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Amikor egy szerzetes vagy szerzetesnd fogadalmat tesz az Orthodox Egyhazban megajandékozzdk — a
beavatas részeként — egy csomozott zsinorral (fiizérrel). A gorogok xouBooyowiov —nak (konboszkoinion-
nak) nevezik a kombosz (csomd) és szkoinion (zsinér) szavakbdl. Az oroszok ,.tchotki”-nak nevezik, ami
egy ,.szamolni” jelentésii szobol ered, de a régi szlav elnevezés ,,vervitsa” volt, ami zsineget, vagy
,lestovka”, ami létrat jelent. A szavak a beavatas sordn a szlav ritusban ezek: ,,Vedd testvér a 1¢lek kardjat,
amely Isten igéje, a Jézusnak mondott sziintelen iméhoz; mert Jézus Neve mindig az elmédben, a szivedben
¢s az ajkaidon kell, hogy legyen.” Ezt fiizért hasznaljak a nem szerzetes papok ¢€s a vilagi emberek is. A
Jézus-ima recitalasdhoz kapcsolodik. A hagyomany altal rank hagyott fiizér fekete gyapjufonalbol késziilt és
a leginkabb hasznélt forma: ,,Ur Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam.” Néha a ,,blindson” szét is
hozzaadjak, de akar kifejezetten mondjak, akar nem, mindig beleértik. Ennek a formanak mas valtozatait is
hasznaljak, vannak, akik a ,,rajtam” helyett ,,rajtunk”-ot mondjak, masok roévidebb, vagy hosszabb format
hasznalnak. Lényegében és mindig, a Jézus-ima egy olyan formula recitalasabol all, amelyben Jézus Nevét
hivjuk segitségiil és akar kifejezetten szerepel benne a ,,blinds” sz6 (az imadkozora vonatkozoan), akar nem
mindig beleértik.

Nem mindenki tudja vagy méri fel, hogy a csomok egy nagyon Osszetett és sajatsagos modon késziilnek,
amelyet ebben a cikkben ismertetiink. Ugy tlinik a szerzd szamdra, hogy a flizér elkészitése nagy
szimbolikus jelentdséggel bir és ezért a folyamat részletesen keriil bemutatasra.

A fonalat elébb ki kell mérni és a szalak szamat meg kell hatarozni, ami véltozik a fonal vastagsagatol €s a
csomok méretétdl és ettdl fiiggden kell megfeleld hossziisaglira vagni. A sziikséges méret nyolc karnyi
hossziisag és még egy fél karnyi a kereszt szdmara, amely kiegésziti a fiizért. A szalak szama tizenketto,
vagy tobb, ha a fonal a zoknikotéshez sziikséges vastagsagli fonalat hasznalunk. A gyapjufonalat két szalra
osztjuk, amelyet a tovabbiakban A és B fonalnak nevezziik. Ezeket lazan egymashoz csomoézzuk. Ez az elsd
csom6 nem lesz majd része a fiizérnek. Késdbb kioldjak és csak arra szolgél, hogy az A és B fonalat egyiitt
tartsa az elejiiknél, mig az els6 megmaradd csomd elkésziil. Ezét nem kell az imafiizér szimbolikéja
részének tekinteni, bar az egyszerliség ¢és egyértelmiiség érdekében igy hivatkozunk rd a szovegben és ugy
mutatjuk az dbrakon, mint amely végig megmarad a fiizér készitése soran és mintha az A és B fonal beldle
szarmazna a gyartas folyaman. Természetesen nem ez a helyzet, mivel miel6tt elkezdtiik volna egyetlen
osztatlan gyapjufonal volt, amelybdl a teljes fiizér szarmazik. Az egységbdl indulunk, de a kettdésség benne
rejlik a teremtésben. Isten teremtett fényt és sotétséget, eget €s foldet, férfit és ndt, lelket és testet és igy
készitiink mi is két, A és B fonalat az isteni minta utdnzasaként. Innentdl kezdve ezzel a két fonallal
dolgozunk, amelyeket egy Osszetett mintava szoviink, mindig rendezetten, bar bizonyos pillanatokban
rendezetlennek fog tlinni. Egyszer az egyik fonalat hasznéljuk, aztan a masikat, de mindig mindegyik
kapcsolatban van a mésikkal és magaval a csomoval.

Mindegyik csom¢ elkészitésének a folyamata tizenkét megkiilonboztetett ,,mozdulatra” oszthato, amelyek
mindegyikét az alabbiakban irjuk le.



1. abra

1. Lasd az 1. abrat

Helyezd a csomo6t a bal kezed elsé (mutatd) ujja mogé és az A fonalat hizd 4t a tenyereden keresztiil a
harmadik (gytirlis) és negyedik (kis) ujjad kozott; a B fonalat tartsd a harom ujjad mogott és huzd elére a
tenyeredbe a harmadik és negyedik ujjad kozott. A két egyenld rész, amelyre osztottuk a fonalat, ugy
tekinthetjiik, mint a két ellenkezd, vagy kiegészitd elemét a teremtett vilagnak, az aktiv és passziv alapelvek,
fekete és fehér, jOo ¢€s rossz, kiterjedés és Osszehuzodas stb. Mindegyik csomoé elkészitése soran a kéz
tenyerét ugy tekinthetjiik, mint a teremtés terepét, vagy mint mindannyiunk munkdjdnak sokkal
korlatozottabb terepét, azt a térbeli ¢€s iddbeli kiterjedést, amelyen beliil ,,éliink, mozgunk és vagyunk”.
Koriil van irva és hatarolva, mégis ebben és ennek az eszkdze altal formalodik a teljes csomo. A kézhat
ugyanolyan fontos, bar nem latjuk és nem tudatosan dolgozunk vele. Ugy tekinthetjiik, mint a rejtett
befolydsok szimbolumat, amelyek folyamatosan dolgoznak a teremtés egészében és a mi sajat egyéni
¢letlinkben, bar nem vagyunk a tudatdban, amig az eredményiik nem valik lathatova és nem ébrediink ra
mérhetetlen jelentdségiikre. Ahogy a fonal, amely atmegy az ujjak kozott beleépiil a csomoba, amikor az
feltiinik a kéz tenyerében, 1ényeges részét képezve mindegyik csomodnak, ugyanigy ezek a rejtett erdk is egy
lényeges részét képezik a teljes teremtésnek és ugyanigy befolyasoljak és be vannak épitve mindegyikiink
¢letébe is. A ,,munka” nélkiil, amely az ujjak hatso részén torténik a csomot soha nem lehetne megkdtni; és a
munka nélkiil, amely a Iélek rejtett részében torténik, semmit nem lehetne elérni. Hadd tekintsiik hat ugy,
hogy az A fonal jelképezi a fényt, vagy az aktiv alapelvet, mikdzben a B fonal a sGtétséget vagy a passziv
alapelvet. Meg kell jegyezni, hogy az A fonal teljesen lathatdé az ujjak eldtt, mikdzben a B el van rejtve
mogottiik és csak akkor keriil Ujra a fényre, amikor az A €s B keresztezddnek az ujjak kozott.

2. abra 3. abra



2. Lasd a 2. abrat

A masodik mozdulat teljesen az B fonallal torténik, amelyet a hiivelykujj koré helyeziink és keresztezi
onmagat a tenyér kozepén, ezaltal készitve egy elso, bar kezdetleges keresztet. Ebben a szakaszban teljesen
a B alkot egy rejtett, sotét keresztet a 1étiink kdzéppontjaban; talan egy keresztet egyediil az embridban; egy
eldizét annak, ami kovetkezni fog. Az A nem vesz részt ennek a keresztnek az elkészitésében.

3. Lasd a 3. abrat

A harmadik mozdulat egy nagyon Osszetett Osszefonasa a két fonalnak, amely altal kibogozhatatlanul
Osszekeverednek egymassal. A kovetkezoképpen irhato le: fogd a B fonalat a hiivelykujjhoz koézel és
helyezd a mésodik ujj koré (ugy hogy kdzben nem veszed le a hiivelykujjrol és igy egy fekvd nyolcas alakul
ki TT); fogd meg az A fonalat (tenyeredben fekvo részénél TT) és a B altal alkotott hurkon at helyezd a
hiivelykujjra az A fonalon 4t, majd az B fonalat csusztasd le a hiivelykujjrol. Egy négyzet formalodik ki a
tenyérben amelyet biztosan hatirol két hurok, nevezetesen az A a hiivelykujj koriil és a B a masodik
(k6zéps6) ujj kortil. Ezek a négyzet szemben 1évo sarkaiban vannak, amelyek most koriilveszik a tenyeret.
Ugy gondolhatunk r4, minta a forma szimbolumara, és igy az anyagéra, amely lehatarolt - mint ahogy a
négyzetet is lehatarolja a négy oldala — négy elem és a négy alapirany (égtaj) altal. Van ezért egy vilagosan
meghatarozott koriilirt forma a tenyérben a két szembenall6 (vagy kiegészitd) fonal altal. A ,,f61d” mar nem
,formatlan és iires”. Egy forma létezik mar és ebbdl fog eldjonni a tokéletes csomo.

4. Lasd a 4. abrat (Fig. 4)

Huzd at az A fonalat (a végénél fogva) a két kozépso ujjad mogott (keresztiil az elsé és masodik ujjad kozott
TT) és a B fonalat keresztezve huizd at 6nmaga alatt ( a hiivelykujjad alapjanal TT). Igy egy keresztet (X)
alkot a két fonal a tenyér kozepén. A vilag négyzetét és a sajat magunkét betolti a kereszt. Nem sziikséges
bdévebben kifejteni ennek a jelentését, mivel eléggé nyilvanvalo.

5. Lasd az 5. ébrat (Fig. 5)

Vedd fel a keresztet. Ez természetesen nagyon jelentéségteljes cselekedet. Nincs remény elérni a végsd
tokéletességet, amig a keresztet nem vessziik fel tétovazas nélkiil. Athelyezziik a hiivelykujj koré liresen
hagyva a tenyeret és igy kész és képes lesz a befogadasra. Ezzel a cselekedettel az én kitliresedik magatol, az
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én semmi lesz és megtagadott. A vilag nem hordoz semmit annak a szdmara, aki felvette a keresztjét és
megtagadta onmagat €s ezért a keze iires. Az iires tenyeret hatarolva két fonal, A és B szabadon log lefelé
egymassal parhuzamosan. Tovabbra is olyannak tlinnek, mint két szembenall6 erd, de most mar erésen
Osszefonddnak egymassal és rendezett mdodon bukkannak eld, hogy koriilvegyék és koriilhataroljak a
munka-teriiletet.

Fig. 8

6. Lasd a 6/7. abrat

Huzd a B fonalat a két k6zEps6 ujj mogott és huzd at a hiivelykujj és az eredeti csomo kozott 1évé harom
fonal alatt és hagyd lehullani a tenyér (€s az alsé részen htizodo fonalak) f616tt.

7. Lasd a 6/7. abrat

Huzd at az A fonalat (a B lelogo része alatt atvive) szintén a két koz€pso ujj mogott és athuzva hiivelykujj €s
a masodik ujj kozott huzoédd harom fonal alatt, ezt is hagyva, hogy lehulljon a tenyered (és az alsé részen
1év6 fonalak) folott. A kép most egy még kisebb és még inkdbb koriilhatarolt négyzetet mutat; a munkank
tere egy kisebb teriiletre sziikiilt le. Sokkal vildgosabban van koriilhatarolva, sokkal szorosabban és
erdsebben tartva, és az 6sszefonodo fonalak még szorosabban vannak egymashoz kotve. Az A és B tovabbra
is ennek a teriiletnek mindkét oldalan lelég, de mar helyet cseréltek, a B van baloldalon és az A a jobb
oldalon. Nagy kiilonbség van a sotétség és a vilagossag kozott? Nem mind a kettdé ugyanabbol a forrasbol
ered? Elkezdjiikk észrevenni, ahogy készitjiik a csomonkat, hogy ezek a latszolagos ellentétek az életiink
szovetének (egybefonddo) fliggdleges és vizszintes szalai. Mindkettd sziikséges €s mindkettd szorosan
Osszefonodik a teljes teremtett vilagban, amelynek mi magunk is része vagyunk. Meg kell jegyezni, hogy a
tenyér (kdzepe) tovabbra is iires. Nem lathato kozépso pont és a két fonal egylitt kapcsolddik a forrashoz, az
eredeti csomohoz, amely még mindi ott van a kezdeténél ennek az egész a komplikalt 6sszefonodasi ligynek.

8.

Most kovetkezik a fordulopont. Az Utbaigazitas az, hogy keressiik és taldljuk meg az eredeti A fonalat a
hiivelykujj mogott, ami elindul az eredeti csomdbdl, ragadjuk meg (a mutatd ujjtol legtavolabb esd részénél)
¢s ennek kivételével az Osszes tobbi fonalat, amelyek a hiivelykujj mogott vannak engedjiik le a
hiivelykujjrol a tenyeriinkbe. (gyakorlatban hiizzuk ki a hiivelykujjunkat a sok fonal aldl, mikézben tovabbra
is fogjuk az A fonalat ¢és helyezziik vissza Ugy, hogy csak az eredeti csomobol indulé A fonal legyen
koriilotte a tobbi pedig a tenyér-rész felé essen.) Most ugyanigy keressiik meg a B fonalat. Ez az a hurok,
amely a harmadik ujjunk koriil biztonsagosan helyezkedik el. Fogjuk meg a tenyér feldli részen, huzzuk ki
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az ujjainkat és a B fonalat tegyiik a masodik ujjunkra, a tobbi a tenyeriinkben marad. Ez az iranymutatas
elég nyilvanvaloan azt fejezi ki, hogy menjiink vissza és keressiik a forrast, hogy talaljuk meg a fonalakat,
amelyek hozza vezetnek, és kapaszkodjunk beléjiik, rogzitve Oket erdsen a tenyér mindkét oldaldn. A
kett0sség még mindig jelen van, A és B még mindig 1étezik, de eléggé vilagosan értjiilk mar, hogy van egy
egység e mogott a dualitds mogott, hogy egy Isten van, mindenek Atyja, egy Teremtd, Akitdl és Akiben
minden dolog létezik és van mindennek a léte. Erdsen kell tartanunk a két fonalat, amelyek Hozzé vezetnek
minket. Bar kiilonds médon 6sszefonddotta valt ez a kettd, tudjuk hogy Magéhoz Istenhez kotnek minket,
mert ha nem igy lenne, nem lenne sem csomo sem teriilet, amelyben dolgozni lehetne, €s semmi nem lenne,
csak egy gyiimdlcs nélkiili rendetlen végezete a munkdinknak. Ez a kapcsolodas az, amely szilardan tart
minket €és amely tokéletesen bizonyitja, hogy ez a vég, ugyanugy mint a kezdet. Tovabbra is tartjuk az elsé
csomot. Ott volt a mutatdujjunk mogott mindvégig, még akkor is ha elfeledkeztiink rola.

9. Nézd a 8. abrat.

Most szembesiiliink valamivel, ami egy kibogozhatatlan kuszasdgnak latszik a tenyeriinkben. Minden,
kivéve az eredeti csomodt és a két hozza vezetd fonalat, a tenyérbe lett dobva, amelyet tovabbra is a
munkateriiletiinknek tekinthetiink. Ott a gyapjafonal ugy fekszik, mintha egy teljes rendetlenségben volna.
Az iranymutatas a kovetkez6 ,,arrangez joliment au centre” (francia — rendezd jol (kedvesen) kozépre) Mas
szoval, rend van ebben a latszolagos kdoszban és meg kell taldlnunk és el kell rendezniink azt egy kézéppont
koril, hogy egy csomdt formaljon. Ezt ugy érjiik el, hogy feszesen tartjuk a harom biztos pontot és lagyan
lefelé htizzuk a két lefelé 10g6 fonalat. Ha ezt eldvigyadzatosan tessziik, és kis igazité htizogatasokkal itt is ott
is, az eredmény egy kereszt, amelyet egyben le lehet cstisztatni a kézrdl teljesen. A két vizszintes kart a két
hurok, A és B, alakitja ki, amelyet a hiivelykujj és a kozéps6 ujj koriil tartottunk, a térzs pedig a két fonalbol
all, (A és B) amelyeket hagytunk lefelé¢ 16gni ¢és feliil pedig az eredeti csomd van. K6zépen, ha mindent jol
csinaltunk, van a virtualis csomo, még nem a végleges formdjaban, de mindazonaltal magaban foglal
mindent, ami szilikséges, hogy elkészitsiik magat a tokéletes csomot.

Biztunk és hittiink abban, hogy a ziirzavarbdl rend keletkezik; belekapaszkodtunk a fonalba, amely soha sem
tort meg és mindig hozzdkapcsolt minket Ahhoz, Akihez az egész létiink tartozik, ugyanigy mint a
koriilmények, amelyek kozott dolgozni tudunk ¢és amelyeket elfogadtunk minden latszolagos
korlatozottsagukkal és nehézségeikkel egyiitt; most mar lathato a befejezés.

10.

A kovetkez6 az, hogy ,,felvigyiik a csomot a torzson a forrasa felé” azaltal, hogy a jobb és baloldali hurkok
felsd részét meghuzzuk. Ha a legkisebb hibat is ejtettiink, akkor a csom6 nem jut felfelé a torzson. Ha ez
megtorténik, akkor semmi mast nem tehetlink, mint hogy el6lrél kell kezdenlink mindent. Ha erésebben
imadkozunk és jobban Osszpontositunk, a kovetkezd kisérletiink sikeres lehet. De ha minden mozdulatot
helyesen végziink el, akkor az csomd-kezdeményiink (embrionk) siman fog felcstiszni, amig eléri az elsd
csomoét, vagy — ha mar kordbban készitettiink egyet — akkor azt, amely kozvetleniil elétte van. Ez a
kozvetleniil el6z6 csomo lesz a kapcsolodasunk valamennyi csomo elsé forrasahoz. Még sok tovabbi munka
van hatra, de most mar szabadok vagyunk a kezdeti korlatoktol, kdzvetlen érintkezésben vagyunk a lanccal,
amely visszavezet minket a kezdetekhez, semmi sem allithat meg, kivéve valamilyen bolond hibat és
elkezdjiik megtapasztalni a jol végzett munka 6romét. Nem természetes ez? Kozel vagyunk a kezdethez és a
befejezéshez egyarant, Istenhez, mindenek Atyjahoz, és Hozza, Aki beteljesedésre visz mindent.

Ezzel a mozdulattal a kereszt legkozepét felhuzzuk a forrasa irdnyéba, amelybdl ered. Jelentds, hogy maga a
kozéppont fiiggdlegesen felfelé mozog a torzson. Ez a sz6 esziinkbe juttatja az ¢élet fajanak szimbolikajat, a
,»1’axe du monde-ot (francia — a vilag tengelyét) és emlékeztet minket a kozéppont jelentéségére, ahol ez a
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tengely talalkozik a 1étezés valamennyi sikjaval. Ahogy a csom¢ felfelé mozog, emlékeztet minket arra is,
ami a kereszt utan kovetkezett, a feltamadasra.

Ezen a ponton a két fonalat 6sszekapcsolhatjuk Krisztus két természetével, és emlékeztethetjiik magunkat az
isteninek ¢és az emberinek az Osszefonoddsara mindabban, ami a ezen vildgon torténik. Egy
jelentésgazdagsag arad ki rank. Hol ezt az aspektust latjuk tisztabban, hol meg amazt.

1.

Fogd hozzé a jobboldali B hurkot a torzshoz és elébb dolgozz az A hurokkal, haromszor 4t- meg athtizva a
csomoén. Azutan fogd hozza a baloldali A hurkot a torzshéz €s dolgozz a B-vel. Huzd at a B fonalat a
csomon egyszer, aztan hagyd hogy természetes modon essen at az A hurkon, végiil huzd at még egyszer a
csomon.

Ezeknek a haromszoros mozgasoknak valdsziniileg sokféle jelentésiik van, mint ahogy minden el6z6
mozgasnak is az volt. A keresztények szdmara ugy tlinik, hogy féleg a Szentharomsag titka kapcsolodik
ehhez, el6szor tigy, ahogy az Istenségben van, €s masodszor (a B fonallal valé mozgésok soran) a vildggal és
mi magunkkal kapcsolatban. A két hurok egymasba illeszkedése, az egyik atesve a masikon, ugy tekinthetd
mint a megtestesiilés szimbolizalasa, Isten leszallasa a testbe és a két természet egyesiilése, €s végiil mint az
ember atisteniilése.

Gondolhatunk tigyszintén ezzel a harmas mozgassal mint, ami a test, a lélek és a szellem ,,harom vilagat”
szimbolizélja; vagy arra, ahogy a harom résziink a Jézus-imaban foglalja el magat., a kovetkeztetd
(diszkurziv) felfogoképesség, amely ismétli Jézus nevét, az értelem, amely teljesen a Névre 6sszpontosit, €s
a szellem amely biinbanatot és szeretetet hoz létre benniink. (idézet Szt Theolepte-t6l, amire a Keleti Egyhaz
egy szerzetese (Lev Gilet) hivatkozott a ,Jézus-ima” ,La priere de Jesus” konyvében). Vagy, megint,
gondolhatunk a harom fokozatra, a megtisztulasra, megvilagosodasra, egyestilésre; vagy a harom ,,marga”-ra
a Hindu hagyomanybol (ez meg hogy jon ide???) a cselekvés Utja, a szeretet Utja és a tudas Utja amelyek
altal maga az ima vezet minket.

Van egy ritmussag érzés a harmas mozgésban, amely altal az A és a B 4athuzasra keriil a csomon ¢és szilardda
lesznek. Sugallja a Jézus-ima Osszekapcsolasat a lélegzés ritmusaval €s a szivveréssel. Gondolatban
Osszekapcsolhatd nem csak a sajat 1élegzésiink be és kidramlasaval, hanem Maganak Istennek a benniink
valo 1élegzésével. A Jézus-imat Ossze szoktak kapcsolni a szivveréssel is, amikor az ajkak lecsendesiilnek €s
egyediil az odahallgatds marad nekiink, amig az ima el nem kezdi 6nmagat mondani a sziv mélyén.
Minderre rataldlhatunk, és még tobbre, amelyet a ,,csomd megkotésének™ késObbi szakaszai szimbolizalnak.
Bérmit is tapasztalunk az beépiil az egészbe, de csak akkor latjuk meg, amikor a csomo teljesen elkésziilt.

12.

A csom6 most mar készen van, ami hatra van még, hogy a két végét huzzuk lefelé egyszerre, igy hogy a két
hurkot elnyelje a csomo és az A és B eltlinik benne, ami egy kiilonos és elég meglepd ,,viselkedés”. Nincs
tobbé két kiilonallo fonal; beleintegralodtak a befejezett csomoba. De ez a csom6 nem egy izolalt alkotas;
része egy egész csomo-lancolatnak, egy teljes kort alkotva, amely végiil ugy fejezddik be, hogy kioldozzuk
az eredeti csomot €s készitlink egy utols6é csomot, amely egyesiti a fiizér elejét a végével, és az egész azzal
egészill ki, hogy készitiink egy kis keresztet a fonal megmaradt végébdol.

Elkésziteni egy ilyen fiizért vagy zsinért egy egész napi munka, amely alatt a Jézus-imat kellene
folyamatosan ismételgetni. Azt mondjak, hogy ha nincs mindegyik csomo helyesen elkészitve, az azért van
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mert a készitdje nem imadkozott folyamatosan ¢és kelld figyelemmel, mert ima nélkiil semmi sem lehet jo,
mivel egyediil Isten tudja tokéletessé tenni a munkat.

Nem tettiink emlitést ebben a cikkben a benne foglalt szamok a szimbolikus jelentésérol. Két sajatos
megjegyzés van. A fordulopont az elsé hét mozdulat utan kovetkezik és a csomé tizenkettdvel lesz teljes.
Ezek a szamok nyilvanvaléan fontosak, ezért az ir6 inkdbb masokra hagyja, hogy levonjak a sajat
kovetkeztetéseiket, pusztdn felhivja a figyelmet a teremtés hét napjara a Teremtés Konyvébdl, a hét
Egyhazra a Jelenések Konyvébdl, és Izrael tizenkét torzsére, a tizenkét apostolra és a mennyei varos, az 0j
Jeruzsalem tizenkét kapujara. Nem pusztan véletlen, hogy ezeknek a szdmoknak fontos helyiik van az egyes
csomok elkészitésében.

Jogosan kérdezhetik, hogy ki talalt ki egy ilyen komplikalt csomot és ki készitett eldszor ilyent. A szerzdd
kérdezdskodésére a valasz ez volt: ,,Maga az Isten Aldott Anyja, ki mas tudott volna erre gondolni”

Source:
The Sword of the Spirit: The Making of an Orthodox Rosary by D. M. Deed
Studies in Comparative Religion, Vol. 1, No.3. © World Wisdom, Inc.



