JOGA ES GYOGYITAS

Beszélgetés dr. Weninger Antallal

— Az egyik kézikdnyv a jégat idealista hindu
bolcseleti rendszerként hatarozza meg, a masik
misztikus-vallasifilozéfiai tanként mutatja be, de
akad olyan nézet is, amely testgyakorlatok és lég-
zéstechnikak rendszerének vagy éppen afféle szo-
basportnak véli. Micsoda hatajoga?

— Tulajdonképpen az ésszes meghatarozasok
csak ugy korilbelil, tavolrol sejtetik az emberrel,
hogy mi a joga. A joganak a Iényegébe az ember
Ugy nyerhet csak betekintést, ha § maga isjégazik.
Mig az ember személyes tapasztalatot nem szerez,
a jogarol fogalma sem lehet. Evidens dolog, hogy
példaul akadémikus vagy akarmilyen magas szel-
lemi képesitéssel, tudassal rendelkez6 emberek
sem tudnak ajégardl semmit. S nem is tudhatnak
meg réla semmit, amig maguk benne nem lesznek.
Azolyandolog, minthavalaki bemegy a képtarba,
amit megnéz, megtekint, azt senki nem tudja neki
megmondani, senki nem tudja kézdIni vele, hogy
miket latott, hogy milyen impresszidkat szerzett a
képtarbol, képekbdl. Ezek mind csak korilirasok
lehetnek. Tehat ajogarol is csak korilirasok révén
lehetaltalanos képet, fogalmiképet nydjtani. Mert
ajoga meghalad minden emberi fogalmat. A joéga
egy Oriasi misztikus hegység, melynek lejtéi, sza-
kadékai vannak, azutan oriasi csticsai... Ezeket
nem lehet méasképp megkdzeliteni, mint szemé-
lyes élmény Gtjan. Egy vilaghirl szotar kéralbelil
hatvanotféle meghatarozast régzitett. Ez aztjelen-
ti, hogy hatvandtféle médon jellemezhetjiik sza-
vakkal ajogat. De voltaképpen haaz ember igazan
a leikébe akar tekinteni, akkor arra a meggy6z6-
désre jut, hogy ajoga tulajdonképpen énmagunk-
batérés, vagy masképpen hazatalalas, énmagunk
folfedezése és dnismeretilink kifejlesztése. Az em-
bernek 6nmagaban val6 olyan megtalalasa, hogy 6
6nmaga legbeliil egy szentély. Hogy az emberi
szivnek a mélysége a szivnek a teijedelme, a sziv-
nek a felfogo képessége egy oriasi mélység, ésez a
mélység nyer kifejezést ebben a szdban, hogyjoga.
Noha maga a szd, hogy joga tulajdonképpen igat
jelent, mas forditasban 6sszekottetést, ezek alap-
jaban véve rossz kifejezések. Mert ajoga nem iga,
hanem ellenkez6leg, maga a félszabadulas. Mikor
az ember a sajat szivébe tér. Mikor az ember kezd
talalkozni 6nmagaval, a bels6, igazi mivoltatjob-
ban megbecsiili, mint eladdig, akkor a joga egy-
kettdre kisegiti ebb6l a valsagbdl, amiben eddig
volt, tehat megtanulja ismerni, becsiilni, szeretni
ésnagyra tartani 6nmagat. Eseza legfontosabb. A

nagyratartas nem aztjelenti, hogy az ember egois-
ta. Ellenkezéleg: folfedezi azt 6Gnmagaban, ami
nem 6nz@. Tehat tavol, a legtavolabb all az egoiz-
mustol. Korllbelil ez lenne ajéganak a legcélsze-
rlibb, legegyszer(ibb és legbiztatobb meghataroza-
sa, hogy hazatérés 6nmagunkba, amit megtérés-
nek is lehet nevezni.

— Vannak szakemberek, akik ajégat és az or-
vostudomanyt két kiilénallo, s6t 6sszeegyeztethe-
tetlen dolognak tartjak, mondvan, hogy ajoga a
szakralis, misztikus tevékenység, a gyogyitas vi-
szontminden magikus-samanisztikus maltja elle-
nére tudomanyos alapd. Mennyiebben amegalla-
pitasban az ideoldgia és mennyi agyakorlati igaz-
sag?

Tulajdonképpen a XV. széazadt6l kezd6dden
létezik az lgynevezett hathajoga, amely a testtel is
foglalkozik. Az eredetijoga, ahogy azt Patandzsali
az idészamitasunk el6tt két évszazaddal kodifikal-
ta, azeredetijoga, aradzsajoga, kirdlyi Gtjaaz em-
ber belsejének. Tulajdonképpen tisztan szellemi
miikodéseknek afoglalatja. Ezért teljesen indoko-
latlan kérdés ez, mertajéga soha nem foglalkozott
gyogyitassal. Keletijogik sem foglalkoztak vele. A
XV. szazadtdl kezdve, mikor tobbet tér6dtek a
testtel, mint eladdig, akkor jottek ra, hogy nini, a
joga nemcsak kifejlesztiazember mélyebb valéjat,
szellemi valéjat folemeli a magasba, hanem amel-
lett még érdekes modon testileg is jol hat. Nem-
csak éppen gyogyitolag, hanem altalaban a szerve-
zet egészségi allapotara minden kérilmények
kozott kedvez6 hatast fejt ki. Ennyi kdze van az
orvostudomanyhoz. Alapjaban véve jogik nem
foglalkoztak gydgyitassal. Egy kivétel volt itt a mi
szazadunkban, Sivananda. Sivananda példaul a
kalkuttai egyetemen megszerezte az orvosi diplo-
mat, s akkor az orvosi diplomaval a zsebében el-
szeg6dott egy jogamesterhez, és tizenharom évig
tanult nalajogat. Majd alkalmazta is az orvoslas-
ban. De ez egy kivételes allapot. Nagyon jo
koényveket irtak orvosok a jogarol. Példaul R. M.
Mishra irta az egyik legjobb nemzetkdzi, angol
nyelvii jégakdnyvet, ez tulajdonképpen egyike a
legmeghizhatébbaknak. Rengeteg a selejt, melyek
még emlitést sem érdemelnek. A jéga nem gyogy-
tudomany, csak véletleniil fedezték fel, hogy van-
nak kedvez6 mellékhatasai az egészség teriiletén.
Ha valaki orvos és ért a jogahoz, abbdl tud bizo-
nyos hasznot meritem, de ez nem aztjelenti, hogy
egyedil jogaval kezeli a beteget, hanem azt, hogy

jogaval is. A joga félényét folhasznalja arra, hogy
esetlega gyogykezelésétiskiegészitse jogagyakor-
latokkal.

— Mennyivel méas vagy tébb ajéga, mint amit
bel6le a gydgytorna, a lazitastechnikak, a modern
meditacio vagy apszicholdgiai kondicional6 gya-
korlatok is hasznositanak?

Végtelenil tobb. A joga folotte all minden me-
dicindnak, folotte all mindennem{ orvosi és
egészségugyi tudomanynak. Egyszer(ien nem is
torédik azzal, hiszen a célja lelki, a radzsa, a feje-
delmi at, egy bels6é folemeld utat jelent, aminek
van kedvez6 mellékhatasa, de ez csak mellékha-
tds. Ezt nem lehet a jéga lényegéhez tartozonak
nevezni.

— Van akiajoégattalkész, talszemélytelen, al-
talanos rendszernek tartja, amelynek elsajatitasa
rdadasul kiilon életprogramot, elhivatottsagotje-
lent. Killdetést. Ittkérdezném megaztis, hogynem
kiloncség-ejogiként éIni Magyarorszagon? Egy-
altalan: lehetséges-e ez?

Lehetségesnek lehetséges, de nincs értelme.
Nincs értelme annak, hogy az ember bizonyos
vrittiket, bizonyos magasabb képességeket meg-
szerezzen Oriasi faradsag és énmegtagadas altal.
Mikor Buddha tanitvanyaival a Gangesz partjan
sétalt, lattak ott egy embert, aki jart a vizen. Erre
Buddhaazt mondja: Nézzétek aztazembert! Har-
minc évet gyakorolt ahhoz, hogy megtanulja ezt,
nekiink ot fillérinkbe keril, hogy atmegyiink a
kompon. Tehat ilyen folosleges dolgokkal ne fog-
lalkozzatok, inkabb mélyedjetek el a dolgoknak az
igazi mivoltaban. Buddha nem sokat adott ilyen
mellékkérdésekre, hanem az emberi léleknek az
emancipaciojat, kiemelését a hétkéznapi sablo-
nok kdzil, ahétkdznapi szogletesség koziil, azt cé-
lozta. Mint ahogy minden nagy vallas is végered-
ményben ezt hirdeti.

—A doktor ar hogyan jutottelajégahoz? Mi-
lyenfokot értel benne a kés6bbiek soran ?Meddig
gyakorolt aktivan, és...

Itt ezt nehéz meghatarozni, hogy ,,meddig”,
mert a ,,meddig” az végtelen. Tehat mindenki, a
legnagyobb mester is még mindig tud valamit hoz-
zatanulni, ha mast6l nem, énmagatdl, belulrdl. A
joga egy olyan dolog, amely belathatatlan. S az
ember nem tudja sohasem meghatarozni. Ha
6sszehasonlitom magamat azokkal, akik jogaznak
altalaban, akkor érzem, én tobbet tudok, mélyeb-
ben latok és igy tovabb, de hogy meddig, azt valé-
ban nehéz meghatarozni, mint a végtelenséget
prébalni kimeriteni. Egy lehetetlenség. Ugyjutot-
tam el a jégahoz, hogy az orvosi tanulmanyaim
alatt rajottem arra, hogy a mi orvostudomanyunk
kizérélag a testtel foglalkozik, ez pedig képtelen-
ség. Hiszen mar Platén az 6kor legnagyobb filozé-
fusa megmondta: A mi orvosainknak az a legna-
gyobb hibdja, hogy a test és a lélek fogalmat el-
kalonitik egymastol, és ezaltal rengeteg hibat
kovetnek el. Ma ugyanez a helyzet. Az orvos, aki
csak a testtel foglalkozik, aki nem veszi észre, hogy
a test mellett még végteleniil nagyobb része isvan
az embernek, az nem is lehet orvos tulajdonkép-
pen. Plane hippokratészi értelemben. Hippokra-
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tész nagyonjol sejtette, ésaztismondta annak ide-
jén: egy orvos filozofia nélkil csak mesterember.
Szorul széra igaz ma is. Egy orvos, aki nem filozo-
fus, aki nem lat mélyebben pszicholdgiaban, em-
bertanban, antropoldgiaban, az egyszer(ien csak
receptird mesterember. Megtudja allapitani, vala-
kinek van-e tudégyulladasa, van-e rakja, van-e
ez-az-amaz. De tobbet nem tud adni az embersé-
gébdl az embernek.

— Most a nemrégiben megjelent jégakdnyve
kapcsan, amelynek Az id6partjan cimetadta, sze-
retném megkérdezni, hogy lehetséges-efenntarta-
sok nélkil ilyen témaju kényvet irni. Most nem
magara a megiras tényére kérdeznék ra ittelsésor-
ban, hanem a hagyomanyokra emlékeztetnék,
amely szerint jégat csak mester tanithat példaja-
val, agyakorlatok é16 bemutatasaval, ellen6rzésé-
vel. A kérdésem velejeaz lenne, hogy az dnalakitas
mivészete megtanulhat6-e konyvb6l, a személyes
példa nélkil?

Ha valakinek tehetsége van, aki joga szellem-
ben sziletett, az igen. Az meg tudja tanulni
kényvb6l. Mert ha valaki jol ért ahhoz, hogy a
szOveget magaban megmasszirozza, megértsejob-
ban, mélyebben, az ker(il§ Uton ugyan —mert hi-
szen a kdényvleirasok altalaban nem lehetnek
olyan precizek, mint egy személyes adottsag —, az
megtanulhatja. Ahogy zongorazni a nagy zsenik is
megtanultak kiilonés mester nélkil. Példaul Gie-
seking, a németek egyik legnagyobb zongoram(-
vésze, szintén csak autodidakta médon tanult meg
zongorazni. Altalaban kell mindig egy mester, aki
figyelmezteti arra, hogy lazitas satdbbi satdbbi. J6-
gaban ugyanez a helyzet. Ott is meg lehet tanulni,
ha valaki nagyon tehetséges, de altalaban véve
azért inkabb ajanlatos egy guru mellett (a guru, az
mestert jelent) kitanulni a joga alapvet6 dolgait.

— Korunk korulményei kdztudottan jogaelle-
nesek. A légz6gyakprlatok szennyezett leveg6ji
varosainkban aligha olyan egészségesek, mint egy
siirGierd6széli asramban, alakotelepeken, aholaz
emberekjava része él, kevés a gyakorlashoz sziik-
séges hely, csend és nyugalom. A mai ember er6-
sen, s6t végzetesen eltavolodottakiilsé ésbelsé ter-
mészettdl, marpedig a joganak egyik célja épp a
természetesség visszaszerzése, a természeti-koz-
mikus kornyezetben folytatott élet, napi lehet6ség
a mindenséggel valdo megmérettetésre. S az iddvel
iskiiléndsen vagyunk. Amidta auto, repilé, vonat
segitlegy6zni atavolsagokat, allandé id6zavarban
éliink. Az embereljutottaHoldra, deagyomoride-
gességefdlott nem tud uralkodni. Szamitogépeket
tervez és hagyja kiveszni napjaibdl az érzelmeket,
emocionalisan elsivarodik. Mi hianyzik ahhoz,
hogy teljesebb emberként éljiink lehetéségeink-
kel? Mik ajoga korunkbeli lehet6ségei?

Az kell, hogy az ember ajogat éppen a mai val-
sagos id6kben Ujra megtalalja. Tudniillik az em-
bernek megszakadt az dsszekottetése az igazi leg-
bels6 énjével, sez amai ember tragédiaja. Hogyha
nem azon kezdené, ahogy kezdte, hanem egysze-
rlien rajonne arra, hogy azembert nem akilsé ter-
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mészethez, a barlangélethez, az erdei meg a mezei
élethez kell visszaterelni, hanem dnmagaba visz-
szaterelni, a bensejébe. A ,,Retour nous & la natu-
re”, amit Rousseau hangoztatott, az még annak
idején aztjelentette, hogy vissza a természetesebb
élethez. De ma a joga ismeretében mar tudjuk,
hogy sokkal fontosabb az, hogy inkabb a magunk
természetét kutassuk ki, amit a rddzsa joga ajanl.
Es a magunk természetének megfeleldleg a belsé
inditasoknak, a bels6é latomasoknak a sugarzata-
ban fedezzik fél énmagunkat és alakitsuk is
onmagunkat. Az alakitas nem lehet 6nismeret nél-
kil. Tehat els6 és legfontosabb dnmagunk megis-
merése. A delphoi templom homlokzatara is az
volt kurva, hogy ismerd meg dnmagadat, és ezen
az alapon alakitsd at 6nmagadat. Vagyis: Gjulj
meg. A mindennapos megujulas a joga egyik leg-
szebb programja. Ritkan szoktak az atlagos, sab-
lonos jogakényvek fdlsorolni. Pedig mar dgy
korilbelil az i. e. 1770 koril egy kinai fejedelem
el@irta, hogy mindenkinek a fird6kadjaba bele
kell vésni, hogy Gjulj meg naponta. Es még egyszer
ismétlem: Gjulj meg teljesen naponta. Ez anapon-
ta val6 megujulas minden ember részére a legjobb
program. A mai magyarorszagi viszonyaink

kozott isez a helyzet. Folyton urunk, beszéliink re-
formokrol, de senki sem tudja, hogy mit csinaljon.
Mert az a lényeg, hogy ha mar egyszer reformrol
beszélek, akkor legalabb értsem és tudjam, hogy
hogy kell. Minden embernek elszér 6nmagat kell
reggelenként megujitani, megreformalni, azutan
tudja majd a kdzéletben is a reform-szerepét jat-
szani. Rendeletileg és torvényileg reformot el6irni
nem lehet. Hidba Ujak el6, annak semmi foganatja
nem lehet. Egyszer(ien amig valaki a személyében
nem Ujul meg, a személyében nem hajtja végre a
reformot, addig igazi reformrol nem lehet szo.
Azért kell 1élektani Gton elkezdeni. Nem a gazda-
sagpolitikdban, hanem els6sorban a mivel6dés-
politikaban, az egészségpolitikdban is bizonyos
mértékben, vagy ugy ismondhatom, szocialpoliti-
kéaban. Itt kell egyéni bensoséggel elindulni, s ak-
kor lesz igazi ereje annak a reformmozgalomnak.

— Ha valakiazzalaszandékkalfordulnaaddk -
tor Urhoz, hogy én maris elkezdeném, szeretnék
megUjulni, milyen hasznos tanacsot tudna neki
adni?

Azt mondom neki, hogy minden reggel, amikor
folébred, ne nyissa ki még a szemét, hanem tartsa
egy darabig csukva, és gondolja el, hogy a mai na-



pon nekem meg kell Gjulni. Ami széra annyit je-
lent, hogy meg kell ifjulni. Tehat azt jelenti, hogy
nem Oreges modon, nem teszem-veszem modon,
lajhar modon nekifogni, kedvtelenil, unottan a
napi munkanak, hanem maris athatva lenni, telje-
sen athatédni attél, aminek torténni kell, ami
torténni fog, és amilyen torténésben nekem feltét-
leniil részt kell vennem. Ez a megujulas lélektana.
Sakkorrajoén arra, hogy azember ezt a megujulast
kiegésziti egy bels6, egy introspektiv manipulacio-
val, amikor azt mondja magaban, hogy Gjuljon
meg minden zsigerem, Ujuljon meg minden ben-
nem, ami még régi, elavult, elhasznalt vagy elkap-
raztatott vagy barmilyen téren eltért a rendes sik-
rél, egyszer(en Ujat akarok! Egy reneszanszt, egy
rinasciment6t akarok bensdleg atélni. Eseztaten-
dencidt aztan apropénzre valtani azzal, hogy
folkel az 4gybol hissen, rugalmasan megy a mos-
démedencéhez, rugalmasan végez esetleg egypar
testgyakorlatot. RAgtén arra kell gondolni, hogy
lélekkel kell végeznem azt is, vagyis a test arra va-
16, hogy az ember atlelkesitse ideakkal, belsé gon-
dolatokkal, mélységes mély akarasokkal. igy kell
nekifogni a napnak, akkor lehet Gjjateremtodés-
rol, Gjjasziletésrél beszélni, mert végeredmény-
ben minden reform Gjjasziiletés is.

— Mit tegyen az, aki érzi, hogy 6nismerete hia-
nyos, megbizhatatlan ?Hogyan kezdje elaz 6nma-
gaval ismerkedést? Van-e erre altalanossagban
hasznosithat6 javaslata?

Szemiigyre kell vennie eddigi viselkedését, hi-
bait és tévedéseit, valamint sikereit egyarant.
Amint megprobalja madartavlathél szemlélni

mindezeket, kiegészitve masok véleményével ma-
gunkrol, egykettére felfedezi gyengeségeit, jel-
lemhibait, alkalmatlansagat minden vonalon, f6-
ként a mindennapi életben. Készitsen egy alapos
lelki tukrét, amelyben kitlinik fogyatékossaga,
testi és lelki tokéletlensége, eddigi tévatjainak fel-
ismerése és egyben javulasi, 6nfejlesztési szandé-
ka. Ebbdl a tiikorb6l felismerve igazi arculatat,
konnyen megtalalhatja teend@it, hogy az élet for-
gatagadban helytallhasson. Ebb6l is lathaté mind-
annak ajelentdsége, amit eddigi sz6hasznalatunk-
ban lelkiismeretnek neveztiink. A lelkiismeret sz6
val6jaban 6nismeretet jelent, nem pedig felel@s-
ségtudatot, vagy plane biintudatot. Ezért a lelkiis-
meret-vizsgalat sziikséges elmélyedés énmagunk-
ba, nem pedig vétség- vagy blinkeresé dntudat.

— Hogyan hatarozhatnank meg az egészségfo -
galmat? Elérhet-e a meg nem betegedés képessé-
ge, amirdl mostanaban annyit hallani? Ha igen,
akkor mi ennek a médja?

Az egészség fogalma egyszerlien benne van a
szoban is. Egész emberré lenni. Tehat egészség azt
jelenti, hogy egész ember vagyok. Nem fél-termé-
szet, tucat-természet. Egész embernek lenni azt
jelenti, hogy egészséges vagyok, minden részem,
minden porcikam rendesen m{ikédik, ugy, ahogy
annak mikddnie kell, dsszhangban a természettel,
dsszhangban a kozmosszal, vagyis 6sszhangban a
mindenséggel. Ez az egészséges ember. Az egész-

ségnek az a fogalma, amelyik tlri azt, hogy legyen
betegség is, ez a polaris szemlélet teljesen hamis.
Az igazi egészségnek nincs ellentéte. Ott nincs
olyasmi, ami negativum. Eppen az, hogy pozitiv,
egészség, nem tliri a negativumot. A hétkdznapi
életben az egészség fogalom gy szerepel, mint a
betegség ellentéte. Ez egy naiv polaritds. Hiszen
tudjuk jol, hogy minden polaritas naiv. A h8ség
nem aztjelenti, mint a hidegség. A hideg nem egy
pozitiv fogalom. A hideg negativ fogalom, ami azt
jelenti, hogy én mindent a testemhez viszonyitok,
tehét a testem hémérséklete a dominalé. Amit hi-
degnek nevezek, az a testemnek azt jelenti, hogy
lefelé szallt a h6mérd, amit melegnek nevezek,
folfelé. A vilagegyetemben korilbeliil —273 fok a
hémérséklet, az a tulajdonképpeni nulla pont. S
attol folfelé megy a végtelenségig a h6mérs. Na
most, ha elgondolja az ember, hogy mi az, ami hi-
deg és meleg, az csak ebben az 6riasi tavlatban egy
kis kdz, az ember testének megfelel§ koz, tehat
egy relativ fogalom, Gnmagaban véve nem létezik.
Nem létezik se az, hogy hideg, se az, hogy meleg.
Csak egy relativ dolog, amit mi érziink. Csak az ér-
zékszerveinkben létezik, de kiinn a természetben
ilyen nincs. Ott nincs hideg és meleg. Ahogy nincs
nagy és kicsi, nincs kemény és lagy, nincs sotétség
és vilagossag. Mit jelent a sotétség? Azt jelenti,
hogy nincs vilagossag egyaltalaban, ha most mar
valamicske van, akkor mar azt mondjuk, hogy
sziirke és igy tovabb... Nem akarok ebben elmé-
lyedni, a lényeg az, hogy a bipolaris szemlélet ha-
mis, mindig egyoldaltan kell latni a dolgok Iénye-
gét. S akkor az ember nem polaritasok kozott
szenved és polaritasok kdzoétt mozog, hanem tdl
van a polaritasokon. Ahogy Nietzsche fejezte ki
magat: ,,Tul a jon és a rosszon.” Es ez a lényege
mindennek.

—A meg nem betegedés képessége, a teljes
egészség elérhet6-e?

Amikor valaki az 6segészséget apolja magaban,
ami nem t(ir ellentmondast, bizony megvalésitha-
t6. Van ember, aki soha életében nem beteg. Tud-
juk, hogy a Kaukazusban, Pakisztanban élnek szaz
éven feluli emberek. S6t a multkor olvastam, egy
pszichiater utazasa kdézben talalkozott egy 134
éves jogival példaul. Az a jéganak kodszdnhette
azt, hogy 134 éves. Hogy aztan ez mennyire kiva-
natos a mai életkdrilmények kdzott, azt nehéz
meghatarozni.

— Milyen betegségekkelkeresikfe | legtébbszor
a rendel6jét? Hogyan szokott gyogyitani?
Tulajdonképpen mindenfélével egyforman.
Roévidlatastol kezdve egész a rakig. A szerint a
madszer szerint, amit a joga nyUjt az embernek és
amit a modem orvostudomany nyujt, a kett6t
szintetizalva probalom meg egyszerre alkalmazni.
— Milyennek latja a gyégyitas Gj mddszereit?
Gondolok itt a pszichoszomatikus, illetve az em-
berkdzpontd orvoslasra, a természetgyogyaszat
megujuld dgazataira (akupunktura, reflexterapia,
gyogyndvénykarak) vagy a biofeedback techni-
kara, amit,,gépesitettjogaként”is lattam leirva.
A gyogyitas, ha a beteg embert vessziik el§, ak-
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kor barmilyen modon sikeres lehet, még akkor is,
ha valami olyan tavol all az orvostudomanytdl,
mint a technoldgia, még annak is oriasi haszna le-
het. Egy szivm{(tétben ériasi technoldgia van, egy
agym(itétben is. Segiti az orvost, bar én nem lelke-
sedem érte. Tudom, hogy sziikség van ra, de nem
az az igazi orvoslas Gtja. Az igazi orvoslas Utja iga-
zaban a pszichoszomatika. Tehat az az iranyzata
az orvostudomanynak, amely allandéan belatja,
hogy nemcsak szervekben keletkezhetik a beteg-
ség, hanem egy bels6 magatartasbeli hianyossag,
hianyérzet az emberben, fizikai betegséget létesit-
het. A pszichoszomatikabhél tudjuk marazt, hogy a
gyomorfekélynek az oka nem a gyomorban van,
hanem az idegrendszerben, a lelkiallapotban. Em-
berek, akik tli vannak eréltetve belséleg, lelkialla-
potuk feldult, egykett6re fekélyt kapnak, akar a
duodénumban, akar a gyomorban. Es igy tovabb,
tovabh, kiilénbdz6 szervekben. Szivbajoknak egy
jo része is igy keletkezik... Nemrég irtam is egy
cikket a Képes Hétbe, melyben megallapitottam
azt, hogy a szivinfarktusnak az oka nem a meg-
er@ltetés, nem a fizikai és hasonl6 meger6ltetések,
hanem az emdcidk hianya a szervezetben. Tehat
egy szervezet, amely nem részesil szeretetben, ha-
ladasban, széval mindabban, amit lelkinek neve-
zlink. .. Egy emdcidszegény élet azt jelenti, hogy
az illet6 hajlamos az infarktusra. Marpedig rop-
pant kénny{ megallapitani, hogy valaki emocié-
szegény. Leilok valakivel szemben ésbeszélek ve-
le tiz percig, és tudom, hogy ennek az embernek
vannak-e emdcidi, tud-e szeretni igazan, tud-e ha-
lat adni igazan, tud-e lelkestlni valamin, szdval
mindaz, ami szellemi dolog, igazan, és ha tud, ak-
kor biztos, hogy nem kap infarktust. Ha ma dssze-
gy(jtenék husz-harminc embert egy teremben,
megallapitandm mindegyikrél: ez hajlamos in-
farktusra, ez pedig nem, maris rengeteg infarktust
tudnék meggatolni. De a cikknek semmi vissz-
hangja nem volt. Az orvosok ugyanuigy tartjak
k6zémbosen az el6adast, mint eddig, és egy szot
nem ejtenek arr6l, hogy most mar kivan deritve az
oka, az emdcioszegény élet... Hogy gyerekek
sorbem halaloztak el példaul gyermekkoérhazak-
ban, akiket nem szerettek, akiknek nem volt ap-
juk-anyjuk, arva gyerekek... Egymas utan a leg-
szimplabb, nem is halalos betegségben pusztultak
el, mert nem latogattak 6ket... Ezt folfedezték
Németorszaghan meg Anglidban is. S ekkor
rajottek arra, hogy a gyerekeket dédelgetni kell,
tehat meg kell mutatni nekik, hogy szeretik 6ket, s
amint bevezették ugyanabban a kérhazban ezt a
megkilonboztetett allaspontot, egyszer(ien meg-
sz(int a halanddsag a gyerekeke kozétt. Pedig a
gyerek még nem hipnotizalt, még nem elfogult, a
gyereknél még 6szintén mutatkozik a természet-
nek a rendje. Tehat itt van a hiba. Kérem, ma is
megvan adva Budapesten a lehetdsége annak,
hogy egy teremben naponta csak tizembert meg-
vizsgaljanak, ésatiz kozil, akihajlamosra, beutal-
ni, és azt mondani, most tessék olvasni ezt, zenét
hallgatni vagy képet nézni, vagy mindazt, ami
emocidt bont, ami emocidt folébreszt az ember-

38 HITEL» 1989. 11. szdm

ben és megmenekiil az infarktustél. Ne adj isten,
adnak inkabb mindenféle gyogyszert, ami inkabb
art, mint hasznal, borzaszt6 sok betegséget idéz-
nek el6 ezekkel a modern tdlkomplikalt és tdlszin-
tetizalt gyogyszerekkel, és nem torédnek azzal,
hogy van egy pszichoszomatikus orvostudomany
is.

—Az érzelmek fontossdga, gyogyitd ereje,
haszna kétségtelen életiinkben. De olyan esetekrél
isgyakran hallani, amikor a szakmajuk szerint is
emacidkkalfoglakoz6 emberek (fest6k, zenészek,
irok) infarktust kapnak. Masrészt talan az, aki tel-
jeséletében érzelmisivatagban élt, s az ibolyaillat-
rol is az jut eszébe, hogy mennyipénzt kaphatna
érte, a zenérél az, hogy elveszi idejét a munkatol,
hidba Ul oda egy kép elé, hiaba hallgat meg egy
szimféniat—nem,érti”. Mittehetaz orvosésatar-
sadalom ilyen sorsok ellen? Mertaz érzelmipallé-
rozas keresztillvitele agyakorlatban sok gonddal-
bajjaljarna, sén akérdéstegy kicsitmas oldalrol is
megkdzeliteném.

Ez a feladata a pszichagogikanak, ami lélektani
atnevelést jelent. Legkdnnyebb a humorérzéken
kezdeni, amelyet folébresztve mar egy kissé taga-
sabb el6terébe keriiliink a mivel6désnek. Ilyen-
kor egyszer(i olvasmanyok, mint pl. Minchhau-
sen baro kalandjai vagy Swift Gullivere, vagy bar-
milyen mas kalandos regény, elbeszélés, kdlte-
mény hasznos, de mindenek félott a beteggel valo
bens6séges foglalkozas lehet az Gtja a kiszabadu-
lasnak. Még a legnagyobb gonosztevében is fel le-
het fedezni néha emberi indulatok csdppjeit, ame-
lyekkel lelki szarazsagat, 6ntdzni lehet. Fel kell fe-
dezniink, hogy mi hat legjobban az illetére, mivel
lehet leginkabb felébreszteni érdekl6dési koreit?
Mi hat réa leginkabb? Ez lenne a pszichol6gusnak
az igazi teriilete és tulajdonképpen egy Uj aga a
modem pszicholdgidnak. Itt rengeteg tennivalo
akadna.

— Hallani, olvasniarrol, hogy ajéga végsé cél-
jaéppazérzelemmentesség, az,,egykedviiség". Ki-
vancsi vagyok valaszara, hogyan isallajégaaz ér-
zelmekkel? Lehet egyjogazo kislany szerelmes?

A joganak is sziiksége van érzelmekre. A jogik
maguk isérzelmes, szeretd emberek, segitékészsé-
guk végtelen, emberbarati szeretetlik kifogyhatat-
lan. Ez abban nyer kifejezést, hogy hosszu életet
csak azért kivannak maguknak, hogy minél t6bb
segitséget nydjthassanak masoknak. Hiszen maga
a joga is csupa segiteni akaras. Az emécio nél-
kilozhetetlen pszicholégiai folyamat a szervezet
életében is. Emdciora szilkség van Ggy, mintkony-
haséra is. Konyhaso nélkiil probalja meg egy ho-
napig, nem buja ki, elpusztul az ember. Tehat
szlikség van ra. De ha valaki egy kanallal eszik be-
I6le, akkor tonkreteszi, megmérgezi magat. Emo-
cidkkal isigy van. Egy bizonyos, mértékletesema-
cié, ami megfelel kb. a konyhaso-koncentracio-
nak, ami tudvalevéleg a vérben is, meg a tenger vi-
zében is 0,9%, tehat ennyi emaocidra van szilksége
a szivmiikodésnek. S éppen azért van az, hogy
emacio hianyaban szarazlelkiember mind infark-
tust kap.

— S mi okozhatja ezt a lelki szarazsagot? Ami
napjainkban tdmegessé, jarvanyossa valt, ugye?

Az illetének a természete. Az 6roklott termé-
szet. Es az, hogy nem foglalkozik humén dolgok-
kal. Példaul Darwin Gja az 6néletrajzaban, hogy
Imadtam a koltészetet, a festészetet, imadtam az
irodalmat és allanddan lelkes hive voltam minden
mUvészetnek. Akkor elkezdtem természettudo-
manyokkal foglalkozni, és hisz év mdlva
megddbbenve vettem észre, hogy kidltem ma-
gambol ezt a képességet.” Rogton visszatért ra, és
igy meguszta a dolgot.

— Nemcsak betegek, hanem nyilvanjégazo ér-
dekl6ddk is megfordulnak itt a rendel6ben. Mi-
lyen tapasztalatokat szerzett tantias kdzben élete
soran? Mert a mesterfolyton tanul, ugye?

Tanitani nem szoktam. Mindig csak beteget fo-
gadok el, amikor azt mondjak, hogy jovok, hogy
ergsddjem, mert vérszegény vagyok, hogy meg-
szabaduljak a gatlasaimtél és igy tovabb, mindig
ilyen panaszokkal. Ugy kifejezetten tanitani nem
szoktam. El6adast tartottam mar kilonb6z6 he-
lyeken, ahova meghivtak.

— De azért az érdekl6d6ket csak nem utasitja
el? Mondjuk akik mar tanultak jégat ésfolytatni
szeretnék. ..

Az mind csak el6re akarjutni. Olyan isvolt, aki
miutan kigydgyult a betegséghdl, megkért, hogy
szeretne még tovabbjutni. Annak semmi akada-
lya, akkor tovabbvessziik a gyakorlatokat. Ha az
egyetemen bevezetnék tantargynak a jogat, az
gyonyord dolog lenne, mert zstfolva lenne a tan-
terem, az biztos. Mindenkinek elejétél fogva rész-
letesen megmagyarazni ajoga lényegét és a gyar-
kolatokat bemutatni.

— Lenne Magyarorszagon ember, aki eztelvé-
gezné? Akire nyugodtszivvel rabizni lehetne?

J6 lenne egypar kulféldi szakember meghivasa-
val b6viteni a gardat.

— De azért az isjogatanitas, amit a doktor Ur
vallal. Vagy nem lehet annak nevezni?

Jo, hat abeteget megtanitom rd, az természetes.
De a célom nem az, hogy a jogat ismertessem. A
jogat folhasznalom gyaogyitas céljara. Ugye, nagy
kilonbség?! Itt kihagyok mindent, ami nem a be-
teg gyogyitasara valo, amit a beteg esetleg meg
sem ért. Rengeteg ember van, akinek hidba ma-
gyaraznam ajogat, ugysem tudja megérteni. Csak
az a fontos, hogy egypar hasznos gyakorlatot saja-
titson el. Inkabb a lelki hatdsokra és az atnevelés
fontossagara épitiink.

— De aki éppen nem beteg, hanem ajéga érdek-
li?

Olyan isvan. Az természetes, hogy elfogadom.
Ugye maga az él6 példa, maga nem mintbeteg jott
ide, hanem mint k61t6. Ez igy aztdn egészen més.

— Mi adja meg a mértéketahhoz, hogy a bensé
ésakilvilag atalakitasa egyenstlyban maradjon?
Itt arra szeretnék rakérdezni, hogy kik képvi-
seljhet)ik manapsagajoga moraljat?Aztisidetar-
tozénak vélem, hogy kimondjam kivancsisago-
mat: miért vart annyit dsszefoglald jogakdnyvé-
nek, Az id6 partjan cimi{inek megirasaval? Nem
tartott-e egy kissé a tett merészségét6l, amit egy
ilyen kényv...

Nem, nem. Az sosem izgatott. Egyszerien
Osszegydjtottem az anyagot. A joégardl irtam mar



régen egy kdényvet, gondoltam, most azt a kib&vi-
tést, amit az élet folyaman szerzett tapasztalatok
jelentenek, lekdzldém. Es amit az el6bb emlitett a
jogamoralrol, tulajdonképpen jéga moral alatt az
értjik, hogy ajoga szellemében éliink. Tehat anél-
kil, hogy én a foglalkozasomat megvaltoztatnam,
anélkil, hogy barmilyen specialisan nagy jéga-
dolgot végeznék, egyszer(ien beleszévom a min-
dennapi életembe. S annak egyediili legfontosabb
magatartasa az, hogy szinte érzem, hogy a lélekze-
tem visz engemet és én viszem a lélekzetet. Tehat
az egyensuly az, amit emlitett, a kiills6 és a bels6
egyensuly aztjelenti, hogy én tudom azt, hogy avi-
lagot ahogy én latom, azt tulajdonképpen az én
bensém vetiti ki magabdl, de viszont a testemet a
vilag hordozza. Tehat: én hordom avilagot és a vi-
lag hord engemet. Kolcsdnds egymasba kapcsol6-
das, ésez adja az egyensulyt. A kiills6nek tokélete-
sen fedni kell a bels6t. Akiben csak a belsé domi-
nal, annak vége van. Akiben csak a kiilsé dominal,
annak is vége van. A kett6t allandéan egyensuly-
ban kell tartani.

—A doktor arhogyan hasznositjajoga-tapasz-
talatait az életben?

A mindennapos életben gy, hogy én soha éle-
temben nem voltam beteg. Legalabbis a gyerekk-
orom utan. Lelki fejlédésemnek az iranyelvei fa-
kadtak tanitasaibdl, ami altal életem szinesebbé,
véltozatosabba lett.

—A jéga nem mindig volt ilyen népszer(i Ma-
gyarorszagon, mint mostanaban.

Az természetes. Csak korilbelll midta Baktay-
nak az irasai, megaz 6 tanitasai és el6adasai megis-
mertették a jogat a nagykozonséggel. Ekkor kez-
dett az igazi érdekl6dés labra kapni. Persze el6-
szOr csak gy, hogy joga mint testgyakorlat. Ez
persze kezdett6l fogva hibas volt, most mar rajot-
tek arra, hogy mégsem csupan testgyakorlat az.

—Aztan megint csak volt itt egy sziinet, egy
Onismeret- és szabadsagellenes idészak Magyar-
orszagon is. A joga ellenség lett, Ujra visszaszori-
tottdk. Az dtvenes—hatvanas évekre gondolok,
amikor kockazatos volt megnyilatkozniilyen Gigy-
ben.

Akkor talan a politikai ellenzék volt, ami nehe-
zitette, sami idegenkedett a keleti ideoldgia szin-
gazdag vilagatol.

— Id&zziink még egy kicsit az 6tvenes—hatva-
nas években. A doktor ar nem érezte akkor, hogy
visszaszoritjak, hogyszakemberkéntnem becsilik
kell6képpen, vagy netan leértékelik?

Nem, mert nekem becsiiletem volt az orvostar-
sadalomban is. Mar régebben megallapitottak,
hogy Magyarorszagon a legnagyobb orvosi hori-
zontom nekem van, mondtak professzorok az
egyetemen. Ezjolesett nekem. Hogy nemcsak lai-
kusok, hanem professzorok is elismerik. Aztan
Debrecenben voltam klinikai tanarsedég, ott is
megismerték a mikodésemet, és tudtak azt, hogy
nem vagyok joga-kuruzslo, vagy tudom is én, mi-
nek nevezik az ilyesmit... Széval megszereztem
mindig azt a szikséges tekintélyt, amire szliksé-
gem volt. Ezzel egyidében a legnevesebb kilfoldi
és hazai orvosi szaklapokban publikaltam 0j be-
tegségekrdl, kortani ritkasagokrdl és igy tovabb.

— Erdekelne, hogy szivesen gy6gyit, tanit vagy
oktat gyakorlati dolgokat, vagy inkabb bdlcselke-

dik, filozofiai kérdésekrélbeszél? Vagy ezt akett6t
0ssze tudja egyeztetni?

Mind a kettSt 8ssze lehet egyeztetni. Altalaban
mind a kett6t szoktam. Ha mvelt tanitvanyomrdl
van sz0, akkor az ember belemélyed jobban a filo-
zofidba, ha meg egyszer(i emberrdl, akkor meg-
elégszem a hatha joganak a gyakorlataival.

— Vannak-e emlékezetes sikerei, eredményei

mint gyogyiténak? Erkeznek-e visszajelzések,
arad-e agydgyultakb6l munkdaja értelmét adé ér-
zelem: koszénet éshala? Orommelhallanék errdl,
s6t.. .
Igen, igen... Csak az ember nem szeret beszélni
réla, mert akkor reklamnak mindsitik. Emlék-
szem példaul: orvosoknak a tucatjai jartak nalam.
Egy orvos példaul, akit kigydégyitottam az asztma-
jabol, tidészakorvos volt. Nem tudta magat kezel-
ni. Mar halalan volt, és akkor jott ide. S akkor azt
mondta, ha ezt tudta volna, mar hosszu évekkel
ezel6tt eljott volna. De nem tudta, és azt hitte,
hogy ez nem valami komoly dolog, hanem inkabb
valami fantdzia. S kdzben kiderilt... Aztan van-
nak orvoshetegeim, pszichologus betegeim, akik
mind 6rommel latjak, hogy tobbet tanulnak nalam
pszichol6giabdl, mint az egyetemen.

— Elkeseredik az ember, s még inkabb meg-
csappan a bizalma a gyogyitokban. Gyakorl6 or-
vosok, akik nem tudjak 6nmagukatbetegségiikbél
kikezelni, még mesterembernek sem igen tekint-
het6k. S mennyi a hitetlen doktor: gyakran neuro-
tikusok, iszakosak, nem az emberre, hanem leg-
foljebb a tlinetekre figyelnek, de még ezekre sem
mindig kell gonddal, afélrekezelt betegségek tu-
catjairdlhallanibarati-ismerdsi kdrben. Kétségte-
lenaszakmailezillés.. . Ennyire hidnyos lenne az
orvosi képzés Magyarorszagon?

Oriasi! Ma mar akarmilyen sok gyogyszeriink
van, a legegyszer(ibb betegséget, egy nathat nem
tudnak meggyogyitani.

— Miért? Mi hianyzik hozza?

Az, hogy a belatas, a betegségekbe vald belatas
rossz. Itt a pszichoszomatika driasi haladast jelen-
tett, mikor rajottek arra, hogy minden dsszefiigg
egymassal. A fogbetegség is dsszefligg a szervezet
életével. A szembetegség a majbetegséggel. Az-
utan a vese példaul a fiillel. Rengeteg ilyen keleti-
ek altal mar régen ismert 6sszefliggéseket nem tu-
dott még felfedezni a modern orvostudomany. S
azért olyan fontos a pszichoszomatika, vagyis ez az
Uj 4ga az orvostudomanynak, amelyik azt mondja:
vannak pszichoszomatikus betegségek, vagyis a
lélekbdl kiindul6 betegségek és vannak szomato-
pszicholégusok. Mikor valaki kap egy betegséget és
az annyira izgatja, hogy akkor azért valik lelkibeteg-
gé. Példaul egy rakos beteg. Bar ott isvannak te6-
riak, amik azt mondjak, és én is azt hiszem, hogy
sok kdze van a pszichikus allapotnak. Annak ide-
jén, 44-ben, amikor a zsidollddzések kezd6dtek,
emlékszem, rengeteg zsiddnal lehetett folfedezni
gyomor- és hasonlé rakot. Akik benne voltak eb-
ben a borzaszt6 tragédiaban.

— Errélnemrégiben olvasni, hallani is lehetett,
hogy a doktor 0r részt vett a zsidomentésben is.

Korilbelll 6tszaz zsidot tudtam megmenteni
személyesen. Akik mind Gjsagirék vagy hasonld
foglalkozastak voltak.

— S ez hogy volt lehetséges?

Ugy, hogy ismeréseimnél helyeztem &ket el.
Hogy: ,,Aludj itten! Aludj ottan!” stb. Es aztan
kilénb6z6 modon adtam nekik orvosi bizonyit-
vanyt, amivel haladékot nyertek. Amikor jottek
ezek a zsiddcsillagos hazak, akkor elmentem oda,
és vittem nekik gyogyszert és mindent. Elkeriilhe-
tetlen, hogy sokan aztan tdnkrementek, semellett
akadt, aki nem birta ki az egészet és 6ngyilkos lett.

—A tankdnyvként is forgathat6 jogakonyveé-
ben, Az id6partjan cim(iben gyakran olvashatunk
indulatos mondatokat a tudatlan jogatanitokrol,
s6t széltolokrol, szélhamosokrol is. Beszéljiink
nyiltan. Mibajamagyarjogatanitassal ésa -kdny-
vekkel? Mondja el tapasztalatait!

Minden jé szandék ellenére mellékutakra té-
vednek és inkabb testi tornat tanitanak, mintsem a
joéga mélységeit feltard elemeket.

— Az abaj, hogy nem gyakoroljak, akik a tan-
kdnyveket irjak?

Fogyatékos kiképzésben részesitik a laikusokat,
amibdl rengeteg tévedés szarmazik. Egyesek éve-
ken at tanuljak ilyen helyeken a jogat, a legkisebb
eredmény nélkil. Eléfordul, hogy hirdet6oszlo-
pokra ragasztott cédulakon ajanlkoznak jogatam-
tasra! Parhetes kurzusban az egészjogat feldlelve.
Micsoda abszurdum!

— A doktor trnem gondoltarra, hogy orvosok-
boléslaikusokbdl egy tanitvanyi halozatot kiépit-
sen, hogy tudasat, tapasztalatait, mesterségét to-
vabbadja? Vagy erre nincs mod?

Mad lenne ra. De ez az Egészségligyi Miniszté-
rium dolga lenne. En nem &llhatok ki, hogy jogat
tam'tok. Ha az Egészségiigyi Minisztérium eddig
nem vette észre, hogy szlikség lenne az egyetemen
jogaoktatasra, mint ahogy Amerikaban is, meg
kalfoldon majdnem minden egyetemen meg van
szervezve, akkor én nem fogok utanaszaladni.
Akkor egyszer(ien gyogyitok vele, aki felvilagosi-
tast kér, felvilagositom, mast nem tudok tenni.

— Miért ez az értetlenség, tanacstalansag?

A tudatlansag. El6fordult, hogy a jogara azt
mondtéak, hogy az kuruzslas. E16szor isajoga nem
is ambicionalta, nem is vindikalta maganak a jo-
got, hogy gydgyitson. Az csak egy mellékhatas
volt, amire rajottek. De jogaval senki hivatalosan,
kivéve a Sivanandat, még nem gydgyitott. Csak
tudtak rola, hogy lehet arra is félhasznalni. De ezt
a tényt nem veszik tudomasul, és azt hiszik, hogy a
jogi ki akarja szoritani az orvost a helyébdl. Ez egy
nevetséges dolog. Abszollt nevetséges!

Szoval vannak bdvengondok-bajok agyogyitas
koril. Az orvostudomany is beteg. De menjiink to-
vabb. Miért nincs Magyarorszagon jogaszdvet-
ség? llyen dsszeférhetetlenek lennének a tiirelem
és a szeretet profétai?

Azért nincs, mert minden szovetség eleve telit-
ve van elditéletekkel, és egy olyan fenséges tu-
domanyag, mint a jéga, nem népszer(sithet6 oly
fokban, mint a szovetség.

— Eddigi életrajzabdl csak egy-egy esemény
villantfé | beszélgetésiink soran. De érdekes volna,
ha elmondanaéletébdlazt, amihasznos, izgalmas,
tanulsagos is lehetaz olvasé szamara. Mialtalano-
sithatd, tehetd kdzkinccsé a gyogyitd ember életé-
bélI?

A gimnaziumot a magyarovari piaristaknal
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kezdtem. Ott négy évet végeztem mint kit(in6 ta-
nuld. Azutan a vilaghabor( hatasara folébredt a
vagy a katonai palya irant, és akkor felvételt nyer-
tem a kismartoni katonai féredlba, ahol ugyancsak
rangels6vé valtam. Ott nem szamitott az, hogy va-
laki polgéri szarmazasu. Egyszer(ien mindenkinek
a tehetsége és tudasa dontott, és ez nagyon impo-
nalt nekem ott. Persze testileg is jol fejl6dtem,
mert hiszen mindennap voltak csuklégyakorlatok,
torna, vivas, lovaglas stb. stb. Ugyhogy az nekem
gyonyor( harom év volt, a katonai iskolai harom
év. Es azember uniformisban jarhatott, bajonettel
az oldalan, utdna mikor akadémiara kerlltem,
karddal az oldalamon. Az akadémiat mar tizen-
nyolchan kezdtem végezni, és akkor megszakadt a
forradalom altal katonai padlyam. Azutan folvet-
tek a bécsi egyetemre. Ott az orvosi karra iratkoz-
tam be, mert a tanulményaim révén folébredt a
szeretet az orvosi palya irant. Plane mikor az iro-
dalomtérténetbdl megtudtam, hogy Schiller is tu-
lajdonképpen katonaorvosként kezdte, és hat mi
lett bel6le, ugye? ir6. Es igy azutan mar akkor
kezdtem irni, németil, magyarul egyforman. Az
egytemen persze megismerkedtem a monizmus-
sal, az Gjabb filozofiai iranyokkal sth... az is tet-
szett nekem. De aztan kovetkezett egy politikai
hatarzarlat, Ggyhogy nem engedtek at mar a hata-
ron, és akkor abba kellett hagynom a tanulast. A
kovetkezd évben elmentem Bikkszenterzsébetre
egy jegyz6 mellé segédjegyz6nek, hogy hasznosan
téltsem az idémet, és ott foglalkoztam mindenfé-
lével. Franciat tanitottam tobbek kozott, mert a
katonaiskolaban megtanultam franciaul is, és el-
hataroztam: a pesti egyetemrejovok, és ugy is volt.
Huszonegyben aztan beiratkoztam a pesti egye-
temre. S attol kezdve toretleniil végeztem az or-
vosit. Aztan jott a kidbrandultsagom a medicina-
bol, amikor rajéttem arra, hogy a mai orvostudo-
many roppant keveset tud gyakorlatilag, és amit
tud, az isolyan hidnyos, annyira kiegészitésre szo-
rul, hogy tulajdonképpen mikor a legnagyobb
professzorokat hallgattam — Koranyinak a
novendéke voltam, azt is hallgattam —, csodal-
koztam mindig azon, hogy alapjaban véve milyen
kis eredményeket tudtak produkalni. Ott a klini-
kan is, végigjarva a kortermeket lattam, hogy az
effektiveredmények roppant gyengék. Akkorjot-
tem ra, hogy mas utat is kell keresni, igy talaltam
meg a joga Utjat. Megrendeltem kilfoldi joga-
kdnyveket, és kezdtem elmélyedni a jogaban.
Kozben azt elfelejtettem mondani, hogy Bécsben
megismertem egy jogit, aki sok mindent mesélt
nekem ajogardl és folkeltette az érdekl6désemet.
De akkor nem hederitettem ra tilsagosan, és csak
Pesten kezdtem el vele igazan foglalkozni. Aztan
mint fiatal orvos plane! Voltam 0Osztondijas, a
Rockefeller-0sztondijat egy évig megkaptam, s
akkor a Kdzegészségugyi Intézetben dolgoztam.
Ott jelentek meg tudomanyos kézleményeim. Az
Ujsagirok Szanatérium Egyesiiletének az igazga-
to-féorvosa is voltam. Mikor megirtam az els6j6-
gakdnyvemet, egyben irtam cikkeket mindenfelé,
a Film Szinhaz Irodalomba, Szinhazi Eletbe stb.,
az dsszes lapok kértek allanddan orvosi cikkeket
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télem, ezaltal népszer(sitettem az orvostudo-
manyt. A Magyar Nemzet is ontotta, hetenként
legalabb egy oriasi cikk jelent meg, ugyancsak a
Pester Lloyd-ban, a Pesti Hirlapnak is voltam
munkatarsa, aztan sorban.. .Nem istudom igy ki-
viilrél valamennyi lapnak a cimét, amelyiknek ir-
tam.

— Csak orvosi, tudomany-népszer(sit6 cikkek
voltak, vagy szépirodalmi kdzlések is?

Szépirodalmat is irtam. S6t Gellért Oszkar, a
kolté rimankodott nekem. Mikor a Korunk Sza-
vaba irtam egy irodalmi cikket, azt mondta: For-
vos Ur, mért nem ir szépirodalmat? Aztan egypar
novellat megirtam, elkezdtem egy regényt irni, de
annyi dolgom volt, lehetetlenség volt folytatni.

— Ez most nem az életrajz tényei kdzé tartozik,
bar nagy taplaléja, azt hiszem, életének a helyes
légzés Ugye. A tudomany nagyon keveset tud, s
még kevesebbet hasznositgyogyitasra a Iégzégya-
korlatokbdl mind az idegrendszeri zavarok eseté-
ben, mind a szervi betegségek egyes fajtainal.
Mondhatnam egy kis széjatékkal, hogy alégzésta-
nitas 0jjaébreszthetné az orvoslas szunnyadd lel-
két?

Kérem, az itteni orvosoknak, akik jogaval fog-
lalkoznak, halvany fogalmuk sincs a lélegzésrél.
Tudok mutatni maganak egy vilaghir( jogakdny-
vet, ami azt Uja: AKki a légzésben azt hiszi, hogy
egypar hetes kurzussal tuljut, az rettenetesen csa-
l6dik. Igazan, ezt magamrél tudom, lélegezni
hosszt évek munkaja utan lehet csak megtanulni.
Kérem, azt sajat magardl fogja megtapasztalni,
mikor mar eljutott egy fokig, és mikor mar olyan
érzékennyé valik, mert ez érzékenység kérdése,
hogy bels6leg meg tudja itéIni magaban a lelki je-
lenségeinek a kiilonleges magyarazatat, ami szo-
rosan Osszefligg a lelki élettel. Ezt megtanulhatja
mindjart (hisz ezt mar Ggyis mondtam biztosan),
hogy a lélegzés 6sszekotd hid a test és a lélek
kozott. Tehat azért is nevezik lélegzésnek, mert a
testnek az a mvelete, amelyiket a Iélek m(vel, az
a lélegzés. Es itt latszik az. .. Nem hiéba Krisztus
is azt mondta a tanitvanyainak, hogy Vegyétek a
Szent Lelket, ésakkor s6hajtott egy mélyet, és mu-
tatta, hogy ez a Szentlélek. Hogy az embernek
szentill kell banni azzal, ami benne lélegzés, mert
0sszekdtd kapocs a fizikai és a szellemi élet kdzott.

— Miben kulénbdézik a mindennapi, ,,kdznapi”
légzésiink ajogalégzéstdl, apranajamatdl? Meny-
nyivel masabb, tobb ez utdbbi ?Mitkap cserébe az,
aki ezt megtanulja? Sok ugyanis itta bizonytalan-
sag. A legtdbb ember kikéri maganak, hogy 6nem
lélegzik helyesen. Magamrdl tudom, hogy a légz6-
gyakorlatok végzésével kifejlédik az emberben
valami finomsag, érzékenység masok légzése és
ezen keresztil lelkiallapota irant. Lélegzet-hallas.
A 1égzésrél megismerszik a vérmérséklet is. Mas-
hogy lélegzik az ideges, tiirelmetlen ember, mas-
hogy agyanakodo, nehéz természet. Mi ajégalég-
zés? Van, aki a tudék minél teljesebb megtdltését
tekintiannak, masok meg akilénfélepraktikakat,
mint afdjtatva vagy zimmaogve végzett levegese-
re. Tudom, kényvekre valétkérdeztem ittegyszer-
re, de talan nem lehetetlen az eligazitas.

A légzésnek azonosulni kell az éntudattal és az
egész testtel, amelyet keresztiil-kasul atjar. Nem
szabad sem tul erésnek, sem tul gyengének lennie.
Egyszeriien természetesnek, minden kilén szég-
letesités nélkil, simanak, oldottnak, felszabadult-
nak. Tirelmes gyakorlassal szinte emelkedett
hangulatinak kell lennie, és lebeg6vé valnia. Fi-
nom arnyalatok megkildnboztethet6k rajta, de az
6ntudatnak allanddan kisérnie kell. Nem kell mé-
lyllnie, csak beteljesednie.

— Talan épp a keleti kultirak benséségessége,
emberkdzpontisaga miattfejlesztették tokéletesre
Kinaban és Indiaban a 1égz6gyakorlatok tudoma-
nyat, a lélegeztetéssel valo gyogyitast.

Igen. De mondom, a gyégyitasnak ezt a madjat
nem az indiaiak talaltak ki, mert az indiai jégi soha
azel6tt nem foglalkozott gyogyitassal. S6t van egy
bjajana, Ggy is hivjak szanszkritul, hogyjoga bjaja-
na, az el6készit6 iskola a jogara, ezek foglakoztak
testgyakorlatokkal. Szigordan el voltak kilonitve
ajogatol. Mertaki aztan beiratkozottjogi mellé, az
tobbet dszanakon kivil nem végzett testgyakorla-
tot. Eppen azért volt a Yesudiannak egy ostoba
oOtlete, hogy ,,Sport ésjoéga”. Amint kiért Svajcba,
meg is rottak, Ujsagcikkekben tamadtdk meg,
hogy lehet a sportot jogahoz hasonlitani. Ez két
kiilonb6z6 dolog! A sport egészséges dolog lehet,
persze a versenysport nem az, az betegesdolog, de
az igazi sport, amit valaki mértékkel (iz, az igen
egészséges, azt tagadni nem lehet, az legalabb
olyan egészséges, mint maga a jéga mint testgya-
korlat.

— Milyen életbdlcsességet mondana a doktor
Ur, melyeta mindennapok éltetnek, sami allelkesi-
ti mindennapjainkat? Nem baj, ha ataplalkozas is
széba keril, nem baj, hafilozéfia, nem baj, ha lég-
zés. Nem baj, ha ez abdlcsesség egyarant vonatko-
zik a testre és Iélekre. Hogyan és mittegyen az em-
ber az életben, hogy megvalésitsa dnmagat?

Egyszerlien mindig Gjat kell gondolnia és Gjat
mondania, tehat sziinteleniil meguGjulnia. Olyan
ez, mint a fehémem/ivaltas, allandé frissességhen
élni, allandéan a remény tiizében melegedni. Ez
nem abrandozas, hanem magas foku realitas.

— Mi a véleménye az ellenpszicholégiarol?
Azokrol a nézetekrdl, melyek a lélektant vallas-
pétléknak tartjak? Elég-e az egészséghez a hit?
Kell-e az egészséghez a hit?

Feltétlenil kell vagyakozas utana, ami egyenld
a hittel, merta hit életfenntart6 er és nem pusztan
igenlés vagy tagadas.

— Nevébdl itélve a doktor Gr egyik agrol német
szarmazasu. Beszélgetésiink soran emlitette azt is,
hogy egyik koraipéldaképeSchiller, katonaorvos-
ként kezdte. Milyen vonzalom f{izi a magyar kul-
tardhoz, nemzethez? Mi az esélylink, lehetésé-
glink magyarkeént itt Kézép-Eurbpaban?

Noha német szarmazasu vagyok, anyaflyelvem
kovetkeztében szazszazalékosan magyarnak érez-
tem ésérzem magam. Pet6fi Sandor se gondolt so-
ha arra, hogy 6 Petrovics, és Gardonyi Géza sem
arra, hogy 6 Ziegler. Ontudatosak lévén, Kozép-
Europa a hazank.

— Heti harom délutangyogyit, tanit. Miveltolti
szabadidejét? Mi a kedvtelése?

Kedvtelésem a filozéfia, az irodalom és a zene.

Varga Imre



