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Ebben a miivében Selvarajan Yesudian a tobb mint masfél
millié6 példanyban elkelt és tizennyolc nyelvre leforditott
Sport és jéga gyakorlatait viszi tovabb, és bemutat szamos
tGjat. A gyakorlatokat tablazatokba rendezte, az év minden he-
tére egyet, hogy gondosan kivalogatott, lépésrsl 1épésre Gssze-
allitott jogakurzust nyGjtson at az olvaséknak. Minden gya-
korlatot koriiltekintd leirassal és pontos illusztraciéval latott
el. A konyvet Yesudian sajat versei és finom rajzai gazdagitjak
nagy jogamesterek és filozofusok idézetei mellett. Ily médon
egy praktikus és gyonyorii kézikonyvet vehetiink keziinkbe,
amelyet egyetlen komoly jégagyakorlé sem nélkiilozhet.

Selvarajan Yesudian hatha és radzsa joga képzését gyer-
mekkoraban kapta egy megvilagosodott mestertSl, Mohan
Singht6l. Akkoriban sorozatosan siulyos betegségek kinoz-
tak, koztik utolséként az izomsorvadasos bénulas, melyek-
b6l a jéga gyakorlasanak segitségével tokéletesen felgyogyult.
Tizenkét évig élt Budapesten, ahol a Magyar Kiralyi Testneve-
lési Egyetem, majd késébb a Magyar Kiralyi Orvostudomanyi
Egyetem hallgatéja volt.

Ebben az id@szakban ismerkedett meg Haich Erzsébettel,
a védanta filozéfia egyik legnagyobb szaktekintélyével.
Egyiitt nyitottadk meg elsé hatha és radzsa jéga iskolajukat,
majd tizennégy évvel késSbb szamos svajci varosban alapi-
tottak elsGként jogaiskolat.

Els6 konyviik a Sport és joga volt, majd ezt a Rddzsa joga
és a Joga és sors kovette, amelyek nagy sikert arattak, vala-
mint Yesudian beszélgetései és el6adasai nyoman A sokrétii
joga, amely els6ként német, majd angol nyelven latott nap-
vilagot. A Nemzetkozi Nyari Iskola, amelyet Selvarajan
Yesudian és Haich Erzsébet minden évben janiustol szeptem-
berig tartottak Ponte Tresan, lelkes tanitvanyokat vonzott
a vilag minden részérdl, akik égtek a vagytél, hogy behaté
hatha és radzsa joga képzésben részesiiljenek.
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