Sankaracsarja: Atma Bédha'
1. Ezen Atma Bédha azért irddott, hogy kielégitse a megszabadulast keresdk
sziikségleteit, akik allhatatos dnmegtagadasuk révén mar megtisztultak a

szennyezO0désektdl, békéssé és vagytalanokka valtak.

2. A megszabadulashoz vezetd eszk6zok koziil egyediil a tudas a kozvetlen — olyan
lényeges, mint a tliz a f6zéshez, nélkiile a megszabadulds nem érhetd el.

3. Mivel a tett nem ellentéte a nemtudasnak, nem szamolja azt fel. A tudéds az, ami
felszamolja a nemtudast, olyan biztosan, mint a fény a sotétséget.

4. A tudatlansag miatt tiinik az Onvalé most végesnek. A nemtudds megsziintetésével a
tiszta Onval6 magatol felragyog, mint a Nap a felhdk eloszlasa utén.

5. A dzsiva tudatlansadggal szennyezett, am a tudas folyamatos gyakorldsaval tisztava
valik, mert a tudés eltiinik (a tudatlansaggal egyiitt), mint ahogy a tisztitoszer a
szennyezddésekkel egyiitt kiiilepszik a vizbdl.?

De itt ez a vildg! Hogyan lehet egyediil az Onvalé valésdgos és nem kettés?

6. A szanszara a vonzddashoz és az ellenszenvhez hasonlo ellentétparokkal teli. Mint
az alom, egy ideig valosnak tlinik, de a felébredéssel szertefoszlik, hiszen valétlan.

Mivel az almot érvényteleniti a felébredés, tudom rola, hogy valotlan, am a vilag
fennmarad, ezért valosnak talalom.

7. Amig mindennek alapjat, a nem kettds Brahmant nem latjuk, addig a vilag valosnak
tinik, akarcsak az eziist illuzioja egy darab igazgyongyben.

De a vilag olyan sokféle, s te mégis azt allitod, egyetlen létezik csupan!
8. A Legfébb Ur mindennek a gyokéroka és tamasza, ebbdl ered, ebben marad fenn és
ebbe tér vissza minden vildg, akarcsak az 6cedn vizének felszinén megjelend

buborékok.

9. A 1étezés-tudatossag-boldogsagban,’ mely a mindent athatd, 6rok Visnu, jelennek
meg mindezek a kiilonféle dolgok és egyének, mint az aranybol a kiilonféle ¢kszerek.

Igen am, de mi a helyzet a szamtalan egyéni lélekkel?

10. A mindent athatd éter megosztottnak tlinik a kiilonféle targyakban (mint példaul
egy lregben, korsdoban vagy hazban), &m osztatlan marad, amint a hatar eltinik.

" A forditas Sri Ramana Maharsi atiiltetése alapjan késziilt, de figyelembe vettiik Camille Svensson,
Charles Johnston, Szvami Csinmajananda ¢s Szvami Nikhildnanda atiiltetését is. A dolt betlis részeket
Sri Ramana Mabharsi vetette kozbe a konnyebb érthetdség kedvéért. Koszonettel tartozunk Fajd
Ernének nélkiilozhetetlen tandcsaiért.

2 Régen Indidban a piszkos vizbe a tisztité did porat szortak, ha a viz foldes, saros volt. Az kiiilepedett
az edény aljara, megkdtve és magaval vive az idegen alkotorészt, a szennyez6anyagot.

? Szat-csit-ananda, az abszolut 1ényegi természete.



Ugyanez all az érzékek egyetlen, nem kettds Urara (mely latszolag istenekként,
emberekként, tehenekként stb. jelenik meg a vilagban).

De az egyéneknek kiilonbozo jellemvonasaik vannak, és a kiilonbozo koriilményeknek
megfelelden viselkednek.

11. A jellemvonasok stb. szintén csak ravetitések. Az (6nmagatdl iz nélkiili) tiszta vizet
édesnek, kesertinek vagy sosnak érezziik a hozza adott anyagtol® fiiggéen. Ugyanigy a
szdrmazas, a név, a tarsadalmi helyzet stb. csak a mindenek nem kettés Onvaldjara
valod ravetitések.

Melyek ezek a jarulékok, amelyek ilyen vardzslatot miivelnek az Onvalén? (A jarulékok
lehetnek durvak, finomak és nagyon finomak, ahogy az a kévetkezokbol kideriil.)

12. Az 6t durva elembdl (f61dbol, vizbdl, tiizbol, levegdbdl és éterbdl) alld durva test
feladata, hogy learassa a multbéli cselekedetek gylimolcseit, €s hogy 6romot és
fajdalmat tapasztaljon (az ébrenlét soran).

13. Az 6t életszélbdl, az elmébdl, az értelembdl’ és a tiz érzékbdl 4116 finom test,
melyet finom elemek alkotnak, az élvezetek céljara szolgal (mint az 4lmokban).

14. A leirhatatlan és kezdet nélkiili nemtudast tartjadk az okozati testnek (mint a mély
dlomban). Légy tisztdban azzal, hogy az Onvald nem azonos e harom jarulékkal.®

Kétely: Ha igy van, akkor miért nem nyilvanvalé szamomra az Onvalé?

15. Ahogy a tiszta kristaly (mely maga szintelen) kéknek latszik kék hattér elott, ugy az
Onvalo is, mely tiszta és makulatlan, azonosnak tiinik a testtel, az érzékekkel, az
elmével, az értelemmel vagy a boldog tudatlansaggal (azaz az 6t burokkal), amikor
kapcsolatba kertil veliik.

16. Ahogy a rizs hdntoldsa el6hozza a (rizsben 1évd) magot, ugy kell belatéssal
elkiilonitened az Onvalot az azt elfedé burkoktol.

Ugy tartjdk, az Atman mindenhol jelenlévé. De akkor miért kell belatdssal felkutatni
az ot burkon beliil?

17. Bar mindig és mindenhol jelenlévé, az Onvalé nem ragyog minden helyen. Eppen
igy, ahogy a fény csak a kristalytiszta dolgokban tiikrozédik, az Onvalé is csupan az
értelemben lathato tisztan.

* Upadhi (jarulék vagy hatdrozmany). Az upadhi olyasvalamit jel5l, ami altal egy bizonyos dolog
masnak tiinik, mint ami valéjaban. Az Atman szamara a test-elme komplexum upadhi, hiszen azéltal
tinik dzsivanak.

> Itt az értelem (buddhi) az egyik aspektusa a “belsd szervnek” vagy “bels6 eszkdznek”
(antahkarananak), mely felelés a gondolkodas, az érzések, az akarat és az emlékezés
megtapasztalasaért. A dzsiva vagy egyéni lélek az Atman visszatiikroz6dése a buddhiban.

® Vagyis a fizikai, a finom és az okozati testtel.



18. Az Onvalédt az értelemben a test tevékenységeinek szemtanujaként kell
felismerniink, mely kiillonbozik a testtdl, az érzékektdl, az elmétdl, az értelemtdl és a
természettdl (prakrititdl), ahogy a kirdly kiilonbozik alattvaloitol.

Ugy tiinik, hogy az Onvald részt vesz azok tevékenységeiben, ennélfogva nem lehet
azoktol kiilonbozd, s nem is lehet szemtanujuk.

19. Ugyantgy, ahogy a Hold mozogni latszik, amikor a koriilotte 1évo felhdk
mozognak, annak szdmara, aki nem tesz kiildnbséget,” az Onval¢ is tevékenynek tiinik,
pedig valéjaban az érzékek tevékenyek.

Hogy tevékeny legyen, a testnek és a tobbinek is értelmesnek kell lennie, pedig
érzéketlennek mondjak Sket. Hogyan cselekedhetnek az értelmes Onvalé részvétele
nélkiil?

20. Ugyanugy, ahogy az ember a Nap fényénél végzi tevékenységét (de a Nap nem vesz
részt benne), a test, az érzékek stb. is az Onval6 fényében miikddnek, anélkiil hogy az
részt venne benniik.

Igen, egyediil az Onvalé az értelem. Tudom magamrol, hogy megsziilettem, felndttem,
megéregszem, boldog vagy boldogtalan vagyok, és igy tovabb. Igazam van?

21. Nincs. Aki nem tesz kiilonbséget, az a test és az érzékek jellemzdit (sziiletés, halal
stb.) ravetiti a 1étezés-tudatossdg-boldogsagra, mint ahogy a kék szint ravetitjiik a
tiszta égre.

22. Ugyanigy az elme tulajdonsagait, mint hogy tevékeny stb., a tudatlansag
kovetkeztében ravetitjiik az Atmanra, ahogy a viz hulldmzéasat a benne tiikkr6z6d6
Holdra.

23. Csak amikor az értelem megnyilvanul, akkor érziink vonzdodast és ellenérzést,
oromet €s fajdalmat. A mély alvasban, amikor az értelem nem nyilvanul meg, nem
érezziik ezeket. Ezért ezek az értelemhez tartoznak, nem pedig az Atmanhoz.

(Az Atman valédi természete a kivetkezd:)

24. Ahogy a ragyogas a Napnak, a hlivosség a viznek, a forrosag pedig a tliznek
Ontermészete, ugyanugy az orok, tiszta létezés-tudatossdg-boldogsdg az Onvalo sajat
természete.

“Boldog vagyok.” Ezt idonként mindenki atéli, ekképpen a létezés-tudatossag-
boldogsag megtapasztaldsa teljesen hétkéznapi dolog. Hogyan teheti azonban az
ember e megtapasztalast allandova és valtozasoktol mentessé?

25. A létezés-tudatossiag az Onvalohoz tartozik, az én-alak® az értelemhez, s e kettd
egymastol hatarozottan megkiilonbdztetendd. A tudatlansag miatt azonban az ember
Osszekeveri Oket, gy érzi, “(én) tudok”, (és ennek megfelelden cselekszik).

7 A valds és a valotlan kozott.
8 Vritti.



26. Soha semmilyen valtozas (tevékenység) nincs az Atmanban, sem tudatossag az
értelemben. Am a dzsiva félrevezeti magat, s gy véli, hogy 6 az, aki tud és cselekszik.

27. Miként a kotelet kigyonak, az ember a dzsivat az Onvaldonak gondolja, s emiatt
eluralkodik rajta a félelem. Ha viszont tudja magarol, hogy 6 nem a dzsiva, hanem a
Legfébb Onvalo, akkor tokéletesen mentes a félelemtdl.

28. Egyediil az Onvalé vilagitja meg az érzékeket, az értelmet stb., miként a lampa
megvilagit egy edényt. Nem azok vilagitjdk meg az Onvalét, hiszen élettelenek.

Ha az Onvalo nem ismerheto meg az értelem dltal, akkor nincs megismero, aki
megismerné, s igy nem is ismerheto meg.

29. Hogy lasd a lampast, ahhoz nem sziikséges masik fényforras, hiszen 6nmagat
megvilagitja. Ugyanigy az Onvaldénak sincs sziiksége méas megismerd eszkdzre, hisz az
maga az (¢é10) megtapasztalas

Ha igy lenne, akkor mindenkinek 6nmagara ébredettnek kellene lennie, minden
erofeszités nélkiil, de ez nem igy van.

30. “Nem ez, nem ez.”” E védikus tanitas alapjan kiilonitsd el a jarulékokat, és a nagy
mondatok segitségével ismerd fel a dzsivatman (egyéni én) azonossagat a
Paramatmannal (Legfébb Ennel).

31. Az egész targyi vilag, mint példaul a test, a nemtudasbol sziiletik, és muland6, mint
a vizen Uszo6 buborék. Légy tisztdban azzal, hogy az Onvald ettdl kiilonb6zd, és azonos
a Brahmannal (a Legfébbel).

32. Mivel kiillonb6zom a durva testtdl, a sziiletés, haldl, 6regség, betegség stb. ram nem
vonatkozik. Mivel az érzékek sem vagyok, nincs kapcsolatom az érzékek targyaival, a
hanggal és a tobbivel.

33. A srutik kinyilvanitjak: “Nem az ¢letsz¢él, s nem is az elme, hanem a tiszta
(Létezés) vagyok.” Mivel nem az elme vagyok, mentes vagyok a vonzodastol €s az
ellenszenvtol, a félelemtol és a tobbitol.

34. ,Mentes vagyok a tulajdonsagoktol, és tevékenység nélkiili, 6rok, kiilonbozdségek
nélkiili, makulatlan, valtozas ¢és forma nélkiili, 6rokké szabad ¢és tiszta vagyok.”

35. ,Mint az éter, mindent mindenkor athatok kiviil-beliil, valtozatlan és mindenben
ugyanaz vagyok, vagytalanul, tisztan és mozdulatlanul.”

36. ,,Az orokkévalo, tiszta, 6rokké megszabadult, egyediili, teljes lidvii, nem kettds,
létezés-tudas, végtelen, legfébb Brahman vagyok én.”

® Néti-néti.



37. Az ,,Egyediil a Brahman vagyok” szakadatlan gyakorlasa felszamol minden
tudatlansagbol eredd hajlandosagot, mint ahogy a hatdsos orvossag meggyogyitja a
betegséget.

38. Vagytalanul, érzékeidet uralva iilj le egy magéanyos helyen, és megingathatatlan
elmével meditalj a végtelen, egyetlen Onvalon!

39. Bolcsen, éles értelemmel az Onvaldban oldj fel minden érzéktargyat, és mindig az
Onvalon meditalj, mely egyetlen és tiszta, mint az éter!

40. Ha elvetsz minden nevet és format, az Onval6 ismerdje vagy, €s a tokéletes
tudatossag-lidvosség is maradsz.

41. Mivel a legfébb Onvalé azonos a tudatossag-iidvosséggel, benne nem létezik a
megismerd-megismerés-megismert kozotti kiilonbség; dnmagaban ragyog Az.

42. Ha ily médon a szakadatlan meditacioban egymasnak dorzsodljiik az Onvalot és az
egot (mint a tlizgyujtasra hasznalt két botot), akkor a tudasbol felcsapd langok elégetik
a nemtudas tiizeldjét.

43. Ha a tudas ekképpen legy6zi a tudatlansdgot, mint ahogy a hajnal fényei eliizik az
éjszaka sotétjét, az Onvald a Naphoz hasonldan teljes dicséségében felragyog.

44. Igaz, hogy az Onvald mindig jelen van, a tudatlansdg miatt azonban mégsem
nyilvanvald. A tudatlansag legydzésével ugy tiinik, megtaldltuk, mint a nyakéket sajat
nyakunkon.'’

45. Ugyanugy, ahogy a sotétben tolvajnak néziink egy oszlopot, a tudatlansdg miatt a
Brahmant 6sszetévesztjiik a dzsivaval. Ha azonban a dzsiva valodi természetét
meglatjuk, a kaprazat eloszlik.

46. A valosag megtapasztalasabodl eredd tudas azonnal lerombolja az ,,én” és ,,enyém”
tudatlan képzetét, mely a (s6tétben valo) tévelygésre hasonlit.

47. A dnyani, aki tokéletesen dnmagara ébredett jogi, a bolcsesség szemével minden
dolgot az Onvaldban ¢és az Onvalohoz tartozonak lat, és igy mindent az egyetlen
Onvalokeént érzékel.

Es akkor hogyan cselekszik a vilaghan?
48. Ahogy a kiilonféle edények (mint példaul a korso, a cserép stb.) mind agyagbol

késziilnek, (a dnyani) azt latja, hogy az egész vilagegyetem az Onvaldbol 4ll, és semmi
sem létezik, csak az Onvalo.

' A hasonlat arra a torténetre utal, melyben a draga nyakéket viseld asszony nem talalja ékszerét,
nyugtalanul keresni kezdi mindenhol, még masok segitségét is igénybe veszi, mignem egy baratja
felvilagositja, hogy a nyakék sajat nyakan talalhato.



49. Hogy a bolcs még ¢életében megszabaduljon, teljesen le kell mondania jarulékairoél,
¢s igy elérnie a 1étezés-tudatossag-boldogsag allapotat, akarcsak a larvanak, mely
dardzzsa valik.

50. A jogi, miutan atszelte az illtzid 6cednjat, s leszamolt a vonzddasok és
ellenszenvek démonaival, egyesiil a békességgel, s az Onvaldban leli 6romét, fényesen
ragyogva.

51. A dzsivanmuktat, megszabadulva minden mulando, kiilsé gyonyor irdanti vagytol, az
Onval6 boldogsaga burkolja be, bnmaga természetes allapotaban (szilardan) all, s
befelé fénylik, mint az agyagedényben vilagitd lampa.

52. Ugyanugy, mint az éter, amelyet nem szennyeznek a benne 1év6 dolgok, a bdlcset
sem érintik az 6t koriilvevd jarulékok. Mindentudoként olyan marad, mint a bolond,
aki semmit sem tud, és Ggy vandorol, mint a sz¢él, ragaszkodasoktol mentesen.

53. A jarulékok (a test, az érzékek stb.) eltlinésével a megkiilonboztetd jegyektdl igy
megszabadult bolcs feloldédik a mindent dthat6 LétezOben, Visnuban, mint viz a
vizben, éter az éterben vagy tliz a tlizben.

54. Amit ha elértél, nincs tobbé elérnivald, nincs azon tali és azt meghalado boldogsag,
nincs azon tali és azt meghalado6 tudas — ismerd fel, hogy az a Brahman!

55. Amit ha latsz, nem marad mas latnivalo, ha azza valsz, nincs visszatérés a
létforgatagba, ha megismered, nincs semmi megismernivald — ismerd fel, hogy az a
Brahman!

56. Ami megtolt minden szegletet, fent, lent és ezek kozott 1étezik, maga a 1étezés-
tudatossag-boldogsag, nem kettds, végtelen, o6rok €s egyetlen egy — ismerd fel, hogy az
a Brahman!

57. Ami 0rok, zavartalan boldogsagként, egyetlenként megmarad, amire még a védanta
is (csak kozvetetten) utal a ,,nem ez, nem ez” kizarasos modszer altal — ismerd fel,
hogy az a Brahman!

58. Brahma ¢és a tobbi istenség a Brahman hatartalan iidvének csak egy kicsiny részét
¢lvezi, sajat jussanak megfelelden izlelve az Udvot.

59. Minden dolog kapcsolatban van a Brahmannal, egyediil a Brahman az 6sszes
tevékenység alapja, ezért a Brahman athat mindent, mint a vaj a tejet.

60. Ami nem finom, sem pedig durva, nem rdvid, sem hosszu, nem sziiletett, s nem
mulik el, ami mentes formatdl, tulajdonsagtol, szintdl — ismerd fel, hogy az a
Brahman!

61. Melynek fényétdl ragyog a Nap és a tobbi égitest, am azok nem vilagitjak meg 6t, s
melynek fényében lathaté minden — ismerd fel, hogy az a Brahman!



62. Mint a tliz az 1zz6 vasgolyot, ugy hatja at a Brahman az egész vilagot kiviil-beliil,
megvildgitva azt, mikdzben 6nmaga is fénylik.

63. A Brahman kiilonbozik a vilagegyetemtdl, még sincs semmi, ami tdle kiilonbdzne.
Ha barmi mas tdle kiilonbozdének latszik, az illuzidé csupan, mint a viz a délibabban.

64. Barmit latunk vagy hallunk, az nem kiilénbozhet a Brahmantol. Az igaz tudas
szerint a Brahman a kettdsség nélkiili 1étezés-tudatossag-boldogsag.

65. Csak a bolcsesség szeme képes meglatni a mindeniitt jelenlévd 1étezés-tudatossag
Onvalo6t, a nemtudasé nem, mint ahogy a vak sem lathatja a tiindokl6 Napot.

66. A dzsiva, kit a hallas, elmélkedés és meditacio altal fellobbantott tudas tiize
megperzselt, s ki igy megszabadult minden szennytdl, dnmagaban fénylik, mint a
(salaktol megszabaditott) arany.

67. Mivel felkelt a tudas Napja, a sotétség eloszlatdja a sziv éterében, (az Onvald,) a
mindent dthatd, mindenek fenntartdja mindent megvilagitva ragyog.

68. Aki Onvalodja 6rok boldogsagli, makulatlan szentélyében aldoz, melyet tér, hely, id6
nem korlatoz, mely mindeniitt jelen van, melyhez nem férhetnek hozza az
ellentétparok, mint a hideg-meleg stb., az lemondott a tettekrél. Az ilyen ember
mindentudo, mindent athato és halhatatlan lesz.

fgy végz8dik az Atma Bédha.

Forditotta Malik Toth Istvan
Forras: India misztikdja. Az egység tanitoi (Filosz, Budapest, 2002)



