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A japan bambuszfuvola szimbolikaja

Bevezetés

Jelen tanulmédnyban a japan bambuszfuvola azon sajatossagait tekintem 4t,
amelyek jelentéséggel birnak a hangszer, a jatékmod, illetve a hangszer eredeti
zenei repertodrjanak szimbolikus értelmezése szempontjabdl. Bemutatok né-
hany ilyen értelmezést, majd kisérletet teszek egy olyan interpretaciora, amely
adekvat moédon illeszkedik a hangszer eredeti valldsi kontextusahoz, a zen
buddhizmus vallasgyakorlatahoz.

A japan bambuszfuvola

A shakuhachi R\ a legegyszertibb felépitésti hangszerek egyike. Eredeti for-
majaban a hocchikut 77, vagyis dharma bambuszt a hozzaérté kéz megfelel
nyersanyag és alkalmas szerszamok birtokdban néhdny éra alatt elkésztheti.
A méretre vagott bambuszrud izeit belil 4t kell torni, majd két iranybol lefd-
részelni a cs6 tetejét, parszor atfurni, valamennyit csiszolgatni, s mar készen is
van. Egy szimpla cs6, ferde peremftivékaval, 6t hanglyukkal. Ezek utan pusztan
ranézésre nem varnank el téle sokat zenei értelemben. A shakuhachi egysze-
riisége azonban csaldka, mivel egyike a legvaltozatosabb hangzast produkal6
hangszereknek. E sajatossag fontos szerepet jatszik abban, hogy a bambusz-
fuvola zenéjében milyen szimbolikus tartalmakat fedezhetiink fel.

Elséként nézziik a hangszer hangkészletét. Az 6t hanglyuk egyszer felenge-
dése és lefogdsa ugyan csak egy pentaton skala megszolaltatasat teszilehetévé
két regiszterben, de a befuvds szogének megvaltoztatasa (meri-kari), valamint
a hanglyukak részleges lefedése (kazashi) oly mértékben kitagitja a hangkész-
letet, hogy a negyedhangnal is kisebb intonacioktdl a nagyivi glisszandokig
gyakorlatilag minden lejatszhat6va valik.

Ennek jelentsége szamunkra abban rejlik, hogy a shakuhachi jaték e hang-
szertechnikai sajatossaga kihatassal van a hangszer hangjanak hangszinére is.
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A nyilt hangzasa kari hangok ténusa fényes, a meri hangoké tompabb, mivel
abeftivas hajlasszogének megvaltoztatdasa mélyiti és halkitja a hangot, de egyuttal
megszlri a felharmonikus tartomanyt is. Nem csak a hangmagassag és a hang-
erd valtozik tehat, hanem a hangszin is, igy jol hallhat6, hogy a jatékos éppen
kari vagy meri hangot jatszik. Mivel a pentaton torzshangoktdl eltéré hangok
képzése merivel és/vagy kazashival torténik, a térzshangokbol és a médositott
hangokbdl épitkezd dallamok egymast kovetd hangjainak hangszine eltéré lesz.
A Klasszikus shakuhachi zene fontos esztétikai elve azonban, hogy e hangszinbeli
kiilonbség nem hianyossag, kikiiszobolése nem cél, s6t, mint hamarosan latni
fogjuk, olyan sajatossag, amelynek szimbolikus jelent6sége lehet.

Ugyancsak a shakuhachi hangszine kapcsan kell kitérniink a képzett hang
mindségére is. A klasszikus tonus egyrészt nem olyan tiszta, mint a nyugati
hangszereké. A japan fuvola klasszikus hangzdsa olyan, mint ,,a bambusz-
levelek kozott zugd szél™, vagyis a zaj a hangzas inherens része, nem pedig
a tiszta zenei informacié aramlasdnak zavard tényezdje, amelyet a jatékosnak
ki kellene kiiszébélnie, vagy legalabbis redukalnia. A hangminéség masik jel-
legzetes eleme, hogy az egyes hangok rendkiviil telitettek felharmonikusokkal.
Emiatt a shakuhachi hangja az alsé regiszterben is athato, tdnusa még a magas
regiszterben is kozelebb all az oboahoz, mint a fuvoldhoz?.

A shakuhachi a zen buddhizmus kolostoraiban jelent meg meditacids esz-
kozként (zenki #2%). E meditacids forma alapvetd eleme az alaphang a ro [,
vagyis a zenei d’ hang sokszori, ismételt és erdteljes megszolaltatasa. A gyakorlat
végsd célja ugyanaz, mint az ilémeditdcioé, a zazené JE4H: a’buddha’ kifejezés-
sel jelolt tudatallapot elérése és rogzitése. Ezt fejezi ki e gyakorlat jelmondata:
»egyetlen hangban buddhava valni” (ichi on jo butsu —FFAL).

A shakuhachi jatékmaddjanak tovabbi sajatossaga, hogy nem csak a kiilonféle
moddon képzett hangok hangszine tér el egymastdl, hanem a fuvastechnika
révén egyazon hang id6beli kibontakozasanak szakaszai is killonféle hangszin-
arnyalatokat mutatnak. Az egyik karakteres fivasmadd az ugynevezett sasabuki,
vagyis a ,bambuszlevél fivas”, amely a levél viszonylag gyorsan kiszéleseds,
majd lassan elkeskenyedd alakjardl kapta nevét (1. abra).

! Kodo Ugsuat, ,,Die japanische Bambusflote und ihre Spieltechnik’, Tibia, 1978/3, 153.

2 Azoboa és a fuvola kozotti hangszinbeli kiillonbség abban 4ll, hogy az utobbi hangszer masodik
regiszterének felharmonikus tartomanyébol csaknem teljesen hidnyoznak a paros szamuak.
A shakuhachi hangképében azonban ezek jelen vannak, mikét az oboa esetében is.
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1. abra Bambuszlevél és a sasabuki vizualis megjelenitése a hanger6 (x) és az id6 (y)
fiiggvényében.

A felharmonikusokkal telitett alaphang, a hangzé bambuszlevél megszdlaltata-
sa pontosan olyan, mint a zen kalligrafia a megvilagosodast kifejez korének,
az ensonak F4H a megfestése (2. abra), vagyis gyakorlat, amelynek nem targyi
eredménye a lényeges, hanem megvaldsitasi folyamata, egyediili tekintettel
a gyakorlé tudatallapotdra. Nincs jelent8sége annak, hogy a zen kér mennyire
szabalyos, ahogy annak sem, hogy a shakuhachi hangja zajos-e vagy tiszta és
hogy a hosszt hang mennyire szabdlyos alaku. A tokéletesség, a felharmoni-
kusokkal telitett, szépen megformalt, tokéletes hang nem cél, hanem a kitartd
gyakorlas mellékes kovetkezménye.

2. abra Kokugyn Kuwahara ensot készit. Foté: Andreas Eder
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Jelen tanulmanyban a shakuhachinak csupan azokat a sajatossagait emelem ki,
amelyekhez ismert szimbolikus értelmezések kapcsolddnak.’ Az alabbiakban
ezekbd]l mutatok be néhany példat.

Szimbdlumforrasok

A buddhizmus tobb mint ezer évvel sziiletése utan érkezett meg Korean at
Japanba. A zen buddhizmus azonban még késdbb, az 1200-as évek kornyékén,
kinai kozvetitéssel és kinai alakjdban (chan) jutott el a szigetorszagba. Ennek
kovetkezményeként a zen nem csak a helyi vallas, a sintd egyes elemeit integ-
ralta, hanem a taoizmus gondolkodasmodjat, illetve ennek egyes gondolati
tartalmait is. A zen buddhizmus kolostoraiban megsziiletd shakuhachi reper-
todr és a hangszer kialakitasa igy szinte ,talcan nyujtja” az el6z6 fejezetben
targyalt sajatossdgok szimbolikus értelmezését.

Hisamatsu Fayo A2 JEF5 az 1800-as évek elején élt zen szerzetes, akinek
irasai a shakuhachi jatékrol alapvet6 torténeti forrasként szolgalnak, s tobb-
szor is utal e szimbolikus értelmezés meglétére.* Els6ként emliti a hangszer
tizikai paramétereinek - szamokban kifejezheté mdédon megjelend - szigort
kotottségét,. A shakuhachi elnevezése a hangszer hosszara utal: ichi shaku hachi
sun — R\, vagyis ,,egy 1ab nyolc hiivelyk”. Tekintettel arra, hogy a hagyo-
manyokat kovetve csakis egyetlen fajta bambuszbdl (madake) készitették és
készitik ma is a shakuhachit, a megfelelé hossztisagi korpuszhoz tulajdon-
képpen elegendd volt megszamolni a kell§ vastagsagu és alaka bambusz gyo-
kérkozeli csomdit. Pontosan hét csomé adja a bambuszrid azon hosszisagat,
amelybdl a megfelel alaphangon megszdlalé hangszer elkészithetd. A hetes
szamnak a sintéban nincs szimbolikus jelent6sége, de a kinai hagyomanyban
igen, nem elképzelhetetlen tehat a hatas. Ugyancsak a kinai hagyomanyhoz
kothetd fizikai paraméter az ot hanglyuk, amely inherens dsszefliggésben all
a shakuhachi pentaténidjaval.

Dont6 jelentdségli mozzanat azonban, hogy Hisamatsu Fiiyd zen szerzetes-
ként nem tulajdonit jelentéséget sem a hangszer szimbolikus kialakitasanak, sem
az ezekhez kapcsolddo értelmezéseknek, mivel ezek semmit sem adnak hozzd

A shakuhachi jellegzetességeinek és torténetének kimerit6 bemutatésat Ld.: Christopher Yohmei
BLASDEL - Yuko KAMISANGO, The Shakuhachi. A manual for learning, Ongaku no Tomo Sha,
Tokyo, 2008.

* Hisamatsu Masagoro F0Y0, ,,Hitori Mondo” , Dan E. MAYERs (ed.), The Annals of The
International Shakuhachi Society, Volume I, International Shakuhachi Society, Sussex, 1985,
41-45.
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a shakuhachi jatékhoz.” A zen szellemében a jatékosnak nem a szimbdlumok
révén megval6osulo megértésre kell torekednie, hanem éppen a szimbdlumok-
tol mentes tudatdllapot észlelésmodjat kell jatéka soran megvaldsitania, mind
a képzett hang, mind pedig a kornyezet hangjainak vonatkozaséban.

A mar emlitett mozzanatok mellett a taoizmus polaritdsgondolata is felbuk-
kan, méghozza nem kiilsédleges, konvencionalis pontként, mint a hangszer
korpuszahoz kapcsol6dé szimbolikus tartalmak, hanem a shakuhachi jatéknak
az elsd részben targyalt sajatossagai vonatkozasaban.

A bambuszfuvola jaték alapvetd technikai eleme a vilagos és a sotét, a kari és
ameri hangok kozotti hangszinbeli kiilonbség. A repertoar klasszikus darabjai,
a honkyokuk A1,  kifejezetten kiegyenlitettek e két tonus vonatkozasdban,
de ugyancsak szembe6tld a darabokban a két tonus kovetkezetes valtakozasa
(3. abra). Szintén ismert a darabok alapritmusat add be- és kilégzés megfelel-
tetése a taoizmus jin és a jang elvének.t

3. abra A vilagos (zold) és a s6tét (piros) hangszin valtako-
zasa a Hon te shirabe cimii darabban. A szakaszok kozotti
piros jelek a kottaban nem jel6lt, de hagyomanyosan jatszott
el6kék hangszinét jelolik. A japan kottat, miként az irast,
a jobb fels6 saroktol az oldal alja felé haladva kell olvasni.
A hangokat (fogasokat) katakana jelek, a frazisok végét
(a lélegzetvételt) kis korok jelolik. Az abran lathaté Seien
ryit kottairasban a katakana jelekb6l kiindul6 ferde vonalak
(takoashi, poliplabak) az adott hang hozzavet6leges hosszat
hatarozzak meg.

> FOYO, i.m., 42.

Andreas GUTZWILLER - Gerald BENNETT, ,,The world of a single sound: basic structure of the
music of japanese shakuhachi flute”, Alan MARETT (ed.), Musica Asiatica, Cambridge University
Press, Cambridge, 1991/6, 31-60, 55.



16 Kenéz Laszlo

Mivel azonban a honkyokuk eredete homalyos, nem allapithaté meg teljes
bizonyossaggal, hogy a darab egymast kovetd, hangsziniikben véltakozé ka-
rakter( részei birtak-e valaha szimbolikus tartalommal. Ez azt jelenti, hogy
egyszerlen a vdltozatossdgra valo torekvés elemi esztétikai elve is érvényesiilhet
benniik, vagyis a miivészet fel6l kozelitve nyernek értelmet, minden vallasi
tartalom nélkiil.

Ugyanez vonatkozik a 1égzés taoista értelmezésére. A darabok alapritmusat
a be- és a kilégzés adja meg, az issokuon — B, vagyis az ,egy lélegzet egy
hang”” E struktura hatterében minden bizonnyal a zen vallasgyakorlat all:
a darabok alapvet6en meditacids instrukciok, igy 1égzési gyakorlatok is egy-
ben,® s ilyenként a szimbolikus tartalmak nem tekintheték inherens szervezo
elvnek, legfeljebb utolagos képzédménynek.

Még kevésbé illeszkedik a zen buddhizmus gyakorlatdhoz, de ugyancsak érde-
kes lehetdség a katakana irasrendszer jeleivel jelzett egyes hangok (egészen ponto-
san fogasok) szimbolikus értelmezése. A honkyokuk elemi dallamfordulatokbol,
frazisokbdl felépiil6 zenemivek. Memorizalasuk nehézsége igy nem csak abban
rejlik, hogy egyazon darabon beliil t6bbszor is megjelenik egy-egy pattern, hanem
abban is, hogy a kiilonféle darabok is tulnyomdrészt ugyanazokbdél az elemek-
bdl allnak. A darabok két centralis hang, illetve az ezeket tartalmazé patternek
koré szervezédnek. Az egyik a mar emlitett alaphang, illetve ennek oktavja,
aro, amely hang a leggyakoribb zaréhang is egyben, a masik pedig a re - hang,
amely a nyugati kottairas egyvonalas g-jének felel meg. E két hang egy elterjedt
értelmezés szerint a néi és a férfi principium szimbdluma.’

Mivel a shakuhachi a zen buddhizmus eredeti hangszere,' felmeriil a kérdés,
vajon a fentieken tul lehetséges-e egy olyan interpretacio, amely a zen budd-
hizmus gyakorlata fel6l kisérli megérteni a shakuhachi jaték sajatossdgait.

A szimbdlumokon innen

A zen buddhizmus gyakorlata lényegileg szimbolum ellenes. A gyakorlo
magat a valosagot kivanja észlelni élete minden pillanataban, kozvetités és

7 Andreas GUTZWILLER, Die Shakuhachi der Kinko-Schule, Barenreiter, Kassel, 1983, 122.

8 Vlastislav MATOUSEK, ,,Suizen — Blowing Zen: Spirituality as Music, and Music as Spirituality”,
Estetika i kritika, 22, March, 2011, 61-72, 63.

® William ALvEs, Music of the Peoples of the World, Harvey Mudd College, Claremont, 2013,

322.

KENEZ Laszlo, ,Hangz zen. Vallas és zene dsszefonddasa a buddhizmusban”. SEps1 E. - LovAsz

I. - Kiss G. - FaLuDy J. (szerk.), Vallds és miivészet, LHarmattan Kiadd, Budapest, 2016,

382-392.

S
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atstrukturdlas nélkil. Ezért a zen altal megcélzott észlelésben nem jatszanak
szerepet nyelvi és fogalmi, vagyis szimbolikus elemek, hanem éppen minden
fajta reprezentacié lebontasa révén valosithaté meg. A valdsag ilyen észlelé-
sének kulcsa a megkiilonboztetések negligaldsa, vagyis egy olyan elmedllapot
elérése, amely iires edényként csak befogad, de nem értékel.

Am hogyan olthet testet a zen egy hangszerben, a hangszerjatékban illetve
a zenében masként, ha nem szimbélumok altal? Hogyan érhet6 el a hang-
szerjaték dltal a valosag kozvetlen észlelése, a megkiilonboztetés nélkiili iires
elme allapota?

Ahhoz, hogy e kérdésekre valaszt kaphassunk, e ponton be kell vezetniink
az iiresség, a ko [ (szanszkritil: szunjdta) zen buddhista fogalmat. Az tiresség
teljesen megfoghatatlan: nem dolog, de nem is semmi. Ha a zen az {irességrél
beszél, am mégsem mond semmit, akkor ezzel arra utal, hogy az liresség nem
is fogalmi természet(i (ami nem dolog, de nem is semmi), igy nem a dolgok-
ban, hanem a tapasztaldsban lelhetjiik fel."! Ilyen tapasztalat példaul meg-
pillantani olyasmit, amire allanddan néziink, am sohasem latunk: a dolgok
kozotti teret.

A targyak, események kozotti teret vagy id6t a japan miivészetben a ma [#]
kifejezés jel6li, amely maga piktogramként (vagyis szimbdélumként) abrazolja
is a szituaciot, amelyben az iiresség észlelhet6vé valik. Az irasjegy egyik dssze-
tevdje a kapu, mon ', amelynek két oszlopa koz6tt van a ,,kozott”, pontosan
ott, ahol a ma irdsjegyének masik dsszetevdje, a H elhelyezkedik.

Annak demonstralasaként, mit is jelent az {iresség tapasztalata, ez esetben
a ,,kozott” észlelése, hadd kérjem meg az olvasdt, hogy nézzen most fel oda,
ahol éppen van. Ha arra is megkérem, hogy sorolja el, milyen targyakat lat ép-
pen, nyilvan minden nehézség nélkiil meg tudja tenni. Ha azonban azt kérem,
hogy vegye szemiigyre a dolgok kozotti teret, akkor mar nem olyan egyértelmd,
hogy tulajdonképpen mit is kell tennie.

A doénté mégis ez. Mindannyiunk kozos tapasztalata az élmény, amelyet
egy igazan tagas lakasba lépve éliink at. Ilyenkor nem kancsalitunk, hogy
szemiigyre vegyiik a targyak kozotti teret, mivel nem tudunk fékuszalva
a tér valamely iires pontjara pillantani, hanem egészében latjuk a tagassagot.
Némi gyakorlassal ugyanilyen mddon valik észlelhet6vé a dolgok kozotti tér,
a targyak konfiguraciobdl felépiilé alakzatok komplementer mozzanata a lat-
vanyban olyan esetekben is, amelyekre egyaltaldn nem szoktunk odafigyelni.

' DoBosy Antal, ,Egyetlen viligunk: az iiresség”, DoBosY A. (szerk.), A fehér selyemszdl hossza,
Tan Kapuja Buddhista Féiskola, Budapest, 2014, 49.
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Ezen észlelés még mindig megkiilonboztetésen alapul (a dolgok és a kozottiik
1év6 tér), am e ponton még egy 1épést tehetiink.

A shakuhachi zenéjében a ma a hosszi hangokbdl felépiild, egy-egy élegzettel
megszolaltatott zenei frazisok kozétti csend. E csend nem a hang hianya. ,,A ma
nem a teret, nem is az idét jelenti, hanem a csend és a tér fesziiltéségét a han-
gok és a targyak koriil”, s nincs is nagyobb dicséret, mint ha a japan hallgatosag
megallapitja, az el6adas telve volt csenddel'>. Meghokkentd egy koncert kapcsan
megallapitani, hogy a zenei sziinetek, a darab hang nélkiili részei fontosabbak
maguknal a hangoknil is,”” de a shakuhachi esetén mégis ez a helyzet.

A csend nem egyszertien sziinet tehat, nem ,,semmi’. Fesziiltsége, intenzi-
tasa nem a nyugati kulttra altal is ismert ,,kinos csendé”, mivel nem az eléadé
vagy a hallgat6 személyével, nem a szituacidval kapcsolatos, hanem egyediil az
eléadott mi teremti meg: e csend pedig az liresség tapasztalata.

A zen buddhizmus alapgondolata, hogy minden iiresség. Nem spekulativ
tilozéfiai tézis ez, nem is ténymegallapitas, hanem tapasztalati lehetdség. A zen
gyakorlasanak célja az, hogy a gyakorlé atélhesse az {iresség tapasztalatat.

Képzeljiik el ehhez, hogy az univerzumbdl egyszerre elttinik minden léte-
z8. A kérdés csak ennyi: eltiint az tiresség? A valasz nyilvanvalé: nem. Csak
nem mutatkozik meg. Az iiresség megtapasztaldsahoz kell valami, ami maga
nem iirességként mutatkozik meg, hanem valamiként, vagy a zen terminol6gi-
ajaban szolva, formaként. Masfeldl, ha az el6z6 képzeleti kép komplementerét
probaljuk meg elképzelni, vagyis teljesen telitjiik az univerzumot gy, hogy
benne még csak egy kis rés se maradjon, az iirességet akkor sem sziintettitk
meg, csak nem adunk médot arra, hogy megmutatkozzon.

A japan sumi-e S#x festészetben az tiresség akkor mutatkozik meg, ha van
valami a vasznon, miként jol észlelhetd ez a zen kalligrafia, a shodo &, pél-
déul a mar emlitett enso esetén is. Ha tal sok tus keriilne a papirra, az alkotd
elfedné az tiresség megmutatkozasat. A tuskép szemlélésének egészen kiilonle-
ges mddja a latvany megpillantasa a papir iires teriiletei fel6l,' pontosan azon
amoddon, ahogyan egy tér tagassagat észleljiik.

12 Luciana GALLIANO — Martin MAYES, Yogaku. Japanese Music in 20th Century, Scarerow Press,
London, 2002, 14.

13 Jennifer Miliota MATSUE, Focus: Music in Contemporary Japan, Routledge, New York, 2016, 70.
" Hamvas Béla, ,, A kinai tusrajz’, Vigilia, 2006/7, 524-525, 524.
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4. abra Hasegawa Tohaku: Fenydfak

S ugyanigy, a shakuhachi muzsikdjanak lélegzé szerkezetében az tiresség sz6-
lal meg. A darabok széléhangszerre irédtak, s lasst, allandéan megszakitott
kibontakozasuk még az extrém hosszlisdgti mivek esetén is a csend folytonos
»meghallasdra” vezet ra. A shakuhachi a japan klasszikus kamarazenében,
a sankyokuban is szerepel, am ha sziinetel is, mig a t6bbi hangszer folytatja
ajatékot, ezeket a sziineteket nem vessziik észre. A honkyokukban viszont igen,
s ezzel médunk nyilik a hangok csend fel6li hallgatasara, éppen gy, mint egy
tér tagassaganak észlelésére. A hangok kozotti csend nem megjelenit, nem
szimbolizal, hanem egyszertien megmutatkozni hagyja az tirességet, mind
a jatékos, mind pedig az esetleges hallgatsag szamara.

A shakuhachi, a japan bambuszfuvola sajatossagainak alapvetd kulcsa igy
nem a szimbélumok vilagaban lelhet6 fel, hanem a zen buddhizmus vallas-
gyakorlataban, még azok szamara is, akiknek a zen végs6 eredménye, a meg-
vilagosodas elérése nem életcél.

Koszonetnyilvanitas
Ezdton szeretném koszonetemet kifejezni shakuhachi tanaromnak, Justin

Senryu Williamsnek, aki nemcsak az eredeti jatéktechnikaba vezetett be, hanem
a hangszer filozofiai és vallasi hatterének megértéséhez is segitséget nyujtott.
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Képek jegyzéke

1. 4bra: Bambuszlevél és a sasabuki vizudlis megjelenitése a hangerd (x) és
az idé (y) fuiggvényében. Forrds: sajat montazs

2. dbra: Kokugyt Kuwahara ensot készit. Foté: Andreas Eder. Forras:
https://plus.google.com/112830921597722487491/posts/F3c6nHk]JpiM?pid
=5850185295837839602&0id=112830921597722487491 [2016.08.14.]

3. dbra: A vildgos (z6ld) és a s6tét (piros) hangszin véltakozdsa a Hon te shirabe
cimii darabban. Forras: Justin Senrya Williams magangytjteménye, sajat
montazs

4. dbra: Hasegawa Tohaka: Feny6fak. Forras: http://atpdiary.com/stefano-
arienti-hasegawa-tohaku/ [Let6ltés ddtuma: 2016.08.14.]



