KELENYI BELA

A LELEK TUZEBEN EGVE
HAMVAS BELA ES A TIBETI MISZTERIUMOK

JTibetben senki, akiben a hési Iélek felébredt, nem torédik azzal, hogy
ez mdsban milyen hatast fog kelteni, milyen sikere lesz vele és milyen
lgtvany lesz a tobbiek szamara.”

Haldla el6tt fél évvel, egy 1980 janudrjdban folytatott beszélgetés soran
Hajas Tibor azt llitotta, hogy az ember felszdmolhatja elkiilonilését a
|étezéstdl, de ehhez olyan ,létfontossdgu dolgokat” kell elpusztitania,
mint a sajat gondolkodasa és beidegz&dései. A személyiség megsem-
misitésére vonatkozd példaként a tibeti aszkétak életmaodjat hozta fel:
+Amidta kezembe kertltek a tibeti konyvek, azéta nem vagyok képes
szabadulni attél a képtél, amely nekem a bortontapasztalataim miatt
hihetetlenul konnyebben megkdzelithetd: hogyan is néz ki az, amikor
a targy levalik a vilagrdl. [...] El tudom képzelni, hogy az ember utolsd
pillanata hosszabb lehet, mint az egész élete. Jartam a kdzelében is.
Es ezért az ilyesmi engem sokkal jobban érdekel, és a felkésziilés is ra."?

A beszélgetés folyamdan Hajas a ,tibetiekkel” kapcsolatban egy
olyan, akkor kiilondsen nehezen megszerezheté konyvre utalt, amely a
II. vilighdboru utén tobb generacié szdmara volt meghatédrozd szellemi
élmény. Ez a magyar konyvkiaddsban mindenképpen kiilonlegesnek
mondhaté mi{ 1944-ben jelent meg, Tibeti misztériumok cimen.

1 Hamvas Béla bevezetése. In: Tibeti misztériumok. Ford., szerk,, bev. Hamvas Béla. Bibliotheca,
Budapest, 1944. 11.

2 Ungvary Rudolf: Leopdrdok Ultek a tigrisekhez. Beszélgetés Hajas Tiborral 1980-ban. In: Hajas Tibor:
Szovegek. Enciklopédia Kiadd, Budapest, 2005. 428-430.

A kotetet a Févarosi Konyvtarban konyvtarosként dolgozé Hamvas Béla
(1897-1968) forditotta és latta el bevezetéssel. Az ugyancsak kilon-
legesnek mondhaté cimlapon egy fekete kontdrokkal megrajzolt, ha-
romfejd, nyolckaru istenné lathatd; kigydzé kezeiben fegyvernek tetszé
targyakat emel, 6lében tartott egyik bal kezében pedig egy emberi fej
pihen. (1. kép)

ELOZMENYEK

Bér ebben az idészakban tibeti valldsossagrdl alig volt magyar nyel-
v(i irodalom, a bels6-azsiai expedicidkrdl, tibeti utazadsokrdl mar jéval
kordbban is szdmos konyv megjelent, els6sorban a Magyar Féldrajzi
Tarsasag Konyvtara sorozatdban.® A ,rejtélyes” Tibettel kapcsola-
tos képzeteket pedig csak meger@sitette az olyan riasztd Utleiras,
mint a kalandor festém(ivész és utazé, Arnold Henry Savage Landor
(1865-1924) hatalmas népszer(iségnek 6rvendd, 1897-ben megtett Gt-
jat leird, kés6bb szdmtalan kiaddst megért konyve, melyben rendki-
vUl negativ szinben tlntette fel Tibetet.* Ezt még fokozta a m{i Tébori
Kornél Gjsagird atdolgozasédban megjelent, mas anyagokkal kib&vi-
3 Mindenekel6tt a svéd foldrajztudds és felfedezd, Sven Hedin szédmos Utikonyve jelent meg a soro-
zatban, de kiadték a korai Tibet-kutatdsban meghatérozé angol L. A. Waddel egyik kényvét, illetve
Baktay Ervin 1928-ban és a nagy olasz orientalista, Giuseppe Tucci 1933-ban Nyugat-Tibetben megtett
kutatéutjanak kronikajat is.

4 A. Henry Savage Landor: In the Forbidden Land. William Heinemann, London, 1898.
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1. A Tibeti misztériumok boritdja, Bibliotheca, Budapest, 1944

A Mészédros Tamas altal tervezett grafika minden valészin(iség
szerint a nyolckarl, haromarct Usnisavidzsajat (az ,Usnisa
[a buddh&k bolcsességét jelképezé fejdudor] gybzedelmes
istenndjét") dbrdzold kép nyoman készulhetett. Az ikonogra-
fiailag helyes &brézolasokon a jobb fels6é kezében lathato,
azonosithatatlan targy egy I6tusztréonon 16 kis Buddhat ab-
radzol, olébe fektetett bal kezében pedig nem a haragvé isten-
ségekre jellemzé emberifejet, hanem a ,halhatatlansag italat”
(sz. amrta) tartalmazd, ,hosszu élet"-et jelképezd vazat tart.
A két legbelsé kéz tartdsa is téves: a le- és felmutatd kezek
kozott eredetileg a Buddha megvildgosodasanak alapjat
jelképezd, egymaést keresztezd kettds jogar (sz. visSvavajra)
kellene hogy legyen, de ezt a grafikus - nyilvdn szdmara
értelmezhetetlen formaja miatt - egyszerlen kihagyta az

abrézolasbdl.

tett és jocskan leroviditett magyar forditdsa, melynek bevezet6jében
Tabori felidézi ,a lathatatlan félelmetes dalai lamat és szédzezernyi ferde
tanultsagu, fél- sét tizedmUveltségl paphadat”.® Ami a tibeti buddhiz-
must, a ,Jamaizmust” illeti, a magyar nyelv(i szakirodalom egy4ltaldn
nem foglalkozott vele érdemben, barmennyire is - kutatésai, valamint
1834-ben megjelent szétara és nyelvtana alapjén - K6rosi Csoma Sén-
dor (1784-1842) volt tekinthetd a nemzetkozi tibetoldgia alapitdjanak.

Noha a buddhizmusrél megjelent elsé komoly, magyar nyelvi
osszefoglald, Lénard Jend alapvet6 munkéja, a Dhammd bevezeté-
se éppen Csoma munkdssdgdnak méltatdsdval kezdddik,® valdjdban
csak az ,eredeti tisztasdgaban” megmaradt, a pali nyelv( forrdsokon
alapulé ,déli", azaz hinajdna buddhizmussal foglalkozik. De érdemes
felidézni a buddhizmust &ltalanosan ismertetd, legjobb magyar nyelvi
osszefoglaldsat kozzétevé Schmidt Jézsef (1868-1933) élesen elutasi-

5 Henry S. Landor: Utazés a rejtelmes Tibetben. Atdolgozta Tabori Kornél. Tolnai Nyomdai Mintézet és
Kiadévéllalat R.-T,, Budapest, é.n,, 8.
6 Lénard Jend: Dhammd. Lampel R. Kényvkereskedése, Budapest, 1911. 1. kot. 17-19.

té véleményét is: ,A lamaizmus hierarchidja, valamint kultusz-kulsé-
ségekben vald elmerlilése, altaldban csaknem egész mivolta a leg-
élesebb ellentétben 4all az eredeti buddhizmussal."”” A Csoma emlékére
id6kozben kiadott cikkek, tanulményok pedig leginkdbb személyével,
Utjanak rekonstruélédsaval vagy az 6shazakutatassal foglalkoztak.®
Csak 1936-ban jelent meg a vallastorténettel is foglalkozé iré és Uj-
sagird, Juhdsz Vilmos (1899-1967) Tibet cimi konyve,® mely jeldlet-
len forrasok - tobbnyire utikonyvek - alapjan 0sszegezte a korszak
Tibet-képét, a konyv utolsé harmadaban pedig kilon fejezeteket szen-
telt az ,Gsi tibeti hitvilignak”, a ,sdrga egyhéaznak”, a ,megtestestilt
Buddhaknak” és a ,népi misztikanak”, féként az excentrikus francia
utazénd, Alexandra David-Néel (1868-1969) leirdsaira tdmaszkodva.

A Tibeti misztériumok ott kezd&dik, ahol Juhasz Vilmos konyve
végz6dik; mint az mar bevezetésébdl kitetszik, a szerzé a Tibetbdl
kisugarzé ,misztériumot”, ,magikusat” és ,okkultat” prébélja megko-
zeliteni'® Hamvas Béla Tibet irdnti megkllonboztetett érdekl6désé-
nek megvoltak a maga el6zményei. Konyvtarosi mikodésének id6-
szakdban sorra kerlltek be a Févarosi Konyvtarba az ekkor kiadott,
Tibettel kapcsolatos konyvek," érzékenységét pedig az is fokozhatta,
hogy felesége, Kemény Katalin (1909-2004) id6kozben leforditotta
David-Néel egyik tibeti utazdsat megorokits, 1927-ben megjelent m-
vét.2 Az igy megismert szellemiség is szerepet jatszhatott Hamvasnal
abban, hogy a harmincas évek végén, elsésorban a tradicionalista
René Guénon (1886-1951) mUveinek hatdsara, elkezdte kidolgozni a
WVildgvélsdg”-bdl kivezeté egyetemes szellemi tudés, a ,hagyomany”

7 Schmidt J6zsef: Azsia vilagossaga. Buddha élete, tana, egyhaza. Athenaeum Irodalmi és Nyomdai R.-T.,
Budapest, 1925.282. A kdnyv elsé kiadasa 1920-ban jelent meg (Buddha €élete, tana €s egyhaza. Kazinczy
Kiadas, Budapest), melyet a szerz6 atdolgozott és kibévitett a mésodik kiadds szamara.

8 1942-ben, Csoma haldlanak centendriuma alkalméabdl szdmos konyv és cikk jelent meg; ezek kézll
kiemelkedik Baktay Ervin Csoma-életrajza (Haromszéktdl a Himalajaig). 1944-ben adték ki Técs6i Téchy
Olivér Kérési Csoma Sandor €s a tibeti buddhizmus cim( flizetét a Magyar Keleti Tarsaség gondoza-
saban. Csoma tibeti valldssal és kultiraval kapcsolatos munkéssaganak valédi feldolgozasa csak jéval
késébb kezddott el.

9 Juhész Vilmos: Tibet, Athenaeum, Budapest, é. n. [1936].

10 Hamvas 1944, 8-9.

11 Lasd az 1931-t6l 1941-ig terjedd idészakban A Févarosi Konyvtar évkényveiben A. David-Néel,
W. Y. Evans-Wentz és E. Schafer konyveit.

12 Alexandra David-Néel: Arjopa. Eurdpai asszony zarandokutja a tiltott Lhaszaba. Ford. Kemény
Katalin. Debrecen, 1940. Ampelos Kényvek (Voyage d'une Parisienne a Lhassa, 1927).

gondolatvildgat.”® Ezt 1941-ben publikélt, Scientia sacra cim( cikkében
Osszegezte: ,A hagyomdny az ember és a transzcendens vildg kozott
|évd kapcsolat folytonossdgéanak fenntartdsa, az emberiség isteni
eredetének tudata és az istenhasonlésadgnak mint az emberi sors
egyetlen feladatdnak meg6rzése."* A cikk tételesen is felsorolja a
,Szent tudast” Hamvas szdmdara megalapozd szerzéket, s koztik
beszdmol a nyugatiak szdmdra fordité tibeti nyelvtanar, Kazi Dava
Szamdup munkéirdl, David-Néel konyveirdl, valamint Jungnak a tibeti
,Halottak konyvéhez" irt értelmezésérdl. Utdbbirdl Hamvas még
ugyanebben az évben el6adast is tartott a Magyar Filozdfiai Tarsa-
sdg egyik felolvaséilésén,”® Guénon jelentéségét pedig igy foglalta
0ssze egy masik, ekkor irt cikkében: ,Guénon a modern észt mint a
tudds és megismerés eszkozét elvetette és helyébe a szellemi intuiciot
(intuition intellectuelle) tette. Elvetette a modern tudomaényt és helyébe
a hagyomanyt tette. Az emberi tudast nem a haladdsban alapozta meg,
hanem: az 6semberiben."®

A Il. vildghaboru kitorése utdn Hamvast hdrom alkalommal is be-
hivtak katonai szolgélatra. (2. kép) Volt tartalékos tiszt a légierénél,
meg kellett jarnia az orosz frontot is, de kdzben folyamatosan dolgo-
zott. 1940-1941-ben irta (1943-ban megjelent) esszékotetét, A latha-
tatlan torténetet, melyben a élek Sseredeti allapotatdl a szellemi En
megvaldsuldsaig, az ,Utolsd Lélekig” vezetd utat vazolja fel.” Ezt a fo-
lyamatot bontja ki a 11-12. szazadi tibeti kolt6-szentnek, Milarepanak
szentelt esszében, melyben a terméketlen, titani [étet jelképezd perui
magashegyi vildggal allitja szembe a Tibetben 6nmagat a lélek utolsd
fokdn megvaldsitd aszkétat. Hamvas itt nagy atéléssel ecseteli, hogyan
szlintette meg hdse a |ét szenvedéseit, tobbek kozott a tummo (t. gtum
mo), a belsé hé kifejlesztésének aszketikus gyakorlata révén. Ezenkivdl
nyomatékosan elemez egy mésik tibeti ,misztériumot” is, az emberi Iét

FoNT]

hatéran vald tiljutdsként értelmezett ,tudatos meghalds” szertartasat,

13 Lésd errél DUl Antal: Hamvas Béla - és ,az a bizonyos esszé". In: Ambrus Lajos (szerk.): Krizis és
karneval. Hamvas Béla emlékezete. Nap Kiadd, Budapest, 2009, 48-55.

14 Hamvas Béla: Scientia sacra. [rés és hagyomdny. In: Darabos P&l (szerk.): Hagyomany. Valogatds
Hamvas Béla folyciratokban megjelent irdsaibol. Hamvas Intézet, Budapest, 2011. 372.

15 Athenaeum XXVII. kotet, 1941, marcius, 1. fiizet, 337.

16 Hamvas Béla: René Guénon és a tdrsadalom metafizikdja. In: Darabos 2011. 387.

17 Lasd err6l Darabos Pal: Hamvas Béla. Egy életm(i fiziogndmidja. Hamvas Béla Kultirakutaté Intézet,
Budapest, 2002. 2. kot. 305-307.
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a ,foldi En” feldldozasét jelképezd csét (t. gcod). Bar Hamvas nyilvan
tibeti forditdsokbdl meritett az esszéhez,® konklizidja alapjaban véve
Nietzschére utal: ,A foldi élet, ha teljes és igaz, nem boldog, nem elége-
dett, nem polgéri. Es ha valaki boldogsagot, elégedettséget és polgari
kényelmet kivén, az éppen a Iét teljességét veszti el. Igazi életlink a
szenvedés. [...] A Megfeszitett Isten a Fold rangja a vildgegyetemben."?®

1944-ben fejezte be Hamvas a ,metafizikai hagyomany” nagy ivi
osszefoglaldséat, Scientia Sacra cim( m(vének elsd részét,2° melyben
a tibeti valldsossdg egyaltaldn nem kap jelent8s szerepet, bar sza-
mos esetben hivatkozik az alapvetd archaikus hagyomanyok kozott
emlitett Bardo thodolra, a tibeti ,Halottak konyvé"-re. Az alkimiaval
kapcsolatos fejezetben pedig a mar emlitett tummadt emeli ki, amit
meglehetdsen eredeti médon értelmez: ,A tumo tibeti sz6. A belsé
lélekmeleget jelenti. Az emberi fizikai test melegének forrésa a tibe-
ti tumo szerint nem a hds, nem a vér, nem valamely més életszerv.
Amikor az él6lény meghal, a meleg eltdvozik bel6le; mint a Véda
tanitja, a szivbe vonul vissza és onnan kiroppen. Ezért hiil ki a holttest.
A meleg forrdsa az Ugynevezett »kozvetitd test«, az asztréltest.
Ez az, amit az alkimistak kemencének és kalyhanak is hivtak. Az ember-
be és az életbe a meleget ez az asztréltest hozza. Ezt hivja az asztro-
|6gia Marsnak, az alkimia sulphurnak. [...] A tibeti tumo-jéga ennek az
asztralhének felszabaditdsa és az emberi lénynek ezen az asztréltlizon
valé megolvasztdsa, hogy »el lehessen vélasztani egymastdl a finomat
és a nehezet«.” Es még hozzéteszi: ,A tibeti tumo pszicholdgiéjanak és
a kozépkori alkimista anyagi kémidjanak értelme ugyanaz: a hé felsza-
baditdséval a vilagot Ujra frasévd, arannyé tenni.”?' A konyv ,Természet
és tulvildg” cimi fejezetében pedig a tudatatvitel tibeti médszerét, a
phovat igy részletezi Hamvas: ,A beavatott olyan mester vezetése alatt,
aki az atvitelt minden részletében ismeri, a halott lelket megidézi, tuda-
tat atveszi és ilyen mddon abba, amit tudni 6hajt, betekintést nyer. [...]
Az emberi [éleknek 1épésrdl Iépésre meg kell tennie azt az utat, amit a

18 Lasd a 27. és a 31. jegyzetet.

19 Hamvas Béla: A lathatatlan térténet, Akadémiai Kiadd, Budapest, 1988. 86. (A tovabbiakban: Hamvas
1988a.)

20 Hamvas Béla: Scientia Sacra. Az éskori emberiség szellemi hagyomanya. Magvetd Konyvkiadd,
Budapest, 1988. (A tovébbiakban: Hamvas 1988b.) 1988-ig kéziratban.

21 Hamvas 1988b. 233-234.

halottnak: 4t kell Iépnie a re-staun, magara kell vonni az asztralis démo-
nokat, a mantrékat kell6 helyen kell kimondania, kiilonben, mint mond-
jak: testét mas szellemek foglaljék el, s 6 a halottak vildgaban reked."??
Mindezekbdl 6l érzékelhetd, hogy az emberiség ,aranykori” kulturajat
illetéen Hamvas el6tt egy nagyszabasu kép bontakozott ki, amelyben
nemcsak értelmezett, hanem Uj 0sszefliggésbe is hozott minden 4ltala
addig tanulmanyozott vonatkozast.

Nem meglepd, hogy az 6t kilonosképpen érdeklé szovegek for-
ditdsdhoz is hozzélatott, melyek azutdn Az 6sok nagy csarnoka cimi
gyljteménybe illeszkedtek.?® Ezek egyike az 1944-ben kulon kotetben
kiadott Tibeti misztériumok.?* A konyv bevezetéjében Hamvas a tibe-
ti valldsossdg alapjat a buddhizmus el6tti valldsi hagyomanyban, ,az
ember és a természetfolotti Hatalmak kozotti ritudlis érintkezés” gya-
korlatdban, a bénben (t. bon) hatérozta meg, amely szerinte az anyagi
vildgot kdprazatként felfogd indiai Védak metafizikus tanitdsan alapul.
Ugy vélte, hogy a buddhizmus és a bén egybeolvadésa eredményezte
azt a tibeti rendet, a ,kargyUtpa felekezetet”, melynek nagy szentjei,
Ndropa és Milarepa a ,legmagasabb rend(i szellemi utat”, a ,Nyilegye-
nes osvényt” kovették. Hamvas gondolatmenete 1ényegében erre az
osvényre flizi fel a konyv fejezeteit, mégpedig Ugy, hogy koztiik elsédle-
ges jelent6séget kap a ,két legnagyobb misztérium”, a tummo és a c¢so,
valamint az egymast kovetd életek kozotti ,atmeneti dllapot”, a bardo.

Hogy a héborus id6szak zildlt szellemi életében némi tanédcsta-
lansag fogadhatta a mivet, azt jol tlkrozi a konyv Didriumban kozolt
ismertet8je, mely elsésorban a korabeli befogadds szempontjain
alapult: ,A magyarsagban kitorolhetetlen nosztalgia él a keleti dolgok
irdnt, alkatanak kétségtelen keleti rekvizitumai miatt. A Kelet mint élet-
forma, mint filozéfiai tartalom ugyantgy izgat benntinket, mint az a Nyu-
gat, melynek évszdzadok ota keleti bastyajaként ismerjlik magunkat.
[...] Onmagunkat keressiik a nyugati és a keleti arc vondsaiban, egy-

22 Hamvas 1988b. 349.

23 Ebben az idészakban készlilt forditasai: A titkos tanitdasok kényveibdl (A véda 26 fejezete), 1943.
Kiadva: Hamvas Béla: Az 6s6k nagy csarnoka. Medio Kiadd, Budapest, é. n. 2. kot. 9-148; Kungfutse: Lun
Yii. Kung mester beszélgetései. Bibliotheca, Budapest, 1943; Tibeti misztériumok. Bibliotheca, Budapest,
1944; Henoch Apokalypsis. Bibliotheca, Budapest, 1945.

24 Hamvas 1943 novemberében Demény Janosnak irt levelében emliti a mar elkészllt szoveget. Hamvas
Béla: Levelek, 1916-1968. Medio Kiadd, Budapest, 2011.103.

formdn.” Mindazonaltal a szerz6 ravildgit Hamvas munkamddszerének
azon hidnyossédgdra, hogy nem tlinteti fel a m(ive alapjdul szolgélé hat-
teret, mivel rezignaltan még hozzéteszi: ,Hamvas aszkétikusan kimért
bevezetése ugyan sok homalyt hagy, a folhaszndlt irodalom jegyzékét
is nélkllozi kivdncsisagunk..."?

AZ ,EREDETI” FORRASA ES A ,FORRAS” EREDETE

A szdmos kérdés kozll mindenekel&tt az vetddik fel Hamvas konyvével
kapcsolatban, hogy milyen forrasokbdl meritett megirédsakor. A vélasz
latszolag egyszerd: a Tibeti misztériumok lényegében a teozdfia irant
elkotelezett, az I. vildghdborud utan Indidban, hindd jdgamestereknél
tanulé angol Walter Yeeling Evans-Wentz (1878-1965)° kiadaséban,
1935-ben megjelent konyv, a Tibetan Yoga and Secret Doctrines (Tibeti
jéga és szent tanitdsok) sajat bevezetéssel elldtott, dtszerkesztett és
roviditett valtozata.?” Evans-Wentz 1919-ben érkezett a dél-himdlajai
Dardzsilingbe, ahol a rejtélyek irdnt vonzédd teozéfus hozzaallasnak
megfelel6en tobb tibeti kéziratot is beszerzett - bar sem ekkor, sem
kés6bb nem tanult tibetilil. Nemsokéara azonban Szikkimben meg-
ismerkedett a gangtoki Bhutia Boarding School angolt tanité, tibe-
ti szadrmazasu vezetSjével, a kagyu rend tanitdsait kovet§ Kazi Dava
Szamduppal (t. Zla ba bsam ‘grub, 1868-1922),%® s rovid ideig tartd
egyuttmunkalkodasuk soran lefordittatott és értelmeztetett vele tibeti
szOvegeket.? Ezek kozll els6ként a Nyugaton rovidesen nagy ivl pa-
lyat befutd ,Tibeti Halottaskonyv”-et adta ki 1927-ben,%® majd egy év

25 Szabd Andrés: Tibeti misztériumok. Forditotta és bevezetéssel ellatta Hamvas Béla (Bibliotheca).
Digrium 1944, 8. sz.,123.

26 Evans-Wentz életérdl ldsd Kelényi Béla: A ,Tibeti Halottaskonyv": egy keleti bédekker a nyugati
tdlvildghoz. In: Tibeti Halottaskonyv. A bardé dtmutatas nagykonyve. Ford. Agdcs Tamas. Cartaphilus,
Budapest, 2009. 219-237.

27 Erre egy helylitt Hamvas utaldst is tesz, Hamvas 1944. 23. Lasd W. Y. Evans-Wentz (szerk.): Tibetan
Yoga and Secret Doctrines. Oxford University Press, London, 1935.

28 Dava Szamdup életérél ldsd Kelényi 2009. 223-225.

29 Dava Szamdup addigra mér tobb nyugati kutaté (Sir Charles Bell, Alexandra David-Néel, Sir John
Woodroffe) szamara is készitett forditdsokat, és megjelentetett egy angol-tibeti szétért.

30 W.Y. Evans-Wentz (szerk.): The Tibetan Book of the Dead: The After-Death Experiences on the Bardo
Plane, according to Lama Kazi Dawa-Samdup’s English Rendering. Oxford University Press, London, 1927.

mulva a Milarepa életének torténetét leird forditds kovetkezett.’' Csak
joval késébb, 1935-ben jelent meg a Hamvas konyvének alapjat képez6
kompilacio,® illetve még kés6bb a mas forditék kdzremiikodésével is
készllt, The Tibetan Book of the Great Liberation (A nagy felszabadulds
tibeti konyve) cim{i osszedllités.

A Tibeti j6ga és szent tanitasok, mint azt alcime is mutatja (,A nagy
osvény bolcsességének hét konyve a néhai Kazi Dava Szamdup ldma
angol tolmécsoldséban”), hét részbdl all. Evans-Wentz értelmezésé-
ben a hét ,konyv” a ,Nagy Osvény”, vagyis a mahéjana buddhizmus
{0bbé-kevésbé dsszefliggd rendszerét” ismerteti, melyek addig ,isme-
retlenek voltak a Nyugat szamara".>* Feljegyzései szerint a kotet négy
kéziratbdl és hdrom nyomtatott tibeti forrasbdl lett 0sszedllitva, melyek
kozll az els6 négy a kagyu rend gyakorlatait tartalmazza, mig az 6todik
a nyingma rend hagyomdnyahoz tartozik, a hatodik a mahajéna budd-
hizmusban hasznélatos szent szétagok kozll egy mantra szimbolika-
jat mutatja be, a hetedik pedig az egyik legfontosabb korai mahdjana
szOvegegyuttes, a Pradnyapdramita szdtrak kivonata. Bar Evans-Wentz
kommentdrokkal latta el konyvének mind a hét fejezetét, arra nem vila-
gitott ra, hogy miért éppen ezeket a szovegeket valasztotta és forditotta
le Dava Szamdup, mi volt a jelentéségiik a kagyl és a nyingma rend
gyakorlataban, és miért éppen Szikkimben voltak megtalédlhatdk.

Tibetben a 11. szdzadban, a buddhizmus un. ,késébbi elterjedése”
(t. phyi dar) sorén alakultak ki azok a buddhista rendek, amelyek az
Ujonnan forditott indiai szovegek alapjan kilonboztették meg magukat
a ,régi", azaz a nyingma (t. rnying ma) rend iskoldiban meghonoso-
dott buddhista hagyomanytdl. Az id6vel kialakult harom legjelenté-
sebb ,Uj" (t. gsar ma) rend egyike volt a kagyl (t. bka’ brgyud), mely
nevét a ,tanitdsok [kozvetlen] &dtaddsanak” hagyomdnyardl kapta.
Alapitéjanak a dél-tibeti Marpa Csoki Lodro (t. Mar pa chos kyi blo
gros, 1012-1097) tekinthetd, aki az indiai buddhista mesterektdl
31 Dava Szamdup haléla (1922) utan, 1924-ben kapta meg csalddjatél Evans-Wentz a kéziratot, majd
1928-ban adta ki. W. Y. Evans-Wentz (szerk.): Tibet's Great Yogi Milarepa: a biography from the Tibetan.
Oxford University Press, Oxford, 1928.

32 Lasd a 27, jegyzetet,
33 W. Y. Evans-Wentz (szerk.): The Tibetan Book of the Great Liberation. Oxford University Press,
London, 1954,

34 Lasd err6l Evans-Wentz bevezet6jét. In: W. Y. Evans-Wentz (szerk.): Tibetan Yoga and Secret
Doctrines. Oxford University Press, New York, 2000. 2. (A tovédbbiakban: Evans-Wentz 2000a.)
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kapott tanitdsok alapjat képez6 szanszkrit szovegeket tibetire forditotta.
A hagyomany szerint a bengdli mestert6l, Tilépatdl kapta meg a jé-
gagyakorlatok négy dtaddsdnak (t. bka’ babs bzhi) Gtmutatasat,*® Tilépa
tanitvanyatdl, Narépatdl (kb. 956-1040) a ,Ndardpa hat tanitasat” (t. Na
ro chos drug),*® Nérépa tanitvanyatdl, Maitripatél pedig a megvildgo-
sodott tudat allapotat eléré gyakorlat, a Nagy Pecsét (sz. mahamudra,
t. phyag rgya chen po)* 0sszegzését. Ezek véltak alapvet6 tanitdsokka
a kagyU rend gyakorlataban, leghiresebb gyakorléjuk pedig Marpa ta-
nitvénya, Milarepa volt, akinek egyik f& tanitvanydva Gampopa (t. sGam
po pa, 1079-1153), mas néven Takpo Lhadzse, a dél-tibeti Takpdbdl

20

szarmazé ,Gydgyitd” (t. Dvags po Iha rje) volt.

A kagyl rendnek késébb szdmos eldgazdsa jott [étre, melyeket ha-
gyomanyosan a ,négy f6- és nyolc mellékdg"-nak (t. che bzhi chung
brgyad) neveznek. Kozlllk két f6ag, a pamodru (t. phag mo gru) és
a karma kagyu (t. kar ma bka’ brgyud) a 14. szédzadtdl fogva jelentds
politikai befolydssal rendelkezett Kozép-Tibetben, majd a Congka-
pa (t. Tsong kha pa, 1357-1419) 4ltal megalapitott geluk (t. dge lugs)
rend szinre lépése utdn, a 17. szazadra kiszorultak a hatalombdl.
Ebben az id6szakban valt meghatarozd tényez6vé Bhutdnban a kagyl
rend drukpa (t. ‘brug pa) dga. A 18. szézad kozepétdl fogva szdmos
torténelmi konfliktust megéld, Nepal és Bhutdn kozé ékel6d6 Szik-
kimben, mely a 19. szdzad végétdl a brit-indiai birodalom érdekszféra-
j&hoz tartozott,®® a karma kagyu rend volt a legnagyobb jelentéségd.
Az Evans-Wentz altal megszerzett, illetve az altala kiadott szovegek ki-
valasztdsanak hattere nyilvanvaldan az volt, hogy a Himélaja déli részén,
igy Szikkimben is a peremvidékre szorult kagyl és a nyingma rend ha-
gyomanya volt uralkodd, valamint hogy a forditd, Kazi Dava Szamdup
és bhutani mestere, Lopdn Csampa Norbu (t. slob dpon mTshams pa
nor bu, 1838-1916) maga is a kagyu rend hagyomdnyat kovette.

Ha részletesebben vizsgaljuk Evans-Wentz konyvének felépitését,
a hét konyv"-ként tagolt szovegegység kozll az els§ Gampopa bolcs

35 Lasd err6l Fabrizio Torricelli: Chos drug and bKa'-babs bzhi: Material for a Biography of the Siddha
Tilopa. East and West Vol. 43, Nos. 1-4, 1993, 185-198.

36 Lasd az aldbbiakban.

37 Lésd az aldbbiakban.

38 Lasd errdl Saul Mullard: Opening the Hidden Land. State Formation and the Construction of
Sikkimese History. Brill, Leiden, Boston, 2011.173-188.
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mondasainak gyljteménye, a ,Legfébb Osvény drdgakd flzére"
(t. Lam mchog rin po che’i ‘phreng ba). Ezek tulajdonképpen nem ma-
sok, mint az indiai bolcs mondésok (t. legs bshad) hagyoményat és
a kagyl szerzetesek elvonuldsi Utmutatésait (t. thar rgyan) kovets,
a buddhista gyakorlatra vonatkozé tandcsok. A szdveg - melynek
tipusa minden rend hagyomanyaban nagy jelentéség volt - kéz-
iratat a fordité egy Szikkimbe latogatd vandor jogitédl szerezte meg,
s huszonnyolc fejezetének mindegyike tiz hasznos tandcsot tar-
talmaz. (Evans-Wentz tobbek kozott nem mulasztja el idézni
a leghiresebb hasonlé gyljteményt, Szakja Pandita [1182-1251]
bolcs mondésait, melyeket még K6rosi Csoma Séndor forditott le
angol nyelvre.®°)

A mdésodik konyv, ,A Nagy Pecsét [magyardzatainak] kivonata”
(t. Phyag chen gyi zin bris) egy meditéacids instrukcidkat tartalmazé
szoveg, melyet a hires kagyl tudds, Pema Karpo (t. Padma dkar po,
1527-1592) irt. A ,Nagy Pecsét” a kagyu rend kdzponti tanitdsaként
a tudat természetét az liresség beldtédsara vonatkoztatd gyakorlat,
mely &ltaldnosan ismert a tibeti buddhizmusban. Evans-Wentz, aki
David-Néel mellett az els6k kozott prébélt Dava Szamdup forditdsa
alapjan képet alkotni az altala ,Nagy Szimbdlum”-nak nevezett tani-
tasrol,*° kordbbi, a tibeti ,Halottaskonyv”-et publikdld konyvében még
a ,jéga 6si indiai hagyomdanyaban gyokerez6 rendszerként” mutatta
be a mahamudrat,* itt azonban mér onallé szisztémaként ismertette.
A targykor mai szakértdje, Roger Jackson szerint: ,Maga a forditds meg-
lehet8sen vildgos és pontos, de a tibeti buddhizmus kontextusaban be-
toltott jelentéségének nagy része eltlint Evans-Wentz azon prébélkoza-
sai révén, hogy »a keleti okkultizmus legmélyebb tanitdsanak lényegévé
tegye«." Mindenesetre Jackson nem mulasztotta el hozzatenni értékelé-

39 Evans-Wentz 2000a. 60-62. Lasd még Alexander Csoma de K&ros: A brief Notice of Subhéshi-
ta Ratna Nidhi of Saskya Pandita, with extracts and translation. In: U&: Tibetan Studies. Akadémiai
Kiad6, Budapest, 1986. 93-172. Magyar forditdsat lasd Sza-szkja pandita Kun-dga' rgyal-mchan:
A bélcsesség kincsestara, Ford. Tandori Dezsé. Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1984.

40 A mahamudra nyugati recepcidjédnak korai torténetérdl ldsd Roger R. Jackson: The Study of Maha-
mudra in The West: A Brief Historical Overview. In: Roger R. Jackson and Matthew T. Kapstein (szerk.):
Mahamudra and the Bka'-brgyud Tradition. International Institute for Tibetan and Buddhist Studies
GmbH, Andiast, 2011. 7-11.

41 L4dsd Evans-Wentz 1927. 135. 2. jegyzet.

séhez: ,a konyv tobb, a Mahdmudrdval kapcsolatos informaciét mutatott
be a vildagnak, mint amennyit el6tte az 6sszes addigi mU tartalmazott”.*

A harmadik konyvet is Pema Karpo irta, melynek cime ,A hat tani-
tdst 0sszefoglalé feljegyzések” (t. Chos drug bsdus pa'i zin bris), azaz
Ndropa hat tanitdsanak (t. Na ro chos drug) vagy inkabb jégéjénak
feldolgozdsa.*® Kozlllk az elsd, a belsé hé (t. gtum mo) gyakorlata
nem maés, mint a ,szél", azaz a test energidinak h6vé valé atalakitésa,
hogy a misztikus csatorndkon at vezetve a megvildgosodott tudat
(sz. bodhicitta, t. byang chub kyi sems) hordozdja legyen; ennélfog-
va vélik felismerhetdvé a test hétkoznapi tapasztalatanak illiziészer(
természete, a kdprazattest (t. sgyu lus); ebbdl kévetkezik az dlomdit
(t. rmi lam), amelyben a gyakorl6 az dlom latszat-természetét felhasz-
nalva fedezi fel a kovetkez6 tanitds, a tiszta fény (t. ‘'od gsal), azaz a
megtisztult tudat sugérzoé tartoményanak lehetéségét; ezzel hidalhatd
at a koztes dllapot (t. bar do), a haldl és az Ujjaszlletés kozotti folyamat
tapasztalata, melynek soran az un. Halottaskonyv segitségével lehet
elérni a tiszta fénnyel bekovetkezé megszabadulast vagy a kedvezébb
Ujjaszuletést; végul a tudatatvitel (t. pho ba) annak mddszere, hogy a
haldl pillanatdban az ember tudata Ugy hagyja el a testet, hogy egy
masik, természetes médon megszlileté emberi testben vagy egy budd-
ha éltal uralt ,tiszta foldon” (t. dag zhing) keressen Ujjaszlletést. A hat
tanitas alapvetd gyakorlata a bels6 hé fejlesztésének jogaja, a tummo,
mely mintegy felét teszi ki Pema Karpo szovegének.

A negyedik kdnyvben két olyan, a tudatatvitellel kapcsolatos szo-
veg taldlhatd, melyeket egy kés6bbi kagyl mester, Togden Sékjasri
(t. rTogs Idan sakya Sri, 1853-1919) irt. Mint azt Evans-Wentz bevezetése
is jelzi, az egyik a gyakorlé szdmdra vald Utmutatés, a masik pedig a
halottakkal kapcsolatos szertartds, s ezekrdl jéval részletesebb leirast
adnak, mint az el6z6 fejezet. Az elsd szoveg azt a technikét vilagitja
meg, amellyel a tudat a misztikus kozponti csatornaba juthat, hogy
a fej csicsan megnyilé ponton a ,tiszta foldre” jusson. A masodik a
mar képzett gyakorlénak ad utasitasokat, hogy képes legyen az elhunyt
tudatat a megfelel6 helyre iranyitani.

42 Jackson 2011.11-12.
43 Kifejtését lasd Agécs Tamas: Bevezetd. In: Tibeti Halottaskényv 2009. 20-22.

2. Hamvas Béla repul6tiszti egyenruhdban, 1940 korll. Ismeretlen fényképe
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Az otodik konyvet nem kagyl mester, hanem a nyingma rend hires
Jkincsfeltaréd” mestere (azaz a kincset érg, elrejtett, szovegek” felfedezdje),
Dzsigme Lingpa (t. Jigs med gling pa, 1730-1789) irta.** Ez a konyv
az énkozpontusagtdl valé megszabadulds, az ,elvagas’-t jelent6 cso
(t. gcod) gyakorlatéval foglalkozik; ez a gyakorlat minden tibeti rendnél
megtaldlhato, beleértve a bont is. Bar kordbban voltak olyan feltétele-
zések, hogy egy buddhizmus el6tti sdméanisztikus szertartast takar, a
¢s6 hagyomanya ugyancsak Indidbdl érkezett Tibetbe, Nyugaton pedig
el8szor David-Néel adott réla hirt. A fejezet két kiilonb6z6 szovegbd|
all. Az els6 a szertartédst bevezet6 tdnc elGirdsait, a gyakorld el6készité-
sét, valamint teste felajdnldsanak és feldldozésénak szimbolikus ritusat
foglalja 0ssze, mig a méasodik a gyakorlat véghezviteléhez sziikséges
targyakat, helyszint és a szikséges aldozati ,lakomakat” irja le.

Az egyetlen lapbdl 4ll6 hatodik konyv cime ,Az 6t bolcsességgel
felruhézott hosszi HUM mantra hagyoménya” (t. HOM ring po ye shes
Inga Idan gyi yin lugs), amely valéjaban a mantrat alkoté szétag rajza-
nak egyes részeihez rendelt rovid kommentérok és egy vellk kapcso-
latos ima elegye. Ezek a meditacioban fontos szerepet jatszé mantra
részeit megfeleltetik a létforgatagot, azaz a szamszarat fenntarté ot
mérget (t. dug Inga) megtisztité ot bolcsességnek (t. ye shes Inga),
illetve az azokat megtestesitd 6tos buddha-csoportnak, amely egyben
a buddhista panteon rendszerez6 elve, s a tibeti ,Halottaskonyv”-ben
is fontos szerepet jtszik.

Végll a hetedik konyv a ,Tokéletes bolcsesség” szdtrak (sz. Praj-
Aapramita, t. Shes rab kyi pha rol tu phyin pa) kozll a legrovidebb, a
tibeti Kédnonba is felvett véltozat, az Un. Sziv szdtra (sz. Prajiiapramita
hrdaya) forditdsat tartalmazza. Ez a mahdjana buddhizmus egyik
legnépszer(ibb szdvege, mely a dolgok valddi természetét megérté
bolcsesség (sz. pradnya) révén fejti ki az Gresség mibenlétét.*> Ennek
sincs kozvetlen koze a kagyu rendhez; éltaldnosan ismert és tanitott
szoveg a buddhizmusban.

44 | asd Donald S. Lopez: Foreword. In: Evans-Wentz 2000a. L. Nem pedig hires tibeti tudés, Longcsen
Rabdzsampa (1308-1364), ahogy azt Evans-Wentz éllitja, Evans-Wentz 2000a. 277.

45 Lasd err6l Agdécs Tamas: A tibeti kdnon Sercsin (Sher-phyin) részének bemutatasa Kérosi Csoma
ismertetése alapjan. Tavol-keleti Tanulmanyok 2009/1. 43-54.

Bar a kései kritika karhoztatja Evans-Wentz esetenként misztifi-
kald, helyenként a hindu jégdban megismert alapelvekre vonatkozo,
terjeng8s magyarézatait,*® konyvének feltétlen érdeme, hogy el&szor
adott hirt a kagyl hagyomanyrél, még ha kilon nem tudta is azt ér-
telmezni, kivaltképp nem a maga komplex mivoltdban. Mindemel-
lett hatalmas eréfeszitéseket tett, hogy probalja megérteni a tibe-
ti forditd altal szamara felkindlt szovegeket, amint errél konyvének
béséges labjegyzetei is tanliskodnak. Am az aligha kezelhet& tény-
ként, hogy el6szavdban Dava Szamdupot gurujanak nevezi,*” mivel
ténylegesen kevés id6t toltottek egyltt, s levelezésiilk sem tanus-
kodik az &tlagosnal elmélylltebb kapcsolatrdl.*® Mint azt a kettejik
viszonyat értelmezd Donald S. Lopez kifejti, Evans-Wentz a tibeti
buddhizmust jobbéara a teozéfia és a hindu jéga lencséin keresztil
értelmez6 ,gyarmatositd” volt: ,Esetében kilonésen az ad aggoda-
lomra okot, hogy hitét hitelességgel ruhazta fel, s ugy tlinik, hogy
kényszeresen jelenitette meg sajat excentrikus értelmezését a ti-
beti szovegrdél, amely nem téle, hanem tibeti tanaratél szarmazott.”
S némi szarkazmussal még hozzateszi: ,Dava Szamdup csendjében,
a tibeti hangjan Evans-Wentz beszél, egy olyan nyelven, amelyet soha
nem tanult."*

A ,FORRAS” FOLYOMANYA

Mint az el6z6ekbdl is kitetszik, az Evans-Wentz &ltal kiadott kotet fe-
jezetei ugyan tobbnyire kapcsolédnak egymdéshoz, a ,misztériumok”,
azaz a tibeti buddhizmus egészér6l egydltaldn nem adnak képet.
A mvet lefordité és értelmezé Hamvas Béla azonban példétlanul oncé-
|G médon kezelte ennek az amugy is esetlegesen 6sszedllitott konyvnek
az egészét és egységeit. EIGszor is teljesen atszerkesztette a - tobbsé-
gében a kagyl rend hagyoményahoz tartozo - tibeti szovegek fordita-

46 Donald S. Lopez: Foreword. In: Evans-Wentz 2000a. N-0.

47 W. Y. Evans-Wentz: Preface to the First Edition. In: Evans-Wentz 2000a. vii.

48 Donald S. Lopez: Foreword. In Evans-Wentz 2000a. E-F.

49 Donald S. Lopez: The Tibetan Book of the Dead: A Biography. Princeton University Press, Princeton,
New Jersey, 2011. 149.

sabdl all6 hét fejezetet, elhagyta az Evans-Wentz altal irt bevezetéseket,
filolégiai vonatkozasokat és szdmos, a szovegek egészét megvilagitd
magyarazatot. Konyvének Ujonnan kialakitott rendszerében az egészen
mas sorrendbe kerdlt, olykor mas forrdsokbdl is kibdvitett egységeket
pedig aldrendelte sajat értelmezésének, vagy inkdbb az Evans-Wentz-
féle kiadvany nyoman kialakult viziéjanak a tibeti misztikarél.>° Rdadasul
a haborus korlilmények miatt nyilvan kevés lehetésége volt kovetkeze-
tesen végiggondolni és értelmezni - esetenként pedig pontosan lefor-
ditani - az altala olvasottakat.

Hamvas mindjart bevezetésében leszogezi, hogy Tibet ,legmaga-
sabbrend( szellemi Utja az Ugynevezett Nyilegyenes 6svény”. llyen
kifejezést hidba keresnénk akar a tibeti szovegekben, akar Evans-
Wentz konyvében, bar az utébbiba belelapozva kidertil, hogy csakis a
,Nagy Osvény"-rél, azaz a mahajéna buddhizmusrél lehet sz6. Ennek
pedig Hamvas kijelentése szerint két legnagyobb ,misztériuma” a ,1é-
lek-tliz", azaz a belsé hé képzésének gyakorlata, a tummo, és az el6z6
életek folyamdn felhalmozott ,szenny” eltdvolitdsa, vagyis az egéhoz
és a testhez valé ragaszkodast ,elvagd” gyakorlat, a cso, melyeket a
fenti m{ alapjan Ossze is foglal.”’ Rogton ezutdn a ,Halottaskonyv”
ismertetése kovetkezik, majd a ,misztériumok” értelmezésével zérja
bevezetését. EIGszor is - helyesen - allapitja meg, hogy ezek Iényegét
a technikai utasitasokbdl 4ll6 gyakorlatok képezik, masrészt viszont azt
a - buddhizmus kapcsén erésen vitathaté - megéllapitést teszi, hogy
minden misztérium titka a hindd Véda tanitasa: ,egyetlen |étez6 van,
a lélek s mindaz, ami a lelken kivil |étezni |&tszik, az kdprézat, maya."?
S ennek kapcsén azt is kifejti, hogy a misztériumok célja nemcsak a
Jfelébresztés”, hanem az érzéki vilagtdl vald elszakadas, ,a megsza-
badulés, a Nagy Urességbe, a lélek &séllapotéba valé visszatérés".5
Ez a hamvasi prekoncepcié hatdrozza meg teljes mértékben az Evans-
Wentz 4ltal kiadott szoveg forditdsat/atirasat is.

50 Hamvas sajétos, a kritikai, filolégiai médszereket ,&tugrd” forditéi gyakorlatardl lasd feleségének,
Kemény Katalinnak 1942-ben Gulyés Pélhoz irt levelét, Darabos 2002. 293-294.

51 Hamvas 1944, 15-22.

52 Hamvas 1944. 27.

53 Hamvas 1944. 30.

Bevezetése utdn Hamvas tizenegy kulonbozo részre tagolta a kony-
vet. Az elsé fejezetben a Tibetben éaltaldnosan ismert mantra, a hat
szétagi OM MANI PADME HUM (,OM, Manipadmé istenné, HUM!")
értelmezésébe foglalta bele Evans-Wentz hatodik kényvét, a HUM
mantra szétagjénak részeit kifejté szimbolikat.** Mindazonéltal ezt a
rovid részletet is az 6t leginkdbb foglalkoztaté probléma, a halhatat-
lan 1élek és a mulandé emberi En kett6sségének rendeli alg, s szinte
figyelmen kivll hagyja - vagy inkdbb az érthetetlenségig stilizélva
atirja! - a szétag részeinek az o0t bolcsességre és az ot Tathdgata budd-
héra vonatkozé szimbolikdjat.

Hogy ,A mindennapos gyakorlat” cim{i fejezetet bevezetd, a tanit-
vanyok szdmdra el8irt Gtmutatas leirdsat honnan vette 4t Hamvas, vagy
a konyv melyik szovegrészét alakitotta &t a sajat elképzelései szerint,
azt nem kénny( megmondani. Az utolsé részlet viszont minden valé-
szinlség szerint ,Narépa hat tanitdsa” kozul a ,tiszta fény"” j6gdjanak
befejezése, amely az elalvas el6tti meditacié gyakorlatat irja le,*® melyet
az eredeti szoveghez képest Hamvas teljesen atirt.s®

A fentiek a ,Nyilegyenes 6svény” cim( rovid fejezetrdl is elmond-
hatdk lennének, ha ezt a szovegrészt Evans-Wentz vagy David-Néel
barmelyik mivében be lehetne azonositani. Kapunk viszont egy
nietzschednus elmélkedést arrdl, hogy milyen életvitelt folytassunk:
+Avildgot Idsd Ugy, ahogy valaki a hegy csucsan all s a mély volgybe
néz."s’

A konyv negyedik fejezetében egy folottébb bizarrnak hato tibeti
ritudlét ir le Hamvas;®® eszerint ha valaki természetfolotti hatalomhoz
akar jutni, akkor egy életre keltett halott, a rolang (t. ro langs) nyelvét
kell megszereznie. Ezt a részt Iényegében David-Néel Mdgia és misz-
térium Tibetben cim( konyvének a ,Hulla, aki tancol” cim(i fejezetébdl
vette 4t, amely jéval kevésbé dramaian irja le a holttest életre kelté-
sét.® Azt ugyan nem tudjuk meg, hogy mire lenne j6 az a hatalom,
amit ily médon szerez meg egy ,vardzsld”, de Hamvas mentségére
54 Hamvas 1944, 32-34.

55 Hamvas 1944, 37-38.
56 Evans-Wentz 2000a. 223-232.
57 Hamvas 1944, 40.

58 Hamvas 1944. 41-43,
59 Alexandra David-Néel: Magic and Mystery in Tibet. Claude Kendall, New York, 1932.134-137.
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legyen mondva, az errél vald ismereteket csak joval késébb foglaltak
0ssze az eredeti tibeti szévegek alapjan. Eszerint ennek a hagyomany-
nak alapvetéen két fajtdja van: amikor egy halottidéz8 ldma a tetem
JEletre keltésével” akarja elérni a természetfolotti képességeket bizto-
sitd er6t, a sziddhit, és amikor egy démon koltozik be a halott testébe,
hogy kulonféle drtalmakat okozzon az embereknek.5°

A némileg korllményes alapozas utdn most mar Evans-Wentz
konyvének vonatkozo részei kovetkeznek. Kétségtelen, hogy a tudat-
atvitellel (t. ‘pho ba) foglalkozd két tibeti szoveget még - a fejezetbdl
kihagyott - kommentérok ismeretében is nehéz lehetett megérteni.
Az els6 szoveg menetét valameddig még kovette Hamvas, de nyilvan
tulsdgosan bonyolulttd vagy érthetetlenné valt szdméra, mivel a guru-
val kapcsolatos meditdcié meglehetésen keresztényiz( forditdsa utan
egyszerlien a mésodik szoveg hasonlé részletét toldotta hozza.

Az egész kotet legfajsulyosabb részét kétségkivil a ,lélek tizérdl
sz6l6 tanitds”, azaz a bels6 hé, a tummo fejlesztésének leirasa adja.?’
Az err6l sz6lé szoveget Hamvas teljes egészében kiemelte Naropa
hat tanitdsédnak 0sszefliggésébdl, és kilonallé egységként kezelte.
Feltehet&en elblivolte a gyakorlat sordn megidézett istenséggel kap-
csolatos ,misztériumok” szuggesztiv leirdsa, melyek sorédn az embe-
ri test a viligmindenséggel azonosul. Kisebb-nagyobb félreértések
ugyan béven addédnak a forditdsban, am maganak a folyamatnak az
ismertetése nem szenvedett csorbat, mivel ezt a szovegrészt teljes
egészében leforditotta.

Folytatdsdul az eredeti kotetben els6é ,konyv”-ként szerepld
Gampopa bolcs monddésait vélasztotta ki Hamvas.®? A monddsok kotott
sorrend(, tizes tagoldsat esetenként megszlintette, esetenként pedig
csak néhdnyat idézett belblik. S hogy az angol szdveget mennyire
onalléan kezelte, arra legyen elég példanak az els6 mondés fordité-
sa: ,Ha a lélek mar odaig jutott, hogy most emberi alakban szlletett
meg, kdr lenne ezt az emberi életet értelmetlen, ostoba és alacsony
tettekkel elfecsérelni, és Ggy halni meg, mint az 4llat."®® Ezzel szem-

60 Lasd err6l Turrell Wylie: Ro-Langs: The Tibetan Zombie. History of Religions Vol. 4, No. |, 1964. 68-80.
61 Hamvas 1944, 52-79.

62 Hamvas 1944. 80-87.

63 Hamvas 1944, 80.

ben az Evans-Wentz-féle kiadvanyban megjelent monddast igy lehet-
ne forditani: ,Miutén elérhet6vé valt a nehezen elérhetd, szabad és
felajanlott emberi test, sajnalatos volna az élet elfecsérlése.”®* Mind-
azondltal a tibeti eredeti igy hangzik: ,Ez a nehezen elérhetd, tiszta
emberi test, drtalmas és blinds tettet cselekedvén elfecsérlddik.”®

Erdekes médon Hamvasnak a széveget 4tlényegité értelmezése
latszélag kozelebb 4ll az eredetihez, mint Dava Szamdup forditasa, hi-
szen a tibeti szdveg szerint a negativ cselekedetek miatt pazaroljuk el
a lét korforgdsdban nehezen megszerzett emberi testet. Ugyanakkor a
lélek emlitésével mindenképp egy alapvet6 problémat vet fel, mivel ez
a buddhizmusban nem tekinthetd 6néllé entitasnak. Vagyis Hamvas a
haldl utani, kilonboz6 1étformakban vald Ujjdszlletés, a reinkarnacid
tanat feltehet6en a lélekvandorlas, egy masik testben Ujrasziiletd, val-
tozatlan /élek fogalmaként értelmezte, holott a buddhizmusban az em-
bernek nem 6néllo, véltozatlan szubsztancidja, hanem folytatélagos, de
allanddan valtozo tudata (t. rnam shes) van. Mégpedig az eredeti tibeti
szovegben is szerepld tettek révén meghatérozott karma fliggvényében,
melynek eredményeképpen az emberi [étforma elérheté/megtarthatd.

Ezutdn kovetkezik a kotet szempontjdbdl meghatadrozd mésik nagy
,Misztérium”, a csé leirdsa.®® Bar a bevezet6ben Hamvas arra utal, hogy
forrdsa David-Néeltél valé,*” az ezzel foglalkozd fejezet teljes egészében
Evans-Wentz vonatkozé részeinek forditasa.%® Erdekes médon Ham-
vas itt els6ként a kilonféle dldozati eszkozoket és helyszint részlete-
sen taglald - illetve az el6zményeket magyardzé - masodik szoveget
kozolte, majd ehhez illesztette hozza az els6 szoveget. Mindemellett
forditdsaban elenyésznek a kiilonbézé buddhista kategdridkra vonat-
kozo kifejezések (a jegyzetek természetesen kimaradtak), igy a szo-
veg csak altaldnossdgban értelmezhetd. De hogy ez az altaldnossdg
Hamvasnal milyen regisztereket képes megszdlaltatni, idézzlk fel az

64 Having obtained the difficult-to-obtain, free, and endowed human body, it would be a cause of regret
to fritter life away. Evans-Wentz 2000a. 67.

65 rnyed par dka’ ba'i mi lus gtsang ma 'di / mi dge sdig pa’i las la spyod du phongs / Khenpo Karthar
Rinpoche: The Instructions of Gampopa: A Precious Garland of the Supreme Path. Snow Lion Publications,
Ithaca, New York, 1996. 190.

66 Hamvas 1944. 88-102.

67 Hamvas 1944, 22,

68 Hamvas 1944. 88-102.

egyik kulcsfontossdgunak tetsz6 részletet: ,Azzal, hogy anyagi testemet
most, szdmtalan évezred 6ta felhalmozott szennyével feldldoztam, az
orok igazsag tiszta fényébe értem. Azzal, hogy most ezen az linnepen
ti 6slények, istenek, lakmaroztok belélem, soha mar ember alakjaban
megszlletni nem fogok. A vandorldsnak a kdprazatban vége!"®® Ezzel
szemben a tibeti szoveget protestans praktikussdggal értelmezé an-
gol forditds ezt mondja: , A sajat testem durva, illuzérikus ajandékabdl
ered6 érdemek alapjén a vildgkorszakokon at felhalmozott karmikus
kotelezettségek és kifizetetlen egyenlegek legyenek kifizetve és tor-
|6djenek. Amikor a Dharma Valddi Igazséga megvildgositja természe-
temet, akkor mindannyian [vagyis a meg nem vildgosodott istenségek
és elemi Iények az innepen] szllessetek Ujja [mint emberek], és az elsd
tanitvédnyaim legyetek."”

Ezutén az ,dlomat” (t. rmi lam) bemutatdsa kovetkezik, melyet
Hamvas ugyancsak Néarépa hat tanitdsanak rendszerébdl, az Evans-
Wentz-féle konyv harmadik fejezetébdl emelt ki”' A meglehetésen
szabadon értelmezett szoveget nemcsak hogy teljes egészében le-
forditotta, hanem megtoldotta Congkapa ,fokozatos dsvényének”
(t. lam rim), azaz a megvildgosoddshoz vezetd Ut szakaszainak értelme-
z€sébdl atvett, az dlommal kapcsolatos részlettel.”?

Bér a Naropa hat tanitésat leiré Pema Karpo-szoveg révén a halal
utani koztes 1étrél, a bardordl sz6l6 szoveg Evans-Wentz Tibeti joga
konyvének szerves része,”®> Hamvas inkdbb Evans-Wentz Halottas-
konyvének ,A haldl pillanatdnak bardéja” cim( fejezetét™ (tulajdon-
képpen az elsé fejezet els6 részét) emelte at konyvébe, természetesen
itt is elhagyva a magyarazatokat.”® Majd teljes egészében mellézve a
bardo békés és haragvd istenségeinek megjelenését leird részt (tulaj-
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donképpen az elsé fejezet mésodik részét és folytatdsat), Pema Karpo
szovegének rovid részleteivel folytatja a szoveget.”® Ezutan egy l6ugras-
sal visszatér a Halottaskonyv ,Az Ujjasziletés lefolydsa” cim( részéhez
(tulajdonképpen a masodik fejezet médsodik része, egészen az ,Anyadl
lezarasanak harmadik mddszeré”-ig, tovédbb ugyanis mar nem folytatja
a forditast).” llyen, a két kiilonboz6 szoveg folyamatét 0sszekeverd - és
megértését akadélyozo - szerkesztési gyakorlattal aligha taldlkozhatott
barhol mésutt az olvasé...

A legrosszabbul taldn Evans-Wentz konyvének egyik legfontosabb
fejezete, a Hamvas altal ,Megszabadulds nagy jelképé”-nek elnevezett
mahamudra gyakorlatok bemutatédsa jart. Hamvas mindossze hdrom
oldalban ,foglalta 6ssze" az angol konyv masodik nagy fejezetét alkotd
szOveget,’® vagyis szdmara teljességgel kdvethetetlen volt az el6készitd
Utmutatasokbdl, altaldnos és rendkivili gyakorlatokbdl allé, bonyolult
okfejtésli rendszer. Ennek kovetkeztében Hamvas csak az el6készi-
t6 Utmutatdsok egy részét forditotta le meglehetés hézagosan, s a
8-9. szdzadban élt mahasziddhatdl, Szarahatdl eredé - az 4ltaldnos
gyakorlatokbdl kiragadott - szentenciaval toldotta meg: ,Ha a szellemet
megkotik, tizféle iranyba fog kitorni akarni. Ha a szellemet eleresztik,
mozdulatlan marad. A szellem makrancos éllat, mint a teve."”®

EPILOGUS 1.

A sajatos szerkesztés kovetkeztében teljesen kimaradt Hamvas
konyvébdl Néropa hat tanitdsdnak egyike, a kdprézattestet (t. sgyu
lus) bemutatd rovid szoveg, mely a ,tisztdtalan”, vagyis a karmikus
kovetkezmények alapjan létrejott kdprazattest és a ,tiszta”, vagyis a
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78 Hamvas 1944.130-133.
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akkor mind a tiz irdnyba tévelyeg; megszabadulva szilard és mozdulatlan marad. Annak megértésére
jutottam, hogy makacs, mint egy teve.” (When bound [or unrelaxed], the mind trieth to wander in each
of the ten directions; When freed, it remaineth firm and motionless. | have come to understand that it is
a stubborn thing like a camel.) Lasd Evans-Wentz 2000a. 130.
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megidézett istenségekhez hasonlatos kdprazattest felismerését, va-
lamint minden dolog kdprézatként valé értelmezését irta le.°

Ugyancsak kimaradt Evans-Wentz utolsé ,konyve”, a Pradnyapa-
ramita szdtrak esszencidjdnak tekinthetd valtozat, az Gn. Sziv szdtra
(t. Shes rab kyi pha rol tu phyin pa’i snying po) is. Ilgaz, Hamvas ezt is
leforditotta, és késébb ,Az észt meghaladd tudas” cimen a Vadzsra-
cshédika szutraval (,A gyémantnal keményebb”) egylttes részbe fog-
lalta.®” Mindazondltal itt is elhagyta Evans-Wentz teljes bevezetését,
értelmezését, valamint a szoveget kisérd jegyzeteket.

Hamvas 1945-t6l fogva hdrom évig szerkesztette az Egyetemi
Nyomda kis tanulmanyai cim( sorozatat, melynek elsé flizetében, az
altala irt A szaz konyvben a Tibeti misztériumok mar onallé munkaként
jelenik meg, s konkldzidja ismét csak a |élekkel kapcsolatos: ,Ezek a
jogagyakorlatok szisztematikusan mindent az alapokig rombolnak le,
gyd(lolet, tirelmetlenség, elfogultsag, harag nélkul, csak azért, hogy a
lélek visszanyerhesse eredeti szabadsdgat."s? A Tibeti misztériumok-
ban kozolt szovegek kozll pedig Takpo Lhadzse, azaz Gampopa bolcs
mondasainak egyes részletei felbukkannak Hamvas 1946-ban kiadott
Anthologia humanajéban.®®

Mivel a Tibeti misztériumokba Hamvas tobb mdés konyvbdl is be-
ledolgozott, nemcsak az meglepd, hogy nem vette figyelembe K&rosi
Csomdnak Tibetrdl irott korai munkait, hanem az is, hogy egyaéltalan
nem utalt a Tibetet sokaig a legteljesebben ismertet6é korai Wad-
dell-konyvre,®* vagy legaldbb kora legnagyobb tibetoldgusa, Giuseppe
Tucci magyarul is megjelent, Tibetrdl szdmos |ényeges ismeretet le-
iré Gtirajzara.t® (Annél is inkdbb, mivel az olasz tudés Magyarorszagon
jol ismert volt, miutdn emlékbeszédet mondott az 1942-es kolozsvari
Csoma-rendezvényen.) Hamvas ismerte, dm feltehetéen nem kedvelte
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Schmidt Jézsefnek a buddhizmusrdl irott, 1920-ban megjelent alapvetd
konyvét,®® igaz, hogy Schmidt rendkiviili ellenszenvvel nyilatkozott a ti-
betire leforditott tantrikus szovegek miszticizmusarél.” Ugyancsak nem
jelenik meg Hamvasnal a Sorbonne-on mongolisztikat és tibetisztikat
is tanult orientalista, Ligeti Lajos Belsé-Azsia egészét bemutaté dssze-
foglaldsa,® aki 1928-1930-ban megtett bels§-mongdliai kutatddtjardl
is kozzétett egy olvasmanyos, 4m rendkivil targyszerl 0sszegzést,®®
Juhdsz Vilmos mar emlitett konyve pedig nyilvan szémitasba sem jo-
hetett. Az ezekben dsszefoglalt, pusztan ,tudomanyosnak” minésithet6
tények valdszinlleg egyaltaldn nem érdekelték Hamvast, mivel teljesen
kivil estek az 4ltala Iényegesnek tartott szellemiségen.

A tibeti buddhizmusrdl valé alapvet6 ismeretek hijan a Tibeti misz-
tériumok olvasdi szdmdra egyaltaldn nem lehetett nyilvanvald, hogy a
kotet szerkezete nem egy &tfogd vallastorténeti képet, hanem egy ek-
lektikus szellemi hatteret tikroz, amit csak latszdlag tesz 0sszefliggbvé
Hamvas szuggesztiv és atlényegité el6addsmaddja. Ugyanakkor Ham-
vas nagyon is jol érzékelte, hogy a hatborzongaténak haté misztikus
gyakorlatok leirdsai valdjaban a spiritudlis cél eléréséhez vezetd tech-
nikai Utmutatdsok. Ahogy azt elragadtatasaban kifejtette, sehol ilyen,
az eurdpai megismerésen teljesen kivil esd, egyedulallé pszicholdgiai
tudés nem talalhatd.°® Mindazonaltal az Evans-Wentz éltal kiadott ti-
beti szovegek magyar ,atforditdsa” sokszor a keresztény elmélkedések
hangvételére emlékezteti az olvasdt, amelybdl sorra kimaradtak a szo-
veg folyamatossagat biztositd megnevezések és az értelmezésuket el6-
segité magyarazatok. Ennélfogva Hamvas a buddhizmus legalapvetébb
fogalmat, az Urességet (sz. stinjatd) mint a ,lélek Gséllapotat” fogta fel, s
szédmaéra a tummo sem volt mas, mint a ,lélek tiize". Am mintha inkabb
az evangéliumi oroktél fogva létezd pneuma (Iélek) égett volna Hamvas-
nél ebben a tlizben: ,A szél (pneuma) 0, a hové akar, és annak zlgédsat
hallod, de nem tudod honnan j6 és hova megy: igy van mindenki, a ki

86 Lasd Hamvas 2011. 264.
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Lélektdl (pneuma) szlletett.” (Jn 3,8)°" Mondhatni tgy is, hogy Hamvas
a vildg természetének megértésére keresett valaszt, holott az altala
forditott m(i alapjan inkdbb az abbdl fakadé illizidk megsziintetésének
lehet8ségét, vagyis magaban az emberi természetben rejl6 problémat
lehetett volna megértenie.

1945 januéarjaban Hamvas remete-hegyi lakdsat bombataldlat érte,
és egész addigi életmlive megsemmisllt. Hogy a vildghabort végitéle-
te mennyire dthatotta Hamvast, arrél napléjdban a Budapest ostroma
utan lejegyzett emlékezés tanuskodik: ,Negyvennyolc esztendém, az
az életem, amelyet éltem, s amelyet Ugy éreztem, hogy végig élni fogok,
mérlegre kerllt, itélet ald, és elitéltetett, anélkil, hogy az ember meg-
érintett volna. Az emberre rabiztak, tegyen amit akar. A sors el nem ke-
rilhetd kényszere folytan tokéletes és teljes irdnyvaltozas. Az egyetlen,
ami ehhez hasonlit: az apokalipszis, vagy a tulvilagi itélet. Atélni az Ardai
Virafot, a Bardo Todolt és a Pert em Herut. Kilépés a nappalba.”®? Egy
1946-ban, Kerényi Kérolynak cimzett levelében pedig arrdl irt, hogy fe-
leségével a kolostori életforméardl gondolkodtak: ,Akadélya ennek csak
egy volt, hogy nem tudtunk Tibetbe vagy a Himalajaba utazni, mert
ilyen eurdpai kolostor [nincs]..."** A nemsokara elkovetkez8 id&szak-
ban azonban Hamvas szdmdara nem maradt mas, mint a kdnyvének
el6szavdban megjelenitett ,nevezetes névtelenség”, ahogy azt a ,hési
Iélek” idedjaval kapcsolatban az aszkétardl - |ényegében sajat jov6beni
sorséardl - irta: ,Névtelen, mert esetleg az orszégut koldusa, senki sem
tudja mi él benne; de nevezetes, mert a hdsies lélek az embert a Iét
hallatlan magas fokdra emelte."®*

EPILOGUS 2.

Feltehet6en az 1980-as évek elején, anélkil hogy nagyobb port vert
volna fel, Walter Yeeling Evans-Wentz konyve végul dr. Hetényi Erné

91 Kéroli Gaspér forditasa.

92 Hamvas Béla: Napldok és jegyzetek. Medio Kiadd, Budapest, 2010. 1. kot. 13.
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forditdsdban megjelent a Buddhista Misszié kiadvanyai koz6tt.*> Ham-
vas konyvének azonban - nehezen megszerezhetd volta ellenére -
egészen az 1990-ben megjelent mésodik kiadasig® rendkivili hatasa
volt, elssorban az alternativ magyar szellemi életre. Ez nyilvan annak
is kdszonhetd, hogy egyike volt annak a kevés konyvnek, amit még
Hamvas életében kiadtak, masrészt annak a meggy6z6 erének, amit a
tibeti ,misztériumokroél” sugallt.

A Tibeti misztériumok impresszidja - els6sorban Gampopa afo-
rizmatikus mondésai - valamennyire kitapinthaté Wedres Sandor
A teljesség felé cim(, 1945-ben kiadott, Hamvasnak ajanlott mvében,®’
de valddi hatdsa a hatvanas évek elején kibontakozd festém(ivész,
Molnar Sdndor munkassagdban érzékelhets. Molnar 1961-t6l fog-
va volt kapcsolatban Hamvassal, akinek személyes tanitvanyaként
valdsitotta meg 1966-ban Festdjoga cimmel megfogalmazott élet-
és mivészeti programja kialakitdsat.°® Ebben - az alkimia és a jéga
kategdridinak segitségével - a folddel, vizzel, tlizzel és a kristallyal
kapcsolatos ,mUiveletek” fokozataibdl eredé képeket végsé allomas-
ként a ,levegémivelet”-bdl szdrmazd képek kovetik, igy hozva létre
a ,szellemi Gshelyzetet”.®® Molndr 1994-ben jutott el a tlizzel kap-
csolatos m(iveleteknek (kalcinacid, redukcid, szublimécio) megfeleld
expressziv Tumo-sorozatdnak bemutatdsaig,”®® mely megjelenitette
szdmdra Hamvas konyvének madsik legfontosabb tibeti fogalmat is:
A tliz az dldozat helye. Amit fol kell dldozni, az a realités és az »én«.
A tibeti misztérium csod-je. Az »én« haldla és a személyiség kezdete."™”

Wedres Sandoron keresztul kerllt kapcsolatba Hamvas Bélaval
az 6t ,bérmaapjanak” tekinté Szentjoby Tamés,'®? aki 1963-t6l fogva
olvasott és terjesztett Hamvas-kéziratokat. Feltehet6en rajta keresztul
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volt tudomdsa Hajas Tibornak a Tibeti misztériumokrél.® Hajas j6 ba-
rdtsdgban volt a tibetoldégus Szerb Janossal is, aki helyenként korrigalta
és jegyzetekkel latta el szdmdra a konyv szovegét.**

A Tibeti misztériumoknak a magyar irodalmi életben is volt
némi kozvetlen utéhatdsa. 1946-ban jelent meg Szathméri Séndor
Kazohinia cim{ utépikus-fantasztikus regényének masodik, javitott
és bovitett kiaddsa, "> melyhez a szerz8 kulon utdszét irt. A szegény
cseplirago dalaban tobbek kozott az altala észszer(inek tartott, ,kazo”
(= ,amordlis és érzelemnélkili") elemeket is tartalmazé buddhizmus-
sal éllitotta szembe a tibeti ,Bon” misztériuméat, melynek ,tébolyat”
éppen Hamvas konyvének a tummordl szélé fejezetét osszefoglal-
va illusztralta.*® Erdekes, hogy az abszurd-fantasztikus novellakkal
kisérletez6 Hernadi Gyula pedig 1974-ben megjelent Logikai kapuk
cim( mivében idézte sz6 szerint a tummo gyakorlataval kapcsola-
tos, ,Az idegpélydk kidolgozdsa” cim( fejezetet Hamvas konyvébdl.*”
A torténetben bizonyos B. H. nev(i filolégus értelmezni probal egy 6si
tibeti szoveget, mely az idegpélydkat (voltaképpen a misztikus két
oldalsé energiacsatornat) a szanszkrit magan- és massalhangzék so-
rozatéval azonositva gyakoroltatja be. A szdveg biokibernetikaval vald
osszefliggéseit kutatva végll egy fizioldgus baratjat hivja segitségil,
aki a betlikombinacidkat a szamitdgépbe taplalva, az LSD-25 képletét
hozza ki bel6lik.°®
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