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PAap MELINDA

A kinai buddhizmus torténete

Amikor az indiai eredetti buddhizmus (fojiao %) az idészamitdsunk kez-
dete koriil megkezdte hodité atjat Kinaban, mar egy nagyjabol fél évezredes
multtal rendelkezd, kiforrott vallas volt, amely szamos iranyzattal és terjedel-
mes irodalommal birt. A kinai buddhizmus egyedisége és sokszintisége nem
csupan az Indiabol érkezé vallas szellemi gazdagsaganak tudhaté be, hanem
elsésorban annak, hogy amikor a buddhizmus idegen eredetti eszmerendszere
Kinaban megjelent, kolcsonhatasba lépett a nagy tarsadalmi elfogadottsagnak
orvendd, szilard alapokon all6 8si kinai vallasi és filozofiai rendszerekkel. Ki-
naban az elsé évezred kezdetén a két legnagyobb hatasu és legelterjedtebb val-
lasi és filozofiai iranyzat az 6shonos konfucianizmus (rujia fi %) és taoizmus
(daojia TEZX) volt.

A konfucianizmus, mely inkabb tekintheté tarsadalomfilozéfianak, mint
vallasnak, az egyén tarsadalmi szerepét hangsulyozza, egy olyan hierarchiara
épuld tarsadalmi rendszert feltételez, melynek cstucsan az Eg Fia (tian zi K1),
a mindenkori csaszar képviseli az abszolut politikai és szakralis hatalmat. Az
yégalatti” (tianxia K I) birodalom kicsinyitett masa a csalad, amely szintén
szigoru hierarchiara épiil, és minden tagjanak megvan a jol meghatarozott sze-
repe és rendeltetése. Az egyén életét a szertartasok (li #3) — beleértve a tarsa-
dalmi viselkedési formakat és el6irasokat — szabalyozzak. Az altalaban hivatalt
visel6 konfucianus férfi eszményi példaképe pedig a tanuldst, onmiivelést és
erkolcsiséget mindenek folé helyezd nemes ember (junzi 7 T).

A taoizmus ezzel szemben az egyéni szabadsagot, a természettel valé har-
moniat, és az ugynevezett szabad koborlast hirdeti, amely jelentheti a termé-
szetben valo céltalan és 6romteli koszalast és 6nnon belsé vilagunk bebarango-
las4t is. A taoista bolcs, aki a rejtélyes ,ut” (dao i) térvényeinek megfeleléen
cselekszik, az igynevezett nem-cselekvést (wuwei 8 %) muveli, amely vagya-
kozastdl és birtoklastol mentes spontan cselekvést jelent. Az indiai és a kinai,
egymastol teljesen kiilonboz6 kultirkorokben formalodott vallasok dsszhata-
sanak eredményeképpen jottek létre az évszazadok soran a buddhizmus jelleg-
zetesen kinai iskolai.

A buddhizmus Kinaban valo elterjedése és meghonosodasa egy rendkiviil
hosszt folyamat volt, ennek megfeleléen a buddhizmus kinai torténetét nagy-
jabol négy nagyobb korszakra oszthatjuk. Az els6 korszak a buddhizmus Kina-
ban val6 megjelenésének kora, amely nagyjabol az idészamitasunk kezdetétdl
a Nyugati Jin-kor 5 (265-316) végéig tart. Ebben a korszakban a budd-
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hizmus csak sziik korokben terjedt, nem tudott mélyebb gyokereket verni a
kinai tarsadalomban, és néhany kivételtdl eltekintve, lényegében a Kindban él6
kiilfoldiek valldsa maradt. A masodik korszak a buddhizmus Kinaban valé el-
terjedésének idészaka, ez az Eszaki és déli dinasztiak korara Fg L5 (317-589)
tehetd. Ebben a korszakban kovetkezett be Kina buddhizmus altali meghddi-
tdsa, amikor is a kezdeti periférikus szerepbél a Sui-korra F&E#/ (581-618) a
buddhizmus allami ideoldgia lett, azaz a legkitiintetettebb, legnagyobb befo-
lyassal bir¢ vallassa novekedett. A harmadik korszak a Sui- és a Tang-korra J#
] (618-907) tehetd, ezt az id6szakot tekintik a kinai buddhizmus viragkora-
nak, ekkor éri el a buddhizmus fejlédésének tetéfokat, teljes érettségét, ekkor
vallalkoznak a kinai szerzetesek arra, hogy az indiai hagyomanyoktdl elsza-
kadva, 6nall6 és tjszerti gondolkodasmod szerint értelmezzék, atértékeljék és
ujragondoljak a buddhizmus tanitasait. Ezt a korszakot tehat a kinai buddhiz-
mus sajatos, sinizdlodott iskolainak, hagyomanyainak és irasbeliségének meg-
jelenése fémjelezi. A negyedik korszakot, amely a Tang-kor végétdl napjainkig
tart, altalanossagban szoélva a korabban megjelent iskoldk tanitdsainak rend-
szerezése, a szellemi értétek Orzése, és az iranyzatok kolcsonhatasa jellemzi.

1. ABUDDHIZMUS MEGJELENESE KINABAN

A buddhizmus Kindba érkezésérol egy legendas torténet szamol be, amelyet
Ming csdszdr dlma néven ismeriink. A legenda szerint Ming csaszar #7 (ur.
i. sz. 58-75) almaban egy aranyszind istenséget latott, majd felébredvén mi-
nisztereit6l érdekl6dott, hogy ki lehetett ez az istenség. Egy Fu Yi {H%% nevii
miniszter magyarazatat hallva, aki az istenséget a Buddhdval azonositotta, a
csaszar koveteket kiildott, hogy tobbet tudjanak meg réla. A torténet szerint a
kovetek a Sziitra negyvenkét fejezetben (Sishier zhang jing VU1 — &) cimd
mivel és mas buddhista ereklyékkel tértek vissza, melyeket egy fehér 16 hatan
hoztak, majd Luoyang i [% vérosban, a Fehér L6 kolostorban (Baima si [}
<) helyezték el ezeket.! A Fehér L6 kolostor ma is lathaté Luoyang kiilvaro-
saban, és bar a mostani épiiletegyiittes nem azonos az eredeti épitménnyel, a
»Kina elsé buddhista kolostora” hirnévvel biiszkélkedik. A buddhizmus Kina-
ba érkezésérél szol6 elso hiteles forras A Wei-dinasztia rovid torténete (Weiliie

1 A legendardl lasd: Hamar 2004: 11. A Szuitra negyvenkét fejezetben cimt mu szerepel
a kinai kanonban, azonban Han-kori keletkezését szamos kutaté megkérddjelezi. A
szovegben kés6bbi betolddsok is talalhatok, és valdszintileg tobb miibol allitottak 6sz-
sze. Hamar 2004: 12-13.
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BiH%), amely a buddhizmus megjelenését i. e. 2-re teszi.> Mindezek alapjan le-
vonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a buddhizmus id6szamitasunk kezdete kortil
jelent meg Kinaban.

A Keleti Han-korban (i. sz. 25-220) a buddhizmust csak sziik korben ismer-
ték, és harom olyan vérosrdl tudunk — Pengcheng, Luoyang és Tonkin -, ahol
kis 1étszamu buddhista kozosségek alakultak ki. Ebben az iddszakban jelentek
meg az elsé forditok, akik tobbnyire kiilfoldiek voltak. Ezek az elsé forditasok
stilus és pontossag tekintetében messze elmaradtak a késébbi forditasoktol. A
kor leghiresebb forditdi a partus szdrmazast An Shigao %1t 5 és a szkita szér-
mazésu Lékakséma (Zhi Loujiachen 2 #illF#) voltak. An Shigao, aki partus
kiralyi csaladbol szarmazott, és a hagyomany szerint a csillagaszatban és orvos-
lasban is jartas volt, 148-ban érkezett Luoyangba, majd husz évet toltott Kina-
ban. Fordit6i munkajét tobbek kozott egy honfitérsa, An Xuan % % és a kinai
szdrmazésu Yan Futiao i ¥ segitették, 8k tobbnyire hinajdna szdvegeket for-
ditottak. Lokakséma valamivel késébb, 167-ben érkezett Kindba, és 6 volt az, aki
forditasai révén el6szor ismertette meg a kinaiakat a mahdjdna buddhizmus és a
pradnyadparamitd irodalom szovegeivel. Hivatalosan a 4. szazadig nem volt kinai
szarmazasu szerzetes, mivel a buddhizmus gyakorlasat csak kiilfoldiek szamara
engedélyezték. Ennek ellenére tudunk egy kinai szdrmazasu szerzetesrél, 6 az
An Shigao fordité csoportjahoz tartozé Yan Futiao volt.?

A buddhizmus megjelenésének korai korszakaban a legtobb kinai ezt az
idegen eredetii valldst a taoizmus részeként fogta fol. Ennek oka egyrészt a
két vallas kozti néhany kiilsé hasonldsag volt, mint példaul az, hogy mindkét
iranyzat kovetdi gyakoroltak a koncentracid, meditacio és légzégyakorlatok
kiilonboz6 formait, masrészt pedig az, hogy a taoistak voltak azok, akik els6-
ként érdeklédni kezdtek a buddhizmus irant, a kiilfoldi forditok segitéi pedig
a taoistak koziil kertiltek ki. Ez a taoista hatds erételjesen érezhet6 a korai for-
ditdsokon, mind a tematika, mind pedig a terminologia terén. A korai forditok
nem arra torekedtek, hogy a buddhizmus alaptanitasait targyalé miiveket for-
ditsak le, hanem olyan témakat vélasztottak, amelyek a taoistakat érdekelték.*
A forditék a buddhizmus szent szévegeiben szamos olyan terminussal talal-
koztak, amelynek nem volt kinai megfelel6je, a taoizmus kovetSinek hatasara
ezeket a kifejezéseket nagyjabol hasonld jelentésii taoista fogalmakkal fordi-
tottdk le. Ezt a modszert nevezik a fogalmak parositasinak (geyi % 2%), amely

2 Hamar 2004: 11-12.

3 A korai forditékrdl lasd: Hamar 2004: 17-21; Ziircher 2007: 30-36.

4J6 példa erre a Szitra a kilenc okrdl, amelyek viratlan haldlhoz vezetnek (Foshuo
jiuheng jing iR JUREAS) ciml md, a vératlan haldl elkeriilése a hosszu élet és a hal-
hatatlansag elérésére torekvé taoistak szamara volt fontos, a buddhizmusban egyal-
taldn nem lényeges kérdés. Hamar 2004: 21.



178 Pap MELINDA

a szovegek eredeti jelentésének nagymértéki torzulasahoz vezetett, hiszen a
taoista fogalmak jelentéskore és hattere egészen mas volt, mint a vele azono-
sitott buddhista kifejezésé. Igy nem csoda, hogy a korai forditdsok olvasdi a
buddhizmust a taoizmus egyik iranyzatanak tekintették.

A Keleti Han-kor utani kozel egy évszazadban tjabb kiilfoldi téritok és for-
ditok tevékenykedtek Kinaban, a forditasok egyre jobbak és pontosabbak let-
tek, a buddhizmus azonban mindvégig az idegenek vallasa maradt. Jol szemlél-
teti ezt a buddhista kolostor kinai elnevezésének (si ) eredeti jelentése, amely
»kilfoldieket nyilvantarto hivatal” volt.’

2. A BUDDHIZMUS ELTERJEDESE KINABAN

A buddhizmus széles kori elterjedése és meghonosodasa az Eszaki és déli di-
nasztidk koranak (317-589) kozel harom évszazada alatt kovetkezett be. Ez a
korszak forduldpontot jelentett a kinai buddhizmus torténetében. Ebben az
iddszakban a korabban egységes birodalom északi és déli részre szakadt, az
északi teriiletekre benyomulé kiilonb6z6 nomad népek szamos kiilonalld ki-
ralysagot hoztak létre, a kinai eredet(i dinasztiak 6rokosei pedig az orszag déli
részére szorultak. Az orszag északi része folotti politikai hatalom elvesztése,
a tarsadalmi rend felboruldsa, és a véget nem éré haboruk minden bizonnyal
alapjaiban renditették meg a konfucidnus tarsadalmi értékekbe vetett hitet, és
megteremtették a koriilményeket ahhoz, hogy a kinaiak egy olyan vallas felé
forduljanak, amely a szenvedéssel teli létforgatagbdl valé6 megszabadulds ut-
jat kinalja. A haboruk elél délre menekiilt irastudok, akik elvesztették hivatali
pozicidikat, és ugyanakkor rendelkeztek a vallasi és filozéfiai miivek olvasa-
sahoz szitkséges muveltséggel és szabadiddvel, a kinai torténelemben elGszor
kezdtek el nagy szamban érdeklédni a buddhizmus irant. Ebben az idészakban
a buddhizmus nem csak délen, hanem északon is elterjedt, szamos ,barbar”
északi uralkodé dontott ugy, hogy a szintén idegen eredetii vallast részesiti
elényben a konfucianizmus vagy a taoizmus helyett. Délen leginkabb a mivelt
irastudd réteg érdeklédott a buddhizmus irdnt, és kialakult egy sajatos irds-
tudo6i buddhizmus, amely a filozéfiat, irodalmat, azaz a buddhizmus elméleti
oldalat helyezte el6térbe. Ez a déli kozosség viszonylagos autondmiat élvezett.
Ezzel szemben északon a vallds sokkal inkabb az 4llam ellen8rzése alatt allt, és
a filozdfiaval szemben inkabb a vallasgyakorlatra kertilt a hangsly.

5 Hamar 2004: 22; Ziircher 2007: 39. A kinai buddhizmus korai szakaszanak rendkiviil
érdekes kordokumentuma, a Mou mester eloszlatja a kételyeket (Mouzi li huo lun 7
TG cimt md, amely lényegében a hagyoményos kinai kulttra és az idegen
eredetli buddhizmus parbeszéde. Hamar 2005: 235-292.
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A déli Keleti Jin-dinasztia i £% (317-420) korat az irastudéi buddhizmus,
valamint a neotaoizmus és a pradnyd filozofia keveredése jellemezte. A koz-
ponti kormdnyzat gyengesége miatt a buddhizmus viszonylag nagy onallésa-
got élvezett, ami példaul abban nyilvanult meg, hogy a szerzeteseknek nem
kellett leborulniuk az uralkodo elétt.®

A neotaoizmus és a pradnyd filozéfia keveredésének kiemelkedd képvisel6i
voltak az ugynevezett ,tiszta beszélgetéseket” (gingtan 15 %) miveld szerze-
tesek és ifrastudok. Az irdnyzat neve abbol ered, hogy képvisel6i kiilonbozd
témakkal kapcsolatos filozofiai parbeszédeket folytattak, melyekben taoista és
buddhista fogalmak, elméletek egyarant helyet kaptak. A tiszta beszélgetéseket
muvel6k kozott nagy hirnévre tett szert ,a bambuszliget hét bolcse” (zhulin
qi xian TTMRAE) nevi tdrsasdg, melynek tagjai italozdssal egybekotott ba-
rati beszélgetések sordn targyaltdk meg az Gket érdekld filozofiai kérdéseket,
ugyanakkor a versiras és a muvészetek irant is nyitottak voltak.”

Az Eszaki és déli dinasztidk kordban tébb olyan szerzetes élt, akinek mun-
kassaga e korai idészakban alapjaiban hatarozta meg a kinai buddhizmus arcu-
latat, és irdnyvonalat szabott késobbi fejlédésének. A kinai buddhizmus nagy
formdtumu személyisége, Kumaradzsiva MEEAE(] (344-413/409) minden
id6k egyik legnagyobb forditéja, munkassaga mérfoldké a kinai buddhizmus
torténetében. Kucsaban sziiletett, gyermekkoratol kezdve tanulmanyozta a
buddhizmust, el6szor a hinajdndt, majd kés6bb hatarozottan a mahdjdna mel-
lett kotelezte el magat. Sok viszontagsag utan 401-ben érkezett meg Chang’anba
%2, ahol az északi Kései Qin-dinasztia 528 uralkoddja, Yao Xing Wk (ur.
393-415) nagy 6rommel fogadta, és élete végéig nagy megbecsiiléssel Gvezte.
Kumaradzsiva az uralkodd teljes tamogatasat élvezve kezdte el nagyszabasu
forditoi tevékenységét, amely a mahdjdna alapmiiveinek forditasabol allt. Ren-
geteg m forditasat tulajdonitjak neki, azonban ez nem jelenti azt, hogy mind-
et egyediil 6 forditotta, valdjadban szamos szerzetessel egyiitt készitette ezeket
a forditasokat, akiket 6 feligyelt, és 6 hatarozta meg a forditasok modszerét. A
korabbi forditasokkal ellentétben preciz, pontos forditasokat készitett, amelyek
mindemellett jol érthetd, stilus tekintetében is kivalé kinai nyelven irédtak.
Ezeket a miiveket napjainkban is sokan olvassak, tanulmanyozzak. A kinai
buddhizmus 6nallésodasa szempontjabdl rendkiviil fontos volt Gjonnan be-

6 Hamar 2004: 24.

7 A tiszta beszélgetések” egyik gyakori témaja volt a buddhista iiresség és a taoista
nemlét kérdése, illetve a kettd parhuzama. Jol szemlélteti az iranyzat képviseldinek
hozz4allasat Liu Qiu F1Y (438-495) kovetkezd kijelentése: ,, A Kunlun hegységtsl
keletre a nagy egység kifejezés haszndlatos, Kasmirtdl nyugatra pedig a szambddhi.
Akar a nemlétre tekint valaki vagyakozva, akar az iirességet miveli, ugyanazokat az
elveket koveti” Hamar 2004: 26.
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vezetett forditasi technikaja, amely elvetette a fentebb bemutatott ,,fogalmak
parositdsanak” moddszerét, és az olyan buddhista szakszavakat, amelyeknek
nem volt kinai megfelel6jiik, hangzas szerint iltette at kinai nyelvre. Ezzel a
modszerrel a kinai buddhizmus lassanként megtisztult a rarakédott taoista
jelentésrétegektdl, és a kovetdknek lehetdségiik nyilt a buddhizmust sajat 6sz-
szefiiggéseiben értelmezni.® Kumaradzsiva forditasai nyoman jott létre az indi-
ai madhjamaka irdnyzat kinai megfelelGje, az tgynevezett ,harom értekezés”
(sanlun — &) iskola, melynek els6 kovetdi Kumdradzsiva tanitvanyai, Sengrui
% (352-436) és Sengzhao % (374-414) voltak.’

A kor miésik kiemelkedd személyisége Daoan % (312-385) volt, &
Xiangyangban #£[% hozott 1étre egy nagyjabdl 400 f6s buddhista kozosséget,
amely akkoriban nagyon nagynak szamitott. Dao’an készitette el az elsé budd-
hista katalogust A sziitrdk dtfogé katalégusa (Zongli zhongjing mulu #8 PR 45
H $%) cimmel, amely bar nem maradt fenn, minden késébbi katalogus minta-
jaul szolgalt. Daoan az utazasai soran dsszegyujtott kéziratok alapjan allitotta
Ossze, és a miicimek mellett a fordité nevét is feltiintette, amely nagyon értékes
adat. Mivel ebben az idében a szerzetesi kozosségeket érintd szabalyok gytij-
teményét, a vinajdt még nem forditottdk le teljes egészében, Daoan maga is
hozott rendszabalyokat. Ilyen példdul az a maig érvényben 1évé szabaly, hogy
felszentelést kovetden minden kinai buddhista szerzetes csalddneve Shi &
lesz, amely a Buddha egyik nevének, a Sakjamuni els6 szdtagjabdl ered. Az &
nevéhez fliz6dik tovabba a hit szerepének hangsulyozasa, és a Maitréja kultusz
bevezetése.'

Daoan leghiresebb tanitvanya Huiyuan i1 (334-417) volt, aki a vildgi
élettd] elvonultan élt a Lu-hegyen (Lushan J& L11). Itt alapitotta meg a Kele-
ti Erdé templomot (Donglin si HAK=F), melyet élete végéig nem hagyott el,
azonban mivel hire bejarta a birodalmat, sokan zardndokoltak el hozza, koz-
titk sok elokeld irastudd is, igy a Lu-hegy a déli buddhizmus kézpontja lett.
Huiyuan élénk levelezést folytatott mind az északi, mind a déli uralkoddcsala-
dokkal, akik egyarant nagy becsben tartottak. Huiyuan A sramana nem hédol a
kirdlynak (Shamen bu jing wang zhe lun Vb [ A £ 50) cim hires érteke-
zésében hatdrozottan kidll a szangha autonémiajanak védelmében, és tagadja
a hagyomanyos kinai vilagkép altal szentesitett, a politikai és a szakralis hatal-

8 Hamar 2004: 30-32; Chen 1964: 81-83.

9 A harom értekezés, amelyrdl a kinai madhjamaka a nevét kapta két Nagardzsuna
mi, az Ertekezés a kozép tanitdsdrol (Madhjamaka sdsztra; Zhonglun H'if) és A
tizenkét kapu értekezés (Dvddasanikdja sdsztra; Shier men lun 1 —["]im) és egy
Arjadéva mi, A szdz vers értekezés (Sata sdsztra; Bai lun 1 ifi). Hamar 2004: 43-46;
Chen 1964: 84-88.

10 Hamar 2004: 33-37; Ziircher 2007: 184-204.
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mat egyesitd, mindenhatd csaszar elvét. Huiyuan mivében azzal érvel, hogy
az Eg - vagyis az Eg fia, a mindenkori csdszar — adhat életet, de nem képes
megmenteni a halaltdl, a haldlt csak a buddhista szerzetes tudja legy6zni, aki
eléri a megvilagosodast, és maga mogott hagyja az élet és halal 6rok korforga-
sat. Az Amitabha kultusz kezdetét Huiyuan nevével hozzak 6sszefiiggésbe, aki
szerzetesekkel és vilagi hivekkel egytitt megalapitotta a Fehér l6tusz tarsasagot
(Bailian she [13d# 1), melyet a késébb kialakulé Tiszta-fold (jingtu ¥t 1) isko-
la el6édjének ismert el, Huiyuant pedig elsé patriarkanak."

Faxian 781 annak koszonheti hirnevét, hogy elsé volt azon szerzetesek so-
raban, akik Indidba utaztak ,,a Tan kereséséért” (giu fa =Ki%), vagyis azért, hogy
szent szovegeket, relikvidkat és mas vallasi targyakat szerezzenek, tovabba elza-
randokoljanak Sakjamuni Buddha foldi életének helyszineire. Bar nem Faxian
volt az els6, aki elindult szent szovegekért, & volt az elsé aki eljutott Indidba, és
onnan gazdag rakomannyal, sikeresen haza is tért. Faxian 399-ben indult Gtnak,
f6 célja az volt, hogy a vinaja egy eredeti példényit fellelje. A Kozép-Azsidba
vezetd északi utvonalon indult el, atkelt a sivatagon, majd Khotant érintve a déli
titvonalon haladt tovabb, igy jutott el h6fodte hagokon keresztiil Eszak-nyugat
Indiaba, ahol a buddhizmus szamos kézpontjat és szent helyét meglatogatta, és
egészen Ceylonig eljutott. A visszautat tengeren tette meg, hosszu és viszontag-
sagos ut utan érkezett vissza Kinaba 414 kortl. Hatralevo életét a hazahozott
mivek forditisénak szentelte. Feljegyzések a buddhista orszdgokrdl (Foguo ji i
[#FC) cim wtinaplédja'? rendkiviil értékes kordokumentum.*

Daosheng &/ (360-?) nevéhez a hirtelen megvilagosodds tantételének
megfogalmazasa fliz6dik, amely nagyon nagy szerepet jatszott a kinai budd-
hizmus torténetében. Daosheng a Lu-hegyen Huiyuan tanitvanya volt, majd
Changanba is elutazott, ahol csatlakozott Kumaradzsiva kozosségéhez, ezzel
Osszekottetést teremtett a kor két hires buddhista kozpontja kozott. Daosheng
behatdan foglalkozott a mahdjdna Nirvdna szutraval {845, kovetkeztetéseit
és tantételeit erre a szévegre alapozta. Daosheng azt hirdette, hogy a hirtelen
megvilagosodds oka a minden lényben benne rejlé buddha-természet (foxing
k), amely a buddhista gyakorlatok feltételeinek hatdsira megnyilvanul, ez
jelenti a megvilagosodast, amely egyetlen pillanat alatt kovetkezik be.™*

11 Hamar 2004: 39-41; Ziircher 2007: 204-253.

12 A naplé magyar nyelvi forditasat lasd: Tékei 2005: 382-391.

13 Hamar 2004: 47-48; Chien 1964: 89-93.

14 Faxian korabban leforditotta a Nirvdna szutra els6 részének fejezeteit, ahol az ol-
vashatd, hogy a leggonoszabb lényeknek, az ugynevezett iccshantikdknak nincs
buddha-természetiik. Daosheng céfolta ennek az dllitasnak a helyességét, mivel el-
lentmond a mahdjdna egytittérzésrol szol6 tanitasanak, egy késobbi forditds igazol-
ta Daosheng feltevését. Hamar 2004: 48-54.
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Mikozben a buddhizmus nagy gyorsasaggal terjedt, és egyre Osszetettebb
vallasi elképzelésekkel, és jol szervezett kozosséggel allt eld, egyre tobb tama-
das érte a hagyomanyos kinai konfucianizmus és taoizmus képvisel6i részérol.
A legaltalanosabb vadak kozott talalunk gazdasagi és politikai érveket — a ko-
lostori élet haszontalan, a szerzetesek nem vesznek részt a termeld munkd-
ban, és alaassak a kormanyzat tekintélyét -, és talalunk kulturalis fels6bbség-
tudatbol ered6 vadakat is — a buddhizmus barbar hit, és a miveletlen idegenek
vallasa —, ezen kiviil megsérti a tarsadalmi viselkedési szokasokat, a colibatus
pedig sulyosan sérti a sziil6tisztelet egyik alappillérét, mely el6irja az utédok-
rél - els6 sorban fit utédokrdl - valé gondoskodas sziikségességét. A taoistak,
akik kezdetben segitették a buddhizmus meghonosodasat, a buddhizmus meg-
erdsodését kovetGen egyre inkabb rivalisnak tekintették az uj vallast, és arra
torekedtek, hogy a taoizmus els6bbségét bebizonyitsak, errdl szélnak a Laozi
megtériti a barbdrokat (Laozi huahu jing & 1AL 14%) cimd iratok, melyeket
természetesen a buddhistdk sem hagytak sz nélkil."””

A Kina déli részét uralo Keleti Jin-dinasztia bukasat kovetden ezen a tertile-
ten négy dinasztia véltotta egymast, a Liu-Song $I|’K (420-479), Qi 75 (479~
502), Liang & (502-557) és Chen [ (557-589) dinasztidk. Ezen az id8szakon
beliill a buddhizmus szempontjabol harom fontos korszakrdl beszélhetiink, a
Liu-Song dinasztia idejének Yuanjia JG3# korszaka az els6, amikor szémos je-
lentds arisztokrata, irdstudé és irodalmar érdeklédott a buddhizmus irant. A
mésodik korszak a Qi-dinasztia idejére tehet6, amikor Jing Ling 7% 4 hercega
buddhizmus patrénusaként 1épett f6l, és jotékonykodassal, a szerzetesek part-
fogolasaval és sajat kommentarok irasaval tiint ki. A harmadik és legjelent6-
sebb korszak a Liang-dinasztia Wu & csaszdranak uralkoddsa (502-549) volt.
Wu csaszar buddhista uralkoddként, ,bédhiszattva-csaszarként” 1épett fol,
példaképe az indiai buddhista uralkodd, Asoka volt. Szamos olyan rendeletet
hozott, mellyel hattérbe szoritotta a taoizmust, és a buddhizmusnak kedvezett,
példaul betiltotta a Laozi tiszteletére tartott szertartdsokat, bezaratta a taoista
templomokat és papjait visszakényszeritette a vilagi életbe. Ugyanakkor gaz-
dasdgilag tamogatta a buddhista egyhazat, példaul azzal, hogy idénként temp-
lomi szolganak allt, és az allam valtsagdij fejében valthatta ki 6t a kolostorbol.
Ugynevezett , kimerithetetlen kincstdrakat” (wujin cang 1 55 i) alapitott, me-
lyet a hivek adomanyaival toltott f6l, a felgyiilemlett vagyont vallalkozasokba
fektette, a hasznot pedig a vallas tamogatasara forditotta. Gyakran szervezett
tanmagyarazé gytléseket, és maga is irt kommentarokat. Wu csaszar azonban
az egyhaz felett is uralkodni akart, és beleavatkozott a szangha beliigyeibe, azaz
nem ismerte el a szerzetesi kozosség autondmiajat, ez ellen Iépett fol a kor hires
szerzetese, Jizang 7 (549-623). Wu csdszér tartézkodni akart az élet kiolta-

15 Hamar 2004: 55-62; Ziircher 2007: 288-319.
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satol, gyakran hirdetett amnesztiat, és még az allatok védelmében is hozott tor-
vényeket, a biintetések enyhitése miatt azonban orszagszerte megnovekedett a
btinézés. Mindemellett Wu csaszar uralkodasa alatt viragzott a buddhizmus.'

A négy déli dinasztia idején harom meghatarozé buddhista iranyzat léte-
zett, mindhdrom egy-egy szoveg tanulmanyozasa koré épiilt. A nirvdna iskola
a mahdjana Nirvana sziitra tanitasainak tanulmanyozasat tiizte ki céljaul. Any-
nyira népszer( volt ez a szoveg, hogy amikor Wu csaszar elrendelte a Nirvdna
szutrdhoz irt kommentdrok dsszegytjtését, 71 mivet talaltak. Viszonylag ro-
vid életdi iranyzat volt a chengshi ) & iskola, amely Az igazsdg megvaldsitdsa
(Szatjasziddhi sdsztra; Chengshi lun JE &) cim értekezés tanulményozésa
koré épiilt. A kinai madhjamaka (sanlun) iranyzat tamaddsai miatt ez az iskola
elvesztette befolyasat. A harmadik befolyasos iranyzat a sanlun volt, az iskola
fejlédésének csticspontjat Jizang jelentette, aki csaszari tamogatast is élvezett.
Ebben a korban terjedtek el Kinaban a jégdcsdra és tathdgatagarbha tanitasok,
az iranyzat legjelesebb képviseldje a neves indiai fordité és téritd, Paramartha
(Zhendi FL3) volt, akit Wu csdszér is nagyra becsiilt."”

A déli buddhizmus fejlédésével parhuzamosan a buddhizmus északon is
terjedt, azonban néhany szempontbdl egészen mas jellegzetességeket mutatott.
Eszakon a buddhizmus allami ellendrzés alatt allt, és a kormanyzat hivatal-
nokai jol szervezett rendszeren keresztill juttattak el a csaszari utasitdsokat a
kolostorokba. Igy tehét a buddhizmus helyzete nagyban fiiggétt a mindenkori
csaszar kegyeitol. A buddhista iratok szerint a szerzeteseknek nem szabad lebo-
rulniuk az uralkod¢ el6tt, azonban a szigoru allami ellendrzés alatt 1évé északi
szerzetesek ezt nem engedhették meg maguknak. E kényes kérdés megoldasara
Faguo I aki f6szerzetes és a kozponti kormanyzat hivatalnoka is volt, azt
talalta ki, hogy az uralkod6 a Buddha e vilagi megtestesitGje, igy a szerzetes
valdjaban nem egy foldi uralkodo el6tt, hanem a Buddha el6tt borul le.

Az északi dinasztidk koziil a legerdsebb a topa (tagbacs) nép altal alapitott
Eszaki Wei-dinasztia JbZE (386-534) volt. A dinasztia elsé két csaszara tamo-
gatta a buddhizmust, ezért nagyban megnovekedett a hivék szama. A dinasztia
harmadik csaszara (Wu I, csaszar) a taoizmust tette allamvallassa. Uralkodasa
idején szamos megszoritd intézkedést vezetett be a szangha ellen, majd mivel l4-
zadas tamogatasaban vétkesnek taldlta az egyik kolostor szerzeteseit, elrendelte
a szerzetesek kivégzését az egész birodalomban. Sok szerzetes elmenekiilt vagy
elrejtézott, de sokat kivégeztek, templomokat romboltak le, és szamos szutrat
elégettek. Ez volt a 446-0s, elsé buddhistaiildozés. A csaszar élete vége felé meg-
banta intézkedéseit, a kovetkezd csaszar pedig ujra engedélyezte a buddhizmus

16 Hamar 2004: 63-70; Chen1964: 124-128.
17 Hamar 2004: 71-88; Chen 1964: 128-135. A jogdcsdra iskola fébb tanitasait lasd
Hamar 1994, 1995.
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gyakorlasat. Késébb a buddhista egyhaz teljes mértékben allami ellenérzés ala
keriilt, a szangha élére egy ugynevezett foszerzetes keriilt, akit a csaszar nevezett
ki. A tartomanyokban alhivatalokat szerveztek, melyek élén helyi foszerzetesek
alltak, akik a févarosi f6szerzetesnek tartoztak engedelmességgel.

Az egyik befolyasos f8szerzetes, Tanyao 2 nevéhez fiz8dik az ugyneve-
zett ,,szangha haztartasok” és ,buddha haztartasok” megszervezése. A ,,szangha
haztartasok” bizonyos szamu csaladbdl alltak, akik a helyi szangha hivatalnak
szolgéltattak be gabonat, és amennyiben az el6irt mennyiségii gabonat beszol-
galtattak, adomentességet élveztek. A ,buddha haztartasok” biinozok és szol-
gak csoportjabdl alltak, akik a kolostor foldjeit mtivelték, és egyéb fizikai mun-
kat végeztek. Ezzel a modszerrel a biindz6ket bevontak a termelési munkaba,
igy csokkent az allam eltartasukra forditott terhe. Mindkét haztartas az allam
javat szolgalta, és ugyanakkor erésitette a buddhizmus tarsadalmi befolyasat
is. Az Eszaki Wei-dinasztia bukdsa utén a héztartdsok rendszere nem maradt
fenn.”* A masodik buddhistaiild6zés az Eszaki Zhou-dinasztia JbJ& Wu i
csaszardnak uralkoddsa alatt, 574-ben zajlott, és egész Eszak-Kindra kiterjedt,
szamos templomot és sztupat leromboltak, vagy allami célra hasznaltak f6l, a
szerzeteseket pedig visszakényszeritették a vilagi életbe.”

Ami az északi buddhizmust illeti, itt nagyobb hangsulyt kapott a meditaci6
és az erkolcsi fegyelem, az elméleti tanitdasok koziil kiemelendd a kiilonboz6
tartalmu szovegek rendszerbe foglalasara iranyuld torekvés.

3. A KINAI BUDDHIZMUS VIRAGKORA

A kinai buddhizmus viragkorat a Sui- és a Tang-kor jelenti. A Sui-kor elején
vette kezdetét az a folyamat mely soran a kinai szerzetesek és gondolkodok
egyre inkabb fliggetlenedtek az indiai buddhizmus altal megszabott szellemi
iranyvonalaktol, és a buddhizmus tanitasait sajat elképzeléseik és meglatasaik
szerint fogalmaztak ujja. A buddhista tanitdsok kinai szellemiség szerinti tjra-
értelmezésének és rendszerezésének eredményeképpen jottek létre a buddhiz-
mus sajatosan kinai jellegti, sinizalddott irdnyzatai. A két eltéré kultura nagy

18 Hamar 2004: 89-94; Chen 1964: 145-183.

19 Hamar 2004: 94-95; Chen 1964: 184-194.

20 A tanitasok rendszerezésének gondolata — vagyis az, hogy a Buddha kiilonb6z6 kor-
szakokban, kiilonb6z6 hallgatésagnak mds és més tanitasokat fejtett ki - megjelenik
a Sziitra Trapusdrdl és Bhallikdrdl (Tiwei Boli jing $&7H 7 F]4€) ciml miiben, melyet
460 koril irt Tanjing 243, és gy tiintette fel, mintha egy eredeti indiai sziitra for-
ditasa lenne. Hamar 2004: 95-98.
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foku szintézise rendkiviil gazdag és Osszetett vallasi iranyzatokat eredménye-
zett. Ebben az iddszakban alakult ki a kinai buddhizmus négy legismertebb és
legjellegzetesebb iskoldja: a tiantai K5, a huayan I fi, a Tiszta-fold (jingtu
1) és a chan f# iskola.

Az északi eredetli Sui-dinasztia 589-ben legydzte a déli Chen dinasztiat,
és ezzel tobb évszazadnyi széttagoltsag és habortuskodas utan helyreallt Kina
egysége. A széttagoltsag kora az idegen eredetti vallas elterjedését és megho-
nosodasat eredményezte, olyannyira, hogy a kezdeti periférikus szerep utan
a Sui-korban a buddhizmus lett Kina allami ideoldgidja. A Sui-dinasztia elsé
csészéra, aki Wen 3L csdszar néven uralkodott, buddhista kornyezetben nétt
fol, de dontésében, hogy a buddhizmust teszi allamvalldssa, minden bizonnyal
a buddhizmus orszagszerte gyakorolt befolyasa is megerdsitette. Wen csaszar
maga is letette a vildgi buddhista fogadalmakat, és mint ,,bédhiszattva Eg-fia”
a buddhizmus egyetemes uralkodojanak tekintette magat, de nem azonositot-
ta magat a Buddhaval. A déli Chen-dinasztia leigazasat kovetéen dtmenetileg
korlatozta a déli buddhista kozdsséget, de roviddel az orszagegyesités utan le-
vélben kérte a déli buddhizmus legnagyobb befolyassal biré szerzetesét, Zhiyit
FHH (538-597), hogy segitsen a helyreallitdsi munkakban.

Tronra 1épésétdl kezdve szamos olyan rendeletet hozott, amely a buddhiz-
mus érdekeit szolgalta, példaul helyreallittatta a buddhistaiildozésben megron-
galédott templomokat, és szamos Uj templomot is épittetett, tobbek kozott azo-
kon a helyeken, ahol apja vagy 6 fontos csatakat nyert. Asoka példajat kovetve
nagyon sok sztupat épittetett, és orszagszerte elterjesztette a sztupa-kultuszt.
Wen csaszar fia, miutan apjdt 604-ben meggyilkolta, Yang /% csdszir néven
lépett tronra. Yang csaszar szintén buddhista volt, és békezlien tamogatta a
szanghdt, kiadott azonban egy olyan rendeletet, amelyben eldirta, hogy a szer-
zetesek tiszteletiiket kell kifejezzék az uralkodo és a hivatalnokok elétt, ezzel a
kinai torténelemben végérvényesen megsziintette azt az autonémiat, amelyet a
déli kozosség rovid ideig élvezhetett.”!

A Sui-kor legkiemelked8bb szerzetese a tiantaiiskola alapitdja, Zhiyi volt. Az
iskola a Tiantai-hegyrdl kapta nevét, amely a mai Zhejiang #i{1_ tartomanyban
talalhaté. A tiantai hagyomany ugy tartja szamon, hogy Zhiyi csupan az iskola
negyedik patridrkdja volt, és az iskola eredetét az indiai Nagardzsuna (Longshu
HERE) nevéhez flizi. Ezzel az éllitassal nyilvdnval6an az iskola legitimit4sét ki-
vanja igazolni, a valodi alapité kétségkiviil Zhiyi volt.*? Zhiyi a Chen-dinasztia
Xuan T csdszéranak partfogoltja volt, tanitéi tevékenységének kdszénhetben
a févaros a kor jelentés buddhista kozpontja lett. Késébb a mester tanitvanyai

21 Hamar 2004: 99-101; Chen 1964: 194-203.
22 Az iskola mésodik és harmadik pétridrkdja a hagyomény szerint Huiwen £ 3 (534
558) és Huisi 24 [k (515-577) voltak. Zhiyi életérdl 1asd: Hurvitz 1962.
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kiséretében a Tiantai-hegyen telepedett le, innen ered az iskola neve. A Chen-
dinasztia leigazasat kovetéen a Sui-dinasztia Wen csdszara partfogasaba vette
a nagy elismerésnek 6rvendd szerzetest. Yang csdszar is nagyra tartotta Zhiyi
tuddsét, és a ,Tudds Nagy Mester” (Zhizhe dashi 475 KHili) tiszteletbeli cimet
adoményozta neki. Zhiyi a tanitdsok rendszerezését (panjiao F|#) tizte ki
céljaul, amely az addig Kinaba érkezett hatalmas mennyiségl és terjedelmi
buddhista iratok és tanitasok kategorizalasat jelentette.

A kiilonboz6 korokbol és eltérd iranyzatoktdl szarmazé szovegek rendkiviil
sokfélék voltak, a benniik foglalt tanitasok pedig gyakran ellentmonddak. Ez
tette szitkségessé a tanitasok rendszerezését, amely hierarchiat allapit meg a sz6-
vegek kozott, aszerint, hogy melyik képviseli a végsé igazsagot, és melyik kozol
relativ igazsagokat. A kiillonboz6 szovegeket és tanitasokat a Buddha életének
és tanitoi tevékenységének kiilonbozd korszakaihoz rendelték, amely természe-
tesen nem felel meg a torténelmi valdsagnak. Ez a modszer megteremtette egy
egységes, mindent magéba foglal6 kinai buddhista vilagkép eszmei alapjat, ahol
minden szévegnek és tanitasnak megvan a jol meghatarozott helye és rendelte-
tése, ugyanakkor lehetdséget adott arra, hogy minden iskola a maga tanitasat
helyezze az 6sszes tobbi folé. Kinaban nagy szamban keletkeztek egymastol elté-
16 panjiao rendszerek, ezek kozott a legkidolgozottabb és legismertebb a tiantai
iskola panjiao rendszere. Zhiyi allaspontja szerint a Buddha végsé tanitasat a
Létusz szitra (Fahua jing 3£ 45) tartalmazza, ezért ez a sziitra a tiantai iskola
legnagyobb becsben tartott és legtobbet kommentalt szovege.”

A Tang-dinasztia viragz6 gazdasagot és kultarat teremtett, a korszak els6
fele aranykorként maradt fenn a kinai torténelem emlékezetében. Ez a korszak
jelentette a kinai buddhizmus viragkorat és fejlddésének csticspontjat. A Tang
uralkodd csalad a taoizmust tette allamvallassa, és Laozi leszarmazottjanak
tartotta magat, mivel csalddneviik (Li 4%) megegyezett Laozi csalddnevével.

A dinasztia els6 csaszara, Gaozu =14 (ur. 618-626) korlatok kozé szori-
totta a szerzetesi kozosségek miikodését, és megszabta a templomok szamat.
A masodik csaszar, Taizong KoE (ur. 626-649) tamogatta a buddhizmust,
a taoizmust azonban f6lé helyezte. Az altala kiadott térvénykonyv egyik fe-
jezete (A taoistdkra és buddhistdkra vonatkozd szabdlyok - Daoseng ge 181
%) a buddhista szerzeteseket is érintette, és sokkal szigortibb volt a vinajdnal.
Taizong csaszar uralkodasa alatt indult ttnak és tért vissza Indiabol a hires za-
randok, Xuanzang % 4. A csaszdrt lenyligdzte Xuanzang idegen orszagokrol

23 Zhiyi harom {6 mtve koziil ketté a Létusz szitrdhoz irott elméleti kommentar, a
harmadik a helyes meditaciot tanitja. Ezek: A Létusz sziitra szovegelemzése (Fahua
wenju 153 L)), A Létusz sziitra rejtélyes jelentése (Fahua xuanyi 155 % 3%) és a
Nagy lecsendesedés és szemlélédés (Mohe zhiguan JEEG 11-81). Hamar 2004: 113-119;
Chlen 1964: 303-313.
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tartott beszamoldja, és megprobalta ravenni, hogy térjen vissza a vilagi életbe,
és vallaljon hivatalt, Xuanzang azonban elkotelezett szerzetesként nem tagitott
hite mell8l. Feljegyzések a nyugati orszdgokrél (Xiyu ji PH3FC) cimt Gtinap-
l6ja rendkiviil érdekes kordokumentum. Xuanzang az indiai jéogdcsdra filozo-
fia irant tanusitott élénk érdeklédést, és szamos jogdcsdra mivet leforditott. A
csaszar szamara is tartott eléadasokat a jogdcsdra tanitasokrol, aki élete vége
felé elismerte a mestert, és érdekl6dni kezdett a buddhizmus irant.

Wu Zetian* I HIK (ur. 684-705) volt a kinai torténelem egyetlen csaszar-
ndje, uralkoddsa alatt a buddhizmus dllami ideoldgia volt. A csdszarnd a budd-
hizmus lelkes és bokezii patronusaként lépett f6l, aki minden eszkozzel tamo-
gatta a vallast. Buddhizmus kézpontu uralkodasanak madig lathatd, legkiemel-
ked8bb térgyi emlékei a Longmen barlangtemplomok (Longmen shiku i ['] 1
) csaszarné uralkodasa alatt késziilt grandiézus dombormiivei, melyek fennen
hirdetik a buddhizmus hatalmat és befolyasat. Wu csaszarné gyermekkoraban
buddhista kérnyezetben nevelkedett, késdbb, amikor gyermeket vart, Xuanzang
imadkozott a biztonsagos sziilésért, és 6 lett a gyermek - a késébbi Zhongzong
H12% csdszér — neveldje is. Wu csdszarnd tronra lépését — mely a patriarchélis
hagyomanyokra épiilé konfucianizmus szerint teljességgel elfogadhatatlan - egy
buddhista torténet legitimélta. A Nagy felhé szitra (Dayun jing KZZLL) egyik
fejezetében a Buddha egy istennd torténetét mondja el, aki a Buddha jévendolése
szerint halala utan hercegnéként sziiletik tjra, és uralkodni fog birodalméban,
melyet a buddhizmus égisze alatt felviragoztat, ezzel az istennével azonositottak
Wu Zetiant. Voltak olyan szerzetesek is — tobbek kozott a csaszarné szeretdje-
ként elhiresiilt Xue Huaiyi ##1% 3% -, akik Maitréjival, az eljovendd Buddhéval is
azonositottdk. Wu csaszarnd uralkodasa alatt ismét hatalmas lendiiletet kaptak a
forditasi munkak, és szamos kivalo szerzetes részesiilt partfogasaban. Az indiai
zarandokitrol rengeteg kézirattal hazatérd Yijinget i a csaszdrnd abban a
megtiszteltetésben részesitette, hogy személyesen fogadta Luoyang keleti kapu-
jaban. A csaszarné tdmogatasanak koszonhetden jutott kiemelt szerep a huayan
és a chan iskoldknak.

A huayan iskola harmadik patriarkaja® és tulajdonképpeni alapitoja, Fazang
1598 (643-712) egész életében élvezte a csaszarnd partfogisat. Fazang a csa-

24 Wu Zhao i eredetileg Taizong csdszar dgyasa volt, akit a csdszar haldla utén
kolostorba kiildtek. Az Uj csészdr, Gaozong 1715 felesége visszahivta az udvarba,
és tole kért tandcsokat arra nézve, hogy hogyan hoditsa el férjét az dgyasoktol, Wu
Zhao azonban maga hdditotta meg a csaszart, aki felesége helyére emelte. A csaszar
betegsége miatt egy ideig régensként uralkodott, a csaszar haldla utdn fia helyett
kormaényozta a birodalmat, majd kés6bb megalapitotta sajat dinasztiajat és hivata-
losan is elfoglalta a tront.

25 A huayan iskola els6 két patridrkéja Dushun FLJIE (557-640) és Zhiyan £'fii (602
668) voltak. Fazang utdn pedig Chengguan ¥l (738-839) és Zongmi 755 % (780~
841) kovetkezett, 6k az 6t huayan pétriarka. Hamar 2004: 120-125.
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szari palota gyakori latogatdja volt, aki a csdszarndé szamara elmagyarazta a
buddhizmus tantételeit, és gyakran imadkozott eséért vagy gydzelemért. Egyik
alkalommal a bejaratndl all6 arany oroszlanszobor segitségével magyarazta el
a csaszarnd szamadra a forma és az iiresség egymashoz vald viszonyat a huayan
filozéfia titkrében, igy keletkezett hires mive, az Ertekezés az aranyoroszldnrdl
(Jin shizi zhang 4xFili5%).2° A csaszarnd a chan iskola ugynevezett északi 4ga
szerinti hatodik patriarkat, Shenxiut 175 is az udvarba hivatta, és nagy meg-
becsiilésben részesitette. Wu csaszarné uralkodasa alatt a buddhizmus hatal-
mas befolyasra tett szert az egész birodalomban.”

Xuanzong %% csdszér (ur. 712-756) megkisérelte dllami ellendrzés ald
vonni a buddhizmust, korlatozta a szerzetesek szamat, és megtiltotta az 4j ko-
lostorok épitését. Ennek ellenére tamogatta a forditasi munkakat, és szoros kap-
csolatot tartott fenn néhdny szerzetessel, akik a tantrikus buddhizmus (mijiao
#H) képviseldi voltak. A Kindban rovid élett irdnyzat kiemelkedd képvisel6i
Subhdkaraszimha (Shanwuwei # fif: ), Vadzsrabodhi (Jingangzhi 4| 5) és
Amoghavadzsra (Bukong 4~“¥) voltak, mindharman a nyolcadik szézadban
érkeztek Indiabol Kinaba. Mindharom mester magikus képességeivel szolgalta
a kinai csaszarokat, a leggyakoribb szolgalatok kozé tartoztak a szarazsag ide-
jén bemutatott es6kérd szertartasok és a csaszari csaladtagok betegsége esetén
bemutatott gydgyito ritusok. Kiilonleges képességeik miatt mindharom mester
élvezte az udvar tamogatasat.”®

Az An Lushan “Z #5111 felkelés (755-761) kirobbandsa minden szempontbdl
forduldpontot jelentett a kinai torténelemben, hatasai al6l a buddhizmus sem
mentesiilt. Az An Lushan felkeléssel véget ért a Tang-kor elsé felének ,,arany-
kora’, és bar a Tang-dinasztia még sokaig uralmon marad, véget ért a felh6tlen
gazdagsag és jolét kora. Az An Lushan felkelés leverése hatalmas koltségekbe
keriilt az udvarnak, amely pénzszerzés végett ahhoz folyamodott, hogy pénzért
engedélyezte a szerzetesek és apacak avatdsat. Ez révid tavon nagy dsszegekhez
juttatta az udvart, mert sokan hajlandéak voltak megfizetni az adomentessé-
get, de hosszu tavon a kincstar bevételeinek csokkenését okozta, tovabba az
egyhdz szamara is karos volt, mert csokkent a szerzetesi moral.

A Tang-kor els6 felében az ugynevezett elit, filozéfiai iskolak® - a tiantai és
a huayan - dominanciaja volt a jellemzd, az An Lushan felkelést kovetd id6-

26 A szoveg forditasat lasd: Tékei 2005: 448-452, a szovegrél lasd: Chen 1964: 176-
180.

27 Hamar 2004: 104-106; Chen 1964: 219-222.

28 Hamar 2009: 69-78.

29 A tiantai és a huayan iskoldkat nem azért nevezik filozofiai iskoldknak, mert nem
tartottak fontosnak a vallasgyakorlatot és a meditaciot, ellenkez6leg, a tiantai iskola
alapitdja, Zhiyi példaul az elméletet és a meditaciot a madar két szarnyahoz hason-
litotta, egyenld fontossagot tulajdonitva mindkettdnek. Az elnevezés arra utal, hogy
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szakban pedig a néptomegek megtéritésére keriilt a hangsuly, igy olyan iskoldk
keriiltek elétérbe, amelyek egyszer(i, mindenki altal érthetd elméleteket és val-
lasgyakorlatokat kinaltak. Ez természetesen nem jelentette azt, hogy a tiantai
és a huayan iskolaknak nem akadt kovet6jiik.

Az An Lushan felkelés koriili években élt és tevékenykedett a tiantai isko-
la Zhiyi utdni masodik legfontosabb személyisége, Zhanran #48 (711-782),
aki Zhiyi tanitasait és miiveit rendszerezte, kommentalta. Neki koszonhet6 a
tiantai iskola Tang-kori reneszansza. Zhanran fiatalabb kortarsa volt a huayan
iskola negyedik patridrkdja, Chengguan ¥ #{ (738-839), aki az An Lushan
felkelés idején kezdte el tevékenységét, és a csaszari udvarba is bejaratos volt.
A valldsgyakorlatot hangsulyozé chan és Tiszta-fold iskoldk térhoditasa ide-
jén Chengguan ugy prébalta meg megdrizni a huayan iskola pozicidjat, hogy
tanitasai kozé chan gondolatokat is bevett, és a chan buddhizmust a huayan
szempontjabdl értelmezte.’® Chengguan utéda, Zongmi 7% (780-841) to-
vabb mélyitette a huayan és a chan szintézisét, dsszehangolva a huayan ssze-
tett elméleti tanitasait a gyakorlatot hangstlyozé chan tanitasokkal.”!

A chan a nyugaton legismertebb kinai buddhista iskola, kezdete a legendds
Bédhidharma 42 személyéhez fiizédik, aki 520-ban érkezett Kinaba.
Az iskola szamara rendkiviil fontos mester-tanitvany lancolat szerint 6t a ko-
vetkez patridrkak kovették: Huike 25 1], Sengcan 42 (2-606), Daoxin &1
(580-651) és Hongren 544 (602-675). Ezt kovetSen valt szét a chan tigyneve-
zett északi és déli iskolakra.

Amit ma chan iskolaként tartunk szamon, az lényegében az ugynevezett
déli chan iskola. Az északi és déli iskolak versengésének torténetében legendak
és torténelmi tények keverednek egymassal. A kutatok korében maig vita tar-
gyat képezi, hogy e torténetekbdl mi az, amit valosagként fogadhatunk el, és
mi az, amit nem. A chan iskola egyik legismertebb legendaja az, hogy hogyan
kapta meg az 6todik patriarka, Hongren kontosét, a patridrkai cim utédlasa-
nak szimb6lumat az irastudatlan favagé, Huineng 2% g (638-713). Sokak sz4-
mara ismert a torténet, amely szerint Huineng egy versird verseny soran nyerte
el a patriarkai cimet, legy6zve ezzel Hongren legnagyobb tuddsu tanitvanyat,
Shenxiut, akit a pétridrkai cim varomdanyosaként tartottak szamon. A chan
hivék nyilvan igaznak fogadjak el ezt a torténetet, viszont a kutat6é szemével
nézve nem feltétleniil az. Azonban ha mindez nem igy tortént volna, az sem
valtoztatna a legenda fontossagan, s6t inkabb noveli jelentdségét az a tudatos
torekvés, mellyel a chan sz6sz6loi ezt a legendat megalkottdk, tovabb adtak, és
a tanitasok kozéppontjaba helyezték.

ennek a két iskolanak rendkiviil 6sszetett, bonyolult elméleti tanitdsa volt, ami nem
mondhatd el a chan és a Tiszta-f6ld iskoldkrdl, innen a megkiilonboztetd elnevezés.
30 Chengguan életérél és filozofidjarol lasd: Hamar 1998, 2002.
31 Hamar 2004: 120-125; Chen 1964: 313-320.
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Kétségbevonhatatlan torténelmi tényeket Huineng életérdl alig mondha-
tunk, ami viszont ,ellenfelét”, Shenxiut illeti, életérdl és palyafutasarél anndl
tobb hiteles torténelmi adat all rendelkezésre. Shenxiu nagy elismertségnek or-
vendo szerzetes volt, aki Wu Zetian csdszarné partfogasat élvezte. 732-ben egy
déli szerzetes, Shenhui #1 % (670-762) kétségbe vonta Shenxiu legitimitasat,
és azt allitotta, hogy a legitim hatodik patriarka sajat mestere, Huineng volt.
Shenhui tevékenységének koszonhetéen az ugynevezett déli chan iskola egyre
népszerlibbé valt, és egyre tobb kovetdt vonzott magéhoz.

A chan sz6 elmélyedést, meditciot jelent, utalva arra, hogy ez az iskola a
meditaciot helyezi mindenek folé. A chan iskola sajatos irodalmi alkotasairol
hires, az ugynevezett ,,nyilvanos esetekrdl”, gonganokrol /A% (ismertebb ja-
pan neviikon koanok) és ,lejegyzett mondasokrdl” (yulu 7l §%), melyek vala-
milyen logikai paradoxont tartalmazo révid parbeszédek, amelyek a meditacié
eszkozeiként arra 6sztonzik a gyakorldt, hogy a logikai gondolkodas korlatait
tullépve intuitiv megértésre tegyen szert, és egy villanasnyi, tiszta tudatallapot-
ban, hirtelen elérje a megvilagosodast.”

A kinai buddhizmus masik maig népszert iranyzata a Tiszta-fold iskola,
amely Amitibha Buddha (Amituofo P58 ¥ /) kultusza kéré épiil. Amitabha
Buddha egyike a mahdjdna szutrakban bemutatott, tiszta-félddel rendelkezd
buddhaknak, 6 konyoriiletes és egyiitt érz6, a hozza fohaszkodo lényeket meg-
menti a létforgatag szenvedéseitdl, és lehet6vé teszi szamukra, hogy az 6 Nyugati
paradicsomaban sziilessenek ujja, ahol konnytiszerrel elérhet6é a megvilagoso-
das. Kina szerte elterjedt Amitabha Bodhiszattva segitdjének, Avalokitésvaranak
— kinai nevén Guanyin {7 - kultusza, aki segit a bajbajutottakon.

Az Amitabha kultusz kezdete Kinaban Huiyuan nevéhez fiz6dik. Tanluan
227 (476-542) és Daochuo 1E 47 (562-645) térits tevékenységének kdszon-
hetéen a kinaiak mar a Tang-kor el6tt megismerték Amitabha kultuszat, és
nem voltak kevesen azok, akik megsegit6 erejében bizva nevét ismételgették. A
Tang-korban Shandao 3% (613-681) rendszerezte az iskola tanitdsait, majd
az An Lushan felkelés utan Fazhao 7 volt az, aki rendkiviili sikereket ért el a
néptomegek megtéritésében, és a Tang udvarral is megismertette az iskolat.”

A Tang-kor vége felé, Wuzong 175 csdszér uralkodésa alatt kovetkezett be a
harmadik buddhistaiildzés, amelyet az uralkodéi korszak (nianhao -5%) ne-
vérdl huichang ¥ 5 buddhistaiildozésnek neveznek, és 845-t6l 847-ig tartott.
Ez a buddhistaiildozés a korabbiaknal sokkal nagyobb csapast mért az egyhaz-
ra, mert az egész birodalomra kiterjedt. Nagy mértékben lecsokkentette a szer-
zetesek, apacak és a kolostorok szamat, és nagy mennyiségli szoveg semmisiilt
meg. Ezeknek a szovegeknek a masolatat késébb Koredbdl és Japanbdl sikeriilt

32 Hamar 2004: 141-143; Chen 1964: 350-364.
33 Hamar 2004: 144-149; Chen 1964: 338-350.
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visszaszerezni. A rovid ideig tartd, de annal intenzivebb buddhistaiildozés utan
az egyhaz viszonylag gyorsan ujjaéledt, a buddhizmus azonban a tovabbiakban
nem tett szert olyan nagy befolyasra, mint a Sui- és Tang-kor idején.**

4. KINAI BUDDHIZMUS A SONG-KORTOL NAPJAINKIG

A Tang-kor utani buddhizmust szamos kutato lassu hanyatlasi folyamatként
targyalja, melyen beliil néhany fellendiilési korszak azonosithat6. A hanyatlasi
folyamat nem csupan bels6 okoknak tudhaté be, hanem annak is, hogy India-
ban lealdozott a buddhizmus, és tobbé nem szolgalhatott sem inspiralé erével,
sem Ujabb forrasokkal.*® Ugyanakkor vannak, akik ujabb kutatasi eredmények
fényében amellett érvelnek, hogy a Song-kort K] (960-1279) kellene tekin-
teniink a buddhizmus val6di ,,aranykoranak”’

Az el6bbi elmélet mellett sz6l, hogy a Tang-kor utdni buddhizmusban nem
alakultak uj iskolak, és nem sziilettek a korabbiaktdl élesen eltéré 4j elméletek
sem. Az utdbbi elmélet mellett sz6l a Song-kori kolostorok és szerzetesek nagyon
nagy szama, és a korban keletkezett rendkiviil terjedelmes buddhista irodalom,
valamint az, hogy a kinai buddhizmus fent bemutatott négy nagy iskoldjanak
gondolatrendszere a Tang-kor utan is tovabb fejl6dott.”” Barhogyan is véleked-
nénk, mindenképpen figyelemremélt6 a Tang-kor utani szerzetesek értékmeg-
6rz6 munkaja, mellyel a korabbi tanitasokat és irdsmiiveket rendszerezték, kom-
mentaltak, és ez altal 4j megkozelitésben értelmezve orokitették tovabb.

A Song-kor (960—-1279) a konfucianizmus ujjasziiletését hozta, a Song-kori
neokonfucianizmus legbefolyasosabb gondolkodéja Zhu Xi 4% & (1130-1200)
volt, aki ujraalkotta a konfucianizmus eszmerendszerét, és nagy szerepe volt
abban, hogy a 14. szazadtdl a csaszarkor végéig (1911-ig) a neokonfucianizmus
Kina meghatarozé allamideoldgidja lett. Bar a neokonfucianizmus képvisel6i
hevesen tamadtdk a buddhizmust, szamos gondolatot is kolcsonoztek téle.
Valéjaban elmondhatjuk azt, hogy a buddhizmus inspiralé erével hatott a
neokonfucianizmusra, Ugy is mint Gj eszmei forras, és ugy is mint ideoldgiai
ellenfél, amelynek ellenében a konfucianizmus 6nmagat meghatarozni és meg-
védeni kényszeriilt. A konfucianizmus névekvé népszertisége mellett a Song-
kori buddhizmus er6s volt, nagy hatasu, és szamos kovetét vonzott a tarsada-
lom minden rétegébdl, ugyanakkor allami tamogatast is élvezett. A Song-kor

34 Hamar 2004: 109-111; Chen 1964: 226-233.
35Lé4sd Chen 1964: 389-470.

36 Lasd Gregory 1999: 2.

37 Gregory 1999: 3.
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a buddhista torténetiras virdgkora volt, ebben az idészakban legalabb 6tven
terjedelmes buddhista torténeti mi irédott.’® A Song-kori buddhizmus kinai
kultarara gyakorolt hatasa mélyrehat6 volt, amely az irodalomban és a szép-
muvészetekben is felfedezhetd.

A Song-kori buddhizmus térténetében emlitésre méltd a tiantai filozofia,
valamint a chan irodalom és meditacio fejlédése. A tiantai Song-kori torténetét
az ugynevezett ortodox (shanjia 1115%) és heterodox (shanwai 1117}) iranyzatok
intellektualis vitaja jellemezte. A Song-kor egyik kiemelked6 szerzetes gondol-
koddja az ortodox tiantai vonalhoz tartozé Zhili 11 (960—-1028) volt. Zhili
a tiantai iskola masodik leghiresebb kommentdtora — a Tang-kori Zhanran
utan -, aki Gjszerti megvilagitasba helyezte a tiantai iskola tanitasait.”” A sza-
mos irdnyzatra (zong %) és ,hazra” (jia <) bomlott chan iskola rendkiviili
népszerlségnek orvendett, kolostorai az orszdg minden részében megtalalha-
tok voltak. A chan meditacids technikdk nagy fejlédésen mentek keresztiil, és
az iskola meghatarozé irasmtvei — mint példaul A ldmpds dtaddsdanak feljegy-
zése a Jingde korbdl (Jingde chuan deng lu 5tHEASJEEE), vagy a hires gong’an
gyljtemények, A nefritszirt feljegyzései (Biyan lu 324 $%), a Kapujanincs dtjdré
(Wumen guan fIE["][5#) stb. - ebben a korban keletkeztek.*

A Song-kor utan a buddhizmus a csaszarkor végéig fennmaradt Kinaban,
de a konfucianizmusnal szerényebb szerep jutott szdmara. A buddhista kozos-
ségek az értékek megdrzésére torekedtek, és sem 1j iskolak, sem a korabbiaktol
merGben eltérd elméletek nem sziilettek a buddhizmuson beliil.*!

A csaszarkor végének balsikerekkel teli, tragikus korszakaban és a Kinai
Koztarsasag megalakulasat (1912) kovetd zavaros évtizedekben a kinai nép
sajat kultardjaba vetett bizalma alapjaiban rendiilt meg, ebben az idészakban
a muvelt réteg koziil sokan fordultak el a buddhizmustél, mint elavult, babo-
nas néphiedelemt6l. A buddhizmus elkotelezett hivei kozt ebben a korban is
akadtak olyanok, akik feladatuknak tekintették a buddhizmus megujitasat. A
reformok irant elkotelezett szerzetes, Taixu N (1890-1947) egy ,,buddhista
forradalom” (fojiao geming i 2L - 1i7) jegyében mélyrehaté valtoztatasokat ki-
vant bevezetni a szangha szervezeti felépitésében, ugyanakkor sikra széllt azért,
hogy a modern oktatas is része legyen a szerzetesek képzésének, és a szerze-
tesek végezzenek jotékony célu tarsadalmi munkat. Taixu nagy hatdssal volt a
kor buddhista kozosségeire, azonban reformjait nem sikeriilt megvaldsitani.
Néla konzervativabb nézeteket vallott a Tiszta-fold iskolahoz tartozo szerzetes,

38 Hamar 2004: 150-153.
39 Chan 1999: 409-441.
40 Gregory 1999: 4-5.

41 Poceski 2004: 142.
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Yinguang 1) (1861-1940), aki a hagyoményos szellemiséghez val6 visszaté-
résben latta a buddhizmus valsagos helyzetének megoldasat.*>

A Kinai Népkoztarsasag megalakuldsat (1949) kovet6en a valldsok altala-
ban hattérbe szorultak. Az 1950-es évektdl a buddhista egyhdz allami ellen-
Orzés ala keriilt. A kulturalis forradalom idején (1966-1976) a buddhizmus
az 0sszes tobbi vallashoz hasonléan nagyon nagyfoku elnyomast szenvedett,
de atvészelve ezt a korszakot az 1970-es évek végétdl ismét javulni kezdett a
helyzet. Jelenleg a buddhizmus fellendiildben van Kinaban, ami a kolostorok
felujitdsaban, egyre tobb szerzetes avatasaban, és a régi vallasgyakorlatok ujja-
éledésében nyilvanul meg, tovabba a kinai buddhizmus tudomanyos kutatasa
iranti igény is egyre né.*
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