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,» Fliben, faban orvossdg van" - mondtdk a régiek. Gyogyfiivek-
kel a betegségek ellen? Vajon mit mond err§l a XX. szdzad
embere? Sok évszdzados tapasztalatokon alapuld gydgyitasrol
van szb vagy csak babonds kuruzsldsrdl?

Némely novény gydgyitd vagy éppen mérgezd hatdsit az
Gsember is hamar felismerte. Az dkori kultirdkban (Mezopota-
mia, Kina, India, Egyiptom, gorog-rémai) azi. e. VI. évezredtdl
kezdve mér tobb szaz gydégynovényt tartottak szdmon.
A gyogynovények ismerete egyben hatalmat isjelentett. A gyo-
gyitast misztikus, valldsi szertartdsok kiséretében varazslék,
papok, saméanok, a honfoglalé magyarsdg korében taltosok
végezték. Kései kovetdik voltak szinte napjainkig a fliives- vagy
mds néven javasasszonyok.

Ma mar a gydgyszergydrakban ezrével késziilnek a szinteti-
kus gydgyszerek. A novényvilag azonban tovabbra is a gyogyi-
tds kincsestira marad. Tobb mint kétszdz hazai n6vényfaj
gyogyhatdsit a tudomdny ma is elismeri, s legalibb 6tvennek
a termesztésével nagylizemi méretekben is foglalkoznak. Tobb-
ségiikbSl gyogytea késziil, mdsok gydgyszer-alapanyagok.

A novények hatdanyag-tartalom miatt értékes, gytjtésre ér-
demes, felhasznalasra keril§ része a drog. Zsebkonyviinkben
a szines tabldkon a hazai vadon term§ novények gyokér-, levél-,
virdg-, termés- és kéregdrogjit a fekete tusrajzok mutatjak.

Reméljik, haszonnal forgatjatok majd e kis konyvet, amikor
nyitott szemmel jarjatok az erd6k, mez6k, a természet nagy
»patikdjat". Ha meg éppen a gyogynovény-szakiizletekben,
gyogyszertarakban beszerzett gydgytedk, novényi eredeti
gybgyszerek hatdsdara épilltetek fel betegségetekbdl, még in-
kédbb véditek majd kincset érg, gydgyitéd vadvirdgainkat!



UTSZELEK, LEGELOK, SZANTOFOLDEK

1. Gyermeklancfii (Taraxacum officinale). Levele, gyokere az
Okor 6ta keresett drog. Tejnedvét a gorogok szembetegségek
gybgyitdasara, szepl6k, méjfoltok kezelésére hasznaltdk. Ké-
sébb mint nyugtatdé- és altatdszert becsiilték sokra. Jelenleg
teakeverékekben haszndljak vértisztité, gyomorergsits (étvagy-
gerjeszt$, hashajtd) tulajdonsdga miatt. Gyokere kavépotlo. (L.
Vadviragok 1., 10. o.)

2. Kozonséges aggofii (Senecio vulgaris). A kapds kulturdk
elterjedt fészkes virdagzatii gyomja. Bels§ vérzést, fajdalmat
csillapitd, gorcsoldéd hatédsat régen ismerik. Erds méajmérget
tartalmaz, ezért ma mar csak gyari gyogyszerkészitményként,
illetve kiils6leg haszndlhatd fel. Vérzd foghis oblogetésére,
uléfliird6ként aranyér gydgyitasdra ajanlhatd. A népi gyogya-
szat a friss novényt sebkotozésre is hasznalta.

3. Martilapu (Tussilago farfara). Arokpartok, agyagos szaka-
dékok (,,martok") tomegesen nyilé, kora tavaszi virdga. Az
Okor Osszes nagy birodalmdban ismerték mar tidS- és léguti
megbetegedések ellen kifejtett j6 hatdsat. Kohogés, rekedtség,
asztma elleni teakeverékekben ma is haszndlatos. Frissen szedett
levele j6 borogatd gyulladdsoknal. (L. Vadvirdgok 1., 10. o.)

4. Gilisztailiz6 varadics (Tanacetum vulgare). Gydgyitéd hatasat
mar a kozépkori frank csaszar, Nagy Kéroly is ismerte. Viragzo
hajtdsa szaritva kamforos illatd; j6 moly(izG. Bélférget hajt, s
a galandféreg ellen is eredményes szer, de mérges, ezért fokozott
Ovatossaggal kell alkalmazni. Régebben olaja, alkoholos kivo-
nata reuma elleni bedorzsol§ szer volt, fiirdGvizbe téve csok-
kentette az iziileti fdjdalmakat. Régi magyar neve fajdalomfii.
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1. Maszlag (Datura stramonium). Azsidbdl keriilt hozzdnk a
torok idékben, mint a szemétdombok mérgezd gyomja. EttdSl
kezdve Eurépaban is felhaszndltak boditoszerek készitésére.
Hatéanyaga a nadragulydéhoz hasonld. A levelek g6zének
belégzése asztmds rohamokndl megkonnyebbiilést hoz. ,, Aszt-
maszivarok" késziilnek leveleib8l. Egy tropusi Datura faj neve:
a ,sirok virdga". Termésébdl késziilt itallal béditottak vizidk-
kal terhes, mély dlomba magukat a dél-amerikai indidnok,
hogy az elhunyt rokonok szellemével taldlkozzanak.

2. Nadragulya (Atropa belladonna). Erdsen mérgezd! Latin
neve is erre utal: a gorog mitolégidban Atroposz volt az egyik
sorsistennd. Legfébb hatdanyaga az atropin, mely pupillatdgitéd
hatdsa miatt veszélyes szépit8szer volt a koézépkorban (bella-
donna = szép asszony), ma is nélkiilozhetetlen a szemészetben.
Szeszes italok boditd hatasat is fokoztdk vele. Mérgezési tiinetei
a diithongd driltek viselkedéséhez hasonlitanak. Hatdanyagait
a gydgyszeripar ma is nagy mennyiségben hasznalja gorcsol-

s

dok, fajdalomesillapitdok eldéllitasdhoz.

3. Nagy csalan (Urtica dioica). Hangyasavat, hisztamint tartal-
mazd torékeny szdreinek bdrizgatd tulajdonsdga kozismert.
Régebben a novény friss hajtasdval utogették a reuméasokat.
Tedjat évszazadok éta fogyasztjak iziileti betegségek ellen. Erg-
sit8, vizelethajtd, vértisztitd, tejelvalasztast serkent§ teakeveré-
kek alkotorésze.

4. Vérehullé fecskefii (Chelidonium majus). A népi gydgyaszat-
ban mdr az ékor 6ta ismert. Narancssdrga tejnedvét sargasdg
ellen haszndltak. A tudomdny igazolta gydgyhatdsit. Erdsen
mérgez8 drogjat ma mar kizardlag a gyodgyszeripar dolgozza
fel. Fajdalomcsillapité hatdsa a morfinéhoz hasonld, a méakfé-
1ék rokona. Friss hajtasanak nedve irtja a szemolcsot.
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1. Tovises iglice (Ononis spinosa). A pillangds virdgd noévény
gyOgyhatdsiat mar a gérogok is ismerték. Mélyre hatold, erStel-
jes gyOkérzete miatt Melius Juhasz Péter XVI. szazadban irt
gyogyfiives konyvében ,ekeakaddly” néven emliti. Ertékes,
kiilfoldon is keresett drogja a vizelethajtd vese-teakeverékek
fontos alkotérésze. Kiilonb6z8 epebantalmak, koszvény, reu-
matikus fajdalmak, nehezen muléd bérbetegségek elleni tedkhoz
is haszndéljék.

2. Mezei iringé (Eryngium campestre). Szdaraz legelSk elterjedt,
szuros levelli és virdgzati gyomja. A petrezselyemre emlékezte-
t8 kardgyokerének fGzete vizelet- és epekShajté hatdsardl is-
mert. Rokona a nélunk jéval ritkdbb kék iringé (E. pldnum).
(L. Vadvirdgok 1., 54. o0.) A levelébdl késziilt tedt régebben
gyermekeknek szamarkohogés ellen adtak.

4. Kozonséges bojtorjan (Arctium lappd). Nagy termet(i, a fész-
kesviraguiak csalddjdba tartozd, kétéves gyom. Egyéves gyoke-
rének f6zete a népi gydgydszat szerint izzasztd, vizelethajtd,
levelét égési sebekre kotik. A termésébdl f6zott tedt egykor
vérhas ellen javasoltdk. A vese- és epek8oldé teakeverékeknek
ma is alkotérésze. BSrbetegségek (ekcéma, somor, fekély) keze-
1ésére j6 borogatoszer. A fejbSr korpasodasdat, a haj zsirosoda-
sat, hullasat csokkenti, erdsiti a hajhagymadkat, ezért fGzete s a
belSle elSallitott olajos készitmény ma is ajanlott hajidpold.

4. Orvosi pemetefii (Marrubium vulgare). A légz8szervi megbe-
tegedéseknek madr az 6korban is ismert gyogyszere. TidG- és
majbetegségek ellen a rdmaiak is hasznaltdk. A kellemes illatd
novény drogja - a slir sz6rokt8l fehéren molyhos, ajakos
virdgl hajtds - ma is keresett. Tedja epeelvdlasztast serkentd,
idegnyugtatd, szivmiikodést szabalyozd. Mézzel izesitve a kréni-
kus 1égcsShurutot gyogyitja. Gydgycukorkat is készitenek belSle.
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1. Madarkeseriifii (Polygonum aviculare). Utszélek, szdraz ré-
tek elterjedt novénye. Kovasavat, nydlkat, cseranyagot tartal-
mazd drogjat hasmenés, vese- és holyagbantalmak elleni teake-
verékekben haszndljak. A népi gydgydszatban méh-, gyomor-

Lz

és tiidGvérzést csokkentd hatdsaért is gytijtik.

2. Vasfii (Verbéna officinalis). Plinius szerint az 6korban a
romaiak szent fiive volt. Elsdsorban &ltaldnos erdsitének, a
vérszegénység gydgyszerének tartottdk. Javasoltdk tedjat ideges
kimeriiltség esetén is, ami ezek szerint nemcsak a XX. szazad
civilizdcids betegsége. A frissen Osszevdgott novényt kenddbe
csavarva, fejfijas ellen alkalmaztdk. Teakeverékekhez adagol-

jak ma is bizonyos gyomor-, méj- és epebetegségeknél.

3. Landzsas utifii (Plantago lanceolata). A népi gyogydszat
egyik leggyakrabban alkalmazott névénye - a nagy utifiivel (P.
major) egylitt - a tiidébaj elleni tedk f6 alkotérésze volt. Bels§
vérzések (vérvizelés, vérhanyds) esetén is javasoltdk. KiilsSleg
a friss levelek makacs sebekre, gyulladdsos daganatokra kotve
fejtenek ki jétékony hatdst. Nydlkaoldd, kohogéscsillapitd; ma
is haszndljdk a kohogés elleni tedkban. Magjdnak f6zete gyer-
mekeknek enyhe hashajté. Alkoholos kivonata szunyogcsipés
ellen j6 bedorzsoldszer. (L. Vadviragok 2., 40. o.)

4. Fehér iirom (Artemisia absinthium). Erdsen fliszeres illatu
ével6 gyom. Keserlianyag-tartalmaért évezredek ota gytijtik.
Teédja kitlind gyomorerGsits, étvagygerjeszt§, ideges gyomor-
panaszok esetén is hatdsos. F&zetét sebtisztitdsra hasznaltak.
Ill6olajat reuma elleni bedorzs6ldszerekhez adagoljak. (L. Vad-
virdgok 2., 52. o0.) A fekete iirom (A. vulgaris) széaritott gyokeré-
nek porat a népi gyogydszat vizben, tejben vagy borban oldva
epilepszia, hisztérids rohamok esetén javasolja. Régen tedjit
valtélaz ellen lazcsillapitéként ittak.
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1. Papsajtmalyva (Malva neglecta). Az 6- és kozépkor dta sok
betegség orvosldsdra haszndljak. Drogja nydlkaanyagot tartal-
maz. Tedja éppugy, mint rokonédé, az erdei mdlyvdé (M. silvest-
ris), csokkenti a kohogési ingert. Gyomorfekély és bélhurut
esetén is jo hatdsu. Torok-, mandula-, foginygyulladéds elleni
OblogetSdszer. Borogatdként alkalmazva lagyitja a daganato-
kat, enyhiti a koszvényes fajdalmakat.

2. Orvosi szappanfii (Saponaria officinalis). Drogjdnak hatd-
anyaga a szaponin. Nyalkaoldd, koptet§ hatdsa miatt egykor
fontos kohogés elleni szer volt. Ma mar erre a célra inkdbb a
hasonld tulajdonsagu, de kevésbé mérgezd fatyolvirdgot (L. a
XX. téblat) gydjtik. A kozépkorban a vérbaj egyik keresett
gybgyszere volt. Bérbetegségek, reuma, kdszvény ellen is hasz-
naltdk. (L. Vadvirdgok 1., 24. o.)

3. Libapimp6é (Potentilla anserina). Arokpartok, nedves parla-
gok tomeges novénye. Magas csersavtartalma miatt 6sszehizo6-
szer, vérzéscsillapité. Korabban gyomor- és bélvérzés, ma vér-
has, bélhurut, valamint menstrudcids zavarok elleni tedk alko-
torésze. Epilepszia, ideges szivpanaszok gydgyitdsara is javasol-
jak. J6 szdj- és garatoblogetd szer.

4. Orvosi somkoré (Melilotus officinalis). Virdgzaskor gytjtott
pillangés viragi hajtdsanak sokoldalti gydgyhatdsat mar Di-
oszkoridész és Theophrasztosz 6kori gorog bolesek is dicsérik.
Teédjat emésztG- és légzbszervi betegségek gyogyitasara javasol-
jak. A népi gyogymdd kendcsként, borogatdszerként enyhiti
vele a migrénes fejfijast, a sziilés utani fdjdalmakat. Visszér-
gyulladés, fekélyek, gennyes sebek gydgyitdsara, daganatok
eloszlatdsdra ma is hasznélatos.
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RETEK, HOMOK- ES SZIKES PUSZTAK

1. Arnika (Arnica montana). Régen csonttorés, zuzodédsos sérii-
lések csodaszerének tartottdk. Borogatdszerként alkalmazva
erdsen tdgitja a hajszédlercket, vérbGséget okoz a sériilt testré-
szen, ami gyorsitja a gydgyuldst. Virdgdnak, gyokerének alko-
holos kivonata véralafutdsoknal, fagyasnal j6 bedorzsol@szer.
Ovatosan kell hasznédlni, mert bérgyulladast okozhat!

2. Kisezerjofii (Centaurium minus). Keserfianyag-tartalma mi-
att Plinius - az ékorban élt romai torténetird - a fold epéjének
nevezte el. Latin nevét a gérog mitoldgia egyik alakjardl kapta.
Kheirén kentaur, mikor ldbdba nyilat 18ttek, sebét e novény
nedvével gydgyitotta. Sebek kezelésére, bSrbetegségek, ekcéma
ellen ma is hasznéljdk. Tedja a hideglelés legrégibb népi gydgy-
szere. Keserlianyaga kedvezGleg hat a gyomor- és epemiikodés-
re, étvagyjavitd. A pajzsmirigy érelmeszesedés és magas vérnyo-
mads elleni hatdsos teakeverékekben szerepel.

3. Szemviditofii (Euphrasia rostkoviana). Illdolajat, glikozidot,
keserianyagot tartalmazé hajtasainak f6zetét az okor Ota a
beteg szem borogatdsdra haszndljadk. Gyomor- és bélfekély,
valamint étvagytalansag elleni tedkhoz adjdk. Vérnyomdst
emeld, gyomorfelfiivodast megsziintetd hatédsa is van.

4. Oszi kikerics (Colchicum autumnale). Magja, hagymagumo-
ja kolchicint tartalmaz, mely az emberi, dllati szervezetbe jutva
1égzés- és szivbénuldst okoz. A kolchicin megallitja a sejtmag-
osztédast. Szovettenyészetekben megsziinteti a rakos daganatok
novekedését, de az embernél a hatdsos mennyiség mar halédlos
adag. A fehérvérliség gyogyitdsdban viszont értek mar el vele
sikereket. Alkoholos kivonatat régebben vizelethajtoként ittak.
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1. Csikofark (Ephedra distachya). Pikkelylevell, vesszds agu
torpecserje. Nyitvatermd - a fenySkkel rokon. Kozéphegységiink
dolomitszikldinak és az Alfold homokbuckdinak ritkasdga. Ro-
konfajai Kindban tobb ezer éve termesztett gydgynovények. Erté-
kes hatéanyaga az efedrin. Emeli a vérnyomadst, izgatja a szimpati-
kus idegrendszert. A novénybdl elSallitott gyogyszert eredménye-
sen alkalmazzdk asztmatikus kohogési rohamok ellen. A nyélka-
hartyaban érsziikiiletet okoz, ezért orrcseppként adjak nathdnal.

2. Tavaszi hérics (Adonis vernalis). Latin neve a gérog mitolo-
gia legszebb férfiat idézi, aki tavasszal visszatér az alvilagbol
szerelmeséhez, Aphroditéhez. A kelet-eurdpai sztyeppréteken
tomeges novény tedjit az orosz nép a szervezet folyadékcseréjé-
nek zavardbol ered§ ,,vizkorsag" ellen fogyasztotta. Erdsen
mérgez8 hatdsa miatt ma madar kizardlag a gyogyszeripar dol-
gozza fel. A gyliszlivirigéhoz hasonlé hatéanyaga a szivmiiko-
dést serkent8 orvossagok keresett nyersanyaga. A belSle ké-
szllt gyogyszerek elénye, hogy egyuttal jé vizelethajtok is, és
nincsenek kdros mellékhatdsaik. (L. Vadvirdgok 1., 6. 0.)

3. Homoki szalmagyopar (Helichrysum arenarium). Homok-
pusztdink elszdradtan is szép, aranysarga fészkesviragzati no-
vénye. Keserli- és cserz6anyagot tartalmazé drogjit a népi
gyogyaszatban csOkkent bélmiikodés, sargasag, epebajok ellen
szedik. Fokozza a szervezet vizforgalmat, noveli a vérnyomast,
vizelethajtd. Gyermekeknek bélgiliszta kitizésére adjdk. Virdga
epekd, epegores esetén ajanlott teakeverékek egyik alkotorésze.

4. Leanykokorcsin (Pulsatilla grandis). Sztyepprétjeink ma maér
erésen megritkult, szép virdga. Mérgezd! A népi gydgydszatban
teajaval az asztmatikus gorcsoket csillapitottdk, fejfijas enyhi-
tésére ittak. Vesebetegségek, kOszvény, csiz gydgyitasdra rit-
kan még ma is hasznaljak. (L. Vadvirdgok 1., 8. 0.)
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1. Orvosi székfii (Matricaria chamomilla). A gorégdok mér az
Okorban is sikerrel alkalmaztdk ndi betegségek gydgyitasara.
Latin neve is erre utal: matrix = anya. Fészkes virdgzatba
tomorilé virdgai keserfianyagot, illdolajat - azulént - tartal-
maznak. Drogja mindmadig vilagszerte az egyik legfontosabb
hazi orvossidg. Forrazata elsGrendl gyulladascsokkents. Fog-
iny-, torokgyulladas esetén j6 6blogetd, hatdsos szemborogatd.
Bélgorces ellen, szélhajtd teaként mar csecsemd@korban is adha-
t6. Tedjat tisztan vagy mds fiivekkel keverve bél- és hdlyag-
hurutnal, htléskor itatjdk. Az azuléntartalmu krémek, olajak,
babadpold szerek nyugtatjak a bdrfeliiletet. A vilaghird kamil-
ladrogunk a magyar Alfold szikes pusztdirdl szarmazik.

2. Cickafark (Achillea fajok). A cickafark nédlunk honos fajai
a kamilldhoz hasonléan gyulladdscsokkent§ azulénvegyliletet
tartalmaznak. Sebgydgyité hatdsdt haromezer éve ismerik. Tedja
a vese- és mdjbetegségek gydgyszere. Etvagygerjesztd, serkenti
a gyomor- és az epemiikodést. Rendellenes vérzések, ideges
szivpanaszok orvossdga is. Vérszegénység elleni, nyugtato, er§-
sité tedk egyik alkotérésze. (L. Vadviragok 2., 40. o.)

3. Pozsgas zsazsa (Lepidium cartilagineum). Az Alfold szikes
pusztainak jellegzetes, husos levell, so6tlir§ novénye. Gyogyitd
hatdsat csak az utdbbi idében tartjak szdmon. Igyuk tedjat
influenzajarvanyok idején! ObldgetSszerként torok- és mandu-
lagyulladés ellen is jo.

4. Szoszos okorfarkkéré (Verbascum phlomoides). Virdga gli-
kozidot, nydlkat, szaponint tartalmaz. Gydégyhatdsdt mar Plini-
us is ismerte. Tedjat elsGsorban légcsGhurut és bélhurut ellen
adjék. lzzasztd, vizelethajté hatdsdért is isszak. A népi gyogya-
szat tejes f6zetét tiid&vész ellen ajadnlotta, olajos kivonatdval
fagyasi sériiléseket, bérbajokat kezeltek. (L. Vadviragok 1., 48. o.
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VIZPARTOK, MOCSARRETEK

1. Fehér zaszpa (Veratrum album). Az dkori gorogok elmebaj
elleni gydgyszert készitettek belSle. Egykor ldz- és idegfajda-
lom-csillapité volt. Tiisszent§por el§allitasdra is hasznaltdk.
KiilsGleg mint tetlirtd szer volt jelentGsége. Erdsen mérgezd
hatdsa miatt ma mar - kozvetleniil haszndlva - csak az 4llat-
gyogyaszatban van némi szerepe. Vérnyomascsokkentd alkalo-

idjait a gyodgyszeripar dolgozza fel.

2. Ordogharaptafii (Succisa pratensis). Halvanykék virdgai a
fészkes virdgzatra emlékeztet§ fejecskébe tomoriilnek. Hajtasa-
nak fézete kohogéscsillapitd, vértisztité. Eredményesen hasz-
naljdk asztma, légcsGhurut, bels§ vérzések (példaul gyomorvér-
zés) csillapitdsdra, gyomor- és bélfekély gyogyitdsdra.

3. Fehér fiiz (Salix alba). Folydépartok, artéri ligeterd6k tomeges
faja. Kérge sok szalicint tartalmaz, erre utal tudomanyos neve
is. J6 izzasztd, lazcsillapitd szer. iziileti bantalmak (koszvény,
csuiz, reuma), valamint htiléses megbetegedések ellen is haszndl-
jak. Csersavtartalma miatt hasmenésre, néi szervek nyalkahar-
tya-gyulladdsdra is jé. Alkalmazzak hajhulléds és fejb&rkorpéaso-
dés ellen is. (L. Fék, bokrok, 60. o.)

4. Kutyabenge (Frangula alnus). LaperdSkben, foly6parti liget-
erd8kben gyakori cserje. Kellemetlen szagu kérge keresett drog.
Frissen azonban mérgezést okozhat, csak egy esztendei szaritds
utan lehet felhaszndlni. Vastagbelet izgat6 tulajdonsdga miatt
kivdld hashajté. Elhizas, felfuvédas elleni tedk alkotdrésze.
Nem hidnyzik az 4ltaldnos epetea-keverékekbdl sem. Kedvez§
hatdsu érelmeszesedés, magas vérnyomds, mentsrudcios zava-
rok esetén is.
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1. Oszi vérfii (Sanguisorba officinalis). A nedves réteken ¢él.
A rozsafélék rokonsagédba tartozik, aprd virdgai fejecskeszert
virdgzatba tomoriilnek. A népi gydgydszatban vérzéscsillapito
hatdsa miatt gyomor-, bélvérzés, vérhas, hasmenés, fokozott
havi vérzés esetén javasoltak. (L. Vadvirdgok 1., 30. o.)

2. Macskagyokér (Valeriana officinalis). A legrégebben ismert
gyogynovények egyike. A gyokérdrog kellemetlen szagii hatéd-
anyaga - a valéridnsav - a kandur macskakat izgalomba hozza.
Ideges sziv- és gyomorpanaszok elleni teakeverékekhez adjak.
A kimeriiltségbdl, szellemi tdlterheltségb8l eredd dlmatlansag
gyogyszere. Régebben haszndltdk szeszes, éteres kivonatdt is.
Ma maér inkabb csak a belSle késziilt, mellékhatdsoktél mentes
enyhe idegcsillapitd, gorcsoldd, altatd gyogyszerek (Valeriana,
Medivaler, Legatin) keriilnek forgalomba. A szintén undoritd
illati béizaszattal (Ferula assa-foetida) kevert tedjat régen hisz-
téria ellen ajanlottdk.

3. Orvosi ziliz (Althea officinalis). A mélyvafélék rokona. Latin
neve az 06gOr0g althein - gyogyitani szébdl ered. Valdban,
gyogyitd értéke mar az 6kor 6ta kozismert. Sok nydlkaanyagot
tartalmazoé gyokere torokoblogets, hurutoldé tedk alkotorésze.
(L. Vadvirdgok 1., 30. o.)

4. Mezei zsurlé (Equisetum arvense). Nedves drokpartok elter-
jedt gyomja. Orvésen eldgazé meddd hajtdsai szolgdltatjak a
drogot, mely kiilondsen sok kovasavat (70%), szaponint, szer-
ves savakat tartalmaz. (A nép békarokkaként is emlegeti.) Mar
az Okor 6ta, de napjainkban is haszndljak koszvény és vese-
bajok ellen. A vizelethajtd, vesetisztité, vesekSoldd tedk
fontos alkotérésze. KiilsGleg bdrbetegségek, labizzadas elle-
ni flird6kben van jelent8sége. (L. Mohdk, zuzmdék, harasz-
tok, 50. o.)
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1. Voros acsalapu (Petasites hybridus). Kora tavasszal laza
fiirtben elhelyezked§ fészekvirdgzatai jelennek meg, nydron
pedig hatalmas levelei boritjdk tomegesen az arokpartokat.
Drogjat mint kohogéscsillapitot, 1égzdszervi megbetegedések
gybgyszerét ismerik. Migrénes fejfajas esetén is hatasos lehet.
Kiils6leg gyulladasok, kelések borogatdsdra hasznaljik.

2. Vérontofii (Potentilla erecta). Nedves rétek négy kicsi, sarga
sziromlevelli virdgdrdl felismerhetd pimpdja. A rézsafélékhez
tartozik. Vérzéscsillapité hatdsa miatt a népi orvoslds régi
gybgyszere. Mar a gorogok, rémaiak is ismerték cserzanyag-
tartalmaval magyardzhat6 O0sszehtizé hatasat. Tedjat bélhurut,
silyos hasmenés, vérhas esetén isszdk. Menstrudcids vérzést
csokkentd hatdsa is jelentds.

3. Kecskeruta (Galega officinalis). Arterek, nedves rétek magas
termetli pillangds virdgi novénye. Tedja lazcsillapité hatdsu.
A szénhidrat-anyagcserét serkenti. Csokkenti a vércukorszin-
tet, igy kiegésziti az inzulin hatdsdt. A novény magja, hajtdsa
a cukorbetegek részére ajanlott teakeverékek alkotdrésze.

4. Csikorgéfii (Gratiola officinalis). Mocsarrétek, laprétek mér-
gez$ novénye. A tatogatdk csalddjaba tartozik. A népi gydgya-
szatban vizhajt6, hdnytato, gilisztaliz6. Hipochondria (képzelt
betegség), hisztéria, elmezavar esetén is javasoltdk. Alkoholos
kivonata szivizgat6, epemiikodést serkentd, hashajté hatasu.

Ma mar csak az allatgyogydszatban van jelentGsége.
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XII. tabla

1. Fekete nadalyté (Symphytum officinale). A népi gydgydszat-
ban a csonttorés, -repedés, zizddas borogatdszere. Innen ered
tudomdnyos neve is (symphyos = O0Osszend). Kilonb6z§ gyulla-
dasos megbetegedések, iziileti bantalmak, zsaba ellen és kiils6-
leg fagyasi sériilések kezelésére javasoljak.

2. Kialmos (Acorus calamus). Nadasok névénye a folydk holt-
agaiban. A kontyvirdgfélékhez tartozik. Megdorzsolve illata a
fahéjra emlékeztet. Szinte csillapithatatlan éhségérzetet kivaltéd
hatdsdt mar a gérogok is ismerték. Szeszes kivonata jé étvagy-
gerjesztd. A novénynek ezt a tulajdonsdgat idézi neve is (acoros
= telhetetlen). TObb szdz éves magyar orvosi recept mint az
emlékezStehetséget erSsitd szert javasolta - bizonydra élénkits
hatasa miatt. Emésztési zavarok elleni epekShajté tedkhoz ke-
verik ma is. Alacsony vérnyomadsra, vérszegénységre is jo.

3. Ebsz6l6 (Solanum dulcamara). Vizpartok kiszé  szarda, mér-
ges novénye. Tedjat egykor hideglelésre, vértisztitoként holyag-
hurut gyodgyitasara ittak. Idegnyugtatd, lazcsillapitdé hatdsdért
is népszerd volt. (L.: Vadviragok 2., 52. 0.) Rokona az Ausztra-
lidban honos orvosi csucsor (S. laciniatum). Hazankban is ter-
meszthetd novény, mely kiilonb6zé hormongydgyszerek alap-
anyaga. A mellékvesekéreg hibas miikodésének gydgyitdsara,

reumatikus, allergids betegségek ellen késziil belSle orvossag.

4. Vidrafii (Menyanthes trifoliata). Zsombékosok hazdnkban
kivesz6ben levé novényritkasaga. Keserlianyagot, szaponint
tartalmazo harmas levelei gyomorerdsits, étvagygerjeszt§ teat
adnak. Régen ldzcsillapitd, a maldria gyogyszere volt. Emészté-
si panaszok gyogyitdsara, dlmatlansdg, idegesség ellen Osszedl-
litott teakeverékekben ma is megtaldljuk. Az iszdkossdg szenve-
délyétSl szabadulni kivandk szdmara is eredményes lehet a
vidraflib6l késziilt tea.
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ERDOK

1. Kozonséges parlofii (Agrimonia eupatorium). Keser(i- és cser-
zBanyagokat tartalmazdé hajtdsat a nép régtsl fogva szamos
betegség gydgyitdsdra haszndlja. Tedja szabdlyozza a mdj és epe
miikodését. Epe- és vesek6 megel§zésére is hatdsos. KiilsSleg
mint torok- és szajoblit§ ismert. Gydgyitja a mandulagyulla-
dast s a csecsemdk szdjpenészét. (L.: Vadvirdgok 2., 38. o.)

2. Méhfii ,mecseki tea" (Melittis grandiflora). A Mecsek vidéki
nép kiillonos el§szeretettel issza meghtilés ellen, de mint élvezeti
tedt is, kellemes aroméja miatt. A kumarinillati, glikozidot,
cserzGanyagot tartalmazo hajtdsabdl forrazott teat emészts- és
1égz8szervi betegségeknél itassuk. Gyermekeknek, oOregeknek
4dlmatlansdag ellen is adhatd. (L.: Vadvirdgok 1., 16. o.)

3. Tavaszi kankalin (Primula veris). A XVI-XVII. sz. gy6gyfii-
ves konyvei levelének, virdgdnak igen kiilonb6z4§ gydgyhatast
tulajdonitottak. (L.: Vadvirdgok 1., 6. 0.) Alkalmaztédk ideg- és
szivgyengeség esetén, boros f6zetét vesek§ ellen. Bedorzsols-
szer vagy ul6fiird§ formédjaban csokkenti a reumatikus fajdal-
makat. Szaponint, ill6olajat, cserz6anyagot tartalmazé gyoke-
rének nyalkaold6 hatdsa a legfontosabb. Az els§ vilaghaboru
idején a trépusokrél importalt ipekakuédna (L.: Kultirnovények
1., 30. o.) potldsidra a kohogés elleni teakeverékek, kanalas
orvossiagok alapanyaga lett.

4. Lyukaslevelli orbancfii (Hypericum perforatum). Virdgénak,
magjanak f&zete vese- és epebetegségre j6. Sebek vérzéscsillapi-
téja. Szaritott virdgait égési sebekre teszik. A sziv- és ideggyen-
geség legrégibb orvossidga. Foginysorvadaskor jé oblogetd,
bérbetegségeknél borogatdszer. (L.: Vadvirdgok 1., 38. o.)
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1. Cserszomorce (Cotinus coggygria). A Dundntuli-k6zéphegy-
ség dolomitsziklainak &sszel ldngvordsre szinez8d$ bokra.
Gyodgyhatdsa nemrég ismert. Cserz6anyaga mint Osszehizo-
szer, foginy- és szdjgyulladds ellen hatdsos Obloget§. Tedjat
krénikus bélhurut, gyomor- és bélvérzés esetén is isszdk. (L.:
Fak, bokrok 34. o0.)

2. Vadrézsa (Rosa fajok). Erd@széleken, cserjésekben gyakori-
ak. Altermésiiket, a csipkebogyot gydjtik. Kivalé vitaminfor-
ras,jelentds C-vitamin-tartalma a citroménak tizszerese, de A-,
B-, K- és P-vitamint, vasat, magnéziumot is tartalmaz. Mar az
Okori hajésnépek is a skorbut gyogyszerének tartottak. Tea,
szOrp, bor, lekvar forméjaban fogyasztjuk. A kellemes iz(i tea
és szorp kedvelt iiditd, erdsitd ital, a szervezet C-vitamin-sziik-
ségletét bGségesen fedezi. A csipkebogyod vese- és hdlyagbantal-
mak esetén ajanlott tedk alkotérésze. (L.: Vadvirdagok 1., 20. o.;
Fak, bokrok 20. o.)

3. Kokény (Prunus spinosa). Virdga, termése az okori gorog
vildgtél napjainkig keresett drog. A virdgjabol késziilt tea jo
vizelet- és hashajté. A kovérek figyelmébe ajanlhatd fogyasztd
hatdsa miatt. A fanyar gyiimolcsébdl készitett lekvar hasmenés
ellen j6. (L.: Fédk, bokrok 22. o.)

4. Kozonséges boroka (Juniperus communis). Mar az 6korban
is ismert gyogynovény. A pusztitd pestisjairvanyok idején dgait
hatalmas maglydkban égették, fiistjét6l remélve védelmet a
fert§zés ellen. A legrégibb ismert magyar orvosi recept (a XV.
szdzadbodl) bordkamagot tandcsol tiidGbetegség ellen. Husos
magjanak vizelethajtd, gyomorerdsit§, étvagyjavité hatdsa ma
is elismert. Vérszegénység és iziileti bantalmak elleni teakeveré-
kekben is szerepel. A bordkaolaj 1éguti és tiidGbetegségek ese-
tén jé inhalalészer. (L.: Fak, bokrok, 10. o.)
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1. Galagonya (Crataegus oxyacantha és C. monogyna). Széra-
zabb erdeink gyakori cserjéi. Levele, virdga, termése tea vagy
szeszes kivonat formdjdban sziv- és keringési panaszok gyogy-
szere. A szivizom miikodésére jo hatdsu, ezért szivizomgyulla-
das, szabdlytalan szivmiik6dés, ideges szivpanaszok, érelmesze-
sedés ellen népszertli teakeverékek, tinkturak alkotérésze. Vér-
nyomdscsOkkent8. A virdgjabol készitett alkoholos kivonat
vizelethajté. (L.: Fak, bokrok 18. o.)

2. Fekete bodza (Sambucus nigra). Nitrogénben gazdag erdStalajo-
kon gyakori. Az ékortél kezdve mint 4ltaldnos hatdsu gyoégyno-
vényt ismerték. Virdga, termése illdolajat, csersavat, gyantat, nydl-
kat, levele, kérge glikozidot tartalmaz. Tedja megfazaskor jo iz-
zasztd-, koptetdszer. Mandula-, illetve torokgyulladas ellen régen
tejjel leforrdzva ajanlottdk. A gorcsszer( fejfdjast gyiimolesének
fézetével orvosoltdk. Virdgzatat a 1éguti megbetegedéseket gydgyi-
té tedkon kiviil a vérnyomascsokkentd, nyugtatd, hashajtd, vese-
miikodést szabdlyozd gyogytedk készitésére is felhaszndljak. (L.:
Fédk, bokrok 44. o.; Gyimolcsok 60. o.)

3. Mezei szil (Ulmus campestre). Kérge cser-, nyalka- és keserti-
anyagot tartalmaz. Tedja vizelethajté, hasmenés elleni szer.
Fézete, ulSfiird6ként alkalmazva, az aranyeret gyogyitja. (L.:
Fak, bokrok 54. o.)

4. Tolgy (Quercus fajok). Csersavban gazdag levelét, kérgét,
makktermését mint elsGrendli Osszehtzdszert mdar az dkori
gorog természettudods, Dioszkoridész is nagyra értékelte. Leve-
1éb6S1 gyomorerdsits, vizelethajtd tea késziil. Kérgének fGzete
hasmenés, vérhas, hdlyag- és légcsGhurut ellen j6 orvossag.
Nehezen gyégyulo sebek, kititések, égési sériilések borogatdsze-
re. A megdaralt, porkolt makktermés fézetével egykor az an-
golkéros gyerekeket itattak. (L.: Fdk, bokrok, 58. o.)
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1. Orvosi salamonpecsét (Polygonatum officinale). Szivre, vesé-
re hato glikozid vegyiiletet tartalmaz. Erdsen mérgezd. Régen
vizszintesen kuisz6 gyoktorzsének porabdl a gennyes daganatok
eloszlatdsdra ken8csot készitettek. Hajszdlértagitd, a blr vér-
bdségét fokozd, tehdat pirosité hatdsa miatt egykor a hdolgyek
arcpirositéként is haszndltak. (L.: Vadvirdgok 1., 14. o.)

2. Kapotnyak (Asarum europaeum). El8szor Linné - a XVIII.
szazad svéd természettuddsa -javasolta a trépusi tdjakrdl nehe-
zen beszerezhetd ipekakudna helyett kohogés ellen. A kézépkor-
ban gyokér- és hajtdsdrogjat vizhajtonak, fejfajas ellen, reuma
gyOgyitdsara és hanytatdsra haszndltak. Alkalmazasa azonban
silyos kovetkezményekkel is jart, vesegyulladast, st haldlt is
okozott. Ezért ma mar kizardlag gyogyipari alapanyag.

3. Gyongyvirdg (Convallaria majalis). Virdga a mdjusi erddk
disze. Gyoktorzse, levele, de a virdg is er§sen mérgezd vegyiile-
teket - szivre haté glikozidot, szaponint - tartalmaz. A kozép-
kor orvosai fejfajas ellen, szédiiléskor, 4julaskor javasoltdk.
Bdérapold ken8csok késziiltek kivonatabol. Alkoholos oldatat
mint a reumatikus fajdalmakat enyhit§ bedorzs6l§szert ismer-
ték. Az epilepsziasoknak is adtdk. Manapsdg szivgyogyszer-
ként hasznaljak. A szivgyengeség, érelmeszesedés, ideges sziv-
panaszok elleni orvossdgok egyik alapanyaga. Elégtelen sziv-
miikodés esetén a Digitalishoz és Strophantinhoz hasonlé haté-
sd. (L.: Vadvirdgok 1., 14. o.)

4. Orvosi tiidéfii (Pulmonaria officinalis). Nyalka-, kovasav-,
szaponin-, cserz8anyag-tartalmui sziirkén foltos levelét gyfijtik.
A XVI. szdzadtél Kozép-Eurdpaban a tiidébaj gydgyszerének
tartottdk. Légz8szervi megbetegedések - asztma, rekedtség, ko-
hogés - gyodgyitdsdra hasznalatos teaknak ma is alkotorésze.
Torokgyulladaskor jo gargarizaldszer. (L.: Vadviragok 1., 12. o.)
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1. Szagos miige (Galium odoratum). Ude talaju erdeinkben
tomeges. Kumarint tartalmaz. Megszaritva kellemes illati. Az
egykor divatos tavaszi vértisztité kurdkhoz haszndlatos ,,méju-
si teak" egyik alapanyaga volt. Teakeverékek alkotorészeként
ma is alkalmazzdk a méj- és epemiik6dés zavaraindl. Enyhe
altatd, nyugtatd, vizelethajté hatdsa is van. Nem hidnyzik az
izzasztétedkbol sem. Egy Okori germdn monda szerint egy-egy
csokor virdgzd hajtds szerencsét hoz tulajdonosdnak a szere-
lemben. (L.: Vadvirdgok 1., 14. o.)

2. Fehér arvacsalan (Lamium album). Gydgyaszati célra nyal-
kdat, cserz8anyagot, szaponint, illdolajat tartalmazd hajtdsat,
ajakos virdgjat gytjtik. Mint O6sszehiizd- és koptetdszer hatd-
sos. Virdganak f6zetét kohogés, légesShurut ellen isszak. Al-
matlansdg, emésztési zavarok, gyomorsavtiltengés gyogyitasa-
ra, izzadds, vérszegénység ellen javasolt tedk készitésére is al-
kalmas. Tomény f6zetét nSi bajoknal vérzés csokkentésére a
népi gyogyaszatban régdta hasznaljak.

3. Zamatos turbolya (Anthryscus cerefolium). Kellemes, fiisze-
res illatu egyéves novény. Gydgyhatdsat régen kiilondsen nagy-
ra becsiilték. Tiid8baj ellen, sziilés utdni fijdalmak csokkenté-
sére javasoltak. A sziil6 asszonyoknak turbolyalevest készitet-
tek. Véralafutds, zuzd6dds closzlatdsara az Osszetort novényt
kotozték a sériilt testrészre. Napjainkban emésztG- és 1égzlszer-
vi megbetegedések, vese- és hoélyagbdntalmak elleni tedkhoz
hasznaljak.

4. Salataboglarka (Ficaria verna). Nedvesebb talaju erd6k kora
tavaszi virdga. A levelébsl f6zo6tt tea vértisztitd, vérnyomas-
csokkentd, a vesemiikodést serkentd hatasd. UlfiirdGként al-
kalmazva az aranyeres bantalmak gyodgyitdsdra is felhaszndl-
jak. (L.: Vadvirdgok 1., 10. o.)
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1. Fekete dfonya (Vaccinium myrtillus). Magas hegyvidékeken
tomegesen eléforduld torpecserje. Hazdnkban Sopron- kornyé-
kén gyakori. A levelébsl f6zott tea epe-, és hdlyagbetegségek
orvossdga. Emeli a szervezet vércukorszintjét. fgy eredménye-
sen hasznilhaté cukorbetegségnél is. Termése vérhas, hasme-
nés, foginygyulladas régtsl ismert gyogyszere. A kellemes izt
dfonyabor jo fertStlenit§. Vastagbélhurut, emésztési zavarok
ellen fogyasztjak. Az izletes, vitamintartalmu afonyadzsemet
gyakran adjdk vadak siiltjéhez is.

2. Kozonséges nyir (Betula pendula). Savanyu talaju erd§k fehér
torzsli faja. Kérgének fézete eloszlatja a rossz sziv- vagy vese-
miikodés kovetkeztében 1étrejott vizenySs dagadédsokat: o6dé-
madkat. Jé vizelet- és vesek6hajtd, izzasztd hatédsa is van. Tor-
zsének tavaszi nedvébdl nyert olajat a b&rgydgydszat hasznalja.
Kulonosen mint hajapolé szer - Birkenhaarwasser és nyirfa-
sampon - ismert. (L.: Fék, bokrok 56. o.)

3. Erdeifeny6 (Pinus silvestris). Fiatal hajtasaib6l régen kroéni-
kus horghurut ellen késziilt tea. Apréra tort tobozdnak fézetét
vizelethajtoként ittdk. Fiird§vizbe ontott alkoholos kivonata-
val a reumat és egyes bdérbetegségeket gydgyitottdk. A fajabdl
lepérlassal nyert terpentinolaj hatfajas elleni bedorzsélgszerek,
sebfertStlenitd kendcsok, porok elddllitasara alkalmas. (L.:
Fék, bokrok 4. o.)

4. Hamvas szeder (Rubus caesius). Nyirkosabb erdékben, arte-
reken elterjedt szurds, tiskés cserje. Egyik legrégebben hasznalt
gyégynovénylink. Levele sok cserzGanyagot, C-vitamint tartal-
maz. Tedja hasmenés, nagyon erds havi vérzés ellen ajanlott.
A cukorbetegséget gydgyité teakeverékek egyik alapanyaga.
Gyumolcse jo vizelethajtd, izzasztdszer. Plantatea néven az
orosztedt helyettesits ital késziil beldle. (L.: Gyiimolcsok 60. o.)

38

XVIIIL tabla




MAGYARORSZ,AGON TERMESZTIK,
VADON IS ELOFORDUL

1. Nagy- és Kkisleveli hars (Tilia platyphyllos, T. cordata).
A hegyvidéki erdék gyakori elegyfija. Mindkét faj kellemes
illatd virdgaibol készitett tea meghtiléses betegségek esetén jo
hatasu izzaszto. Kevesen tudnak viszont gyomorerdsit§, gorcs-
old6 hatdsardl. Serkenti a szivmiikodést is. A tulzdsba vitt
harsteafogyasztds ezért megdrthat. A hdrsfaszenet gyomorpa-
naszok gyogyitasara haszndljdk. Régebben fogtisztité és bérbe-
tegségek elleni hint§porok készitéséhez is alkalmaztak. Tablan-
kon a kislevelli hars szerepel. (L.: Fédk, bokrok 46. o.)

2. Cseresznye (Cerasus avium). Kozéphegységi gyertydnos-
tolgyeseinkben vadon is él. Szdmos véltozatdt mint kedvelt
gyimolcesfat termesztik. A terméskocsdny felhasznaldsa ujab-
ban igen nagy jelent8ségre tett szert mint szivmi(ikodést serken-
t§ gybdgyszeralapanyag. Levelébdl vizelethajté, hasmenés elleni
tea készithetS. (L.: Gyimolesok 34. o.)

3. Homoktovis (Hyppophde rhamnoides). Az eziistfafélékhez
tartoz6 tovises cserje meghonosodott ndlunk a folydarterek
hordaléktalajan. Ultetik, mert homokkotésre kivdléan alkal-
mas. Aprd, sdrga, bogyodszerli termései C-vitaminban kiiléno-
sen gazdagok, a Keleti-tenger vidékén ,észak-citroma”-nak
nevezik. Levelét vérnyomdascsokkentd tedkhoz adjék.

4. Seprézandét (Sarothamnus scoparius). Sarga, pillangds viragu
vessz3s cserje. Nyugat-Dundntilon a savanyu talajok lakdja,
masutt csak elvadulva él. Glikozidokat, kesertianyagokat, alka-
loidokat tartalmaz. Sziv- és vesebetegségek elleni gyogyszerek-
hez szolgaltat alapanyagokat.
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1. Beléndek (Hyoscyamus niger). Mérgez§ alkaloidokat tartal-
mazé gyom. Evezredek 6ta bodité és mérgezd italok, boszor-
kanykendcsok fontos kelléke. (Shakespeare szerint Hamlet ap-
jat is ezzel mérgezték meg.) A novény magjanak flstjét az édkori
Babilonban a kuruzslok fogfajas ellen javasoltak. A kozépkor
orvosai a miitéteknél makkal keverve altatészerként haszndl-
tdk. Kivonatdbdél ma fajdalomcsillapitdk, nyugtatdék, kohogési
rohamokat sziintet§ szerek, reumakendcsok késziilnek.

2. Anyarozs (Claviceps purpurea). Rozs és mas gabonafélék
kaldszaban ¢él6sk6d6 gomba. Mar a kdzépkor bdbaasszonyai
is felismerték a méh simaizmaira gyakorolt 6sszehtizé hatésat.
A liszthez keveredve, rendszeres fogyasztdsa Eurépaban még a
XVIII. szdzadban is rejtélyes jarvanyokat valtott ki. A betegség
sulyos érszlikiiletet okozott, amely az orr, a fiil, az ujjak eliisz-
kosodésével, merevgorccsel, sokszor haldllal jart. A babonds
képzelet ebben isteni biintetést latott, s a kort ,,Szent Antal
tizének" nevezte. Hatéanyagai ma fontos gyogyszer-alapanya-
gok kiilonosen sziilés utdni méhvérzés és migrénes fejfajas ellen.
Alkaloidjabodl hallucindciot okozd vegyliletet allitottak eld,
mely az ideggydgydszat gydgyszere, de a hirhedt LSD kabitd-
szer alapanyaga is. El8szor anyarozsbol késziilt a hisztamin.

3. Buglyos fatyolvirag (Gypsophila paniculata). Szaponin-tartal-
mu gyokerébdl koptetS orvossdg késziil. Erdsen habzé fézetével
Iigos kémhatéasa szerekre érzékeny finom selymeket mosnak.

4. Kerti kakukkfii (Thymus vulgédris). Gydgyhatdsa a nédlunk
vadon él§ fajokéhoz, pl. tdblank kopaszodo kakukkfiiiéhez ha-
sonld. A virdgzd hajtas végekbdl késziilt tea, illetve annak sze-
szes kivonata a tartdés horghurut, a szamarkohogés gyogyszere.
FertStlenit6 hatdsa miatt egykor holttestek balzsamozésara,
pusztit6 jarvanyok elleni védekezésre is hasznaltak.
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1. Igazi édesgyokér (Glycyrrhiza glabra). Mar az 6kor nagy
birodalmaiban is ismerték gyokerének kohogést gyogyitd, kop-
tet6 hatasdt. Nalunk az Alf6ldon termesztik, sokfelé elvadul.
Rokona a keserii édesgyokér (G. echinata), az Alfold folydpart-
jain tomeges. Kivonata 1égz8szervi betegségek mellett vesebaj
gybgyitdsdra is alkalmas. Régebben a skarlatos gyermekek
orvossdga volt.

2. Mentafajok (Mentha piperita, M. spicata var. crispa). Mind-
kettSt termesztik. Az elSbbi fajt két vadon é16 keresztezésével
nemesitették ki, utébbi hazdnkban is eléfordul. A levelek fGzete
gyomor- és bélgores ellen javasolhatd. Megsziinteti a felftivd-
dést, serkenti a bél- és epemiikodést. Ideges dlmatlanséag, sziv-
panaszok orvossdga. A legfontossabb hatéanyagdbdl, a men-
tolbdl eldallitott cseppek kiilsGleg hiisité tulajdonsagukndl fog-
va fijdalomcsillapité hatastak. ObldgetSszerként a szajiireg
fertStlenit§je, nyédlkahartya-gyulladdsok gydgyszere.

3. Angyalgyokér (Angelica archangelica). Magas hegyvidéki
patakpartok nagy termet(i, ernyds virdgu novénye. Régi hit
szerint angyal (angelus) hirdette gydgyhatdsat. Ill6olajat, ange-
licasavat tartalmazd gyoktorzsét tea vagy alkoholos kivonat
formdjdban hasznaljdk fel. Vizelet- és szélhajté hatdsu. Eldsegi-
ti az emésztést, étvagyjavitd. KiilsSleg flirdGvizbe dztatva eny-
hiti az izomfdjdalmakat, gyogyitja a koszvényt és a reumat.
Teéjat idegkimeriiltség, dlmatlansdg ellen isszdk.

4. Orménygyokér (Inula helenium). Gyoktdrzsében sok inulin,
kesertianyag, ill6olaj van. A vizelet- és epehajtdok egyik alap-
anyaga. Inulintartalma miatt felhaszndlhatd diabetikus ételek
izesitésére. Léguti megbetegedések rég ismert orvossaga. El-
pusztitja a gennykelt§ baktériumokat. A belSle készitett kendcs
megsziinteti a bdrviszketést.
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1. Kis télizold (Vinca minor). Ko6zéphegységi gyertydnos-tolgye-
seink jellemz4 6rokzoldje. Fézetét a népgydgydszat mint vize-
lethajtot, léguti és emészt&szervi panaszok orvossagat alkal-
mazza. A gydgyszeripar vérnyomadascsOkkentdt készit belSle
(Dopegyt), melynek elénye, hogy tartds szedés esetén sincsenek
kellemetlen - levertséget elidézé - mellékhatdsai. A Vinca-
alkaloidok sejtosztodast gdtld hatdsuk révén a rak elleni kiizde-
lemben is fontos szerepet jdtszanak. A leukémia gydgyitasdban
értek mar el vele biztatd sikereket. (L.: Vadvirdgok 1., 8. o.)

2. Citromfii (Melissa officinalis). A Foldkozi-tenger partvidé-
kén honos. Virdgzasakor citromillatot 4draszt. Levele illdolajon
kivil nyalkdt, szaponint tartalmaz. Drogjanak a kézépkor svaj-
ci vegyészorvosa, Paracelsus asszonyifjité hatédst tulajdonitott.
A XVIII-XIX. szdzadban belSle késziilt a , karmelitaszesz",
amely csodatevd§ gydgyszer hirében 4llt. Az ideg- és emésztS-
rendszerre gyakorolt kedvezd hatdsat ma is dicsérik. Tedja jo
nyugtatd, megsziinteti az ideges eredet(i fejfijast. Oldja a gyo-
mor- és bélgoresdket. Etvagygerjesztd. Alkoholos kivonatét
zuzdédéasokra, daganatokra borogat6- vagy bedorzsélészerként
ma is kedvelik.

3. Magas aranyvessz6 (Solidago gigantea). Rokona, a kdzonsé-
ges aranyvesszd (S. virga-aurea) Magyarorszagon vadon is él.
Egyik régi magyar neve, ,istdpfti" arra utal, hogy betegek
istdpoldsara, azaz gydgyitdsdra évszdzadok ota haszndljak.
Gyokere inulint, cser- és kesertianyagot, hajtdsa f6leg szapo-
nint, illéolajat tartalmaz. Tedja idiilt vese- és iziileti gyulladds
gybgyszere. Torokgyulladds ellen j6 Oblogetd. Régen szamar-
kohogés, asztma ellen ittdk. Borogatdvizével gyogyitjdk az ek-
cémas bdrfeliiletet s a nehezen gydgyuld sebeket. (L.: Vizinové-
nyek 60. o.)
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TERMESZTETT GYOGYNOVENYEINK

1. Ricinus (Ricinus communis). Hazdjaban, a trédpusi Afrikdban
8-10 m magas fa, ndlunk egyéves lagy szaru, termesztett ipari
és gyogynovény. Magjabodl sajtolt olaja kozismerten kellemet-
len iz(i, de igen j6 hatdsu hashajté. Enyhén izgatja a vékonybe-
let, fokozza a bélmozgédst. Kdros mellékhatdsai nincsenek, ezért
kisgyerekeknek, terhes anydknak is veszélytelen. Gydgyhatdsa-
ért Kindban tobb ezer éve termesztik. A magvak sajtolaskor
visszamaradd része erdsen mérgez4: bels§ vérzéseket okoz,
kicsapja a vOoros vérsejteket. Mar egy-két mag elfogyasztdsa is
halélos lehet.

2. Orvosi zsdlya (Salvia officinalis). A mediterrdan téjak illatos
novénye. A kozépkorban a legfontosabb univerzdlis gyogyszer
hirében allt. De mivel ,,halal ellen nincs orvossag a kertekben...
annak is meg kell halni, akinek zsdlya n§ a kertjében" - tanitot-
ta a salerndi iskola (XII. szdzad) latin nyelven versbe foglalt
gybgyszertana. Tedja fertStlenitd, gyulladdscsokkentd, izzadas-
gatld, jo oblogetdszer. (L.: Vadvirdgok, 1., 36. o.)

3. Kerti koromvirag (Calendula officinalis). A kozépkori kolos-
torkertek gyogynovénye. A fészkes virdgzataibol készitett f6-
zet, kendcs régen a népi orvoslas szerint rakos sebek gyégyszere
volt. Napjainkban sem hidnyzik a gyomor- és bélfekély ellen
rendelt tedkbdl. Lassan gydgyuld sebre, fekélyre jé borogatd.

4. Mirrhafii (Chenopodium ambrosioides). A trépusi Amerika-
ban dshonos. Csaknem az egész Foldon elterjedt gyom. Tedja
a népi gyogyaszat szerint étvdgyjavitd, hisztérids rohamok, a
vitustdnc gydgyszere. Erdsen mérgez$ hatdsa miatt kozvetlen
felhasznaldsa ma mér hattérbe szorul. Illéolaj-tartalmi drogjé-
bol bélgiliszta- és fondlféreghajtd gyogyszer késziil.
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1. Mik (Papaver somniferum). FEretlen toktermésének tejnedve - az
opium - Homérosz 6ta ismert kdbitdszer (somnifer = dlomhozd).
Az Okori gyodgyitdsban az els§ érzéstelenitS. Az emberiség szamara
a XIX. szdzadban valt 4dldassa, amikor sikeriilt belSle elSallitani az
dlomisten fidrél - Morpheusroél - elnevezett morfint, mely az dpium-
ndl sokszorta hatdsosabb fijdalomcsillapitd. A tejnedv tobbi alkalo-
idja kozil a kodein a szdraz kohogés legjobb orvossdga. A papaverin
a simaizomgorcsoket oldja. A kdbulatot hozd épium szivésa kiilo-
nosen a mohameddn vildgban terjedt el (ahol a valléds tiltotta az
alkoholfogyasztést), késébb Indidban, Kindban 61tott 6ridsi mérete-
ket. Az élvezet rabjai egyre nagyobb adagokat kovetelnek. Az idiilt
mérgezés végil testi-lelki leromldshoz, haldlhoz vezet.

2. Anizs (Pimpinella anisum). A Foldkozi-tenger partvidékén
honos. Termésének illdolaja izesitS. Szélhajté tedhoz keverve
kiillonosen csecsemdknek adjdk. Etvégyjavité, emésztést ser-
kent§ tedk alkotdérésze. Tedja és az anizsolaj oldata jo koptetd.

3. Piros gyiisziivirag (Digitdlis purpurea). Nyugat-Eurdpaban
honos. A VIII. szdzadtdl a kolostorkertek termesztett disze.
Vizelethajté hatdsdt az &ékor orvosai is ismerték. A XVIII.
szdzad javasasszonyai a vizkdérsdgot (sziv- vagy vesebetegségek
kisérdje) a novény leveleibSl f6zott tedval gydgyitottdk. Napja-
inkban életmentd jelent8ségli. Mérgez§ hatdéanyaga - a digita-
lis-glikozid - a szivgydgyszergyartds nélkiilozhetetlen alap-
anyaga. A digitalis készitmények novelik az elégteleniill miikodds
sziv teljesit6képességét, megsziintetik a vizenySt, 6démat okozd
keringési zavarokat. (L.: Disznovények 24. o0.) Rokona, a

4. Gyapjas gyiisziivirag (Digitdlis lanata) nalunk vadon is él,
hasonlé hatéanyagokat tartalmaz. De a belSle késziilt gyogyszer
(Isolanid) nem halmozédik fel a szervezetben, kevésbé mérgezd,
ezért tjabban e fajt termesztik inkdbb. (L.: Vadvirdgok 1., 22. o.)
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MAGYARORSZAGON NEM TERMESZTIK

1. Izlandi zuzmé (Cetraria izlandica). A magashegységek, északi
tdjak fenyveseiben, fatlan tundrdkon tomegesen fordul el8.
Teleptestli, mint minden zuzmd. Antibiotikum-tartalma ma-
gyardazza, hogy a népi gydgydszatban mar régdta a kohogés, a
tiidébaj orvossaga. Jod tartalma miatt a pajzsmirigy tdltengés,
a golyva ellen jé hatdsu. Keserlianyaga - a cetrarin - étvagyger-
jesztd.

2. Medvesz6l6 (Arctostaphylos uva-ursi). Néhdny cm magas,
orokzold torpecserje. Alpesi és sarkvidéki tdjak jellegzetessége.
Glikozidot, cserz6anyagot tartalmazd leveleit virdagzas idején
gytijtik. C-vitamint tartalmazd tedja a veseutak kivalo fertStle-
nitGje, vizelethajtd, vese- és epekd ellen is alkalmazhaté.

3. Molyiiz6 (Ledum palustre). Fehér virdgai s a megszaritott
hajtdsa kellemetlen, bddité illatot drasztanak. Mint a novény
magyar nevébdl is kideriil, ellizi a lakdsok kellemetlen rovarbe-
tolakoddit (moly, tetli, poloska). Az észak-eurdpai siksag, vala-
mint a magas hegységek lapjain é16 6rokzold cserje. Tedjat vagy
szeszes kivonatdat mézzel kohogés - kiillonosen szamarkoho-
gés - ellen fogyasztjak. Forrdzata izzaszté hatdsu. Kiilonbo-
z8 blér- és reumatikus betegségek gydgyszere.

4. Granitalma (Punica granatum). Nyugat-Azsidban &shonos
orokzold fa. A Foldkozi-tenger partvidékén sokfelé termesztik.
Gyokerének, torzsének kérge, valamint ,,granatvoros” altermé-
se drog. Forrdzata erds hatdsu bélféregiiz6. A népi gydgydszat
vastagbélhurut ellen is javasolja. (L.: Fdk, bokrok 32. o., Kul-
tarnovények 1., 20. o0.)
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1. Kigyéfa (Rauwolfia serpentina). Indidban honos kuiszé cser-
je. A hindu orvosok &si gyogyszere. Almatlansdg, kolera, ki-
gyoméreg ellen hasznéltak. Gyokere tobb mint negyven alkalo-
idot tartalmaz, legfontosabb ko6ztiik a reserpin. BelSle 4llitjak
el6 az 1940-es évek o6ta korunk egyik legkeresettebb gyogysze-
rét, a vérnyomadscsOkkentd és a kozponti idegrendszerre nyug-
taté hatdst Rausedylt. Hasonlé gydégyhatasit Rauwolfia fajok
Afrika és Amerika trépusain is élnek.

2. Kamforfa (Cinnamomun camphora). Negyven méter magas-
sagot is elérd fa Kelet-Azsidban. Csipds, dthaté szagu illdolajat
tartalmaz. Ebbdl nyerik az illékonysdgdrél nevezetes kamfort,
mely b&rbe dorzsoélve vérbdséget okoz. Ezért reumatikus fajdal-
makat csillapitd ken8csok (Opodeldok) alapanyaga. Fokozza
a kozponti idegrendszer ingerlékenységét. Koptets, gorcsoldo,
fert§tlenitd hatdsa is van. (L.: Kultdrnévények 1., 26. 0.)

3. Ginszeng (Panax ginseng). Hazaja Kelet-Azsia. Emberalakot
utanzo6, husos gyokerének gyogyitd erejét misztikus tisztelet
ovezi. Kindban tobb mint négyezer éve univerzdlis orvossag.
A halhatatlansdg, az 6rok ifjisag csodaszerének hiszik manap-
sag is. A gydégynovény-szakiizleteinkben forgalomba keriil§
ginszenglikSr altalanos erdsit8, idegkimeriiltség, dlmatlansag
esetén isjotékony hatasi. A gyokerébdl készilt krémek rancta-
lanit6, bdrfiatalité hatdsuk miatt divatosak. Manapsdg mar az
észak-amerikai eredetli Panax quinquefoliust termesztik.

4. Rebarbara (Rheum palmatum). Tibetb§l szarmazik. Kina-
ban oOtezer éve ismerik gyogyhatdsit. A kozépkorban sargaséag
elleni szer. M4j- és epebetegségek gyodgyitasdra ma is haszndl-
jak. Kesertianyagokat tartalmazoé gyokerének hatdanyaga ét-
vagygerjeszt§, teakeverékekben vagy gyari készitmény forma-
jaban hashajt6. (L.: Kultirnovények 2., 36. o.)
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1. Szenna (Cassia fajok). Pdrosan szdrnyasan Osszetett leveldi,
hiivelytermésti cserjék. Legjelentdsebb kozilik a Kis-Azsid-
ban, Kelet-Indidban honos C. angustifolia. Levelének, termésé-
nek (,,anyalevél") hashajté hatasat az arab orvosok mar a I1X-X.
szazadban ismerték. Nagyobb adagban hascsikarast okoz.

2. Sztrofantusz (Strophanthus fajok). Afrikai és azsiai trépusi
GserdSkben €16, erdsen mérgezd, kiszo lidn. Livingston, a hires
Afrika-utazo6 ismertetése szerint a bennsziilottek nyilméreg el§-
allitdsdra haszndltdk. Legismertebb fajai a S. kombe és a S.
gratus. A mult szdzad végétSl a szivgydgyszerek nélkiilozhetet-
len alapanyaga. Ezek a sztrofantinkészitmények azonnal hat-
nak, s nem halmozddnak fel a szervezetben. Infarktus, életve-
szélyes szivmiikodési zavarok esetén életmentd jelent§ségliek.

3. Kokacserje (Erythroxylon coca). Hazédja a tropusi Dél-
Amerika. A kokainalkaloidot tartalmazé levelek rdgdsa kez-
detben kellemes bodultsdgot, az éhség és faradtsagérzés meg-
szlinését hozza, fokozza a teljesit6képességet. A kokain azon-
ban veszedelmes kabitdszer. Levélrdgds, porfelszippantds, in-
jekcié formajaban torténd alkalmazdsa szenvedéllyé valik.
A kokainistdk sorsa a teljes testi leromlds, erkolcsi elziillés.
A heveny kokainmérgezés haldlos 1égzésbénuldst okoz. Az els6-
ként alkalmazott helyi érzéstelenit§ volt mtitéteknél. Mérgez§
hatdsa miatt ma mar kiszorul a sebészet gydgyszertarabél. (L.:
Kultirnévények 1., 24. o.)

4. Kavé (Coffea arabica). Magja, a kavébab koffeint tartalmaz,
ami serkenti a kozponti idegrendszer - els§sorban az agykéreg
- mlikodését: szellemi, testi frissességet okoz. Javitja az agy, a
sziv vérelldtasat. Ertagité. Fokozza a fajdalomesillapité szerek
hatédsdt: példaul az Antineuralgica, a Salvador koffeint is tartal-
maz. (L.: Kultirnévények 1., 22. o.)
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1. Angosztura (Cusparia macrophylla). Dél-Amerika trépusi
esGerdeinek fija. Alkaloidot, keserlianyagot és ill6olajat tartal-
mazo kérgét a gydgyaszatban haszndljak. Serkenti az emész-
tést, a hasmenés jo ellenszere.

2. Szenegagyokér (Polygala senega). Eszak-Amerika erdGségei-
nek ldgy szdru, ével6 novénye. Gyokérdrogjdnak legfontosabb
hatéanyagai szaponin vegyliletek. Hazdjadban csorgkigyogyo-
kérnek is nevezik, mivel a bennsziilott indianok szerint a kigyo-
maras jé ellenszere. A szdzad elején Eurdépdban - mint kivald
koptetdszer - a horghurut, az asztma, a szamarkohogés koz-
kedvelt gydégyszere. Gyomorpanaszokat okozé mellékhatédsa
miatt haszndlata tujabban héattérbe szorul.

3. Varazsmogyor6 (Hamamelis virginiana). Hazdja Eszak-
Amerika és Japdn. Aranysarga, keskeny szirmu viragai kozvet-
leniil lombfakadds elStt nyilnak. Levele, kérge csersavtartalma
miatt 0sszehtizé hatdsti. Torokoblogetd szer. Bérbetegségeknél
jo borogatd. Bérapold krémek készitéséhez is felhaszndljak.
Tedjat bélhurut, vérhas gydgyitdsdra fogyasztjak.

4. Dioszkorea (Dioscorea hispida). A nemzetség fajainak tobb-
sége trépuson él, néhdny a Foldkozi-tenger partvidékén, egy -
a piritdgyokér (Tamus communis) - (L.:Vadvirdgok 2., 56. o.)
pedig a mérsékelt Ovben, igy Magyarorszagon is eléfordul.
A trépusi fajok kozil j6 néhany mérgez$ alkaloidokat - szapo-
ninokat - tartalmaz. A gydgydszatban rendkiviil fontos sztero-
idhormonok szintetikus el§4llitdsat mindeddig nem sikerilt
megoldani. Leggazdasdagosabban a Dioscorea fajok szteroid-
szaponin vegyiilete (dioszgenin) hasznélhato fel az ilyen gyogy-
szerek alapanyagdul. (L. még: orvosi csucsor, 26. 0.)
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1 Kroton (Codiaeum fajok). A C. tiglium a kutyatejfélék rokon-
sdgdba tartoz6 alacsony fa. Hazdja India. A magjabdl préselt
olaj igen er8s hashajté. Tuladagoldsa konnyen halalt okozhat.
Eurépdaban el8szor a X. szdzad arab orvosai alkalmaztak.
A Celuteria dél-amerikai cserje. Drogja, a kaszkarilla-gyokérkéreg
serkenti az emésztést, étvagygerjeszt§ és likérok izesit6 anyaga.

2. Szarcsagyokér (Smilax officinale). Ko6zép-Amerikdban ho-
nos 6rokzold, kuszé cserje. Szaponin-glikozidokat tartalmazéd
gyokerét a gydgyszeripar szteranvazas vegyiiletek el§allitdsara
hasznélja. Osi vértisztitd szer. Vérbaj, reuma, bdrbetegségek
elleni gyogyszerek alapanyaga.

3. Sztrichninfa (Strychnos nux-vomica). Indidban honos.
A magjabdl elSéllitott sztrichnin rendkiviil erds izomgorcsoket
okoz, melyek tobbnyire haldlos kimenetelliek. Kisebb adagban
fokozza a nydl- és gyomornedv elvdlasztdsat, ezért a belSle
készitett, arzént is tartalmazd gyogyszer (Strychnotonin) ét-
vagygerjeszt§, altalanos er@sit§ hatdasd. Latin neve hénytatd
tulajdonsdgdra utal (nux-vomica = héanytatd did).

A kurdre-folyonddr (S. toxifera) kérgének kivonata kurarin-
alkaloidot tartalmaz, mely a leger§sebb mérgek egyike. Dél-
Amerikaban nyilméreg késziil belSle. Izombénitdé hatdsa miatt
a sebészetben miitéteknél izomelernyeszt§ szer. Az érzGidegek
miikodését azonban nem befolydsolja, igy csak érzéstelenitGkkel
egylitt hasznaljak. TetanuszgOrcs megsziintetésére is alkalmas.

4. Jalappa (Exogonium purga). Mexikéban honos kiiszonovény.
Gumoéja gyantdt, glikozidot, zsirsavat tartalmaz. A napon, eset-
leg forr6 hamuban szdritott gumoé vagy a belSle nyert gyanta
keriil drogként forgalomba. Szeszes kivonata a vékonybélre hatd
erds hashajto. A XVII. szdzadtdl Eurépdban is ismert.
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