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Budapesten szlilefett 1945-
ben. Indoldgus-torténész,
tanuiményait az ELTE-n
végezte. A Szegedi Tudo-
manyegyetem tanszékve-
zeté egyelemi tanéra, az
MTA doktora. Ot éven at
mint kutato, illetve egyetemi
Oktatd dolgozott Indiaban.

A nagy hagyomany

A kis hagyomany

A hindu
zarandoklatok

India a folytonos zardndoklatok orszdga, ahol tizmilliék vannak
dllandéan tton valamelyik szent hely felé. Ezen mit sem valtoztat
az a tény, hogy a zarandoklat a hinduizmus értékrendjében a meg-
valtashoz vezet6 utak, az aszkézis, a vallasi tudas és az istenszeretet
mellett csak a , kotelezettségen feliili” kegyes cselekedet. Még a leg-
kozoényosebb hindu is életében legalabb egyszer raszanja magat va-
lamilyen hosszabb zardndoklatra. A zarandoklat szanszkrit neve
tirthajatra, jelentése ,szent fiirdShelyek latogatasa”. Ennek megfe-
leléen az igazi zarandoklat mindig valamilyen formaban a vizzel
kapcsolatos — kevés olyan szent hely akad, ahol ez hianyzik.

A zarandoklat — Marcel Mauss fogalmat kolesonézve — | totdlis
tarsadalmi tény” (fait social total). Egy olyan zardndokhely, mint Be-
naresz, az egész hinduizmusnak mint tarsadalmi és vallasi rend-
szernek mikrokozmikus vizidjat tarja elénk. A zarandoklat rendjét a
hinduizmusban dént6 médon az Gn. nagy hagyomany (great traditi-
on) szabalyozza. A hagyomdny 4apoldi, a zarandoklatok vezet6i a
szanszkrit kultirdja vallasi specialistak. Torténeti szempontb6l a leg-
korébbi tirtha-listdk a nagy nemzeti eposzban, a Mahdbhdratiban ol-
vashatdk, igy a Kr. u. 4. szazadnal feltétleniil korabbiak. A kozépkor-
ban egész sor utikalauz késziilt, koztiikk a Szkandapurdna Kasikhanda
cimii fejezete, amely a bendreszi zardndoklat rendjét hatarozza meg.

A mahatmjik, azaz a szent helyeket dics6it6 koltemények ugyan-
csak a kozépkor 6ta népszerliek. Ezeket az erre szakosodott papok
adjak el a szent helyre megérkez6 zarandokoknak. A koltemény
targya a hely és az ott imadott istenség transzcendentalis kapcsolata.
Anyaganak két forrdsa: a nagy hagyomanyt képviselé eposzok és a
kis hagyomanyhoz tartozé helyi folklér. Sztereotip elemekbdl épiil
fel: a hely lefrasa, szent emberek vallasi érdemszerzé cselekedetei, az
istenség megjelenése és megnyilatkozdsa, gyakorlati tudnivalok ar-
r6l, miként lehet elnyerni az istenség kegyét, és ezaltal biztositani a
zarandoklat sikerét. Ez j6l mutatja, hogy a kis hagyomany (little tra-
dition) miként keveredik a nagy hagyomannyal.

A zarandoklat egyediilallé alkalmat biztosit kiilonféle nyelvii,
tarsadalmi helyzeti, és a hinduizmuson beliil egymastdl eltéré
vallasi iranyzatokhoz tartozé emberek egyiittlétére. A zarandoklat
a hinduizmus egységének, kozvetve az indiai ,nemzet” egységé-
nek érzését taplilja az emberekben. Ezt tette mar akkor is, amikor
a modern nemzet-fogalom még nem is létezett. A zardndoklat
ideje maga a boldogsag: a sokszor hosszi it egyes pihendhelyein
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A szent helyek tipusai

A szent varosok

zene, tinc és sziniel6adds valtogatjak egymast, kivalé alkalmat
nydjtva az egylittlétre. Ugyanakkor a hindu kasztrendszerbdl
adéddan sz6 sem lehet kozos étkezésrdl. Az elkiiloniilés egy ma-
sik, természetes, formaja India soknyelviiségébdl adodik.

A hindukat nem zavarja az a tény, hogy ugyanazon a helyen
mas vallasiak az 9vékétdl teljesen eltérd ideoldgiai és hagioldgiai
hattérrel végzik zarandoklatukat, ez nem csokkenti szdmukra a
hely szentségét. Akadnak tovabba olyan esetek is, amikor a hin-
duizmus meghatarozott irdnyzatai kiilonféle médon magyarazzak
ugyanazon szentély jelent8ségét. Ezen tilmenden persze a musz-
limoknak, a keresztényeknek, a dzsaindknak, a buddhistaknak, a
szikheknek megvannak a sajat zarandokhelyeik.

A zarandoklat céljai sokfélék: gyogyulas, fitigyermek elnyerése, a
feleség medddségének megsziintetése, vagyoni gyarapodas, evilagi
lelki boldogsag, a blinbocsanat, végsd soron pedig a megvaltas. So-
kaknak az a legf6bb vagya, hogy valamelyik szent helyen haljanak
meg. Azt tartjadk, hogy aki Puriban a Dzsagannitha istent hordozé
hatalmas templomkocsi ala esve haldlat leli, vagy aki Szagamnal és
Ramésvaramnal a szent szigetre igyekezvén a tengerbe fiil, esetleg a
Himalja hegyei kozt a Gangesz forrasat és a Sivahoz f(iz6d6 szent
helyeket keresve a héban megfagy, az szerencsés ember. A zaran-
doklat értéke egyenesen aranyos a megtett it hossziisagaval és a
szent hely hirnevével. Ez a hivGket anyagi lehetSségiiket és fizikai
erejiiket sokszorosan feliilmiilé aldozatok vallalasara dsztonzi.

A kontinensnyi orszag zarandokhelyeinek szamat pontosan senki
sem tudja. Hireviik és vonzaskorzetiik alapjan beszélhetiink lokalis
szent helyekrdl, amelyeket a kozeli telepiilések lakoéi latogatnak, na-
gyobb régiékat 6sszefogd kozpontokrdl és Osszindiai zarandokhe-
lyekrdl. Az egyik kategdriabdl a masikba valé dtmenetre egyarant
akadnak torténeti és jelenkori példak. A nagyhirii Puri, a Krisna hi-
v6k egyik legszentebb zardndokhelye a kora kozépkorban vilt regi-
ondlis szent helybdl sszindiai kozpontta. A 20. szazad elején a Ke-
rala allam és Tamilnddu hatardn 1évé Sabarimalait még csak kor-
nyékbeli kereste fel, manapsag ez a szam szazezrekben mérhetd.

A hindu hagyomany szerint a legszentebb varosok szama hét.
A kiilonféle listikon harom viros szerepel allandéan: Bendresz,
Haridvar 4s Prajag (Allahabad), a tobbi négy helyen valtakozva
talaljuk Ajédhja, Mathura, Uddzsain, Dvarka, Naszik, Puri és
Kanycsipuram nevét. Ezeken feliil az 6sszindiai zarandokhelyek
elékeld csoportjaba tartoznak Szagar, Tirupati, Ramésvaram, Gaja,
Kanjakumari (Cap Comorin) és Sabarimalai.

Az els6 helyen Bendresz, 6si nevén Kasi dll. India egyik legré-
gebbi folyamatosan létez6 varosa, a hinduizmus valésdgos szive.
A viéros ezt a megkiilonboztetett elismerést Siva dlland6 szemé-
lyes jelenlétének és az isteni Gangesz folyonak koszénheti. A
Gangesz vize minden b{int lemos, még azt is, amit az ember el6-
20 szuletéseiben elkovetett. Akit itt ér a haldl, és abban a kegyben
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részesiil, hogy a szent folyd partjon hamvasztjak el, azonnal meg-
valtast nyer, és megmenekiil a tovabbi Ujjasziiletésekt6l. Nem cso-
da, hogy a varosban évente sokmilli6 ember fordul meg, és az
id6k folyamén tobbezer templom vagy kisebb szentély épiilt. A
teljes zardndoklat neve, Panycsakrési, arra utal, hogy, a zarandok-
nak egy ot krésa, azaz kortilbelil 54,7 km, hossziisagu tavolsagot
kell végigjarnia. A félkor alaki ttvonalon 108 allomas, valamilyen
szentély vagy istenszobor talalhat6, és az ut egyetlen pontja sem
lehet 16 km-nél tavolabb a Gangeszt6l. Mindezt gyalogosan, me-
zitldb hat nap alatt kell teljesiteni. A kevésbé ortodox hivék ma
mar jarmiivekkel két nap alatt tehetnek eleget kotelezettségiiknek.
Etelrél és vizrél a zarandoknak magéanak kell gondoskodnia.

A kiindulépont a varoskoézpontban 1év6 Gjan-vapi a ,Tudas
kutjanal” 1évo fligefanal talalhat6. A zarandok a ,Tudas kutjdba”
viragot és pénzérmet dob, és elindul a masodik allomas felé,
amely Siva fianak, az elefantfejii Ganésanak, itteni nevén Dhun-
dhirddzsananak voros homokké szobra. Ganésa a sikeres kezdés,
mindenféle viéllalkozas patrénusa, aki Bendreszben kiilondsen
nagy tisztelemek orvend. A legendak szerint ugyanis 6 volt az,
aki az isteneket, koztiik Sivat visszahozta a varosba abbdl a
szamfizetésbo6l, amelybe a mitikus Divodasza kiraly kényszeritette
Oket. A harmadik allomas Benaresz legszentebb temploma, a Vis-
vanatha, ,,A mindenség ura” azaz Siva szentélye — nem-hinduk
nem latogathatjdk —, amelyet stlyos arany diszeir6l a turistak
Aranytemplomnak is neveznek. Sivat egy marvany lingam (fal-
losz) jelképezi. Az istentisztelet, szanszkritul pudzsi, a lingam
Gangesz-vizzel torténd lemosasdval kezdddik. Ezutdn a jelképet
ghivel (olvasztott vaj), majd szantalkendccsel bekenik, végiil vira-
gokkal diszitik. A néi zardandokok a lingamot simogatjdk vagy
megcsokoljak.

A kovetkezd célpont az ugyanazon kis utcacskaban 1évé Anna-
purna templom. Annaptirna, ,Az étellel teli” istennd, nem mas,
mint Parvati, Siva felesége, Ganésa anyja. A szentély ugyancsak
zarva van a nem-hinduk el6tt. A latogatasért cserébe az istennd
garantilja, hogy a zarandok életében sohasem fog éhinséget szen-
vedni. Egy olyan orszagban, mint India, ennek a kegynek kiilong-
sen nagy jelentdsége volt, és van. Az elsé napon felkeresendd
harmincegy allomas koéziil feltétleniil emlitést érdemel a Manikar-
nikd t6 (tizenkettedik allomds), amely a Gangesz hasonlénevii
ghatjan, azaz lépcs6s partjan elhelyezked vizmedence. A nevét
onnan kapta, hogy Visnu fiilbevaléja erre a helyre esett az égbdl.
Aki itt megfiirdik, az megvaltast nyer. Maga a ghat a leghiresebb
halottéget6 hely egész Benareszben, sét egész Indiaban.

A huszonkettedik szamii hely a Dasasvamédha ghaton van. A
név a mitikus tiz 16 dldozatra utal. Az ennek emlékét megorokitd
lingamot a Divdédasza kirdly, mas hagyomany szerint maga Brahma
allittatta ezen a helyen. A kozelben talalhaté Sitaldnak, a Feketehimld
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istenndjének szobra. Az elsé nap utols6 allomasa Durga istennd
temploma. A ,Nehezen megkozelithet6” istennd: Siva felesége,
azaz Parvati, Annapdma. Itt az istennét mint az 8ser6, a vilagot
athato energia jelképét imadjak. A mult szazadi feljegyzések sze-
rint Benareszben ez volt az egyetlen hely, ahol allatédldozatot mu-
tattak be. Manapsag ezt a jellegzetes voroské templomot a benne
laké népes majomcsaladok teszik sajatsadgossd. A zarandokok a
masodik naptdl a varosmagot koriiloleld falvakban 1évé hatralévé
allomasokat keresik fel, végiil az it a hatodik napon Ganésa-
Dhundhiraddzs szobranal végzédik, ahol az elvégzett zarandokla-
tot hitelesittetniiik kell.

Haridvar az a hely, ahol a Gangesz a hegyeket elhagyva a sik-
sagra lép, ezért Gangadvaranak, a Gangesz kapujanak is nevezik. A
zarandok itt szent flird6t vesz, korsdjaba Gangesz-vizet tolt, hogy
hazavigye, majd lerdjja tiszteletét Visnu labnyomanal. Meghatarozott
évben itt keriil sorra a kumbhaméla (, korsé talalkoz4”): erre a téme-
ges ritudlis fiirdézésre minden tizenkettedik évben januar koriil ke-
ril sor India négy erre kijelolt varosaban. A szertartason szadhuk
(szent emberek) és egyszer(i zarandokok hatalmas tomege vesz részt.

Prajdga ,Az aldozati hely” mai nevén Allahabad, harom szent
folyd, a Gangesz, a Dzsamnd és a lathatatlan Szaraszvati 0sszefo-
lyasanal, kitlintetett zardndokhely. 1989-ben az itt tartott kumbha-
mélan tizenotmillidan utaztak a varosba.

A Ghéaghra folyénal elteriilé Ajodhja (Uttar Pradés allam) Ra-
ma kirdlyfi, Visnu egyik f6ldi inkarnacidjanak a sziilévarosa, aki-
nek visszatérésében és az igazsidg orszagdnak megteremtésében
szazmilliok reménykednek.

A Dzsamna foly6 jobb partjan fekvé Mathura és a szomszédos
Vrindaban (Harjana allam) a népies etimoldgia szerint az ,édes
véaros” (Madhura) Krisna sziilShelye és ifjiisdganak szinhelye. A
hindu istenségek koziil Krisna all legkozelebb az emberekhez, a
hozzad vezet6 legrovidebb 1t a rajongd istenszeretet. Krisna és a
pasztorlanyok szerelme allegérikus kifejezése Isten és az emberi
lelkek kozotti kapcsolatnak.

A Sipra folyé mellett taldlhato Uddzsain (Madhja Pradés al-
lam) a hindu hagyomanyban egykor a Tripura nevii démont el-
pusztité Siva lakhelye volt, a Kr. u. 4. szdzadtdl pedig ténylege-
sen az indiai kultira egyik fellegvara. A véros szent voltat noveli
az, hogy a mitikus hindu f6ldrajz szerint az elsé délkor itt halad
at. A kumbhamélanak otthont adé varosok egyike.

Dvarka (Gudzsarat allam) varos neve ,kaput” jelent. A hagyo-
many szerint a fényével a Napot és a Holdat elhomalyosité va-
rost maga Visvakarman, az istenek ezermestere épitette. Itt lakott
Krisna azutdn, hogy Mathurat elhagyta. A mai varosban, amely
nem azonos az 6korbdl ismert telepiiléssel, a zarandoklatok leg-
f6bb célpontja a Dvarkanatha, ,Dvarka ura” (Krisna) templom,
ahové csak hinduk léphetnek be.
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A kocsiiinnep

Naszik, a szent Gédévari foly6é partjan (Maharastra allam) ar-
rol nevezetes, hogy Radma kiralyfi itt toltotte a szamfizetés éveit
Laksmana nevii fivérével és Szitaval, a feleségével. Ezen felil pe-
dig a kumbhaméla egyik megrendezési helye.

Puri (Orissza allam) a Bengali-obol partjan a Krisna kultusznak
Mathurahoz hasonléan kiemelt kdzpontja. A név jelentése ,A va-
ros” arra utal, hogy a hinduk hatalmas témegei szamara ez a
hely a Fold legfontosabb pontja. A zarandoklat célja a 12. szdzad-
ban épiilt Dszagannatha , Vilag ura” templom, Krisna szentélye,
ahova a hinduk kasztkiildnbség nélkiil beléphetnek, a nem-hin-
duk és a Krisna-Tudati Hivek Kozosségének tagjai azonban nem.
Itt 6rzik Krisna csontereklyéit. Sok éven at itt élt a kdzépkori ben-
gali visnuizmus legnagyobb misztikusa, Csaitanja. A templomban
minden nap elhangzik Dzsajadéva Pdsztoréneke (Gitagévinda), a
langol6 istenszeretetet az erotika nyelvén megéneklé himnuszok
fiizére. A legnagyobb iinnep a jlniusi kocsiiinnep (rathajatra),
amikor a Dzsagannatha, ,A vildg ura” templomtol harom kilomé-
ter tavolsdgra lévé templomcsoporthoz zarandokok ezrei vontat-
jak azt a harom kocsit, amelyek Dzsagannatha-Krisnat, fivérét,
Balardamat és leanytestvérét, Szubhadrat szallitjdk. A menetet a
helyi maharadzsa inditja, aki ez alkalommal ,,a templom seprege-
toje”. A felvonulas négy napig tart, majd tjabb négy-6t nap utan
a menet visszatér a kiinduld helyre, a Dzsagannatha templomhoz.

Kanycsipuram, az ,, Aranyvaros” (Tamil-nadu allam) szentségét
elsésorban az adja, hogy Sankara, akit a hagyomany Siva inkar-
nacidjanak és a kozépkor 6ta a hinduizmus legnagyobb filozéfu-
sanak tart, ezen a helyen egy pithat, ,szellemi er6kdzpontot” 1é-
tesitett. A védros szamos pompas temploma, amelyet Sivanak és
Visnunak szenteltek, ugyancsak vonzza a zarandokokat.

A Bengali-6bolben a Gangesz torkolatnal talalhaté Szagar. Ez a
sziget annak koszonheti himevét, hogy a koriilotte 1év6 viz a
Gangesz életadd erejét tartalmazza, amely a hagyomany szerint
Szagara kirdly hatvanezer fiat képes volt haléporabdl életre kelte-
ni. Sokan id6s sziileiket viszik ide, hogy azok életerét nyerjenek.
Minden év januarjdban szazezrek keresik fel a helyet, sokszor a
viharosan haborgé tenger hullamaival dacolva.

Tirupati a varost6él mintegy hisz kilométernyire 1év$ Tirumala-
iban épiilt Vénkatésvara templomroél hires. Vénkatésvara ,A Vén-
kata hegy istene”, aki Visnuval, illetve annak Krisna inkarnaciéja-
val azonos, a hinduk szdmara a mindenhol jelenlévé, mindent tu-
d6, mindenre képes isten. A zarandoklat legfébb célja a darsana el-
nyerése: azé az alddsé, amely az isten szobrdnak megpillantasab6l
fakad. Sokezer n6 gyermekaldas reményében keresi fel a helyet. Az
ilyenkor felajanlott fogadalmi ajandék, az indiai nok egyik legna-
gyobb kincse, a haj. A templom India egyik leggazdagabb vallasi in-
tézménye, amely egy kivalé egyetemet és sok jotékonysagi szervetet
is fenntart. Nem-hinduk csak kiviilrgl tekinthetik meg, e sorok irdja
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azonban brdhmin barétai kiséretében 1977. november 30-an kivé-
telesen magaban a szentek szentjében is jart, és darsanaban is ré-
szesllt. Vénkatésvara szobra elStt két brahmin all. Az egyik ka-
nallal vizet 6nt a a hivé kezébe, aki azt megissza, és a maradékot
fejére onti. A masik egy eziistb6l késziilt sisakot helyez a hivé fe-
jére. Kilépéskor praszddamot, az Istennek felajanlott dldozati étele
(rizsbdl készitett édesség) maradékat kapja a zardndok.

Ramésvaram a Palk szorosban India és Sri Lanka kozotti szi-
get. A hagyomany szerint ezen a helyen Rama azért emelte a ne-
vezetes Ridmanathaszvami templomot, hogy Sivatdl feloldozéast
nyerjen azért a bfinéért, amelyet a brahmin démonkiraly, Ravana
megolésével kovetett el. A templom 1200 m hossziisagu, oszlopok-
kal gazdagon diszitett folyoséival lenyligozé latvany.

Kanjakumari (Cap Comorin) India legdélibb pontja, a félsziget
csticske. A név jelentése ,,Sziiz istennd”: § Péarvati, Siva felesége. A ha-
gyomany szerint az isteni par eskiivbje ezen a helyen tortént. Kanja-
kumdrit olyan fenséges nd alakjaban abrazoljdk, aki magaban foglalja
az Gsanya teremtd erejét és a fiatal anydk madonnai szépségét. A hely
kiilonlegessége, hogy manapsag a lakosok tobbsége rémai katolikus
keresztény, és itt taldlhaté India egyik legnagyobb katolikus templo-
ma. A modemn hindu vallasreformator, Vivékananda emlékmiive,
amely az Indiai-szubkontinens vége utan a tengerben talalhaté sziklan
épiilt a 20. szazadban, tomeges zarandoklatok szinhelyévé valt.

Sabarimalait s(ir(i 6serd6k veszik koriil. A hely uralkodé istene
Ajjappa, az eredeti, tamil hagyomény szerint, akit kés6bb a
szanszkrit nyelvi nagy hagyomdany Sasztival, Siva isten fidval
azonositott. Ennek koszdnhetd a zardndokhely hallatlan népsze-
riisége. A helyet férfiak és olyan nok kereshetik fel, aki vagy pu-
bertas kor el6tti, vagy klimax utani koriak. A kivanatos zarandoklat
ideje meglehetsen hosszii, november-decembert&l hatvan nap.

A 20. szdzad végén és az 1j évezred elején a zarandoklat to-
vabbra is a hinduizmus fontos része, de az utazds kiilsGségeiben
roppant sokat valtozott. A jomédiak indiaszerte ismert szent em-
berek vezetésével légkondiciondlt kiilonvonatokkal jarjak végig a
a hét szent varost. Sok helyen, példaul Tirupati kozelében repiilG-
tér is épiilt, és az elszdllasolasi lehetéségek is alkalmazkodnak a
zarandok pénztarcajahoz. A nagy tomegek vonattal vagy hagyo-
manyos moédon oOkrosszekéren, gyalogosan teszik meg az utat.
Egy valami azonban nem véltozik: ez a zarindokok mélységes hi-
te. Noha a Kr. u. 6. szazad koriil keletkezett Dévibhdgavata-purina
szerint ,csak a sziviikben tisztidk részesiilnek a szent helyek lato-
gatasdnak i(idvszerz6 erejébdl, masok szimdira a zarindoklat
blin”. Ennek ellenére vagy ezzel egyiitt minden ttra induléban él
az a remény, amelyet egy népszerii szanszkrit bolcsmondas osz-
szegez: O Gangesz! te nem teszel kiilonbséget az emberek kozott,
mert a blindsoket is istenivé teszed, és erdvel utjat allod a Végzet
és a Halal parancsainak.”
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