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KANAMI UTAZAS

Milarepa (Mi-la rasz-pa), a 12. szazadi tibeti szerze-
teskolts, aki egész életét a Himaldja hegyei kozott
toltotte, igy ir a latvanyrol, mely remetebarlangja-
bél elé tarult.

Erds vdra a rejtozkodd bolesnek e vildg:

Tavol sziklabastydk nyilnak fehéren az égbe,
az Isten roppant ege alatt hivék serege.

Hdtul jégdr-fiiggony, alahullo selyemkdrpit,
eldttem csudds liget, alomerdd, burjanzo.
Lent, a széles-nagy mezok: drado tengerpdzsit.

Pompazo lotuszok szirmain ezernyi hangos
dongd, illattol bodultan sziintelen zsonganak.
A tonak a partjan meg vizimadarat ldtok,
kivdnesi feje hosszi nyakdn imbolyog. Amott
oriasfak tagas-zold lombketrecében cifra
maddrcsapat ropdos, larmdjuk messzire hangos.
Hiis szél tamad, a szelld szarnydn virdgillat szdll,
és a vizpart fiizfak szelid tancot ringanak.

Fak széditd magasdban majomsokadalom
ugrdl, hintdzva a zoldelld lombos dgakon,

a tarulkozo végtelen mezdk zsenge fiivét



jdmbor dllatsereg legelészi hajladozva.

A nydjat 6vz0 pdsztorok csendesen mulatnak,
a dal szavat messze hangzé furulyaszo vdltja.
A vildg magahoz kiti mind a szolga-embert,
ki munkdjdval a foldet egészen betakarja.

Ext ldtom én, ki békességgel nézem e tdjat.
A tiimdoklo drdagakd-szikla magasabol lent
a folyvast bolygd létvildg csak rezgd délibab.
Viz titkrében hamis képre tekintek merengve:
ldm, az élni vagyo élet kis kdprdazat csupan.

Szanalmat érzek az odalent tévelygdk irdnt.
En a tiszta égbolt nagy iirességébdl vagyok,
s magamba zdrom a messzi fényld gondolatot:
Minden, mi létezd, képzeletben létexik csak.

Nem csoda, hogy Milarepa a Himal4ja sziklabas-
tyairdl alatekintve szanalmat érzett irantunk, oda-
lent tévelyg6k irant. Innen fontrdl, a korlatlan sza-
badsag birodalmabdl lathaté csak igazan jol, hogy
a lenti vilag val6ban magdhoz koti mind a ,,szolga-
ember”-t, s munkankkal a foldet egészen betakar-
juk. Mar-mar a Himalajat is. Am ahol nem enged-
te még a hegy, hogy az emberi munka nyoma el-
fedje, ott az a latvany tarul elénk, amely a csaknem
ezer esztendeje szemlél6dé tibeti kolts elé. Pompa-
z6 l6tuszok szirmain ezernyi hangos dongé, a t6-
nak a partjan vizimadar, 6rias fak tagas-zold lomb-
ketrecében cifra madarcsapat. Masutt fak szédité
magasaban majomsokadalom ugrél, mig a végte-
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Milarepa

len mez&k zsenge fiivét jambor allatsereg legelészi
hajladozva. El6ttiink csudas liget, alomerdd, bur-
janzo.

Ez a Himal3ja egyik arca, a legszebb, legszeli-
debb arc, amit az ember valaha lathatott.

Van azonban a Himaldjanak egy komorabb, ba-
ratsagtalanabb arca is. Szemben ezzel a versben
idézett vilaggal, amely a déli lejt6k paradicsoma,
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tal az indiai—kinai hataron, északon végtelen kopar
fennsikok hazédnak, melyeken kegyetlen szélvi-
harok pusztitanak. Szall a por a kietlen pusztaban,
és nem terem meg a dermeszté hidegben még a
fiiszal sem. Titokzatos, hiivos, holdbéli t4j ez, csak
az vegye erre az utjat, akinek épp itt van dolga.

Ezzel a két, igencsak kiilonb6z§ arcaval tekint rank
a Himalaja, a f6ldi vilag e bamulatos tiineménye,
s bar az egyik arca kifejezetten elutasité, mégis
éppannyira vonz9, mint amennyire a masik, a hi-
vogat6, a mosolyg6. Es éppigy egyforman von-
z6ak a Himaldja kultardi is. Délen az indiai t4jak
hindu mitoszai, szelidebb meséi, északon pedig a
tibeti buddhizmus mitol6gidja, amelynek ridegebb
lelkii hései is a Himalaja lakoi.

Ezeket a déli és északi tajakat, déli és északi mi-
toszokat jarjuk be, hogy megismerjiik valamelyest
a Himaldja isteneinek lakhelyét, a vilag legnagyobb
szentélyét, és e templom isteni és emberi lakéit. Az
utazas részben a Himal4ja val6sdgos tajain a valo-
sagban torténik, részben pedig az istenek lakta
mitolégiai tajakon, képzeletben.

A Himalajat az id6k kezdete 6ta leginkabb délrdl,
India fel6l kozelitették meg az utazok. A nyugati
héditok is mindenkor ebbdl az iranybdl probalkoz-
tak. Eszak fel6l a bels6-azsiai nomadok, f6képp a
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mongolok tortek be olykor-olykor a hegyek kozé,
késébb pedig a kinaiak, de a Tibeti-fennsik, a vilag
teteje valojaban egészen a 20. szdzad kozepéig
érintetlen maradt. Egyetlen hodit6 sem akart itt, e
baratsagtalan vidéken megtelepedni. Senki nem
irigyelte ezt a klimat, ezt a kornyezetet az itt €16 ti-
betiektSl. Annal vonzébb volt azonban a melegebb
indiai tdjaknak még a hire is. India gazdagsagarodl,
»kincses hegyei”-r6l mar az idGszamitiasunk elstti
szazadokban, kiillonosen Nagy Sdndor 4. szézadi
hadjaratat kovet6en legendak keringtek. Sztrabon,
a hires gorog geografus, aki a Kr. e. 1. szazadban
élt, gyanakodva is fogadta az Indiarél érkezs hire-
ket, annyira mesebelinek, csoddlatosnak festették
az orszagot.

WAlaposan meg kell fontolnunk a réla sz6lo tuddsitd-
sokat, mert nagyon messzive van, és a mieink koziil nem
sokam ldttak, nagyobbrészt csak hallomdsbol beszélnek” —
irja Sztrabon.

Nagy Sandor katonai példaul allitélag lattak a
Himaldjaban akkora fat, amelynek arnyékaban
egyesek szerint 6tven, masok szerint négyszaz lo-
vas tartott déli pihenét. De volt, aki olyat latott,
amely ,déli id6ben 6t stadion arnyékot vetett”.
Még kiilonosebbek az India dllatvilagarol szol6 be-
szamolok. Az egyik szerint ,,a hegyekben aranydsé
hangydk élnek, amelyek akkorak, mint a rokdik, de a
boriik a parducéhoz hasonlo. Ezek az aranydsé hangydk
nagy aranygodrokben élnek a hegyek gyomrdban, és az
aranyport, amit a hegybdl banydsznak, a banydk bejarata
eldtt halmozzdik fol, mint a vakondokok. Ezt aztdn az ott
éld embereknek csak Ossze kell szedniiik. Nem is kell so-
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kat veszodniiik a feldolgozdsaval, olyan jo aranypor ez,
hogy ennek mar kevés olvasztdsra van sziiksége. Az embe-
rek titokban hordjdk el teherhordo dallataikkal a temérdek
kineset a godriok bejdaratdtol, mert ha nyiltan tennék, a
hangydk rajuk tamadndnak, és dllataikkal egyiitt elpusz-
titanak oket. Ugyanis igen gyors mozgdsiak, és tigyesen
vaddsznak. Csupdan télen banydsznak aranyat a hegyek-
bil, hogy az ezdltal keletkezd iivegekben tolthessék a hideg
¢vszakot” — idézi Sztrabén Nagy Sandor egyik tiszt-
jének elbeszélését, de se vége, se hossza a katondk
csodas torténeteinek. Nem meglepd hat, ha 6kori
kalandorok csapatai indultak Gtnak Nagy Sandor
nyoman Indidba. Latni akartak a csodat, s kincsek-
kel megrakodva képzelték a hazatérést.

Ott torpantak meg, ott akadtak el elGszor, ahol
sokkal kivalobb el6djiik, Nagy Sandor is: a Hima-
laja ldbainal. A vilag legnagyobb kiterjedésii hegy-
vonulata tornyosult el6ttik eléggé varatlanul.
Egyébként minden iranybdl ilyen hirtelen elénk
magasodo6 falként titk6ziink a Himaldja hegyeibe,
s ha az utaz6 felmaszik valamelyik kisebb hegy cst-
csara, nem hisz a szemének: szinte végtelen szamu
kisebb-nagyobb csticsot lat maga elétt épp ott, ahol
a mesés orszag belsejébe vezetne az utja.

sk

Raadasul a Himal4ja kelet-nyugati irdnyban teljes-
séggel jarhatatlan. Még ma is. Lehetetlen a fiigg6-
leges sziklafalakon kozlekedni, leginkabb a foly6k
mentén lehet haladni, de azok itt is tobbnyire
északrol délre folynak.
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Ez a lenylig6z6, az emberi szem el6] maig titok-
zatos volgyeket és csucsokat rejt6 hegylanc agy ala-
kult ki, hogy India, még 6ndll6 kontinens koraban,
vagyis amikor hatalmas szigetként uszkalt az 6ce-
an vizén, nekiutkozott az eurazsiai kontinensnek.
Az utkozés felgytirte a foldrészek széleit, olyan
magasra, hogy a foldkéreg itt valt a legvastagabba
ezen a bolygén. Vagyis a hegyek itt a legmagasab-
bak.

Es ami még érdekesebb, ennek az titkozésnek
olyan nyomai lathaték — még a Mount Everest, a
Himal4ja legmagasabb hegyének csicsan is —,
amelyek a foldkéregdarabok tengermélyi multjara
emlékeztetnek. Majdnem 9000 méter magassag-
ban megkovesedett csigak, azalagok, tengeri alla-
tok maradvanyait talaljuk. Még kiilonosebb elkép-
zelni, hogy ezek a csigak ott font az Everesten ta-
lan Atlantisz, a rejtélyes foldrész lakoi voltak vala-
mikor 80 milli6 évvel ezelStt. Amikor India, Afri-
ka, Ausztrédlia és Atlantisz egy kontinenst alkottak.
Merthogy léteznek ilyen foldtorténeti elgondola-
sok is. Ezek a k6vé dermedt tengeri allatok ma 10-
12 ezer méterrel magasabban vannak, mint szile-
téstik pillanataban. Es egyre magasabban lesznek,
mert az (itkozés maig nyomja folfelé a foldkérget,
s a hegyek egyre nének. Igy keriilnek az egykori
tengermélyi dllatok évenként egy-két centiméterrel
kozelebb az éghez, s igy tortént, hogy a Foldon 6k
az égiek legkozelebbi szomszédai.

*
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A hegyekbe tehat leginkdbb délrél, az Eszak-in-
diai-siksag fell lehet feljutni, arrél a sik vidékrdl,
amelyet ,,a vilag tetején” eredd nagy folyok (az In-
dus, a Gangesz, a Szatledzs, a Dzshelam) ideszallitott
hordaléka alakitott ki. A Himaldjaba ezeknek a
foly6knak a medrét kovetve vezetnek folfelé az
utak, amelyek koziil az Gjabbakat az angolok még
a 18. szdzadban kapartdk a sziklas hegyoldalakba.
Féként azzal a szandékkal, hogy késébb — a brit
birodalom terjeszkedésekor Tibet és Kina felé —
majd hadiatként szolgéaljanak. Am errefelé soha-
sem vezettek sereget az északi szomszédok ellen.
Amikor egyetlenegyszer, 1904-ben angol csapatok
vonultak Tibetbe, Kelet-India fel6l tamadtak. Itt, a
2500 kilométer hosszan huz6dé hegylanc nyugati
sz€lén az utak azoéta is jaratlanok. India és a Kina-
hoz tartozé Tibet kozott szinte semmilyen gazda-
sagi vagy politikai kapcsolat nincs, Kina és India
viszonya htivos, agy is mondhatndnk, bardtsagta-
lan. A két orszagot 6sszekots utaknak tehat semmi-
lyen szerepiik nincs, nem is lenne értelme méreg-
dragan szélesiteni, felgjitani 6ket. Ma is keskenyek
és éppolyan veszélyesek, mint két-haromszaz éve,
amikor késziiltek. Vagy még veszélyesebbek, hiszen
az aut6é nehezebben fér el rajtuk, és konnyebben
zuhan le az 6riasi mélységbe, mint a gyalogos uta-
26, az 6szvér vagy a l6.

Ilyen at a hires Hindusztan—Tibet hadiut is,
amely talan a legnagyobb forgalmat bonyolitja le a
Nyugat-Himalajaban. De ez nem nagyon latszik
meg rajta. Az ut mellett, a Szatledzs foly6 volgyé-
ben viszont egyre tobb telepiilés né ki a sziklas
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foldbdl, ezeken a helyeken egyre tébb ember él,
akiket — akarhogy is — ezen az aton kell ellatni a
sziikséges arukkal. Még menetrendszerd autébusz
is kozlekedik a hajdani hadiosvényen. Igaz, a me-
netrendbdl leginkabb csak a szandék tudhaté meg,
hogy mikor és hova szeretne eljutni az autébusz.
Arra, hogy valéjaban mikor jon és mikor ér oda va-
lahova, ha felszallunk ra, nem tudhat a menetrend.
A Himaldjaban ugyanis — f6leg utk6zben — minden
megtorténhet.

A Himalaja szelidebb déli tajainak és a komorabb
északi vidéknek a hatara nagyjabdl ott huzodik,
ahol az allamhatar India és Kina koézott. Ez Delhi-
t6l északra mintegy 300-350 kilométer csupan, a
kinai hatarovezetig a hegyek kozt kanyarogva
mégis 900 kilométert kell megtenni. Ha semmi
nem jon kozbe, akkor éranként 25 kilométeres
atlagsebességgel is lehet haladni a kévekkel fel-
szort uton. Ha azonban valahol leszakad az qut,
vagy raomlik a hegy, tobb napra is el lehet akadni,
esetleg fél magyarorszignyi keriil6t tehet autdjaval
az utaz6. De hat ez a Himalaja, itt a sziklds, magas
foly6partokba kétsavos aszfaltutat épiteni szazszor
tobbe keriilne, mint egy autésztrada az Alpokban.
Es nem is birna tal sokaig. Az els6 monszun kimos-
na al6éla a hegyet, vagy racsusztatnd felulrdl.
Egyébként ezen a tijon biin is lenne sietni. S6t mi
tobb, illetlenség is. A hegyi ember nyugodt, tiirel-
mes, nem kapkod el semmit. Féleg nem, ha hindu
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vallast vagy buddhista, mint errefelé a legtobben.
Ok igazan tudjik, hogy nincs hova sietni, és nincs
mit keresni a végtelen id6ben. Csak az a fontos,
hogy otthon legyiink a bériinkben. Ne lépjiink ki
beléle, ne keljink ki magunkbdl. Ez a szabadly a
kozlekedésben is mindeniitt. A legreménytelenebb
varosi dugéban és fent a hegyekben, az utat elza-
r6 sziklatomb el6tt 1s. Nincs veszekedés, nincs dii-
hongés, senki nem késik el sehonnan, nem marad
le semmirdl.

Ha elnézziik a félrehtz6doé kétorst az Gt szélén,
ahogy kis kalapédcsaval derts tiirelemmel kopogtat-
ja a hatalmas sziklatombot, mert tudja, barmeddig
tart is, egyszer ugyis apré kédarabok lesznek bel6le
(amelyeket majd az atra szérnak), maris értjik az
imént idézett tibeti kolt6t, aki szanalmat érzett a
lenti vilagban tévelygdk irant. A k6toré is szdna-
lommal tekint az Gton siets tévelygére, ha véletle-
nil ilyet 14t. Biztos, hogy nem cserélne vele semmi
pénzért. Nem hisz a szemének, nem is érti, hova
rohan, mi tortént.

A Bels6-Himal4jaba, a kinai hatarig vezetd 900
kilométeres tut elsé allomasa Szimla varosa. Azért
jelentds hely, mert — bar alig 100 kilométerre fek-
szik Delhit6l — ez mar igazi hegyvidék, itt mar a
Himal4ja mesebeli volgyeiben jarunk, a trépusi
novényzet teljes pompaja tarul elénk. Minden év-
szakban viragzik valami, legszebbek a sarga aszfo-
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déloszok, a biborvoros rododendronfak, s az utakat
cédrusok, vorosfenydk és asokafdk szegélyezik.
Szimla a brit alkirdly nyari tart6zkodasi helye
volt. Lent a siksdgon, Delhiben az angolok nehe-
zen viselték a monszun esdit, parajat, viharait, hé-
ségét. Ezért koltoztek fel ilyenkor a hegyekbe; a
monszun idején Szimla volt a f6varos. Az alkirdly
olyan pazar nyari rezidenciat épitett itt maganak,
hogy az angolok az oliimposzi istenek lakhelyéhez
hasonlitottdk. A kornyék valéban pompds, a varost
magas, de még nem havas csticsok 6vezik, és maga
Szimla is 2000 méter magasan van. Messzire latni
innen minden irdnyba, barhol megallhat nézel6d-
ni az ember, szép volgyekre tekinthet ala.
Szimlaban mar felttinnek a BelsG-Himaldja mon-
golid kilsejt lakoi, a legtobb kozilik tibeti. Meg-
jelennek a buddhista szerzetesi 6ltozetet, a voros-
barna ,,csuhd”-t visel lamak, akik Himacsal Prades
szovetségi allam févarosaban, vagyis itt, Szimlaban
tobbnyire kolostoraik hivatali tigyeit intézik. Ilyen
utjain, aktataskajat héona ald szoritva, néha még a
szerzetes is siet, hogy miel6bb visszaérjen tavoli
kolostoraba, és elfelejtse a varost, a hivatalokat.
Kissé északabbra Szimlat6l mar egyre tobb budd-
hista kolostort talalunk, fent a kinai hataron pedig
egy igen nevezeteset is, Kanam falu kolostorat. Itt
egy kilonc magyar, Kordsi Csoma Sdndor a 19. sza-
zad elején harom évet toltott. Itt készitette el a hi-
res tibeti-angol szotart, €s irta a tibeti miveltség-
r6l a mavelt nyugati vilagot lazba hoz6 kozlemé-
nyeit. Szimlat6l 800 kilométerre majd ez a falu és
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kolostora lesz utunk végallomasa. Annal is ink4bb,
mert Kanambél tovabb mar semmilyen Gt nem
vezet sehova. A 3300 méter magasan épilt kolos-
torbdl tekintiink majd le a Bels6-Himaldja volgyei-
re és az egész Himalaja legvadabb, legtéktelenebb
foly6jara, a Szatledzsre.

A Szatledzs ezer méteres mélységben rohan a
kolostor alatt, ebben a békés, csendes tajban & az
egyetlen nyugtalan szerepld, tiirelmetlen tévelygds.
Senki nem érti, hova siet. Nagy rohandsaban vajt
maganak olyan irgalmatlanul mély medret, hogy a
hegyekbdl néha csak vizének eziistcsikja latszik.

27 22

Mintha reptil6r6l néznénk le ra.

&

A Szatledzs mar legaldbb egymillié éve pontosan
igy viselkedik. Egymillié éve ostromolja a hegyet,
a Himalajat, és van is eredménye. Az egész viligon
talan csak az Indus volt képes olyan mély medret
mosni maganak, mint a Szatledzs. A foly6 vizéhez
lejutni szinte lehetetlen, olyan meredek és olyan
magas sziklapartot épitett. Itt, a Szatledzs-volgyben
megallva szinte beleszédiil az ember a latvanyba:
ezer méteres mélység és Otezer méteres magassig
a hegy kébe kapart kis peremérsl — mas széval az
utrol — nézve. Ha gyorsan akarja befogni a szem,
meg kell kapaszkodni valamiben. A Szatledzs és az
Indus volgyén kiviil sehol a vilagon nincs ilyen.

sk
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A foly6 kiilonosen tavasszal tamad elszdntan az
utjdba esé hegyekre. Ilyenkor 50-60 méterrel is
megemelkedik a viz szintje, és az ar percek alatt
leszakitja azt az egy-két hidat, amelyet a meredek
partokhoz rogzitve a foly6 folé feszitettek. Télen
sokkal alacsonyabb a vizszint, de a Szatledzs ilyen-
kor is lazasan dolgozik. Sebes vizével makacsul
mossa kémedrében a hegyet, mig meg nem moz-
dit egy-egy sziklat, ki nem szabaditja a helyérdl, és
magaval nem viszi. Lehet, hogy mashol is vannak
ilyen ,,nagy természet(i” folyok a vilagon, de ennyi-
re szorgalmasak és sikeresek aligha. A Szatledzs
medrében minden k&darab teljesen gémbolytire
csiszolodik. Mintha gyarban késziiltek volna ezek a
szines k6golyok, olyan tokéletes formajaak. Orékig
lehetne bamulni a szikrazé napsiitésben a csillogd
vizben a gyonyort kavicsokat.

*

A Hindusztan—Tibet hadiutat a Szatledzs-volgyben
tehdt nem tapostak seregek sem a 18. szdzadban,
sem kés6bb. Viszont anndl tobb kereskedd jart
erre. Kiulonosen a 19. szazad elején, amikor Kele-
ten is és Nyugaton is megnovekedett az érdekl&dés
a szomszédos Kasmir teriletén késziilt finom gyap-
jaholmik irant. Mind a mai napig itt szévik a leg-
értékesebb gyapjasalakat, egy val6di kasmiri pas-
mina sal vagy kend6 100-200 ezer forintot is érhet.
A vilag legpuhabb tapintast anyagat a Nyugat-Ti-
betben vadon €16 hegyi kecske, a pasmina kecske
hasan nov6 igen vékony, lagy szérszalakbol szovik.
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Ez a j6szag sehol mashol, csak ezen a tajon €l, és az
itt 6sszegyjtott alapanyagot a 19. szdzad els6 év-
tizedeiben a Hindusztan—Tibet hadiutat is érintve
szallitottak a tibeti keresked6k Kasmirba.

A hegylakok oriasi teriileteket, meredek hegyol-
dalakat jartak be, hogy emberfeletti szorgalommal
egyenként szedegessék le a tiiskés, bogancsos ko-
rokrol a kecskék hasarél fennakadt szérszalakat.
A szélakat megtisztitottak, majd eladtak a kereske-
dSknek. Azok nagy bérzsikokba pakoltak, fino-
man, hogy ne toredezzenek meg a szérszalak.
Hatalmas, am pehelykonnyi zsdkjaikkal itt halad-
tak el 6k is, s itt, ugyanezen az Gton haladt ellen-
kez§ iranyba a kanami kolostor felé Kérosi Csoma
Sandor 1827-ben.

Mikor tibeti tanulmanyaiba fogott, j6l tudta,
hogy a tibeti nyelv semmiféle rokonsagban nincs a
magyarral, s azt is, hogy a két nép sincs rokonsag-
ban egymassal. Tudta, hogy munkdjat angol meg-
rendelésre és részben angol pénzen végzi, azt
azonban valészintleg nem tudta, hogy ha nem len-
ne a vilagon a pasmina kecske, akkor neki semmi
koze nem lenne a tibeti kultirdhoz. Egy angol al-
latorvos, bizonyos William Moorcroft ugyanis legin-
kabb a pasmina kecske hasanak finom szdre és az
abbdl szarmazé6 haszon miatt érdeklsdott Tibet és
annak nyelve irant, s ezért vette rd Csomdt, hogy
tarja fol ezt a nyelvet és kultarét — a brit birodalom
gyarapodasara. A nyelv segitségével Tibet és min-
den kincse (a pasmina kecske szére is) elérhetébbé
valik az angolok szamara. S mivel Csoma tudoma-
nyos ambiciéi taldlkoztak az angol érdekkel, s azt is
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remélte, hogy a tibeti konyvekbdl jobban megis-
merheti a magyarral rokon népnek tartott ujgurok
torténetét, elvéllalta a kitiintetd feladatot. Egyezsé-
get kotott Moorcrofttal. A magyar tudés munkajara
figyelve az egyébként mivelt és tisztességes angol
bizonyara gyakran gondolt az ahitott kecskesz6rre.
Csoma viszont, Utban Kanam felé, elhaladva a
Szatledzs-volgyben a bérzsakos tibeti kereskedSk
mellett, aligha gondolhatta, hogy tavolrél az & sor-
sat is ugyanaz az érdek iranyitja, ami Moorcroftét
és ezekét a kereskeddkét.

A Szatledzs-volgyben folfelé haladva, tigy harom-
ezer méteres magassagban, egy kissé komorabba
valik a Himaldja addig mosolygé, hivogaté arca. A
dus trépusi novényzet megritkul, a hegyek az égbe
tornek, mindenfeldl sziirke granitfalak merednek
rank. Ez még nem a hiivos, bardtsagtalan északi
Himalaja, de mar nem is az a szelid déli taj. Fenn,
négy-otezer méteren van még fény, ragyog a nap,
itt lejjebb, ahol a sziklafalban kanyarog az at, nem
sokkal dél utin mar alkonyi a homaly. Innen mar
kozeliek a havas csicsok, a Szatledzs-volgy disze, a
6050 méter magas Kinner Kailds hegy minden ka-
nyarba benéz, valahonnan mindig kidugja havas
fejét. Itt az elcsendesedd tajban gondol ra az em-
ber el6szor, hogy a Himaldja templom, szentély —
ahogy az indiaiak és a tibetiek, a hinduk és a budd-
histak egyarant tartjak.
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Az istenek ezredéver alatt sem tudndm elzengeni neked
a Himaldja dicséretét” — irja a hinduizmus legjele-
sebb szent konyveinek, a purdndknak egyike. S a
kétezer éves szoveg igaznak bizonyult: azéta sem —
de azelGtt sem — sikeriilt senkinek valéban méltén
zengeni a Himal3ja dicséretét. Valészintleg hidba-
valé is ezzel probalkozni. Féleg ma mar, amikor a
természeti kornyezet egyre inkdbb muizeumi latva-
nyossagként szolgdl. Tisztelettel megbamuljuk, de
val6jdban semmi koziink hozza. A hegyek, a tijak
ma még gyonyorkodtetnek benniinket, de nincs
mar szellemiik. Ezért olyan hétkoznapi, targyiasult
a viszonyunk veliik. A Himaldjdnak azonban olyan
aurdja van, hogy a hegyek tévében még a profa-
nabb lelkii nyugati turistanak is foldbe gyokerezik
a laba. Meghokkenten all, s valami réges-régi tin-
nepi hangulat, borzongas keriti hatalmaba. Zavara-
ban csaknem meghajol a hegy felé, ahogy szellemi
eloljaréja vagy az istenség elétt illett valaha. Mert
a Himal4ja nemcsak szentély, templom, de maga is
isten. Isteni személyisége a hinduk szerint Hima-
vdtban testestl meg, aki a Gangesz istenndGjének,
Gangdnak és Siva isten szépséges, szelid feleségé-
nek, Parvatinak az apja. Nem akarmilyen rokonsag
ez, nem akarkiknek az 6se Himavat, a Himalaja
istene.

A Himal4ja-templom belsejében minden egyes
hegy, volgy, to, patak, foly6 egy-egy kisebb szentély.
Ezek isteneinek is dldoznak a hivék, legnagyobb
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szorgalommal a helybéli hegylakok, akik az istenek
birtokaban 1évs teriileteken élnek. Nekik a legfon-
tosabb j6 viszonyban lenni a hegyek és vizek nagy
hatalmu isteneivel, elnyerni partfogasukat.

Ezen a magassigon mar nem olyan b&kezl a
természet, kevesebb gabona, krumpli terem, ugyan-
akkor még jol birja a htivosebb &szi éjszakakat né-
hany gyiimélcs, egy-két ringléfajta és az alma. Am
hogy ne verjék el a termést a nyari jégesSk, ne fek-
tesse le a gabonat a szélvihar, ne apadjanak ki a
forrasok vizei, sikeriiljon a teraszosan kialakitott
apro foldeken minden munkat idejében elvégezni,
ehhez hasznos dolog baratsagban lenni a kornyék
isteneivel. Legfontosabb, hogy a kozeli szentélyek-
ben, a lapos haztet6kon vagy a hegyoldal valamely
jol lathaté kiszogellésében dldozatot mutassanak
be nekik, fiistol6ket gyajtsanak, viragszirmot szor-
janak, ételt tegyenek ki, és hogy tinnepeiken zenés,
tancos felvonulast rendezzenek. De éppennyire fon-
tos az is, hogy illetlen, tiszteletlen viselkedéssel soha
ne sértsék meg Gket.

Ilyen tiszteletlenségnek szamit példaul a Hima-
lajadban felmaszni a csacsokra. Ilyesmi az itt él6k-
nek soha nem jutna esziikbe. A hegyek kozt vala-
milyen médon kozlekedni, atkelni hagékon, folyo-
volgyeken, természetesen elkeriilhetetlen dolog, és
ehhez is elég j6 hegymaszonak kell lenni. De cél-
talanul zaklatni a hegy istenét, unalombdl felka-
paszkodni a hatdra, maszkalni a fején, zaszlot tiiz-
ni ra, majd lelkesen tinnepelni magunkat a diada-
lért, ez a Himaldja lak6inak a szemében istentelen-
ség, s6t blaszfémia. Es valljuk be, nincs is semmi
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értelme. Nem kell legy6zni a hegyet, a természetet
ahhoz, hogy j6 viszonyba keriiljiink vele. Ez csak a
nyugati ember régeszméje. Epp a Himalaja kult-
raibol tanulhatnank meg végre, hogy a kolcsonos
tisztelet méltébb és reménytelibb viszonyt igér.
Csak mar nem biztos, hogy ez mindeniitt kialakit-
hat6, vagy ahol elrontottuk, visszaallithat6. Még
Indidaban sem biztos. Szimla varosa mellett példa-
ul lefejeztek egy hegyet, hogy leszallhasson ra a
repil6gép. Ezzel a heggyel tobbé lehetetlen barat-
sagban éIni. De a tobbi még var. Bizik az emberben.

&

A Szatledzs-volgy legszebb, legmagasabb hegye a
Kinner Kailas hegy. 6050 méteren fellelhet6 csticsa
a Szatledzs kozéps6 folyasanak vidékén minden-
honnan latszik. O itt a sztar. Sokan jarnak csodaja-
ra. Napsiitotte, bardtsagos ivét megpillantva jo6-
kedvre deriil az utaz6. Nem komor és fenséges,
mint a legtobb hegyoérias, sokkal inkabb dertis, s6t
vidam. Olyan, mint egy gyonyori né.

A Kailas elnevezés a tibeti Manaszarovdr té part-
jan magasodé szent hegyre, a Kaildszdra utal, me-
lyet szanszkrit nevén jobban ismeriink: & a Meru,
vagy masképpen Sumeru hegy. Folotte helyezked-
nek el a mennyek, alatta a poklok kiillonb6z6 szint-
jei. Kortlotte teril el a foldi vilag. A Meru hegy
tehét a hindu és a buddhista vildgegyetem kozepe
és tengelye, a mitolégiak Vilaghegye, a legfébb is-
tenek lakhelye.

A Kinner Kailds nem versenyezhet a Vilaghegy
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jelent&ségével, népszertiségével, de ez lathatéan
esze agaban sincs. Ha a kis Kailds féltékeny lenne
nagyobb testvérére, bizonyara nem lenne ilyen
derts, kiegyensulyozott. Talan még a szépségének
1s artana, s ezt egy okos né nem kockaztatja meg.

Tovabbhaladva a foly6 volgyében folfelé, a kis
Kailas hegy mogott lapul egy volgyben Rekong Peo
varoska.

A kanami kolostortdl alig negyven kilométerre
ez az utolsé nagyobb lakott hely. Igazi varos, eme-
letes hazakkal, hivatalokkal. Rekong Peo a kertilet
eloljarésaga, itt adjak meg az engedélyt a kinai ha-
tarsavba. A bazarban népies technozene sz9l, ezer
valtozatban. Ezt hallani esténként a nagyobb ven-
dégl6kben, a hazi rendezvényeken, az autékban,
szinte mindeniitt a varosban. Ez a himaldjai lako-
dalmas rock azonban semmivel sem rosszabb, mint
a népies technozene barhol a vilagon. Nekiink
pedig még érdekes is, raismeriink benne a hazai
iranyzatra. Epp olyan a viszonya a val6di zenéhez,
mint az otthoninak. Vagyis semmi koze hozza.

Rekong Peo és kornyékének lakossaga mar szem-
bettingen kiilonbozik az Eszak-indiai-siksag, igy
Delhi és a hozza kozeli varosok lakossagatol. Kiilo-
nos, hogy a hegyvidéket mindeniitt a vilagon az

P

inas, vékony, hossztkas arca, barna b6rt dinari ti-
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pust ember népesiti be. Mintha nagy miigonddal
a hegyvidéki klima és az életkortilmények formal-
nak a hegylakdkat egyformara. Legalabbis a fold-
rajzi hossziisagnak nagyjabdl ezen a fokan: a Pire-
neusokto6l a Kaukazuson at a Himaldjaig. Ez persze
nem egészen igy van, a klima és a kérnyezet nincs
ilyen kozvetlen hatassal a génekre, de azért elgon-
dolkoztat6 ez a hasonlésag.

Itt, az indiai—kinai hatar indiai oldalan ez a di-
nari tipus népesség hindu vallasa, elenyészé
szamban muzulman, a mongolid rasszhoz tartozé
tibeti lakossag pedig buddhista. A hinduk és a
buddhistdk aranya tehat nagyjabodl 50-50 szazalék,
ami Indiaban szokatlan arany. Az egész orszagot
tekintve a buddhista vallastak a lakossagnak csu-
pan 0,7 szazalékat teszik ki.

Rekong Peo utcdin és a varos koriil szamos hin-
du és buddhista szentély, sztipa all, mindkét vallas
kovetsi szorgalmasan latogatjak szent helyeiket.
Elsfordul itt az is, hogy az egymassal szoros szom-
szédsagban all6 két templom zenészei — sokféle
favés és még tobbféle tit6hangszerrel, valamint
csengGkkel és harangokkal — akkora larmat csap-
nak, hogy azt hinné az ember, ki akarjak egymast
ildozni a vilagbdl. De nem igy van. A szoros kozel-
ség és az Oriasi hangerd egyaltalain nem zavarja
egyik szertartast sem, és f6leg nem a résztvevsk
ahitatat. J6l megférnek egymassal 6sid6k 6ta, min-
den kortlmények kozott. Szépen jelképezi ezt a j6
viszonyt, amikor csendesebb napokon a hivék imai

felelgetnek egymasnak.
&
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Kanam falu kolostoranak tetejérél minden hajnal-
ban zene koszonti a felkel6 napot. A tibeti budd-
hizmus itt 6tszaz éve valtozatlan formaban létezik.
Ujdonsag alighanem csak az a poros hangszoré a
kolostor tetején, amelybdl a falu és a kolostor lakéi
a napkeltérsl és a napnyugtardl értesiilnek. Régeb-
ben a szerzetes zenészek felmentek hangszereikkel
a lapos tetére, ma mar egy kolostori szolgal6 be-
kapcsolja a magnetofont, s ennek hangszér6jabol
sz0l a zene. A kazettat, amelyen egyébként kivalo
tibeti zenészek jatszanak, valamelyik varosi bazar-
ban vasarolta az apat. J6l valasztott, ide ill6 zene
sz6l, és teljesen betolti a kanami volgy mérhetetlen
tereit. Lent a mélységben bizonyéra eljut a Szat-
ledzsig, felfelé a Kinner Kailas havas csticsaig, vagy
még magasabbra szall, koros-koriil pedig mintha
hegyek ezrei visszhangozndk. Egy fél évezrede tel-
jesen valtozatlanul kezd6dik a nap a himalajai ko-
lostorban, s megindul az élet lent a faluban.

Az indiai—kinai hatdron, a Himal4ja egyik legszebb
volgyében épiiltek Kanam falu lapos tetejti hazai.
A falu fels6 végén, a hazak folott — ugyancsak év-
szazadok ota valtozatlanul — all az egyik buddhis-
ta kolostor, amely utazasunk végdllomasa. Ha e
kolostor lakéi celldik ablakabél letekintenek a
volgyre, ugyanazt érezhetik, amit csaknem ezer
évvel id&sebb szerzetestarsuk, Milarepa érzett a
,tindoklé dragaks-szikla magasabol” alatekintve.

Szemben veliik, font, a szikrazé napsitésben a
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Kinner Kailas hegy havas csticsa, lent a mélység-
ben a Szatledzs foly6, koros-koriil pedig, ameddig
a szem ellit, hegyek ivei, csipkéi. ,Békességgel
nézve a tajat” odalent ,a folyvast bolygé létvilag”
valéban ,rezg6 délibab, kis kdprazat csupan”. Ez itt
font, barmilyen koldusszegény szerzetes élje is, is-
teni létforma. Mindaz, ami koriilveszi — a hegy, a
volgy, a foly6, az ég —, szentség. Ami pedig ezen
kivil 1étezik, az valoszertitlen, érthetetlen, hamis
kép, vagyis illaziovilag.

LEn a tiszta égbolt nagy iirességébdl vagyok, / s ma-
gamba zdarom a messz fényld gondolatot: / Minden, mi
létezd, képzeletben létezik csak.” Allitja az 6reg reme-
te koltd, és ha valaki atkézben nem értette volna
meg a létvilag illaziészertiségének, a foldi élet je-
lentéktelenségének buddhista gondolatat, itt font
mar biztosan megérti. De konnyen meg is békél a
gondolattal. Innen fontrél olyan kevés koti az
embert a lenti tévelyg6khoz, hogy nem is lenne
fajdalmas végleg elszakadni téliik. Es ez a buddhiz-
mus legfontosabb tanitisa. Abban segit, hogy az
emberek j6 viszonyt alakitsanak ki az élettel és a
halallal. Hogy konnyd legyen az egyik is és a ma-
sik is, ha sor keriil ra. Minden vallasnak ez a dol-
ga: konnyitsen az elmulés tudatanak terhén, adjon
vigasztalast. Itt, a Himal4djaban még a hegyek is ezt
a tanitast sugarozzak. Ebben a kornyezetben nem
is teremne meg mas gondolat, nem is volna hihe-
t6 semmilyen mas tanitas.
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Miutan napkeltével felhangzik a kolostor tetején a
bambuszfl6te hangja, és a zene megtolti a kanami
volgyet, a kolostor lakéi feloltik vorosbarna szerze-
tesi Oltozetiiket, és meditaciéra vonulnak. A hajnali
meditaci6 a tibeti buddhista, pontosabban lamaista
vallasgyakorlat legfontosabb része. Am miel6tt a
szerzetesek a kolostor udvardn, valamelyik épiilet
lapos tetején, a templomban vagy épp sajat cella-
jukban mediticiéba mélyednének, megmosakod-
nak, esetleg meg is reggeliznek. Mosakodas és reg-
geli kozben is imakat mormolnak, vagy mantrakat,
azaz nyelvi varazsformuldkat ismételgetnek ma-
gukban. Minden tevékenységhez kapcsolodik vala-
milyen ima, még a leghétkéznapibbhoz is.

A szerzetes — zsufoltan, de altalaban ésszertien,
szépen berendezett celldjaban — ébredés utan a
falara fiiggesztett buddha- és bodhiszattva-abrazo-
lasok felé fordulva, mély meghajlasokkal koszonti
az istenségeket, de ugyanezt megteheti a templom
szobrai elstt is. Mindez — a buddhédk koszontése, a
mosakodas, a reggeli étkezés — gyorsan, szinte per-
cek alatt megtorténik, hogy miel6bb az elmélyiilés,
a meditaci6 tartalmasabb gyakorlatat végezhessék.

A meditacié nem misztikus gyakorlat, nem révii-
let, mint sokan hiszik. Leggyakrabban egyszerti lel-
ki tréning csupan. Vannak persze misztikus elmé-
lytilések is, de azok nem tartoznak az atlagos szer-
zetes napi gyakorlatahoz. A meditacié célja tobb-
nyire az eszményekkel torténd azonosulas.

Hogy nyugalomban teljen a nap, és békével te-
kintsen kornyezetére a szerzetes, ahhoz el6szor
onmagaval kell j6 viszonyt kialakitania, sajat lelke
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békéjét kell megteremtenie. Ehhez sziiksége van az
ugynevezett bodhiszattva-eszmény elsajtitdsara,
vagy legalabbis az elsajatitas szandékara, a torek-
vésre. Ez azt jelenti, hogy le kell gy6znie minden
indulatat, meg kell értenie és el kell fogadnia a vi-
lagot, benne azokat is, akiket ellenségének vél.
Meditacidjaban arrél gy6zi meg magat, hogy nem
az embereket tekinti ellenségének, és nem Gket
utasitja el, itéli meg, hanem azok cselekedeteit.
Ezeknek a gondolatoknak az atérzésével ébreszthe-
ti fel magaban az 6nzetlenséget, a segitGkészséget,
melynek eredményeképpen j6 szivvel — majdnem
azt mondhatnank -, szeretettel fordul majd az
emberek felé, barkik legyenek is azok. Erre torek-
szik reggeli meditacidjaval a buddhista szerzetes,
nagyon is gyakorlati célja van tehat az elmélyiilés-
nek. Azt valljak, nem kell ehhez se misztika, se fi-
lozéfia, elég az elhatarozas. Egyébként a bodhi-
szattva-eszmény gyakorlasa, a ,,josziviiség” allapo-
tanak elérése reggelente egy id6 utan mar rutinb6l
is megtorténhet.

Ezt igazolja a dalai lama példaja is, aki reggeli
meditacidjaba, amely ugyanezekbdl a gyakorlatok-
bol all, minden alkalommal kénnyen be tudja ik-
tatni a BBC World Service hat érai hireinek meg-
hallgatésat a radiéban. Ugy latszik, a buddhistak-
nak nem olyan nagy erd&feszités elfogadniuk egy-
mast, és egy kicsit kedvelni minket, mas vallasaakat
vagy ,civilek”-et is. S6t, még hireket is tudnak hall-
gatni indulatok nélkil.
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Padmaszambhava

Kanam falu buddhista kolostora legaldabb nyolcszaz
éves. Az is lehet azonban, hogy még ennél is tobb.
Alegendak ezer évre teszik a korat, de van, aki gy
tudja, hogy Padmaszambhava, a buddhizmus 8. sza-
zadi tibeti elterjesztGje alapitotta. A térténelmi Ti-
bet tertiletén valaha agy néttek a foldbdl a kolos-
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torok, mint a gombak. A falvaktél, varosoktél kis-
sé tavolabb egész kolostorvarosok épiltek, ame-
lyekben olykor hat-nyolcezer szerzetes is élt. A na-
gyobb, hiresebb kolostorok alapitasdnak évét folje-
gyezték, vagy utélag meghataroztdk valahogyan,
ha sziikség volt ra, a kisebbek épitésének ideje —
ugy latszik — nem volt olyan fontos senkinek. A ka-
nami kolostor a kisebbek kozé tartozik ugyan, de
nem igazan kicsi. Még a 19. szdzadban is tobb szaz
szerzetes otthona volt. Ma a kolostor hat épiileté-
nek mindéssze harminc lakdja van, a laikusokkal,
a szolgédlokkal és a novicius gyerekekkel egyiitt.
A noviciusok mindannyian Kanam faluban sziilet-
tek, itt kezdték iskolaikat.

A kolostor épiileteinek egyike, ahogy a faluban
emlegetik, ,,a sarga teteji”, az apacak otthona. Mar
a torténelmi Buddha idejében, a Krisztus elétti 5.
szazadban léteztek néi kolostorok, maga Sak-
jamuni Buddha alapitotta Sket, s6t 6 maga irta el
a szerzetesi élet szabalyait a n6i kolostorokban is.
Eleinte nem nagyon lelkesedett a gondolatért,
hogy nék is beléphessenek a rendbe, de megtilta-
ni nem tudta. Ez a dontés nem fért volna 6ssze a
brahmanizmus kasztrendszerével szembeallitott
forradalmi buddhista gondolattal, az egyenlGség
elvével. Kénytelen volt tehat apacakolostorokat
épitenti, lehet6leg azonban minél messzebb a férfi
szerzetesek épiileteitsl. Igyekezett a szerzetesi élet
szabalyozasaval is minél inkabb elkiiloniteni a n6-
ket a férfiaktol, hogy konnyebb legyen elkeriilniik
a kisértést. Ez mindannyiuk érdeke, nehogy az ér-
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z€ki vagynak engedve leromboljak szellemi épiilé-
stiket, eredményeiket.

A kanami kolostor kényvtaraban is megtalalha-
tok azok a tibeti konyvek, amelyekben részletesen
olvashatunk arrél, hogy Buddha milyen tulajdon-
sagokat kivan meg a n6kt6l. Arra is kitér a leiras,
hogy milyen viseletben szabad jarniuk a valldsos
vilagi és a szerzetesi rendhez tartozé ndknek.
Buddha azt tanitja, hogy meztelenil jarni helyte-
len és illetlen dolog, de konnyl vaszonruhdban
sem 1ll6 nyilvanossag el6tt megjelenni, mert a ruha
finom szovése miatt a szerzetesek tal sokat lathat-
nak néi viselGjébdl, s ez kizokkentheti ket nyugal-
mukbol. Egy alkalommal - fiird6ruha-készités cél-
jabdl — maga Buddha ajandékozott egy vég gyapot-
vasznat hiveinek, amikor a fiilébe jutott, hogy a
szerzetesek és az apacdk mezitelen fiirdenek a fo-
lyéban, és ott ,illetlenségek”-et kovetnek el. Azt is
ezekbdl a szent konyvekbdl tudjuk, hogy késsbb
»az Uszas gyakorlasa kozben elkovetett visszaélések
megel6zésére hozott rendelet” értelmében a szer-
zeteseknek mar tilos volt a n6t megérinteniik is.
Sékjamuni Buddha bizony ennyire félt a n6ktésl, és
ennyire féltette szerzeteseit. Ki tudja, talan ez a fé-
lelem tartotta vissza, hogy sziil6foldjén onként
meglatogassa elhagyott csaladjat, valamikori fele-
ségét és fiat. Hivasuknak engedett, de magatol so-
ha nem jart naluk.

A szigoru szabaly, hogy szerzetes n6t meg sem
érinthet, a tibeti buddhizmus legtébb rendjében
mara a szerelmi viszony tiltdsara korlatozédott.
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Ezzel szemben vannak olyan tibeti rendek is, ame-
lyek a szerzetesek hdzassagkotését is engedélyezik.

A kanami kolostor lakéi a tibeti erényrendhez, tibe-
titil a gelukpa rendhez tartoznak. Az elnevezésbdl is
sejthetd, hogy ez a rend nem tartozik a hdzassagot
engedélyez6k kozé. Kanamban tehat érvényben
van a szerzetesi colibatus.

A gelukpak nemcsak erényesek, de rendjik 6t-
szaz éve az egyik legjobban szervezett lamaista
rend is. 1409-ben alapitotta a tibeti buddhizmus
nagy reformatora, Congkapa, a tibeti Luther Marton,
s szaz év mulva mar uralkod6 renddé er&sodott Ti-
betben. A tébbi iranyzatot a hatalomért vivott harc-
ban maga mogé utasitva 1642-t61 a mai napig ez a
rend adja Tibet egyhazi és vilagi vezetdjét, a dalai
lamdt. Erényrendi szerzetes tehat a mostani, a 14.
dalai lama is, aki mar negyven esztendeje Indiaban
él, alig 150 kilométerre innen. A médiabél mind-
annyian j6l ismerjik rokonszenves kozvetlenségét.
Tibet és a tibeti buddhizmus népszertiségéhez
Nyugaton bizonyara ez is hozzdjarult.

Oszentsége a dalai lama egy CD-felvételen azt
mondja, hogy zenesz6 mellett meditalni nagyon
szorakoztaté dolog. Ha valaki kiprébalja, egyszerre
kertil kozeli kapcsolatba a buddhizmussal és a tibe-
ti zenével. Lam, igy kell népszertsiteni a buddhiz-
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must és a zenét. Egyébként, azt hiszem, senki nem
jar rosszul egyikkel sem.

A kanami kolostor 19. szazadi j6 hire a vilagban
mégsem a Nyugat érdeklédését mar akkor felkel-
t6 tibetieknek, vallasuknak és zenéjiiknek koszon-
hets, hanem a kiilonc magyar tudésnak, Kérosi
Csoma Sandornak. Csomérdl csupa kozhelyet tu-
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dunk. Még miel6tt kozelebbrdl megismertiik vol-
na 6t magat és bamulatos teljesitményét (a tibeti
szotart, nyelvtant és szellemes beszamoloéit a tibe-
ti kultararol), sokan mar ra is untunk a nevére és
a hozza kapcsolédé kultuszra.

Csoma harom évet toltott a kanami kolostorban
1827 és 1830 kozott. A kolostor egyik sztik cellaja-
ban végezte el a nagy munkat, de ha jol koriilné-
ziink ebben a csodalatos volgyben, bizony azt kell
mondanunk, hogy valdszintileg nem olyan 6riasi
aldozatok aran, mint azt Csoma kortarsai allitottak.
Nem fagyoskodott, nem éhezett, nem volt maga-
nyos, szamkivetett. Hala istennek, legalabb nem
szenvedett annyit a tudomanyért. Mar maga Sékja-
muni Buddha is elvetette az aszkézist, azt mondta,
semmi sziikség ra, s6t pokolra jut, aki ilyen prak-
tikdkkal akarja kikényszeriteni maganak az istensé-
gektdl a jobb Gjrasziiletést. Csoma nyilvan tudott
errdl is, de amugy se lett volna bolond feleslegesen
gyotérni magat.

Meggy6z6désem, hogy nem véletleniil valasztot-
ta a kanami kolostor édeni kornyezetét haroméves
munkajanak szinhelyéil. Igaz, konyvtaraban meg-
volt a tibeti buddhista irodalom alapmiive, a 325
kotetes kanon, de az mashol sem volt ritkasag. Ka-
nam kellemes klimaja hely, azt mondjak a helybé-
liek, hogy télen sincs hideg, csak éjszaka megy a hé-
mérs egy-két fokkal nulla ala. Tavasztol Gszig nap-
kozben 20-25 fokos meleg van. Megterem a gyi-
molcs, a sz816, a zoldség, a falu hindu és buddhista
lakossaga készséges, baratsagos, vendégszeretd.
Mind a mai napig ilyenek. Am ennél is tobb, sze-
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rintem, amit a Csoma celldajanak ablakabél elénk
tarul6 latvany nyajt a kolostor lakéjanak. A Hima-
laja arca. Még egyszer a feledhetetlen kép: a falu
alatt a mélységben foly6, folotte havas csucs, tin-
dokls napsiités, csodas ég, mérhetetlen messzeség.
Csend, nyugalom mindenfelé. Az ember itt nem is
az Isten labat fogja, hanem il az Isten tenyerén.
Jobb dolga nem lehet sehol. Csoma pedig mind-
ehhez maga vélasztotta a munkat, mely majd hirt,
dicsGséget hoz neki.

Sokkal szivesebben hiszem, hogy ez a nagy tudos
derts, boldog, normalis ember volt, semmint hés,
aki beleroppant az er6lkédésbe. Vagy martir, aldo-
zat, aminek sokan masok latjak.

*®

Van a Nyugat-Himaldjaban egy volgy, amelyet lakoi
Boldog-volgynek neveztek el. Nincs tal messze
innen, abban a volgyben is tibetiek élnek, szép 4j
templomuk van, és olyan a hozza tartoz6 kolostor-
éptilet, mint egy jobb szalloda. A kanami volgy, bar
szegényebb, de olyan csodds, és olyan nyugalom-
ban, békességben élnek itt az emberek, hogy szaz-
szor inkabb ez érdemelné meg a Boldog-volgy
nevet, mint barmely masik a vilagon.

A falu eloljaréi (bardtsagos, j6 kedélyt 6regekbdl
all6 tanacs) tigyesen szervezik az életet Kanamban.
Megragadjak az édeni kornyezet, a kellemes éghaj-
lat lehetGségeit. Gyiimolesot termesztenek, legin-
kabb almat, annyit, hogy b&ven jut belGle eladas-
ra is. Kozosen termelnek gabonat, krumplit, a csa-
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ladok pedig zoldséget, és a legtobb haznal tartanak
allatot is. A haz korili munkakhoz tobbnyire ma-
guk készitik a sziikséges eszkozoket. Szerszamokat
kalapalnak, kosarat fonnak, de maguk szovik a
vasznat és varrjak ruhaikat is. A foldeken az asszo-
nyok végzik a legtobb munkat, a férfiak ott csak a
nehezét, példaul a szantast vallaljak. Furcsa, hogy
amig az asszonyok kint dolgoznak, addig a férfiak
otthon ilnek, és szorgalmasan fonnak, szének.
Kitilnek a haz lapos tetejére, megfonjak, kikészitik
a gyapjuszalakat, majd bent a fészerben a kész
gyapjufonalbdl vastag, meleg takarékat, kendSket
sz6nek.

A tibetiek hosszi kopenyt varrnak, a derekukon
erGs, fonott gyapjakotéllel tobbszor korbetekerik,
majd megkotik. A kotél f6lott bé 6blot hagynak,
ide ramoljdk be azokat a targyakat: csészét, ima-
malmot, élelmet, amelyekre jartukban-keltiikben
sziikségiik lehet. Ha zsakot, tarisznyat haszndlné-
nak, bizony igencsak megnehezitenék a kozlekedé-
stiket még a meredek falusi utcdkon is. Hat még a
sziklds, tormelékes hegyoldalakon. Hogy kénnyen
jarjanak a nehéz terepen, nem cipelhetnek a ke-
zilkben csomagot, mert akkor nem tudnanak ka-
paszkodni és a karjukkal egyensilyozni. Fent, a
magasabb hegyekben igy 6ltoznek és igy kozleked-
nek a tibeti nomadok is, kopenyiik 6blében hatal-
mas darab szdritott jakhust raktaroznak, de elfér
ott az Ujszulott barany vagy kecske is.

sk
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A boldog kanami volgy az allatoknak is paradicsoma.
A Himal4ja allatvilaga ebben a magassagban még
gazdag, megél errefelé az antilop, a szambarszar-
vas, a medve, a tigris, bar az utébbit Indiaban az
orvvaddszok mar csaknem teljesen kipusztitottak.

A hegyekben viszonylag tobb a parduc, ezek la-
kott helyek kozelébe merészkedve f6leg a faluszé-
li kutyakat raboljak el. Az embert nem bantjak. Az
ember sem bantja Sket, pedig szivesen bosszut all-
nanak eltlint kutyaikért a dithosen panaszkodo¢ fa-
lusiak. Pompas madarak élnek ezen a tajon, még
felttinik a papagaj is, de f6leg a himaldjai hegyi ka-
kas, a pava, a talpas tytk és millioféle kisebb madar.

A hazakndl legnépszertbb a jak. Ez a hatalmas,
erds, hossza szori allat a hegyvidék legnagyobb
aldasa. Biztonsagosan kozlekedik a sziklas hegyge-
rinceken, j6 teherhordd, és annyira igénytelen,
hogy 6tezer méter felett is megél, beéri az ott ter-
m& szaraz koréval. Szore, bére, hiisa mind jol hasz-
nosithaté. Itt, Kanamban és lejjebb tébbnyire nem
a sotét szord, bivalyra emlékeztetd jakot tartjak, ha-
nem szép szineseket. Legszebb talan a barna-fehér
foltos, de van hofehér is. Ha az ember hosszan el-
nézi ezt a kiilonos allatot, amint a szabadban le-
gelészik, lehetetlen, hogy ne gondoljon arra, en-
nek a jambor ériasnak a természetét bizonyara a
himaldjai kultarak formaltdk. Mit6l lenne kiilon-
ben ilyen csendes, szelid, fegyelmezett? A lemon-
das €16 szobra. Itt, a Bels6-Himal4jdban még a ja-
kok is buddhistak.
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A Himalaja egyes vidékeit szinte teljesen megszall-
jak a majmok. Tobbfajta majom €l itt, a legszapo-
rabbak a cerkoéffélék. Komolytalan, jatékos tarsa-
sag, tulajdonképpen szeretni is lehetne Gket, ha
nem lennének annyira erGszakosak. Nemcsak a
Himalajaban, hanem India mas tdjain, a varosok-
ban is temérdek majom él. Szemtelentil kikapkod-
jak az emberek kezébdl az ennivalot, f6leg a gyere-
kekt6l lopjak el tigyesen a banant. A varosi majmok
a hazakba is belopéznak, s 6sszelopkodnak min-
dent, amit csak ehet6nek hisznek. S6t, blinozd
majomcsapatok is jarjak Ujdelhi gazdagabb utciit,
kopogtatnak a jobb hazaknal, és ha senki nem nyit
ajtét vagy ablakot, betornek és ellepik a lakast.
Kinyitogatjdk a szekrényeket, és kidobdljak a ruha-
kat, felforgatnak mindent, hatha élelmet talalnak.
Ejjel hivatalokba is betornek, egy-egy ilyen eset
utan senki nem lep6dik meg, ha arra kérik a tiszt-
visel6k, adja be még egyszer a kérvényét, mert itt
jartak a majmok, és eltiintettek minden irast.
Olyan ez, mint valamiféle elemi csapas. Ahogy el-
viheti a vihar a tet6t, vagy elontheti a hivatalt az ar,
ugy jelennek meg néha a majmok, s teszik lehetet-
lenné a munkat. A majmok latogatasa olykor meg-
hatdrozo része a hivatalok tigyvitelének.

Tulzas lenne azt allitani, hogy ezért senki nem
haragszik r4juk, de Gket is meg lehet érteni. Sze-
gény allatokat, f6leg a varosokban, az éhség viszi
btinbe. A szelidebbek, vagy inkabb félénkebbek,
nem tornek be sehova, viszont az utcakon, parkok-
ban kéregetnek, kovetel6znek. Ha az ember nem
ad nekik, azért haragszanak, ha ad, akkor azért,
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hogy miért nem ad tébbet. Vicsorognak, dithonge-
nek.

Ha Indiaban valaki hosszu bottal jar, akkor vagy
renddr, vagy majmok kozelében lakik. Ezzel a bot-
tal zavarja el 6ket, ahogy mashol a kébor kutyakat
kergeti el az ember. A kutyak ijesztgetésére egyéb-
ként Indiaban semmi sziikség, a kébor kutyak is
tisztelettudodak, de az is lehet, hogy csak gyavak.
Vagy tudjak, hogy ebben a kultirdban ember és
allat kozott csak fokozati kiillonbség van, jobb te-
hat, ha kolcsonosen megttirjiik, elviseljik egymast.
Ez a szabdly. A majmok azonban nem ismerik ezt
a szabalyt, vagy nem ismerik el a fokozati kiilonb-
séget az ember és a majom kozott. Az ember
»kasztja”-ba soroljadk magukat, s az ember bizony
megtamadja néha a masikat, s elveszi a tulajdonat.
A majmok latjak ezt, a rokonsagunkrél meg lehet,
hogy olvastak valahol.

Szemtelensége ellenére egy majomcsapat azért
igen vidam latvany. Olyanok, mint az dllatkertben:
be nem all a szajuk, jatszanak, szérakoztatjak egy-
mast. Az embernek kedve lenne beszallni a jaték-
ba. A cerkéfmajmok jatékos kedvét egyébként
Nagy Sandor katondi ki is hasznéltak. Gyanitom,
hogy egyetlen torténetiik sem igaz, de roppant
érdekes, hogy a majmok természetét kilesve ho-
gyan képzelték el Indidban a majomvadaszatot.
Egyik tisztjik ezt frja Gti beszamol6jaban.

LAz erddben rendkiviili mennyiségii és nagysagi
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cerkéfmajom van. Ezeknek a vaddszata kétféleképpen
torténik. A majom utdnzo hajlama, és a fakra menekiil.
Amikor a vaddszok a fan tilni latjdk oket, egy tdl vizet
tesznek le eldttiik, s a szemiiket oblogetik benne, azutdan
viz helyett egy léppel telt talat téve oda eltavoxnak, és
messzirdl lesik ket. Az dllat erre leugrik, bekeni magat
léppel, s amint a szemét behunyja, a szempilldr osszera-
gadnak. Ekkor a vaddszok odarohannak, és élve fogjak
el. Ez az egyik mddja.

A mdsik pedig a kivetkezd: a vaddszok zsdakokat hiiz-
nak fel, mint nadragokat, majd eltdvoznak, de tobb zsa-
kot otthagynak, amelyek beliil léppel vannak bekenve.
Ha ezekbe a majmok belebiyjnak, beleragadnak, és igy
konnyen el lehet Gket fogni.”

sk

Ha a kanami kolostor templomaban nem tartanak
reggel pudzsat, vagyis dldozati szertartast, akkor az
ébredés, mosakodas, étkezés, imak és meditacid
utdn minden szerzetes megy a sajat dolgéra. A ti-
beti erényrendi kolostorok id&sebb lakéi ilyenkor
rendszerint visszavonulnak a cellajukba, olvasgat-
jak a szent konyveket, esetleg tudés értekezéseiket
irjak. Az ifjabbak a konyhan dolgoznak, a templo-
mot, az udvart, a konyvtart takaritjak, majd 6k is
cellijukban vagy a konyvtarban az arra a napra
el6irt szovegeket olvassak. Bar nem azért olvassak,
hogy kiviilr6l megtanuljak a 250 ezer lapbdl allé
alapmdi, a tibeti kdnon fontosabb részeit, az iskola-
zottabbak és szorgalmasabbak mégis betéve tudjak.
A koz6s, hangos olvasas a kolostorokban szertartas.
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Nem olvasnak, nem kantaljak a szovegeket a
pudzsakon, és nem jatszanak hangszereken a laikus
szerzetesek, akik afféle vilagi lakéi a kolostoroknak.
Ezért aztan egészen mas dolguk van napkozben,
mint a tobbieknek.

A kolostorok nemcsak adomanyokbdl élnek, a
népesebb szerzetesi kozosségek sajat foldjeiken
zoldséget, gyiimolesot, gabonat termelnek, termé-
nyeikkel és kézmiiveseik aruival kereskednek. Ahol
pedig idegenforgalom van, emléktargyakat, szer-
tartasi eszkozoket, s6t hangszereket, hasonmas ki-
adasa konyveket és kazettan, CD-n kolostori szer-
tartasaik felvételeit aruljadk. Mindez — az apat ira-
nyitasaval — leginkabb a laikus szerzetesek dolga,
nekik segédkeznek a kolostori szolgaldk, akik kozt
ndk is akadnak, nem is mindannyian a kolostor
lakoi.

A nagy multt kanami kolostor az utébbi idében
szinte mar teljesen elnéptelenedett, amikor a dalai
lama kinevezte apatnak a fiatal Lobszang Gediin
szerzetest. Az ifja headlama, ahogy Indiaban a tibeti
kolostorok eldljaréit nevezik, tudomanyos fokoza-
tot szerzett a dharamszalai egyetemen, s Kanam falu
sziilottje. Ezért is volt sziviigye, hogy 1992-tdl,
megbizatdsatél fogva noviciusokat toborozzon, s
falujaban megujitsa a kolostori életet. Az ekkor
mar nagyon 1d&s kanami szerzetesekre az apat
nemigen szamithatott, igy nem tudta megszervezni
a megfeleld kolostori oktatast. Ezért a fiak és a la-
nyok a falu iskoldjaba jarnak, de a kolostorban lak-
nak. A buddhizmusrdél és a vallasgyakorlatrdl az
apat tart nekik foglalkozasokat. A ma mar kama-
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szod6 fiak tgy olvassak a klasszikus tibeti szovege-
ket, mint a vizfolyds, a ptidzsakon tigyesen hasznal-
jak hangszereiket, otthonosak, gyakorlottak a szer-
tartasokon. Kis cellaikat szépen, tisztan tartjak,
kegytargyakkal, a buddhista mitol6giabdl vett —
gyakran sajat keztileg készitett — abrazolasokkal,
rajzokkal, agyagszobrokkal diszitik.

A tehetségesebbek nemsokara a dalai lamahoz
kertilnek Dharamszalidba, ahol nekik mar sokkal
konnyebb lesz részt vennitik a szerzetesi képzés-
ben. Ez a képzés a vilagon talan a tibeti kolostorok-
ban a legszigoribb. A tananyag 6t nagyobb és 6t
kisebb targybol 4ll. Az elébbiekhez, vagyis az ugy-
nevezett nagy tudomanyokhoz tartozik a logika, a
tibeti mivészet és kultira, a szanszkrit nyelv, az
orvoslas és a buddhista filozofia. A | kis tudoma-
nyok” pedig tantargyak szerint a kovetkezdk: sti-
lisztika, zene és drama, asztroldgia, versmérték- és
verseléstan, valamint lexikografia. Ma mar termé-
szetesen tanulnak a szerzetesek angol nyelvet, sza-
mitoégépes ismereteket, azsiai torténelmet, de is-
merkednek a nyugati vilag torténelmével is. Angol
nyelvii tankonyviik a 20. szazadi vilaghdboruak le-
irasanal Magyarorszagot tobbszor emliti.

Ez tehat a kanami noviciusok jovdje is. Szamit6-
gép, internet, globalitas. Ma még egy sarokba ta-
masztott cédrustdrzson szaladnak fel az udvarroél
az emeletre, ha visszajonnek Dharamszalabol és
beszerelik a komputereket, majd biztosan atépitik,
korszerisitik a kolostort. Es igazuk is van. De vajon
milyen szobakba koltozik majd az a néhany 6reg
szerzetes, akik mar j6forman ki sem mozdulnak
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cellaikbol? Eppen Csoma valamikori cell4jaban la-
kik példaul a mai apét nyolcvannégy éves mestere.
Azt mondjak, harom éve le sem jott az emeletrdl.
Csak nézi, nézi a tajat, firkészi a Himaldja arcat.
Vajon megmarad-e ez a cella, vagy akar csak egyet-
len faoszlop is a kanami kolostorbél?

Most még, ahogy évszazadok 6ta, véltozatlan itt
minden: a templomban, elédei helyén, az arany
Buddha-szobor tévében, magasitott til6zsamolyan
elhelyezkedik az apat. Vele egy sorban letilnek az
1d8sebb szerzetesek, szemben veliik a fiatalabbak.
Kezdédik a padzsa. Megszélalnak a favos és iit6-
hangszerek, s az ifji apat vezetésével — aki cinta-
nyérjaval ad jelt az egyes szakaszok megkezdésére
— naprol napra olvassak tovabb a ,buddhista bib-
lia” csaknem haromszaz éve kolostorukban Grzott
250 ezer lapjat.

A 12. szazadi tibeti remetekolts, Milarepa mar ko-
rabban idézett verse nemcsak a Himaldja szelid,
mosolyg6 arcat vetiti elénk pontosan rajzolt kolt6i
képeivel, de a Himal4ja szellemiségét is. Ez a vers
sokkal tobb tajlefrasnal. Néhany sordbdl pontosab-
ban és hitelesebben ismerheté meg a buddhizmus
latdismodja és gondolkodasmaédja, mint a szerzete-
sek tankonyveibdl.

A Himal4ja sziklabastyai mogott rejt6zkods szer-
zetes, hogy ne érintsék az e vilagi 1ét kisértései, és
ne ragadja 6t magaval a ,létezés indulata”, vagyis
az élni akaras szenvedélye, hiivosen szemléli az élet
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eseményeit. Hlivosen és tavolrél, hogy nyugalma
rendithetetlen legyen, hogy ne tdmadjon benne
vagyakozas részt venni a szépséget és oromoket is
b&séggel kinalé, am mégiscsak szenvedéssel teli
foldi életben. Nem akar kiizdeni, mert tudja, hogy
a végén mi var ra, ha addig minden csatat meg-
nyer is. Ezért érzi illdziévilagnak, hamis képnek,
amit a ,,dragaké-szikla” magasabdl odalent lat. A
hamis, képzelt vilagban elmeriilni, 6réomre, bol-
dogsdgra szomjazva fantomokkal kiizdeni, majd
tajdalmasan csal6dva, sebzetten, vesztesen tavozni,
méltatlan és oktalan emberi vallalkozas.

Az elmulas arnyékat vetitve a szépségre, az 6rom-
re, a boldogsagra (mindenre, ami a létezésben j9),
azt kérdezi, valodi szépség-e, valodi 6rom-e, onfe-
ledt boldogsag-e az, amelyet 6rokosen fenyeget a
mindig gy6zedelmes haldl. Ez a buddhizmus alap-
kérdése, melyre az a vélasz, hogy a szépség, az
orom, a boldogsag és az egész élet elmilasanak
még a tudata is szenvedést okoz, ezért az élet val6-
jaban nem élvezhets. Miel6bb meg kell tanulni
sajat elhatarozasbol elfordulni a létezés illaziovila-
gatol. Ha nem tartjuk olyan fontosnak az élet dol-
gait, hogy foggal-kérommel ragaszkodjunk hozza-
juk, akkor majd nem fij elvesziteni Sket. Es nem
4 arra gondolni, hogy el6bb-utébb elveszitiink
mindent. Koéznyelven szélva: ha nincs tét, nincs
veszteség se. Ne erdlkodjunk tehat értelmetlentil.

Nem olyan konnyd dolog am ez, tudjak a szer-
zetesek i1s. De nem torekedni ra, hanem onként
kiszolgaltatni magunkat a szenvedésnek, bargytsag
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— valljak meggy&z6déssel a buddhizmus minden
irdnyzatanak hivei.

Ezt a fajta gondolkoddasmodot tanitja az ifja apat a
szerzetesjelolt gyerekeknek Kanam falu tibeti ko-
lostoraban ma is, itt font a Himaldjadban, a vilag
tetején.

Annak ellenére, hogy a buddhista tanitas szerint,
ha jot akar az ember maganak, hatat kell fordita-
nia az életnek, a kanami szerzetesek is éppoly de-
risek, vidamak, mint a buddhistak — és f6leg a
szerzetesek — mindentitt a vilagon. Lehet, hogy 6k
mar ifji noviciusként atlépnek minden gondon, s
tobbé nem is toprengenek a vilag bajan. A szenve-
dés naluk mar bizonyara nem is az élet része, ha-
nem filozofiai kategoéria. Ez a szemlélet kétezer-
Otszaz éve ad megkonnyebbiilést vagy legaldbbis
hatékony vigasztalast a buddhistaknak.

A kanami kolostor térténetének ezer éve a budd-
hizmus kétezerotszaz évében jelentSs korszaknak
szamit. A kolostor alapitasanak idején alakult ki Ti-
betben a buddhizmusnak az a formdja, amely ma
is viragzik. A tibeti buddhizmus, vagyis lamaizmus
ma a legelterjedtebb buddhista iranyzat a vildgon,
Nyugaton is ez a legnépszertbb.

Ennek itt Kanamban még nemigen lattak jelét
az ifja szerzetesjeloltek, nyugati zarandokok nem
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jarnak ide a vilag végére, turistak sem haborgatjak
a kolostor életét. Tobb szaz éve valtozatlan kornye-
zetben és koriilmények kozott probélgatjak ma is
a buddhista szerzetesek életét. Ok az utolsé nem-
zedék, akik igy nének fel a faluban. Es 6k lesznek
azok, akik tiz-tizenot év mulva — visszatérve Dha-
ramszalabdl, ahol a dalai lamanal befejezik tanulma-
nyaikat — atalakitjak majd a kolostort s az itt lak6k
életét. Vendégszobat rendeznek majd be a gazdag
nyugati latogatéknak, akik alapitvanyi szamlara
fizetik be tdimogatasukat a vendéglatas és az egy-
két hetes buddhista stidiumok ellenértékeként.

A gyerekek most még azon az agyon alszanak,
amelyet el6deik acsoltak, azzal a retesszel zarjak
cellqjuk ajtajat és nyitjak az ablakot, amelyet talan
kétszaz éve kalapalt a kanami kovacs, és azon a sa-
rokba tamasztott cédrustérzson szaladnak fol az
udvarrdl a cellaikhoz az emeletre, amely emberem-
lékezet 6ta ott all. Vagyis mazeumban jar, aki ma-
napsag erre jar.

A kanami kolostorban a szerzetesjeloltek valoban
egy cédrustorzson jutnak fol az emeletre vagy a
kolostor lapos tetejére. Az épiilet sarkdba, az emeleti
karzathoz tamasztott fatérzson — ha jobban szem-
tigyre veszi az ember — jobbrdl is, balrél is néhany
kisebb, baltaval faragott mélyedés lathat6. Csak
annyira mély, hogy amikor a szerzetes belelép, a
nagylabujja egy pillanatra elférjen benne, majd len-
diletb6l maris elrugaszkodhasson beldle. A termé-
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szetes jaras lendiletével, egyenes derékkal lépnek
fel az els6 bemélyedésbe, ugyanebben a tempdéban
a masik labbal maris a kovetkezbbe, vagyis testhely-
zetiikon nem is valtozatva, mintegy a leveg&ben
lépegetve, pillanatok alatt érnek fel az emeletre.

Nem létrat acsolnak tehat, azon maszni kell,
nem lépcsét épitenek, hanem csak odatamasztjak
a sarokba ezt a fatorzset, s a mélyedéseit alig érint-
ve, szinte felrepiilnek rajta.

Ime a repiilé tibeti szerzetesekrél sz616 évszaza-
dos legenda magyarazata. Ha se 1épcsd, se létra
nincs a kolostorban, ami az emeletre vezet, a szer-
zetesek pedig mégis font vannak, akkor csakis fol-
repiilhettek. Allitottak azok a féként mult szazadi
utazok, akik nem talaltak magyarazatot a kozleke-
dési rejtélyre. Bizonyara régebben sem volt 1épcsé
minden kolostorban, de ebb&l mégsem kovetkezik,
hogy az ilyen kolostorokat csakis szarnyas szerzete-
sek laktak.

Mentségtiikre szolgaljon az utazéknak és a kép-
zel6dSknek, hogy ha éppen nem sétaltak szerzete-
sek ezen a sarokba tamasztott fatorzson, fol sem
tlinhetett nekik a sok hasonl6 kozott, amelyek a
karzat tartéoszlopaként szolgaltak. Kiilonben is
Gszintén meg voltak gy6zGdve réla, hogy a tibetiek
mindenféle varazslatra képesek. Miért éppen re-
pilni ne tudnénak?

A tibeti szerzetesek ugyanis, f6leg a remeték, kint
a hegyek kozt, mintha tényleg ropkodtek volna.
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Tobben is lattak, f6leg nyugatiak, lepke modra fol-
folroppend szerzetest a hegyoldalban, aki raadasul
rendkiviili sebességgel haladt. Pedig a hegyoldal-
ban, ahol ut sincs, normalis embernek legfeljebb
araszolni lehet. Valoban lehet lassan, évatosan 1é-
pegetni, maszni, araszolni is, de a Nyugat-Himala-
jaban a hegylakok jol tudjak, hogy a laza szerkeze-
tl graniton jobb konnyd, nagy, szokell6 1épésekkel
haladni, mert ha az ember az egész sulyat belead-
ja a lépésbe, bizony konnyen megindulhat alatta a
hegy. Val¢jaban puha, vékony kis balettcipében
lenne itt ésszerd kozlekedni, hogy az ember azon-
nal megérezze, mikor indul meg a talpa alatt egy
k& vagy a tormelék, hogy maris tovabbszokelljen
onnan. Nehogy val6ban repiiljon, leszélljon a sza-
kadékba. Igy kozlekednek tehat errefelé a hegyla-
kok mind a mai napig. Egészen konnyd labbelit
viselnek, s ruganyosan nagyokat lépnek, szinte
ugrélva kozlekednek a meredek hegyoldalakon.
Ilyenek az utleirasok repiil szerzetesei a kolostor
falain beliil és kiviil. Am van egy harmadik fajta re-
pulés is, s ez a legtitokzatosabb. A 19. szazadban és
a 20. szézad elején elterjedt a hir Nyugaton, hogy
a tibeti szerzetesek a Himaldjaban birtokaban van-
nak a lebegés, a levitacié misztikus képességének.

&

Sokan allitjak ma is, hogy a meditaci6 egy bizonyos
fokan a szervezet miikodése annyira lelassul, hogy
tulajdonsagai teljesen megvaltoznak. Arrél lehet
sz6 inkdbb, hogy a meditacioba mélyedt szerzetes
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»pszichés determindltsaga” valtozik meg, vagyis
ilyen allapotban képessé valhat nagyobb fizikai ter-
helést elviselni, s igy sajat testével is egészen meg-
lep& dolgokat miivelni. Ebben a transzféle allapot-
ban egy gyengébb fizikumt ember is képes lehet
nagyobb fizikai erékifejtésre, mint maskor, igy pél-
daul emelhet vagy ugorhat nagyobbat, futhat sebe-
sebben. Azt azonban sokkal nehezebb elképzelni,
hogy meditaciéban a sulytalansig allapotaba kertiil-
jon valaki, és ennek kovetkeztében egy helyben
iilve vagy allva a fold folé emelkedjen. Am hogy
ebben az dllapotban, az imént leirt médon, vagyis
szokellve, futva, minden 1épésnél sokkal erGsebben
rugaszkodjon el, s ennek kovetkeztében nagyobb
tavolsagokat ,,reptiljon” at, ezaltal gyorsabban ha-
ladjon, az elég jol elképzelhetd.

*

Allitélag Milarepa, a mar nekiink is ismerds 12.
szazadi tibeti remetekolts, a ,,dragaké-szikla” ma-
gasaban meditalva, szert tudott tenni erre a képes-
ségre. Ilyenkor, futva, percek alatt jutott el egyik
himal4jai falub6l a masikba.

De birtokaban volt egy masik tudasnak, a héfej-
lesztés képességének is, amelyet a tumo jéga gya-
korléasaval ért el. A tumo tibetitil onkiviletet, onki-
villeti dllapotot jelent, s gyakorlatai irant érdekls-
dott mar a nyugati orvostudomany is. S6t vizsgala-
tokat is végeztek. Megallapitottak, hogy a tumo
gyakorlasa kozben a szerzetesek testhémérséklete
akar 10 Celsius-fokkal is megemelkedhet, s ezt ki-

49



viil és belil a test tobb pontjan mérték. A hémér-
séklet emelkedésének azonban nem lett semmifé-
le kdros kovetkezménye. Szervezetiik nemhogy fel-
mondta volna a szolgalatot (ahogy egy lazas beteg-
ségben a mi szervezetiinkkel ez torténik mar 42
fok koriil), de képesek voltak az egész all6 éjszakat
kint tolteni a havas hegyoldalban anélkil, hogy
testhGmérsékletiik csokkent volna. S6t forroé testii-
kon meg tudtak szaritani a hideg vizes lepedét.
Megtigyelték, hogy mindekodzben a szerzetesek
oxigénbevitele jelent&sen csokkent. Percenként hét
lélegzetvételt szamoltak az orvosok. Effélének
manapsag egyre tobben lehettek mar tanui, tibeti-
ekrdl szélva szinte kozhely tumorol beszélni, am
érdekes, hogy a jelenségre milyen magyarazatot
talalt a tudomany.

A méréseket végzs orvosok ugy gondoljdk, hogy
az elmének a mediticiéban szerephez juté folya-
matai képesek a testben felhalmozott ugynevezett
barnazsir-tartalékok elégetésére, amir6l korabban
ugy vélték, hogy az csak a téli almot alvé allatok
szervezetére jellemzG. A barna zsir szabaditja fel
tehét a szerzetes testében a hét, de hogy a magas
hémérséklet miért nem zavarja meg a test egészé-
nek miikodését, arra maig nem talalnak magyara-
zatot a kutatok.

Az emlitett megfigyeléseket az amerikai Harvard
Egyetem egyik orvoscsoportjanak vezet&je, Herbert
Benson végezte a dalai lama hozz4jarulasaval India-
ban, 1979-ben. Az6ta sem tud tobbet senki.
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Ha Milarepa csodas képességeit csak a késébbi le-
gendaknak koszonheti, s a valosagban semmi koze
nem lett volna sem a misztikahoz, sem a jégahoz,
akkor sem kellene szégyenkeznie. Népszert és f6-
leg kitting kolt6 volt, idéztiik egyik szép versét.
Mindennek tetejébe pedig buddhista szent, életé-
nek torténete terjedelmes legendarium.

A feljegyzések szerint hosszi életébdl tizenegy
évet a hindu és buddhista mitolégia legfontosabb
eseményeinek szinterén, a Kailasza hegyen toltott.
Természetesen ott 1s, mint mindentitt, remeteként.
A Kaildsza hegy mar az indiai hatar tals6 oldalan,
Tibetben van. Ez a Himal4ja masik arca: a hivos,
a fenséges. A Kaildsza a szintén nevezetes Mana-
szarovar t6 partjan all. A hegy és a t6 a tibetiek leg-
hiresebb istenparosat alkotjak, a férfit a hegy teste-
siti meg, a nét az atlatszo, tiszta vizd t6, amelyet a
fény erejével ruhaznak fel. A Kaildszat a hinduk és
a buddhistdk is gyakran azonositjdk a Meruval, a
Vilagheggyel. Remeték és misztikusok kedvelt tar-
tézkodasi helye volt minden korban, itt élhettek a
legszorosabb kozelségben isteneikkel. Jelenlétiik és
a roluk sz6l6 legenddk még tovabb novelték a hegy
hirét.

A tibetiek legszebb almai kozé tartozik elzaran-
dokolni és koriiljarni a szent hegyet. Az Gt, ame-
lyen a zardndokok megkertlik, itt is elég nagy ma-
gassagban hizédik, és nincsenek az tt mentén pi-
henéhelyek, menedékek. Ezért aztan a dermeszt6
hidegben igyekeznek egy nap alatt végigjarni, de
ez keveseknek sikeriil. Tébbnyire harom-négy na-
pig tart az Ut gyalogosan, ezért olykor visznek
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magukkal egy jakot, hogy csomagjaikat és a kisgye-
rekeket folpakoljak ra. Aki a Kaildszat egyszer ke-
rilli meg, az megszabadul bineitdl, aki 108-szor
jarja koril, az egyenesen a nirvanaba jut.

Henry Landor, 19. szazadi festémiivész és utazé
(vagy inkabb kalandor), aki annak ellenére, hogy
egyaltalan nem kedvelte Tibetet és a tibetieket, igy
ir a Vilaghegyrdl.

A Kaildsza, a nagy szent hegy, sajdtsagos alakja ko-
vetkeztében rendkiviil érdekes. Hasonlit egy templom orid-
st boltozatdhoz, csak hijaval van az tvek szelid hajldsai-
nak, amindk lathatok példaul Japdanban a Fudzsi-jamadn.
Miivészi szempontbol ez a legszebb hegy, melyet valaha
lattam. A Kaildsza szogletes, kellemetleniil szogletes. A
festd szemének akkor volt a legtetszetdsebb, amikor felhdk
lengték koviil és enyhitették formdit. Igy példaul nagyon
szépmek ldattam napkeltekor. A felkeld nap pirosra és sar-
gdra festette egyik oldaldt, a sziklatomeg fenségesen elvdlt
a fényld aranyhoz hasonlito hattértdl. Magasra nyilé
ormdt kerek felhdcskék tomege koszorizta, és fantasztiku-
san lerjedtek szét a kiilonben tiszta égen. Tdavcsovemmel,
kiilondsen keleten, tisztan ldathattam a szorost, amelyen az
imadok koriiljarjak az istenek hatezerhétszdz méter ma-
gas lakhelyét. Es tisztdn latszott a csiics alatt hizodo csik
is a hegy koriil, melyet a monda szerint az ordog kitele
okozott, amikor megprobalta lerantani az istenek trom-
jat.”

A Kailaszara, erre az egyszerre mitologiai és valé-
sagos hegyre koltozott fel tehat a 12. szazadi tibe-
ti kolts, Milarepa. A szent hegy, a hindu és budd-
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hista istenek lakhelye, otthont adott a remetének
is. A Himal4ja hegyeinek és vizeinek szellemeivel
és isteneivel j6 viszonyban éltek mindkét vallas hi-
vei. Es nem is volt nagy ara ennek a baratsagnak.
A jambor, erényes élet gyakorldsa, az imdkkal és
kisebb 4dldozatok bemutatasaval kifejezett lojalitas
és tisztelet a szellemvilag és az istenek irant mindig
elegendének bizonyult jéindulatuk elnyeréséhez.
Igy aztan hegyeivel, vizeivel és isteneivel békében
élt az ember. Nem vagytak egymas birodalmara.

Ugyanebben a korban, j6 évszazaddal késébb, a
vildg nyugati felén is kinézett maganak egy szép
magas hegyet egy hires eurépai kolts, és fol is
maszott rd. Pedig ezen a tajon akkoriban nem volt
szokasban ilyesmi. Petrarca, a neves italiai humanis-
ta vallalkozott ra 1336-ban, hogy 6ccsével, Gherar-
doval szemlét tart az ellentdborban, az embert 6ro-
kosen fenyegetd hegyek, vizek, stird erd6k sotét
vilagdban, s j6 humanistaként bevilagitja ezt a so-
tétséget az emberi szellem fényével. Félelmét
legy6zve a két fivér megmaszta tehat az Avignon
kornyéki Mount Ventoux-t, a Szeles-hegyet. S hogy
a természet sotétségét beragyogja az emberi szel-
lem vilagossaga, a csticson elévették és hosszan,
megrendiilten olvastak Szent Agoston Vallomdsait.
Amikor lejottek, azt mondtak mindenkinek, s ma
is igy tudjuk, hogy ezt jelképes hegymaszasnak
szantdk. A szandékuk pedig az volt, hogy ,,a kolté-
szet nevében birtokba vegyék a hegyet”. , Birtokba
vegyék a hegyet.” Itt, a Himal4ja vidékén, ez nem
torténhetett volna meg.
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Mig az apat a kanami kolostorban megtartotta a
szerzetesjelolteknek a délelétti foglalkozasokat, az
oregek iranyitasaval a vilagiak és az apacak elkészi-
tették az ebédet. Az étkezés a tibeti kolostorokban
altalaban nem nagy esemény. Mintha sokkal tébb
1dét és figyelmet forditandnak az ételek elkészité-
sére, mint az elfogyasztasara. Valgjaban ugy esz-
nek, ahogy tedt isznak: mindig egy kicsit, de szin-
te folyamatosan. Kortyolgatnak, csipegetnek, olyan
fegyelmezetten, mintha orvosi elGirasra tennék. A
szervezet szamara ez a legkevésbé megterheld, ez
a legegészségesebb.

A tibetiek tobbsége nem vegetdridnus, hiszen itt
— és foljebb, a magasabb hegyekben - ritkasag a
z6ldség. Egyszertien nem terem meg a fagyos, ko-
ves foldben. Igy aztan a kolostorokban is a hiis a
legf6bb taplalékuk, annak ellenére, hogy tobb ko-
rai buddhista szerzetesi szabalyzat is emliti, hogy a
szerzeteseknek és az apdcaknak keriilniiik kell a
hus fogyasztasat. De hat mit tegyenek, ha Tibetben
ez szinte betarthatatlan? Még a vilagiak is tisztelet-
ben tartjak azonban az allatok lelésének tilalmat.
Buddhista nem 6lhet meg allatot azért, hogy az
taplalékul szolgéljon neki vagy masoknak. Am ha
ezt a munkat mar elvégezte valaki mas, akkor a hus
elfogyasztasa nem tiitkozik semmiféle tilalomba.
Ezért aztan a tibetiek régebben a mészarosmunkat
mindig a muzulmédnokra hagytak.

Tibet f6varosaban, Lhaszaban évszazadokon at
tobb ezer muzulman élt, viragzo, gazdag kozosség-
ben, legtobbjik foglalkozasa természetesen mé-
szaros volt. Még mecsetet is emeltek a varosban.
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A buddhista tibetiek szabadon vasarolhattak bolt-
jaikban, de nem rendelhettek tSlik huast, mert az
mar az allat lecletését jelentette. Igy van ez ma is,
ilyen kiilonos viszonyban allnak a tibetiek a his-
evéssel.

Kanamban, ahol kedvez§ a klima a zoldség- és
gyiimolcstermesztésre, a kolostorban is inkabb
z6ldségekbdl all az étrend. Campa ehhez is jar, ez
a leghiresebb tibeti étel. Piritott drpaszemekbdl
orolt lisztet ontenek kis csészékbe, majd erre teat,
tejet vagy joghurtot toltenek. A pépet ujjaikkal kis
gombécokka gyurjak, és maris kész a campa. Az
Indidban €16 tibetiek kedvelik az indiai lepényt, a
csapatit, amely aprobb langosra hasonlit, és forrén,
kenyér helyett eszik, f6leg zoldségfélékhez.

Délutan a kanami kolostorban mintha el6lrsl
kezdédne a nap. Etkezés utan a szerzetesek ismét
visszavonulnak meditaciéra és a szent konyvek ol-
vasasara, masok a kolostor koriili munkakat végzik,
és az esti pudzsat készitik els. Az apat foglalkoza-
sokat tart a noviciusoknak.

A tibeti kolostorokban a tapasztaltabb szerzetesek
a meditacidikhoz gyakran haszndlnak tgynevezett
tantrikus zenét. A tantrikus iskoldk a transzcendens,
az anyagi vilagon tuli létezés formait prébalgatjak,
ez az iranyzat kifejezetten misztikus. Magikus gya-
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korlatokat is végeznek. Ennek a zenének, de a ko-
lostori zene egyik fajtajanak sem célja a jelenlévsk
gyonyorkodtetése. Mindenkor ritudlis esemény az
eladas, a tantrikus zene azonban ezenfeliil segiti
a meditaciés elmélyulést is. A kagylétrombitdk, a
rovid kiirtok, az obodk és f6leg a két-harom méte-
res réztrombitak hosszan kitartott hangjai az elme
rezdiiletlen allapotban tartdsat segitik el6. Azt, hogy
ne szakadjon el latomasatol. Ugyanezt a célt szol-
gélja a szerzetesek vokdljanak rendkiviil mély re-
giszterben hangzé éneke, a hangok hihetetleniil
hossza kitartasa. A tobbiek énekét hallgatva, vagy
ezt a hangot eléallitva, a szerzetes hatékonyabban
végzi mediticiojat.

A vildgon a legmélyebb fekvésili emberi hang
elsallitasara a lamaista szerzetesek képesek. Telje-
sitményiik utanozhatatlan. Az énekesek hangkép-
z6 szervei — minden mas kultiraban — ezekben a
regiszterekben felmondjdk a szolgélatot. A tibeti
szerzetesek teljesitménye egyediil azzal magyaraz-
hat6, hogy mar novicius koruktdl intenziven tanul-
jak a kolostori éneklést, s hangképzd szerveik ilyen
terhelés alatt fejlédnek.

A Himalaja komorabb, fenségesebb arcahoz szoro-
san hozzatartozik a Kaildsza hegy ,kellemetlen
szogletessége”. Markans baratsagtalansiga és az
ezen a tajon tombol6 vad szelek és viharok is mind
a hegy legnevezetesebb lakéjat, Siva istent idézik.

Siva az egyik legkiilonosebb, dm legmegnyerébb
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isten, akit az ember az égiek kozott tisztelt valaha,
s nemcsak a himaldjai kultdrakban. Dithéngé, de
kegyes, erds, de lagyszivii, erészakos, de lovagias,
onérzetes, de igazsidgos, kegyetlen, de jésagos,
pusztité, de teremts, egyszoval: igazi férfi. SzéEls6-
ségeivel 6 a vilagrend fenntartdja.

Amikor felesége apja nem hivta meg Sivat egy
aldozati innepségre, mert kiilsejét apolatlannak
tartotta, kifogasolta, hogy kigyok laknak a hajaban,
kisértetek és rossz szellemek tarsasigaban allando-
an a temetSkben jarkal, és csak az ériiltekkel és a
sotétség lényeivel tart baratsagot, Szati, a biiszke
asszony ezt olyannyira megaldzénak érezte, hogy
férje becsiiletének védelmében az aldozati iinnep-
ség maglyajara vetette magat. Szati tudta, miért
szereti Sivat annyira, hogy apjaval szembefordulva
felaldozza magat a becsiiletéért. E16szor is Siva j6-
képd isten, aki 6riasi szellemi erejével (amit medi-
taci6ibol nyer) uralkodik a lidércek és szellemek
minden rend( és rangu tarsasigan. Amint neve is
jelzi, Siva ,;szerencsés és boldogsagot hoz6”. Min-
den j6 és rossz tulajdonsdgaval Oriilten szerette
Szatit, akinek 6sszeégett testével fajjdalmaban hét-
szer tancolta kortl a vilagot. A vilag minden te-
remtménye vele szenvedett, s a Kaildszdn megré-
miiltek az istenek, mi lesz a vilaggal, ha Siva nem
tér magdhoz gyaszabol. Végil 0 asszonyt taldltak
szamara, és killonboz6 praktikakkal ravették, hogy
vele vigasztalédjon, s pusztité és teremtd ereje
visszatértével ismét tartson rendet a vilagban.

Siva azéta minden vilagkorszak végén lerombol-
ja a teremtett vilagokat, hogy aztan Gjat alkosson
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helyettiik. A hindu szamitasok szerint nemsokara
ismét véget ér egy vilagkorszak. Siva innen, a Hi-
maldjabdl, a szeles, viharos Vilaghegyr6l iranyitja
majd ennek a vildgnak a lerombolasat. Aztan, is-
mét innen, tjat teremt — mdsoknak. Ez a dolga. Es
a hinduk szamon is kérik rajta, ha nem végzi jol.
De tantrikus istene (Szamvara) 6 a buddhistaknak
is. Nekik is tartozik annyival, hogy j6l végezze a
dolgat. Ugy pusztitsa el a viligot, hogy porszem se
maradjon beldle.

Kanam faluban, lent a volgy hinduk lakta alsé vé-
gén unnepi szertartds kezd6dott. A Devi istennd
temploma elétti teret tanclépésben jarjak koril az
énekl§ asszonyok, mellettiik, kiilon sorban, hang-
szereikkel, a férfiak. Az asszonyok hossza fehér
vaszonruhdba o6ltoztek, vallukon piros-fehér kendd,
fejikon széles karimaja zold kalap, fekete coptjuk-
ban sarga virdg. A férfiak ugyancsak iinneplében,
vastag, fehér vaszonbdl varrt kabatban, hossza sal-
ban, zold-fehér kerek sapkaban jarjak a tancot,
mikozben hatalmas trombitakkal, kiurtokkel és do-
bokkal az tinnepi zenét szolgaltatjak.

A szinte teljesen nyitott templomban Devi isten-
né egyik félelmetes megjelenése, a tizkara Duiga
alakja, valéban ijeszt6, hatalmas agyagszoborba
formazva. Devi istenné minden megjelenésében
Siva asszonya, nélkiilozhetetlen néi parja. Szelid
megjelenése volt az 6nfelaldozé Szati, egyik félel-
metes alakja pedig Durga. Durga szépséges sarga
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asszony, am minden bdja ellenére rémiszt§ jelen-
ség. Egy himaldjai tigrisen lovagol, és tiz kezének
mindegyikében fegyver. Langokbdl keletkezett,
amelyek Brahma, Visnu, Siva és a tobbi isten sza-
jabol tortek els. Arra sziletett, hogy 6ljon. Hogy
elpusztitsa a démonokat.

Az § sziiletését iinneplik a kanami hinduk, neki
sz6l a zene, Durgat dicséri a tavoli Kailasza hegy
csacsan.

A falu fels6 végén, a buddhista kolostor tetején
ekoézben megszolal a napot buicsaztaté tibeti zene.
Ahogy a napkeltét, Gigy a napnyugtat is zenével
koszontik. A tibeti szerzetesek csakis e két alkalom-
mal szélaltatjak meg hangszereiket a kolostor fala-
in kiviill. Soha maskor. A keletkezés és az elmulas
pillanatait koszontik igy, ami koztiik van, az nem
kiilonosebben lényeges. A 1étezés hétkoznapi és
profan torténés. Tulajdonképpen jelentéktelen.
Csak a keletkezés és az elmualas misztériuma érde-
kes.

Abban a pillanatban, ahogy a nap lebukik a he-
gyek mogott, elnémul a zene is. Mar nincs miért
szolnia.
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NEPALI KOLOSTOROK

A Himaldja arcin mindenkor feltnik két apré
anyajegy: a jak és a jeti. Nem tartoznak a ,maga-
sabb” mitologiak szereplsi kozé, de a hegyvidéktsl
elvalaszthatatlanok. Es egymastol is, miéta kide-
rult, hogy a nyugati turista mindkettére egyforman
j6 vevs. Azéta egyiitt szerepelnek a legkiilonbo-
z6bb drucikkeken: sorosiivegen, cigarettasdobozon,
zoknin, zsebkend6n, nyakkendén, hatizsakon. De
még Gvszeren is. (Sajnos ez sem csabitja a haszna-
latara a Himaldja lakoéit, az AIDS-fert6zottség foka
tobb helyen eléri az afrikai szintet. Valaha az 6rids
hegyek a jarvanyoktdl is megvédték lakoikat.)

Egyébként igen kiilonos otlet a jak és a jeti pa-
rositasa. A jak maga a legkézzelfoghatébb valdsag,
elkeriilni sem lehet errefelé, a jetit viszont még
soha egyetlen turisztikai szakember se latta. Ezért
aztan abrazolni sem tudjk, se jakkal, se jak nélkil.
A himalgjai turizmus marketingje mégis ragaszko-
dik e furcsa parhoz.

Yak & Yeti a neve Kathmanduban a legel6kel6bb
nepali szallodanak is. ,, A luxus fels6foka” (igy hir-
detik) a kiralyi palotatél rovid sétaval érhets el az
6si templomok kozott. 270 szoba és lakosztaly,
,executive club”, kaszind, tenisz, iszémedencék,
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joggingosvény a parkban, a barban ,originalis
programok”. A jak és a jeti parosa tehat kival aru-
védjegy a Himaldjaban. Ketten egyiitt az eredeti-
ség, a kilonlegesség és a mindség kezesei.

A nepdliak, f6képp a Nepalban €16 tibetiek (példa-
ul a serpdk) mindent tudnak a jakrél és a jetirdl.
Tobb mint ezer éve élnek egylitt ezen a tijon. A
serpak az orszag északkeleti vidékein egészen
1959-ig, a kinai hatar lezarasaig f6leg jaktenyész-
téssel foglalkoztak, csak ezutdn rendezkedtek be az
egyébként joval kifizet6d6bb idegenforgalomra.
Addig jakvajat, sajtot, cukrot, nepali és indiai teat,
flszereket, rizst, kukoricat és papirt cipeltek at a
havas hagokon Tibetbe. Miutan pedig a dalai lama
és szazezer tibeti elmenekiilt az orszagbdl, és a ki-
naiak lezartak a hatart, turistakat, hegymaszokat
kalauzolnak a Himal4jaban. Eleinte sajat falusi ha-
zaikban széllasoltak el a f6leg eurdpai és amerikai
vendégeket, ma mar fogadoéik, szallodaik, étterme-
ik vannak. J6l élnek a vendéglatasbol.

A jak és a jeti 1) foglalkozasukban is hd tarsuk
maradt. A jak igen hasznos korabbi szerepében: j6
teherhordo, teje, szére, husa, pataja, szarva, bére
ma is nélkiilozhetetlen a harom-négyezer méter ma-
gasan fekvd falvakban. (Még fontosabb mindez az
otezer méteren vandorlé nomadok életében.) Ezzel
szemben alaposan megvaltozott a jeti szerepe. A
jak és az ember legveszedelmesebb ellenségébdl az
idegenforgalmat vonzo jelentGs szereplévé lépett

61



el6. Korabbi rémtetteinek mesélgetésébdl a serpak
szép hasznot hiznak. A turista, akinek talalkoznia
sem sikeriilt a jetivel, és fot6t sem vihet haza rola,
legalabb hall néhany torténetet. A serpa idegenve-
zetdnek szivesen adnak j6 borravalét a turistak az
efféle histériakért. A helyiek ugyanis lathatéan
nem széditik Sket. Nem hazudoznak. A mai napig
a jeti miivének vélik egy-egy jak (valéban kiil6nos)
pusztitasat, vagy egy-egy tarsuk (valéban titokzatos)
eltinését. Nemcsak a helyi, de a f6varosi, kath-
mandui lapok is beszamolnak olykor ilyen esetek-
rél. Kitekert nyaku jaktetemekrdl a falu szélén, el-
tlint allatokrodl és emberekrsl. Rendérségi nyomo-
zés is indul ilyenkor, de az események foljegyzésé-
nél, az adatok, a nyomok rogzitésénél tobb ered-
ménye altalaban nincs.

Fehér ember pedig talan még sohasem latta a
jetit. Csaknem kétszaz éve, hogy hirét vette a léte-
zésének, de a héban hagyott nyomok fényképezé-
sénél tobbre nem jutott. Pedig komoly tudomanyos
érdeklédés 1s mutatkozik iranta. Olasz kutatok egy
csoportja évtizedek o6ta mindeniitt megjelenik,
ahol feltiinik a jeti, a havasi ember. Nincs konnyt
dolguk. Jetihez hasonlé lényeket lattak mar a Kau-
kazusban és a Tadzsikisztan, Afganisztan, Pakisztan
és India teriiletén magasodé Hindukus hegység-
ben, Mongdlidban az Altaj csticsain, és persze min-
dentitt a Himaldjaban: az indiai Kasmirban és
Szikkimben, Nepalban, Bhutinban és Tibetben.

Az emberi ldbnyomra emlékeztet§, de annal
sokkal nagyobb nyomokbdl arra is lehet kovetkez-
tetni, hogy e furcsa 6riaslény elakadt a torzsfejls-
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désben az emberszabasi majom és az ember ko-
zott. Megmaradt valami gorillaszerd alakban, mely
e tajakon nem noévényevs, mint afrikai tarsai, ha-
nem hisevd, ragadozé. Ezért viszi magaval rejteké-
be a zsakmanyul ejtett jakot vagy embert. Hatal-
masnak kell lennie, hiszen a jak maga is az. Egy bi-
ka magassaga elérheti a 190 centit, hossza a 4 mé-
tert, stlya pedig meghaladhatja a 700 kil6t. Hova
ttinik a faluszéli legel6rél olykor tobb ekkora allat
is egyszerre, vagy ha nem tlinnek el, miféle lény
tekeri ki a nyakukat latszélag egyetlen csavarintas-
sal, és hagyja ott a mashol sértetlen tetemeket? Ki
végzi koztiik ezt a pusztitast? Es miért? Bizony,
roppant izgalmas kérdések ezek. A nepali serpak
hatdrozottan allitjak, hogy a hatarban a jeti pusz-
tit, de hogy miért, azt 6k sem tudjak. A legtobb fa-
lusi csaladbdl latta mar valaki a havasi embert, hal-
lotta éjszakai tivoltését, vagy ha nem, hat elborzad-
va fedezte fel hatalmas, semmi ismert é161ény lab-
nyomaval nem azonosithaté nyomat a legel6n a
jaktragyaban vagy a lehullott héban. Ahany talal-
kozas a jetivel, annyi torténet. De a hegyi emberek
roppant meggy6zéen adjak el mindegyiket. Szent
borzadallyal. Még akkor is, ha apjuk vagy nagyap-
juk torténetét mesélik.

Azt mondjak, hogy a jeti altalaban két labon jar,
de amikor nekiiramodik, akkor négy labon fut. Pon-
tosan Ugy rakja egymas elé a labait, ahogy a farkas.
Csakhogy a nyomai sehova sem vezetnek. A Hima-
laja meredekei kozt lehetetlen kovetni az Gtjat.

Tibet és Nepal tajain allitélag szamos ismeretlen
csucs és volgy rejtézik. Ezek kozt az ember 4ltal
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még érintetlen hegyek-volgyek kozt ma is meghu-
z6dhat a félig allat, félig ember jeti. A hisevé azsiai
gorilla. Vagy emberszabdst gonosz démon. Barme-
lyik is, kiillonos, hogy a Kaukazustél Nepalig ha-
sonlonak irjak le a hegylakék. Nagy, szogletes fej,
oOriasi, szOros test, 6tujji mancsok, erés karmok.
Amitdl a vilagon legjobban fél az ember, azt persze
mindig, mindeniitt koriilbeliil ilyennek képzeli. (A
hollywoodi képzelet sem véletlenil éppen King
Kong figurdjat talalta ki az ijesztgetésiinkre.) Es
mindig maganyosnak, elvetemiiltnek, konyortelen-
nek kell latnunk azt, amitél félni akarunk. Szegény
jeti — bar egyetlenegyszer, az 1930-as években egy
egész csapatnyi tlint fol bel6le, és kovekkel megdo-
baltak valahol egy szazadnyi gyakorlatozé nepali
katonat — éppilyen maganyos szérnyeteg. Annyira
szabalyos teremtménye a szornyiilkédésre vagyo
léleknek, hogy kétségbe kell vonnunk a létezését.
Pedig lehet, hogy valéban létezik. Nemcsak zok-
nin, zsebkendén, nyakkendén, hatizsakon, logék-
ban bujkal arctalanul, hanem valéban ott rejtézik
valahol az emberi vilag hatarain tal. A Himal3ja-
nak azon a tenyérnyi teriiletén, ahol még nem mi
féliink t6le, hanem & retteg tSlink.

Az is biztos, hogy ha majd minden négyzetcen-
timéteren ember terem e tdjon is, 6 akkor is létezni
fog — a képzeletiinkben. Az ember tudja, hogy nem
mindenhaté. Csak félelmében képzeli magat an-
nak. Félnival6ja pedig mindig lesz épp elég, és
addig lesz jetije is.
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Nepal a Himalgja-vidék szivében van. Ott, ahol a
térkép szinei a legsotétebbek, csaknem fekete folt-
ba stirtisodnek. Nem mondhatjuk, hogy itt tertl el,
mert orias hegyei kozt alig vannak elterils vol-
gyek, fennsikok. Ha kiszamitanank, mekkora felii-
letet adnak ki kiipos hegyoldalai, a mastél magyar-
orszagnyi Nepdl Kirdlysag teriiletének sokszorosat
kapnank. Nepalban szinte barmerre tekint az em-
ber; csicsokat lat, s a hegyekbdl lezdulé folyokat.
Hamisitatlan himalgjai taj. A f6ldgoly6 tizennégy
legmagasabb hegyébdl nyolc Nepalban van. Mind-
egyik 8000 méternél magasabb.

Nepalhoz tartozik a Mount Everest, a Fold leg-
magasabbra nyulé csucsa is. Igaz, hogy csak félig,
mert a hatart az északi szomszéddal, Kinaval, ép-
pen a csicson huztak meg. Megfelezték a hegyet,
hogy mindkett§jiiknek jusson a legmagasabbdl.
A Mount Everest most éppen 8848 méter magas,
de mint a tobbi himaldjai hegy, évenként egy-két
centiméterrel novekszik. A még mindig egymas fe-
1é tart6 északi és déli vonulatok egyre feljebb gytirik
a csucsokat. Nepdl tehat a szomszédos tibeti teri-
letekkel egyiitt valéban a foldi vilag egyre magaso-
do teteje.

A kinai hatart6l dél felé, India iranyaba, a Hima-
laja hegyei valamivel kisebbek lesznek. Apro, ter-
mékeny volgyek tlinnek fel a hofedte, komor, sziir-
ke gréanitériasok tovében. Ezekben a déli volgyek-
ben mar szivesebben telepszik meg az ember is.
Eppen ezért Kina és India kozott a szépséges ne-
pali volgyekben minden korban gazdagon virag-
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zott a kultara. Ez is, mint a novényzet, soktéle és
burjanzo.
£

Nepal legszebb és legnagyobb volgyében, a Kath-
mandu-volgyben, kozvetleniil a Krisztus el6tti év-
szazadokban mar j6 baratsagban éltek egyiitt a
kiilonb6z6 iranyzatokhoz tartozé hinduk, taoistak
és buddhistak. A hit kovetésének, a vallasgyakor-
lasnak masutt elterjedt kolostori formdjat a hinduk
sohasem ismerték. A taoistdk azonban igen, de a né-
pi taoizmusnak ez a formaja nem jutott el Nepalig,
errefelé legalabbis nincsenek nyomai. Taoista bol-
csek, maganyos remeték azonban gyakorta tiintek
fel a Krisztus korabeli Kathmandu-volgy varosaiban.
Még tobb volt azonban a buddhista, akik a budd-
hizmus ortodox irdnyzatat, a torténelmi Buddha
altal hirdetett tanitast kovették. Nekik ereklye6rzé
sztipaikon, szentélyeiken kiviil bizonyara kolos-
toraik is voltak e helyen, mely mar akkor is a Tibe-
tet Indiaval 6sszekots forgalmas kereskedelmi és
zarandokut fontos allomésa volt.

Ennél is tobb kolostor éptlt a szent helyeken
késébb, amikor Krisztus utan 1000 korul a budd-
hizmus els6 virdgkorat élte Nepélban. S legalabb
annyi, ha nem tébb all most, napjainkban a Kath-
mandu-volgyben, amikor is Gjabb ezer év elteltével
masodik virdgkorat éli. Nem akdrmilyen multrol
mesélnek hit e kornyék legrégebbi épiiletei, nem
akarmilyen kultarat 6riznek a buddhista kolosto-
rok mai lakoi.
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Meghatarozhatatlan, hogy mioéta élnek tibetiek a
Himaldjaban. A ma tibetinek nevezett népcsopor-
tok egyike, a vilag tetején pasztorkodé nomadok,
még ma is 6rzik europid (!) vonasaikat. Ez arra
utal, hogy nem keveredtek a népesebb volgyekben
él6 mongolid rasszhoz tartozé népekkel. Fent a
hegyekben még nem taldltak a kutaték Gsembertdl
szarmaz6 maradvanyokat, de lent, a mai kinai te-
rileten mar 200 ezer éves csontokat is sikertilt fel-
lelni. Vajon odalent mar valédi, fejlett emberi ko-
z0sségek éltek, amikor a vilag tetején megjelent az
ember? Akit ma tibeti nomadként ismeriink? Vagy
200 ezer évnél is régebben élnek itt fent, s maig
nem nyelte el 6ket a mongolidok arja?

A Himal3ja termékenyebb, kellemesebb klimaja
volgyeiben nemcsak a kornyék mongolid lakossa-
ga telepedett meg szivesen, hanem szép szammal
jottek ide indiai, irani és bels6-dzsiai torok népek
is. [gy aztan ezekben a volgyekben ériasi az ember-
tani és kulturalis keveredés.

Eppen egy ilyen termékeny, igazan kellemes kli-
maju volgy az indiai szubkontinens északi és az
eurdzsiai foldrész déli hataran a Kathmandu-volgy.
Foldrajzi elhelyezkedése és természeti adottsagai
okan itt aztin mindenféle tipussal talalkozhat az
idelatogaté. Kathmanduban élnek észak- és dél-
indiai, észak-kinai (szinid) és délkelet-azsiai (mon,
khmer; thai, burmai) csoportok, de legnagyobb
szamban nevarik és gurkhdk. Az utébbi két nép
szamithat6 leginkabb helybélinek, de j6 ezer esz-
tendeje lehtizédtak a Kathmandu-volgybe a nepali
tibetiek (bhotiak, serpak) kisebb-nagyobb csoport-
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jaiis. Az itt €16 tibetiek szamat az utébbi évtizedek-
ben megsokszoroztak a Kinabol érkezs tibeti me-
nekiiltek.

A nepali kirdlysag alkotmdnyos monarchia, s a
vallasos tibetiek gy vélik, Nepalban nagyobb sza-
badsaggal gyakorolhatjak vallasukat, mint a Kinai
Népkoztarsasagban. A tibetiek igen tigyes kereske-
dék és Nepalbol munkdjuk is szabadabban tizhetd.
Innen konnyebben talalnak kapcsolatot a vilaggal,
hogy kivalé kézmtiparuk termékeit értékesitsék.
Kathmanduban szimos manufaktraiuizemet, ék-
szer-, ruha-, cipG- és élelmiszerboltot, vendéglét,
tedzot, panziét és utazdsi irodat tartanak fenn.
Tobbfelé nyitottak kulturalis kézpontot, ahol kial-
litdsokat, koncerteket rendeznek, kiilonboz38 okta-
tasi programokat szerveznek, van konyvkiadasuk,
nyomddjuk. Szoros kapcsolatot tartanak az India-
ban, a Himaldja labaindl, Dharamszaldban miiko-
dé kulturalis intézményeikkel, amelyek a dalai
lama iranyitasaval dolgoznak. A konyvkiadasra 6k
is nagy figyelmet forditanak, szép kotetekben je-
lennek meg — angol forditasban — irodalmuk érté-
kesebb mtvei. Méregdrdga albumok kiadéséra is
futja, ezek f6képp az egyediildlls tibeti képz&mii-
vészetet mutatjak be.

Mindez ma mar jdl eladhaté arucikk mindentitt
a vilagon, de kiilonosen a turistakkal zsifolt nepali
févarosban. A buddhista tibetiek jelenléte a volgy-
ben, a volgy varosainak néhol tobb évezredes, de
lépten-nyomon felting tobb évszdzados hindu
emlékei, épiiletei kozt teljesen természetes.

Nepal messze f6ldon nevezetes arrdl, hogy itt

68



nemcsak a rasszok, de a kultiridk keveredése is
igen bardtsagosan torténik. J6 a hangulat a Kath-
mandu-volgyben. Es tényleg j6 a klima is. A téli
éjszakakon, amikor a legalacsonyabb a hémérsék-
let, 6t-tiz fok meleg van. Alomszertiek a kodos haj-
nalok. Ahogy a kod lassan eloszlik, gy teriti be a
lapos napsiités fénye elGszor a kornyez6 hegyolda-
lakat, azutan a kathmandui templomok, hazak te-
tejét. Délelstt, eurépai fogalmak szerint, nyar van.
Husz-huszonét fokos meleg. Estére aztan megint
itt az ,,6sz”. De akkor mar éppen jol is jon az egész
napos meleg utan. Pontosabban nem is lehetne
id6ziteni. A h6mérséklet napkozben a nyéri héna-
pokban sem kiilonbozik sokban a télit6l. A kilonb-
ség f6ként az, hogy olyankor elég gyakran esik az esé.

*®

Hogy Nepalban hany tibeti él, azt pusztan a statisz-
tikdk tartjak nyilvan. Maguk a tibetiek nem. Hiva-
talos szamitasok azonban nem késziilnek gyakran.
A mai ezredfordulés szamok kovetkeztetéssel alla-
pithat6k meg. A régebbi adatokat és a menekiiltek
becsilt szamat véve alapul, ma az orszagban mint-
egy 250 ezer tibeti lehet. Beleértve tehat a hegyek
kozt €16 tibeti falvak régebbi lakoit (bhotiakat, ser-
pakat) és a f6ként varosokba telepiilt menekiilteket.

Az utobbiak talan 6tvenezren lehetnek, de allan-
d6 mozgasban vannak. Lakohelyiik sokkal inkabb
»utkozben” van Nepal és India kozott, mert nem-
csak kulturalis, de gazdasagi kapcsolatuk is szoros
Indidba emigralt tarsaikkal. Gyerekeik koziil is so-
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kan Indiaban tanulnak, a legtobben Dharamszala-
ban, a dalai lama iskolaiban. A tibetiek nagyobb-
részt igen aktivak, szorgalmasak, és ennek megfe-
lelGen jomodban élnek. Fel is téinik ez mindeniitt.
Nemcsak a turistanak, de a helybelieknek is. Talan
nem irigykednek rajuk, de bosszantja Gket, hogy a
munkajuk hasznat gyakran veliik termeltetik meg.
Tibetiek lakta tertileteken valéban gyakori, hogy a
helybelieket 6k foglalkoztatjak, 6k dolgoztatjak. Es
bizony a munka, amit kapnak téliikk, nem mindig
elgkels. Dharamszalaban is hasonlé a helyzet a ti-
beti menekiiltekkel. Ott mar a helybeli lakossag pa-
naszt is tett kiszolgaltatottsdga miatt Himacsal Pra-
des szovetségi allam vezet6inél. Nepalban még lat-
vanyosabb a tibetiek gazdagsaga. Kathmandu kor-
nyékén olyan kolostorokat épitettek maguknak a
tibeti szerzetesek, mint a legjobb szallodak. Felsze-
reltségiik, ellatottsiguk is mindenben hasonl6. Uze-
meltetésiik, rendben tartasuk pedig helyi alkalma-
zottakkal torténik. Kiillonosen egy szegényebb va-
rosrészben ez bizony szemet szir a nepaliaknak. Ok
azonban eddig még nem panaszkodtak a tibetiekre.

Az is igaz, hogy a tibetiek életmddja egyaltalan
nem hivalkodé. Esszertien, szerényen, de kényel-
mesen élnek. Vallalkozdsaik hasznabdl legtobbet
nem magukra, hanem templomaikra, kolostoraik-
ra koltenek. Kathmandu egyik legnevezetesebb
épitménye is az 6 kozremiikodésiikkel és tamoga-
tasukkal nyerte el mai formajat, bar az e helyen
épult legrégebbi szentélyekhez allitélag tobb mint
két évezrede zarandokolnak a buddhista hivek.
Manapsag ez a vilaghird épiiletegyiittes, a templo-
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mokkal, kolostorokkal korulvett Szvajambhundth-
saipa valéban az egész buddhista vilag biiszkesége.
Zarandokok tomegei keresik fel és borulnak le a
kupola toévében, amely a hagyomény szerint a tor-
ténelmi Buddha szent ereklyéit &rzi.

*®

A Szvajambhinath

— Ananda, kegyes 1ir; mit kell tenniink a Magasztos
holttestével?

— Amit vildguralkodé kirdlyok holttestével, azt kell
tenni a Magasztos testével is.

— Ananda, kegyes 1ix; mit szokds tenni a vildguralko-
do kirdlyok testével?

— A vildguralkodo kirdly holttestét vadonatiy lepelbe
csavarjdak, a vadonatiy lepelbe csavanrt testet tépett gya-
potba burkoljak, a tépett gyapotba burkolt testet vadonat-
ij lepelbe csavarjdk. Otszdizszor igy burkoljdk be kétsze-
resen a vilaguralkodo kirdlyok holttestét, exutan olajjal
toltott vasldadaba helyezik, vasfedéllel lefedik, illatos fik-
bol mdglydt raknak, és elhamvasztjak a vilaguralkodo
kirdly holttestét. Aztan pedig négy Ut keresztezidésénél
emlékhalmot emelnek a vildguralkodo kirdly maradvdnyai
folé. Ez a teendd a vilaguralkodo kirdly holttestével. Amit
a vilaguralkodo kiralyok holttestével, azt kell tenni a Ma-
gasztos testével is. Négy 1t kervesztezddésénél emlékhalmot
kell emelni a Magasztos folé. Es aki koszorit, vagy vird-
got, vagy szantdlport helyez ra, vagy tiszteletet tesz eldtte,
vagy dhitatos szivvel fordul felé, annak hosszi ideig iid-
vét és oromét fogja szolgdlni a Magasztos emlékhalma.”
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Igy frja le a Nagy Parinirvdna-szitra, a buddhista
tanitas egyik alapkonyve Ananda kegyes ar utasita-
sait, amelyeket a Magasztos Sakjamuni Buddha el-
hamvasztasahoz adott, miutan a Mester elérte a fel-
jes kialvds allapotat. A maglya épitését nagy fold-
rengés és rémiszté mennydorgés elGzte meg, majd
pedig — amikor a Magasztos teste mar elhamvadt
— 6riasi zapor zadult le az égbdl, s kioltotta a sza-
latdkbdl rakott maglyat.

Buddha csontjainak apré maradvanyait akkor
osszeszedték a hivek, nyolc részre osztottak, egy
kilencediket a hamvaibdl, a tizediket pedig a mag-
lya hamujabél raktak éssze. Igy tiz emlékhalmot
(sztapat) épithettek a szent maradvanyok folé,
Buddha e vilagi mtikodésének, a Tanitiasnak, szer-
zeteseinek és a tiz égtijnak (a négy f6- és négy
mellékirdny, valamint a lent és a font) szentelve.

,Igy tirtént egykoron” — zérja Buddha halalanak és
elhamvasztasanak torténetét a Nagy Parinirvdna-
szutra.

sk

Ahol a szitra (,tankonyv”) elbeszélése befejez6dik,
ott kezd6dik a Kathmandu-volgy ékességének, a
Szvajambhuinath-sztipéanak a torténete.

Buddha, életének nyolcvanadik évében, éppen
sziil6foldjét, a mai Nepdl tertletén épiilt Kapila-
vasztu varosat (amelyet nem sokkal ezt megel6z6-
en, Kr. e. 483-ban szinte porig romboltak egy he-
lyi habortban) késziilt folkeresni, amikor ttkozben
megillt egy észak-indiai kis faluban. Ot magat és
szerzeteseit a helyl aranymtves (mdsok szerint ko-
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vacsmester) latta vendégiil. A derék falusi mester,
aki maga is Buddha tanitasanak kovetdje volt, gaz-
dag ebédet szolgalt fel az utazéknak. A tobbféle
étel kozil Buddha a szikara-maddava nevit (a pali
sz00sszetétel jelentése bizonytalan: vaddisznohis
vagy vaddiszn6gomba lehet) valasztotta. Miutan
belekoéstolt, odafordult a hazigazdahoz, és megkér-
te, hogy mésnak ne adjon bel6le. A gazda elvitet-
te a talat az asztalrdl, de addigra Buddha a maga
adagjat mar elfogyasztotta. Gyanitotta, hogy nincs
minden rendben az étellel, ezért ovta téle tanitva-
nyait. Onmagat pedig azért nem kimélte, mert
Mdrdval, a Halal Uraval éppen akkoriban egyezett
meg, hogy ideje lenne elhagynia a foldi vilagot.
Nem akarta megszegni az egyezséget, nem akarta
elkertilni a halalt.

Nem sokkal az ebéd utan Buddha rosszullétet
érzett, de nem tett semmit azért, hogy meggyogyit-
sak. Nem sz6lt sem a vendéglatdjanak, sem a tanit-
vanyoknak. Folytatta atjat sziil6foldjére. Még el-
hagytak az aranymtves falujat, am nem jutottak
messzire. Egy Kapilavasztu irdnyaba es kis varos-
ka (Kuszinara) szélén, egy szdlafaerdGben lepihen-
tek. A Mester, érezvén a foldi vég kozeledtét, ,vi-
lagos tudattal elbocsatotta magatél életerdit”. Elba-
csuzott szerzeteseitSl. ,,A létezd dolgok mulandoak,
torekedjetek hat (a szabaduldsra)!” — mondta, majd a
~végtelenség” allapotaba emelkedett. Ez volt Gau-
tama Buddha parinirvanaja, vagyis teljes kialvasa.
Mindez mar a mai nepali hatarvidéken tortént.

De nemcsak haldla és hamvasztasa koti Buddhat
e tajhoz, hanem sziiletése is. Sziddhartha Gautama
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herceget, a Sdkja nemzetség kirdlyanak fiat itt, a
Himaldja nepali ldbaindl, a Kapilavasztu varos mel-
letti Lumbini-ligetben sziilte meg anyja, Mahdmdja
kiralyné. Nem csoda hat, hogy nepdli teriileten
épitették az elss sztipakat a Magasztos késébbi ko-
vetdl, ha nem is mindig a Buddhava lett Sakja her-
ceg foldi maradvanyai folé. Az els6 egységes in-
diai birodalmat létrehoz6 uralkodé, a csaknem
egész Indiat egyesits Asdka kiraly, amikor a habo-
ruk vérontasatél megesomorlotten a Kr. e. 3. sza-
zad kozepe tajan Buddha hitére tért, ellatogatott
Lumbini faluba (j6 150 kilométer a mostani f6va-
rost6l) és a Kathmandu-volgybe is. Maig 4ll a fel-
iratos oszlop Lumbiniben, amelyet 6 emeltetett ,,az
Aldott, az Egyetlen sziiletési helyének megjelolésé-
re”. Es allnak a Kathmandu-volgyben azok a szti-
pak is, amelyek feltehetGen Aséka misszids latoga-
tisa eredményeképpen éptltek. Ezek egyikét a
buddhista épitészet méltan legjelesebb alkotdsai
kozt tartja szamon a vilag. Mutogatjak is a biiszke
nepaliak az amulé turistaknak. Ez a Szvajambhu-
nath-sztipa a volgy északnyugati peremén, a szti-
pa nevét visel6 hegy cstcsan.

Ha ennek Gse az az Asoka korabeli sztipa, ame-
lyet a krénikak emlitenek, akkor bizonyara sokat
valtozott azéta. Tovabb épitették, diszitették, gya-
rapodtak a sztapat kornyezs éptiletek is, dm zaran-
dokhelyként régebbi és szerényebb formdjiban
éppilyen nevezetes és népszerd lehetett. A hivek
sohasem az épitményt tisztelték, hanem az ereklyé-
ket, ezeket megel6z6en pedig a helyet.

sk
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A Szvajambhunath hegy — a 16-18 kilométer hosz-
sza és 10-12 kilométer széles Kathmandu-volgyben
— hatdrozottan elkiiloniilve all a volgyet szegélyezd
hegykoszoritél. Mindig is megkiilonboztetett hely-
nek vélték az itt él6k. Valoszintileg 6rokké vonzotta
a tekintetiiket a tetején csillog6 épiilet nélkil is.
Ezért kivankozott annyira a csticsara a sztipa. Most
mar mindenki agy érzi, a pompds, aranytornyt
épiilet latvanya vonzza a szemet.

A legendak szerint ott, ahol most a sztipa all,
egy aranyszirmu létusz ringatézott a volgyet egy-
kor teljesen elborit6 tavon. A keleti szent hegyek
egyikérdl eljott akkor a talparti bolcsesség ura,
Mandzsusri bodhiszattva, és kardjaval atvagta egy
helyen a tavat 6vez$ hegykoszorut. A kardcsapas
helyén a t6 vize utat taldlt maganak a hegyek ko-
zott, igy keletkezett a volgy szent folydja, a Bagmati.
A Bagmati partjan égetik hallottaikat a hinduk ma
is, 4m a test maradvanyait a folyéban mar nem a
krokodilok gyomra emészti el. A hegyek 6vta me-
derbdl elfolyt a viz, a foly6 medrébdl elttintek az-
6ta a krokodilok, de éll a volgyben a Szvajambhu-
nath hegy a sztipaval, és jelzi az egykori tavon
pompazoé aranyszirmu l6tusz helyét.

A l6tusz szirmaibdl valaha csodalatos fény sugar-
zott. A t6 medrének sotét mélyébdl tort a felszin-
re a virag gyokerén és szaran keresztiil. A magikus
sugarzds egyarant elbtivolte az isteneket és az em-
bereket, akik a hegyekbdl csodaltak a lelkeket be-
tolt6 ,talparti” fényt. Osszegytiltek imadaséra, s
imaikkal a 1élek 6rok vilagossagat kérték a lotusz-
tol. A fény még sokaig ott ragyogott a Szvajambhi-
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Mandzsusri bodhiszattva

nath hegy csicsan azutan is, hogy Mandzsusri bod-
hiszattva kardcsapdsa elvezette onnan a té vizét.
Am az istenek és az emberek késébb mér kevéshé
tisztelték. Akkor a fény egyre halvanyult. Egy bolcs
ember, amikor rdjott, hogy a mostani vildgkorszak,
a kalijuga (,,s6tét kor”) beteljesedésének kozeledté-

re halvanyul, hirtelen elhatdrozassal egy nagy ké-
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tabla ala rejtette. Hogy a lelkeket bevilagit6, még
pislakol6 fényt megdrizze, atmentse a kovetkezd
vilagkorszak idejére. Ez alatt a kStabla alatt rejt6-
zik most is, hogy majd egyszer ismét a felszinre
torjon. Amikor az istenek és az emberek megint

tisztelni tudjak.
*

Ez a kétabla a Szvajambhiinath-sztipa alapja. Erre
épiil a szttpa teste, amely tojast vagy magot jelké-
pez. A jelkép kozmikus értéki: a vilag teljességét,
a mindenséget fejezi ki. A himalajai mitol6gidk
koziil tobb is tgy véli, hogy az anyagi vilag tojasbol
vagy (arany)magbol keletkezett. Ennek a ,vilagto-
jas”-nak a héja a szttpa kupoldja, s a benne 6rzott
szent ereklye 6rok megajuld képessége tartja élet-
ben a tojast.

A kupola jelképezi a Vilaghegyet (a Merut) is.
Tovében, az anyagi vilag strdjében a foldi élet zaj-
lik, am folotte, a magasabb régiékban a Vilaghegy
istenei lakoznak. A sztapak kupoldinak tovében
altalaban korbefut egy szegély, amelynek dombor-
mivei az emberi vilag nylizsgését abrazoljak. A
kupola tetején pedig gyakran kis haziké all, itt él-
nek az istenek. Hogy ne legyen a négyszogletes
hazikéban olyan sziikos az isteni élet, ezek a koc-
kahdazak olykor erkélyesek vagy tetGteraszosak.

A Vilaghegy isteneinek az élete az emberi vilag
szintje folott zajlik, magasabb rendd tehat. Az iste-
nek, szentek, buddhak, bodhiszattvak — ha akarnak
— agarhatnak az égi vilaghdl a foldibe, ,foldre szall-
hatnak”, testet olthetnek emberi alakban. De ter-
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mészetesen lehetséges az is, hogy emberi lények
jussanak fel a szegélyrdl a kupola magassagaba, el-
érjék az isteni létet vagy a nirvanat, amelyet szin-
tén jelképez a Vilaghegy csicsa. A Meru nemcsak
a vilag kozéppontja, de a tengelye is, amely 6ssze-
koti az emberi vilagot az istenivel. A tengely tehat
ily médon az atjaras lehet6ségeinek jelképe is.

Ha valamely szttpa kupoldjabol csak egy arbocrad-
féle tengely emelkedik ki, és azon csak egyetlen
lapos korong helyezkedik el, akkor az egymagaban
is a ,tdlparti”, nem anyagi vilagot jelképezi. Ami-
kor viszont tobb korong helyezkedik el egymas f6-
lott, egyre szlikebb keriiletiek és mindig paratlan
szamuak, akkor az a létsikokat szemlélteti. Ilyen a
Szvajambhuanéth-sztipa kupoldjabol kiemelkedd
torony. A torony tizenharom szintje annak a budd-
hista elképzelésnek az dbrazolasa, amely a megyvi-
lagosodas elérését tizenhdarom fokozatban, 1épcsé-
ben tartja lehetségesnek. Minden fokozat egy-egy
emelete a mennynek, s emeletrél emeletre tiinnek
el az érzéki 6romok, s adjak at helyiiket a lelki gyo-
nyoroknek, vagyis az isteni boldogsagnak, amely a
megvilagosodassal szerezheté meg. A végén az-
utdn, a legfels6 emeleten minden feloldédik a nir-
vandban. A lélek bolyongasanak utja tehat ezen a
tizenhdrom stacion at vezet.

Az utazas sikeres befejez&dését, a lélek nirvana-
ba jutasat korondzza meg a Szvajambhtnath-szta-
pa csucsan fényl6 aranykorona. A korona Kelet-
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Azsiaban csaknem mindig viragkehely formaja.
A viragkehely a lélek fejl6désének felsé foka, a tes-
tiség folé emelkedett szellemiség jelképe. S ha a vi-
ragkehelyforma l6tuszszirmokbél all, mint a Szva-
jambhuinath-sztpan, az szellemi viragzast jelent,
ami megint csak a megvilagosodasra, a buddha-
allapotra utal. A 16tuszszirmokbdl all6 korona em-
lékeztet a napistenek napsugaras fejdiszére, az égi
és foldi szintek kozotti kapcsolatra. Benniinket
pedig a Kathmandu-volgyet ellepé legendabeli
tora, de f6leg a t6 vizén ring6 aranyszirmu létusz-
ra, melynek szardn az anyag sotét mélyébdl felju-
tott hozzank a szellem sugarzé fénye. Ezt a sugér-
zast idézi most a kalijuga korszak végén a volgyben
a Szvajambhundth-sztipa kupoldjanak aranyos tor-
nya. A torony korformai is a tokéletességre, az égi
jelenlétére utalnak. Minden a szellem diadalanak
vagyarol, a gy6zelem eltokélt akardsardl tantsko-
dik. Még akkor is, ha ez — a fényt a kélap ala rejté
bolcs szerint — korunkban eléggé naiv igyekezet.

*®

A sztapak tajanként és koronként tobbfélék. Alko-
torészeik, e részek egymashoz viszonyitott ardnyai,
kialakitasuk, diszitésitk médozatai er6sen megkii-
lonboztetik Sket egymastol. A legrégebbi indiai
sztipak (Aséka korabol) kovér kupolaformajaak,
tetejitkon az istenek haza disztelen kocka, a vilag-
tengely egy rud, egyetlen koronggal vagy ernyGvel
a tetején. Az ernyd, éppugy, mint a korong, a tul-
s6 partot jelképezi. Ennek a tetején pedig olykor
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kors6 all a halhatatlansag italaval, az amritdval tolt-
ve. Az amrita a gorog ambroézia megfelelGje: a bib-
liai manna, amelynek fogyasztasa 6nmagaban is a
legnagyobb gyonyortség.

Sri Lankan a sztapék szintén egyszertek, diszte-
lenek, gombolytiek, de altaldban fehérre meszelik
6ket. A burmai sztipaknak leggyakrabban lépcsé-
zetes, piramisszeru testiik van, s tornyosak. A thai-
foldiek vékonyak, hegyes l6tuszbimbé alakuak, a
nepaliak pedig olyanok, mintha a régi kovér indiai
kupolak tetejére a nepali mesterek 6riasi tornyot
épitettek volna. Kedvelik a tizenhdrom szintes, di-
szes tornyokat, s megleps, hogy a torony négy-
szogletes alapjara, az istenek kockahazara (har-
mika), amelyet arannyal boritanak, hatalmas szem-
part festenek. A kockahdz mind a négy oldalarél
rank mered egy Orias szempdr, s oly médon festik
meg Gket — mint Szvajambhunéthban is —, hogy
ugy érezziik, tekintete mindenhova kovet minket.

A nepali ikonografiadban a szempar a napkul-
tuszra utal. Hindu templomokban ma is gyakoriak
a rank bamulé ,nap-arcok”. A buddhistak ezzel
szemben azt mondjik, hogy a sztipak szemei a
~mindent ldt6 Buddha-szemek”, amelyek arra fi-
gyelmeztetik a hiv6ket, hogy a karma torvénye alél
(mai és multbéli tetteik kovetkezményei késébbi
testetoltéseikben) egy pillanatra sem vonhatjak ki
magukat.

sk

A sztapa eredetileg nem mds, mint a Bels6-Azsia-
bél ismert kurgdn, a sirhalom e népvandorlas kori
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form4ja. Turk-mongol elnevezéssel igy emlegetik
azokat a foldhalmokat, amelyek ald a sirkamraba a
bels6-azsiai népek jelesebb halottaikat temették,
tobbnyire ékszereikkel, edényeikkel, fegyvereikkel
egyltt. A magasabb sirhalmok leginkdbb maganyo-
san alltak, az alacsonyabbak olykor szazszamra,
stirin egymas mellett. Gyakoriak a dél-oroszorsza-
gi sztyeppéken, de Magyarorszag tajain, az Alfol-
don és a Dunantal keleti részén is. Magyarul kun-
halom az elnevezése, ami arra utal, hogy a kunok-
tol ered (akik lovastul, szolgastul eltemetett halot-
taik folé valéban nagy halmot emeltek), de hat a
legtobb magyarorszagi kurgan ezeknél jéval régeb-
bi. Leghiresebbek a szkita sirhalmok.

A buddhista Indiaban azonban ugyanez az épit-
mény mar nem mint sirdomb tdnik f6l, hanem
mint ereklyetart6, mint emlékmd, amely kultikus
célt szolgal. Nemcsak a torténelmi Buddha relik-
viai f6lé emeltek egyszert, kupola form4ji halmo-
kat (kezdetben foldhalmokat), hanem gyakorta
sztipa jelezte a buddhista kozosség megbecsiiltebb
szerzeteseinek sirhelyét is. Maskor a sztapa csak
szent helyet jelolt. Az els6 foldhalom-sztapék fel-
szinét késébb kovekkel boritottik vagy téglaval fed-
ték, hogy megévjak az idGjarasi hatasok ellen, az-
tan az Gjabbakat egyre gondosabban épitették, di-
szitették. Asoka koraban mar kidolgozott, mialko-
tas értékd sztapakat emeltek, de igazi stilusuk csak
egy évszazaddal kés6bb, a Kr. e. 2. szazad kozepe
tajan bontakozott ki.

A kupola alaku testet altaldban egy vagy tobb
négyszogletes (kés6bb kerek) talapzatra helyezték,
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amelyekre 1épcsSk vezettek fel. Az épitményt rend-
szerint bekeritették, s a keritésen a négy égtdj felé
magas, kiugré kaput nyitottak. A kerités alaprajza
a kiugré kapukkal a szvasztikat formazta, amely
szintén a napkultuszra utal, de a korabeli buddhis-
ta Indidban ,,Buddha szivének pecsétjé”-t jelképez-
te, Tibetben pedig szerencsét hozé jel. A sztipa a
Nap, a fény tiszteletét Buddha tanitasaval parositja.
A régi kultusz szimboélumai jol megférnek, és jol is
mutatnak egyiitt a fiatalabb, még csak kétezer éves
buddhista jelképekkel.

A Kathmandu-volgy hires sztipdjanak elnevezése,
a Szvajambhindth igen fontos fogalmat takar. A sz6
szanszkritul onsziilottet, vagyis onmagdban létezot je-
lent. A létezésnek az a formdja, amely 6nmaga for-
rasabol meritve tartja fonn magat, s képes a meg-
Gjulasra, régota lenytligozi a tavol-keleti embert. Az
onmagaban létez6t mint fogalmat és mint jelképet
tobb helyiitt kultdrdjanak kozponti kategoéridjava
tette, s kultikus tisztelettel dvezi.

Ezekben a kultdrdkban az ,,6nmagédban létezés”
a legtels6bb létforma. Csak az 6nmagaban létezé
képes megvaldsitani az abszolit szabadsagot. Ko-
tédései mas lényekhez és a vildghoz nincsenek,
akarataban és szabadsagaban ezért nem korlatoz-
za semmi. Az 6nmagdaban létez6 nemcsak a tokéle-
tes létformat valdsitja meg, de eléri az 6roklétet is.

Az dnmagaban létez6 lénynek a foldi vilagban
(és az ezt megjelenits égiben is) természetszertleg
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androgiinnek, kétnemtinek kell lennie. Maskilon-
ben, természeti lényként, sem fenntartani nem
tudna magét, sem megujulni (Gjrasziiletni, akar 4j
vagy régi alakban) nem lenne képes. Am az andro-
giinia elérhet6 allapot, legkdonnyebb megvalésita-
sa a ndi és a férfi principium egyesitése. Az egye-
stilés pillanataban létrejon a kétnemd, ,,6nmaga-
ban létez6” 1ény. Ezért dbrazoljak olyan gyakran a
hinduk Siva istent néi parjaval (sdktijaval) 6sszetfo-
nédva. Még teljesebb az egyesiilés azokon az dbra-
zolasokon, amelyek nem a néi és a férfi principrum
egymast kiegészit6 kapcsolatdra utalnak, hanem
egyszeriien 0sszevonjak a kettSt eggyé. Az igy ke-
letkezett kétnemd (hermafrodita) lény az 6nmaga-
ban létezs. Sivat, az 6nmagaban létezé iranti tisz-
teletiik kifejez6déseként, hermafroditaként is gyak-
ran abrazoljak. Egyszerre pusztité és teremts 1é-
nyege, természete csak ebben az alakban valésul-
hat meg tokéletesen.

Siva Szati nélkiil (aki odaadé saktija, ,felesége”
volt mindaddig, mig férje becsiiletéért f61 nem al-
dozta magét a maglyan) nem volt képes betoltetni
isteni funkciojat. Orjongd tancaval, amellyel Szatit
gyaszolta, majd 6rokkévalonak latsz6 buskomorsa-
gaval kétségbe ejtette a Himal4ja isteneit. Rémiil-
ten lattak, hogy Siva nélkiil a mtkodés vilag lassan
elcsendesedik, mozdulatlansagba dermed, s fél6
volt, hogy majd elenyészik, semmivé valik. Ezért
folyamodtak kiilonb6z6 praktikakhoz, hogy Hima-
vatnak, a Himal3ja istenének lanyat, a szépséges
Parvatit mielébb hozzaadjak. Am Siva sokaig pil-
lantast sem vetett a kortlotte haziaskodé, az isten
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kedvét keresé gyonyord ndre, annyira elmerilt
gyaszaban. Az isteni paros végre is létrejott, Siva és
Parvati boldog hézassdgban egyesiiltek. Megmene-
kiilt a vilag. Megvalésult az ,,6nmagaban 1étezs”,
az Osszeforrt Siva-Parvati 1ény.

Vagy masképpen fogalmazva: megvalésult a csa-
lad. A csalad mint ,,természeti képz&dmény” valé-
ban védett, és képes a biolégiai 6nfenntartdsra,
megujulasra. Ez az dllapot — a biolégiailag legma-
gasabb létforma elérése — a legtobb emberi lényt az
elégedettség érzésével tolti el. Es ez igy is van
rendjén. Nem mindenki képes ennél tobbet tenni
az orokkévalosagért. Természeti lényként halhatat-
lanna valik, aki megtaldlja a parjat. Sugallja itt
Nepalban, Kathmandu f6terén is az egyik temp-
lom (Navadurga) ablakabdl a célhoz érés nyugal-
maval rednk tekint6 Siva-Parvati szoborparos.

A Kkicsiny, egyemeletes, csaladias templom Siva
és Parvati haza. Fels6 szintjének nagy migonddal
faragott ablakai koziil a kozéps6bdl nézi baratsago-
san a két szoboralak a téren nylizsgé tomeget.
Parvati az androgiin egység egyik fele, Siva gyer-
mekeinek anyja, a csaladi boldogsag, vagyis a vilag
miikodésének Gre. Egyszertien oltozott, szelid te-
kintet(i asszony. Siva szarés szem, bajuszos, hata-
rozott férj. Mindketten szépek, jomoéduaak, elége-
dettek. A fabol faragott, szinesre, életszertire festett
szoborpdros a 18. szdzad vége 6ta éli Kathmandu-
ban szolid, csendes, polgari életét. Olyan szorosan
osszetartoznak, hogy Siva bal és Parvati jobb kar-
janak nem is jutott hely koztiik. Tulajdonképpen
egyetlen lényt akart abrazolni a szobrdsz, mert-
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hogy egynek is tekinti 6ket. Ekképp ajanlja a leg-
fels6bb létforma elérésének egyik hindu médjat a
Kathmandu-volgy e szép kis temploma.

De tudjuk, nemcsak Siva teljesitette ki lényegét
asszonyi segitséggel. Igy tett Brahma is, amikor
maga mellé vette Szaraszvatit, a tudomanyok és a
mivészetek partfogojat, és igy tett Visnu is, amikor
elvette Laksmit, a szerencse, a b&ség és a szépség
istenndjét. Elsé pillantasra tgy vélhetnénk, hogy a
bdség istenndjével Visnu jobb vasart csinalt, mint
két isteni tarsa, de nem ez az igazsag. Egyforman
jol valasztottak mind a harman. Mert itt az a 1é-
nyeg, hogy valasztottak. Talaltak valakit, akivel tel-
jessé tették létezésiiket. Es ezzel megelégedtek:
nem akartak még teljesebbet, még tokéletesebbet.
Tudtdk, hogy a teljesnél nincs teljesebb, a tokéle-
tesnél tokéletesebb. Ez a legértékesebb tudas. En-
nek koszonhetik 6rok életiiket.

Miasképp képzelik elérni az androgiin tokéletesség
fokat a buddhistdk. A néi principiummal valé
eggyé valas helyett a buddhizmus legtobb irdnyza-
tanak férfi szerzetesei azt valljak, akkor szabadul
meg az ember a kotelékeitdl, a , fiigg6ség”-t6l, ha
a n6iség minden kisértését hatarozottan elharitja.
A giin (a n61) tagadasaval lerombolja az andro (a
térfi) korlatait. A n6 vonzasabol megszabadulva
aztan a férfi mar azt tesz, amit akar. Akar tokélyre
is juthat. A nemi vagy megsziintetése — ahogy a
szerzetesek mondjak — nem olyan nagy dolog.
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Maga a jelenlegi, 14. dalai lama is idézi (Szdmiize-
tésben — szabadon cim@ 6néletrajzi konyvében) a 3.
szazadi buddhista filozéfust, Ndgdrdzsunat, aki
ezekkel a szavakkal intézi el a kérdést:

Ha viszketsz, vakarozol.
Am jobb egydltalan nem viszketnz,
mint barmennyit vakarézni.”

A kijelentés, amellyel tapasztalatbdl a dalai lama
is egyetért, nyilvan arra utal, hogy a nemi vagy be-
teljesiilése mindig csak id6leges. A vagy hamarosan
Ujratamad, s kezd6dik el6lr6l minden. Az iranta
folyamatosan fenntartott érdekl6dés pedig egyenld
a fuggGséggel. Ahogy, mondjuk, a sziinyogcsipés
viszketése sem mulik el addig, amig vakarjuk. S6t
annal inkdbb viszket. A végén aztin mar szenvedé-
lyesen vakarézunk.

A 14. dalai lama, aki rendjének szerzeteseivel a
legszigortbb colibatusban €1, jol ismeri ennek az
elgondolasnak a gyakorlatat. Tudja, hogyan kell
elcsendesitenti, csillapitani a szexudlis ingereket. De
a buddhista hivek nemcsak a nemi vagy kisértését
haritjak el maguktdl, hanem a test legtobb kivan-
sagara nemet mondanak. Nem feltétlentil aszkézis
ez, inkabb fegyelmezett életvezetési moéd, nehogy
az elkényeztetett test ki legyen szolgaltatva az
anyagi (érzéki) kornyezet 6rokos valtozasainak.

Ily médon is szamos kotelékétél megszabadul-
hat az ember, mas kérdés azonban, hogy ekézben
Gjabb terheket vesz magara. Ahogy az idézett hin-
du modszer (a Siva-praxis) alkalmazasaval is.
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A 14. dalai lama

A 1élek, a szellem valéban mindenkor nytignek
érzi a test szeszélyeit, mégis a testi létezés az egyet-
len mindenki szdmara adott formdja a lelki, a szel-
lemi életnek is. Az ember minden kultaraban 6ria-
si erGfeszitéseket tesz a szellem abszolat szabadsa-
ganak elérésére. De még egyazon kultaran beliil is
tobbféleképpen prébalkozik. Csak az indiai valla-
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sok egyike, a buddhizmus, annak is tibeti aga any-
nyiféle moédszert, ,,idvtechnikd”-t ismer, hogy a ti-
beti buddhizmusrol is nyugodtan lefrhatjuk azt, amit
Kelet vallasainak legtobbjérsl: mindenre és min-
dennek az ellenkezgjére is taldlunk benne példat.

A tantrikus buddhizmus (a tantra sz6t altalaban
»kifinomult tudat”-nak forditjak, bar fonalat, hdlét
jelent) kovetSi példaul meggy6z6déssel allitjak,
hogy a Siva-kultuszboél szarmazé bonyolult szexua-
lis ritusaik (saktizmus) a szellem legmagasabb ré-
gidiba emelik Gket, mig a dalai lama erényrendi
szerzetesel épp a szexualitasrol vélik, hogy vissza-
rantja 6ket a mélybe.

Val6szintileg nincs mindenki szdmara jarhato ut
a teljességhez. De ezen a tajon egyetlen iranyzat
sem allitja magarol, hogy ismerne ilyet. Tobbféle
ut létezik, am egyiket sem konnyd follelni. Bar-
mennyire hisziink is a médszerben, amellyel keres-
siik 6ket. Rdaadasul ha mér talaltunk egyet, akkor
sem biztos, hogy raléphetiink. Mint a Himalaja
utjai, ezek sem mindenkor jarhatéak.

Sokkal szebb és konnyebb feladat a szabadulas at-
jarol, a teljesség elérésérdl toprengeni, s6t koltsi-
en képzel6dni, mint az Gton jarni. Akkor is szép és
felemel6 dolog az dnmagdban létezot tudos traktatu-
sokban, kolteményekben leirni vagy sztapdban
megformalni, ha a megvaldsitds gyakorlatdhoz
semmi koziink. De a szandékbél talan akkor is
megvaldsul valami, ha csak latunk egy ilyen alko-
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tast, mondjuk, egy sztipat a Kathmandu-volgyben.
Ha értjuk a jelképek jelentését. Ha tudjuk, mit
szimbolizal az aranyszirmu l6tusz, amint a legen-
dak vizén ringva szellemivé emeli az anyagot,
egyesiti a tlizet és a vizet, a néi és a férfi principiu-
mot.

Mert a l6tuszvirag (Nelumbo nucifera) ilyen. Valo-
ban kétivard, és valéban androgiin, ,,6nmagaban
l1étez6”. Ezért a legfontosabb, legismertebb jelkép
a himalgjai kultdrakban. Tiszta szellemiként emel-
kedik ki az iszapos, sotét mélységbdl, ezért jelképe
az isteni sziiletés tisztasaganak, a makulatlansag-
nak. B6 termése, szétsz6r6d6 magjai a termékeny-
ségre, kerek levelei és viragai a korre, a létezés
orok korforgasara utalnak. Jelképezi a ,,Harom
Id6”-t, a multat, a jelent és a jovét, mivel rigy, vi-
rag és mag egyszerre, egy idében lathaté rajta.
A Vilaglotusz” kozepe, vagyis a magtok és a szar a
Himaldja Meru hegye, koriilotte a 16tuszvirag szir-
mai a f6ld kiilonboz6 tajai. A ,Vilaglotusz déli szir-
ma” India. Itt a virag a sziv jelképe. Létuszbol szii-
letik Brahma, s 16tusz a trénja is. Asszonya, Sza-
raszvati labat 16tuszkoszora oleli, Buddhanak és a
jeles Avalokitesvara bodhiszattvanak 16tuszvirag az
attribatuma. Tibet szentjének, Padmaszambhava-
nak a neve jelent ,l6tuszban sziiletett”-et.

Az ember tehat, ahol csak tudja, koriilveszi ma-
gat a tokéletessel, az 6nmagédban létezével. Gyo-
nyorkodik benne, meglesi részleteit, amelyeket
aztan milli6 médon dbrazol, mikozben szeretné
eltanulni, elsajatitani a természetét. Szeretne ha-
sonlitani ra. Oroktsl fogva létezd, 6riasi, am hiaba-
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val6 igyekezetének emlékmiivei kozt az egyik leg-
szebb a Szvajambhunath hegy sztapdja.

sk

Az égbe vagyédasnak és az tidvoziilés buddhista
elgondolasanak ezt a gyonyord megfogalmazoda-
sat a kathmandui koznyelv csak ,,Majom-temp-
lom”-nak nevezi. Es a nepaliak nem Hanumdnra, a
majomkiralyra, a szélisten fidra gondolnak ilyen-
kor nagy tisztelettel, hanem egészen hétkdznapian
arra a milli6 biidos és szemtelen cerkoéfra, amelyek
az istenségek szentélyeit fosztogatjak a szttpa ko-
ril. Szegény zarandokok alig gy6zik hordani az
ételaldozatot isteneiknek. Leteszik eléjiik, de még
el sem mondjak az aldozat bemutatasahoz tartozé
imat, a majmok mar meg is ették a j6 kis falatokat.
Senki nem proébdlja elzavarni Sket. Inkabb hoznak
valahonnan még egy adag szinesre festett lepényt,
gylimolesot, rizst vagy gabonafélét. Hatha abbol
hagynak valamit az égieknek. Hova lehetne elza-
varni egymillié majmot?

A Szvajambhunath hegyre 365 kopott k&lépcsG
vezet. A meredek hegyoldalt ligetes erd6 boritja.
Hosszara nétt asokafak, stird mango- és fiigefa-
lombok. Alattuk a templomi homalyban véros-sar-
gara festett 6rias k6buddhdk iilnek. Vallukon, feji-
kon, olikben itt is a majmok.

Folérve, a hegy tetejérdl jol latszik egész Kath-
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mandu, a varos mogott a tavolban a Himal4ja he-
gyei. Kathmandu templomtet&inek strtjét latva,
igaznak tiinik az allitas, hogy tobb itt a templom,
mint a lakéhaz, tobb az isten, mint az ember. Le-
het, hogy a nepaliak ezért aldoznak egyszerre tobb
vallas isteneinek. Nehogy az istenek azt gondoljak,
hogy nincs rdjuk sziikség, és elkoltozzenek a varos-
boél. Inkabb mindegyiket foglalkoztatjak. Ez lehet a
magyarazata annak a kiilonos vallasgyakorlatnak,
amelyet Gjabban és jobb hijan nepdlizmusnak nevez-
nek az orientalistak.

A hiv6 nepali, hindu szokas szerint, napkeltekor
elvégzi a kotelezd tisztalkodasi feladatokat. Majd
haza eldl elsopri a szemetet a szomszéd haza elé.
(De nem vesznek 6ssze!) Az els6 soprogets szép
nyugodtan visszaterelgeti a sepriijével a szomszéd-
ja elé, majd az megint vissza hozza. A soprogetds
szertartas addig tart, mig az utca valami csodalatos
moédon mégis tiszta lesz. Ezutan a haz bejarata
el6tt vizzel is megtisztit egy kisebb teriiletet, ame-
lyet aztan befest safrannyal. Némelyik haz frissen
tisztara mosott kiiszobét is bekenik vele. A kiiszob-
re meg a kiiszob el6tti kor alaka tertilet kozepére
olajmécsest allit, s az égé mécsest koriilszorja virdg-
gal és aldozati ételekkel. Mig a mécses langja ég,
visszavonul a hazaba. Ott buddhista médra medi-
tacibba mélyed, taldn tibeti mantrakat (varazsfor-
mulak, magikus ereji szotagok, szavak) is mormol,
majd miel6tt kilép a hazbol, imaval fordul hazi
oltara hindu isteneihez. (Hazi oltar a legszegé-
nyebb otthonokban is van. Gyakran sajat keziileg
készitett szines papirfigurak az istenek.) Munkéba
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igyekezve jobbrol megkeriili az atjdba es6é buddhis-
ta sztipat, a hindu szentély bejaratanal homloka-
val megérinti az istenség ott allé6 szobrat, majd
bemegy. Ott mutat6- és k6zéps6 ujjaval mindegyik
szobrot megérinti, majd ujjat a homlokahoz emel-
ve meghajol. Kifelé megrazza a benti csengdket,
aztan kint is a nagyobb, csaknem harang méretfit.
A kozeli buddha-szobor el6tt is meghajol, majd
mindjart ezutan a mellette all6 buddhista szentély
imamalmait is megporgeti. Ehhez mar nem kell
imakat mondania, a malomhengerek belsejébe he-
lyezett papirtekercsekre irt imaszovegek a porge-
téstSl szallnak az égbe. Igy kezdédik Kathmandu-
ban egy 4tlagos hétkdznap. Unnepek idején a szen-
télyek koriil mindezt tobbszor is megteszik a nepa-
liak.

A hinduk és a buddhistak a Himaldjaban minde-
niitt megbecsiilik egymas isteneit. De a kolcsonos
tiszteletnek ez a foka, a valldsgyakorlasnak ez a
médja elsésorban Nepalt jellemzi. Es mindez nem-
csak kiils6ség. Hisznek is egymas isteneiben, igy
gondolkodasukat, vilaglatasukat is meghatarozza
ez a keveredés. Nincs ra jobb sz6: nepalizmus.

sk

Ahogy a korai buddhista szerzetesi kozosségek egy-
egy sztapa koré telepedtek, agy épiilt a Szvajam-
bhunath hegy sztapdja koré is kolostor, templom,
konyvtar, zarandokhaz és néhany gazdasagi épiilet.
De nemcsak ezek veszik koril a sztipat, hanem
kiilonféle apré szentélyek is. Némelyek szorosan a
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sztipa testéhez tapadva, masok kissé tavolabb. A
nepalizmus itt is jelen van, a buddhista szentély
mellett hindu all, amellett megint buddhista, s a
nepali zarandok mindegyik el6tt elmondja im4jat.

Mindjart a kupola faldban képeztek ki otthonos
kis fillkéket az 6t képzelt buddhdnak (dhjani-budd-
hak), akiket a szemlélédés, a mély meditacié te-
remt meg, de aztan aktivva valnak, és mind az 6ten
kiilonbozGképpen visszahatnak az elmélytilt szem-
1€16d6 lelkiallapotara, gondolataira. Ok nem valo-
sagos buddhak tehat, bar jeles foldi megfelelGik is
vannak. Nagy tiszteletnek 6érvendenek a torténel-
mi Buddha eredeti tanitasait j6 6tszaz évvel kove-
t6 ugynevezett mahajdna iranyzat istenségeinek so-
rdban. Ennek az iranyzatnak egyik aga a tibeti
buddhizmus is, melynek f6leg kiils6ségeiben mar
igen kevés koze van az ortodox valtozathoz. Am
ami a lényeget, az indiai alapelveket illeti, amelye-
ket maga a torténeti Buddha hirdetett meg, ezek
mind a mai napig valtozatlanok. Ezek még soha
egyetlen buddhista iranyzaton beliil sem kérddgje-
lez6dtek meg.

Buddha vallasa eredetileg nem ismert isteneket.
Sziddhartha herceget ezért mar kortarsai megva-
doltak azzal, hogy nem vallast alapitott, csak erkol-
csi tanitast adott. A tanitas pedig isteni kozvetités
nélkil nem torvény. Pusztan egyszerd emberi el-
gondolas, amelynek nincs, ami érvényt szerezzen.
Raadasul a herceg elgondoldsa nemcsak ateista,
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hanem materialista is, szemlélete e vilagi, gyakor-
latias. Az értelemre épit, belatasra, akaratra, nem
isteni igéretre. Eletvezetési szabdlyokat, feladatokat
ir el6, a hit felemel§ vigasztalasa nélkiil. Es mivel
a megértése nehéz, alkalmazdsa bonyolult, keve-
sekhez sz6l, vagyis arisztokratikus — vetették Budd-
ha szemére a tanitasat elutasité kortarsak.

Pedig Sziddhartha herceg erkolcstana valéjaban
nem bonyolult rendszer. Legalabbis innen, 2500 év
tavlatabol nem latszik annak. Azt hirdette, hogy
mivel a f6ldi viligban minden mulandé, az ember
sorsa szenvedés. Ha nem kotddiunk a foldi vilag-
hoz, a szenvedés elkeriilhets. A kot6déseket pedig
ugy képzelte megsziintetni, hogy csendesebb,
visszafogott életmédot irt el6. Csillapitsuk, vagy ha
tudjuk, oltsuk ki a test és a lélek vagyait. Ha lehet,
ne engedjink az érzéki csabitasnak, de kertljik az
aszkézist is. Ezen az tton jarva a lélek el6bb vagy
utobb elszakad a foldi vilagtél, szabadd4 vélik — a
nirvandba jut. Nem kell tobbé testet dltenie, vissza-
térnie ide, a szenvedések birodalmaba. Nem kell
Gjra viselnie a foldi élet terheit. De megszabadul-
hatunk t6lik mar ebben az életiinkben is. Meg-
sztinhet minden, ami fajdalmat okoz a testnek, szo-
rongassal, félelemmel tolti el a lelket. Hitvds, de jo
viszony az élet dolgaival és a haldllal, bardtsagos érzii-
let az éldlények irant.

Ez Buddha tanitasa, amit talan azért volt nehéz
elfogadni az § koraban, mert India kis allamai ak-
koriban viszonylagos jolétben, gazdagsidgban éltek.
S6t éppen az élet konnyen hozzaférhetd, egyszeri
oromel, az anyagi vilag birtokba vehet6 és meg is
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szerzett értékei keltették az emberekben a boldog-
sag, a teljesség illizigjat. Csak nem értették, hogy
miért nem koéveti mindezt a megnyugvas. Bizony-
talansagot éreztek, és zavartan tekintgettek koriil,
hol van hat kényelmes és biztonsagos otthonuk a
vilagban, amelyért dolgoztak. Sejtették, hogy elté-
vedtek valahol. Ezekben a pillanatokban jél jott az
Uj tanitas, mely elforditotta figyelmiiket az anyagi
vilaggal fenntartott primer kapcsolataikrol, s vala-
mely tavolabbi célra iranyitotta. Kiabrandulasuk
ebbdl az életformabol érdeklédést, hajlandésagot
tdmasztott benniik az Gj eszmék meghallgatasara,
de Buddha szigort erkoélcstaniat elfogadni, bizony,
neheziikre esett. Nagy megprobaltatas lemondani
barmirdl is. Még felfogni is nehéz, miért van sziik-
ség ra. Esszertitlennek latszik elvetni a jot a j6 ér-
dekében. Valészintleg ezért gondolta a herceg,
hogy csak a legjobb, legtisztabb elmék értik majd
meg elgondolasat. De hat Buddhédnak esze d4gaban
sem volt népi mozgalomma szélesiteni a Tanitast.

Ez a tan mély, nehezen felfoghato, nehezen érthetd,
nyugalmat ado, magasrendii, ésszel fel nem érhetd, titkos,
csak boleseknek szol6. Szamomra vildgos lett. Am az
emberek vdgyaik rabjai, vagyaikon csiiggenek, vdgyaikat
élvezik. Exért az emberek, akik vdagyaik rabjai, vagyaikon
cstiggenek, vagyatkat élvezik, nem fogjiak megérteni az
okok és okozatok lancolatanak dsszefiiggését, nem fogjdk
megérteni a lélesirak kioltdsdt, az érzelmek elvetését, a
létszomy elfojtdsat, a szenvedély eltdvoztatasdt, a nyugal-
mat, a nirvdndat. Ha tehdt hirdetni fogom a tant, és a
tobbr ember nem érti meg tanitasomat, csak baj haram-
lik beldle ram, folosleges faradsdag hdaramlik beldle ram.”
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Megvilagosodasat kovetGen igy toprengett Szidd-
hartha herceg, s miutin mindent végiggondolt,
ugy dontott, hogy nem adja tovabb a Tant. Hossza
vivédas utan valtoztatott csak elhatirozasian. Am
Tanitoként is élete végéig meggyszGdéssel hirdet-
te, hogy aki nem érti maradéktalanul, az ink4dbb ne
is probdlkozzon vele. Ha ugy itélte meg, hogy va-
laki nem képes felfogni, azt nem vette fel a szerze-
tesi rendbe. Hazakiildte, boldoguljon masképp.
Miutan pedig a szerzetesi kozosségben kifejtette a
Tanitas gyakorlatat, magara hagyta tanitvanyait.
Kérdéseikre barmikor vélaszolt, de gyakorlati segit-
séggel nem szolgédlhatott. Nincs kollektiv Gt a meg-
vilagosodashoz, nincs tomeges tidvoziilés — vallotta
mar a herceg is.

Ebben az értelemben tehat val6ban arisztokrati-
kus, kivalasztottaknak sz6l6 Gtmutatas Buddha ta-
nitasa. Ezért is nevezték el a késGbbi iranyzat (ma-
hajana) képviselSi hinajandnak, azaz kiskocsinak,
amelyre csak egymaga fér f61 az ember. Aztan tehet-
sége, akarata és szerencséje szerint vagy bekocsizik
Jjarmtvével a nirvandba, vagy nem. Csak rajta mulik.

Ezzel szemben a mahajdna buddhizmus hisz a kol-
lektivizmusban. (A mahajina szanszkritul nagykocsit
jelent, amelyre mar mindenki folfér.) A megvildgo-
sodott, vagyis a buddhava valt — a buddha a szanszk-
ritban és tobb ind nyelvben felébredt, meguvildagosodott
jelentést sz6 — nem hagy ott csapot-papot a f6ldi
vilagban, és nem koltozik be az 6rokkévalésagba,
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hogy onnan aztan a tenyerét dorzsolgetve tekint-
gessen ala a tévelygSkre, hanem f6lveszi a maha-
jana eszményi alakjanak, a bodhiszativinak a szere-
pét. Megall a foldi élet és a nirvana hataran, s visz-
szanézve elttinédik. Arra gondol, hogyha 6 — aki
mar ismeri az utat a nirvanaba — most kivonja ma-
gat az él6lények vilagabol, akkor tulajdonképpen
cserbenhagyja tarsait. Ha megtagadja tSliik a segit-
séget, esetleg foldi testetoltések és szenvedések
hosszii sorat réja rajuk. Es talan ezek utin sem jut-
nak el a megvilagosodasig. Ezt gondolvan, vissza-
fordul hét a bodhiszattva, hogy segitsen. Ugy dont,
hogy mindaddig, mig minden egyes él6lény nem
jut el e koztes allapotig, a bodhiszattva-allapotig, &
sem lép at a nirvanaba. Emberi testet o6ltve Gjra és
Ujra visszatér kozéjuk a foldi vilagba.

A bodhiszattva szerepe, aktiv kozremiikodése a tar-
sak megsegitésében kissé emlékeztet a keresztény-
ség konyoriiletességelvére, az dldozatkész, feleba-
rati szeretet diktdlta vallalasokra, s6t a jézusi dldo-
zatra is. De arra is, hogy a zsidg-keresztény tanitds
szerint a btinbeesés és a megvaltas is kollektiv tor-
ténés. Ebbdl teologusok és torténészek egy cso-
portja arra kovetkeztet, hogy Jézus ismerte a maha-
jana buddhizmus tanitasait.

Feltételezésiik szerint tizenkét éves koratol har-
mincéves kordig tizennyolc (!) évet toltott India-
ban. Val6 igaz, hogy nem ismerjiik Jézus életének
ezt a szakaszat. Miel6tt harmincévesen megkezdte
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tanitasanak nyilvanos hirdetését, utoljara tizenkét
éves koraban lattuk 6t a jeruzsalemi templomban
,a doktorok kozott iilve, amint ket hallgatta, és kérdez-
gette 0ket”. Ezt a tizennyolc ,igazolatlan” esztendst
tehat tolthette akar Indiaban is, s ha igy volt, bizo-
nyara hatottak ra Buddha tanitasai. Mégis nehéz
elképzelni, hogy Jézus innen vette volna eszméit.

Alapvet6 dogmatikai kérdéseket tekintve olyan
sok mindenben kiilonbozik egymastél a két rend-
szer, hogy ez szinte teljesen kizdrhaté. Az egyik
lényeges kiillonbség példaul az, hogy a buddhiz-
musban nincs eredendd biin, csakis sajat tetteiért
felel az ember. Mas tehdt a megvaltas, a blinok ter-
hét6l val6 megszabadulds moédja is. A keresztény-
ségben a szenvedés villaldsa erény, dldozatot je-
lent, melyért a talvilagon jutalom jar. Ezzel szem-
ben a buddhizmus a szenvedést eleve rossznak te-
kinti, s egyetlen célja a szenvedéstdl valé6 megsza-
badulas. Idegen a buddhizmustél a személyes te-
remts istenség léte s a teremtés maga is. Buddha
elveti a vilag kezdetére és végére vonatkozo6 kérdé-
seket. Az egyszemélyes, torvényhozo, szamon kérd,
majd biintet6 és jutalmazoé isten szerepe szintén
beilleszthetetlen a kelet-azsiai vallasok szemléletébe.

Aztan Jézus személye sem volt éppen megtelels
a buddhista tanitasok kozvetitésére. Nem volt
mentes minden szenvedélytdl, ivott a sz6l6 levébdl,
megatkozta az artatlan fiigefat, és a szerencsétlen
disznékba tizte a gonosz szellemet. A zsid6-keresz-
tény isten sohasem nyerheti el a buddhistak rokon-
szenvét, amig kiszolgéltatja a f6ld minden allatat,
az ég minden madarat és a tengerek minden halat

98



az ember hatalmanak, szeszélyeinek. Nem hisznek
a buddhistdk a kereszténységnek a test feltamada-
sar6l és a vilag végsé megdicsSiilésérdl szolo tani-
tasaban sem. Szerintiik minden mulandé, legin-
kabb az anyagi vilag. Es a mulandésagnak, az id6
foldi megmutatkozasanak nincs célja és értelme.
Nincs haladasi irdnya az idének. Nincs linearis 1d6.

Sorolhatnank még azokat a kiilonbségeket, ame-
lyek lehetetlenné teszik a két vallas szoros kapcso-
latat. Nincs azonban kizdrva, hogy Jézus a szeretet
elvét a buddhizmusbdl kolcsonozte, hallott rola
valamit valahol (nem feltétleniil Indidban). Ebben
az esetben viszont ennek az elvnek a félreértésérdl
van sz6. A buddhizmus etikdja nem szeretetrdl,
hanem egyiittérzésrél, szanalomrol, részvétrdl, ir-
galomrél, a jéindulat megnyilvanulasairél beszél.
Buddha sohasem hasznalta a szeretet sz6t, hiszen ez
erGs kotddést jelent, s ettdl az 6t kovetGknek tar-
tézkodniuk kell.

Mindezek ellenére megtorténhetett, hogy életé-
nek el6ttiink ismeretlen éveiben Jézus valéban jart
Indidban. Az is el6fordulhatott, hogy rokonszenve-
zett a buddhizmussal. Es az is, hogy meritett, kol-
csonzott belle. De biztosan nem lényegi elemeket.
Pillanatnyilag nehéz lenne bizonyitani is, cafolni is
az erre vonatkozo allitasokat. Ezért is lassan konyv-
tarnyi az irodalma ennek a kérdésnek — Nyugaton.
Itt — Keleten — soha senkit nem foglalkoztatott. Az
eftéle kérdéseknek nem volt semmi jogosultsaguk.
Ha tetszett nekik valami egymads vallasiban, gon-
dolkodas nélkul at is vették. Senkit nem érdekelt,
honnan szarmazik.
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Ha most valamiért felkeltené a figyelmiinket a
buddhizmus, akkor ma is épptgy rendelkezéstink-
re 4ll egész szellemi gazdagsaga, mint Jézus kora-
ban. Es ma sem védi aruvédjegy, barki kisajatithat-
ja. Veheti és viheti, nem sz6lnak ra. Legfeljebb fi-
gyelmeztetik, nehogy feladja korabbi hitét a budd-
hizmusért. Aki Jézus atjan jart, kovesse tovabb Jé-
zus tanitasat. S ha Buddha meg a bodhiszattvak is
segitenek az uton levéknek, azzal csak kozelebb a
cél.

sk

Egy igen jeles — itt a Kathmandu-volgyben is j6l
ismert — bodhiszattva, Mandzsusri, a bolcsesség
megtestesitdje. Altaldban szépséges indiai kiralyfi-
ként abrazoljak, jobbjidban langol6 ,elmeélesits”
kardjaval, bal kezében pedig a mahajana iskola
egyik legfontosabb tankonyvével (szatra), a Tulparti
bilesesség cimiivel. O az, aki a Himal4ja hegyei kozt
kardjaval utat vagott a Kathmandu-volgyet betolts
legendas t6 vizének. (Egyébként érdemes megje-
gyezni, hogy geolégusok vizsgalatai igazoltak a le-
gendit, a volgyet val6ban egy nagy t6 vize boritot-
ta egykor.) A tavat lecsapolé Mandzsusri neve ,,gyo-
nyortiséges sugarzas’-t jelent, a szellem tiszta fé-
nyének olyan sugarzasat, amilyen a volgy tavan
ring6 16tuszvirag szirmaibdl aradt.

Mandzsusri bodhiszattva szentélye itt all a Szva-
jambhinith hegy szomszédsagaban egy kisebb
dombon.
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Avalokitesvara bodhiszattva

Egy masik nevezetes bodhiszattva az Avalokitesvara
nevet viseli. Réla azért érdemes tudni, mert az &
egyik mostani testetoltése gyakran ellatogat ko-
zénk a nyugati féltekére, s mar tobbszor volt Ma-
gyarorszagon is. Elég sokszor szerepel a televizi6-
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ban, tulajdonképpen mar médiasztar: & Tendun
Gjaco, az indiai Dharamszaldban é16 14. dalai lama.

Avalokitesvara a konyoriiletesség bodhiszattvaja,
Tibet védGszentje. Hindu istenalakban is megje-
lenhet, akar Brahma, Visnu vagy Siva alakjaban.
Nagyobb tisztelet 6vezi, mint a buddhékat, kultu-
sza Kinaban és Japanban is elterjedt. Mig régeb-
ben férfiként dbrazoltak, a 7-8. szazadtél megjele-
nik néi testben is, majd késébb mar csakis igy.
Megint az androgiinia kisértése! Gyakran tart 16-
tuszviragot a kezében, s a Polala nevi sajat égi tar-
tomanydaban lakozik. (Ennek f6ldi mésa a dalai 1a-
mak palotdja Lhaszaban.) Néha tizenegy fejd és
négykar, de olykor ezer karja van. Sok feje, kar-
ja, alakvaltozasai mind a szenved6k megsegitését
szolgaljak. Nemcsak segélykidltasainkat, de még
s6hajtasunkat is meghallja.

sk

A mahajanaban végtelen szamua bodhiszattva van.
Léteznek tisztan mitolégiai bodhiszattvak, és létez-
nek idelent a f6ldi vilagban igyekvd, ,megvilago-
sodasra torg” él6lények, akiket szintén igy nevez-
nek. (A bodhiszattva sz6 szerint ,megvilagosodas-
ra tor6”-t jelent.) Utja azzal kezdédik, hogy felfe-
dezi vagy feltamasztja magaban a készséget a
buddhasagra. Ha ez megvan, valamelyik buddha
vagy egy masik bodhiszattva jelenlétében fogadal-
mat tesz, hogy az sszes él6lényt megmenti a 1éte-
zés korforgasabol (a szanszarabdl), vagyis hozzase-
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giti a nirvanaba jutashoz. Ha ez is megvan, maris
megkezdheti a mikodését.

Céljahoz felhasznalja az ot iidvizitd erényt: a boke-
zliséget, az dllhatatossagot, a tiirelmet, a bdtorsagot és
a szemléladésre valo hajlamot, valamint hatodik esz-
kozként a bolcsességet. Ezek segitségével elGszor
sajat magat juttatja at a ,,tilsé part”-ra, a nirvana-
ba. Ott azonban nem telepszik meg, az él6lények
(nemcsak az emberek!) irant érzett végtelen konyo-
rilletességtdl hajtva visszatér kozéjik a létezés vila-
giba. Es ezt ismétli szamtalan vilagkorszakon 4t
mindaddig, mig tennival6ja van idelent. Mig
mindannyiunk szabadulasét el nem éri. Nemes és
kegyes dldozat ez értiink, tévelygSkért. De mi ma-
gunk is vallalhatjuk a bodhiszattva, a megvilagoso-
dasra tord szerepét — mindannyiunk érdekében.
S6t még 6nzésbdl is dicséretes a bodhiszattvasag
vallaldsa. Hiszen azzal is egy kicsit jobba lesz a vi-
lag, ha segitek magamon. Aztan meg mar gyerek-
jaték masokon.

A bodhiszattva olyan jotevdje az él6lényeknek, akit
nagy tarsadalmi tisztelet 6vez. Ezért aztan a bodhi-
szattvasagot olykor cimként is osztogattak. El6for-
dult, hogy uralkod¢6 kapta, példaul II. Katalin car-
nd, aki pedig bizonyara egyetlen buddhdnak sem
tett fogadalmat, hogy visszatér a kedviinkért a nir-
vanabol. De amikor Oroszorszag komolyabb kato-
nai érdekl6dést mutatott a bels-azsiai tertletek
irant, mindjart megelGlegezték neki a bodhiszatt-
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va-erényeket az itt é16 buddhistak. Ha az orosz
uralkodot felruhaztdk a konyoriletesség tulajdon-
sagaval, hogy banthatnak 6ket — amugy is szegény
tévelygbket — az orosz katonak?

Aztan (Katalin utdn) megkapta a cimet Jézus, és
természetesen van magyar bodhiszattva is. Raada-
sul nem is érdemtelenil lett azza. Ha valaki, akkor
Ko6rosi Csoma biztosan megszolgalta a ,kitinte-
tés”-t. Nem valt soha buddhistavd, de maig & tette
a legtobbet azért, hogy értsiik ezt a vallast. Oridsi
munkat végzett, és bamulatos, hogy ma sem talal-
ni hibat benne. Pedig attéréként konnyd lett vol-
na eltévedni, lefrni nem igazan helytall6 dolgokat.
De 6 nem irt le ilyet. Tiszteljék csak a buddhistak!

A mahajandban végtelen a buddhdk szama is.
Annyi, ,,amennyi a Gangesz medrében a homok-
szem”. A buddhak, amikor elérik a teljes nirvanat,
tobbé mar nem aktivak. Eggyé valnak az abszola-
tummal. A bodhiszattvdkéhoz hasonlé kozvetlen
segitséget, itmutatast t6lik mar nem kaphatunk.
De rajuk gondolva, imaval fordulva hozzajuk, oltal-
mat nyudjthatnak. Nem mindenhaték, nem ural-
kodnak a vilag felett, de 6vjak sorsunkat. Sem a
beléjiik vetett hit, sem maga a kultusz nem hason-
lithaté a nyugati értelemben vett istenhithez és
vallasgyakorlathoz.

A mahajana bonyolult mitol6giai rendszerére
jellemz6 az az elképzelés, miszerint a végtelen sza-
mu buddhdk &se egy kezdetektdl, vagyis oroktsl
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fogva 1étezd dsbuddha. Ez az 6sbuddha (Adibudd-
ha) hozta volna létre meditaciéjaval az 6sszes tob-
bi buddhat. KépzelGerejével megteremtette elészor
az 0t képzelt buddhat (ott tilnek a Szvajambhunath-
sztapa kupoldjanak fiillkéiben), majd pedig ezek
képzeletének kisugarzasai megteremtették a foldi
buddhdkat. Az 6t képzelt buddha egyikének (Ami-
tabha) szellemi ereje teremtette Sziddhértha her-
ceget, de hasonloképpen jottek létre az 6t megelS-
z6 buddhak is. (A mahajana szerint minden vilag-
korszaknak megvan a maga torténelmi buddhdja.
A miénk Sziddhartha herceg.) Akar az 6sbuddha,
a mahajana hiv6é ma is Gjra és Gjra megteremti
meditacidjaval (képzeletében) az 6t képzelt budd-
ha valamelyikét, amikor kapcsolatba kivan kertilni
az abszolitummal.

Azt mondjdk, azért épitették szentélyeiket szoro-
san a Szvajambhunath kupoldjdhoz, hogy a sztipa-
ban megtestesiiljon az 6t buddha mérhetetlen bol-
csessége is. Masfél ezer éve mérhetetlen bolcses-
séggel és mérhetetlen tiirelemmel fogadjak latoga-
toikat. A majmokat és a zarandokokat egyarant.

*

Az ot képzelt buddha felosztotta egymas kozt a
négy égtdj és a kozéppont képviseletét, valamint az
ot elemet (tliz, viz, fold, levegd, éter vagy tér). De
természetesen jelen vannak a Szvajambhunéth
hegyen az elemek hindu gazdai is. Mindjart a
sztapa mellett 4ll a vizekben €16 emberfejd, kigyo-

testd félisteni lények, a ndgdak szentélye, vele szem-
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ben, a kupola masik oldaldn a foldistennéé, Va-
szundharaé, szorosan mellette Vdjué, a szélistené,
kicsit tavolabb Agnié, a tliz uraé. A legmesszebb
allé, am legnagyobb szentély vagy inkabb templom
urahoz, a titokzatos Santikarhoz pedig az ég elemet
vagy étert rendelték. A templom zart ajt61 mogott
allitélag ott il Santikar mester; meditacids transz-
ba merevedve. Bizonyara a 8. szazadi hindu misz-
tikus mester szobra van a templomba zarva. Jeles
guruikat rendszerint l6tusziilésben, meditalva 6r6-
kitették meg késébbi kovetdik.

Lathat6 még egy nagyon szép hindu templom a
Szvajambhinath hegyen: Szitala temploma. Szitala
kiilonos istennd, a gyerekek védelmezdje és a him-
16 terjesztGje. Hozza azért imadkoznak, hogy ne
tegye a dolgat. Elég, ha semmit sem csinal. Azzal
ugyanis, hogy nem kiildi az emberekre a himlét,
megvédi a gyerekeket is. Megvédi sajat magatol. Es
a hiv6k még halasak is érte, hordjak neki gazdag
aldozati ajandékaikat. Szitala istennének j6 dolga
van. Sokan forgolédnak templomaban.

A Szvajambhtndth-sztipa koré telepedett szerzete-
si kozosség a tibeti buddhizmus egyik messze f6l-
don hires agat, a vords szektat képviseli. A rend 11.
szazadi alapitéjanak legkivalébb tanitvanya volt
Milarepa, a misztikus remetekolts, akinek egyik
versét a kanami Gton lépten-nyomon idéztiik. Sem
a Himalaja, sem a buddhista tanitas nem ismerhe-
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t6 meg elég jol Milarepa koltészete nélkiil. Néme-
lyik versébdl tobbet tanulhatnak a noviciusok, mint
a kolostor egész konyvtarabdl. De a Himaldja arcat
sem lehet szebben megfesteni, mint ahogy & festi.
E t3j szellemét és hangulatait maig Milarepa reme-
tének, a Himalaja-templom avatott papjanak ver-
sei kozvetitik leghitelesebben.

Els6sorban neki koszonheti j6 hirét a viligban a
voros szekta. Akik ismerik verseit, tudnak a ,,voro-
sok”-r6l. Akik pedig tibetiiil vagy j6 forditasban
olvastak kolteményeit, Milarepat a legnagyobb
kolt6k kozé soroljak a nyugati féltekén is. A 20.
szazad eleje 6ta a versek olykor felttinnek kisebb és
nagyobb nyugati nyelveken, de az elsé teljes fordi-
tas csak 1962-ben jelenik meg (angolul). Ebbdl is
gondolhat6, hogy bizony nem konnyid dolog
Milarepat forditani. De azért lehet, és néha egé-
szen jOl sikeriil. Mila versei ,,akkor lesznek igazan
hiresek, ha koltk forditjak Sket” — olvashaté a tel-
jesen ésszerli megallapitds egy igazan hires orien-
talistatol, Mircea Eliadétdl. Tokéletesen igaza van.

J6 a tibetieknek, hogy mar majdnem ezer éve
minden erd&feszités nélkiil eredetiben tudjak olvas-
ni ezeket a kolteményeket. Ezért aztan mar életé-
ben nagy koltSként tisztelték Milat, de koltészetét
sokaig kalandos €lete melléktermékének tekintet-
ték. O szamukra mindenekel6tt szent. Az egyik
legismertebb, legnagyobb. Ennek megfelelGen
mesélik élete torténetét.

*®
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A viz-sarkdany évének elsé dszi holdhonapja 25. napjin
sziilettem, kedvezd csillagdllds alatt.” Allitolag ezekkel
a szavakkal kezdte mesélni életét egyik tanitvanya-
nak, aki késGbb lejegyezte a torténetet. Sziiletése
1052-re eshetett, am a legendas életrajzok adatai
kozott soha nem tudhatjuk, hogy éppen melyik a
valésagos.

Eletének elsé hét esztendejét jolétben, pompé-
ban toltotte szilei palotdjaban. Apja kereskedd
volt, mérhetetlen vagyont gyjtott. Mildt és hagat
szolgdk serege vette koriil. Ugy kényeztette a kicsi-
ket, ahogy csak tudta. Mila gyerekkora mesébe ill§
szépséges hegyek és volgyek, folyok és tavak kozt
telt. Elvarazsolt, paradicsomi vildg volt ez, raadasul
ameddig a szem ellat, mind apja tulajdoniban.
Nem is kovette a csalad Buddha tanitasat, a gazdag
emberek nem latnak az orruknél tovabb. Ugy gon-
doltak, hogy amit megszereztek, az maga a menny-
orszag, s életiik benne a foldi buddhasag. Elérték
mar, amit lehet, tébbet nem adhat a vilag. Minek
is tekintgetnének tovabb? Ugy tiint, életiik mind-
végig ebben a varazslatos jélétben telik, elképzel-
hetetlen volt a valtozas.

Mila apja azonban varatlanul meghalt. Halala
el6tt tigy rendelkezett, hogy fia felnétté valasdig a
nagybatyja és annak felesége gondoskodjon a va-
gyonarol. Ettél a pillanattél a testvérek és anyjuk
élete pokolla valtozott. A lelketlen nagybacsi sajat-
janak tekintette a csalad minden vagyonit, és a
szépséges hegyek és volgyek, folyok és tavak kozt
a foldeken szolgaként dolgoztatta mindharmoju-
kat. Eheztette, gyotorte testiiket, megaldzta, meg-
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tiporta lelkiiket. Sorsuk maga volt a szenvedés. Az
arra jarok sirva forditottdk el réluk a tekintetiiket,
nem birtak latni elkinzott arcukat. Senki sem tu-
dott segiteni rajtuk. Igy maradt minden valtozatla-
nul, hossza éveken at. A remény tartotta benniik a
lelket, hogy ha majd Mila felnd, visszaszerzi apja
vagyonat.

Mikor tizenot éves lett, megjelent a nagybacsi
hazanal. — Kovetelem, hogy szolgaltassatok vissza
a vagyont, amely most mar engem illet — sz6lt az
ifja Mila, de a rokonok csak nevettek rajta. Amikor
anyja ment el a hazhoz, 6t is kinevették. — Harcol-
jatok meg érte! — tanacsoltdk neki, s azt is meg-
mondtak, hogyan. — Btvoljetek, bajoljatok! Ma-
giaval szerezzetek hatalmat folottiink!

Mila anyja megelégelte a rokonok gonoszsagat,
latta, hogy szép széval nem jutnak semmire. Elha-
tarozta, hogy valéban varazslassal érik el céljukat.
Elkiildte hat a fiat fekete magiat tanulni a leghire-
sebb varizsléhoz. Ugy hivtak a mestert, hogy Szor-
nytiségeket Tanito Retteneles Gyozd. Ilyen ember hiré-
ben is allt, nemcsak a neve volt félelmet kelts. Mila
anyja megbizott benne. Nem sok id¢ telt el, a szor-
galmas tanuldsnak meglett az eredménye. A fit
erGs Osszpontositassal hatalméaba tudta keriteni a
gonosz szellemeket. Egy alkalommal megparan-
csolta nekik, hogy menjenek el a sziil6foldjére, és
daljanak, pusztitsanak kedviikre. A szellemek telje-
sitették a parancsot. Miutan visszatértek a szépsé-
ges hegyek és volgyek, folyok és tavak vidékérdl,
harmincoét ember fejét és vérzs szivét tették Mila
labai elé. Gonosz rokonai haza tajan csak nagybaty-
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ja és felesége életét kimélték meg, azt is csak azért,
hogy lassak és rettegjék Mila bossztjat.

De a fitt még ezzel sem érte be. A szépséges he-
gyek és volgyek, folyok és tavak vidékére oriasi jég-
esoOt kildott, mely kiméletleniil elverte a termést.
Egyetlen szal gabona nem maradt 4llva a hatarban,
egyetlen szem gytimolcs nem maradt a fakon. De
még levél sem. Nemcsak az aprébb dllatok pusztul-
tak el, de egész jakcsordak estek aldozataul a tom-
bol6 jégviharnak. Ilyen pusztitast még nem latott
a nép.

A jég nyomaban aztan éhinség tamadt. Az éhin-
ség nyomaban pedig betegség, jarvany. Szornyd
moéd megszenvedett a kornyék minden lakéja.
Latvan a szenveddket, Mila maga is megrettent.
Elttin6dott, helyesen cselekedett-e. Blintudat éb-
redt benne, s maris szerette volna jévatenni min-
den vétkét.

Ekkor hatarozta el, hogy nem gyakorolja tovabb
a fekete magidt, inkabb a Tanitas szolgalataba all.
Felkereste Marpdt, a hires mestert, aki a voros szek-
ta (tibetitil kagyiipa rend) alapitéja volt. Marpa és
felesége, bar mindketten dlmot lattak egy tanitvany
érkezésérsl, aki majd szellemének fényével betol-
ti az egész vilagot, s nagy szabaditéja lesz a szenve-
dé lényeknek, nem fogadtak Milat. Marpa jra és
Ujra elutasitotta a szine elé jarul¢ ifjat. Kés6bb mar
hajlandé volt ugyan meghallgatni, am ilyen alkal-
makkor teljesithetetlen feladatok elé dllitotta, s
mindannyiszor megszégyenitette a tanitvanyok
elstt. K6bdl és t6ldbsl hatalmas tornyokat épitte-
tett vele, majd amikor elkésziiltek, leromboltatta.
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< =
Marpa

A tetejébe pedig visszavitette a legaprébb kavicsot
és a legutols6 homokszemet is oda, ahonnan hoz-
ta. Marpa felesége, latvan, hogy Mila a kScipelés-
t6l kisebesedett hattal, betegen is alazattal tiiri a
sorsat, kérte urat, hogy vegye végre fel tanitvanyai
kozé, mielstt belepusztul a munkaba. Am Marpa
hajthatatlan volt, ismét elutasitotta a kérést. S6t,
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Gjabb hatalmas torony épitésével bizta meg Milat.
Mila nekilatott a munkéanak, de aztan nem birta
tovabb.

Egy nap elszokott Marpatol, és felkereste annak
egyik tanitvanyat. Nem akart lemondani a Tan
szolgalatardl, téle kérte hat a Tanitast. A lama ba-
ratsaggal fogadta az ifjat, készséggel adott Gtmuta-
tast, s elkezdte vele a meditaci6 gyakorlasat. A gya-
korlatok azonban nem vezettek eredményre, mert
szellemi erejével Marpa kozbelépett, megakada-
lyozta a munkat. Minden igyekezet hiabavalénak
bizonyult.

Ekkortajt egy nagy felajanlasi iinnepségen Mila
ismét talalkozott Marpaval, aki varatlanul igen szi-
vélyesen fordult hozza. Az egybegy(ilt tanitvinyok
elott feltarta az okat, hogy miért utasitotta el kéré-
sét mindannyiszor olyan durvan, s miért gyotorte
megalazo feladatokkal. Mila karmdjan kellett javi-
tania. Elmondta, hogy a fit csakis ugy szabadulhat
meg korabbi szornytiséges tetteinek kovetkezmé-
nyeit6l, ha szigora vezeklést vallal, s késébbi mun-
k4jaban is allhatatos, s6t kiméletlen lesz 6nmaga-
val. Jutalmul, hogy megaddan tiirte sorsat, s hogy
nem taplal haragot szivében mestere irant, folvet-
te tanitvanyai kozé.

Mila azonnal munkahoz latott. Mestere tandcsa-
ra visszavonult a kozeli hegyekbe, s tizenegy hold-
valtozasnyi id6t toltott egy barlangban mély medi-
tacioba merilve, fején egy égd vajmécsessel. Beha-
tolt a mantrak titkos értelmébe, felismerte a jelen-
ségek vilaganak tirességét, s feltarta a latszat-én
természetét.

112



Ekozben Marpa Indiaba utazott, hogy az 6§ mes-
terével, Ndropaval taldlkozzon. Naropa volt a leghi-
resebb indiai mester, aki a magikus tudast birtokol-
ta. A talalkozas azonban nem jott 1étre, mert mig a
tanitvany Gton volt, a mester meghalt. Am amikor
Marpa hazafelé tartott, egy éjszakdn megjelent al-
maban, és arra kérte tanitvanyat, hogy a Tudast,
amelyet 6 red bizott, Marpa majd az ifja Milanak
adja tovébb. Igy rendelkezett a Tudas atadasarél, a
mester-tanitvany lancolat folytatdsarél az indiai
mester.

Hazatérve Tibetbe, Marpa beavatta Milat azok-
ba a tanitdsokba, amelyeket 6riznie kell majd az 6
haldla utan. Miutan megkapta a beavatast, Mila
ismét a hegyekbe vonult. T6bb évet szant az Gjon-
nan megismert meditacids technikak gyakorldsara,
s eredményeirdl folyamatosan tajékoztatta Marpat.
Mila megtanulta a 1élek tiizének izzitdsat medita-
ciéban (tumo), s a jeges hidegben is megszaritotta
testén a vizes ruhdt.

Hossza évek teltek el azéta, hogy Mila elkerilt
otthonrdl, s nem latta anyjat és higat. Egy nap,
fenn a hegyekben, almot latott, amelyben huaga
mint nyomorult koldus jelent meg, s elbeszélte
anyjuk halalat, hazuk leromboldsat. Milat nyugta-
lanitotta az dlom, hazavagyott a szépséges hegyek
és volgyek, folyok és tavak vidékére. Elhagyta re-
metebarlangjat, s felkereste Marpat. Elmondta,
hogy sztil6foldjére késziil, meg kell gy6z6dnie rola,
hogy igazat beszélt-e az dlom. Marpa Gtjara enged-
te, de eldtte hosszasan bucsuzott téle. Tanacsokkal
latta el, s arra biztatta, hogy semmilyen kortilmé-
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nyek kozott ne adja fel maganyos kiizdelmét a sza-
badulasért. Folytassa meditacidjat, hogy még e test-
ben elérje a megvilagosodast, a buddhava valast.
Marpa tudta, hogy ebben az életitkben t6bbé nem
lagjak egymast.

Amikor Mila sziil6foldjére ért, latta, hogy az
alom nem hazudott. Hizukat porig rombolva talal-
ta, a helyén viragzott a gyom, a porban kutyak jat-
szadoztak anyja temetetlen csontjaival. Haga élel-
met koldult a falu utcain.

Végigtekintve a nyomor, a pusztulas jelein, Mila
1smét eltinddott. Tudta a torténtek okat. Tudta,
hogy a falu népe azért vetette meg s azért hagyta
sorsara a csaladjat, mert 6 valamikor romlast ho-
zott e t3jra s minden lakéjara. De tudta, hogy a
pusztulas, az elmulas akkor is sorsa az embernek s
a vilagnak, ha nincs rajta atok. Mindezt tudvan,
ismét tanutsagot tett hite mellett, és a kozeli hegyek
egyik barlangjaba vonult. Folytatta meditaciés gya-
korlatait, hogy miel6bb 6rokre kijusson a 1étezések
korforgasabol. Szenvedélyesen vagyta szabadulasat
a foldi élet 6rokos nyomortasagabdl. De teste el-
gyengiilt a meditaciéban, nem maradhatott tovabb
a hegyekben. Visszament a falujaba. Koldusként
bolyongott a hazak kozt, élelmet azonban senkitsl
sem kapott. Az emberek elfordultak tSle, pedig
bodhiszattvaként (megvilagosodasra toréként) szi-
ve tele volt egyiittérzéssel, j6 szandékkal, hogy a
Tanitas Gtjara téritve masokat is megszabaditson a
létezés indulataitél. De nem tudtak megbocsatani,
nem tudtak hinni neki. Iszonyodtak a latasatol is,
s megvetésiiket, undorukat nem is titkoltdk. Nagy-
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batyja és nagynénje durvan bantalmaztak. Mila is-
mét elhagyta a szépséges hegyek és volgyek, folyok
és tavak hazajat.

Marpa ttmutatasa szerint rendiiletlentil medi-
talt. Megvalt ruhdjatol, s késébb lemondott az étel-
r6l is. Tobbé nem fogadott el ételadomanyt. Hogy
testét életben tartsa, csalanlevelekkel taplalkozott.
Ettdl bore és haja szine zolddé valt, s az arra jar6
emberek démonnak nézték. Sziintelen meditacidja
eredményeképpen olyan csoddlatos képességekre
tett szert, mint példaul a lebegés. Képes volt fel-
emelkedni és repiilni a légen at. Olykor bamészko-
dok serege vette koriil, ami nagyon bosszantotta.

Megjelent barlangjanal egykori szeretGje és
hutga is. Mila, a bodhiszattva kotelességét gyakorol-
va, prédikalt nekik egy keveset a Tanitasrol, a nir-
vanarol, s elénekelt néhdnyat kolteményei kozil. A
nék fel sem fogtak. Am késébb, amikor megszapo-
rodott latogatdi el6l a hegyek magasdba menekiilt,
hiiga vele tartott, s a Tan htiséges kovetGjévé valt.
Mila aztan még sokakat vezetett a Tanitas 6svényé-
re, koztiik nagynénjét, aki nemrégen még megta-
gadta a falu utcdjan koldul6 szerzetest6l az ételt, és
elgyengilt testét bantalmazta.

A megvilagosodasra toré Mila egyre elébbre ju-
tott az Gton. Mar remetesége szamos Gjabb alloma-
sat is elhagyta, amikor éppen a Kaildsza hegyen
meditalt. S ott egyszer hirtelen azt érezte, hogy min-
den kot6dése megsziint. Elengedte 6t az anyagi
vilag. Diadalmaskodott a szellem. Milarepa remete
még életében buddhava valt.

Ezutan még sokaig itt élt a foldi vilagban. Sza-
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mos tanitvany kovette atjan, s kapott t6le itmuta-
tast. Mar életének nyolcvannegyedik évében jart,
amikor egy gonosz, irigy varazslé6 megmérgezte.
Mila tudott a tervérdl, s akkor mar varta a haléle.
Hagyta magat. Még 6 maga is latta testén a halal
jeleit. Szelleme ekozben elérte a teljes nirvanat. Az
egyetlent, ami valtozatlan, ami nem keletkezik és
nem mulik el. Ahol nem tdmadnak vagyak, elapad
a létszomj, s ezzel a szenvedés keletkezésének min-
den oka 6rokre megsziinik.

A tanitvanyok szerint mindez 1136-ban, a nyul
évében tortént, az utolsé téli hénap tizennegyedik
napjan. Néhany aprébb targy maradt utana. Es a
kolteményei.

Igy mesélik Milarepa himalajai remete legendas
életét az utédok. Mindannyian az életrajziré tanit-
vany (vagy inkdbb tanitvanyok) torténeteit szinezik
tovabb, szamtalan valtozatban.

Am a legkoltsibb torténetekben is sok az igaz-
sag. Igy példaul valéban Marpa (1012-1096), Mi-
larepa mestere tekinthet§ a ma is virdgzé voros
szekta megalapitéjanak. Az 6 pénzén, az 6 farad-
sagos indiai utazdsai és kapcsolatai eredményekép-
pen keriilt at Tibetbe az ugynevezett tantrikus ha-
gyomany, amely misztikus és szexualis elemeket is
sz6tt a buddhista Tanitasba. O jart haromszor is
Naropanal, s 6 hozott haza tucatszam szanszkrit
nyelvl konyveket, amelyek az 6 és tanitvanyai for-
ditdsdban valtak ismertté Tibetben.
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Marpa allitélag sohasem lett buddhistava. Gaz-
dag foldbirtokos volt, aki csupan vilagi szimpati-
zansként tdimogatta a buddhizmus elterjedését Ti-
betben. Kiilonosen tetszett neki a tantrikus irany-
zat, ki tudja, miért. Talan épp a szexudlis gyakor-
latok miatt. Heves, lobbanékony, nagy természett
ember hirében dllt. De nemcsak nagyon gazdag
volt, nagy természetti és békezd, hanem mivelt is.
Tizennyolc évet toltott Indidban a tantrikus széve-
gek tanulmanyozasaval, ismerte hat jol a misztikus
gyakorlatok elméletét.

Miel6tt els6 utjara indult, itt, Nepalban tanulta
a forditas mesterségét, amelyet olyannyira jol elsa-
jatitott, hogy a tibeti szévegek a neve utdan még ma
is kiteszik a Fordito titulust, tuddsa és munkaja elis-
meréseképpen. Itt, Nepdlban taldlkozott a nagy
Naropa két tanitvanyaval, akik ajanlélevelet adtak
neki indiai mesteriikh6z. Marpa alaposan felké-
sziilt az atra. Harom évig (!) maradt Nepalban,
hogy gyarapitsa szanszkrit nyelvtudését, és ismer-
kedjen Naropa tanitasaival. Es hogy a két nepdli j6
barat tanacsara ,,a H6 Orszagabdl érkezett testvér
szokja a meleget”. Marpa itt, a Szvajambhiinath
hegyi kolostorban toltotte ezt a harom évet.

Még életében szentté valt 6 is. Tanitvanyai meg-
irtak csodas szuletését, mesés fordulatokkal teli
életét, ahogy ez szokds. Mint a kagyii szentek élet-
rajzal, a rola sz616 mi is varazserejd. Mar a konyv
puszta megpillantasa is segiti a megvilagosodast.
Megérinteni, olvasni, elmélkedni folotte jelentSs
el6rejutas a nirvanaba vezetd tton. Az életrajz kol-
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teményeket is tulajdonit Marpanak. Ezek nem
olyan hiresek, mint Mila versei.

Kiilonos véletlen, hogy amikor innen, a Szvajam-
bhanéth hegyrél visszatekintiink a multba, az ezer
esztendével ezel6tti tomegbdl a tibeti Marpa alakja
is elénk ttinik. Itt jarkal a sztapa koriil, a kolostor-
ban lakik, megvan a helye a konyvtarban. Bolcs
konyveket olvas, aztan elmegy a szerzetesnSk lako-
mafelajanldsaira és egyéb szeanszaira. Bizonyara
csinos saktit taldl maganak tantrikus gyakorlatai-
hoz. Szokja a meleget.

Lent a varosban oériasi a forgatag. Nepal a 11.
szazadban a Himalaja-vidék szive, kereskedelmi és
kulturdlis kozpont. Mindenki itt gytlik 6ssze. A
Kathmandu-vélgyon at vezet az Gt Indidba, ezen
jarnak a kinai és a tibeti kereskeddk. Az itt él6k
szépen meggazdagodnak az utazékon, de adnak is
érte valamit. A j6 klima, a baratsagos vendéglatas
és az itt sz6het6 hasznos kapcsolatok lehet6sége
altalaban hosszabb id&re visszatartja a volgyben a
kereskedsket — irjak a korabeli utazék. De — mint
Marpa — hosszan id6éznek itt ,,civilek” is, akiket a
volgy szellemi élete vonz.

Az akkor Nepil-volgynek nevezett mai Kath-
mandu-volgyben mar a 3-9. szazadtdl alltak azok
a szemet és szivet gyonyorkodtets varosok (Patan,
Baktapur), amelyek csodds médon ma is allnak.
Ezek vonzzak Nepalba a mai kor nyughatatlan lel-
keit 1s. A ,,mesés Kelet” e régi varosanak utcain a
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mai utazok éppuagy djuldoznak a gyonyortségtdl,
ahogy az ezer éve erre jarok sem tehettek mast,
elragadtatva az emeletes tetejd nepali épiiletektdl
és a varosi élet hangulatitél. A templomokkal,
szentélyekkel zsufolt varosok utcain akkor is egy-
mast érték a legkiillonboz6bb rendezvények, egy-
mast kovették a templomok, kolostorok, szentek
tinnepei. Hindu és buddhista bolcsek, tudésok,
koltSk, szobraszok, épitészek telepedtek itt meg, s
hoztik létre a ,nepalizmus” irodalmat, képz&mii-
vészetét és varosi arculatat. A derts, mosolygds
nepaliak pedig ma is épptigy megélnek az ide von-
zott utazokbél, mint ezer éve.

A nepali fejedelmek, majd kiralyok minden kor-
ban maguk is igyekeztek vendégeik kedvébe jarni.
Sajat szemiikkel lattak a ,,nemzetko6zi kapcsolatok”
hasznat. De megbecsiilték Nepalt a szomszédok is.
A kinai csaszar olyan fontosnak tartotta a j6 vi-
szonyt ezzel a kis himaldjai orszaggal, hogy mar a
7. szazadban képviseletet nyitott a volgyben.

A kinai, indiai és tibeti kultara és politikai érdekek
talalkozépontjan Nepdl, kiillonos médon, mindig
meg tudta &rizni fiiggetlenségét. Csupan az ango-
lok veszélyeztették joval kés6bb egy ideig a szabad-
sagukat, de jelenlétiik az orszagban teljesen forma-
lis volt.

A nepdli uralkodok érzékeny, j6 Vlszonyt tartot-
tak fonn szomszédaikkal minden korban. Ugyesen
politizaltak még Marpa latogatasa idején is, pedig
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akkoriban az orszag mai tertletén legalabb 70-80
apré allam létezett. Es mindegyik kiilon-kiilon
ugyeskedett, hogy kozelebbi és tavolabbi szom-
szédjaival j6ban legyen, ne sériiljenek az érdekeik.

Am Nepalt a kézépkorban mégiscsak elsésorban
a mai Kathmandu-volgy jelentette. Mintha ez a taj,
ez a kultara jelenleg is egy kiilon orszag volna.
Font, északkeleten a serpak, ha Kathmanduba in-
dulnak, ma is azt mondjik: megyek Nepalba.

Valészintileg a nagy atmend forgalom, a talzot-
tan szerteagazé érdekeltségek is kozrejatszottak
abban, hogy egészen a 18. szdzad kozepéig nem
létezett egységes Nepdl. Ebben a kis orszagban
mar jo két évezrede viragzott az élet, a kultara, a
gazdasag minden aga, de politikai egyetértésre
sosem jutottak. Nem is ez hozta meg az egyesitést
akkor sem, amikor végre megtortént. 1769-ben,
negyedszazados véres harc utan a gurkha kiraly
egyszerten elfoglalta a mai teriiletek legnagyobb
részét, koztitkk a Kathmandu-volgyet is.

A kiraly Gsei a 14-15. szazad folyaman menekiil-
tek Indiabol, az iszlam hoditas elsl északra. Csa-
ladjanak ez az aga Eszak-Nepalt valasztotta. Mi-
utan hatalmuk a Himaldja labainél fekvé varosaik-
ban megerssodott, elfoglaltak a kozép-nepali Gur-
kha varosat, s kozuliuk keriilt a varos élére kirdly.
Ennek a gurkhai kirdlynak egyik kései utédja
(Prithvi Narajan Sah), aki mar régen kiszemelte
maganak a gazdag, termékeny Kathmandu-vol-
gyet, nagy aldozatok aran végre megszerezte. Ez-
zel megkoronazta Gsei hoditasait, egyesitette Ne-
palt. Seregének minden katonajat és az6ta minden
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nepali katonat gurkhanak neveznek szerte a vila-
gon.

A gurkhik rettegett katonak voltak, s azok ma is.
Agresszivitasuk, valogatott kegyetlenkedéseik tet-
ték Sket hiressé. Ha kirdlyuk nem koveteli meg
t6luk ezt a dithodt harcmodort, valészintileg nem
is tud réluk a vilag. De hit ennek a hadviselési ,,sti-
lus”-nak koszonhetSen jott 1étre az egységes Ne-
pal, ennek koszonhetSen Grizte meg fiiggetlensé-
gét, és kés6bb mar ezért kaptak a fizetésiiket az
angol hadseregben, s ma is ezért ,,j6” katondk a
gorbe késes gurkhak. Az angolok tudjik. Oket is
csunyan megtancoltattak, amikor a Kathmandu-
volgy varosait véd6 uralkodok hivasara bevonultak
Nepalba.

A Kathmandu-volgy bevétele utan a gurkha ki-
raly természetesen tovabb akarta novelni birodal-
mat. Nekirontottak mindenkinek a kornyéken. Ok
voltak a Himaldja barbdarjai. Indidban a Szatledzs
folyoig jutottak, keleten elfoglaltak Szikkimet, észa-
kon megtamadtak Tibetet. Es nem is sikertelenil.
A tibetiek csak komoly kinai segitséggel tudtak
visszaverni a tamadast. Mig a kinaiak nem avatkoz-
tak a harcokba, a gurkhak azt csinaltak Tibetben,
amit akartak. Tobbnyire a gazdagabb kolostorokat
fosztogattak. A kinaiak megjelenésére aztan a had-
sereg visszahtizédott Nepdlba, de mindenkinek
észre kellett vennie a kornyéken, hogy néhany év
alatt az orszag teriilete és katonai ereje jelentGsen
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megnétt. Es ez bizony igencsak zavarta az akkor
Indiat még kissé bizonytalanul uralé angolokat.

Kilonosen a gurkhak szemtelensége tudta ki-
hozni 6ket a sodrukbdl. Ha csak tehették, azzal
bosszantottak az angol katondkat, hogy fenyege-
téztek. Azt bizonygattak, hogy a Gangeszig elveszik
t6lik Indiat, mert a szent folyéban akarjak meg-
mosni félelmetes gorbe késeiket, ahogy 6k nevezik,
a kukrijukat. Az angolok nem akartak megvarni,
mig a kiszamithatatlan gurkhdk tényleg megindul-
nak Indidba, ezért 1814-ben megtamadtik Nepalt.
Eleinte salyos veszteségeik voltak. Egyik tdborno-
kuk is elesett, s mar csaknem visszavonultak, ami-
kor végre bevettek egy Kathmanduhoz kozeli eré-
dot. Ezzel megszerezték a volgy kulcsat. Utana mar
nem volt nehéz dolguk. De tobb mint egy évig tar-
tott a habori! Es amikor a gurkhak kapituldltak,
akkor sem {irtdk ald a békeszerz&dést. Arra jabb
hénapokig varattdk az angolokat, akiknek kozben
attol kellett rettegniiik, nehogy a nepaliak konok-
saga feltiizelje az indiai ldzad6kat. A nepali habo-
ra évében egész India lelkesen biztatta a gur-
khédkat. Ha egy kicsit tovabb kitartanak, a kozép-
indiai lazadékhoz bizonyara més indiai tertiletek-
r6l is csatlakoznak harcosok az angolok ellen. Ne-
pal megvaltoztathatta volna India sorsat.

&

Ilyen jelentSs torténelmi korszakai voltak a kis
Nepalnak. El6szor kétezer éven at kimagaslé ered-
mények a kultdrdban, passziv politizalas, ,békés
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egymas mellett élés”, aztan egy villanasnyi iddre
katonai nagyhatalomma valt. De meguszta ezt a
kalandot. A katonai ers ilyen szemtelen fitogtata-
saban sokkal nagyobb kockazat volt, mint amekko-
ra baj lett belgle. Egy kevéske teriiletet elvettek
Nepaltol az angolok. Es beiiltettek Kathmanduba
egy rezidenst. Persze mindenki azt hitte, hogy a re-
zidensb6l hamarosan katonai helytart6 lesz, de
nem lett. Ugyes diplomécidval a nepaliak kihtiztak
1947-ig, amikor is az angolok maguktdl leléptek a
kornyékrsl.

Talan maig nem tudjak, hogy hidbaval¢ lett vol-
na megszallni Nepdlt. Azt a sok aranyat, amit az
orszagban lattak, mind Tibetben banyasztak.

Széval ennek az orszdgnak volt vendége ezer esz-
tendeje a gazdag, fiatal tibeti f6ldbirtokos, Marpa,
a késgbbi Fordité. A volgy viragz6 kozépkori élete
elbtivolte. A Szvajambhunath-kolostor konyvtara-
ban megmartézott a tudomanyokban, nepdli test-
vérel megismertették a misztikaval, a magiaval, a
létezés sotét titkait furkészve egyiitt borzongtak,
amikor a konyvlapok szanszkrit sorai f6lé hajoltak.
De lent a varosban mar nem a talpartit kereste.
Vilagfi volt, szérta a pénzt, élvezte az utcdk, a kocs-
mak ,reneszdnsz” hangulatait. Falta az életet a for-
r6 szubtrépusi ég alatt. Nem is sejtette, hogy még
életében szentté avatjak.

J6, hogy Marpa emberi arca is lathat6. Ha csak
stilizalt szellemi nagysag lenne, ,egy szent” a voros
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szekta torténetének kezdetén, se a szekta, se az
egész tibeti buddhizmus nem lenne ennyire érde-
kes. Nem latndnk megmaradasanak, sikereinek tit-
kat. Tgy viszont tudjuk, hogy a kagyiipak indulasa
valdszintileg Marpanak koszonhetSen volt olyan
j6, hogy maig az egyik legjelentGsebb iskolanak
szamitanak.

Itt a Szvajambhunath hegyen a multb6l megje-
lenik az & alakja, a kolostor templomanak falarél
pedig az iranyzat mai vezet§jének, az ifja 17.
karmapa lamanak szemiiveges portréja tekint
rank. A kezdet és a kozelmult tibeti viszontagsagai
utan a viragzo jelen. A kolostor falain kiviil és be-
lial hangos, lazas, derts élet. Az els6 ezer évben
egészen jol sikeriilt a Tanitas atadasa.

A voros szekta szervezete, mint a buddhista rende-
ké altalaban, nem ismeri a szoros hierarchiat. Ve-
zetGje ,szellemi vezet6”, akinek tekintélye is ebbdl
szarmazik, nem annyira hivatalatél. Férangu pap,
de nem f6tisztvisel§, nem hatésag. Ahogy a rend
kisebb tekintélyt vezet6i (példaul a kolostorok ira-
nyit6i) nem hivatali beosztottjai, tgy hivatalbél
folotte sem all senki. De szellemi vezet&je neki is
van: a dalai ldma. A dalai lamat a vilag minden
buddhista irdnyzata, minden kisebb vagy nagyobb
szektdja és hiveik (szerzetesek és vilagiak) szellemi
vezetdjitknek tekintik. Nincs erre jobb sz semmi-
lyen nyelven. Nem egyhazf6 (mint példaul a kato-
likusok papdja), mert hiszen nyugati értelemben
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vett egyhdz, épp a hierarchia hijan, nincs is. Szel-
lemi vezetd ,,csupan”, de ez éppen elég a hivatali
tgyek irdnyitdsihoz is.

A voros szekta egyik irdnyzatanak a vezetje, a
karmapa a buddhista vilag tekintélyes férangt pap-
ja. A dalai lama és a pancsen ldma utan harmadik-
ként emlegetik a sorban. De nincs koztiik alaren-
deltségi viszony. A pancsen lama sincs a dalai lama
hivatala ald beosztva (pedig 6k ugyanannak a rend-
nek, az erényrendnek az iranyitéi), és a karmapa
sincs a pancsen lama ala. Fuggetlenek egymastél a
vallasgyakorlds kérdéseiben, és teljesen fiiggetle-
nek vilagi kapcsolataik szervezésében is. Ez utéb-
bi olykor politikai zavarokat okoz, kiillonosen a
dalai és a pancsen lama er&sen kilonboz6 vilagi
helyzetébdl adéddan. A dalai lama Indidban, a
pancsen ldma Kindban él. De az utébbi idében
mar szegény karmapat is igyekszik felhasznalni a
politika.

Az erényrend (sarga szekta) hatalomra kertilése
(1642) el6tt a voros szekta volt Tibetben a legbefo-
lyasosabb iranyzat. A vilagi hatalomért folytatott
kiizdelemben az akkoriban igen harcos erényren-
diekkel szemben tobb irdnyzat is alulmaradt. Ez
lett a sorsa a voros szektanak is, am késébb a sar-
gak megszeliditve és maguk mogé utasitva megtir-
ték. A Himal4ja-vidéken ma mar nincs rivalizalas a
tibeti rendek kozott. Kérdés azonban, hogy milyen
hatédsa lesz a nyugati (eurépai és amerikai) szerze-
tesi kozosségek és az Gket tamogatd pénzvilag be-
kapcsolédasanak a rendek életébe.

*®
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Allitolag a voros szekta egyik iranyzata vezette be
azt a tibeti szokast, hogy megkeresik az elhunyt
apatok, jeles mesterek reinkarnaciéit. Miutan pe-
dig 4j testikben még gyerekként megtalaljak e
kival6sagokat, a gyerekek képzését ugy iranyitjak,
hogy alkalmassa tegyék &ket korabbi tisztségiik
betoltésére. A képzés befejezésével beavatast kap-
nak, és ismét elfoglaljak régi helytket.

Ezek a megtalalt gyerekek — természetesen —
mindig egyt6l egyig j6 képességtiek voltak, s ilye-
neket keresnek ma is. De barmilyet taldlnak, a szi-
goru, gondos képzés szinte teljesen kizdrja, hogy
alkalmatlan személy keriiljon a korabbi szellemi
vezet§ posztjara. Mire visszakeriil régi helyére,
embert faragnak belGle, olyat, amilyenre sziiksé-
gik van. Jénak talalvan, atvette a ,feltalalok”-tél
(akik valészintileg egy indiai gyakorlatot talaltak fel
Ujra) ezt a médszert a tobbi rend is. Kiilonosen az
erényrendieknek jott jol, alkalmazasaval elkeril-
hették a vilagi vezetés 6roklése koriili viszalyko-
dast, harcokat. Mivel Tibetben a dalai lAama nem-
csak valldsi, de vilagi vezet6 is (,,istenkiraly”) volt,
az 14j testetoltés megkeresésével a vilagi hatalom
folytatasanak kérdése is megoldédott. Nincs is vita
Otszaz éve. A dalai lama hatalmanak 6rokose min-
denkor 6 maga, a dalai lama. Olykor viszont testet
cserél, a régi ,rossz’-at egy ujra, ,j0”-ra. Csak
ennyi valtozas torténik. Ennyi viszont neki is meg-
engedhetd.

A modszerrel nemcsak az 6rokosodési vitak ke-
rilhet6k el, de az uralkodé dinasztiak elfaradasa,
a hatalmi érdekkorok évszazados valtozatlansaga
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is. Egy-egy faradt, spleenes uralkodo, akit a csala-
di kapcsolatok, érdekek oroksége is kot, sokat art-
hat az orszagnak, amelyet vezet. A dalai lamak
mindegyike teljesen tiszta lappal indul.

Az 1j testetoltés jo kivalasztasat, majd képzését
minden esetben igazolta az a szellemi frissesség és
erénlét, amely a dalai lamak mikodését jellemez-
te. Jol lattdk el vilagi uralkodéi és vallasi vezet6i
teenddiket (teokracia), és legtobbjiik jelentds frasos
életmiivet is hagyott hatra. Ezek a jol képzett, tu-
dé6s uralkodok terjedelmes onéletrajzokat irtak,
megorokitve benniik koruk politikai eseményeit,
de volt koztiik teologus, torténész, asztrologus,
nyelvész, aforizmaszerzg, s6t még kolts is. Mindez
Tibetben teljesen természetes, mi tébb, elvaras volt.

Meglepte viszont magukat a tibetieket is, hogy a
6. dalai ldma (1683-1706) szerelmes versciklust irt.
Az erényrendiek ugyanis, nem gy, mint a voros
szekta szerzetesel, szigoru colibatusban éltek (ahogy
ma is), nem volt szabad a masik nemmel sem érzel-
mi, sem testi kapcsolatba kertilniiik. Kiilonosen a
dalai lama esetében volt ez elképzelhetetlen.

Am ez az ifjt f6pap, Avalokitesvara bodhiszattva
testetoltése, aki emberi lényként ugyan tanult
buddhista szerzetes és szorgalmas vallasgyakorlo
volt, nem tudta lekiizdeni a kivancsisagat a foldi
élet dolgai irant. Amikor éjszakanként dlruhdban
kiszokott ezerszobas palotajabol, a Potalabdl, és
A sdrkdnyhoz cimzett fogaddban ivott, dalolt s a la-
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A 6. dalai ldma

nyok kedvét kereste, tulajdonképpen a buddhiz-
mus alapkérdéseit tette fel maganak. Vajon élvez-
het6-e az élet az elmulas, a halal 6rokos fenyege-
tésének arnyékdban? Nem keseriti-e meg a legma-
moritébb gyonyorokkel teli pillanatainkat is a tu-
dat, hogy az 6romok éppoly mulandéak, mint a
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vilag tobbi dolgai? Val6éban megnyugvast hoz-e a
betoltott vagy, a foldi 6romok élvezete valéban
konnyebbé teszi-e a haldlt? Mert mindenekel&tt
ezekre a kérdésekre keresi a valaszt a buddhizmus,
keresi a vigasztalast.

Az istenkiraly, aki ,,égi szarmazék”, tgy dontott,
hogy foldi testben kiprébalja az egyszerd ember
életét. Valaszt kell kapnia a kérdésekre. Ejszakan-
ként elkildte hat testét az ivokba, bordélyokba,
nappal a lhaszai piacokon forgolédott, dalolt, tré-
talkozott a falusiakkal és varosiakkal. Hamarosan
mindeniitt j6l ismerték, s népszertivé valtak a ver-
sei. Az emberek pontosan értették az ifja kolts ér-
zéseit, gondolatait, igy éreztek, igy gondolkodtak
6k is. Vele énekelték a strofakat, aztdn mar 6nallo
életre keltek a dalok. Nem is sejtették, hogy a da-
lai lama a szerzgjiik.

Ezeken az alruhds éjszakakon és nappalokon a
toldi test élte a f6ldi ember életét. Kereste a meg-
nyugvast, a boldogulast. De ahogy a versekbdl ki-
olvashat6, nemigen taldlta. Nem tudta felejteni a
test mulandésagat, a halalt. A szerelmi érzés, a
gyonyor pillanataiban sem volt 6nfeledt.

A tested hiisszirmi virdg,
Temetd kertjében nyilo.
Lelked szélfutta maddrtoll,
A haldl szik osvényén szdll.
Ilyesmik jutottak eszébe a lany testérsl, melybdl
szerelem fakadt, ahelyett hogy gyonyorkodott vol-
na benne. Persze tetszett is neki az e vilagi élet, ta-
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pasztalnia kellett, hogy nem ok nélkiil mertilnek el
benne és vakulnak bele az emberek. Szépségei,
emelkedett pillanatai valéban vigasztaléak. Csak
ezekre kell figyelni. Es akkor jokedvii marad az
ember.

A mangéfa ize fanyar,

de gytimolcse édes, finom.

Ki ldnya vagy, nem érdekel,
de gyonyorii tested — nagyon.

De lehet-e csak erre figyelni? Mindig, minden
pillanatban. Kapna-e akkor valaszt a kérdéseire?
Csak tévelyegne, és felkésziiletlentil érné a halal. A
foldi testben nincs megnyugvas.

&

Avalokitesvara bodhiszattva hatodik foldi teste a
nyugtalan bolyongasokon és toprengéseken kiviil
azért talalt maganak mas elfoglaltsagot is. Mikoz-
ben probdlgatta a testi életet, és igyekezett egyez-
tetni a lelkivel, a szellemivel, hivataldban is dolgo-
zott egy keveset. Ha raért, uralkodott. Az orszag {6-
embereivel azon faradozott, hogy elhdritsa az ojrat
mongol kan tdmaddasat, aki mar régéta fente a fo-
gat Tibetre. Katonai mar bent voltak Lhaszaban,
de még nem harcoltak, nem pusztitottak. Egyels-
re 6 sem tudta, mennyit ér meg neki a varos. Meg
tudja-e tartani, a tibetiek cselbsl engedték-e be,
vagy tényleg 6 az erGsebb? Képmutato targyalasok
folytak, fesztlt volt a helyzet.
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A 6. dalai lama tigyesen bant a mongolokkal,
baratkozott is veliik, meg nem is. Egyre kevesebb
ideje jutott a csavargdsra, a test kérdéseire. Ekoz-
ben az alruhas kolt6 le is leplez6dott. Egyik hajnal-
ban felfedezték a palota titkos bejaratdhoz vezet6
nyomait a héban. Nem csinaltak nagy botranyt,
tekintettel az orszag helyzetére és az ifja kolts nép-
szertiségére. Tulajdonképpen megbocsatottak neki
a csalast, a kettGs életet. A mongol kan nem volt
ilyen tiirelmes, megbocsaté. Ideges jatékos volt.
Varatlanul megolette a korabbi régenst, és elfogat-
ta a dalai lamat. Ugy hallotta, hogy katonai segit-
ségrdl targyalt a kinaiakkal. A dalai ldma egyszer
még kiszabadult a kidn fogsagabdl, de katonai
nemsokara gjra elfogtdk. Utoljara az orszag észa-
ki részén lattak, a tavoli Kuku-nér t6 vidékén. Az-
tan eltlint. Valdszintleg gyilkossdg dldozata lett.
Legenddk mesélik ma is, hogy még sokaig €lt, és
nagy tisztelet 6vezte a kinai csaszar udvardban.

Dalait haromszaz év multan is éneklik a tibetiek.
To6bb teoldgiai targyt munkat is irt, a koltemények
osszes miveinek 6todik kotetét alkotjak. A versek
elaruljak, hogy huszonharom éves korara mar ele-
get tudott a foldi életrdl. Felesleges lett volna to-
vabb maradnia. J6l tette, hogy kihivta a sorsot.

Ennek a fiinak a koélteményeit a voros szekta okos
szerzeteseinek koszonheti a vilag. Ha 6k nem ve-
zetik be Tibetben az 0j testetoltések megkeresését,
ezeket a verseket nem firja meg senki.
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A fia, akibsl a kolts lett, boldogan él el6keld,
gazdag sziilei vidéki hdzaban az isteni szarmazas
képzete és a szerzetesi tudomanyok ismerete nél-
kiil. Gyerekként gyerekekkel jatszik, felnSttként a
feln&ttek jatékat Gizi: gyarapitgatja a vagyonat. Va-
l6szintileg dgyban, parnak kozt hal meg. Még ak-
kor is, ha esetleg aranyifjinak all, nekiront a vilag-
nak, s ad is, kap is béven.

Lehet, hogy ir kozben néhany verset. De aligha
ilyen jokat. Kevés a koltészethez gazdagnak lenni,
sokat élni, sokat szeretni és sokat csalédni. Tobb
kell ahhoz. ,,Pokolra kell annak menni”, ahogy a ti-
beti nemes ifji sorsanak masik valtozataban a da-
lai ldma tette.

A Szvajambhunath-kolostor mai voros szerzetesei
nyilvin nem gondolnak r4, hany sors vett varatlan
fordulatot az & leleményiiknek koszonhetGen. Any-
nyi biztos, hogy a 13. szdzad 6ta, amiéta ezt a mod-
szert alkalmazzak Tibetben, a kiilonféle rendek jo6
néhany kival6 elmét , allitottak el6”. A dalai lamak
mellett kimagaslé szellemi teljesitményt nyajtottak
az igy megtalalt pancsen 1amak, akiknek szintén
csaknem mindegyike terjedelmes frasos életmtvet
hozott létre, és a voros szekta legjelentGsebb isko-
ldja, a karmapdk rendje is szimos nagynevii mes-
tert adott a vilagnak.

A reinkarndlédé karmapdk, a jogik kirdlyanak
megtestesiilései csodds, misztikus képességekkel
birnak. (Ahogy mar Milarepa is.) A j6ga, mint szel-
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lemi miveletek sora, elsGsorban a meditaciéval
gyakorolhat6. Az elmélyiilés hivja el ezeket a ké-
pességeket és a csodds jelenségeket. Ezeknek a
gyakorlatoknak is van irodalma, de a voros szekta
iranyzatai sokkal fontosabbnak tartjak a tudas sz6-
beli atadasat. Ez teljesen 6sszhangban van a tibeti
buddhizmus valldsgyakorlatdban a ldma (guru)
vagy mester; tanit6 szerepének rendkiviili jelentd-
ségével. (Ezért ldmaizmus az elnevezése a buddhiz-
mus tibeti valtozatanak.) A voros szekta iskolai vall-
jak leghatarozottabban, hogy szinte minden a mes-
ter és a tanitvany viszonyan mulik. Misztikus tani-
tasok, igen bonyolult meditaciés technikak dtada-
sarol 1évén sz6, f6szerepet kap a személyiség. Mind-
kettgjiiké, de elsGsorban a mesteré.

A meditaci6 ezeknek az iskolaknak a gyakorlata-
ban veszélyes szellemi kaland lehet. Ismeretlen,
nehezen jarhat6 aton indul el a tanitvany, s ha a
mester nincs jelen, nem vezeti eleinte ,kézen fog-
va”, konnyen torténhetnek sérilések. A 1élek sérii-
lései pedig nehezen gydgyithatok. Ezért is ésszerd,
nélkiilozhetetlen a szoros egyiittmiikodés, a legtel-
jesebb bizalom. De azért is, persze, hogy valéban a
mester tervei szerint haladjanak. Hossz am az ut
a tulsé partig.

Az ilyenféle egyiittmikodésnek nincsenek leir-
hat6, mindenkor mindenkinél alkalmazhato tech-
nikai. Nyilvanval6, hogy a mdédszerek sokkal in-
kabb atadhaték a szébeli hagyomany kozvetitésé-
vel és a kozosen végzett gyakorlatok soran. A jogik
kiralyai, a karmapak ezért nem csatlakoznak olyan
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szorgalommal az frasos hagyomanyt gazdagit6 da-
lai és pancsen lamakhoz.

sk

A tibetiek sohasem voltak tobben két-harom milli6-
nal. Mégis, a tibeti nyelvii irodalom nem kevésbé
terjedelmes, mint az eurdpai latin nyelvd. A nyu-
gati vilag maig alig érti, miként lehetséges ez. Csak
amul a konyvtarak mérhetetlen gazdagsagan. Eh-
hez a gazdagsaghoz persze nem volt elég a rein-
karnalédo kivalosagok szorgalma. Kiilonos, de Ti-
bet foldjének teljesen egyediilallé természeti adott-
sagai kellettek hozza, amelyek egészen kozvetlentil
hataroztik meg az itt é16 kozosségekben a munka-
megosztds modjat. S6t mi tobb, a szellemi munka-
végz6k konkrét feladatat is.

Tibet belss teruiletein, ahol a tibeti kultara 1étre-
jott, nincsenek olyan burjianzé, termékeny volgyek,
mint itt Nepalban és mashol a Himalaja déli taja-
in. Sehol nincs ilyen jétékony klima, mint a Kath-
mandu-volgyben, ahol Mandzsusri bodhiszattva a
t6 vizének leeresztésével mesebeli allapotokat te-
remtett. Tibet vidékein tobbnyire a Himaldja zord,
kedvetlen arcat idézs kietlen fennsikokkal, lakha-
tatlan, kopar, havas cstcsokkal és lefolyastalan sés
tavakkal taldlkozik az utazé. Ezeket még az istenek
sem tartottak érdemesnek lecsapolni. Nem maradt
volna utanuk mas, csak a fold hataba sebeket mardo
s6 és folotte a jeges, borotvalé szél. Csak az alacso-
nyabban fekvd folyovolgyekben telepedhetett meg
az élet, de Tibetben ezek is 3300 méter magasan
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vannak. (Ilyen a Brahmaputra foly6 volgye, ahol a
tibeti kultira megsziiletett.) Ezen a magassagon
még varosok is épiiltek, de ennél feljebb mar csak
apro falvak hiizédnak meg egy-egy kisebb, szélvé-
dett volgy mélyén.

Ennél is feljebb, egészen 5000 méterig, noma-
dok élnek. Itt mar nem lehet letelepedni, nincs
fold, nincs mit termelni, s az allattartdasra alkalma-
sabbnak mutatkozé helyek sem hasznélhat6ak az
év minden szakaban. Ezért kell az allatokkal min-
dig tovabballniuk.

Alattuk, a kisebb falvak lakéi azonban még ép-
pen meg tudnak élni vandorlas nélkiil. Van legel-
nival6ja az allatnak, és van egy kis darab termdéfold
a gabondnak. Egész évben j6 menedék a falu. Itt
még ellatja az embert a természet. Tibet lakéinak
legnagyobb része ilyen kortlmények kozott élt,
egészen a legutdbbi idékig. Ezek az apré falvak
azonban, barmilyen adottsiagaik voltak, nem tud-
tak terjeszkedni, b6viilni, nem tudtak eltartani a
szaporodé lakossagot. A termd&fold olyan sovany
volt, olyan vékony volt a kavicson a humusz, amit
a sz€l évezredek munkdjaval gydjtott oda, hogy
nem lehetett rajta névelni a termést. A viszonyla-
gos joléthen €16 kis falvak lakéinak szama viszont
ennek ellenére egyre nétt. Mivel a f6ld mitivelése
nem igényelt tobb munkast, és az dllatokhoz sem
kellett tobb munkaskéz, a falvakban jelentés mun-
kaerd-felesleg keletkezett.

Ez a megoldhatatlannak latszo, vészjoslé helyzet
tekinthet6 az 6nallé tibeti kultara (de f6leg az iro-
dalom) kezdetének. Ez a helyzet és az ezt el6idéz6
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korilmények irtak el ugyanis Tibetben a munka-
megosztds csaknem egy teljes évezreden at érvé-
nyes szabalyait, amelyek meghuztak a mez6gazda-
sagi és a szellemi munka hatéarait. Ezek szerint a
szabalyok szerint, aki feleslegessé valt a mez6gaz-
dasagban, azonnal el6lépett szellemi munkassa, s
valamely buddhista kolostor szerzeteseként élt és
dolgozott. Igy a gyerekek tbbségét eleve szerzetes-
nek is szantak. A kolostorok szinte korlatlan szam-
ban fogadtak ket falaik kozé.

A szerzetesi kozosségek némelyike sajat birtokai
terményébdl és hasznabdl tartotta fonn magit, a
legtobb kolostor azonban a falusiakra szorult, akik
el is lattak Sket élelemmel. Ha nem volt birtoka a
kolostornak, a szerzetesek a falusiak aruival keres-
kedtek, kézmiivesmunkat végeztek, s ennek jove-
delmébdl fizettek valamit a kapott élelemért. Az
egylttélés szabdlyai tehat teljesen vilagosak voltak.
A falu joszerével eltartotta a kolostort azért, hogy
61 ne boruljon az optimumon miikodé falugazda-
sag egyensulya, és ne kezdje ki a kozosség életét a
dologtalanul maradéok masféle életmédja. Hogy ez
a megoldas legdlis, legitim legyen, a vallasgyakor-
las formadit alakitottak at olyanna, hogy megfelel-
jenek erre a célra. Az emberiség egész torténeté-
ben egyediildllé ez a megoldas.

A tibetiek, beldtva, hogy a szilikos természeti
adottsagok kozott mindannyiuk megmaradasa a
tét, nem uldozték el egymast a sovany foldekrdl,
hanem a munkaerdé-felesleget kitiintették a tisztan
szellemi (6nmagaért valé) munka lehet&ségével,
hogy igy valositsdk meg a teljes foglalkoztatottsa-
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got. Az élelmezés, a mez6gazdasag megnovekedett
feladatait pedig (hiszen a szerzeteseket is el kellett
latni élelemmel, viszont nem alapitottak csaladot!)
nem a kevéske fold meggyotrésével, a termelés
fokozasaval, hanem az elosztas ésszer(sitésével ol-
dottak meg. Annyira mindig futotta a termésbdl,
hogy a szerzeteseknek is jusson. Tibet egész torté-
netében nem tudunk éhinségrél. Pedig természe-
ti korilményei konnyen elGidézhették volna.

Ha kellett, a tibetiek olyan hatalmas kolostorva-
rosokat hoztak létre, ahol hat-, nyolc-, s6t tizezer
szerzetes is €élt. Mads dolguk nem lévén, a szerzete-
sek tanultak, mtivel6dtek, majd irtdk tudés dolgo-
zataikat, konyveiket. A tibeti buddhizmus erkolcs-
tana, a buddhista kozosségek vallasgyakorlata, élet-
modja és a kiilsé tarsadalmi koriilmények ezt lehe-
tové tették. A 20. szdzad kozepéig, haromszaz éven
at, a tibeti lakossdg egyharmada (!) kolostorokban
élt.

A sziil6knek nagy megtiszteltetést jelentett Budd-
ha tanitasanak szentelni, kivalé6 mesterekre bizni a
fiukat. Es nagy megnyugvast is adott a csalddnak,
ha egy gyerek sorsa ilyen szépen rendez6dott. Az &
élete mar sinen volt, munkdja, kenyere mindig lesz.
Ezért aztan az illend§ egy fian kiviil a csaladok
gyakran tobbet is kolostorba adtak. Koziiliik sokan
val6ban kivalé teoldgussa, nyelvésszé, torténésszé,
orvossd, mivésszé, vagy éppen asztrologussa lettek
a szigoru és szinvonalas szerzetesi képzésnek ko-
szonhetGen. A tibeti szerzetesi oktatas a klasszikus
buddhista miiveltségre épiilt, igen sokoldala és ala-
pos volt. A jol képzett szerzetesek miiveikkel hosz-
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szu szazadokon at gyarapitottak a tibeti frasbelisé-
get. Ez volt a dolguk, semmi mas. Ennek készon-
hetd a tibeti irodalom valéban bdmulatos gazdag-
saga, oriasi terjedelme.

Irjatok okos dolgozatokat az élet nagy kérdései-
rél! Csak a foldben ne tegyetek kart! Ha itthon
akarnatok megélni, bizonyara azon térnétek a fe-
jeteket, hogyan kényszeritsétek a foldet, hogy tob-
bet teremjen. Netan feltaldlnidtok a nagyiizemi
mez6gazdasagot. Lehetetlent kivinnatok a termé-
szettSl. Itt vékony a humusz, és ritka a leveg6. Ne
koveteljetek t6le tobbet! Ne bantsatok! Menjetek,
foglalkozzatok inkabb, mondjuk, filozéfiaval! Bolcs
elgondolas volt az artalmatlan szellemi munka felé
terelni a tarsakat. Még brilidnsabb volt a megvalo-
sitas.

Mostanaban a f6ldgoly6 nyugati felén is kevés a
fold, kevés a leveg6. Foglalkozhatndnk inkabb mi
is, mondjuk, filozéfiaval.

sk

Itt, a Szvajambhunath hegyen a tibeti voros szek-
ta kolostoranak templomaban pudzsa kezd6dik.
Szokatlan id6pontban: kora délutin. A Kathman-
du-volgy 6sszes madara menekiil, amikor a szerze-
tesek fvos és titbhangszerei megszolalnak. A turis-
tak a sziviikh6z kapnak. A kényvtarban olvasgaté
szerzeteseknek a szemiik se rebben, a majmok za-
vartalanul fosztogatjak tovabb a szentélyeket. A
nepalizmus szellemében: hindut és buddhistat egy-
forman. Bizonyara 6k a hegy legrégibb lakéi (,Ma-
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jom-templom”). Tébb szaz éve hallgatjak mar a
tibetiek tantrikus zenéjét, megszoktik.

Furcsa, hogy Marpa szerzetesei zenélnek itt. Ami-
kor utoljara taldlkoztunk a Mesterrel a hegyen,
még ki sem taldlta 6ket. Most meg mar mormoljak
a mantrakat, f4jjak a hossza fl6téket, titik a dobot,
csapkodjdk a cintanyért és razzak csengdiket, olyan
otthonosan, mintha mar Marpa el6tt is ezt csinal-
tak volna, az id6k kezdete 6ta. Es pont itt, ki-ki a
maga helyén. Pedig csak visszatalaltak ide, alapit6-
juk kedvenc nepali hegyére, a Szvajambhuanathra.
Itt ,,szokta a meleget” Marpa hdrom évig. Innen
ment tovabb Indidba a Tanitasért. Megkapta, haza-
vitte, egy kicsit tibetire igazitotta, aztan a Tanitas itt
van megint. Most mar teljesen tibeti valtozatban.
Es ott van Eurépédban, Amerikéban is.

Egy magas, nordikus abrazati zarandok, voros-
barna szerzetesi 6ltozetben, miel6tt leborul a temp-
lom buddhgja el6tt, maga mellé 4llitja a f6ldre dip-
lomatataskajat. Kint, a szentélyek el6tt ugyanezt
teszi. Tobb i1s van bel6liik, kanadai buddhistak ér-
keztek zarandokutra. Szervezetten, hivatalosan.
Targyalnak is, nyilvan a kozos tennivalokrél, gaz-
dasagi tigyekrdl, egyebekrdl. Tulajdonképpen dol-
goznak. Ezt sem lehet masként.

Mi lesz ebbd1? Uzlet vagy szinjaték? Vagy végre
komolyan érdekl6dik a Nyugat Kelet irant? Nyii-
zsogjenek csak, vegyenek batran a volgy vallasai-
nak eszméibdl. Taldn az itteni leveg6vel mashol is
valami nepalizmusféle koltozik a lelkekbe. (Gon-
doljak naivan az efféléken toprengdk.)

*
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Odalent a volgyben a varos egyes Gjabb részei olya-
nok, mint barmelyik mas varosé. Pedig nem olya-
nok. Ahogy az embereket se lehetne kicserélni, és
ahogy itt az istenek se azok, akik. A j6tékony 16-
tuszvirdg bizonyara még a kg alatt is dolgozik.

A Buddhanath

Egyszer volt, hol nem volt, nagy botrany volt egy-
szer a Meru hegy folotti legfolsé égben. Indra £6-
isten, miutdn b&ségesen megebédelt, éppen j6izi-
en elszunditott palotdjaban, amikor hosszd, csilin-
gel6 kacagds zavarta f61 almabol. A haragos Indra
kiugrott az 4gyabol, és odarohant az ablakhoz. Mit
latott? Egy szemtelen kis tiindér viragot szedett a
kertjében, s kozben boldogan, hangosan nevetgélt.
R4 se hederitett Indrara. Az isten lekiabdlt az ab-
lakbol, hogy azonnal hagyja abba. A tiindér meg se
hallotta. Onfeledten, kacaraszva szedegette tovabb
a viragszalakat.

Indra nem sz6lt még egyszer, hanem haragjaban
varazserejével fogsagba ejtette.

— Arra itéllek, hogy a Kathmandu-volgyben szii-
less Gjral Emberi testben é€lj, s addig maradj ott,
mig meg nem épited a vilag legnagyobb sztapajat
— dorogte az isten, majd jol becsapta az ablakot, s
visszafekiidt aludni.

A tiindér abban a szempillantasban eltdnt a kert-
bél. Mintha a f6ld nyelte volna el.

A Kathmandu-volgyben libapésztorlanyként szii-
letett tjra. Evrél évre szorgalmasan dolgozott, a

140



végtelen fives réteken csendesen terelgette a libait.
A kis pénzt, amit keresett, gondosan 0sszegytijtot-
te. Egyetlen cél vezette: Indra parancsara megépi-
teni a sztapat, hogy visszajusson végre a mennybe.
Amikor mar agy gondolta, hogy elegends pénze
van terve megvalositisara, folkerekedett, és elment
Kathmandu kirdlydhoz, aki torténetesen tibeti volt.

— Na és mekkora lenne az a sztipa? — kérdezte
a lanyt a kiraly.

— Egy bivaly bére éppen kiadja a méretét — felel-
te a libapasztorlany.

— Akkor megépitheted — sz6lt az uralkodé. — Rend-
ben van. Szavamat adom ra.

Osszegytjtott pénzébdl vasarolt akkor a lany
Kathmanduban egy bivalybért, s maris kivitte a va-
ros szélére egy nagy rétre. A bért annyi vékony csik-
ra vagta, amennyire csak lehetett. A csikokb6l ko-
rilkeritett egy oriasi tertiletet, és maris sietett visz-
sza a kirdlyhoz.

— Kijeloltem a sztipa helyét — mondta.

— Lass hozza az épitkezéshez — rendelkezett a
kiraly. — Epitémestereim rendelkezésedre allnak.

A lany éjt nappalla téve egyiitt dolgozott a mes-
terekkel. Teliholdra telihold jott, de a sztipa csak
nem akart elkésziilni. A kirdly féemberei 6sszestg-
tak, armanyt gyanitottak. Jelentették uralkod6juk-
nak, hogy a lany bizonyara mesterkedik valamiben,
mert a sztipanak mar rég fel kellett volna épiilnie.
Akkor udvaroncaival a kiraly kivonult a rétre. Ami-
kor meglattdk az épuls sztipa hatalmas méreteit,
a miniszterek azonnal kovetelték, hogy a kiraly al-
litsa le a munkat. A lany elkolti a sztapéra a kincs-
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tar teljes vagyonat. A kiraly koriiljarta a csikokkal
hatarolt ériasi épiiletet, majd a fejét vakargatva
csak ennyit mondott:

— Jarong khasor.

Ami tibeti nyelven azt jelentette: — Ha kimond-
tam, dllom a szavam. — Es a sztapanak épiilnie kel-
lett tovabb.

Amikor f6lépiilt, aranytornyanak mind a négy
oldalara rafestette a lany a konyoriiletes Buddha
mindent 1at6 szemeit. Hogy tekintetével vigyazza a
j6 kiralyt és a Kathmandu-volgy népét. Aztan
visszament tiindérnek a legfels6 égbe, a Meru hegy
folé. Azéta ezt a Buddha szemeivel ékesitett hatal-
mas sztipat a tibetiek Jarong khasor-sztipanak
nevezik, megorokitve ezzel a tibeti kiraly és a liba-
pasztorlany torténetét.

&

Igy mesélik az emberek az idelatogaténak a Kath-
mandu-volgy masik ékességének, a Buddhanath-
sztipa épitésének a legenddjat.

Kathmandutél nyolc kilométernyire északkeletre
valaha csak nagy, virdgzé rétek és rizsfoldek ter-
peszkedtek. Egy 19. szazad végi angol utazé (Da-
niel Wright) beszamol még egy kis falurél, amely
néhany nadtetSs hazbol és egy oridsi ,Buddha-
templombdl” 4llt. Ez utébbi volt a sztipa, a falu
pedig: Buddhandth. Pontosan a Tibetet Indidval
0sszekotd forgalmas kereskedelmi és zarandokut
mellett fekiidt. J6 helyre épiilt a falu is, a sztapa is.
Ma mar azonban senki nem beszél a falurél, ha
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valaki kimondja a nevét, az a sztapara gondol.
Buddhanath egybeépiilt a terebélyesedé Kathman-
duval, nevét elvette t6le a sztapa és a koré épiilt
tibeti kolostorvaros. Elfogytak a rizsfoldek is, de
kisebb-nagyobb kertek azért maradtak. Szép kor-
nyék. Kertvaros kolostorokkal. Es szivében a valo-
ban impozans méretd, gyonyord sztipa. A kupola
szintenként kisebbedd 6temeletes alapjanak az at-
mérdje meghaladja a szdz métert. Tornyanak —
szintén tizenharom lépcs6s — csticsa pedig negyven
méter magasan van.

Az itt €16 tibetiek azt allitjak, hogy valéban ez a
vilag legnagyobb sztipdja. A Himal4jaban legalabb
harom-négy helyen lathat6 a vilag legnagyobb
sztipaja. De vitdkrol mégsem hallani. Itt akdrkinek
lehet legnagyobb sztipdja, ha épp ez a vagya.

*

Volt id§, amikor a Himal4ja-vidéken szinte barki-
nek lehetett tibeti kirdlya is. Annak is, aki nem
akart. Valészintileg nem egészen véletlen, hogy a
sztapaépités legenddja a Kathmandu-volgy (Ne-
pal) tibeti kiralyarol beszél.

Egyes kutatok feltételezik, hogy amikor Tibet a
7-8. szazadban minden irdnyban Kkiterjesztette
hatalmat a kérnyéken, nem volt kozombos a mesés
Nepal-volgy irant sem. Létezésérdl tudnia kellett,
hiszen az Indidba vezet§ egyik legforgalmasabb
kereskedelmi it mar akkor is ez volt. Ha értékelték
a hely szépségét, gazdagsagat, nem utolsésorban
baratsagos éghajlatat, az akkoriban azt jelentette,
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hogy el is foglaltak. Elfoglaltak, mert megtehették.
Hogy fennhatésaguk mire terjedt ki és milyen
hosszan allt fenn, nem tudni pontosan. De nehéz
elképzelni, hogy amikor a kinai f&véarost is megsar-
coltak (763) és Harin ar-Rasid, a hires-neves bag-
dadi kalifa is annyira tartott a tobbiekt6l, hogy szo-
vetségre lépett elleniik a Mennyei Birodalommal
(Kinaval), a tibeti kiralysdg ne prébalta volna ma-
gahoz o6lelni és minél tovabb megtartani ezt a stra-
tégiailag fontos, vonzo6 teriiletet. A Nepaltél nyu-
gatra esé tavolabbi teriiletek és keletre a mai Szik-
kim és Bhutdn — vagyis az egész kornyezs vidék —
mindenesetre Tibethez tartozott abban az id6ben.

Akar tibeti volt, akar nem, bolcs, erényes, j6 ki-
ralyuk volt a nepaliaknak, amikor 6k is megépitet-
ték maguknak a vilag legnagyobb sztapajat. Errél
egy masik legenda is tantskodik.

sk

Elt egyszer egy kirdly a Kathmandu-volgyben, aki
csodas palotat épitett maganak a szent Bagmati
foly6 partjan. Es mivel igen kedvelte a szokékuta-
kat, a palota kertjébe szazat allittatott. Amikor a
mesterek az utolsoval, a legszebbel is elkésziiltek,
nem volt nala boldogabb ember a f6ldén. Nem
gyo6zott betelni a latvanyukkal, még holdfénynél is
gyonyorkodott benniik. De nem tartott soka a ki-
raly boldogsaga. Hirtelen szornyd szarazsag sdjtot-
ta az orszagot, a tavak, a folyok vize elapadt, a sz6-
kékutakba se jutott viz sehonnan. A forrésagnak
sehogy sem akart vége szakadni, a volgyben éhin-
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ség pusztitott, az emberek szenvedtek. Az dldoza-
tok szama egyre ndétt.

A kiraly akkor magahoz szélitotta tudés asztro-
l6gusat, hogy tanacsot kérjen téle.

— Felséges uram! — szolt az 6reg mester, miutan
megvizsgalta a csillagok allasat. — Az istenek harag-
jat csak azzal enyhitheted, ha feldldozol valakit, aki
birtokdban van a harminckét erénynek.

Sok napot és sok dlmatlan éjszakat toltott ezutan
toprengéssel a kiraly. Végil hivatta a fiat.

— Menj ki holnap hajnalban a legszebb, legtijabb
szokGkutamhoz a kertbe. Latsz majd ott egy fehér
lepeddbe csavart alakot a kit mellett heverni a fi-
ben. Menj oda hozza, és vagd le a fejét! — utasitotta
a fiat, ellentmondast nem t(ir6 hangon.

Napkeltekor a herceg kiment a kertbe a csoda-
latos szokSkutakhoz. Megkereste a legszebbet, a
legajabbat, s a tévében megtaldlta a fekvd alakot.
Odalépett hozza, és apja parancsa szerint kardja-
val levagta a fejét. Amikor maga felé forditotta a
vérzG, levagott fejet, raismert a kiralyra. Csak 6k
ketten voltak birtokdban a harminckét erénynek.

A herceg csaknem 0sszeroppant, annyira megvi-
selte a véres tett, a szornyd dldozat, hogy sajat ap-
jat kellett megoélnie. Elvonult a hegyekbe, s reme-
teként egy barlangban hiizta meg magat. Nap-
hosszat konyorgott az istenekhez, hogy szabaditsak
meg btinének terhétsl. Készen 4llt a vezeklés min-
den formadjara. De az istenek nem vélaszoltak a
konyorgésére. Blinének sulyat még nehezebbnek
érezte, s odalent a volgyben a forrésag még kegyet-

145



lenebbiil pusztitott. Am a herceg buzgén tovibb
imadkozott. Mignem egy nap megjelent elGtte
ladzsra Jégini (Durga) istennd.

— Tudok a kiraly aldozatardl, s hallom imaidat.
Segitek rajtad — szolt, s igy folytatta. — Holnap el-
jovok érted rizsmadar képében. Kovesd roptomet
az égen, s ahol leszallok, épits egy sztapat. Olyan
hatalmasat, hogy messzi foldrél csoddjara jarjanak.
Azt akarom, hogy mindenhonnan idetéduljanak a
zarandokok a Kathmandu-volgybe.

Miasnap a rizsmadar fehéren szallt a hajnali nap-
fényben a hegyek folott. Elrepiilt a kiégett mezdk,
a fuldokl¢ varos f616tt, majd odébb egy maganyos,
szaraz fa dgara leszallt. A herceg azonnal a palota-
ba sietett, és parancsot adott embereinek, hogy
vigyenek arra a helyre rengeteg kovet és malternak
val6 anyagot. Az emberek mindent elhoztak, amit
csak kért, mégsem tudtak hozzalatni a szttpa épi-
téséhez. Egyetlen csepp viziik sem volt, hogy mal-
tert keverjenek.

Akkor az ifjti herceg ezer fehér leped6t hozatott
a rétre. Ejszakara mind kifeszitette, hogy hajnalra
nedvesek legyenek a rajuk hull6 harmatcseppek-
t6l. Es tgy is lett. A lepeddk egytsl egyig olyan
nedvesek lettek, hogy reggel béséggel csavarhattak
beléliik a vizet a malterba. Nekilattak végre a mun-
kanak.

A sztipa hamarosan felépiilt. Abban a pillanat-
ban, ahogy foltették tornyara az aranyos koronit,
a volgyet stjté nyomorusagnak vége szakadt. Epi-
tésének kilonos torténetét idézve, a helybeliek
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mind a mai napig ,,a millié harmatcsepp sztipaja”-
nak nevezik.

Ez volt az erényes nepali kiralynak és a sztipaépi-
tésnek masodik valtozata. De létezik egy harmadik
legenda is, annyira szivesen koltenek meséket ked-
velt sztapdjukrol a nepaliak. Ez a mese a legtjabb,
de még 19. szazadi. HGse az a Dzsang Bahadur
Rdna, aki a nepaliak koziil alighanem el6szor lat-
ta az eurépai foldrészt. Fogadta az angol kiralynd
és a francia koztarsasagi elnok. Utban hazafelé
Benaresznél megfiirdott a Gangeszban, hogy meg-
tisztuljon.

Alegenda szerint Buddhanath 6rids sztipdja az
6 sorsanak is f&szerepldje.

Tortént egyszer, hogy Buddhanath faluban ériasi
riadalom tamadt. Egy gonosz joslat, amely a falu
pusztuldsat jovendolte, alaposan raijesztett az em-
berekre. Hidba mondtik a bolcsek, hogy ne
higgyenek benne, a falusiak elmenekiiltek, hossza
ideig vissza se jottek. Gazdatlanul maradtak a f6l-
dek, a héazak, felverte a gyom az utcékat. Az elha-
gyott sztapat is kikezdte az id6. Diiledeztek korii-
l6tte a szentélyek, romokban 4llt a kornyék.
Senki mas, csupan egy bhutani szerzetes maradt
a faluban, & vigyazta a sztipat. Ez a szerzetes bir-
tokaban volt az orvoslas csodas képességének.
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Mindenkit meggyogyitott, aki betegen, csiiggedten
elzarandokolt a sztapdhoz. Eljutott a csodas gyo-
gyuldsok hire Dzsang Bahadur Réna, a f6miniszter
palotajaba is.

Ekkor tortént, hogy Dzsang Bahadur latasa erd-
sen megromlott. Amikor mar csaknem megvakult,
killdottséget menesztett a sztdpahoz a bhutani
szerzetesért, hozzak el 6t a palotajdba. A szerzetes
mar messzir6l meglitta az el6kel6 kiildottséget,
eléjik ment a fogadasukra. MielGtt barmit is szol-
hattak volna, azt mondta nekik.

— A ti uratok vilagtalan. Ha vissza akarja kapni a
latasat, neki kell eljonnie ide. A gyégyulashoz ko-
ril kell sétalnia velem a sztipat.

Igy aztan Dzsang Bahadur Réana elment Budd-
hanathba, s a bhutani szerzetessel haromszor ko-
rilljarta a sztapat. Séta kézben a hit kérdéseirdl be-
szélgettek, és arrdl, hogy ebben az életiinkben ér-
demek gytjtésével kell késziilniink a kovetkezdre.

— Most pedig menj, térj vissza palotadbal — szolt
aztan a szerzetes, majd hozzatette. — Visszakapod
latasodat, mely élesebb lesz, mint valaha. Es éles is
marad mindaddig, mig egyszer egy fehér tigrist
nem latsz. A fehér tigris rossz jel lesz szamodra.
Amikor megpillantod, meghalsz.

Dzsang Bahadur visszatért a palotajaba. Latasa
élessé valt, lelke tisztavd, sugarzéva. Haldja jeléiil,
hogy a bhutani szerzetes a latasat is visszaadta és a
lelkét is megvildgositotta, hozzalatott a sztapa fel-
Gjitasahoz. Epitett koré egy falat szentélyekkel, 108
imamalommal, és emelt egy hatalmas, diszes ka-
put. Ett6l kezdve Buddhanith és egész Nepal népé-
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nek sorsa j6 kezekben volt Dzsang Bahadur uralko-
dasa idején.

Amikor Buddhanath ismét a régi fényében tiin-
dokolt, a bhutani szerzetes visszakoltozott a sziils-
foldjére. Ott azonban annyira hidnyzott neki a
sztapa, hogy megépitette a pontos masat. Ez még
ma is all Bhutanban. Kénny( raismerni, mert sem-
miben sem hasonlit a tobbi bhuténi sztpara.

Dzsang Bahadur Rana Nepdl torténetének legrej-
télyesebb alakja. Orokre homaly fedi a részleteket,
miként ragadta magahoz a kiralytél a hatalmat a
19. szazad derekan. Annyit biztosan tudunk, hogy
emberi hatalom nem allhatta utjat.

Dzsang az ,események” kezdetekor a kirdlyi
gurkha hadsereg parancsnokanak unokadccse volt.
Maga is kival6 katona, vagyis elszant, kegyetlen,
raadasul eszes, s ha kellett, j6 modora, lovagias.
Kedvelték a kiralyi hazban. Egy alkalommal, ami-
kor kis trénoroklési vita tamadt a palotaban, a ki-
ralyi csalad és htiséges f6emberei megbiztak, hogy
tegyen rendet a tréonkovetelGk kozott. Viszonylag
egyszertinek latszott a feladat, az uralkodastol
visszavonulni készul6 kiraly legid&sebb fiat kellett
volna a trénra iltetni.

Bonyolitotta azonban a helyzetet, hogy a kiraly-
nak két felesége volt, s azoknak tobb felnstt kora
fiuk. A feleségek természetesen nem értettek egyet
abban, hogy melyik legidGsebb fitt kell a trénra
segiteni. Az els6 szamu asszonyét vagy a masodi-
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két? Mindegyik a maga idGsebbik fiat akarta kiraly-
nak, és mindegyik fiinak mds timogatdi is voltak
az udvarban. A kirdly gyava, gyenge kezd uralkodé
volt, csak tigyetlenkedett az 6rokosodési vitaban.
A fiait se akarta megbéntani, az el6kel6ségek érde-
keit se akarta sérteni. Még egyik felesége szeret6-
jének 6nkényeskedéseit is eltlirte inkdbb. (Csak fiai-
nak panaszkodott titkon, s &ket tiizelte bosszura.)
Ezeket a viszonyokat tekintve barki tigy vélhette,
hogy szabad a vasar a palotdban a trén megszerzé-
séért. Mindenki, aki elég hatalommal vagy befo-
lyassal birt, el6bb-utébb be is kapcsolédott a ver-
senybe. Mar nemcsak a hercegek akartak a tréonra
keriilni, szamos 6njelolt is akadt a hatalmasok ko-
zott. Ezek aztan egymassal is viszdlykodasba kezd-
tek. Mindenki harcolt mindenki ellen.

Dzsang Bahadur azonban nem ismert lehetet-
lent. Valéban raszolgalt a bizalomra. 1846. szep-
tember 17-én éjjel elvagta a ,nepali csomo”-t. A
palota udvaran holtan maradt 6tvenét udvari els-
kel6ség és a tronviszaly még néhany tucat résztve-
vije. Az 6 neviiket 6l sem jegyezték. A jol végzett
munka utan reggel Dzsang Bahadur féminiszter-
ként kezdte a napot. Nem sokkal késébb a kiraly
hazi érizetben talalta magat, a legkisebb, legmaf-
labb kirdlyfi pedig a trénon. Azt tette, amit Dzsang
parancsolt neki. Vagyis lapitott. Es ez a viszony
Dzsang utédai és a kirdly utédai kozott valtozatlan
maradt kerek szaznégy esztendeig.
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Dzsang fiatal volt, joképtli és vérszomjas. Senki
nem mert szembeszéllni vele. Labaindl hevertek a
nék is, a gurkha vezérek is. Olyan erds volt, hogy
egymaga meg tudott 6lni egy leopardot. Ha ehhez
tamadt kedve, hozatott egyet, s palotija magas
kétallal koriilvett kertjében tildozni kezdte. A leo-
pardnak nem volt esélye. Felmdszott utdna a fara
is. Végiil puszta kézzel leteperte, majd kukrijaval
leszurta.

Oriilt kedvtelései voltak, de j6zan politikus volt.
Ugyesen bant az angolokkal. Nem fordult elleniik,
de erds, korszertien felfegyverzett hadsereget tar-
tott. Hogy 6k se higgyék Nepdlt konnyi prédanak.

— A macska nem gy6zheti le az oroszlant, tudom.
De ha a macskat falhoz szoritjak, véresre karmol-
ja a tamadoja arcét. Es az bizony nagyon fijdalmas
— mondogatta mosolyogva az angol rezidensnek,
amilyen gyakran csak lehetett.

Hogy kozelrdl 1assdk, milyen elszdntak a gur-
khak, s egy Kkicsit le is legyenek kotelezve az ango-
lok, Dzsang segitette Gket harcosaival a szikh laza-
dok ellen Indidban.

Arra is vigyazott, hogy minél kevesebbet lassa-
nak orszagabdl. Visszautasitotta az ajanlatot, hogy
az angolok sajat koltségiikon utat épitsenek India-
b6l Kathmanduba. Tudta, hogy ezen az tton az
angol hadsereg is szépen besétalhatna az orszagba.
Még arra is gondolt, nehogy kitudédjon, mekko-
ra nemesfémkészlete van Nepdlnak. Hallani sem
akart a banyaszatrol, betiltott mindenféle geoldgiai
kutatémunkat. Esznél volt. gy aztan Nepal meg is
maradt fiiggetlen orszdgnak, egyedil a , térség”-
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ben. A nepaliak megkedvelték Dzsangot, egyszer-
re lattak benne hést és bolces uralkodét. Az a hul-
lahegy a palotdban bizonyéra a fiiggetlenség ara
volt — gondoltdk az alattval6k.

Még a babkiralyok is tisztelték. Pedig csak agy
bant veluk, mint a haziallataival. De halasak voltak
neki, hogy nem az 6 gondjuk az orszag iranyitasa
azokban a nehéz években. Es kétségtelen, hogy az
angolok is megbecsiilték a j6 viszonyt Dzsanggal.
Nem szivesen gondoltak r4, mi lenne, ha a
gurkhak nem az 6 oldalukon harcolnanak India-
ban. Tartottak is t6le, ami abbdl latszik, hogy
Dzsangot nagy csinnadrattaval meghivtak Anglia-
ba. Azért lassa csak ez a vadember; milyen hatal-
mas birodalommal baratkozik. De a vadember
nem esett hasra télik.

Dzsangnak nagyobb sikere volt a korabeli Eur6pa-
ban, mint késébb Szandokdnnak a moziban. Mi-
utan fivérei kiséretében partra széllt Southampton-
ban, a sajt6 csak vele foglalkozott. Négyévi uralko-
dés utan 6 lett Eszak-Hindusztan legbefolyasosabb
politikusa, az angolok nélkiilozhetetlen tdmasza, s
mint ilyennek, Anglia nem volt rest udvarolni egy
kicsit. Masfel6l viszont Dzsang Bahadur mahara-
dzsa még mindig csak harminckét éves volt, barna
bérd, hossza haja, halalt megvet&en bator, gyéze-
delmes hadvezér egy titokzatos himaldjai orszag-
bél. Zabaltik a ladyk. Sikongva 4jultak férjeik kar-
jaiba, amikor rajuk emelte vad, sotét, férfias tekin-
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tetét. Borzongtak a gyonyortségtsl. Gazdag ajan-
dékaival és kifogastalan viselkedésével elbiivolte
Viktoria kiralynét is. Az angol elit sorban allt nala
a meghivasokkal. Mindenkit levett a labarol.

Meglatogatta a gyarakat, a birka- és l6tenyészts
telepeket, jart szinhdzban és koncerteken. (A gur-
khdk egyébként nagy becsben tartottak a j6 zené-
szeket. Az orszag egyesitésének éveiben, amikor
elfoglaltdk Kirtipur varosat, csak a zenészeket ki-
mélték meg.) Mindent megmutogattak neki az an-
golok, amire hazajukban biiszkék voltak. Lasson a
vadember ipart, életszinvonalat, fejlédést, nyugati
csodat. Azt akartak, hogy tisztelje és irigyelje Gket.

Dzsang mindent megszemlélt, megdicsért, meg-
koszont, aztan elhajézott. Utkozben kikotott Fran-
ciaorszagban, ott is latni akartak. Bonaparte Napo-
leon Lajos, a masodik koztarsasag elnoke fogadta.
Diszszemlét vezényeltetett a tiszteletére, hadd tudjak
meg a Himal4jaban, hogy nemcsak angol katonak
vannak a vilagon. Dzsang maharadzsa ket is meg-
nézte, megdicsérte, hdlds volt a vendéglatasért.

A hajdja ezutan mar meg sem allt Indidig. Ott
els6 dolga volt, hogy a nagy kirandulas utan meg-
tisztuljon a Gangesz vizében. Nem pusztan azért,
hogy visszakapja a kasztjat. Aki ugyanis elhagyja az
Indiai-6cean partjait, a hinduk szerint elveszti a
kasztjahoz val6 tartozasat. De ha megtisztul, vissza-
szerzi. Dzsangnak azért is kellett a megmart6zas,
hogy kimossa magabdl az emlékeket. El akarta fe-
lejteni az egész utazast. Nem irigyelte sem az an-
golokat, sem a francidkat. Nem hodolt sem az ipari
fejlédésnek, sem a jolét csodajanak. Vissza akart
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térni a hiedelmek vilagabdl a valésaghoz. Tudta a
mesékbdl meg a sajat torténetébdl, hogy a gazdag
ember nem boldogabb, mint a szegény. Ez a lazas
nyugati iparkodas tehat nem teremt igazi boldog-
sagot. Nem az élet minGségének emeléséhez vezet.
Valahova mashova, de még nem tudni, hova. Ak-
kor meg minek annyira sietni oda?

Azsiabol nézve az eurdpai kontinens izgaga, ifju
testvér, aki nem gondolkodik, miel6tt belefog va-
lamibe. Szenvedélyes, elvakult. Amerika még in-
kabb lelkesedik olyasmikért, amikrél nem is tudja,
micsoda. Jobb lesz nem térédni veliik, éljék csak az
életiiket, ahogy akarjak — gondolhatta Dzsang
Bahadur Rana, a vadember, mikozben lassan ala-
meriilt a Gangesz j6 meleg vizébe. Mikor kijott
bel6le, mar nem emlékezett semmire. Csak a don-
tésére, hogy a Nyugatt6l megévja Nepalt. Ennek
szellemében kormanyozta orszagat egész életében,
s a tobbi Réna is, szaz éven at. Aztan mar nem le-
hetett tovabb.

Dzsang maharadzsa 1877 februarjaban tigrisvada-
szatra ment a hegyekbe. Olyan stlyosan megsebe-
stlt, hogy egyenesen a nepali Gangesz, a Bagmati
foly6 partjara vitette magat. Odarendelte a brah-
minokat, 6riasi maglyat rakatott, s varta a halalt.
Bucsut vett csaladjatol és gurkha harcosait6l. Le-
het, hogy aznap meglatta a fehér tigrist. Ott halt
meg a szent foly6 partjan.

Testét olvasztott vajjal és finom olajokkal beken-
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ték, majd fehér lepelbe csavartak. Feltették a mag-
lyara. Ott volt a parton harom felesége is, akiknek
mar nem kellett 6t kovetniiik a halalba. Eppen
Dzsang Bahadur tiltotta meg Nepélban, hogy az
ozvegyek életiiket dldozzak férjik utan. Az elsd
szamu feleség a szertartasra 6sszegytilt néphez for-
dulva elmondta, hogy férje minden cselekedetével
a nepdliak érdekeit igyekezett szolgalni. Ha valami-
ben tévedett volna, ha barkit megbantott volna,
bocsassanak meg neki. Engedjék el lelkét, hogy a
tliz atvihesse a kovetkez6 életbe. Ezutan az 6zvegy
jelt adott a maglya meggyujtasara, s amikor fellob-
bant a fehér fényt ldng, a harom asszony is a mag-
lyara vetette magat.

A legenda szerint ebben a pillanatban egy 6ria-
si, nyolcméteres krokodil emelkedett ki a Bagmati
vizébdl, és magaval ragadta a maglyar6l Dzsang
Bahadur holttestét. De néhany gurkha harcos a
folyoba vetette magat, s a vizben folvagtak a kroko-
dil hasat. Uruk kiszabaditott testét visszatették a
langol6 maglyara, igy aztan a lelke mégiscsak meg-
menekiilt.

Dzsang zarandoklata a Buddhanath-sztapahoz
megtérésének szép torténete. A nepaliak nem
akartak, hogy uralkodéjuk biinben haljon meg.
Nem lett volna az j6 senkinek. Azt akartdk hinni,
hogy megtért, s hogy volt még ideje érdemeket
gytjteni kovetkezs életéhez.

Hogy Dzsang érzett-e valaha btintudatot, meg-
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banast barmiért is, nem tudhatjuk. De az emberek
éreztek helyette. Igy akartdk megtisztitani az em-
1ékét. Hogy becsiilhessék, hogy j6 szivvel gondol-
hassanak ra. Ebben a tisztara mosdatasban kapott
fGszerepet a sztipa. A ,,Buddha-templom” gy szol-
galta nepali hiveit, hogy tisztara mosta nekik vezé-
riik lelkét.

Hogy ez mekkora eréfeszitéssel tortént, azt a
krokodilos torténet jelzi. Ugy latszik, az emberek
nem egykonnyen bocsatottdk meg Dzsang véres
tetteit. Nem konnyen engedték el a lelkét a Bag-
mati partjan. De elengedték, mert igy szép a tor-
ténet, ami veliik tortént meg. Ma is éppilyen szép-
nek latjak, ha nem szebbnek.

Dzsang Bahadur siremléke ott 4ll a Bagmati fo-
ly6 partjan. A diszitések gazdagsaga, a pompas
szobrok, a gondozott épiilet arra vallanak, hogy
megbecsiilik az emlékét. Ahogy az 6sszes Ranaét,
akiknek szobraival ma is 1épten-nyomon lehet ta-
lalkozni Kathmanduban. Egyikiik sem erényeivel,
tiirelmével, szelidségével tlint ki a nepaliak koziil.
Akik viszont anndl erényesebbek, tiirelmesebbek,
szelidebbek. Es nem adjik fel bastyaikat a gyaldz-
kodas, a bosszu ,felemels” érzéséért sem. Pedig a
Ranak szaznégy éves ,,szigorisaga”-nak sok egysze-
rd nepali alattval6 is aldozatul esett.

Buddhanath falu sztipaja nem a bhutani szerzetes-
t6] kapta gyogyito erejét. Epp forditva, a szerzetes
kapta a sztipatol. Es a sztipa azéta is, ma is csoda-
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kat tesz — allitjak a tibetiek. Az innen felszall6 ima-
kat meghallgatjak az istenek, az itt elhangzé kivan-
sagok biztosan teljestilnek. Vardzser6t sugaroz a
hely maga, és a sztipa is, amely allitélag a torténel-
mi Buddha egyik legkival6bb tanitvanyanak, Kasja-
pdnak a foldi maradvanyait 6rzi. (Kasjapa a neve az
el6z6 vilagkorszak torténelmi buddhdjanak is. A
kovetkez6é Maitreja.)

Az 6riasi épilet (alapja 6tszor, magassaga négy-
szer nagyobb a Szvajambhuinath hegyi sztapaénal)
nem latszik Kathmandu utcairél. Még a kiilvaros,
a valamikori Buddhanath falu utcairél sem. Az arra
jaré latogaté gyanutlanul sétdl egy széles uton, s
amikor betéved egy nem is tilsagosan feltting ka-
pun, foldbe gyokerezik a laba. Az orra el6tt emel-
kedik ki a foldbdl a kolosszus, amelynek csticsatol
az alap széléig kotelek fesziilnek, s azokon millié
szines, tibeti mantrakkal teleirt zaszl6 lobog. Ett6l
még nagyobbnak latszik a sztdpa, az embernek
valoban eldll a Iélegzete.

Zarandokok serege jarja korbe a nap minden
szakaban, de kiilonosen a reggeli és az esti pudzsdk
idején. Ugy keriilgetik, hogy a szttipa mindig jobb
kézre essen. Kozben megforgatjak az alap faldba
épult imamalmokat, a szorgalmasabbak leborulnak
a szentélyek el6tt vagy akdr minden 1épésiik utan.
Nemcsak a Himalaja-vidék orszagaibol keresik {61
a sztupat a buddhistak, de Koreabdl, Japanbdl és
Délkelet-Azsia orszagaibol is jonnek. Ha tehetik,
jonnek Oroszorszaghdl a buddhista burjatok, jon-
nek a mongolok, na és persze a nyugatiak is. Egy-
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Kasjapa buddha

szerii nézel3d6 turistabol is van épp elég. Oriasi a
forgalom.

A szttpa korili nem is olyan széles zarandokut
kuls6 szélén kétemeletes hazak allnak, szorosan
egymashoz épiilve. Ezek takarjak el a varosbol ér-
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kez6 szeme el6l a kupolat, de még a tornyot is.
Teljesen korulzarjak a sztapat, gytrit alkotnak
koré. A hazak als6 szintjei iizletek: f6leg kegytargy-
és ékszerboltok. Konyvesbolt is akad. A felss szin-
ten lakasok vannak. Szines cseréptetds, tiszta, taka-
ros épiletek. Buddhanith falu nadtetSs hazaibol
mara mutatéba se maradt. Ezeket az Gjabbakat
mind a tibeti menekiiltek épitették maguknak az
ut6bbi évtizedekben.

A hazak gyfirtje — bar elég szorosnak latszik —
nem fojtogatja a sztipat. A sztipa se nagyon hagy-
ja magét, meg a hazak is elég szépek, mutatdsak.
Ablakaikbol szines ruhdkban hossza copfos tibeti
asszonyok, lanyok nézik a lenti forgatagot, a lenti-
ek meg Gket bamuljak. Kis boltjaikban és a boltok
el6tt az arusok mindig mozgasban vannak, egyfoly-
taban nytizsognek. Nem kapkodnak, rohangalnak,
csak rendezgetik az aruikat, a szebb darabokat egy-
masnak is megmutogatjak. Gyonyorkodnek a szép
holmikban. Nem utaljak a targyakat. Az ékszeré-
szek és a bizsusok alland6an fényesitgetik, simogat-
jak, dajkaljak valamelyiket. Es még a bamészkodé-
kat sem traktdljak ajanlataikkal. Ha az ember kéz-
be vesz valamit, nyugodtan meg lehet nézni, és van
1d6 megkedvelni is. Ha megtetszik, meg is veszik a
turistak. S6t, igy vesznek tobbet.

Talan az egész keleti vilagban csak a tibeti keres-
ked6k nem erészakosak. Szelidek, dertsek, és szi-
vesen beszélgetnek. Mintha tényleg nem lenne
fontos eladni az arut. Mar-mar gyanus, hogy akkor
mit akarnak. Percek alatt mindent meg lehet tud-
ni a keresked6rdl, a csaladja torténetérdl, életko-
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rilményeirdl, a csaladtagok munkdjaroél, almairdl.
J6 a hangulat Buddhanathban a zarandokok kor-
utjan.

sk

A sztipa épitésének kora az 5. vagy a 8. szazadra
tehets. Ha a legenddk nepdli kirdlya épitette, ak-
kor az 5-ben, ha a tibeti kiraly, akkor a 8-ban emel-
ték. Persze elképzelhetd lenne egy, a legendaktol
teljesen fiiggetlen valtozat is. De a torténelmi for-
rasokbodl is ez a két lehet&ség a legvalészintibb.
Ugy latszik, errefelé elég megbizhatéak a legen-
dak. Mar csak az a kérdés, melyik megbizhat6 le-
gendanak higgytnk.

A nepdli buddhizmus torténetének krénikai ar-
rol tudositanak, hogy az 5. szazadban élt Manadéva
nepali kirdly emelte a sztapat. Mégpedig btinbana-
ta jelétl, amit apja meggyilkoldsa miatt érzett. Va-
lami hasonl6 torténetet mond el az egyik legenda
is. Csak persze ,megemelve”. A herceg itt mar vét-
len az apagyilkossag elkovetésében, s6t a sztipa-
épités erényes, j6 uralkodoéra vall. Ahogy a masik
legenda szerint Dzsang Bahadur Réna is a sztipa
korili serénykedéssel gytjtott maganak érdemeket
a megtisztulashoz. Kétszer is segitett tehat a sztipa
az uralkodoi btintettek jovatételén faradozo kegyes
nepaliakon. Sokat koszonhetnek neki.

De hélasak lehetnek a tibetiek is. A sztipaépités
meséjében az 6 kirdlyuk is a vilag legjobb, legbe-
csiiletesebb kirdlya, és ez jo fényt vet rajuk. De
masképp is hasznosan szolgalja tibeti hiveit a
»Buddha-templom”. A vildg minden tdjan hiressé
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valt, népszerd zardndokhely a menekiilt tibetiek
ezreit tartja el. Kolostorok tucatjai telepiiltek a
kornyékére, de viragzik itt a tibeti kultira minden
aga. A nepali kolostorok a tibetiek szellemi életé-
nek mai kozpontjai. S hogy egyaltalan léteznek,
miikodnek ilyen kozpontok, ez mar énmagaban
oriasi csoda. Legutébb a szellemi viragzasnak ezt a
csoddjat kaptak a buddhanathi sztipatol a tibetiek.

*®

A csontok, melyeket hatalmas kupoldja rejt, ha
igaz, Kasjapa f6ldi maradvanyai. Buddha kival6
tanitvanya sokat tett a Tanitasért. Tulajdonképpen
neki koszonhets, hogy a buddhizmus fennmaradt.
De szerepe volt abban is, hogy el6z6leg olyan szé-
les korben elterjedt.

A Kasjapa név mar a legrégibb ind szévegekben,
a Rig-véda Kr. e. 1200 koriil keletkezett himnuszai-
ban feltiinik, és nagy karriert fut be Buddhanathig,
a kinai, koreai és japan buddhizmusig, a mai na-
pig. Kasjapa a régi ind mitolégiaban ,,6sbolcs”, 6
minden €16 atyja. Kasjapatol szarmaznak az iste-
nek, az emberek, a démonok, a kigy6k, a madarak,
6 az Gseredet, akit a hinduk gyakran Brahmaval
azonositanak. Buddha koraban kasjapaknak (Kas-
japa leszarmazottainak) nevezték a hindu aldozé-
papokat, akik a padzsakon a Rig-véda himnuszait
olvastak, felajanlottak az isteneknek az étel- és ital-
aldozatot, és 6k mutattak be a tizaldozatot is. Az
utobbira utalva tizpapokként emlegették Gket, és
igen nagy tiszteletben alltak.

161



Ezért volt a buddhizmus torténetében nagy je-
lent6sége annak, hogy Buddha, miutan tgy doén-
tott, nem &rzi meg maganak a megvildgosodasra
torés modszerét, hanem a tanitas atjara lép, els6k
kozott nyert meg maganak hirom ttizpapot. A ha-
gyomany egyik valtozata szerint egy észak-indiai
kis telepiilés (Uruvela) hataraban a hegytetén, az
égé6 aldozati tiiz el6tt ennek a harom kasjapanak
mondta el hires Ttzbeszédét.

Minden langban all, papok! Langban dll a szem, lang-
ban dllnak a képek, langban dll a fiil, langban dllnak a
hangok, langban dll az orr, ldangban dllnak a szagok,
langban all a nyelv, langban dlinak az izek, langban dll
a test, a targyak, langban dll az értelem, langban dll a
gondolat! Mi gyijtotta langra dket? A szenvedély tiize, a
balgasdg tiize, a szenvedés, a szomorisag, a gyistrelem
gyljtotta langra, mondom nektek. Ha egy okos tanitvdny
ezt belatja, elfordul a szemtdl, a képektdl, a fiiltdl, a han-
goktol, az orntdl, a szagoktol, a nyelvtdl, az izektdl, a test-
tol, a targyaktol, elfordul az értelemtdl, a gondolattol. Ha
mindezektdl elfordul, a tanitvany eléri a vdgytalansdgot.
A vdgytalansdg révén szabadda lesz, ha szabaddd lett,
elérte a tokéletességet. Ha elérte a tokéletességet, cselekvé-
sét befejezte, mincs tobbé kize a gyotrelmekkel teli, langok-
ban allo vilaghoz. Nincs tobbé vijrasziiletés, nincs tobbé
halal. Céljahoz ért a tanitvany. Szdmdra megsziint a
vildg. Igy tesz a bilcs tanitvdany, én mondom nektek,

papok!
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Buddha e hires beszédével (mely természetesen
bévebb, részletez6bb, mint ez az 6sszefoglalas) hi-
veivé tette a kasjapakat. A tlizpapok ezutan egytitt
mentek Buddhéaval Magadha allam kiralyahoz (ra-
dzsa), aki nem hitt a szemének, amikor egyiitt latta
Gket. Azt gondolta, a tlzpapok téritették meg
Buddhat. Az egyik kasjapa aztan elmagyardzta
neki, hogy 6k valtak Buddha kovet6ivé. A kiraly
elgondolkozott az eseten. Ha Magadha legna-
gyobb tiszteletben all6 hindu papjai, a tlizpapok
Buddha tanitasanak szolgalataba alltak, akkor bi-
zony igen figyelemremélt6é lehet az a tanitas.
Buddha ekkor megkérte az egyik kasjapat, hogy
fejtse ki a kiralynak, miért lettek kovetdivé. A tliz-
pap beszéde olyan nagy hatassal volt Magadha ki-
ralyara, hogy Buddhanak és tanitvanyainak egy
oriasi parkot ajandékozott, hogy megtelepedjenek
nala. Ez lett késébb Buddha legkedveltebb tart6z-
kodasi helye. Itt jott 1étre kovetSinek elsé kozossé-
ge, melyben mar kialakultak a buddhista kolosto-
11 élet szabalyai.

A kiraly, aki barati viszonyban volt Buddha
kapilavasztui csalddjaval, igen b&keztinek bizo-
nyult. A park, amely Buddha hiveit6l a ,, Bambusz-
liget” elnevezést kapta, és ahol a Magasztos négy
esztend&t toltott, csodalatosan szép hely volt. A li-
getben b&éven termett a sokféle gytimolcsfa, az
emberek kozott szelid allatok sétalgattak, amelye-
ket a kiraly erdésze etetett. A mékusok seregének
kiulon etetSt épitett, ennek a mokusetetének a
szomszédsagaban volt Buddha lakéhelye. A szerze-
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tesek oszlopokon nyugvé, bambusztetével fedett,
oldalt nyitott épitményeket emeltek maguknak, s
szintén bambuszbél késziilt agyakon aludtak. Igy
éltek a ligetben az elsé6 ,,buddhistak”.

Itt hallgattak mesteriik tanitasat a buddhizmus
torténetének azok a késébbi kivalésagai, akik aztan
a mahajaniaban mitolégiai szerepl6kként valtak
még hiresebbé. Kozottiik volt a harom tlizpap egyi-
ke, a legjobb képességl. A szarmazdasara és a ko-
rabbi miikodésére is utalé6 Kasjapa néven valt is-
mertté. Kathmanduban azt mondjak, hogy a
buddhanathi sztipa minden csoddja az & csontjai-
t6l szarmazik.

Kasjapa Buddha életének minden jelent&s esemé-
nyénél ott volt. Ezzel Buddha lépten-nyomon biisz-
kélkedett, meg hasznot is huzott bel6le. Nemcsak
Magadha kiralyat kapraztatta el a tdztisztel6k vezetd
papjanak elhéditasaval, de mas el6kelGségeket és
az egyszerU hivGket is. Kasjapa jelenléte mindenki
szemében emelte Buddha tanitdsanak rangjat.

A védak bolcsétdl szarmazni olyan nagy tekin-
télyt jelentett, hogy egy alkalommal maga Buddha
is t6le szarmaztatta magat. Legaldbbis ami élet-
modjat, a koldulast illeti, az &sbolcs Kasjapa 6rok-
ségeként emlitette. Ez Buddha szamara kittintetd
~rokonsag”, am egyvalakinek égetS fajdalom volt
hallani. Annak, akinek szolt: sajat apjanak.

Ez nyolc évvel azutan tortént, hogy a herceg el-
hagyta otthonat. Az6ta mar megvilagosodott, meg-
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forgatta a Tan kerekét, vagyis a tanitas munkajahoz
latott, s hivei is egyre szaporodtak egész Eszak-In-
didban. Vilagi kovetsivé lett uralkodok és csalad-
tagjaik, szerzetesnek allt egyszerd emberek szdzai
jelezték hoéditasanak utjat. De mar Kapilavasz-
tuban, kiralyi csaladja varosaban is hirdették esz-
méit. Azt is tudtdk réla, hogy a kézeli Magadha al-
lamban tartézkodik. igy aztin egy nap a csalad
killdottséget menesztett hozza, amikor Buddha
occse, Nanda nagykoruva lett, és eskiivgjére készii-
16dott. Az eskiivéi meghivast, mely a Kr. e. 526. év
Kos teliholdjdnak napjara sz6lt (ilyen pontosan
vélik tudni egyes kutat6k), a kirdly f6minisztere és
lovasza adta at Buddhanak a Bambusz-ligetben. A
csalad minden tagja, de kiillonosen a kirdlyi apa és
Buddha buacsa nélkiil elhagyott felesége szorongva
varta a valaszt. Buddha elfogadta a meghivast, és
ezt azonnal kozolte is a f6ranga killdoncokkel, akik
mar ezzel a hirrel térhettek haza Kapilavasztuba.
A kiralyi csalad nem egykonnyen szanta rqd ma-
gat Buddha meghivasara. A herceg nyolc évvel ez-
elétti szokése a palotabél még mindig faj6 emlék
volt. Nem vett bucsat senkitsl, s6t agy ment el,
hogy még ajszulott fiat sem nézte meg. Egy pillan-
tasra sem méltatta. Neki sem volt am konnyd! Az
ifji herceg, aki akkor mar elhatarozta, hogy életét
az emberi szenvedés okainak feltarasara és a szen-
vedéstdl valo megszabadulds Gtjanak folkutatasara
szanja, joggal félt sajat gyengeségétdl. Tudta, ha
azon az éjszakan egyetlen pillantast vet alvo felesé-
gére és gyerekére, lehet, hogy nem indul el. ,Bi-
lincs sziiletett”, jegyezte meg kedvetleniil, amikor
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hirét hoztak fia sziiletésének. Ebbdl a bilincsbél
akart szabadulni, hogy teljesithesse kiildetését.

Szabadult is meg nem is. Megvilagosodva ralelt
az utra, amelyet keresett, de bizonytalan viszonya
a csaladjaval nyilvan &t is nyugtalanitotta. A meg-
szabadulas elmélete mar rendben volt, de a gya-
korlat, amelynek visszafelé is igazolnia, rendeznie
kellett volna mindannyiuk életét, még nem. Budd-
ha és csalddja is ettdl a talalkozastol varta kapcso-
latuk megoldasat. Hidba vartak.

Buddha, miutin elfogadta a meghivast, kisvartat-
va ttnak indult sziil6foldjére. Titkon bizony arra is
gondolt, hogy ha apja elfogadja a tanitasat, és ko-
vetGjévé lesz, megnyerheti 6t a szerzetesi kozosség
tamogatdjanak is. A Bambusz-liget lassan méar meg-
telt szerzetesekkel, hivek Gjabb csoportjainak kelle-
ne helyet taldlnia, s ebben apja igazan segithetne.
Fontolgatta a Magasztos.

Négy-ot £6s kiséretével, vandorszerzetesek mod-
Jara, gyalogszerrel kozeledett Kapilavasztu virosa-
hoz. Utkézben mindvégig koldulassal szerezte meg
élelmét, ez is a hagyomany része volt, a szerzetesi
élet szabalyaihoz tartozott. Megszoélitaniuk senkit
nem volt szabad, a hazak bejarata el6tt dlldogaltak
alamizsnas edényiikkel, s ha kaptak valamit, ha
nem, tovabballtak. Csoportosan is tilos volt koldul-
ni, egy hazhoz csak egy szerzetes allhatott.

Igy érkeztek meg Kapilavasztuba. Buddha és
kisérete néman, aldzattal alldogéltak edényeikkel a
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varos hazainak kapui el6tt, ezzel is hirdetve, hogy
nem tartanak az emberek megvetésétél, tavoli t6-
lik a g6g, a biiszkeség. Megtudtak ezt a kirdlyi
palotdban is, ahol viszont nem az erény hirdetését
lattak a kolduldsban. A kiraly felhdborodottan fia
elé sietett, s ott mindjart az utcan heves szovaltas
tamadt koztiik.

— Miért gondolod, hogy képtelenek lennénk
megvendégelni néhany szerzetest? Miért szégyeni-
tesz meg minket? — sz6lt az apa, s nemigen akarta
megérteni, hogy fia ezzel is a Tanitast hirdeti.

— Mi is, te is, a harcosok dicsé nemzetségébdl
szarmazunk. Kozulink még senki nem szerezte
kolduléssal az élelmét! — folytatta, és ekkor vetette
oda Buddha a kiraly szivén sebet it mondatot.

— Tiéd a szarmaztatas a radzsakon keresztiil, de
én a latoktdl, a bolesektsl, a Kasjapatol szarma-
zom! Ok mind kolduléssal szerezték élelmiiket.

Az apa egy szot sem szolt erre. Néman, hosszi
percekig allt, mig megnyugodott. Akkor elvette fia
kezébdl az alamizsnas edényt, és még mindig szot-
lanul a palotdba vezette 6t szerzeteseivel egyiitt.
Képtelen volt fidban a Buddhat, a Tanitét latni.
Erthetd. Az apa szemében a firi koldult. Hazajott a
gyerek. Pont olyan konok, mint nyolc éve, amikor
megszokott. Kar. Nem igy képzelte a viszontlatast.

A palotaban addigra mar 6sszegy(ilt a lakodalmas
tarsasag. Buddha itt latta viszont 6ccsét, nevelGany-
jat (sziiléanyja, miutan vilagra hozta 6t, meghalt),
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szamos unokatestvérét és tobbi rokonat. Egyediil
feleségét, Gopat, és fiat, Rahuldt nem talalta koztiik.

Persze, hogy az elhagyott asszony nem rohant a
férje fogadasara. Azt tizente a kirdllyal, hogy ha
Buddha akar vele taldlkozni, fogadja, de ne varja,
hogy & keresse fel. Amikor a kiraly az tizenetet at-
adta, jelentGségteljesen hozzatette, hogy Gopa az
eltelt nyolc esztendében igen példas, erényes éle-
tet élt. Gyermekét is példasan nevelte. Szegény
apa, szegény, elhagyott asszony. Még mindig biztak
a lehetetlenben, Buddha visszatérésében. Hatha
egyeztetni tudja a Tanitast a multjaval.

Ahogy elhangoztak az apa kozvetit6 szavai,
Buddha azonnal felesége lakosztilya felé indult.
De nem egyediil. Intett egyik tanitvanyanak, hogy
kovesse. Két férfi 1épett a varakozo asszony szoba-
jaba. Ebbél az asszony mindent megértett. Budd-
hanak egy sz6t sem kellett szélnia. Gopat egyetlen
dolog érdekelte volna, de arrél csak két ember
beszélhet. Most arr6l nem lesz sz6. Masrél meg
minek legyen? Nem tartott sokaig a taldlkozas.
Hogy pontosan mi tortént, nem tudhatjuk. A ha-
rom jelenlévé koziil egyik sem jegyezte fol. Es nem
is beszélt réla soha. Legalabbis nincs réla adat. De
tudjuk, hogy Buddha és felesége ezutan tobbé
nem talalkoztak.

A szerzetesek nem maradtak sokaig a lakoda-
lomban. A véros szélére vonultak, az tagynevezett
Fiigefa-ligetbe. Am a palotab6l sokan veliik tartot-
tak, s a jelenlévok kérésére Buddha a ligetben be-
szédet mondott. Rajuk mar nyilvan korabban is
nagy hatassal voltak tanitdsai, s most megjelenése
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s val6szintileg vonzé személyisége is fokozta a ko-
rabbi hatast. Masképpen nehéz lenne megmagya-
razni, miként torténhetett, hogy a beszéd utan
tobb unokafivére és tavolabbi rokona is vele ma-
radt. A Sakja nemzetség szine-java szerzetesnek
allt.

Ekkor valt Buddha tanitvanyava unokadccse,
Ananda, aki mesterével volt élete utolsé pillanatai-
ban a Pava falu melletti szdlafaerdében. De vele
ment Occse, Nanda is, aki egyszeriben elhagyta
Ujdonsilt feleségét. S6t megjelent a Figefa-liget-
ben Rihula, Buddha nyolcesztend&s fia is. Amikor
Buddha és kisérete kivonult a palotdbél, Gopa az
ablakb6l megmutatta a gyereknek, melyik szerze-
tes volt a sakjak hercege, vagyis hogy ki az apja. A
fia a ligetben odament hozza, és anyja tanacsara
azt mondta: — Szerzetes, te vagy az apam. Add ki
az orokségemet! — Buddha nem jott zavarba. A fia
kérését a szerzetességért valé folyamodasnak tekin-
tette, és maris intézkedett, hogy vegyék fol novici-
usnak. Folvették. Buddha kiadta az 6rokségét.

A kulonbozs buddhista rendek azéta is azokat a
gyerekeket veszik fol szerzetesjeloltnek, akik nyol-
cadik éviiket mar betoltotték.

A Buddha rokonsigabdl szarmazé tanitvanyok
koziil Ananda volt a legszorgalmasabb és leghtisé-
gesebb. Amolyan titkar szerepet toltétt be a Mes-
ter mellett, akinek szavait foljegyezte, majd kés6bb
ezekbdl a foljegyzésekbdl megirta a buddhista ka-
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non néhany legfontosabb fejezetét. O jegyezte fol
Buddha utols6é szavait is, amikor halala el6tt a
mallak szalaerdejében ketten maradtak. (Mdsok
szerint Ananda mindent csak megjegyzett és emlé-
kezetbdl elmondta a tadrsaknak, akik aztan szavait
leirtak. De kétségtelen, hogy Buddha szavait, be-
szédeit, igy vagy agy, 6 idézte fel.) O szervezte meg
a gyaszszertartast, ahol mar sokan megjelentek,
szerzetesek és vilagiak, ismerds és ismeretlen tisz-
tel6k.

Miel6tt a maglyat elkészitették és a tetejére fol-
tették Buddha holttestét, 6riasi zapor hullott a
kornyékre. Akkora, hogy a tanitvanyok sehogy sem
tudtdk meggyajtani az 6sszerakott fat. Hidba pro-
balkoztak, agy latszott, hogy el kell halasztani a
gyaszszertartast. Am akkor varatlanul megérkezett
Kasjapa, aki Buddhat kereste, de mar tudta hirbdl,
hogy holtan talalja. O is bucstt vett téle, és amikor
odalépett a maglydhoz, a szalafak hirtelen maguk-
tol langra lobbantak. Tiindokls fehér fényben ég-
tek, igy hamvadt el rajtuk a Tokéletessé Valt holt-
teste. A legenda szerint mas csodas jelenségek is
kisérték a Magasztos hamvasztasit. Mikozben a
maglyat épitették, hatalmas foldrengés tamadet,
amikor langolt, az égben az istenek dobjai pereg-
tek, s amikor a test elhamvadt, az égbdl egy vizsu-
gar eloltotta a tiizet.

Azéta a legendak istenivé emelték Buddha alak-
jat, s 2500 éve a legtobb hive ennek megfelelGen
tiszteli. De életében csakis az embert tisztelhették.
Mindabbdl a fels6fokbél, amit nevei sorolnak (Ma-
gasztos, Megvilagosodott, Tokéletes, Gy6zedelmes
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stb.), valaminek igaznak kellett lennie. Masképpen
nem tudott volna ekkora hatast gyakorolni kora
kivalé elméire. Igazi szellemi nagysagok tettek fél-
re hitet, politikat, tekintélyt, vagyont, csaladi életet,
hogy kovethessék. Egy ilyen kivalésag volt Kasjapa
is. A buddhizmus minden iranyzataban jelent&s
szerepet jatszik a tisztelete, a hinajanatdl egészen
a zen buddhizmusig. Legf6bb érdeme, hogy Budd-
ha haldla utan a Tanitast egy zsinaton irasba foglal-
tak a hivek. Hogy fennmaradt, hogy ma is létezik.

*®

Volt Buddhénak egy tanitvanya, aki lelkes hive volt
ugyan a Mesternek, de a szerzetesi élet szigorua sza-
balyait nehezen viselte. Amikor Buddha meghalt,
ugy gondolta, végre egy kicsit lazabb lehet az élet
a kozosségekben. El is kezdett a maga modjan élni.
Ezt tette mindenki. igy deriilt ki, hogy a szerzete-
seknek fogalmuk sincs a kolostori élet szabalyairol.
Mire van szabdly, és mire nincs? Ki igy emlékezett,
ki tigy. Raadasul arrél is mindenki hallott valamit,
hogy Buddha nem ragaszkodott a kisebb szabalyok
betartasahoz. Felajanlotta, hogy azokat késébb el is
lehet hagyni. De melyek a kisebb szabalyok? Semmi
nem volt frasban rogzitve.

Ossze kellett hivni egy zsinatot. Méghozza minél
elébb, nehogy az egyittélés szabalyai hijan szét-
hulljon a kozosség, és a szerzetesek szétszéledje-
nek. A zsinaton Kasjapa elnokolt. 499 megvilago-
sodott tanitvany volt jelen, és egy még tévelygd.
Szegény Ananda (az unokades) Buddha halaldig
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nem érte el a megvilagosodast, de azért meghiv-
tak, mert nélkulozhetetlen volt. A Mester kiillonben
is megigérte neki, hogy késébb egészen biztosan
megvilagosodik.

A zsinaton Kasjapa kérdéseire a tanitvanyok fel-
mondtak egymasnak és egyeztették a szerzetesi
életre vonatkoz6 szabdlyokat és a Tanitas legfonto-
sabb részleteit. A hagyomany egyik valtozata agy
tartja, hogy ennek a munkanak az eredményekép-
pen sziiletett meg a buddhizmus szent konyveinek
kanonja ma is ismert formdjaban. Kétségtelen,
hogy ezen az els6 zsinaton igen nagy munkat vé-
geztek a tanitvanyok, de a kanon terjedelmes sz6-
vegeit itt még nemigen lehetett volna 6sszeallitani.
Az els6 hitelesnek latsz6 szovegrész is szaz évvel
késébbi, mint a zsinat id6pontja. Viszont biztos,
hogy ezek a kés6bbi szévegek sohasem jottek vol-
na létre Kasjapaék erdfeszitése nélkiil.

A Buddhanith-sztipa legendainak talan legkedve-
sebb szereplgje az Indra istent felbosszant6 kis tiin-
dér. Még tiindért is j6 olyat ismerni, aki ennyire
szeret viragot szedni. Boldog és onfeledt, s olyan
hangosan tud kacagni, hogy a jéllakott fGisten f6l-
ébred ra. Csak kacagva tud virdagot lopni.

Ennek a tiindérnek, egy masik legenda szerint,
libapasztorlany kordban sziiletett harom fia. Mind-
harom fid mar masodik foldi életében olyan hires
szent lett, hogy aki nem tudja, ki volt az anyjuk, az
is kitaldlja, hogy csakis egy gyonyord, kacagos,
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Triszong Decen tibeti kirdly

virdgtolvaj tindért6l szairmazhatnak. Ez a harom,
szentté valt hiresség: két indiai tanit6 és egy tibeti
kiraly volt. Mindhdarman Buddha tanitasanak szol-
galataban alltak, és mindharman val6siagos torté-
nelmi személyek voltak. Masodik k6zos torténetii-
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ket a foldon természetesen a kirdllya lett volt fivér
iranyitotta.

A tibeti kiraly, akit Triszong Decennek hivtak, a
legenda két masik szerepl6jével egyiitt a 8. szazad-
ban élt. Valészintileg 755-t61 797-ig uralkodott. O
volt az, aki 763-ban megsarcolta a kinai févarost,
Csangant. S bér a tibeti trénon volt mar el6dje, aki
komolyan gondolta a buddhizmus meghonositasat
az orszagban, a munka nagy része mégis ra ma-
radt. El6szor is el kellett dontenie, hogy melyik
buddhizmust valassza. Ez sem volt kénnyi dolog.
Addigra ugyanis mar olyan nagy volt a valaszték
buddhizmusban, hogy j61 meg kellett nézni, mit is
hoz be az orszdgba és tesz dllamvallassa egy kiraly.
A 8. szazadra kialakultak az indiai buddhizmus kii-
16nb626, egymastdl igen eltérd iranyzatai (hinaja-
na, a mahajana tobb aga), és viragzott északon a
kinai buddhizmus, a ¢san (japanul zen) is. Az in-
diai és a kinai kozott ég és fold a kiilonbség.

Az els§ és legfontosabb, hogy az indiai a fokoza-
tos megvildgosodast hirdeti (Iasd a Kathmandu-
volgy sztipain is a 13 1épcsds tornyokat), mig a ki-
nai az eszmélésszerd egyfokozatat. Ez latszélag
nem olyan nagy kiilonbség, mégis az. A csan hivei
szemében az indiaiak agyongyotrik magukat a
buddhasagért (,hajszoljak a buddhasagot”). Ugy
elfaradnak a fokozatos tGton, hogy a végén nem
marad erejiik eszmélni. Hosszan és szolgaian dol-
goznak a célért, aztan mégsem érik el. Mestereiket
istenként tisztelik, allanddan a t8lik szarmazé
szent szovegeket bajjak és magyarazzak. Mindeb-
ben akkora erdéfeszités van, hogy az meghiusit min-
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den eredményt — mondjdk a kinaiak, s ebben a
korban igen népszertd néluk a csan tanitas, amely-
nek alapjan mindezt valljak.

A csan hivei elvetik az irott hagyomanyt, megta-
gadjak a régi mestereket, kivéve persze Buddhat.
Eppen az § eredeti tanitdsihoz térnek vissza, s va-
lami hasonlét hirdetnek, mint a hinajana. Azt
mondjik, mindenki viltsa meg magét tgy, ahogy
tudja. ,, Nincs egyetlen ut. Magunk vagyunk a vildagon,
s ahdnyan vagyunk, annyi az 1t. Es nem ismerhetjiik
egymds utjait.” Ennek megfelelGen élnek is. Termé-
szetesen a buddhizmus gondolkodasmaédjat, alap-
téziseit tiszteletben tartjak, de tobbet biznak az
életmdd, s6t az egész emberi 1étezés természetes-
ségére, mint a vallasgyakorlatra. Tagadjak az érde-
mek gydjtésének sziikségességét, az aldozatok ér-
telmét is. ,, Legyetek onmagatok mesterei ott, ahol éppen
vagytok, s olt helyben megigazultok.” A csan-hivek el-
utasitanak mindenfajta kiilsGséget és szokdst, nem
6hajtanak még a végsé cél, a nirvana fogalmanak
bolcseleti fejtegetésével sem foglalkozni.

A korabeli Kinaban tehat ilyen felfogasa iranyza-
tok népszertiek (koztiik a legeredetibb és legszelle-
mesebb Lin-csi apaté), mig délen, Indiaban az egy-
re tobb isteni kozremiikodéssel és misztikaval teli-
t6d6 mahajana iskolak. Ezek kozil kellett Triszong
Decen kiralynak kivalasztania azt, amit a tibetiek-
nek szan.

Nagyon bolcsen zsinatot hivott 6ssze Lhaszaban,
Tibet f6varosaban. Meghivta mindkét felfogas kép-
viselGjét, a kinaiét és az indiaiét. Hagyta, s6t buz-
ditotta Sket, hadd vitatkozzanak, mikozben & csak
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figyelt. Az indiai mester, bizonyos Santaraksita nevi
bolcs nagyon jol érvelt a kinai irdanyzattal szemben,
s ez megtetszett a kirdlynak. Ot hirdette ki gyGztes-
nek a vitaban, s az indiai buddhizmus mellett don-
tott. A kinait profannak, istentelennek itélte. Mivel
tagadja a kegyes cselekedetek fontossagat, nem
tiszteli a hagyomanyt, alkalmatlan a tibetiek neve-
lésére — allapitotta meg, s bizony a tibetiek szem-
pontjabdl igaza is volt. J61 dontott. A csan valéban
nem lett volna alkalmas betolteni egy alig letelepe-
dett nomad nép allamvallasanak a szerepét.

Triszong Decen ezen a lhaszai zsinaton talalko-
zott kordbbi életének egyik testvérével, akit ebben
a torténetben Santaraksitanak hivnak.

&

Santaraksita meggy6zte a kirdlyt, de nem tudta
meggy6zni a népet. Filozéfus volt, nem hittérits.
Nem ismerte a fogasokat. Annal jobban ismerte a
harmadik testvér Gjabb testetoltése, a szintén indiai
Padmaszambhava. Ot hivta meg magahoz a kiraly
Santaraksita utan, aki visszavonult Nepalba.

Padmaszambhava a tibeti buddhizmus panteon-
janak f6alakja. Minden titkos tanitasok tuddja, elsé
szamu szent, mindenhat6. Hozz4 szall a legtobb
1ma, hozza fordulnak oltalomért az emberek, tSle
kérnek szellemi tdmogatast a tudés mivek szerzoi.
Padmaszambhava, kasmiri j6gi és varazslé szilardi-
totta meg Tibetben a buddhizmust. Szerepe tehat
felbecsiilhetetlen értéki, még ha miikodése egy
kissé szokatlan is.
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A hagyomany szerint szivarvanyszind felh&ként
érkezett Tibetbe, és a buddhizmus népszertsitését
azzal kezdte, hogy varazstudomanyat megosztotta
a tibetiekkel. Azonnal tanitvanyok serege vette
koril, akik hamarosan képesek voltak megnyergel-
ni a napsugarat, ropkodni, mint a madarak, ara-

nyat csindlni a hulldbdl, és tigy dofni a botot a szik-
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laba, mint a vajba. Téglat ettek, puszta kézzel fog-
dostak a vadallatokat és a madarakat, a villamot
leemelték az égrol, és kil6tték fjukrdl, mint a nyil-
vesszOt.

A buddhizmusnak az az aga, amit 6 képviselt,
valéban tele van magiaval, misztikus praktikakkal.
Ezért tudtdk a tibetiek elfogadni Padmaszambha-
vatol. Nem volt olyan idegen korabbi hitiiktsl, a
samanisztikus bon vallastol.

Padmaszambhava, mint neve elarulja, 16tuszvi-
rag kelyhébdl sziiletett. A mai Kasmir teriiletén egy
kis kirdlysag hercegeként fénytizGen élhetett volna
kiralyi apja jovoltabol, de masként dontott. Egi
szot hallott ugyanis, amely arra biztatta, hogy a
varazslatnak szentelje az életét. Elfordult hat az
élet hivsagaitol, s kitanulta a jégatechnikakat, ame-
lyek képessé tették a természetfolotti hatalom
megszerzésére. Igy tortént, hogy egy alkalommal
megragadta az égen a villamot, s agyonsujtotta
vele a palota néhany elGkelGségét. Az ifja herceget
halalra itélték a birdk, apja se tudta megmenteni.
A fit azonban nem varta meg a karéba huzast.
Még téltosa hatarol bebizonyitotta birdinak, hogy
akik aldozataul estek, egytdl egyig gonosztevSk
voltak (kiilonosen el6z6 életiikben), s aztan folug-
ratott az égbe.

Bejart minden vilagot, és megtanult minden
tudomanyt. Kilonosen az alkimidt, az asztrologiat
és a magiat kedvelte. Mikor mar mindent tudott, a
teste megsziint létezni. Szertefoszlott az égben. De
6 maga ezutan barmilyen alakban képes volt meg-
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Padmaszambhava saktijéval

jelenni. Ezutan latott a tanitashoz, és jutott el Ti-
betbe is.

Ott falurél falura, varosrél varosra, vidékrél vi-
dékre jart, s varazserejével mindenhol leigizta a
helyi isteneket, démonokat, akik ellenségesek vol-
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tak a buddhizmussal. Vagy pedig befogadta ket a
buddhista istenek és démonok tarsasdgaba. Mikor
mar mindenhol jart és mindenhol folviragoztatta
az 0j vallast, ismét tiltos paripajara pattant, s az
égbe emelkedett. Maga Triszong Decen kiraly is
alig hitt a szemének. Csak nézte, milyen gyorsan
tavolodik. El6szor akkora volt, mint egy holl6,
majd mint egy légy, végiil pedig mint egy mak-
szem. Aztan eltint a szeme el6l. De masnap a ki-
raly latta, amint Padmaszambhava odafont a tin-
dérek orszagaban egy fa alatt szunyékal, s mellet-
te alldogal aranyportdl lepett paripaja. Aludhatott
is joiztien tindérorszagban a Loétuszban Sziiletett.
Akkor mar készen allt odalent a nagy m: tibeti
foldon elterjedt és népszertivé valt a buddhizmus.

A legtobbet valéban Padmaszambhava tette érte.
De a kiraly és a filozéfus nélkiil nem jutott volna
seminire. fgy lett a dics6ség mindharmuké, a kaca-
g6 tiindértsl szarmazo egykori fivéreké.

Padmaszambhava szentélye Buddhanathban a Kas-
japa-csontokat 6rz6 kupola kozvetlen kozelében ta-
lalhat6. Még a 8. szazadban épiilt. Alighogy a Mes-
ter, befejezvén muvét, az égbe ugratott, megépitet-
ték emlékére a szentélyt. Szép, vakitéan fehér,
sztipa formaju épiilet. Beliil a freskok sajnos telje-
sen megfeketedtek mar a tobb szaz 6rokké lobogd
vajmécses kormatol.

A magat Padmaszambhavatél mint alapit6tol
szarmaztat6 tibeti rendnek két kolostora is a Budd-
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hanath-sztipa kozelébe telepedett. Az egyiket
megosztottak egy masik misztikus tanitast hirdetd
renddel, a Marpa-féle vorosokkel. J6l megférnek
egy kolostorban, nincs vita koztik. Mas rendek
tarsbérleteivel sincs gond, az efféle egytittélés régi
hagyomany a buddhizmusban. Miért épp az els6
szamu szent kovetGivel, az oregekkel ne férnének
meg a fiatalabbak? Padmaszambhava szerzeteseivel
nagy megtiszteltetés egyiitt élni barkinek.

Bar a Nagy Varazsl6 lova a kirdly szeme lattara
rugta el magatdl Tibet foldjét, s tlint el gazdajaval
egyiitt a magasban, a Létuszban Sziiletett azért
nem hagyta teljesen magukra a tibetieket. Még
miel6tt elment volna, megszdmlalhatatlan mdvet
irt az élet és a halal sok-sok kérdésérdl, természe-
tesen Buddha kovetSinek szemléletével. Ezek a
Tanitas addig ki nem fejtett részletei. Az elkésziilt
szovegeket aztan jol elrejtette, de tigy, hogy az ipar-
kodé tanitvanyok azért késébb megleljék, s tanul-
janak beléle. Kiilonosen a 14. szazadban igen sok
ilyen, kolofonja szerint Padmaszambhavatél szar-
maz6 mu keriilt elg kolostorok falabdl, fak odva-
bél, barlangok mélyébdl.

A Létuszban Sziiletett — furcsa szokasaval — kii-
16n mtifajt teremtett Tibetben. Az elrejtett és meg-
talalasra szant muveket fermdnak (kincsnek) neve-
zik, a konyvkincsek megtalaléit pedig tertoniknek.
Az eddigi leghiresebb ilyen terma a Bardo todol, is-
mertebb nevén a Tibeti halottaskinyv. Ebbél a 14.
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szazad kozepére mar tobb, egymastél erésen kii-
16nb6z6 szovegvaltozat is elGkerilt. Az élet és a
halal buddhista kérdéseire a legméltobb vélaszok
talan ezekben a konyvekben olvashaték. Tudtik a
pszichoanalitikusok, hogy a tibetiek j6 Gton veze-
tik 6ket, amikor effélékrél toprengenek. A budd-
histak értenek a halalhoz.

Az egyik mahajana szoveg elmeséli, hogy a tanitva-
nyok kérdésére valaszul Buddha egyszer felmuta-
tott egy szal viragot. De nem szélalt meg, hidba
vartak. A kérdés a Tanitas értelmét firtatta. Ez volt
rd a Mester minden mondanival6ja. Meg egy mo-
soly hozza, hogy vilagosabb, érthetébb legyen. De
nem értette meg senki. Csak Kasjapa.

Az 6 alakjan keresztiil, f6leg itt, a buddhanathi
kupolanal, 6sszeér mult és jelen. Ott van a kezde-
teknél, és 6 a mai kor Gjszerd iranyzatinak, a zen-
nek elsé patriarkaja is. A zen a szavak erdejétdl
6vja hiveit. Kézponti kategoridja a tathdta, az olyan-
sag. Szavak nélkil kell felismerni. Ez a végsé, az
abszolut. Lehetetlen szavakba 6nteni. Olyan. Olyan-
sdg. A felismerése a megvilagosodas. Egy villanas,
eszmélés, és megvan a buddhasag. Valljak a zen-
buddhistak.

Kasjapa megértette a viragot és Buddha moso-
lyat. Ezért 6 a zen els6 mestere. Ebben a sorban a
hires Saolin-kolostor alapitéja csak a huszonnyol-
cadik. ,,A Szent Tanitds végsd értelme a kozmikus sem-
mi — mondta egyszer ez a huszonnyolcadik a kinai
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Maitreja buddha

csaszarnak. — Nincs benne semmi Szentség és semmi
Igazsag — tette még hozza. Aztan igy keseritette to-
vabb a csaszart: — Ha az dsszes tanitdsokon és a magya-
razatokon dtragjuk magunkat, annyit ériink vele, mint-
ha egyetlen hajszallal roppant teret akarndank kitolten.
Ha minden hagyomdnyt és a fold minden titkdt kitanul-
Juk, annyi az, mintha egyetlen cseppet pottyantandnk az
dcedn vizébe.”

De még ezutan sem hagyta békén szegényt. Arra
biztatta, hogy haljon meg, ne maradjon itt tovabb.
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Ha mar belefaradt az életbe, jobb, ha nem ragasz-
kodik hozza. , Ne félj a haldlodtol, csaszdar! Nagy nap
lesz az, szép és vidam! A léleknek ugyanis jobb odadt.
Nem szeret itt lenni, nem érdekli ez a vildg. Neki e fold
s minden, ami a foldon van: targyak, emberek, csak mint
szalmakutydk.”

Ennyire lenézték a foldi életet ezek a patriarkak.
Ennyire vagytdk a halalt, a szabadulast. Kasjapatol
indult a zen, aki megértette a virdgot és Buddha
mosolyat. Vajon mar 6k is tudtdk, amit kimondott
a huszonnyolcadik? Err6l szol a Tanitas?

sk

Buddhanath 6rias sztapdjat legalabb haromszor
kell kortljarni. A legjobb azonban 108-szor. Akkor
hatékonyabbak az imak. Am hogyha csak egyetlen-
egyszer jarja koril az idelatogatod, de kozben oly-
kor megall és jol koriilnéz, akkor is 1atja, amit kell.

A Himalaja-vidék torténetének nagyszert alak-
jait és életiik melléktermékeit. Sztapak, versek, le-
gendak, maglyak, palotdk, kolostorok, haboruk,
halottaskonyvek, vigasztalasok, imak. Kellékek,
kacatok. Ezekbdl lesznek aztan a kultarak.

Elég egyszer is megallni, hogy jojjenek: a tindér
és a bosszus fGisten, a ,,Jarong khasor” kiraly és a
harmatcseppek hercege, vagy a mesékbe ill6 nepa-
li maharadzsa, Dzsang Bahadur Réna. Buddha és
a ,Buddha-csalad”, a tlizpapok, a Bambusz-liget
mokusai, a dalai lamék, a filozofus, a varazslo,
Triszong Decen, a legnagyobb tibeti kiraly. Es vé-
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gil Kasjapa, ahogy el6szor a viragra néz, aztan a
maglyara.

J6 tarsaink 8k. Orok utitarsaink. Minden valto-
zatuk és minden véltozatunk egyiitt igyekszik vala-
hova. Taldlkozunk még velik. Lehet, hogy mar
nem ebben a vilagkorszakban, de van 1d6 elég.
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