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A szerzg eldszava

Az utdbbi husz évben tobb konyvet is irtam a tanoncsagomrdl egy mexikdi Yaqui indidn, Don Juan Matus
mellett. Azokban a kényvekben elmondtam, hogy 6 varéazslasra tanitott, de nem olyan értelemben, ahogy mi azt
hétkoznapi vilagunk alapjan gondolnank: természetfeletti erék hasznélatdt méasok felett, vagy szellemek hivéasat
varazsigekkel, rdolvasassal, vagy hogy ritualékkal valami természetfelettit produkaljunk. Don Juan szadmara a
varazslas olyan tett, mely specidlis elméleti és gyakorlati elveket foglal magaban az érzékelés szerepével és
természetével kapcsolatosan, a minket koriilvevé univerzumban.

Don Juan tanacséat kdvetve, tartdzkodtam a samanizmus kifejezéstél, ami az antropoldgiaban hasznalatos, amikor
tudasat osztalyoztam. Ugy hivtam, ahogy 6 maga is hivta: varazslasnak. Bar amikor ezt megvizsgaltam, rajottem,
hogy a varazslas sz6 még inkabb homalyossa teszi az egyébként is homalyos jelenségeket, melyeket tanitasaiban
bemutatott nekem.

Antropolégiai munkékban a samanizmus fogalma egyes észak-azsiai népek — illetve néhéany észak-amerikai
indian torzs — hiedelemrendszerét takarja, mely azt allitja, hogy létezik koriléttink az 6si spirituélis eréknek egy
lathatatlan vilaga, jonak és gonosznak, és ezek a spiritudlis er6k megidézhetdk és kontrollalhatok a saméanizmus
gyakorléjanak tettei altal, aki kdzvetit6 a természetes és természetfeletti vilagok kozott.

Don Juan valdban kozvetit6 volt a mindennapi élet természetes vilaga és egy lathatatlan vilag kozott, melyet 6
nem természetfelettinek, hanem a masodik figyelemnek hivott. Neki mint tanarnak az volt a sze-
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repe, hogy ezt a vilagot szamomra elérhetévé tegye; errél szdmoltam be eddigi munkdimban, az erre iranyul6
tanitasi modszerérél, csakigy, mint a vardzslas kilénbozé mivészeteirsl, melyeket gyakoroltatott velem, és ezek
kozil a legfontosabbrol, az almodas miivészetérol.

Don Juan allitotta, hogy a vilagunk, melyet egyedilinek és abszoltnak gondolunk, csak egy az 6sszefliggd
vilagok nyalébjabdl, melyek mint a hagyma rétegei rendezédnek el. Kijelentette, hogy bér energetikailag arra
vagyunk kondicionélva, hogy kizarélag a mi vilagunkat érzékeljik, ennek ellenére megvan a képességiink arra,



hogy belépjiink azokba a mas vildgokba, melyek ugyanolyan egyediliek, abszolUtak és hatalmasak, mint sajat
vilagunk.

Don Juan elmagyarazta nekem, hogy azoknak a vilagoknak az érzékeléséhez nemcsak vagyra van sziikség,
hanem elegendé energiaval is kell rendelkezniink azok felfogasadhoz. A létezésiik allando, és fuggetlen a mi
tudomasunktol, mondta, de az elérhetetlenségiik teljes mértékben az energetikai allapotunk kdvetkezménye. Méas
szavakkal, egyszeriien és kizarolagosan ezen allapot miatt vagyunk kénytelenek azt feltételezni, hogy a
mindennapi €let vildga az egyetlen és lehetséges vilag.

Tudva, hogy az energetikai allapot javithatd, Don Juan azt allitotta, hogy az &si idék varézsléi kidolgoztak egy
olyan gyakorlatcsoportot. mely arra hivatott, hogy Ujrakondicionalja energetikai lehetéségeinket az érzékelésre.
Ezt a gyakorlatcsoportot az dlmodas miivészetének nevezték.

Ennyi id6 elmultdval megéllapithatom, hogy a legmegfelelébb &llitds, melyet Don Juan az &lmodassal
kapcsolatosan tett, az volt, amikor azt a ,,végtelenbe val6 atjarénak” nevezte. Megjegyzem, akkoriban ez a
hasonlat semmit sem jelenteti szamomra.

— Hagyjuk a hasonlatokat — mondta beleegyezéleg. — Mondjuk inkadbb azt, hogy az 4lmodas a varézslok
gyakorlati modszere, hogy az atlagos almokat hasznélatba fogjak.

— De hogy lehet az atlagos almokat hasznalatba fogni? — kérdeztem.

— Mindig a szavak csapdajaba esiink — mondta. — Nekem példaul a tanitdbm (gy prébalta az almodast
elmagyarazni, hogy azt mondta, a
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varazslok igy kivannak jo éjszakat a vilagnak. Természetesen a kijelentéseit az én mentalitisomhoz igazitotta.
En is ezt teszem veled.

Egy maésik alkalommal Don Juan azt mondta nekem: — Az almodast csak megtapasztalni lehet. Az almodas nem
egyszertien azt jelenti, hogy 4lmodsz; nem is dlmodozast, vagy vagyodast, képzel6dést. Az dlmodason keresztil
mas viladgokat érzékelhetiink, melyeket bizonyosan le tudunk irni, de azt nem tudjuk leirni, hogy mi késztet
minket az érzékeléslikre. Ennek ellenére érezhetjiik, hogyan nyitja meg az almodas ezeket a vildgokat. Az
almodas egy érzékelésnek tiinik — a testiinkben 1év6 folyamatnak, az elménkben 1évé tudomésnak.

Tanitdsai sordn Don Juan alaposan elmagyarazta nekem az almodas alapelveit, értelmét és gyakorlatait.
Instrukcidi két részre oszlottak. Az egyik rész az almodas sordn hasznélt eljarasokbdl allt, a masik ezeknek az
eljarasoknak a tisztan absztrakt magyarazataibol. Tanitasi modszere az volt, hogy egyrészrél az almodés
absztrakt alapelveivel megragadta intellektudlis érdeklédésemet, masrészrél a gyakorlatok sordn egy &tjaro
keresése felé iranyitott.

Errél mér beszdmoltam olyan részletességgel, amennyire télem tellett. Szintén beszdmoltam mar arrdl a varazslé
kornyezetrdl, melybe Don Juan belehelyezett, annak érdekében, hogy tanithassa nekem miivészetét. Az ebben a
kornyezetben valé mikodésem specidlis érdeklédésem targyat képezte, mert ez kizarolag a masodik figyelemben
tortént. Ott kertiltem kapcsolatba a tiz néi és az 6t férfi varazsloval, akik Don Juan tarsai voltak, és a négy fiatal
férfival és négy fiatal nével, akik a tanitvanyai voltak.

Don Juan kdzvetlenil azutan gyiijtotte 6ssze oket, ahogy én a vilagaba kerulltem. Vilagoss tette szdmomra, hogy
6k egy tradiciondlis varazslé csoportot alkotnak — az 6 sajat csoportjanak a méasolatat — és nekem kellett volna
vezetnem 6ket. De a velem val6 munka soran kiderdlt, hogy én més vagyok, mim amire szamitott. ElImagyarézta,
hogy a kiillénbség abban az energia konfiguracioban rejlik, amit csak a varazslok képesek latni: ahelyett, hogy én
is négy energia cellaval rendelkeznék, mint 6, nekem csak harom van. Ez a konfigurdcio, melyet 6 tévesen
korrigalhaté hidnyossagnak Vvélt, teljesen alkalmatlannd tett arra, hogy egylittmiikddjek a nyolc tanitvannyal,
vagy vezessem 6ket, és
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Don Juan sz&méra elkerllhetetlenné valt, hogy egy méasik csoportot gyiijtson, mely olyan emberekbdl &ll, akik
energiaja jobban illeszkedik az én energetikai felépitésemhez.

Ezekrél az eseményekrdl részletesen irtam mar. A tanitvanyok méasodik csoportjardl mind ez idaig nem tettem
emlitést; Don Juan nem engedte, hogy megtegyem. Azzal érvelt, hogy 6k kizér6lagosan az én terliletemhez
tartoznak, és a megallapodasunk ugy szdl, hogy csak az 6 tertiletérdl irhatok, és nem az enyémrél.

A tanitvanyok masodik csoportja rendkiviil tomor volt. Csak harom tagja volt. egy almodo, Florinda Grau; egy
cserkészg, Taisha Abelar; és egy nagual asszony, Carol Tiggs.

Egymassal kizéarélag a masodik figyelemben érintkeztiink. A mindennapi életben halvany fogalmunk sem volt
egymas létezésérél. A Don Juannal valé kapcsolatunkban viszont nem volt semmiféle bizonytalansag; oriési
eréfeszitést tett, hogy mindannyiunkat egy szintre hozzon. Azonban amikor Don Juan ideje a végéhez kozeledett,
tavozasanak lélektani nyomasa elkezdte leddnteni a masodik figyelem merev hatérait. Ennek eredmeényeképpen a
koéz6s munkalkodasunk kezdett &tcstiszni a mindennapi élet terliletére is, és latszolag elészor, talalkoztunk.



Tudatosan egyikink sem tudott a mésodik figyelemben [évé mély és szertedgazd kapcsolatunkrol. Mivel
mindannyian akadémiai tanulmanyainkkal voltunk elfoglalva, végil megddbbenésiink oriasi volt, amikor
kiderilt, hogy mar taldlkoztunk. Ez akkor, és természetesen még most is, intellektudlisan elfogadhatatlan
szamunkra, bar tudjuk, hogy teljes mértékben megtapasztaltuk. Ezért benniink maradt annak a nyomasztd tudésa,
hogy az emberi psziché végtelenil dsszetettebb, mint azt hétkdznapi vagy akadémiai okfejtéseink hinni engedik.
Egyszer egyittesen megkértik Don Juant, hogy vildgitsa meg helyzetinket. Azt mondta, kétféleképpen
magyarazhatja a dolgot. Az egyikkel kezeli a racionalitasunkon tdmadt sebet, befoltozza azt, azt allitva. hogy a
mésodik figyelem a tudomés egy allapota, csaléka, mint az égen étrepllé elefantok, és minden, amirdl azt
gondoljuk, hogy ebben az allapotban megtapasztaltuk, csupan hipnotikus szuggesztié
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eredménye. A masik lehetéség az, ahogy a vardzsld almodok értelmezik: a tudomés egy energetikai
konfiguracidja.

Mindamellett almodasi feladataim végzése sordn a masodik figyelem hatérai valtozatlanok maradtak. Minden
alkalommal, amikor beléptem az almodasba, ezzel egyitt a masodik figyelembe is beléptem, és az, hogy
felébredtem az almodasbol, nem feltétleniil jelentette azt, hogy elhagytam a masodik figyelmet. Evekig csak kis
részeire emlékeztem almodasi tapasztalataimnak. Nagy része energetikailag elérhetetlen volt szamomra. Tizendt
évnyi folyamatos munkaval, 1973-t6l 1988-ig, sikerllt elegend6 energidi eltarolnom ahhoz, hogy lineérisan
Ujrarendezzek mindent a fejemben. Aztan jelenetrdl jelenetre emlékezni kezdtem az almodasi eseményekre, és
végul sikerult kitdlteni latsz6lagos memoriakiesesemet. Ezzel a mddszerrel sikeriilt megragadnom a Don Juan
leckéiben rejl6 folytonossagot az dlmodas miivészete terén, a folytonossagot, melyet elvesztettem, mert altala
ide-oda cikaztam a mindennapi élet tudomasa és a masodik figyelem tudomasa kozétt. Ez a munka ennek az
Ujrarendezésnek az eredménye.

Ezzel elérkeztem mondandom utolsé részéhez: az okhoz, amién ezt a kdnyvet megirtam. Don Juan almodas
miivészete terén adott leckéi nagy részének birtok&ban, egy jovébeli munkdban szeretném elmagyardzni az
utolso négy tanitvanyanak: Florinda Graunak, Taisha Abelarnak, Carol Tiggsnek és jomagamnak a jelenlegi
helyzetét és érdekldési korét. De mielétt leirom és elmagyardzom Don Juan vezetésének és rank telt hatdsanak
eredményét, annak figyelembevételével, amit most tudok, djra at kell tekintenem a Don Juan altal adott &lmodasi
leckék azon részleteit, amikhez kordbban nem férhettem hozza.

A végsé okot ennek a munkéanak az elkészitéséhez Carol Tiggs adta. Az & hite szerint bemutatni a vilagol,
melyet Don Juantdl kaptunk o©rokbe, alapvetd kifejezése az irdnta érzett halanak, és a kutatisa iranti
elkotelezettségilinknek.
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1.
Régi idék varazsloi: bevezetés

Don Juan idérdl idére hangstlyozta, hogy mindent, amit tanit nekem, olyan emberek fedeztek fel és dolgoztak
ki, akikre mint a régi idék varazsldira hivatkozott. De teljesen vildgossa tette szamomra, hogy jelentés kiillonbség
van azok a vardzslok és a modem id6k vardzsloi kozott. A régi idok varézsloit olyan emberekként kategorizalta,
akik talan tobb ezer évvel a spanyol hoditas elétti Mexikd teruletén éllek, akiknek a legnagyobb teljesitményiik
az volt, hogy felépitették a varazslas szerkezetét, hangsulyt fektetve a gyakorlatiassagra és a konkrétumokra.
Ugy mutatta be 8ket, mint brilians képességii emberekkel, de akikbél hianyzott a bolcsesség. Ezzel ellentétben a
modern varazslokat ugy festette le, mint olyan emberek, akik a jozan esziikrdl hiresek, és akiknek megvan a
képességuk arra, hogy megvaltoztassak a varazslas irdnyat, ha sziikségszeriinek tartjak.

Don Juan elmagyarézta nekem, hogy a vardzslas almodassal kapcsolatos el6feltételeit a régi idok varazsldi
természetszeriileg fedezték fel és dolgoztak ki. Mivel ezek az eléfeltételek a kulcsai az lmodas magyarazatanak
és megértésének, elkeriilhetetlen, hogy Ujra leirjam és kifejtsem ezeket. Ezért ennek a kdnyvnek jelentés része
Ujratargyaldsa és megerésitése annak, amit mar korabbi munkaimban bemutattam.

Egy beszélgetésiink alkalméval Don Juan azt allitotta, ahhoz, hogy méltanyolni tudjuk az 4lmodas és az almoddk
helyzetét, el6sz6r meg kell érteniink a modern idék vardzsloinak arra iranyul6 eréfeszitését, hogy a varazslést a
konkrétumtol az absztrakt felé kormanyozzak.

— Mit hivsz konkrétumnak, Don Juan? — kérdeztem.
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— A varazslés gyakorlati részét — mondta. — Az elme megszallott régziilését a gyakorlatokon és a technikakon, és



az emberek jogtalan befolyasolasat. Mindezek a mult varazsldinak a birodalméaba tanoztak.

— Es mit hivsz absztraktnak?

— A szabadsag keresését, a megszallottsag nélkili érzékelés szabadsagat, mindent, ami emberileg lehetséges.
Azért mondom, hogy a mai kor varézslGi az absztraktot keresik, mert 6k a szabadsagot keresik; nem érdeklddnek
konkrét eredmények irdnt. Szamukra nincsenek tarsadalmi tisztségek, mint ahogy voltak a malt varazsloi
szaméra. Soha nem fogod rajtakapni ¢ket azon, hogy hivatasos 14tok, vagy varézslok lennének.

— Ezt Ggy érted, Don Juan, hogy a malt nem értékes a mai kor varézsldinak?

— Hogyne lenne értékes. Ennek a maltnak a hangulata az, amit nem szeretiink. En személyesen utalom az elme
sotétségét és morbiditasat. En a gondolat hatalmassagat szeretem. Azonban, fiiggetleniil attdl, hogy én mit
szeretek és mit nem, meg kell adnom a régi idék varazsldinak jar6 elismerést, mert 6k voltak az elsék, akik
megtalaltak és gyakoroltdk mindazt, amit ma ismeriink és csinalunk.

Don Juan elmagyarazta, hogy a legértékesebb felismerésiik a dolgok energetikai lényegének az érzékelése volt.
Ez a felismerés olyan fontossaggal birt, hogy a varazslas alapvet6 el6feltételévé valt. Mostanra, egész életen at
tart6 fegyelemmel és gyakorlassal a varazslok elsajatitottak azt a képességet, hogy a dolgok energetikai Iényegét
érzékeljék, azt a képességet, melyet latdsnak hivnak.

— Mit jelentene szdmomra a dolgok energetikai Iényegének érzékelése? — kérdeztem egyszer Don Juant.

— Azt jelentené, hogy kozvetlenil az energiat érzékelnéd — vaélaszolta. — Az érzékelés tarsadalmi részét
levalasztva mindennek a Iényegét érzékelnéd. Minden, amit érzékellink energia, de mivel nem tudjuk az energiat
kozvetlenll érzékelni, feldolgozzuk, amit érzékeliink és egy mintdhoz igazitjuk azt. Ez a minta az érzékelés
tarsadalmi része, melyet le kell valasztanod.

— Miért kell levalasztanom?
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— Mert szandékosan lecsokkenti azt a terlletet, amit érzékelhetnénk, én elhiteti vellink, hogy a minta, amihez az
érzékeléslinket igazitjuk, minden, ami létezik. Meg vagyok gy6zédve arr6l, hogy most az embernek a taléléshez
a tarsadalmi alapoknal kell megvaltoztatnia az értékelést.

— Mi a tarsadalmi alapja az érzékelésnek, Don Juan?

— A fizikai bizonyossag, hogy a vilag konkrét targyakbol all. Es ezt tarsadalmi alapnak nevezem, mert mindenki
komoly és 4daz erofeszitést tesz annak érdekében, hogy eljuttasson minket a vilag e modon val6 érzékeléséhez.

— Hat hogyan kellene akkor a vilagot érzékelnlink?

— Minden energia. Az egész vilagegyetem energia. Az érzékelésiink tarsadalmi alapjanak a fizikai
bizonyossagnak kellene lennie, hogy minden, ami létezik: energia. Hatalmas eréfeszitést kellene tenniink, hogy
eljussunk az energia energiaként val6 érzékeléséhez. Ekkor mindkét lehetéség a kisujjunkban volna.

— Lehetséges az embereket ily mddon tanitani? — kérdeztem.

Azt vélaszolta, hogy lehetséges, és pontosan ez az, amit csinal velem és a tdbbi tanitvanyaval. Egy 0] érzékelési
madot tanit nekiink, el6szor raébreszt minket arra a folyamatra, hogy az érzékelésiinket egy mintahoz igazitjuk,
masodszor konyorteleniil elvezet minket az energia kdzvetlen érzékeléséhez. Biztositott arrél, hogy ez a modszer
nem sokban kiilénbozik attol, ahogy a mindennapi vilag érzékelését tanultuk.

Don Juan elképzelése szerint érzékelésiink tarsadalmi minta alapjan valo feldolgozasa egy bilincs, melynek
szoritasa enyhil, ha realizalodik benniink, hogy el6deink drokségeként elfogadtuk ezt a mintét, anélkil, hogy
megvizsgaltuk volna.

— A vilag szilard targyakként valé érzékelése, legyen az pozitiv vagy negativ, kifejezetten sziikséges volt az
elédeink fennmaradaséhoz — mondta Don Juan. — Korszakokon &t igy érzékeltink, és most arra vagyunk
késztetve, hogy azt higgyik, a vilag targyakbol all.

— Nem tudom maéshogy elképzelni a vildgot, Don Juan - panaszkodtam. — Ez megkérdéjelezhetetlenil egy
targyakbdl allé vilag. Hogy bebizonyitsuk, csak annyit kell tenni, hogy beléjik ttkdziink.

— Természetesen ez egy targyakbdl all6 vilag. Ezt senki sem vitatja.
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— Akkor mi az, amit mondasz?

— Azt, hogy ez elsésorban energidbdl alld vilag, és csak aztdn egy targyakbol all6 vildg. Ha nem azzal az
elofeltételezéssel kezdjuk, hogy ez egy energidbdl all6 vildg, soha nem lesziink képesek az energia kdzvetlen
érzékelésére. Mindig megallit minket a fizikai bizonyossdg, amire épp az imént mutattal rd: a targyak
szilardsaga.

Ervelése teljesen zavaros volt szamomra. Akkoriban az elmém egyszeriien elutasitotta, hogy fontoléra vegye a
vilag értelmezésének barmilyen mas modjat, kivéve azt az egyet, amelyet megszoktam. Don Juan allitasai és
érvei, melyek kifejtésén faradozott, olyan bizarr allitdsok voltak, melyeket képtelen voltam elfogadni, de
elutasitani sem tudtam.



— Ugy érzékeliink, ahogy egy ragadozo érzékel — mondta nekem egy alkalommal. — Nagyon hatasos modszer
arra, hogy felismerjik és osztalyozzuk a taplalékot és a veszélyt. De nem csak ezen a médon vagyunk képesek
érzékelni. Mas madd is van, az, amellyel megismertetlek: minden dolog lényegének az érzékelése, magaé az
energiaé, kozvetleniil.

— Minden dolog lényegének érzékelése segit abban, hogy a vilagot teljesen Uj mddon értelmezziik,
jellemzésekor, leirasakor sokkal izgalmasabb és kifinomultabb kifejezéseket hasznaljunk — éllitotta Don Juan. Es
a sokkal kifinomultabb kifejezéseket, melyekre hivatkozott, 6 az el6djétdl tanulta, ezek a kifejezések a varazslas
igazsagait fedik, nincs raciondlis alapjuk és semmiféle kapcsolatuk a mindennapi vilagunk tényeivel, azonban
magatol értetédé igazsagok egy olyan vardzslo szaméra, aki kozvetlenll érzékeli az energidt, és latja minden
dolog Iényegét.

Az ilyen vardzslok szaméara a varazslas legfontosabb cselekedete az univerzum lényegének latasa. Don Juan
szerint a régi idok varazsloinak. akik elséként lattak az univerzum Iényegét, sikeriilt azt a legjobban leirni. Ok
azt mondtdk, hogy az univerzum esszencigja minden elképzelhet6 irdnyban a végtelenbe nyudld, ragyogd
fonalakra emlékeztet, foszforeszkald, izzé rostokra, melyeknek oly médon van tudomasuk énmagukrol, hogy az
az emberi elme szdmara felfoghatatlan.

Az univerzum esszencidjdnak a latdsa utdn a régi idok vardzsloi az emberi Iények Iényegének latésaval
foglalkoztak. Don Juan azt allit6t-

15.

ta, hogy az emberi Iényeket 6riési tojasra emlékeztetd, ragyogd formaként irtak le és fénytojasnak hivtak.

— Amikor egy varazsld lat egy emberi 1ényt — mondta don Juan —, egy 6ridsi, lebeg6 fényalakot Iat, mely, ahogy
mozog, mély bardzdat vag a fold energiajaba, mintha a fényalaknak lenne egy gyokere, melyet vonszol.

Don Juannak az volt a benyomaésa, hogy az energia alakzatunk valtozik az idék folyamén. Azt mondta, hogy
minden l4td, akit 6 ismer, beleértve magét is, azt latja, hogy az emberi Iények inkabb gébmb, mint tojés alaklak.
De nem tudni mi okbdl kifolyolag, a varazslok néha latnak olyan személyt, akinek az energiaja tojas alakd. Don
Juan azt éllitotta, hogy azok az emberek, akiknek az alakja ma is tojasszerii, jobban hasonlitanak az 6si id6k
embereihez.

Tanitasai folyaméan don Juan rendszeresen visszatért annak megvitatasara és magyarazaséra, amit 6 a régi idék
varazsléi donté felfedezésének tartott. Ezt az emberi Iényeknek, mint fénygdémboknek a legfébb sajatsdganak
nevezte: egy erésen ragyogo, teniszlabda nagysagu, kerek Iényfolt, mely folyamatosan a fénygdmbon belil,
annak felszinén, a jobb lapocka csticsa mogott hatvan centire helyezkedik el.

Mivel ezt nem tudtam magam elé képzelni, amikor don Juan el6szor leirta nekem, elmagyardzta, hogy a
fénygbmb sokkal nagyobb, mint az emberi test. az erésen ragyogd pont ennek az energiagdbmbnek a része, és a
lapocka magassagaban helyezkedik el, karnydjtasnyira az ember hata mégoétt. Azt mondta, hogy a régi varazslok,
miutén lattak, hogy mitkddik, elnevezték gyijtépontnak.

— Mit csindl a gyiijtépont? — kérdeztem.

— Eszlelésre késztet benniinket — valaszolta. — A régi varazslok lattak, hogy az emberi lényekben az érzékelés ott
all 6ssze, azon a ponton. Mivel lattak, hogy minden emberi 1énynek van ilyen ragyogé pontja, a régi varazslok
gy vélték, hogy barmilyen modon is, de altalaban az érzékelés ebben a pontban megy végbe.

— Mit lattak a régi vardzslok, amibol arra kovetkeztettek, hogy az érzékelés a gyiijtdpontban megy véghe? —
kérdeztem.

Azt vélaszolta, hogy el6szor lattak, hogy az univerzumnak, a teljes fénygdmbon éathaladé millionyi fényes
energiaszalabol csak egy kis
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héanyad halad &t kdzvetlenll a gyijtéponton, ahogy az varhatd is, mivel a mérete az egész gdmbho6z képest kicsi.
Aztén lattak, hogy egy gémb formaju izzés, mely kicsivel nagyobb, mint a gyijtépont, alland6an kérllveszi azt,
és ez nagyban felfokozza azoknak a szalaknak a fényességét, melyek kdzvetleniil athaladnak ezen az izzason.
Végul két dolgot lattak. Az egyik, hogy az emberi Iények gyiijtdpontja el tud mozdulni arrdl a pontrdl, ahol
altaldban elhelyezkedik. A maésik, hogy amikor a gytjtépont a szokéasos helyén van, az érzékelés és a tudomas
normalisnak tiinik, a vizsgalt alanyok normalis viselkedésébdl itélve. De ha a gyijtépontjuk és az azt korllvevd
izzas a megszokottol eltéré helyen van, a szokatlan viselkedésiik a bizonyitéka annak, hogy a tudomasuk mas, és
nem a szokasos modon érzékelnek.

A régi varazslok mindebbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy minél nagyobb a gytjtépont elmozdulésa a
megszokott helyétél, anndl szokatlanabb az ennek kovetkeztében fellépé viselkedés, és nyilvan az ezzel jard
tudomas és érzékelés.

— Jegyezd meg, hogy amikor a latasrdl beszélek, mindig azt mondom, hogy ,.emlékeztet1h, vagy, hogy ,,ugy
tiinikh — figyelmeztetett Don Juan. — Minden, amit latunk annyira egyedilall6, hogy nem lehel réla beszélni,



hacsak nem hasonlitjuk valami olyan dologhoz, melyet ismeriink.

Azt mondta, hogy a legjobb példa erre a nehézségre az, ahogy a varazslok a gyiijtépontrol és az azt korulvevo
izzasrol beszélnek. Ragyogasként irjak le, de ez nem lehet ragyogas, hiszen azt a latdk nem a szemiikkel latjak.
De az trt ki kell tolteni, és azt mondjak, hogy a gytjtépont egy fényfolt, és korulotte van egy fénykoszord, egy
izzas. Don Juan ramutatott arra, hogy annyira vizualisak vagyunk, és annyira ural minket a ragadoz6 modon val6
érzékelés, hogy mindent, amit latunk, &t kell alakitani a normal ragadoz6 szem ltal lathaté dolgokka.

Miutén lattak, hogy a gytjtépont, és az azt korulvevo izzas latszolag mit tesz, mondta Don Juan, a régi varazslok
tovabbmentek magyarézataikkal. Feltételezték, hogy az emberi lényekben a gyijtépont, azaltal, hogy a koérulotte
lévé izzéast azokra az energiaszélakra fokuszalja, me-
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lyek kodzvetleniil athaladnak rajta, automatikusan és megfontolas nélkil dsszegyiijti ezeket a szélakat a vilag
szilard érzékelésévé.

— Ezek a szélak, amikrél beszélsz, hogyan gyiilnek dssze a vilag szilard érzékelésévé? — kérdeztem.

— lgazébol senki sem tudhatja — valaszolta nyomatékosan. — A varadzslok latjdk az energia mozgasat, de az
energia mozgasanak latasa nem fedi fel szamukra, hogyan vagy miért mozog az energia.

Don Juan azt llitotta, hogy latva azt a milliényi tudatos energiaszalat, mely athalad a gyijtéponton, a régi
varazslok lehetségesnek tartottdk, hogy azok az éathaladas kozben a gyijtépontot korilvevé izzas hatdsara
Osszeallnak. Miutan 14atték, hogy az izzas rendkiviil halvany azokban az emberekben, akik eszméletiiket vesztik,
vagy haldokolnak, és teljesen hidnyzik a tetemekbél, meggyéz6édesik lett, hogy ez az izz4s a tudatossag.

— Mi a helyzet a gytjtéponttal? Az is hidnyzik a tetemekbdl? — kérdeztem.

Azt vélaszolta, hogy egy halott Iényben nyoma sincs a gyiijtépontnak. mert a gyijtépont és az azt korulvevo
izz4s az élet és a tudatossag jelei. A régi idok vardzsloi arra az elkerllhetetlen kovetkeztetésre jutottak, hogy a
tudatosség és az érzékelés dsszetartoznak, és kotédnek a gyijtéponthoz és az azt koriilvevé izzashoz.

— Elképzelhetd, hogy ezek a varazslok tévedtek latasuk soran? — kérdeztem.

— Nem tudom megmagyarazni miért, de lehetetlen, hogy a varazslok tévedjenek latasuk sordn — mondta Don
Juan ellentmondést nem tiir6 hangon. — A kovetkeztetés, melyet l1atasuk sordn levonnak, talan hibés, de ez azért
lehetséges, mert naivak és miveletlenek. Hogy ezt a balesetet elkertljék, a vardzsloknak mivelniok kell
elméjiiket, amilyen formdaban csak tudjak.

Finomabb hangon megjegyezte, hogy biztosan végteleniil biztonsagosabb lenne, ha a varazslék megmaradnanak
azon a szinten, hogy kizarolag azt ecsetelik, amit latnak, de a kisértés, hogy kovetkeztessiink és magyarazzunk,
még ha csak magunknak is, olyan oriasi, hogy nehéz ellenallni.
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A gyijtépont elmozduldsénak hatdsa egy méasik olyan energia konfiguracié volt, melyet a régi idék varazsldi
lattak és tanulméanyoztak. Don Juan azt mondta, hogy amikor a gytjtépont elmozdul egy mésik helyzetbe, akkor
a fényl6 energiaszalak millidinak egy 0j halmaza gyiilik dssze azon a ponton. A régi idék varazslai 1atték ezt, és
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy mivel a tudomés parazsa mindig ott van, ahol a gyiijtépont, az érzékelés
automatikusan ott gyajtédik ossze. A gydjtépont helyzetének megvéltozdsa miatt az igy létrejott vilag
természetesen nem lehet ugyanaz, mint a hétkdznapi €let vilaga.

Don Juan elmagyarazta, hogy a régi varazslok képesek voltak megkildnboztetni a gyajtépont kétféle mozgéasat.
Az egyik, amikor a gyijtépont a fénytojas fellletén, vagy a belsejében vesz fel barmilyen helyzetet; ezt a
gydjtépont eltolddasanak nevezték. A maéasik a fénytojdson kiviilre t6rténé mozgds, ezt a gyijtépont
elmozduldsanak nevezték. Felfedezték, hogy a kilénbség az eltolddads és az elmozdulas kozétt abban az
érzékelésben rejlik, melyet lehet6vé tesz egyik s a masik.

Mivel a gytjtépont eltol6désa olyan mozgas, mely a fénytojason belil marad, legyenek bar az igy létrejott
vilagok igen bizarrak, meglepék vagy hihetetlenek, akkor is csak az emberi tartomanyon bellli vildgok. Az
emberi tartomany azoknak az energiaszélaknak az ¢sszessége, melyek a teljes fénytojason haladnak keresztiil.
Ezzel szemben a gydjtépont elmozduldsa, mivel ez olyan mozgas, mely a fénytojason kivilre irdnyul, olyan
energiaszalakat illeszt be, melyek az emberi birodalmon kivil esnek. Ezeknek a szélaknak az érzékelésével
olyan vildgok keletkeznek, melyek az értelmen tul vannak, elképzelhetetlen vilagok, melyekben nyoma sincs
korabbi emberi megjelenésnek.

Akkoriban az elmémben kulcsfontossagu szerep jutott a megerdésités probléméajanak.

— Bocséss meg, Don Juan — mondtam neki egy alkalommal —, de ez a dolog a gydjtéponttal egy télem olyan
tavol all6 idea, annyira elfogadhatatlan, hogy nem tudom mit kezdjek vele, vagy mit gondoljak rola.

— Csak egy dolgot tehetsz — vagott vissza. — Lasd a gyiijtdpontot! Nem olyan nehéz latni. Az a nehéz, hogy
széttorjik az elménkben 1évé tamfalat, amely egy helyben tart minket. Ahhoz, hogy széttorjik, csak energiara
van sziikségiink. Ha megvan hozza az energiank, a ti-
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rés magatol megtorténik. A trikk az, hogy feladjuk az oOnteltséghdl és a val6tlan biztonsaghol épitett
eréditményiinket.

— Szamomra nyilvanvald, hogy a latashoz nagyon sok tudasra van sziikség. Nem csak energia kérdése.

— Hidd el nekem, csak energia kérdése. A nehéz benne az, hogy meggy6zd magad arr6l, hogy meg lehet csinélni.
Ezért biznod kell a nagualban. A varazslashan az a csodalatos, hogy minden varazslonak mindent a sajat
tapasztalatdval kell bizonyitania. Nem azért beszélek neked a varézslas alapelveir6l, mert azt remélem
memorizalod 6ket, hanem mert azt remélem, gyakorolni fogod 6ket.

Don Juannak tokéletesen igaza volt a bizalom szilkségességérél. Tizenhdrom éves tanonckodasom elsd
idészakanak legnagyobb nehézségi az volt szimomra, hogy megharatkozzam a vilagéaval és a személyével. Ez a
megharatkozéas azt jelentette, hogy meg kellett tanulnom feltétel nélkil bizni benne, és el6itéletek nélkil
elfogadni 6t, mint nagualt.

Don Juannak a varazsldk vilagaban betdltott egész szerepe dsszegzddott abban a cimben, mely megillette 6t; 6
volt a nagual. Elmagyardztdk nekem, hogy ez a fogalom, vonatkozzék bérkire, férfira vagy nére. olyan
személyre utal, aki speciélis energia-konfiguracidval bir, mely a latok szdméara egy dupla fénygémbnek tinik. A
l4tok gy hiszik, ha egy ilyen ember Iép be a varazslok vilagaba, ez a plusz energia-mennyiség az er6 mértékévé
és a vezetésre valo képességgé valik. Igy a nagual a sziiletett vezeté, a varazslo tarsasag iranyitoja.

Elészor is, hogy ilyesfajta bizalmat érezzék Don Juan irdnt, meglehetésen zavard, szinte visszataszitd volt
szamomra, egyenesen utaltam. Amikor ezt megvitattam vele, biztositott afel6l, hogy neki pont ugyanilyen nehéz
volt igy bizni az 6 tanitdjéban.

— Ugyanezt mondtam én is a tanitomnak, amit most te mondasz nekem — mondta Don Juan. — O azt valaszolta,
hogy a nagualban val6 bizalom nélkiil nincs méd a segitségre, és igy nem lehetséges kitisztitani a szemetet az
életiinkbdl, annak érdekében, hogy szabadok lehessiink.

Don Juan megismételte, hogy mennyire igaza volt tanit6janak. En pedig mély egyet nem értésemet ismételtem.
Azt mondtam neki, hogy
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a nyomasztdan vallasos kérnyezetben val6 nevelkedésemnek szérnyii halasai voltak rdm nézve, és tanit6janak
kijelentései, valamint az, hogy 6 ennek aldvetette magét, az engedelmesség tanara emlékeztet, melyet gyerekként
tanulnom kellett, és melyet utaltam. — Ugy hangzik, mintha valami vallasos hiedelemrdl beszélnél, amikor a
nagualt emlited — mondtam.

— Azt hiszel, amit csak akarsz — valaszolta Don Juan elszéntan. — A tény az, hogy nagual nélkil nincs jatszma.
Ezt tudom, és ki is jelentem. Mint ahogy az eléttem levé Gsszes nagual tette. Nem az 6nfontossag nézépontjabdl
tették ezt, mint ahogy én sem. Azt kijelenteni, hogy nem létezik az dsvény a nagual nélkiil, kizérdlag arra a
tényre vonatkozik, hogy a nagual azért nagual, mert jobban képes tiikrozni az absztraktot, a szellemet, mint
masok. De ez minden. Mi magaval a szellemmel vagyunk &sszekapcsolva, és csak mellékesen az emberrel, aki
az Uzeneteit hozza el nek{nk.

Megtanultam feltétel nélkil bizni Don Juanban, a nagualban, és ez, ahogy 6 azt éllitotta, oridsi megkdnnyebbiilés
érzést hozott nekem, és nagyobb képességet arra, hogy elfogadjam azt, aminek tanitasaval kiiszkddik.
Tanitasaiban nagy hangsulyt fektetett a gyiijtdpont magyarézasara, megvitatasara. Egyszer azt kérdeztem téle,
hogy van-e a gyijtépontnak barmi koze a fizikai testhez.

— Semmi kdze nincs ahhoz, amit normalisan testként érzékeliink -mondta. — Ez a fénytojasunk része, ami maga
az energiank.

— Hogyan mozdul el? — kérdeztem.

— Az energia &ramléasa éltal. Energialokések hatdsara, melyek vagy az energia alakunkon bellilrél, vagy azon
kivulrol érkeznek. Ezek altaldban kiszamithatatlan &ramlasok, melyek véletlenszertien torténnek, azonban
varazslok esetében kiszdmithatd aramlasok, melyek a vardzslo szandékanak engedelmeskednek.

— Te magad érzed ezeket az aramlatokat?

— Minden varazsld érzi ezeket. Ami azt illeti, minden emberi lény érzi, de az atlagos emberi Iények tulsagosan el
vannak foglalva sajat dolgaikkal ahhoz, hogy ilyesfajta érzésekre figyelmet forditsanak.

— Milyen érzés ez az aramlat?
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Olyan, mint valami enyhe kényelmetlenség, a szomorusag halvany érzése, melyet azonnali euféria kdvet. Mivel

sem a szomor(sagnak, sem az euféridnak nincs megmagyardzhaté oka, sohasem tekintjik ket az ismeretlen
igazi tdimadasainak, hanem megmagyarazhatatlan, val6tlan hangulatvaltasnak.



— Mi torténik akkor, amikor a gydjtépont az energia-alakon kivilre mozdul? Azon kivul keril? Vagy a
fénygdmbhoz van kapcsolva?

— Kinyomja az energia-alak kérvonalait, anélkl, hogy az energetikai hatarokat széttérné.

Don Juan elmagyarazta, hogy a gyiijtépont elmozdulasdnak végeredménye az emberi lény energia-alakjaban
bekovetkez§ totalis valtozas. Gomb vagy tojas helyett, az alak egy pipéra kezd emlékeztetni. A cstcsaban van a
gydjtépont, és ami a fénytojasbol marad, az a pipanak a feje. Ha a gydjtdpont tovabb mozog, eljon az a pillanat,
amikor a fénygémb vékony energiavonalla valik.

Don Juan tovabb magyardzva elmondta, hogy egyedill a régi vardzsloknak sikeriilt véghezvinni ezt a braviros
energia-alak véltoztatast. Megkérdeztem, hogy vajon ebben az Uj energetikai formaban még mindig emberek
voltak-e ezek a varazslok.

— Hat persze, hogy emberek voltak — mondta. — Gondolom, azt szeretnéd tudni, hogy még mindig az értelem
emberei voltak-e, megbizhat6 emberek. Hat, nem igazan.

— Milyen médon voltak mésok?

— A dolgaikban. Az emberi torekveések és elfoglaltsagok semmiféle jelentéssel nem birtak szamukra. A
megjelenésiik is hatarozottan Uj volt.

— Ugy érted, nem Ggy néztek ki, mint az emberek?

— Elég nehéz megmondani, hogy mi micsoda volt, ezeknél a varazsloknal. Természetesen Ugy néztek ki, mint az
emberek. Mi masnak nézhettek volna ki? De nem olyanok voltak, mint amit te vagy én varnank. Ha mégis
eréskddsz, hogy mondjam el, hogyan voltak killonbozok, csak korbe-kérbe fogok jami, mint a kutya, amelyik a
sajat farkat kergeti.

— Talalkoztal valaha ilyen emberrel, Don Juan?

— Igen, taldlkoztam eggyel.
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— Hogy nézett ki?

— A kinézetébdl itélve olyan volt, mint egy szokésos ember. A viselkedése volt az, ami szokatlan volt.

— Mi volt benne a szokatlan?

— Annyit tudok mondani neked, hogy annak a varazslénak a viselkedése, akivel én talalkoztam, fellilmdulja a
képzeletet. De ha pusztan viselkedésrél beszélink, az félrevezetd lehet. Ez valami olyasmi, amit latni kell, ha
fogalmat akarsz alkotni réla.

— Az 6sszes ilyen varazsl6 olyan volt, mint akivel talalkoztal?

— Természetesen nem. Nem tudom milyenek voltak a tobbiek, csak varazslo torténetekbdl, melyek generaciorol
generéciora szélltak. Ezek a torténetek meglehetdsen bizarr 1ényekként beszélnek roluk.

— Ugy érted, szornytiek voltak?

— Egyaltalan nem. Azt mondjak, nagyon szimpatikusak voltak, de rendkivil ijesztéek. Inkabb olyanok voltak,
mint ismeretlen teremtmények. Az emberiséget az a tény teszi egységessé, hogy mindannyian fénygémbok
vagyunk. Azok a vardzslok tobbé nem voltak energia gémbok, hanem energiavonalak, amit megprobaltak
karikéava alakitani, de ez nem igazan sikerlt nekik.

— Végul mi tortént veliik, Don Juan? Meghaltak?

— Azt mondjdk a vardzsld torténetek, hogy mivel sikertlt kinyljtaniuk alakjukat, ezaltal siker(lt
meghosszabbitaniuk a tudatossaguk idétartamat. igy a mai napig élnek és tudatosak. Vannak torténetek, melyek
az idérél idére valo foldi megjelenéseikr6l szolnak.

— Te magad mit gondolsz errél az egészrél, Don Juan?

— Szdmomra ez tdl bizarr. En a szabadsagot akarom. Szabadsagot, melyben megérzém tudomasomat és mégis
eltinok a mérhetetlenségben. Személyes véleményem szerint, azok a régi vardzslok kilénc, megszallott,
szeszélyes emberek voltak, akiket sajat mesterkedéseik zartak csapdaba. De ne hagyd, hogy a személyes
érzéseim befolyasoljanak. A régi varazslok teljesitménye példa nélkili. Ha mast nem is, de azt bebizonyitottak,
hogy az embernek érdemes a lehetéségeivel foglalkozni.

Don Juan magyaréazatainak egy masik témaja az érzékeléshez nélkildzhetetlen energetikai egyontetiiség és
Osszetartderé volt. Hatarozott
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véleménye volt, hogy az emberiség csak azért érzékeli az altalunk ismert vilagot gy, ahogy azt teszi, mert
osztozunk az energetikai egyontetiiségben és az Osszetartderében. Azt mondta, neveltetésiink soran
automatikusan érjik el ezt a két energetikai feltételt, és aztan annyira magéatdl értetédének tekintjik, hogy addig
nem realizéljuk létfontossagu jelentdségliket, amig nem kerllink szembe azzal a probléméval, hogy lehetéség
nyilik mas vilagok érzékelésére, olyanokéra amiket nem ismeriink. Azokban a pillanatokban nyilvanvaléva
valik, hogy szlkségiink van egy Uj, megfelel6 energetikai egyontetiiségre és dsszetartderére, hogy dsszefiiggden



és teljesen tudjunk érzékelni.

Megkérdeztem, mi az egyontetiiség és az Osszetartoers. Elmagyardzta, hogy az ember energetikai alakjanak
abban az értelemben van egyontetiisége, hogy minden emberi Iény a F6ldon tojés, vagy gomb alaku. Az a tény
pedig, hogy az ember energidja tojasként, vagy gOmbként tartja Ossze magat, bizonyitja, hogy van
Osszetartdereje. Azt mondta, az Uj egyontet(segre és dsszetartderdre jo példa a régi varazslok energetikai alakja,
amikor az vonalld valt: mindannyian egyontetlen vonalla valtak, és Osszetartoerejik segitségével azok is
maradtak. Az egyontetliségiik és Osszetartoerejiik a vonal allapotban lehetdvé tette azoknak a régi varazsloknak,
hogy egy homogeén, Uj vilagot érzékeljenek.

— Hogyan szerezhet6 meg az egyontetiiség és az dsszetartderd? — kérdeztem.

— A kulcs a gytjtépont helyzete, vagyis inkébb a gyiijtdpont rogzitése — mondta.

Akkor nem akarta részletekbe menden targyalni ezt a témat, ezért megkérdeztem, hogy azok a régi varazslok
vissza tudtak-e térni a tojas alakhoz. Azt felelte, hogy egy ponton még vissza tudtak volna, de nem tették. Azutan
a vonal osszetartdereje beallt, és lehetetlenné tette a visszatérést. Ugy hitte, hogy ami tényleg kikristalyositotta a
vonal-osszetartGer6t, és megakadalyozta azt, hogy visszautazzanak, az a vélasztasukon és kapzsisdgukon malt.
Az ateriilet, melyet azok a varazslok képesek voltak energiavonalként érzékelni, csillagaszatilag tébb
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volt, mint amit egy atlagember, vagy barmely atlagos varazslo képes volt tenni és érzékelni.

Elmagyarazta, hogy az emberi tartomany, amikor valaki energiagdbmb, azokat az energia rostokat jelenti,
amelyek a gomb hatéarai altal meghatarozott téren haladnak keresztiil. Normdlisan nem érzékeljik a. egész
emberi tartomanyt, hanem talan csak az ezredrészét. Azon a véleményen volt, hogy ha ezt figyelembe vessziik,
akkor a régi varazslok rendkiviili tette nyilvanvaldva valik; megnyujtottdk magukat egy vonalla, ami ezerszerese
az emberi energiagdmb méretének, és érzékelték az dsszes energiaszalat, mely azon a vonalon athaladt.

Mivel ragaszkodott hozza, dridsi erofeszitést tettem, hogy megértsem ezt az Uj energiakonfiguracié modellt,
melyet felvazolt szdmomra. Végil, sok fejtorés utan képes voltam kovetni az energiagémbdn beldli és kivali
szalak elképzelését. De ha fénygdmbok tomegét képzeltem magam elé, a modell 6sszeomlott elmémben.
Kiokoskodtam hogy a fénygdmbok sokasdganal az energiaszalak, melyek az egyiken Kkivil esnek,
szilkségszertien athaladnak a mellette 1évén. Tehat a sokasdgban nem lehetséges olyan energiarostot talalni,
amely kivil esne valamelyik fénygémbon.

— Az. hogy mindezt megértsd, természetesen nem az értelmed feladata — vélaszolta, miutdn figyelmesen
meghallgatta érvelésemet. — Nem &ll médomban megmagyarazni, mit értenek a vardzslok az emberi alakon
belili és kivili szélakon. Amikor a latok latjdk az emberi energia alakot, egyetlen energiagémbot latnak. Ha
mellette van egy masik gomb, azt a gdmbdt is magdban all6 energiagbmbként latjak. A fénygdmbok
sokasagéanak elképzelése az emberi témeg ismeretébél ered. Az energia univerzuméban csak egyediléllo
egyének vannak, egyediil, korlottiik pedig a hatartalansag.

— Ezt magadnak kell latnod!

Vitdba szélltam Don Juannal, hogy fol6sleges mondania, hogy lassam én magam is, amikor tudja, hogy nem

— Hogyan tudnam ezt megtenni? Kélcsdnvenni az energiadbdl?
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Ez nagyon egyszerii. Képes vagyok a gyiijtépontodat eltolni egy mésik helyre, amely sokkal alkalmasabb az
energia kdzvetlen érzékeléséhez.

Ugy emlékszem, ez volt az els6 alkalom, amikor szandékosan valami olyan dologrol beszélt, amit egyfolytaban
csindlt: olyan megfoghatatlan tudatallapotba juttatott el, mely tdl volt a vilagrél alkotott képemen, sajat
magamon, egy allapotba, melyet mésodik figyelemnek hivott. Tehat, hogy a gyijtépontomat eltolja egy olyan
helyre, amely sokkal alkalmasabb az energia kozvetlen érzékeléséhez, Don Juan héatba vagott a lapockaim
kozott, olyan erével, hogy a lélegzetem is elakadt. Azt gondoltam, el kellett, hogy 4juljak, vagy az (téstél
alomba zuhantam. Hirtelen néztem valamit, vagy almodtam, hogy nézem, ami szavakkal kifejezhetetlen.
Ragyog6 fényfonalak lovelltek ki mindenhonnan, és tartottak mindenhova, fényfonalak, amik semmihez sem
hasonlithaték, ami valaha is megfordult a gondolataimban.

Amikor légzésem helyredllt, vagy amikor felébredtem, Don Juan vérakozéssal tele kérdezte: — mit 14ttal?
Amikor 6szintén vélaszoltam, hogy az tésedtdl csillagokat lattam, 6sszegdrnyedt, Ugy nevetett. Megjegyezte,
hogy nem vagyok még kész arra, hogy felfogjak egy olyan szokatlan érzékelést, melyben részem volt.

— Eltoltam a gytjtépontodat — folytatta — és egy pillanatig az univerzum szélait dlmodtad. De még nincs meg
hozz4 a fegyelmed vagy az energiad, hogy Ujrarendezd az egyontetliségedet és az Osszetartderddet. A régi
varazslok valosagos mesterei voltak ennek az Gjrarendezésnek. gy lattak 8k mindent, amit csak ember lathat.

— Mit jelent Gjrarendezni az egyontetiiséget és az sszetartderot?



— Azt jelenti, hogy belépink a mésodik figyelembe, azaltal, hogy a gytjtépontot az Uj helyén tartjuk, nem
engedve, hogy az visszacsusszon eredeti helyére.

Don Juan aztan megadta nekem a masodik figyelem hagyomanyos definicidjat. Azt mondta, hogy a régi
varazslok a gyijtépont Uj helyen vald rogzitésének eredményét hivtak masodik figyelemnek, és ugy kezelték a
masodik figyelmet, mint egy mindent magaban foglal6 teriiletet, csakigy mint a mindennapi vilag figyelmét.
Ramutatott arra, hogy két olyan teljes teriilet van, ahol a varazsldk kifejtik tevékenységliket:
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egy kisebb teriilet, amit elsé figyelemnek, vagy a mindennapi életlink tudatossidganak, vagy a gyiijtépont
szokasos helyen valo régzitésének hivtak; és egy sokkalta nagyobb teriilet, a méasodik figyelem, vagy a masik
vilagok tudatossaga, vagy a gyijtépont rogzitése a rengeteg Uj hely valamelyikén.

Don Juan segitett megtapasztalni megmagyarazhatatlan dolgokat a méasodik figyelemben annak segitségével,
amit 6 varadzsl6 manévernek hivott: finoman, vagy erételjesen meglitétte a htamat a lapockdk magassagéaban.
Elmagyarézta, hogy ltésével kimozditja gytjtépontomat. Gyakorlatilag ezek a kimozdulasok a helyzetembél azt
jelentették, hogy a tudatosségom belépett a paratlan vildgossag legzavarbaejtébb allapotaba, egy szupertudatos
allapotba, amelyet csak révid ideig élvezhettem, és ahol mindent meg tudtam érteni minimalis indoklas
segitségével. Nem volt tal kellemes allapot. Legtdbbszor olyan volt, mini egy furcsa alom, és olyan intenziv,
hogy a normal tudatossag elhalvanyult mellette.

Don Juan azzal indokolta egy ilyen manéver sziikségességét, hogy normal tudatéllapotban a varézslé megtanitja
tanitvanyanak az alapeljarasokat és -elveket, a masodik figyelemben pedig részletes és absztrakt magyarazatokat
ad.

Altaldban a tanitvanyok ezekbdl a magyarazatokbdl semmire sem emlékeznek, valahogy mégis pontosan és
sértetlenill taroljak ezeket a memdridjukban. A varazslok hasznaljak a memdridnak ezt a latszdlag kilénleges
tulajdonsagat, és a hagyomany szerint a varazslas egyik legosszetettebb és legnehezebb feladata az, hogy egyszer
majd emlékezzenek mindenre, ami a masodik figyelemben tortént velik.

A varézslék a memdrianak ezt a latszolag kiilénleges tulajdonsagai és az emlékezés feladatat Ggy magyarazzak,
hogy minden alkalommal, amikor valaki belép a masodik figyelembe, a gyajtépont mas helyen van. Emlékezni
annyi, mint a gyijtépontot visszamozditani pontosan arra a helyre, amit akkor foglalt el, amikor azok a
belépések torténtek a masodik figyelembe. Don Juan biztositott afel6l, hogy azoknak a varézsléknak nem csak
teljes és abszollt emlékezéshen van részilk, hanem Gjra atélnek minden élményt, ami tortént velik a masodik
figyelemben azéltal, hogy a gytjtépontjukat visszamozditjak egyenként
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azokra a meghatérozott helyekre. Arrol is biztositott, hogy a varazslok egész életiiket annak szentelik, hogy az
emlékezés feladatat beteljesitsék.

A masodik figyelemben Don Juan nagyon részletes magyardzatokkal szolgalt a varézslasrol, tudva, hogy az
instrukciok helyessége és pontossaga velem marad, épen és hitelesen egész életem folyaman.

A hitelesség jellegérél azt mondta: — Valamit megtanulni a masodik figyelemben olyan, mint a tanulas
gyerekkorunkban. Amit megtanulunk, velink marad egész életiinkben. ,,Ilyen a természetem”, mondjuk, ha
valami olyanr6l van sz6, amit életiink nagyon korai részében tanultunk.

Mai szemmel nézve rjéttem, hogy Don Juan olyan sokszor léptetett be a masodik figyelembe, amennyiszer csak
tudott, annak érdekében, hogy hosszu idén keresztill megtartsam gyiijtépontom Uj helyzeteit, és dsszefliggéen
érzékeljek ezekben, vagy Ugy is mondhatjuk, hogy arra kényszeritett, hogy Ujrarendezzem egységességemet és
Osszetartderémet.

Szémtalanszor olyan precizen sikerllt érzékelnem mindent, mint ahogy a mindennapi életben érzékelek. A
problémam az volt, hogy képtelen voltam hidat képezni a masodik figyelemben val6 tetteim és a mindennapi
életem tudomasa kdzott. Szdmomra rengeteg iddt és faradozast jelentett megérteni azt, mi is a masodik figyelem.
Nem is annyira az Osszetettsége és bonyolultsdga miatt, melyek egyébirant rendkiviiliek, hanem mert amikor
visszakeriltem a normal tudatallapotba, még arra sem tudtam emlékezni, hogy ez az éllapot egyaltalan létezik,
nemhogy arra, hogy oda beléptem volna.

A maésik monumentalis attorés, melyet a régi vardzslok véghezvittek, és amelyet Don Juan figyelmesen
elmagyarazott nekem, hogy felfedezték, hogy a gyijtépont alvds sordn nagyon kénnyen elmozdul. Ez a
felismerés egy masikhoz vezetett el: az 4lmok szoros kapcsolatban vannak ezekkel az elmozduldsokkal. A régi
varazslok lattak, hogy minél nagyobb az elmozdulds, anndl szokatlanabb az alom, ami forditva is igaz: minél
szokatlanabb az &alom, annal nagyobb az elmozdulds. Don Juan elmondta, hogy ez a vizsgalodas oda vezetett,
hogy kilonleges technikékat dolgoztak ki, hogy kierészakoljék a gyiijtdpont elmoz-
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duldsat, példaul olyan névényeket fogyasztottak, melyek megvaltozott tudatéllapotot hoznak létre; magukat
kulonféle dolgoknak vetették ala, mint éhség, faradtsdg és stressz; és féképpen az almaik kontrollalasa. Ily
madon, és talan tudtukon kivil, létrehoztak az dlmodast.

Egy nap, amint Oaxaca varosanak fétere kornyékén sétdlgattunk, Don Juan egy varézslé szemszogébdl az
almodas legdsszefiiggébb definicigjat adta.

— A varézslok az &lmodésra, mint igen kifinomult miivészetre tekintenek — mondta —, a gyiijtépont szokasos
helyzetébdl vald akaratlagos elmozditds miivészetére, annak érdekében, hogy megnéveljék, felnagyitsdk a
tertiletet, melyet képesek érzékelni.

Azt mondta, hogy a régi varazslok az dlmodas mivészetét ot tételben fektették le azok alapjan, amit az emberi
lények energiadramaban lattak.

Elészor, 1attdk, hogy csak azok az energiaszélak, melyek kozvetlenll 4thaladnak a gyijtéponton, gyiijthetok
Ossze Osszefliggo érzékelésse.

Mésodszor, lattak, hogy ha a gyijtépont eltolodik egy méasik helyzetbe, akarmilyen kicsi ez az eltol6das, méas és
nem szokvanyos energiaszalak kezdenek éathaladni rajta, nyomast gyakorolva a tudomasra, és arra késztetve a
gydjtépontot, hogy ezeket a nem szokvéanyos energiaszalakat &llandd, dsszefiiggé érzékelésbe gyiijtse dssze.
Harmadszor, lattdk, hogy szokasos almok esetében a gydjtdpont konnyedén és magéatdl eltolddik egy maésik
helyzetbe a fénytojas felliletén, vagy annak belsejébe.

Negyedszer, 1atték, hogy a gydQjtdpontot lehetséges elmozditani a fénytojason kiviil esd helyzetbe, az egészében
vett univerzum energia-szalai k6zé.

Otodszor, lattak, hogy a fegyelem segitségével lehetséges kifejleszteni és Kivitelezni, az alvas és a szokasos
almok folyaman, a gyijtépont szisztematikus kimozditasat.
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2.

Az 4lmodas elsé kapuja

Az almodas elsd leckéjének bevezetsjeként Don Juan a masodik figyelemrdl, mint folyamatrol beszélt; ami
eleinte egy elképzelés, mely inkdbb érdekességnek tiinik, mint val6sagos lehetéségnek; aztdn atvaltozik
valamivé, amit csak érezni lehet, mint egy érzékelést; és végul egy létallapotta fejlodik, vagy a gyakorlatiassagok
vilagava, vagy egy kiemelked6 erévé, mely olyan vilagokat nyit meg szdmunkra, melyek legvadabb fantaziankat
is felilmaljak.

A varézslads magyarazasénal a varazslonak két lehetésége van. Az egyik, hogy hasonlatokkal él és magikus
dimenzidkkal rendelkezé vilagrdl beszél. A mésik, hogy a varézslashoz illé absztrakt kifejezések segitségével
magyarazza el a dolgokat. En mindig az utdobbit szerettem jobban, bar egyik variacié sem elégiti ki a nyugati
ember racionalis elejét.

Don Juan elmondta, hogyan érti a hasonlatokat, amikor a masodik figyelemrél, mint folyamatr6l beszél, és mivel
a mésodik figyelem a gyijtépont elmozdulasénak mellékterméke. Nem torténik meg magétol, szandékozni kell,
kezdve azzal, hogy elképzelésként szandékozzuk, és végil a gyljtdpont elmozduldsanak allando és iranyitott
tudomésaként szandékozzuk.

— Most meg fogom neked tanitani az els6 1épést az eré felé — mondta Don Juan, elkezdve Utmutatésat az
almodas mivészetében. — Meg fogom neked tanitani, hogyan alapozd meg az 4lmodast.

— Mit jelent az almodas megalapozésa?
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— Az a4lmodas megalapozésa annyit jelent, hogy pontos és gyakorlati iranyitasra teszel szert egy altalanos alom-
szituacio felett. Példaul azt almodod, hogy az osztalyteremben vagy. Az almodas megalapozasa annyit tesz, hogy
nem engeded az alomképet atcsiszni egy masikba. Példaul az osztalyterembdl nem ugrasz a hegyekbe. Mas
szoval: kontrollalod az osztalyterem latvanyat, és nem engeded el, ameddig nem akarod.

— De lehetséges ezt meglenni?

— Hat persze, hogy lehetséges. Ez a fajta kontroll semmiben sem kiilénbozik attol a kontrolltol, amivel
mindennapi életlink barmely szituacidja felett rendelkeziink. A varazslok rendelkeznek ezzel, és mindig
hasznaljak, ha akarjék vagy ha szikség van ra. Azért, hogy ezt te magad is megszerezd, egy nagyon egyszerii
dologgal kell kezdened. Ma éjjel, almodban meg kell nézned a kezedet.

Tobb sz6 nem esett err6l a mindennapi tudatossag szintjén. Bar a masodik figyelemben tortént tapasztalataim
eléhivasakor rajottem, hogy sokkal kiterjedtebb eszmecserénk volt. Példaul kifejtettem érzéseimet a feladat



abszurditasaval kapcsolatban, amire Don Juan azt javasolta, hogy gy tekintsem a dolgot, mint egy szérakoztatd
kutatast és ne mint valami morbid és komoly dolgot.

— Legyél olyan nehézkes, amilyen csak akarsz, amikor az 4lmodasrol beszéliink — mondta. — A magyarazatok
mindig mély gondolatokat ébresztenek. De amikor valdjaban almodsz, legyél olyan kénnyi, mint egy tollpihe.
Az é&lmodast komolysaggal és teljességgel kell végrehajtani, de nevetés kozepette, és olyasvalaki
magabiztossagaval, akinek a vildgon semmi aggodnivaloja sincs. Csak ilyen feltételek mellett lehet az almokat
val6ban dlmodassé alakitani.

Don Juan biztositott afelél, hogy tetszélegesen vélasztotta a kezemet annak a dolognak, amit meg kell keresnem
almomban, és barmi mas ugyanigy megfelelne. A feladat célja nem egy specidlis dolog megtalaldsa, hanem az
almodasi figyelem megragadasa.

Don Juan Ugy ecsetelte az dlmodasi figyelmet, mint az dlom felett megszerzett iranyitast, melyet Ugy lehet
megszerezni, hogy a gydjtépontot rogzitjik barmelyik dj helyen, ahové az almodés sordn elmozdul. Nagyobb
altalanossagban az almodasi figyelmet a tudomas egy
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felfoghatatlan aspektusanak nevezte, mely 6nmagaban létezik, csak a pillanatra var, hogy felfedezziik, egy
pillanatra, amikor célt adunk neki; ez egy rejtett képesség, amely mindannyiunk szdmaéra készenlétben éll, de a
mindennapi életben soha nincs ra lehetdség, hogy hasznaljuk.

Elsé probalkozasom, hogy megnézzem a kezem almomban, nem jart eredménnyel. Honapokig tartd, sikertelen
probalkozas utan feladtam, és Ujra elpanaszoltam Don Juannak a feladat abszurditésat.

— Hét kapu van — mondta valaszképpen —, és az dlmoddknak egyenként ki kell nyitniuk mind a hetet. Te az els6
elétt allsz, és ki kell nyitnod, ha almodni akarsz.

— Ezt miért nem mondtad eddig?

— Haszontalan lett volna az 4lmodas kapuirdl beszélni, mielétt a fejed be nem verted az elsébe. Most mér tudod,
hogy ez egy akadaly, és neked tal kell rajta jutnod.

Don Juan elmagyarazta, hogy az univerzum energiadramlasaban vannak bejaratok és kijaratok, és az adlmodas
konkrét esetében hét bejarat létezik, melyet akadalyokként tapasztalunk meg, és amit a varazslok az almodas hét
kapujanak hivnak.

— Az elsé kapu egy kiiszb, melyen ugy kell &tjutnunk, hogy tudatara ébrediink egy kilénds érzésnek a mély
alvas megkezdése el6tt — mondta. — Az érzés olyan, mint valami kellemes elnehezedés, mely nem engedi kinyitni
a szemiinket. Ezt a kaput abban a pillanatban érjik el, amikor tudatara ébrediink annak, hogy elalszunk,
sotétségben és nehézségben lebegve.

— Hogyan ébredhetek tudatéra annak, hogy elalszom? Vannak kovetendé lépések?

— Nem. Nincsenek kovetend6 Iépések. Pusztan szandékozni kell, hogy tudatara ébredj annak, hogy elalszol.

— De hogyan szdndékozzam, hogy ennek a tudatara ébredjek?

— A széndék, vagy a szandékozas olyasvalami, amirdl nagyon nehéz beszelni. En, vagy barki mas idiotanak
ttinne, ha megprobalna elmagyardzni. Ez tartsd észben, amikor meghallgatod azt, amit most mondok neked: a
varazslok gy széndékoznak barmit is, aminek a széndékozésaba belefognak, hogy egyszeriien szdndékozzak
azt.

— Ez semmit sem jelent, Don Juan.
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— Figyelj csak jobban. Egy nap majd neked kell elmagyaraznod. A kijelentésem értelmetlennek tiinik szdmodra,
mert nem teszed a megfelel6 kornyezetbe. Mint minden raciondlis ember, azt gondolod, hogy a megértés
kizérdlag az értelmiink, az elménk birodalméba tartozik.

Egy varazsl6 szdméra, mivel a kijelentésem a szadndékra és a szdndékozasra vonatkozik, ennek megértése az
energia birodalméhoz tartozik. A varazslok meg vannak réla gy6zédve, hogy ha valaki ezt a kijelentést az
energiatest szamara szdndékozza, azt az energiatest az elmétél teljesen kiilénbdzé modon fogja megérteni. A
triikk az, hogy eljussunk az energiatesthez. Ehhez energiara van sziikséged.

— Milyen modon fogja az energiatest érteni ezt a kijelentést, Don Juan?

— Testi érzet formdajaban, melyet elég nehéz leirni. Meg kell tapasztalnod ahhoz, hogy tudd, hogyan értem.
Precizebb magyarazatot szerettem volna, de Don Juan héatba vagott, ezzel bejuttatva a masodik figyelembe.
Akkoriban kifejezetten rejtélyes volt szdmomra, amit csinalt. Meg mertem volna eskidni, hogy érintésével
hipnotizalt. Ugy hittem, hogy egy pillanat alatt elaltatott, és azt almodtam, hogy egy fakkal szegélyezett széles
sugarGton talalom magam, ahogy egyitt gyalogolunk egy ismeretlen varosban. Olyan eleven &lom volt, és
olyannyira tudatiban voltam mindennek, hogy azonnal megprobaltam betajolni magam a feliratok olvasasaval és
az emberek vizsgalasaval. Kétségkivil nem angol vagy spanyol nyelvii varos volt, de a nyugati kultirdhoz
tartozott. Az emberek észak-eurdpaiaknak tiintek, talan litvAnoknak. Teljesen lekotott a hirdetések és az utcai



jelz6tablak vizsgalata.

Don Juan finoman oldalba bokétt. — Ne veszédj ezzel — mondta. — Beazonosithatatlan helyen vagyunk. Az imént
kolcséndztem neked az energiambdl, igy elérted az energiatestedet, és vele éppen most keriiltél &t egy masik
vildgba. Nem fog sokaig tartani, igyhogy bélcsen hasznéld az id6det. Nézz meg mindent, de felt(inés nélkiil. Ne
hagyd, hogy barki is észrevegyen.

Csondben sétaltunk. Ez a haztémbnyi séta rendkivili hatassal volt rdm. Minél tébbet sétaltunk, annéal nagyobba
Valt belsé aggodalmam.
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Az elmém kivancsi volt, de a testem riaddt fajt. A legvilagosabban felfogtam, hogy nem ebben a viladgban
vagyok. Amikor egy Utkeresztez6déshez értiink és megalltunk, Iattam, hogy az utca fai gondosan meg vannak
nyirva. Alacsony fak voltak, keménynek latsz6 hullamos levelekkel. Minden fanak volt egy nagy, négyszogletes
tere, ahol 6ntdzni lehetett. Nem volt benne gaz, vagy szemét, ami a varosokban szokott lenni, csak szénfekete
laza fold.

Abban a pillanatban, amikor a szememet a jardaszegélyre dsszpontositottam, hogy lelépjek réla és atkeljek az
aton, észrevettem, hogy nincsenek autok. Kétségbeesetten prébaltam nézni az embereket, akik koril6ttlink
jarkéltak, hatha felfedezek valamit rajtuk, ami megmagyardzna aggodalmamat. Ahogy rjuk bamultam, 6k
visszabdmultak. Egy pillanat alatt kemény kék és barna szemparok gyiiriije formalodott korilottink.

Mint egy (ités Ugy ért a bizonyossag: ez egyaltalan nem alom; mi egy valosadgban vagyunk, ami tal van azon,
amit én valdsnak ismerek. Don Juan felé fordultam. Majdnem rajéttem arra, hogy mi volt mas azokban az
emberekben, de egy kilonds, széraz szél, ami kozvetlenil bement a homlok- és orriiregembe, arcon csapott,
elhomélyositotta a latvanyt, és elfelejttette velem, amit Don Juannak akartam mondani. A kdvetkez§ pillanatban
visszakeriiltem oda, ahonnan indultam: Don Juan hazdba. Egy szalmamatracon fekiidtem, az oldalamon
Osszekuporodva.

— Kolcsbnbztem az energidmbol, és elérted az energiatestedet — mondta Don Juan targyilagosan.

Hallottam 6t beszélni, de dermedt voltam. Egy szokatlan viszketés a napfonatomnal rdviddé és fajdalmassa tette
Iégzésemet. Tudtam, hogy nagyon koézel voltam ahhoz, hogy valami transzcendentélis felfedezést tegyek az
almodassal és azokkal az emberekkel kapcsolatosan, akiket lattam, de nem tudtam fokuszpontba allitani a
tudasom, barmi volt is az.

— Hol voltunk, Don Juan? — kérdeztem. — Ez egy alom volt? Egy hipnotikus allapot?

— Nem &lom volt — valaszolta. — Almodas volt. Segitettem elérni a masodik figyelmet, igy meg fogod érteni a
szandékozast, ami nem az értelmed, hanem az energiatested dolga.
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Ezen a ponton még nem vagy képes felfogni a fontossagat ezeknek a dolgoknak, nem csak azért, mert nincs
hozza elég energiad, hanem mert nem szandékozol semmit. Ha szdndékoznal, az energiatested azonnal felfogna,
hogy az egyetlen mddja a szandékozasnak, hogy a szandékodat arra dsszpontositod, amit szandékozni akarsz.
Most én dsszpontositottam a szandékodat a szamodra, akkor, amikor elérted az energiatestedet.

— Az dlmodas célja az energiatest szandékozasa? — kérdeztem, valami furcsa okfejtés hirtelen batoritasara.

— lgy is ki lehet fejezni természetesen — mondta. — Ebben a sajatos esetben, mivel az almodas elsé kapujarol
beszéllink, az 4lmodas célja annak szdndékozasa, hogy az energiatested tudatara ébredjen annak, hogy elalszol.
Ne probald magad kényszeriteni az elalvas tudatara ébredésére. Hagyd, hogy az energiatested megtegye.
Szandékozni annyi, mint kivanni kivansag nélkul, tenni tevés nélkdil.

— Fogadd el a szandékozas kihivasat — folytatta. — Csendes elhatarozasodat egyetlen gondolat nélkul alakitsd
meggy6z6déseddé, hogy mar elérted az energiatestedet és almodd vagy. Ha igy teszel, ez automatikusan abba a
helyzetbe juttat, amiben tudatara ébredsz annak, hogy elalszol.

— Hogyan tudndm meggyézni magam arrol, hogy dlmodo vagyok. amikor nem vagyok az?

— Amikor azt hallod, hogy meg kell gy6znéd magad, automatikusan sokkal ésszeriibb leszel. Hogyan tudnéad
meggy6zni magad, hogy almodé vagy, amikor tudod, hogy nem vagy az? Mindkét dolog szandékozas: az a tett,
hogy meggy6z6d magad arrdl, hogy valéban almod6 vagy, béar eddig sosem almodtél, és az a tett, hogy errél
meg is vagy gy6zoédve.

— Ugy érted, azt kell mondani magamnak, hogy almodé vagyok, és mindent meg kell tennem, hogy elhiggyem?
Errél van sz6?

— Nem, nem err6l. A széndékozds ennél sokkal egyszeriibb, és ugyanakkor végtelenil bonyolultabb.
KépzelGerore, fegyelemre és célra egyarant sziikség van hozza. Ebben az esetben szandékozni azt jelenti, hogy
megkérdéjelezhetetlen testi tudasod van arrdl, hogy almodé vagy. A tested minden sejtjével érzed, hogy almodé

vagy.
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Don Juan vicces hangon hozzatette, hogy nincs elegendé energidja még egy kolcsonzésre a szandékozéshoz,
tgyhogy nincs mit tenni, egyedil kell elérnem az energiatestemet. Biztositott réla, hogy az almodés els6
kapujanak szandékozasa az egyik eszkdz, melyet a régi idok varézsloi fedeztek fel a masodik figyelem és az
energiatest eléréséhez.

Miutan ezt elmondta, gyakorlatilag kidobott a h&zabol, azzal az utasitassal, hogy addig ne jojjek, amig az
almodas elsé kapujat nem szandékoztam.

Hazamentem, és honapokon keresztil minden éjszaka gy mentem aludni, hogy minden erémmel szandékoztam,
hogy a tudatara ébredjek unnak, hogy elalszom, és megnézzem a kezem almomban. A feladat masik része,
magam meggyézese arrol, hogy 4lmod6 vagyok és mar elértem az energiatestemet, teljesen lehetetlen volt
szamomra.

Aztan, egy délutan, amikor szunyokaltam, azt aimodtam, hogy a kezemet nézem. Ez eléggé sokkolt ahhoz, hogy
felébredjek. Egyszeri alomnak bizonyult, amit nem lehet megismételni. Hetek teltek el, és képtelen voltam a
tudatara ébredni annak, hogy elalszom, vagy megtalélni a kezemet. Bar kezdtem észrevenni dlmomban valami
halvany érzést, hogy van valami, amit tennem kéne, de nem emlékszem ra, mi az. Ez az érzés ugy felerésddott,
hogy az éjszaka minden 6rajaban felébresztett.

Amikor elmondtam Don Juannak hidbavalé probéalkozasomat az 4lmodas elsé kapujanak atlépésérél, néhany
irdnyelvet adott nekem.

— Arra kérni az dlmodat, hogy egy bizonyos targyat talaljon meg almaban, csak egy fortély — mondta. — Amirél
igazén sz4 van az, hogy a tudatara ébredjiink annak, hogy elalszunk. Kiléndsnek tiinhet, de ez nem attol torténik
meg, hogy megparancsoljuk magunknak, ébredjink tudatara az elalvasnak, hanem att6l, hogy megtartjuk a
latvanyt, barmiit is néziink egy alomban.

Azt mondta nekem, hogy az almoddék mindenre, ami az dlomban jelen van, gyors és megfontolt pillantasokat
vetnek. Ha almodasi figyelmiiket valami adott dologra dsszpontositjak, az csak kiindulasi pontként szolgal.
Onnan az 4lmodok az 4lom tartalméanak j elemére moz-
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ditjdk nézésiiket, és annyiszor térnek vissza a kiindulasi pontra, amennyiszer csak tudnak.

Megannyi probalkozas utan valdban talaltam kezeket Almomban, de soha nem a sajatomat. Kezek voltak, melyek
csak latszdlag voltak az enyémek, kezek, melyek véltoztattak alakjukat, néha réméalomszeriivé vallak. Almom
tartalmanak fennmarado része azonban mindig kellemesen nyugodt volt. Majdnem mindennek a latvanyat fenn
tudtam tartani, amire a figyelmemet 6sszpontositottam.

Ez hénapokig igy volt, mig egy nap, latsz6lag magétol, az dlmodasi képességem megvaltozott. Nem tettem
semmi kilonoset azon kivil, ami allandd és legkomolyabb elhatdrozasom volt, hogy tudatara ébredek annak,
hogy elalszom, és megtaldlom a kezem.

Azt dlmodtam, hogy a szilévarosomat latogatom meg. Nem azért, mert a varos, amirsl almodtam, Kicsit is
hasonlitott volna a szilévarosomra, hanem mert valahogy az a hatérozott érzésem volt, hogy ez az a hely, ahol
sziilettem. Ugy kezdddott, mint egy nagyon élénk, de atlagos alom. Aztan a fény megvaltozott az dlomban. A
formék élesebbek lettek. Az utca, amin sétéltam, észrevehet6en val6sadgosabbd valt, mint egy pillanattal el6tte. A
labam fajni kezdett. Ereztem, hogy a dolgok képteleniil kemények. Példaul, beleiitkdzve egy ajtoba, nem csak a
térdemben tapasztaltam a fajdalmat, amivel az ajtéba rigtam, hanem az tgyetlenségem is felbészitett.
Val6szertien sétaltam abban a varosban addig, amig teljesen ki nem meriltem. Mindent lattam, amit lathattam,
mint egy turista, aki jarkal egy varos utcain. Es egyaltalan semmi kiilénbség nem volt az alom séta és barmelyik
séta kozott, amit valgjaban tettem egy olyan vérosban, ahol el6szor jartam.

— Azt hiszem, egy kicsit messzire mentél — mondta Don Juan, miutan beszdmolémat meghallgatta. — Csak arra
lett volna sziikség, hogy tudomasod legyen az elalvasrol. Amit tettél, az egy Kicsit olyan, mintha leddntenél egy
egész falat, csak hogy szétlapitsd a szinyogot, ami rajta (l.

— Ugy érted, hogy ezt elsztrtam?

— Nem. De nyilvanvaléan prébaltdl megismételni valamit, amit mar kordbban tettél. Amikor eltoltam a
gyujtépontodat, és te meg én abban
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a rejtélyes varosban kotottink ki, te nem aludtal. Te &lmodtal, de nem aludtdl, ami azt jelenti, hogy a
gyiijtépontod ezt a helyzetet nem egy normal alombdl érte el. En késztettem az eltolodasra. Bizonyosan el tudod
érni ezt a helyzetet Almodason keresztill, de nem javasolnam neked, hogy most ezzel foglalkozz..

— Veszélyes?

— De még mennyire! Az dlmodasnak nagyon jozan dolognak kell lennie. Nem &ll médunkban hibazni. Az



almodas a felébredés folyamata, a kontroll megszerzéséé. Az almodasi figyelmet modszeresen kell fejleszteni,
mivel az a kapu a masodik figyelembe.

— Mi a kilénbség az almodasi figyelem és a masodik figyelem kéroli?

— A masodik figyelem olyan, mint egy 6ceéan, az almodasi figyelem pedig mint egy folyd, amelyik taplélja azt. A
masodik figyelem az az allapot, melyben tudatdban vagyunk teljes vildgoknak, amik gy teljesek. mint ahogy a
mi vilagunk is teljes, mig az dlmodasi figyelem az az allapot, melyben tudatiban vagyunk az almunk elemeinek.
Nagyon erésen kihangstlyozta, hogy az dlmodasi figyelem a kulcs minden mozzanathoz a varazslok vilagéban.
Azt mondta, hogy almunk elemeinek sokasagaban léteznek igazi energetikai beavatkozasok, dolgok, melyeket
idegen er6k helyeztek bele dlmainkba. A képesség, hogy megtalaljuk és kovessik oéket, a varazslas.

A hangsuly, melyet ezen kijelentéseire fektetett, olyan nagy volt, hogy meg kellett kérnhem, magyarézza el 6ket.
A vélaszadas elétt kis ideig tétovazott.

— Az almok, ha nem is ajtok, de nyilasok mas vilagokba — kezdte. — Es igy, az almok olyanok, mint a kétiranyu
utcék. A tudomésunk keresztilmegy ezen a nyilason mas vilgokba, és azok a més vilagok felderit6ket kiilldenek
az almainkba.

— Mik azok a felderit6k?

— Energia toltetek, melyek keverednek a normal dlmaink elemeivel. ldegen energia I6ketek, melyek bejénnek az
almainkba, és ezeket szamunkra ismerés, vagy nem ismerds elemekként értelmezzuik.

— Sajnadlom, Don Juan, de szamomra se fiile, se farka a magyarazatodnak.
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— Igen, mert ragaszkodsz ahhoz, hogy az almodasrdl olyan feltételek mellett gondolkozz, melyeket ismersz: az
almodas az, ami alvas kozben torténik veliink. Es én ragaszkodom ahhoz, hogy egy maésik verzi6t mondjak
neked: az almodas nyilas az érzékelés mas vilagaiba. Ezen a nyilason keresztil beszivarognak ismeretlen energia
aramlatok. Aztan az elme, vagy az agy, vagy mindegy micsoda, befogadja ezeket az energia aramlatokat és
atalakitja az almunk részévé.

Kis sziinetet tartott, nyilvanvaléan azért, hogy az elmémnek legyen ideje megérteni, amit mondott. — A varazslok
tudatdban vannak ezeknek az idegen energia aramoknak — folytatta. — Felismerik és azon faradoznak, hogy
elkulonitsék az 4lmaik normal elemeitél.

— Miért kul6nitik el, Don Juan?

— Mert mas vilagokbdl jonnek. Ha ezeket kovetjiik a forrdsukhoz, Utikalauzként szolgalnak olyan titokzatos
terliletekre, mely lehetéség puszta emlitésétdl a vardzslok megborzonganak.

— Hogyan kiilonitik el ezeket az lmuk normal elemeitsl?

— Almodasi figyelmiik fejlesztésével és iranyitasaval. Eljon a pillanat, amikor almodasi figyelmiink felfedezi
azokat az dlom elemei kozott, és rajuk fokuszal. Ekkor az egész alom dsszeomlik, csak az idegen energia marad.
Don Juan elutasitotta a téma tovabbi magyarazatat. Visszatért dlmodasi tapasztalatom megvitatasara, és azt
mondta, hogy mindent egybevetve Ugy Kkell tekintse &lmomat, mint elsé igazi 4lmodasi probalkozdsomat, ami azt
jelenti, hogy sikeresen elértem az 4lmodas els6 kapujat.

Egy mésik beszélgetés alkalméaval, egy mésik id6épontban, hirtelen Ujra felhozta a téméat. Azt mondta: — Most
meg fogom ismételni, mit kell tenned almodban, hogy az almodas els6 kapujan keresztillépj. EI6szor tekinteted
ra kell fokuszalnod barmire, amit kiindulasi pontnak kivalasztasz. Azutan a tekinteted helyezd &t maésik
elemekre, és rovid pillantdsokkal nézd azokat. Fokuszald ra tekinteted annyi dologra, amennyire csak tudod.
Emlékezz, ha csak révid pillantasokat vetsz rajuk, képlk nem csuszik szét. Azutdn térj vissza a kiindulasi
pontodra.

— Mit jelent az &lmodas elsé kapujan keresztiillépni?

— Akkor érjik el az dmodas els6 kapujat, ha a tudatara ébredlink elalvasunknak, vagy ahogy veled tortént,
gigantikus valés almunk van.
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Ha egyszer elértiik a kaput, at kell kelniink rajta, ami annyit tesz, hogy képesek vagyunk fenntartani almunk
barmely elemének latvanyat.

— Mar majdnem folyamatosan tudom nézni almom elemeit, de még tul gyorsan szétszérddnak.

— Pontosan ezt prébalom neked elmondani. Ahhoz, hogy az almok tiinékeny tulajdonsagat ellensulyozzak, a
vardzslok eszkdzként hasznalnak egy elemet, ami a kiindulasi pont. Minden alkalommal, amikor elkilonited és
ranézel, kapsz egy energia loketet, ezért az elején ne nézz tul sok dologra az 4lmodban. Négy elem elegendé.
Késobb, novelheted a hatdsugarat addig, amig be nem fogod mindazt, amit akarsz, de ha a kép elkezd
szétcsuszni, és Ugy érzed, elveszted az irdnyitast, menj vissza a kiindulési pontot jelent6 elemre, és az egészet
kezdd el6lrél.

— Tényleg azt hiszed, hogy elértem az 4lmodas elsé kapujéat, Don Juan?



— Elérted, és ez nem kevés. Meg fogod latni, ahogy haladsz elére, most mar milyen konnyii lesz az dimodas.

Azt gondoltam, hogy Don Juan vagy tdloz, vagy 6sztdndzni szeretne. De & biztositott afel6l, hogy 6szinte volt.

— A legmegdobbentsbb dolog, ami az almodokkal térténik — mondta —, az az, hogy ahogy elérik az elsé kaput,
elérik az energiatestet is.

— Pontosan mi az energiatest?

— A fizikai test hasonmésa. Egy tisztan energidbdl all6 szellemszerii alakzat.

— De hat a fizikai test is energiabdl van, vagy nem?

— Természetesen igen. A kiilonbség a ketté kozott, hogy az energiatestnek csak megjelenése van, témege nincs.
Mivel tisztan energidbdl van, olyan dolgokat tud véghezvinni, melyek a fizikai test lehet6ségein tdl vannak.

— Példaul miket, Don Juan?

— Példaul transzportalja magat egy pillanat alatt az univerzum végére. Az almodas az energiatest megedzésének
miivészete, folyamatos gyakorlassal kezelhet6vé és szilardda téve azt.

— Az almodason keresztill dsszestiritjiik az energiatestet, amig az egységes nem lesz, képes az érzékelésre. Bar
érzékelése nem teljesen
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fiiggetlen attdl, ahogy a mindennapi vilagot normal maédon érzékeljik, egy fliggetlen érzékelés. Megvan a sajat
szférdja.

— Mi ez a szféra, Don Juan?

— Energia. Az energiatest energidval foglalkozik, energetikai szempontbél. Haromféle modon foglalkozik az
energiaval az dlmodasban: képes az energiat aramlasaban érzékelni, vagy az energiaval ki tudja 16kni magat,
mint egy rakéta, ami ismeretlen teriiletek felé szall, vagy képes Ugy érzékelni, ahogy altalaban érzékeljik a
vilagot.

— Mit jelent az energiat aramlasaban érzékelni?

— Azt jelenti, latni. Azt jelenti, hogy az energiatest kdzvetleniil az energiat latja, fényként, vagy valamiféle
vibralo aramlatként, vagy kavargasként. VVagy kozvetlenil érzi, mint egy I6kést, vagy érzést, ami akar fajdalom
is lehet.

— Mi van a méasik moddal, amirdl beszéltél, Don Juan? Ha az energiatest az energiat I6ketként hasznélja.

— Mivel a szféréja energia, az energiatestnek nem okoz problémat az univerzumban létez6 energiadramokat arra
hasznalni, hogy hajtsa magét. Csak el kell kullénitenie 6ket, és mar megy is velik.

Abbahagyta a beszédet, és Ugy festett, mint aki nem tudja eldénteni, hogy hozzéategyen-e még valamit, vagy sem.
Réam mosolygott, mintha csak most tettem volna fel a kérdést és folytatta a magyarazatot.

— Mér emlitettem neked, hogy a varazslok mas vilagok felderitéit kilonitik el almukban — mondta. — Az
energiatestiik teszi ezt. Felismerik az energiat és utdnamennek. De nem kivanatos az almoddék szamara, ha
rdkapnak a felderiték keresésére. Nem akartam errél beszéIni neked, mert nagyon konnyii befolyasolni a
keresoket.

Don Juan gyorsan témat valtott. Ovatosan felvazolt nekem egy egész csomd gyakorlatot. Akkoriban gy
talaltam, hogy ez az egész egy szinten felfoghatatlan szdmomra, de egy masik szinten tokéletesen logikus és
érthet6. Azt hajtogatta, hogy az almodés els6 kapujanak megfontolt iranyitassal valo elérése az energiatest
elérésének egyik Utja. De ennek az eredménynek fenntartasa csakis energia kérdése. A varazslok ezt az energiat
ugy nyerik, hogy sokkal intelligensebb modon atcsoportositjak a rendelkezésiikre all6 energiat, amit egyébként a
mindennapi vilag érzékelésére hasznalnak.
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Amikor arra unszoltam Don Juant, hogy ezt magyarazza el vildgosabban, hozzatette, hogy mindannyiunknak
meghatarozott mennyiségt alapenergidja van. Csak ez az energiamennyiségiink van, és ezt a mi mindent &tfog6
vilagunk érzékelésére és az azzal vald foglalkozésra hasznaljuk. Szamtalanszor ismételte, hangstlyozasképpen,
hogy nincs szdmunkra tébb energia valahol mashol, és mivel a rendelkezésiinkre all6 energia mar foglalt,
egyetlen kis darabja sem maradt meg bennlink barmilyen nem szokvanyos érzékelésre, mint amilyen példaul az
almodas.

— Mi kovetkezik ebbdl? — kérdeztem.

— Az, hogy energiat szerziink magunknak ott, ahol tallunk — valaszolta.

Don Juan elmagyarazta, hogy a vardzsldknak megvan a szerzési madszerik. Intelligens modon atcsoportositjak
az energidjukat Ugy, hogy elhagynak minden szikségtelennek itélt dolgot az életikbél. Ezt a modszert a harcos
Utjanak nevezik. Lényegében a harcos Gt, ahogy Don Juan ecsetelte, a vilaggal kapcsolatos viselkedés
megvalasztasanak lancolata, olyan vélasztasoké, melyek sokkal értelmesebbek, mint amilyeneket elédeink
tanitottak nekiink. A varadzslok ezen vélasztasai arra hivatottak, hogy életiinket Ujjaalakitsak, megvaltoztatva a
létlinkkel kapcsolatos alapreakciginkat.



— Mik ezek az alapreakcidk? — kérdeztem.

— Létiinkkel kétféleképpen nézhetiink szembe — mondta. — Az egyik, hogy megadjuk magunkat neki, vagy ugy,
hogy elfogadjuk a kdvetelményeit, vagy gy, hogy harcolunk elleniik. A mésik, hogy egyéni életszitudcionkat
olyanra formaljuk, amely illik sajat konfiguracidnkhoz.

— Tényleg képesek vagyunk az életszitudcionkat formalni, Don Juan?

— Egy egyeéni életszituacié olyanna formalhatd, hogy illeszkedjen valaki feltételeihez — bizonygatta Don Juan. —
Az almodok ezt csindljak. Vad allitds? Nem igazan, ha figyelembe veszed, milyen keveset tudunk magunkrél.
Azt mondta, hogy neki, mint tanitonak az az érdeke, hogy alaposan belevigyen az élet és a 1ét témdjaba: azaz az
élet, mint biol6giai erék
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kdvetkezménye, és a létezés, mint megismerés kozotti kiilonbség felismerésébe.

— Amikor a varazslok egy életszituacié formalasardl beszélnek — magyarézta Don Juan —, ezt Ugy értik, hogy
formaljék a létezés tudomaséat. Ennek a tudoméasnak a formalasaval elegendé energiat tudunk nyerni ahhoz, hogy
elérjiik és megtartsuk az energiatestet, amivel biztosan formalni tudjuk életiink teljes iranyat és kévetkezményeit.
Don Juan azzal a figyelmeztetéssel fejezte be beszélgetésiinket az almodasrol, hogy ne csak gondolkozzam az
elmondottakon, hanem fogalmait valtoztassam jarhat6 életformava az ismétlés folyamata segitségével. Azt
allitotta, hogy minden Uj dolgot az életiinkben, mint példaul a varazslék elveit, amiket tanitott nekem, addig a
pontig kell ismételni nekiink, amig bele nem faradunk, miel6tt megnyitnank magunkat szamukra. RAmutatott
arra, hogy az ismétlés az a mad. amivel el6deink szocializéltak minket, hogy a mindennapi életben mikédjunk.
Ahogy folytattam almodasi gyakorlataimat, megszereztem azt a képességet, hogy teljes mértékben tudataban
voltam az elalvasomnak, és azt, hogy akarattal meg tudtam allitani az almot és megvizsgalni annak tartalmat,
barmi volt is az. Ezt megtapasztalni szamomra tébb volt mint csodalatos.

Don Juan éllitotta, ha az &4lom feletti kontroll er6sddik, erésitjik az dlmodési figyelem feletti uralmat. Igaza volt,
amikor azt mondta, hogy az almodasi figyelem akkor éled fel, ha hivjuk, ha célt adunk neki. Feléledése
ténylegesen nem egy folyamat, Ggy, ahogy a folyamatot altalaban értjik: eljaradsok folyamatos rendszere, vagy
cselekvések sorozata, vagy tevekenységek, melyek végeredményt hoznak. Inkabb felébredés. Valami, ami eddig
szunnyadt, hirtelen miikddni kezd.
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3.

Az almodas masodik kapuja

Almodasi gyakorlataim soran rajottem, hogy az almodas tanitojanak készitenie kell egy oktatéasi 6sszefoglalot
ahhoz, hogy egy adott pontot meg tudjon hatarozni. Lényegében, Don Juan az elsé feladatommal azt akarta,
hogy trenirozzam az almodasi figyelmemet, az alom elemeire dsszpontositva azt. Ehhez az eredményhez azzal
az elgondoléssal vezetett el, hogy ébredjek tudatara annak, hogy elalszom. Azzal a fortéllyal élt, hogy csak gy
lehetséges tudatara ébredniink annak, hogy elalszunk, ha az alom elemeit megvizsgaljuk.

Mindjart, ahogy elkezdtem az almodas gyakorlasat, rajottem, hogy az almodasi figyelem edzése az 4lmodéas
nélkildzhetetlen része. Azonban az elme szamara felfoghatatlan, hogy valaki gyakorolhatja a tudatosodast az
almok szintjén. Don Juan azt mondta, hogy egy ilyen gyakorlas hatékonysagat a Kitartas adja, és az elme az
0Osszes ésszerti védopajzsaval egyltt nem képes a kitartassal megbirkézni. Hatasara el6bb vagy utébb, mondta, az
elme korlatai 6sszeddlnek, és az almodasi figyelem kiviragzik.

Ahogy gyakoroltam az almodasi figyelmemet az alom elemeire Gsszpontositani és azokon tartani, egyfajta
kilonds dnbizalmat kezdtem érezni, mely olyan figyelemre mélt6 volt, hogy Don Juan magyarazatat kértem.

— A maésodik figyelembe valo belépésed az, ami a magabiztossag érzését adja neked — mondta. — Ez még
nagyobb jozansigot kovetel meg téled. Haladj lassan, de ne &llj meg, és mindenekeltt, ne beszélj rola.
Egyszeriien csak csinald!
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Azt mondtam neki, hogy gyakorlataim alapjan csak megerésiteni tudom, amit 6 mar elmondott nekem, hogy ha
roévid pillantdsokat vetlink mindenre az alomban, a kép nem oszlik szét. Hozzétettem, hogy a legnehezebb rész a
kezdeti akadaly megtorése, mert az megakadalyoz minket abban, hogy az dlmainkba tudatos figyelmet vigyunk.
Kértem Don Juant, fejtse ki errél véleményét, meri én hatarozottan gy hittem, hogy ez egy lélektani akadaly,
ami a szocializaci6 eredménye, mely jutalmazza az 4lmok semmibevételét.

— Az akadély tobb mint szocializ&cié — valaszolta. — Ez az &lmodas els6 kapuja. Most, hogy tuljutottal rajta,



ostobasagnak tiinik, hogy nem tudunk akarattal megéllni, és az &lmunk elemeire figyelmet forditani. Ez egy
hamis bizonyossag. Az almodas elsé kapuja az energianak az univerzumban valé &ramlaséval kapcsolatos. Ez
egy természetes akadaly.

Don Juan rabirt egy megegyezésre, hogy az almodasrol csak a masodik figyelemben fogunk beszélni, és csak
akkor, ha 6 célszeriinek latja. Arra batoritott, hogy kozben gyakoroljak, és megigérte, hogy nem fog
kdzbeavatkozni.

Ahogy jéartassagot szereztem az 4lmodas megalapozaséban, visszatéréen tapasztaltam érzéseket, amiknek nagy
jelentdséget tulajdonitottam, példaul amikor elaludtam, azt éreztem, mintha egy &rokba gurulnék bele. Don Juan
sosem mondta nekem, hogy ezek az érzések abszurdak. de nem engedte, hogy a jegyzeteimben irjak roluk. Most
mar rajottem, milyen abszurdnak tiinhettem neki. Ma ha &lmodast tanitanék, hatarozottan elleneznék egy ilyen
viselkedést. Don Juan szimplan kigunyolt, burkolt egomaniasnak hivott, aki allitélag harcol az 6nfontossag ellen,
mikdzben pedans és szuper-személyes naplot vezet, melynek cime: Almaim.

Mindig, amikor csak lehetésége adddott, Don Juan rdmutatott arra, hogy az energia, amire sziikségink van az
almodasi figyelem kiszabaditdsahoz annak szocializ&cids bortonébdol, a meglévé energidnk atcsoportositasabal
ered. Semmi sem igazabb ennél. Az almodasi figyelem megjelenése egyenes kdvetkezménye életlink
atalakitdsanak. Mivel, ahogy Don Juan mondta, nem all médunkban valami kilsé forrashoz
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csatlakozni, ahonnan plusz energidra tehetlink szert, a meglévé energiankat kell &tcsoportositani, minden
lehetséges madon.

Don Juan éllitotta, hogy a varazslo Gtja a legjobb mdd arra, hogy az energiacsoportositas fogaskerekeit
megolajozzuk, és a varazsld (tjanak osszes eleme koziil a leghatékonyabb az ,,6nfontossag elvesztése”. Mély
meggy6z6dése volt. hogy ez nélkiilozhetetlen mindahhoz, amit a varazslok csindlnak, és ebbdl kifolyolag driési
hangsulyt fektetett arra, hogy tanitvanyait ennek a kovetelménynek a beteljesitéséhez elvezesse. Azon a
véleményen volt, hogy az énfontossag nem csak a varazslok legnagyobb ellensége, hanem egyben az emberiség
végzete is.

Don Juan allaspontja az volt. hogy energidnk legnagyobb része fontossagunk fenntartdsara megy el. Ez
legnyilvanvalébban a vég nélkiili aggédasunkon latszik személyiséglink megjelenitésével kapcsolatosan, vajon
csodalnak, szeretnek, elismernek benniinket, vagy sem.

Kifejtette, hogy ha képesek vagyunk ennek a fontossagnak akar kis részét elvesziteni, két rendkiviili dolog is
torténik vellink. Az elsé, hogy felszabaditjuk energidnkat sajat nagyszeriiségink csaldka idedjanak
fenntartasatol; a masodik, hogy elegendé energiét biztositunk magunk szdméra a mésodik figyelembe vald
belépéshez, hogy elkapjunk egy pillanatot az univerzum val6sagos nagyszeriiségébaol.

Toébb mint két évig tartott, mire képes voltam almodasi figyelmemet kitartéan arra 6sszpontositani, amire
akartam. Olyannyira gyakorlotta valtam, hogy (gy éreztem, mintha egész életemben csak ezt csindltam volna.
Az volt a legfurcsabb, hogy nem tudtam elképzelni ennek a képességnek a hianyat. Mégis, emlékeztem arra,
hogy milyen nehéz volt akér csak lehetdségként is ra gondolni. Az jutott eszembe, hogy a képesség, mellyel
almaink tartalméat vizsgaljuk, Iénylink természetes konfiguracidjanak terméke kell, hogy legyen, lehet, hogy
hasonlatos a jaras képességéhez. Fizikailag arra vagyunk kondicionalva, hogy egyféleképpen tudjunk menni, két
labon, mégis hatalmas eréfeszitési kell tenniink, hogy megtanuljunk jarni.

Ez az Uj képesség, hogy gyors pillantasokat tudtam vetni az 4lom elemeire, egy kitart6 zsértélédéssel parosult,
hogy emlékeztessem magam az alom elemeinek nézésére. Tudtam jellemem megrogzétt hajlamardl, de
almomban a megrdgzottségem oriésira nétt. Olyannyira fel-
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tiin6vé vall, hogy nem csak az zavart, hogy hallom magam zs6rt6léd ni, hanem mér azt is kétségbe vontam, hogy
ez egyaltalan a megrogzottségem, vagy valami mas. Arra is gondoltam, hogy elment az eszem.

— Vég nélkil beszélek magamhoz almomban, arra emlékeztetve magam, hogy nézzek ra a dolgokra — mondtam
Don Juannak.

Mindvégig tiszteletben tartottam megéllapodasunkat, hogy csak akkor beszéliink az 4lmodasrdl, ha 6 hozza fel a
témat. Azonban most Gigy gondoltam, vészhelyzet van.

— Ugy hangzik, mintha nem is te lennel, hanem valami mas? — kérdezte.

— Ha belegondolok, igen. Nem gy hangzik, mintha én lennék olyankor.

— Akkor az nem te vagy. De még nincs itt az ideje, hogy elmagyardzzam. De mondjuk gy, hogy nem vagyunk
egyedil ebben a vildgban. Mondjuk Ggy, hogy az &lmoddk szaméra mas vilagok is elérhetok, teljes vilagok.
Azokbol a mésik teljes vilagokbol néha energetikai entitasok jonnek hozzank. Amikor legkdzelebb hallod magad
akadékoskodni almodban, legyél nagyon mérges és kidltsd azt a parancsot, hogy hagyd abba!

Egy Ujabb kihivas mezejére Iéptem: emlékeznem kellett Almomban arra, hogy kialtsam a parancsot. Azt hiszem,



talan mert annyira idegesitett. hogy hallom magamat akadékoskodni, emlékeztem arra, hogy elkidltsam magam,
hagyd abba. Az akadékoskodas abban a pillanatban megsziint és sohasem ismétlédétt meg.

— Minden almodé megtapasztalja ezt? — kérdeztem Don Juant, amikor legkdzelebb lattam.

— Néhanyan igen — valaszolta kzdnyosen.

Elkezdtem arrol szénokolni, milyen kiilénos volt az egész. Félbeszakitott és azt mondta: — Kész vagy arra, hogy
elérd az almodas masodik kapujat.

Megragadtam az alkalmat, hogy valaszokat keressek a kérdésekre, melyeket eddig nem tudtam megkérdezni
t6le. Leginkabb az jart a fejemben, amit akkor tapasztaltam, amikor elészdr dlmodasba vitt. Mondtam Don
Juannak, hogy lelkiismeretesen megvizsgaltam a sajat
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almaim elemeit, és soha nem éreztem olyat, ami halvanyan emlékeztetett volna arra a részletességre és
érthet6ségre.

— Minél tobbet gondolok r4 — mondtam —, annal ink&bb lenytigtz6vé valik. Azokat az embereket nézve abban az
alomban, olyan ellenérzést és félelmet éreztem, amit lehetetlen elfelejteni. Mi volt az az érzés, Don Juan?

— Véleményem szerint az energiatested annak a helynek az idegen energidjara akaszkodott ra és nagyon jol
érezte magét. Természetesen félelmet és felhdborodast éreztél; életedben el 6szor vizsgaltal idegen energiat.

Van benned egy hajlam, amitél (gy viselkedsz, mint a régi id6k vardzsléi. Abban a pillanatban, amikor megvan
a lehetdséged, hagyod, hogy a gytjtépontod mozduljon. Akkor a gyiijtépontod eléggé tévolra tolddott. Az
eredmeény az volt, hogy te, akarcsak a régi varazslok, az altalunk ismert vilagon tulra utaztal. Egy nagyon is
val6sagos, de veszélyes utazasra.

Elsiklottam a kijelentése értelme mellett, és hogy sajat kivancsisigomnak adjak teret, megkérdeztem: — Ez a
varos talan egy masik bolygon volt?

— Az &modést nem tudod Ugy magyardzni, mint ahogy az ismert dolgokat magyarézod, vagy amikrél azt
gyanitod, hogy ismered — mondta. — Csak annyit mondhatok neked, hogy az a varos, amit meglatogattal, nem
ezen a vilagon volt.

— Akkor hol volt?

— Természetesen ezen a vilagon tdl. Ennyire nem vagy hiilye. Ez volt az elsé dolog, amit észrevettél. Azért jarsz
korbe-korbe, mert nem tudsz elképzelni valamit ezen a vilagon tul.

— Hol van az ezen a vilagon tal, Don Juan?

— Higgy nekem, a varazslas legkiilondsebb sajatsaga az a konfiguracid, melyet (gy neveziink, ezen a vilagon tul.
Példaul, te azt feltételezed, hogy én is ugyanazokat a dolgokat lattam, mint te. Ezt az bizonyitja, hogy sosem
kérdezted télem, mit lattam. Te és csakis te lattal egy varost és embereket abban a varosban. En semmi ilyesmit
nem lattam. En energiét lattam. Tehat ezen a vilagon tdl csak neked és csak akkor volt egy varos.
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— De akkor Don Juan, ez nem egy valdsagos varos volt. Csak az elmémben létezett, csak nekem.

— Nem. Ez nem igy van. Te most valami transzcendentélis dolgot le akarsz egyszeriisiteni valami hétkdznapi
dologga. Ezt nem teheted meg. Az az utazas valGsagos volt. Te véarosként lattad. En energiaként lattam.
Egyikiink sem téved, és egyikiinknek sincs igaza.

— Akkor zavarodok 6ssze, amikor arrdl beszelsz, hogy mi a val6sagos. Az elébb azt mondtad, hogy mi egy
val6sagos helyre jutottunk el. De ha az valés volt, hogyan lehet két verzionk rola?

— Nagyon egyszeriien. Kétféle verzionk van, mert akkor, kétféle egyontetiiséggel és Osszetartderdvel
rendelkeztliink. Mar korabban elmagyaraztam neked, hogy ez a két sajatsag az érzékelés kulcsa.

— Mit gondolsz, vissza tudok menni abba a kiilénds varosba?

— Most megfogtal. Nem tudom. Vagy taldn tudom, de nem tudom elmagyardzni. Vagy talan el tudom
magyarazni, de nem akarom. Varnod kell és meg kell fejtened magadnak, hogy melyik az igaz.

Minden tovabbi vitat visszautasitott.

— Térjlnk vissza a mi témankra — mondta. — Akkor éred el az almodas masodik kapujat, amikor egy alombdl egy
masik &lomra ébredsz. Lehet annyi almod, amennyit akarsz, vagy amennyire képes vagy, de elegendé kontrollt
kell gyakorolnod ahhoz, hogy ne az altalunk ismeri vilagra ébredj fel.

Panikszerii 16kést éreztem.

— Azt mondod, hogy soha t6bbé nem ébredhetek fel ebben a vilagban? — kérdeztem.

— Nem, nem gy értettem. De ha mar sz6ba hoztad, el kell, hogy mondjam, hogy ez is egy valasztasi lehet6ség.
A régi id6k vardzsloi csinaltdk ezt, soha nem ébredtek fel az altalunk ismert vildgban. Néhany varézsl6 az én
dgamon is megtette ezt. Természetesen meg lehet tenni, de én nem tanacsolom. Amit téled varok az az, hogy
ébredj fel, természetes médon, ha végeztél az dlmodéssal, de amig almodsz, azt akarom, hogy azt almodd, hogy
egy masik alomban ébredsz fel.



Hallottam magamat, amint ugyanazt a kérdési teszem fel, mint elsé alkalommal, amikor az &lmodéas
megalapozasardl beszélt. — De lehetséges ezt megtenni?

Don Juan nyilvanval6an rajtakapott butasdgomon, és nevetve megismételte ugyanazt a vélaszt, amit el6zéleg
adott. — Hat persze, hogy
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lehetséges. Ez a fajta kontroll semmiben sem kiilénbozik attdl a kontrolttol, amivel mindennapi életiink barmely
szituacioja felett rendelkeziink.

Gyorsan tuljutottam zavartsdgomon, és kész voltam kérdéseket feltenni. de Don Juan megel6zott, és az almodas
masodik kapujanak szempontjait kezdte magyarazni, és a magyarazata még nehézkesebbé tett.

— Van egy probléma a mésodik kapuval — mondta. — Ez a probléma sulyos is lehet és az almodo jellemétsl fligg.
Ha hajlamunk van arra, hogy atadjuk magunkat a dolgokhoz és szituacidkhoz val6 ragaszkodasnak, akkor aztan
benne vagyunk a slamasztikaban.

— Milyen értelemben, Don Juan?

— Gondolkozz egy percet. Mar megtapasztaltad azt a furcsa 6rémot, amit almaid tartalmanak vizsgdlata jelent.
Képzeld magad alomrol dlomra vandorolni, megnézve mindent, megvizsgéalva minden részletet. Nagyon kénnyd
felismerni, hogy az 4lmodo halalos mélységekbe sullyedhet. Féleg, ha valaki magat atadni hajlamos.

— Ezt a test vagy az agy nem akadalyozza meg természetes mddon?

— Ha ez egy normalis, természetes alvasi szituacio, akkor igen. De ez nem normalis szituacié. Ez dlmodéas. Az
almodé athaladva az elsé kapun mar elérte az energiatestet. Tehat, ami val6jdban &tmegy a mésodik kapun,
alomrdl alomra szokellve, az az energiatest.

— Mi kovetkezik ebbdl az egészbél. Don Juan?

— Ebbél az egészbél az kovetkezik, hogy a mésodik kapun valé athaladashoz nagyobb és jézanabb iranyitast kell
szandékoznod az almodasi figyelmed felett: ez az Almodok egyetlen biztonsagi zérja.

— Mi ez a biztonsagi zar?

— Magadtdl is ra fogsz jonni, hogy az dlmodas igazi célja az energiatest tokéletesitése. A tokéletes energiatest.
tobbek kozott természetesen, olyan irdnyitassal bir az dlmodasi figyelem felett, hogy ha sziikséges, megalljt
parancsol neki. Ez a biztonsagi zar, mellyel az Almodok rendelkeznek. Nem érdekes, mennyire adjak 4t magukat,
egy adott pillanatban az 4lmodasi figyelmiiknek a felszinre kell emelni 6ket.

Teljes er6bdl elkezdtem egy Uj dlmodasi kutatdst. Ezdttal a cél még kevésbé volt megfoghatd, a nehézség is
sokkal nagyobb volt. Ponto-
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san, mint az elsé feladatomnal, nem tudtam r&jénni, mit kéne tennem Az az elbétortalanité gyanim volt. hogy
ezuttal nem sok hasznat veszem eddigi gyakorlataimnak. Szamtalan sikertelen prébalkozéas utan feladtam, és
lehiggadva, egyszertien folytattam almodési figyelmem rogzitésének gyakorlasat az 4lmom minden egyes
elemében. Hidnyossadgomba vald beletérédésem mintha ugrédeszkaként hatott volna, és sokkal gyesebb lettem
az dlom barmelyik eleme latvanyanak a megtartasaban.

Egy év telt el mindenféle valtozéas nélkiil. Aztan egy nap valami megvaltozott. Amint egy ablakot néztem egy
alomban és azt probélgattam. hatha el tudok csipni egy pillantasnyit a szoban kiviili latvanybdl, valami szélszeri
eré, amit a fillemben zGgasként éreztem, keresztiilhtizott az ablakon kiviilre. Eppen a hlzés elétt, az almodasi
figyelmemet megragadta egy Kicsivel tdvolabb 1évé, furcsa szerkezet. Olyan volt. mint egy traktor. A kdvetkez6
dolog, amit tudtam, hogy mellette allok és vizsgalgatom.

Tokéletesen a tudatdban voltam annak, hogy almodom. Koérilnéztem, hogy kitalaljam, hatha meg tudom
mondani, melyik ablakbol néztem. Egy vidéki farmon voltam. Sehol sem lattam épliletet. Ezen el akartam
tiinédni. Azonban a farm koértléttem 1évé gépeinek mennyisége, amit mintha itt hagytak volna, teljesen lekototte
a figyelmemet. Megvizsgaltam a kaszalogépeket, traktorokat, a gabonaaratd gépeket, boronakat, kapaldgépeket.
Olyan sok volt bel6liik, hogy elfelejtettem eredeti &lmomat. Aztan be akartam tajolni magam a kozeli kdrnyezet
megvizsgaldsaval. Valami volt a tavolban, ami Ugy nézett ki, mint egy Oridsplakat, koruloétte néhany
telefonpdznaval.

Abban a pillanatban, ahogy a figyelmemet az oriasplakétra fokuszallam, mellette voltam. Az Oriasplakat fém
szerkezete megijesztett. Fenyeget6 volt. Magén a plakaton egy haz képe volt. Elolvastam a szdveget; egy motel
hirdetése volt. Valami kiilonos bizonyossagom volt afelsl, hogy Oregonban vagy Eszak-Kaliforniaban vagyok.
Mas jellegzetességeket kerestem almom kornyezetében. Hegyeket lattam nagyon tavol, és néhany kerek, zéld
dombot nem tdl messze. Ezeken a dombokon facsoportok voltak, amikrél azt gondoltam kaliforniai tolgyfak. Azt
szerettem volna, ha a zold dombok odahtznak, de
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atavoli hegyek haztak magukhoz. Meg voltam gy6zédve réla. Hogy ezek a Sierrék.

Az osszes almodasi energiam elfogyott azokban a hegyekben. De még miel6tt ez megtdrtént volna, minden
lehetséges jellegzetesség odahlzott magahoz. Az almom megszint alom lenni. Amennyire az ézzékelési
képességeim engedték, igazan a Sierrdkban voltam, rakozelitettem szurdokokra, sziklakra, fakra, barlangokra.
Addig jartam a meredek volgyek és hegycstcsok kdzdn, mig nem volt tobb erém és nem tudtam az dlmodasi
figyelmemet semmire sem dsszpontositani. Ereztem, ahogy elvesztem az iranyitast. Végil nem maradt kép, csak
a sotétség.

— Elérted az 4lmodas mésodik kapujat — mondta Don Juan, amikor elmeséltem neki dlmomat. — A kovetkez6
lépés, hogy atmenj rajta. Az dlmodas méasodik kapujan atmenni nagyon komoly dolog: a legfegyelmezettebb
eréfeszitést koveteli meg.

Nem voltam biztos benne, hogy teljesitettem a feladatot, amit felvazolt nekem, mert nem igazéan ébredtem fel
egy méasik dlomban. Megkérdeztem Don Juant errél a rendellenességrél.

— En hibaztam — mondta. — Azt mondtam neked, hogy az almodénak egy masik alomban kell felébrednie, de
amit értettem alatta az az, hogy az dlmodonak almot kell valtania, fegyelmezett és preciz médon, pont tgy, mint
ahogy te azt tetted.

— Az elsé kapundl egy csomo idét elvesztegettél azzal, hogy kizarolag a kezedet kerested. Ezittal egyenesen a
megoldashoz mentél, anélkiil, hogy foglalkoztél volna az adott utasitassal: egy masik alomban felébredni.

Don Juan azt mondta, kétféle modon lehet megfeleléen tmenni az 4lmodas mésodik kapujan. Az egyik, hogy
masik alomban ébrediink fel, azaz azt aimodjuk, hogy van egy almunk, aztan azt dlmodjuk, hogy felébrediink
beldle. A masik, hogy az dlom elemeit arra hasznaljuk, hogy masik almot inditsanak el, pontosan gy, ahogy én
csinéltam.

Don Juan. ahogy eddig is mindvégig tette, barmiféle beavatkozas nélkil hagyta, hogy gyakoroljak. Csak
meger6sithetem, hogy ahogy leirta, kétféle lehet6ség van. Vagy azt almodtam, hogy van egy almom, melybél azt
almodom, hogy felébredek, vagy rakozelitettem egy bi-
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zonyos elemrél — mely a pillanatnyi 4lmodasi figyelmem szdméra hozzéaférhet6 volt — egy masikra, mely nem
volt annyira hozzaférheté. Vagy a masodik egy kissé eltérd variacidjaba kezdtem bele. Rabamultam az alom
valamelyik elemére, fenntartva a bamulast egészen addig, amig az elem megvaltoztatta alakjat, és ez az
alakvaltoztatas behuzott egy mésik dlomba egy zUg6 drvény kiséretében. Sohasem tudtam elére eldonteni, hogy
a harom kozil melyiket fogom kévetni. Almodasi gyakorlataim mindig azzal értek véget, hogy kifogytam az
almodasi figyelembél, és végul felébredtem, vagy pedig mély és sotét alvasba zuhantam.

Gyakorlasaim sordn minden siman ment. Az egyetlen haborgatés. ami ért, az egy kilénds interferencia volt, egy
félelemloket vagy kényelmetlenség, amit egyre nagyobb gyakorisaggal tapasztaltam. Ugy probaltam
elhessegetni, hogy azt gondoltam, biztos a rettenetes étkezési szokdsaimmal van kapcsolatban, vagy azzal a
ténnyel, hogy a képzésem részeként, Don Juan meglehetésen nagy adag hallucinogén novényt adott nekem
azokban a napokban. Aztan ezek a loketek olyannyira hangsulyossa valtak, hogy Don Juan tanacsat kellett
kérnem.

— A varazslétudomany legveszélyesebb tertiletére Iéptél most be — kezdte. — Ez abszolut veszélyes, val6sagos
rémalom. Viccelhetnék veled és mondhatndm azt, hogy eddig ezt azért nem emlitettem neked, hogy tiszteletben
tartsam dédelgetett racionalitisodat, de nem tehetem. Minden vardzslonak szembe kell néznie ezzel. Attél félek,
itt van a pillanat, amikor azt gondolhatod, hogy mindjért fel fogsz robbanni.

Don Juan nagyon komolyan elmagyarazta, hogy mivel az élet és tudatossag kizarolag energia kérdése, nem
csupan a szerves lények sajatsadga. Azt mondta, hogy a varazslok 1atték, hogy kétféle tudatos Iény létezik, mely a
foldon barangol, a szerves és a szervetlen, és az egyiket dsszehasonlitva a masikkal azt lattak, hogy mindketts
fénytdmeg, melyen minden elképzelheté szoghdl az univerzum energiaszalainak milli6i haladnak keresztil. Az
alakjukban és a fényességlik mértékében killonbdznek egymastol. A szervetlen Iények hosszuak, gyertyaszeriiek,
de nem éatlatszoak, mig a szerves Iények gombdolytiek és sokkalta fényesebbek. Egy masik figyelemre mélto
kiilénbség, amit a va-
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raszlok lattak, mondta Don Juan, hogy a szerves lények élete és tudatossaga rovid életii, mert sietésre lettek
teremtve, ellenben a szervetlen lények élete végtelenill hosszabb és a tudatossaguk végtelenil mélyebb és
nyugodtabb.

— A varazsloknak nem jelent problémat a vellik valé kapcsolatteremtés — folytatta Don Juan. — A szervetlen
lények birtokaban vannak a kapcsolatteremtés legjelentésebb feltételének, a tudatossagnak.

— De ezek a szervetlen lények tényleg léteznek? Mint te vagy én? — kérdeztem.



— Természetesen igen — valaszolta. — Higgy nekem, a vardzslok nagyon intelligens teremtmények; semmilyen
kértlmények kozott nem tiznének jatékot az elme aberracigjabol és tekintenék azt valosagosnak.

— Miért mondod azt, hogy élnek?

— A varazslok szaméra élettel birni annyit tesz, mint tudatossaggal birni. Ez azt jelenti, gyijtéponttal, és az azt
korilvevé tudomés parazsaval rendelkezni egy olyan feltétellel, mely a vardzslok szdmara kihangstlyozza, hogy
az eldttiik allo 1ény, legyen az szerves vagy szervetlen, teljes mértékben képes az érzékelésre. Az érzékelést a
varazslok az életben levés elofeltételének tekintik.

— Akkor a szervetlen lényeknek szintén meg kell halniuk. Ez igaz, don Juan?

— Természetesen. Ok is hozzank hasonldan elveszitik a tudatossagukat, kivéve, hogy a tudatossaguk hossza az
elme szdméra meghokkent.

— Megmutatkoznak ezek a szervetlen lények a varazslok szaméara?

— Nagyon nehéz megmondani, hogy mi micsoda veliik kapcsolatosan. Mondjuk azt, hogy azokat a lényeket
magunkhoz csalogatjuk, vagy inkabb arra késztetjlik, hogy kapcsolatba 1épjenek velink.

Don Juan rendkivil athatéan bamult rdm. — Semmit sem fogadsz ebb6l — mondta olyasvalakinek a hangjan, mint
aki kovetkeztetésre jutott.

— Szinte lehetetlen szdmomra, hogy ésszeriien gondolkozzak err6l — mondtam.

— Figyelmeztettelek, hogy a téma meg fogja terhelni az értelmedet. Most az a helyes, ha felfiggeszted az
itélkezési és szabad folyast en-
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gedsz dolgoknak, ami azt jelenti, hogy hagyod, hogy a szervetlen Iények hozzéd jojjenek.

— Komolyan beszélsz, Don Juan?

— Halé&losan komolyan. Az a nehézség a szervetlen Iényekkel kapcsolatban, hogy a tudomasuk nagyon lassu a
miénkkel Gsszehasonlitva. Eveket vesz igénybe a varazslok szamara, amig a szervetlen lények valaszolnak
nekik. Tehat tanacsos tlrelmesnek lenni és véarni. EI6bb vagy utobb megjelennek. De nem Ggy, mint ahogy te
vagy én megjeleniink. Nagyon kiilénds modon teszik magukat ismeretessé.

— Hogyan csalogatjdk magukhoz 6ket a varazslok? Van valami ritualé?

— Hét az biztos, hogy nem allnak ki az orszagut kdzepére remegé hangon hivni 6ket, amikor éjféli Ut az ora, ha
valami ilyesmire gondolsz.

— Hat akkor mit csinalnak?

— Almodashan csalogatjak magukhoz sket. De amint mondtam, ez a dolog sokkal bonyolultabb, mint a csabitas;
az dlmodas tettével a vardzsldk arra késztetik ezeket a Iényeket, hogy kapcsolatba Iépjenek veliik.

— Hogyan késztetik erre ket a varazslok az almodas segitségével?

— Az 4lmodas a gytjtépont megtartsa azon a helyen, ahova az &lom soran eltolodik. Ez a tett egy jellegzetes
energiatoltetet hoz létre, mely magara vonja a figyelmiiket. Olyan ez, mint a csali a halnak; ra fognak kapni. A
varazslok, elérve és athaladva az 4lmodas elsé két kapujan, csalit vetnek azoknak a lényeknek és megjelenésre
késztetik 6ket. Azzal, hogy atmentél a két kapun, az ajanlatodat ismeretessé tetted szamukra. Most varnod kell a
jelzésiikre.

— Mi lehet a jel, Don Juan?

— Valdszintileg egyikik megjelenése, bar ez még korainak tinik. Azon a véleményen vagyok, hogy a jel
valamiféle egyszerti interferencia lesz az dlmodésodban. Azt hiszem a félelemloketek, amiket tapasztalsz
mostandban, nem az emésztési zavar miatt vannak, hanem a szervetlen 1ények &ltal kildétt energial oketekt6l.

— Mit kell tennem?

— Fel kell mérned az elvéaréasaidat.
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Nem értettem, mit ért ez alatt, és 6 gondosan elmagyarazta, hogy normélis elvarasaink, amikor kapcsolatot
kezdeményezilink embertarsainkkal, vagy mas szerves lényekkel, az, hogy azonnali véalaszt kapunk kérelmiinkre.
Azonban a szervetlen Iényeknél, mivel 6ket a legfélelmetesebb soromp6 valasztja el télink — mas sebességgel
mozg06 energia — a varazsléknak fel kell mérniiik a elvarasaikat, és annyi ideig kell a kérelmei fenntartani, amig
az vélaszra nem talél.

— Ugy érted. Don Juan, hogy a kérelem ugyanaz, mint az almodas gyakorlasa?

— Igen. De a tokéletes eredmény érdekében a gyakorlashoz hozza kell tenned a szandékodat, hogy el szeretnéd
érni a szervetlen 1ényeket. Kildd feléjuk az er6 és az dnbizalom érzését, a hatérozottsag és az elkilonultség
érzését. Barmi aron kerild a félelem és a morbiditas érzését. Ok maguk is éppen eléggé morbidak; sziikségtelen
a sajat morbiditasodat hozzaadni, ezt tdlzas nélkil llithatjuk.

— Nem értem vildgosan Don Juan, a madjat annak, ahogy megjelennek a varazsloknak. Mi az a kiilénleges mad.
ahogy ismeretesse teszik magukat?



— ldénként materializalddnak a hétkdznapi vildgban, itt az orrunk el6tt. Legtobbszor azonban lathatatlan
jelenlétiiket testi I6ket jelzi. Olyasfajta borzongés, mely a csontvel6bél jon.

— Es dlmodasban, Don Juan?

— Almodasban teljesen az ellenkezéje. Néha gy érezziik oket, mint ahogy mostansag te érzed, félelemloketként.
Legtdbbszor materializalddnak el6ttiink. Mivel az dlmodas elején semmiféle tapasztalatunk nincs veliik, végtelen
félelemmel tudnak elt6lteni minket. Ez igazi veszélyt jelent szdmunkra. A félelem csatorngjan keresztil kévetni
tudnak minket a mindennapi vilagba, szamunkra végzetes kdvetkezményekkel.

— Hogyan, Don Juan?

— A félelem toltheti ki az életiinket, és teljesen fliggetlennek kell lenniink, hogy elbirjunk ezzel. A szervetlen
lények rosszabbak tudnak lenni, mint a pestis. A félelmen kérészitl a teljes driiletbe tudnak kergetni benniinket.
— Mit csinalnak a varazsldk a szervetlen Iényekkel?
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— Elvegylilnek velik. Szovetségessé teszik oket. Tarsulast alkotnak, kiilonleges baratsagokat alakitanak Kki.
Ezeket mérhetetlen merészségnek hivom, ahol az érzékelés jatssza a legfébb szerepet. Tarsas lények vagyunk.
Elkertlhetetlentl keressiik a tudatossag tarsasagat.

Az atitok a szervetlen Iényekkel kapcsolatban, hogy nem szabad félni télik. Es rogton az elejétsl nem szabad. A
szandek, melyet feléjik kell kildeni, erével teli és felszabadult legyen. Abba a szdndékba azt az tizenetet kell
belekddolni, hogy ,,Nem 1élek téled. Gyere, taldlkozz velem. Ha megteszed, én tidvozolni foglak. Ha nem jossz,
hianyolni foglak.” Egy ilyen Uzenettél olyan kivancsiak lesznek, hogy biztosan jonni fognak.

— Miért kellene, hogy megkeressenek, vagy mi a fenének kellene nekem keresnem 6ket?

— Az almoddk, ha tetszik nekik, ha nem, az dlmodasukban keresik a tarsulast mas Iényekkel. Lehet, hogy ez
megrazkddtatast okoz a szamodra, de az 4lmodok automatikusan Iények tarsasagat keresik, ebben az esetben
szervetlen lényekkel valo kapcsolatot. Az Almodok sévarogva keresik Gket.

— Ez szamomra nagyon kiilénds, Don Juan. Miért tennének ilyet az almoddk?

— Szamunkra a szervetlen lények az Gjdonsag. Szdmukra az, hogy a mi fajtank egyike atlépi a birodalmuk
hatarat. Azt kell ettdl fogva észben tartanod, hogy a szervetlen Iények az 6 nagyszerii tudatossagukkal Oriasi
hlzder6t tudnak kifejteni az almodokra, és konnyedén leirhatatlan vildgokba tudjak széllitani 6ket.

A régi id6k varédzsloi hasznalték oket, és 6k alkottdk a szovetséges szot is. A szdvetségeseik megtanitottdk ket
elmozditani a gytijtépontjukat a tojas hatarain kivilre, a nem emberi univerzumba. Tehét, amikor egy varazslot
széllitottak, akkor az emberi tartomanyon tul talalhaté vildgokba viszik 6ket.

Mikdzben hallottam 6t beszélni, kiilonds félelmek és kétségek gyotortek, melyeket azonnal észrevett.

— A végletekig vallasos ember vagy. — Nevetett. — Most, az 6rddg leheletét érzed a nyakadon. Gondolj az
almodasra a kovetkez6képpen:
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az dlmodas olyan dolgok érzékelése, melyekrél azt hisszik, hogy nem lehetséges érzékelni 6ket.

Amikor ébren voltam, amiatt a lehetéség miatt aggodtam, hogy a szervetlen tudatos lények valdban léteznek.
Amikor almodtam, valahogy a tudatos félelmemnek nem sok hatasa volt. A fizikai félelemlokések folytatodtak,
de mindig, amikor megtérténtek, kiilonés nyugalmat hoztak maguk utan, nyugalmat, ami irdnyitasa ala vett, és
gy tudtam miikddni, mintha egyaltalan nem is féltem volna.

Akkoriban ugy tint, hogy minden &ttorés az &lmodashan hirtelen tortént velem, figyelmeztetés nélkil. A
szervetlen Iények megjelenése almaimban sem volt kivétel. Akkor tortént, amikor egy cirkuszrél dlmodtam, amit
gyerekkorombdl ismertem. A kérnyék ugy nézett ki, mint egy varos Arizonaban, a hegyekben. Elkezdtem nézni
az embereket azzal a mindig bennem lévé halvany reménnyel, hogy Ujra fogom Iatni azokat az embereket, akiket
az els6 alkalommal lattam, amikor Don Juan segitségével 1éptem be a mésodik figyelembe.

Ahogy néztem &ket. jokora idegesség lokést éreztem a gyomorszajamndl; olyan volt, mint egy utés. A l6kés
elvonta a figyelmemet, és elvesztettem az emberek latvanyat, a cirkuszeét és az arizonai hegyi varosét. Helylikon
két furcsa kinézeti alak allt. Vékonyak voltak, kevesebb mint harminc centiméter szélesek, de hosszuak, tobb
mint kétméteresek. Ugy magasodtak folém, mint két oriasi foldigiliszta.

Tudtam, hogy ez egy alom, de azt is tudtam, hogy latok. Don Juan kifejtette nekem a latast a normal
tudoméasomban és a masodik figyelemben is. Bar nem voltam képes arra, hogy magam is megtapasztaljam, de
megértettem az energia kdzvetlen érzékelésének az elképzelését. Abban az dlomban, azt a két furcsa jelenést
nézve realizaltam, hogy valami hihetetlen dolog energia eszenciajat latom.

Nagyon nyugodt maradtam. Nem mozdultam. A legfigyelemreméltébb dolog az volt szamomra, hogy nem
oszlottak szél vagy valtoztak &t valami massa. Osszefiiggé Iények voltak, amik megérizték gyertya-szerii
alakjukat. Valami benniik arra késztetett valamit bennem, hogy tartsam fenn az alakjuk latvanyat. Tudtam, mert
valami azt mondta nekem, ha nem mozdulok, ¢k sem fognak mozdulni.
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Az egész egy adott pillanatban véget ért, amikor is rémiilten felébredtem. Azonnal félelmek kezdtek ostromolni.
Egy mély, teljesen beborit6 gond tartott fogva. Nem lélektani aggodas volt, sokkal inkabb a gyotrédés testi
érzése, szomorusag, latszdlagos alap nélkiil.

A két kilonos alak onnantdl fogva minden almodasom alkalmaval megjelent. Végil olyan volt. mintha csak
azért dlmodnék, hogy taladlkozzam vellik. Soha nem préballak kozeliteni, vagy barmi modon érintkezni velem.
Csak élltak ott, mozdulatlanul eléttem, amig az almom tartott. Nemcsak, hogy soha nem tettem semmiféle
eréfeszitési az Almom megvaltoztatasara, hanem még az dlmodasi gyakorlataim eredeti céljat is elfelejtettem.
Amikor végil megvitattam Don Juannal a torténteket, mar hénapokat téltéttem a két alak puszta nézésével.

— Egy veszélyes keresztezédésben ragadtal meg — mondta Don Juan. — Nem j6 elkergetni ezeket a lényeket, de
az sem jo, ha hagyod 6ket maradni. Egyenlére jelenlétik megakadéalyoz az almodasban.

— Mit tehetek, Don Juan?

— Nézz szembe vellik, most rdgton, a mindennapi vilgban, és mondd meg nekik, hogy jojjenek vissza késéhb,
amikor tobb dlmodasi eréd lesz.

— Hogyan nézzek vellik szembe?

— Nem egyszerii, de meg lehet csinalni. Csak annyi kell, hogy legyen elég merszed, ami természetesen van.

Meg sem varva, hogy megmondjam neki, egyaltalan nincs elég merszem, elvitt a hegyekbe. Akkoriban Eszak-
Mexikdban lakott és abszoldt azt a benyomast keltette bennem, hogy egy maganyos varazslo, egy 6regember,
akit mindenki elfelejtett és aki kivil all a szokasos emberi kapcsolatokon. Azt azonban sejtettem, hogy rendkivill
intelligens. Es ebbsl kifolyolag hajlandd voltam alavetni magam olyan dolgoknak, amikrél félig-meddig azt
hittem, meré szeszélyek.

A varéazslok ravaszsiga, melyet az id6k folyaman fejlesztettek ki, volt Don Juan védjegye. Megbizonyosodott
arrol, hogy megértek mindent, amire csak képes vagyok a normdl tudomés allapotdban, és ugyanakkor
megbizonyosodott arrol, hogy belépek a maéasodik figyelem &llapotdba, ahol megértem, vagy legaldbbis
szenvedélyesen hall-
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gatom mindazt, amit tanit nekem. Ily médon két részre osztott. A normalis tudatossdgomban nem tudtam
megérteni miért, vagy hogyan voltam hajlandé komolyan venni a szeszélyeit. A masodik figyelemben mindez
értelmet nyert szamomra.

Azt dllitotta, hogy a mésodik figyelem mindannyiunk sz&méra elérheté, de makacsul ragaszkodunk félig
megsemmisult ésszertiségiinkhdz, néhanyunk ddazabbul, mint mésok, ezzel a masodik figyelmet karnydjtasnyira
tartva. Azt tartotta, hogy az 4lmodas ledonti ezt az akadalyt, ami kériilvesz benniinket és elszigeteli a masodik
figyelmet. Aznap, amikor elvitt a Sonora sivatag hegyeihez, hogy taldlkozzam a szervetlen Iényekkel, a normal
tudomds allapotadban voltam. De mégis, valahogy tudtam, hogy valami olyasmit kell tennem, ami biztosan
elképzelhetetlen lesz.

A sivatagban nemrég konnyi esd esett. A voros homok még vizes volt, és ahogy mentem, raragadt a cipém gumi
talpara. Kdvekre kellett Iépnem, hogy a nagy és nehéz sardarabokat eltavolitsam. Kelet felé gyalogoltunk, folfelé
a hegyek felé. Amikor két hegy kozott 1évé sziik vizmosashoz értiink, Don Juan megélit.

— Ez a hely biztosan jé lesz arra, hogy idehivd a barataidat — mondta.

— Miért nevezed 6ket a barataimnak?

— Ok valasztottak ki téged. Amikor ezt teszik, az azt jelenti, hogy tarsulast keresnek. Emlitettem, hogy a
varazslok barati koteléket alakitanak ki veliik. Ugy tiinik, a te eseted példa értékii. Még csak nem is kellett
kérlelned Gket.

— Mibdl &ll egy ilyen baréatsag, Don Juan?

— Kolcsonds energiacserébdl. A szervetlen lények felajanljdk magas szintii tudomasukat, a varazslok pedig
felajanljak emelkedett tudomasukat és magas szintti energidjukat. A pozitiv eredmény egy egyenlé mértéki
csere. A negativ eredmény fugg6ség mindkét részrél. A régi varazslok szerették szovetségeseiket. Valdjaban
jobban szerették éket, mint a sajat fajtajukat. Borzasztd veszélyeket sejtek ebben.

— Mit ajanlasz, mit tegyek, Don Juan?

— Hivd 6ket, mérd fel éket és dontsd el magad, mit teszel.

— Mit kell tennem ahhoz, hogy hivjam 6ket?
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— Tartsd az elmédben az adlombeli latvanyukat. Azért itatjak at almaidat a jelenlétiikkel, hogy létrehozzanak egy
emléket az elmédben az alakjukrél. Most hasznalni fogod ezt az emléket.



Don Juan erételjesen utasitott, hogy csukjam be a szemem és tartsam csukva. Aztan egy szikldhoz vezetett és
leiiltetett. Ereztem a szikla keménységét és hidegségét. A szikla ferde volt; nehéz volt az egyenstlyomat
megtartani.

— Ulj itt és vizualizald az alakjukat egészen addig, amig pont olyanok nem lesznek, mint almodban — mondta
Don Juan a fillembe. — Tudasd velem, amikor fokuszban vannak.

Nagyon kevés id6 és faradozés kellett ahhoz, hogy teljes mentélis képet alkossak az alakjukrdl pont, mint az
almomban. Egyaltalan meg sem lepett, hogy meg tudtam csinalni. Ami megddbbentett, hogy bar kétségbeesetten
prébaltam Don Juan tudtara adni, hogy képben vannak az elmémben, nem tudtam kimondani a szavakat vagy
kinyitni a szememet. Kétségkiviil ébren voltam. Hallottam mindent.

Hallottam, ahogy Don Juan azt mondja: — Most kinyithatod a szemed.

Minden nehézség nélkil kinyitottam. Torokilésben Ultem egy sziklan, ami nem ugyanaz a szikla volt, melyet
magam alatt éreztem, amikor leliltem. Don Juan kdzvetlenil mdgottem volt, nekem jobbra. Megprdbaltam
megfordulni, hogy ranézzek, de a fejemet erélyesen egyenesen tartotta. Es akkor meglattam két sotét alakot
magam elétt. Olyanok voltak, mint két vékony fatorzs.

Tétott szajjal bAmultam 6ket; nem voltak olyan magasak, mint &lmomban. A fellikre zsugorodtak ¢ssze. Nem
atlatszatlan fényalakok voltak, hanem most két siirii, s6tét, majdnem fekete fenyeget6 palca.

— Kelj fel és kapd el az egyiket — utasitott Don Juan —, és ne engedd el, akdrmennyire is raz téged.

Biztos, hogy semmi ilyesmit nem akartam tenni, de valami ismeretlen hajtéeré akaratom ellenére felallitott.
Abban a pillanatban tisztdn megértettem, hogy még a végén azt fogom tenni, amire utasitott, bar tudatosan nem
all szandékomban, hogy megtegyem.

Mechanikusan kozelitettem feléjik, a szivem majd kiugrott a helyérdl. Megragadtam a nekem jobbra &ll6t.
Elektromos kistlést éreztem, amitél majdnem elengedtem a sotét alakot.
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Don Juan kiabalasa mintha nagy tavolsaghol érkezett volna hozzam. — Dobd el, és kész vagy — mondta.

Fogtam az alakot, ami tekerg6zott és razkodott. Nem (gy, mint ahogy egy massziv éllat tenné, hanem mint
valami teljesen vattaszeri és konnyii dolog, bar ami erésen elektromos. Viszonylag sokdig gurultunk és
forogtunk a vizmosds homokjan. Loketeket adott nekem, egymdas utan, ami olyan volt, mint egy émelyité
aramités. Azért gondoljam émelyitének, mert kilonbdzének véltem attdl az energiatdl, mellyel a mindennapi
életiinkben mindig szembetalalkozunk. Amikor megutotte a testemet, megcsiklandozott és éllatszerii morgésra és
kiabalasra késztetett, nem a kintdl, hanem valami killonos dilh miatt.

Végil mozdulatlan lett alattam, majdnem szilard. Magatehetetlendl fekiidt. Megkérdeztem Don Juantdl, hogy
meghalt-e, de nem hallottam a hangomat.

— Dehogyis — mondta valaki nevetve, valaki, aki nem Don Juan volt. — Csak kimeritetted az energia toltetét. De
még ne kelj fel. Feklidj még egy Kicsit tovabb.

Kérdén Don Juanra néztem. O nagy kivancsisaggal vizsgalt engem. Aztan felsegitett. A s6tét alak a foldén
maradt. Meg akartam kérdezni Don Juantdl, hogy a sotét alak jol van-e. De megint nem tudtam hangot adni
kérdésemnek. Aztan valami kiilonoset csinaltam. Az egészet valdsagosnak tekintettem. Addig a pillanatig valami
az elmémben megtartotta ésszertiségemet, és ami tortént, dlomnak fogtam fel, dlomnak, melyet Don Juan
mesterkedése idézett elé.

Odamentem a foldon fekvé alakhoz, hogy megprébéljam felemelni. Nem tudtam a karomat kéré fonni, mert nem
volt tdmege. Elbizonytalanodtam. Ugyanaz a hang, ami nem Don Juané volt, azt mondta, fekiidjek a szervetlen
lény tetejére. Megtettem, és mindketten egy mozdulattal felalltunk, a szervetlen lény, mint egy sotét arnyék
hozzam tapadt. Finoman levalt rdlam és eltiint, és a teljesség nagyon kellemes érzésével hagyott ott.

Tébb mint huszonnégy Orat vett igénybe, mig visszanyertem a képességeim feletti teljes iranyitast. Majdnem
végig aludtam. Don Juan idérél idére ellendrzott, és mindig ugyanazt a kérdést tette fel. — A szervetlen Iény
energidja olyan volt mint a tiiz, vagy mint a viz?
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A torkom égett. Nem tudtam neki megmondani, hogy az energial6ketek, amiket éreztem, olyanok voltak, mint az
elektromos vizsugarak. Soha életemben nem éreztem elektromos vizsugarakat. Nem voltam benne biztos, hogy
egyaltalan lehet-e ilyeneket produkalni, vagy érezni, de ez a kép jelent meg az elmémben minden alkalommal,
amiken Don Juan feltette kulcskérdését.

Don Juan aludt, amikor végil tudtam, hogy teljesen rendben vagyok. Mivel tudtam, hogy a kérdése nagyon
fontos, felébresztettem és elmondtam neki, hogy mit éreztem.

— A szervetlen lények kozott nem lesznek segit6 barétaid, de terhes filggéségi kapcsolataid igen — allitotta. —
Légy rendkivil dvatos. A vizes szervetlen lények sokkal kicsapongobbak. A régi varazslok Ugy gondoltak, hogy
kedvesebbek, jobban képesek az utanzasra, talan még érzéseik is vannak. Szemben a tiizesekkel, akiket sokkal



komolyabbnak hittek, visszafogottabbnak, mint a masik fajta, de egyben sokkal fontoskoddbbnak is.

— Mi ennek az egésznek az értelme ram nézve, Don Juan?

— Az értelme sokkalta nagyobb anndl, hogy most ezt megbeszéljiik. Az a javaslatom, hogy gyézd le a félelmeidet
almodban, az életedben, annak érdekében, hogy megvédd az egyontetiiségedet. A szervetlen lénynek, akinek
kimeritetted az energidjat, aztan Ujra feltoltdtted, egészen felvillanyoztad a gyertyaszerii alakjat. El fog jonni
hozzad még tobbért.

Miért nem allitottadl meg, Don Juan?

Nem adtal nekem idét. Azonkiviil nem hallottad a kiab&ldsomat. hogy hagyd a szervetlen Iényt a foldon.

Elére fel kellett volna, hogy készits, ahogy mindig teszed, az 6sszes lehetéséget atbeszélve.

— Nem ismertem az Osszes lehetéséget. A szervetlen lények esetében majdnem kezdé vagyok. Alapjaiban
elutasitom a vardzsldk tudomanyanak ezt a részét, mert tllsagosan szeszélyes és nehézkes. Nem akarok egyetlen
lénynek sem kiszolgaltatva lenni, sem szervesnek, sem szervetlennek.
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Hz volt a vége a beszélgetésiinknek. Aggodnom kellett volna hatarozottan negativ reakcigja miatt, de nem
tettem. Valahogy biztos voltam abban, hogy barmit is tettem, az gy volt helyes.
Folytattam az almodasi gyakorlataimat a szervetlen lények legcsekélyebb beavatkozasa nélkiil.
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4.

A gyiijtépont rogzitése

Mivel az volt a megéllapodasunk Don Juannal, hogy csak akkor beszélink az &lmodésrél, amikor 6
megfeleldnek tartja, én ritkdn kérdeztem 6t és egy bizonyos ponton tll abbahagytam a kérdezéskodést. Ezért
nagyon sovaran lestem szavait, amikor csak ugy dontétt, hogy eléveszi a témat. Az &lmodéassal kapcsolatos
magyarazatait és hozzafiizéseit allanddan tanitasainak mas témaival parnézta korbe, és mindig varatlanul hozta
Gket elé.

Egyszer, amikor meglatogattam a hazaban, és valami teljesen mas dologrol beszélgettiink, mindenféle bevezetd
nélkil azt mondta, hogy a szervetlen lényekkel val6 almodasi kapcsolataik révén a régi varazslok roppant
jaratossa valtak a gyiijtédpont manipulaldsaban, egy hatalmas és baljos téméaban.

Azonnal megragadtam a lehetéséget, és megkérdeztem Don Juant, meg tudné-e becstilni, mikor élhettek ezek a
régi vardzslok. Mér elétte szdmtalanszor feltettem neki ezt a kérdést, de soha nem kaptam Kielégit6 valaszt.
Azonban bizonyos voltam afelél, hogy talan most, mivel 6 maga hozta fel a témat, hajlandd lesz megtenni
nekem ezt a szivességet.

— A legnehezebb téma — mondta. Att6l, ahogy mondta, azt hittem, hogy elveti kérdésemet. Nagyon meg is
lep6dtem, amikor folytatta a beszédet. — Ez legaldbb annyira prébara fogja tenni a racionalitdsodat, mint a
szervetlen lények témdja. Jut eszembe, most mit gondolsz réluk?
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— Hagyom a véleményemet egy Kicsit pihenni — mondtam. — Sehogy sem birok gondolni rajuk.

A valaszom felviditotta. Nevetett és elmondta sajat aggalyait és idegenkedését a szervetlen Iényekkel
kapcsolatosan.

— Sohasem voltak az esetem — mondta. — Természetesen ez féleg a télik vald félelmemnek koszonhetd.
Képtelen voltam taljutni rajta, amikor kellett volna és ez ler6gziilt.

— Most félsz téluk, Don Juan?

— Nem igazan félelmet érzek, hanem undort. Egy résziiket sem kivanom.

— Van valami kiilénds oka ennek az undornak?

— A legjobb okom van ra a vilagon: ellentétesek vagyunk. Ok a szolgasagot szeretik, én a szabadsagot. Szeretnek
venni, és én nem adok el.

Megmagyarazhatatlan nyugtalanség tort rAm, és nyersen azt mondtam neki, hogy a téma annyira tavol all télem,
hogy nem tudom komolyan venni.

Mosolyogva bamult rdm, és azt mondta: — A legjobb, amit tehetlink a szervetlen lényekkel kapcsolatosan, az
amit te teszel: tagadod a létezésiiket, de rendszeresen latogatod oket, és azt &llitod, hogy almodsz, és az
almodasban minden lehetséges. Igy nem kételezed el magad.

Kilonds biintudatot éreztem, bar nem tudtam rajonni, miért. Ugy éreztem, meg kell kérdeznem — Mire utalsz,
Don Juan?



— A szervetlen Iényekhez tett latogatésaidra — valaszolta szarazon.

— Tréfalsz? Miféle latogatasokra?

— Nem akartam errél beszélni, de ugy gondolom itt az ideje, hogy megmondjam, az akadékoskodd hang, ami
arra emlékeztetett, hogy régzitsd az Almodasi figyelmedet az aimod elemein, egy szervetlen lény hangja volt.
Azt gondoltam, Don Juan teljesen irraciondlis. Annyira izgatott lettem, hogy még kiabaltam is vele. Nevetett
rajtam, és megkért, hogy beszéljek szokatlan almodasi talalkdimrol. Ez a kérés meglepett. Soha nem emlitettem
senkinek, hogy nagyon gyakran, amikor egy alombol kilépek, rakozelitve egy adott elemre, mely hdzni kezd,
nem &lmot valtok, ahogy kellene, hanem az alom teljes hangulata megvaltozik és egy szdmomra ismeretlen
dimenzidban taldlom magam. Lebegve Gszom
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benne, valami ismeretlen kalauz segitségével, ami korbe-korbe forgat. Ezekb6l az 4lmokbdl mindig ugy ébredek
fel, hogy még mindig forgok, és sokaig folytatom a forgol6dast, miel 6tt teljesen felébrednék.

— Ezek komoly talalkozasok a te szervetlen barataiddal — mondta Don Juan.

Nem akartam vitatkozni vele, de nem is értettem egyet. Csendben maradtam. Elfelejtettem a kérdésemet a régi
varéazsldkrol, de Don Juan Ujra el6hozta a témat.

— Az én megértésem szerint a régi vardzslok mar gy tizezer évvel ezelétt 1éteztek — mondta és mosolyogva varta
a reakciomat.

Vélaszomat arra alapoztam, hogy a régészet mai allasa szerint mikor népesitették be Amerikéat az &zsiai nomad
torzsek és azt mondtam, szerintem a datuma nem jO. Tizezer év az nagyon régen volt.

— Neked is megvan a sajat tudasod és nekem is — mondta. — Az én tudasom az, hogy a régi varazslok négyezer
évig uralkodtak, hétezer évvel ezel6ttél haromezer évvel ezeléttig. Haromezer évvel ezel6tt semmivé valtak.
Azdbta a varazslok Gjracsoportosultak, atformalva azt, ami a régi varazsloktol maradt.

— Hogyan lehetsz ilyen biztos a datumaidban? — kérdeztem.

— Hogyan lehetsz biztos a tiédben? — vagott vissza.

Elmondtam neki, hogy a régészeknek biztos modszereik vannak az eltiint kultlrék idejének megallapitasahoz.
Megint visszavagott, hogy a varazsloknak is megvannak a sajat, biztos mddszereik.

— Nem akarok ellentmondani neked vagy érvekkel meggyé6zni téged — folytatta —, de hamarosan, egy nap
megkérdezheted valakitél, aki biztosan tudja.

— Ezt senki sem tudhatja biztosan, Don Juan.

— Ez egy Ujabb olyan dolog, amit nagyon nehéz elhinni, de van valaki, aki hitelesitheti ezt az egészet. Egy nap
talalkozni fogsz ezzel a személlyel.

— Hagyjal mér, Don Juan, biztosan viccelsz. Ki hitelesithetné azt, hogy mi tortént hétezer évvel ezel6tt?

— Ez nagyon egyszerii, az egyik régi varazslo, akikrél beszélink. Az, akivel talalkoztam. O az, aki a régi
varazslokrol beszélt nekem. Remélem az agyadba vésed, amit most errdl a kiilénds emberrél mondok ne-
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ked. O a kulcsa sok-sok torekvésiinknek és 6 az, akivel neked talalkoznod kell.

Mondtam Don Juannak, hogy csiingdk minden szavan, de mégsem értem, mit akar mondani. Azzal vadolt, hogy
bolondot csindlok bel6le és egy szavat sem hiszem a régi varazslokrdl. Bevallottam, hogy a mindennapi
tudatallapotomban természetesen nem hiszek el ilyen tilz6 torténeteket. Ha a masodik figyelem allapotaban
lennék, jéllehet masfajta reakciom lenne.

— Csak ha elmélkedsz azon, amit mondok, akkor valik a torténet tulz6va — jegyezte meg. — Ha nem vonod be
kozonséges itéloképességedet, akkor a dolog megmarad tiszta energianak.

— Miért mondtad, Don Juan, hogy talalkozni fogok az egyik régi varazsloval?

— Mert fogsz. Létfontossagu, hogy egy nap talalkozzatok. De most hadd meséljek el egy masik hihetetlen
torténetet a leszarmazasi &gam egyik nagualjarol, Sebastian nagualrol.

Don Juan elmesélte nekem, hogy Sebastian nagual sekrestyés volt egy észak-mexikéi templomban, a
tizennyolcadik szazad elején. Beszdmol6jdban Don Juan hangsulyozta, hogy a varazslok, legyenek régiek vagy
Ujak, hogyan keresnek és talalnak oltalmat elfogadott intézményekben, mint amilyen a templom is. Véleménye
szerint a varazslok rendkiviili fegyelmiik miatt megbizhaté alkalmazottak, akiket az ilyen intézmények mindig
mohon keresnek, mivel nagy sziikségiik van ilyen emberekre. Don Juan azt allitotta, hogy amig senki sem tud a
varazslé dolgairol, az ideoldgiai hovatartozasuk hidnya miatt 6k tiinnek az idealis munkaerének.

Don Juan folytatta torténetét és elmondta, hogy egy nap, amig Sebastian sekrestyési kotelezettségeinek tett
eleget, egy furcsa ember jott a templomhoz, egy idés indian, aki betegnek tiint. Elhalé hangon azt mondta
Sebastiannak, hogy segitségre van szilksége. A nagual azt hitte, hogy a plébanosra van sziiksége, de az ember,
nagy eréfeszitést téve, beszélt a nagualhoz. Szigor( és parancsold hangon azt mondta neki, hogy tudja, hogy
Sebastian nem csak varazslo, hanem nagual.



Sebastian egészen megrémilt az események vératlan fordulatatl. Félrevonta az indiant és a bocsanatéért
esedezett. Az ember azt felelte,

69.

hogy nem azért van itt, hogy elnézést kérjenek téle, hanem mert specidlis segitségre van sziiksége. Azt mondta, a
nagual energidjara van sziiksége, amit azért vesz at, hogy meghosszabbitsa €letét, ami, biztositotta Sebastiant,
hogy tobb ezer éve tart, de pillanatnyilag kihuny6ban van.

Sebastian, aki egy nagyon intelligens ember volt, nem akart ilyen képtelenséggel foglalkozni és arra siirgette az
indiant, hogy hagyja abba a bolondozast. Az idés ember nagyon diihds lett, és megfenyegette Sebastiant, hogy
leleplezi 6t és a csoportjat az egyhazfelligyelet el6tt, ha nem teljesiti a kérését.

Don Juan emlékeztetett, hogy ezek voltak azok az id6k, amikor az egyhazfeliigyelet brutélisan és
szisztematikusan irtotta az Ujvilag indianjainak eretneki szokasait. Az ember fenyegetését nem lehetett semmibe
venni; a nagual és csoportja valoban halélos veszélyben volt. Sebastian megkérdezte az indiant, hogyan tudna
neki energiat adni. Az ember elmagyarazta, hogy a nagualok fegyelmik segitségével egy kiillénds energiara
tesznek szert, amit a testlikben tarolnak és ¢ fajdalommentesen Kkiveszi ezt Sebastian energiakdzpontjabdl, a
koldokén keresztill. Cserébe nem csak a lehetéséget kapja tevékenysége folytatisara, hanem az erének egy
ajandékat is.

A tudat, hogy az id6s indian manipulélja, nemigen tetszett a nagualnak, de az ember hajthatatlan volt és nem
hagyott mas kiutat, csak kérésének teljesitését.

Don Juan biztositott arrél, hogy az idés indian egyaltalan nem tulzott kdvetelésével. Egyike volt azoknak az 6si
varadzsloknak, akiket a haléllal dacolok néven ismertek. Kétségtelenil életben maradt a mai napig,
gydjtépontjanak oly modon valé manipulalasaval, amit csak 6 ismert.

Don Juan azt mondta, hogy ami Sebastian és a kdzott az ember kdzott tortént, egy késébbi megegyezés alapjat
szolgéaltatta, mely mind a hat nagualra vonatkozott, akik Sebastiant kdvették. A halallal dacol6 megtartotta a

Sebastiannak el kellett fogadnia az ajandékot, bar nem szivesen tette; meg volt réla
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gyézédve, hogy nincs mas lehetésége. Az dsszes nagual, akik utana kovetkeztek, azonban biiszkén és drommel
fogadta ajandékat.

Don Juan azzal zarta torténetét, hogy idével a halallal dacold bérlsként lett ismeretes. Es tébb mint kétszaz éven
at Don Juan 4ganak nagualjai tiszteletben tartottdk ezt a kotelezé érvényii megallapodast, Iétrehozva egy
szimbiotikus kapcsolatot, ami megvéltoztatta az ag palyajat és végso céljat.

Don Juan nem foglakozott a torténet tovabbi magyarazasaval és engem a hitelesseg kiilonds érzésében hagyott,
ami sokkalta jobban a terhemre volt, mint azt gondoltam volna.

— Hogyan élhetett ilyen sokaig? — kérdeztem.

— Senki sem tudja — valaszolt Don Juan. — Csak annyit tudunk réla nemzedékek 6ta, amit 6 elmondott nekiink. A
halallal dacol6 az, akit a régi varazslokrol kérdeztem és 6 mondta nekem, hogy haromezer éve voltak a csucson.
— Honnan tudod, hogy igazat mondott? — kérdeztem.

Don Juan megrazta a fejét megddbbenésében, ha nem viszolygasaban. — Amikor szembenézel a felfoghatatlan
ismeretlennel odakint — mondta, mindenfelé maga koéré mulatva — nem haszontalankodsz szanalmas
hazugsagokkal. A szanalmas hazugsagok csak azoknak az embereknek vannak, akik soha nem voltak szemtanui
annak, mi var rajuk odakint.

— Mi vér réank odakint, Don Juan?

Vélasza, egy latszolag artatlan kifejezés, sokkal félelmetesebb volt szdmomra, mintha valami nagyon ijeszt6
dolgot mondott volna.

— Valami teljesen személytelen — mondta.

Bizonyara észrevette, hogy darabjaimra estem. Tudatszintet valtatott velem, hogy eloszlassa félelmemet.

Néhany honappal késébb az almodasi gyakorlataim kiloénds fordulatot vettek. Elkezdtem dlmomban valaszt
kapni azokra a kérdéseimre, amiket Don Juannak terveztem feltenni. A leghatdsosabb oldala ennek a
furcsasagnak az volt, hogy hamar atcslszott ébren toltétt 6raimba is. Es egy nap, mikozben az asztalomnal
ultem, feleletet kaptam egy ki nem mondott kérdésemre a szervetlen lények valddisadgaval kapcsolatosan. Mar
annyiszor lattam dlmomban szervetlen Iényt, hogy mér va-
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lédiként gondoltam rajuk. Emlékeztettem rd magam, hogy még meg is érintettem egyet, félig normal
tudatallapotban a Sonorai-sivatagban. Az almaim rendszeresen olyan vildgok latvanyaba hajlottak, melyek



komoly kételyeket keltettek bennem, hogy ezek az elmém termékei lennének. Szerettem volna elismerni Don
Juant igazét ezt a vel6s kérdést illetéen, és megforméltam egy kérdést az elmémben: ha valaki elfogadja, hogy a
szervetlen Iények ugyanolyan valdsagosak, mint az emberek, akkor az univerzum fizikalitdsanak mely részén
van a birodalmuk, ahol élnek?

Miutan kérdésemet megformaltam magamnak, furcsa nevetést hallottam, pont olyat, mint aznap, amikor a
szervetlen Iénnyel birkdztam. Aztan egy férfihang vélaszolt nekem. — Az a birodalom a gyiijtépont gy sajatsagos
helyzetében létezik — mondta. — Csakugy, mint ahogy a vilagotok a gyiijtdpont szokasos helyzetében Iétezik.

Azt a legkevéshé sem akartam, hogy egy test nélkili hanggal beszédbe elegyedjek, igy felalltam és kirohantam a
hazambol. Fel6tlétt bennem a gondolat, hogy elvesztettem az eszem. Még egy aggodalom az aggodalom-
gytjteményembe. A hang olyan tiszta és hatarozott volt, hogy nem csupan fejtorést okozott, hanem meg is
ijesztett. Nagy félelmek kozepette vartam a hang kozeledé sortlizét, de az eset soha nem ismétlédott meg. Az
els6 adandd alkalommal tanécsot kértem Don Juantdl.

Egyéltalan nem volt meglepddve.

— Egyszer és mindenkorra meg kell értened, hogy az efféle dolgok teljesen normalisak egy varazslo életében —
mondta. — Nem fogsz megérilni; csak az 4lmodéasi megbizott hangjt hallod. Az &lmodéas els6é vagy masodik
kapujan athaladva az almoddk elérnek egy energiakiiszobot és elkezdenek dolgokat latni, hangokat hallani.
Jobban mondva nem hangokat, hanem egyetlen hangot. A varazslok ezt az almodasi megbizott hangjanak hivjak.
— Mi az az dlmodéasi megbizott?

— Idegen energia, ami tudatossaggal bir. Idegen energia, mely célja az almoddk segitése azéltal, hogy dolgokat
mond nekik. Az a probléma az almodasi megbizottal, hogy csak olyan dolgot képes mondani, amit a varazslok
mar tudnak, vagy tudniuk kellene, ha megérnék a pénziiket.
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— Azzal, hogy azt mondod: idegen energia, ami tudatossaggal bir, egyaltalan nem segitesz nekem, Don Juan.
Miféle energia — jéindulat(, ellenséges, jo, rossz, milyen?

— Csak olyan, amilyennek mondtam, idegen energia. Egy személytelen ers, amit mi nagyon személyessé
teszlink, mert hangja van. Nehany varazslé eskiiszik rd. Még latjak is. Vagy, ahogy te magad is, egyszeriien
hallod, mint egy férfi vagy egy néi hangot. Es a hang mesélni tud nekik a dolgok allasardl, amit ¢k éltaldban
szent tanacsként megfogadnak.

— Miért hallja néhanyunk hangnak?

— Létjuk vagy halljuk, mert a gytjtépontunkat egy Uj, meghatérozon helyen tartjuk rogzitve; minél erésebb ez a
rogzités, annél erésebb a megbizott megtapasztalasa. Vigyazz! Meztelen nének is lathatod és érezheted.

Don Juan nevetett sajat megjegyzésén, de én tdl riadt voltam az dnfeledtséghez.

— Képes ez az eré megtestesiteni magat? — kérdeztem.

— Természetesen — vélaszolta. — Csak attdl fiigg, mennyire rogzitett a gyijtépont. De nyugodt lehetsz, ha képes
vagy fenntartani egy bizonyos foku fliggetlenséget, semmi sem torténik. A megbizott az marad, ami val6jaban:
egy személytelen erd, ami a gytjtépontunk rogzitése miatt hat rank.

— Biztonsagosak és jozanok a tanacsai?

— Ezek nem lehetnek tandcsok. Csak megmondja mi micsoda, és mi magunk vonzzuk be a zavard hatast.
Elmondtam Don Juannak, mit mondott nekem a hang.

— Ahogy mondtam — jegyezte meg Don Juan. — A megbizott semmi (jat nem mondott neked. Az allitasa helyes
volt, de csak ugy tinik, mintha dolgokat fedne fel elétted. A megbizott pusztdn csak megismételte, amit mar
tudsz.

— Attdl tartok, nem allithatom, hogy mindezt mar tudtam, Don Juan.

— De allithatod. Végtelendil tobbet tudsz a vilagmindenség misztériumarol, mint amit racionalisan sejtesz. De ez
a mi emberi betegségiink, tobbet tudni a vilagmindenség misztériumardl, mint amit feltételeziink.
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Ezt a hihetetlen jelenséget teljesen egyedil megtapasztalni, Don Juan vezetése nélkil, a blszkeseg érzését
keltette bennem. Tobbet akartam tudni az dlmodasi megbizottrél. Eppen kérdezni kezdtem Don Juantdl, vajon 6
szintén hallja-e a megbizott hangjat.

Félbeszakitott, és széles mosollyal az arcan azt mondta: — Igen, igen. A megbizott hozzdm is beszél.
Fiatalkoromban Ggy lattam, mint egy szerzetest, fekete csuklydban. Egy beszélé szerzetes, aki minden
alkalommal halélra rémisztett. Amikor a félelmem kezelhetébbé valt, akkor egy megtestesiletlen hanggé
valtozott, ami a mai napig mond nekem dolgokat.

— Miféle dolgokat, Don Juan?

— Béarmit, amire a szandékomat fokuszalom, dolgokat, melyek kovetésével nem akarok magam veszédni. Mint
példaul részletek a tanitvanyaim viselkedésével kapcsolatban. Mit csindlnak akkor, amikor nem vagyok a



kozellikben. Kiléndsen rolad beszél nekem részletesen. A megbizott mindent elmond, amit teszel.

Ezen a ponton igazan nem tetszett az az irany, amit beszélgetésiink felvett. Orilt modjara kerestem mas
témékban kérdéseket, mikdzben 6 harsanyan nevetett.

— Az dlmodasi megbizott egy szervetlen 1ény? — kérdeztem.

— Mondjuk ugy, hogy az &4lmodasi megbizott egy erd, ami a szervetlen lények birodalmabdl jon. Ez az oka
annak, hogy az almoddk mindig talalkoznak vele.

— Ugy érted, Don Juan, hogy minden almodo hallja, vagy latja a megbizottat?

— Mindenki hallja a megbizottat, és csak kevesen latjak vagy érzik.

— Van erre barmiféle magyarazatod?

— Nincs. Raadasul nem igazén érdekel a megbizott. Az életem egy pontjan dontést kellett hoznom, hogy a
szervetlen lényekre koncentralok és a régi vardzslok nyomdokaiba Iépek, vagy az egészet elutasitom. Tanarom,
Julidn nagual segitett arra az elhatarozasra jutnom, hogy elutasitsam &ket. Sohasem bantam meg ezt a
dontésemet.

— Mit gondolsz, nekem el kell utasitanom a szervetlen lényeket, Don Juan?
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Nem valaszolt; helyette elmagyarazta, hogy a szervetlen Iények egész birodalma mindig tanitani szeretne. Talén,
mert a szervetlen lényeknek mélyebb a tudatossdga, mint nekiink, arra éreznek késztetése hogy a szarnyaik ala
vegyenek benniinket.

— Nem latok semmi érvet amellett, hogy a tanitvanyuk legyek — tette hozza. — Tal magas arat kérnek.

—Miaz ar?

— Az életlink, az energiank, a feléjlk val6 hiiséglink. Egyszoéval a szabadségunk.

— De mit tanitanak?

— A vildgukkal kapcsolatos dolgokat. Ugyantgy, mint ahogy mi magunk is tanitanank 6ket, ha képesek lennénk
a tanitasukra, a mi vildgunkra vonatkozé dolgokra. A modszeriikk az, hogy az alapszemélyiséglinket teszik
mércéjévé annak, hogy mit szerelnénk, és ennek megfeleléen tanitanak benniinket. A legveszélyesebb ligylet!

— Nem l&tom, mitél lenne ez veszélyes.

— Ha valaki a te alaptermészetedet mérné fel, az dsszes félelmeddel. mohdsagoddal, irigységeddel satdbbi,
satobbi, és megtanitana beteljesiteni ezt a szornyiiséges létallapotot, mit gondolsz, mi lenne az eredmény?

Nem tudtam mit mondani. Ugy gondoltam, tokéletesen értem a visszautasitasanak az okat.

— A régi varazslokkal az volt a probléma, hogy csodas dolgokat tanultak, de az alantas énjik volt az alap —
folytatta Don Juan. — A szervetlen lények a szOvetségeseik lettek, és szandékos példak segitségével csodakra
tanitottak a régi vardzslokat. A szovetségeseik bemutattak a tetteket, melyeket a régi vardzslok 1épésrél 1épésre
lemésoltak anélkiil, hogy az alaptermészetiikdn valamit is valtoztattak volna.

— Ma is léteznek ezek a kapcsolatok a szervetlen lényekkel?

— Erre nem tudok valaszolni. Csak annyit mondhatok, hogy én magam nem tudok elképzelni ilyen kapcsolatot.
Az ilyenfajta bonyodalmak gatoljak a szabadsag kutatdsat, elhasznalva az 0Osszes rendelkezésiinkre allo
energiankat. Annak érdekében, hogy valdban kovetni tudjak szovetségeseik példait, a régi vardzsloknak a
szervetlen lények bi-
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rodalméban kellett tolteniik az életliket. Az a mennyiségii energia, ami egy ilyen folyamatos utazas
véghezviteléhez kell, elképeszté.

— Ezt ugy érted, Don Juan, hogy a régi varazslok képesek voltak azokban a birodalmakban gy létezni, mint
ahogy mi léteziink itt?

— Nem pont dgy, mint ahogy mi léteziink itt, de az biztos, hogy éltek: megérizték tudomasukat és egyéniségiiket.
Azoknak a vardzsloknak a széméra az almodasi megbizott valt a legalapvetsbb entitdssd. Ha egy varézslo a
szervetlen lények birodalmaban akar élni, az almodasi megbizott a tokéletes hid; beszél, és hajlama van a
tanitasra, kalauzolasra.

— Voltél valaha abban a birodalomban, Don Juan?

— Szémtalanszor. Mint ahogy te is. De nincs itt az ideje, hogy errdl beszéljink. Még nem takaritottad ki az 6sszes
hulladékot az 4lmodasi figyelmedbél. Egy nap majd beszéliink errél a birodalomrol.

—Jol sejtem Don Juan, hogy nem szereted a megbizottat és nem értesz vele egyet?

— Nem is értek vele egyet, és nem is szeretem. A masik hangulathoz tartozik, a régi varazslok hangulatahoz.
Réaadasul a tanitasai és kalauzolasa a mi vilagunkban ostobasag. Es ezért az ostobasagért szérnyen nagy éarat
szamol fel az energiankbodl. Egy nap egyet fogsz velem érteni. Meglatod.

Don Juan szavainak jellegébél azt a leplezett meggy6z6dését éreztem ki, hogy én nem értek vele egyet a
megbizottrol. Eppen azon voltam, hogy vitatkozni kezdjek vele, amikor a fiillemben meghallottam a megbizott



hangjat. — lgaza van — mondta a hang. — Te kedvelsz engem, mert nem talalsz semmi rosszat abban, hogy
megvizsgald az 6sszes lehetséget. Tudast akarsz; a tudas hatalom. Nem akarsz biztonsagban Ulni a mindennapi
életed rutinjai és hiedelmei kozott.

A megbizott mindezt angolul mondta, a Csendes-6cedn partvidékének hanglejtésével. Aztan spanyolra valtott.
Enyhe argentin akcentust hallottam. Soha nem hallottam eddig a megbizottat igy beszélni. Lebilincselt. A
megbizott a beteljesedésrél, a tudasrol beszélt; arrdl, hogy milyen messze vagyok a szlletési helyemtél; arrol,
hogy mennyire sovargok kaland utan és beszélt az Uj targyakkal és 0j horizontokkal kap-
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csolatos megszéllottsagomrél. A hang meég portugalul is beszélt hozzdm, a déli pampak hatérozott
hanghordozasaval.

Hallvan a hang hizelgésaradatat, nem csak rémiilt lettem, hanem undorodtam is. Ott helyben megmondtam Don
Juannak, hogy fel kell hagynom almodasi gyakorlataimmal. Meghokkenve nézett rdm. De amikor elismételtem
neki, amit hallottam, egyetértett az abbahagyassal, bar éreztem, hogy csak azért csinalja, hogy megnyugtasson.
Néhany héttel késébb egy kissé hisztérikusnak taldltam reakciomat, dontésemet a visszavonuldsrol pedig
hibasnak. Visszatértem az almodéas gyakorlasahoz. Biztos voltam benne, hogy Don Juan a tudataban van annak,
hogy visszavonulasomat toroltem.

Egyik ndla tett latogatdsom alkalmaval teljesen varatlanul az almokrol kezdett beszélni. — Csak azért, mert nem
tanitottak meg nekiink, hogy az almokat a felfedezések igazi mezejeként kezeljik, az még nem jelenti azt, hogy
nem azok — kezdte. — Az dlmokat analizaljak a jelentésiik végett vagy jeleknek tekintik azokat, de sosem tekintik
gy, mint valdsagos esemeények birodalmat.

— Tudoméasom szerint csak a régi varazslok tették ezt — folytatta Don Juan —, de véglil elrontottak. Kapzsiva
lettek és amikor donté jelent6ségii keresztuthoz érkeztek, a rossz utat valasztottdk. Mindent egy lapra tettek fel: a
gyujtépont rogzitésére az ezernyi pozicion, amit az felvenni képes.

Don Juan csodalkozott, hogy azokbdl a bamulatos dolgokbol, amit a régi varazslok ennek az ezernyi helyzetnek
a felfedezése kozben tanultak, csak az almodas miivészete és csak a cserkészés miivészete maradt meg.
Megismételte, hogy az dlmodas miivészete a gyijtépont elmozduldsaval all kapcsolatban. Aztan a cserkészést
olyan miivészetként hatérozta meg, amely a gytjtépont rogzitésével foglalkozik barmelyik helyen, ahova az
elmozdult.

— A gyiijtépont egy Uj helyen val6 rogzitésének mddja az dsszetartd er6 megerésitése — mondta. — Te ezt mér
csindltad az almodasi gyakorlataid soran.

— Azt hittem, az energiatestemet tokéletesitem — mondtam, valahogy meglepédve a kijelentésén.
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— Azt csindlod, és joval tobbet is; azt tanulod, hogyan legyen Gsszetartd eréd. Az almodas megteszi ezt azltal,
hogy kényszeriti az almoddt a gyiijtépontja rogzitésére. Az almodasi figyelem, az energiatest, a masodik
figyelem, a szervetlen lényekkel val6 kapcsolat, az dlmodasi megbizott mind az dsszetartd eré megszerzésének
melléktermékei; més széval, ezek mind a gyijtépont szamos almodasi helyzetben valé rogzitésének a
melléktermékei.

— Mi az az dlmodasi helyzet, Don Juan?

— Barmelyik olyan (j helyzet, ahova a gyijtépont elmozdult az alvas folyaman.

— Hogyan régzitjiuk a gyjtépontot egy dlmodasi helyzetben?

— Azaltal, hogy megtartjuk egy elem latvanyat az alomban, vagy ha akarattal almot véltunk. Almodasodon
keresztill te az 6sszetarterdd erésitését gyakorlod; vagyis azt a képességet, hogy fenn tudj tartani egy Uj energia
alakzatot a gyiijtdpontod rdgzitésével barmely helyzetben, ahova egy &lmod soran kerilsz.

— Valdban U] energia alakzatot tartok fenn?

— Nem teljesen, és nem azért, mert nem vagy ra képes, hanem azért, mert eltolod a gyiijtépontodat ahelyett, hogy
elmozditanad. A gytjtépont eltolodésa apro valtozasokat eredményez, melyek gyakorlatilag észrevehetetlenek.
Az eltolddasokban a kihivas, hogy olyan kicsik és gyakoriak, hogy mindegyikben fenntartani az Gsszetartd er 6t
igazi diadal.

— Honnan tudjuk, hogy fenntartjuk az dsszetartéeré6t?

— Az érzékelésiink tisztasagabol. Minél tisztabb az alombeli latvany, unnél nagyobb az dsszetartéero.

Azt mondta, hogy itt az ideje annak, hogy a gyakorlatban is hasznaljam azt, amit az dlmodasban tanultam.
Anélkil, hogy lehetéségem lett volna barmit is kérdezni, arra slrgetett, hogy mintha csak alomban lennék,
fokuszaljam a figyelmemet a kdzelben allo sivatagi fa lombozatéara: egy meskitofara.

— Azt akarod, hogy csak bamuljam? — kérdeztem.

— Nem azt akarom, hogy csak bamuld; azt szeretném, ha valami nagyon kiilénleges dolgot tennél azzal a
lombozattal — mondta. — Emlékezz, ha dlmodban egyszer meg tudod tartani egy elem latvanyat, te
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valdjdban a gyiijtépontod &lmodasi helyzetét tanod fenn. Most kezdd el bamulni azokat a leveleket, mintha
alomban lennél, egy kicsi, de jelentdségteljes kuilénbséggel: az almodési figyelmedet a mindennapi tudomas
allapotaban fogod a meskitofa levelein tartani.

Idegességem lehetetlenné tette, hogy kdvessem a gondolatfiizését. O tiirelmesen elmagyarazta, hogy a lombozat
badmulasaval a gyijtépontom csekély elmozduldsat valdsitom meg. Aztan azzal, hogy ezeket a sajatos leveleket
badmulom, el6hivom az &lmodasi figyelmemet és tulajdonképpen rogzitem ezt a kicsiny elmozdulst, és az
Osszetartoerém lehet6évé teszi a masodik figyelem szempontjai szerinti érzékelést. Kuncogva hozzétette, hogy az
eljaras nevetségesen egyszerdi.

Don Juannak igaza volt. Csak annyit kellett tennem, hogy latomezémet a levelekre fokuszaltam, megtartottam és
egy adott pillanatban egy 6rvényszerii érzés behuzott, pontosan olyan, mint az érvények almaimban. A meskitdfa
lombozata érzékelési adatok univerzumdava valt. Olyan volt az egész, mintha a lombozat elnyelt volna, de ez nem
csak a latomezémet foglalta le; ha megérintettem a leveleket, ténylegesen éreztem oket, meg is tudtam szagolni
oket. Almodasi figyelmem multiszenzorialis volt, nem csupan vizualis, mint szokasos almodasomban.

Ami a meskitéfa lombozatanak bamulasaként kezdsdott, egy alomma valt. Ugy hittem, egy almodott faban
vagyok, ahogy mar szamtalanszor voltam fakban almomban. Es természetes mddon gy viselkedtem ebben az
almodott faban, ahogy azt megtanultam &lmaimban: elemrél elemre mozogtam egy Orvény erejétél huzva, ami
alakot oltott a fa barmelyik olyan részén, ahova multiszenzoridlis almodéasi figyelmemet fékuszaltam. Ha
barmihez hozzaértem a testem barmelyik részével, akkor is egy 6rvény alakult ki, nem csak a bamulastol.

Ennek a vizi6nak, vagy alomnak a folyaméan ésszerii kétségek tortek ram. Azon kezdtem tiinédni, vajon
kabulatban valoban felmasztam-e a fara és ténylegesen atkarolom-e a leveleket, elveszve a lombozatban anélkiil,
hogy tudndm mit teszek. Vagy talan dlomba zuhantam a szélben reszket6 levelek igézetétol és almot latok. De
ugyanugy, mint 4lmodésban, nem volt elegendé energidm tul sokaig ezen toprengeni. Gondolataim tovaszalltak.
Egy pillanatig tartottak; aztan a kozvetlen tapasztalas ereje teljesen elfedte azokat.
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Egy hirtelen mozgas mellettem mindent megrazott és tulajdonképpen kiemelt a levelek csoportosulasabol,
mintha kiszabadultam volna a fa magneses hlzasabol. Felemelkedtem és egy mérhetetlen horizont tarult elém.
Sotét hegyek és zold névényvilag vett koriil. Egy, a csontjaimig hatol6 Gjabb energialdket rdzott meg; és akkor
valahol mashol talaltam magam. Oriasi fak szétték be a tajat. Nagyobbak voltak, mint Oregon és Washington
allamok oriasfenyéi. Sohasem lattam még ilyen erdét. A latvany olyannyira ellentétben allt a Sonorai-sivatag
kopéarsagaval, hogy kétséget kizaréan alomban voltam.

Tartottam ezt a nem mindennapi latvanyt félve, hogy tovatiinik, mivel tudtam, hogy valéban almodom és
egyszer elfogy az dlmodasi figyelmem. De a kép megmaradt akkor is, amikor gy gondoltam, mér el kellett
volna fogynia az dlmodési figyelmemnek. Akkor ijeszté gondolat futott &t az agyamon: mi van, ha ez nem is
alom és nem is a mindennapi valésag?

Féltem, gy, ahogy egy allat érzékelheti a félelmet és a fakorondba héatraltam, oda, ahonnan kiemelkedtem.
Visszafelé mozgasom lendilete keresztiilvitt a lombozaton és a kemény fadgakon. Elhizott a fatol és a
masodperc tort része alatt Don Juan mellett alltam a haza ajtajaban, a Sonarai-sivatagban.

Egy pillanat alatt realizaltam, hogy Ujra egy olyan allapotba léptem be, ahol dsszefiiggéen tudok gondolkodni, de
nem tudok beszélni. Don Juan mondta, hogy ne aggodjak. A beszédre vald készségiink rendkivil térékeny és a
némasagi rohamok megszokottak azoknal a varazsldknal, akik a normal érzékelés hatérain tdlra merészkednek.
Az a legbelsé érzésem volt, hogy Don Juan megszant és elhatdrozta, hogy beszédével felbuzdit. De az 4lmodasi
meghbizott hangja, melyet tisztdn hallottam abban a pillanatban, azt mondta, hogy néhéany oérai pihenés utan
tokéletesen jol leszek.

Ebredés utan Don Juan kérésére részletes leirast adtam arrol, amit lattam és csinaltam. Figyelmeztetett, hogy
tapasztalatom megértését nem lehetséges az ésszeriiségemre bizni. Nem azért, mert barmi baj lenne az
ésszertiségemmel, hanem, mert ami tortént, az egy olyan jelenség volt, ami az értelem paraméterein kivil esik.
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Természetesen vitatkoztam, hogy semmi nem eshet az értelem hatarain Kkivil; a dolgok burkolozhatnak
homalyba, de elbb vagy utdbb az értelem megtalalja a médjat, hogy fényt deritsen mindenre. Es ezt tényleg igy
hittem.

Don Juan rendkivili tirelemmel rdmutatott arra, hogy az értelem csak mellékterméke a gyijtépont szokasos
helyzetének; tehét tudni, hogy mi torténik, épelméjiinek lenni, két l1abbal a foldon allni — oriési biiszkeséglink
forrésai és értékességunk természetes kdvetkezmeényének tekintjuk — csakis a gyijtépont rogzitésének az



eredménye, annak szokasos helyzetében. Ez minél merevebb és szilardabb, annal nagyobb a magunkba vetett
hitunk, anndl inkabb Ggy érezziik, hogy ismerjlk a vilagot, elére tudjuk, mi lesz.

Hozzéatette, hogy az 4lmodas adja a lehetéséget ahhoz, hogy mas vildgokba belépjiink, azéltal, hogy szétrombolja
e vilag ismeretének érzését. Elgondolhatatlan dimenzidkba vald utazdsnak nevezte az almodast. Utazasnak, ami
— miutdn mindent érzékeltetett velunk, amit emberileg érzékelni lehetséges —, a gyujtépontot az emberi
tartomanyon kivilre 16ki és a felfoghatatlant érzékeli.

— Ujra visszatértiink a varazslok vilaganak legfontosabb témajahoz — folytatta —, a gyiijtopont helyzetéhez. A régi
varazslok atkahoz, ami az emberiség allandé bosszUséga is egyben.

— Miért mondod ezt, Don Juan?

— Mert éltalban az emberiség és a régi vardzslok aldozatul estek a gyijtépont helyzetének: az emberiség azért,
mert nem tud rdla, hogy a gyiijtpont létezik és ebbdl kifolydlag azt a kényszeritést érzi, hogy a gyijtépont
szokasos helyzetének melléktermékét valami végsé és valtoztathatatlan dolognak tartsa. A régi varazslok pedig
azért, mert bar 6k mindent tudnak a gytjtépontrol, elvesztek a gyijtépont befolyasolasanak képességében.

— Ovakodnod kell ezektsl a csapdaktol, nehogy beléjilk ess — folytatta. — Az igazan visszataszito lenne, ha az
emberiség oldaléra allnal, mintha nem tudndl a gytijtépont létezésérél. De az még nagyobb csalardsag lenne, ha a
régi vardzslok oldaléra lindl és cinikusan manipulalnad a gyiijtépontot a haszon kedvéért.
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— Meég mindig nem értem. Ez az egész hogyan kapcsolddik ahhoz, amit tegnap megtapasztaltam?

— Tegnap egy masik vildgban voltal. De ha megkérdeznél, hogy hol van az a vilag és én azt felelném, hogy a
gydjtépont helyzetében, ez a valasz szamodra semmit sem jelentene.

Don Juan érvelése szerint két lehetéségem van. Az egyik, hogy kovetem az emberiség okfejtésének példajat és
egy nagyon kellemetlen helyzettel nézek szembe: a tapasztalatom azt mutatja, hogy léteznek mas vilagok, de az
értelmem azt mondja, hogy ilyen vildgok nem léteznek és nem is létezhetnek. A masik, hogy a régi varazslok
okfejtésének a nyomdokaba lépek, mely esetben automatikusan elfogadom mas vilagok létezését és mohdsagom
onmagéban megtartana a gyijtépontomat azokon a pozicidkon, melyek létrenozzak azokat a vildgokat. Az
eredmény egy masfajta kellemetlenség lenne: fizikailag kellene belépni viziészert birodalmakba hatalomvagytol
és nyereségvagytol hajtva.

Tulsdgosan zsibbadt voltam érvelésének kovetéséhez, aztan rajottem, hogy nem kell kdvetnem, mert magam is
teljesen egyetértek vele attol a ténytol eltekintve, hogy nekem nincs teljes ralatdsom arra, mivel is értek egyet.
Az egyetértés inkabb egy tavolrol jové érzés volt, egy 6si bizonyossdg, amit elvesztettem s ami most lassan
megtalélta a hozzadm visszavezet6 utat.

Az dlmodasi gyakorlataimhoz val6 visszatérés megsziintette ezt a ztirzavart, de Gjabbakat okozott. Példaul ahogy
honapokon keresztiil nap mint nap hallottam az almodasi megbizott hangjat, mar nem talaltam zaklaténak és
nem is csodalkoztam rajta. Megszokotta valt. Annyi hibat vétettem annak hatasara amit mondott, hogy majdnem
megértettem Don Juan idegenkedését a hang komolyan vételét6l. Egy pszichoanalitikus biztosan naphosszat
értelmezné a megbizottat, figyelembe véve belsé személyiségem funkcidzavarainak minden lehetséges
felcserélodését.

Don Juan folytatta a téma Aallhatatos attekintését: ez egy személytelen, de alland6 erd a szervetlen Iények
birodalmabdl; ezért minden 4lmodé megtapasztalja, tébbé kevésbé ugyanolyan formaban. Es ha tgy
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dontiink, hogy a szavait tanacsnak vessziik, gydgyithatatlan bolondok vagyunk.

En minden bizonnyal egy voltam koziilik. Képtelen voltam kozoémbés maradni, amikor kézvetlen kapcsolatban
alltam egy ilyen kiilénleges dologgal: egy hanggal, ami harom nyelven, tisztan és témdoren beszélt nekem rejtett
dolgokrdl; barmirsl vagy barkirél, akire a figyelmemet dsszpontositottam. Egyetlen hatranya, ami szdmomra
nem jart kovetkezményekkel az volt, hogy nem voltunk &sszhangban. A megbizott akkor mondott nekem
dolgokat emberekrél vagy eseményekrol, amikor én mér teljesen elfelejtettem, hogy érdeklédtem irdntuk.

Errél a furcsasagrol megkérdeztem Don Juant és 6 azt mondta, hogy ennek a gydjtépontom merevségéhez van
koze. Elmagyarézta, hogy engem csak felnéttek neveltek, és 6k dreg emberek nézépontjaival itattak at; ezért
veszélyesen csalhatatlan voltam. Az a torekvése, hogy tobb adag hallucinogén névényt adott nekem, mondta, a
gyuajtépontom felrdzaséra iranyult, hogy a folyékonysagnak egy minimalis mozgasterére tegyen szert.

— Ha nem teremted meg ezt a mozgasteret — folytatta —, vagy még csalhatatlanabb leszel, vagy egy hisztérikus
varazslova vélsz. Nem azért beszélek neked a régi varézslokrol, hogy kibeszéljem 6ket, hanem azért, hogy
szembeforditsam veled 6ket. EIGbb vagy utdbb, a gyiijtépontod folyékonyabb lesz, de nem lesz elég folyékony
ahhoz, hogy ellensulyozza a készségedet arra, hogy olyanna vélj, mint 6k: csalhatatlannd és hisztérikussa.

— Hogyan tudnam mindezt elkertilni, Don Juan?

— Csak egy mod van. A varéazslok ezt tiszta megértésnek nevezik. En gy hivom, hogy romanc a tudassal. Ez a



hajtéers, amit a vardzslok ismernek, felfedeznek és elképednek téle.

Don Juan témat valtott, és folytatta a gytjtépont rogzitésének magyarézatat. Azt mondta, hogy latva a gyerekek
gydjtépontjat, ahogy folyamatosan mozog, mintha remegne, és kdnnyedén valtoztatja a helyét, a régi varazslok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gydjtépont helyzete nem veliink sziletett, hanem a szokas alakitja ki. Azt
is latva, hogy csak a felnéttek esetében rogzilt egy ponton, feltételezték, hogy a gytijtépont egy adott helyzete
egy adott érzékelést taplal. A haszna-
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laton keresztill ez az adott érzékelési mad érzékelési adatok értelmezé rendszerévé valik.

Don Juan rdmutatott, hogy mivel ebbe a rendszerbe sziiletiink bele, ebbe a rendszerbe vagyunk ,,besorozva” és a
sziiletéstink pillanatatol elkerulhetetlenil azon kiiszkddiink, hogy érzékelésiinket hozzaigazitsuk a rendszer
igényeihez és elvarasaihoz, a rendszerhez, mely egy életen &t ural minket. Kévetkezésképpen a régi varazsloknak
teljesen igazuk volt, amikor gy hitték, ha valaki visszaforditja ezt és az energiat kdzvetlenil érzékeli, attdl az a
személy varéazsléva valik.

Don Juan kifejezte csodalatat azzal kapcsolatosan, amit 6 a mi emberi nevelkedéstink legnagyobb vivmanyanak
hivott: a gyijtépont lezarasat a szokasos helyzetében. Ha egyszer mozgésképtelenné valt abban a helyzetben, az
érzékelés arra trenirozhato és irdnyithatd, hogy értelmezze azt, amit érzékeliink. Méas szdval, ekkor iranyithatéva
valunk arra, hogy inkdbb a rendszer szempontjai szerint érzékeljink, mint az érzékszerveink szempontjabdl.
Biztositott arrdl, hogy az emberi érzékelés egyetemes és egyontetii, mert az egész emberi faj gyijtépontja
ugyanazon a ponton van régziilve.

Azzal folytatta, hogy a varadzslok ezt az egészet akkor bizonyitottdk be maguknak, amikor lattak, hogy abban a
pillanatban, amikor a gyijtépont elmozdul egy bizonyos kiisz6bdn tulra, és az univerzum Uj energiaszalait
érzékeli, nincs értelme annak, amit érzékellink. Ennek kozvetlen oka az, hogy az 0 érzékelési adat
miikodésképtelenné teszi a rendszeriinket; az tobbé nem képes értelmezni azt, amit érzékelunk.

— A rendszeriink nélkil érzékelni természetesen kaotikus — folytatta Don Juan. — De eléggé furcsa, hogy amikor
azt gondoljuk, hogy teljesen elvesztettiik az iranyt, a régi rendszer erejét; az a segitségiinkre siet és az Uj,
felfoghatatlan érzékelést atalakitja egy teljesen felfoghato, Gj vilagga. Eppen ez tortént veled, amikor a meskitofa
leveleit bAmultad.

— Pontosan mi tortént velem, Don Juan?

— Az érzékelésed kaotikus volt egy darabig; minden egyszerre ért hozzad és a vilagot értelmezé rendszered nem
mikodott. Aztan a kaosz kitisztult és egy Uj vilag allt el6tted.
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— Mér megint ugyanott vagyunk Don Juan, ahol mar voltunk. Létezik ez a vilag vagy pusztdn az elmém
szlileménye?

— lgen, ugyanott vagyunk és a valasz is még mindig ugyanaz. Pontosan abban a helyzetben létezik, ahol a
gydjtépontod volt abban a pillanatban. Ahhoz, hogy érzékeld, dsszetartoerédre volt szilkséged, vagy is arra volt
sziikséged, hogy a gyijtépontodat rogzitve tartsd abban a helyzetben, amit meg is tettél. Az eredmény az volt,
hogy egy darabig teljes mértékben érzékeltél egy 0j vilagot.

— De mésok is érzékelnék ugyanazt a vilagot?

— Ha van egységesseégiik és dsszetartoerejiik, igen. Az egysegesseg arra valo, hogy a gyijtépont egyontetiien
ugyanabban a helyzetben legyen. A régi varazslok az egész tettet, amivel a normal vilagon kivil elérjik az
egysegesseéget és az 0sszetartoerst, cserkészé érzékelésnek hivtak.

— A cserkészés miivészete — folytatta —, ahogy mar mondtam, a gytjtépont rogzitésével kapcsolatos. A régi
varazslok a gyakorldson keresztll felfedezték, hogy nagyon fontos a gyujtépont elmozditsa és taldn még
fontosabb rogzitve tartani az Uj helyzetében, barhol legyen is az az (j helyzet.

Elmagyarazta, hogy ha a gyiijtépont nem marad mozdulatlan, nem tudunk dsszefiigg6en érzékelni. Rendezetlen
kaleidoszkdp képeket tapasztalnank. Ezért van az, hogy a régi vardzslok ugyanakkora jelentéséget
tulajdonitottak az &lmodéasnak, mint a cserkészésnek. Az egyik muvészet nem létezhet a masik nélkil, féleg
olyasfajta tevékenységeknél, amilyenekbe a régi varazslok bonyolddtak.

— Mik voltak azok a tevékenységek, Don Juan?

— A régi varazslok a masodik figyelem labirintusanak nevezték, vagy a nagy utazasnak az ismeretlenbe.

Don Juan azt mondta, hogy ezek a tevékenységek a gyiijtdpont elmozditasabdl alltak. Nem csak azt tanultdk meg
a régi varéazslok, hogyan toljak el gyiijtépontjukat tébb ezer helyzetbe az energiagdémb felszinén és belsejében,
hanem azt is, hogyan rogzitsék a gytjtépontjukat azokban a helyzetekben, tehat hatérozatlan idére megérizték az
Osszetartd képességiiket.

— Milyen elénye volt ennek, Don Juan?
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— Nem beszélhetiink elényokrél. Csak végeredményekrdl beszélhetlink.

Elmagyaréazta, hogy a régi varazslok osszetartdé képessége olyan volt, hogy lehetévé tette szamukra, hogy
érzékelésileg és fizikailag azza valjanak, amit a gydjtépontjuk adott helyzete diktalt. Barmivé &t tudtak valtozni,
ebbdl sajatos készletik is volt. A készlet abbdl &llt, hogy beleértve az érzékelés minden részletét, atvaltoztak
példaul jaguarra, madarrd, rovarrd, satobbi, satobbi.

— Nehéz elhinnem, hogy ilyen atvaltozas lehetséges — mondtam.

— Lehetséges — biztositott. — Nem is annyira neked, meg nekem, de nekik igen. Nekik ez semmiség volt.

Azt mondta, hogy a régi varazslok folyékonysaga nagyszeri volt. Csak a gyijtépontjuk csekély eltolaséara volt
sziikséglk, a legkisebb értékelési jelre az aimodasukbdl és azonnal becserkészték az érzékelésiiket, Ujrarendezve
Osszetartd képessegiket, hogy illeszkedjenek a tudomas 0j allapotdhoz, hogy allatok legyenek, egy maésik
személy, egy madar vagy barmi.

— De ez nem ugyanaz, mint amit az elmebetegek csinalnak? Felépitik a sajat valdsagukat, ahogy betegségik
elérehalad? — mondtam.

— Nem, ez nem ugyanaz. Az orilltek elképzelik a sajat val6sdgukat, mert egyéltaldn nincs semmiféle elére
kialakitott céljuk. Az oriltek kéoszt visznek a kdoszba. Ellentétben a vardzslokkal, akik rendet visznek a
kédoszba. Az 6 elére kialakitott, transzcendentalis céljuk, hogy érzékelésiket felszabaditsdk. Nem a vardzslok
épitik a vilagokat, amiket érzékelnek; 6k kozvetlenil az energiat érzékelik, és aztan felfedezik, hogy amit
érzékelnek az egy ismeretlen (j vildg, ami elnyelheti éket teljesen, mert ugyanolyan valdsagos, mint barmi, amit
val6sagosnak tudunk.

Aztan Don Juan (j magyarazatat adta annak, hogy mi tértént velem akkor, amikor a meskitéfat bAmultam. Azt
mondta, hogy azzal kezdtem, hogy a fa energidjat érzékeltem. Szubjektiv szinten gy hittem almodom, mert az
energia érzékeléséhez almodasi technikakat alkalmaztam. Azt allitotta, hogy az dlmodasi technikak hasznélata a
mindennapi élet vildgaban a régi varazslok egyik leghatasosabb eszkdze volt. Az energiat kozvetlenil és
alomszerién lehetett igy érzékelni, és

86.

nem teljesen kaotikusan, addig a pillanatig, amikor valami Gjrarendezi az érzékelést és a varazsld egy 0j vilaggal
talalja magat szemben — pont ez tortént velem is.

Beszéltem neki arrol, amit akkor gondoltam és amire nem nagyon mertem gondolni: hogy a latvany, amit néztem
se nem &lom, se nem a mindennapi élet vilaga volt.

— De nem &m — mondta. — Ezt mondogatom neked Ujra meg Ujra és te azt gondolod, csak ismételgetem magamat.
Tudom, milyen nehéz az elmének megengednie, hogy esztelen lehetéségek is valdsak lehetnek De az Uj vilagok
léteznek! Ugy rétegzddnek egymas koré, mint a hagyma héjai. A vilag, amiben léteziink, csak egy azok koziil a
héjak kozul.

— Ezt Ggy érted, Don Juan, hogy a tanitasaid célja az én felkészitésem arra, hogy elmenjek azokba a vilagokba?

— Nem. Nem gy értettem. Csak a gyakorlds miatt megyiink azokba a vilagokba. Azok az utazdsok a mai
varazslok elééletének szamitanak. Ugyanazt az almodast végezziik, mint amit a régi varézslok csinaltak, de egy
ponton Uj terilet felé kanyarodunk. A régi vardzslok jobb szerették a gyiijtdpont eltolasat, ezért 6k mindig tobbé-
kevésbé kiszamithato talajon jartak. Mi a gyiijtdpont elmozditésat részesitjuk elényben. A régi varazslokat az
emberi ismeretlen foglalkoztatta. Minket a nem emberi ismeretlen.

— En még nem értem ezt el, ugye?

— Nem. Te még az elején vagy. Kezdetben mindenkinek a régi varazslok nyomdokaiban kell jarni. Végul is 6k
alkottdk meg az almodast.

— Hol van az a pont, ahol az (j varazslok-féle almodast kezdem tanulni?

— Még nagyon sok mindent kell addig felfedezned. Talan évek mulva. Bér a te esetedben rendkiviil dvatosnak
kell lennem. A jellemvonasaid miatt biztos, hogy a régi varazslékhoz kapcsolddsz. Ezt méar mondtam neked
korabban is, de te mindig megoldottad, hogy meguszd a vizsgaléddsomat. Néha mar azt gondolom, hogy valami
idegen energia ajanlott be téged, de aztan mindig elvetem ezt a gondolatot. Te nem vagy fondorlatos.

— Mirél beszélsz, Don Juan?
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— Két olyan dolgot is tettél akaratlanul, amivel a fraszt hoztad rd&m. Amikor elsé alkalommal &lmodtal, az
energiatesteddel egy ezen a vilagon Kiviili helyre utaztal. Es ott sétaltal! Aztan az energiatesteddel egy masik,
nem ezen a vilagon talalhaté helyre utaztal, mindezt a mindennapi tudomasbél indulva.

— Miért olyan ijeszt6 ez, Don Juan?

— Neked tal kénnyen megy az almodas. Ez egy karhozat, ha nem vigyazunk. Az emberi ismeretlenbe vezet. Es



én mondtam neked, hogy a modern kor varéazsléi azon dolgoznak, hogy a nem emberi ismeretlenbe jussanak el.

— Milyen lehet a nem emberi ismeretlen?

— Szabadsag az emberi létt6l. Elképzelhetetlen vilagok, amik az ember savjan kiviil vannak, de képesek vagyunk
érzékelni 6ket. Ez az a hely, ahol a modern kor varazsléi a mellékutat valasztjak. Elészeretettel viseltetnek az
ember tartoméanyan kiviili rész irant. Es amik azon a tartomanyon kiviil vannak, azok mindent magaba foglalo
vilagok, nem csupan a madarak birodalma, vagy az allatok birodalma, vagy az ember birodalma, még akkor sem,
ha ez az ismeretien ember is. En vilagokrol beszélek, amilyenben mi is élink; teljes vilagok szamtalan
birodalommal.

— Hol vannak azok a vildgok, Don Juan? A gyijtépont kiilénbdzé helyzeteiben?

— lgen. A gytjtépont kulldnboz6 helyzeteiben, de ezekbe a helyzetekbe a varézslok a gyujtépont elmozditasaval
jutnak, nem az eltolasaval. Az ezekbe a vildgokba val6 belépés olyan fajta almodas, amit csak a mai varazslok
csinalnak. A régi varazslok tartozkodtak ettél, mert nagyfokd elkiloniltséget és az dnfontossag teljes hidnyéat
koveteli meg. Olyan &r, melyet 6k nem tudtak megfizetni. Azoknak a vardzsloknak, akik manapsag gyakoroljak
az dlmodast, az dlmodas szabadsag, hogy olyan vilagokat érzékeljenek, melyek felilmuljak képzeletiinket.

— De mi a célja ezeknek az érzékelésének?

— Ma mér feltetted nekem ezt a kérdést. Igazi kereskedd modjara beszélsz. Mekkora a kockazat, kérdezed,
mekkora a sz&zalékban kifejezett nyereség a befektetéshez képest? Jobb lesz téle nekem?
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Nem lehet megmondani. A kereskedé elme kereskedik. De a szabadsadg nem lehet befektetés. A szabadsag egy
vég nélkili kaland, ahol az életiinket tessziik kockara és még tobbet is, néhany pillanatért, ami tal van vilagokon,
gondolatokon, érzéseken.

— Nem ebben a szellemben kérdeztem, Don Juan. Amit tudni szeretnék az az, hogy mi ennek az egésznek a
hajtdereje egy olyan lusta diszn6 szaméra, mint én?

— A szabadsag kutatdsa az egyetlen hajtéerd, amirél én tudok. Szabadsdg, hogy elrepilhessiink abba a
végtelenbe, ami odakint van. Szabadsag, hogy megsemmisiiljink, hogy felemelkedjink, hogy gyertyalangga
lehesstink, ami annak ellenére, hogy milli6 csillag fénye vilagit szembe, megérzi sértetlenségét, mert sohasem
prébalt tobbnek latszani, mint ami: egy egyszerii gyertya.
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5.

A szervetlen lények vilaga

Megéllapodasunkhoz hiien mindig addig vartam, amig Don Juan kezdett az 4lmodésrél magyarazni és én csak
szilkség esetén kértem a tanacsat. Altalaban nem csak a tématdl tartdzkodott, de mintha velem is elégedetlen lett
volna. Az é&ltalam feltételezett rosszallasat az a tény erésitette, hogy akérhanyszor beszéltink &lmodasi
aktivitdsomrol, 6 mindig Kisebbitette a jelentéségét annak, amit véghezvittem.

Szdmomra akkoriban a szervetlen Iények Iétezésének kérdése valt a legjelentdségteljesebb szempontta dlmodasi
gyakorlataimban. Miutan almomban talélkoztam veliik és féleg azutan, hogy birk6ztam velik a sivatagban, Don
Juan hazénak a kozelében, sokkal inkdbb arra kellett volna hajlanom, hogy létezésiiket komoly dolognak
fogadom el. De mindezen események az ellenkez6 hatést valtottdk ki bennem. Hajthatatlan lettem és makacsul
tagadtam létezésiik lehet&ségét.

Aztan jobb belatasra tértem és elhatdroztam, hogy targyilagos nyomozést folytatok utdnuk. A nyomozas
maodszere megkivanta, hogy el6szor dsszedllitsak egy jegyzetet, amiben minden szerepel, amire csak emlékszem
az almodasi alkalmakbdl, aztan ezt a jegyzetet matrixként hasznalva a végére jarok, hogy dlmodasom bizonyit-e
vagy tagad-e barmit is a szervetlen lényekkel kapcsolatosan. Valéban leirtam tébb szaz oldalnyi apro, de
Iényegtelen részletet, amikor mar vildgosnak kellett volna vélnia szamomra, hogy létezésiik bizonyitékat
csaknem nyomozéasom megkezdésekor megtalaltam.

Csak egypar almodasra volt szilkségem annak felfedezéséhez, hogy amit Don Juan mellékes megjegyzésének
véltem — hogy fliggesszem
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fel az itélkezést és engedjem magamhoz a szervetlen 1ényeket —, az val6jdban a régi idék varazslai altal hasznalt
eljaras volt, amivel odavonzottadk 6ket. Azzal, hogy magamra hagyott ennek a kérdésnek a tisztdzasaban, Don
Juan csak a vardzslo gyakorlatot kovette. Ujra és Gjra megjegyezte, hogy nagyon nehéz arra késztetni
onmagunkat, hogy feladjuk eréditményiinket, kivéve a gyakorlason keresztill. Az ,.én” egyik legerésebb védelmi



vonala a racionalitds és ez nemcsak a legkitartobb védelmi vonal, amikor a varazslas cselekedeteirdl és
magyarazatairdl van sz6, hanem a legfenyegetébb is. Don Juan gy hitte, hogy a szervetlen 1ények 1étezésének
kérdése a legkivalobb tAmadasi felulet a racionalitasunkkal szemben.

Almodasi gyakorlataimban volt egy kialakitott folyamat, amit minden aldott nap kovettem, eltérés nélkiil.
El6sz6r arra torekedtem, hogy megvizsgéaljak minden elképzelhet6 elemet az lmomban, aztén arra, hogy almot
valtsak. Oszintén mondhatom, hogy alomrél alomra részletek univerzumait vizsgaltam meg. Magatol értetédéen,
egy adott pillanatban az 4lmodasi figyelmem cstkkenni kezdett, és almodasom véget ért; vagy gy, hogy alvasba
meriltem és normal almaim voltak, amiben egyaltalan nem volt almodasi figyelem, vagy Ugy, hogy felébredtem
és egyaltalan nem tudtam aludni.

Azonban idérél idére, ahogy Don Juan leirta, egy idegen energia dramlat fecskendezédott be az 4lmomba, egy
felderits, ahogy 6 hivta. Azzal, hogy elére figyelmeztetett, segitett nekem szabalyoznom az &lmodasi
figyelmemet és ébernek lennem. Amikor elészor észleltem idegen energidt, azt &lmodtam, hogy egy
nagyaruhazban vasarolok. Polcrdl polcra mentem, antik targyakat keresve. Végiil taldltam egyet. Annak
abszurditdsa, hogy egy nagyaruhazban antik targyat keresek, megnevettetett, de mivel talaltam egyet,
elfelejtkeztem az abszurditasrél. A targy egy seétapalca fogantylja volt. Az elad6 azt mondta, hogy iridiumbol
késziilt, ami az egyik legkeményebb anyag a vildgon. A fogantyl vésett darab volt: egy majom fejét és vallat
abrézolta. Nekem jade-nak tiint. Az elad6 megsértddott, amikor arra utaltam, hogy ez jade és hogy bebizonyitsa
igazét, teljes erejébol a képadldhoz vagta a fogantydt. Az nem tort el, hanem visszapattant, mint egy labda, és
poérogve elszallt, mint egy dobokorong. En kovettem. Eltiint néhany fa mogott.
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Futva kerestem és megtalaltam beleragadva a foldbe. Atvaltozott egy kiilondsen gyonyorii fekete és sotétzold
szinii hossz( sétapalcava. Véagytam ra. Megfogtam és elkezdtem kihizni a foldbél, miel6tt valaki més arra jonne.
De barmilyen keményen is prébéltam, meg se moccant. Attol féltem, hogy eltérom, ha elére-hatra feszitgetem,
hogy meglazuljon. Ezért elkezdem koriil6tte asni a puszta kezemmel. Ahogy &stam, Ugy olvadt el, amig csak egy
z0ld viztocsa maradt a helyén. Bdmultam a vizet; az Ugy tint, mindjért felrobban. Fehér buborékka véltozott,
aztan eltint. Az almom folytatddott, més képekkel és részletekkel, melyek nem voltak érdekesek, bér
kristalytisztak voltak.

Amikor elmeséltem Don Juannak az almot, azt mondta: — Elkilonitettél egy felderitt. A felderit6kbél sokkal
tébb van normadl, tlagos dlomban. Az &lmoddk almai kilonds maédon felderitémentesek. Amikor megjelennek,
arrdl lehet felismerni 6ket, hogy furcsasag és abszurditéas veszi 6ket koril.

— Milyen jellegi abszurditas, Don Juan?

— Jelenlétiiknek semmi értelme sincs.

— Nagyon keveés dolognak van értelme egy alomban.

— Csak az atlagos almokban értelmetlenek a dolgok. Azt mondhatom, hogy ez azért van, mert tobb felderité van
beléjlik helyezve, mert az atlagos emberek az ismeretlen nagyobb sortiizének vannak kiszolgaltatva.

— Azt tudod, hogy ez miért van igy, Don Juan?

— Véleményem szerint az erék egyensulya miatt torténik. Az atlagember elképesztéen erés korlatokkal védi
magat e tdmadéasok ellen. Olyan korlatokkal, mint az 6nmaga miatti aggddas. Minél erésebb a korlat, annél
nagyobb a tdmadas. Ezzel ellentétben az 4lmoddknak kevesebb korlatja van és kevesebb felderitéje dlméban.
Ugy tiinik, hogy az almodok almaibol az értelmetlen dolgok eltiinnek, talan annak bizonyitékaul, hogy az
almoddk felfogtak a felderitok jelenlétét.

Don Juan azt tanacsolta nekem, hogy nagyon figyeljek és emlékezzek vissza minden lehetséges részletére annak
az dlomnak. Meg is ismételtette velem, amit elmondtam neki.
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— Osszezavarsz — mondtam. — Egyszer hallani sem akarsz az almodasomrol, aztan meg igen. Van valami
rendszer az elutasitasaidban és érdeklédéseidben?

— Eltalaltad, mindez mdgott rendszer van — mondta. — Megvan ra az esély, hogy egy nap neked kell ugyanezt
tenned egy masik dlmoddval Egyes elemek kulcsfontossaglak, mert a szellemmel vannak kapcsolatban. A tobbi
teljesen lényegtelen, mert a sajat, hajlamainknak szabad folyést enged6 személyiségiinkkel van kapcsolatban. Az
elso felderito, akit elkuilonitettél, mindig jelen lesz, barmilyen formaban, akér iridiumként. Jut eszembe, mi az az
iridium?

— Nem igazan tudom — mondtam teljesen 6észintén.

— Na latod! Es mit sz6Inal ahhoz, ha kideriilne, hogy az egyik legkeményebb anyag a vilagon?

Don Juan szeme ragyogott az 6romtél, mikdzben én idegesen nevetgéltem ezen az abszurd lehetéségen, ami,
mint azt késébb megtudtam, igaz.

Attol kezdve kezdtem észlelni abszurd elemek jelenlétét az almaimban. Ahogy elfogadtam Don Juan fogalmat az



idegen energiardl az dlomban, teljesen egyetértettem vele, hogy az abszurd elemek az almom idegen betolakodoi
voltak. Elkilonitve 6ket, az almodasi figyelmem mindig olyan intenzitassal fokuszalodott rajuk, ami mas
korulmenyek kozott nem tortént meg.

A masik dolog, amit észrevettem, hogy minden alkalommal, amikor idegen energia tolakodott Almomba, az
almodasi figyelmemnek keményen dolgoznia kellett azon, hogy ismert targgya alakitsa at azt. Almodasi
figyelmemnek az volt a hatranya, hogy nem volt képes teljesen megval6sitani ezeket a transzformacidkat; a
végeredmeény egy elkorcsosult elem volt, ami szinte ismeretlen volt szdmomra. Az idegen energia aztan
viszonylag kénnyen eltiint; az elkorcsosult elem elenyészett, fényfoltta valt, melyet gyorsan felszivtak az lmom
mas slrgeté részletei.

Amikor megkértem Don Juant, hogy magyarazza el, mi térténik velem, azt mondta: — Almodasod ezen pontjan a
felderiték a szervetlen birodalombdl kildott megfigyelok. Nagyon gyorsak, ami annyit jelent. hogy nem
maradnak sokaig.
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— Miért mondod, hogy 6k megfigyelék, Don Juan?

— Azért jonnek, hogy lehetséges tudomast keressenek. Tudatosak és céljuk van, bar ez az elménk szdméra
felfoghatatlan, talan a fak tudatossdgahoz és céljdhoz hasonld. A fak és a szervetlen lények belsé sebessége
felfoghatatlan szdmunkra, mert végtelendl lassabb, mint a miénk.

— Mi késztet arra, hogy ezt mondd, Don Juan?

— A fék és a szervetlen Iények is tovabb élnek, mint mi. Arra teremtddtek, hogy ugyanazon a helyen maradjanak.
Mozdulatlanok, mégis mindent megmozgatnak maguk korfil.

— Ugy érted Don Juan, hogy a szervetlen lények helyhez vannak kétve, mint a fak?

— Pontosan. Amit almodasodban s6tét vagy vilagos rddnak latsz, az a kivetulésiik. Amit az dlmodasi megbizott
hangjénak hallasz, szintén a kivetulésik. Csakagy, mint felderit6ik.

Valami megfejthetetlen okbdl kifolydlag ezek az allitdsok rdm nehezedtek. Hirtelen aggodalom fogott el.
Megkérdeztem Don Juant, hogy a faknak is vannak-e ilyen kivetiiléseik.

— Vannak — mondta. — Az 6 kivetilléseik, valahogy még baratsagtalanabbak sz&munkra, mint a szervetlen
lényeké. Az dlmoddk sohasem keresik ezeket, hacsak nincsenek olyan allapotban, ahol mély rokonszenv van a
fakkal, egy olyan allapotban, amit meglehetésen nehéz elérni. Tudod, nincsenek barétaink ezen a foldon. —
Kuncogva hozzatette: — Nem titok, miért.

— Lehet, hogy ez nem titok szamodra, Don Juan, de szdmomra bizonyosan az.

— Mi pusztitunk. Minden él6lénnyel szembeszéllunk a foldon. Ezért nincsenek barataink.

Annyira kényelmetlenil éreztem magam, hogy abba akartam hagyni az egész beszélgetést. De valami
kényszerité erd arra 6sztonzott, hogy térjek vissza a szervetlen Iények téméjéhoz.

— Mit gondolsz, kdvetnem kellene a felderitéket? — kérdeztem.

— Mi a csudéanak akarod kovetni éket?

— Térgyilagos nyomozast folytatok a szervetlen Iényekrél.
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— Most viccelsz, ugye? Azt hittem, kimozdithatatlan vagy allaspontodrol, hogy a szervetlen 1ények nem léteznek.
Gunyol6d6 hangneme és vihogd nevetése elérulta, mik az érzései, és mit gondol targyilagos nyomozasomrol.

— Meggondoltam magam, Don Juan. Most fel akarom fedezni az dsszes lehet6séget.

— Ne felejtsd el, a szervetlen lények birodalma a régi vardzslok mezeje volt. Azért, hogy eljussanak oda,
allhatatosan rogzitették almodasi figyelmiiket az &lmaik elemein. Ilyen modon képesek voltak a felderiték
elkiilonitésére. Es amikor a felderitd a fokuszpontjukban volt, elkialtottak szandékukat, hogy kovetni akarjak
6ket. Abban a pillanatban, ahogy a régi varazslok kimondték ezt a szandékot, mar mentek is, hizta 6ket az az
idegen energia.

— llyen egyszerii, Don Juan?

Nem valaszolt. Csak nevetett, hogy meg merem-e csinalni.

Otthon belefaradtam Don Juan kijelentései igazi értelmének keresésébe. Az eszembe sem jutott, hogy fontol6ra
vegyem, talan egy tényleges eljarast mondott el. Miutan &tleteim és tlirelmem elfogytak, egy nap leengedtem
védépajzsomat. Azutdn volt egy dlmom, melyben megzavart egy hal, hirtelen kiugorva egy tavacsk&bol, ami
mellett épp mentem. A hal a ldbamnal verg6dott, aztan, mint egy szines madar, ugy repllt fel egy faigra, még
mindig hal alakban. A latvany olyan bizarr volt, hogy az almodasi figyelmem felvillanyozodott. Abban a
pillanatban tudtam, hogy felderit6. Egy masodperccel késébb, amikor a hal-madar fényponttd valtozott,
elkialtottam a szandékomat, hogy kdvetni akarom és ahogy Don Juan mondta, mar mentem is egy masik vilagba.
Egy latszdlag sotét alaglton repultem keresztill, mintha sulytalanul repiilé rovar lennék. Az alagUt érzete hirtelen
megsziint. Pont olyan volt, mintha egy csé kikdpne magéabdl és a lendilettdl nekicsattannék egy hatalmas



fizikalis tomegnek; amihez szinte hozz&értem. Nem lattam a végét, barmerre is néztem. Az egész dolog annyira
emlékeztetett a sci-fi filmekre, hogy teljesen meg voltam réla gy6zédve, hogy én magam &llitottam dssze ennek
a tdmegnek a latvanyat, mint ahogy va-
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laki felépit egy almot. Miért ne? Az a gondolatom volt, hogy végiil is alszom, dimodom.

Belekezdtem az 4lmom részleteinek a megvizsgalasaba. Amit lattam, az olyan volt, mint egy gigantikus szivacs.
Lyukacsos volt és lireges. Nem éreztem milyen a felllete, de durvanak és szalasnak tiint. Sotét, barnas szine volt.
Aztan pillanatnyi kétség futott at rajtam, hogy ez a csendes témeg nem csak adlom. Amivel szembetalaltam
magam, nem valtoztatott alakot. Nem is mozgott. Ahogy meredten néztem, az a tokéletes benyomasom volt,
hogy ez a valami valdségos, de allandosult; elhelyezkedik valahol és olyan erés vonzoereje van, hogy nem
tudtam almodasi figyelmemet barmi més vizsgalatara irdnyitani, beleértve magamat is. Valami kiilonds erd,
amivel eddig még nem talalkoztam almodéasom soran, lebilincselt.

Aztén tisztan éreztem, hogy a tdmeg elengedi az &lmodasi figyelmemet; minden tudomésom arra a felderitére
osszpontosult, aki odavitt. Ugy nézett ki, mint egy szentjanosbogar a sotétben, ami oldalt, felettem lebeg.
Val6jaban egy tiszta energiafolt volt. Képes voltam latni az energetikai sistergését. Ugy tiint, tudataban van
jelenlétemnek. Hirtelen felém billent és rangatott vagy bokodott. Nem éreztem az érintését, mégis tudtam, hogy
megérint. Ez az érzés (j volt és megddbbentd; olyan volt, mintha egy részem, ami nem ott van, elektromossaggal
tolt6dott volna attdl az érintéstél; energiahulldmok futottak &t rajta, egyik a masik utan.

Attol a pillanattél kezdve az almodasomban minden sokkal valdsagosabb lett. Nagyon nehéz volt tovabbra is azt
gondolni, hogy almot almodom. Ehhez a nehézséghez még hozz4jétt az a bizonyossag, hogy az érintésével a
felderit6 energetikai kapcsolatot Iétesitett velem. Abban a pillanatban tudtam, mit akar, amikor latszélag rdngatni
vagy lokdosni kezdett.

Az els6 dolga az volt, hogy keresztiiltolt egy nagy barlangon vagy nyilason, be a fizikélis tomegbe, ami el6ttem
volt. Amikor méar a tdmeg belsejében voltam, realizaltam, hogy a belseje hasonléan Iyukacsos volt, mint a
kilseje, de sokkal puhdbb kinézetii, mintha a durvasag le lenne csiszolva. Egy olyasfajta struktura volt eléttem,
ami leginkabb egy méhkaptar felnagyitott képére emlékeztetett. Szamtalan
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geometrikus alaku alagUt agazott szét minden iranyba. Volt, ami felfelé vagy lefelé ment vagy balra vagy jobbra;
voltak, amik szoget zartak be egymassal vagy meredeken lefelé vagy felfelé mentek vagy csak enyhén déltek.
Erés félhomaly volt, de mégis minden tokéletesen lathatdé volt. Az alagutak tudatosnak és élének tiintek;
sisteregtek. Bdmultam &ket és belém vagott a felismerés, hogy latok. Azok energiaalagutak voltak. A felismerés
pillanatdban az almodasi megbizott hangja tvoltdtt bele a fillembe olyan hangosan, hogy nem értettem, mit
mondott.

— Halkabban — (voltéttem szokatlan tirelmetlenséggel és tudatara ébredtem annak, hogy ha beszélek, az
alagutak latvanyat blokkolom és egy vakuumba Iépek be, ahol csak hallani vagyok képes.

A megbizott lehalkitotta a hangjat, és azt mondta: — Egy szervetlen Iény belsejében vagy. Valassz egy alagutat és
akar élhetsz is benne. — A hang egy pillanatra elhallgatott, aztdn hozzatette: — Azaz, ha ezt akarod tenni.

Nem tudtam rdvenni magam, hogy barmit is mondjak. Attél féltem, hogy barmit is mondok, talan
ellenkez6képpen értelmezik, mint ahogy értem.

— Végtelen sok elény var rdd — folytatta a megbizott hangja. — Annyi alagutban élhetsz, amennyiben csak akarsz.
Es mindegyik valami mésra tanit meg. A régi idsk varazsloi igy éltek és csodélatos dolgokat tanultak.
Erzékeltem, anélkiil, hogy éreztem volna, a felderitd hatulrdl tol. Ugy tiint, azt akarja, hogy tovabbmenjek. A
kozvetlentl télem jobbra 1évé alagutat valasztottam. Ahogy benne voltam, valami a tudomésomra juttatta, hogy
nem jarok az alagltban, hanem lebegek benne, replilok. Energiafolt voltam, ugyanolyan, mint a felderité.

A megbizott hangja Gjra hallatszott a flilemben.

— Igen, te csak egy energiafolt vagy — mondta. Bobeszédiisége teljes megkonnyebbiilést hozott. — Es egy
szervetlen lény belsejében lebegsz — folytatta. — A felderit6 azt akarja, hogy igy mozogj ebben a vilagban.
Amikor megérintett, 6rokre megvaltoztatott. Gyakorlatilag most kéziiliink valé vagy. Ha itt akarsz maradni, csak
adj hangot a szdndékodnak. — A megbizott abbahagyta a beszédet és az alagut képe visszatért. De amikor Ujra
be-
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szelni kezdett, valami beszabélyozédott; nem vesztettem szem el8l annak a vildgnak a latvanyat és mégis

hallottam a megbizott hangjat.
— Az 6si varazslok itt maradtak koztiink, ugy tanultak mindent, amit az imodésrol tudtak — mondta.



Azt akartam kérdezni, hogy csak azaltal tanultak-e mindent, amit tudtak, hogy az alagutakban éltek, de miel6tt
feltettem volna a kérdést, a megbizott valaszol! ra.

— Igen, mindent gy tanultak, hogy csak a szervetlen lények belsejében éltek — mondta. — Ahhoz, hogy bennik
éljenek, a régi varazsloknak csak ki kellett mondaniuk, hogy ezt akarjak, pont Ggy, mint ahogy neked is hangot
kellett adnod a szandékodnak, hogy idejuss, hangosan és tisztan.

A felderit6 Gjra meglokott, jelezvén, hogy folytassam a mozgéast. Haboztam és erre valami olyasmit tett, ami
olyan erével 1okott meg, hogy kilétt golydként szdmtalan alaguton szaguldottam keresztil. Végil megalltam,
mert a felderit6 megéllt. Egy pillanatig lebegtiink; aztan egy filggéleges alagutba ugrottunk bele. Nem éreztem a
drasztikus irdnyvaltoztatast. Amennyire az érzékelésem lehetévé tette, latszolag tovabbra is a felszinnel
parhuzamosan haladtam.

Sokszor vaéltoztattunk irdnyt, rdm nézve ugyanazzal az érzékelési eredménnyel. Egy gondolatot kezdtem
formalni arrél, hogy nem vagyok képes érezni, hogy fel vagy le mozgunk, amikor meghallottam a megbizott
hangjat. — Szerintem sokkal kényelmesebben fogod érezni magad, ha cstszol és nem repiilsz — mondta. — Ugy is
mozoghatsz, mint egy pok, vagy egy légy, kiegyenesedve vagy gornyedve vagy fejjel lefelé.

Azonnal belekezdtem. Olyan volt, mintha eddig vattaszerti lettem volna és most hirtelen lett volna egy kis
stulyom, ami lefoldelt. Nem éreztem az alagut falat, de a megbizottnak igaza volt, a cstszas sokkal kényelmesebb
volt.

— Ebben a vilagban nem szegez le a gravitacio — mondta . Természetesen erre magamtdl is rajéttem. — Lélegezned
sem kell — folytatta a hang. — Es csak a kényelmed kedvéért, meg tudod tartani nézéképességedet és agy lathatsz,
mint ahogy a te vildgodban latsz. — A megbizott mintha nem tudta volna eldénteni, hogy tegyen-e hozza még
vala-
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mit. K6hogott, mint amikor egy ember a torkat koszoruli és azt mondta: — A néz6képesség sosem sériil: egy
almodo ezért mindig abbdl a szemponthol beszél az dimodasarol, hogy mit latott.

A felderit6 egy alagltba 16kétt, jobbra. Ez valahogy sététebb volt, mint a tobbi. Szamomra, egy lehetetlen
szinten lakalyosabbnak tiinik, mint a tobbi, baratsdgosabbnak, majdnem ismerdsnek. Az a gondolni futott at az
agyamon, hogy olyan vagyok, mint az az alag(t, vagy az alagdt olyan, mint én.

— Ti mar talalkoztatok — mondta a megbizott hangja.

— Elnézést, micsoda? — mondtam. Ertettem, amit mondott, de a kijelentés felfoghatatlan volt.

— Ti ketten birkoztatok és emiatt most hordozzatok egymas energiajat.

Azt gondoltam, hogy a megbizott hangja rosszindulatot hordoz vagy akar gunyorossagot is.

— Nem, ez nem gliny — mondta a megbizott. — Oriilok, hogy vannak rokonaid itt kozottiink.

— Hogy érted azt, hogy rokonaim? — kérdeztem.

— A megosztott energia rokonsagot eredmeényez — valaszolta. — Az energia olyan, mint a vér.

Képtelen voltam barmi mast mondani. Tisztan éreztem, ahogy belém nyilall a félelem.

— A félelem teljesen hianyzik ebbél a vilagbdl — mondta a megbizott. Es ez volt az egyetlen allitas, ami nem volt
igaz.

Az almom itt véget ért. Annyira sokkolt a dolgok élessége és a meghizott kijelentéseinek hatasos tisztasaga és
folytonosséaga, hogy azonnal el kellett mondanom az egészet Don Juannak. Meglepett és zavart, hogy nem akarja
hallani a beszamolémat. Nem mondta, de az a benyomasom volt, hogy azt gondolja, az egész csak a beleélésre
hajlamos személyiségem terméke.

— Miért viselkedsz igy velem? — kérdeztem. — Elégedetlen vagy velem?

— Nem, nem vagyok elégedetlen veled — mondta. — A probléma az. hogy nem beszélhetek az 4lmodéasnak errél a
részérél. Ebben az esetben teljesen egyedil vagy. Mondtam neked, hogy a szervetlen Iények valdsagosak. Most
jossz ra, hogy mennyire. De hogy mit teszel ezzel
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a felismeréssel, az a te dolgod, egyedil a tiéd. Egy nap majd latni fogod, hogy miért maradok ki ebbdl.

— De nincs valami, amit arrdl az &lomrdl mondhatnal nekem? — eréskddtem.

— Annyit mondhatok, hogy az nem volt adlom. Egy utazas volt az ismeretlenbe. Es hozzateszem, egy sziikséges
utazas és a végsokig személyes.

Témat valtott, és tanitdsanak més oldalairdl kezdett beszélni.

Attol a naptol fogva, félelmeim ellenére és Don Juan tandcséaval ellentétben alland6é dlomutaz6 lettem abban a
szivacsos Vvildgban. Rogtén felfedeztem, hogy minél nagyobb a képességem arra, hogy az almom részleteit
vizsgaljam, annél nagyobb kénnyedséggel kildnitem el a felderitoket. Ha azt valasztom, hogy elismerem a
felderitoket, mint idegen energiat, egy darabig az érzékelési mezémben maradnak. Most ha azt valasztom, hogy
a felderitket igymond ismert targgya alakitom, még tovabb maradnak, kiszdmithatatlanul véltoztatva alakjukat.



De ha kovetem &ket, hangosan kinyilatkoztatva szandékomat, hogy velik akarok menni, a felderitok
val6sagosan elszallitjak az almodasi figyelmemet egy vilagba, mely a normalis képzeletemet feliilmulja.

Don Juan azt mondta, hogy a szervetlen lények mindig késztetést éreznek a tanitasra. De azt nem mondta, hogy
az 4lmodas az, aminek a tanitasara késztetést éreznek. Azt allitotta, hogy az almodasi meghbizott, mivel az egy
hang, tokéletes hidat képez a mi és az & vildguk kozott. Rajottem, hogy az almodasi megbizott nem csak egy
tanar hangja, hanem a legkdrmonfontabb kereskeddé is. Egyre csak ismételgette, a megfelelé alkalommal és
idében, a vilaganak elényeit. Mindazonaltal felbecsiilhetetlen dolgokat tanitott nekem az &lmodasrol. Hallgatva,
amit mondott, megértettem, hogy a régi varazslok miért részesitették elényben a konkrét gyakorlatokat.

— A tokéletes dlmodashoz eldszor a belsé parbeszédedet kell lezarnod — mondta nekem egyszer. — A legjobban
Ugy tudod lezérni, hogy az ujjaid kozé teszel néhany 6t-nyolc centi hosszd kvarckristalyt vagy egypar sima,
vékony folyami kavicsot. Enyhén hajlitsd be ujjaidat és nyomd a kristalyokat vagy a kavicsokat az ujjaiddal.
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A megbizott azt mondta, hogy a fémrudacskak ugyanolyan hatasosak, ha olyan hosszlak és vastagok, mint egy
ujj. Az eljaras abbdl all, hogy mindkét kéz ujjai kozott legaldbb harom vekony targyat szoritsunk, szinte
fajdalmas nyomast keltve a kezekben. Ennek a nyomdasnak az a kiillénds sajatsdga van, hogy lezarja a belsé
parbeszédet. A megbizott hatarozottan a kvarckristalyt részesitette elényben; azt mondta, azok adjk a legjobb
eredményt, bar a tobbi targgyal val6 gyakorlas is megfelelé.

— A teljes csend pillanatdban valé alomba zuhanéas garantalja a tokéletes belépét az almodéasba — mondta a
megbizott hangja —, és az almodasi figyelem névekedését is garantélja.

— Az dlmodoknak aranygyiirtit kell viselnilik — mondta a megbizd egy mésik alkalommal —, lehetéleg egy kicsit
SZOrosét.

A megbizott azt magyarazta, hogy egy ilyen gyiirti hidként szolgéal visszaemelkedni az 4lombdl a mindennapi
életbe vagy elsiillyedni a mindennapi tudomashol a szervetlen Iények birodalméaba.

— Hogyan miikddik ez a hid? — kérdeztem. Nem értettem, mirél van sz6.

— A gyiirii és az ujjak érintkezése képezi a hidat — mondta a megbizott. — Ha az dlmodo ugy jon a vilagomba,
hogy gytrit visel, az a gyiiri vonzza a viligom energidjat és megtartja azt; és amikor szilkséges, ez az energia
elszallitja az almodot vissza, ebbe a vilagba Ugy, hogy a gyiirt kiengedi a megtartott energiat az 4lmodé ujjéba.

— Annak a gytriinek a nyomésa az ujj korll azt is szolgalja, hogy biztositsa az a4lmodét a vilagaba val6
visszatéréshez. Egy allandd, ismer&s érzést ad az ujjan.

Egy maésik &lmodas alkalmaval a megbizott azt mondta, hogy a bériink a tokéletes szerv arra, hogy
energiahulldmokat szallitson a mindennapi vilag életmddja és a szervetlen lények életmodja kdzott. Tanacsos a
bért frissen tartani és tartozkodni a festékanyagoktol és olajoktol. Szintén tanacsos az dlmodoknak feszes dvet
viselniik vagy fejpantot vagy nyaklancot, és ezzel egy olyan pontot létrehozni, ami nyomas alatt van és a bor
energiaatviteli kdzpontjaként szolgal. A megbizott elmagyarazta, hogy a bér automatikusan leképezi az energiét,
és azt kell tenniink, hogy a bdr ne csak leképezze, hanem széllitsa is az energiat
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az egyik életmodbol a masikba, hogy almodasban kinyilvanitjuk erre irdnyul6 szandékunkat.

Egy nap a megbizott hangja csodas jutalmat adott. Azt mondta, hogy annak érdekében, hogy az almodési
figyelem élességét és precizségét garantaljuk, a szajpadlas mogll kell eléhoznunk azt, ahol ennek a figyelemnek
egy Oriasi gyijtémedencéje helyezkedik el az emberi lényekben. A megbizott speciélis utasitdsa az volt, hogy
gyakoroljuk és sajatitsuk el azt a fegyelmet és kontrollt, ami ahhoz sziikséges, hogy a nyelviink hegyével
nyomast gyakoroljunk a szajpadlasunkra, mikdzben dlmodunk. Ez a feladat legaldbb olyan nehéz és kimerité,
mondta a megbizott, mint az alomban megtalalni a kezet. De ha egyszer sikeriilt, a legmeghokkentébb
eredményeket érhetjiik el vele az almodasi figyelem irdnyitasaban.

Béséges Utbaigazitast kaptam minden elképzelhet6 témébol, instrukcidkat, amiket azonnal elfelejtettem, ha nem
ismételték meg rengetegszer. Don Juan tanacsat kértem, hogyan oldhatndm meg az ilyen felejtés problémajat.
Tanacsa tomor volt, mint ahogy arra szdmitottam is.

— Csak arra 6sszpontosits, amit a megbizott az almodasrél mond neked — mondita.

Barmit, amit a megbizott hangja elégszer ismételt, azt oridsi érdeklédéssel és buzgalommal ragadtam meg. Don
Juan javaslatat kovetve csak akkor kovettem tandacsait, ha azok az almodassal voltak kapcsolatosak, és
személyesen is megerésithetem az instrukciok értékességét. A legalapvetébb informacio szamomra az volt, hogy
az almodasi figyelem a szajpadlas mogil jon. Nagy eréfeszitést kovetelt meg télem az, hogy almodasban a
nyelvem hegyével nyomjam a szajpadlasomat. Amikor sikerilt ezt megvalésitanom, az almodasi figyelmem
kllon életre kelt és talan mondhatom, hogy élesebb lett, mint a mindennapi vilagban a normal figyelmem.

Nem volt tdl nehéz kikdvetkeztetni, hogy a régi varazslok milyen mélységekbe bonyolddhattak a szervetlen
[ényekkel. Don Juan fejtegetései és figyelmeztetései az effajta bonyodalmak veszélyeir8l most életbevagobbak



voltak, mint valaha. Prébédltam a télem telhet6 legjobb tuddsom szerint eleget tenni az Altala javasolt
onvizsgalatnak anélkil, hogy atadtam volna magamat az 6nkényeztetésnek. llyenforman a

102.

megbizott hangja és amit mondott, driasi kihivassa valt szamomra. Bar mi aron 6vakodnom kellett attol, hogy
megadjam magam a megbizott altal beigért tudas kisértésének és mindezt teljesen egyedil kellett tennem, mert
Don Juan tovabbra is elutasitotta a beszamoldim meghallgatasat.

— Legaldbb valami célzést tegyél arra, hogy mit tegyek — eréskodtem egy alkalommal, amikor elég batorsagom
volt megkérdezni 6t.

— Nem tehetem — mondta véglegességgel —, és ne kérdezd Ujra. Mai mondtam neked, ebben az esetben az
almodoknak magukra kell maradni.

— De azt sem tudod, hogy mit akarok kérdezni téled.

— O, dehogynem tudom. Azt szeretnéd, ha megmondanam, hogy jo- e azoknak az alagutaknak az egyikében éIni,
ha nem is més okbdl, mint abbdl, hogy megtudd, mirél beszél a megbizott.

Be kellett vallanom, hogy pontosan ezen dilemmazok. Ha méast nem is, de tudni akartam mit foglal magéaban az a
kijelentés, hogy valaki élhet azoknak az alagutaknak a belsejében.

— En magam is ugyanezen a gyotrédésen mentem keresztiil — folytatta Don Juan —, és senki nem segithetett, mert
ez egy rendkivll személyes és végleges dontés, ami abban a pillanatban megtorténik, amikor hangot adsz
vagyadnak, hogy abban a vilagban szeretnél élni. Annak érdekében, hogy ravegyenek ennek kimondaséra, a
szervetlen lények eléd teszik a legtitkosabb vagyaidat.

— Ez igazén 6rdégi, Don Juan.

— Ezt ismételgetheted Gjra. De nem csak azért, amiért te gondolod. Szamodra az érddgi rész a kisértésnek vald
engedeés, féleg amikor ilyen nagy jutalom forog kockan. Szamomra a szervetlen 1ények birodalméanak 6rdogi
természete az, hogy nagyon kénnyen lehet, hogy ez az egyetlen menedék az dlmoddk szamara egy ellenséges
univerzumban.

— Ez tényleg a mennyorszag az almoddk szdmaéra, Don Juan?

— Biztosan az némelyik almoddnak. De nem nekem. Nincs szilkségem tdmaszra vagy korlatra. Tudom, mi
vagyok. Egyediil vagyok egy ellenséges vilagegyetemben, és megtanultam kimondani. Am legyen!
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Ez volt beszélgetésiink vége. Nem mondta ki azt, amit hallani szerettem volna, de mégis tudtam, hogy annak
megismerésére vagyni, milyen lehet egy alagutban élni, majdnem annak az életformanak a valasztasat jelenti. Ez
a dolog nem érdekelt. Akkor régton eldontottem, hogy folytatom almodasi gyakorlataimat minden tovabbi
beavatkozas nélkil. Gyorsan elmondtam Don Juannak.

— Ne mondj semmit — tanacsolta. — De értsd meg, ha gy dontesz, hogy maradsz, a déntésed végleges. Orokre ott
maradsz.

Lehetetlen volt szdmomra objektivan megitélni, mi tortént azalatt a szamtalan alkalom alatt, amikor azt a vilagot
almodtam. Azt mondhatom, hogy ugyanannyira valdsagos vilagnak tiint, mint amennyire barmelyik adlom lehet
valésagos. Vagy azt is mondhatom, hogy ugyanannyira valdsagosnak tint, mint amennyire a mindennapi
vilagunk valdsagos. Azt a vilagot dlmodva tudatara ébredtem annak, amit Don Juan szémtalanszor mondott
nekem: az &lmodas hatdséra a val6sdg metamorfézison megy keresztill. Azzal a két lehetdséggel taldltam
szemben magam, amely lehetéségekkel Don Juan szerint minden 4lmodé szembetaldlja magét: vagy dvatosan
Ujjdalakitjuk vagy teljesen figyelmen kivll hagyjuk az érzékelést értelmez6 rendszeriinket.

Don Juan szdméra az értelmezési rendszer Ujjdalakitasa azt jelentette, hogy szandékozzuk annak kijavitasat. Ez
azt jelenti, hogy valaki megfontoltan és dvatosan megkisérli kitagitani annak lehet6ségeit. A varédzslo dttal
dsszhangban élés segitségével az dlmoddk elegendé energiat takaritanak meg és tarolnak el ahhoz, hogy fel
tudjék fliggeszteni az itélkezést, és igy elémozditjdk ezt a szandékozott Ujjaalakitast. Elmagyarazta, ha azt
valasztjuk, hogy Ujrakondicionaljuk értelmezési rendszeriinket, a valdsag folyékonnya valik, és a lehetséges
valdsag kiterjedése megné anélkil, hogy a valdsag fogalméanak a sértetlenségét veszélyeztetnénk. Az almodas
akkor valdban ajtét nyit a valosdg mas szemléleteinek is.

Ha azt valasztjuk, hogy figyelmem kivil hagyjuk rendszerlinket, az értelmezés nélkiili lehetséges érzékelések
kiterjedése mértéktelenre n6. Az érzékelésiink kitdguldsa olyan gigantikus, hogy magunkra maradunk nagyon
kevés eszkOzzel az érzékelési értelmezésre,  és igy egy
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végtelen valGsagérzettel, ami nem val6s, vagy egy végtelen valG6tlansag érzettel, ami nagyon is valos lehetne, de
nem az.



Szdmomra az egyetlen elfogadhato lehetéség az értelmezési rendszer talakitasa és kitagitasa volt. A szervetlen
Iények birodalmanak &lmodéasa kézben &lomrdl alomra szembetaldltam magam annak a vildgnak az
Osszefliggéseivel, a felderité elkiilonitésétél a megbizott hangjanak hallgatasan at az alagutakon valé athaladasig.
Haladtam benniik anélkl, hogy éreznék valamit is, mégis tudatdban voltam annak, hogy az az idé és tér allando,
béar a normal korllmények kozotti ésszeriiség szempontjai el6tt l1athatatlan. Mégis észlelve a kilonbségét vagy a
hidnyat az egyes alagutakban 1évé részletgazdagsagnak, vagy észlelve az alagutak kozti tdvolségot, vagy észlelve
a latszélagos hosszat és szélességét az egyes alagutaknak, amikben utaztam, eljutottam az objektiv megfigyelés
érzetéhez.

Az a terilet, ahol az értelmezési rendszerem atalakitasa a legdramaibb hatassal jelentkezett, az annak a tudasa
volt, hogy hogyan viszonyultam a szervetlen lények vildgahoz. Abban a vildgban, ami szamomra val6sagos volt,
egy energiafolt voltam. Igy képes voltam suhanni az alagutakban, mint a gyorsan mozg6 fény, vagy képes
voltam kuszni a falakon, mint egy rovar. Ha replltem, a hang kdvetkezetesen, de nem korlatlanul, informéacidkat
adott a falakon 1évé részletekrdl, amikre az dlmodasi figyelmemet rafokuszaltam. Ezek a részletek bonyolult
kidudorodasok voltak, olyanok, mint a Braille-féle vakirds. Amikor a falakon mdsztam, ugyanezeket a
részleteket nagyobb pontossaggal lattam, és a hang még bonyolultabb magyarazatokat adott.

Szdmomra elkerlilhetetlen kdvetkezmény volt egy kettds allaspont kidolgozédsa. Egyrészrél tudtam, hogy egy
almot 4lmodom; maésrészrél tudtam, hogy egy gyakorlati utazasban veszek részt, pont olyan valésagosban, mint
barmelyik utazés a viladgon. Ez a johiszemii felosztds megerésitette azt, amit Don Juan mondott: a szervetlen
[ények létezése az ésszeriiségiink elsd tAmadoja.

Csak akkor leltem egy kis megnyugvast, miutan valdban felfiiggesztettem az itélkezést. Egy ponton, amikor
tarthatatlan helyzetem nyoméasa majdnem elpusztitott — komolyan azt hittem, hogy a szervetlen lények Iétezése
bizonyithat6, mikdzben komolyan azt hittem, hogy ez
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csak egy alom — valami drasztikusan megvaltozott a hozzaallasomban, mindenfajta segitség nélkil.

Don Juan azt allitotta, hogy energiaszintem, ami allando jelleggel né, egy nap elért egy kiiszobot és ez lehetévé
tette szdmomra, hogy eltekintsek a feltételezésektdl és elsitéletektél az ember természetét, a valosagot és az
érzékelést illetéen. Azon a napon frigyre léptem a tudassal, a logika és a funkciondlis érték ellenére és
mindenekfelett személyes kényelmem ellenére.

Amikor a szervetlen Iények téméajaban folytatott targyilagos nyomozasom tébbé nem szamitott szamomra, akkor
Don Juan maga hozta fel abba a vilagba val6 alomutazasaim témdjat, és azt mondta: — Nem hinném, hogy
tudataban vagy a szervetlen lényekkel val6 talalkozasaid szabélyszeriiségének.

Igaza volt. Soha nem térédtem azzal, hogy ezen gondolkozzak. Megjegyeztem, milyen furcsa, hogy étsiklottam
ezen.

— Nem siklottal &t rajta — mondta. — Ez a természete annak a birodalomnak, hogy téaplalja a titkol6zast. A
szervetlen lények sotétségbe és rejtelembe burkol6znak. Gondold &t, milyen a vildguk: mozdulatlan, arra
rogzitve, hogy minket odacsaljanak, mint éjjeli lepkéket a fényhez vagy tizh6z. Van valami, amit a megbizott
eddig nem mert elmondani neked: hogy a szervetlen lények a mi tudomasunkra vadasznak vagy barmilyen
é161ény tudomaséra, aki a haldjukba keriil. Tudast adnak nekiink, de kicsikarjak a fizetséget: teljes lénylinket.

— Ugy érted, Don Juan, hogy a szervetlen Iények olyanok, mint a horgéaszok?

— Pontosan. Eljén az a pont, amikor a megbizott embereket fog mutatni neked, akik ott rekedtek vagy mas
Iényeket, akik nem emberi Iények és szintén ott rekedtek.

Undor és félelem kellett volna, hogy legyen a reakciém. Don Juan kinyilatkoztatasa mélyen hatott ram, de
visszafoghatatlan kivancsisag formdajaban. Szinte zihaltam.

— A szervetlen lények nem kényszerithetnek senkit arra, hogy velik maradjon — folytatta Don Juan. — A
vilagukban éIni onkéntes vallalas. De mégis képesek bebortondzni barmelyikiinket Ugy, hogy teljesitik a
véagyainkat, dédelgetnek és kényeztetnek minket. Ovakodj az olyan tu-
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domastol, mely mozdulatlan. Az ilyen tudomasnak a mozgast kell keresni és ezt is teszi, ahogy mondtam
kivetitésekkel, néha csaldka Kivetitésekkel.

Megkértem Don Juant, hogy magyarazza el, mit jelent a csaloka kivetités. O azt mondta, hogy a szervetlen
Iények az 4lmodok legbelsé érzéseire akaszkodnak ré és irgalmatlanul jatszanak velik. Fantomokat kreélnak,
hogy az &lmoddk kedvében jarjanak vagy, hogy megrémitsék oket. Emlékeztetett ra, hogy én birkdztam egy
ilyen fantommal. Elmagyarazta, hogy a szervetlen lények nagyszerii vetitok, akik oromiket lelik abban, hogy
Kivetitik magukat, mint képet a falra.

— A régi varazslokat elgyengitette vak bizalmuk azokban a kivetitésekben — folytatta. — A régi varazslok hittek
szovetségeseik hatalmaban. Elsiklottak a tény felett, hogy szdvetségeseik, mint valami kozmikus moziban,



vilagokon atvetitett 1ényegtelen energiak voltak.

— Ellentmondasz magadnak, Don Juan. Te magad mondtad, hogy a szervetlen lények valésadgosak. Most azt
mondod nekem, hogy puszta képek.

— Ugy értettem, hogy a szervetlen lények a mi vilagunkban olyanok, mint a vetitévaszonra Kivetitett
mozgoképek; és még azt is hozzatenném, hogy olyanok, mint egy kifinomult energidnak a mozgoképei, amik a
két vilag hataran keresztiil vannak Kivetitve.

— De mi van a szervetlen lényekkel az 6 vildgukban? Ott is mozgd képek?

— Semmiképpen sem. Az a vilag ugyanolyan val6sagos, mint a miénk. A régi vardzslok ugy jellemezték a
szervetlen lények vilagat, mint barlangok és porusok foltjat, ami valami sotét iirben lebeg. Es tgy jellemezték a
szervetlen lényeket, mint reges nadkotegeket, amik olyanok, mint a testiink sejtjei. A régi vardzslok azt a
roppant tdmegei a félarnyékok labirintusanak hivtak.

— Akkor minden almodé ugyanolyan szempontok szerint latja azt a vilagot, igaz?

— Természetesen. Minden almodd olyannak latja, amilyen. Azt gondolod, te kilénleges vagy?

Elismertem, hogy valami abban a vildgban mindvégig azt az érzetet keltette bennem, hogy kilénleges vagyok.
Ami ezt a rendkivil kelle-
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mes és tiszta érzést keltette, hogy exkluziv vagyok, nem a megbizott hangja volt vagy nem valami olyan dolog,
amire tudatosan gondolni tudtam volna.

—Pontosan ez az a dolog, ami legyézte a régi varazslokat — mondta Don Juan. — A szervetlen Iények azt csindltak
vellik, amit most veled csinalnak; keltettek benniik egy érzést, hogy kilénlegesek, exkluzivak; plusz még egy
nagyon veszedelmes érzést: hogy hatalmuk van. A halalom és a kilénlegesség verhetetlenek, mint lealjasitd
erék. Vigyazz!

— Hogyan dvakodtal ettél a veszélytol te magad, Don Juan?

— Csak egyparszor mentem abba a vilagba, aztan sohasem mentem vissza.

Don Juan elmagyardzta, hogy a vardzslok véleménye szerint a vilagegyetem ragadozd természetii és a
varazsloknak ezt mindenki masnal jobban szamitasba kell venni, amikor napi varazsléi tevékenységeiket végzik.
Az volt az elképzelése, hogy a tudatossag természetébdl fakaddan novekedésre kényszeriil és csak egyetlen
maodon tud néni, a kiizdelmen és élet-halal 6sszecsapasokon keresztiil.

— A varézslok tudomasa akkor né, amikor almodnak — folytatta. — Es abban a pillanatban, amikor novekedik,
valami ott kint nyugtazza a ndvekedését, felismeri azt és ajanlatot tesz ra. A szervetlen lények teszik az ajanlatot
erre az 0, emelkedett tudomasra. Az almoddknak mindig résen kell lennilik. Abban a pillanatban, ahogy
kimerészkednek ebbe a ragadoz6 természetii univerzumba, prédavé véalnak.

— Mit tanacsolsz, mit tegyek a biztonsag érdekében, Don Juan?

— Minden pillanatban legyél résen! Ne engedd, hogy barmi vagy barki helyetted déntson. Csak akkor menj a
szervetlen lények birodalmaba, ha te akarsz menni.

— Oszintén, Don Juan, nem tudom, hogyan kell ezt csinalni. Ha egyszer elkilénitek egy felderitst, egy roppant
nagy huzoeré nehezedik rdm, hogy menjek. Esélyem sincs arra, hogy meggondoljam magam.

— Ugyan mar. Tudod, kivel szérakozz? Hogyne tudnad megallitani. Még nem prébaltad, ennyi az egész.
Komolyan éllitottam, hogy szdmomra lehetetlen megalini. Nem eréltette a témat tovabb, és én héalas voltam
ezért. Aztan a biintudat kezdett nyugtalanitan mardosni. Valami ismeretlen oknal fogva, soha
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nem merdilt fel bennem a gondolat, hogy tudatosan megéllitsam a felderit huzasat.

Mint &ltaldban, Don Juannak igaza volt. Rajéttem, hogy meg tudom valtoztatni az dlmodadsom menetét, ha
szandékozom azt. Végul is szdndékoztam azt is, hogy a felderité széllitson el a vildgukba. Lehetséges, hogy ha
megfontoltan szdndékozom az ellenkezjét, az 4lmom ellenkezé menetet vesz.

Gyakorlassal rendkivil kiélesedett az a képességem, hogy a szervetlen lények birodalmaba valé utazasaimat
szandékozzam. Egy megnovekedett képesség, amivel megndvekedett kontrollt tudtam teremteni almodasi
figyelmem felett. Ez a meggyarapodott képesség még batrabba tett. Ugy éreztem, biintetleniil utazhatok, mert
akkor allitom meg az utazast, amikor akarom.

— Magabiztossagod nagyon ijeszté — jegyezte meg Don Juan, amikor elmeséltem neki az & kérésére dlmodasi
figyelmem feletti Gjfajta kontrollom sajatsagait.

— Miért volna ijeszt6? — kérdeztem. Tényleg meg voltam gy6zédve felfedezésem gyakorlati értékérol.

— Mert ez egy bolond magabiztossaga — mondta. — Ennek okdn most elmesélek neked egy varazslé torténetet.
Nem magam tapasztaltam meg, hanem a tanarom tanara, Elias nagual.

Don Juan azt mondta, hogy Elias nagual és életének szerelme, egy vardzsloné, akit Amalianak hivlak, fiatal
korukban elvesztek a szervetlen lények vilagaban.



Sohasem hallottam még Don Juant arrél beszélni, hogy egy vardzslé barkinek is az élete szerelme lenne.
Kijelentése megdobbentett. Megkérdeztem errél az ellentmondésral.

— Ez nem ellentmondas. Csak egyszeriien mindvégig visszafogtam magam és nem meséltem neked torténeteket
a varazslok szenvedélyérél — mondta. — Az egész életed annyira tele volt szerelemmel, hogy gondoltam, békén
hagylak ezzel.

— Szoval Elias nagual és életének szerelme, Amalia boszorka, elvesztek a szervetlen Iények vilagaban — folytatta
Don Juan. — Nem dlmodéshan mentek oda, hanem a fizikai testiikkel.

— Hogyan tortént ez, Don Juan?
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— Tanitéjuk, Rosendo nagual, nagyon kdzel allt vérmérsékletben és gyakorlatban a régi varazslékhoz. Szandéka
szerint segiteni akart Eliasnak és Amalianak, de ehelyett egy halélos hatéron Iokte at 6ket. Rosendo nagual nem
tervezte ezt az atkelést. Két tanitvanyat a masodik figyelembe szerette volna eljuttatni, de az eredmény a két
tanitvany eltiinése volt.

Don Juan azt mondta, hogy nem fog hosszan belemenni a részletekbe és bonyolitani a térténetet. Csak azt fogja
elmesélni, hogyan vesztek el abban a vildgban. Azt allitotta, hogy Rosendo nagual ott tévedett, hogy feltételezése
szerint a szervetlen lények egyaltalan nem érdeklédnek a nék irant. Kdvetkeztetése helyes volt és a varazslok
azon tudasan alapult, hogy az univerzum hatarozottan néi jellegt, és a férfi jelleg, mint a néi jelleg oldalhajtésa,
eléggé ritka, igy nagyon keresett.

Don Juan kis kitérét tett és megjegyezte, hogy taldn a férfi jelleg ritkaséga okozza a férfiak alaptalan
dominancidjat bolygdnkon. Ennél a téméanal akartam maradni, de 6 folytatta a torténetét. Azt mondta, hogy
Rosendo nagual azt tervezte, hogy Eliasnak és Amalidnak kizérdlag a méasodik figyelemben ad instrukcidkat.
Ennek megvaldsitasahoz a régi varazslok altal elsirt technikat kovette. Almodasban Gsszekapcsolodott egy
felderitével és utasitotta azt, hogy tanitvanyait szallitsa a masodik figyelembe Ugy, hogy gyijtépontjukat eltolja a
megfelel helyzetbe.

Elméletileg egy erételjes felderité képes lett volna eltolni a gyijtépontjukat a megfelelé helyzetbe minden
er6lkddés nélkil. Amit Rosendo nagual nem vett szamitasba, az a szervetlen l1ények csele volt. A felderité eltolta
a tanitvanyok gyujtépontjat, de egy olyan helyzetbe tolta 6ket, ahonnan nagyon kdnnyi volt testileg atszallitani
6ket a szervetlen Iények birodalméba.

— Lehetséges testileg szallitani valakit? — kérdeztem.

— Lehetséges — biztositott. — Energidk vagyunk, amit a gyijtépont egy helyzetben vald rogzitése tart egy adott
alakban és &llapotban. Ha ez a helyzet megvaltozik, annak megfeleléen valtozik ennek az energianak az alakja és
az éllapota. A szervetlen lényeknek minddssze annyit kell tenni, hogy a megfelelé helyre toljak a
gydjtépontunkat és méar megylnk is, mint egy golyd cipéstél, kalapost6l, mindenestél.

— Ez megtorténhet barmelyikiinkkel, Don Juan?
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— Egészen bizonyosan. Féleg akkor, ha energiank dsszessége megfelel 6. Nyilvanvaldan Elias és Amalia egyesult
energidja olyan volt. ami felett a szervetlen lények nem tudtak elsiklani. Képtelenség a szervetlen lényekben
megbizni. Megvan a sajat ritmusuk, és az nem emberi.

Megkérdeztem Don Juant, mit tett pontosan Rosendo nagual, hogy tanitvanyait abba a vilagba kildte. Tudtam,
hogy hiilyeséget kérdezek és ¢ figyelmen kivill hagyja a kérdésemet. Oszintén meglepsdtem, amikor elkezdte
vélaszat.

— A Iépések igen egyszertiek — mondta. — Tanitvanyait egy kicsi és zart térbe tette, mint amilyen példaul egy
kamra. Aztan belépett az almodasba és hangot adott a szandékanak, hogy a szervetlen Iények birodalméabol
hivjon egy felderit6t, aztdn kimondta szandékat, hogy tanitvanyait felajanlja a felderitének.

A felderitd termeészetesen elfogadta az ajandékot és elvitte dket egy vigyazatlan pillanatban, amikor 6k a
kamréaban szerelmeskedtek. Amikor a nagual benyitott a kamraba, 6k mar nem voltak ott.

Don Juan elmagyarazta, hogy a régi varazslok szokasa volt a tanitvanyaik felajanlasa a szervetlen lények
szaméra. Rosendo nagual nem ezt akarta tenni, de az a képtelen meggy6z6dés keritette befolyasa ald. hogy a
szervetlen lények az irdnyitésa alatt vannak.

— A varazslok manéverei halalosak — folytatta Don Juan. — Ezért kdnydrgdm neked, hogy rendkivili médon
legyél tudatodndl. Ne bonyolddj bele valami idiéta magabiztossagba.

— Végil mi tortént Elias naguallal és Amaliaval? — kérdeztem.

— Rosendo nagualnak testileg kellett elmennie abba a vilagba és megkeresni 6ket — valaszolta.

— Megtaldlta 6ket?

— Igen, elmondhatatlan kiizdelmek utan. Azonban nem tudta teljesen kihozni oket. gy a két fiatal mindig félig
rabja maradt annak a birodalomnak.



— Ismerted 6ket, Don Juan?
— Persze, hogy ismertem 6ket és biztosithatlak arrdl, hogy nagyon furcsak voltak.
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6.

Az arnyak vilaga

— Nagyon ovatosnak kell lenned, mert kozel allsz ahhoz, hogy aldozatul ess a szervetlen lényeknek — mondta
Don Juan egészen varatlanul, miutin beszélgettiink valamirél, aminek semmi kéze nem volt az dimodashoz.
Allitasa meglepett. Szokas szerint megkiséreltem védeni magam.

— Nem kell figyelmeztetned. Nagyon 6vatos vagyok — biztositottam.

— A szervetlen Iények csapdat allitanak — mondta. — Ezt érzem és nem tudom magam azzal vigasztalni, hogy azt
mondom, mér a kezdetektdl fogva csapdékat allitanak és igy hatdsos modon véglegesen kirostaljak a nem
kivanatos almodokat.

A hangja olyan sirgeté volt, hogy azonnal Ujra biztositottam afelél, hogy nem fogok semmilyen csapdaba
beleesni.

— Komolyan fontol6ra kell venned, hogy a szervetlen lényeknek rendkivili eszk6zok allnak rendelkezésiikre —
folytatta. — A tudoméasuk nagyszerii. Hozzajuk képest mi gyerekek vagyunk, gyerekek sok energidval, ami utén a
szervetlen lények sovarognak.

Azt akartam neki mondani, hogy egy absztrakt szinten értem az érveit és az aggodalmat, de a konkrétumok
sikjan nem latok okot a figyelmeztetésre, mert dlmodasi gyakorlataimat iranyitas alatt tartom.

Par perc sulyos csend utdn Don Juan Gjra megszolalt. Témat valtott és azt mondta, hogy fel kell hivnia a
figyelmemet az almodas terén adott utasitasainak egy nagyon fontos részére, egy olyan részre, melyet eddig nem
vettem tudomasul.
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— Mar megértetted, hogy az almodas kapui kilénleges akadalyok — mondta —, de még nem értetted meg, hogy
barmilyen feladatot kapsz a kapu eléréséhez és az azon vald athaladashoz, valgjdban egy kapunak nem ez a
Iényege.

— Ez egyaltaldn nem vildgos szamomra, Don Juan.

— Ezt Ggy értem, hogy nem igaz, ha példaul azt mondjuk, hogy a masodik kaput akkor érjik el és akkor haladunk
at rajta, amikor az almodé megtanult egy masik dlomban felébredni, vagy amikor az almodd megtanult almot
valtani anélkil, hogy felébredne a hétk6znapi vilagban.

— Ez miért nem igaz, Don Juan?

— Mert az 4lmodas masodik kapujat akkor érjik el és akkor haladunk &t rajta, amikor az almodé megtanult
elkuloniteni és kdvetni egy idegen energia felderitét.

— Akkor egyaltalan miért adjak az almok valtasanak feladatat?

— Egy masik alomban felébredni, vagy almot valtani egy gyakorlat, amit a régi varazslok taléltak ki, és ezzel az
almodo azon képességét gyakorolja, hogy elkiilonit és kovet egy felderitét.

Don Juan Allitotta, hogy egy felderit6t kdvetni nagy teljesitmény, és amikor az almodok képesek ezt
végrehajtani, a masodik kapu hirtelen kitarul és a mogotte 1étezé univerzum elérhetévé valik szamukra. Azt
allitotta, hogy ez az univerzum mindig ott van, de nem vagyunk képesek odamenni, mert energetikailag nem
rendelkeziink batorsaggal, és lényegében az almodas masodik kapuja az ajté a szervetlen lények vilagaba, és az
almodas a kulcs, mely nyitja azt az ajtét.

— Képes egy almodo kozvetlenil elkuloniteni egy felderitdt anélkil, hogy keresztiilesne az dlmok valtadsanak
gyakorlatan? — kérdeztem.

— Nem, egyaltalan nem — mondta. — A gyakorlat nélkilozhetetlen. Az itt a kérdés, hogy csak ez a gyakorlat
létezik-e. Vagy az almodd kdvethet mas gyakorlatot is?

Don Juan sokat sejtetéen nézett ram. Ugy tiint, hogy gyakorlatilag télem vérja a valaszt a kérdésre.

— Nagyon nehéz olyan gyakorlatot Kitalalni, ami annyira tokéletes, mint amit a régi varazslok taléltak ki —
mondtam anélkil, hogy tudnam miért, de megcafolhatatlanul biztosan.
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Don Juan elismerte, hogy tokéletesen igazam van és azt mondta, hogy a régi varazslok tokéletes

gyakorlatsorozatot taldltak ki az 4lmodasi kapukon val6 4thaladashoz és a minden egyes kapu mogoétt 1étezd
vilagba valo bejutashoz. Azt ismételgette, hogy mivel az almodast a régi varazslok fedezték fel, a szabalyaik



szerint miikddik. A mésodik kapu szabélyat harom l1épcsén keresztill magyarézta: az els6, hogy az 4lmoddk
gyakoroljak az &lmok valtadsanak feladatéat, ennek segitségével ratalalnak a felderit6kre; a méasodik, hogy a
felderitoket kdvetve belépnek egy masik valdsagos univerzumba; és a harmadik, hogy ebben az univerzumban a
cselekedeteik &ltal az lmodok maguktdl felfedezik annak az univerzumnak az uralkodd térvényszeriiségeit és
szabalyait.

Don Juan azt mondta, hogy a szervetlen lényekkel valé kapcsolatomban olyan jol kdvettem a szabélyt, hogy 6
lestjté kovetkezményektdl tart. Azt gondolja, hogy a szervetlen Iények elkeriilhetetlen valaszreakcidja az lesz,
hogy megkisérelnek a vilagukban tartani.

— Nem gondolod, hogy egy kicsit tilzol, Don Juan? — kérdeztem. Nem tudtam elhinni, hogy olyan s6tét lenne a
kép, mint ahogy 6 lefesti azt.

— Egyaltalan nem tllzok — mondta szarazon és komolyan. — Meg fogod latni. A szervetlen lények senkit sem
engednek el igazi harc nélkil.

— De mibdl gondolod azt, hogy akarnak engem?

— Mar tal sok mindent mutattak neked. Tényleg azt hiszed, hogy csak azért csinaljak ezt a nagy felhajtast, hogy
szorakoztassak magukat?

Don Juan nevetett sajat megjegyzésén. En nem talaltam szorakoztatonak. Egy furcsa félelemtsl vezérelve azt
kérdeztem téle, hogy Uigy gondolja, szakitsam meg, vagy akar hagyjam abba 4lmodasi gyakorlataimat vagy nem.
— Folytatnod kell az &lmodést addig, amig nem kelsz &t a masodik kapu mdgétt 1évé univerzumon — mondta. —
Ugy értettem, hogy neked egyediil kell vagy elfogadni, vagy visszautasitani a szervetlen Iények csabitasat. Ezért
van az, hogy elzarkézom, és egyaltalan nem fiizok magyaréazatokat almodasi gyakorlataidhoz.
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Beismertem neki, hogy képtelen voltam megmagyarazni, hogy miért olyan békezii tudasa mas terlileteinek
megvilagitasaban, és miért olyan fukar az &lmodéassal kapcsolatosan.

— Az &lmodast kénytelen voltam tanitani neked — mondta —, csak azért, mert ez a régi varazslok éltal elsirt
minta. Az almodas Osvénye tele van csapdakkal és hogy valaki kiker(li ezeket vagy beleesik ezek be a
csapdakba, az személyes maganigye minden egyes almoddénak, és hozzatenném, hogy végleges is.

— Ezek a csapdék annak eredményei, ha valaki behddol a hizelgésnek vagy az igért erének? — kérdeztem.

— Nem csak az ezeknek vald behddolas, hanem barminek valé behodolés, amit a szervetlen Iények ajanlanak fel.
Egy bizonyos pont utéan a varazslok semmit sem fogadhatnak el télik.

— Es mi ez a bizonyos pont, Don Juan?

— Ez a pont mindenkinél mas, mindannyiunk szaméra az a kihivas, hogy csak azt vegyik el, amire szlikségiink
van abbdl a vilaghol, sem mi tobbet. Az a vardzslok virtuozitasa, hogy tudjak, mire van szlikségiik, de a
legeslegnagyobb teljesitményiik az, hogy csak azt veszik el, amire sziikséglk van. Ha ezt az egyszerii szabalyt
nem értjiik meg, akkor egyenes Ut vezet egy csapda mélyére.

— Mi torténik, ha elbuksz, Don Juan?

— Ha elbuksz, megfizeted az arét, és az ar a koriilményektél és a csapda mélységétédl figg. De igazédn nem lehet
beszélni egy ilyen lehet6ségrél, mert nem a biintetés problémdjaval néziink szembe. Itt energetikai aramlatok
forognak kockén, energetikai aramlatok, amik olyan kérulményeket teremtenek, melyek szérnyiibbek a halalnal.
A varazslok dsvényén minden élet és halal kérdése, de az almodas 6svényén ez szazszorosan igaz.

Ujfent biztositottam Don Juant, hogy mindig a legnagyobb koriiltekintéssel jarok el almodasi gyakorlataimban,
és rendkivil fegyelmezett és lelkiismeretes vagyok.

— Tudom, hogy az vagy — mondta. — De azt szeretném, ha még fegyelmezettebb lennél, és mindennel, ami az
almodashoz tartozik kesztyiis kézzel bannal. Mindenekfelett 1égy éber. Nem tudom elére megmondani, hogy
honnan jon majd a tamadas.
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— Te mint I14t6, 14tod a felém kozelit6 veszélyt Don Juan?

— Azéta latom a feléd kozelité veszélyt, amidta abban a rejtelmes varosban sétéltal az elsé alkalommal, amikor
segitettem neked Osszefogni az energiatestedet.

— De kifejezetten tudod, mit kell tennem és mit6l kell 6vakodnom?

— Nem, nem tudom. Csak azt tudom, hogy a méasodik kapu mogoétt 1évé univerzum van legkdzelebb a miénkhez
és a mi univerzumunk eléggé fortélyos és szivtelen. Igy a kettd kozott nem lehet sok kiilénbség.

Eréskddtem, hogy mondja meg, mire szamithatok. O kitartott amellett, hogy mint varazslé altalaban érzékeli a
veszélyt, de kozelebbit 6 sem tud.

— A szervetlen lények univerzuma mindig kész arra, hogy lecsapjon — folytatta. — Csakdgy, mint a mi
univerzumunk. Ezért van az, hogy Ugy kell belépned a birodalmukba, mintha haborus 6vezetbe merészkednél.

— Ezt Ggy érted, Don Juan, hogy az dlmodoknak mindig félnitik kell attol a vilagtol?



— Nem, nem igy értettem. Ha egy 4lmodo egyszer keresztiilmegy a masodik kapu mégétti univerzumon vagy ha
az 4lmodo egyszer elutasitja azt, hogy Ugy gondoljon erre a birodalomra, mint jarhatd Utra, nincs tobb fejfajas.
Don Juan allitotta, hogy az almodok csak ezutan folytathatjak szabadon. Nem voltam benne biztos, ezt hogyan
érti; 6 elmagyarazta, hogy a masodik kapu mdogétti univerzum olyan erételjes és agressziv, hogy természetes
rostaként szolgél, vagy gyakorldterepként, ahol az almodok gyengeségei probéara vannak téve. Ha tulélik a
tesztet, nekifoghatnak a kdvetkez kapunak; ha nem, 6rokre annak az univerzumnak a foglyai maradnak.
Aggodalmak fojtogatasa kozepette hagyott, és kérlelésem ellenére sem mondott tdbbet. Amikor hazamentem,
nagy gondossagra torekedve folytattam utazasaimat a szervetlen lények birodalmaba. Ovatossagom latszolag
csak az utazasok élvezeti értékét emelte. Eljutottam arra a pontra, hogy a szervetlen lények birodalmanak puszta
szemlélése is leirhatatlan drommel toltott el. Attol féltem, hogy elragadtatdsom
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elébb-utobb véget ér, de nem igy tortént. Valami vératlan dolog még inkébb felfokozta azt.

Egy alkalommal, egy felderité nagyon durvan keresztllvezetett szdmtalan alagdton, mintha keresne valamit vagy
mintha probalna az dsszes energiamat kihajtani és kimeriteni engem. Mire végre megall, (gy éreztem magam,
mintha lefutottam volna egy maratont. Ugy tiint, mintha annak a vilagnak a szélén lennénk. Nem volt tobb
alagut, csak feketeség mindenhol korllottem. Aztan valami kigyult a kdzvetlenll eléttem 1évé terlileten; egy
indirekt forrashol fény sugarzott. Tompa fény volt, mely mindent zavaros sziirkévé vagy barnassa tett. Amikor
hozzaszoktam a fényhez, halvanyan felismertem néhany sotét, mozgd alakzatot. Egy kicsivel késébb, Ggy tint,
ha dlmodasi figyelmemet a mozgo6 alakokra fokuszalom, az szilardda teszi ket. Eszleltem, hogy haromféle alak
van: néhanyuk kerek volt, mint a labda; voltak harang alaklak; és a t6bbi olyan volt, mint egy 6riasi hullamzo
gyertyalang. Alapjaban véve mindegyik kerek volt és ugyanakkora. Ugy itéltem meg, hogy kilencven és
szazhusz centi kozott van az dtméréjiik. Szazaval voltak ott, talan ezrével is.

Tudtam, hogy kiilonds és bonyolult vizidém van, de az alakok olyan valdsagosak voltak, hogy valodi émelygés
volt a reakcidm. Az az émelyitd érzésem volt, hogy Oriési barna és sziirkés bogarak fészke felett vagyok.
Valahogy biztonsaghan éreztem magam, bar felettiik lebegtem. Azonban abban a pillanatban, amikor rajéttem
arra, hogy ostobasag biztonsagban, vagy kellemetlen(l éreznem magam, mintha az almom val6sagos élethelyzet
lenne, elvetettem minden ilyen szempontot. Bar ahogy figyelemmel kisértem azoknak a bogarszert alakoknak a
fészkel 6dését, nagyon zavart az az érzés, hogy majdnem elérnek engem.

— Mi a vildgunk mozgo egysége vagyunk — szdlalt meg varatlanul a megbizott hangja. — Ne félj. Energidk
vagyunk és biztosan nem akarunk hozzéd érni. Egyébként ez lehetetlen lenne. Val6sagos hatarok valasztanak el
minket egymastol.

HosszU sziinet utdn a hang hozzétette: — Azt szeretnénk, ha csatlakoznal hozzank. Gyere le oda, ahol mi
vagyunk. Es ne érezd magad kényelmetleniil. Te nem feszélyezed magad a felderitok miatt sem és
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természetesen velem sem. A felderiték és én pont ugyanolyanok vagyunk, mint a tobbiek. En harang alaku
vagyok, a felderiték olyanok, mint a gyertyalang.

Az utols6 kijelentés hatérozottan egy jelzésszerii dolog volt az energiatestem szdméra. Ahogy meghallottam, az
émelygésem és a félelmem eloszlott. Leereszkedtem a szintjikre és a labdak, harangok és gyertyalangok
korulvettek. Olyan kozel jottek hozzéam, hogy hozzdmertek volna, ha van fizikai testem. Ehelyett
keresztilmentliink egymason, mint a kapszuléba zart légfuvallatok.

Ezen a ponton hihetetlen érzékelésem volt. Bar nem éreztem semmit az energiatestemben, vagy testemmel, a
legszokatlanabb viszketést ereztem és regisztraltam valahol maéshol; kétségkiviil puha, levegészerii dolgok
mentek &t rajtam, de nem azon a helyen. Az érzékelés halvany volt és gyors, nem volt elég idém teljesen
megragadni. Ahelyett, hogy almodasi figyelmemet rafékuszaltam volna, teljesen lefoglalt azoknak a
talméretezett energiabogaraknak a mozgéasa.

Azon a szinten, ahol voltunk, Ugy tiint nekem, hogy van valami kozds az arnyék entitdsokban és bennem: a
méretink. Taldn azért, mert megitélésem szerint ugyanakkorak voltak, mint az energiatestem, majdnem
kellemesen éreztem magam veliik. Megvizsgéaltam oket és arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyaltalan nem
zavarnak. Személytelenek voltak, hidegek, 6nalléak, és ez rendkivil tetszett nekem. Egy pillanatig azon
tinédtem, hogy az egy perccel ezelétti ellenszenvem és a mostani rokonszenvem vajon természetes
kovetkezménye-e az dlmodasnak, vagy valamiféle energetikai befolyas, melyet ezek az entitdsok gyakorolnak
ram.

— Nagyon szimpatikusak — mondtam a megbizottnak, és abban a pillanatban Urra lett rajtam a mélységes baratsag
hullama, majdhogynem szeretetet éreztem irantuk.

Alighogy kimondtam ezt az elmémben, a sotét alakok szétrebbentek, mint vaskos tengerimalacok, otthagyva
engem a félhomalyban.



— Tul sok érzést vetitettél ki és elijesztetted ket — mondta a megbizott hangja. — Az érzés tal bantd szdmukra és
egyébként szdmomra is. — A megbizott szinte szégyenlésen nevetgélt.
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Almodasom itt véget ért. Ebredés utan elsé reakciom az volt, hogy csomagolok és megyek Mexikoba, Don
Juanhoz. De kétségbeesett készulédésem ellenére egy varatlan magéanéleti fejlemény lehetetlenné tette, hogy
elutazzak. Az aggodalom, amit ez a kedvezétlen fordulat valtott ki, teljesen megszakitotta almodasi
gyakorlataimat. A megszakitashoz nem tudatos akarast alkalmaztam; akaratlanul olyan nagy hangsulyt fektettem
erre a kiillénos dlomra, hogy egyszeriien tudtam, ha nem vagyok képes eljutni Don Juanhoz, nincs miért folytatni
az dlmodast.

A megszakitas utan, ami tobb mint fél évig tartott, egyre jobban és jobban zavarba ejtett, ami tortént. Abban sem
voltam biztos, hogy csak az érzéseim miatt hagytam-e abba a gyakorlast. Azon tinédtem, vajon az 6haj
elegendé-e a folytatashoz. Elég volt! Amint megforméaltam a gondolatot, hogy visszatérek az almodashoz, a
gyakorlataim Ugy folytatddtak, mintha soha meg sem szakadtak volna. A felderité ott vett fel, ahol abbahagytuk
és egyenesen ahhoz a vizidhoz vitt, amit utolso alkalommal lattam.

— Ez az arnyak vildga — mondta a megbizott hangja, amint odaértem. — De még akkor is, ha arnyak vagyunk,
fényt arasztunk. Nem csak mobilak vagyunk, de mi vagyunk a fény is az alagutakban. Mi masfajta szervetlen
lények vagyunk, akik itt élnek. Harom fajta lény van: az egyik olyan, mint egy mozdulatlan alagut, a mésik mint
egy mozgd arny. Mi vagyunk a mozgé arnyak. Az alagutak adjak nekiink az energiajukat és mi tessziik, amit
meghagynak.

A megbizott abbahagyta a beszédet. Azt éreztem, arra tiizel, hogy kérdezzem meg, melyik a harmadik fajta
szervetlen lény. Azt is éreztem, ha nem kérdezem meg, a megbizott nem fogja megmondani.

— Melyik a harmadik-féle szervetlen l1ény? — mondtam.

A megbizott kdhécselt és nevetgélt. Nekem Ggy hangzott, oriilt annak, hogy megkérdeztem.

— Oh, ez a mi legtitokzatosabb attrakcionk — mondta. — A harmadik fajtat csak akkor fedjiik fel latogatoink elétt,
ha Ggy dontenek, hogy velink maradnak.

— Miért van ez igy? — kérdeztem.

— Mert nagy mennyiségii energiara van sziikség a latasukhoz — valaszolt a megbizott. — Es nekiink kellene
biztositani azt az energiat.

119.

Tudtam, hogy a megbizott az igazat mondja nekem. Azt is tudtam, hogy borzaszt6 nagy veszély leselkedik ram.
Meégis hatartalan kivancsisag vezérelt. Latni akartam a harmadik fajtat.

Ugy téint, a megbizott tudataban van a hangulatomnak.

— Szeretnéd latni 6ket? — kérdezte mellékesen.

— Feltétleniil — valaszoltam.

— Csak annyit kell tenned, hogy hangosan kijelented, itt akarsz maradni velink — mondta a megbizott k6zémbos
hanglejtéssel.

— De ha ezt kimondom, akkor maradnom kell, igaz? — kérdeztem.

— Természetesen — mondta a megbizott végsé meggybzodéssel a hangjaban. — Minden, amit hangosan
kimondasz ebben a vilagban, az érokre sz6l6.

Kénytelen voltam azon gondolkodni, hogy ha a megbizott ra akart volna venni, hogy maradjak, csak hazudnia
kellett volna. Nem j6ttem volna ra a killénbségre.

— Nem hazudhatok neked, mert a hazugsag nem létezik — mondta a megbizott, betolakodva a gondolataimba. —
Csak olyat tudok neked mondani, ami létezik. A viligomban csak a szandék létezik; a hazugsag mogott nincs
szandék, tehat igy nincs Iétjogosultsaga.

Vitatkozni akartam, hogy még a hazugsdg mogott is van sz&ndék, de miel6tt érvemet kimondtam volna, a
megbizott azt mondta, hogy a hazugsag mogott szandékossag van, de a szandékossag az nem a szandék.
Almodasi figyelmemet nem tudtam fokuszalva tartani azon az érven, amit a megbizott felvazolt. Az arnyék
lényekre figyeltem ink&bb. Hirtelen észrevettem, hogy megjelenésik olyan, mint valami furcsa gyerekszerii
llatcsorddé. A megbizott figyelmeztetett, hogy tartsam ellenérzésem alatt az érzelmeimet, a hirtelen
érzéskitorések képesek szétrebbentem 6ket, mint egy madarrajt.

— Mit akarsz, mit csinaljak? — kérdeztem.

— Gyere le mellénk, és prébalj tolni vagy hizni minket — stirgetett a megbizott hangja. — Minél hamarabb
megtanulod ezt, annal hamarabb leszel képes a te vildgodban dolgokat mozgatni a puszta nézéseddel.

A keresked elmém megvadult a kalkuldlastol. Azonnal kéztlik voltam és kétségbeesetten probaltam hdzni vagy
tolni 6ket. Nemsokéra
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teljesen kimer itettem az energidmat. Aztan az a benyomasom volt. hogy olyasvalamit probalok tenni, ami egy
héz fogakkal torténé megemelésének felel meg.

Aztén egy masik benyomasom is volt, hogy minél jobban kimeritem magam, annal tobb arny kertl el6. Mintha
mindenhonnan érkeztek volna, hogy figyeljenek vagy taplalkozzanak belélem. Abban a pillanatban, amikor ezt
gondoltam, az arnyak Ujra szétrebbentek.

— Nem téplalkozunk bel6led — mondta a megbizott. — Mindannyian azért jottink, hogy érezzik az energiadat,
gy, mint ahogy ti kimentek a napfényre egy hideg napon.

A megbizott sirgetett, hogy nyiljak meg nekik azéltal, hogy kitérlém bizalmatlan gondolataimat. Hallottam a
hangot, és ahogy hallgattam, amit mondott, realizaltam, hogy ugyanugy hallok, érzek és gondolkodok, mint a
mindennapi vilagban. Lassan megfordultam, hogy koriilnézzek. Erzékelésem tisztasagabol becsiilve arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy val6sagos vilagban vagyok.

A megbizott hangja hallatszott a flilemben. Azt mondta, hogy az egyetlen kiillénbség az én vilagom és az évék
érzékelése kozott az, hogy az 6 vilaganak az érzékelése egy szempillantas alatt kezdddik és végzodik; az én
vilagomé nem, mert a tudomasom — egyitt a hozzam hasonld mérhetetlen sz&mu lény tudoméaséaval, akik egy
helyben tartjak a viligomat a szandékukkal — az én vilagomon van ler6gzitve. A megbizott hozzatette, hogy az
én vildgom érzékelése a szervetlen Iények szd&méra ugyanulgy egy szempillantés alatt kezdédik és végzodik, de
az 6 vilaguk érzékelése nem, mert 6k mérhetetlentl sokan tartjdk egy helyben azt a szandékukkal.

Ebben a pillanatban a latvany kezdett szertefoszlani. Olyan voltam, mint egy bavar és felébredni abbdl a vilaghol
olyan volt, mint feldszni a felszinre.

Kovetkez6 alkalommal a megbizott azzal kezdte beszélgetésiinket, hogy Ujra kifejtette, egy teljesen 6sszehangolt
és egymasra hat6 kapcsolat van a mobil arnyak és a mozdulatlan alagutak koézott. Befejezésiil azt mondta: —
Egyikiink nem létezhet a mésik nélkiil.

— Ertem, mit mondasz — mondtam.
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Egy kis guny volt a megbizott hangjaban, amikor azt valaszolta, hogy val6szintileg nem érthetem, milyen lehet
ilyen modon 6sszekapcsolddva lenni, ami végtelenul tébb mint fiiggéségben lenni. Azt szandékoztam kérni a
megbizottdl, hogy magyarazza el, mit értett ezalatt, de a kdvetkez6 pillanathan valaminek a belsejében voltam,
amit csak az alagUt szoveteként tudok leirni. Kiilénds modon egybeolvadt, mirigyszerii kidudorodésokat lattam,
amik attetszo fényt bocsétottak ki. Atfutott az agyamon, hogy ezek ugyanazok a kidudorodasok, mint amik a
Braille-féle vakiras érzetét keltették. Szemlélve ezeket az energia foltokat, melyek &tméréje egy méter koruli
volt, azon kezdtem tiinédni, vajon mekkora lehet a val6s mérete az alagutaknak.

— Itt a méret nem olyan, mint a te viligodban — mondta a megbizott. — Ennek a vilagnak az energiaja egy
masfajta energia; jellegzetességeit nem lehet 6sszemérni a te vilagod energiajanak jellegzetességeivel, mégis ez a
vilag ugyanannyira val6sagos, mint a sajatod.

A megbizott azzal folytatta, hogy mar elmondott nekem mindent az &rnyék Iényekrél, amikor bemutatta és
elmagyarazta az alagut falan talalhat6 kidudorodasokat. Azzal vagtam vissza, hogy hallottam a magyarézatot, de
nem figyeltem r&, mert azt hittem, hogy nem kozvetleniil az 4lmodashoz tartozik.

— Ebben a birodalomban minden kozvetleniil az Almodasra vonatkozik — allitotta a megbizott.

Téves megitélésem okan akartam gondolkozni, de az elmém (ressé valt. Az almodasi figyelmem csokkent.
Problémét okozott azt a kornyezé vilagra fokuszalni. Felkészlltem a felébredésre. A megbizott Gjra beszélni
kezdett és a hangja felélénkitett. Almodasi figyelmem teljesen magahoz tért.

— Az almodas az eszkdz, mely az 4lmod6t ebbe a vilagba hozza — mondta a megbizott —, és mindent, amit a
varazslok tudnak az &lmodasrdl, télink tanultak. A mi vildgunkat egy ajté kapcsolja a tiétekhez, ez az ajté az
almodas. Mi tudjuk, hogyan kell &tmenni ezen az ajton, de az emberek nem. Nekik meg kell tanulni.

A megbizott hangja tovabb magyaréazta nekem azt, amit mar korabban elmagyarazott.
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— A kidudorodasok az alagutak falain az arnyéklények — mondta. — En egy vagyok koziliik. Mi beliil, az
alagutak falain mozgunk, feltdltve magunkat az alagutak energiajaval, ami a mi energiank.

Egy haszontalan gondolat futott a az elmémen: képtelen voltam még egy ilyen szimbiotikus kapcsolatot
elképzelni, mint aminek most a tantja vagyok.

— Ha koz6ttink maradsz, bizonyosan megtanulod érezni, milyen igy 6sszekapcsol6dva lenni, mint ahogy mi
vagyunk — mondta a megbizott.

A megbizott latszolag a valaszomra vart. Erzésem szerint, igazan azt akarta, hogy kimondjam, tgy dontottem, itt
maradok.



— Mennyi arnyéklény van egy alagutban? — kérdeztem, hogy megvaltoztassam a hangulatot, és ezt mindjart meg
is bantam, mert a megbizott részletes beszamoldt kezdett tartani a minden egyes alagutban talalhat6
arnyéklények szamarol és funkcigjarol. Azt mondta, hogy minden alagltnak megvan a sajét, adott szamu és téle
fliggé entitasa, amik kilonbdzé feladatokat latnak el, ezek a feladatok a tdmogatd alaglt szikségleteitsl és
elvarasaitol flggnek.

Nem akartam, hogy a megbizott tébb részletbe menjen bele. Rajoéttem, hogy minél kevesebbet tudok az
alagutakrol és az arnyéklényekrél, annél jobb nekem. Abban a pillanatban, ahogy megforméaltam a gondolatot, a
megbizott abbahagyta a beszédet, az energiatestem megrazkddott, mintha egy vezeték rantotta volna meg. A
kovetkez6 pillanatban az 4gyamban voltam, teljesen ébren.

Onnantdl kezdve nem volt tobb félelmem, ami megszakithatta volna gyakorlataimat. Egy masik idea kezdett
uralni: az idea, hogy példatlan izgalomra talaltam. Alig vartam minden este, hogy elkezdjem az dlmodast és a
felderité elvigyen az &rnyak viladgaba. Még egy vonzoeré jelent meg, mert az arnyak vildganak latvanya még
élethtibbé valt, mint azel6tt. A szabalyos gondolatok, a szabalyosan beérkezé képi és hangi érzékelés, a
részemr6l adott szabalyos valaszok szubjektiv allanddsagéabol itélve az élményeim, kezdetiiktél a véglkig, olyan
val6sdgosak voltak, mint barmelyik szituacié a mindennapi vilagunkban. Még sohasem voltak ilyen érzékelési
élményeim, ahol az egyetlen kiildnbség a vizid és a mindennapi vilag kozétt az volt, hogy viziém mas se-
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bességgel ért véget. Egyik pillanatban egy furcsa, valdsagos vilagban voltam, a masikban mar az agyamban.

Don Juan magyarazatira és hozzéafiiznivaldjara vagytam, de még mindig kénytelen voltam Los Angelesben
maradni. Minél tobbet szemléltem szituaciomat, annal nagyobb volt aggodalmam; még azt is elkezdtem érezni,
hogy a szervetlen lények birodalmaban valamit oriasi sebességgel forralnak ellenem.

Ahogy az aggodalmam nétt, a testem a mély félelem é&llapotaba kertilt, bar az elmém el volt ragadtatva az &rnyak
vildgdnak szemlélésétél. Hogy a dolgokat még rosszabbd tegye, a megbizott hangja atcsiszott a napi
tudatossdgom szintjére. Egyik nap, mikdzben eléadast vettem az egyetemen, meghallottam a megbizott hangjat,
ami azt ismételgette, hogy béarmilyen kisérlet részemrél, mely arra irdnyul, hogy abbahagyom almodasi
gyakorlataimat, végzetes lenne a végcélomra nézve. Azzal érvelt, hogy a harcosok nem ijednek meg a kihivastol
és nincs alapos okom arra, hogy ne folytassam a gyakorlataimat. Egyetértettem a megbizottal. Nem allt
szandékomban semmit sem ledllitani és a hang csak azt ismételte el, amit éreztem.

Nem csak a megbizott valtozott, hanem egy Uj felderits is feltint a lathataron. Egy alkalommal, mielétt
elkezdtem volna vizsgalni az 4lmom elemeit, egy felderité sz6 szerint elém ugrott és agresszivan megragadta
almodasi figyelmemet. Ennek a felderitének a figyelemre mélté jellegzetessége az volt, hogy nem kellett tesnie
semmiféle energetikai atalakuldson; elejétdl fogva egy energiafolt volt. Szandékom kimondéasa nélkil, hogy el
akarok menni vele, a felderit6 egy szempillantés alatt elszallitott a szervetlen Iények birodalménak egy mésik
részére: a kardfogu tigrisek vilagaba.

Koré&bbi munkaimban mér beszamoltam ezeknek a vizidknak egy részérél. Azért mondom, hogy egy részérél,
mert nem volt elegendd energidm ahhoz, hogy ezeket az érzékelt vildgokat a lineéaris elmém szamara leforditsam.
Ejjelenként rendszeresen hosszU ideig tartd vizidim voltak a kardfogu tigrisekrél, mig egy éjszaka az agressziv
felderito, aki els6 alkalommal ebbe a birodalomba hozott, hirtelen Gjra feltiint. Nem vart a beleegyezésemre,
hanem az alagutakba vitt.
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Hallottam a megbizott hangjat. Azonnal belekezdett a leghosszabb és legszivszaggatobb rekldmszévegbe, amit
valaha hallottam. Beszélt a szervetlen lények vildganak rendkivili elényeir6l. Beszélt arrdl, hogy az ott
megszerzett tudas elkapraztatja az elmét és ennek megszerzése a legegyszeriibb dolog, csak ott kell maradni az
alagutban. Beszélt a hihetetlen mozgékonysagrdl, a végtelen idér6l, mialatt dolgokat lehet talélni és
mindenekfelett arrdl, hogy kozmikus szolgak kényeztetnének és teljesitenék minden szeszélyemet.

— Tudatos lények maradtak itt a kozmosz minden elképzelheté sarkabol — mondta a megbizott, befejezve
beszédét. — Es szeretnek itt lenni veliink. VVal6jaban senki sem akar elmenni.

Az a gondolat futott at az elmémen abban a pillanatban, hogy a szolgasag hatarozottan ellentétben all velem.
Sohasem éreztem jél magam szolgakkal vagy ha ki voltam szolgalva.

A felderit6 atvette az irdnyitést és sok alagdton vitt keresztll. Meg allt egy alagutban, ami valahogy nagyobbnak
tiint, mint a tobbi. Almodasi figyelmemet elbiivilte annak az alagitnak a mérete és alakja és azon is maradt
volna megragadva, ha nem késztetnek arra, hogy megforduljak. Almodasi figyelmem egy energiafoltra
fékuszalédott, amely kicsivel nagyobb volt, mint az arnyéklények. Kék volt, mint a gyertya langjanak kékje.
Tudtam, hogy ez az energia konfiguracio nem arny entitas és nem tartozik oda.

Lekotott a vizsgélata. A felderité jelzett nekem, hogy menjunk, de valami érzéketlenné tett a jelzésével szemben.
Nyugtalanul ott maradtam, ahol voltam. Azonban a felderité jelzése megtérte koncentraciomat és elvesztettem a



kék alak latvanyat.

Hirtelen egy tekintélyes eré megporgetett és egyenesen a kék alak elé vitt. Ahogy bdmultam, atvaltozott egy
személy képévé: nagyon Kicsi, karcsl, finom vonall és majdnem &ttetszé volt. Kétségbeesetten probaltam
meghatarozni, hogy férfi vagy néi alak, de barmennyire is prébaltam, nem tudtam.

Megprébaltam megkérdezni a megbizottat, de nem jartam sikerrel. A megbizott varatlanul elrepiilt, otthagyott
lebegve abban az alagUtban, szemben egy ismeretlen személlyel. Probaltam beszélni ahhoz a személyhez, tgy,
mint ahogy a megbizotthoz beszéltem. Nem kaptam
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vélaszt. Csalddottsag hullamat éreztem, mert nem voltam képes széttorni a korlatot, mely elvalasztott benniinket.
Aztan a félelem kezdett ostromolni, hogy egyiitt vagyok valakivel, aki ellenség is lehet.

Sokféle reakciém volt, amit az idegen jelenléte valtott ki. Még lelkesedést is éreztem, mert tudtam, hogy a
felderité végll mutatott nekem egy masik emberi lényt, aki ebben a vildgban rekedt. Csak az a lehetdség
nyugtalanitott, hogy nem tudtunk kommunikalni, talan azért, mert az idegen az 6si varazslok egyike és egy olyan
idéhoz tartozik, mely az enyémtél killénbozé.

Minél nagyobb volt lelkesedésem és kivancsisdgom, annal nehezebb lettem addig a pillanatig, amig olyan stlyos
lettem, hogy Qjra visszakeriilltem a testembe, a vildigomba. Los Angelesben talaltam magam, a Kaliforniai
Egyetem egy parkjaban. A flivon alltam, golfoz6 emberek kozott.

Az eléttem all6 személy ugyanazzal a sebességgel szilardult meg. Egy gyors pillanat erejéig bAmultuk egymast.
Egy kislany volt, hat, talan hétéves. Ugy gondoltam, hogy ismerem. A Kislanyt latva lelkesedésem és
kivancsisdgom olyan arénytalanul megnétt, hogy ez kivéltotta a visszatérést. Olyan gyorsan vesztettem el az
anyagisdgomat, hogy a kdvetkezé pillanatban mér Ujra energiafolt voltam a szervetlen lények birodalméaban. A
felderit6 visszajott értem és gyorsan elhdzott onnan.

Félelemlokessel ébredtem fel. A mindennapi viladgba valé emelkedés folyamataba valami egy tizenetet hagyott
becstszni. EImém &rjongésbe kezdett, probalta dsszerakni, amit tudtam, vagy gondoltam, hogy tudom. Tébb
mint negyvennyolc orat toltéttem egyhuzamban azzal, hogy probaljak hozzaférni valami rejtett érzéshez vagy
rejtett tudashoz, ami hozzdm ragadt. Csak annyit sikertlt elérnem, hogy valami erét éreztem — amirdl azt
sejtettem, hogy az elmémen vagy a testemen kivilr6l jon —, ami azt mondta, hogy ne bizzak tobbé az
almodasomban.

Egypar nap mulva egy sotét és rejtélyes bizonyossag lett Urra rajtam, egy bizonyossag, ami fokrdl fokra nétt,
amig semmi kétségem nem volt hitelessége fell: biztos voltam abban, hogy a kék energiafolt a szervetlen
lények birodalménak a foglya.
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Don Juan tanacséra volt szilkségem, kétségbeesettebben, mint eddig barmikor. Tudtam, hogy évek munkajat
dobom ki az ablakon, de nem tudtam ellene tenni semmit; mindent abbahagytam, amit csindltam és Mexikoba
rohantam.

— Tulajdonképpen mit akarsz? — kérdezte Don Juan, hogy megfékezze hisztérikus fecsegésemet.

Nem tudtam neki elmagyarazni, mert magam sem tudtam, hogy mit akarok.

— A probléméadnak nagyon komolynak kell lennie, ha igy szaladtal — mondta Don Juan tdprengé arckifejezéssel.
— Az is, annak ellenére, hogy nem tudok rajonni, mi is valdjaban a problémam — mondtam.

Arra kért, hogy a targyhoz tartozo részletekkel egyiitt szdmoljak be neki almodasi gyakorlataimrol. Beszéltem
neki a kislany vizi6jardl és arrol, hogy ez menyire megérintett érzelmi szinten. Azonnal azt tanacsolta, hogy
hagyjam figyelmen kiviil az esetet és tekintsem Ggy, mini a szervetlen lények otromba probalkozasat arra, hogy a
fantaziamat taplaljak. Megjegyezte, hogy ha az adlmodas tul van hangsllyozva, akkor azza valhat, amivé a régi
varazslok szamara valt: szenvedélyeik ki elégitésének kimerithetetlen forrasava.

Valami megmagyarazhatatlan okbdl vonakodtam attél, hogy az arny entitasok birodalméardl beszéljek neki. Csak
amikor elvetette viziémai a kislanyrdl, akkor éreztem valami kényszert, hogy beszamoljak neki abba a vilagbha
tett utazasaimrol. Hossz( ideig hallgatott, mint aki meg van rendilve.

Amikor végll megszolalt, azt mondta: — Sokkal inkabb egyedil vagy, mint gondoltam, mert egyaltalan nem
tudom megvitatni veled az dlmodasi gyakorlataidat. A régi varazslok helyzetében vagy. Csak annyit tehetek,
hogy megismétlem, a téled telhetd legeslegnagyobb dvatossaggal kell a gyakorlataidat végezned.

— Miért mondod, hogy a régi varazslok helyzetében vagyok?

— Tobb izben mondtam mér neked, hogy hangulatban veszélyesen hasonlitasz a régi varazslékhoz. Nagyon
ratermett Iények voltak; de abban tévedtek, hogy a szervetlen lények birodalméara gy tekintettek, mint hal a
vizre. Te ugyanebben a cipében jarsz. Olyan dolgokat tudsz,
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amiket egyikiink sem tud még elképzelni se. Példanak okaért, én semmit sem tudok az arnyak vilagardl csakuigy,
mint ahogy Julian nagual sem tudott vagy Elias nagual sem, pedig az tény, hogy 6 nagyon hosszu idét toltott a
szervetlen lények birodalméaban.

— De mit6l més az, ha valaki ismeri az &rnyak vilagat?

— Nagyon is mas. Az almoddkat csak akkor viszik oda, ha a szervetlen lények biztosak abban, hogy az almodé
abban a viladgban fog maradni. Ezt a régi varazslok torténeteibdl tudjuk.

— Biztosithatlak, Don Juan, hogy semmiféle szandékom nincs ott maradni. Ugy beszélsz, mintha azon lennék,
hogy elcsébuljak az igért kiszolgalasnak vagy erének. Egyik sem érdekel és nem is fog.

— Ezen a szinten ez mar nem ilyen egyszerii. Mar talmentél azon a ponton, ahol egyszeriien csak kiszallhatnl.
Emellett még megvan az a hatranyod, hogy egy vizes szervetlen lény szemelt ki. Emlékszel, hogyan
bukfenceztél vele? Es milyen érzés volt? Mondtam neked, hogy a vizes szervetlen lények a legkellemetlenebbek.
Aldrendeltek és birtoklasi vagyuk van és ha egyszer kivetik a horgot, scha nem adjak fel.

— Es mit jelent ez az én esetemben, Don Juan?

— Komoly bajt jelent. Az a bizonyos szervetlen lény mozgatja a szalakat, akit azon a végzetes napon
megragadtal. Az évek soran viszonyotok meghitté fejlédott. Mélyrehatdan ismer téged.

Oszintén megjegyeztem Don Juannak, hogy annak puszta gondolatatél, hogy egy szervetlen lény mélyrehatGan
ismer engem, gorcsbe randul a gyomrom.

— Mire az 4lmodok rajonnek arra, hogy a szervetlen lényeknek nincs vonzerejik — mondta —, akkor mar altalaban
tal késé, mert a szervetlen Iények mar a markukban tartjak 6ket.

Magamban mélyen éreztem, hogy elvontan beszél a veszélyrél, ami elméletben létezik, de gyakorlatban nem.
Titokban meg voltam gyézddve arrdl, hogy semmiféle veszély nincs.

— Nem hagyom, hogy a szervetlen Iények barhogy is elcsabitsanak, ha ez az, amire gondolsz — mondtam.

— Azt gondolom, hogy ra fognak szedni — mondta. — Ugy, ahogy Rosendo nagualt is raszedték. El fognak
széditeni, és még csak nem is fo-
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god gyanitani vagy latni a csapdat. Nagyon gorduilékenyen operdlnak Most még egy kislanyt is kitalaltak.

— De nincs kétségem afelél, hogy a kislany létezik — eréskodtem.

— Nincs kislany — ripakodott rdm. — Az a kékes energiafolt egy felderité. Egy felfedez6, akit a szervetlen 1ények
birodalma elkapott. Mondtam mar neked, hogy a szervetlen lények olyanok, mint a horgaszok; odavonzzak,
aztan elkapjak a tudomast.

Don Juan azt mondta, hogy nincs kétsége afel6l, hogy a kékes energiafolt a miénktdl teljesen kulénbézé
dimenzidbol valo, egy felderits. aki megfeneklett és elakadt, mint a 1égy a pokhéldban.

Analdgidja nem tetszett. A fizikai rosszullét hatardig nyugtalanitott. Ezt megemlitettem Don Juannak és 6 azt
vélaszolta, hogy aggodalmam a fogoly felderité miatt 6t a kétségbeesés szélére sodorja.

— Miért zavar ez téged? — kérdeztem.

— Valamit forralnak abban az &tkozott vilagban — mondta. — Es nem tudok rajénni, hogy mit.

Amig Don Juannal és tarsasagaval maradtam, egyaltalan nem almodtam a szervetlen lények vilagarol. Szokéas
szerint azt gyakoroltam. hogy az dlmodasi figyelmemet az alom elemeire fékuszaljam, és dlmokat valtsak. Azért,
hogy az aggodalmamat ellensilyozza, Don Juan felhéket és tavoli hegycsicsokat badmultatott velem. Az
eredmény egy azonnal jelentkezé érzés volt, hogy egy szinten vagyok a felhékkel vagy val6jaban ott vagyok a
tavoli hegycstcsoknal.

— Nagyon elégedett vagyok, de nagyon aggédom — mondta Don Juan, kommentéalva faradozasomat. — Csodas
dolgokat tanultal és még csak nem is tudsz réluk. Es ne érts félre, nem télem tanultad ezeket.

— A szervetlen Iényekrdl beszélsz, igaz?

— Igen, a szervetlen lényekrél. Azt javaslom, hogy ne bamulj semmire; a bdmulés a régi varézslok technikaja
volt. Egy szemvillanas alatt képesek voltak az energiatestiikbe kertilni, az &ltaluk kedvelt targyak egyszerii
badmuléasaval. Nagyon hatdsos maédszer, de haszontalan a modern varazslok szamara. Nem ndveli a jozansagot
vagy a szabadsag keresésének képességét. A bamulds minddssze a konkrétumokhoz két le benniinket, ez pedig a
legkevéshé sem kivanatos allapot.
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Don Juan hozzétette, hogy ha nem tartom féken magam, idével egybeolvasztom a maésodik figyelmet a
mindennapi €letem figyelmével és elviselhetetlen emberré valok. Azt mondta, hogy van egy veszélyes hézag a
masodik figyelemben val6 mozgékonysdgom és a mindennapi tudomésban a mozdulatlansdghoz valo
ragaszkodasom kozott. Megjegyezte, hogy a kett6 kodzotti hézag olyan nagy, hogy a mindennapi allapotomban
szinte ididta vagyok, a mésodik figyelemben pedig 6rilt.



Mielétt hazamentem, engedélyt kaptam arra, hogy alombéli vizidimat az &rnyak vilagarél megvitassam Carol
Tiggs-szel, bar Don Juan azt tandcsolta, hogy senkivel se vitassam meg azokat. Carol rendkivil megérts és
rendkivil érdekl6d6 volt, mivel 6 az én abszoldt hasonmasom volt. Don Juan hatérozottan mérges volt rdm, mert
felfedtem neki a probléméaimat. Rosszabbul éreztem magam, mint valaha. Az énsajnalat hatalmaba keritett és
elkezdtem panaszkodni, hogy mindig mindent rosszul csinalok.

— Még semmit sem csinaltal — ripakodott ram Don Juan. — Ennyit tudok.

De mennyire igaza volt! A kovetkezé dlmodasom alkalméaval otthon elszabadult a pokol. Elértem az arnyak
vilagat, ahogy azt mar szamtalanszor tettem; a kiillonbség a kék energia alak jelenléte volt. A tdbbi arnyéklény
kozott volt. Azt éreztem, lehetséges, hogy a folt el6tte is ott volt, csak én nem észleltem. Ahogy észrevettem, az
almodasi figyelmemet elkeriilhetetleniil magara vonzotta az az energiafolt. Pillanatok alatt mellette voltam. A
tobbi &rny szokas szerint odajott hozzadm, de én nem térédtem vellik.

Hirtelen a kék, kerek alak atvaltozott azza a kislannya, akit mar korabban lattam. Kinyujtotta vékony, érzékeny,
hosszl nyakét az egyik oldalra és alig hallhat6 hangon azt mondta: — Segits! — Vagy 6 mondta ezt vagy csak
fantdzidltam, hogy mondja. Az eredmény ugyanaz volt: dermedtem alltam, 6szinte aggodalommal atitatva.
Fagyos hideget éreztem, de nem az energia tomegemben. Egy masik részem érezte a fagyossagot. Ez volt az elsé
alkalom, amikor teljesen a tudatdban voltam annak, hogy a tapasztaldsom teljesen kiilénall6 az érzékelési
érzeteimt6l. Az &rnyak vilagat tapasztaltam meg, beleértve mindent, amit normalisan tapasztalasnak tekintettem:
képes voltam gondolkodni, fel-
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becsiilni a dolgokat, dontéseket hozni; megvolt a pszichologiai folytonossdgom; mas szdval magam voltam. Az
egyetlen részem, ami hianyzott, az érzékel6 én volt. Nem voltak testi érzéseim. Minden beérkezé informécio a
hall&son és a latason Kkeresztill érkezett. Az ésszeriiségem egy kilonds dilemméat fontolgatott: a latas és hallas
nem fizikai képesség volt, hanem az é&ltalam latott vizidnak a tulajdonséagai.

— Te val6ban latsz és hallasz — mondta a megbizott hangja, betérve a gondolataimba. — Ez ennek a helynek a
szépseége. Mindent meg tudsz tapasztalni a latdson és halldson keresztill anélkil, hogy lélegezned kellene.
Gondolj csak bele! Nem kell 1élegezned! Barhova mehetsz az univerzumban Iélegzés nélkiil.

Egy rendkiviil nyugtalanité érzelem hulldam futott végig rajtam és ezt megint nem az arnyak vilagaban éreztem.
Egy masik helyen éreztem. Borzasztéan izgatott lettem a kézenfekvs, &m mégis burkolt felismeréstél, hogy él6
kapcsolat van az ,.én” kozott, aki érzékel és egy energiaforras kozott, az érzések érzékelésének a forrasa kozott,
ami valahol mashol van. Eszembe jutott, hogy az a valahol méashol a valédi, fizikai testem volt, ami az &gyamban
aludt.

Ennek a gondolatnak a pillanataban az arnyéklények szétrebbentek és a kislany egyediil volt a 1atdmez émben.
Néztem &6t és meg voltam réla gyszédve, hogy ismerem. Ugy tiint, tantorog, mintha az ajulas kézelében lenne.
Egy iranta érzett hatartalan szeretethullam boritott be.

Probaltam beszélni hozza, de képtelen voltam hangot kiadni. Akkor vilagossa valt szdmomra, hogy a megbizottal
valé minden beszélgetésemet a meghizott energiaja valtotta ki és valositotta meg. A sajat eszkdzeimre maradva
tehetetlen voltam. Kdvetkez6ként megprébéltam a gondolataimat a kislanynak cimezni. Nem miikédoétt. Egy
energiamembran valasztott el minket, melyen nem tudtam athatolni.

A kislany lathatdan értette kétségheesésem és ténylegesen kommunikalt velem, kézvetlenil a gondolataimba.
Lényegében azt mondta. amit Don Juan mar elmondott: 6 egy felderits, aki fennakadt ennek a vilagnak a
haldjaban. Hozzatette, hogy felvette egy kislany alakjat. mert ez a forma ismerds volt szamomra és sz&méra is, és
hogy neki ugyanannyira szilksége van a segitségemre, mint nekem az &vére. Ezt egyetlen koteg energetikai
érzésben mondta nekem, ami olyan volt,
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mintha a szavak mind egyszerre érkeztek volna. Nem okozott nehézséget, hogy megértsem, bar ez volt az elsé
alkalom, hogy valami ilyesmi tortént velem.

Nem tudtam, mit tegyek. Probaltam kifejezni szamara a tehetetlenség érzetemet. Ugy tiint, azonnal felfogta. Egé
tekintettel csendben kérlelt engem. Még mosolygott is, mintha azt tudatnd velem, hogy rdm hagyja a doéntést,
megszabaditom-e a kotelékeitél. Amikor azt valaszoltam gondolatban, hogy semmiféle lehetéségem nincs, egy
hisztérikus gyerek benyomasat keltette, aki kétségheesésében agonizal.

Eszemet vesztve probaltam beszélni hozza. A kislany val6saggal sirt, mint ahogy egy ilyen kord gyerek sirna
félelmében és kétségbeesésében. Nem birtam elviselni. Nekirontottam, de nem jartam eredménnyel.
Energiatdmegem atment rajta. Az volt az étletem, hogy felemelem és magammal viszem.

Ujra és Gjra megkiséreltem ugyanazt a manévert, amig ki nem meriiltem. Megalltam, hogy a kévetkezd Iépésen
gondolkozzam. Attél féltem, hogy el fog fogyni az almodasi figyelmem és elvesztem a kislany latvanyat.
Gyanitottam, hogy a szervetlen lények nem fognak visszahozni a birodalmuknak erre a meghatarozott részére.



Ugy tiint, ez lesz az utolsd latogatasom naluk: az a latogatas, ami szamit.

Aztén valami elképzelhetetlent tettem. Miel6tt dlmodasi figyelmem eloszlott volna, hangosan és érthetéen
kimondtam szandékomat, hogy egybe akarom olvasztani az energidmat annak a fogoly felderitének az
energidjaval, hogy kiszabaditsam.
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7.

A Kék Felderitd

Egy teljesen képtelen almot almodtam. Carol Tiggs volt mellettem. Beszélt hozzadm, bar nem értettem, amit
mondott. Don Juan is benne volt az almomban, Ggyszintén tarsasaganak minden tagja. Ugy tiint, probalnak
kivonszolni egy kddds és sargas vilaghol.

Komoly eréfeszitések utdn, mikdzben latvanyukat tobbszor elvesztettem és visszanyertem, sikerilt
kiszabaditaniuk arrél a helyrél. Mivel nem tudtam felfogni igyekezetlk értelmét, végul azt képzeltem, hogy a
szokasos, sszefliggéstelen almom van.

Amikor felébredtem, meglepetésem megddbbenté volt, mert Don Juan hdzaban taldltam magam, &gyban fekve.
Képtelen voltam mozogni. Egyaltalan nem volt energidm. Nem tudtam, mit gondoljak, bar azonnal érzékeltem
helyzetem sllyossagat. Az a halvany érzésem volt, hogy az 4lmodas okozta kimeriiltség miatt vesztettem el az
energiamat.

Béarmi is tortént velem, Don Juan tarsasdganak a tagjait rendkivili mddon érintette a dolog. Folyamatosan
bejottek a szobamba, de csak egyenként. Mindenki csak par pillanatig maradt, teljes csendben, amig egy mésik
fel nem tint. Ugy lattam, hogy felvaltva vigyaznak ram. Tal gyenge voltam ahhoz, hogy megkérdezzem, mit
csinalnak.

Az elkdvetkezendé napokban jobban lettem és 6k elkezdtek mesélni nekem az dlmodasomrol. Elészor nem
tudtam, mit akarnak télem. Aztan kérdéseikbél radébbentem, hogy megszallottan érdeklik ket az drnyéklények.
Eszrevettem, hogy mindegyikik meg van rémiilve, és tobbé kevésbé ugyanazt a dolgot bizonygattak, hogy
sohasem voltak az arnyak vildgaban. Némelyikiik még azt is allitotta, hogy nem is tud-
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ta, hogy létezik. Allitasaik és reakcioik ndvelték az elképedésemet és a félelmemet.

Azt a kérdést mindenki feltette, hogy: — Ki vitt téged abba a vilagha? Vagy egyaltalan honnan tudtad meg, hogy
hogyan kell odamenni?

Amikor elmondtam nekik, hogy a felderiték mutattdk nekem azt a vilagot, nem akartak elhinni. Természetesen
feltételezték, hogy jartam ott, de mivel személyes tapasztalatukat nem tudtdk viszonyitasi pontként hasznalni,
képtelenek voltak a mélyére hatolni mondandémnak. De ett6l még tudni akartak mindent, amit csak el tudok
mondani nekik az arnyéklényekrél és a birodalmukrol. Szivesen tettem. Mindannyian Don Juan kivételével, az
agyamnal Ultek és csiingtek minden szavamon. Azonban barmikor, amikor a helyzetem feldl kérdeztem &ket,
szétrebbentek, mint az arnyéklények.

Volt még egy nyugtalanito reakcidjuk, ami elétte soha, hogy szérnyen dvakodtak a velem val6 barmiféle fizikai
kontaktustol. Ugy tartottak a tavolsagot, mintha pestisem lenne. Annyira aggasztott ez a reakciojuk, hogy meg
kellett kérdeznem oket rola. Letagadtak. Ugy tiinik, meg vannak sértédve és még abba is belementek, hogy
makacsul bebizonyitsdk nekem, hogy tévedek. Szivbél nevettem a kialakult feszult szitudcion. A testiik minden
alkalommal merevvé valt, amikor meg probaltak megdlelni.

Florinda Grau, Don Juan legkdzelebbi harcostarsa volt az egyetlen tagja a tarsasagnak, akit6l béséges fizikai
figyelmet kaptam és 6 volt az, aki megprébalta elmagyardzni nekem, hogy mi a helyzet. Azt mondta, hogy a
szervetlen lények birodalmaban teljesen lemeritették az energidmat, aztdn Ujra feltdltdttek, de ez az (j
energetikai toltet legtdbbjik szamara egy kissé zavard.

Florinda tett agyba minden este, mintha mozgassérilt lennék. Még gligydgott is hozzdm, mint egy gyerekhez,
amit a tobbiek nevetérohamokkal Unnepeltek. Attdl fuggetlenil, hogy nevetség targyava tett, értékeltem a
figyelmességét, ami valdsagosnak tiint.

Mar irtam Florindérdl, arrél, hogy hogyan talalkoztam vele. O volt messze a leggyonyériibb ng, akivel valaha
talalkoztam. Egyszer teljesen komolyan azt mondtam neki, hogy lehetne modell egy divatmagazinban. — A
szazévesek magazinjaban — vagott vissza.
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Béar Florinda idés volt, egyaltalan nem volt 6reg. Fiatal volt és vibrald. Amikor Don Juant Florinda szokatlan



fiatalsagardl kérdeztem azt mondta, hogy a varazslas tartja életteli allapotban. Megjegyezte, hogy a varazslok
energiajat a szem fiatalsagnak és életerének latja.

Miutan kielégitettem Don Juan tarsasaganak kivancsisagat az arnyak vilagarél, mar nem jéttek a szobdmba és
beszélgetéseink is az egészségem korili &ltalanos kérdez6skddés szintjén maradtak. Mégis minden alkalommal,
amikor fel akartam kelni, valaki ott volt a kozelben és finoman visszanyomott az 4gyba. Nem akartam, hogy
segédkezzenek nekem, de Ggy nézett ki, hogy szilkségem van rajuk; gyenge voltam. Elfogadtam. Amit nem
tudtam elfogadni, az az volt, hogy senki nem volt hajlandé elmagyarazni, mit csinalok Mexikoban, amikor Los
Angelesben fekidtem le az 4gyamba. Folyamatosan ezt kérdeztem toéluk. Mindegyikiktsl ugyanazt a vélaszt
kaptam: — Kérdezd a nagualt. Csak 6 tudja ezt elmagyarazni.

Végil Florinda térte meg a jeget.

— Csapdaba lettél csalva; ez tortént veled — mondita.

— Hol csaltak csapdéaba?

— Természetesen a szervetlen lények vilagaban. Ezzel a vilaggal foglalkozol méar évek 6ta. Vagy nem igy van?

— A leghatarozottabban, Florinda. De meg tudod mondani, hogy milyen jellegti csapda volt?

— Nem igazan. Csak annyit mondhatok neked, hogy az 8sszes energiadat elvesztetted. De nagyon jol harcoltal.

— Miért vagyok beteg, Florinda?

— Nem betegségtél vagy beteg, hanem energetikailag sebesultél meg. Valsagos allapotban voltal, de most mar
csak sulyos sebesiilt vagy.

— Hogy tortént mindez?

— Haldlos kuizdelembe kezdtél a szervetlen Iényekkel és legy6ztek.

— Nem emlékszem, hogy barkivel is harcoltam volna, Florinda.

— Az, hogy emlékszel vagy nem, Iényegtelen. Harcoltél és 6k egy klasszissal jobbak voltak nalad. Nem volt
esélyed azok ellen a mesteri manipulatorok ellen.

— Harcoltam a szervetlen 1ényekkel?
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— Igen. Halalos itkdzeted volt vellik. Nem is tudom, hogyan élted tal a halalos csapasukat.

Nem volt hajlando tébbet mondani, arra utalva, hogy a nagual bar melyik nap meglatogathat.

Maésnap feltiint Don Juan. Jokedélyd volt és segit6kész. Viccesen a tudtomra adta, hogy most energiadoktori
minéségében tesz ndlam latogatast. BAmulva tetétol talpig végigvizsgalt.

— Majdnem meggyogyultal — allapitotta meg.

— Mi tortént velem, Don Juan?

— Beleestél abba a csapdaba, amit a szervetlen Iények allitottak neked — véalaszolta.

— Hogy keriiltem ide?

— Ez itt a nagy rejtély, az biztos — mosolygott viddman, nyilvanvaléan probalva egy komoly dolog sulyat
csokkenteni. — A szervetlen lények elkaptak testestl, mindenest6l. El6szor az energiatestedet vitték el a
birodalmukba, amikor az egyik felderitdjliket kovetted, aztan a fizikai testedet is elvitték.

Don Juan tarsasaga latszolag sokkos allapotban volt. Egyikik azt kérdezte Don Juantdl, hogy a szervetlen Iények
képesek-e barkit elrabolni. Don Juan azt valaszolta, hogy természetesen igen. Elias nagual esetére emlékeztette
6ket, akit elvittek abba az univerzumba, pedig neki minden bizonnyal nem allt szdndékéban odamenni.
Mindannyian bologattak. Don Juan tovabb beszélt hozzajuk, rélam harmadik személyben beszélve. Azt mondta,
hogy el6szor egy csoportnyi szervetlen Iény egyesitett tudomasa felemésztette az energiatestemet azzal, hogy
érzelemkitorést valtott ki bel6lem a kék felderit6 kiszabaditdsara. Azutan ugyanennek a csoportnyi szervetlen
lénynek az egyesitett tudomasa a magatehetetlen fizikai tdmegemet athulzta a vildgukba. Don Juan hozzatette,
hogy az energiatest nélkiil csak egy darab szerves anyag vagyunk, amit tudomassal kénnyen lehet manipulalni.

— A szervetlen lények Osszetapadtak, mint a test sejtjei — folytatta Don Juan. — Ha dsszerakjak a tudomasukat,
verhetetlenek. Szamukra semmiség, hogy kirdngassanak a kotottségeinkbdl és a vildgukba 16k-
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jenek minket. Féleg, ha feltiin6vé és hozzaférhet6vé tessziik magunkat, mint ahogy 6 tette.

A s6hajaik és leveg6vételeik a falakon visszhangoztak. Mindannyian észintén riadtnak és nyugtalannak tiintek.
Panaszkodni akartam és Don Juanra fogni, hogy nem allitott meg, de eszembe jutott, hogy hogyan probalt
figyelmeztetni, Gjra és Ujra eltériteni, de eredményteleniil. Don Juan bizonyosan tudataban volt annak, hogy mi
jatszodik le az elmémben. Hamiskasan ram mosolygott.

— Azért gondolod azt, hogy beteg vagy — mondta hozzam szélva —, mert a szervetlen lények lemeritették az
energiadat és a sajatjukat adtdk neked. Ez barkinek elég lett volna a halalhoz. Mint nagual, tébbletenergiaval
rendelkezel; ezért éppen csak, hogy életben maradtal.

Megemlitettem Don Juannak, hogy egy eléggé dsszefiiggéstelen alom darabjaira és apré részleteire emlékszem,



amiben egy sarga kédés vilagban voltam. O, Carol Tiggs és a tarsasaga rangatott ki beldle.

— A szervetlen Iények birodalma a fizikai szem szdméra egy sarga kodvilagnak latszik — mondta. — Amikor azt
gondoltad, hogy osszefliggéstelen almod van, akkor tulajdonképpen elsé alkalommal nézted a fizikai szemeddel
a szervetlen lények univerzumat. Es lehet, hogy ez kiilonosnek tinik, de szamunkra is ez volt az elsé alkalom.
Ezt a kodot eddig csak a varazslo torténetekbdl ismertiik és nem tapasztalatbol.

Mindannak, amit mondott, szdmomra semmi értelme sem volt. Don Juan meggy6z6tt arrdl, hogy az energiam
hidnya miatt egy 6sszetettebb magyarazat elképzelhetetlen; azt mondta, hogy meg kell elégednem azzal, amit
elmondott nekem és azzal, ahogy én azt értettem.

— Egyéltaladn nem értem — eréskodtem.

— Akkor semmit sem vesztettél — mondta. — Amikor megerdsddsz, te magad fogsz vélaszolni a kérdéseidre.
Bevallottam Don Juannak, hogy héhulldmok tornek rdm. A hémérsékletem hirtelen megemelkedik és amig
forronak érzem magam és izzadok, rendkivili. de zavar6 belelatasom van a helyzetembe.

Don Juan é&thaté bamuléssal veégigpasztazta az egész testemet. Azt mondta, hogy energetikailag sokkos
allapotban vagyok. Az energidm elvesztése dtmenetileg kihatassal van ram és amit héhulldmokként értelmezek,
azok valdjaban az energiatestem feletti kontroll pillanatnyi
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visszanyeréseib6l fakadd energiarobbanésok és ilyenkor mindent értek, ami velem tortént.

— Eréltesd meg magad és te mondj el nekem mindent, ami a szervetlen Iények vilagéban tortént veled — utasitott.
Azt mondtam neki, hogy id6rél idére az a tiszta érzetem van, hogy 6 és a tarsasaga a fizikai testével ment at abba
a vilagba és ragadtak ki engem a szervetlen lények markabol.

— Helyes! — kialtott fel. — J6l csindlod. Most ezt az érzetet alakitsd at a torténtek latvanyava.

Képtelen voltam megtenni, amit kért, barhogy is prébaltam. A sikertelenség miatt szokatlan kimeriltséget
tapasztaltam, ami Ugy tiint, kiszéritja a testem belsejét. Miel6tt Don Juan elhagyta a szobét, megjegyeztem, hogy
aggodalmak kinoznak.

— Az nem jelent semmit — mondta k6zonydsen. — Nyerd vissza az energiadat és ne aggddj badarsagok miatt.
Tobb mint két hét telt el és ezalatt lassan visszanyertem energiamat. Mindamellett tovabbra is aggddtam minden
miatt. Tobbnyire azért, mert ismeretlen voltam magamnak, kiilléndsen egy kisebbfajta hiivdsség miatt, amit el6tte
nem vettem észre, egyfajta kdzénydsseg vagy elkuloniltség miatt, amit az energiahidanyomnak tudtam be addig,
amig azt vissza nem nyertem. Aztan realizaltam, hogy ez Iényem egy Uj jellegzetessége, egy olyan jelleg, amely
tartésan kibillentett az dsszehangoltsagombol. Ahhoz, hogy a megszokott érzéseket elécsalogassam, fel kellett
idéznem azokat és tulajdonképpen megvarni azt a pillanatot, amig megjelentek az elmémben.

Lényem egy mésik Uj jellegzetessége egy furcsa vagyodas volt, ami idérél idére megragadott. VVagyodtam valaki
utdn, akit nem ismertem: olyan ellendllhatatlan és elepeszté érzés volt, hogy amikor ezt tapasztaltam,
folyamatosan korbe-korbe kellett jarkalnom a szobaban, hogy csillapitsam. A vagyddas egészen addig maradt
velem, ameddig nem kezdtem el hasznalni életem egy masik 0 jovevényét: egy magam feletti szigoru irdnyitast,
ami annyira Uj és annyira erés volt, hogy ez csak Ujabb aggodalmakra adott okot.

A negyedik hét végére mindenki Ugy érezte, hogy végil meggydgyultam. Drasztikusan megszakitottak
latogatéasaikat. Az id6 nagy ré-
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szét egyedil toltdttem, alvassal. A pihenés és a kikapcsol6das olyan teljes volt, hogy az energiam figyelemre
méltd modon novekedni kezdett. Ujra Ggy éreztem magam, mint régen. Még a gyakorlataimat is elkezdtem.
Egyik nap, ugy dél koriil, a kénnyii ebéd utan visszamentem a szobamba, hogy szunditsak egyet. Eppen mar
mély alvasba sullyedtem volna, egy Kicsit forgolédtam az agyamban, mert prébaltam kényelmesebb helyet
talalni, amikor furcsa nyomast éreztem a halantékomon és ez arra késztetett, hogy kinyissam a szemem. A
kislany a szervetlen lények vilagabdl ott allt az agyam labanal és bAmult rdm a hideg acélkék szemével.
Kiugrottam az agybol és olyan hangosan sikitottam, hogy Don Juan tarsasaganak harom tagja is a szobaba ért
még mieldtt a sikitast abbahagytam volna. Meg voltak débbenve. Elborzadva nézték, hogy a kislany odajott
hozzadm és ahogy a fénylé fizikai lényem hatara megéllitotta. Egy 6rokkévaldsagig néztilk egymast. Mondott
nekem valamit, amit el6sz6r nem tudtam felfogni, de ami a kdvetkezé pillanatban mar olyan vilagos volt, mint a
nap. Azt mondta, hogy a fizikai testembél &t kell helyeznem a tudomésomat az energiatestembe és akkor meg
fogom érteni, amit mond.

Don Juan ebben a pillanatban lépett a szobaba. A kislany és Don Juan egymasra bamultak. Don Juan sz6 nélkdl
sarkon fordult és kiment a szobabdl. A kislany keresztiil suhant az ajton, Don Juan utan.

Leirhatatlan volt a felbolydulds, melyet ez a jelenet keltett Don Juan tarsaiban. Minden hidegvériiket
elvesztették. Nyilvanvaléan mindannyian lattak a kislanyt, ahogy az elhagyta a szobat a naguallal.

En a felrobbanas szélén alltam. Szédelegtem és le kellett tilném. A kislany jelenlétét a napfonatomon jelentkezé



utésként tapasztaltam. A kisldny hordozott valamit magaban, amit6l badmulatosan hasonlitott apdmra. A
szentimentalizmus hullamai ontéttek el. Ennek a jelentésén toprengtem, amig teljesen rosszul nem lettem.
Amikor Don Juan visszaj6tt a szobaba, minimalis kontrollt nyertem magam felett. A 1égzésem nagyon nehézzé
valt attdl val6 izgalmamban, hogy hallani fogom, amit mondania kell a kislanyrél. Mindenki pont olyan izgatott
volt, mint én. Mindannyian egyszerre beszéltek
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Don Juanhoz, aztdn nevettek, amikor felismerték mit csindlnak. Féleg az érdekelte 6ket, hogy egységesen
érzékelték-e a felderit6 megjelenését. Mindenki egyetértett abban, hogy egy nagyon vékony, hat vagy hétéves
kislanyt lattak, szogletes és gyonyori vonasokkal. Abban is egyetértettek, hogy a szeme acélkék volt és néman
égett az elérzékenylléstsl; azt mondték, hogy a szeme halat és hiiséget fejezeti ki.

Csak megerésiteni tudom az Aaltaluk elmondott Osszes részletet. A szeme olyan fényes volt és olyan
ellenallhatatlan, hogy val6jaban valami fajdalomhoz hasonlé dolgot idézett eld bennem. Ereztem a tekintete
sulyat a mellkasomon.

Don Juan tarsasagat komolyan aggasztotta az a kérdés, melyet én is visszhangoztam, hogy vajon ennek az
eseménynek mi a jelentésége. Abban mindannyian egyetértettek, hogy a felderits egy idegen adag energia, ami
atszivargott azon a falon, ami a masodik figyelmet a mindennapi vilag figyelmétsl elvalasztja. Allitottak, hogy
mivel nem almodnak és mégis mindannyian egy emberi gyermek képében lattak kivetiilni az idegen energiat; a
gyermek létezik.

Azt megvitattédk, hogy szazaval, ha nem ezrével fordulnak el6 olyan esetek, amikor idegen energia csuszik &t
észrevétlenlil a mi emberi vilagunk természetes hatérain, de a leszdrmazasi aguk torténetében egyaltalan nem
tettek emlitést ilyen természetii esetr6l. Az aggasztotta 6ket a legjobban, hogy errél nem volt varazslo torténet.

— Ez az els6 alkalom, hogy az emberiség torténetében megesett egy ilyen dolog? — kérdezte egyikiik Don Juant.
— Azt hiszem, hogy ilyen mindig megesik — valaszolta —, de sohasem esett meg ennyire kézzelfoghat6an és
akaratlagosan.

— Mit jelent ez szdmunkra? — kérdezte Don Juantol egy masikuk.

— Szdmunkra semmit, de szdmara mindent — mondta és ram mulatott.

Mindannyian nagyon nyugtalanitd csendbe mélyedtek. Don Juan egy Kis ideig fel-ala jarkalt. Aztan megallt
eléttem és merén nézett rdm, és teljesen olyasvalakinek a benyomaséat keltette, mint aki nem talalja a szavakat,
hogy kifejezzen egy elsopr6 felismerést.

— Még felbecsiilni sem tudom, hogy mekkora a hordereje annak, amit tettél — mondta végiil nekem Don Juan
csodalkozd hangon. — Be-
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leestél egy csapdaba, de nem olyan csapdaba, amilyen miatt én aggodtam. A kelepcéd egyedil neked lett
tervezve és halélosabb volt barminél, amire csak gondolni tudok. Amiatt aggodtam, hogy zsdkmanyul esel a
hizelkedésnek és annak, hogy kiszolgalnak. Arra sohasem gondoltam, hogy az arnyéklények gy allitanak
csapdat, hogy a benned rejl6, 1ancoktdl valé idegenkedést hasznaljak.

Don Juan egyszer egy 0sszehasonlitast végzett, hogy a varazslok vildgaban mi az, ami a legjobban nyomasztja 6t
és engem és erre mi az 6 reakcidja és mi az enyém. Azt mondta a panaszkodas minden latszata nélkil, hogy béar
szerette volna és meg is prdbalta, de sohasem volt képes olyasfajta szeretetet ébreszteni az emberekben, mint
amilyet tanitdja, Julian nagual ébresztett benniik.

— Az én elfogulatlan reakciom, amit most eléd tarok, hogy megvizsgald, az az, hogy azt mondom és ezt
komolyan is gondolom: nem az én sorsom, hogy vak és teljes szeretetet valtsak ki. Am legyen igy. A te
elfogulatlan reakcidd — folytatta —, hogy ki nem allhatod a I&ncokat, és az életed aréan is széttornéd Sket.

Nyiltan ellenkeztem vele és azt mondtam neki, hogy tuloz. Az én véleményem nem ennyire egyértelmyi.

— Ne aggodj — mondta nevetve —, a varazslas cselekves. Amikor itt lesz az ideje, te ugyanlgy a szenvedélyed
szerint fogsz cselekedni, mint én. Nekem el kellett fogadnom a sorsom, nem passzivan, mint egy idi6ta, hanem
aktivan, mint egy harcos. Neked valaki mas lancait kell majd elvdgnod azonnal, gondolkodas és 6nfejiiség
nélkal.

Don Juan elmagyardzta, hogy azéltal, hogy az energidmat egybeolvasztottam a felderitéével, igazabdl
megsziintem létezni. Akkor a teljes fizikalitisomat elszéllitottdk a szervetlen Iények viladgéba és ha nincs a
felderito, aki elvezeti Don Juant és tarsasigat oda, ahol voltam, akkor meghaltam volna vagy megtalalhatatlanul
abban a vilagban maradtam volna elveszve.

— Miért vezetett benneteket a felderit6 oda, ahol voltam? — kérdeztem.

— A felderité egy érzé lény egy méasik dimenziébdl — mondta. — Most egy kislany és ahogy 6 mondta nekem,
ahhoz, hogy megszerezze a szilkséges energiat, amivel szét tudja térni a korlatot, ami a szervetlen
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lények vildgaban csapdaban tartotta, el kellett vennie az dsszes energiddat. Most ez az 6 emberi része. Valami
haldhoz hasonl6 dolog hozzam vezette. Amikor meglattam, azonnal tudtam, hogy véged van.

— Mit tettél akkor, Don Juan?

— Osszeszedtem mindenkit, akit csak tudtam, elsésorban Carol Tiggs-et és maris indultunk a szervetlen lények
birodalméba.

— Miért Carol Tiggs-et?

— Elészor is, mert végtelen sok energidja van, masodszor, mert meg kellett ismertetnie magét a felderit6vel.
Mindannyian valami felejthetetlen dologgal lettiink gazdagabbak ebbdl a tapasztalasbdl. Neked és Carolnak ott
van a felderits. Es nekiink, tobbieknek okunk volt arra, hogy Osszeszedjiik a fizikalitasunkat és az
energiatestiinkre helyezziik azt; energiava valtunk.

— Hogyan csinaltatok ezt, Don Juan?

— Osszhangban, egyszerre eltoltuk a gytijtépontunkat. Kikezdhetetlen szandékunk, hogy megmentiink, elvégezte
a munkat. A felderitd elvitt minket egy szemvillanas alatt oda, ahol félholtan fekiidtél és Carol kivonszolt.

A magyarazatat nem értettem. Don Juan nevetett, amikor megprébaltam erre utalni.

— Hogyan is érthetnéd mindezt, amikor ahhoz sincs elég energiad, hogy kikelj az 4gyadbol? — vagott vissza.
Elarultam neki, hogy biztos vagyok abban, hogy végtelenil tébbel tudok, mint amit az ésszeriiségem elismer, de
valami elzérja el6lem a memoriamat.

— Az energiahidny zéarja el a memdriddat — mondta. — Amikor elég energiad lesz, a memoriad rendesen fog
miikodni.

— Ugy érted, hogy mindenre fogok emlékezni, amire csak akarok?

— Nem pontosan. Akarni akarhatsz barmit, de ha az energiaszinted nincs egy szinten annak fontossagaval, amit
tudsz, akkor bacsut mondhatsz a tudoméanyodnak; sohasem lesz elérheté szamodra.

— Tehét mit kell tennem, Don Juan?

— Az energia természete a ndvekedés; ha kikezdhetetlenil kdveted a harcos utat, eljon a pillanat, amikor a
memoriad megnyilik.
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Bevallottam, hogy ahogy hallottam 6t beszélni, az a képtelen érzetem volt, hogy atadtam magam az
onsajnalatnak, mikézben semmi baj sem volt velem.

— Nem pusztén csak atadtad magad — mondta. — Tulajdonképpen energetikailag halott voltal négy héttel ezelétt.
Most csak ké&bult vagy. A kébultsdg és az energiahidny rejti el eléled a tudasod. Biztos, hogy tobbet tudsz a
szervetlen Iények vilagardl barmelyikiinknél. Az a vilag a régi vardzslok kizarolagos érdeklodését képezte.
Mindannyian mondtuk neked, hogy csak a varazslo torténeteken keresztiil tudunk réla. Oszintén mondom, hogy
szamomra tébb mint kiilénds, hogy teljes joggal a varazslo torténetek () forrasa lettél szamunkra.

Azt ismételgettem, hogy lehetetlen elhinnem, hogy valami olyan dolgot tettem, amit 6 nem. De azt sem tudtam
elhinni, hogy csak tréfal.

— Se nem hizelgek, se nem tréfalok — mondta, lathatéan bosszlsan. — Egy varazslé igazsagot allitok. Az, hogy
tobbet tudsz arrdl a vilagrdl barmelyikinknél, nem ad okot elégedettnek lenned. Ennek a tudasnak nincs elnye;
valgjdban, annak ellenére, hogy mi mindent tudsz, mégsem tudtad megmenteni magad. Megmentettiink, mert
megtalaltunk. De a felderité segitsége nélkil nem lett volna értelme még a keresésednek sem. Annyira
hatartalanul elvesztél abban a vildgban, hogy ennek a puszta gondolatatél is meghborzongtam.

Lelkiallapotomban egyaltalan nem talaltam kiléndsnek, hogy val6jaban érzelmi hulldmok futottak végig
mindenkin, Don Juan tarsasagan és tanitvanyain. Carol Tiggs volt az egyetlen, aki véltozatlan maradt. Ugy tiint,
6 teljesen elfogadta a szerepét. O egy volt velem.

— Kiszabaditottad a felderit6t — folytatta Don Juan —, de feladtad az életedet. Vagy ami még rosszabb, feladtad a
szabadsagodat. A szervetlen lények hagytak elmenni a felderitét, cserébe érted.

— Nehéz ezt elhinnem, Don Juan. Nem mintha kételkednék benned, megérted, de olyan alattomos mandvert
mondtal el, hogy meg vagyok débbenve.

— Ne tekintsd alattomosnak és maéris az egész dolog 6sszeall. A szervetlen Iények mindig az energidra és a
tudomésra vadasznak; ha mind-
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kett6 lehetéségével kecsegteted Gket, mit gondolsz, mii fognak tenni? Csokokat fognak dobélni neked az utca
masik oldalarol?

Tudtam, hogy Don Juannak igaza van. Bar nem tudtam ezt a bizonyossagot tul sokaig fenntartani; a vilagossag
eluszott télem.



Don Juan tarsasaganak tagjai kérdéseket tettek fel neki. Azt szerették volna tudni, hogy van-e valami 6tlete, hogy
mit tegyenek a felderitével.

— Igen, van. Ez egy nagyon komoly probléma, amit ennek a nagualnak kell megoldania — mondta ram mutatva. —
Csak 6 és Carol Tiggs tudja szabadda tenni a felderitét. De ezt 6 is tudja.

Természetesen az egyetlen szoba johet6 kérdést tettem fel neki: — Hogyan tehetném szabadda?

— Annél, hogy engem kérdezel, van egy masik, sokkal jobb és pontosabb maddja annak, hogy ezt kitalald —
mondta Don Juan széles mosollyal. — Kérdezd meg a megbizottat. Tudod, a szervetlen l1ények nem hazudhatnak.
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8.

Az almodéas harmadik kapuja

— Az &modas harmadik kapujat akkor éred el, amikor egy alomban taldlod magad, és bamulsz valakire, aki
alszik. Es kideriil, hogy az a valaki te vagy — mondta Don Juan.

Az energiaszintem akkor olyan felfokozott volt, hogy azonnal elkezdtem dolgozni a harmadik feladaton, bar Don
Juan semmi mas informéaciét nem adott rdla. Az els6é dolog, amit észrevettem az almodasi gyakorlataimban,
hogy egy nagy energiahulldm azonnal atrendezte az almodasi figyelmem fékuszat. A fokusz most azon volt,
hogy felébredjek egy alomban, és lassam magamat aludni; a szervetlen lények birodalmaba val6 utazés tébbé
nem volt napirenden szamomra.

Hamarosan ezutan egy dlomban talaltam magam, ahogy magamat nézem alvas kdzben. Azonnal elmondtam Don
Juannak. Ez az &lmom akkor volt, amikor az 6 hzaban voltam.

— Az &lmodas minden kapujanak két fazisa van — mondta. — Az els6, ahogy ezt te is tudod, megérkezni a
kapuhoz; a méasodik keresztiilmenni rajta. Azzal, hogy azt dlmodtad, amit almodtal, hogy lattad magad aludni,
megérkeztél a harmadik kapuhoz. A masodik fazis, ha mar lattad magad alvas kézben, hogy menj egy kort.

— Az almodas harmadik kapujanal — folytatta —, tudatosan elkezded egybeolvasztani az dlmodasi valdsagot a
mindennapi €let valésagaval. Ennek gyakorlasat a varazslok az energiatest teljessé tételének nevezik. A két
val6séag dsszeolvadasanak olyan mélynek kell lennie, hogy folyékonyabbnak kell lenned, mint eddig barmikor. A
harmadik kapunal mindent nagy gondossaggal és kivancsisaggal vizsgalj.

146.

Elpanaszoltam, hogy javaslatai tllsagosan rejtélyesek és nem értem 6ket.

— Mit értesz a nagy gondossag és kivancsisag alatt? — kérdeztem.

— Az a tendenciank a harmadik kapunal, hogy elvesziink a részletekben — vélaszolta. — A dolgokat nagy
gondossaggal és kivancsisaggal vizsgalni annyit tesz, hogy ellenédllunk a szinte ellenallhatatlan kisértésnek és
nem merilink el a részletekben.

— A harmadik kapunal adott feladat, mint ahogy mondtam, az energiatest megszilarditdsa. Az almoddék az
energiatest kovacsolasat az elsé és masodik kapu teljesitésével kezdik el. Amikor elérik a harmadik kaput, az
energiatest kész arra, hogy kijojjon vagy talan jobb, ha azt mondjuk, hogy készen all a cselekvésre. Sajnalatos
maodon, ez azt is jelenti, hogy készen all arra, hogy a részletek megigézzék.

— Mit jelent az, hogy megigézik a részletek?

— Az energiatest olyan, mint egy gyermek, akit egész életében bértdnben tartottak. A szabadulasa pillanataban
magaba sziv minden, amit talal, de tényleg mindent. Minden jelentéktelen kis részlet teljesen lekéti az
energiatestet.

Kijelentését kinos csend kovette. Nem tudtam, mit mondhatnék. Tokéletesen értettem 6t, de tapasztalataim
kéz6tt nem volt semmi hasonl6, amibél ennek pontos jelentését megtudhattam volna.

— Az energiatest szaméra a legostobabb részlet egy vilagga valhat — magyardzta Don Juan. — Megddbbenté az
eréfeszités, melyet az dlmodoknak kell tennilik azért, hogy az energiatestet irnyitsdk. Tudom. hogy kinosan
hangzik azt mondani neked, hogy nagy gondossaggal és kivancsisaggal vizsgéald a dolgokat, de igy lehet a
legjobban elmondani azt, amit tenned kell. A harmadik kapunal az almoddknak Ovakodniuk kell a szinte
ellendllhatatlan 6sztonzéstél, hogy belemeriiljenek mindenbe és ezt Ggy tudjak elkertini, hogy olyan kivancsian
és elszantan akarnak mindenbe beleker(lni, hogy nem hagyjék, hogy egy bizonyos dolog bebdrténdzze éket.
Don Juan hozzétette, hogy a javaslatai, melyekrél tudja, hogy az elme szdmara képtelenek, kozvetlenil az
energiatestemnek lettek cimezve. Ujra és Gjra hangstlyozta, hogy az energiatestemnek egyesitenie kell az 6sszes
forrésat, ha cselekedni akar.

— De nem az energiatestem cselekedett eddig is? — kérdeztem.
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— Egy része igen, kiilénben nem utaztal volna a szervetlen Iények birodalmaba — valaszolta. — Most az egész
testednek be kell kapcsoldédnia a harmadik kapu feladatanak teljesitésébe. Ezért, hogy megkoénnyitsd az
energiatested dolgét, fogd vissza az ésszeriiségedet.

— Attol tartok, rossz ajton kopogtatsz — mondtam. — Nagyon kevés ésszeriség maradt bennem mindazon
tapasztalasok utan, amiket te hoztél az életembe.

— Ne mondj semmit. A harmadik kapunél az ésszeriiség a felelds az energiatestiink ragaszkodaséért, hogy az a
felesleges részletek megszallottja legyen. Ezért a harmadik kapundl ésszertitlen folyékonységra van szikségink
és ésszertitlen felszabadultsagra, hogy ezt a ragaszkodast ellensulyozzuk.

Nagyon is igaz volt Don Juan azon allitasa, hogy minden kapu egy akadaly. Az almodas harmadik kapuja
feladatanak lekuizdésével sokkal intenzivebben foglalkoztam, mint az el6z6 kettével egyuttvéve. Don Juan Oriési
nyomast gyakorolt ram. Mindemellett egy masik dolog is megjelent életemben: a félelem valodi érzése. Eletem
folyaman normalisan és néha tllzottan is féltem egyik vagy masik dologtél, de semmi olyat nem tapasztaltam,
amit dssze lehetett volna hasonlitani azzal a félelemmel, amit a szervetlen lényekkel valé kiizdelmem utén
éreztem. Azonkiviil ezeknek a tapasztalasoknak nagy része elérhetetlen volt a normal emlékezésem szadmara.
Csak Don Juan jelenlétében alltak rendelkezésemre ezek az emlékek.

Errél a furcsasagrdl kérdeztem &t, amikor egyszer Mexikovaroshan, a Nemzeti Antropoldgiai és Torténeti
Muzeumban voltunk. Az véltotta ki kérdésemet, hogy pillanatnyilag furcsamod képes voltam emlékezni
mindenre, ami velem tortént Don Juannal val6 egytttmiikddésem soran. Es emiatt olyan szabadnak éreztem
magam, olyan vakmerének és olyan konnyiilabinak, hogy valdsaggal korbe-kdrbe tancoltam.

— Magétol megtorténik, hogy a nagual jelenléte el6idézi a gyijtépont eltol6dasat — mondta.

Aztan a mizeum egyik bemutatotermébe kalauzolt és azt mondta, hogy a kérdésem pont 6sszevag azzal, amit el
akar nekem mondani.
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— Az volt a szandékom, hogy elmagyardzzam neked, hogy a gyujtépont helyzete olyan, mint egy raktar, ahol a
vardzslok az emlékeiket tartjdk — mondta. — Hizott a majam, amikor az energiatested érezte a szandékomat és
kérdezett fel6le. Az energiatest mérhetetlentll sokat tud. Hadd mutassam meg neked, mennyire sokat.

Aurra utasitott, hogy lépjek be a teljes csend allapotaba. Emlékeztetett arra, hogy méris a tudomas egy specialis
allapotaban vagyok, mert a jelenlétének kdszonhetéen a gyiijtépontom eltolddott. Biztositott réla, hogy a teljes
csend allapotaba vald belépés lehet6vé teszi a teremben 1évd szobrok szdméra, hogy elképzelhetetlen dolgokat
tegyenek szdmomra lathatova és hallhatdva. Hozzétette, nyilvanvaldan zavarodottsagom fokozésa végett, hogy
ennek a teremnek egyes régészeti alkotasai onmagukban képesek arra, hogy el6éidézzék a gyiijtépont eltolodéasat,
és ha elérem a teljes csend allapotat, olyan jeleneteket fogok valdsagosan megtapasztalni, melyek az alkotasok
készitéinek életéhez tartoznak.

Aztan belekezdett a legkiulondsebb tarlatvezetésbe, amiben valaha részem volt. Koérbement a termen, a
nagyméretii alkotasok mindegyikénél megddbbent6 részleteket ecsetelve és magyardzva. Don Juan szerint abban
a teremben minden régészeti alkotas a régi idék emberei &ltal szandékosan hagyott emlék volt, olyan emlék,
melybél Don Juan mint vardzslé Ugy olvasott nekem, mint egy nyitott konyvbél.

— Itt minden alkotds Ugy lett tervezve, hogy eltolja a gytjtépontot — folytatta. — Rogzitsd a tekinteted
barmelyiken, csendesitsd el az elmédet és figyeld meg, hogy el tudta-e a gyijtépontodat tolni vagy sem.

— Honnan fogom tudni, hogy eltolédott vagy sem?

— Onnan, hogy olyan dolgokat fogsz latni és érezni, ami a normal hozzaféréseden tul van.

Bamultam a szobrokat és olyan dolgokat lattam és hallottam, hogy tanacstalan lennék, ha el kellene
magyardznom 6ket. Ezeket az alkotisokat eddig mindig az antropoldgia szemszogébdl vizsgéltam, szem elétt
tartva e téma tuddsainak leirdsait. Az & leirdsaik ezeknek az alkotdsoknak a funkci6jarol a modern ember
viladgszemléletébol gyodkeredztek és most el6szor szamomra ezek a leirdsok teljesen elfogultnak tiintek, szinte
ostobasagnak. Amit Don Juan mondott azokrol az alko-
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tasokrol és amit bAmulasuk soran én magam lattam, a legtavolabb allt attdl, amit valaha is olvastam roluk.
Annyira kényelmetleniil éreztem magam, hogy Ugy éreztem, elnézést kell kérnem Don Juant6l azért, amit a
befolyasolhatésagomnak hittem. Nem nevetett ki és nem is tréfalkozott. Tirelmesen elmagyarazta, hogy a
varazslok képesek voltak a gytjtépont helyzetében pontosan megorokiteni a felfedezéseiket. Azt allitotta, hogy
amikor egy leirt esemény lényegéhez akarunk eljutni, hasznalnunk kell rejtett érzékeinket vagy képzelerénket,
hogy a betiik mogott megtalaljuk magat a tapasztalatot. Azonban, mivel a varazslok vilagaban nincsenek irott
oldalak, ezek a pontos megorokitések, melyek a gyiijtépont helyzetében vannak, az olvasés helyett Gjra
atélhetok.



Hogy nézépontjat aldtdmassza, Don Juan beszélt nekem arr6l, ahogy a varazslok a méasodik figyelmet tanitjak.
Azt mondta, ezeket a leckéket akkor adjak, amikor a tanitvany gytjtépontja a megszokottol eltéré helyen van. A
gyujtépont ezen helyzete ily modon a lecke megorokitésévé valik. Ahhoz, hogy a leckét vissza tudja jatszani, a
tanitvanynak vissza kell vinnie a gytijtépontjat abba a helyzetbe, amit a gyiijtépont a lecke adasakor vett fel. Don
Juan mondand6jat annak ismételgetésével fejezte be, hogy a gyijtépont visszavitele az dsszes olyan helyzetbe,
amit a leckék adésa soran az felvett, a legkiemelkedébb teljesitmény.

Kozel egy évig Don Juan semmit sem kérdezett télem a harmadik &lmodasi feladatomroél. Aztadn egy nap,
teljesen vératlanul azt akarta, hogy szdmoljak be neki az almodési gyakorlataim minden kis részletérél.

Elséként egy zavarba ejté ismétlédést emlitettem neki. Honapokig voltak olyan &lmaim, amikben magamat
badmultam, ahogy az &gyamban alszom. A furcsa ezeknek az &lmoknak a rendszeressége volt; Grami
pontossaggal minden negyedik nap volt egy ilyen almom. A masik harom napon az almodasom nagyjabol olyan
volt, mint amilyen mindig szokott lenni: megvizsgaltam az Almom minden lehetséges elemét. Almot véltottam és
alkalmanként, valami ongyilkos kivancsisagtol hajtva kovettem az idegen felderitéket, bar Oridsi biintudatot
éreztem e-
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miatt. Az a képzetem volt, mintha titkos kabitoszer-élvez6 lennék. Annak a vildgnak a valddisaga
ellendllhatatlan volt szamomra.

Titokban valahogy Ugy éreztem, hogy mentesilok a teljes felel6sség véllalasatél, mert maga Don Juan
tanacsolta, hogy kérdezzem meg az almodasi megbizottat arrdl, hogy hogyan lehetne szabadda tenni a kék
felderitét, aki koztiink ragadt. O agy értette, hogy a kérdést a minden napi gyakorlas soran tegyem fel, de én ugy
értelmeztem utasitasat, hogy az magaban foglalja azt is, hogy akkor kell megkérdeznem a megbizottat, amikor a
vilagaban vagyok. Amit val6jaban akartam kérdezni a megbizottdl az az volt, hogy vajon allitanak-e nekem
csapdat a szervetlen lények. A megbizott nem csak azt mondta el nekem, hogy Don Juan minden szava igaz volt,
hanem (Utbaigazitast is adott azzal kapcsolatban, hogy Carol Tiggsnek és nekem mit kell tenniink, hogy
felszabaditsuk a felderitét.

— Az &dlmaid rendszeressége olyasmi, amire eléggé szdmitottam — jegyezte meg Don Juan, miutan meghallgatott.
— Miért szamitottal egy ilyen dologra, mint ez, Don Juan?

— A szervetlen Iényekkel valé kapcsolatod miatt.

— Ennek mar vége, Don Juan, el van felejtve — hazudtam azt remélve, hogy nem feszegeti tovabb a témat.

— Ezt most az én kedvemért mondod, ugye? Nincs ra szilkség; tudom mi az igazsag. Higgy nekem, ha egyszer
jatszani kezdesz veliik, horogra akadtal. Mindig a nyomodban lesznek. Vagy ami még rosszabb, te leszel mindig
a nyomukban.

R&m bamult és a biintudatom olyan nyilvanvald lehetett, hogy nevetni kezdett.

— Csak egyetlen lehetséges magyarazata van az ilyen rendszerességnek, az, hogy a szervetlen lények megint
etetnek téged — mondta komolyan Don Juan.

Gyorsan megvaltoztattam a témat és elmondtam neki almodasi gyakorlataim egy masik emlitésre mélto részletét,
a reakciomat sajat magam latvanyéra, mikézben mélyen alszom. A latvany mindig olyan megdobbent volt,
hogy vagy mozdulni sem birtam, amig az &lom meg nem valtozott vagy olyan mélységesen megrémiiltem, hogy
teli torokbol tvoltve felébredtem. Eljutottam arra a pontra, hogy féltem
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aludni menni azokon a napokon, amikor tudtam, hogy ezt fogom almodni.

— Még nem vagy kész arra, hogy igazan 6sszeolvaszd az almodasi val6sdgodat a mindennapi valdsagoddal —
allapitotta meg. — Az életed Gjabb 6sszegzésére van sziikséged.

— De mar osszegeztem mindent, amit lehetséges — tiltakoztam. — Evekig 6sszegeztem. Nincs mar semmi, amire
emlékeznék az életembél.

— Kell, hogy legyen — mondta hajthatatlanul —, kiilénben nem ébrednél fel Givéltve.

Nem tetszett az &tlet, hogy Gjra 6sszegeznem kell. Mar megtettem és hittem, hogy olyan j6l csindltam, hogy soha
t6bbé nem kell ezt a témét Ujra eléhozni.

— Eletiink 6sszegzése soha nem ér véget, mindegy milyen jol csinaltuk meg egyszer — mondta Don Juan. — Az
atlagemberek azért nem rendelkeznek akarattal almaikban, mert soha nem 0sszegeztek és az életiik teljesen tele
van olyan sulyos érzelem-toltetekkel, mint az emlékek, remények, félelmek, satobbi, satobbi. Ezzel szemben a
varazslok az 6sszegzésiik miatt viszonylag szabadok a sulyos, lekoté érzelmektél. Es ha valami megallitja oket,
ahogy téged ebben a pillanatban megallitott valami, ez azt tételezi fel, hogy még mindig van bennik valami, ami
nem teljesen tiszta.

— Osszegezni olyan bonyolult, Don Juan. Talan van valami mas, amit tehetnék helyette.

— Nem. Nincs. Az 0sszegzés és az dlmodas kéz a kézben haladnak. Ahogy visszafelé haladunk az életiinkdn,



egyre légiesebbek lesziink.

Don Juan nagyon részletes és egyértelmii (tbaigazitast adott az 6sszegzéssel kapcsolatosan. Ez abbdl &ll, hogy
valaki Ujraéli az élettapasztalatainak sszességét azaltal, hogy felidézi ezek minden lehetséges apr6 részletét. O
az Osszegzést a legalapvetdbb tényezének tekintette egy almodd Ujjaformalddasdhoz és az energidjanak
Ujrarendezéséhez. Az dsszegzés felszabaditja a benniink bebdrtonzétt energiat és e nélkiil a felszabaditott energia
nélkill az Almodas nem lehetséges. Ezt allitotta.
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Evekkel azelétt Don Juan iranyitasaval készitettem egy listat az 6sszes emberrdl, akivel életemben talalkoztam, a
jelenbdl kezdve. Segitett elrendezni a listat jol szervezett mddon, tevékenységi korokre osztva azt, mint példaul a
munkahelyeim vagy az iskoldim. Aztan azt az utasitast adta, hogy menjek végig a listan kitér6é nélkil, az elsé
személyt6l az utolséig és éljem Ujra a velik valé 6sszes egymasra hatast. Elmagyarazta, hogy egy esemény
Osszegzése azzal kezdédik, hogy az elmében felsorakoztatunk mindent, ami az @sszegzendd eseménnyel
kapcsolatos. A felsorakoztatas azt jelenti, hogy rekonstrualjuk az eseményt, darabr6l darabra, kezdve azzal, hogy
visszaemlékeziink a kornyezet fizikai részleteire, aztan ratériink a személyre, akivel egymasra hatottunk, aztan
magunkat vizsgaljuk, az érzéseinket.

Don Juan megtanitotta nekem, hogy az Osszegzés egy természetes, ritmusos légzéssel parosul. Hosszan
[élegziink kifelé, mikdzben a fej finoman és lassan jobbrél balra fordul; és hosszan 1élegziink befele, mikdzben a
fej visszafelé, balrol jobbra fordul. Ezt a cselekedetet, ahogy a fej ide-oda mozog, ,,az esemény legyezésének [ h
hivta. Az elme vizsgalja az eseményt az elejétdl a végéig, mikdzben a test legyez, és legyez mindent, amire az
elme dsszpontosit.

Don Juan azt mondta, hogy a régi idék varazsloi, az dsszegzés kitalaloi, a 1égzést mégikus, életet ado tettnek
tekintették és ennek megfeleléen magikus jarmiiként hasznaltak; a kilégzés kitolja az idegen energiat, ami az
éppen Osszegzett egymasra hatés folyaméan benniik maradt, a belégzés visszahlzza az energiat, amit 6k hagytak
hatra az egymasra hatas folyaman.

Tudoményos el6képzettségem miatt az 6sszegzésre Ugy tekintettem, mint egy folyamatra, amivel analizélni lehet
valakinek az életét. De Don Juan Aallitotta, hogy sokkal tobbrél van sz6, mint egy intellektudlis
pszichoanalizisrél. Az 0Gsszegzést alapjaul tekintette a vardzslok azon faradozésanak, hogy létrehozzak a
gyuajtépont csekély, de llandd eltolodasat. Azt mondta, hogy a multbéli események és érzések attekintésének
hatdsara a gytjtépont ide-oda mozog a jelenlegi helyzete és a kdzott a helyzet kozott, amit az éppen dsszegzett
esemény idején foglalt el.
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Don Juan azt allitotta, hogy a régi varazslok ésszerii magyardzata az 6sszegzésre az a meggy6z6dés volt, hogy
létezik egy felfoghatatlan megsemmisité eré az univerzumban, amely életet ad az organizmusoknak azzal, hogy
tudomast kolcsondz nekik. Ez az er6 hozza a halalt is az organizmusoknak, hogy visszavegye a koélcsonadott
tudomast, melyet az organizmusok élettapasztalatukon keresztiil gyarapitottak. Don Juan elmagyarazta a régi
varazslok okfejtését. Ugy hitték, hogy mivel ez az eré az élettapasztalatunk utan vadaszik, felilmalhatatlan
fontossaggal bir, hogy megelégszik az élettapasztalataink pontos masaval is: az 6sszegzéssel. Mivel megkapja,
amit keres, a megsemmisit6 eré hagyja, hogy a varazslok szabadon elmenjenek, hogy kiterjesszék érzékeld
képességuiket, és elérjék vele az id6 és tér hatarait.

Amikor Gjra 6sszegezni kezdtem, nagy meglepetésemre az almodasi gyakorlataim automatikusan abbamaradtak,
attél a pillanatt6l fogva, ahogy 0sszegzésem elkezdtem. Megkérdeztem Don Juant errél a nem kivanatos
sziinetrél.

— Az dlmodashoz a rendelkezésiinkre all6 energianknak minden darabjara sziikségiink van — valaszolta. — Ha
életiinket teljesen lefoglalja valami, nincs lehetéség az almodasra.

— De eddig is teljesen le voltam foglalva — mondtam —, és a gyakorlataim soha nem szakadtak meg.

— Valészintileg mindig, amikor azt gondoltad, hogy teljesen le vagy foglalva, csak az egoméniad zaklatott fel —
mondta nevetve. — Teljesen lefoglalva lenni egy vardzslé szdméra azt jelenti, hogy az dsszes energiaforrasat
dolgoztatja. Ez az els6 alkalom, amikor az energiaforrasaidat a teljességlikben hasznalod. Méaskor, még akkor is,
amikor ezel6tt 0sszegeztél, nem voltal teljesen lekotve.

Don Juan ez alkalommal egy Uj @sszegzési modszert adott. Az Osszegzésemmel egy puzzle-t kellett
szerkesztenem, mindenféle latsz6lagos sorrend nélkil, életem kulonbdzé eseményeibél.

— De ebbdl ziirzavar lesz — tiltakoztam.

— Nem lesz az — biztositott. — Akkor lesz ziirzavar, ha hagyod, hogy a kicsinyesség valassza ki azt az eseményt,
amit 6sszegezni fogsz. Hagyd, hogy a szellem vélasszon. Légy csendben és aztan menj ahhoz az eseményhez,
amit a szellem kijel6l.
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Az 0sszegzés ezen mddszerének az eredménye tobb szinten is megddbbentett. 1gazan nagyszeri volt rajonni
arra, hogy amikor csak elcsendesitem az elmém, egy latszélag télem fiiggetlen eré azonnal elmerit életem
valamely igen részletes emlékében. De ennél még nagyszeriibb volt az, hogy az eredmény egy nagyon rendezett
konfiguracio lett. Amirél azt gondoltam, hogy zavaros lesz, egy rendkiviil hatékony dologgé valt.

Megkérdeztem Don Juant, hogy miért nem igy végeztette velem az dsszegzést az elejétsl. Azt valaszolta, hogy
az Osszegzésnek két alap vet6 forduldja van, az elsét formalitasnak és szilardsagnak hivjak. a masodikat
folyékonysagnak.

Nem is sejtettem, hogy ez alkalommal az 6sszegzés mennyire kildnboz6 lesz. A koncentrdld képességem,
melyre dlmodasi gyakorlataim segitségével tettem szert, olyan mélységben engedték megvizsgalni az életemet,
amir6l soha nem képzeltem volna, hogy lehetséges. Tobb mint egy évig tartott, amig attekintettem és
visszanéztem minden élettapasztalatomat, amit csak tudtam. Végil egyet kellett értenem Don Juannal: ériasi
mértekii terhes érzelmek rejtéztek bennem, olyan milyen, ahol majdhogynem elérhetetlenek voltak.

Masodik 6sszegzésem eredménye egy Uj, ellazultabb viselkedés volt. R6gtén azon a napon, amikor visszatértem
almodasi gyakorlataimhoz, azt aimodtam, hogy magamat latom aludni. Megfordultam, és merészen elhagytam
szobamat, kinldédva lementem egy lépcsésoron, ki az utcéra.

Mémoros voltam attdl, amit tettem, és beszamoltam rdla Don Juannak. Csalédasom oOriési volt. amikor ezt az
almot nem tekintette az dlmodasi gyakorlataim részének. Azzal érvelt, hogy nem az energiatestemmel mentem
az utcara, mert ha azzal mentem volna, akkor mést kellett volna éreznem, nem azt, hogy egy lépcsésoron
megyek le.

— Miféle érzésrél beszélsz, Don Juan? — kérdeztem 6szinte érdekl6déssel.

— Létre kell hoznod valami bizonyitasi modszert arra, hogy meg tudd allapitani, valoban a testedet nézed-e,
mikdzben az alszik az 4gyadban — mondta ahelyett, hogy a kérdésemre valaszolt volna. — Emlékezz, a tényleges
szobadban kell lenned, a tényleges testedet kell nézned. Kii-
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lonben az egész csak puszta dlom. Ha ez az eset all fenn, ellenérizd az 4lmot vagy Ugy, hogy megvizsgéalod a
részleteit, vagy Ugy, hogy megvaltoztatod.

Eréskddtem, hogy mondjon tébbet a bizonyitasi madszerrél, amire hivatkozott, de félbeszakitott.

— Tal&ld meg a maédjat annak, hogy igazolni tudd sajat magad nézésének tényét — mondta.

— Van valami javaslatod arra, hogy mi lehet ilyen bizonyitasi modszer? — er6skddtem.

— Hasznald a sajét itél6képességedet. Egyiitt toltott idénk végéhez kozelediink. Nemsokéra magadra maradsz.
Ezutan témat valtott és az alkalmatlansagom tiszta ize maradt bennem. Képtelen voltam kitalalni, mit akart vagy
hogy mit értett bizonyitasi modszer alatt.

A kovetkez6 alomban, amiben lattam magam aludni, ahelyett, hogy elhagytam volna a szobt és lementem volna
a lépcsén vagy uvoltve ébredtem volna, hosszu idén keresztill mozdulatlanul maradtam azon a ponton, ahonnan
néztem magam. Ingeriiltség vagy kétségbeesés nélkiil megvizsgaltam az almom részleteit. Eszrevettem, hogy
egy fehér poléban alszom, ami a vallanal el van szakadva. Prébaltam kozelebb menni, hogy a szakadast meg
tudjam vizsgalni, de a mozgéas meghaladta a képességeimet. Nehézkességet éreztem, ami (gy tiint egész lényem
része. Val6jaban csak suly voltam. Mivel nem tudtam mit csinaljak, egy pillanat alatt egy elsdpré erejii
zavarodottsigba kerulltem bele. Probéltam &lmot valtani, de valami szokatlan eré ott tartott, bAmulva az alvé
testemet.

Kavarodasom kozepette meghallottam az &lmodasi megbizottat, amint azt mondja, hogy mivel nincs meg a
kontrollom a mozgashoz, ez olyan mértékben ndveli félelmemet, hogy talan még egy 6sszegzést kell csinalnom.
A megbizott hangja és az, amit mondott, egyaltalan nem lepett meg. Soha nem éreztem ilyen élénken és
borzasztéan, hogy nem tudok mozogni. Valahogy mégsem engedtem a rémiletemnek. Megvizsgaltam és
rajottem, hogy ez nem lélektani rémilet, hanem a tehetetlenség fizikai érzete, a kétségbeesésé, a bosszlisageé.
Elmondhatatlanul zavart, hogy nem tudom mozgatni a végtagjaimat. Bosszlisasom egyenes aranyban nétt azzal a
felismeréssel, hogy egy rajtam ki-
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vil es6 dolog durvan lerdgzitett. Olyannyira probaltam megmozditani a karomat vagy a labamat, olyan
céltudatosan, hogy egy pillanatban azt lattam, hogy az 4gyban alvé testem egyik laba val6sdgosan meglendiilt,
mintha rigna egyet.

Aztan valami a tudomasomat a tehetetlen alvd testembe hizta és olyan hevesen ébredtem fel, hogy tobb mint fél
oraig tartott, amig lenyugtattam magam. A szivem csaknem 0sszevissza vert. Vacogtam, €s a labam néhany izma
kontrollalatlanul rangat6zott. Olyan radikalisan lement a testhémérsékletem, hogy takardkkal és forrdvizes



palackokkal kellett emelnem a hémérsékletemet.

Természetesen Mexikoba mentem, hogy megkérdezzem Don Juant mit tanacsol a bénultsag érzésére és mit szol
ahhoz, hogy valdban egy szakadt poléban aludtam, tehat valéban lattam magam aludni. Mindamellett halalosan
féltem az alacsony testhémérséklettsl. VVonakodott attdl, hogy rettenetes helyzetemrdl beszélgessiink. Csak egy
mard megjegyzeést sikerult kihiznom beléle.

— Szereted a draméat — mondta hatarozottan. — Hat persze, hogy magadat lattad aludni. Az a probléma, hogy
ideges lettél, mert az energiatested még soha nem volt tudatosan egy darabban. Ha Ujra ideges leszel és hideg,
kapaszkodj bele a pocsddbe. Ez majd egy szemvillanas alatt visszallitja a testhémérsékletedet, mindenféle hiihd
nélkal.

Durvasaga miatt sértve éreztem magam. Bar a tandcsa hatasosnak bizonyult. Amikor legkozelebb megijedtem,
néhany perc alatt Gjra normélis lettem és ellazultam, az altala emlitett modszer segitségével. lly modon
felfedeztem, hogy ha nem leszek ingerilt és bosszisdgomat ellenérzés alatt tartom, nem esem pénikba. A
kontroll megtartdsa nem segitett a mozgasban, de mindenképpen a mély béke és nyugalom érzését adta.
Honapokig prébalkoztam sikertelendll a jarassal, utdna még egyszer Don Juan magyarazatat kértem, most nem is
igazén a tanéacsa kellett. hanem be akartam ismerni, hogy vesztettem. Egy atjarhatatlan akadaly elé6tt alltam és
vitathatatlan bizonyossaggal tudtam, hogy elbuktam.

— Az almoddknak fantaziadusnak kell lennitik — mondta Don Juan kajan vigyorral. — Hat fantaziadds az nem
vagy. Nem figyelmeztettelek, hogy hasznalnod kell a képzelSerddet ahhoz, hogy az energiates-
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tedet mozgatni tudd, mert kivancsi voltam arra, hogy meg tudod-e oldani a rejtvény magadtél. Nem tudtad és a
barétaid sem segitettek.

Régebben mindig hajtott valami, hogy veszettiil védjem magam. amikor csak azzal vadolt, hogy nincs
képzel6erém. Azt gondoltam fantdziadus vagyok, de Don Juan mellett, mint egy tanar mellett keservesen, de
megtanultam, hogy nem vagyok az. Mivel nem vettem igénybe az energiamat az énem hidbavald megvédésére,
inkabb azt kérdeztem téle: — Mi az a rejtvény, amirél beszélsz, Don Juan?

— Annak a rejtvénye, hogy milyen lehetetlen és mégis milyen egyszerii mozgatni az energiatestet. Te (gy
prébéalod mozgatni, mintha a mindennapi vildgban lennél. Olyan sok idbe és faradozasba telik megtanulni jarni,
hogy azt hissziik, az almodo testiinknek is jarnia kellene. Semmi ok nincs arra, miért is kellene jarnia, kivéve azt,
hogy a jéarés elsé helyen &ll az elménkben.

Csodéalkoztam a megoldas egyszeriiségén. Azonnal tudtam, hogy Don Juannak igaza van. Megint leragadtam az
értelmezés szintjén. & mondta nekem, hogy ha egyszer elérem az almodas harmadik kapujat, menjek egy kort és
nekem az, hogy menjek egy kort, a jarast jelentette. Mondtam neki, hogy értem az allaspontjat.

— Ez nem az én allaspontom — valaszolt kurtan. — Ez a varazslok allaspontja. A varazslok azt mondjak, hogy a
harmadik kapunal a teljes energiatest képes (gy mozogni, mint az energia: kozvetlenil és gyorsan. Az
energiatested pontosan tudja, hogyan kell mozogni. Ugy tud mozogni, ahogy a szervetlen lények vilagaban
mozog.

— Es ezzel elérkeztiink a masik dologhoz, amirél itt sz6 van — tette hozza Don Juan tdprengé arcot vagva. — Miért
nem segitettek a szervetlen lény barataid?

— Miért hivod 6ket a barataimnak, Don Juan?

— Mert olyanok, mint a klasszikus baratok, akik nem igazan kedvesek és figyelmesek hozzank, de nem is
undokok. A baréatok, akik arra varnak, hogy hatat forditsunk nekik, hogy oda tudjanak szarni.

Tokéletesen értettem 6t és szaz szazalékig egyetértettem vele.

— Mi késztet arra, hogy oda menjek? Ez valami 6ngyilkos hajlam? — kérdeztem téle, ink&bb szénokolva.
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— Nincsenek 6ngyilkos hajlamaid — mondta. — Amit viszont egyaltalan nem akarsz elhinni, az az, hogy majdnem
meghaltal. Mivel nem voltak fizikai f4jdalmaid, eléggé nehéz meggyézndd magad arrdl, hogy halélos veszélyben
voltal.

Az érvelése sokkal ésszeriibb volt, kivéve, hogy azt hittem, az életemet egy mély, ismeretlen félelem iranyitja a
szervetlen Iényekkel val6 csatam 6ta. Don Juan csendben hallgatott, ahogy allapotomat ecseteltem neki. Nem
tudtam megszabadulni az erds vagytol, hogy elmenjek a szervetlen Iények vildgdba vagy ezt megnyugtatdan
megmagyarazni annak ellenére, amit tudtam rola.

— Oriiltség sorozatom van — mondtam. — Semmi értelme annak, amit teszek.

— De van értelme. A szervetlen lények még mindig gombolyitjak felfelé a zsindrt, aminek a végére, mint egy hal,
te vagy raakadva — mondta. — Ertéktelen csalikat dobnak eléd idérdl idére, hogy mozgasban tartsanak. Az almaid
elrendezése, hogy azok minden negyedik napon torténjenek, kétségkiviil egy ilyen értéktelen csalétek. De arra
nem tanitottak meg, hogyan mozgasd az energiatestedet.



— Miért gondolod, hogy nem?

— Mert amikor az energiatested megtanul magétdl mozogni, teljesen kikeriilsz a hatokdrukbél. Tual korai volt azt
gondolnom, hogy megszabadultal t6lik. Viszonylagosan szabad vagy, de nem teljesen. Még mindig licitalnak a
tudomésodra.

A hatamon végigfutott a hideg. Don Juan érzékeny pontra tapintott ra.

— Mondd meg mit tegyek, és én megteszem — mondtam.

— Légy kikezdhetetlen. Mér tucatszor mondtam neked. Kikezdhetetlennek lenni annyi, hogy az életedet
egyenesbe teszed annak érdekében, hogy tdmogasd a dontéseidet és aztdn nem a téled telheté legjobbat, hanem
inkabb nagyon sokat teszel azért, hogy véghezvidd azokat a dontéseket. Amikor nem déntesz el semmit, akkor
pusztan szedett-vedett modon rulettezel az életeddel.

Don Juan befejezésiil arra 6sztonzétt, hogy fontoljam meg, amit mondott.

Az els6 adandé alkalommal leteszteltem azt, amit Don Juan tanécsolt az energiatest mozgatasaval kapcsolatosan.
Amikor azon kaptam
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magam, hogy az alvé testemet nézem, ahelyett, hogy azzal veszédtem volna, hogy odamegyek, egyszeriien
akartam, hogy kozelebb keriiljek az &gyhoz. Azonnal kdzvetlenll a testem mellett voltam. Lattam az arcomat.
Valgjaban lattam minden porust a bérémon. Nem mondhatndm, hogy tetszett, amit lattam. A testem latvanya
thlsdgosan részletes volt ahhoz, hogy esztétikus legyen. Aztan valami szélszerii dolog jott be a szobaba, teljesen
Osszekavarva mindent és eltorolte azt, amit lattam.

Az elkdvetkezend6 dlmok folyamén teljesen megbizonyosodtam arr6l, hogy az energiatest mozgasanak egyetlen
madja, ha siklik vagy lebeg. Ezt megvitattam Don Juannal. Szokatlan mddon Ggy tiint, meg van elégedve azzal,
amit tettem, ami meglepett. Hozz4 voltam szokva hiivos reakcidihoz azzal kapcsolatosan, amit az &lmodasi
gyakorlataim terén tettem.

— Az energiatested csak akkor szokott mozogni, ha valami hizza — mondta. — A szervetlen lények hiztak az
energiatestedet jobbra és balra és mostandig te soha nem mozgattad magadtdl, a sajat akaratodbdl. Nem tiinik
ugy, mintha sokat tettél volna azzal, hogy ilyen médon mozogtal, de biztosithatlak, hogy komolyan fontoléra
vettem azt, hogy véget vetek gyakorlataidnak. Egy darabig azt hittem, hogy nem fogod megtanulni, hogyan kell
magadtél mozogni.

— Azért vetted fontoldra, hogy véget vetsz almodasi gyakorlataimnak, mert lasst vagyok?

— Nem vagy lassu. Egy varazslo szdmara az energiatest mozgatasat megtanulni 6rokke tart. Azért akartam véget
vetni az 4lmodasi gyakorlataidnak, mert nincs tobb idém. Vannak més témak is, amire az energiad hasznalhatod,
slirgetébbek, mint az 4lmodas.

— Most, hogy megtanultam sajat magam mozgatni az energiatestemet, mit kell még tennem, Don Juan?

— Folytasd a mozgést. Az energiatested mozgatasa (j terlletet nyit meg elétted, a rendkivili felfedezések
terliletét.

Megint arra unszolt, hogy talaljak ki valamit arra, hogy az almaim valddisagat igazoljam; ez alkalommal kérése
nem tant olyan furcsanak, mint amikor els6 alkalommal mondta.
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— Ahogy azt tudod, a mésodik kapu igazi dlmodasi feladata az, hogy elszallitassuk magunkat egy felderitével —
magyarazta. — Ez egy nagyon komoly dolog, de nem annyira komoly, mint az energiatestei megformalni és
mozgatni. Ezért a sajat eszkozeiddel kell megbizonyosodnod arrél, hogy val6jaban magadat latod aludni vagy
pedig csak azt almodod, hogy magadat latod aludni. Az Uj, rendkiviili felfedezésnek az a sarkalatos pontja, hogy
val6jaban lasd magad aludni.

Miutén sokat toprengtem és tiinédtem, (gy gondoltam, a megfelel$ tervvel hozakodtam el6. A szakadt pélom
latvanya adta az otletet a bizonyitdsi mddszerhez. Abbdl a feltevésbél indultam ki, hogy meg fogom vizsgalni
ugyanaz az 6lt6zék van-e rajtam, mint amiben aludni mentem és (gy dontdttem, hogy az 6ltézéket négynaponta
radikalisan megvaltoztatom. Biztos voltam abban, hogy nem jelent majd semmiféle nehézséget emlékezni arra
almomban, hogy mit viseltem, mikor &gyba bdjtam; a fegyelem miatt, amit dlmodasi gyakorlataim soran
sajatitottam el azt gondoltam, hogy megvan a képességem arra, hogy ilyen dolgokat feljegyezzek az elmémben,
aztdn az alom soran emlékezzek réa.

A legjobb tudasom szerint kdvettem a mddszert, de végil nem vall be Ggy, mint ahogy gondoltam. Nem volt
meg a megfelelé kontrollom az dimodési figyelmem felett és nem tudtam teljesen emlékezni az alvd dltozékem
részleteire. Mégis, valami mas hatérozottan miikédon; valahogy mindig tudtam, hogy az almom kozonséges
alom, vagy sem. Azoknak az 4lmoknak, melyek nem szok&sos 4lmok voltak, az volt a szembetiing sajatsaguk,
hogy az alvé testem fekiidt az agyban, mikdzben a tudatossdgom vizsgalta azt.

Ezeknek az almoknak az figyelemre mélté jellegzetessége a szobdm volt. Soha nem volt olyan, mint a



mindennapi vilagban, hanem egy Oriasi Ures terem volt, egyik végében az 4gyammal. Meglehetésen nagy
tavolsagon kellett atlebegnem, hogy az &gy széléhez keriiljek, ahol a testem fekudt. Abban a pillanatban, amikor
mellette voltam, egy szélszeri er6 arra késztetett, hogy kolibri modjara felette lebegjek. ldénként eltint a
szobam; darabrol darabra szertefoszlott, mig végiil csak a testem és az 4gy maradt. Mas alkalmakkor az akarat
teljes hidnyat tapasztaltam meg. Az dlmodasi figyelmem ilyenkor latsz6lag t6lem flig-
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getlenlil miikddott. Vagy teljesen lekotétte a szoba elsé eleme, amibe belebotlott vagy ugy tiint, nem tudja
eldonteni, hogy mit csinljon. Ezekben az esetekben az volt az érzésem, hogy tehetetlendl lebegek a levegdben,
az egyik elemtél a masikig.

Az &lmodasi megbizott hangja egyszer elmagyarazta nekem, hogy azoknak az 4lmoknak, melyek nem egyszeri,
kdzbénséges almok, az osszes eleme valddi energia konfigurdcio, melyek kulénboéznek a normal vilagunk
elemeit6l. A megbizott hangja ramutatott arra, hogy példaul a falak folyékonyak voltak. Aztan arra biztatott,
hogy martézzak meg az egyikben.

Nem kellett kétszer mondani, igy meriltem bele az egyik falba, mintha egy nagy toba meriilnék. Nem éreztem a
vizszerii falat; bar az, amit éreztem, olyan sem volt, mint a vizbe meriilés fizikai érzése. Inkabb olyan volt, mint
a merilés gondolata és egy folyékony anyagon val6 athaladas képi érzete. A fejemmel kezdve belementem
valamibe, ami Ggy nyilt meg, mint a viz, ahogy haladtam benne lefelé.

Az az érzet, hogy fejjel lefelé haladok olyan valdsagos volt, hogy elkezdtem azon tiinédni, vajon milyen mélyre
vagy milyen messzire merlilok. Az én nézépontombdl egy orokkévaldsagot toltdttem el ott. Felhdket és
sziklaszerii halmokat lattam vizszerii anyagban felfuggesztve. Volt néhany ragyogé geometriai forma, ami
kristalyra emlékeztetett és foltok a legmélyebb alapszinekbél, melyeket valaha lattam. Voltak még olyan z6nék,
ahol intenziv fény volt és ahol koromsotét. Mindez mellettem haladt vagy lassan vagy gyorsan. Az a gondolatom
volt, hogy a kozmoszt nézem. Ennek a gondolatnak a pillanatdban olyan mérhetetlenil megnétt a sebességem,
hogy minden elmosddott és varatlanul arra ébredtem, hogy az orrom a szobam falanak (tkozik.

Valami rejtett félelem sirgetésére konzultdlnom kellett Don Juannal. Minden szavamat nagy figyelemmel
hallgatta.

— Drasztikus taktikai mandévert kell alkalmaznod ebben a helyzetben — mondta. — Az 4lmodasi megbizott nem
avatkozhat bele az 4lmodasi gyakorlataidba. Vagy inkabb, semmilyen kortilmények kodzétt nem engedheted meg,
hogy beleavatkozzon.

— Hogyan allithatom meg?
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— Végezz el egy egyszerii, de nehéz mandvert. Az dlmodasod megkezdésekor mondd ki hangosan azon
kivansagodat, hogy nem akarod tébbé a megbizottat.

— De ez azt jelenti, Don Juan, hogy soha tébbé nem fogom hallani?

— Kétségtelenul. Orokre megszabadulsz téle.

— De tanécsos 6rokre megszabadulni téle?

— Ezen a ponton a leghatarozottabban az.

Szavaival Don Juan a legnyugtalanitobb dilemma elé allitott. Nem akartam véget vetni a megbizottal val6
kapcsolatomnak, ugyanakkor Don Juan tanacséat akartam kovetni. O észrevette tétovazasomat.

— Tudom, ez egy nagyon nehéz tigy — ismerte el —, de ha nem teszed meg, a szervetlen lények mindig tudni
fogjak, mi van veled. Ha ezt el akarod kerdilni tedd, amit mondtam, most azonnal.

Kovetkezé dlmodasom alkalméaval, amint arra késziiltem, hogy kimondjam szandékomat, a megbizott hangja
félbeszakitott. Azt mondta: — Ha eltekintesz kivansagod kimondasatdl, igérem neked, hogy soha tébbé nem
avatkozom bele az dlmodasi gyakorlataidba és csak akkor beszélek hozzad, ha kdzvetlenil kérdezel.

Azonnal elfogadtam az ajanlatét és észintén éreztem, hogy jo Uzletet kotdttem. Még meg is konnyebbiiltem,
hogy igy alakult. Bér tartottam att6l, hogy Don Juan csalddott lesz.

— Ez j6 hazas volt — jegyezte meg, és nevetett. — Komolyan gondoltad; tényleg szandékodban allt kimondani
kivansagod. De csak a komoly elhatérozasra volt sziikség. Alapvetéen nem volt sziikséged arra, hogy kiiktasd a
megbizottat. Csak sarokba akartad szoritani, hogy egy szamodra megfelelé ajanlatot tegyen. Biztos vagyok
benne, hogy a megbizott nem fog tébbet beavatkozni.

Igaza volt. Folytattam az almodasi gyakorlataimat a megbizott beavatkozasa nélkil. A meglepé kovetkezmény
az volt, hogy elkezdtek olyan &lmaim lenni, ahol az dlombéli szobak ugyanazok voltak, mint a mindennapi
vildgom szobdja, egyetlen kiilonbséggel: az alomban a szobam mindig annyira lejtett, olyan kicsavarodott volt,
hogy gy nézett ki, mint egy Oriasi kubista festmény; tompa- és hegyesszégek voltak az uralkodok, a falak, a
plafon és padl6 szabalyos derékszdgei helyett. Féloldalas szobamban a hegyes- és tompaszdgek okozta délés
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miatt szembettinéen megjelent néhany képtelen és Iényegtelen, de valdsagos részlet; mint példaul a parkettaban
talalhatd tekervényes vonalak vagy az id6jaras miatti elszinezédések a festett falon vagy a plafon porfoltjai vagy
piszkos ujjnyomok az ajtokereten.

Azokban az dlmokban elkeriilhetetlentl elvesztem a délés altal megmutatott részletek vizszerii univerzumaiban.
Almodasi gyakorlataim soran a szobam részleteinek gazdagsaga és azok huzasa mindvégig olyan nagy volt,
hogy azonnal elmeriltem bennik.

Az els6 szabad pillanatomban méris Don Juanhoz mentem, hogy ezt az allapotot megvitassam vele.

— Nem tudok taljutni a szobdmon — mondtam neki, miutdn beszdmoltam almodéasi gyakorlataim részleteirdl.

— Honnan van az a képzeted, hogy tul kell rajta jutnod? — kérdezte vigyorogva.

— Azt érzem, hogy a szobdmon tilra kell mennem, Don Juan.

— De a szobadon tdlra mentél. Talan meg kellene magadtol kérdezned, hogy megint megakadtil-e az
értelmezésnél? Mit gondolsz, ebben az esetben mit jelent menni?

Azt mondtam neki, hogy az az dlom, amikor a szobdmbdl kigyalogoltam az utcéra, az szamomra olyan kisértd,
hogy gy érzem Ujra meg kell tennem.

— De ennél nagyobb dolgokat csinalsz — tiltakozott. — Hihetetlen tertileteken jarsz. Mit akarsz még?

Probaltam neki elmagyarazni, hogy fizikai sirgetést érzek arra, hogy a részletek csapdajatél eltavolodjak. Az
idegesitett a legjobban, hogy nem voltam képes megszabaditani magam att6l, ami elkapta a figyelmemet.
Szémomra egy Kis akarat jelentené a horgonyzsinért.

Nagyon hossz( csend kovetkezett. Arra vartam, hogy tobbet tudjak meg a részletek csapdajarol. Végll is 6
figyelmeztetett ennek veszélyére.

— Jol csindlsz mindent — mondta végul. — Az almodoknak nagyon sok idejébe keriil, mig tokéletesitik az
energiatestet. Es itt pontosan errél van sz6: az energiatested tokéletesitésérsl.

Don Juan elmagyarazta, hogy az energiatestem abbol az okbdl kifolydlag kényszeriil a részletek vizsgalatara és
azeért ragad beléjuk kibogozhatatlanul, mert tapasztalatlan és nem teljes. Azt mondta, hogy a
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varazslok egy egész életet toltenek az energiatest meger6sitésével Ggy, hogy hagyjak, hogy az minden lehetséges
dolgot magéaba szivjon.

— Amig az energiatest nem teljes és érett, addig ezt magatol csinalja — folytatta Don Juan. — Nem tud szabadulni
attdl a késztetéstl, hogy minden elnyelje. De ha ezt valaki fontoléra veszi ahelyett, hogy harcolna az
energiatesttel, ahogy most te teszed, segithet neki.

— Hogyan tudom ezt megtenni, Don Juan?

— Ugy, hogy iranyitod a viselkedését, azaz becserkészed.

Elmagyarézta, hogy minden, ami az energiatesttel kapcsolatos, a gyiijtépont megfelel6 helyzetétél fligg, és mivel
az almodas nem mas, mint eszkdz annak eltolasara, kovetkezésképpen a cserkészés az a modszer, ami a
gydjtépontot rogziti a tokéletes helyzetben. Ebben az esetben abban a helyzetben, ahol az energiatest
megersodik és ahol végil ki tud alakulni.

Don Juan azt mondta, hogy abban a pillanatban, amikor az energiatest képes dnalléan mozogni, a varazslok
feltételezése szerint a gyiijtépont elérte az optimalis helyzetet. A kovetkezé 1€pés, hogy be kell cserkészni, azaz
rogziteni kell abban a helyzetben, hogy az energiatest teljessé valjon. Megjegyezte, hogy az eljarés rendkivil
egyszerii. Szandékozni kell a becserkészést.

Csend és varakozo tekintetek kovették allitasat. En azt vartam téle, hogy mondjon tébbet, ¢ pedig azt vérta
t6lem, hogy értsem meg, amit mondott. Nem értettem.

— Hagyd, hogy az energiatested szandékozza az optimalis imodd helyzet elérését — magyaradzta. — Aztan hagyd,
hogy az energiatested szandékozza, hogy maradjon abban a helyzetben és cserkészni fogsz.

Sziinetet tartott és a szemével 6sztokélt, hogy fontoljam meg kijelentését.

— A sz&ndékozas a titok, de te ezt mar tudod — mondta. — A varazslok a szandékozas segitsegével toljak el és
rogzitik a gytjtépontjukat. Es a szandékozasra nincs technika. A hasznalaton keresztiil szandékozunk.

Ennél a pontndl elkeriilhetetlen volt, hogy vadul elbizzam magam azzal kapcsolatban, hogy mennyit érek, mint
varazsld. Hatartalanul biztam abban, hogy valami majd a helyes Utra terel, hogy szandékozzam a gyiijtépontom
rogzitését az ideélis helyzetben. A multban sike-
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resen végrehajtottam mindenféle mandvert anélkil, hogy tudtam volna, hogyan csindltam azokat. Maga Don

Juan is csodalkozott a képességeimen vagy szerencsémen és én biztos voltam abban, hogy ez most sem lesz
masként. Sulyosan tévedtem. Mindegy volt, mit tettem vagy mennyi ideig vartam, egyaltalan nem siker(ilt a



gyutjtépontomat rogzitenem sehol sem, nemhogy az ideélis helyzetben.

Honapokig tartd komoly, de sikertelen er6lkddés utan feladtam.

— Tényleg azt hittem, hogy meg tudom csinalni — mondtam Don Juannak abban a pillanatban, ahogy a hazaba
értem. — Attdl tartok, hogy mostandban az egoméaniam nagyobb, mint valaha.

— Nem mondhatndm - vélaszolta mosolyogva. — Az torténik veled, hogy mar megint a rutinszeri
félreértelmezéseid akasztanak meg. Meg akarod talalni az ideélis helyzetet, mintha az elveszett slusszkulcsodat
akarndd megtalalni. Aztdn meg akarod koétni a gyiijtépontodat, mintha a cipédet akarndd megkétni. Az ideélis
helyzet és a gydjtépont rogzitése csak metafordk. Semmi koziik azokhoz a szavakhoz, amivel leirjuk 6ket.

Aztén arra kért, hogy meséljem el neki barmelyik almodasi gyakorlatom utébbi eseményeit. Az elsé dolog, amit
emlitettem neki. az volt, hogy a részletekben val6 elstillyedés kényszere jelentésen aldbbhagyott. Azt mondtam,
talan azért, mert kényszeresen és szakadatlanul mozogtam almomban és taldn a mozgas volt az, ami mindig
megallitott, amikor egy vizsgalt részletbe belemertltem volna. Az, hogy valami ilyen moddon allitott meg,
lehetéséget adott arra, hogy megvizsgaljam a részletekbe valé belemeriilést. Arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy az élettelen anyag valdsagos rogzitéerével rendelkezik, amit én tompa fénysugéarnak lattam, ami
lesz6gezett engem. Példaul a szobamban sokszor valami apré folt a falon vagy a fa erezetén a parkettaban egy
fénysugarat bocsatott ki, ami megdermesztett; attdl a pillanattdl fogva, hogy az almodasi figyelmem arra a fényre
fokuszalodott, az egész alom forogni kezdett a koriil az apré részlet koriil. Ugy lattam, hogy kitagul, talan
akkorara, mint a kozmosz. A latvany addig tartott, amig fel nem ébredtem altalaban Ugy, hogy az orrom a falnak
vagy a padldnak nyomdédott. Sajat észrevételeim a kdvetkezok voltak: els-
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szér, hogy a részlet valodi volt és masodszor, hogy gy tiint, ezt akkor vizsgalom meg, mikézben alszom.

Don Juan mosolygott és azt mondta: — Mindez azért torténik veled,. mert az energiatested megforméalasa abban a
pillanatban befejez6d6tt, amikor mér magatdl tudott mozogni. Nem mondtam ezt neked, de céloztam ra.
Kivancsi voltam, vajon képes vagy-e magadtol rajonni, amii természetesen megtettél.

Fogalmam sem volt, mirdl beszél. Don Juan a szokasos madjan vizsgalt engem. Athato tekintettel atvizsgalta a
testemet.

— Pontosan mire is jottem ra magamtdl, Don Juan? — kérdeztem kényszeredetten.

— Arra, hogy az energiatested teljessé valt — valaszolta.

— Biztosithatlak, hogy semmi ilyesmire nem jottem ra.

— Dehogynem. Mér régebben kezdéddtt, amikor nem voltal képes modszert talalni 4lmaid val6disdganak
bizonyitaséara, de aztan valami elkezdett mitkddni, ami a tudtodra adta, hogy atlagos &lmod van vagy sem. Ez a
valami az energiatested volt. Most kétségbe vagy esve, hogy nem tudod megtalalni az idealis helyzetet, ahol a
gytjtépontodat rogzited. De meg kell mondanom, hogy megtaldltad. Erre az a bizonyiték, hogy a
korbejarkalassal az energiatested megnyirbalta a részletekhez val6 rogeszmédet.

Zavarban voltam. Még a szokasos gyenge kérdéseimet sem tudtam feltenni.

— Az elkdvetkezend6 feladatod a varézslok ékkoéve — folytatta Don Juan. — A latast fogod gyakorolni
almodasodban. Teljesitetted az almodas harmadik kapujat: az energiatested magatél mozog. Most egy valodi
feladatot kell végrehajtanod: energiat latni az energiatesteddel.

— Mar eddig is lattal energiat — folytatta —, val6jaban sokszor. De minden egyes alkalommal a latas szerencsés
véletlen volt. Most tudatosan fogod ezt megtenni.

— Az dlmoddk szaméra van egy gyakorlati szabaly — folytatta. — Ha az energiatestiik teljes, latjdk az energiat
valah&nyszor a mindennapi vildgban rabamulnak valamire. Ha dlomban latjak valaminek az energiajat, akkor
tudjék, hogy val6sagos viladggal alinak szemben, fuggetlendl attdl, hogy milyen torznak is tinik az a vilag az
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almodasi figyelem széméra. Ha nem latjak valaminek az energidjat, akkor atlagos &lomban vannak, nem
val6ségos vilagban.

— Mi a val6sagos vilag, Don Juan?

— Olyan vilag, ami energiat hoz létre; a Kivetiilésekbél all6 fantomvilag ellentéte, ahol semmi sem hoz létre
energiat, mint a legtdbb almunk, ahol semminek sincs energetikai kdvetkezménye.

Ezek utan Don Juan az almodas Gjabb definicigjat adta: egy olyan folyamat, melynek segitségével az almodo
olyan &lom-allapotokat kilonit el, amelyben energia-létrenozé elemeket taldl. Biztosan észrevette
zavarodottsdgomat. Nevetett és egy masik, még csavarosabb definiciot adott: az Almodas az a folyamat, amiben
azt sz&ndékozzuk, hogy megtaldljuk a gytjtépont megfelelé helyzetét. Olyan helyzetet, mely lehetévé teszi
szamunkra energia-1étrehoz6 elemek érzékelését alomszerii &llapotokban.

Elmagyarazta, hogy az energiatest olyan energia érzékelésére is képes, mely teljesen killénbozik a sajat vilagunk



energiaként érzékel. Hozzatette, hogy a mi vilagunkban semmi sem sistereg, minden vibral.

— Mostantol kezdve — mondta —, az dlmodasod annak meghatérozasarol fog szélni, hogy azok az elemek,
melyekre az almodasi figyelmedet dsszpontositod, vajon energia-létrenozdk vagy csupan fantom Kivetiilések
vagy idegen energiat hoznak létre.

Don Juan bevalldsa szerint azt remélte, hogy eléhozakoddk azzal az dtlettel, hogy az energia latasa lehet a
modszer, amivel meg lehet hatdrozni, hogy az igazi testemet vizsgdlom vagy sem. Nevetett hibés
elgondolasomon, hogy négynaponta teljesen Uj haléruhat 6ltok. Azt mondta, hogy a kisujjamban volt minden
sziikséges informacié ahhoz, hogy rajojjek az almodés harmadik kapujanak az igazi feladatara és eléhozakodjak
a megfeleld elképzeléssel, de az értelmezé rendszerem arra késztetett, hogy kiagyalt megoldéasokat keressek,
amelyekbdl hidnyzik a vardzslas egyszeriisége és egyenessége.
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A felfedezés Q] terilete

Don Juan azt mondta nekem, hogy almodasban, a latas érdekében nemcsak szandékoznom kell a latast, hanem a
szandékomat hangosan szavakba kell éntenem. Bizonyos okokbdl ezt nem volt hajland6 elmagyarazni, csak
er6skodott, hogy hangosan kell mondanom. Beismerte, hogy vannak mas modok is ahhoz, hogy elérjik ugyanezt
az eredményt, de azt allitotta, hogy a legegyszeriibb és legegyenesebb mdd az, ha valaki hangosan kimondja a
szandékat.

Elsé alkalommal, amikor hangos szavakba formaltam szandékomat, hogy lassak, egy templomi bazarrdl
almodtam. Annyira sok &ru volt, hogy nem tudtam eld6nteni, melyiket bamuljam. Egy 0riési, feltiiné vaza egy
sarokban meghozta a dontést helyettem. Rabamultam és kimondtam a szandékomat, hogy lassak. Egy pillanatig
a vaza maradt a latdbmezémben, azutan egy mésik targgya valtozott.

Abban az dlomban annyi targyat bAmultam meg, amennyit csak tudtam. Miutan kimondtam szandékomat, hogy
lassak, minden vélasztott elem, amit bAmultam, szertefoszlott és valami massa alakult at, ahogy mindig is tortént
almodasi gyakorlataim soran. Almodasi figyelmem végiil kimeriilt és borzasztéan csalodottan, majdhogynem
mérgesen ébredtem fel.

Honapokon keresztiil szakadatlanul bamultam elemek szédzait almaimban és tudatosan kimondtam a
szandékomat, hogy lassak, de soha semmi nem tortént. Belefaradva a varakozasha, végil meg kellett kérdeznem
Don Juant.
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— Turelmesnek kell lenned. Valami nagyon rendkivili dolgot tanulsz — jegyezte meg. — A latads szandékozasat
tanulod almodban. Egyszer majd nem kell mar kimondanod a szandékodat; csak egyszeriien csendben akarnod
kell.

— Azt hiszem nem értettem meg a rendeltetését annak, amit csindlok — mondtam. — Semmi sem torténik akkor,
amikor elkidltom a szandékomat, hogy lassak. Mit jelent ez?

— Ez azt jelenti, hogy az almaid mindeddig atlagos almok voltak fantom Kivetiilések; olyan képek, melyek csak
a te almodasi figyelmedben élnek.

Pontosan tudni akarta, mi torténik azokkal az elemekkel, melyekre rafékuszalom a tekintetemet. Azt mondtam
neki, hogy szétfoszlanak vagy alakot valtanak vagy akar orvényeket is keltenek, amik végil atvaltjak az
almomat.

— Pont az torténik, mint a mindennapi almodasi gyakorlataimban — mondtam. — Az egyetlen dolog, ami nem
szokvanyos, hogy megtanultam fennhangon kiabalni almomban.

Utolsd kijelentésemtdl Don Juan szabalyos nevet6gorcsot kapott, amit nagyon zavaronak talaltam. Nem sikeriilt
ralelnem kijelentésem humorossagara, vagy reakcidjanak okara.

— Egy napon majd meg fogod érteni, hogy ez mennyire vicces — mondta valaszul néma tiltakozasomra. — Addig
is ne add fel és ne batortalanodj el. Probalkozz tovabb. EI6bb vagy utébb, megitdd a helyes hangot.

Mint altaldban, igaza volt. Néhany honappal késébb megltdttem a fonyereményt. A legszokatlanabb almom volt.
Azzal kezdédott, hogy feltiint egy felderité a szervetlen Iények vilagdbdl. A felderiték csak Ggy, mint az
almodasi megbizott kilénds mddon tavol maradtak az dlmaimtdl. Nem hianyoltam &ket és nem tdprengtem az
eltiinésiikon. Valgjaban olyan kellemes volt nélkilik, hogy el is felejtettem megkérdezni Don Juant
tdvolmaradasukrol.

Abban az alomban a felderit6 el6sz6r egy ¢ridsi sarga topadz volt, amit egy fiok mélyén taldltam. Abban a
pillanatban, ahogy kimondtam sz&dndékomat a latasra, a topéz sistergé energiafolttd valtozott at. Attol féltem,
hogy kénytelen leszek kdvetni, ezért elforditottam a tekintete-
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met a felderitérdl és egy akvariumra fokuszéltam, ami tropusi halakkal volt tele. Kimondtam a szdndékomat,
hogy lassak és oridsi meglepetésben volt részem. Az akvarium gyenge, z6ldes izzast bocsatott ki és egy
felékszerezett né nagy, szirrealista portréjava valtozott at. A portré ugyanazt a z6ldes izzast sugérozta, amikor
kimondtam szandékomat, hogy lassak.

Ahogy azt az izzast bAmultam, az egész alom megvaltozott. Onnant6l kezdve egy olyan varos utcajan sétaltam,
ami ismerésnek tint; taldn Tucson lehetett. Egy néi ruhékat &rulé bolt kirakatdt bdmultam és hangosan
kimondtam a szandékomat, hogy lassak. Abban a pillanatban egy szembetiinéen kiéllitott fekete kirakatbabu
elkezdett izzani. Ezutdn egy eladdnére bamultam, aki éppen akkor j6tt a kirakatot atrendezni. R&m nézett.
Miutan kimondtam szandékomat, lattam az izz4sét. Olyan doébbenetes volt, hogy attdl féltem, hogy tindoklé
izzasénak valamely részlete csapdaba ejt, de a né visszament az Uzletbe, még miel6tt idém lett volna a teljes
figyelmemet radsszpontositani. Szandékomban allt kdvetni a bolt belsejébe; de az almodasi figyelmemet elkapta
egy mozgd izzas. Tamaddan kozeledett felém, gyiilolettel teli. Megvetés volt benne és rosszindulat.
Hatraugrottam. Az izzas befejezte a timadasat; egy fekete anyag elnyelt és felébredtem.

Ezek a képek olyan élénkek voltak, hogy hatarozottan Ggy hittem, hogy energiat lattam, és az Almom egy olyan
allapot volt, melyet Don Juan energia-létrehozd, alomszeri &llapotnak hiv. Fejtorést okozott az elgondolés, hogy
az almok a nem akaratlagos mindennapi valdsdgban fordulnak el csakigy, mint a szervetlen lények
birodalmanak alomképei.

— Most nemcsak energiat lattal, de egy veszélyes hatart 1éptél keresztiil — mondta Don Juan, miutan meghallgatta
beszdmolémat.

Azt hajtogatta, hogy az almodas harmadik kapujanak a feladata az, hogy az energiatest magatél mozogjon. Azt
mondta, hogy utolsé almodasomban akaratlanul tulhaladtam ennek a feladatnak az eredményét és atkeriltem egy
masik vilagba.

— Az energiatested mozgott — mondta. — Magéatdl utazott. Egy ilyen jellegti utazas pillanatnyilag a képességeiden
tal van és valami megtamadott.
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— Mit gondolsz, mi volt az, Don Juan?

— Ez egy ragadozo jellegt vildgegyetem. Ezernyi dolog lehetett azok kozll a dolgok kozil, melyek odakint
[éteznek.

— Mit gondolsz, miért tAmadott meg?

— Ugyanazért, amién a szervetlen lények is megtdmadtak: mert elérhet6vé teszed magad.

— Ez ennyire nyilvanval6, Don Juan?

— Nagyonis. Pont annyira nyilvanvalé, mint az, amit te tennél, ha egy furcsa kinézetii pok keresztlilméaszna az
asztalodon, mikdzben éppen irndl. ljedtségbdl agyoncsapnéd, ahelyett hogy megcsodalnad vagy megvizsgéalnad.
Tandcstalan voltam és kerestem a szavakat, amivel fel tudndm tenni a megfelel6 kérdést. Meg akartam kérdezni
téle, hogy hol tortént az Almom vagy milyen vilagban voltam abban az 4lomban. De ezeknek a kérdéseknek nem
volt semmi értelmiik; erre magamtdl is rajéttem. Don Juan nagyon megérté volt.

— Tudni szeretnéd, hogy hova foékuszalddott az almodasi figyelmed, ugye? — kérdezte széles mosollyal.

— Eppen igy akartam megfogalmazni a kérdésemet.

Kiokoskodtam hogy a kérdéses alomban valddi targyakat kellett, hogy nézzek. Pontosan Ggy, mint amikor az
tortént, hogy az almomban a szobam padldjan, vagy a falan, vagy az ajtajan olyan apré részleteket vizsgaltam
melyek 1étezését kesébb beigazoltam.

Don Juan azt mondta, hogy specialis almokban, olyanokban, mint amilyen nekem is volt, az almodasi
figyelmiink a mindennapi vilagra fokuszalodik és az egyik valdsagos targyrél azonnal a masikra ugrik. Ami ezt a
mozgast lehet6vé teszi, az a gyijtépont megfelel6 almodasi helyzete. Ebbél a helyzetbdl a gyijtépont olyan
folyékonysagot ad az almodasi figyelemnek, hogy az a masodperc tortrésze alatt képes elképzelhetetlen
tavolsdgokat atszelni és ezzel olyan gyors és tiinékeny érzékelést eredményez, amely az atlagos almokra
emlékeztet.

Don Juan elmagyarazta, hogy az dlmomban egy igazi vazat lattam és aztan az almodasi figyelmem nagy
tvolsdgokon mozdult keresztil, hogy lasson egy igazi szirrealista festményt a felékszerezett nérol. Az
eredmény az energia latasat leszdmitva, nagyon kozel allt egy altala-
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nos dlomhoz, amiben ha rdbdmulunk az elemekre, azok gyorsan valami méassa valtoznak.
— Tudom, hogy ez mennyire zavar0 — folytatta, kétségtelenil tudataban léve zavarodottsigomnak. — Bizonyos



elmebéli okokbdl kifolyolag 4lmodasban latni sokkal idegesitébb dolog, mint barmi, amit gondolnénk.
Megjegyeztem, hogy mér ezelétt is lattam energiat &lmomban, de az sosem volt ilyen hatéssal rdm.

— Most az energiatested teljes és mitkdd6képes — mondta. — Ezért annak a jelent6sége, hogy energiat 1attél az
almodban az az, hogy val6sagos vilagot érzékeltél egy alom fatylan keresztll. Ez a jelent6sége annak az
utazasnak, amit tettél. Valdsagos volt. Energia-létrehozd elemek voltak benne, amik majdnem véget vetettek az
életednek.

— Ennyire komoly volt, Don Juan?

— Eltalaltad. Az a teremtmény, ami megtamadott, tiszta tudomasbdl épiilt fel, és pont annyira volt halalos, mint
amennyire barmi lehet haldlos. Lattad az energiajat. Biztos vagyok abban, hogy mostanra mar rajottél, hogy
addig, amig nem latunk almodasban, nem tudjuk megkilénbdztetni az energia-létrehozé dolgokat a fantom
kivetulésektol. Tehat, bar csataztal a szervetlen Iényekkel és ténylegesen lattad a felderitket és az alagutakat, az
energiatested nem tudja biztosan, hogy azok tényleg valosak voltak-e, marmint energia-létrenozdk.
Kilencvenkilenc szazalékig biztos vagy, de nem szaz szazalékosan.

Don Juan er6skddott, hogy beszéljink arrdl az utazasrél, amit tettem. Megmagyarézhatatlan okokbd6l nem
szivesen foglalkoztam a téméaval. Amit mondott, azonnali reakci6t valtott ki bel6lem. Azon kaptam magam,
hogy egy mély és furcsa félelemmel prdbalok megbirkdzni; sotét volt és gydtré, a zsigerekig hatold és sziinni
nem akaro.

— Kétségkivil a hagyma egy masik rétegébe keriiltél — mondta Don Juan egy olyan gondolatsor befejezéseként,
amire nem figyeltem.

— Mi ez a hagyménak a masik rétege, Don Juan?

— A vil&g olyan, mint egy hagyma, sok rétege van. Az altalunk ismert vilag csak egy ezek koziil. Néha éatkelink a
hatarokon és mas rétegekbe Iépiink be; mas vilagba, nagyon hasonléba, mint ez, de nem ugyanolyanba. Es te
beléptél egybe, teljesen egyediil.
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— Hogyan lehetséges egy ilyen utazés, amirél beszélsz, Don Juan?

— Ez egy értelmetlen kérdés, mert senki sem tud r& valaszolni. A varézslok nézépontja szerint az univerzum
réteges felépitésii és az energiatest ezeken keresztil tud menni. Tudod, hogy hol léteznek mind a mai napig a
régi vardzslok? A hagyma egy masik rétegében, masik héjaban.

— Szamomra egy alomban végrehajtott valds és pragmatikus utazas elképzelését nagyon nehéz megérteni vagy
elfogadni, Don Juan.

— Ezt a témat mér csontig rdgtuk. Meg voltam gyézédve rola, hogy megértetted, az energiatest utazésa kizarélag
a gytjtépont helyzetétsl fugg.

— Ezt mar mondtad nekem. Es én csak toprengtem és tdprengtem rajta; még mindig azt mondom, hogy
szamomra semmit sem jelent, hogy az utazés a gyiijtépont helyzetében van.

— A cinizmus a te problémad. En pont olyan voltam, mint te. A cinizmus nem engedi, hogy gyokeresen
megvaltoztassuk a vilag megértését. Es még arra is késztet benniinket, hogy gy érezziik, mindig igazunk van.
Tokeéletesen értettem az allaspontjat, de emlékeztettem ra, hogy harcolok mindez ellen.

— Azt ajanlom, hogy tégy meg egy képtelen dolgot, ami talan meg forditja a szerencsédet — mondta. — VVég nélkiil
ismételd magadnak, hogy a varézslas sarkalatos pontja a gyijtépont rejtélye. Ha ezt elég sokaig ismételgeted,
valami lathatatlan er¢ felllkerekedik és elvégzi benned a szilkséges valtoztatasokat.

Don Juan nem adta semmi jelét annak, hogy viccelt volna. Tudtam, hogy minden szét komolyan gondolt. Ami
zavart, az az erdskddése volt, hogy ismételgessem vég nélkil magamnak az eléirt szoveget. Azon kaptam
magam, hogy ezt ostobasagnak gondolom.

— Hagyd a cinikus viselkedésedet — formedt rdm. — Ismételd ezt a dolgot komolyan.

— A varézslasban minden a gyujtépont rejtélyén mulik — folytatta anélkil, hogy rdm nézett volna. — VVagy inkébb,
a varéazslasban minden a gytjtépont manipulalasan nyugszik. Te tudod mindezt, de ismételgetned kell.
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Egy pillanatig hallottam megjegyzéseit, bar azt gondoltam, meg fogok halni a gyotrelemtél. Egy elképesztd
fizikai szomor(sagérzet markolt bele a mellkasomba és fajdalmamban feluvoltttem. A gyomrom és a
rekeszizmom felnyomddott a mellkasi Uregembe. A nyomas olyan erételjes volt, hogy a tudomasom szintje
megvaltozott és beléptem a normal &llapotomba. Barmirél is beszélgettiink, az homalyos gondolatta valt, valami
olyasmivé, ami talan megtorténhetett, de valéjaban nem, a mindennapi életem tudatossagabol adodd vilagi
okoskodéasnak kdszdnhetéen.

Amikor Don Juan legkdzelebb beszélt az almodasrdl, megvitattuk azokat az okokat, amik miatt képtelen voltam
honapokon keresztiil végezni az dlmodasi gyakorlataimat. Don Juan figyelmeztetett, hogy a szituaciomat csak
egy kis kertlével tudja elmagyarazni. El6szor rAmutatott arra, hogy 6riasi kilénbség van a régi varazslok és a



modern kori emberek gondolkodasa és cselekedetei kozott. Aztan ramutatott arra, hogy a régi idék embereinek
igencsak realista ralatasa volt a tudomasra és az érzékelésre, mert a latdsmadjuk a kortléttik 1évé univerzum
vizsgalatabdl eredt. Ezzel ellentétben a modern kor embereinek képtelenil val6tlan ralatasuk van a tudomasra és
az érzékelésre, mert a latdsmaodjuk a szocidlis rendbdl és az azzal vald kapcsolatukbdl ered.

— Miért mondod el nekem mindezt? — kérdeztem.

— Mert te egy modern ember vagy, aki belegabalyodott a régi idék embereinek a vizsgalataiba és szemléletébe —
vélaszolta. — Es sem a vizsgalatok, sem a szemléletek nem ismerdsek a szamodra. Most jozansagra és hidegvérre
van sziikséged, jobban, mint eddig barmikor. Probélok egy szilard hidat képezni, egy olyan hidat, melyen jarni
tudsz a régi idék embereinek és a modern kor embereinek a szemlélete kozott.

Megjegyezte, hogy a régi idék embereinek transzcendentélis vizsgélatai kozil az egyetlen, ami szdmomra
ismerés, mert ez a mai napig atszivargott, az az a gondolat, hogy a lelklnket eladjuk az ¢rddgnek cserébe a
hallhatatlansagért, amirél bevallotta, hogy ez szdmaéra gy hangzik, mintha ez egyenesen a régi varazslok és a
szervetlen lények kozti kapcsolatbol szarmazna. Emlékeztetett ra, hogy az dlmodasi megbizott azzal probalt
ravenni engem a birodalmukban maradésra, hogy felajan-
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lotta személyiségem és dntudatom megérzésének lehetségét, majdnem az rokkévaldsagig.

— Ahogy azt tudod, a szervetlen lények csabitasanak engedni, az nem csak egy idea; ez valdsagos — folytatta Don
Juan. — De még nem teljesen realizaltad ennek a valddisagnak a jelent6ségét. Hasonloképpen az almodas is
valésagos; ez egy energia-létrehoz6 allapot. Hallottad a kijelentéseimet és valdsziniileg értetted is, de a
tudomésod még nem kapta el a teljes jelent6ségét.

Don Juan azt mondta, hogy az ésszertiségem ismeri egy ilyen természetii felismerés fontossagat és utolso
beszélgetésiink alkalmaval arra késztette a tudomasomat, hogy szintet valtson. A normal tudomésomban
kotottem ki, még miel6tt az Almom arnyalataival tudtam volna foglalkozni. Az ésszertiségem tovabb védte magéat
azzal, hogy felfiiggesztette az dlmodasi gyakorlataimat.

— Biztosithatlak, hogy teljesen a tudataban vagyok annak, hogy mi az energia-létrehozo allapot — mondtam.

— En meg biztosithatlak arrél, hogy nem vagy tudataban — vagott vissza. — Ha igy lenne, akkor az dlmodasra
sokkal nagyobb koriltekintést és torédést forditanal. Mivel azt gondolod, hogy csak 4lmodsz, a vakszerencsére
bizod magad. Helytelen okoskodéasod azt mondja neked, hogy mindegy mi térténik, egy adott pillanatban az
alom agyis véget ér és te felébredsz.

Igaza volt. Annak ellenére, hogy mennyi mindent tapasztaltam mar az dlmodéasi gyakorlataimban, valahogy
mégis megmaradtam annal az &ltalanos érzésnél, hogy ez csak alom.

— En a régi idok embereinek, és a modern kor embereinek a latismodjarol beszélek — folytatta Don Juan —, mert
a tudomasod, ami egy modern ember tudomasa, az ismeretlen fogalmakkal jobban szeret gy banni, mintha azok
ures eszmék volnanak. Ha rad hagyom, te az dlmodasra, mint eszmére tekintesz. Természetesen biztos vagyok
benne, hogy komolyan veszed az almodast, de nem igazan hiszed el az Almodas val6sdgossagat.

— Azt értem, amit mondasz Don Juan, de nem értem, miért mondod.

— Azért mondom mindezt, mert most elsé alkalommal vagy megfelel6 helyzetben ahhoz, hogy megértsd, az
almodas egy energia-létreho-
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z06 allapot. Most elészér megértheted, hogy az atlagos 4lmok eszkdzil szolgélnak a gydjtépont megedzéséhez,
hogy az elérje azt a helyzetet, ami ezt az energia-létrehoz6 allapotot eredményezi és ezt hivjuk almodasnak.
Figyelmeztetett, hogy mivel az dlmodok olyan valdsdgos vilagokba Iépnek be és olyan valdsagos vilagokat
érintenek meg, amik hatdsa mindent magaban foglal, ezért nekik folyamatosan a legintenzivebb kitarté éberség
allapotaban kell lennilik; a teljes éberségtdl vald barmilyen eltérés olyan modon veszélyezteti az 4lmodét, ami
tébb mint borzaszto.

Ekkor Gjra mozgast tapasztaltam a mellkasi Gregemben, pontosan ugyanolyat, mint amit azon a napon éreztem,
amikor a tudoméasom szintje magéat6l megvaltozott. Don Juan a karomnal fogva erételjesen megrazott.

— Tekintsd (igy az almodast, mint valami rendkiviil veszélyes dolgot! — utasitott. — Es mostantél kezdve ne kezdj
bele egyik bizarr manéveredbe sem!

Hanghordozasa olyan slirgeté volt, hogy abbahagytam azt, amit tudattalanul csinltam.

— Mi torténik velem, Don Juan? — kérdeztem.

— Az torténik veled, hogy képes vagy a gyiijtépontodat gyorsan és kdnnyedén eltolni — mondta. — Mégis, ez a
konnyedség egy hajlammal jar, ami szabalytalanna teszi az eltolodast. Tedd rendbe a konnyedségedet. Es egy
hajszalnyi sziinetet se engedélyezz magadnak.

Kénnyedén vitatkozhattam volna, hogy nem tudom mir6l beszél, de tudtam. Azt is tudtam, hogy csak pér
pillanatom van arra, hogy 0sszegytijtsem az energidmat €s megvaltoztassam a magatartdsomat és ezt meg is



tettem.

Aznap ez volt beszélgetésink vége. Hazamentem és kozel egy évig hiiségesen és naponta ismételgettem
magamnak azt, amit Don Juan kért télem. A litaniaszerii konyorgésem eredménye elképeszts volt. Hatérozottan
meg voltam gyézédve arrdl, hogy ugyanolyan hatésa volt a tudomasomra, mint a mozgasgyakorlatoknak a
testem izmaira. Gyijtdpontom még mozgékonyabb lett, ami azt jelentette, hogy az energia latasa dlmodasban az
egyeddli céljava valt gyakorlataimnak. Az ener-
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gia latasaban valo jartassdgom az eréfeszitésemmel ardnyosan nétt. Eljétt a pillanat, amikor egyetlen sz6 nélkdil
képes voltam szandékozni a latast és tulajdonképpen ugyanazt az eredményt tapasztaltam, mint amikor hangosan
kimondtam a latasra iranyulé szandékomat.

Don Juan gratulalt nekem a teljesitményemhez. En természetesen azt feltételeztem, hogy tréfal. Biztositott, hogy
komolyan gondolta, de nagyon kérte, hogy folytassam a kiabalast legalabb akkor, amikor bizonytalan vagyok. A
kérését nem taldltam furcsanak. Magamtdl is minden alkalommal, amikor sziikségesnek talaltam, torkom
szakadtabol kiabaltam.

Felfedeztem, hogy vilagunk energidja hullamszerii. Ez az energia villédzik. Nem csak az él6lények, hanem a
vildgunkban minden a sajat belsé fényét sugdrozza. Don Juan elmagyardzta, hogy a mi vildgunk energidja
vibral6 szinérnyalatok rétegeibol all. A felsé réteg fehéres; a rogtén szomszédos halvanyzoldes; és egy masik,
bér kicsit tAvolabbi borostyan.

Mindezeket a szinarnyalatokat megtalaltam vagy inkabb lattam a csillogasukat, amikor alakot valtottak azok az
elemek, amikkel alomszerii allapotaimban talalkoztam. Bar mindig, amikor barmi olyat lattam, ami energia-
létrehoz6, a fehéres izzas volt a kezdeti hatés.

— Csak haromféle kllonbdzé szinarnyalat 1étezik? — kérdeztem Don Juant.

— Szémtalan van beldlik — vélaszolta —, de abbdl a célbdl, hogy egy kezdeti sorrendet felallitsunk, ezzel a
harommal kell foglalkoznod. Késébb annyi tapasztalatot szerezhetsz, amennyit csak akarsz és szinarnyalatok
tucatjait kulldnitheted el, ha képes leszel ra.

— A fehéres réteg az emberiség jelenlegi gyijtépont helyzetének a szindrnyalata — folytatta Don Juan. — Azt is
mondhatjuk, hogy ez egy modern szindrnyalat. A varazslék ugy hiszik, hogy minden, amit az ember napjainkban
tesz, ezzel a fehéres izzéssal szinez6dik be. Egy masik idében az emberiség gyijtépont helyzete az uralkodd
szinérnyalatot halvanyzoldessé tette; és egy masik, tavolabbi idében pedig borostyanszinivé. A vardzslok
energidjanak a szine borostyan, ami azt jelenti, hogy energetikailag azokhoz az emberekhez tartoznak, akik a
régmultban léteztek.
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— Mit gondolsz, Don Juan, a jelenlegi fehéres szinarnyalat meg fog valtozni egy nap?

— Ha az ember képes lesz kibontakozni. A varazslok driési feladata az, hogy el6hozzék az eszmét, hogy a
kibontakozas érdekében az embernek el6szor meg kell szabaditania tudomésat a szocialis rendhez val6
kotottségétdl. Ha a tudomas egyszer szabad, a szandék egy Uj evollcids dsvényre fogja irdnyitani azt.

— Gondolod, hogy a varazsloknak sikeriil végrehajtaniuk ezt a feladatot?

— Mar sikeriilt nekik. Ok maguk a bizonyiték. A tébbiek meggyszése a kibontakozas értékérdl és fontossagarol,
az egy masik dolog.

A masik fajta energia, amit talaltam, idegen, de jelen van a vilagunkban és ez a felderiték energija, amelyik
energiat Don Juan sistergének nevezte. EImomban rengeteg olyan elemmel taldlkoztam, amit ha lattam, olyan
energiafolttd alakult, ami valami hészeri belsé tevékenységtél bugyborékolt, mintha silt volna.

— Tartsd észben, hogy nem minden felderité, amivel talalkozol, tartozik a szervetlen Iények birodalméhoz —
jegyezte meg Don Juan. — Mind ez idaig minden felderits, amivel talalkoztal, leszdmitva a kék felderitét, abbdl a
birodalombél valé volt, de ez azért volt, mert a szervetlen lények gondoskodtak rdlad. Ok iranyitottak az
eldadast. Most egyedil vagy. Néhany felderit, amivel taldlkozni fogsz, nem a szervetlen lények birodalmabdl
val6 lesz, hanem a tudomés més, még tavolabbi rétegeibdl valé.

— A felderiték tudataban vannak maguknak? — kérdeztem.

— A legteljesebb mértékben — valaszolta.

— Akkor miért nem létesitenek kapcsolatot veliink akkor, amikor ébren vagyunk?

— Létesitenek. De a mi nagy szerencsétlenségiink, hogy a tudatossdgunk annyira le van foglalva, hogy nincs
idénk erre figyelmet forditani. Azonban alvas kozben a kétiranyl csapGajté kinyilik: almodunk. Es almunkban
kapcsolatot létesitiink.

— Van arra valami mod, hogy megdllapitsuk, a felderitok a szervetlen lények szintjén talrél jonnek-e?
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— Minél messzebbrél jonnek, anndl nagyobb a sistergés. Egyszeriien hangzik, de hagynod kell, hogy az
energiatested mondja meg, mi mi csoda. Biztosithatlak, hogy nagyon finom kilénbségeket fog tenni, és
csalhatatlanul itéli meg az idegen energiat, ha szembekerdil vele.

Ujra igaza volt. Minden nagyobb felhajtas nélkiil az energiatestem két £6 idegen energiat kiilinboztetett meg. Az
els6 a szervetlen lények vilagabol érkezé felderiték voltak. Az energidjuk finoman sercegett. Nem pérosult hang
hozza, de a megjelenése mindig nyilvanvaléan bugyborékold volt vagy olyan, mint a vizé, ami éppen forrni
kezd.

A masodik f6 fajta energija felderit6k azt a benyomast keltették, hogy szamottevéen tobb energigjuk van. Azok
a felderiték latszdlag éppen kigyulladni késziltek. Belulrdl vibraltak, mintha nagy nyomasd gézzal lennének
feltoltve.

Az idegen energiaval val6 talalkozasaim mindig gyorsak voltak. mert mindig teljes figyelmet forditottam arra,
amit Don Juan tanécsolt nekem. Azt mondta: — Addig, amig nem tudod pontosan, hogy mit csinalsz és hogy mit
akarsz az idegen energiatdl, meg kell elégedned rovid pillantasokkal. Minden, ami tébb mint egy pillantés, az
olyan veszélyes és olyan ostobasag, mint egy mérges kigy6t simogatni.

— Miért veszélyes, Don Juan? — kérdeztem.

— A felderit6k mindig nagyon agresszivak és rendkivil merészek — mondta. — llyennek kell lenniuk, annak
érdekében, hogy folényben legyenek felderitéseik soran. Az dlmodasi figyelminket rajtuk tartani egyenértéki
azzal, hogy nyomatékosan kérjik 6ket, hogy a tudomasukat rank fokuszaljak. Ha egyszer rank fokuszaltak a
figyelmiiket, arra kényszeriilink, hogy veliik menjiink. Es természetesen ebben van a veszély. Olyan vilagokban
kothettink ki, melyek energetikai lehetéségeinken tal vannak.

Don Juan elmagyarazta, hogy sokkal tobb fajta felderité létezik, mint az a kettd, amit osztalyoztam, de a
jelenlegi energiaszintemen csak héromra tudok fokuszalni. Az els6 kett6t ugy osztalyozta, mint amiket a
legkdnnyebb felismerni. Olyan kiilonds alcajuk van az almainkban, mondta, hogy azonnal megragadjak az
almodasi figyelminket. A harmadik tipusu felderit6t Ggy irta le, ami agresszivitas és er6 szempontjabdl a
legveszélyesebb, mert finom alcak mogé rejtézik.
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— Az egyik legkiléndsebb dolog, amire az almoddk rabukkanhatnak, az az, amire te hamarosan ra fogsz
bukkanni — folytatta Don Juan —, a harmadik tipust felderit. Eddig csak az elsd két tipusra talaltal példat, de ez
azért van, mert nem a megfeleld helyen kerested.

— Es mi a megfeleld hely, Don Juan?

— Mér megint a szavak csapdajaba esel; ezuttal az ,elem(lh sz6 a binds, amirél te azt hiszed, hogy csak
dolgokat, targyakat jelent. Hat, a legkegyetlenebb felderité az &lmainkban szereplé emberek mogé buajik. Egy
félelmetes meglepetésben volt részem, amikor almodasomban tekintetemet az anyam alomképére fokuszaltam.
Miutén kimondtam szdndékomat, hogy lassak, atvaltozott egy ijeszté és kegyetlen, sistergé energiabuborékka.
Don Juan egy kis sziinetet tartott, hogy kijelentései be tudjanak ivadni. Hulyén éreztem magam attél, hogy zavar
az a lehetéség, hogy az anyam alomképe mogott egy felderitét talalok.

— Bosszanto, hogy mindig a sziileink vagy a kozeli barataink alomkeépeivel tarsulnak — folytatta. — Talan ezért
van az, hogy gyakran kinosan érezzilk magunkat, amikor réluk almodunk. — Vigyora arrél arulkodott, hogy
élvezi nyugtalansagomat. — Az &4lmoddk szamara fontos szabaly, hogy elfogadjék, a harmadik tipusu felderit6
akkor van jelen, amikor azt érzik, hogy egy alomban a sziileik vagy a kozeli barataik felzaklatjak oket. Epeszii
tanacs, hogy 6vakodjunk azoktdl az alomképektél. Ezek valdsagos mételyek.

— Milyen 6sszefliggés van a kék felderit6 és a tobbi felderit6 kozott? — kérdeztem.

— A kék energia nem sistereg — valaszolta. — Olyan, mint a miénk; hullamzik, de kék és nem fehér. A kék energia
nem létezik természetes allapotban a mi vilagunkban. Es ezzel egy olyan dologhoz érkeztiink, amirél sohasem
beszéltiink. Milyen sziniiek voltak a felderit6k, amiket eddig lattal?

Addig a pillanatig, amig nem emlitette, ez eszembe sem jutott. Azt mondtam Don Juannak, hogy azok a
felderitok, amiket lattam, rozsasziniiek voltak vagy pirosasak. Es 6 azt mondta, hogy a harmadik tipusy, a
halalos felderité fénylé narancsszinii.
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Magamtdl rajottem, hogy a harmadik tipusd felderité egyenesen ijeszt6. Mindig, amikor taldlkoztam eggyel, az a
szilleim alomképe mogétt volt, féleg az anydmé mogott. Amikor lattam az energidjat, az mindig arra az
energiafoltra emlékeztetett, ami megtdmadott az elsé dlomban, ahol széndékosan lattam. Minden alkalommal,
amikor ilyennel taldlkoztam, az idegen robbanésszeri energia latsz6lag rdm akart ugrani. Az energiatestem
mindig rettegéssel reagélt, még mielétt lattam volna azt.

Az almodasrdl folytatott legkdzelebbi beszélgetésiinkkor arrdl faggattam Don Juant, hogy miért hidnyoznak



teljes mértékben a szervetlen Iények az almodasi gyakorlataimbol.

— Miért nem tiinnek fel t6bbé? — kérdeztem.

— Csak az elején mutatjak meg magukat — magyarazta. — Miutan a felderit6ik elvittek minket a vilagukba, nincs
tobbé sziikség a szervetlen lények kivetitéseire. Ha latni akarjuk a szervetlen Iényeket, egy felderit6 elvisz
minket oda. Senki sem és ezt Ugy értem, hogy egyaltalan senki sem utazhat egymaga a birodalmukba.

— Miért van ez igy, Don Juan?

— A vilaguk zart. Senki sem Iéphet be vagy ki a szervetlen lények hozzajarulasa nélkil. Az egyetlen dolog, amit
egyedil is megtehetsz, ha mar egyszer bent vagy, hogy kimondod a szdndékodat a maradasra. Ezt hangosan
kimondani azt jelenti, hogy olyan energiaaramlatokat hozunk mozgasba, melyek visszafordithatatlanok.
Hajdan&n a szavak elképeszté erbvel birtak. Most nincs erejilk. A szervetlen lények birodalméaban nem
vesztették el az erejiiket.

Don Juan nevetett és azt mondta, nem az 6 dolga, hogy barmit is mondjon a szervetlen 1ények vilagarol, mert én
igazén tobbet tudok rola, mint 6 és az 6sszes harcostarsa egylittvéve.

— Van még egy utolsé téma, ami ahhoz a vilaghoz tartozik és még nem beszéltik meg — mondta. Hosszabb
sziinetet tartott, mintha a megfelelé szavakat keresné. — Mindent szdmba véve — kezdte —, a régi vardzslok
cselekedetei iranti ellenszenvem nagyon személyes. Mim nagual, megvetem, amit tettek. Gyavan menedéket
kerestek a szervetlen lények vilagaban. Megbeszélték, hogy egy ragadozo vildgegyetem-
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ben, ami szétszaggatni készll benniinket, az egyetlen lehetséges menedék sz&munkra abban a birodalomban van.
— Miért hitték ezt? — kérdeztem.

— Mert ez igaz — mondta. — Mivel a szervetlen Iények nem hazudhatnak, az almodasi megbizott reklamszdvege
mind igaz volt. Az a vilag oltalmat adhat nekiink, és megnyujthatja a tudomasunkat kézel egy 6rokkévalosagig.
— Az dlmodasi megbizott reklamszdvegének szamomra nincs vonzereje, akkor sem, ha igaz — mondtam.

— Ezt Ugy érted, hogy megkockaztatsz egy olyan utat, ami talan darabokra szaggat? — kérdezte rémdlettel a
hangjaban.

Biztositottam Don Juant, hogy nem akarom a szervetlen lények vilagét, és nem érdekel, hogy milyen elényoket
kinal. Ugy tiint, kijelentésem a végtelenségig jolesett neki.

— Akkor készen éllsz egy utolsé megéllapitésra azzal a vilaggal kapcsolatosan. A legijesztébb megallapitas, amit
csak tehetek — mondta és mosolyogni prébalt, de nem igazan siker(lt neki.

Don Juan a szemembe nézett és gondolom a megértés vagy az egyetértés sugarat kereste. Egy pillanatig
csendben maradt.

— Az energia, ami ahhoz sziikséges, hogy a vardzslok a gyijtépontjukat elmozditsédk, a szervetlen lények
birodalmabdl jén — mondta, mintha gyorsan tul akarna lenni rajta.

A szivem majdnem megallt. Szédiini kezdtem és a labaimmal topognom kellett, hogy 6ssze ne essek.

— Ez az igazsag — folytatta Don Juan —, és a régi varazslok hagyatéka. Lerdgzitve tartanak bennilinket a mai
napig. Ez az oka annak, hogy nem szeretem 6ket. Zokon veszem, ha csak egy forras van, amibél taplalkozni
lehet. En személyesen elutasitom ezt. Es megprobaltalak téged is elterelni ettdl. De nem sikeriilt, mert valami
gy hazott téged abba a vilagba, mint egy magnes.

Jobban értettem Don Juant, mint azt gondoltam volna. Az abba a vilagba val6 utazas energetikai szinten mindig
egy loketet jelentett a s6tét energidbol. Még ilyen értelemben is gondoltam r4, sokkal azelétt, hogy Don Juan
elmondta volna megallapitasat.

— Mit tehetiink ezzel kapcsolatban? — kérdeztem.
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— Nem iizletelhetiink veliik — vélaszolta —, és mégsem maradhatunk tavol tslik. En azt a megoldast valasztottam,
hogy elveszem az energidjukat, de nem engedek a befolydsuknak. Ez mint abszollt cserkészés ismeretes. Ezt
ugy kell végrehajtani, hogy fenntartjuk a szabadséag tantorithatatlan szandékat, bar egyetlen varazslé sem tudja,
hogy mi valéjaban a szabadsag.

— El tudod nekem magyardzni Don Juan, hogy miért kell a vardzsloknak energiat elvenni a szervetlen lények
birodalméabol?

— Nincs més hasznalhat6 energia a varazslok szaméra. Annak érdekében, hogy a gyijtéponttal manéverezzenek
gy, ahogy azt teszik, a varazsldknak mérhetetlenil sok energiara van sziikségik.

Emlékeztettem sajat allitasara: hogy az almodashoz az energia Gjrarendezésére van sziikség.

— Ez igy van - vdlaszolta. — Ahhoz, hogy elkezdjék az almodast, a vardzsloknak Ujra kell fogalmazni
elofeltételeiket és energiat kell megtakaritaniuk, de ez az Ujrarendezés csak az almodas megalapozdsahoz
sziikséges energiat eredményezi. Ahhoz, hogy mas birodalmakba repiiljiink, hogy lassuk az energiat, hogy az
energiatestet megformaljuk satobbi, satbbi, az egy maésik ligy. Ezekhez a manéverekhez a varazsloknak sotét és



idegen energiatoltetekre van sziikséguk.

— De hogyan veszik el ezt a szervetlen Iények vilagabol?

— Ugy, hogy egyszeriien odamennek. A mi agunk 6sszes varazslojanak ezt kellett tennie. Bar egyikiink sem volt
elég ididta ahhoz, amit te csinaltal. De ez azért van, mert egyikiinkben sincsenek meg a te hajlamaid.

Don Juan hazakuldott, hogy toprengjek el azon, amit felfedett eléttem. Végtelen sok kérdésem volt, de egyiket
sem akarta hallani.

— Az 6sszes kérdésedre magad is tudod a valaszt — mondta, mikdzben bicsut intett nekem.
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10.

A cserkészdk becserkészése

Otthon hamarosan rajéttem, hogy lehetetlen valaszolnom akér egyetlen kérdésemre is. Valojdban meg sem
tudtam fogalmazni o6ket. Ez talan azért lehetett, mert a méasodik figyelem hatérai kezdtek 6sszeomlani
koruldttem; ez akkor tértént, amikor a mindennapi életben talalkoztam Florinda Grauval és Carol Tiggs-szel. A
legveszedelmesebb dolog volt rdim nézve az a zavar, hogy egyaltaldn nem ismerem &ket, ugyanakkor annyira
meghitten ismerem 6ket, hogy gondolkodés nélkil meghalnék értiik. Taisha Abelarral néhany évvel azelétt
taldlkoztam és éppen csak kezdtem hozzaszokni ahhoz a megddbbenté érzéshez, hogy ismerem é&t, de arrdl
halvany fogalmam sincs, hogy honnan. Az mar tal soknak bizonyult, hogy még két embert hozzavegyek ehhez
az egyébként is talterhelt rendszerhez. Beteg lettem a kimer(ltségtdl és Don Juan segitségét kellett kérnem. Abba
a dél-mexikdi varosba mentem, ahol 6 és a tarsasaga élt.

Don Juan és vardzslotarsai a kavarodottsigom puszta emlitésétsl harsany nevetésben tortek ki. Don Juan
elmagyardzta, hogy igazdb6l nem rajtam nevetnek, hanem magukon. Az érzékelési problémaim az 6
problémaikra emlékeztették 6ket, amikor a masodik figyelem hatarai korllottik omlottak dssze gy, mint most
koruléttem. A tudomésuk nem volt felkésziilve rd, mint ahogy az enyém sem, mondta.

— Minden varazslo atesik ezen a gyotrelmen —, folytatta Don Juan. — A tudomas a felfedezés végtelen teriilete a
vardzslok szamara és altalaban az ember szamara. Ahhoz, hogy a tudomas ndvekedjen, nincs olyan kockézat,
amit ne vallalnank és nincs olyan eszkdz, melyet
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visszautasitanank. Tartsd észben, hogy csak az elme jozansaga mellen névekedhet a tudomas.

Don Juan aztdn azt ismételgette, hogy az ideje a végéhez kozeledik és nekem bodlcsen kell haszndlnom a
forrésaimat, hogy minél nagyobb teriiletet fel tudjak fedezni, miel6tt 6 elmegy. Amikor igy beszélt, az mindig a
mélységes levertség allapotaba juttatott. De ahogy az elmenetele kozeledett, nagyobb belenyugvast tandsitottam.
Nem éreztem tobbé a levertséget, de még mindig panikban voltam.

Ezek utan semmit sem mondott. Kovetkezé nap kérésére Mexikdvarosba vittem a kocsimmal. Dél korl
érkeztiink és egyenesen a Hotel del Praddba mentiink, az Alameda sétanyra, arra a helyre, ahol rend szerint
megszallt, amikor a varosban volt. Don Juannak aznap délutan négykor egy jogasszal volt talalkozdja. Mivel sok
idénk volt, elmentiink a belvaros szivében taldlhaté Café Tacuba étterembe, ami arrdl volt hires, hogy igazi
ételeket szolgaltak fel.

Don Juan nem volt éhes. Csak két édes tamalét rendelt, mig én pompas lakomaval kapraztattam el magam.
Nevetett rajtam és egészséges étvagyam miatt a kétségbeesés néma jelét mutatta.

— Egy cselekedetsort fogok most felvazolni neked — mondta szérazon, amikor befejeztilk az ebédet. — Ez az
almodas harmadik kapujanak utolsd feladata, a legrejtélyesebb manéver, ami a cserkészék becserkészésébol all.
Becserkészni a cserkészoket annyit tesz, hogy egy varézsloi tett végrehajtasanak érdekében szandékosan energiat
szerziink a szervetlen lények birodalmabdl.

— Miféle varazsloi tettrél van sz6, Don Juan?

— Egy utazasrdl, egy olyan utazasrol, ami a tudomast, mint a kérnyezet egy elemét hasznélja — magyarazta. — A
mindennapi €letben a viz a kérnyezet egyik eleme, amit utazasra hasznalunk. Képzeld el, hogy a tudomas egy
hasonld elem, amit utazasra lehet hasznalni. A tudomas kozegén keresztll az univerzum minden részébél
érkeznek hozzank felderitok és ez kdlcsonds; a tudoméason &t a varazslok elmennek az univerzum végébe.

Voltak bizonyos fogalmak Don Juan temérdek fogalma kozott, melyeknek a tudatara ébresztett tanitasai
folyaman, amik megragadtak teljes figyelmemet. Ez egy volt kozilik.
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— Forradalmi a gondolat, hogy a tudomas egy fizikai elem — mondtam megilletédve.



— Nem azt mondtam, hogy fizikai elem — javitott ki. — Ez egy energetikai elem. Kilonbséget kell tenned a kett6
kozott. A varézslok szamara, akik 1atjdk a tudomast, az egy izzas. Az energiatestiiket 6ssze tudjak kapcsolni
ezzel az izz&ssal és el tudnak menni vele.

— Mi a kullénbség egy fizikai és egy energetikai elem k6z6tt? — kérdeztem.

— Az, hogy a fizikai elemek az értelmezési rendszerlink részét képezik, mig az energetikai elemek nem. Az
energetikai elemek, mint példaul a tudomas, léteznek az univerzumunkban. De mi, mint atlagos emberek, csak a
fizikai elemeket érzékeljik, mert erre lettlink tanitva. A vardzslok ugyanezen oknal fogva érzékelik az
energetikai elemeket: erre lettek tanitva.

Don Juan elmagyarazta, hogy a tudomas kornyezetink energetikai elemeként valé hasznalata a varazslas
esszencidja, és a varazslas roppélyaja a gyakorlatiassdg szempontjabdl a kdvetkezé: elészor a benniink Iétezé
energia felszabaditasa a harcos Ut kikezdhetetlen kdvetése altal; masodszor, az energiatest felépitése ezzel az
energiaval az dlmodas révén; harmadszor, a tudomas hasznélata a kérnyezet elemeként annak érdekében, hogy
az energiatestiinkkel és teljes fizikalitasunkkal mas vilagokba 1épjiink be.

— Kétfajta energia utazas létezik mas vildgokba — folytatta. — Az egyik, amikor a tudomas felkapja a varazslo
energiatestét és elviszi valahova, a masik, amikor a varézslo tudatossaganak teljessegével elhatarozza, hogy a
tudomas sugarutjat hasznélja ahhoz, hogy utazzon egyet. Az elsé fajtat mar csinaltad. A mésodikhoz rettenetesen
sok fegyelem kell.

HosszU sziinet utdan Don Juan kijelentette, hogy a varazslok életében vannak olyan dolgok, melyek mesteri
banasmaodot igényelnek és ezek kozil a legfontosabb, legéleterésebb és legveszélyesebb a tudoméssal, mint az
energiatest szamara nyitott energetikai elemmel vald viszonyunk.

Nem volt hozzéafiiznivalom. Hirtelen bizseregni kezdtem és csiingtem minden szavan.
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— Egymagad nem rendelkezel elég energiaval ahhoz, hogy elvégezd az dlmodas harmadik kapujanak utolsd
feladatéat — folytatta —, de te és Carol Tiggs egylitt bizonyara meg tudjatok csindlni azt, amit a fejemben forgatok.
Széndékosan szlinetet tartott, hallgatasaval buzditva, hogy kérdezzem meg, mit forgat a fejében. Megkérdeztem.
Nevetése csak fokozta a baljés hangulatot.

— Azt akarom, hogy ti ketten torjétek szét a normal vilag hatarait, és a tudomast energetikai elemként hasznalva
lépjetek be egy masikba — mondta. — Ez a széttorés és belépés a cserkészok becserkészése. A tudomas
energetikai elemként val6 hasznélata kikerili a szervetlen lények befolyasat, de attdl még az 6 energidjukat
hasznalja.

Nem volt hajlandé tébb informaci6t adni, azt mondta, azért, hogy ne befolyasoljon. Ugy hitte, hogy minél
kevesebbet tudok a dologrol elére, annal jobb nekem. En nem értettem vele egyet, de biztositott arrdl, hogy
sziikség esetén az energiatestem tokéletesen képes vigyazni magara.

Az étterembdl a jogasz irodajaba mentiink. Don Juan gyorsan veégzett Uzleti igyeivel és par perc mulva mar egy
taxiban dltink, a repll6tér felé menet. Don Juan informalt, hogy Carol Tiggs érkezik egy jarattal Los
Angelesbél, és kizardlag azért jon Mexikovarosba, hogy ezt az utolsé 4lmodasi feladatot végrehajtsa velem.

— Mexiko volgye nagyszerii hely egy olyan varazslo tett végrehajtdsahoz, amilyenre te késziilsz — jegyezte meg.
— Még nem mondtad el, hogy pontosan milyen lépéseket kell kdvetni — mondtam.

Nem véalaszolt. Tébbet nem beszéltiink, de amig a gép landolaséra vartunk, elmagyardzta, mi a kdvetendd
eljarasmod. At kell mennem Carol szobajaba a Regis Hotelbe, a mi hoteliinkkel szembe és miutéan teljes belsé
csendbe kerulink, finoman almodasba kell csisznunk kimondva szandékunkat, hogy a szervetlen lények
birodalméba akarunk menni.

Félbeszakitottam, hogy emlékeztessem ra, mindig egy felderit6 feltinésére kell varnom, és csak azutan
nyilvanithatom ki hangosan a szandékomat, hogy a szervetlen Iények vilagaba akarok menni.
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Don Juan kuncogott és azt mondta: — Még nem almodtal egyiitt Carol Tiggs-szel. Meglatod, nem mindennapi
élvezet. A néi vardzsloknak senkire sem kell tdmaszkodniuk. Akkor mennek abba a vildgba, amikor csak
akarnak: szamukra van egy felderité mindig hivasra készen.

Nem fért a fejembe, hogy hogyan tudna egy néi varézslé megtenni azt, amit Don Juan allitott. Azt gondoltam,
hogy szakért6 modjara kezelem a szervetlen lények vilagat. Amikor megemlitettem neki, hogy mi jar a
fejemben, azt felelte, ahhoz képest, amire a ndi varazslok képesek, egyaltalan nem vagyok szakérté.

— Mit gondolsz, miért vittem magammal Carol Tigg-szet, amikor kihlztuk a testedet abbdl a vilaghol? —
kérdezte. — Azt hiszed azért, mert gyonyorii?

— Miért vitted, Don Juan?

— Mert egyedil képtelen voltam ra; szamara pedig semmiség volt. Ismeri annak a vilagnak a csinjat-binjat.

— O egy kivételes eset, Don Juan?



— A néknek altalaban természetes hajlamuk van ahhoz a birodalomhoz; természetesen a néi varézslok a
bajnokok, de Carol Tiggs jobb barkinél, akit ismerek, mert neki, mint nagual asszonynak nagyszerti az energiaja.
Azt gondoltam, hogy komoly ellentmondason kaptam Don Juant. Azt mondta nekem, hogy a szervetlen lények
egyaltalan nem érdeklédnek a nék irant. Most az ellenkezéjét allitotta.

— Nem allitottam az ellenkez6jét — jegyezte meg, amikor kérdére vontam. — Azt mondtam neked, hogy a
szervetlen Iények nem hajszoljak a néket; csak a férfiak utdn mennek. De azt is mondtam neked, hogy a
szervetlen lények néi jellegtiek, és hogy az egész vildgegyetem nagy része néi jellegii. Vondd le sajat magad a
kovetkeztetést.

Mivel nem tudtam semmilyen kovetkeztetést levonni, Don Juan elmagyardzta nekem, hogy a ndi varazslék
elméletileg tgy jonnek-mennek abban a vilagban, ahogy tetszik nekik, emelkedett tudoméasuk és néiséglik miatt.

— Ezt biztosan tudod? — kérdeztem.

— Az én tarsasdgom néi soha nem tették ezt — ismerte be —, nem azért, mert nem tehették volna, hanem mert
lebeszéltem 6ket. A te tar-
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sasagod néi viszont olyan gyakran teszik, mint amennyiszer &téltoznek.

Vékuumot éreztem a gyomromban. Val6jdban semmit sem tudtam a tarsasagom ndéirél. Don Juan azzal
vigasztalt, hogy a koérllményeim eltéréek az ovétél, mint ahogy nagualként betoltott szerepem is. Biztositott
réla, hogy nem lennék képes eltantoritani a tArsasagom ndéi tagjai koziil egyet sem, még ha a fejem tetejére alinék
is.

Mikdzben a taxi a hotelja felé vitt minket, Carol azzal szérakoztatta Don Juant és engem, hogy olyan embereket
utanzott, akiket ismertiink. En prébaltam komoly lenni, és a feladatunkrél kérdeztem. Valami elnézésféleséget
mormogott, hogy nem tud azzal a komolysaggal véalaszolni, mint amit érdemelnék. Don Juan harsanyan nevetett,
ahogy Carol utdnozta komoly hanglejtésemet.

Miutdn Carol bejelentkezett a hotelba, harmasban kdszéltunk a belvarosban, antikvariumokat keresve. A
Mozaikok Hazaban, a Sanborn étteremben ettiink egy kdnnyi vacsorét. Tiz éra koriil a Regis Hotelhez sétaltunk.
Egyenesen a lifthez mentlink. A félelmem kiélesitette azt a képességemet, hogy a részleteket érzékeljem. A hotel
épulete oreg volt és massziv. Az elécsarnok butorai valdsziniileg lattak jobb napokat is. De még mindig maradt
koruléttiink valami a régi pompébol, ami hatarozottan varazslatos volt. Nem volt nehéz megértenem, hogy Carol
miért szerette annyira ezt a szallodat.

Mielétt a lifthez értiink volna, aggodalmam olyan magassagokba szokott, hogy meg kellett kérnem Don Juant,
gyorsan adjon még néhany utasitast.

— Mondd el Gjra, hogy mit fogunk csinalni — kérleltem.

Don Juan az el6csarnok hatalmas antik székeihez hdzott minket, és tlirelmesen elmagyardzta, hogy ha mér
egyszer a szervetlen lények vildgaban vagyunk, ki kell mondanunk a szandékunkat, hogy a normal tudomasunkat
az energiatestiinkbe szeretnénk athelyezni. Azt javasolta, hogy Carol és én egyitt mondjuk ki szandékunkat, bar
€z a rész nem igazan fontos. Ami viszont fontos, mondta, hogy mindketten szdndékozzuk a teljes mindennapi
tudomasunk athelyezését az energiatestiinkbe.

— Hogyan kell csinalni a tudomas athelyezését? — kérdeztem.
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— A tudomaés athelyezéséhez pusztan ki kell mondani szandékunkat és rendelkezni kell az ehhez sziikséges
energidval — mondta. — Carol tud err6l mindent. Mér csinélta. Fizikailag belépett a szervetlen Iények vilagéba,
amikor téged kihdzott onnan, emlékszel? Az & energidja majd megcsindlja a mutatvanyt. Kibillenti a mérleg
nyelvét.

— Mit jelent az, hogy kibillenti a mérleg nyelvét? Labilis allapotban vagyok, Don Juan.

Don Juan elmagyarazta, hogy kibillenteni a mérleg nyelvét annyit jelent, hogy a teljes fizikai tomegiinket
hozzéadjuk az energiatestiinkhéz. Azt mondta, hogy a tudoméas kdzegként vald hasznalata a mas vildgokba valo
utazéshoz nem valamely technika alkalmazdsanak az eredménye, hanem egyenes kovetkezménye a
szandékozasnak és annak, hogy elegendd energidval rendelkeziink. Carol Tiggs felhalmozott energidja
hozzéadva az enyémhez, vagy az én felhalmozott energiam hozzaadva Caroléhoz, minket egyetlen entitassa fog
alakitani, aki energetikailag képes arra, hogy a fizikalitdsat athGzza, és azt az energiatestbe helyezze annak
érdekében, hogy végrehajtsa az utazast.

— Pontosan mit kell tenniink annak érdekében, hogy abba a masik vilagba belépjink? — kérdezte Carol. Kérdése
halalra rémitett; azt hittem, 6 tudja mi fog torténni.

— A teljes fizikai tdmegeteket hozza kell adni az energiatestetekhez — vélaszolta Don Juan a szemébe nézve. —
Ennek a manévernek a nagy nehézsége az, hogy az energiatestet fegyelmezzik, amit ti mar megtettetek. A
fegyelem hidnya az egyetlen ok, ami miatt talan nem sikeril végrehajtanotok az abszolit cserkészés feladatéat.



Néha szerencses véletlen folytan egy atlagember végrehajtja ezt a feladatot és mas vilagba 1ép be. De azonnal
6rultséggel vagy hallucindciéval magyarazza.

Béarmit megadtam volna azért, hogy Don Juan tovabb beszéljen. De tiltakozasom és tudasszomjam ellenére a
lifthez vitt minket és felmentiink a masodik emeletre, Carol szobajaba. Mélyen legbelil nem igazén a
tudasszomjam okozott kavarodottsagot, hanem a félelmem. Valahogy ez a varazslé6 manéver félelmetesebb volt,
mint eddig barmi, amit tettem.
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Don Juan ezekkel a szavakkal bucsuzott télink: — Felejtsétek el a személyiséget és semmitél sem fogtok félni. —
Vigyoraval és fejének bélintasaval arra biztatott benntinket, hogy fontoljuk meg kijelentését.

Carol nevetett és bohdckodni kezdett, utdnozva Don Juan hangjat, ahogy titokzatos utasitasait adta. Pdszesége
még szinesebbé tette, amit Don Juan mondott. Néha elragadonak talaltam azt, hogy pdsze. Legtdbbszor ki nem
allhattam. Szerencsére azon az éjszakén a poszesége alig volt észreveheté.

A szobdjaba mentiink és lelltiink az agy szélére. Az utolsé tudatos gondolatom az volt, hogy az &gy a szazad
elejét idézi. Mielétt idém len volna barmit is mondani, egy furcsa kinézetti 4gyban talaltam magam. Carol velem
volt. Félig felllt, pont akkor, amikor én is. Meztelenek voltunk, egy-egy vékony takaro volt rajtunk.

— Mi folyik itt? — kérdezte erétlendl.

— Ebren vagy? — kérdeztem bargyun.

— Persze, hogy ébren vagyok — mondta tiirelmetlendil.

— Emlékszel, hol voltunk? — kérdeztem.

HosszU csend kovetkezett, nyilvanvaléan prébalta rendezni a gondolatait. — Azt gondolom, hogy én igazi
vagyok, de te nem — mondta végiil. — Tudom, hol voltam ezelétt. Es te most at akarsz verni.

En pont ugyanezt gondoltam réla. O tudja mi folyik itt és le akar tesztelni vagy szorakozik velem. Don Juan azt
mondta nekem, hogy az 6 és az én rossz szellemeim botranyosak és bizalmatlanok. Most ebbél kaptam egy kis
izelitét.

— Semmiféle olyan szarsagban nem vagyok hajlandé részt venni, amit te kontrollalsz — mondta nekem méreggel
a szemében. — Hozzéd beszélek, barki is vagy.

Megfogta az egyik takardt és becsavarta magat vele. — Most lefekszem ide és visszamegyek oda, ahonnan jéttem
— mondta véglegességgel. — Te és a nagual menjetek és jatsszatok egymassal.

— Abba kell hagynod ezt a marhasagot — mondtam erételjesen. — Egy masik vildgban vagyunk.

Egyaltalan nem figyelt és hatat forditott nekem, mint egy elkényeztetett, sértédott gyerek. En nem akartam az
almodasi figyelmemet a valosagrol valé hiabavald eszmecserékre elpazarolni. Elkezdtem meg-
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vizsgalni a kortlottem 1évé dolgokat. Csak a holdfény vilagitott a szobdban, ami az eléttink 1évé ablakon
keresztill sziir6détt be. Egy kis szobdban voltunk, egy magas agyon. Megfigyeltem, hogy az 4gyat egyszeriien
készitették. Négy vastag colop volt a foldbe asva és hosszl rudakbdl készitett racs volt az agykeret, ami a
c6lopokhoz volt erésitve. Az dgyban volt egy vastag vagy inkabb tdmor matrac. Nem volt se lepedd, se parna.
Teli vaszonzsékok voltak felhalmozva a falnél. Két zsak volt az &gy 1abanal, ami Iépcs6 gyanént szolgélt, fel az
agyra.

Mikdzben a villanykapcsol6t kerestem, tudatara ébredtem annak, hogy a magas agy egy sarokban volt, a fal
mellett. A fejink a falnal volt; én kiviil voltam, Carol pedig bellil. Amikor az &gy szélére tltem, rajéttem, hogy
az korulbelul egy méterre van a foldtél.

Carol hirtelen felllt és nagyon pdszén azt mondta: — Ez visszataszitd! A nagual azt persze nem mondta, hogy
végl itt fogok kikétni.

— En sem tudtam — mondtam. Mast is akartam mondani, hogy beszélgetést kezdeményezzek, de idegességem
rendkiviili mértékben megnétt.

— Te fogd be — ripakodott rdm méregtél teli hangon. — Te nem létezel. Te egy szellem vagy. Tiinj el! Tiinj el!
Olyan édesen poszitett, hogy elvonta figyelmemet a kinz6 félelmemrél. Megraztam a vallanél fogva. Felkiéltott,
nem a fajdalomtdl, hanem meglepetésében vagy zavaraban.

— Nem vagyok szellem — mondtam. — Megcsindltuk az utazést, mert egyesitettiik az energiankat.

Carol Tiggs arrdl volt hires kdzottiink, hogy nagyon gyorsan alkalmazkodik barmilyen szituacidhoz. Azonnal
meggy6z6dott  kellemetlen helyzetiink valdsagossagarol és elkezdte keresni a ruhdit a félhomélyban.
Csodalkoztam azon a tényen, hogy nem fél. Elfoglalta magat és hangosan okoskodta ki, hogy hova tehette a
ruhait, és hogy ebben a szobaban fekiidt-e le.

— Lé&tsz valahol széket? — kérdezte.

Halvanyan lattam egy harom zsakbal all6 halmot, ami taldn asztalként szolgalt vagy magas padként. Kiugrott az
agybol, odament és megtalalta a ruhdinkat, gondosan sszehajtogatva, ahogy 6 mindig is tette a ruhanemivel.



Odanyujtotta nekem a ruhdimat; az én ruhaim
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voltak, de nem azok, amiket par perccel azelétt viseltem Carol szobajéban, a Regis Hotelben.

— Ezek nem az én ruhaim — mondta pdszén. — Es mégis az enyémek. Milyen kiilonos!

Csendben 6ltozkodtink. Azt akartam neki mondani, hogy mindjart kitér rajtam a panik. Az utazasunk
sebességérol is akartam beszélni, de azalatt az id6 alatt, amig fel6ltoztem, az utazds gondolata nagyon
bizonytalanna valt. Nehezemre esett emlékeznem arra, hogy hol voltunk, mielétt ebben a szobaban ébredtiink
volna fel. Mintha csak dlmodtam volna a hotelszobat. Oriési eréfeszitést tettem azért, hogy visszaemlékezzek és
elhessegessem a bizonytalansdgot, ami kezdett beboritani. Sikerilt eloszlathom a koédoét, de ez teljesen
lemeritette az energiamat. A végén zihaltam és izzadtam.

— Valami majdnem elkapott — mondta Carol. Ranéztem. O, akércsak én, verejtékben furdétt. — Téged is majdnem
elkapott. Mit gondolsz, mi ez?

— A gyujtépont helyzete — mondtam teljes biztonsaggal.

Nem értett velem egyet.

— Ezek a szervetlen lények, akik begyijtik a jaranddsadgukat — mondta borzongva. — A nagual mondta, hogy
szdrnyi lesz, de soha nem gondoltam volna, hogy ennyire.

Teljesen egyetértettem vele; szornyii helyzetben voltunk és mégsem tudtam rajonni, hogy mitél borzalmas a
szituécid. Carol és én nem voltunk kezdék; rengeteg dolgot lattunk és csinaltunk, némelyik egyenesen borzasztd
volt. De volt valami abban az 4lom szobéban, amitél a hideg kirézott.

— Almodunk vagy nem? — kérdezte Carol.

Hezitalas nélkil megerdésitettem arrdl, hogy igen, azonban barmit megadtam volna azért, hogy Don Juan engem
erésitsen meg ugyanerrél.

— Akkor miért vagyok igy megijedve? — kérdezte télem, mintha én ezt ésszertien meg tudndm magyarazni.

Még mielétt képes lettem volna szavakba 6nteni egy gondolatot, 6 maga valaszolt a kérdésére. Az ijesztette meg.
mondta, hogy testi szinten realizélta, az érzékelés egy mindent magéban foglald cselekedet, amikor a gyijtépont
mozdulatlanna valik egy helyzetben. Emlékezte-
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tett arra, hogy Don Juan azt mondta nekiink, hogy a mindennapi vilag ereje felettiink abban a tényben rejlik,
hogy a gyiijtépontunk mozdulatlanna valik a szokésos helyzetében. Ez a mozdulatlansag az, ami arra készteti a
vilagrdl valo érzékelésiinket, hogy az annyira koriilzarjon és hatalmaba keritsen benniinket, hogy ne tudjunk
kiszabadulni beléle. Carol egy masik dologra is emlékeztetett, amit a nagual mondott: ha meg akarjuk torni ezt a
teljesen kortilzaro erét, csak annyit kell tenniink, hogy eloszlatjuk a kddét, azaz eltoljuk a gyiijtépontot azaltal,
hogy szandékozzuk az eltol6dasat.

Soha nem értettem igazan, mit értett ezalatt Don Juan, addig a pillanatig, amig nem kellett a gyijtépontomat egy
masik helyzetbe juttatnom, annak érdekében, hogy eloszlassam annak a vilagnak a kodét, ami kezdett elnyelni.
Carol és én sz6 nélkil odamentiink az ablakhoz és kinéztlink rajta. Vidéken voltunk. A hold fényénél valami
alacsony, s6tét épilet korvonala latszott. Minden arra utalt, hogy egy farm melléképiiletében vagy raktaraban
vagyunk.

— Ugy emlékszel, hogy itt fekiidtiink volna le? — kérdezte Carol.

— Szinte igen — mondtam, és tényleg Ugy is gondoltam. EImondtam neki, hogy kiizdenem kellett azért, hogy a
hotelszobdjat viszonyitési pontként a fejemben tudjam tartani.

— Nekem ugyanezt kellett tennem — mondta rémulten suttogva. — Tudom, ha azt az emléket hagyjuk eltiinni,
elvesztink.

Aztén azt kérdezte tlem, hogy ki akarok-e menni a hézikébol, hogy korilnézziink. Nem akartam. Félelmem
olyan athato volt, hogy ezt nem tudtam kimondani. Csak a fejemmel intettem neki, hogy nem.

— Nagyon, nagyon igazad van, hogy nem akarsz kimenni — mondta. — Az az érzésem, hogy ha elhagyjuk ezt a
hazikét, soha nem jéviink vissza.

Ki akartam nyitni az ajtt, csak hogy kinézzek, de Carol megéllitott.

— Ne csindld — mondta. — Lehet, hogy beengednéd a kilvilagot.

Abban a pillanatban az a gondolat futott at az agyamon, hogy egy torékeny kalitkba lettiink behelyezve. Barmi,
mint példaul az ajtd kinyitasa, felboritand a kalitka torékeny egyensulyat. Amikor ez a gondolatom tamadt,
mindketten ugyanazt a késztetést éreztilk. Ugy vetettiik le
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a ruhdinkat, mintha az életink mulna rajta; aztan beugrottunk a magas agyba, nem is hasznéltuk a Iépcsének



odahelyezett zsdkokat, de a kovetkezé pillanatban ki is ugrottunk beléle.

Nyilvanval6 volt, hogy Carol és én egyszerre dobbentiink r4 ugyanarra a dologra. Megerésitette a feltevésemet,
amikor azt mondta: — Barmit hasznéalunk, ami ehhez a vildghoz tartozik, az csak gyengit minket. Ha itt allok
meztelenil, tavol az agytol és az ablaktol, nem okoz probléméat emlékeznem arra, hogy honnan jéttem. De ha
befekszem abba az 4gyba vagy viselem azokat a ruhakat vagy kinézek az ablakon, elvesztem.

Sokaig alltunk a szoba kozepén, szorosan egymas mellett. Egy kiilonds gyan( kezdett kialakulni az elmémben. —
Hogyan fogunk vissza jutni a vilagunkba? — Megkérdeztem Carolt, azt remélve, hogy 6 tudja.

— A vildgunkba val6 visszatérés automatikus, ha nem engedjik hogy a kod eluralkodjon — mondta nagy
magabiztossaggal, ami az 6 jellegzetessége volt.

Es igaza volt. Carol és én egyszerre ébredtiink fel az agyaban, a Regis Hotelben. Olyan nyilvanvalé volt, hogy
visszatértink a mindennapi vilagba, hogy nem tettiink fel kérdéseket és nem voltak megjegyzéseink ezzel
kapcsolatosan. A napfény szinte vakitd volt.

— Hogy jottiink vissza? — kérdezte Carol. — Vagy inkdbb mikor?

Nem tudtam, mit mondjak vagy mit gondoljak. Csak talalgatni tudtam volna, de ehhez tllsagosan kéba voltam.

— Gondolod, hogy csak Ugy visszajoéttink? — eréskodott Carol. — Vagy egész éjszaka itt aludtunk. Nézd!
Meztelenek vagyunk. Mikor vetettiik le a ruhainkat?

— Abban a mésik vilagban vetettilk le 6ket — mondtam, és meglepédtem a sajat hangomtol. Valaszom latszélag
zavarba hozta Carolt. Ertetleniil nézett ram, aztan a sajat meztelen testére.

Szinte a végtelenségig iltink ott mozdulatlanul. Ugy tiint- egyikiinknek sincs akarata. De aztan, varatlanul
egyszerre gondoltunk ugyanarra. Rekordid6 alatt feldltoztiink, kirohantunk a szobabdl, kettesével szedtiik a
[épcsoket lefelé, atrohantunk az Uton és beszaguldottunk Don Juan szallodéjaba.
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Megmagyarazhatatlanul levegé utan kapkodtunk, pedig fizikailag nem voltunk kimeriltek, és felvaltva
magyaraztuk el neki, hogy mit csinaltunk.

Megerdésitette a gyantnkat.

— Amit ti ketten tettetek, az az elképzelhet6 legveszélyesebb dolog volt — mondta.

Carolhoz fordult és azt mondta neki, hogy probalkozasunk egyszerre volt teljes siker és fiasko. Sikerilt a
mindennapi tudomdsunkat atszallitani az energiatestiinkbe, igy a teljes fizikalitasunkkal hajtottuk végre az
utazast, de nem sikerlt elkeriini a szervetlen Iények befolydsat. Azt mondta, hogy altaldban az almoddk ezt az
egeész mandvert lassi atmenetek sorozataként tapasztaljak meg, és ki kell mondaniuk, hogy a tudomast, mint
elemet szdndékozzak hasznélni. A mi esetiinkben mindezek a Iépések eltiintek. A szervetlen lények beavatkozasa
miatt valdjaban be lettiink taszitva egy halalos vilagba, a legelképesztébb sebességgel.

— Nem az dsszekapcsolt energiatok volt az, ami lehet6vé tette az utazasotokat — folytatta. — Valami més tette azt.
Még megfelel6 ruhékat is valasztott szamotokra.

— Ezt gy érted, nagual, hogy a ruhék, az agy, és a szoba csak azért voltak, mert a szervetlen Iények iranyitottak
minket? — kérdezte Carol.

— Erre mérget vehetsz — valaszolta. — Altalaban az 4lmod6k csak utazok. A ti utazésotok gy alakult, hogy a
kiizd6térre kaptatok jegyet, és megéltétek a régi varazslok karhoztatasat. Veliik pontosan ugyanaz tortént, mint
ami veletek. A szervetlen Iények olyan vilagokba vitték éket, ahonnan nem tudtak visszatérni. Tudnom kellett
volna, de eszembe sem jutott, hogy a szervetlen lények fellilkerekednek és ugyanazt a csapdat allitjak nektek.

— Ugy érted, ott akartak tartani minket? — kérdezte Carol.

— Ha kimentek abbdl a hazikobél, most reményteleniil bolyonganatok abban a vilagban — mondta Don Juan.
Elmagyarazta, hogy mivel a teljes fizikalitasunkkal léptiink be abba a vilagba, a gyijtépontunk rdgziilése abban
a helyzetben, amit a szervetlen lények valasztottak ki nekiink, olyannyira erételjes volt, hogy egyfajta kodot
hozott Iétre, ami elmosta annak a vilagnak minden emlékét, ahonnan jottiink. Hozzatette, hogy az effajta helyhez
kotottség-
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nek az a természetes kdvetkezménye, mint ahogy az a régi vardzslok esetében is tortént, hogy az almodok
gyiijtépontja képtelen visszatérni a szokasos helyzetébe.

— Gondoljatok csak bele — dsztonzott minket. — Talan pontosan ez torténik mindannyiunkkal a mindennapi élet
vilagaban. Itt vagyunk és a gyiijtépontunk régzllése olyannyira erételjes, hogy elfelejteti veliink, honnan jéttlink
ide és mi volt az a cél, ami miatt idejottlink.

Don Juan nem akart tdbbet mondani az utazdsunkrdl. Az volt az érzésem, hogy nem akarja fokozni
kényelmetlenséglinket és félelminket. Elvitt minket egy késé délutani ebédre. Amikor az étterembe értlink,
néhany haztémbbel lejjebb a Francisco Madero sugardton, délutdn hat éra volt. Carol és én tizennyolc 6réat
aludtunk, ha azt amit csinéltunk, annak lehet nevezni.



Csak Don Juan volt éhes. Carol némi dilhvel megjegyezte, hogy gy eszik, mint egy diszn6. Don Juan gy
nevetett, hogy tobben is az asztalunk felé fordultak.

Meleg éjszaka volt. Az ég tiszta volt. Enyhe, kellemes szél fjt amikor lelltiink egy padra az Alameda sétanyon.
—Van egy égeté kérdésem — mondta Carol Don Juannak. — A tudomést nem hasznaltuk kdzegeként az utazéshoz,
ugye?

— Ez igaz — mondta Don Juan nagyot séhajtva. — A feladat az volt, hogy elosonjunk a szervetlen lények mellett,
nem az, hogy 6k vezessenek benniinket.

— Most mi lesz? — kérdezte Carol.

— Elnapoljatok a cserkészék becserkészését addig, amig erésebbek lesztek — mondta. — Vagy taldn soha nem
fogjatok végrehajtani. Nem igazén szdmit; ha az egyik dolog nem miikddik, egy masik fog. A vardzslas végtelen
kihivas.

Ujbdl elmagyarazta nekiink, mintha megprobalna a magyarazatat az elménkbe vésni, hogy annak érdekében,
hogy az almodok a tudomast mint a kornyezet kdzegét hasznaljak, elészor el kell utazniuk a szervetlen lények
birodalméaba. Aztan ezt az utazéast ugrddeszkaként kell hasznalniuk, és amint birtokdban vannak a megfeleld
sOtét energianak, szandékozniuk kell, hogy a tudomas kdzegén keresztiil egy masik vilagba szaguldjanak.
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— Azért nem sikeriilt az utazasotok, mert nem volt idolok a tudomast kézegként hasznélni az utazashoz —
folytatta. — Meg miel6tt a szervetlen lények vildgaba jutottatok volna, maris egy mésik vilagban voltatok.

— Mit tanacsolsz, mit tegylink? — kérdezte Carol.

— Azt ajanlom, hogy olyan keveset talalkozzatok, amennyire csak lehetséges — mondta. — Biztos vagyok abban,
hogy a szervetlen lények nem fognak elsiklani a lehet6ség mellett, hogy kettétoket megszerezzenek, kilondsen
ha egyesititek erditeket.

igy ettél kezdve Carol és én tudatosan tavol maradtunk egymastol. Annak lehetdsége, hogy talan
vigyazatlansaghol kierészakolunk egy hasonld utazést, tulsagosan kockézatos volt szdmunkra. Don Juan
tAmogatta dontésiinket és folyton azt ismételte, hogy az egyesitett energidnk elegendé ahhoz, hogy megkisértse a
szervetlen lényeket Gjabb csalétek kivetésére.

Don Juan az 4&lmodasi gyakorlataimat visszaterelte az energia latdsara energia-létrehozd &lomszerii
allapotokban. Az id6 haladtaval, lattam mindent, ami megmutatta magéat nekem. llyen médon a legkildndsebb
allapotba léptem be: képtelenné valtam arra, hogy értelmesen leforditsam azt, amit lattam. Az volt az érzésem,
hogy az érzékelés olyan allapotat értem el, amihez nincsen székincsem.

Don Juan ugy magyarazta elképzelhetetlen és leirhatatlan vizidimat, hogy az energiatestem a tudomast mint
kozeget hasznalja, de nem utazashoz, mert ahhoz soha nem volt elég energidm, hanem élettelen anyagok és
él6lények energiamezejébe vald belépéshez.
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11.

A bérlg

Nem volt szamomra tobb almodasi feladat, mint ahogy ahhoz hozza voltam szokva. Amikor legkdzelebb
taldlkoztam Don Juannal, tarsasdganak két néi tagjara bizott engem: Florindara és Zuleicéra, két legkozelebbi
tarsdra. Az Utbaigazitsuk egyaltaldn nem az &lmodas kapuirdl szolt, hanem az energiatest kiilénbdzé mddon
val6 haszndlatarol és nem tartott elég ideig ahhoz, hogy hatésos legyen. Azt a benyomast keltették bennem, hogy
jobban érdekli 6ket a kiprobaldsom, mint az, hogy barmit is tanitsanak nekem.

— Nincs mar semmi, amit az almodasrdl tanithatnék neked — mondta Don Juan, amikor megkérdeztem a dolgok
allasarol. — A foldon toltétt idom a végéhez kozeledik. De Florinda maradni fog. O az, aki téged is és a tobbi
tanitvanyomat is iranyitani fogja.

— O fogja folytatni almodaési gyakorlataimat?

— Ezt nem tudom, mint ahogy 6 sem. Minden a szellemen mulik. Az igazi jatékoson. Mi magunk nem vagyunk
jatékosok. Mi csak egyszeriien eszkzok vagyunk a kezében. A szellem utasitisait kovetve el kell neked
mondanom, hogy mi az almodas negyedik kapuja, bar nem kalauzolhatlak tovabb.

— Mi értelme van novelni az étvdgyamat? Jobb, ha nem tudom.

— A szellem nem engedi, hogy ez téled fliggjon vagy télem. Fel kell vazolnom neked az dlmodas negyedik
kapujét, ha akarom, ha nem.

Don Juan elmagyardzta, hogy az almodas negyedik kapujanal az energiatest meghatarozott konkrét helyekre
utazik és haromféleképpen tudja a negyedik kaput hasznalni: az els6, hogy konkrét helyekre uta-
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zik ebben a vildgban; a méasodik, hogy ezen a vilagon kivil 1évé konkrét helyekre utazik; és a harmadik, hogy
olyan helyekre utazik, melyek csak masok szandékaban léteznek. Azt allitotta, hogy az utolsé a legnehezebb és a
legveszélyesebb a harom kézil és vitathatatlanul a régi varazslok kedvence.

— Mit akarsz, mit kezdjek ezzel a tudassal? — kérdeztem.

— Egyelére semmit. Téarold el addig, amig sziikséged nem lesz ra.

— Ezt Ggy érted, hogy segitség nélkil, egyedil at tudom lépni a negyedik kaput?

— Akér igen, akér nem, ez a szellemtél flgg.

Hirtelen elvetette a témat, de nem maradt bennem az az érzés, hogy egyediil kellene megprébalnom elérni a
negyedik kaput és atkelni azon.

Aztédn Don Juan egy utolsé talalkoz6t beszélt meg velem, ahogy ¢ mondta, egy vardzsloi elbocsatéast: az
almodasi gyakorlataim befejez6 részét. Azt mondta, hogy taldlkozzunk a dél-mexikoi kisvarosban, ahol 6 és a
varazslotarsai éltek.

Kés6 délutan értem oda. Don Juan és én a hazénak teraszén Ultink. valami kényelmetlen, fonott széken, ami
talméretezett vastag parnaval volt kibélelve. Don Juan nevetett, és rdm kacsintott. A székeket ajandékba kapta
tarsasdganak egyik néi tagjatol és nekiink, de féleg neki, Ugy kellett rajta Glnink, mintha semmi sem zavarna
minket. A székeket Phoenixben, Arizonaban vasaroltadk szamara és nagy nehézségek aran hoztak Mexikadba.

Don Juan arra kért, hogy olvassak fel neki egy verset Dylan Thomastdl és azt mondta réla, hogy az értelme most
pontosan ram vonatkozik.

Béarcsak tovabballhatnék

A kiégett hazugsag sziszegésétsl

A rettegés 0rokos jajveszékelésétdl

Ami egyre szornyiibbé nd, ahogy a ma

A hegyek mogott a tenger mélyére szall...
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Béarcsak tovabballhatnék, de félek:

Egy, még le nem toltott élet robbanasatol
Ami a hazugsagtol langra gyul a fold felett,
Es pattogva a légbe szall, amint félvakka tett.

Don Juan feldllt és azt mondta, hogy elmegy sétalni a f6térre, a varos kozpontjaba. Arra kért, tartsak vele.
Azonnal sejtettem, hogy a vers negativ reakciot valtott ki beldle és ezt el kell oszlatnia.

Egyetlen sz6 nélkil értink a téglalap alaki térre. Néhanyszor korbejartuk, még mindig szé nélkil. A keleti és
északi iranybdl a térre tartd utcakon eléggé nagy volt a nyiizsgés, az emberek az (izleteket jartak. A tér kordli
Osszes utca szabélytalanul volt kikdvezve. A foldszintes, cseréptetos, valyogbdl készilt hdzak masszivak voltak,
a faluk fehérre volt meszelve, az ajtajuk vagy barna vagy kék volt. Az egyik oldalutcédban, Ugy egy haztémbnyire
a fotértdl mor mecsetre emlékeztets, hatalmas kolonidlis templom falai magasodtak vészjosldan a varos egyetlen
szallodajanak teteje folé. A déli oldalon volt két étterem, melyek megmagyarazhatatlanul egymas
szomszédsagaban léteztek, mindkettének jo volt a forgalma és gyakorlatilag ugyanazt kinaltak, ugyanannyiért.
Megtortem a csendet és megkérdeztem Don Juant, hogy nem talalja-e kiiléndsnek, hogy a két étterem csaknem
egyforma.

— Ebben a varosban minden lehetséges — valaszolta. EIkomorodtam.

— Miért vagy ilyen ideges? — kérdezte komoly arckifejezéssel: — Tudsz valamit, amit nem &rulsz el nekem?

— Miért vagyok ideges? Ez rohej. Mindig ideges vagyok melletted, Don Juan. Néha jobban, mint maskor.

Ugy lattam, komoly eréfeszitést tesz, hogy ne nevessen. — A nagualok nem éppen a legbaratsagosabb lények
ezen a foldon — mondta bocsanatkérd hangnemben. — En ezt keservesen tanultam meg, ahogy Gssze lettem
eresztve a tanarommal, azzal a szornyii Julian naguallal. A puszta jelenléte halélra ijesztett. Es amikor ram szallt,
mindig azt gondoltam, hogy az életem egy lyukas garast sem ér.

— Kétségen kivil ugyanezt a hatast valtod ki belélem.
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— Nyiltan nevetett. — Nem. nem. Bizonyosan tdlzol. En egy angyal vagyok hozza képest.

— Az lehet, hogy hozza képest egy angyal vagy, csakhogy Julidn nagual nincs itt, hogy 6ssze tudjalak hasonlitani
benneteket.

Még nevetett egy kicsit, aztan Gjra komoly lett.



— Nem tudom miért, de hatarozottan félek — magyaraztam.

— Erzel valami okot a félelemre? — kérdezte aztan megallt, hogy alaposan megnézhessen.

A hangneme és a felhtzott személdoke azt sugallta, hogy reményei szerint felfedek neki valamit, amit tudok.
Hatarozottan azt varta, hogy kiteregessem kartyaimat.

— Csodalkozom, miért ragaszkodsz ehhez — mondtam. — Biztos vagy abban, hogy nem te vagy az, akinek van
valami a tarsolyaban?

— Nekem van valami a tarsolyomban — vallotta be széles mosollyal. — De nem ez a lényeg. Az a lényeg, hogy van
valami itt ebben a varosban, ami rad var. Es nem igazan tudod, hogy mi az, vagy tudod, de nem mered
elmondani nekem, vagy fogalmad sincs az egészrél.

— Mi vér itt ram?

Vélasz helyett Don Juan gyorsan folytatta a sétat és teljes csendben tovabb kordztiink a fétéren. J6 néhényszor
korbejértuk, helyet keresve, ahova lelilhetnénk. Aztan egy fiatal nékbdl &ll6 tarsasag felkelt egy padrdl és
elment.

— Evek Gta mesélek neked az 6si Mexikd varazslinak aberréalt gyakorlatairdl — mondta Don Juan, ahogy leilt a
padra és jelzett nekem, hogy Uljek mellé.

Olyan buzgalommal kezdett mesélni, mintha még soha nem beszélt volna arrél, amit mar szamtalanszor
hallottam, hogy azok a vardzslok. szélséségesen 6nos érdekektdl hajtva minden erejiukkel olyan gyakorlatok
tokéletesitésén dolgoztak, melyek egyre tavolabb taszitottdk ket a jozansagtol vagy a szellemi egyensulytol és
végil megsemmisiiltek. amikor hiedelmeik és gyakorlataik osszetett épiletei olyannyira stlyossa valtak, hogy
tobbé nem tudték fenntartani azokat.

— A régi id6k vardzsldi természetesen ezen a helyen éltek és virultak — mondta, figyelve a reakciomat. — Itt,
ebben a vérosban. Ez a varos
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valdjdban az 6 egyik varosuknak az alapjaira épllt. Itt ezen a teruleten folytattdk tevékenységeiket a régi id6k
varazslai.

— Ezt tényként tudod, Don Juan?

— Igen és hamarosan te is tényként fogod tudni.

Novekvé idegességem arra késztetett, hogy valami olyat tegyek, amit utalok: magamra fokuszaltam. Don Juan
érzékelve frusztraciomat tovabb ugratott.

— Hamarosan megtudjuk, hogy valoban kedveled-e a régi varazslokat vagy az Ujakat szereted — mondta.

— Az ériiletbe kergetsz ezzel a furcsa és vészjoslo szoveggel — tiltakoztam.

Tizenharom év Don Juan mellett mindennél jobban megedzett arra, hogy Ugy tekintsek a panikra, mint valamire,
ami mindig ott van kor(léttem készen arra, hogy elszabaduljon.

Ugy tiint, Don Juan tétovazik. Eszrevettem a templom irdnyaba ejtett 6vatos pillantasait. Még talan zaklatott is
volt. Amikor beszéltem hozza, nem figyelt. Meg kellett ismételnem kérdésemet.

— Vérsz valakit?

— Igen, varok — mondta. — Minden bizonnyal igen. Eppen a kdrnyezetiinket érzékeltem. Akkor szoltal hozzam,
amikor a teriiletet pasztaztam az energiatestemmel.

— Mit érzékeltél, Don Juan?

— Az energiatestem azt érzékelte, hogy minden a helyén van. Az eléadas ma este lesz. Te vagy a fohés. En egy
mellékszerepld vagyok, kicsi, de jelentéségteljes szereppel. Az elsé jelenetben végzek.

— Mi a csodardl beszélsz?

Nem valaszolt. Ravaszul mosolygott.

— El6készitem a terepet — mondta. — Hogy ugy mondjam, bemelegitelek, azon a téméan lovagolva, hogy a modern
kor vardzsléi megtanultak egy kemény leckét. Rajottek arra, hogy csak akkor lesz elegend6 energidjuk a
szabadsaghoz, ha teljes ragaszkodas nélkil élnek. Ez egy kiilonds fajta ragaszkodas-nélkiiliség, ami nem a
félelem vagy a hanyagsag sziilétte, hanem a meggy6z6désé.

Don Juan sziinetet tartott és felallt, kinyujtotta a karjait maga elétt, aztan oldalt, aztan a hata mogott.

— Csindld te is — tancsolta nekem. —
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Ellazitja a testet és neked nagyon lazanak kell lenned ahhoz, hogy szembenézz azzal, ami ma este eljon hozzad.
— Szélesen vigyorgott. — Akar a teljes ragaszkodas-nélkiiliség, akar a hajlamaidba vald teljes belemeriilés jon el
hozzad. Ez egy dontés, melyet az &gamon 1év6 dsszes nagualnak meg kell hoznia.

Ujra letlt és mély levegét vett. Amit mondott latszdlag felemésztette az Gsszes energiajat.

— Azt hiszem, meg tudom érteni a ragaszkodas-nélkdiliséget és a hajlamokba val6 belemeriilést — folytatta —, mert
abban a kivaltsagban volt részem, hogy két nagualt ismertem: jotevémet, Julidn nagualt és az 6 jotevojét, Elias



nagualt. Megtapasztaltam a kett6jik kozétti kilonbséget. Elias nagual olyan szinten volt ragaszkodas nélkiili,
hogy el tudott tekinteni az er6 egy ajandékatol. Julian nagual szintén ragaszkodas nélkdili volt, de nem annyira,
hogy vissza tudjon utasitani egy ilyen ajandékot.

— Abbadl itélve, ahogy beszélsz — mondtam —, azt mondandm, hogy valamiféle tesztfeladatot készitesz nekem ma
estére. lgaz?

— Nincs meg az erém ahhoz, hogy barmiféle tesztfeladatot készitsek neked, de a szellemnek igen. — Ezt
mosolyogva mondta, aztan hozzatette — En csak a szellem iigyndke vagyok.

— Mit fog ma este tenni velem a szellem, Don Juan?

— Csak annyit mondhatok, hogy ma este leckét fogsz kapni az almodasbdl gy, ahogy az almodas leckéi lenni
szoktak, de ezt a leckét nem t6lem fogod kapni. Valaki més lesz a tanarod és a vezetéd ma este.

— Ki lesz ma este a tandrom és a vezeté6m?

— Egy latogato, aki talan hatalmas meglepetést fog okozni neked vagy egyaltalan semmilyet.

— Es milyen leckét fogok kapni az almodasbol?

— Ez az almodas negyedik kapujanak leckéje. Es két részbdl all. Az elsé részét tiistént elmagyarazom neked. A
masodik részét senki sem tudja elmagyarazni neked, mert az valami olyan, ami csak rad tartozik. Az én 4gamon
minden nagual megkapta ezt a kétrészes leckét, de ezek koziil semelyik sem hasonlitott egymasra; mindegyik
gy volt szabva, hogy annak a nagualnak a személyes jellemvonéasaihoz illeszkedjen.

— A magyarézatod egyaltalan nem segit nekem, Don Juan. Egyre idegesebb és idegesebb vagyok.
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Egy hosszu pillanatig csendben maradtunk. Felddlt voltam, nem tudtam nyugton maradni, és nem tudtam,
valgjaban mit mondhatnék még akadékoskodas nélkiil.

— Amint azt méar tudod, a modern kor varézsléi szdmara az energia kozvetlen érzékelése egyéni megvaldsitas
dolga — mondta Don Juan. — Mi az dnfegyelem segitségével manévereziink a gydjtéponttal. A régi varazslok
szaméra a gyajtépont eltolasa méasok leigazasanak kdvetkezménye volt. A tanérok, akik ezeket az eltol6dasokat
sotét eljarasok segitségével valositottak meg, a tanitvanyaiknak az eré ajandékaiként adtak &t azokat.

— Ha valaki nagyobb mennyiségii energiaval rendelkezik, mint mi, az képes barmit megtenni vellink — folytatta.
— Példaul Julian nagual azt csinalhatott volna belélem, amit csak akar, 6rdégot vagy angyalt. De 6 feddhetetlen
nagual volt és hagyta, hogy 6nmagam legyek. A régi varazslék nem voltak ennyire feddhetetlenek és a masok
feletti iranyitason valo szakadatlan munkalkodasuk eredményeképpen olyan sotét és rettenetes szituaciokat
kreéltak, amik tanarrdl tanitvanyra szalltak.

Felallt és a tekintetével korbepasztazott.

— Amint azt lathatod, ez a varos nem nagy dolog — folytatta —, de mégis van egyfajta kiilénleges vonzereje az én
vonalam harcosai szamara. Itt van a forrasa annak, amik vagyunk és a forrasa annak, amivé nem akarunk valni.

— Mivel én az idém végéhez kozeledem, &t kell adnom neked bizonyos ideédkat, fel kell elevenitenem neked
bizonyos torténeteket, bizonyos lényekkel dssze kell hozzalak itt, ebben a varosban pontosan Ggy. ahogy a
jotevém azt velem tette.

Don Juan azt mondta, hogy most elismétel valamit, ami mar ismerés szdamomra, hogy barmi is 6 és barmit tud,
az a tandratdl, Julian nagualtdl kapott 6rokség. Julidn pedig mindent az 6 tanératol, Eliastol 6rokolt. Elias nagual
Rosendo nagualtdl; 6 Lujan nagualtdl; Lujan nagual Santisteban nagualtdl; és Santisteban nagual Sebastian
nagualtdl.

Don Juan nagyon formalis hangon Gjra elmondta azt, amit mar addig sokszor elmagyarézott nekem, hogy
Sebastian nagualt nyolc nagual el6zte meg, de 6k eléggé kilonbdzéek voltak. Mas volt a bedllitottsaguk a
varazslas iranyaban, més fogalmaik voltak, bar kdzvetlenil az ¢ varézsl6 dgéhoz tartoztak.

208.

— Most idézz fel és ismételj meg nekem mindent, amit Sebastian nagualrdél meséltem neked — utasitott.

Kérése szdmomra kiléndsnek tint, de mindent elismételtem neki, amit 6 vagy valamelyik tdrsa mondott nekem
Sebastian nagualrol és a rejtélyes régi varazslordl, a halallal dacolordl, akit 6k bérlének hivtak.

— Tudod, hogy a halllal dacolé minden generacié szdmara elkésziti az er6 egy ajandékat — mondta Don Juan. —
Es ezeknek az erd ajandékoknak a sajatos természete az, ami megvaltoztatta az agunk palyajat.

Elmagyarazta, hogy a bérlé a régi iskolabdl valé varézslo, ezért a tanéraitdl megtanulta a gyijtépontja
eltoldsanak minden fortélyat. Mivel furcsa élete és tudomasa talan tobb ezer éves — béséges idé barminek a
tokéletesitésére —, 6 most tudja, hogyan lehet elérni és fenntartani tobb szaz, ha nem tobb ezer gyijtépont
helyzetet. Ajandékai egyszerre szolgéltak térképll a gydjtépont eltoldsdhoz kulonbdzd helyzetekbe és
kézikonyviil ahhoz, hogy hogyan lehet mozdulatlanna tenni azt ezen helyzetek barmelyikén, és ily modon szert
tenni a szilkséges sszetartoerore.

Don Juan csucsformaban volt a mesélésben. Soha nem lattam ilyen dramainak. Ha nem ismertem volna jobban,



meg mertem volna eskiidni, hogy a hangja mély és aggddd hangszinezetet kapott, mint akit a gond és a félelem
mardos. Mozdulatai egy j6 szinész benyomasat keltették, aki az idegességet és a nyugtalansagot abréazolja
tokéletesen.

Don Juan ram bamult és olyan hangon és mddon, mint aki fajdalmas felfedezést tesz, azt mondta, hogy példaul
Lujan nagual a bérlstél otven helyzetet kapott ajandékba. Utemesen a fejét csovalta, mintha csendben arra kérne,
hogy gondoljak bele abba, amit most mondott. Csendben maradtam.

— Otven helyzetet! - kialtott fel csodalkozasaban. — Ajandéknak egy vagy legfeljebb kettd gyiijtépont helyzetnek
tobbnek kéne lenni, mini elegendének.

Megvonta a vallat, kimutatva elképedését. — Azt mesélték nekem, hogy a bérl6 végtelendl szerette Lujan nagualt
— folytatta. — Olyan kozeli baratsag alakult ki kozottlik, hogy gyakorlatilag elvalaszthatatla-
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nok lettek. Mesélték nekem, hogy Lujan nagual és a bérl6 minden reggel elsétaltak a templomba a reggeli
misére.

— Itt, ebben a varoshan? — kérdeztem teljes meglepetéssel.

— lgen, itt — valaszolta. — Lehet, hogy pont ezen a helyen ultek egy mésik padon tébb mint szaz évvel ezel6tt.

— Lujan nagual és a bérl6 tényleg sétéltak ezen a téren? — kérdeztem Ujra, nem tudva taljutni a meglepetésemen.
— Réahibaztal! — kialtott. — Azért hoztalak ide ma este, mert a vers, amit olvastal nekem, azt jelezte, hogy itt az
ideje, hogy talalkozz a bérlével.

A pénik futétiizként hatalmasodott el rajtam. Egy pillanatig a szdmon keresztil kellett vennem a levegét.

— Arrdl beszéltink, hogy a régi idék varazsloi milyen furcsa dolgokat vittek véghez — folytatta Don Juan. — De az
mindig nehéz, amikor kizarolag elméletekr6l kell beszélni, barmiféle elsokézbdl szerzett tudas hijan.
Ismételhetek én neked mostantdl az itéletnapig valamit, ami szdmomra kristalytiszta, de szamodra lehetetlen
megérteni vagy elhinni, mert semmiféle gyakorlati tudasod sincs réla.

Felallt, és tet6tol talpig végigpasztazott tekintetével.

— Gyeriink a templomba — mondta. — A bérlé szereti a templomot és a kdrnyezetét. Biztos vagyok benne, hogy ez
az a pillanat, amikor menni kell.

A Don Juannal vald egyuttlétem soréan nagyon ritkan éreztem ilyen mértéki félelmet. Dermedt voltam. Az egész
testem remegett, amikor felalltam. A gyomrom teljesen dssze volt randulva, de szd nélkil kdvettem 6t, amikor a
templom felé indult, a térdem dnkéntelenil remegett és megrogyott minden 1épésnél. Mire megtettik a fotér és a
templom udvaranak mészkélépcsoi kozti kicsiny tavolsagot, az 4julas szélén voltam. Don Juan a véllam koré
fonta karjat, hogy megtamasszon.

— Ott van a bérl6 — mondta mellékesen, mint aki észrevett egy régi baratot.

Abba az irdnyba néztem, amerre mutatott, és az udvar végében lattam 6t n6t és harom férfit. Gyors és riadt
pillantasom nem fedezett fel semmi szokatlant azokon az embereken. Azt sem voltam képes megéllapitani, hogy
befelé mennek a templomba vagy kifelé jonnek. Bar
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azt megéllapitottam, hogy véletlenszeriien gyiiltek 6ssze. Nem tartoztak egyméshoz.

Mire Don Juan és én elértiik a templom massziv, fabdl késziilt diszes bejarati részébe vagott kicsi ajtot, harom né
bement a templomba. A harom férfi és a masik két n6 elsétalt. Pillanatnyi zavarodottségot tapasztaltam és Don
Juan felé fordultam Gtmutatasért. Allanak mozdulataval a szenteltviz tarto felé bokott.

— Be kell tartanunk a szabalyokat és keresztet kell vetniink — suttogta.

— Hol a bérl6? — kérdeztem én is suttogva.

Don Juan ujjainak végét belemartotta a talba és keresztet vetett. Allanak hatarozott mozdulataval siirgetett, hogy
én is tegyem ugyanezt.

— A bérl6 az egyik férfi volt a hdrombdl, akik elmentek? — suttogtam a fiilébe.

— Nem — suttogott vissza. — A bérlé az egyik a harom né koziil, akik maradtak. Amelyik a hatsd sorban van.
Ekkor a hatsé sorban 016 né a fejét felém forditotta, mosolygott és felém bolintott.

Egyetlen ugrassal az ajtonal voltam és kirohantam.

Don Juan utdnam rohant. Elképeszté gyorsasaggal utolért és elkapta a karomat.

— Hovéa mész? — kérdezte, mialatt az arca és a teste 6sszerandult a nevetéstél.

Hatérozottan tartott a karomnél fogva, ahogy levegé utdn kapkodtam. Valdsaggal fulladoztam. Nevetése Ugy
morajlott, mint az cean hullamai. Erével kiszabaditottam magam és a fétér felé indultam. O kovetett.

— Soha nem gondoltam volna, hogy ilyen zaklatott leszel — mondta komolyan, mikdzben a nevetés Ujabb rohama
razta meg a testét.

— Miért nem mondtad, hogy a bérlé egy n6?

— Az a varéazsld a halallal dacolé — mondta komolyan. — Egy olyan varézslonak, aki ennyire jaratos a gyujtépont



eltolasaban, valasztas vagy kedv kérdése, hogy né vagy férfi. Ez annak az almodasi leckének az elsé része, amit
mondtam, hogy kapni fogsz. Es a halallal dacol6 az a rejtélyes latogatd, aki keresztiil fog vezetni téged ezen.
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Az oldalat fogta, ahogy a nevetéstél kohognie kellet. En sz6tlan voltam. Aztan hirtelen eléntott a diih. Nem Don
Juanra voltam mérges vagy magamra vagy konkrétan valakire. Hideg dilh volt és azt éreztem téle, hogy a
mellkasom és a nyakizmaim felrobbanni késziilnek.

— Gyeriink vissza a templomba — tivolt6ttem, és nem ismertem ra a sajat hangomra.

— Nocsak, nocsak — mondta finoman. — Nem kell csak ugy belevetned magad a tiizbe. Gondolkozz. Fontold meg.
Meérd fel a dolgokat. Hiitsd le az elmédet. Soha életedben nem &lltal még ilyen proba elétt. Hidegvérre van most
szlikséged. Nem mondhatom meg neked, hogy mit csinalj — folytatta —, csak a kihivas elé allithatlak, mint
barmelyik méas nagual, miutan burkolt médon elmondtam neked mindent, ami odavag. Ez egy a nagual
mandverei kozil: elmondani mindent elmondas nélkil vagy kérni kérés nélkdl.

Gyorsan tul akartam esni ezen. De Don Juan azt mondta, hogy egy pillanatnyi sziinet visszaéllitja az
onbizalmam, barmennyi maradt is bel6le. A térdeim az dsszerogyas hatérén voltak. Don Juan Gvatosan leliltetett
a jardaszegélyre. Mellém (ilt.

— A kérdéses almodasi lecke elsé része az, hogy a férfiség és a ndiség nem végleges allapotok, hanem a
gyiijtépont sajatos helyzetbe helyezésének eredményei — mondta. — Es ez a tett természetesen akarat és gyakorlas
kérdése. Mivel ez a téma a régi vardzslok sziviigye volt, egyediil 6k derithetnek ra fényt.

Talan azért, mert ez volt az egyetlen ésszerii dolog, elkezdtem vitatkozni Don Juannal.

— Nem tudom elfogadni vagy elhinni, amit mondasz — mondtam. Ereztem, ahogy az arcomat elonti a forrdsag.

— De lattad a n6t — vagott vissza Don Juan. — Azt gondolod, hogy ez az egész valami triikk?

— Nem tudom, mit gondoljak.

— Az a lény a templomban egy igazi n6 — mondta erételjesen. — Miért olyan zavar6 ez szamodra? Az a tény, hogy
férfinak szlletett, csak bizonyitja a régi vardzslok machinacidinak erejét. Ezen nem kellene meglepédndd. Mar a
varazslas 0sszes alapelvét magadéva tetted.

A belsém szét akart robbanni a feszlltségtél. Don Juan szemrehdnydan azt mondta, hogy csak okoskodok.
Erdltetett tirelemmel, de va-
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I6di fontoskodéssal elmagyardztam neki a férfiség és a n6iség bioldgiai alapjait.

— Ezt mind értem — mondta. — Es igazad van abban, amit mondasz. Ott tévedsz, hogy megprébalod a
megallapitasaidat egyetemessé tenni.

— Amikrél beszéliink, azok alapigazsagok — tivoltttem. — Ervényesek az emberre itt vagy barhol mashol a
vilagegyetemben.

— lgaz. Igaz — mondta halkan. — Minden, amit mondtal igaz mindaddig, amig a gytjtépontod a megszokott
helyzetében marad. De abban a pillanatban, amikor bizonyos hatarokon tulra tolodik és a mindennapi vilagunk
mar nem funkcional, egyik dédelgetett alapigazsagod sem rendelkezik azzal az értékkel, amit te allitasz. Az a
hibad, hogy elfelejted, a halallal dacolé ezeket a hatarokat ezer meg ezer alkalommal atszelte. Nem kell
l&ngésznek lenni ahhoz, hogy rajojjink, a bérlét tobbé nem kotik meg ugyanazok az erdk, mint amik téged most.
Elmondtam neki, hogy nem ellene van kifogadsom, ha lehet ezt kifogasnak nevezni, hanem a varazslas gyakorlati
oldaldnak elfogadasaval szemben, ami eddig a pillanatig olyan tavoli volt, hogy soha nem okozott valds
problémat szamomra. Hajtogattam, hogy mint 4lmodo6, tapasztalataim kozé tartozik annak bizonyitéka, hogy
almodasban barmi lehetséges. Emlékeztettem ra, hogy ¢ maga tdmogatta és fejlesztette ezt a meggy6zoédést,
egyutt az elme jozansaganak abszolit sziikségességével. Amit a bérlével kapcsolatosan allitott, az nem volt
6riltség. De ez a téma csak az dlmodésra vonatkozott, biztosan nem a mindennapi vilagra. Tudtara adtam, hogy
szamomra ez az allitas visszataszito és tarthatatlan.

— Mi ez az erészakos reakcid? — kérdezte mosolyogva.

Kérdése lefegyverzett. Csalddottsagot éreztem.

— Azt hiszem velejéig ijesztonek talalom — vallottam be. Es komolyan gondoltam. Arra gondolni, hogy az a né a
templomban férfi, valahogy felkavart.

Egy gondolattal jatszottam az elmémben: talan a bérlé transzvesztita. Komolyan meg akartam vitatni ezt a
lehetdséget Don Juannal. Annyira nevetett, hogy ugy tiint, rosszul lesz.

— Ez egy tulsdgosan evilagi lehetéség — mondta. — Talédn a régi barataid csindlnanak ilyet. De az Gjak sokkal
taldlékonyabbak és kevéshé maszturbaldsak. Ismétlem. Az a l1ény a templomban egy né. Nénemii.
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Es megvan minden noi szerve és jellegzetessége. — Kajanul vigyorgott. — Mindig is vonzodtal a nskhéz vagy
nem? Ugy tiinik, ez a szituacio rad lett szabva.

Jokedve olyan nagyfok( volt és olyan gyerekes, hogy ragadds volt. Mindketten nevettink. O teljes
felszabadultsagéaban, én teljes nyugtalansagomban.

Ekkor dontésre jutottam. Felalltam és hangosan kimondtam, hogy nem akarok a bérlével kapcsolatba 1épni
semmilyen formdaban és alakban sem. Azt valasztottam, hogy elmegyek emellett a dolog mellett és visszamegyek
Don Juan hazéhoz, onnan pedig haza.

Don Juan azt mondta, hogy részérél a dontésem tokéletesen rendben van és elindultunk vissza a hdzahoz. A
gondolataim vadul sziguldottak. A helyes dolgot teszem? Féleimemben elfutok? Természetesen azonnal
ésszer(ivé tettem dontésemet, hogy az helyes volt és elkeriilhetetlen. Végul is bizonygattam magamnak, nem
érdekel a nyereség és a bérlé ajandékai nyereség jellegtiek. Majd a kétség és a kivancsisag hasitott belém. Olyan
sok kérdést tehettem volna fel a halallal dacoldnak.

A szivem olyan erésen kezdett verni, hogy a gyomromban éreztem az titéseket. A szivverés hirtelen a megbizott
hangjava valtozott. Megtdrte igéretét, hogy nem Iép kozbe és azt mondta, hogy egy elképeszt6 erd gyorsitotta fel
a szivverésemet azért, hogy visszavezessen a templomba; Don Juan haza felé a halalomba gyalogolok.
Megalltam és sietve szembesitettem Don Juant a megbizott szavaival.

— Ez igaz? — kérdeztem.

— Attol tartok igen — vallotta be szégyenlésen.

— Te miért nem mondtad ezt nekem, Don Juan? Hagynal meghalni, mert azt gondolod gyava vagyok? —
kérdeztem diihdsen.

— Nem fogsz csak gy meghalni. Az energiatestednek végtelen sok eréforrasa van. Es soha nem tortént meg,
hogy gyavéanak gondoltalak volna. Tiszteletben tartom a déntéseidet és cseppet sem érdekel, hogy mi valtotta ki
azokat.

— Te is az Ot végén vagy csakugy, mint én. Tehat legyél valodi nagual. Ne szégyelld azt, ami vagy. Ha gyava
volndl, azt hiszem akkor mér évekkel ezelétt meghaltél volna a félelemtédl. De ha tllsadgosan
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félsz a haléllal dacoldval talalkozni, akkor halj meg inkabb, minthogy szembenézz vele. Nincs ebben
szégyellnivalo.

— Menjiink vissza a templomba — mondtam olyan nyugodtan, ahogy csak tudtam.

— Csakhogy van egy kis bokkeng! — magyarazta Don Juan. — El6sz6r menjlnk vissza a parkba, dljink le egy
padra és Gvatosan vegylk fon tolora a lehetéségeidet. R&ériink; egyébként is tdl kordn van még az esedékes
ugylethez.

Visszasetaltunk a parkba, és azonnal talaltunk egy Ures padot és le ltiink.

— Meg kell értened, hogy csakis te magad hozhatod meg a doéntést, hogy taldlkozol vagy nem taldlkozol a
bérlével, vagy hogy elfogadod vagy visszautasitod az 6 er6 ajandékait — mondta Don Juan. — De a dontésedet
szemt6l szembe, a templomban 1évé nének kell megmondanod és egyedill; kildnben nem lesz érvényes.

Don Juan azt mondta, hogy a bérlé ajandékai kilonlegesek, de az aruk rettenetesen nagy. Es 6 nem helyesli
egyiket sem, az ajandékokat sem és az arat sem.

— Mielétt valédi dontésedet meghozod — folytatta Don Juan —, tudnod kell azzal a vardzsloval kotott
megallapodasaink minden részletet.

— Inkabb nem akarok errél tobbet hallani, Don Juan — kérleltem.

— Kotelességed tudni — mondta. — Egyébként hogyan leszel képes meghozni dontésedet?

— Nem gondolod, hogy minél kevesebbet tudok a bérlérél, annal jobb helyzetben leszek?

— Nem. Ez nem olyan helyzet, hogy el lehetne bajni, amig a veszély véget ér. Ez az igazsag pillanata. Minden,
amit a varazslok vilagaban tettél és tapasztaltal, ehhez a ponthoz iranyitott téged. Nem akartam mondani, mert
tudtam, hogy az energiatested el fogja neked mondani, de nincs rd& mdd, hogy elkeriild ezt a talalkozét. Még
akkor sem, ha meghalsz. Erted? — A vallamnal fogva megrazott. — Erted? — ismételte.

Annyira jol értettem, hogy megkértem, lehetséges lenne-e, hogy tudatszintet valtat velem annak érdekében, hogy
lecsokkentse félelme-
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met és kényelmetlenségemet. Nemleges kitorésétél majdnem ugrottam egyet.

— A halallal dacoléval hiivosen és teljes megfontoltsaggal kell szembenézned — folytatta. — Es ezt nem teheted
meghbizasbdl.

Don Juan nyugodtan megismételt mindent, amit mar elmondott nekem a halallal dacol6rél. Ahogy beszélt,
rajéttem, hogy zavarodottsagom egy része a széhasznalatdbol eredt. A ,haldllal dacolét(1h spanyolul ugy
mondta, hogy el desafiante de la muerte, a bérlét pedig, hogy el inquilino és mindkett6 automatikusan férfira



utal. De ahogy a kapcsolatokat irta le a bérl6 és az 4ganak nagualjai kozott, Don Juan folyamatosan valtogatta a
spanyol himnem és nénemii alakokat, ezzel nagy zavart keltve bennem.

Azt mondta, hogy a bérlének fizetnie kell az energidért, amit elvesz az 4gunk nagualjaitol, de barmit is fizetett,
az generdciokon & megkototte azokat a vardzslokat. Fizetségil a nagualoktdl elvett energidért, a n6 a
templomban megtanitotta 6ket arra, hogy pontosan mit kell tennilik, hogy a gyijtépontjuk eltolédjon néhany
sajatos helyzetbe, amit 6 maga valasztott ki. Mas szoval megkétotte azoknak a férfiaknak mindegyikét olyan eré
ajandékaval, mely egy elére Kkivalasztott sajatos gydjtépont helyzetet tartalmazott, annak minden
kovetkezményével egyiitt.

— Mit értesz azon, hogy minden kovetkezményével egyiitt, Don Juan?

— Azoknak az ajandékoknak a negativ eredményeit. A n6 a templomban csak a hajlamokba vald belemerlést
ismeri. Nincs benne szerénység és mértékletesseg. Példaul Julian nagualnak azt tanitotta, hogyan rendezze
gyujtépontjat ahhoz, hogy Ugy mint 8, né legyen. Ezt tanitani a jétevémnek, aki egy gydgyithatatlan kéjenc volt,
olyan, mint italt adni az alkoholistanak.

— De nem rajtunk mulik az, hogy felel6sek legylink azért, amit mi csinalunk?

— De, valéban. Azonban némelyikiinknek nagyobb nehézséget okoz felelsséget vallalni, mint masoknak. Ezt a
nehézséget szdndékosan fokozni, mint ahogy ez a n6 teszi, tul nagy sziikségtelen nyomast helyez rank.
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— Honnan tudod, hogy a né a templomban szdndékosan teszi ezt?

— Az é4gam minden nagualjaval ezt tette. Ha becsiiletesen és igazsdgosan magunkba néziink, meg kell
allapitanunk, hogy a haléllal dacolé az ajandékaival az 4gunkat a hajlamaikba belemeriil8, alarendelt varazslok
agava tette.

Nem tudtam tovabb hallgatni kovetkezetlen sz6hasznélatat és panaszkodni kezdtem. — Vagy beszélj errél a
varazslorol, mint férfirl vagy mint nérél, de ne kétféleképpen — mondtam durvén. — Tulsadgosan merev vagyok
és a tetszéleges hasznélata a nemeknek még nehézkesebbé tesz.

— En is nehézkes vagyok — ismerte be. — De az az igazsag, hogy a halallal dacold mindketts egyszerre: férfi és
nd. Sosem voltam képes j6 szemmel nézni annak a varazslonak a valtozasait. Biztos vagyok benne, hogy te
hasonldképpen érzel, mivel elészor férfiként talalkoztal vele.

Don Juan egy évekkel ezelétt tortént eseményre emlékeztetett, amikor elvitt, hogy talalkozzak a haléllal
dacoldval és egy férfival talalkoztam, egy furcsa indiannal, aki se nem volt 6reg, se nem fiatal és jo felépitésii
volt. Leginkabb furcsa akcentusara emlékeztem és egy kiilonds hasonlat hasznalatara, amikor arrél mesélt,
amiket allitélag latott. Azt mondta, hogy mis 0jos se pasearon, a szemem setalt rajta. Példaul azt mondta — A
szemem sétalt a spanyol hoditok sisakjain.

Az esemény olyan tiinékeny volt az elmémben, hogy mindig azt gondoltam, csak pér percig tartott. Késébb Don
Juan elmondta, hogy egy egész napot téltéttem a halallal dacoloval.

— Azért prdbéaltam megtudni téled kordbban, hogy tudod-e mi torténik — folytatta Don Juan —, mert azt
gondoltam, hogy évekkel korabban te magad beszéltél meg egy talalkoz6t a halallal dacoléval.

— Tul sokat gondolsz r6lam, Don Juan. Jelen esetben azt sem tudom igazan, hogy merre &ll a fejem. De mibdl
gondoltad, hogy tudom?

— Ugy ttinik, a halallal dacolé megkedvelt téged. Es ez azt jelenti szamomra, hogy talan mér adott is neked er
ajandékot, bar te nem emlékszel ra; vagy, hogy talan megszervezte, hogy noként taldlkozz vele. Azt is
feltételezem, hogy pontos utasitasokat kaptal téle.
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Don Juan megjegyezte, hogy a halallal dacold kétségkiviil olyan lény, akinek ritualis szokéasai vannak, mert
aganak nagualjaival mindig el6szor férfiként taldlkozott, mint Sebastian naguallal is, azt kdvetéen pedig néként.
— Miért hivod a halallal dacol6 ajandékait eré ajandékoknak? Es miért ez a rejtelmesség? — kérdeztem. — Te
magad is el tudod tolni a gytijtdpontodat abba a helyzetbe, amelyikbe csak akarod, vagy nem?

— Azért hivom 6ket eré ajandékoknak, mert a régi idék varazsloi specidlis tudasanak a termékei — mondta. — A
rejtelmesség az ajandékok koril azért van, mert senki ezen a féldon, a halallal dacolét leszamitva, nem képes
izelitét adni nekiink ebbdl a tudasbol. Es természetesen én el tudom tolni a gyiijtépontomat abba a helyzetbe,
amibe csak akarom az ember energiaalakjan bellil vagy kivil. De amit én nem tudok és csak a halallal dacol6 tud
az az, hogy mit kell tennem az energiatestemmel ezeknek a helyzeteknek mindegyikében ahhoz, hogy
meglegyen a teljes érzékelés, a teljes dsszetarto ero.

Elmagyarézta, hogy a modern kor varazsloi nem ismerik a gytjtépont ezernyi és ezernyi lehetséges helyzetének
a részleteit.

— Mit értesz részlet alatt? — kérdeztem.

— Az energiatest sajatsdgos madon vald kezelését annak érdekében, hogy a gyijtépontot rogzitve tartsak egy



meghatéarozott helyzetben — vélaszolta.

Magét hozta fel példanak. Azt mondta, hogy a haléllal dacol6 eré ajandéka az 6 szaméra egy varju gytjtépont
helyzete volt, és azok az eljarasok, amikkel befolyasolja az energiatestét ahhoz, hogy megszerezze egy varjl
teljes érzékelését. Don Juan elmagyardzta, hogy a régi vardzslok a teljes érzékelést, a teljes Osszetartderot
keresték barmi aron, és ez az 6 erd ajandékdnak az esetében azt jelentette, hogy a teljes érzékeléshez egy
atgondolt folyamat eredményeként jutott, amit 1épésrél 1épésre meg kellett tanulnia, mint ahogy valaki megtanul
dolgozni egy nagyon bonyolult géppel.

Don Juan tovabba elmagyarazta, hogy az eltolddasok legtbbje, amit a modern kor varézsldi megtapasztalnak,
azok enyhe eltolddasok, a fénytojas belsejében 1évé energetikai fényszalak egy vékony kdtegén beldl, ezt a
koteget az ember savjanak nevezik vagy az univerzum
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energidja tisztdn emberi jellegének. Ezen a sdvon tul, de még mindig a fénytojason belil teriil el a nagy
eltol6dasok birodalma. Amikor a gyijtépont ennek a tertiletnek barmelyik helyzetébe tolodik, az érzékelés még
felfoghaté szamunkra, de rendkiviil részletes eljarasok sziikségeltetnek ahhoz, hogy az érzékelés teljes legyen.

— A szervetlen lények atvertek téged és Carol Tiggst a legutdbbi utazasotok soran azzal, hogy hozzasegitettek
benneteket a teljes érzékelés eléréséhez egy nagy eltolédasnal — mondta Don Juan. — Eltoltak a gyijtépontotokat
a lehet6 legtavolabbi helyzetbe és ott a segitségiikkel gy érzékeltetek, mint a mindennapi vilagban. Ez egy
szinte lehetetlen dolog. Ehhez a tipusi érzékeléshez a varazsloknak gyakorlati tudasra vagy befolyasos baratokra
van sziiksége.

A baréataitok végil elarultak volna benneteket és magatokra hagytak volna téged és Carolt, hogy a gyakorlathan
tanuljatok meg a szabalyokat abban a vilagban, a talélés érdekében. Végill telis-tele lettetek volna gyakorlati
eljarasokkal, mint a legnagyobb tudasu régi varazslok.

— Minden nagy eltol6dashoz més belsé munka tartozik — folytatta —, amit a modern kor varazsloi akkor tudnéanak
megtanulni, ha tudnék, hogyan rogzitsék a gyajtépontjukat elegendden hosszl ideig barmely nagy eltol6déasnal.
Csak a régi idok varazsloi rendelkeztek azzal a kilonleges tudassal, ami ehhez sziikséges.

Don Juan azzal folytatta, hogy az eltolddasokhoz tartozé sajatsagos eljarasoknak az ismerete nem allt a Sebastian
nagualt megel6z6 nyolc nagual rendelkezésére, és a bérlé Sebastian nagualnak megmutatta, hogyan valésitsa
meg a teljes érzékelést a gyiijtépont tiz Uj helyzetében. Santisteban nagual hetet kapott, Lujan nagual tvenet,
Rosendo nagual hatot, Elias nagual négyet, Julian nagual tizenhatot és & kett6t; ami Osszesen kilencvenot
meghatarozott gytijtépont helyzetet jelent, amit az 6 4ga tudott. Azt mondta, hogy ha megkérdezném téle, hogy
ezt elényosnek tekinti-e az 4ga szaméra, azt kellene valaszolnia, hogy nem, mert ezeknek az ajandékoknak a
sulya a régi varazslok hangulatdhoz kozelitette 6ket.

— Most rajtad a sor, hogy talalkozz a bérlével — folytatta. — Talan az ajdndékai, amiket neked fog adni, teljesen
felboritjak az egyensulyun-
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kat, és az 4gunk belemer(il a s6tétségbe és Ugy végezziik, mint a régi varazslok.

— Ez annyira szérnyen komoly, hogy az émelyit6 — mondtam.

— A legészintébben egyiittérzek veled — vélaszolt komoly arckifejezéssel. — Tudom, hogy ez téged nem vigasztal,
de ez a legkeményebb proba egy modern kori nagual szdmdra. Szembenézni valamivel, ami annyira régi és
rejtélyes, mint a bérl6, az nem fenséges, hanem visszataszito. Legaldbbis szamomra az volt és még mindig az.

— Miért kell ezt folytatnom, Don Juan?

— Mert anélkil, hogy tudndl réla, elfogadtad a haléllal dacold kihivasat. Kihtztam beléled a beleegyezésedet a
tanonckodéasod folyaman ugyantgy, mint ahogy az én tandrom hdzta ki bel6lem, lopva.

— En ugyanezen a rettegésen estem at, csak kicsit brutalisabban, mint te. — Kuncogni kezdett. — Julian nagual
szornyl tréfat zott velem. Azt mondta, hogy van egy nagyon szép és szenvedélyes ozvegy, aki oriilten
szerelmes belém. A nagual gyakran hozott el a templomba és én lattam, hogy a né bamul engem. Ugy
gondoltam, hogy az egy szép asszony. En pedig egy kanos fiatalember voltam. Amikor a nagual azt mondta,
hogy tetszem neki, bedsltem neki. Ebredésem nagyon kiméletlen volt.

Harcolnom kellett magammal, hogy ne nevessek azon, ahogy Don Juan az elveszett artatlansagot gesztikulalta.
Aztan kellemetlen helyzetének elgondolasa megitott, és az nem vicces volt, hanem hatborzongato.

— Biztos vagy benne, Don Juan, hogy az a n6 a bérl6? — kérdeztem remélve, hogy talan ez valami félreértés vagy
rossz vicc.

— Teljesen és egészen biztos vagyok benne — mondta. — Egyébként is, ha olyan ostoba lennék, hogy elfelejtettem
volna a bérlét, a latdsom nem csal.

— Ezt ugy érted, Don Juan, hogy a bérlének masfajta energija van?

— Nem, nincs méasfajta energidja, de kétségkivil mas energia ismertetéjegyei vannak, mint egy atlagos



személynek.

— Tokéletesen biztos vagy abban, hogy az a né a bérl6? — eréskddtem, valami furcsa félelem és hangulatvaltozas
hatésara.

— Az ané a bérld! — jelentette ki Don Juan kétséget kizar6 hangon.
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Csendben maradtunk. Leirhatatlan panik kdzepette vartam a kdvetkezé Iépést.

— Mar mondtam neked, hogy a gyiijtépont elhelyezkedésén mulik, hogy valodi nék vagy valédi férfiak vagyunk
— mondta Don Juan. — Azt értem valddi alatt, hogy valaki nének vagy férfinak sziiletik. Egy 14t szdmara a
gyijtépont legfényesebb része a nok esetében kifelé néz, mig a férfiak esetében befelé. A bérlé gytjtépontja
eredetileg befelé nézett, de megvaltoztatta (gy, hogy kiforditotta azt, ezzel atalakitva a tojasszerii energia alakjat,
ami igy ugy néz ki, mint egy magaba csavarodd kagylo.
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12.

A ng a templomban

Don Juan és én csendben Ultink. Kifogytam a kérdéseimbél és ugy tint, hogy 6 minden szikséges dolgot
elmondott nekem. Nem lehetett tobb hét 6réndl, de a fétér szokatlanul kihalt volt. Meleg este volt. Ebben a
varoshan esténként altaldban tiz, tizenegy 6raig nylizsdgtek az emberek a fétéren és kornyékén.

Réviden Gjra atgondoltam, mi tértént velem. A Don Juannal toltétt idém a végéhez kozeledett. O és tarsasiga
hamarosan be fogja teljesiteni a varazslok azon almat, amikor elhagyjak ezt a vilagot és felfoghatatlan
dimenzidkba 1épnek be. Az dlmodéasban elért behatarolhaté eredményeimre alapozva ugy hittem, hogy allitdsuk
nem képzeletbeli, hanem rendkiviil j6zan, bar az értelemnek ellentmond. Az ismeretlen érzékelése utan kutattak
és ezt meg is valdsitottak.

Don Juannak igaza volt, amikor azt mondta, hogy a gyiijtépont szisztematikus eltoladsanak eléidézésével az
almodas el6késziti az érzékelést, felnagyitva a kiterjedési korét annak, amit érzékelni tudunk. Tarsasaganak
varazsloi szamara az dlmodas nemcsak mas, érzékelheté vilagok ajtajat nyitotta ki, hanem felkészitette 6ket arra,
hogy azokba a birodalmakba tudomasuk teljességével lépjenek be. Szamukra az almodas szavakkal ki nem
fejezhet6, példa nélkili dolog, valami, aminek a természetére és kiterjedési korére csak utalni lehet és amire Don
Juan azt mondta, hogy ez az atjard az univerzum fényéhez és sotétségéhez.

Csak egyetlen elintézetlen dolgunk volt: taldlkozdsom a haléllal dacoldval. Sajnaltam, hogy Don Juan nem
figyelmeztetett el6re, hogy
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jobban fel tudjak ré készilni. De 6 egy nagual volt és minden fontos dolgot a pillanat 6sztonzésére tett, minden
figyelmeztetés nélkdl.

Egy pillanatra Ggy tiint, minden rendben van, ott ltem Don Juannal abban a parkban véarva, hogy a dolgok
kialakuljanak. De akkor érzelmi egyensulyom egyetlen szemvillanas alatt rossz irdnyba billent, sotét
kétségbeesés kellés kozepén talaltam magam. Kicsinyes szempontok tadmadtak rdam a biztonsdgommal,
céljaimmal, a vilagrdl taplalt reményeimmel, az aggodalmaimmal kapcsolatosan. Bar ahogy megvizsgaltam 6ket,
be kellett vallanom, hogy talan az egyetlen igazi félnivalom a Don Juan vildgdban 1év6é harom tarsammal
kapcsolatos. Mindazonéltal, ha meggondolom, ez a félelem sem volt valés. Don Juan megtanitotta 6ket arra,
hogy hogyan legyenek olyan varazslonék, akik mindig tudjdk, mit tegyenek, és a legfontosabb, hogy
felkészitette 6ket arra, hogy mindig tudjék, mit tegyenek azzal, amit tudnak.

Mivel az 6sszes lehetséges vilagi ok, ami miatt gydtrelmet érezhetnék, mar hosszu ideje lekopott rélam, csak a
magammal kapcsolatos aggodalmak maradtak. Es én szégyenteleniil atadtam magam ennek. Még egy utolsé
félelem az Gt végén: a haléllal dacol6 keze altal halok meg. Annyira meg voltam ijedve, hogy a gyomromban
éreztem a rosszullétet. Probaltam elnézést kérni, de Don Juan nevetett.

— Nincs abban semmi kiilénds, hogy remegsz a félelemtsl — mondta. — Amikor én taldlkoztam a haléllal
dacoldval, bepisaltam a gatydmba. Hidd el nekem.

Egy hosszd, elviselhetetlen pillanatig csendben vartam. — Készen allsz? — kérdezte. Azt mondtam, igen. Felallva
hozzétette: — Akkor gyeriink, lassuk hogyan allod meg a helyed a tiizvonalban.

Visszavitt a templomhoz. Amennyire télem telik, abbdl a sétdbdl a mai napig csak arra emlékszem, hogy Don
Juannak egész Uton vonszolnia kellett engem. Nem emlékszem arra, hogy megérkeztiink a templomhoz, vagy
hogy bementiink abba. A kdvetkez6 dolog, amire emlékszem az az, hogy egy elnyitt, hosszu templomi fapadon



térdelek, amellett a nd mellett, akit korabban lattam. ¢ ram mosolygott. Kétségbeesetten néztem korbe, hatha
valahol meglatom Don Juant, de sehol sem taléltam. Mint a szélvész, (gy rohantam volna el, ha a n6 nem tart
vissza a karomnal fogva.
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— Miért félsz annyira csekélységemtol? — kérdezte télem a né angolul.

Térdeltemben k6vé dermedtem. A hangja volt az, ami azonnal és teljes mértékben elkapott. Nem tudtam volna
megmondani, hogy mi volt abban az érdes hangban, ami a leghalvanyabb emlékeket idézte fel bennem. Olyan
volt, mintha mindig is ismertem volna azt a hangot.

Ott maradtam, mozdulatlanul megigézve attdl a hangtol. Kérdezett valamit angolul, de nem tudtam kibogaraszni,
mit mondott. R&m mosolygott, mint aki ért mindent.

— Minden rendben — suttogta spanyolul. A jobb oldalamon térdelt. — En megértem a valodi félelmet. Egyiitt élek
vele.

Eppen mondani akartam neki valamit, amikor a megbizott hangjat hallottam a fillemben. — Ez a hang
Hermelind&é, a szérazdajkddé — mondta. Csak annyit tudtam Hermelindardl, amit meséltek rola, hogy egy
balesetben halt meg; elutdtte egy kisodrodott teherautd. Sokkolt, ahogy a né hangja felkavarta a régi és nagyon
mély emlékeket. Pillanatnyi gyo6tré aggodalmat éreztem.

— En vagyok a te szarazdajkad! — kialtott fel a né finoman. — Milyen kiilonos! Akarod a mellem? — Nevetés razta
meg a testét.

Felulmdlhatatlan eréfeszitést tettem, hogy nyugodt maradjak, bar tudtam, hogy hamarosan elvesztem a talajt a
labam aldl és pillanatok alatt el fog hagyni a jézan eszem.

— Ne is tor6dj a vicceimmel — mondta halkan a né. — Az az igazsag, hogy nagyon tetszel nekem. Tele vagy
energiaval. Jol ki fogunk jonni egymassal.

Két id6sebb férfi térdelt éppen eléttiink. Az egyik kivancsian hétrafordult és rank nézett. A né nem torédott vele
és tovabb suttogott a flilembe.

— Hadd fogjam meg a kezed — kérlelt. De kérése olyan volt, mint egy utasitas. Atnyujtottam neki a kezemet,
képtelen voltam nemet mondani. — Készéndm. Kdszéném, hogy bizol bennem — suttogta.

Hangja az ériiletbe kergetett. Erdessége olyan egzotikus volt és tokéletesen néies. Semmilyen korilmények
kozott sem volt olyan, mint egy ndiesnek tettetett férfinang. Erdes hang volt, de nem rekedt vagy nyers. Inkabb
olyan hang volt, mint amikor mezitlab, finoman homokon jarunk.
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Oriasi erdsfeszitést tettem azért, hogy széttorjek egy lathatatlan energialeplet, ami latszdlag beboritott. Azt
gondoltam, sikeriilt. Felalltam készen arra, hogy elmenjek, és el is mentem volna, ha a né fel nem &ll és nem
suttogja a fiillembe — Ne szaladj el. Annyi mindent kell mondanom neked.

A kivancsisdg megallitott és automatikusan lelltem. Kilénds médon aggodalmam hirtelen tovatiint csakugy,
mint a félelmem. Még ahhoz is volt 1élekjelenlétem, hogy megkérdezzem a nét: — Te tényleg né vagy?

Finoman kuncogott, mint egy kislany. Aztan egy csavaros mondatot mondott. — Ha azt mered gondolni, hogy at
fogom valtoztatni magam egy félelmetes férfiva és kart okozok neked, stlyosan tévedsz — mondta, még jobban
kiemelve hangjanak kilonds biiverejét. — Te vagy az én jotevém. En a szolgad vagyok, ugy ahogy a szolgaja
voltam minden elétted 1évé nagualnak.

Osszegyiijtéttem az Gsszes energiat, amit tudtam és elmondtam neki, hogy hataroztam. — Szivesen adom az
energiamat — mondtam. — Ez az én ajandékom a szamodra, de én nem akarok semmilyen eré-ajandékot téled. Es
ezt komolyan mondom.

— Nem vehetem el az energiadat ingyen — suttogta. — Fizetek azért. amit kapok, ez a megallapodas. Bolondsag
ingyen adni az energiadat.

— Bolond voltam egész életemben. Higgy nekem — mondtam —, kétségtelenil képes vagyok megtenni, hogy
ajandékot adjak neked. Ez nem probléma nekem. Sziikséged van az energiara, hat vidd. De nekem nincs
szilikségem arra, hogy felesleges dolgok terheljenek. Nincs semmim, és ezt szeretem.

— Meglehet — mondta téprengve.

Agresszivan megkérdeztem, hogy ezt gy értette, hogy meglehet, elveszi az energidmat, vagy hogy nem hiszi,
hogy nincs semmim és ezt szeretem.

Elragadtatassal kacardszott és azt mondta, hogy el kell vennie az energiamat, ha mér ilyen nagylelkiien
felajanlottam, de fizetnie kell érte. Valami hasonl6 értékii dolgot kell adjon érte cserébe.

Ahogy hallottam &t beszélni, tudatara ébredtem, hogy a spanyolt a legkiiléndsebb akcentussal beszéli. Hozzatett
egy plusz hangot minden
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sz6 kozépsd szbtagjahoz. Soha életemben nem hallottam senkit igy beszélni.

— Igen kilénos az akcentusod — mondtam. — Honnan valé?

— Szinte az 6rokkévaldsagbdl — mondta és s6hajtott.

A kapcsolat kezdett kialakulni kéztiink. Megértettem, miért sohajtott. O nagyon kézel llt az allandésaghoz, mig
én &tmeneti voltam. Ez volt az el6nydm. A halallal dacol6 sarokba szoritotta magét, én szabad voltam.

Alaposan megvizsgaltam. Harmincot-negyven évesnek tiint. Sotét, indidn asszony volt, szinte nagydarab, de nem
kovér vagy testes. Lattam, hogy az alkarjanak és a kezének a bére sima, az izmai erések, fiatalosak. Korilbelil
szazhetven centi magas lehetett. HosszU ruhét viselt, fekete vallkend6t és szandalt. Ahogy térdelt, lattam
sarkénak sima borét és erés vadlijanak egy részét. Karcsu volt. Nagy mellei voltak, amit vagy nem tudott vagy
nem akart a vallkendgje al rejteni. A haja koromfekete volt, hossz( fonalba kotve. Nem volt gyonyori, de nem
is volt csunya. A vondsai semmiképpen sem voltak szembetiin6k. Azt éreztem, hogy semmivel sem tudna
magara vonni valaki figyelmét, kivéve a szemével, melyet elrejtett leeresztett szemhéja. A szeme ragyogé volt,
tiszta, békés. Don Juanétdl eltekintve soha nem lattam ilyen él6 és csillogd szemet.

A szeme teljesen megnyugtatott. Az ilyen szem nem lehet rosszindulatd. Bizalom és az optimizmus hullama
futott végig rajtam, és azt éreztem, hogy egész életemben ismertem 6t. De valami mésnak nagyon is a tudataban
voltam: az érzelmi labilitisomnak. Don Juan vildgaban ez mindig is bosszantott, arra késztetett, hogy olyan
legyek, mint egy joj6. Voltak pillanatok, amikor bizalmam és éleslatasom teljes volt, aztdn ezt nyomordsagos
kétségek és bizalmatlansag kovette. Ez az eset sem igérkezett masnak. Gyanakvo elmém hirtelen eléhozakodott
azzal a figyelmeztet6 gondolattal, hogy a né igézete ala estem.

— Spanyolul idés korodban tanultdl meg, ugye? — mondtam, csak hogy megszabaduljak a gondolataimtdl és
nehogy 6 olvasni tudja azokat.

— Csak tegnap — Vvagott vissza, és kristalytiszta kacagas tort elé beldle, kicsi, furcsan fehér fogai, mint egy
gyongysor, ugy csillogtak.
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Az emberek felénk fordultak. Lehajtottam a fejem, mintha buzgén imadkoznék. A né kozelebb hazédott
hozzam.

— Van valami hely, ahol tudunk beszélgetni? — kérdeztem.

— Itt beszélgetink — mondta. — Itt beszélgettem az agad 6sszes nagualjaval. Ha suttogsz, senki sem fogja
észrevenni, hogy beszéllink.

Majd meghaltam, hogy megtudjam mennyi idés. De egy jozanité emlék a megmentésemre sietett. Egy baratom
jutott eszembe, aki éveken keresztiil mindenféle cseleket eszelt ki, hogy bevalljam neki mennyi idés vagyok.
Nem kedveltem ezt a kicsinyes foglalatossagat és most majdnem belekezdtem ugyanabba. Az egészet egy
pillanat alatt elvetettem.

Akartam neki beszélni rola, csak hogy a beszélgetés folytatodjon. Ugy tiint tudja, mi megy végbe az elmémben.
Baratsagosan megszoritotta a karomat, mintha azt mondana, hogy ugyanarra gondolunk.

— Ahelyett, hogy ajandékot adnél, tudsz nekem valamit mondani, ami segit az utamon? — kérdeztem téle.
Megrazta a fejét. — Nem — suttogta. — Nagyon kiilénboz6k vagyunk. Kilénbézébbek, mint azt lehetségesnek
hittem.

Felallt és oldalra kicstszott a padbol. Fiirgén térdet hajtott, ahogy a féoltarral szembefordult. Keresztet vetett és
jelzett nekem, hogy kévessem a bal oldalunkon 1évé nagy oldaloltarhoz.

Egy életnagysagu feszilet elétt térdeltiink. Mielétt iddém lett volna barmit is mondani, megszolalt. — Nagyon,
nagyon hosszu id6 6ta élek mar — mondta. — Azért lehet ilyen hosszd életem, mert kontrolldlom a gydjtépontom
eltolédasait és elmozdulasait. Egyébként nem maradok sokaig itt, a te vilagodban. Tartalékolnom kell az
energiat, amit az 4gad nagualjaitol kapok.

— Milyen maés vilagokban Iétezni? — kérdeztem.

— Olyan, mint az almodasodban, azt leszamitva, hogy nagyobb mozgékonysagom van. Es barhol, ahol akarok,
hosszabb ideig maradhatok, Mint ahogy te is annyi ideig maradsz, ameddig akarsz almaid barmelyikében.

— Amikor ebben a vilagban vagy, akkor csak erre a kérnyékre tudsz jonni?

— Nem. Oda megyek, ahova csak akarok.
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— Mindig néként mész?

— Hosszabb ideig voltam né, mint férfi. Kétségtelen, hogy sokkal jobban szeretem. Azt hiszem, mar el is
felejtettem, milyen férfinak lenni. Teljes mértékben né vagyok!

Megfogta a kezemet és bedugta a labai kdzé. A szivem a torkomban kalapélt. Tényleg né volt.

— Nem vehetem csak gy el az energiaddat — mondta témat véltva. — Ki kell taldlnunk egy masfajta egyességet.



Az evilagi érvelések egy Ujabb hullama tért ram. Meg akartam kérdezni, hogy hol élt akkor, amikor ebben a
vilagban volt. Nem kellett kimondanom a kérdésemet ahhoz, hogy valaszt kapjak.

— Sokkal, de sokkal fiatalabb vagy, mint én — mondta —, és mar most nehézségeid vannak, ha el kell mondanod
az embereknek, hogy hol élsz. De még ha el is viszed 6ket a hdzadba vagy az albérletedbe, az nem az a hely,
ahol élsz.

— Annyi mindent szeretnék kérdezni téled, de csak hillye gondolataim vannak — mondtam.

— Nem kell semmit sem kérdezned télem — folytatta. — Te mér tudod, amit én tudok. Csak egy I6késre volt
sziikséged ahhoz, hogy amit mar tudsz, arra jogot is formalj. Eppen most adom neked ezt a I6kést.

Nemcsak hilyeségeket gondoltam, hanem olyannyira befolyasolhaté allapotban voltam, hogy abban a
pillanatban, ahogy kimondta, hogy tudom, amit 6 tud, azt éreztem, hogy mindent tudok és nem kell t6bb kérdést
feltennem. Nevetve megemlitettem neki hiszékenységemet.

— Nem vagy hiszékeny — biztositott tekintélyesen. — Tudsz mindent, mert most teljes mértékben a masodik
figyelemben vagy. Nézz korl!

Egy pillanatig nem tudtam fdékuszalni a tekintetemet. Pont olyan volt, mintha viz ment volna a szemembe.
Amikor dsszerendeztem a latvanyt, tudtam, hogy valami rendkivili dolog tortént. A templom méasmilyen volt,
sOtétebb, még vészjoslobb és valahogy baratsagtalanabb. Felélltam és tettem néhany lépést a templomhajo
irdnyaba. Szememet a templomi padok latvanya kapta el; nem feldolgozott fabdl voltak, hanem vékony, csavart
farudakbdl. Hazilag készitett padok voltak egy nagyszerii kéépllet belsejében. A fény is masmilyen volt. Sérgés
volt és halvany izzésa a legsotétebb arnyékokat vetette, amit
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életemben lattam. Az oltarok gyertyai arasztottak a fényt. Bepillantast nyertem abba, hogy a gyertyafény milyen
jol illik a kolonialis templom massziv kéfalaihoz és diszitéseihez.

A nd rdm nézett; csodalatos volt szemének ragyogésa. Tudtam, hogy &lmodok és 6 iranyitja az 4lmot. De nem
féltem téle vagy az alomtol.

Eltdvolodtam az oldaloltartdl és Ujra benéztem a templomhajéba. Az emberek térdelve imadkoztak. A legtdbbjik
furcsan kicsi, sotét és baratsagtalan ember volt. Lattam lehajtott fejiket egészen a féoltar labdig. Akik kozel
voltak hozz&m, rdm bamultak, nyilvanvald nehezteléssel. Szajtatva néztem oket is és minden mast is. De
semmiféle hangot nem hallottam. Az emberek j6ttek-mentek, de nem volt semmiféle hang.

— Nem hallok semmit — mondtam a nének és a hangom morajlott. visszhangzott, mintha a templom egy Ureges
kagylé lenne.

Szinte minden fej felém fordult. A n6 visszahUzott az oldaloltar s6tétjébe.

— Hallasz, ha nem a fiileddel prébalod — mondta. — Figyelj az almodasi figyelmeddel.

Mintha csak a célzaséra lett volna szilkkségem. Hirtelen elarasztott a tdmeg imadkozasanak bligoé hangja. Egy
pillanat alatt felemelt. A legtokéletesebb hangzéasnak véltem, amit valaha hallottam. Lelkesedésemben ezt el
akartam mondani a nének, de 6 nem volt mellettem. Keresni kezdtem. Mar majdnem az ajtonal jart. Megfordult
és jelzett nekem, hogy kovessem. A templom elétti udvaron értem utol. Az utca fényei eltiintek. Csak a holdfény
vilagitott. A templom homlokzata is més volt; még nem volt befejezve. Mindenfelé mészk6tombok voltak. A
templom koriil nem voltak hazak, vagy épiletek. A latvany hatborzongat6 volt a holdfényben.

— Hova megyiink? — kérdeztem.

— Sehova — valaszolta. — Csak kijéttink, hogy nagyobb helylink legyen és ne zavarjanak. Itt aztdn annyit
beszéliink, amennyit csak akarunk.

Arra 6sztonzott, hogy uljek le egy kibanyészott és félig kidolgozott mészkddarabra.

— A mésodik figyelemnek végtelen sok felfedezendé kincse van — kezdte. — Kulcsfontossagu a kiindul6 helyzet,
amibe az &l-
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modo a testét helyezi. Es maris a régi varazslok titkanal vagyunk, akik mar az én idémben is réginek szamitottak.
Gondolj csak bele.

Olyan kozel iilt hozzam, hogy éreztem testének melegét. Atkarolt és a vallamnal fogva a keblére szoritott. A
testének nagyon kul6nos illata volt; a fakra vagy zsalyara emlékeztetett. Nem tiint Ugy, hogy parfumét tett volna
magéra; az egész teste mintha a fenyderdok jellegzetes illatat drasztotta volna. A testének melege sem olyan volt,
mint az enyém vagy barki masé, akit ismerek. Az 6vé hiivis, mentolos meleg volt, egyenletes, kiegyensulyozott.
Az a gondolat jelent meg elmémben, hogy az 6 melege hajthatatlanul surget, de nem ismeri a kapkodast.

Aztan elkezdett a bal fiillembe suttogni. Azt mondta, hogy azok az ajandékok, melyeket az agam nagualjainak
adott, azzal a dologgal kapcsolatosak, melyet a régi varazslok ikerhelyzeteknek hivtak. Azaz a kiindul6
helyzetet, amibe az almod6 a fizikai testét helyezi, amikor megkezdi az dlmodast, letiikrézi azzal a helyzettel,
amibe az energiatestét helyezi az dlomban, igy rogzitve a gyiijtépontjat az altala kivalasztott bArmely ponton. A



két helyzet egységet alkot, mondta, és a régi vardzsloknak tobb ezer évébe telt, mig rajottek a tokéletes
kapcsolatra barmelyik két helyzet koz6tt. Kuncogva megjegyezte, hogy a mai kor varézsldinak soha nem lesz
idejik és hajlanddsaguk arra, hogy mindezt a munkat elvégezzék, és az agam férfi és nétagjai igen szerencsések,
hogy 6tédle ilyen ajdndékokat kaphatnak. Nevetésének a legcsodalatosabb kristalytiszta hangja volt.

Nem értettem pontosan a magyarazatét az ikerhelyzetekrél. Merészen azt mondtam neki, hogy nem akarok ilyen
dolgokat gyakorolni és csak mint elméleti lehet6ség, Gigy szeretnék tudni ezekrél a dolgokrol.

— Pontosan mit szeretnél tudni? — kérdezte lagyan.

— Magyarazd el nekem, mit értesz ikerhelyzeteken vagy a kiindulasi helyzeten, amibe az 4lmodo a testét helyezi,
hogy megkezdje az dlmodéast — mondtam.

— Hogyan fekszel le, hogy megkezdjed az almodasodat? — kérdezte.

— Akérhogyan. Nincs modszerem erre. Don Juan sohasem fektetett erre hangsulyt.

— Hat én fektetek rd hangsulyt — mondta és felallt.
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Megvaltoztatta a helyzetét. Lellt a jobb oldalamra és azt suttogta a masik fillembe, hogy az 6 tudasa szerint az a
helyzet, amibe a testet helyezziik, driasi fontossaggal bir. Ajanlott egy mddot, hogy hogyan lehet ezt kiprobalni
egy rendkivil kényes, de egyszerii gyakorlat végrehajtasaval.

— Kezdd az almodasodat a jobb oldaladon fekve egy kissé felhuzott labakkal — mondta. — Fegyelemmel ebben a
helyzetben kell maradnod és igy kell elaludnod. Aztan almodasban az a feladat, hogy azt almodod, hogy
pontosan ugyanabban a helyzetben lefekszel és Ujra elalszol.

— Ez mire j6? — kérdeztem.

— Mozdulatlanng teszi a gydjtépontot, és ezt Ugy értem, hogy tényleg mozdulatlanna, barmely helyzetben is
legyen a mésodik elalvés pillanataban.

— Mi az eredménye ennek a gyakorlatnak?

— Teljes érzékelés. Biztos vagyok abban, hogy a tanitdid azt mar elmondtak neked, hogy az ajandékaim a teljes
érzékelés ajandékai.

— Igen. De nem teljesen tiszta szamomra, hogy mi jelent a teljes érzékelés — hazudtam.

Ezt figyelmen kivil hagyta és folytatta a gyakorlat leirasat, melynek négy része van, elaludni a jobb oldalon, a
balon, hanyatt és hason fekve. Aztan dlmodashan az a feladat, hogy azt almodjuk, hogy masodszor is elalszunk,
ugyanabban a helyzetben, mint amiben az alom megkezdéddtt. Rendkiviili eredményeket igért, és azt mondta,
hogy ezeket elére lehetetlen megmondani.

Hirtelen megvaltoztatta a témat és megkérdezte télem: — Milyen ajandékot szeretnél magadnak?

— Nekem nem kell ajandék. Mar mondtam.

— Ragaszkodom hozza. Fel kell ajanlanom egy ajandékot és neked el kell fogadnod. Ez a megéllapodas.

— Az a megéllapodas, hogy energiat adunk neked. Hat fogadd el télem. Ezt én allom. Ez az ajandékom.

A né megdobbentnek latszott. Es én tovabbra is azt mondtam neki, hogy részemrdl rendben van, hogy elveszi az
energidamat. Még azt is mondtam neki, hogy végtelenil kedvelem. Természetesen komolyan
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gondoltam. Valami pératlan szomorUsag és valami pératlan vonzeré aradt bel6le egyszerre.

— Menjlink vissza templomba — mondta halkan.

— Ha tényleg akarsz nekem valami ajandékot adni — mondtam —, akkor vigyél el egy sétara ebben a varosban, a
holdfényben.

Beleegyezéen bdlogatott. — Csak akkor, ha nem szélalsz meg —mondta.

— Miért nem? — kérdeztem, de mar tudtam a vélaszt.

— Mert almodéashan vagyunk — mondta. — Mélyebbre viszlek az almomban.

Elmagyarézta, hogy amig a templomban voltunk, elegendé energidm volt, hogy gondolkozzak és beszélgessek,
de a templom hatérain kiviil mas a szituacio.

— Miért van ez igy? — kérdeztem bétran.

Rendkivill komoly hangon, ami nem csak a nd kisértetiességét ndvelte, hanem meg is rémisztett, a né azt
mondta: — Mert az ott nem létezik. Ez egy alom. Az almodas negyedik kapujanal vagy, az én almomat almodod.
Elmondta, hogy neki az a miivészete, hogy képes a szandékat kivetiteni, és minden, amit magam korul latok, az
az 6 széndéka. Suttogva azt mondta, hogy a templom és a varos az 6 szandékanak az eredményei; nem léteznek
és mégis léteznek. A szemembe nézve hozzatette, hogy ez az egyik rejtélye az almodas ikerhelyzetei
szandékozasanak a masodik figyelemben. Meg lehet csinalni, de nem lehet megmagyarazni vagy megérteni.
Aztén elmesélte, hogy 6 egy olyan varazslo aghbol vald, ahol a varazslok tudtédk, hogyan mozogjanak mindenfelé
a méasodik figyelemben a szandékuk kivetitése altal. Arrol mesélt, hogy az &g varazsléi Almodésban gondolataik
kivetitésének miivészetét gyakoroltdk annak érdekében, hogy az altaluk tetszélegesen vélasztott targy vagy



épulet vagy tajékozadasi pont vagy latvany élethit méasolatét Iétrehozzak.
Azt mondta, hogy 4ganak varazsloi azzal kezdték, hogy egy egyszerii targyat bAmultak, memorizalva annak
minden részletét. Aztan behunyték a szemiiket és vizualizaltak a targyat, addig javitva a vizuali-
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z4ciot a valodi targyhoz képest, amig képesek voltak csukott szemmel latni azt, annak teljességében.

A kovetkez6 dolog ennek tovabbfejlesztésében az volt, hogy 4lmodtak a targgyal, és az alomban létrehoztdk a
sajat érzékelésuk szempontjabol a targy teljes megtestesitését. Ezt a cselekedetet, mondta, a teljes érzékelés elsé
Iépcs6jének nevezik.

Az egyszerii targyrol egyre bonyolultabb és bonyolultabb elemekre tértek at azok a vardzslok. A végsé cél az
volt, hogy mindannyian egyiitt egy teljes vilagot vizualizaljanak, aztdn almodjak azt a vilagot, igy Ujraalkossanak
egy teljesen val6sagos birodalmat, ahol létezhettek.

— Amikor az 4&gam varazsléinak barmelyike képes volt ezt megcsinalni — folytatta —, kdnnyedén &t tudott hazni
barkit a szdndékaba, az almaba. Ezt csinalom most én veled és ezt csinéltam az dgad 6sszes nagualjaval.

A n6 kuncogott. — Jobban teszed, ha elhiszed — mondta, mintha nem hinnék neki. — Teljes populécidk tintek el
ily modon az &lmodasban. Ezért mondtam azt neked, hogy ez a templom és ez a véros egy a masodik
figyelemben vald szdndékozas rejtélyei koziil.

— Azt mondod, hogy teljes populaciok tiintek el ily modon. Hogyan lehetséges ez? — kérdeztem.

— Vizualizaltdk aztdn Gjraalkottdk almodasban ugyanazt a latvanyt — valaszolta. — Te sohasem vizualizaltal
semmit, ezért nagyon veszélyes szamodra belépni az Almomba.

Aztan figyelmeztetett, hogy atlépni a negyedik kaput és olyan helyekre utazni, melyek csak valaki mas
szandékaban léteznek, nagyon veszélyes, mert egy ilyen dlom minden elemének teljesen személyes elemnek kell
lennie.

— Még mindig akarsz menni? — kérdezte.

Azt mondtam, igen. Ekkor tovabb beszélt az ikerhelyzetekrél. Magyarazatanak Iényege az volt. hogy ha példaul
a sziilévarosomrol almodom, és az alom ugy kezdédott, hogy a jobb oldalamon fekiidtem. kénnyedén ott tudok
maradni az dlmom varosaban, ha az alomban lefekszem a jobb oldalamra és azt almodom, hogy elalszom. A
masodik dlom nemcsak termeészetesen a szllévarosom alma lesz, de a legvaldségosabb alom lesz, amit csak el
lehet képzelni.
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Meg volt réla gyézédve, hogy adlmodasi gyakorlataimban széamtalan olyan 4lmom volt, ami nagyon val6sagos
volt, de biztositott arrdl, hogy minden esetben mazlim volt. Csak az ikerhelyzetek hasznélata altal nyerhetiink
teljes iranyitast az almok felett.

— Es ne kérdezd, hogy miért — tette hozza. — Csak megtdrténik. Mint minden mas.

Felallitott és még egyszer figyelmeztetett, hogy ne beszéljek és ne kéboroljak el. Finoman megfogta a kezemet,
mintha egy kisgyerek lennék, és elindult egy hézcsoport sotét sziluettje felé. Egy kével kirakott utcan voltunk.
Kemény folyami kovek voltak oldalvast a foldbe szoritva. Az egyenlétlen lerakéds miatt a felszin egyenetlen volt.
Ugy tiint, hogy akik kovezték az utcat, kovették a talaj formajat anélkiil, hogy szintbe hoztak volna azt.

A hézak nagyok voltak, meszelt fald, egyemeletes, sivar épiletek cseréptetével. Emberek jarkaltak csendben. A
hézak belsejében 1év6 sotét arnyak azt az érzést keltették, hogy kivancsi, de félénk szomszédok pletykélnak az
ajté mogott. A varos kordl 1évé lapos hegyeket is lattam.

Ellentétben azzal, ami almodasomban mindig torténni szokott, mentalis folyamataim ugyanolyanok maradtak.
Gondolataimat nem nyomta el az alom eseményeinek ereje. Es mentalis szamitasaim azt mondtak nekem, hogy
annak a varosnak, melyben Don Juan élt, egy dlom-verzidjaban vagyok, de egy masik idében. Kivancsisaigom a
tetéfokara hagott. Ténylegesen a haléllal dacoloval voltam az 6 dlmaban. De ez tényleg egy alom? O maga azt
mondta, hogy az. Mindent meg akartam nézni, szuper éber akartam lenni. Le akartam tesztelni mindent az
energia latasaval. Zavarban voltam, de a n6 szoritott a kézfogéasan, mintha jelezné nekem, hogy egyetért.

Még mindig képtelenul szégyenlésen automatikusan hangosan kimondtam a szandékomat, hogy lassak.
Almodasi gyakorlataimban mindig azt a kifejezést hasznaltam, hogy — Energiat akarok latni. — Néha
ismételgetnem Kellett, amig eredménye volt. Ez alkalommal a né &lom-varosidban ahogy elkezdtem ezt
ismételgetni a megszokott maddon, a nd elkezdett nevetni. Olyan volt a nevetése, mint Don Juannak: mély,
felszabadult hasi nevetés.
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— Mi olyan vicces? — kérdeztem, valahogy megfertézddve a jokedvétol.
— Juan Matus &ltaldban véve nem szereti a régi vardzslokat, engem pedig kiléndsen nem — mondta a né



nevetégorcs kdzepette. — Ahhoz, hogy almainkban lassunk, csak annyit kell tenniink, hogy a kisujjunkkal
ramutatunk arra az elemre, amit latni szeretnénk. Ezen a mddon kiildte el nekem (izenetét, hogy téged
kiabaltatott az a&lmomban. Be kell vallanod, hogy nagyon okos. — Egy pici szlinetet tartott, aztdn olyan hangon,
mint aki leleplez valamit, azt mondta — Természetesen az is miikddik, ha (ivoltesz, mint egy seggfej.

A vardzslok humorérzéke a végsékig megddbbentett. Annyira nevetett, hogy Ugy tiint nem képes folytatni a
sétankat. Hulyén éreztem magam, Amikor lehiggadt és Gjra tokéletesen nyugodt volt, udvariasan azt mondta
nekem, hogy barmire ramutathatok az 4lméban, amire csak akarok, beleértve &t is.

A bal kezem kisujjaval ramutattam egy hézra. Nem volt energia abban a hazban. A haz olyan volt, mint egy
atlagos alom barmelyik masik eleme. Mindenre ramutattam koriildttem és az eredmény ugyanaz volt.

— Mutass ram — unszolt. — Meg kell bizonyosodnod réla, hogy az almoddknak ezt a mddszert kell kévetnilk, ha
latni akarnak.

Teljes mértékben igaza volt. Ez volt a modszer. Abban a pillanatban, ahogy ramutattam az ujjammal, energiafolt
lett bel6le. Hozza kell tennem, hogy egy nagyon kiilonleges energiafolt. Energia alakzata pontosan olyan volt,
mint amilyennek Don Juan leirta; egy ériasi tengeri kagylo, mely befelé csavarodik magaba egy hasadék mentén,
ami a teljes hosszéan végigfut.

— En vagyok az egyetlen energia-létrehozo Iény ebben az dlmomban — mondta. — Ezért a legmegfelel 6bb dolog
szamodra, ha egyszeriien csak mindent megnézel.

Abban a pillanatban hasitott belém elészdr Don Juan viccének nagysaga. Tulajdonképpen ezt elére kigondolva
tanitotta nekem azt, hogy almodésomban kiabaljak, hogy igy aztadn kiabaljak a halallal dacolé bensdséges
alméban. Ezt annyira viccesnek talaltam, hogy fullaszt6 nevetéshulldmok 6zonléttek ki belélem.
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— Folytassuk a sétat — mondta a n6 lagyan, amikor mér nem volt bennem t6bb nevetés.

Csak két utca volt, amik keresztezték egymast; mindegyikben héarom héaztémb volt. Mindkét utcan
végigsétaltunk, de nem egyszer, hanem négyszer. Mindent megnéztem és az almodasi figyelmemmel a zajokra
figyeltem. Nagyon kevés volt, csak kutydk ugattak a tavolban vagy emberek beszélgetlek suttogva, ahogy
elmentiink mellettik.

A kutydk ugatasa egy ismeretlen és mély elvagyodast hozott felém. Abba kellett hagynom a sétat. VVallammal
egy falnak délve kerestem megnyugvast. A fallal vald érintkezés sokkold volt szamomra, nem azért, mert a fal
szokatlan volt, hanem azért, mert aminek nekidéltem az egy szilard fal volt, mint barmelyik méas fal amit csak
valaha érintettem. Ereztem a kezemmel. Végigfuttattam az ujjaimat érdes feliiletén. Tényleg egy fal volt!
Meglepé valddisaga egy pillanat alatt véget vetett az elvagyddasomnak és megujitotta érdeklédésemet az irént,
hogy mindent megnézzek. Kiiléndsen azokat a jellegzetességeket néztem, amik 6sszefliggésben lehetnek az én
idém vérosaval. Barmennyire is figyelmes voltam, nem jartam sikerrel. Volt egy fétér abban a vérosban, de az a
templom elétt volt.

A holdfényben a véros koruli hegyek tisztadn latszottak, majdnem felismerheték voltak. Probaltam betajolni
magam a hold és a csillagok vizsgalatdbol, mintha a mindennapi élet megegyezésen alapulé valosagaban lennék.
Fogy6 hold volt, talan egy nappal a telihold utdn. Magasan a horizont felett volt. Az id6 este nyolc és kilenc dra
kozott kellett, hogy jarjon. A hold mellett jobbra lattam az Oriont; két f6 csillaga, a Betelgeuse és a Rigel a
holddal egy vizszintes, egyenes vonalat alkottak. Becslésem szerint december elején jarhattunk. Az én idémben
majus volt. Majusban az Orion nem latszik ebben az idében. Olyan hosszan bamultam a holdra, amennyire csak
tudtam. Semmi sem valtozott. Amennyire meg tudom mondani, a hold volt az. Az id6 kiilénb6zésége nagyon
izgatotta tett.

Ahogy (jra megvizsgaltam a déli horizontot, azt hittem felismerem azt a harang alakd csicsot, amit Don Juan
teraszarol latni lehet. Aztan azt probaltam kitalalni, hol lehet a haza. Egy pillanatra azt hittem,
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megtalaltam. Ez a dolog annyira rabul ejtett, hogy kihlztam a kezem a né szoritdsabdl. Azonnal Oriési
aggodalom lett drra rajtam. Tudtam, hogy vissza kell mennem a templomba, mert ha nem teszem, egyszeriien
holtan esem @ssze azon a helyen. Megfordultam és a templom felé rohantam. A né gyorsan megragadta a
kezemet és kovetett.

Ahogy futtunkban kozeledtlink a templomhoz, tudatara ébredtem. hogy abban az almodasban a varos a templom
mogott van. Ha ezt figyelembe veszem, akkor lehetséges lett volna a betjolas. Mondhatni nem volt tébb
almodasi figyelmem. Ami maradt, azt mind a templom hétuljanak épitészeti és diszit6 elemeire
dsszpontositottam. A mindennapi élet vilagaban soha nem lattam a templomnak ezt a részét, és azt gondoltam,
ha jellegzetességeit el tudom tarolni az emlékezetemben, késébb Gssze tudom vetni a val6di templom
részleteivel.

Abban a pillanatban ezt a tervet agyaltam ki. Bar valami bennem elutasitotta az igazolason val6 faradozasomat.



Tanoncsagom teljes ideje alatt meg voltam fertézve a targyilagossag sziikségével, ami arra késztetett, hogy
ellendrizzek és Ujraellendrizzek mindent Don Juan vildgaval kapcsolatosan. Mindazonaltal nem mindig arrdl volt
sz0, hogy igazoljak valamit, hanem hogy a targyilagossadg hajtoerejét mankdként hasznaljam, védelemként
azokban az erételjes pillanatokban, amikor észlelésem darabjaira hullott; amikor az igazolasnak volt az ideje,
soha nem csinéltam azt végig.

A templom belsejében a né és én a bal oldalon 1évé kis oltar el6tt térdeltiink, ahol elétte is voltunk és a
kovetkezé pillanatban az én korom jol megvilagitott templomaban ébredtem fel.

A nd keresztet vetett és felallt. En automatikusan ugyanazt csinaltam. Belém Karolt és elkezdett az ajt6 felé
sétélni.

— Vérj, varj — mondtam, és meglepbdtem, hogy tudok beszélni. Nem tudtam vildgosan gondolkodni, de akartam
kérdezni téle egy csavaros kérdést. Azt szerettem volna tudni, hogyan lehet barkinek annyi energidja, hogy egy
egész varos minden részletét vizualizalja.

A né mosolyogva valaszolt ki nem mondott kérdésemre; azt mondta, hogy nagyon jo a vizualiz&lasban, mert
miutan egy ember6ltén 4t csindlta, nagyon, nagyon sok emberdlté llt rendelkezésére, hogy tokéletesitse azt.
Hozzatette, hogy a varos, amit meglatogattunk és a temp-
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lom, ahol beszélgettiink, legfrissebb vizualizacidinak példai. A templom ugyanaz volt, mint ahol Sebastian
sekrestyés volt. Azt a feladatot adta maganak, hogy annak a templomnak és varosnak minden részletét és
szegletét memorizélja, egyébként a talélés érdekében.

Mondanddjét egy nagyon zavard gondolattal fejezte be. — Mivel tudsz egy keveset errél a varosrol, bar soha nem
probéltad vizualizalni — mondta —, most segitesz nekem szandékozni azt. Fogadok, hogy nem hinnéd el nekem,
ha azt mondanam, hogy ez a varos, amit most latsz nem igazan létezik a te és az én szandékomon Kivdil.

Réam bamult és nevetett borzongasomon, ahogy teljes mértékben realizaltam amit mondott. — Még mindig
almodunk? — kérdeztem megddbbenve.

— Ugy bizony — mondta. — De ez az almodas valdsagosabb, mint a masik, mert most segitesz nekem. Ezt nem
lehetséges megmagyarazni, csak annyit lehet mondani, hogy térténik. Mint minden mas is. — Maga koré
mutatott. — Nincs ra maéd, hogy elmondjuk, hogyan torténik, de toérténik. Mindig emlékezz arra, amit mondtam
neked: ez a mésodik figyelemben vald szandékozas rejtélye.

Finoman kozelebb hlzott magahoz. — Sétéljunk egyet ennek az dlomnak a féterén — mondta. — De talan egy
kicsit rendbe kéne szednem magam, hogy nyugodtabb légy.

Ertetlentl néztem, ahogy szakértelemmel megvaltoztatta a megjelenését. Mindezt nagyon egyszerii, evilagi
maodszerekkel tette. Levetette a hossz( szoknyajat, igy felfedve a teljesen étlagos térd ala éré szoknyéat, amit
alatta viselt. Aztadn hosszu copfjat felcsavarta kontynak és szandaljat magas sarku cipére cserélte, amit egy
szovetszatyorbdl vett elé. Fekete vallkend6jét kiforditotta, amibdl igy egy bézs stdla lett. Tipikus
kozéposztalybeli nagyvarosi mexikdi nének tiint, aki talan latogatdban van ebben a varoskéban.

Mint egy dntudatos né belém karolt és a f6tér felé vezetett.

— Mi tortént a nyelveddel? — kérdezte angolul. — Leharapta a macska?

Teljesen lefoglalt az az elképzelhetetlen lehetéség, hogy még mindig egy alomban vagyok; de méginkabb
kezdtem azt hinni, ha mindez igaz, akkor azt kockéztatom, hogy soha tébbé nem ébredek fel.
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Kozonyds hangon, melyet nem ismertem meg, azt mondtam: — Eddig nem vettem észre, hogy ezelétt angolul
beszéltél volna hozzam. Hol tanultad?

— Kint a nagyvilaghan. Sok nyelvet beszélek. — Kis sziinetet tartott és alaposan megvizsgalt. — Elég sok idém volt
megtanulni 6ket. Mivel sok id6t fogunk egyitt tolteni, egyszer megtanitom neked az én sajat nyelvemet. —
Kuncogott, biztosan kétségbeesett tekintetemen.

Abbahagytam a sétat. — Sok id6t fogunk egyiitt télteni? — kérdeztem, elarulva érzéseimet.

— Hat persze — vélaszolta 6romteli hangon. — Nekem fogod adni az energiddat ingyen, és azt kell, hogy mondjam,
nagyon bokeziien. Te magad mondtad ezt vagy nem?

Meg voltam rémdilve.

— Mi a baj? — kérdezte a né. visszavaltva spanyolra. — Csak azt ne mondd, hogy megbéntad a dontésedet.
Varézslok vagyunk. Mar tll késé ahhoz, hogy meggondold magad. Nem félsz, ugye?

Ujra rettenetesen riadt voltam, de ha abban a kellemetlen helyzetben lettem volna, hogy el kell mondanom mitél,
nem tudtam volna. Attdl biztosan nem féltem, hogy a halallal dacoldval vagyok egy méasik alomban vagy attl,
hogy elvesztem az eszem vagy, hogy meghalok. A gonosztdl félek? Megkérdeztem magamat. De a gonosz
gondolata nem allta ki a vizsgalatot. A varazslo aton eltoltott sok-sok év eredményeképpen a kétség legkisebb
szikraja nélkil tudtam, hogy a vilagegyetemben csak az energia létezik; a gonosz pusztan az emberi elme



szilleménye, az elmét pedig elboritja a gyijtépont rogziilése annak szokésos helyzetében. Logikusan nem volt
semmi, amit6l félnem kellett volna. Tudtam ezt, de azt is tudtam, hogy az igazi gyengém az, hogy nem
rendelkezem azzal a folyékonysaggal, hogy egy pillanat alatt rogziteni tudjam a gyijtépontomat barmelyik 0j
helyzetben, ahova eltolddott. A haléllal dacoléval vald kapcsolat hatalmas mértékben tolta el gytijtépontomat, és
nem volt meg a merészségem ahhoz, hogy a Iokettel tartsak. A végeredmény a félelem homalyos alérzete volt
attol, hogy talan nem tudok felébredni.

— Nincs semmi baj — mondtam. — Folytassuk adlomsétankat.
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Belém karolt, és csendben értilk el a parkot. Nem eréltetett csend volt. De elmém korbe-korbejart. Milyen
kulénds, gondoltam; csak egy Kis idével ezelétt Don Juannal sétaltam a parktdl a templomba, a legborzasztébb
normal félelem kozepette. Most visszafelé sétalok a templomtdl a parkba a félelmem targyaval és jobban félek,
mint valaha, de mashogy, sokkal érettebb, halalosabb mddon.

Hogy félelmemet csillapitsam, elkezdtem koriilnézni. Ha ez egy dlom. ahogy hittem, hogy az, azt valahogy be
lehet bizonyitani vagy meg lehet cafolni. Az ujjammal a hdzakra mutattam, a templomra, az utca burkolatéra, az
emberekre. Mindenre rdmutattam. Nagy batran még néhany embert is megragadtam, akiket Ugy tiint, alaposan
megijesztettem. Ereztem témegiiket. Olyannyira val6sagosak voltak, mint barmi, amit valésagosnak tartok azt
leszdmitva, hogy nem hoztak létre energiat. Ebben a varosban semmi sem hozott Iétre energiat. Minden
valésnak és normalisnak tiint, mégis &lom volt.

A né felé fordultam, aki a karomba kapaszkodott és errél kérdeztem.

— Almodunk — valaszolta érdes hangjan és kuncogott.

— De hogyan lehetnek a kortlottiink 1évé dolgok és emberek ennyire valésagosak, ennyire haromdimenzidsak?

— Ez a masodik figyelemben valé szandékozas rejtélye! — kialtott fel ahitatosan. — Azok az emberek odakint
olyannyira val6sagosak, hogy még gondolataik is vannak.

Ez volt az utolsé (ités. Mar semmit nem akartam megkérdsjelezni. At akartam magam adni annak az alomnak.
Egy erételjes Ioket a karomon visszahozott a pillanatba. Elértik a féteret. A né megallt és egy padhoz hdzott,
hogy uljink le. Tudtam, hogy bajban vagyok, mert amikor letiltem, nem éreztem magam alatt a padot. Pérogni
kezdtem. Azt gondoltam, felemelkedem. Fut6lag elkaptam a park tovatiiné képét, mintha felulrél nézném azt.

— Ez a vég! - sikoltottam fel. Azt hittem, haldoklom. A forgd felemelkedés atvaltozott a sttétségbe vald
korkords zuhanassa.
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13.

A szandék szarnyain szallva

— Szedd 6ssze magad, nagual — siirgetett egy néi hang. — Ne sullyedj. Emelkedj a felszinre. Hasznéld az &lmodasi
technikaidat!

Az elmém muikddni kezdett. Azt gondoltam, hogy a hang egy angolul beszélé né hangja, és azt is gondoltam,
hogy ha az almodasi technikéimat kell hasznalnom, akkor kell talalnom egy kiinduldpontot, hogy fel tudjam
télteni magam.

— Nyisd ki a szemed — mondta a hang. — Most nyisd ki. Az elsé dolgot, amit latsz, hasznéld kiindulési pontnak.
Hatalmas eréfeszitést tettem és Kinyitottam a szememet. Fékat lattam és kék eget. Nappal volt! Egy homélyos
arc bdmult rdm. De nem tudtam a szemem ré&élesiteni. Azt hittem, a né a templombdl nézett ram.

— Hasznéld az arcom — mondta a hang. Ismerés hang volt, de nem tudtam beazonositani. — Csinélj az arcombdl
tdmpontot; aztdn nézz ra mindenre — folytatta a hang.

A fllem kezdett kitisztulni, csakigy mint a szemem. Ranéztem a né arcara, aztan a fakra a parkban, aztan a
kovéacsoltvas padra, az elhaladd emberekre és vissza Ujra az arcra.

Annak ellenére, hogy a né arca minden alkalommal megvéltozott, akarhanyszor csak ranéztem, minimalis
kontrollt kezdtem tapasztalni. Amikor képességeimnek jobban a birtokaban voltam rajéttem, hogy egy né il a
padon az 6lében tartva a fejemet. Es nem a ng volt a templombdl; Carol Tiggs volt az.

— Te mit csindlsz itt? — kérdeztem zihalva.
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Ijedtségem és meglepetésem olyan nagy volt, hogy fel akartam ugrani és elrohanni, de a testem egyaltalan nem

engedelmeskedett a mentalis tudatomnak. Ezt kinos pillanatok kdvették, amikor kétségbeesetten, de sikertelendl
megprobaltam felallni. A vilag koril6ttem tdlsagosan tiszta volt ahhoz, hogy azt higgyem, még mindig almodok,



bar a gyenge mozgaskészségem miatt azt gyanitottam, hogy ez tényleg egy alom. Réaadasul Carol jelenléte
tllsagosan vératlan volt; nem volt olyan el6zmény, ami megmagyarazta volna.

Ovatosan megkiséreltem akaratom segitségével felallni, ahogy azt mar tébb szazszor tettem almodasban, de
semmi sem tortént. Ha valaha sziikségem volt arra, hogy objektiv legyek, akkor az ez az eset volt. Amennyire
Ovatosan csak tudtam, elkezdtem megnézni mindent, ami a latdmezémbe esett, elészor csak egyik szemmel. Ezt
megismételtem a masik szememmel. A két szemem altal latott kép megegyezését annak bizonyitékaul vettem,
hogy a mindennapi élet megegyezésen alapuld val6sadgaban voltam.

Aztan megvizsgaltam Carolt. Csak akkor vettem észre, hogy a karomat tudom mozgatni. Csak az alsétestem volt
val6sdggal meghénulva. Megérintettem Carol arcét és kezét; megodleltem. Szilard volt és Ggy hittem, hogy az
igazi Carol Tiggs. Megkonnyebbilésem 6risi volt, mert egy pillanatig az a sotét gyanum volt, hogy 6 a halallal
dacol6 és Carolnak adja ki magat.

A lehet6 legnagyobb gondossaggal Carol segitett felilndm a padon. Elétte félig a padon, félig a foldon
feklidtem. Aztan valami olyat vettem észre, ami teljesen abnormalis volt. Vildgoskék Levi's farmer volt rajtam és
barna bércsizma. Farmeringben voltam, és egy Levi's dzseki is volt rajtam.

— Varj egy percet — mondtam Carolnak. — Nézz ram! Ezek az én ruhaim? Onmagam vagyok?

Carol nevetett és a vallamnal fogva megrazott Ugy, ahogy mindig kifejezte a bajtarsiassagot, a férfiassagot, hogy
6 egy a férfiak kozl.

— Azt a csodalatos 6nmagadat nézem — mondta azon a vicces erdltetett fejhangjan. — O egek, hat ki mas is
lehetne az?

— Hogy a francba lehet, hogy farmer van rajtam és csizma? — er6skddtem. — Nekem nincs ilyenem.
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— Az én ruhdimat viseled. Meztelenil talaltam rad!

— Hol? Mikor?

— A templom mellett, (gy egy Oréval ezelétt. Idejéttem a térre, hogy téged keresselek. A nagual kildétt, hatha én
megtalallak. Minden eshetéségre késziilve hoztam ruhét is.

Elmondtam neki, hogy szornyen sebezhetének és zavarodottnak érzem magam amiatt, hogy ruha nélkl
koszaltam.

— Elég kilonds, de senki sem volt a kornyéken — biztositott, de azt éreztem, csak azért teszi, hogy
kényelmetlenségemet enyhitse. Ezt pajkos mosolya &rulta el.

— Az egész mult éjjelt a halallal dacoldval kellett, hogy toltsem, vagy talan még tébbet is — mondtam. — Milyen
nap van ma?

— Ne aggddj a napok miatt — mondta nevetve. — Majd ha 6sszeszedettebb leszel, magad is meg tudod szamolni a
napokat.

— Ne szérakozz velem Carol Tiggs. Milyen nap van ma? — A hangom rekedt volt és mély, egy képtelen hang,
ami latszélag nem tartozott hozzam.

— A nagy linnep utani napon vagyunk — mondta, és finoman megveregette a vallamat. — Egészen a mult éjjelig
mindannyian téged kerestink.

— De mit csinélok itt?

— Atvittelek a téren a hotelba, nem tudtalak egészen a nagual hazaig cipelni; par perccel ezelétt kirohantal a
hotelbdl és itt kétottink Ki.

— Miért nem kértél segitséget a nagualtdl?

— Mert ez egy olyan tigy, ami csak kettonkre tartozik. Egytitt kell megoldanunk.

Ettél elakadt a szavam. Tokéletesen értettem 6t. Mar csak egy gyotré kérdést tettem fel neki. — Mit mondtam
akkor, amikor megtalaltal?

— Azt mondtad, hogy olyan mélyen voltal a masodik figyelemben és olyan hossz( ideig, hogy még nem igazan
vagy jozan. Csak aludni akartal.

— Mikor vesztettem el a mozgaskészségemet?

— Csak egy pillanattal ezel6tt. Majd visszajon. Ezt te magad is tudod, hogy amikor belépsz a masodik figyelembe
és tekintélyes energial bke-
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tet kapsz, teljesen normalis, hogy elveszted a beszéd vagy a végtagjaid feletti készséget.

— Es te mikor vesztetted el a poszeségedet, Carol?

Teljesen meglepddott. R&m bamult, aztan szivbél jové nevetésben tort ki. — Mér régéta dolgozom rajta — vallotta
be. — Azt gondolom, hogy nagyon idegesitd, amikor egy felnétt né pdsze. Azonkivil te is utélod.

Nem volt nehéz bevallanom, hogy utaltam a pdszeségét. Don Juan és én megprobaltuk kigyogyitani beléle, de
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy 6t nem érdekli, hogy kigyogyuljon beléle. A pdszesége miatt mindenki



rendkiviil bajosnak talélta és Don Juannak az volt az érzése, hogy 6 ezt szereti és nem fogja abbahagyni. Nagyon
nagy 6rommel és izgalommal t6ltott el, hogy hallom 6t nem pdszén beszélni. Ez szdamomra azt bizonyitotta,
hogy 6 magatdl képes gyokeres véaltozasokra, amirdl sem Don Juan, sem én nem voltunk meggy6zédve.

— Mit mondott még neked a nagual, amikor a keresésemre kiildott? — kérdeztem.

— Azt mondta, hogy a haléllal dacoléval volt mérk6zésed.

Bizalmas hangon eldrultam Carolnak, hogy a halallal dacol6 né. Hanyagul azt véalaszolta, hogy tudja.

— Honnan tudnad? — kialtottam. — Ezt senki sem tudta Don Juant leszamitva. & maga mondta el neked?

— Persze, hogy 6 — vélaszolta, nem zavartatva magét a kiabalasomtol. — Az elkerilte a figyelmedet, hogy én is
taldlkoztam a nével a templomban. El6bb taldlkoztam vele, mint te. Meglehetésen sokéig beszélgettiink
kellemesen a templomban.

Elhittem, hogy Carol az igazat mondja nekem. Amit elmesélt, az nagyon is arra vallott, ahogy Don Juan
cselekedni szokott. Minden bizonnyal Carolt felderitéként el6rekildte, hogy kdvetkeztetéseket tudjon levonni.

— Mikor tal&lkoztél a halallal dacoléval? — kérdeztem.

— Néhény héttel ezel6tt — valaszolta targyilagos hangnemben. — Szdmomra nem volt nagy esemény. Nincs
energiam, amit adhattam volna neki vagy legalabbis nem olyan, mint amilyet az a né akar.
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— Akkor miért talalkoztal vele? A nagual asszonnyal val6 kapcsolat szintén része a halallal dacol6 és a varazslok
megallapodéasanak?

— Azért talalkoztam vele, mert a nagual azt mondta, hogy te és én felcserélheték vagyunk és semmi mésért. Az
energiatesteink sokszor @sszeolvadtak. Nem emlékszel? A né és én arrdl beszélgettink, hogy mi milyen
kénnyedén olvadunk 6ssze. Talan harom vagy négy oérat toltéttem vele, addig amig a nagual be nem jétt és Ki
nem vitt.

— Végig a templomban voltal? — kérdeztem, mert nehéz volt elhinnem, hogy harom vagy négy éran keresztil
csak térdeltek és arrol beszélgettek, hogy hogyan olvadtak 6ssze az energiatesteink.

— Elvitt engem a szandékanak egy masik szeletébe — ismerte be Carol egy pillanatnyi gondolkodas utan. —
Léttatta velem, hogy valdjaban hogyan szokott meg a fogvatartoi el6l.

Aztén Carol belekezdett a legarmanyosabb torténetbe. Azt mondta, hogy annak értelmében, amit a né a
templomban lattatott vele, az 6si vardzslok mindegyike elkerilhetetlenlll a szervetlen Iények aldozata lett. A
szervetlen lények, miutén elfogtak 6ket, olyan erével ruhaztak fel 6ket, hogy kézvetiték lettek a mi vildagunk és
az 6 vilaguk kozott, melyet az emberek alvildgnak hivtak.

A halallal dacold is elkerilhetetleniil beleakadt a szervetlen Iények haldjaba. Carol becslése szerint tébb ezer
évet is raboskodhatott, egészen addig a pillanatig, amig képes volt magat atvaltoztatni névé. Még férfiként
vilagosan meglatta, hogy ez lesz a kilt szamara abbdl a vilaghdl, amikor felismerte, hogy a szervetlen Iények
gy tekintenek a néi alaptermészetre, mint elpusztithatatlanra. Ugy hitték, hogy a ndi alaptermészet olyan
alkalmazkodd készséggel rendelkezik és képességei olyan hatartalanok, hogy tagjai érzéketlenek a csapdakra és
a cselekre és hogy aligha tarthatok fogsagban. A halallal dacolé transzformacioja olyan teljes és részletes volt,
hogy a szervetlen lények birodalma azonnal kitaszitotta magabdl.

— Mondta neked, hogy a szervetlen Iények még mindig vadasznak ra? — kérdeztem.

— Természetesen igen — biztositott réla Carol. — A n6 elmondta nekem, hogy életének minden pillanataban le kell
raznia az Uldozéit.

— Mit tehetnek vele?
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— Azt hiszem, rjonnek arra, hogy férfi, és visszaviszik a rabsagba. Azt hiszem jobban fél t6lik, mint amennyire
te el tudod képzelni, hogy barmitél félni lehet.

Carol mellékesen megjegyezte, hogy a né a templomban teljes mértékben tudatiban van a szervetlen lényekkel
val6 kiizdelmemnek és a kék felderit6rdl is tud.

— Mindent tud rélad és rolam — folytatta Carol. — Es nem azért, mert én valamit is mondtam volna neki, hanem
mert 6 része az életiinknek, az 4gunknak. Megemlitette, hogy mindig is kdvetett mindannyiunkat, kiléndsen
engem és téged.

Carol elmondta nekem azokat az eseteket, amikrél a nd tudott és melyekben Carol és én egyitt csindltunk
valamit. Ahogy beszélt, elkezdtem megtapasztalni egy kiilonds vagyodast az irant a személy irant, aki itt volt
pont el6ttem: Carol Tiggs irdnt. Iszonydan szerettem volna magamhoz 6lelni. Feléje nydltam, de elvesztettem az
egyensulyomat és leestem a padrol.

Carol felsegitett a kovezetr6l és aggddva megvizsgélta a labamat és a pupilldmat, a nyakamat és a derekamat.
Azt mondta, hogy még mindig az energetikai 16ket hatésa alatta vagyok. Fejemet a keblére hajtotta, és cirdgatott,
mintha kedvére tenne egy olyan gyereknek, aki (gy csinal, mintha valami baja lenne.



Egy Kicsivel késdbb jobban éreztem magam; a mozgaskészségemet is elkezdtem visszanyerni.

— Hogy tetszik a ruha, amit viselek? — kérdezte télem Carol vératlanul. — TUl6Itdztem egy Kicsit az alkalomhoz?
Szerinted jol nézek ki?

Carol mindig nagyszertien o0ltozkodott. Ha valamiben, héat abban biztosak lehettink, hogy a ruhdkhoz
kifogastalan izlése volt. Val6jdban amidta csak ismertem, mindig azzal viccel6dtiink Don Juannal és a
tobbiekkel, hogy Carol egyetlen erénye a szakértelme volt a csodalatos ruhdk vasarlasaban és azok béjjal és
stilussal val6 hordéasaban.

Kérdését nagyon kiléndsnek talaltam és tettem egy megjegyzést. — Hogyhogy bizonytalan vagy a
megjelenéseddel kapcsolatban? Ez eddig sohasem nyugtalanitott. Valakinek tetszeni akarsz?

— Természetesen neked akarok tetszeni — mondta.
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— De ez nem a megfelel6 alkalom — tiltakoztam. — Az a fontos, hogy mi van a haléllal dacol6val, nem a
killemed.

— Meg fogsz lepddni, hogy a kilsém milyen fontos. — Nevetett. — Ez élet és halal kérdése mindketténk szamara.
— Mirél beszélsz? A nagualra emlékeztetsz, ahogy el6készitette a taldlkozadsomat a halallal dacol6val. A rejtélyes
szovegével majdnem az 6rilletbe kergetett.

— Indokolt volt a rejtélyes szovege? — kérdezte Carol haldlosan komoly kifejezéssel.

— A leghatarozottabban igen — ismertem be.

— Csakugy, mint a megjelenésem — viccel6dott. — Milyennek talalsz? Vonzoénak, visszataszitonak, csinosnak,
atlagosnak, undoritonak, ellenallhatatlannak, parancsolgatonak?

Egypér pillanatig gondolkoztam, mielétt megalkottam véleményemet. Nagyon vonzénak taldltam Carolt. Ez
nagyon kildnds volt szdmomra. Tudatosan soha nem gondolkoztam a vonzerejér6l. — Mennyeien gydnyoriinek
talallak — mondtam. — Valdjaban egyenesen szédit6 vagy.

— Akkor ez a megfelel6 megjelenés. — S6hajtott.

Probéaltam kitalalni hogy ezt hogy érti, amikor Gjra megszolalt. — Milyen volt a halallal dacoléval toltott idéd?
Tomoren elmondtam neki az élményemet, legféképpen az elsé almot. ElImondtam neki, hogy azt hiszem, a
halallal dacol6 lattatta velem a varost, de egy masik idében, a multban.

— De ez nem lehetséges — fakadt ki. — A vildgegyetemben nincs mult vagy jové. Csak a pillanat Iétezik.

— Tudom, hogy az a mult volt — mondtam. — A templom ugyanaz volt, de a varos mas.

— Gondolkozz egy kicsit — er6skddott. — A vilagegyetemben csak energia van és az energidban csak az itt és most
létezik, végtelen sok mindig jelenlévé itt és most.

— Akkor mit gondolsz, mi tortént velem, Carol?

— A haldllal dacol6 segitségével atlépted az &4lmodéas negyedik kapujat — mondta. — A né a templomban elvitt
téged az almaba, a szandekaba. Elvitt téged a varosrol alkotott vizualizaciojaba. Nyilvanvaldan
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azt a multban vizualizalta, és az a vizualizacié benne még mindig sértetlen. Mint ahogy a varosrol alkotott
jelenlegi vizualizacidjanak is ott kell lennie.

Hosszu csend utdn még egy dolgot kérdezett télem. — Mit csinalt még veled a ng?

Beszéltem Carolnak a masodik alomrol. Arrél az dlomrdl, ahol a varos gy néz ki, mint ma.

— Na latod — mondta. — A né nemcsak a multbéli szdndékéba vitt el, hanem tovabb segitett neked atkelni a
negyedik kapun azzal, hogy elvitte az energiatestedet egy masik helyre, ami ma létezik, csak az 6 szandékaban.
Carol kis szlnetet tartott, aztan megkérdezte, hogy a né a templomban elmagyarézta-e, hogy mit jelent a
masodik figyelemben val6 szandékozas.

Emlékeztem, hogy emlitette, de nem igazan magyarazta el, hogy mit jelent szdndékozni a masodik figyelemben.
Carol olyan fogalmakat emlitett, amikrél Don Juan soha nem beszélt.

— Honnan szedted ezeket az Ujszer idedkat? — kérdeztem igazan csodalkozva azon, hogy Carol milyen vildgosan
beszél.

Diplomatikus hangon Carol biztositott afelél, hogy a n6é a templomban sokat magyaradzott neki ezekrél a
bonyolult dolgokral.

— Mi most szdndékozunk a masodik figyelemben — folytatta. — A né a templomban Ggy intézte, hogy elaludjunk,
te itt és én pedig Tucson-ban. Es mi az almunkban Ujra elaludtunk. Csak te nem emlékszel erre a részre, de én
igen. Ez az ikerhelyzetek titka. Emlékezz r4, mit mondott neked a n6; a masodik alom a méasodik figyelemben
val6 szandékozés: az almodas negyedik kapujan valo atkelés egyetlen maédja.

Hosszu sziinet utdn, ami alatt egyetlen sz6t sem sikerilt kiejtenem, azt mondta: — Azt hiszem a né a templomban
tényleg adott neked egy ajandékot, bar te nem akartad elfogadni. Az ajandéka az volt, hogy az energiajat
hozzaadta a miénkhez azért, hogy képesek legylnk hétrafelé és elérefelé mozogni a vildgegyetem itt-és-most



energiajaban.
Rettenetesen izgatott lettem. Carol szavai nagyon pontosak és helyénvalok voltak. O meghatarozott szdmomra
valamit, amirél azt gondoltam, hogy nem lehet meghatarozni, bar nem tudtam mi volt az, amit
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meghatarozott. Ha tudtam volna mozogni, felugrottam volna, hogy atéleljem. O boldogan mosolygott, mikézben
én szavainak bennem keltett értelmérél fecsegtem tovabb idegesen. Fellengzésen megjegyeztem, hogy Don Juan
soha semmi ilyesmirél sem beszélt.

— Talan nem tudja — mondta Carol, nem tdmadodlag, inkabb békésen. Nem vitatkoztam vele. Egy darabig
csendben maradtam, furcsan gondolatok nélkil. Aztadn a gondolataim és a szavaim kitdrtek belélem, mint egy
vulkénbol. Emberek sétaltak a fétéren, nagyon gyakran megnézve minket vagy meg is alltak, hogy bamuljanak.
Szép kis latvany lehettiink: Carol Tiggs cirdgatta és puszilgatta az arcomat, mikdzben én csak beszéltem és
beszéltem fennhangon az 6 vildgossagéardl és a halallal dacol6val val6 taldlkozasomrol.

Amikor képes voltam jarni, elvezetett a varos egyetlen hoteljdba. Biztositott réla, hogy még nincs annyi
energiam, hogy elmenjek Don Juan hazaig, de ott mindenki tudja hol vagyunk.

— Honnan tudnak, hogy hol vagyunk? — kérdeztem.

— A nagual egy nagyon ravasz, reg varazslo — valaszolta nevetve. — O mondta nekem, hogy ha energetikailag
szétesve taldlok rad, akkor ink&bb vigyelek a hotelba, minthogy megkockéztassam azt, hogy végig kell
vonszolnom téged a varoson.

A szavaitol, de féleg a mosolyatdl annyira megkonnyebbiiltem, hogy a boldogsagtdl atitatva sétaltam tovabb.
Megkeriiltiik a sarkot, fél haztémbnyit mentiink lefelé az utcan a hotel bejaratdhoz, ami pont a templommal
szemben volt. Atmentiink a kihalt elécsarnokon, fel a cementlapos Iépcsén a masodik emeletre, egyenesen be
egy baratsagtalan szobaba, amit eddig sohasem lattam. Carol azt mondta, hogy mar jartam itt; mégsem volt
emlékem a hotelrdl vagy a szobardl. Ambér annyira faradt voltam, hogy ezen nem tudtam gondolkodni. Csak
hason fekve beslippedtem az 4gyba. Semmi mast nem akartam, csak aludni, ennek ellenére izgatott voltam. Tul
sok elvarratlan szal volt a levegében, noha minden normélisnak tiint. Hirtelen ideges izgatottsdg ontétt el és
felultem.

— Egyszer sem emlitettem, hogy nem fogadtam el a haléllal dacol6 ajandékat — mondtam Carolra nézve. —
Honnan tudtad?
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— De, te magad mondtad nekem — tiltakozott, mikdzben letlt mellém. — Olyan biiszke voltal ra. Ez volt az els6
dolog ami el6tort bel6led, amikor megtalaltalak.

Eddig ez volt az egyetlen vélasza, ami nem volt meggy6z6. Amit elmondott, az nem Ggy hangzott, mintha én
mondtam volna.

— Azt hiszem rosszul értelmezed, amit mondtam neked — mondtam. — Csak nem akartam semmi olyasmit kapni,
ami eltérithet a célomtol.

— Ugy érted, nem vagy biiszke arra, hogy visszautasitottad?

— Nem. Nem érzek semmit sem. A félelmen kiviil mar semmi mast nem vagyok képes érezni.

KinyUjtoztattam a labaimat és a fejemet a parnara hajtottam. Azt éreztem, ha becsukom a szemem vagy ha nem
beszélek, egy pillanat alatt elalszom. Elmondtam Carolnak, hogy még egyilttmiikddésiink elején hogyan
vitatkoztam Don Juannal, amikor bevallotta, hogy mi motivalta arra, hogy a harcos Gton maradjon. Azt mondta,
hogy a félelem hajtotta elére, és amitél a legjobban félt az az, hogy elvesziti a nagualt, az absztraktot, a
szellemet.

— A halal semmi ahhoz képest ha elveszitjilk a nagualt — mondta, igazi szenvedéllyel a hangjaban. — Az attél val6
félelmem, hogy elveszitem a nagualt, az egyetlen valésagos dolog, amim van, mert a nagual nélkdl élni rosszabb,
mint meghalni.

Elmeséltem Carolnak, hogy azonnal ellentmondtam Don Juannak és azzal hencegtem, hogy mivel én érzéketlen
vagyok a félelemmel szemben, ha egy Ut keretein beliil kell maradnom, a mozgatderének a szeretetnek kell
lennie szamomra.

Don Juan azzal vagott vissza, hogy amikor az igazi vonzas elindul, a harcos szdmara a félelem az egyetlen
valamirevald allapot. Titokban nehezteltem ra, mert azt hittem, ezzel paléstolja sziiklatokoriiségét.

— A kerék atfordult — mondtam Carolnak —, és most nézz ram. Megeskiiszom neked, ha kell, hogy a nagual
elvesztésétol valo félelmem az egyetlen dolog, ami el8rehajt.

Carol furcsan nézett ram, még soha nem lattam igy nézni. — Azt kell mondanom, hogy nem értek veled egyet —
mondta lagyan. — A félelem semmi a szenvedélyhez képest. A félelem vadul hajt, a szeretet intelligensen
mozgat.
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— Mirél beszélsz, Carol Tiggs? A vardzslok olyan emberek, akik szerelmesek?

Nem valaszolt. Lefekidt mellém és a vallamra hajtotta a fejét. Sokaig igy maradtunk, teljes csendben, abban a
kiilonds, baratsagtalan szobéaban.

— Erzem, amit érzel — mondta varatlanul Carol. — Most probald érezni, amit én érzek. Képes vagy ra. De sététben
csinaljuk.

Carol felnyljtotta a karjat és lekapcsolta az agy felett 1évd lampéat. Egyetlen mozdulattal fellltem. A félelem
Iokete, mint az elektromossag, Ugy futott végig rajtam. Ahogy Carol lekapcsolta a lampat, €éjszaka lett a
szobaban. Oriasi izgatottsag kozepette megkérdeztem errdl Carolt.

— Még nem vagy teljesen egyben — mondta megnyugtatéan. — Monumentalis méretii menetben volt részed. Az,
hogy ennyire mélyre mentél a masodik figyelembe, hogy gy mondjam szétszedett. Természetesen nappal van,
de a szemed nem képes megfeleléen alkalmazkodni a szoba félhomalyéhoz.

Tobbé-kevéshé meggyézve Ujra lefekiidtem. Carol folytatta a beszédet, de én nem figyeltem. Ereztem a lepedét.
lgazi lepedd volt. Végigfuttattam a kezem az &gyon. Ez egy &gy volt! Oldalra déltem és a tenyeremet
végigsimitottam a hideg padl6lapokon. Kiszalltam az 4gybdl és minden elemet ellenériztem a szobéban és a
furd6szobéban. Minden tokéletesen normaélis volt, tokéletesen val6di. Azt mondtam Carolnak, hogy amikor
eloltotta a lampaét, az a tiszta érzetem volt, hogy almodom.

— Adj egy Kis sziinetet magadnak — mondta. — Hagyd ezt a hiilye nyomozosdit, fekidj le és pihen;.

Széthiztam az utcéra nézé ablak fuggonyét. Kint nappal volt, de abban a pillanatban, ahogy behlztam a
fliggonyt, bent éjszaka lett. Carol konydrgétt, hogy jojjek vissza az agyba. Attdl félt, hogy kirohanok az utcara,
mint az elébb. Igaza volt. Visszamentem az agyba és észre sem vettem, hogy egy pillanatig sem jutott eszembe,
hogy rdmutassak a dolgokra. Mintha ez a tudas kitérl6dott volna az emlékezetembél.

A hotelszoba sotétje rendkivili médon kiilonds volt. A béke és harmodnia jolesé érzését keltette bennem. De
mély szomorusagot is keltett,
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az emberi melegség és kapcsolatok utani vagyodast. Teljesen ssze voltam zavarodva. Eddig még semmi ilyesmi
nem tortént velem. Feklidtem az agyban, és arra prébaltam emlékezni, hogy ismerem-e ezt a vagyodast. Nem
volt ismerés. Amiket ismertem, azok nem az emberi kapcsolatok utani vagyodasok voltak; absztraktak voltak;
ink&bb egyfajta a felett érzett szomorlsaghoz voltak hasonlatosak, hogy nem értiink el valami meghatarozatlan
dolgot.

— Szétesem — mondtam Carolnak. — Mindjart megsiratom az embereket.

Azt gondoltam, hogy kijelentésemet viccesen fogja fel. Viccnek széntam. De semmit sem mondott; Ugy tiint,
egyetért velem. Séhajtott. Mivel labilis lelkiallapotban voltam, egy pillanat alatt &tbillentem az érzelg6sségbe. A
sotétben feléje fordultam és valami olyat mormogtam, ami egy vildgosabb pillanatomban valésziniileg
oktalansagnak tiint volna szdmomra. — Rettenetesen imadlak — mondtam.

Elképzelhetetlen volt, hogy Don Juan agéanak varazsloi igy beszéljenek. Carol Tiggs volt a nagual asszony.
Kettonk kozott nem volt sziikség arra, hogy a szeretetiinket kimutassuk. De valdjadban nem is sejtettik, hogy mit
érziink egymas irdnt. Don Juan arra tanitott minket, hogy a vardzsloknak nincs idejiik és szlikségik ilyen
érzésekre.

Carol rdm mosolygott és a karjaba zart. Olyan elepeszt6 szeretetet éreztem irdnta, hogy akaratlanul elkezdtem
kénnyezni.

— Az energiatested az univerzum fényl6 energiaszélain mozog el6re — suttogta a fillembe. — Visz minket a
halallal dacol6 szandék ajandéka.

Elég energidam volt ahhoz, hogy megértsem, amit mondott. Még azt is megkérdeztem téle, hogy &6 vajon érti-e,
hogy mindez mit jelent. Lecsendesitett és a fiillembe suttogott. — Igen, értem; a halallal dacolé a szandék
széarnyait adta neked ajandékul. Es veliik te és én egy masik idsbe almodjuk magunkat. Az eljovends idsbe.
Félretoltam &t és fellltem. Az, ahogy Carol ezeket a komplex vardzsl6 gondolatokat szavakba ontotte,
osszezavart. O nem volt hajlamos arra, hogy komolyan vegye a kovetkezetes gondolkozast. Magunk kézott
mindig azzal viccel 6dtlink, hogy nem éppen egy filoz6fus elme.
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— Mi van veled? — kérdeztem. — Fejtegetésed (ij szamomra: Carol a varazsloné-filozofus. Ugy beszélsz, mint Don
Juan.

— Még nem. — Nevetett. — De mar jon felém. HompGlyog felém és mikor vegul nekem utkozik, szamomra a vilag
legegyszertibb dolga lesz vardzsloné-filozofusnak lenni. Majd meglatod. Es senki sem lesz képes
megmagyarazni, mert csak ugy meg fog torténni.



Agyamban megszolalt a vészcsengs. — Te nem Carol vagy! — lvoltéttem. — Te a haléllal dacold vagy és
Carolnak adod ki magad. Tudom.

Carol nevetett, nem zavarta a vadaskodasom. — Ne légy abszurd — mondta. — Még elszalasztod a leckét. Tudtam,
hogy elébb vagy utdbb engedni fogsz valamelyik szeszélyednek. Higgy nekem, Carol vagyok. De valami
olyasmit csindlunk, amit még eddig soha: szdndékozunk a masodik figyelemben gy, ahogy a régi idok varazsloi
tették azt.

Nem gy6z6tt meg, de nem volt tobb energidm arra, hogy érvelésemet folytassam, mert valami, ami olyan volt,
mint az almodasom nagy orvenyei, elkezdett hizni. Carol hangjat halkan hallottam a fillemben: — Magunkat
almodjuk. Almodj engem a szandékoddal. Szandékozz elére engem! Szandékozz elére engem!

Nagy eréfeszitést téve kimondtam a legbensé gondolatomat. — Maradj itt velem 6rdkre — mondtam nagyon
lassan, igy mint amikor a magné hizza a szalagot. Valami felfoghatatlant valaszolt. Nevetni szerettem volna a
hangomon, de az 6rvény elnyelt.

Amikor felébredtem, egyediil voltam a hotelszobaban. Fogalmam sem volt, mennyi ideig aludtam. Rettenetes
csalodottsagot éreztem amiatt, hogy Carol nem volt mellettem. Sietésen fel6ltozkddtem és lementem az
elécsarnokba, hogy megkeressem. Emellett le akartam razni valami furcsa almatagsagot, ami rdm volt tapadva.
A pultndl a recepcids azt mondta, hogy az amerikai holgy, aki kivette a szobét csak egy perccel ezelétt tAvozott.
Kirohantam az utcéra azt remélve, hogy még elkapom, de sehol nem lattam 6t. Dél volt; a nap a felhétlen égen
ragyogott. Egy kissé meleg volt.

A templomhoz mentem. Meglepetésem §szinte volt, de lanyhatag, amikor rajottem, hogy valdban az épitészeti
szerkezet részleteit lattam abban az alomban. Erdekteleniil sajat magam szamara alakitottam az
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ordog tgyveédijét és hitelt adtam a kétségeimnek. Talan Don Juan és én megvizsgaltuk a templom hatuljat, csak
nem emlékszem rd. Ezen gondolkoztam. Nem szémitott. A bizonyitasi eljardsom egyaltalan nem izgatott.
Tulsagosan almos voltam, hogy érdekeljen.

Onnan lassan Don Juan h&zahoz sétaltam, még mindig Carolt keresve. Biztos voltam abban, hogy ott meg fogom
talalni, amint engem var. Don Juan (gy fogadott, mintha holtombdl tamadtam volna fel. O és tarsai az izgalom
tetéfokan voltak, mikdzben leplezetlen kivancsisaggal vizsgéltak engem.

— Hat te meg hol voltal? — szegezte nekem a kérdést Don Juan.

Nem tudtam megérteni, mire fol ez a nagy hih6. Azt mondtam neki, hogy az éjszakat Carollal toltéttem a
hotelban a f6tér mellett, mert nem volt elég energidm ahhoz, hogy a templomtdl visszagyalogoljak a hdzéhoz, de
ezt mar Ugyis tudjak.

— Egyaltaldn semmit sem tudunk — csattant fel.

— Carol nem mondta, hogy velem volt? — kérdeztem sotét gyanl kdzepette, ami ha nem lettem volna ilyen
kimerdilt, vészjoslé lett volna.

Senki sem valaszolt. Flirkészve egymast nézegették. Don Juan felé fordultam és azt mondtam neki, hogy annak a
tudataban voltam, hogy 6 kildte Carolt, hogy megtalaljon. Don Juan fel s ala jarkalt a szobaban és egy sz6t sem
sz0lt.

— Carol Tiggs egyaltalan nem volt velink — mondta. — Te pedig kilenc napig voltal tavol.

Csak a kimeriiltségem akadalyozott meg abban, hogy allitésai letagl6zzanak. A hangneme és a tobbiek
aggodalma bhéségesen bizonyitottdk, hogy nem viccelnek. De annyira tompult voltam, hogy nem tudtam mit
mondani.

Don Juan arra kért, hogy mondjak el nekik minden lehetséges részletet, ami a haléllal dacol6 és koztem tértént.
Engem is sokkolt, hogy mennyi mindenre emlékszem és faradtsagom ellenére milyen jol at tudom adni azt. Egy
onfeledt pillanat oldotta a fesziiltséget, amikor elmeséltem, hogy mennyire nevetett a n6, amikor ostoban
kiabalni kezdtem az almaban, hogy latni akarok.

— A kisujjal val6 mutatas jobban miikddik — mondtam Don Juannak, de a neheztelés érzése nélkil.
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Don Juan azt kérdezte, hogy volt-e a nének mas reakcioja a nevetésen kiviil, amikor kiabaltam. Nem emlékeztem
r4, csak a jokedvére és arra, hogy megjegyezte a tényt, hogy Don Juan mennyire nem kedveli 6t.

— Nem arr6l van sz6, hogy nem kedvelem &t — tiltakozott Don Juan. — Csak nem szeretem a régi vardzslok
kényszeritéseit.

Aztan azt mondtam mindenkinek, hogy személy szerint végteleniil és elfogulatlanul kedveltem azt a nét. Es
annyira szerettem Carol Tiggst, hogy soha nem gondoltam volna, hogy ennyire tudok szeretni barkit is. Nem ugy
tiint, hogy értékelik, amit mondok. Ugy néztek egymasra, mintha hirtelen megbolondultam volna. Akartam mést
is mondani, hogy megmagyardzzam. De Don Juan, szerintem csak azért, hogy megakadalyozzon abban, hogy
idétlenségeket locsogjak, gyakorlatilag kirdngatott a hazhol és visszavitt a hotelhoz.



Ugyanaz a recepci0s, akivel korabban beszéltem, udvariasan meghallgatta, ahogy leirtuk neki Carol Tiggst, de
egyértelmiien tagadta, hogy valaha is latta volna 6t. Még a szobaldnyokat is odahivta; 6k megerésitették az
allitasait.

— Mit jelenthet ez az egész? [\ kérdezte hangosan Don Juan. Ugy tiint, a kérdést maganak tette fel. Finoman
kiterelt a hotelbdl. — Gyeruink errél az atkozott helyrél — mondta.

Amikor Kkint voltunk, arra utasitott, hogy ne nézzek vissza a hotelra vagy a templomra az utca masik oldalan,
hanem nézzek lefelé. Ranéztem a cipémre és azonnal realizaltam, hogy mar nem Carol ruhdit viselem, hanem a
sajatomat. Akarmennyire is probaltam, nem tudtam visszaemlékezni arra, hogy mikor cseréltem ruhat. Ugy
talaltam, csak akkor volt ez lehetséges, amikor felébredtem a hotelszobdban. A sajat ruhdimat kellett, hogy
magamra vegyem, bar az emlékezetem Ures volt.

Kdzben elértiink a fotérre. Miel6tt atvagtunk volna rajta, hogy Don Juan haza felé vegytiik az irnyt, elmondtam
neki a ruhdm Ugyét. Ritmikusan razta a fejét, ahogy hallgatta szavaimat. Aztan lellt egy padra, és olyan hangon,
ami 6szinte aggodalomrol arulkodott, figyelmeztetett, hogy pillanatnyilag nem all médomban tudni, mi tértént a
maso-
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dik figyelemben a templombéli né és az energiatestem kozott. A hotelbéli Carol Tiggs-szel valo6 talalkozdsom
csak a jéghegy csucsa volt.

— Szornyti még belegondolni is, hogy kilenc napig voltal a mésodik figyelemben — folytatta Don Juan. — Kilenc
nap csak egy pillanat a halallal dacold szdméra, de szdmunkra egy Orokkévalosag. — Mielétt tiltakozni vagy
magyarazkodni vagy csak megszolalni is tudtam volna, megjegyzésével megallitott. — Gondolkozz el ezen -
mondta. — Ha még mindig nem vagy képes emlékezni mindarra, amit a masodik figyelemben tanitottam neked és
csindltam veled, el tudod képzelni, mennyivel, de mennyivel nehezebbnek kell lennie arra emlékezned, amit a
halallal dacol6 tanitott neked és csinalt veled. En csak a tudomas mas szintjeire vittelek; a halallal dacol6 mas
univerzumokba.

Legy6zottséget és aldzatot éreztem. Don Juan és két tarsa arra 0sztonzott, hogy tegyek titani eréfeszitést és
prébaljak meg arra emlékezni, hogy mikor valtottam ruhat. Nem voltam ra képes. Semmi nem volt az elmémben:
sem érzések, sem emlékek. Valahogy nem voltam teljesen ott, velik.

Don Juannak és két tarsanak ideges siirgetése a tet6fokéara hagott. Soha nem lattam ilyen zavarodottnak. Mindig
jelen volt a vidamséag érintése, soha nem vette magat komolyan, barmit is csinalt vagy mondott. De nem ez
alkalommal.

Ujra megprobaltam gondolkozni, hatha elshiizok egy emléket, ami fényt deritene mindenre és megint nem
jartam sikerrel, de nem éreztem legy6zottséget; egy valdsziniitlen optimizmus hulldm lett arra rajtam. Azt
éreztem, hogy minden Ggy torténik, ahogy torténnie kell.

Don Juan azért fejezte ki aggodalmat, mert semmit sem tudott az dlmodasomrél, amit a templombeli nével
csinaltam. Létrehozni egy alom hotelt, egy alom varost, egy alom Carol Tiggst szaméara csak a régi varazslok
almodasi héstetteinek példai voltak, a lehetéségek teljessége, melyek feliilmuljak az emberi képzeletet.

Don Juan sokatmonddan széttarta a karjat és végre megint mosolygott, a szokasos deriijével. — Csak arra
kovetkeztethetlink, hogy a né a templomban megmutatta neked, hogyan kell ezt csindlni — monda lassan és
megfontoltan. — Szdmodra ez egy oOriasi feladat lesz, hogy egy felfoghatatlan mandévert felfoghatova tégy.
Mesteri lépést lathattunk a
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sakktablan, melyet a halallal dacol6 mint a templombeli nd hajtott végre. O arra hasznélta Carol és a te
energiatestedet, hogy felemelkedjen, hogy elvagja a kotelékeit. Ingyen ajanlottad fel az energiddat és 6 a
szavadon fogott.

Amit mondott, annak szamomra nem volt értelme; két tarsadnak viszont nyilvanvaldan igen komoly dolgot
jelentett. Végtelenll izgatottak lettek. Don Juan elmagyarézta inkdbb nekik, hogy a halallal dacold és a né a
templomban ugyanannak az energidnak két kilonbdz6 megnyilvanulésa; a né a templomban az erésebb és
osszetettebb a ketté kozil. Atvéve az irdnyitast felhasznalta Carol energiatestét, és valami sotét és baljos madon,
ahogy a régi varazslok mesterkedtek, létrehozta a hotelbéli Carol Tiggst, Carol Tiggst szintiszta szandékbdl. Don
Juan hozzétette, hogy Carol és a n§ valamiféle energetikai megéllapodasra juthattak talalkozasuk folyaman.
Abban a pillanatban egy gondolat talalta meg Don Juant. Hitetlenkedve bamult két tarsara. A szemik egymasral
egymasra ugralt. Biztos voltam benne, hogy nem az egyetértést keresik egymas szemében, hanem egyszerre
ismertek fel valamit.

— Minden elmélkedésiink hasztalan — mondta Don Juan csendben és nyugodtan. — Azt hiszem, nincs tobbé
semmilyen Carol Tiggs. Es nincs né a templomban sem; ¢k ketten dsszeolvadtak és elrepiiltek a szandék
szarnyain, azt hiszem elérefelé.



— Azért aggodott annyira a hotelbéli Carol a megjelenése miatt, mert a né a templomban készitett neked egy
masfajta alom Carol Tiggst; egy végteleniil erésebb Carol Tiggst. Nem emlékszel mit mondott? Almodj engem a
szandékoddal. Almodj elére engem.

— Mit jelent ez, Don Juan — kérdeztem kébultan.

— Ez azt jelenti, hogy a halallal dacol6 meglatta a teljes szabaduldsdnak madjat. A né elviteti magat veled. A
sorsod az 6 sorsa.

— Ez mit jelent, Don Juan?

— Azt jelenti, hogy ha te eljutsz a szabadsagba, akkor a né is.

— Hogyan fogja ezt megcsinalni?

— Carol Tiggs-en keresztiil. De ne aggddj Carol miatt. — Ezt még azel6tt mondta, hogy aggodalmamat
kimondtam volna. — O képes erre a mangverre és még ennél sokkal tobbre is.
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A végtelenség tornyosult felettem. Mar éreztem megsemmisité sulyat. Pillanatnyi vildgossagomban
megkérdeztem Don Juant: — Mit fog mindez eredményezni?

Nem vélaszolt. Tekintetével tet6tdl talpig végigpasztazott. Aztan lassan és megfontoltan azt mondta: — A haldllal
dacol6 ajandéka végtelen dlmodasi lehetséget tartalmaz. Az egyik ilyen volt az 4lmod Carol Tiggs-rél, egy
maésik idében, egy masik vildgban; egy hatalmasabb, nyitott vildgban; egy viladgban, ahol a lehetetlen is
megvaldsithatd. Ennek hatdsa nem csupén az, hogy meg fogod élni ezeket a lehet6ségeket, hanem egy nap meg
fogod érteni 6ket.

Felallt és csendben elkezdtiink visszafelé sétalni a haza felé. A gondolataim vadul szaguldottak. Valdjaban nem
is gondolatok voltak, hanem képek, a n6 a templomban emlékének keveréke Carol Tiggs emlékével, aki beszélt
hozzadm az alom hotelszoba sotétjében. Néhanyszor kozel alltam ahhoz, hogy ezeket a képeket dsszesiiritsem a
szokasos enem egy érzéséveé, de ezt fel kellett adnom; nem volt elég energidm egy ilyen feladathoz.

Mielstt megérkeztink a hazhoz, Don Juan megallt és szembefordult velem. Ujra alaposan és koriiltekintéen
atvizsgalt, mintha jeleket keresne a testemben. Aztdn azt éreztem, hogy muszdj vele nyiltan beszélnem egy
dologrol, mert gy gondoltam, ebben szérnyen téved.

— Az igazi Carol Tiggs-szel voltam a hotelban — mondtam. — Egy pillanatig magam is azt hittem, hogy 6 a
haléallal dacol6, de figyelmes vizsgalodas utan ez az allaspont tarthatatlan volt szamomra. Carol volt az. Valami
homalyos, dobbenetes modon 6 ott volt a hotelban, ahogy én magam is ott voltam a hotelban.

— Hat persze, hogy Carol volt az — értett egyet Don Juan. — De nem az a Carol, akit te vagy én ismeriink. Ez egy
alom Carol volt. M&r mondtam, Carol szintiszta szdndékbdl. Te segitettél a nének a templomban pérgetni ezt az
almot. Az 6 miivészete az volt, hogy ezt az dlmot egy mindent magéban foglal6 valdsaggé tette: a régi varazslok
miivészete, a legijesztébb dolog a vilagon. Mondtam neked, hogy az &lmodasi leckék megkoronézaséat fogod
megkapni, ugye?

— Mit gondolsz, mi tortént Carol Tiggs-szel? — kérdeztem.
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— Carol Tiggs elment — valaszolta. — De egy nap ratalélsz az 0j Carol Tiggs-re, arra, aki az alom hotelszobaban
volt.

— Hogy érted azt, hogy elment?

— Elment a vilaghol — mondta.

Azt éreztem, hogy egy idegességhullam hasitja szét a napfonatomat. Kezdtem felébredni. A magamrdél valo
tudomésom kezdett ismerds lenni, de még nem volt teljesen az irnyitdsom alatt. Mégis elkezdett keresztultorni
az alom kodén; annak a keverékeként, hogy nem tudom mi torténik és hogy baljés érzésem van, hogy a
felmérhetetlen itt rejtézik a kozelben.

Biztosan olyan képet vaghattam, mint aki nem hiszi az egészet, mert Don Juan erételjes hangon hozzétette: — Ez
almodas. Mostanra mar tudnod kellene, hogy az 4lmodas tranzakcidi véglegesek. Carol Tiggs elment.

— De mit gondolsz, hova ment, Don Juan?

— Ahové a régi idék varézsl6i mentek. Mondtam neked, hogy a halallal dacol6 ajandéka végtelen &lmodasi
lehetéség volt. Nem akartal semmi konkrét dolgot, ezért a né a templomban egy absztrakt ajdndékot adott neked:
azt a lehetéséget, hogy repulj a szandék szarnyain széllva.
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