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5.

Bevezeto

Bar antropologus vagyok, ez nem szigoru értelemben vett antropologiai munka. Igaz, a gydkerei a kulturalis
antropologiaba nyulnak vissza, évekkel ezel6tt ebben a témaban végeztem kutatasokat. Akkoriban az érdekelt,
hogy a Mexikdé északi és délnyugati részén €16 indianok mi modon hasznaljak a gydgynovényeket.

Az évek soran, ahogy tudasom gyarapodott, a munkdm valami egészen massa alakult at. A gydgynovények
tanulmanyozasat egy hiedelemrendszer tanulmanyozasa valtotta fel, mely ugy tlint, legalabb két kiilonbozd
kulturat is magaban foglal.

Aki ezért az atalakulasért felelds volt, az egy észak-mexikoi yaqui indian, don Juan Matus, aki késdbb bemutatott
don Genaro Floresnek, egy mazatec indidnnak Ko6zép-Mexikdbol. Mindketten egy Osi tudas gyakorloi voltak,
amelyet manapsag varazslasnak neveziink, és azt gondoljuk rdla, hogy primitiv formaja az orvoslasnak és a
pszichologianak, de valojaban rendkiviil fegyelmezett emberek és rendkiviil kifinomult gyakorlatok hagyomanya
ez.

E két ember inkabb a tanarom volt, mint az informatorom, de én furcsaméod tgy viselkedtem, mintha az
antropologiai munkamat folytatndm. Eveken at probaltam megfejteni a rendszer kulturdlis matrixat,
szisztematikajat, osztalyozasi rendszerét, az eredetet, elterjedését. Mindez hidbavald volt annak fényében, hogy
végiil a hagyomany bels6 erdi szellemi torekvéseimet eltéritve résztvevové tettek.
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Ennek a két erével birdé embernek a befolyasara a munkam onéletrajzi jelleget 6lt6tt, engedve a nyomasnak,
amely az els6 pillanattol arra késztetett, hogy beszamoljak a velem torténtekrdl. Kiilonds onéletrajz ez, mivel
nincs benne szé az atlagemberként élt hétkoznapi életemrdl, sem az allapotokrdl, amelyeket a mindennapok



idéznek el6. Azokrol az eseményekrdl irok, melyek egy sor Osszefiiggéseken alapuld, idegen gondolat és
gyakorlat elfogadasa révén bontakoztak ki az életemben. Mas szoval a hiedelemrendszer, amelyet tanulmanyozni
akartam, bekebelezett, és annak érdekeben, hogy tovabbhaladasom eredményes legyen, igen magas napi arat kell
fizetnem, emberi 1étemet ebben a vilagban.

E koriilményeket figyelembe véve azzal a specialis problémaval nézek szembe, hogy el kell magyaraznom, mit is
csinalok valdjaban. Mar messze jarok attol, ahol atlagos nyugati emberként, vagy antropoldogusként kezdtem, és
mindenekel6tt le kell szogezzem, ez a munka nem képzeletem sziileménye. Amirdl irok, idegen szamunkra, ezért
valétlannak tlinhet.

Ahogy egyre mélyebben foglalkoztam a varazslas rejtelmeivel, ami eldszor primitiv hiedelemnek és praktikanak
tlint, mostanra oriasi és bonyolult vilagga vall. Annak érdekében, hogy megbaratkozzam ezzel a vilaggal, és be
tudjak rdla szamolni, egyre Osszetettebben és egyre kifinomultabban kell hasznalnom magam. Barmi is torténik
velem, ez tobbé nem olyasmi, amit meg tudok josolni, és semmi kéze ahhoz, amit mas antropologusok tudnak a
mexikdi indianok hiedelemrendszerérdl. Kovetkezésképpen nehéz helyzetben vagyok; egyetlen dolgot tehetek,
ami tortént velem, leirom ugy, ahogy tértént. Nem sok minden szavatolja hitelességemet, kivéve kijelentésem,
hogy nem ¢lek kettGs életet, és a mindennapjaimban don Juan rendszereink alapelveit valasztottam kdvetendo
példaként.

Don Juan Matus és don Genaro Flores, a két mexikoi indian varazslo, akik tanitottak, miutan tolik kapott
tudasomat kielégitének talaltak, elkdszontek és elmentek. Megértettem, hogy innentdl az én feladatom
Osszegytljteni mindazt, amit t6liik tanultam.

Feladatom elvégzése végett visszamérnem Mexikdba, €s ott jottem csak ra, hogy don Juannak és don Genaronak
tovabbi kilenc tanitvanya volt; 6t n6 és négy férfi. A legiddsebb nét Soledadnak hivtak; a kovetkez6 Maria Elena,
beceneve ,,la Gorda®h (a Dagi) volt; a masik
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harom né, Lydia, Rosa és Josefina fiatalabbak voltak, ket igy hivték: a ,hugocskak=h. Kor szerint a négy férfi
Eligio, Benigno, Nestor és Pablito; ez utobbi harmat ugy hivtak: a ,,Genarok=h, mert kozel alltak don
Genar6hoz.

Azt tudtam, hogy Nestor és Pablito tanitvanyok, csakigy, mint Eligio, aki tobbé mar nem volt itt, de a négy
lanyrol elhitették velem, hogy Pablito hugai, Soledad pedig az anyjuk. Soledadot csak futélag ismertem meg az
évek soran. Donna Soledadnak szolitottam tiszteletem jeléiil, mivel korban inkdbb don Juanhoz allt kdzelebb.
Lydiat és Rosat szintén bemutattak nekem, de kapcsolatunk oly rovid és felszines volt, ami nem volt elegendd
ahhoz, hogy megértsem, kik is 6k valojaban. La Gordat és Josefinat csak névrdl ismertem. Bar talalkoztam
Benignoval, fogalmam sem volt, hogy koze lenne don Juanhoz vagy don Genardhoz.

Szamomra érthetetlen okokbdl gy tlnt, valamiféleképp mindannyian vartdk visszatérésemet Mexikoba.
Tudomasomra hoztdk, hogy vezetdjikként, Nagualjukként, don Juan helyét vagyok hivatott elfoglalni.
Elmondtak, hogy don Juan és don Genaro eltiint a f6ld szinérél, csakugy, mint Eligio. A nék és férfiak gy
hitték, 6k harman nem haltak meg — beléptek egy masik, a mindennapitol kiilonb6z6, de ugyanannyira valdésagos
vilagba.

A nék — foleg donna Soledad — durvan Osszecsaptak velem elsé taldlkozasunkkor. Ezzel jelentdsen
kézremiikddtek abban, hogy katarzis jojjon létre bennem. A velikk valé kapcsolatom rejtélyes folpezsdiilést
hozott az életembe. Talalkozasunk elsé pillanatatol fogva drasztikus valtozasok jelentkeztek gondolkodasomban
és megértésemben. Bar ez nem tudatos szinten tortént — az elsd latogatasom utan zavarodottabb voltam, mint
valaha, de a kdosz kellés kdzepén meglepden szilard alapokat tapasztaltam. Osszecsapasunk hatdsara olyan
forrasokra bukkantam magamban, amelyek birtoklasardl fogalmam sem volt.

La Gorda és a harom kis hiigocska tokéletes almodok voltak; timpontokat adtak és bemutattdk, amit elértek. Az
dlmodas miivészetét don Juan annak a képességnek nevezte, mellyel képesek vagyunk a hétkoznapi almokat
atvaltoztatni irdnyitott tudomassd, a figyelem egy specialis formdjanak hatasara, melyet 6 és don Genaro
masodik figyelemnek nevezett.
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Abban biztam, hogy a harom Genaro megtanit arra, amit 6k értek el, don Juan és don Genaro tanitasainak egy
masik aspektuséban, a cserkészés miivészetében. A cserkészés muvészetét nekem eljarasok és viselkedések olyan
egylitteseként mutattdk be, mely lehetdvé teszi barmely elképzelhetd helyzet legjobb kimenetelét. De amit a
harom Genaro mondott nekem a cserkészésrol, nem rendelkezett azzal a kohézioval vagy erdvel, amire
szamitottam. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyik férfi sem igazan gyakorloja ennek a miivészetnek, vagy
csak egyszerien nem akartak megmutatni nekem.

Abbahagytam a kérdezdskodést, hogy mindenkinek lehetsége legyen megbékélni velem, de az dsszes férfi és nd
mar megnyugodott és abban bizott, hogy mivel tobbet nem teszek fel kérdéseket, végre elkezdek ugy viselkedni,



mint egy Nagual. Mindannyian a tanacsaimat €s iranyitasomat kovetelték.
Ennek érdekében teljes attekintés ald vettem mindent, amit don Juan és don Genaro tanitott nekem, hogy még
mélyebbre jussak a varazslas miivészetében.

9.
Elsd rész
A masik en
11.

1.

A masodik figyelem rogziilése

Kora délutan volt, amikor megérkeztem la Gorda és a hugocskak lakhelyére. La Gorda egyediil volt, kint iilt az
ajto mellett és a tavoli hegyekre bamult. Majdnem szivbajt kapott, amikor meglatott. Elmagyarazta, hogy teljesen
el volt meriilve egy emlékben és egy pillanatra a kiiszobén volt annak, hogy folidézzen valami velem kapcsolatos
tavoli dolgot.

Aznap este, vacsora utan, la Gorda, a harom hugocska, a harom Genaro és én la Gorda szobajanak padlojan
iiltiink. A ndk egyritt tiltek.

Bar mindannyiukkal ugyanannyi idot toltottem, mégis valami oknal fogva la Gorda volt, akit kivalasztottam ¢és
minden figyelmemet felé irdnyitottam. Olyan volt, mintha a tdbbiek nem is 1éteznének szamomra. Arra jutottam,
hogy ez talan azért van, mert la Gorda emlékeztetett don Juanra, mig a tobbiek nem. Valamiféle konnyedség volt
koriilolte, ami nem annyira a cselekedeteiben, inkabb a felé iranyul6 érzéseimben nyilvanult meg.

Tudni szerették volna, mit csinaltam mostanaban. Elmondtam nekik, épp most jovok Tula varosabol, Hidalgo
megyébdl, ahol néhany régészeti romot latogattam meg. A legnagyobb benyomast ram négy oriasi, egy vonalban
4ll6 oszlopszerti kéfigura tette, melyek egy piramis lapos tetején allnak. Ugy hivjak Sket: ,,az Atlantidakh.
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Mindegyik figura szinte henger alakd, négy és fel méter magasak, az atmérdjiik majdnem egy méter, négy
kiilonallo, faragott bazalttombbdl allnak és a régészek véleménye szerint harci diszben 1évé Tolték harcosokat
abrazolnak. A piramis tetején a figurak mogott hat méterrel talalhatd masik négy oszlop, amik ugyanolyan
magasak és szélesek, ugyaniugy egy vonalban allnak, szintén négy darabbol vannak, de szogletesek.

Egy baratom, aki végigvezetett a romok kozott, mondott nekem valamit, amit6l az Atlantiddk még
félelmetesebbnek tlintek, mint egyébként. Azt mondta, az egyik Or elarulta neki, hogy éjszakénként hallja, amint
az Atlantidak jarkalnak, a fold csak ugy remeg alattuk.

Megkérdeztem a Genardkat, van-e valami hozzafliznivalojuk ahhoz, amit a bardtom mondott. Szégyenldsen
nevetgéltek. La Gorda felé fordultam, aki mellettem iilt és kertelés nélkiil a véleményét kértem.

— Sohasem lattam azokat a figurakat — mondta. — Sohasem voltam Tuldban. A puszta gondolatatol annak, hogy
odamenjek, kiraz a hideg.

— Miért raz ki a hideg? — kérdeztem.

— Valami tortént velem Monte Alban romjainal, Oaxacaban — mondta. — Régebben sokszor sétalgattam a romok
kozott, még az utdn is, hogy Juan Matus Nagual meghagyta, hogy be ne tegyem oda a ldbam. Nem tudom miért,
de nagyon szerettem azt a helyet. Amikor Oaxacédban jartam, mindig elmentem oda. Mivel a néket mindig
molesztaljak, ha egyediil vannak, ezért altalaban Pablitoval mentem, aki nagyon bator. De egyszer Nestorral
mentem. O egy helyen csillogast ldtott a foldon. Astunk egy picit és talaltunk egy furcsa kovet, ami pont illett a
kezembe; egy iigyes kis lyuk volt a kébe furva. At akartam dugni rajta az ujjamat, de Nestor megallitott. A k6
sima volt és atforrdsitotta a kezemet. Nem tudtuk, mit csinaljunk vele. Nestor berakta a kalapjaba és ugy vittiik,
mintha ¢é16 allatka lenne.

Mindannyian nevetni kezdtek. Mintha valami vicces lenne abban, amit la Gorda mondott nekem.

— Hova vittétek? — kérdeztem t6le.

— Ide hoztuk, ebbe a hazba — valaszolta, ¢és ez a kijelentése fékezhetetlen nevetést csalt elé a tobbiekbdl. Majd
megfulladtak, ugy nevettek.
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— La Gordan nevetiink — mondta Nestor. — Tudnod kell, hogy 6 csokonydsebb barmelyikiinknél. A Nagual
megmondta neki, hogy ne szorakozzon kovekkel, csontokkal, egyaltalan semmivel, amit a foldbe temetve talal.
De a hata mog6tt mindenféle szemetet 0sszeszedett.

— Azon a napon Oaxacaban, 6 ragaszkodott hozza, hogy elhozzuk azt az istenverte dolgot. Folszalltunk vele a
buszra és elhoztuk egészen ebbe a varosba, pontosan ide, ebbe a szobaba.

— A Nagual és Genaro éppen elutaztak — mondta la Gorda. — Vakmerdségemben az ujjamat bedugtam a lyukba,
¢és rajottem, hogy a ko arra valo, hogy kézben tartsak. Azonnal érezni kezdtem, amit az a valaki érzett, aki a
kovet tartotta. Er6ké volt. A hangulatom megvaltozott. Félni kezdtem. Valami félelmetes kezdett 6lalkodni a
sOtétben, valami, aminek nem volt sem szine, sem alakja. Képtelen voltam egyediil lenni. Tobbszor sikoltozva
ébredtem, és par nap mulva egyaltalan nem tudtam aludni. A tobbiek éjjel-nappal valtottak egymast, hogy
mindig legyen valaki mellettem.

— Amikor a Nagual és Genaro visszajottek — mondta Nestor —, a Nagual visszakiildott engem és Genar6t, hogy
helyezziik vissza a kdvet pontosan oda, ahonnan kidstuk. Genaro harom napot dolgozott azon, hogy megtalalja a
kd hajszalpontos helyet. Es megtalélta.

— Utana mi tortént veled, Gorda? — kérdeztem.

— A Nagual eltemetett — mondta. — Kilenc napig voltam mezteleniil egy foldkoporsdban.

Ujabb nevetésroham robbant ki beléliik.

— A Nagual megmondta neki, hogy egyaltalan nem johet ki beldle — magyarazta Nestor. — Szegény Gordanak a
koporsojaba kellett pisalnia és kakalnia. A Nagual bezarta 6t egy dobozba, melyet agakbdl és sarbol készitett.
Egy kis ajt6 volt az oldalan, ahol az ételt és a vizet lehetett beadni. A tobbi része zart volt.

— Miért temette el? — kérdeztem.

— Ez az egyetlen modja annak, hogy megvéd;j valakit — mondta Nestor. — A foldbe kellett 6t helyezni, hogy az
meggyogyitsa. Nincs jobb orvos, mint a fold; emellett a Nagualnak meg kellett szlintetnie a k6 hatasat, mely la
Gordan 6sszpontosult. A f6ld szigetel, semmit nem enged keresztiil, semmilyen formaban sem. A Nagual azt is
tudta, rosszabbul semmiképpen sem lesz, ha kilenc napra eltemeti; csak jobban lehet. Es jobban is lett.

14.

— Milyen érzés volt igy eltemetve lenni, Gorda? — kérdeztem.

— Majdnem megoriiltem — mondta. — De csak azért, mert beleéltem magam. Ha a Nagual nem temet el,
meghaltam volna. A k6 ereje til nagy volt nekem; tulajdonosa hatalmas ember volt. Az biztos, hogy a tenyere
kétszer akkora volt, mint az enyém. Szoritotta a kovet, hogy védje az életét, de végiil valaki megolte. Félelme
megrémisztett. Ereztem, ahogy valami jon felém, és a husomat akarja enni. Ezt érezte az az ember. Erével
rendelkez6 ember volt, de valami, aminek még t6bb ereje volt, elkapta.

— A Nagual azt mondta, hogyha egyszer ilyenfajta targyad lesz, az csak szerencsétlenséget hoz, mert az ereje
versenyre kel mas, ilyenfajta targyakkal és a tulajdonosa vagy iildoz6 lesz, vagy iildozott. A Nagual azt mondta,
ezeknek a targyaknak természetilk a hdboruzas, mert a figyelmiinknek rajuk fokuszold része, amely er6t ad
nekik, nagyon veszélyes és harcias rész.

— La Gorda nagyon kapzsi — mondta Nestor. — Azt gondolta, ha taldlna valamit, aminek mar van ereje, biztos
nyerd lenne, mert manapsag senkit sem érdekel az erd kihivasa.

La Gorda helyeslden bologatott.

— Nem tudtam, hogy mast is félszedhet az ember a targy ereje mellett — mondta. — Amikor el6szor dugtam at az
ujjam a lyukon ¢és tartottam a kovet, a karom forrd lett és vibralni kezdett. Igazan nagynak és erdsnek éreztem
magam. Mivel ravasz vagyok, senki sem jott rd, hogy a kovet a kezemben hordom. Néhdny napi hordas utan
kezd6dott az igazi horror. Ereztem, hogy valaki iildozi a k& tulajdonosat. Ereztem a rémiiletét. Kétségkiviil
hatalmas erejii varazslo volt, és aki iildozte, nem csak megdlni akarta, hanem a husat is megenni. Ez igazan
elrémitett. Akkor kellett volna eldobnom a kovet, de az érzés, amit éreztem, annyira 0j volt, hogy tovabb
tartottam a kezemben a kdvet, mint egy atkozott bolond. Mikor végiil eldobtam, mar tal kés6é volt. Valami
bennem csapdéba esett. Vizidoim voltak emberekrdl, akik felém jonnek, emberek furcsa ruhaban. Ereztem, ahogy
harapdalnak, a labam husat tépik pici. éles késeikkel és a fogukkal. Megtébolyodtam.

— Hogyan magyarazta don Juan ezeket a vizidkat? — kérdeztem.

— Azt mondta, la Gordanak mar nincsenek pajzsai — mondta Nestor. — Es ezért vette 4t az embernek a rogziilését,
abba a kdbe bele-
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Nagual azt mondta, hogy a férfi ereje a testébdl ataramlott a kovébe; tudta mit csinal, nem akarta, hogy az
ellenségei hasznot hiizzanak husanak folfalasabol. A Nagual azt is mondta, hogy akik megolték, tudtak ezt, ezért



ették 6t élve, hogy megszerezzék a maradék erdt. Valosziniileg eltemették a kovet, a bajok elkeriilése végett. Es
la Gorda meg én, mint két ididta, megtalaltuk és kiastuk.

La Gorda haromszor vagy négyszer bélintott egyetértését kifejezve. Nagyon komoly képet vagott.

— A Nagual mondta nekem, hogy a masodik figyelem a legvadabb dolog, ami csak 1étezik — mondta la Gorda. —
Ha targyakra 6sszpontosul, nincs annal iszonyubb dolog.

— A szdrnyl az, hogy ragaszkodunk — mondta Nestor. — Az ember, akié a ko volt, ragaszkodott az életé¢hez és az
erejéhez; ezért borzadt el attol, hogy a hiisat megegyék. A Nagual azt mondta, ha a férfi el tudta volna engedni
birtoklasi vagyat és atadja magat a halalanak, barmilyen legyen is az, semmi félelem nem lett volna benne.

A beszélgetés abbamaradt. Megkérdeztem a tobbicket, akarnak-e valamit mondani. A Hugocskak ram néztek.
Benigno vihoraszott és a kalapjaval eltakarta az arcat.

— Pablito és én voltunk a tulai piramisoknal — mondta végiil. — Jartunk az Gsszes piramisnal, ami csak van
Mexikdban. Szeretjiik 6ket.

— Miért néztétek meg az 6sszes piramist? — kérdeztem tdle.

— Igazandibol nem tudom, miért néztiik meg 6ket — mondta. — Talan csak azért, mert Juan Matus Nagual azt
mondta, hogy ne tegyiik.

— Es te mit mondasz, Pablito — kérdeztem.

— En tanulni mentem oda — vélaszolta ingeriilten, és nevetett. — Egy darabig éltem Tulaban. Ugy ismerem azokat
a piramisokat, mint a tenyeremet. A Nagual mondta nekem, hogy 6 szintén élt ott egy darabig. Mindent tudott a
piramisokrél. O maga is tolték volt.

Ekkor értettem meg, hogy tobb volt, mint kivancsisag, ami Tulaba hajtott, hogy a régészeti leleteket megnézzem.
Amiért tényleg elfogadtam baratom invitalasat, az azért volt, mert la Gorddnal és a tobbieknél tett elsd
latogatasom alkalmaval 6k elmondtak nekem valamit, amit
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don Juan soha nem is emlitett nekem, hogy 6 a toltékok leszarmazottjanak tekinti magat. Tula az Osi tolték
birodalom kézpontja volt.

— Arro6l mit gondolsz, hogy az Atlantidak jarkalnak éjszaka? — kérdeztem Pablitot.

— Biztos, hogy jarkdlnak éjszaka — mondta. — Mar korszakok 6ta ott vannak. Senki sem tudja, ki épitette a
piramisokat, maga Juan Matus Nagual mondta nekem, hogy nem a spanyolok fedezték fel el6szor. A Nagual azt
mondta, hogy mas is megtette mar ezt eldttiik. Isten tudja hanyan.

— Mit gondolsz, az a négy kéfigura mit abrazol? — kérdeztem.

— Nem férfiak 6k, hanem nék — mondta. — Az a piramis a rend és az allandosag koézpontja. Ennek a négy sarka az
a négy figura; 6k a négyféle szél, a négy irany. Ok alkotjak a piramis alapjat. Muszaj, hogy nék legyenek, férfias
ndk, ha ugy jobban tetszik. Mint ahogy magad is tudod, mi férfiak, nem vagyunk annyira tiizesek. J6 kotdanyag
vagyunk, ragasztd, hogy a dolgokat Osszetartsuk, de ennyi az egész. Juan Matus Nagual azt mondta, hogy a
piramis rejtélye a szerkezetében van. A négy sarok folemeltetett a tetejére. A piramis maga a férfi, akit ndi
harcosai védelmeznek; egy férfi, aki védelmezGit a legmagasabbra emeli. Erted mire gondolok?

Arcomon zavarodottsag latszhatott. Pablito nevetett. Udvarias nevetés volt.

— Nem. Nem tudom, mire gondolsz, Pablito — mondtam. — De ez azért van, mert don Juan soha nem mondott
err6l nekem semmit. Ez a téma teljesen uj szamomra. Kérlek, mondj el mindent, amit tudsz.

— Az Atlantidak a nagual; 6k dlmodok. A masodik figyelem rendjét jelképezik, annak athozatalai, ezért olyan
félelmetesek és titokzatosak. Harcra termettek, de nem pusztitasra.

— A masik, négyszogletes oszlopsor, az elsé figyelmet jelképezi, a tonalt. Ok cserkészék, ezért boritjak Sket
foliratok. Nagyon békések és bolesek, az elso sor ellentétei.

Pablito elhallgatott, ram nézett, szinte kihivéan, majd elmosolyodott.

Gondoltam folytatja, és megmagyarazza, amit mondott, de csondben maradt, mintha a hozzafiiznivalomat varna.
Mondtam neki, hogy le vagyok nyligdzve, és siirgettem, hogy folytassa a beszédet. Hatdrozatlannak tiint, egy
pillanatra ram szogezte te-
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kintetét, majd mély levegdt vett. Alighogy elkezdett beszélni, a tobbiek hangos tiltakozéasban tortek ki.

— A Nagual méar mindannyiunknak elmagyarazta ezt — mondta la Gorda tiirelmetleniil. — Mi értelme van
elismételtetni vele?

Probaltam veliik megértetni, hogy nem tudok semmit arrdl, amir6l Pablito beszél. Rabeszéltem, hogy folytassa a
magyarazatat. Ujabb tiltakozashullam tort ki, mindenki egyszerre beszélt. Abbol itélve, ahogy ram néztek, a
hugocskak nagyon mérgesek lettek, foleg Lydia.

— Nem szeretiink azokrol a nékrél beszélni — mondta nekem la Gorda békiilékeny hangon. — Azon a piramison
1év6 néknek mar a gondolatatol is idegesek lesziink.



— Mi a bajotok, emberek? — kérdeztem. — Miért viselkedtek igy?

— Nem tudjuk — valaszolt la Gorda. — Mindannyian érziink valamit, egy nagyon zavar6 érzést. Semmi bajunk
nem volt addig a pillanatig, amig azokrdl a nékrdl nem kezdtél kérdezni.

La Gorda kijelentése olyan volt, mint egy vészcsengd. Mindannyian f6lalltak és fenyegetdn kozelitettek felém,
mikozben hangosan beszéltek.

Sokaig tartott, amig megnyugtattam és leiiltettem Oket. A hugocskdk nagyon izgatottak voltak és hangulatuk
hatéassal volt la Gordara. A harom férfi onmérsékletet tanusitott. Nestor felé fordultam és nyersen megkértem,
magyarazza el nekem, miért ilyen izgatottak a nék. Nyilvan szandékomon kiviil csinaltam valamit, amivel
folbosszantottam Oket.

— Igazén nem tudom, mi van — mondta. — Biztos vagyok benne, hogy egyikiink sem tudja, mi a baj veliink,
kivéve azt, hogy mind szomoruaak és idegesek vagyunk.

— Ez azért van, mert azokrol a piramisokrdl beszéliink? — kérdeztem téle.

— Csak azért lehet — valaszolta komoran. — En magam sem tudtam, hogy azok a figurak nok.

— Dehogynem tudtad, te marha — csattant 61 Lydia.

Ugy tiint, Nestort megfélemlitette a felfortyandsa. Visszahtizodott és bargytn mosolygott ram.

— Talan tudtam — mondta megaddan. — Az életiink nagyon furcsa periodusan megyiink most keresztiil. Tobbé
senki sem tud biztosan
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semmit. Amidta beleptél az életiinkbe, magunk elétt is ismeretlenek vagyunk.

Nagyon nyomottd valt a hangulat. Kitartottam amellett, hogy csak ugy fog ez elmulni, ha beszéliink azokrdl a
titokzatos figurakrol a piramis tetején.

A ndk hevesen tiltakoztak. A férfiak csondben maradtak. Az az érzésem volt, hogy a férfiak alapvetden osztjak a
ndk véleményét, de mégis megvitatnak a témat, csakugy, mint én.

— Mondott még valamit neked don Juan a piramisokrdl, Pablito? — kérdeztem.

Az volt a szandékom, hogy a beszélgetés elkanyarodjon az Atlantidak specialis témajatol, de mégis kozel
maradjon ahhoz.

— Azt mondta, hogy az egyik kiilonleges piramis ott, Tulaban, itmutatoként szolgalt — véalaszolta Pablito lelkesen.
Hanghordozasabol kikovetkeztettem, hogy tulajdonképpen beszélni akar. A tobbiek ugy figyeltek, hogy ez
meggy6zott arr6l, hogy burkoltan mindenki véleményt szeretne cserélni.

— A Nagual azt mondta, hogy ttmutatoként szolgalt a masodik figyelemhez — folytatta Pablito —, de kifosztottak
és mindent elpusztitottak. Azt mondta nekem, hogy néhany a piramisok koziil gigantikus nem-tevés volt. Nem
lakasok voltak, hanem olyan helyek, ahol harcosok gyakoroltdk az dlmodast, fejlesztették a masodik
figyelmiiket. Barmit csinaltak, megorokitették a falakon talalhato rajzokban, figurakban.

— Aztan masféle harcosok johettek, olyanok, akik nem talaltak helyesnek azt, amit a piramis varazsloi tettek a
masodik figyelmiikkel, és elpusztitottak a piramist és mindent, amit benne talaltak.

— A Nagual ugy hitte, az j harcosoknak a harmadik figyelem harcosainak kellett lenniiik, mint ahogy 6 maga is
az volt; harcosok, akiket megrémitett a masodik figyelem rogziilésében rejlé gonosz. A piramis varazsloi
olyannyira el voltak foglalva a sajat rogziiltségiikkel, hogy nem realizaltak, mi is torténik. Amikor rajottek, mar
tul késé volt.

Pablitonak kozonsége volt. A szobaban 1év6ket, engem is beleértve, lenyligdzték a szavai. Ertettem, mir6l beszél,
mert don Juan mar elmagyarazta ezt nekem.

19.

Don Juan azt mondta, hogy Iényiink teljessége két érzékelhetd részt tartalmaz. Az els6 az ismerds fizikai test,
melyet mindenki képes érzékelni; a masodik a fénytest, amely egy gubd, és csak a latok képesek érzékelni, egy
gubo, ami oriasi fénylo tojas érzetét kelti benniink. Azt is mondta, hogy a varazslas egyik legfontosabb célja az,
hogy eljussunk ehhez a fénylé gubodhoz; egy cél, melyhez az dlmodas kifinomult hasznalataval és szigort,
rendszeres gyakorlatokkal jutunk, melyeket nem-tevésnek hivott. A nem-tevést szokatlan cselekvésként
definialta, amely egész 1ényiinket igénybe veszi, ezaltal kényszeritve azt, hogy tudatara ébredjen fényld részének.

Hogy ezeket a fogalmakat el tudja magyarazni, don Juan harom, kiilonb6z6 nagysagu osztalyba sorolta
tudatossagunkat. A legkisebbet elsd figyelemnek hivta, és azt mondta, hogy ez az a tudatossag, amelyet minden
atlagos ember kifejleszt annak érdekében, hogy a mindennapi vilaggal banni tudjon; ez a fizikai test tudomasat
oleli f6l. Egy masik, nagyobb részt masodik figyelemnek hivott, és olyan tudomasként ecsetelte, amelyre ahhoz
van sziikségiink, hogy érzékelni tudjuk fénylé gubodnkat, és fénylényként tudjunk cselekedni. Azt mondta, hogy
ez a fénytest tudomasat oleli fol, és hogy a masodik figyelem egész életiinkben a hattérben marad, hacsak
gyakorlassal szandékosan el6 nem hozzuk, vagy valami véletlen megrazkodtatas elé nem hozza. Az utolso részt,
a legnagyobbat harmadik figyelemnek hivta — ami egy mérhetetlen tudatossag, amely a fizikai és a fénytest



tudomasanak korlatlan lehet6ségeit foglalja magaba.

Megkérdeztem, hogy 6 sajat maga megtapasztalta-e a harmadik figyelem allapotat. Azt mondta, hogy a hataran
volt, és ha teljesen belépne oda, azt abban a pillanatban tudnam, mivel egész 1énye azza valna, ami valojaban
mindig is volt, kirobbano energiava. Hozzatette, hogy a harcosok csatatere a masodik figyelem, mely egyfajta
gyakorlo terepnek szolgal a harmadik figyelem eléréséhez. Ez egy allapot, melybe eléggé nehéz eljutni, de ha
egyszer elértiik, nagyon gytimolesozo.

— A piramisok artalmasak — folytatta Pablito. — Kiilondsen olyan védtelen varazsloknak mint mi. Forma nélkiili
harcosoknak, mint la Gorda, még rosszabb. A Nagual azt mondta, nincs veszélyesebb dolog, mint a masodik
figyelem gonosz rogziilése. Amikor a harcosok megtanulnak a masodik figyelem gyarlé oldalara 6sszpontositani,
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semmi sem allhal az utjukba. Embervadassza vallnak, vdmpirrd. Ha mar nincsenek életben, akkor is el tudjak
kapni préddjukat az idén keresztiil, mintha jelen lennének itt és most; mert amikor besétalunk azoknak a
piramisoknak egyikébe, prédava valunk. A Nagual a masodik figyelem csapdainak hivta ezeket.

— Pontosan mit mondott, mi torténhet? — kérdezte la Gorda.

— A Nagual azt mondta, hogy egy latogatast a piramisokhoz talan kibirunk — magyarazta Pablito. — Masodik
alkalommal kiilonds szomorusagot éreznénk. Olyan lenne, mint amikor a hideg szelld kedvetlenné tesz és
kifaraszt minket; aztan a faradtsagbol hamarosan rossz szerencse lenne. Pillanatok alatt atok sujtana minket;
mindenféle torténne veliink. Valojaban a Nagual azt mondta, hogy a mi rossz szerencse-sorozatunk is annak
koszonhetd, hogy javaslata ellenére szandékosan latogattuk azokat a romokat.

— Példéul Eligio mindig sz6t fogadott a Nagualnak. Nem tudtad volna ott rajtakapni, mint ahogy itt ezt a Nagualt
sem, és Ok mindig szerencsések voltak, mig mi, a tobbiek atkozottak vagyunk, kiilonosen la Gorda és én. Hat
nem ugyanaz a kutya harapott meg benniinket? Nem ugyanaz a konyhagerenda szakadt le kétszer €s esett a
fejiinkre?

— A Nagual ezt soha nem magyarazta el nekem — mondta la Gorda.

— Dehogynem — allitotta Pablito.

— Ha tudtam volna, milyen artalmas, be nem teszem a labamat azokra az elatkozott helyekre — tiltakozott la
Gorda.

— A Nagual mindannyiunknak elmondta ugyanazokat a dolgokat — mondta Nestor. — A probléma az, hogy
egyikiink sem hallgatta elég figyelmesen, vagy inkabb mindenki a maga modjan figyelt ra, és csak azt hallotta
meg, amit meg akart hallani.

— A Nagual azt mondta, hogy a masodik figyelem rogziilésének két arculata van. Az elsd, és konnyebb a gonosz
arculat. Ez akkor all fenn, amikor az dlmodok arra hasznaljak almodasukat, hogy masodik figyelmiiket a vilag
olyan dolgaira Osszpontositjak, mint a pénz, vagy masok folotti hatalom. A masik arculat, melyet rendkiviil
nehéz elérni, akkor all fenn, amikor az almodok a masodik figyelmiiket olyan elemekre sszpontositjak, amelyek
nem részei ennek a vilagnak és nem is abbol valok, mint példaul az ismeretlenbe vald utazds. A harcosoknak
végtelen feddhetetlenségre van sziikségiik ahhoz, hogy ezt az arculatot elérjék.

21.

Azt mondtam nekik, biztos vagyok benne, hogy don Juan szelektiv modon fedett fel bizonyos dolgokat
néhanyunknak, mas dolgokat pedig masoknak. Példaul én képtelen vagyok el6hivni azt, hogy don Juan valaha is
megyvitatta volna velem a masodik figyelem gonosz arculatat. Elmondtam nekik, amit don Juan mondott nekem
altalaban a figyelem rogziilésével kapcsolatban.

Azt hangsulyozta nekem, hogy a Mexikdban talalhato Gsszes régészeti rom, kiilondsen a piramisok artalmasak a
modern ember szamara. Ugy irta le nekem a piramisokat, mint gondolatok ¢és tettek idegen kifejezésmodjait. Azt
mondta, hogy a benniik 1évé minden elem, minden mintazat kiszamitott torekvés arra, hogy a figyelem olyan
aspektusait 6rokitsék meg, melyek meglehetésen idegenek a szamunkra. Don Juan szamara nem csak a letlint
kulturak romjai voltak, amik veszélyes elemeket rejtettek; barmi, ami megszallottsag targyat képezte, az artd
lehetdségeket rejt.

Egyszer ezt részletesen megvitattuk. Annak kapcsan hozta fel a témat, hogy megjegyzést tettem, mennyire
tanacstalan vagyok, mert nem tudtam, hogyan taroljam biztonsagosan a jegyzeteimet. Ragaszkodtam hozzajuk, le
nem vettem a szememet roluk, biztonsaguk a régeszmém volt.

— De hat mit tehetnék? — kérdeztem téle.

— Genaro egyszer elarulta neked, mi a megoldas — valaszolta. — Azt gondoltad, mint mindig, hogy viccel. O
sohasem viccelt. Azt mondta, hogy az ujjad hegyével kellene irnod a ceruzad helyett. Soha nem hitted el ezt neki,
mert el sem tudtad képzelni, hogy ez a jegyzetkészités nem-teveése.

Vitatkoztam, hogy a javaslata biztosan valami tréfa. Az dnképem szerint én egy tarsadalomtudds voltam, akinek
mindent le kell irnia, ami tortént, vagy elhangzott, hogy igazolhato kovetkeztetésekre jusson. Don Juan szerint a



két dolognak semmi kéze nincs egymashoz. Komoly tanuldnak lenni semmi koze a jegyzetek készitéséhez. En
személy szerint nem lattam a megoldast; don Genaro javaslata inkabb humorosnak tlint, mint valos lehetdségnek.
Don Juan tovabb fejtegette a véleményét. Azt mondta, a jegyzetkészités volt a modja, hogy az els6 figyelmemet
az emlékezés feladataban elfoglaljam, vagyis jegyzeteket készitek, hogy emlékezzek arra, ami tortént és
elhangzott. Don Genaro javaslata nem volt tréfa, mert
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az ujjam hegyével irni egy papirlapra, mint a jegyzetkészités nem-tevése, arra késztette volna a masodik
figyelmemet, hogy az emlékezésre fokuszaljon, és nem halmoztam volna fol rengeteg papirt. Don Juan ugy
gondolta, hogy a végeredmény pontosabb és erételjesebb lett volna, mint jegyzeteket késziteni. Amennyire 6
tudja, ezt meg senki sem csinalta, de az elv jol megalapozott.

Eréskodott, hogy csinaljam egy darabig. Zavartta valtam. A jegyzetek készitése nem csak az emlékeztetés miatt
kellett, hanem meg is nyugtatott. A leghasznalhatébb mankom volt. A sok papir folhalmozasa miatt G1gy éreztem,
van célom ¢és egyensulyban vagyok.

— Amikor amiatt aggddsz, hogy mit csindlj a lapjaiddal — magyarazta don Juan —, egy nagyon veszélyes részedet
Osszpontositod rajuk. Mindannyiunkban megvan ez a veszélyes oldal, ez a rogziilés. Ahogy erésebbé valunk, ez
az oldal egyre halalosabb. Harcosok szamara a kovetend6 ut, hogy ne rendelkezzenek olyan anyagi dologgal,
melyre a személyes erejliket Osszpontositjak, hanem fokuszaljak a szellemre, az ismeretlenben vald igazi
szarnyaldsra, és nem hétkdznapi pajzsokra. A te esetedben a jegyzeteid a pajzsaid. Nem fogjak hagyni, hogy
békében él;.

Komolyan ugy éreztem, nincs a vildgon semmi, amellyel megszabadulhatnék a jegyzeteimtdl. Don Juan aztan
kitalalt egy feladatot, amely megfeleld volt a nem-tevés helyett. Azt mondta, hogy aki ennyire birtokolni akar,
mint én, annak a legmegfelelébb ut, hogy folszabaditsa magat a jegyzetei stlya alol, ha foltirja azt, a
nyilvanossag elé veti, konyvet ir. Akkoriban azt gondoltam, hogy ez még nagyobb vicc, mint hogy az ujjam
hegyével irjak.

— Birtoklasi vagyad és a targyakhoz vald ragaszkodasod nem egyediilalld6 — mondta. — Mindenkinek, aki a
harcosok, a varazslok ttjan akar jarni, fel kell szabaditania magat ez aldl a rogziiltség alol.

— A jotevém azt mondta nekem, volt olyan id6, amikor a harcosok anyagi targyakkal rendelkeztek, és ezekre
helyezték megszallottsagukat. Ez folélesztette a kérdést, vajon kinek a targya erdsebb, vagy a legerdsebb az
Osszes koziil. E targyak maradvanyai még mindig megtalalhatok a vilagban, az eréért valo verseny maradvanyai.
Nincs, aki megmondand, miféle rogziiltségeket rejtenek azok a targyak. Nalad végteleniil erdsebb emberek
toltotték fel Oket sokoldalu figyelmiikkel. Te még csak elkezdted az aprocska félelmeidet a jegyzeteidbe tolteni.
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Nem jutottal még a figyelem mas szintjeire. Gondold csak el, milyen szornyti lenne, ha a harcosok utjanak végén
taldlnad magad gy, hogy még mindig a jegyzethalmaidat cipeled a hatadon. Akkorra a jegyzeteid mar életre
kapnanak, kiilondsen akkor, ha megtanulnal az ujjad hegyével irni, és még mindig lapokat kellene f6lhalmoznod.
Ilyen koriilmények kdzott egy csoppet sem lepne meg, ha valaki latna a jegyzettombjeidet jarkalni.

— Ezek utan nem nehéz megértenem, hogy Juan Matus Nagual miért nem akarta, hogy birtokoljunk — mondta
Nestor, miutan befejeztem mondandémat. — Mindannyian dlmodok vagyunk. Nem akarta, hogy az dlmodo
testiink a masodik figyelem gyenge oldalara dsszpontositson.

Akkor nem értettem a mandverezését. Rossz néven vettem, hogy arra késztet, szabaduljak meg mindent6l, amim
van. Azt gondoltam, ez nem igazsagos. Azt hittem, nem akarja, hogy Pablito és Benigno irigykedjen ram, mert
nekik semmijiik sem volt. Hozzdjuk képest én jomdda voltam. Akkor nem tudtam, hogy az dlmodo testemet
védelmezi.

Don Juan tobbféleképpen magyarazta el nekem, hogy mi az dlmodas. Most gy tinik nekem, hogy az, amelyik
az Osszes koziil a legzavarosabb, az definidlja a legjobban. Azt mondta, hogy az d/modas 1ényegében az alvas
nem-tevése. Tehat az almodas segitségével a gyakorlok hasznosithatjak életiiknek azt a részét, amit egyébként
szunyokalassal toltenek. Ez olyan, mintha az dlmodok t6bbé nem aludnanak. Mégsem szarmazik ebbdl
semmiféle egészségligyi probléma. Az dlmodok nem alszanak keveset, de az dlmoddsnak olyan a hatasa, mintha
néne az ébren toltott ido, egy feltételezett masik test, az almodo test hasznalatanak koszonhetden.

Don Juan elmagyarazta nekem, hogy az d/modo testet néha ugy is hivjak, hogy ,,dupla”, vagy ,,masik”, mert az
tokéletes masolata az a/modo testének. Ez 1ényegében a fénylény energidja, egy fehéres, kisértetszeri kisugarzas,
emanacio, amelyet a masodik figyelem rogziilése vetit ki a test haromdimenziés masaként. Don Juan
elmagyarazta, hogy az dlmodo test nem egy szellem, hanem pont olyan valosagos, mint barmi mas, amivel a
vilagban dolgunk akad. Azt mondta, hogy a masodik figyelmiinket elkeriilhetetleniil vonzza, hogy teljes
Iényiinkre, mint energiamezére 6sszpontosuljon, és ezt az energiat atalakitsa
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valami hasznalhaté dologga. Természetesen a legkonnyebb, hogy lemasolja a fizikai testet, amelyet mar alaposan
ismeriink a mindennapi életiinkbdl és az els6 figyelmiink hasznalatabol. Ami a teljes 1ényiink energiajat iranyitja
— hogy barmit is tegyen a lehetdségeink hatarain beliil — az akarat. Don Juan nem tudta megmondani, mik ezek a
hatarok, csak annyit, hogy a fénylény szintjén a tér olyan 6ridsi, hogy hidbavalé hatdrok meghatdrozasaval
probalkozni — igy a fénylény energiaja az akarat altal barmivé transzformalhato.

— A Nagual azt mondta, hogy az dlmodo test barmibe belekeveredik, barmihez hozzakapcsolédik — mondta
Benigno. — Nem rendelkezik értelemmel. Azt mondta, hogy a férfiak gyongébbek, mint a nék, mert a férfi
dlmodo teste hajlamosabb a birtoklasra.

A hugocskak egyszerre bologattak egyetértésiik jeléiil. La Gorda mosolyogva ram nézett.

— A Nagual azt mondta nekem, hogy te vagy a birtokvagy kiralya — mondta nekem. — Genaro azt mondta, hogy te
még a szarodtodl is elkdszonsz, mieldtt a vécét lehtiznad.

A hugocskak a f6ldon gurultak a nevetést6l. A Genardk szemmel lathatdan probaltak fékezni magukat. Nestor,
aki mellettem {ilt, a térdemre csapott.

— A Nagual és Genaro nagyszerii torténeteket meséltek rélad — mondta. — Eveken 4t szorakoztattak minket a
meséikkel egy fura figurarol, akit ismertek. Most mar tudjuk, hogy te voltal.

Zavarodottsag hullama futott végig rajtam. Ggy éreztem don Juan és don Genaro elarult, a tanitvanyok szeme
lattara rajtam nevettek. Eluralkodott rajtam az Onsajnalat. Magyarazkodni kezdtem. Hangosan kijelentettem,
hogy biztosan elére elhataroztak, hogy ellenem lesznek, és bolondnak néznek.

— Ez nem igaz — mondta Benigno. — Oriiliink neki, hogy veliink vagy.

— Biztos? — csattant fol Lydia.

Mindannyian heves vitaba bonyolodtak. A férfiak és a nok kiilonvaltak. La Gorda egyik csoport mellé sem allt.
Mellettem maradt iilve, mig a tobbiek folalltak és kiabaltak.

— Nehéz idészakon megyiink keresztiil — sugta nekem la Gorda. — Mar sok almodast végeztiink, de ez mégsem
elég ahhoz, amire sziikségiink van.
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— Mire van sziikségetek, Gorda? — kérdeztem.

— Nem tudjuk — mondta. — Azt reméltiik, te majd megmondod.

A hugocskak és a Genarok leiiltek, hogy figyelni tudjak, mit mond nekem la Gorda.

— Vezetbre van sziikségiink — folytatta. — Te vagy a Nagual, de nem vagy vezetd.

— Sok idédbe telik tokéletes Nagualt formalni — mondta Pablito. — Juan Matus Nagual mondta, hogy 6 maga is
ididta volt fiatal koraban, mig valami ki nem rangatta onelégiiltségébol.

— Ezt nem hiszem el — kiabalt Lydia. — Sohasem mondta ezt nekem.

— Azt mondta, hogy nagyon hiilye volt — tette hozza halkan la Gorda.

— Nekem azt mondta a Nagual, hogy fiatal kordban atkozott volt, csakiigy mint én — mondta Pablito. — Az 6
jotevdje neki is meghagyta, hogy a labat be ne tegye a piramisokhoz, emiatt persze gyakorlatilag ott ¢lt, mig egy
fantomhorda el nem kergette onnan.

Ugy latszott senki mas nem ismerte a torténetet. Folélénkiiltek.

— Teljesen elfelejtkeztem rola — magyarazta Pablito. — Csak most emlékszem ra. Pont olyan, mint ami la
Gordaval tortént. Egy nap, miutan a Nagual végre forma nélkiili harcossa valt, azoknak a varazsloknak a gonosz
rogziiltsége, akik dlmodast és nem-tevést gyakoroltak a piramisokban, a nyomaba eredt. Akkor talaltak ra,
amikor a f6ldeken dolgozott. Azt mondta, hogy egy kezet latott kinyulni a laza foldbél, egy friss barazdabol, ami
meg akarta fogni a nadragja szarat. Azt gondolta, hogy egy masik munkas lehet, akit véletleniil eltemettek.
Megprobalta kidsni. Aztan rajott, hogy egy foldkoporsoba asott bele: egy ember volt ott eltemetve. A Nagual azt
mondta, hogy az ember nagyon vékony volt és sotét, és nem volt haja. Kétségbeesetten probalta befoltozni a
foldkoporsot. Nem akarta, hogy a tobbi munkas lassa, és nem akarta az embert haborgatni azzal, hogy kiassa
akarata ellenére. Annyira dolgozott, hogy észre sem vette, hogy a tobbi munkas koréje gyiilt. Akkor, mondta a
Nagual, a foldkoporsdé Osszeomlott, és a sotét ember ott terpeszkedett a foldon, mezteleniil. A Nagual
megprobalta folsegiteni, és kérte az embereket, hogy 6k is segitsenek. Azok nevettek rajta. Azt gondoltak, olyan
részeg, hogy hallucinal, mert nem volt se ember, se foldkoporso, vagy semmi ilyesmi a mezon.
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— A Nagual azt mondta, hogy a dolog er6sen megrenditette, de a jotevéjének nem mert szolni rola. De mindegy
volt, mert éjszaka egy egész falka fantom eredt a nyomaba. Valaki kopogott az ajton, 6 ment, hogy kinyissa, mire
egy horda meztelen ember rontott be vilagitd sarga szemmel. A padlora teperték, és mindannyian ramasztak.
Darabokra torték volna a csontjait, ha a jotevéje nem cselekszik villiamgyorsan. O /ldtta a fantomokat, és



biztonsagba helyezte a Nagualt, egy foldben levd lyukba, amelyet a haza hata mégott mindig rendben tartott
ilyen estekre. Eltemette a Nagualt, mig a szellemek korben guggolva vartak, mikor csaphatnak le.

— A Nagual azt mondta nekem, annyira meg volt rémiilve, hogy dnszantabol minden éjszaka visszament aludni a
foldkoporsojaba, hossz idovel azutan is, hogy a fantomok eltlintek.

Pablito befejezte a beszédet. Ugy tiint, mindenki menni késziilodott. Izegtek, mozogtak, mintha mutatni
szeretnék, hogy eleget iiltek mar.

Aztan beszéltem nekik arrél, hogy nagyon zavard érzésem tamadt, amikor meghallottam a baratom kijelentését
az Atlantidakrol, hogy azok éjszaka jarkalnak a piramisoknal, Tuldban. Addig a napig nem is fogtam fel, hogy
don Juan és don Genaro tanitasai milyen mélyen hatottak ram. Teljes mértékben felfliiggesztettem az itélkezést,
bar az agyamban teljesen vilagos volt, hogy annak a lehetdsége, hogy ezek a hatalmas kéfigurak jarni tudnanak,
nem fér bele a komoly megfontolasok vilagaba. A reakciom teljes meglepetés volt magam szamara.

Hosszasan magyaraztam nekik, hogy az Atlantidak éjszakai jarkalasanak elképzelése tisztan példazza a masodik
figyelem rogziilését. Erre a kovetkeztetésre a kovetkezd feltevések segitségével jutottam. Eldszor: nem pusztan
azok vagyunk, amit a kozonséges érzékeink elhitetnek veliink, valojaban fénylények vagyunk, képesek arra.
hogy tudatara ébredjiink fényességiinknek. Masodszor: mint fénylények, akik tudatara ébredtek fényességiiknek,
képesek vagyunk arra, hogy foltarjuk kiilonb6z6 oldalait a tudomasunknak, vagy figyelmiinknek, ahogy don Juan
nevezte. Harmadszor: ez a felfedezés létrejohet szandékosan, kemény munka aran, melyet magunk végziink,
vagy véletleniil, testi megrazkodtatas révén. Negyedszer: volt olyan idd, amikor a varazslok figyelmiik
kiilénboz6 oldalait szandékosan anyagi targyakra
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helyezték. Otddszor: az Atlantiddk, félelmetes elrendezésiikbdl itélve biztosan mds idék varazsloinak rogziilt
targyai.

Azt mondtam, hogy az 0r, aki baratomnak az informacioval szolgalt, kétségkiviil akaratan kiviil fedezte fel
figyelmének egy masik oldalat, és ha csak egy pillanatra is, valosziniileg felfogta az Gsi varazslok masodik
figyelmének kivetiilését. Ezek utan szamomra nem tlnik talzasnak az, hogy az Or bizonyara megjelenitette
azoknak a varazsloknak a rogziiltségét.

voltak, ebben az esetben pedig semmi sem szabott hatdrt annak, hogy mit tudtak megvaldsitani a masodik
figyelem rogzitésével. Ha a szantszandékukat arra irdnyitottak, hogy az Atlantidak jarkaljanak éjszaka, akkor az
Atlantidak jarni fognak éjszaka.

Ahogy beszéltem, a harom hiigocska egyre mérgesebb lett, és nyugtalansagot mutatott iranyomba. Amikor
befejeztem, Lydia azzal vadolt, hogy semmi mast nem csinalok, csak beszélek. Aztan folkellek, és elmentek,
mégcsak nem is koszontek. A férfiak kovették dket, de az ajtoban megalltak, és kezet razlak velem, la Gorda és
én maradtunk a szobaban.

— Valami nagy baj van ezekkel a ndkkel — mondtam.

— Nem. Csak elegiik van a sok beszédb6l — mondta la Gorda. — Azt varjak tdled, hogy csindlj valamit.

— Hogy lehet, hogy a Genardknak nincs elege a beszédbdl? — kérdeztem.

— Hiilyébbek, mint a nék — valaszolta szarazon.

— Es te, Gorda, te is unod a beszédet? — kérdeztem.

— Nem tudom, velem mi van — vélaszolta komolyan. — Amikor veled vagyok, nem vagyok faradt, de amikor a
hugocskakkal, halalosan faradt vagyok, csakiigy mint 6k.

A kovetkezd eseménytelen napokat veliik toltdttem, nyilvanvald volt, hogy a hugocskdk meglehetsen
ellenségesek voltak velem. A Genarok folényesen toleraltak. Ugy tlint, csak la Gorda allt mellettem. Csodélkozni
kezdtem, miért. Ezt meg is kérdeztem t6le, miel6tt visszaindultam Los Angelesbe.
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— Nem tudom, hogyan lehet, de megszoktalak — mondta. — Olyan ez, mintha te meg én egyiitt lennénk, mialatt a
hugocskak és a Genarok egy masik vilagban.
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2.

Egyiitt latas



Los Angelesbe valo visszatérésem utan néhany héttel enyhe rosszullétet éreztem, szédiiltem és kihagyott a
lélegzetem, amit fizikai kimeriiltséggel magyaraztam. Rosszullétem a tet6fokat azon az éjszakan érte el, amikor
rémiilten arra ébredtem, hogy nem kapok levegé6t. Elmentem az orvoshoz, aki a fesziiltség okozta felfokozott
hiper-ventillaciét allapitott meg. Nyugtatot irt fel, és azt javasolta, ha ismét rohamom lesz, lélegezzek
papirzacskoba.

Elhatdroztam, hogy visszamegyek Mexikéba La Gorda tandcsat kérni. Mikor elmondtam neki az orvos
diagndzisat, megnyugtatott, hogy ez nem betegség, hanem végre elveszitem a pajzsaimat, és amit tapasztaltam,
az az ,,emberi formam elvesztése” volt €s belépés az emberi tevékenységtol vald elkiiloniiltség 1) szintjére.

— Ne harcolj ellene — mondta. — Természetes a reakcionk, hogy kiizdiink ellene. Ha ezt tessziik, akkor
megsziintetjilk. Engedd el a félelmedet és kdvesd 1épésrol 1épésre az emberi formad elvesztését.

Hozza tette még, hogy az O esetében az emberi forma széthullasa erds fajdalommal és a méhében szétarado
nyomassal kezd6dott, ami aztan lassan két iranyba indult el, a 1aba felé és a torkahoz. Ezeket a tiineteket azonnal
érezte.

Le akartam jegyezni minden részletét ebbe az 11j allapotba vald belépésemnek. Arra késziiltem, hogy részletes
beszamolot irok rola, barmi is torténik, de legnagyobb csalédasomra semmi sem tortént.
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Néhany napi eredménytelen varakozas utan elvetettem La Gorda magyarazatat és arra jutottam, hogy helyes volt
az orvos diagnozisa. Az tokéletesen érthetd volt szamomra. Olyan feleldsséget hordoztam, ami elviselhetetlen
fesziiltséget okozott bennem. Elfogadtam, hogy vezetem a tanitvanyokat, akik azt hiszik, hozzam tartoznak, de
fogalmam sincs réla, hogyan vezessem Oket. Az élelemre nehezedd nyomads is komolyabb lett. A szokdsos
energiaszintem folyamatosan csdkkent. Erre azt mondta volna don Juan, hogy elveszitem a személyes erémet €s
ezzel egyiitt végiil az életemet is. Don Juan arra készitett fel, hogy kizardlag a személyes erd szempontja szerint
¢éljek, melyet én az ember és az univerzum kozotti kapesolatrendszer szerinti 1étallapotként értelmeztem, amely
kapcsolatot nem lehet megszakitani a személy halala nélkiil. Mivel semmiféle elére 1athatd modot nem lattam a
helyzetem valtoztatasara, arra kovetkeztettem, hogy az életemnek hamarosan vége. Az érzésem, hogy halalra
vagyok itélve lathatéan felbdszitette a tanitvanyokat. Elhatdroztam, néhany napig tavol maradok téliik, amig el
nem oszlik gyaszos hangulatom és az ¢ fesziiltségiik.

Amikor visszatértem, a hugocskak haza el6tt talaltam Oket, a bejarati ajto eldtt, mintha vartak volna ram. Nestor
a kocsimhoz szaladt és még mieldtt leallithattam volna a motort kibokte, hogy Pablito megszokdtt. — Elment,
hogy meghaljon — mondta Nestor. — Tula varosaba, 6sei foldjére. — Megdobbentem, és biindsnek éreztem
magam.

La Gorda nem osztozott érzéseimben. Ragyogott az elégedettségtol.

— Jobb lesz, ha az a kis strici meghal — mondta. — Most legalabb mindannyian harmonikusan élhetiink egyiitt,
ahogyan kell. A Nagual azt mondta, hogy valtozast fogsz hozni az életiinkbe. Hat meghoztad. Pablito nem zavar
tobbé benniinket. Megszabaditottal téle minket. Nézd csak milyen boldogok vagyunk. Jobb nekiink nélkiile.

A kosziviisége teljesen felbOszitett. A legerdteljesebb hangon kijelentettem, hogy don Juan atadta
mindannyiunknak a lehelé legalaposabban a harcos élet metddusat. Kihangsulyoztam, hogy a harcos
feddhetetlensége azt kdveteli télem, hogy ne hagyjam Pablitot csak igy meghalni.

— Mit gondolsz, mit tudsz csinalni? — kérdezte La Gorda.
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— Elviszem egyikétoket, hogy vele éljen — mondtam — egészen addig, amig mindannyian, Pablitot is beleértve, el
tudtok menni innen.

Nevettek rajtam, még Nestor és Benigno is, akikrdél azt gondoltam, a legkdzelebb alltak Pablitohoz. La Gorda
nevetett a legtovabb, lathatéan provokalni akart.

Nestorhoz €s Benignohoz fordultam tamogatasért. Félrenéztek.

La Gorda magasabb foku megértésére apellaltam. Erveket hoztam fel. Minden indokot felsoroltam, amit csak
tudtam. Tokéletes megvetéssel nézett ram.

— Induljunk — mondta a tobbieknek.

Ures mosollyal nézett ram. Megréantotta a véllat és kissé lebiggyesztette az ajkat.

— Johetsz veliink — sz6lt oda nekem —, feltéve, ha nem kérdez6skddsz és nem beszélsz arrdl a kis stricirdl.

— Te forma nélkiili harcos vagy, La Gorda — mondtam. — Te magad mondtad. Akkor miért itélkezel Pablito felett?
Nem vélaszolt, de érzékelte a visszavagast. Osszerancolta a szemoldokét és keriilte a tekintetemet.

— La Gorda veliink van! — kialtotta Josefina vékony, magas hangon. A htigocskak La Gorda koré gytltek és
behuztak a hazba.

Kovettem 6ket. Nestor és Benigno utanunk jott.



— Mit fogsz csindlni, er6szakkal viszed el egyikiinket? — kérdezte La Gorda.

Azt valaszoltam, ugy gondolom, az én feladatom, hogy segitsek Pablitonak, és ugyanezt tenném barmelyikiikkel.
— Te valdban azt hiszed, hogy sikeriilni fog ez neked? — kérdezte La Gorda diihtél villogoé szemmel.

Uvélteni szerettem volna mérgemben, ahogy mar egyszer megtettem veliik, de most mas volt a helyzet. Nem
tehettem meg.

— Magammal viszem Josefinat. En vagyok a Nagual.

La Gorda atfogta a hugocskakat és a testével védte dket. Mar majdnem 06sszekulcsoltak a keziiket. Valami tudta
bennem, ha sikeriil nekik, egyesitett erejiik félelmetes lesz és az erdfeszitésem, hogy Josefinat elvigyem,
lehetetlenné valik. Csak egyetlen lehetdségem maradt, tamadok, miel6tt lehetdségiik lenne 6sszekapcsolodni.
Megloktem Josefindt a tenyeremmel, aki a szoba kozepére perdiilt. Mieldtt idejiik lett volna, hogy
Osszekapcsolddjanak megiitéttem Lydiat és
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Rosat. Meggorbedtek a fajdalomtol. La Gorda olyan érjongve jott felém, amilyet még sohasem tapasztaltam néla.
Olyan volt, mint egy megvadult allat tdmadasa. Teljes Osszpontositassal a testére bizta magat. Ha megiitott volna,
megolt volna. Par centivel tévesztette el a mellkasomat. Hatulrol megragadtam a hona alatt és lezuhantunk a
foldre. Addig hengeregtiink, mig teljesen kimeriiltink. Ekkor La Gorda teste elernyedt. Cirogatni kezdte a
kézfejem, mellyel a hasat szoritottam er8sen. Aztan észrevettem, hogy Nestor és Benigno az ajtoban allnak. Ugy
tlint, mind a kett6t a rosszullét keriilgeti.

La Gorda szégyenldsen elmosolyodott és azt sugta a fillembe, oriil, amiért folébe kerekedtem.

Elvittem Josefinat Pablitohoz. Ugy éreztem, & volt az egyetlen a tanitvanyok koziil, akinek igazabol sziiksége
volt r4, hogy térddjenek vele, Pablito pedig 6ra haragudott a legkevésbé. Biztos voltam benne, hogy Pablitot
udvariassaga arra készteti, hogy kozeledjen hozza, mivel Josefinanak sziiksége lesz a segitségére.

Egy honap mulva ismét visszatértem Mexikoba. Pablito és Josefina is visszatértek. Don Genaro hazaban éltek
Benigndval és Rosaval egyiitt. Nestor és Lydia Soledad hazaban lakott. La Gorda pedig egyediil élt a hiigocskak
hazaban.

— Meglepett az 11j elrendezddésiink? — kérdezte La Gorda.

A meglepddés igencsak meglatszott rajtam. Tudni akartam ennek a felallasnak minden bonyodalmat.

La Gorda szaraz hangon azt felelte, hogy tudtaval semmi bonyodalom nem volt. Elhataroztdk, hogy parokban
¢élnek, de nem mint parok. Azt is hozzatette még, ellentétben azzal, amit esetleg gondolok réluk, 6k feddhetetlen
harcosok.

Az 1j elrendezddés valdoban megnyugtatd volt. Mindenki szemmel lathatoan teljesen feloldodott. Nem volt tobb
civodas, az egymas kozti versengésbol adodo kirobbanas. Ennek a vidéknek jellegzetes indian 6ltozetét viselték.
A n6k ruhajanak alja majdnem a foldet seperte. Hajukat befontak, sotét salat hordtak, kivéve Josefinat, aki
mindig kalapot viselt. A férfiak fehér, pizsamaszerti nadragot és inget hordtak, és szalmakalapot. Mindannyian
kézzel készitett szandalt viseltek.

Megkérdeztem La Gordatol, mi az oka ennek az 0j 6ltozkodési modnak. Azt valaszolta, hogy késziilnek az
elmenetelre. E16bb, vagy
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utébb a segitségemmel vagy anélkiil, elhagyjak ezt a volgyet. Egy 0j vilagba, 0j életbe fognak menni. Amikor
mar megtették ezt, tudomasul veszik a valtozast, és minél tovabb viselték az indidn ruhat, annal drasztikusabb
lesz a valtozas, amikor varosi ruhat 6ltenek fel. Hozzatette még, azt tanitottak nekik, hogy képlékenyek legyenek,
barmilyen helyzetben taldljak is magukat, nyugodtak tudjanak maradni, de ugyanezt tanitottdk nekem is.
Szamomra kihivas volt nyugodtan velilk maradni, fiiggetleniteni magam att6l, hogyan viselkedtek velem. Az 6
er6probajuk viszont az volt, hogy elhagyjak a volgyiiket és valahol mashol telepedjenck le, hogy rajéjjenek,
tudnak-e olyan simulékonyak lenni, mint amilyennek egy harcosnak kell lennie.

Megkérdeztem La Gordat, véleménye szerint van-e esélyilink a sikerre. Azt valaszolta, a kudarc ra van irva az
arcunkra.

La Gorda hirtelen mas témara tért at és azt mondta, hogy dlmoddsdiban két oriasi hegy kozott egy volgy
torkolatot bamult és igy érezte, ismerés szaméra ez a hely. Azt akarta, vigyem el kocsival a kozeli varosba. Ugy
hitte, anélkiil, hogy tudta volna miért, ott van az a két hegy, és az volt az dlmanak az iizenete, hogy mindketten
menjlink oda.

Hajnalhasadaskor indultunk el. Korabban mar athajtottam ezen a varoson. Nagyon kicsi volt és nem lattam a
kornyékén semmi olyat, ami hasonlitott volna La Gorda latomasahoz. Csak malladozé hegyek vették kortil.
Kidertilt, hogy nincs ott az a két hegy, vagy ha ott volt, nem tudtuk megtalalni.

Ez alatt a két ora alatt, amit a varosban toltottiink azt éreztiik, tudunk valamit, ami meghatarozhatatlan, és ez egy



olyan érzés volt, ami idonként bizonyossagga valtozott, majd ismét a sotétségbe meriilt és bosszusagga,
nyugtalansagga alakult. Ebben a varosban a latogatas rejtélyes modon nyughatatlanna tett benniinket; valami
ismeretlen okbdl nagyon izgatottak lettiink. A legérthetetlenebb konfliktusba bonyolodtam. Nem emlékeztem,
hogy valaha is megalltam volna ebben a varosban és mégis megeskiidtem volna ra, hogy nem csak jartam erre,
de még éltem is itt egy ideig. Nem emlékeztem vildgosan sem az utcdkra, sem a hazakra, de az a homalyos
el6érzetem tamadt, hogy valami majd megvildgosodik az elmémben. Nem voltam biztos benne, hogy micsoda,
talan emlékek. Ez a sejtés abban a pillanatban kiilono-
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sen er6ssé¢ valt, amikor egy bizonyos hazat megpillantottam. Leparkoltam el6lte és vagy egy orat néztik a
kocsibdl a hazat, de egyikiink se javasolta, hogy menjiink be.

hamarosan vita lett. Ugy érezte La Gorda, nem veszem komolyan az dlmoddsdt. A vitink hevessé valt és a végén
méar kiabaltunk egymassal, nem annyira méregb6l, mint inkabb idegességb6l. Eszrevettem magam és
abbahagytam.

A visszafele ton a foldut szélénél parkoltam le és kiszalltunk kinyujtoztatni a labunkat. Sétaltunk egy darabig,
de az id6 tulsagosan szeles volt ahhoz, hogy élvezziik. La Gorda még mindig izgatott volt. Visszafordultunk és
beiiltiink a kocsiba.

— Ha 06sszevonnad a tudasodat — mondta La Gorda agitalé hangon — tudnod kellene, hogy az emberi forma
elvesztése...

Megéllt a mondat kozepén, talan azért, mert Osszerdncoltam a szemoldokdm. Tudatdban volt a bennem
lejatszodo kiizdelemnek. Ha lett volna bennem barmilyen tudés, amit tudatosan elShivhattam volna, mar rég
megtettem volna.

— Mi fényld Iények vagyunk — mondta ugyanazon az agitald hangon. — Nagyon sokminden var még rank. Te
Nagual vagy, terad még tobbminden var.

— Mit gondolsz, mit kellene tennem? — kérdeztem.

— El kellene engedd a ragaszkodasi vagyadat — mondta. — Velem ugyanez tortént. Ragaszkodtam a dolgokhoz, az
ételekhez, amiket szerettem, a hegyekhez, ahol éltem, és azokhoz az emberekhez. akikkel szerettem beszélgetni.
De leginkabb ahhoz a vigyamhoz ragaszkodtam, hogy kedveljenek.

Azt mondtam neki, hogy szamomra a javaslata teljesen felesleges, mert ugy érzem, nem ragaszkodom semmihez.
Tovabb erdskodott, hogy azt mégis csak tudom, hogy akadalyt emelek az emberi formam elvesztése elé.

— A figyelmiink makacs fokuszolasra nevel6dott — folytatta. — Ily modon tartjuk fenn a vilagot. A te elsd
figyelmedet valami olyan dologra tanitottak, ami szamomra teljesen idegen, de a te sziamodra nagyon ismerds.
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Elmondtam neki, hogy az elmém az elvont dolgokban jaratos, de nem az olyanokban, mint példéul a matematika,
hanem az ésszerti érvelésekben.

— Most itt az ideje, hogy mindezt elengedd — mondta. — Ahhoz, hogy elhagyd az emberi format, el kell engedd az
Osszes nehezéket. Olyan erésen ellenstlyozol, hogy megbénitod magad.

Nem voltam vitatkozos kedvemben. Amit az emberi forma elvesztésének nevezett, az az azonnali kiértékeléshez
tulsagosan homalyos fogalom volt. Az foglalkoztatott, amit a varosban tapasztaltunk, de La Gorda nem akart
beszélni rola.

— Csak egy dolog szamit, hogy dsszevond a tudasodat — mondta. — Amikor sziikséged van ra, meg tudod tenni,
mint azon a napon példaul, amikor Pablito elszokott és mi ketten dsszeverekedtiink.

La Gorda azt mondta, hogy ami azon a napon tortént, a tudas Osszevonasanak példaja volt. Anélkiil, hogy
tudataban lettem volna, mit csinalok, egy olyan Osszetett miiveletet hajtottam végre, amihez /dtni kell.

— Nem csak megtamadtal benniinket — mondta —, lattdl.

Bizonyos értelemben igaza volt. Akkor valami rendkiviili dolog tortént. Rengeteget toprengtem rajta, végiil azzal
zartam le, hogy ez csak a személyes spekulaciom. Nem volt mas kielégité valaszom azon kiviil, hogy annak a
pillanatnak az érzelmi toltése felfoghatatlan modon hatott ram.

Amikor beleptem a hazukba és szemben taldltam magam a négy nével, a pillanat téredéke alatt raébredtem, hogy
képes vagyok a hétkoznapi €szlelésemet atvaltani. Négy alaktalan, borostyan szinli, nagyon intenziv fényfoltot
lattam magam el6tt. Az egyikiik lagyabb és kellemesebb volt, mig a masik harom baratsagtalanul éles, fehéres
borostyan szinben fénylett. La Gorda volt a lagy fényl. Ebben a pillanatban a harom baratsagtalan fény
fenyegetden f6lém hajolt.

A hozzam legkdzelebb allo fehéres fényfolt Josefina volt, aki egy kicsit labilis volt, felém hajolt és ezért
megloktem. A masik kettét megragtam a jobb oldalukon 1évé mélyedésnél. Az, hogy a jobb oldalukon kell
megragni, nem volt tudatos. Egyszeriien alkalmasnak latszott a horpadas és valahogy arra késztetett, hogy bele



tegyem a labam. Elsopré eredménye lett. Lidia és Rosa ott helyben elajult. Mindkett6jiiket a jobb combjuknal
ragtam meg. Ez nem olyan ragas volt,
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ami csontot torhetett volna, én csak megragtam az eldltem 1év6 két fényfoltot. Ugyanakkor ugy latszott, mintha
kegyetleniil megiitéttem volna dket a testiik legsebezhetobb pontjan.

La Gordanak igaza volt, 6sszegyUjtottem valami tudast, aminek nem voltam tudataban. Ha ezt ldtdsnak hivjak,
akkor a logikus kovetkeztetés szerint azt lehet mondani, hogy a ldatds testi tudas. Benniink a vizualis észlelés
tulsulya hatassal van erre a testi tudasra és ezért tiinik ugy, mintha ez a szemmel allna kapcsolatban. Amit én
tapasztaltam, az egyaltalan nem volt vizualis. A fényfoltokat nem a szememmel, hanem valami massal lattam,
mivel egész id6 alatt tudataban voltam a latéteremben 1év6 négy nének. A fényfoltok még csak nem is latszottak
rajtuk. A két latvany kiilon allt. Szdmomra az id6 kérdése bonyolitotta meg a dolgot. Minden ebben a par
masodpercben stirlisddott 6ssze. Ha az egyik jelenetbdl a masikba ugrottam, a valtas olyan sebes kellett legyen,
hogy elvesztette az értelmét, s ezért csak a két kiilonallo jelenetnek egy idobeni észlelését tudtam visszaidézni.
Miutan megragtam a két fényfoltot, a 14gyabb szinii la Gorda felém tartott. Nem egyenes iranyban jott felém,
hanem a bal oldalam iranyaba tartott. Nyilvanvaléan abbdl a szandékbol, hogy ne talaljon el, igy hat amikor a
fényfolt elhaladt mellettem, megragadtam. Ahogy a foldon gurultam vele, ugy éreztem, beleolvadok. Csak ekkor
vesztettem el valdjaban a folyamatossag érzetét. Akkor ébredtem ujbol tudatara Gnmagamnak, amikor la Gorda
simogatni kezdte a kézfejemet.

— Almoddsunkban a hiigocskakkal megtanultunk a keziinkkel 6sszekapcsolodni — mondta La Gorda. — Tudjuk,
hogy kell egységet alkotnunk. Csak az volt a baj, hogy a szobankon kiviil ezt még sohasem csinaltuk. Ezért
huztak be a hazba. A tested tudta, mit jelent, ha &sszekapcsoljuk a keziinket. Ha megtettiik volna, most az
befolyasuk alatt lennék. Ok sokkal félelmetesebbek mint én. A testiik szorosan zart, nem érdekli ¢ket a szex.
Engem igen. Ettdl vagyok gyengébb. Biztos vagyok benne, hogy a szex iranti érdeklédésed neheziti meg, hogy
Osszevond a tudasodat.

La Gorda tovabb beszélt a szex gyengité hatasarol. Kellemetleniil éreztem magam. Probaltam elterelni a
beszélgetést a témarodl, de 6 rossz érzéseim ellenére is szandékosan visszatért hozza.

37.

— Menjiink el Mexikdvarosba — mondtam kétségbeesve.

Azt hittem, sokkolni fogom ezzel. Nem vélaszolt. Szajat csiicsoritve ram kancsalitott. Osszeszoritotta az
arcizmait és addig csiicsoritette a fels6 ajkat, mig az orra ald nem ért. Annyira eltorzult az arca, hogy
megdobbentem. A meglepetésemre reagalva elernyesztette arcizmait.

— Na gyeriink, La Gorda, Mexikovarosba — mondtam.

— Hogyne. Miért is ne. Mire van sziikségem?

Nem ilyen reagéalast vartam és igy most én dobbentem meg.

— Semmire — valaszoltam. — Ugy megyiink, ahogy vagyunk. Anélkiil, hogy egy szot is szolt volna, becstszott az
iilésre és elindultunk Mexikovaros felé. Meg dél sem volt. Megkérdeztem téle, eljonne-e velem Los Angelesbe.
Kicsit eltoprengett.

— En csak megkérdeztem a fénytestemet — vélaszolta.

— Es mit mondott?

— Azt, hogy csak akkor, ha az erd is megengedi.

A hangja annyi érzéssel volt teli, hogy megallitottam a kocsit és atoleltem. Az iranta érzett vonzalmam ebben a
pillanatban olyan mély volt, hogy megrémisztett. Ennek semmi kdze nem volt szexualis indittatdshoz, vagy
valami szellemi igény megerdsitéséhez; ez az érzés mindent feliilmult, amit eddig ismertem.

La Gordat atolelve visszajott egy régi érzés, amit elfojtottam magamban, rejtekhelyre .siillyesztettem, és nem
tudtam tudatosan hozzaférni, ez most majdnem a felszinre tort. Mar szinte tudtam, mi volt az, amikor ismét
elveszitettem.

Kora este érkeztiink Oaxaca varosaba. Egy mellékutcaban parkoltam le, majd a varos kézpontja felé, a f6térhez
sétaltunk. Azt a padot kerestilk, amin don Genaro és don Juan iildogélt azelétt. Ures volt. Ahitatos csendben
letiltiink. Végiil megszolalt La Gorda és azt mondta, sokszor volt itt don Juannal és még valaki massal, akire nem
emlékszik. Nem volt benne biztos, nem csupan almodta-e az egészet.

— Mit csinaltatok don Juannal ezen a padon? — kérdeztem.

— Semmit. Csak a buszra vartunk, vagy a fat szallité teherautora, ami a hegyekbe szokott vinni -- valaszolta.
Elmondtam neki, hogy amikor én {iltem itt don Juannal ezen a padon, orakig beszélgettiink.
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Felidéztem, mennyire kedvelte a verseket, és hogyan olvastam fel neki, amikor nem volt mas tennivalonk. Azzal
a megallapitassal hallgatta a verseket, hogy csak az elsé vagy néha a masodik versszakot érdemes eclolvasni, a
végighallgatott. El6szor azokat olvastam fel neki, melyeket én is szerettem; az én valasztdsom az absztrakt,
szovevényes, intellektudlis versekre esett. Késobb aztdn allanddan azokat olvastatta velem, melyeket 6 kedvelt.
Véleménye szerint egy koltemény legyen tomor és lehetdleg rovid. Nagy egyszeriiséggel, elevenbe vagod
képekbdl kell felépiilnie.

Kés6 délutan Oaxacaban, ezen a padon iildogélve gy tiint, hogy Ceasar Vallejo verse mindig a vagyodas egy
jellegzetes érzését ébresztette fel benne. Emlékezetbol szavalni kezdtem la Gordanak, nem annyira az ¢ kedvéért,
inkabb magamért.

Vajon mit csinalhat most

andesi Ritam a draga

nadasok, vadcseresznyefak lanya.

Most, mikor a lehangoltsag fojtogat

a vérem, mint a lusta brandy elszunnyad.

Vajon mit tesz-vesz a kezével,
mellyel a feszes fehérséget vezekld megadassal vasalta délutan.
Most elviszi az esé a vagyam, hogy menjek tovabb.

Vajon mivé lett csipkezett szoknydja,
faradozasa, jarasa,
testének tavaszi cukornad aromdja.

Biztosan az ajtoban dll,

a szaguldo felhéket bamulva.

A cserépteton hangosat rikolt egy madar
s 6 borzongva végre annyit mond csupan,
Jesszusom, hideg van mar!
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Don Juan emléke hihetetlen élénk lett. Ez nem a gondolat szintjén megjelené emlék volt, és nem is a tudatos
érzéseimben jelent meg. Egy ismeretlen fajta emlék volt, ami sirasra késztetett. Konnyek csorogtak a szemembdl,
de nem hoztak enyhiilést.

A délutan utolsé 6raja mindig kiilonos jelentdségii volt don Juan szamra. En is atvettem ezt, és azt is, hogy ha
valami fontos dolog kozelit felem, annak ebben az 6raban kell bekdvetkeznie.

La Gorda a véllamra hajtotta a fejét. Rahajtottam a fejem az dvére. igy maradjunk egy darabig. Megnyugodtam,
az aggodalom teljesen elszallt beldlem. Kiilonds volt, hogy ez az egyszeri mozdulat, hogy fejemet La Gordaéra
hajlottam, ilyen nyugalmat hozhatott. Humorizalni szerettem volna vele, hogy Ossze kéne kotozni a fejlinket.
Aztan rajottem, hogy képes lenne megtenni. A testem razkddott a nevetéstél és éreztem, hogy alszom,
ugyanakkor nyitva van a szemem; ha nagyon akarnam, fel is tudnék allni. Nem akartam megmozdulni, igy
maradtam, teljesen éberen, és mégis aludtam. Lattam az embereket, amint elsétaltak el6ttiink és megbamultak.
Egyaltalan nem érdekelt. Altalaban zavart, ha észrevettek. Aztan egyszerre csak az emberek elSttem Oriasi fehér
fényfoltokka valtoztak at. Most lattam eldszor életemben huzamosabb ideig fénytojasokat. Don Juan azt mondta
nekem, hogy a 1atok az embereket fénytojasoknak latjak. Voltak mar felvillanasaim errdl az észlelésrol, de eddig
még sohasem dsszpontositottam erre a latadsomat tigy, ahogy ezen a napon.

A fényfoltok eldszor alaktalanok voltak, olyanok mintha a szemem nem fokuszalt volna megfeleléen. Aztan a
masik pillanatban mintha végre elrendez6dott volna a latasom és a fehér fényfoltok hosszukas sugarzo tojasokka
valtak. Nagyok, szinte oriasiak voltak, legalabb harom méter magasak és masfél méter szélesek.

Aztan egyszerre csak észrevettem, hogy a tojasok mar nem mozognak. Egységes tomegl fényességet lattam
magam el6tt. A tojasok engem figyeltek, és fenyegetden hajoltak felém. Szandékosan megmozdultam és
feliiltem. La Gorda mélyen aludt a vallamon. Egy csoport kamasz volt el6ttiink. Azt hitték, részegek vagyunk, és
csufoltak benniinket. A legmerészebb koziilikk la Gorda melléhez ért. Megraztam La Gordat és felébresztettem.
Felalltunk és gyorsan eltavoztunk. Gunyolddva kovettek benniinket és tragarsagokat kiabaltak rank. A sarkon
allé rendor jelenléte téritette el Oket, hogy tovabb zaklassanak
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benniinket. Teljes csendben gyalogoltunk a tértdl a kocsimhoz. Mar majdnem este volt. Hirtelen La Gorda
megragadta a karomat. Meredten bamult és a szaja tatva maradt. Ujjaval elére mutatott.

—Nézd! Nézd! — kialtott. -- Ott a Nagual és Genaro!

Két embert lattam el6ttiink egy hossza haztombnyire befordulni a sarkon. La Gorda rohanni kezdett.
Uténaszaladtam és megkérdeztem, biztos-e benne, hogy Ok azok. Magankiviil volt. Azt mondta, amikor
felpillantott, don Juan és don Genaro meredtek ra. Abban a pillanatban, amikor a tekintetiik talalkozott,
tovabbmentek.

Amikor a sarokhoz értiink, a két ember még mindig ugyanolyan tavolsidgra volt téliink. Nem tudtam
megallapitani, hogy 6k azok. Vidéki 6ltozet volt rajtuk, szalmakalapot viseltek. Az egyik tagbaszakadt, izmos
volt, mint don Juan, a masik pedig sovany, mint don Genaro. Befordultak a kdvetkez6 saroknal és mi zajosan
utanuk rohantunk. Az utca, ahova befordultak, kihalt volt és a varos széléhez vezetett, egy kissé balra
kanyarodott. A két ember most éppen ehhez a kanyarhoz ért. Itt aztdn tortént valami, amiért ugy éreztem
lehetséges, hogy valoban 6k azok. Egy mozdulat volt, amit a sovanyabbik tett. Szinte teljesen felénk fordulva
bolintott a fejével, mintha azt jelezné, kovessiik. Ezt csinalta mindig don Genaro is, amikor az erddket jartuk.
Mindig el6ttem haladt és a fejének biccentésével biztatott, hogy érjem utol.

La Gorda torkaszakadtabol kezdett kiabalni. — Nagual, Genaro, varjatok!

Eléttem rohant. A két férfi nagyon gyorsan haladt a félhomalyba vesz6 kunyhok felé. Bemehettek valamelyikbe,
vagy ratértek az egyik 6svényre, mert hirtelen eltiintek a szemiink el6l.

La Gorda megallt és minden gatlas nélkiil a nevilket kiabalta. Kijottek az emberek megnézni, ki kiabal.
Atkaroltam amig lassan lecsendesedett.

— Oftt voltak pontosan eléttem — sirta --, alig harom méterre. Amikor kiabalni kezdtem, hogy felhivjam rajuk a
figyelmedet, egy pillanat alatt mar egy haztdmbnyire jartak elottiink.

Probaltam megnyugtatni. Teljes idegkimeriiltség jott ki rajta. Reszketve kapaszkodott belém. En most mar
valamilyen okbol teljesen biztos voltam, hogy a két ember nem don Juan és Genaro, ezért nem tudtam osztozni
La Gorda izgalmaban. Azt mondta, vissza kell
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vezessiink a hazdhoz, mert az er6 nem engedi, hogy Los Angelesbe menjen velem, de még Mexikdvarosba sem.
Az elutazasanak még nem jott el az ideje. Meg volt réla gy6zddve: az, hogy latta oket, egy jel volt szamara. Déli
irany felé tlintek el, az ¢ faluja felé.

Semmi ellenvetésem nem volt ebben a pillanatban, hogy visszaforduljunk. Mindazok utan, ami ezen a napon
tortént veliink, halalosan faradtnak kellett volna legyek. Helyette a legpazarabb életer6tdl vibraltam, és ez azokra
az id6kre emlékeztetett, amikor egyiitt voltam don Juannal és ugy éreztem, falakat tudnék donteni.

Amikor visszamentiink a kocsihoz, ismét a legszenvedélyesebb szeretet arasztott el La Gorda irant. Sohasem
tudnam eléggé megkdszonni a segitségét. Arra gondoltam, barmit is tett, hogy segitsen ldatni a fényl6 tojasokat,
sikeriilt neki. Olyan bator volt, hogy a kicsufolast, az esetleges bantast is megkockaztatta azzal, hogy ott iilt
velem a padon. Készonetet mondtam neki. Ugy nézett ram, mintha 6riilt lennék és mély gurguldzé nevetésbe tort
ki.

— En ugyanezt gondoltam rélad — mondta. — Azt hittem, hogy csak miattam tetted. En is ldttam a fény tojasokat.
Nekem is ez volt az els6 alkalom. Mi egyiitt lattunk! Ahogyan a Nagual és Genaro szoktak csinalni.

Ahogy kinyitottam a kocsiajtét La Gordanak, teljes sulyaval megiitdtt mindaz, amit egyiitt végrehajtottunk.
Egészen idaig érzéketlen voltam, mintha valami lelassult volna bennem. Most olyan erételjes lett bennem ez az
euforikus érzés, mint nem régen La Gordanak a kétségbeesése. Rohanni akartam az utcan és kiabalni. Most La
Gordan volt a sor, hogy megnyugtasson. Leguggolt és a ladbikramat dorzsolgette. Furcsa mod azonnal
megnyugodtam. Ugy éreztem, nehezemre esik a beszéd. A gondolataim elSreszaguldottak mieldtt szavakka
formalhattam volna 6ket. Nem akartam La Gordat azonnal visszavinni a sziilévarosiba. Ugy tiint, még sok
tennivalonk maradt. Mivel nem tudtam kifejezni vildgosan, mit is akartam, szinte visszavonszoltam a vonakodo
La Gordat a térre, ahol ebben az 6raban nem volt iires pad. Majd éhen haltam, ezért bevonszoltam egy étterembe.
Azt hitte, nem tud enni, de amikor kihoztdk az ételt kideriilt, hogy ugyanolyan ¢éhes volt, mint én. Az evés
teljesen megnyugtatott benniinket. Késébb, ezen az estén leiiltink ugyanarra a padra. Egészen eddig
visszafogtam magam, hogy ne beszéljek arrdl, mi tortént veliink. La Gorda elészor nem
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akart semmit sem mondani. Az elmém az élénk életerd kiilonleges allapotaban volt. Voltak ehhez hasonlo
mozzanataim don Juannal is, de azokat rendszerint a hallucindciét okoz6 ndvények utdhatasanak tulajdonitottam.
Kezdtem felvazolni La Gordanak, mit is ldttam. Azok a fénytojasok a legnagyobb hatast a mozgasukkal tették
ram. Nem jarkaltak. Lebegve és ugyanakkor mégis f6ldhdz rogzitve mozogtak. Mozgasuk nem volt kellemes.



Mesterkélt, esetlen és docogés volt. Amikor mozgasban voltak, az egész tojasforma kisebb és kerekebb lett;
mintha ugraltak, szokelltek volna, vagy nagy sebességgel fel-le razkodtak volna. Ezzel igen kellemetlen
idegvibralast valtottak ki. A legjobban talan gy tudnam érzékeltetni a mozgasuk altal kivaltott fizikai
rosszullétet, hogy olyan volt, mintha a mozi képerny6jén felgyorsultak volna a képek.

Masik dolog, ami zavart még, hogy nem tudtam felfedezni labakat. Egyszer lattam egy balettet, ahol a tdncosok a
jégen korcsolyazo katondk mozdulatait utdnoztak. A hatas kedvéért hosszu, foldig ér6 katonazubbonyt viseltek.
Egyaltalan nem lehetett latni a labukat, csak azt az illuziot, hogy a jégen suhannak. Az eldttem paradézo,
fénytojasok azt a benyomast keltették, mintha egyenetlen felszinen siklottak volna. A fényeik szinte
észlelhetetleniil razkodtak fel-ala, de ahhoz pontosan elég volt, hogy szinte beteggé tegyenek. Amikor a tojasok
nyugalomban voltak, megnyultak. Némelyikiik olyan hosszikas ¢és merev lett, hogy ikonok hatasat keltették
bennem.

A fénytojasok masik, talan még zavardbb jellegzetessége a szemek hianya volt. Eddig még sohasem lattam
ennyire vildgosan, hogy mi ¢él6lények mennyire hozzaszoktunk a szemhez. A fénytojasok teljesen ¢él6k voltak, és
oridsi kivancsisdggal vizsgdlgattak engem. Lattam ahogy fel-ala ugréltak, felém hajoltak és szemek nélkiil
nezegettek.

Nagyon sok fénytojason kozéptdl lefelé hatalmas fekete foltok voltak. Masokon pedig egyaltalan nem volt. La
Gorda elmondta, hogy a szaporodas aktusa olyan hatast gyakorol a n6i és férfi testekre, hogy lyuk keletkezik a
gyomor alatt, de a foltok ezeken a fénytojasokon szamomra egyaltalan nem tiintek lyukaknak. Fényesség nélkiili
részek voltak, de mélységiik nem volt. Azok, melyeken fekete foltok voltak, puhanak, faradtaknak latszottak,
tojas burkuk gyenge és opalszinii volt testiik tobbi, fényes részéhez viszonyitva. A tobbi, folt nélkiiliek vi-
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szont széditoen ragyogtak. Veszélyesnek éreztem Oket, tele voltak energiaval és fehérséggel.

La Gorda azt mondta, hogy azon nyomban, ahogy a fejemet rahajtottam az 6vére, 6 is az almodashoz hasonld
allapotba keriilt. Ebren volt, de nem tudott megmozdulni. Tudataban volt, hogy emberek 6lalkodnak koriilsttink.
Aztan latta, amint fényfoltokka, majd tojas alaka Iényekké valtoztak at. Nem tudta, hogy én is ldtok. El0szor azt
hitte, hogy ra vigyazok, de egyszerre olyan sulyos lett a fejem nyomasa, hogy teljes tudattal arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy én is latok. Csak amikor felalltam és elkaptam a fiatalembert, aki csufolddott rajta,
sejtette, mi is torténhetett volna vele.

A kettonk latasa abban kiilonbozott egymastol, hogy 6 bizonyos szalak alapjan, amit ,,gy6kérnek” nevezett, meg
tudta kiilonboztetni a férfit a notol.

A néknél, mondta, oroszlan farokbojtszerii kotegekbdl allo szalak vannak, ezek a nemi szervek helyénél befelé
nének. Azt magyarazta, hogy ezek a szalak az életadast szolgaljak. Az embrié ahhoz, hogy ndvekedjen és
taplalkozzon, a taplald gyokerek egyikéhez kotédik, és utana lyukat hagy maga utan. A férfiaknal ezzel
ellenkezdleg, rovidek a szalak, elevenek és szinte kiilon lebegnek a testiik tomegétol.

Megkérdeztem tdle, hogy véleménye szerint mi volt az oka, hogy egyiitt latunk. Elzarkdzott a valasztol, de intett,
hogy folytassam a fejtegetésemet. Elmondtam neki, szamomra egyetlen dolog latszik nyilvanvalonak: az érzelem
lehetett a kivalto ok.

Amikor azon a kés6 délutan La Gorda és én leiiltiink don Juan kedvenc padjara és elkezdtem don Juan kedvenc
versét mondani, nagyon megrohantak az érzelmek. Az érzelem kellett legyen, ami elokészitette a testemet. De
ugyanakkor azt a tényt is figyelembe kellett vegyem, hogy az dalmodas gyakorlasaval megtanultam a teljes csend
allapotaba keriilni, és ugy maradni, mintha egy gubd belsejébdl néznék ki egy lyukon. Ebben az allapotban vagy
el tudtam engedni a kontrollom egy részét és dlmoddsba menni at, vagy ragaszkodtam a kontrollomhoz és
passzivan, gondolatok és vagyak nélkiil maradtam. Egyébként nem hiszem, hogy ezek voltak a jelentds tényezok.
Ugy gondoltam, amit La Gorda irant éreztem, teremtette meg az dlmodds koriilményeit.

La Gorda szégyenldsen elnevette magat, amikor elmondtam neki.
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— Nem értek veled egyet — mondta. — En azt hiszem, az tortént, hogy a tested emlékezni kezdett.

— Hogy érted ezt, La Gorda? — kérdeztem.

Hosszu sziinet kovetkezett. Ugy tiint, vagy az ellen kiizd, hogy olyat mondjon, amit nem akar, vagy kétségbeesve
probalta megtaldlni a megfeleld szavakat.

— Nagyon sok dolog van, amit tudok — valaszolta --, és ugyanakkor mégsem tudom, mit tudok. Annyi mindenre
emlékszem és végiil oda jutok, hogy semmire sem emlékszem. Azt hiszem, te is ugyanilyen helyzetben vagy.
Bizonygatni kezdtem, hogy nem voltam ennek a tudataban. Nem hitte el.

— Egyszer azt hiszem, hogy valéban nem tudod — mondta La Gorda —, masszor pedig azt, hogy csak jatszol
veliink. Maga a Nagual is azt mondta, 6 sem tudja. Most egy csomé dolog visszajon, amit mondott rélad.

— Mit jelent az, hogy a testem emlékezni kezd? — koveteldztem.



— Ne kérdezd — mondta mosolyogva. — Nem tudom, mire kellene emlékezned, vagy mit jelent, emlékezni. En
meg sohasem csinaltam. En nem tudok ennyit.

— Van valaki koéziletek, aki ezt el tudna nekem mondani? — kérdeztem.

— Senki — valaszolta. — Ugy hiszem én vagyok szamodra a hirndk. Egy hirndk, aki most csak fél iizenetet hozott
neked.

Felallt és unszolni kezdett, hogy vigyem vissza a falujdba. Tul kimeriilt voltam ahhoz, hogy elinduljunk.
Javaslatomra korbe sétaltunk a téren. Végiil leiiltiink egy masik padra.

— Neked nem kiilonos, hogy ilyen konnyen lattunk egyiitt? -- kérdezte La Gorda.

Igazabol nem tudtam, mire gondolt. Tétovaztam a valasszal.

— Mit szo6lnal hozza, ha azt mondanam, Ggy hiszem, mi mar lattunk egyiitt ezel6tt? — kérdezte La Gorda,
gondosan formalva a szavakat.

Nem értettem, hogy gondolta ezt. Ujbol elismételte a kérdést, de még mindig nem fogtam fel az értelmét.

— Mikor lathattunk volna egytitt ezel6tt? — kérdeztem. — Ennek nincsen értelme.

45.

— Hat pont ez az — valaszolta. — Erthetetlen és mégis az az érzésem, hogy mar lattunk egyiitt ezelétt.

A hideg futkosott a hatamon. Ismét eszembe jutott, mit éreztem abban a varosban. La Gorda szolasra nyitotta a
szajat, hogy mondjon valamit, de megallt a mondat kézepén. Megdobbenten ram meredt és az ujjat a szamra
tette, aztan szinte odavonszolt a kocsihoz.

Egész éjjel vezettem. Beszélgetni, analizalni akartam a dolgokat, de La Gorda elaludt, mint aki el akarta keriilni a
beszélgetést. Természetesen igaza volt. Kettdnk koziil 6 volt tudatdban a tulanalizalas szétszord hangulatanak
veszelyérol.

Amikor megérkeztiink a hazahoz és kiszallt az autébodl, azt mondta, nem beszélhetiink rola, mi tortént veliink
Oaxacéaban.

— Miért? — kérdeztem.

— Nem akarom, hogy az erénket fecséreljiikk — valaszolta. — Ez a varazslok modszere. Soha ne vesztegesd el, amit
nyertél.

— De ha nem beszéliink réla, sohasem fogjuk megtudni, mi tortént veliink — tiltakoztam.

— Legaléabb kilenc napig nem beszéliink rola — mondta.

— Nem beszélhetnénk csak magunk kozt réla? — kérdeztem.

— Pontosan ezt kell elkeriilni — mondta. — Sebezhetéek vagyunk. Idot kell adni magunknak, hogy
meggyogyulhassunk.

46.

3.

A masik én felemlekei

— Meg tudnad mondani, mi folyik itt? — kérdezte Nestor, amikor azon az ¢éjszakdn mind egyiitt voltunk. — Hol
voltatok tegnap kettesben?

Elfelejtkeztem la Gorda javaslatarol, hogy jobban tessziik, ha nem beszélink arrél, ami veliink tortént.
Elkezdtem mesélni nekik, hogy elészor a szomszéd varosba mentiink és ott egy igen kiilonos hazra bukkantunk.
Hirtelen, mintha mindannyiukat remegés fogta volna el. Izgatottak lettek, Osszenéztek, majd la Gordara
bamultak, mintha arra varnanak, 6 mondjon valamit.

— Miféle haz volt? — kérdezte Nestor.

Miel6tt  valaszolhattam volna, la Gorda kozbevagott. Gyorsan kezdett beszélni, majdhogynem
Osszefliggésteleniil. Vilagos volt szamomra, hogy improvizal. Még mazatec nyelven is mondott szavakat és
kifejezéseket. Lopva ejtett pillantasaival néman arra kért, nehogy megszolaljak.

— Hogy éllsz az dlmodassal, Nagual? — kérdezte aztan, egy olyan ember megkdnnyebbiilésével, mint aki
megtalalta a kiutat. — Mindent tudni szeretnénk, amit csinalsz. Szerintem nagyon fontos, hogy besz¢lj rola.
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Hozzédm hajolt és amilyen flegmén csak tudta, azt suttogta a fiilembe, hogy amiatt kell az almodasomrol
beszélnem, ami Oaxacaban tortént veliink.

— Miért lehetne ez fontos szamotokra? — mondtam hangosan.

— Azt hiszem, nagyon kozel vagyunk a végéhez — mondta linnepélyesen la Gorda. — Szamunkra most



kulcsfontossagli minden, amit teszel vagy mondasz.

Elmeséltem nekik azokat az eseményeket, melyeket igazi dalmoddsomnak tekintettem. Még don Juan mondta
nekem, hogy nincs értelme hangsulyt fektetni a probalkozasokra. Alapszabaly, mondta; ha haromszor van
ugyanaz a vizidom, kiilonleges figyelmet kell ra szenteljek; maskiilonben a tanitvany probalkozasa csupan egy
tégla a masodik figyelem folépitésében.

Egyszer azt almodtam, hogy folébredek és kiugrom az agybdl azért, hogy szembesiiljek magammal, aki még az
agyban alszik. Néztem magamat, ahogy alszom és megvolt az onkontrollom ahhoz, hogy emlékezzem ra:
almodom. Aztan az utasitasokat kovettem, amit don Juantdl kaptam, miszerint el kell keriilni a hirtelen
meglepetéseket, kizokkenéseket és mindent fenntartassal kell fogadni. Az almodonak higgadt kisérletezésbe kell
kezdenie, mondta don Juan. Ahelyett, hogy sajat testét vizsgalgatna, az d/modo kisétal a szobabol. Hirtelen,
anélkiil, hogy tudtam volna hogyan, a szobam el6tt talaltam magam. Az a szintiszta érzésem volt, hogy egyik
pillanatrol a masikra keriiltem oda. Amikor el6szor alltam a szobam ajtaja el6tt, a hall és a lépcs6
monumentalisnak tint. Ha valamit6l féltem azon az éjszakan, az a dolgok mérete volt. A valosagban teljesen
normalisak voltak; a hall tizen6t méter hosszi volt, a 1épcs6 pedig tizenhat fokbol allt.

El nem tudtam képzelni, hogyan lehet megtenni ezt a hatalmas tavolsagot, amit érzékeltem. Tétovaztam, aztan
valami elinditott, bar nemigazan jartam. Nem éreztem a lépteimet. Aztan mar a korlatot fogtam. Lattam az
alkaromat és a kezemet, de nem éreztem 6ket. Olyan erd segitségével kapaszkodtam, melynek semmi koze az
altalam ismert izomzathoz. Ugyanez tortént, amikor megprobaltam lemenni a 1épcson. Nem tudtam hogyan kell
menni. Egy 1épést sem tudtam tenni. Mintha a ldbaim Gssze lettek volna ragadva. Eléred6lve lattam a labaimat,
de mozditani nem tudtam se elére, se oldalra és a mellkasomhoz sem tudtam emelni 6ket. Ugy tiint, ott ragadtam
a lépesé tetején. Ugy
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areztem magam, mint egy keljfeljancsi, aki barmelyik iranyba képes eld6lni egészen a vizszintesig, aztan a
nehéz, kerek stly a 1abanal visszahtizza.

Oriasi erbfeszitéssel probaltam jarni és ugy pattogtam 1épes6rdl 1épesére, mint egy nagy labda. Hihetetleniil nagy
figyelmet igényelt lejutni a foldszintre. Nem tudom, hogyan lehetne masképp megfogalmazni ezt. Valamiféle
figyelmességre volt sziikségem az ugralo latvany megtartasahoz, hogy megakadalyozzam annak szétesését illanod
elemekbdl all6 kdzonséges dlomma.

Mikor végre a bejarati ajtohoz értem, nem tudtam kinyitni. Kétségbeesetten probaltam, de nem sikeriilt; de akkor
folidéztem, hogyan suhantam ki a szobambdl, mintha az ajt6 nyitva lett volna. Csak {6l kellett idéznem a suhands
érz€sét €s maris az utcan taladltam magam. Sotét volt — a furcsa 6lomsziirke sotétség miatt semmiféle szint nem
érzékeltem. Az érdeklodésemet azonnal egy nagy fényld gylrii vonta magara, kozvetlenil eldttem
szemmagassagban. Inkabb kikdvetkeztettem, mint érzékeltem, hogy ez az utcai vilagitas, mivel tudtam, hogy van
egy lampa jobbra a sarkon ugy hat méter magasan. R4jéttem aztan, hogy nem tudok Iétrehozni olyan érzékelési
allapotot, melyben meg lehetne itélni hol a font, a lent, az itt vagy az ott. Minden rendkiviil jelenlévének tiint.
Nem volt olyan mechanizmusom, mint a mindennapi életben, ami érzékelésemet Osszerendezné. Minden az
elétérben volt és nem volt akaratom, amivel létrehoztam volna a megfeleld képi elrendezést.

Az utcan maradtam, zavarodottan, mignem az az érzésem tamadt, hogy lebegek. A sarkon allo6 fémpdznaba
kapaszkodtam, ami a lampat és az utcanévtablat tartotta. Egy erdsebb szellé folemelt. Folfelé cstisztam a poznan
egészen addig, amig az utca neve a szemem elé keriilt: Ashton.

Honapokkal kés6bb, amikor Gjra azt d/modtam, hogy alvé testemet nézem, mar sok minden volt a tarsolyomban.
Almoddsaim soran mar megtanultam, hogy ebben az allapotban csak az akaras szamit, a test anyagisaganak nincs
jelentdsége. Ez csupan emlékezet, ami késlelteti az dlmodot. Varakozas nélkiil kisuhantam a szobabol, mivel
nem kellett jarnom, sem az ajté kinyitasaval foglalkoznom, hogy mozogni tudjak. A hall és a 1épcs6é nem tint
olyan hatalmasnak, mint elsére. Kénnyedén suhantam egészen ki az utcara, ahol akaratom segitségével
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harom sarokkal arrébb lendiiltem. Tudatara ébredtem aztan, hogy a fények latvanya még mindig zavar6. Ha a
figyelmemet rajuk fokuszaltam, tengernyivé néttek. A tobbi elemét ennek az dlomnak konny(i volt kezelni. Az
épiiletek hatalmasak voltak, de kinézetiik ismerds volt. Azon tinddtem, mit tegyek. Aztan, szinte véletleniil,
rajottem, ha nem bamulok a dolgokra, hanem csak pillantasokat vetek rajuk, mint ahogy a nappali vilagban is
tessziik, 0ssze tudom rendezni, amit érzékelek. Mas szoval, ha szordl szora kévetem don Juan utasitasait és az
dlmodast magatdl értetdédonek tekintem, a mindennapi €letem érzékelési oldalat hasznalni tudom. Néhany
pillanat mulva a kép, ha nem is tokéletesen ismerdssé, de kezelhetdvé valt.

Amikor legkdzelebb hasonld d/mom volt, a kedvenc kavézomba mentem a sarkon. Azért valasztottam, mert a
kora reggeli ordkban mindig ide szoktam jarni. Almomban ugyanazokat az &jszakas pincérndket lattam;
embereket lattam enni sorban a pultnal és a pult legvégén, jobbra lattam egy kiilonds figurat, akit szinte



mindennap latok céltalanul koszalni az UCLA-i egyetem teriileten. Ez az ember volt az egyetlen, aki valdjaban
ram nézett. Abban a pillanatban ahogy beléptem, észlelt engem. Felém fordult és ram bamult.

Par nappal késobb ébren ugyanazt az embert lattam ugyanabban a kavézoban a kora reggeli orakban. Egy
pillantast vetett ram és ugy tlint, folismert. Arcan rémiilet jelent meg és elrohant anélkiil, hogy beszélni tudtam
volna vele.

Meég egyszer visszatértem ugyanahhoz a kavézohoz és ekkor almoddsom menete megvaltozott. Mikozben az utca
tuloldalarol néztem az éttermet, a latvany atalakult. Mar nem az ismer6s épiileteket lattam. Helyettiik egy Osi taj
tarult a szemem elé. Mar nem is é&jszaka volt. Fényes nappal volt és eléttem egy burjanzé volgy teriilt el.
Nadszerti, mélyzold mocsari névények noéttek mindeniitt. Mellettem egy koriilbeliil harom méter magas
sziklaparkany volt. Egy oriasi kardfogu tigris iilt rajta. Kévé dermedtem. Sokaig farkasszemet néztiink. Az allat
mérete elképesztdé volt, de nem volt groteszk vagy aranytalan. Pompas feje volt, s6tét borostyan szinii nagy
szeme, er0s mancsa ¢s hatalmas mellkasa. De legjobban szérének szine ny(ig6zott le. Egységesen s6tétbarna volt,
majdnem csokoladé szinti. A porkolt kavé szinére emlékeztetett, de fényes volt; furcsa, meglehetdsen hossza
szore volt, nem
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matt és nem csapzott. Nem hasonlitott sem pumaéra, sem farkaséra, sem jegesmedvéére. Olyan volt, amit még
sohasem lattam.

Onnantol kezdve a tigrissel valo talalkozasom szokasossa valt. Idénként a taj felhds és hiivos volt. Lattam a
volgyben az esét, a stirl, bdséges es6t. Maskor a volgy napfényben fiirdott. Elég gyakran mas kardfogt tigriseket
is lattam. Hallottam semmihez sem hasonlithatd nyiiszitd bégésiiket — szdmomra a legfolkavarébb hangot.

A tigris sohasem ért hozzam. Harom-négy méterr6l bamultuk egymast. Mégis el tudom mondani, mit akart. Egy
specialis 1égzésmodot mutatott nekem. Az almoddsban eljutottam arra a pontra, ahol olyan j6l utdnoztam a tigris
légzését, hogy ugy éreztem. magam is tigrissé valok. Elmondtam a tSbbieknek, hogy az dlmodasomnak az lett a
kézzelfoghatd eredménye, hogy a testem izmosabb lett.

Miutan beszamolomat meghallgattak, Nestor csodalkozva mesélte, hogy az 6 dlmoddasuk mennyire mas, mint az
enyém. Nekik kiilonféle dlmoddsi feladataik voltak. O mindenféle gyogymod utén kutatott, ami az emberi testet
gyogyitja. Benigno feladata a joslas, elérelatas volt és az, hogy megoldast taldljon mindenfajta emberi
problémara. Pablitonak épitési modokat kellett folfedeznie. Ez az oka annak, mondta Nestor, hogy 6
gyogynodvényekkel foglalkozott, Benigno josolt, Pablito pedig acs volt. Hozzatette, hogy eddig csak az dlmodas
felszinét érintették és semmi lényeges beszamolnivaldjuk nincs.

— Azt gondolhatnad, hogy mar sokat haladtunk — folytatta —, de nem igy van. Genaro és a Nagual csinalt mindent
helyettiink és a négy nd helyett. Magunkt6l még semmit sem csinaltunk.

— Nekem ugy tiinik, a Nagual téged masképpen készitett fel -- mondta Benigno, lassan és megfontoltan. —
Biztosan tigris voltal valaha és kétségkiviil Gjra az leszel. Ez tortént a Naguallal is, 6 mar egyszer volt varjia és
ebben az életben ujra azza valt.

— A baj csak az, hogy ilyen tigris manapsag nem létezik — mondta Nestor. — Nem tudjuk, ilyen esetben mi
torténik.

Korbenézett, hogy a tobbieket is bevonja a tarsalgasba.

— En tudom, mi torténik — mondta la Gorda. — Emlékszem, Juan Matus nagual ezt szellem dlmoddsnak hivta. Azt
mondta, egyikiink sem csinalta soha a szellem dlmoddst, mert nem vagyunk erszakosak, nem rombolunk. O
maga sem csinalta ezt soha. Azt is mondta, hogy
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aki igy almodik, annak az a sorsa, hogy szellem segit6i és szovetségesei legyenek.

— Mit jelent ez, Gorda? — kérdeztem.

— Ez azt jelenti, hogy mas vagy, mint mi — valaszolta komoran.

La Gorda nagyon nyugtalannak tiint. Folkelt és elkezdett fol-ala jarkalni. Négyszer vagy &tszor ide-oda ment,
mig végiil leiilt mellém.

Beszélgetésiinkben {ir tamadt. Josefina érthetetleniil mormogott valamit. O is nagyon idegesnek tiint. La Gorda
megprobalta megnyugtatni, dlelgette és a hatat paskolta.

— Josefina szeretne neked mondani valamit Eligiorol — mondta nekem la Gorda.

Néman ¢és kérdon mindenki Josefina felé fordult.

— Annak a ténynek az ellenére, hogy Eligio mar eltiint a f6ld szinérdl — folytatta la Gorda —, 6 még mindig egy
veliink. Es Josefina mindig beszél vele.

A tobbiek hirtelen folélénkiiltek. Egymasra néztek, majd ram.

— Almodasban talalkoznak — mondta la Gorda dramaian.

Josefina mély levegét vett, az idegesség teljesen eluralkodott rajta. A teste rangatozott. Pablito rafekiidt a padlon



és erdteljes 1égzésbe kezdett a rekeszizmaval, kinyomva €s behuzva azt, ezzel kényszeritve 6t, hogy vele egyiitt
lélegezzen.

— Mit csinal? — kérdeztem la Gordatol.

— Mit csinalna! Hat nem latod? -- valaszolta élesen. Odasuttogtam neki, hogy annak tudatiban vagyok, hogy
megprobalja megnyugtatni, de ez az eljaras 1j szdmomra. Azt mondta, hogy Pablito energiat ad Josefinanak a
teste kozépso részébdl, ahol a férfiaknak foloslegiik van, ugy, hogy azt Josefina méhe f61¢ helyezi, ahol a nék az
energiajukat taroljak.

Josefina foliilt és ram mosolygott. Tokéletesen nyugodtnak tiint.

— Mindig taldlkozom Eligiéval — mondta. — O minden nap var ram.

— Hogyhogy ezt sohasem mondtad? — kérdezte Pablito ingeriilten.

— Nekem mondta — szolt kozbe la Gorda, aztan hosszas magyarazatba kezdett azzal kapcsolatban, mit jelent
mindannyiunk szamara, hogy Eligio elérhet6. Hozzatette, a télem kapott jelre vart, hogy folfedje Eligio szavait.

— Ne beszélj mellé, asszony! — kiabalt Pablito. — Mondd el, mit mondott.
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— Nem neked sz6l! — kiabalt vissza la Gorda.

— Hat akkor kinek? — kérdezte Pablito.

— A Nagualnak — kialtott la Gorda, mikézben ram mutatott.

La Gorda elnézést kért, amiért folemelte a hangjat. Azt mondta, hogy barmit is mondott Eligio, az annyira
Osszetett és titokzatos, hogy 6 nem sokat tud kiokoskodni beldle.

— Csak hallgattam 6t. Ennyit tudtam csak tenni, ra figyelni -- folytatta.

— Ugy érted te is taldlkozol Eligioval? — kérdezte Pablito, olyan hangon, melyben a dith és a kivancsisag
keveredett.

— Igen — valaszolta la Gorda majdnem suttogva. — Nem beszélhettem rola, mert meg kellett varnom 6t.

Ram mutatott, aztan két kézzel megtaszitott. Egy pillanatra elvesztettem az egyensulyomat és az oldalamra
estem.

— Mi van? Mit csinalsz vele? — kérdezte Pablito nagyon mérgesen. — fgy fejezik ki az indian szerelmet?

La Gordara néztem. Az ajkaval jelezte, hogy maradjak csondben.

— Eligio azt mondta, hogy te vagy a Nagual, de nem tartozol hozzank — mondta nekem Josefina.

A szobaban siri csond tdmadt. Nem tudtam, mit kezdjek Josefina kijelentésével. Varnom kellett, mig valaki
megszolal.

— Megkonnyebbiiltél? — ginyolodott la Gorda.

Megmondtam nekik, hogy errél nem tudok véleményt mondani, sem ilyet, sem olyat. Mint a gyerekek, ugy
néztek, mint a riadt gyerekek. La Gorda egy alaposan Gsszezavarodott miisorvezetd benyomasat keltette.

Nestor folallt és szembefordult la Gordaval. Egy mazatec kifejezést mondott neki. Utasitasnak vagy szidasnak
tlint.

— Mondj el mindent, amit tudsz, Gorda — folytatta spanyolul. -- Nem 4&ll jogodban jatszani veliink, csak
magadnak megtartani valamit, ami ennyire fontos.

La Gorda hevesen tiltakozott. Elmagyarazta, hogy Eligio kérte erre, azért titkolta el, amit tudott. Josefina a feje
bolintasaval helyeselt.

— Ezt neked is mondta, Josefina? — kérdezte Pablito.

— Egyiitt voltunk — suttogta la Gorda alig hallhatoan.

— Ugy érted, te és Josefina egyiitt dlmodtok? — kialtotta tajtékozva Pablito.
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A meglepetés a hangjaban teljes 6sszhangban volt a tobbieken végigfuté sokk-hullammal.

— Mit mondott pontosan Eligio kettdtoknek? — kérdezte Nestor, amint a sokk elmult.

— Azt mondta, meg kell probalnom segiteni a Nagualnak emlékeznie a bal oldalara — mondta la Gorda.

— Tudod, mir6l beszél? — kérdezte télem Nestor.

Fogalmam sem volt, honnan tudhattam volna. Azt mondtam nekik, hogy sajat magukhoz kell fordulniuk a
vélaszért. De senki sem szo6lt semmit.

— Eligio mas dolgokat is mondott Josefindnak, amire nem emlékszik — mondta la Gorda. — Ezért egy kis bajban
vagyunk. Eligio azt mondta, biztosan te vagy a Nagual és hogy segitened kell nekiink, de nem tartozol hozzéank.
Csak ha sikeriil emlékezned a bal oldaladra, akkor tudsz elvinni minket oda, ahova menniink kell.

Nestor atyai modon beszélt Josefinahoz és arra biztatta, hogy emlékezzen Eligio szavaira, mintsem ragaszkodjon
ahhoz, hogy nekem kelljen emlékeznem valamire, ami valamiféle kodolas alatt kell, hogy alljon, mivel egyikiink
sem tudja igazan, mirdl van szo.

Josefina megrezzent és olyan képet vagott, mint akit egy nehéz suly nyom lefelé. Ggy nézett ki, mint egy



Osszenyomott rongybaba. Elragadtatassal néztem.

— Nem megy — mondta végiil. — Tudom mirdl beszél, amikor €ppen beszel hozzam, de most képtelen vagyok
elmondani, mit mondott. Nem jon el6.

— Emlékszel szavakra? — kérdezte Nestor. — Akar csak egyetlen széra?

Kidugta a nyelvét, ide-oda razta a fejet és kozben sikoltott.

— Nem. Képtelen vagyok — mondta kis id6 mulva.

— Milyen jellegti d/moddast végzel? — kérdeztem.

— Azt az egyet, amit tudok — csattant fol.

— En mér meséltem neked az enyémrél — mondtam neki. — Most te mesélj a tiédrol.

— Becsukom a szemem és latom a falat — mondta. — Olyan, mint egy kodfal. Eligio ott var ram. Atvisz rajta és
dolgokat mutat, azt hiszem. Nem tudom, mit csinalunk, de egyiitt csinalunk dolgokat. Aztan
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visszahoz a falhoz és elenged. En visszajovok és elfelejtem, amit lattam.

— Hogyan tortént az, hogy la Gorda is veled ment? — kérdeztem.

— Eligio mondta, hogy vigyiik 6t is — mondta. — Ketten vartunk la Gordara és amikor 6 belepett az almodasba,
elkaptuk 6t és a fal mogé huztuk. Ez kétszer tortént meg.

— Hogyan kaptatok el? — kérdeztem.

— Nem tudom! — valaszolta Josefina. — De varni fogok rad és amikor almodsz, elkaplak és akkor tudni fogod.

— Barkit el tudsz kapni? — kérdeztem.

— Persze — mondta mosolyogva. — De nem szoktam, mert energiapocsékolds. La Gordat elkaptam, mert Eligio azt
mondta, hogy szeretne neki valamit mondani, mivel 6 kiegyensulyozottabb, mint én.

— Akkor Eligio neked is el kellett, hogy mondja ezeket a dolgokat, Gorda — mondta Nestor olyan
hatarozottsaggal, mely t6le ismeretlen volt

La Gorda szokatlan gesztust tett. Leeresztette a fejet, széthuzta a szajat, megvonta vallat és két kezét a feje folé
emelte.

— Josefina mar elmondta nektek, mi tortént — mondta. — Képtelen vagyok emlékezni. Eligio mas sebességgel
beszélt. O beszélt, de a testem nem értette, mit mond. Nem, nem. Pontosabban a testem nem emlékszik. Tudom,
azt mondta, a Nagual emlékezni fog és elvisz minket oda, ahovd menniink kell. Nem mondhatott tébbet, mert
olyan sok mondanivald volt és olyan kevés id6. Azt is mondta, hogy valaki nagyon var engem, de arra nem
emlékszem Kki.

— Ez minden, amit mondott? — kérdez6skddott tovabb Nestor.

— Amikor masodszor lattam, azt mondta nekem, hogy el6bb vagy utobb mindannyiunknak emlékezniink kell a
bal oldalunkra, ha el akarunk jutni oda, ahova menniink kell. De 6 az els6, akinek emlékeznie kell.

Ram mutatott és ujra megtaszitott, ahogy mar korabban is. Lokésének erejétél mint egy labda, ugy gurultam.

— Miért csindlod ezt, Gorda? — kérdeztem kicsit mérgesen.

— Csak segiteni probalok, hogy emlékezz — mondta. — Juan Matus Nagual javasolta, hogy idonként 16kjelek meg,
akkor kizokkensz.

La Gorda egy gyors és véaratlan mozdulattal atolelt.
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— Segits, Nagual — kérte. — Ha nem teszed, az nekiink rosszabb a halalnal.

Majdnem sirtam. Nem az 6 kényszerhelyzetiik miatt, hanem mert éreztem, valami folkavarodott a bensémben.
Valami, ami azéta ki akar torni, midta meglatogattuk azt a varost.

La Gorda kérése szivszaggatd volt. Aztan ujabb rohamom volt, ami hiperventillacionak tint. Kivert a hideg
verejték, aztan a gyomrom kezdett fajni. La Gorda teljes odaadassal torodott velem.

La Gordanak nagy gyakorlata volt abban, hogy varjon a tények folfedésével, ezért nem volt hajlandd
megbeszélni, hogy egyiitt lattunk Oaxacaban. Napokon at tartozkodo, és hatarozottan kdzombos volt. Arrol sem
akart beszélgetni, hogy rosszul lettem. Ahogy a tobbi né sem. Don Juan gyakran hangsulyozta annak
szlikségességét, hogy ha tartogatunk valamit, annak elengedésével meg kell varnunk a legalkalmasabb idépontot.
Megérteltem la Gorda cselekedeteinek mechanizmusat, bar kovetkezetes varakozasat inkabb idegesitonek, mint
sziikségszertinek talaltam. Mivel nem maradhattam veliik til sokdig, erdskddtem, hogy mind 6ssze kéne jonniink
és megosztani egymassal, amit tudunk. Hajthatatlan volt.

— Varnunk kell — mondta. — Esélyt kell adnunk a testiinknek, hogy az megoldast talaljon. A mi feladatunk az
emlékezés feladata, de nem az agyunkkal, hanem a testiinkkel. Ezt mindenki igy gondolja.

Vizsgalddva nézett ram. Annak jelét kereste, hogy én is megértettem a feladatot. Bevallottam, hogy alaposan
ossze vagyok zavarodva, mivel kiviilallo vagyok. En egyediil vagyok, mig 6k tamaszul szolgalnak egymasnak.

— Ez a harcosok cséndje — mondta nevetve, majd békiilékeny hangon hozzatette — ez a csond nem azt jelenti,



hogy masrél nem beszélhetiink.

— Talan Ujra beszélhetnénk az emberi forma elvesztésér6l -- mondtam.

Tekintete bosszissa vall. Hosszasan magyaraztam, hogy amikor szamomra uj témarol beszéliink, akkor
kiilénésen sziikségem van arra, hogy azt ijra meg Gjra tisztazzuk.

— Pontosan mit szerelnél tudni? — kérdezte.

— Barmit, amit mondani szeretnél — mondtam.
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— A Nagual azt mondta nekem, hogy az emberi forma elvesztése szabadsagot hoz — mondta. — Ezt elhiszem. De
nem érzem ezt a szabadsagot, még nem.

Egy pillanatra csond lett. Nyilvanvaldan azt figyelte, hogyan reagalok.

— Milyen szabadsag ez, Gorda? — kérdeztem.

— A szabadsag, hogy emlékezz magadra — mondta. — A Nagual mondta, hogy az emberi forma elvesztése olyan,
mint egy spiral. Szabadsagot ad, hogy emlékezni tudj, ami egyre szabadabba tesz.

— Miért nem érzed meg ezt a szabadsagot? — kérdeztem. Csettintett a nyelvével és megvonta a vallat. Ugy tint,
zavarja vagy ellenére van, hogy err6l tovabb besz¢ljiink.

— En hozzad k6t6dom — mondta. — Amig el nem veszted az emberi formad, hogy emlékezni tudj, én nem
tudhatom, mi ez a szabadsag. De el6fordulhat az is, hogy csak akkor leszel képes az emberi formadat elvesziteni,
ha elészor emlékezel. Egyébként sem kellene errdl beszélnlink. Miért nem mész €s beszélgetsz a Genarokkal?
Ugy szolt hosszam, mint mikor az anya jatszani kiildi gyermekét. De én egyaltalan nem bantam. Konnyen lehet,
hogy mastol ugyanezt a hangnemet Onteltségnek vagy lenézésnek vettem volna. De szerettem vele lenni, ez volt
a kiilonbség.

Genaro héazaban talaltam meg Pablitot, Nestort és Benignot. Kiilonos jatékot jatszottak. Pablito egy méterrel a
fold folott fiiggott valami fekete bor hamszeriiségben, ami a hona alatt a mellkasara volt szijazva. A ham vastag
bérmellényre emlékeztetett. Mikor a figyelmemet ra fokuszaltam, észrevettem, hogy Pablito valdjaban vastag
bérszijakon all, amelyek mint kengyelek vannak a hamhoz hurkolva. A szoba kozepén fliggott, két kotél tartotta,
ami at volt vetve a tetdt tartd6 gdmbolyl keresztgerendan. Mindkét kotél fémgylriivel volt magahoz a hamhoz
erdsitve Pablito vallai folott.

Nestor és Benigno egy-egy kotelet tartott. Egymassal szemben alltak, htizdsuk erejével tartva Pablitot a
levegében. Pablito minden erejével két vékony, hosszl rudba kapaszkodott, melyek be voltak asva a foldbe és
kényelmesen illettek &sszeszoritott kezébe. Pablito baljan Nestor, jobbjan pedig Benigno allt.

Az egész harom-oldalu kotélhtizasnak tlint, kegyetlen csatanak a huzok és a fliggd kozott.
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Amikor a szobaba 1éptem, csak Nestor és Benigno nehéz 1¢legzetét hallottam. Az er6lkddéstdl dagadt a kar- és
nyakizmuk.

Pablito mindkett6t szemmel tartotta, villamgyors pillantasokat vetve hol az egyikre, hol a masikra. Annyira
belemeriiltek a jatékba, hogy észre sem vették, hogy belaptem, vagy ha észre is vettek, iidvozlésemmel nem
akartak koncentralasukat megszakitani. Nestor és Benigno teljes csondben bamultdk egymast tiz-tizenot percig.
Aztan Nestor ugy tett, mintha nem huzna a kételét. Benigno nem dolt be neki, de Pablito igen. Szoritott bal
kezének fogasan, a labat nekitamasztotta a ridnak, hogy tartasat megerésitse. Benigno tamadasra hasznalta {61 a
helyzetet, pontosan abban a pillanatban, amikor Pablito szoritasa enyhiilt, hatalmasat rantott a kotélen.

Benigno htzasa varatlanul érte Pablitt és Nestort. Benigno teljes sulyaval a kotélen csiingott. Nestor ki volt
jatszva. Pablito kétségbeesetten harcolt az egyensulyaért. De hasztalan. Ezt a kort Benigno nyerte.

Pablito kimaszott a hdmbol és odajott hozzam. Megkérdeztem téle, mi ez a kiilonos jaték. Valahogy nem nagyon
akart besz¢lni. Nestor és Benigno csatlakozott hozzank, miutan felszerelésiiket leraktak. Nestor azt mondta, hogy
a jatékot Pablito tervezte, aki ezzel a szerkezettel az d/moddsban talalkozott, aztan jatékként megalkotta. E18szor
segédeszkozként hasznaltak ahhoz, hogy ketten egyszerre feszitsék meg izmaikat. Mindig valtottak, hogy ki van
follogatva. De aztan Benigno dlmoddsa utat nyitott egy olyan jatékhoz, melyben mindharman megfeszitik
izmaikat, élesitik vizualis képességeiket azaltal, hogy néha orakig az éberség allapotaban maradnak.

— Benigno ugy gondolja, hogy ez segit a testiinknek emlékezni -- folytatta Nestor. — Példaul la Gorda
hatborzongaté modon jatszik. Mindig nyer, mindegy melyik pozicidban van. Benigno szerint azért, mert az 6
teste emlékezik.

Megkérdeztem Oket, naluk is csendrendelet van-e. Nevettek. Pablito azt mondta, hogy la Gorda mindennél
jobban szeretne olyan lenni, mint Juan Matus Nagual, szaindékosan utdnozza, a legaprobb részletekig.

— Ugy érted beszélhetiink arrél, ami eléz6 éjjel tortént? — kérdeztem majdnem zavartan, mivel la Gorda olyan
hatarozottan ellene volt.
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— Minket nem érdekel — mondta Pablito. — Te vagy a Nagual!

— Benigno emlékszik valami igazan furcsa dologra — mondta Nestor anélkiil, hogy ram nézett volna.

— En magam ugy gondolom, hogy zavaros alom volt — mondta Benigno. — De Nestor tigy gondolja, hogy nem.
Tiirelmetlentil vartam. A fejem mozdulataval siettettem Oket, hogy folytassak.

— A minap arra emlékezett, hogyan tanitottad 6t puha tulajon nyomokat keresni — mondta Nestor.

— Biztos csak alom volt — mondtam.

Nevetni akartam a dolog képtelenségén, de mindharman varakozon nézlek ram.

— Képtelenség — mondtam.

— Egyébként jobb, ha most mondom, hogy nekem is van hasonldé emlékem — mondta Nestor. — Sziklakhoz vittél

és megmutattad, hogyan kell elrejtézni. Es ez nem zavaros alom volt; ébren voltam. Egy nap Benignéval

sétaltam. Novényeket kerestiink, amikor hirtelen emlékeztem arra, amit tanitottuk. fgy elrejtéztem és Benignot

halalra ijesztettem.

— En tanitottalak! Hogy lehet ez? Mikor? — kérdeztem. Kezdtem ideges lenni. Pedig nem tiintek ugy, mint akik

viccelnek.

— Mikor? Hat ez az — mondta Nestor. — Nem tudunk rajonni, mikor. De Benigno és én tudjuk, hogy te voltal.

Elneheziiltem, és nyomast éreztem. Nehézzé valt a 1élegzetem. Attdl féltem, ujra rosszul leszek. Ott, akkor

elhataroztam, hogy elmondom nekik, amit la Gorda ¢és én egyiitt lattunk. Megnyugtatott, ahogy err6l beszéltem.

A beszamolom végére visszanyertem dnkontrollomat.

— Juan Matus nagual egy kicsit nyitva hagyott benniinket — mondta Nestor. — Mindannyian ldfunk egy Kkicsit.

Lyukakat ldatunk azokban az emberekben, akiknek gyereke van és idordl idére egy kis izzast is ldtunk az

emberekben. Mivel egyaltalan nem /atsz, ugy tinik a Nagual teljesen bezarva hagyott téged, igy beliilr6l fogod

kinyitni magad. Most segitetté] la Gordanak és 6 vagy beliilrdl latott, vagy csak egyszertien te vitted magaddal.

Azt mondtam nekik, hogy ami Oaxacaban tortént, talan szerencsés véletlen volt.
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Pablitonak eszébe jutott, hogy el kellene menniink Genaro kedvenc szikldjahoz és ott iilniink gy, hogy a fejiink
Osszeér. A masik két férfi zsenialisnak tartotta az otletet. Nekem sem volt ellene kifogdsom. Bar sokaig iiltiink
ott, semmi sem tortént. Azonban nagyon nyugodt allapotba kertiltiink.

Mikozben még mindig a sziklan voltunk, meséltem nekik arrdl a két emberr6l, akikrdl la Gorda azt hitte, hogy
don Juan és don Genaro. Lecsusztak a sziklardl, és valosaggal odarangattak la Gorda hazahoz. Nestor volt a
legnyugtalanabb. Szinte zavarodott volt. Csak annyit tudtam kihuzni bel6liik, hogy ilyen természetii jelre vartak.
La Gorda az ajtéban vart minket. Tudta, mit mondtam nekik.

— Csak id6t akartam adni a testemnek — mondta, miel6tt megszélaltunk volna. — Halalbiztosnak kell lennem, de
az is vagyok. A Nagual volt az és Genaro.

— Mi van azokban a kunyhokban? — kérdezte Nestor.

— Nem mentek be — mondta la Gorda. — Tovabbmentek a nyilt mezdk fel¢, kelet felé. Ennek a véarosnak az
iranyaba.

Ugy tint, la Gorda mindent megtett, hogy megbékitse 6ket. Kérte, hogy maradjanak, de nem akartak.
Elkoszontek és elmentek. Biztos voltam benne, hogy kellemetleniil érzik magukat la Gorda jelenlétében. O
nagyon dithosnek latszott. En viszont élveztem temperamentumos kifakadéasat és ez szoges ellentétben allt azzal,
ahogy normalisan reagalnék. Mindig fesziilt lettem, ha valaki a jelenlétemben ideges volt. La Gorda volt az
érthetetlen kivétel.

A kora esti 6rakban mindannyian Gsszesereglettiink la Gorda szobajaban. Ugy tiint, mindenki a gondolataiba van
elmeriilve. Csondben iiltek és a padlot bamultdk. La Gorda probalt beszélgetést kezdeményezni. Elmondta, hogy
nem toltotte haszontalanul az id6t, 6sszeadta, amit tudott és végiil kialakult valami megoldas.

— Ez nem 06sszeadas kérdése — mondta Nestor. — Ez a test emlékezésének feladata.

Ugy tiint, egymas kozott beszélhettek errél, mert a tobbick egyetértén bologattak Nestor kijelentésére. Igy la
Gorda és én kiviil rekedtiink.

— Lydia szintén emlékszik valamire — folytatta Nestor. — Azt gondolta, hogy csak az 6 hiilyesége, de amint
hallotta, hogy én mire em-
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lékszem, elmondta nekiink, hogy ez a Nagual itt elvitte 6t egy gyogyitohoz és otthagyta, hogy az meggyogyitsa a
szemét.
La Gorda és én Lydia felé fordultunk. & leeresztette a fejét, mintha zavarban lenne. Motyogott. Ugy tiint, az



emlék tul fajdalmas neki. Elmondta, amikor don Juan el@szor ratalalt, fert6zott volt a szeme és nem latott. Valaki
elvitte 6t kocsival nagyon messzire egy gyogyitohoz, aki meggydgyitotta. Mindig is meg volt gy6zddve arrdl,
hogy ezt don Juan tette, de amikor meghallotta a hangomat, rajott, hogy én voltam az, aki elvitte 6t oda. Egy
ilyen emlék képtelensége kinozza attdl a naptol fogva, amikor eldszor talalkozott velem.

— A fiillem nem hazudik nekem — tette hozza Lydia hosszt csond utan. — Te voltdl az, aki odavitt engem.

— Lehetetlen! Lehetetlen! — kialtottam.

A testem iranyithatatlanul remegni kezdett. Kettosség érzése fogott el. Talan az, amit racionalis dnmagamnak
nevezek, képtelenségében, hogy iranyitsa a tobbi részemet, megfigyeld allaspontra helyezkedett. Egyik részem
nézte, ahogy a masik remeg.
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4.

A ragaszkodas hatarainak attorese

— Mi torténik veliink Gorda? — kérdeztem, miutan a t6bbiek hazamentek.

— Testlink emlékszik, de képtelen vagyok rajonni, vajon mire — mondta.

— Szerinted igaz Nestor, Lydia és Benigno beszamoloja?

— Hogyne. Nagyon szavahiheté emberek. Nem beszélnek csak ugy a levegdbe.

— De amit mondanak, az teljes képtelenség! Te hiszel nekem, ugye Gorda?

— En ugy vélem te nem emlékszel, de azért...

Nem fejezte be. Kozelebb jott hozzam és a fiillembe kezdte sugni, hogy van valami, amit Juan Matus Nagual
megigértetett vele, hogy addig 6rzi, mig a megfeleld pillanat el nem érkezik. Egy adu, amit csak akkor szabad
felhaszndlni, ha mar nincs mas valasztas. Dramai hangon hozzatette, hogy a Nagual eldre latta életiik alakuléasat,
azt, hogy hogyan fognak egyiitt élni, annak kdszonhetden, hogy Josefinat Tulaba vittem Pablitohoz. Azt mondta
Gorda, hogy van némi halovany esélye annak, hogy sikeresen miikddjiink egyiitt, mint csoport, ha kdvetjiik a
parokba-rendezettség természetes rendjét. La Gorda elmagyarazta, hogy midta parokra szakadtunk, egy eld
organizmust hoztunk Iétre. Egy csorgdkigyot. A kigyo négy részre tagolddott, hossza-
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ban pedig ketté. Egy férfi és egy noi félre. Azt mondta, hogy 6 és én voltunk az els6 tag, a fej. Egy hideg,
szamito, mérgez6 fej. A masodik tagot Nestor és Lydia alkotta: a kigyo erds és igazsagos szivét. A harmadik tag,
Pablito és Josefina a kigyd megbizhatatlan, mozgékony, hangulat befolyasolta hasa. A negyedik tag a farok, ahol
a csOrgd van, Benigno és Rosa, akik o6rakig tudnak fecsegni a maguk tzotzil nyelvén.

La Gorda felegyenesedett a testhelyzetébdl, amibdl eddig a fillembe sugdosott. Ram mosolygott és gyengéden
hatba veregetett.

— Eligio mondott egy szot, ami végiil az eszembe jutott — folytatta. — Josefina egyetért velem, hogy Eligio az
dsvény szot ismételgette Gjra és Gjra. Osvényen fogunk majd menni.

Esélyt sem adott, hogy kérdezzek valamit, kozolte velem, hogy aludni fog egy kicsit, majd pedig dsszeszed
mindenkit, mert tirara megyiink.

Ejfél elétt, holdvilagnal, gyalog indultunk neki. Elszor ugyan vonakodott mindenki, de la Gorda nagyon
ligyesen felvazolta Don Juan allitdlagos kigyomodelljét. Miel6tt elindultunk, Lydia azt javasolta, hogy szereljiik
fel magunkat ezzel-azzal, arra az esetre, ha a kirandulds hosszura nytlna. La Gorda azonnal visszautasitotta a
javaslatot, mondvan, hogy fogalmunk sincs az utazas természetérdl, s hogy Juan Matus nagual egyszer mutatott
neki egy helyei, egy O6svény elejét, €s azt mondta, hogy a megfeleld alkalommal menjiink oda és engedjiik, hogy
az Osvény ereje felfedje magat eldttiink. La Gorda hozzatette, hogy az nem egy hétkdznapi, kecskék jarta
gyalogtit volt, hanem egy természetes vonal a foldfelszinen, ami erdvel és tudassal tolthet fel benniinket, ha
kovetni tudjuk, és eggyé tudunk valni vele.

La Gorda és Nestor kdzosen vezetett benniinket. La Gorda volt a lelkesitd erd, de Nestor ismerte ki magat a
terepen. Gorda vezetett el benniinket a hegyekbe egy helyre, majd Nestor ment eldre és talalt egy csapast, amin
haladhattunk. Alakzatunk magatdl értetédden a kigyd anatomiai felépitését kovette. Elol a fej, a vezetd
szerepében, majd sorra a tobbiek, a sziv, a belek és végiil a farok. Férfiak a nék jobbjan, minden par masfél
méterrel az eldtte 1évo utan.

Olyan gyorsan és csondben mentiink, ahogy csak tudtunk. Egy ideig ugattak a kutyak, de amint feljebb értiink a
hegyekbe, csak a tiics-
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kok ciripeltek. Hosszasan meneteltiink. Egyszer csak la Gorda hirtelen megallt és megragadta a karomat. Elénk
mutatott. 20 vagy 30 méterre elbttiink pontosan az Gt kozepén, egy két méternél magasabb, oridsi ember
hatarozatlan korvonalait pillantottam meg. Elallta az utunkat. Stirin egymashoz tdmoriiltiink. Szemeinket a sotét
arnyra szegeztiik. Nem mozdult. Kisvartatva Nestor néhany 1épést tett felé. Az alak csak eztdn mozdult meg.
Felénk jott. Amilyen hatalmasan nagy volt, olyan flirgén mozgott.

Nestor visszarohant. Abban a pillanatban, hogy Nestor ismét csatlakozott hozzank, az alak megallt. Most la
Gorda tett egy merész 1épést fele. Erre a férfi is 1épett egyet felénk. Nyilvanvald volt, hogy ha tovabb haladunk,
Osszelitkoziink az oriassal. Barmi volt is, el nem bantunk volna vele. Miel6tt bebizonyosodott volna, magamhoz
ragadtam a kezdeményezést és gyorsan hatrahtiztam mindenkit, hogy eltereljem 6ket arrdl a helyrdl.

Teljes csendben visszagyalogoltunk la Gorda hézihoz. Orakba tellett, mig odaértiink és a végére teljesen
kimeriiltiink. Miutan leiiltiink a szobaban ¢és kellden biztonsagban éreztiik magunkat, la Gorda beszélni kezdett.

— Kudarcot vallottunk — mondta nekem. — Nem akartad, hogy tovabbmenjiink. Az a valami, amit az aton lattunk
az egyik szovetségesed volt, ugye? Elébujnak rejtekhelyeikrdl, amikor eléhuzod dket.

Nem valaszoltam. Nem volt értelme tiltakozni. Szamtalan esetre emlékeztem, amikor azt hittem, hogy don Juan
és don Genaro 0Osszejatszottak. Azt gondoltam, hogy amig don Juan beszélt hozzam a sotétben, don Genaro
alruhaba oltozott, hogy engem megijesszen. Don Juan pedig valtig allitotta, hogy az egy szdvetséges volt. Az
elképzelés, hogy 1éteznek szovetségesek vagy valamiféle 1ények gy altalaban, melyek kiviil esnek mindennapi
figyelmiink hatarain, képtelenségnek tlint szamomra. De aztan életem soran rajottem, hogy a szovetségesek
kétségkiviil 1éteznek, ahogy don Juan mindig is allitotta. Mint mondta, 1éteznek entitdsok szerteszét a vilagban.
Ellentmondast nem tiir6 modon, mely ritkdn tortént velem mindennapi életem soran, felpattantam és kozoltem
Gordaval és a tobbiekkel. hogy ajanlatom van a szamukra, s hogy ¢éInek vele vagy sem, az tdliik fligg. Ha készen
allnak ra, hogy elkoltdzzenek, akkor én feleloséggel
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elviszem 6ket mashova. Ha nem, akkor felmentve érzem magam minden tovabbi kételezettség alol.

Optimizmus ¢€s bizonyossag hullamat éreztem. Egyikiik sem szolt semmit. Szotlanul néztek ram, mint akik
onmagukban felmérik kijelentésem tartalmat.

— Mennyi idébe telne 6sszeszedni a holmitokat? — kérdeztem.

— Nincs semmi 6sszeszednivalonk — mondta Gorda. — Ugy megyiink, ahogy vagyunk és mehetiink most ebben a
pillanatban, ha sziikséges. Persze ha varhatunk vele harom napot, akkor minden jobb lenne a szamunkra.

— Mi a helyzet a hazaitokkal? — kérdeztem.

— Soledad gondjat viseli majd.

Ez volt az els6 alkalom, hogy donna Soledad neve szoba kertilt, amiota utoljara lattam. Annyira kivancsi lettem,
hogy teljesen megfeledkeztem az éppen zajlé dramardl és leiiltem. La Gorda tétovazott, vajon valaszoljon-e
kérdésemre donna Soledadrdl. Nestor megeldzte és elmondta, hogy donna Soledad itt van a kdrnyéken, de nem
lehet tudni, mit csindl. J6tt és ment anélkiil, hogy barki észrevette volna. Ugy egyeztek vele, hogy ha kell,
gondjat viselik egymas hazainak. Donna Soledad tudta, hogy elébb vagy utobb tavozniuk kell majd és magara
vallalta, hogy elrendezi a hatramarado ingatlanok dolgat.

— Hogyan tudatjatok majd vele, hogy itt az id6? <\ kérdeztem.

— Az la Gorda dolga “\ mondta Nestor. \ Mi nem tudjuk, hol van.

— Hol van donna Soledad, Gorda? — kérdeztem.

— Honnan a pokolbdl tudndm! — csattant fel la Gorda.

— Te vagy, aki hivja 6t — mondta Nestor.

La Gorda ram nézett. K6zombos nézés volt, mégis megborzongtam. Felismertem azt a tekintetet, de honnan? A
testem mélye kavargott. Napfonatom szilard volt, amilyennek még soha nem éreztem azel6tt. Rekeszizmom tigy
tlint, magatol nyomodik felfelé. Azon tiinédtem, vajon lefekiidjek-e, amikor hirtelen allva talaltam magamat.

— La Gorda nem tudja — mondtam. — Csak én tudom, hol van donna Soledad.

Ezen mindenki megddbbent, én talan jobban mint barki mas. Kijelentésemnek nem volt semmiféle racionalis
alapja. Abban a pillanat-
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ban azonban, amikor kimondtam, tokéletesen meg voltam gy6zddve rola, hogy tudom, hol van donna Soledad.
Olyan volt, mintha egy villam futott volna 4t a tudatomon. Lattam egy hegyvidéket nagyon egyenetlen és kopar
csucsokkal, egy csupasz, elhagyatott és hideg terepet. Mihelyst beszélni kezdtem, a kovetkezd tudatos
gondolatom az volt, hogy biztosan valami filmben lattam azt a tajat, és hogy ezeknek az embereknek a tarsasaga
olyan nyomast gyakorolt ram, amitdl kikésziiltem.



Elnézést kértem toliik, amiért akaratom ellenére megtévesztettem Oket. Ismét leiiltem.

— Ugy érted, hogy nem tudod, miért mondtad mindezt? — kérdezte Nestor.

Nagyon koriiltekintéen valasztotta meg a szavait. A természetes az lett volna, legalabbis szamomra, ha azt
mondja: — Tehat valgjaban nem tudod, hol van donna Soledad. — Elmondtam nekik, hogy valami ismeretlen
dolog keritett a hatalméba. Leirtam a terepet, amit lattam és a bizonyossdgomat, hogy donna Soledad ott van.

— Ez elég gyakran megtorténik veliink — mondta Nestor.

La Gordahoz fordultam és 6 bolintott. Kértem, magyarazza meg.

— Ezek az oriilt felkavard dolgok folyamatosan jonnek az elménkbe — mondta la Gorda. — Kérdezd meg Lydiat,
Rosat vagy Josefinat.

Amiota ebben az 0j felallasban éltek, azota Lydia, Josefina és Rosa nem sokat szolt hozzam. Csak tidvozlésre és
apro megjegyzésekre szoritkoztak az ételt és az iddjarast illetGen.

Lydia kertilte a tekintetemet. Azt motyogta, hogy idénként Gigy érzi, mas dolgokra is emlékszik.

— Néha valdban gytlollek — mondta nekem. — Azt gondolom, csak tetteted, hogy hiilye vagy. Aztan emlékszem,
hogy nagyon beteg voltal miattunk. Te voltal az?

— Hat persze, hogy 6 volt — mondta Rosa. — En is emlékszem dolgokra. Emlékszem egy holgyre, aki nagyon
kedves volt hozzam. Megtanitott ra, hogy hogyan tartsam magam tisztan. Es ez a Nagual volt az, aki el6szor
vagta le a hajamat, mig a holgy tartott engem, mert nagyon meg voltam rémiilve. Az a holgy szeretett engem.
Mindig megélelt. Nagyon magas volt. Emlékszem, az arcomat a keblére hajtottam, amikor megdlelt. O volt az
egyetlen személy, aki valaha tor6dott velem. Boldogan meghaltam volna érte.
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— Ki volt az a holgy, Rosa? — kérdezte la Gorda visszafojtott 1élegzettel.

Rosa megvetden felém bokott az allaval.

— 0 tudja — mondta.

Mindannyian ram meredtek, valaszra varva. Mire nagyon mérges lettem ¢és kiabalni kezdtem Rosaval, hogy
igazan nem kéne vadaskodo kijelentéseket tennie. En semmiképpen nem hazudtam nekik.

Rosa nem jo6tt zavarba kitdrésemt6l. Nyugodtan elmagyarazta, hogy emlékszik, a holgy azt mondta neki, hogy
egy napon majd visszatérek, miutan felépiiltem betegségembdl. Rosa ugy értette, hogy a hdlgy apolt engem,
gondomat viselte, hogy felépiiljek, s mivel felépiiltem, tudnom kell, ki volt 6, és hogy hol tortént mindez.

— Miféle betegségben szenvedtem Rosa? — kérdeztem.

— Megbetegedtél, mert nem tudtad tartani a vilagodat — mondta teljes meggy6zddéssel. — Valaki elmondta
nekem, azt hiszem nagyon régen, mint ahogy Eligio is elmondta la Gordanak az almoddsban, hogy te nem a mi
emberiink vagy. Ezért elhagytal benniinket, ¢s ezt Lydia soha nem bocsatja meg neked. Mindennél jobban fog
gyllolni téged.

Lydia tiltakozott és elmondta, hogy az érzelmeinek semmi koze ahhoz, amit Rosa mondott. O csupan csak
tiirelmetlen és konnyen dithbe gurul a hiilyeségeimen.

Megkérdjem Josefinat, vajon 6 is emlékszik-e ram?

— Biztosra veheted — vigyorgott —, de tudod, én 6riilt vagyok. Nem bizhatsz bennem. Nem vagyok beszamithato.
La Gorda er6skodott, hogy hallgassuk meg, mire emlékszik Josefina. Josefina eltdkélte, hogy nem beszél. Egy
darabig vitatkoztak, végiil Josefina beszélni kezdett hozzam.

— Mi haszna az emlékezésrol fecsegni? Ezek csak szavak, szart sem érnek.

Ugy tiint, Josefina pontot tett a beszélgetés végére. Nem volt mar mit mondani. Néhany percnyi udvarias
iildogélés utan mar éppen késziilddtek felallni, amikor Josefina varatlanul megszolalt.

— Emlékszem, gyonyorii ruhdkat vasaroltal nekem — mondta nekem varatlanul. — Nem emlékszel, amikor leestem
a lépcsordl egy iizletben? Majdnem eltortem a labamat és neked kellett kicipelned engem.
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Uijra leiilt mindenki és Josefinara szegezte tekintetét.

— Egy Oriilt nére is emlékszem — folytatta --, aki meg akart verni. Fel s ala kergetett, mig mérges nem leltél és
leallitottad.

Elkeseriten éreztem magam. Ugy tiint, mindenki Josefina szavain csiing, ambar 6 maga mondta, hogy ne
higgytink neki, hiszen oriilt. Igaza volt. Nekem mindez esztelen aberracionak tlint.

— En is tudom, miért lettél beteg — folytatta — Ott voltam, de nem emlékszem hol. Elvittek téged azon a kodfalon
tulra, hogy megkeressétek ezt a hiilye Gordat, mert biztosan eltévedt. Te meg nem tudtal visszajonni. Amikor
kihoztak, mar majdnem halott voltal.

Nyomasztd csend kovette az elhangzottakat. Féltem barmit is kérdezni.

— Nem emlékszem, hogy mi a fenének ment be oda, vagy ki hozott téged vissza — folytatta. — Arra viszont
emlékszem, hogy beteg voltal, és nem ismertél meg. Ez a hiilye Gorda eskiiszik, hogy nem ismert téged, amikor



elszor jottél ebbe a hazba néhany hénappal ezelétt. En egybél tudtam, hogy ki vagy. Emlékeztem, te voltal a
Nagual, aki megbetegedett. Tudod mit? En azt hiszem, ezek a nék itt tilzottan belelovaljak magukat a dolgokba,
mint ahogy a férfiak is. Kivaltképp az a hiilye Pablito. Kizart dolog, hogy ne emlékezzenek. Ok is ott voltak.

— Emlékszel, hogy hol voltunk? — kérdeztem.

— Nem — mondta Josefina. — De felismerem, ha odaviszel. Amikor mindannyian ott voltunk, Ggy hivtak minket: a
részegesek, mert tantorogtunk. En voltam a legkevésbé szédiilt koziiliink, igy hat igen jol emlékszem mindenre.

— Ki hivott benniinket részegeseknek? — kérdeztem.

— Téged nem, csak minket — véalaszolt. — Nem tudom. Gondolom Juan Matus Nagual.

Réjuk néztem, mindegyik elkeriilte a tekintetemet.

— Lassan a végére ériink — motyogott Nestor, mintha magahoz beszelne --, szemiinkbe bamul a vég.

Ugy tiint, a siras hataran all.

— Boldognak ¢s biiszkének kellene lennem, hogy a végére értiink -- folytatta. — Mégis szomort vagyok. Meg
tudod ezt magyarazni, Nagual?
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Egyszerre csak mindannyian szomoruak leltek. Meg a dacos Lydia is.

— Mi van veletek? — kérdeztem kedélyesen. — Miféle végrol beszéltek?

— Azt hiszem, mindenki tudja, minek van most vége — mondta Nestor. — Ujabban kiilonds érzéseim vannak.
Valami hiv benniinket és mi nem engedjiik, pedig kéne. Ragaszkodunk.

Pablitonak volt egy lovagias pillanata, és azt mondta, hogy la Gorda az egyetlen koziiliik, aki nem ragaszkodik
semmihez. A tobbiek szinte reményteleniil egoistak, llitotta.

— Juan Matus Nagual azt mondta, hogy egy jelbdl majd tudni fogjuk, hogy itt az ideje elmenniink — mondta
Nestor. — Valami, amit igazan szeretiink, el6lép, €s magaval ragad.

— Azt mondta, nem kell, hogy ez valami nagy dolog legyen — tette hozza Benigno. — Barmi megteszi, amit
szeretiink.

— A jel az én szamomra 6lomkatonak formajaban jon majd, amim sose volt — mondta nekem Nestor. — Eljon
hozzam egy sor huszar l6haton, és magaval visz. Neked mi lesz a jeled?

Emlékszem, don Juan mondta nekem egy alkalommal, hogy a haldl barmilyen elképzelhetd dolog mogott ott
lehet, akar egy pont mogott is a jegyzettdombomon. Aztan pontos koriilirdst adott a halalomrol. Kordbban
elmeséltem neki, hogy a Hollywood Boulvardon sétaltam Los Angelesben, amikor egy népszer(i és egyiigyli
dallamot jatsz6 trombitaszot hallottam. A zene egy hanglemezboltbdl jott az utca tuloldalarol. Soha olyan
gyonyorii dallamot még nem hallottam. Lenylig6zott. Le kellett {ilndm a jardaszegélyre. Tiszta érchangja
egyenesen az agyamba hatolt. Ereztem a jobb halantékom folott. Ugy megnyugtatott, hogy megrémiiltem téle.
Amikor véget ért tudtam, nincs ra mod, hogy Gjra atéljem ezt az élményt. Volt annyi jézansagom, hogy nem
rohantam be a boltba és vasaroltam meg a felvételt s hozza egy magndt, hogy Gjrajatsszam.

Don Juan azt mondta, hogy ezt a jelet olyan eréktdl kaptam, melyek az emberek sorsat iranyitjak. Amikor eljon
az ideje, hogy valamilyen formaban elhagyjam a vildgot, ugyanazt a dallamot fogom hallani ugyanabban az
elcsépelt idiota stilusban, ugyanattol az eldadotol.
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Masnap 6rjitd napjuk volt. Ugy tiint, végteleniil sok dolguk akadt. La Gorda azt mondta, hogy minden aprosagot
maguknak kell elvégezniiik segitség nélkiil, egyediil, mert minden tennivaléjuk nagyon személyes. Oriiltem,
hogy egyediil lehetek. Nekem is volt néhany dolgom. Elhajtottam a kozeli varoskaba, amely annyira felkavart.
Egyenesen ahhoz a hdzhoz mentem, amely annyira elbivolte la Gordat és engem. Kopogtam, mire egy holgy jott
elé. Kitalaltam egy torténetet, hogy gyermekkoromban ott laktam, és Ujra latni szeretném a hazat. Nagyon
joindulati né volt. Megengedte, hogy végigjarjam a hazat s kozben folyton elnézést kért a nem Ilétezd
rendetlenségért.

A haz telve volt rejtett emlékekkel, ott voltak, éreztem 6ket, de egyiket sem tudtam felidézni.

A kovetkez6 nap la Gorda hajnalban elment. Azt hittem, oda lesz egész nap, de délben visszatért. Nagyon
zaklatottnak latszott.

— Soledad visszajott és latni akar — kdzolte szarazon.

Minden magyarazat nélkiil elvitt Soledad hdzdhoz. Donna Soledad az ajtéban allt. Fiatalabbnak és er6sebbnek
tlint, mint legutobb. Alig hasonlitott arra a holgyre, akit évekkel korabban ismertem.

La Gorda, ugy tlint, a sirdssal kiiszkodik. Teljesen meg tudtam érteni. A fesziiltség, amin &tmentiink,
megmagyarazta hangulatat. El is ment egy sz6 nélkiil.

Donna Soledad azt mondta, hogy csak egy kis ideje van, hogy beszéljen velem, ezért kihasznalja minden percét.
Kiilondsen tiszteletteljesnek tiint. Minden szavabol kedvesség aradt.

Tettem egy mozdulatot, hogy félbeszakitsam, mert meg akartam kérdezni, hogy hol volt. A legtapintatosabb



modon utasitott vissza. Azt mondta, hogy szavait nagyon koriiltekintéen valogatta, és hogy az id6 rovidsége csak
a sziikséges dolgokat engedi elmondani.

Egy pillanatra a szemembe nézett, ami természetellenesen hosszunak tlint. Ez bosszantott. Ugyanezen id6 alatt
akar valaszolhatott is volna a kérdésemre. Majd a csendet megtorve, szamomra abszurd dolgokat kezdett
mondani. Azt mondta, hogy megtamadott engem, ahogy azt elvartam t6le azon a napon, amikor el6szor 1éptiink
at a parhuzamos vonalakon, és hogy 6 csak azt reméli, hogy tdmadasa hatisos volt és elérte céljat. Kiabalni
akartam, hogy én sose kértem semmi
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ilyesmire, és hogy nem tudok semmilyen parhuzamosokrol, és amit mond, az értelmetlen. Kezét ranyomta az
ajkamra, mire Onkénteleniil visszahOkoltem. SzomortGinak tint. Azt mondta, most nem all moédunkban
beszélgetni, mert két parhuzamos vonalon mozgunk, is egyikiinknek sincs elég energiaja atlépni a masikhoz.
Csak a szemei arultak el nekem a hangulatat.

Minden ok nélkiil kezdtem megnyugodni. Valami megkonnyebbiilt bennem. Eszrevettem, hogy konnyek
gordiilnek le az arcomon. Majd egy pillanatra valami elképeszto érzés keritett hatalmaba. Rovid pillanatra ugyan,
de elég hosszlra ahhoz, hogy megrazza tudatossagom alapjait, vagy hogy kizokkentsen sajat személyiségembol,
vagy abbol, amit Ugy vélek, hogy én vagyok. Abban a rdvid pillanatban tudtam, hogy nagyon kdzel allunk
egymashoz mind szandékunkban mind vérmérsékletiinkben és a koriilményeink is hasonléak. Be akartam
ismerni neki, hogy faradsagos kiizdelemben volt résziink, de ez a kiizdelem még nem ért véget. Sosem fog véget
érni. Ekkor elkdszont télem, mert mint feddhetetlen harcos tudta, hogy utjaink sosem keresztezik egymast ujra.
Végére értiink egy utnak. Rokonsagunk, egyiivé tartozasunk utolsé hullama tort fel, Iényem elképzelhetetleniil
sotét zugabol. Egy villanas volt, olyan, mint valami elektromos toltdés a testemben. Atdleltem 6t. A szam
mozogni kezdett, valamit mondtam, aminek szamomra nem volt értelme. Szemei felfénylettek. O is mondott
valamit, amit nem értettem. Az egyetlen érzésnek, amit felfogtam, hogy attortem a parhuzamos vonalakat, nem
volt semmi gyakorlati jelentésége. Volt valami kavargd gydtrelem bennem, ami torekedett kifelé. Egy
megmagyarazhatatlan erd hatasara darabjaimra hullottam. Nem tudtam lélegezni és minden elsotétiilt.

Ereztem, valaki gyengéden razogat. La Gorda arca élesedett ki eléttem. Donna Soledad dgyan fekiidtem, la
Gorda mellettem iilt. Egyediil voltunk.

— Hol van Soledad? — kérdeztem.

— Elment — valaszolt la Gorda.

Mindent el akartam mondani la Gordanak, de 6 megallitott. Kinyitotta az ajtot. Az dsszes tanitvany kint volt.
Ram vartak. Felvették a legszakadtabb ruhajukat. La Gorda elmagyarazta, hogy mindeniiket
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Osszeszaggattak. Késé délutan volt. Orékig aludtam. Az autéom la Gorda haza elétt parkolt. Szétlanul
odagyalogoltunk. A tobbiek, mint a gyerekek bezstfoléodtak az autdba, mintha vasarnapi kocsikazasra
indulndnak. Mieldtt én is beszalltam volna, megalltam és a volgyet néztem. Testem lassan korbefordult, mintha
sajat akarata és elhatarozasa lenne. Ereztem amint megragadom a 1ényegét a helynek. Meg akartam Grizni, mert
tudtam, hogy sosem fogom ujra latni. A tobbiek bizonyara mar megtették mindezt, mert nyoma sem volt rajtuk
melankolianak. Csak nevetgéltek, viccelddtek. Beinditottam az autot és elhajtottunk. Amikor az utolsé kanyarhoz
értiink, a Nap éppen lemendben volt. La Gorda ram kialtott, hogy alljak meg. Kiszallt, odaszaladt az egyik utszéli
dombhoz, felkapaszkodott ra, hogy még utoljara egy pillantast vessen volgyére. Karjait kitarta és belélegezte a
kornyéket.

Az 1t a hegyekbdl lefelé furcsan rovid és teljesen eseménytelen volt. Mindenki hallgatott. Probaltam beszélgetni
la Gordaval, de 6 egyszeriien visszautasitott. Azt mondta, hogy azok a hegyek a hatalmukban szeretnék Oket
tartani, és ha nem 6rzik erejiiket, a hegyek nem engedik elmenni 6ket.

Amint a laposabb vidékre értiink, egybdl felelevenedtek. Kiilondsen la Gorda. Csak gy pezsgett az energiatol.
Még informaciokkal is szolgalt, anélkiil, hogy hizelegnem kellett volna értiikk. Az egyik kijelentése az volt, hogy
Juan Matus Nagual elmondta neki, és ezt donna Soledad is megerdsitette, hogy létezik egy masik oldal is
szamunkra. A tobbiek ezt hallvan, kérdésekkel és megjegyzésekkel csatlakoztak a beszélgetéshez. Olyan kiilonds
események emlékei zavartdk meg Oket, melyek logikusan nem torténhetlek meg. Az hogy emlékeztek ram a
tavoli multbol annak ellenére, hogy néhanyuk csak par honappal korabban taldlkozott velem el6szdr, tobb volt,
mint amit képesek voltak felfogni.

Meséltem nekik talalkozasomrél donna Soledaddal. Leirtam érzéseimet arrdl, hogy korabban kozelebbrdl
ismertem Ot. Azt az érzetet is elmeséltem, amikor minden kétséget kizardan atléptem a parhuzamos vonalakon.
Zavarodottan reagaltak kijelentésemre. Ugy tiint, mar hallottik a kifejezést, de nem voltam biztos benne, hogy
mindannyian értették a jelentését. Szamomra ez egy metafora volt, de nem allithatom, hogy az 6 szamukra is az
volt.
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Amikor beértiink Oaxaca-ba, hangot adtak vagyuknak, hogy megnézzék a helyet, ahol la Gorda szerint don Juan
és don Genaro eltintek. Egyenesen odahajtottam. Kipattantak az autébol és ugy tiint, betajoljdk magukat.
Szimatoltak valami jelzés utdn kutatva. La Gorda abba az irdnyba mutatott, amerre szerinte don Juan és don
Genaro elmentek.

— Szo6rnyt hibat kovettél el, Gorda — mondta fennhangon Nestor. — Az nem keletre van, hanem északra.

La Gorda védekezett és kitartott véleménye mellett. A lanyok hatba veregettek. Pablito is. Benigno diplomatikus
maradt. Kitartéan néztek rdm, mintha a valasz télem érkezne, ami igy is lett. Volt nalam, a kocsiban egy Oaxaca
térkép, miszerint az irdny, amerre la Gorda mutatott, valdban északra volt.

Nestor megjegyezte, hogy 6 mindvégig ugy érezte, elindulasuk nem volt sem erdltetett, sem korai. Szerinte jol
volt id6zitve. A tobbiek nem igy lattak. Gorda hibas helyzetmegitélése kétséget ébresztett benniik. Mindaddig azt
hitték, la Gorda is, hogy a Nagual az 6 varosuk fele mutatott, ami azt jelentette, hogy ott kell maradniuk.
Beismertem, hogy a szemrehanyas végiil is engem illet, mert bar nekem volt térképem, mégis elmulasztottam
hasznalni a megfeleld pillanatban.

Aztan megjegyeztem, hogy elfelejtettem megmondani nekik, hogy az egyik férfi, akirél ugy gondoltam egy
pillanatra, hogy don Genaro volt, fejbiccentéssel intett nekiink. La Gorda szemei tagra nyiltak a meglepetéstdl, ha
ugyan nem a riadalomt6l. O nem vette észre a mozdulatot. A biccentés csak nekem szolt.

— Hat ennyi! — kialtott fel Nestor. — Sorsunk lezarult.

A tobbiekhez fordult, akik egy csapasra beszélni kezdtek. Egy heves kézmozdulattal csendre intette 6ket.

— Csak azt remélem, hogy mindannyian Ugy és azt cselekedtétek, ahogy azt tennetek kellett, mintha sosem
térnétek vissza — mondta. -- Mert soha tobbé nem megyiink vissza.

— Igazat beszélsz? — kérdezte télem Lydia, tekintetében vadsaggal, mig a tobbiek varakozasteljesen meredtek
ram.

Biztositottam 6ket, hogy semmi okom ra, hogy csak gy kitalaljam ezt az egészet. Az a tény, hogy lattam azt az
embert a fejével bolintani, semmi jelentdsséggel nem birt a szamomra. Tovabba még csak biz-

73.

tos sem voltam benne, hogy azok ott ketten, don Juan és don Genaro voltak.

— Nagyon ravasz vagy — mondta Lydia — Talan csak ugy mondod nekiink mindezt, hogy békésen kovessiink.

— Most alljunk csak meg egy percre — szolt kozbe la Gorda. — Ez a Nagual lehet olyan ravasz, amilyennek csak
akarod, de ilyet sosem tenne.

Mindannyian egyszerre kezdtek beszélni. Megprobaltam kdzbelépni és tulkiabalni ket, hogy amit lattam, attol
semmi sem lesz mas. Nestor nagyon udvariasan elmagyarazta, hogy Genaro azt mondta nekik, hogy amikor eljon
az id6, hogy elhagyjak a volgyet, majd tudatja veliik valahogy, egy fejbiccentéssel. Elcsendesedtek, amikor azt
mondtam, hogy ha sorsukat ez az esemény lezarja, akkor az enyémet is. Mindannyian megyiink északnak.

Nestor aztan egy szallashelyre vezetett benniinket, ahol meg szokott szallni, ha {izleti {igyeit intézi a varosban.
Szellemiik magasra hagott. Tul magasra ahhoz, hogy jol érezzem magam. Még Lydia is zavarba hozott azzal,
hogy elnézést kért, amiért olyan nehéz eset. Elmondta, hogy hitt la Gordanak, és ezért nem tor6dott azzal, hogy
hatasosan elvagja a kotodést. Josefina és Rosa is tuldradéan viselkedtek. Ujra meg tjra hatba veregettek.
Beszélni akartam la Gordaval. Sziikségem volt ra, hogy megbeszéljem az események folyasat. Aznap este
azonban nem tudtam egyediil maradni vele.

Nestor, Pablito és Benigno kora reggel elmentek, hogy elvégezzenek valamit. Lydia, Rosa és Josefina is
elmentek, vasarolni. La Gorda arra kért, hogy segitsek neki 1j ruhakat venni. Azt akarta, hogy én valasszam ki
azt az egyet, amelyikben azt az dnbizalmat érezheti, amire egy képlékeny harcosnak sziiksége van. Talaltam neki
nem csak ruhat, hanem egy teljes 6ltdzéket. Cip6t, harisnyat és fehérnemdit is.

Elvittem egy sétara. A varoskozpontban barangoltunk, mint két turista. Megbamultuk az indidnokat népi
viseleteikben. Formatlan harcos 1évén jatszi konnyedséggel viselte elegans 6ltdzetét. Elragaddan nézett ki. Olyan
volt, mintha soha nem 61t6z6tt volna masképp. En voltam az, aki nem tudott hozzaszokni.
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Fogalmam sem volt, mit kérdezhetnék téle. Oszinte komolysaggal elmondtam neki, hogy 0ij megjelenése nagy
hatéassal van ram. Nagyon jozanul azt felelte, hogy a hatarok atlépése, ami hatott ram.

— Néhanyat atléptiink az éjjel — mondta. — Soledad figyelmeztetett, hogy mire szamithatok, igy hat engem
felkésziilten ért, de téged nem.

Lassan és tapintatosan magyarazni kezdte, hogy az el6z0 éjszaka atléptiink a ragaszkodas néhany hataran.



Minden szétagot kihangstlyozott, mintha egy gyerekhez vagy egy idegenhez beszélne. Mégsem tudtam
koncentralni. Visszamentiink a szallashelytinkre. Pihenésre volt sziikségem. Végiil mégis Gjra vasarolni mentem.
Lydia, Rosa és Josefina nem talaltak maguknak ruhat, de akartak maguknak valami olyat, mint la Gordaé volt.

A délutan kozepe fele mar ismét a szallashelyen voltam és csodalattal figyeltem a hugocskakat. Rosanak
nehézséget okozott magas sarkl cipében jarni. Eppen élceldtiink, hogy milyen hibai vannak, amikor lassan
kinyilt az ajté és Nestor latvanyosan belépett. Sotétkék o6ltonyt, vildgoslila inget és kék nyakkenddt viselt.
Elegansan volt fésiilve, kicsit bolyhosra, mintha csak most szaritottdk volna. Végigmérte a néket és a nok is
végigmérték 6t. Majd Pablito 1épeti be, akit Benigno kdvetett. Mindnyajan széditéen jol néztek ki. Vadonatij
cip6t viseltek; 6ltonyeik, mintha méret utan késziiltek volna.

Nem tudtam magam tultenni azon, hogy milyen jol alkalmazkodtak a varosi viselethez. Nagyon emlékeztettek
don Juanra. Varosi ruhaban latni a harom Genar6t annyira megddbbentett, mint amikor don Juant lattam
oltonyben. Atvaltozasukat ennek ellenére azonnal el tudtik fogadni. Masfeldl, mig a n6k atalakulasan egy
cseppet sem csodalkoztam, valami oknal fogva mégsem tudtam azt megszokni.

Azt gondoltam, hogy a Genaroknak biztos egy kis varazsld szerencséjiik volt, hogy ilyen tokéletesen ill¢ holmit
talallak maguknak. Nevetve hallgattak, amint rajongva beszéltem a szerencséjiikr6l. Nestor elarulta, hogy
szaboval készittették az 6ltonyeiket honapokkal ezel6tt.

— Van egy masik 6ltonyiink is — tette hozza. — S6t még boérondiink is van, borbdl. Tudtuk, hogy idénk lejart ezek
kozott a hegyek kozott. Készen allunk, hogy elmenjiink innen. Természetesen eldszor meg kell mondanod, hogy
hova. Es azt is, hogy mennyi ideig maradunk itt.
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Elmondta, hogy vannak iizleti iigyei még régrol, melyeket le kell zarnia, s ahhoz iddre van sziiksége. La Gorda
ekkor el6lépett és teljes meggydzddéssel kijelentette, hogy még aznap é&jjel elmegyiink, olyan messzire, amilyen
messzire az erd engedi. Kovetkezésképp estig van id6 iizleti ligyek intézésére. Nestor és Pablito tanacstalanul
alldogaltak az ajtoban. Ram pillantottak jovahagyasra varva. Azt gondoltam, hogy a legkevesebb, amit tehetek,
hogy 6szinte leszek veliik, de la Gorda kozbevagott, mielétt elmondhattam volna, mennyire pokolian érzem
magam amiatt, hogy nem tudom, mit fogunk pontosan csinalni.

-- Taldlkozunk a Nagual padjanal alkonyatkor — mondta la Gorda. -- Onnan megyiink majd el. Addig is tegyiik
azt, amit tenniink kell, vagy amit akarunk, abban a tudatban, hogy soha t6bbé nem tériink vissza ebben az
¢letben.

La Gorda és én egyediil maradtunk, miutdn mindenki elment. Egy hirtelen, iigyetlen mozdulattal a térdemre iilt.
Olyan konnyt volt, hogy vékony teste megrazkodott, ha megfeszitettem a vadlimat. Hajanak kiilonleges illatat
viccelddve kibirhatatlannak jellemeztem. Razkodott a nevetéstél. Egyszer csak ram tort egy érzés, egy emlék s
hirtelen egy masik la Gorda iilt az 6lemben. Kétszer akkora volt, mint amilyen most. Arca kerek volt és én
ugrattam 6t a parflimje miatt, ami a hajabol aradt. Az volt az érzésem, én vigyazok ra.

Ennek a felkavar6 emléknek a hatdsara felalltam. La Gorda nagy zajjal a foldre esett. Részletesen elmeséltem
neki az emléket, ami rdm tort. Elmondtam neki azt is, hogy minddssze egyszer lattam 6t kovéren, akkor is rovid
ideig, igy hat nem sok fogalmam maradt az akkori alakjarol. Mégis az imént volt egy vizidm az arcarél abbdl az
1d6ébol, amikor még kdvér volt.

Semmi megjegyzése nem volt. Levetette ruhait és felvette a régicket. — Még nem vagyok kész rd — mutatott az 1ij
ruhajara. — Van még egy dolgunk, miel6tt szabadda lesziink. Juan Matus Nagual szerint mindannyian le kell
iiljlink egy er6helyre, amit ¢ valasztott.

—Hol az a hely?

— Itt a kornyéken a hegyekben. Olyan, mint egy ajt6. A Nagual azt mondta, hogy van azon a helyen egy
természetes repedés. Azt is mondta, hogy bizonyos er6helyek afféle lyukak ezen a vildgon, és ha formatlan
harcos vagy, atmehetsz az egyiken az ismeretlenbe, at egy masik vilagba. Az a vilag és ez, amelyikben éliink,
parhuzamosan he-
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lyezkednek el. Nagyon valdszinii, hogy mindannyiunkat atvittek mar egyszer vagy maskor a két vilag kozott
htz6d6 vonalon, csak nem emléksziink ra. Eligio ott van a masik vilagban. Néha elérjiikk dlmodds soran. Josefina
természetesen a legjobb dlmodé kozoltink. O minden nap athalad azon a vonalon, de mivel bolond, ezért
k6zombdos neki. fgy Eligio segitett nekem, hogy én is 4t tudjak menni, gondolvan, hogy én intelligensebb vagyok,
de én is ugyanolyan ostoba lettem, mint Josefina. Eligio azt akarja, hogy emlékezziink a bal oldalunkra. Soledad
azt mondta, hogy a bal oldal parhuzamos azzal, amit most éliink. Igy hat, ha Eligio azt akarja, hogy emlékezziink
ra, akkor kellett, hogy jarjunk ott. Mégpedig nem d/moddsban. Ezért van az, hogy olyan elképesztd emlékek
tornek fel beldliink.

Logikusan kovetkeztetett. Vilagosan végigvezette tételeit. Tudtam, mir6l beszél. Azok a varatlanul feltéré



emlékek sehogyan sem illeszthetdk a hétkdznapok folytonossdgaba. Nincs meg a helyiikk mindennapjaink
esemény lancolataban.

La Gorda ledélt az agyra. Szemébdl aggodalom sugarzott.

— Az aggaszt, hogy nem tudom, hogy hogyan talaljuk meg azt az er6helyet — mondta. — Marpedig az eréhely
nélkil elutaznunk nem lesz lehetséges.

— Engem meg az aggaszt, hogy hova vigyelek benneteket, és aztan mit csindljak majd veletek — mondtam.

— Soledad azt mondta nekem, hogy északra megyiink majd fel egyenesen a hatarhoz — valaszolt la Gorda. —
Néhanyunk talan meg északabbra. De te nem jossz mindvégig veliink. Neked van egy masik sorsod is.

La Gorda elmélazott egy percre. Szemdldokét dsszerancolta, olyan erésen probalta rendezni gondolatait.

— Soledad azt mondta, hogy elviszel majd, hogy a sorsomat beteljesitsem — mondta Gorda. — En vagyok az
egyetlen koziiliink, aki feliigyelhet rad.

A riadalom biztosan kiiilt az arcomra. La Gorda mosolygott.

— Soledad azt is elmondta, hogy hasznavehetetlen vagy. Bar vannak pillanataid, amikor te vagy a Nagual. Az id6
nagy részében azonban olyan vagy, mint egy Oriilt, aki csak egypar pillanatra tiszta, s aztan visszatér az Oriiletbe.
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Donna Soledad a megfelel6 képet hasznalta, hogy jellemezzen. Egy tiszta pillanatom egész biztosan kellett, hogy
legyen a szamara, amikor tudatara ébredtem, hogy attortem a parhuzamos vonalakon. Ugyanaz a pillanat,
alapallapotombol nézve a legképtelenebb és lehetetlenebb volt mind koziil. Donna Soledad és én nyilvanvaléan
két kiilonboz6é vonalon gondolkodtunk.

— Mi egyebet mondott még neked? — kérdeztem.

— Azt mondta, hogy meg kell magamat er6ltetnem, hogy emlékezzek — mondta la Gorda. — Kimeriilt abban, hogy
probalta el6hozni az emlékeimet; ezért nem tudott veled foglalkozni.

La Gorda felallt; készen, hogy induljon. Sétalni vittem a varosba. Nagyon boldognak latszott. Egyik helyrdl a
masikra ment, hogy megnézzen mindent, szemét gyonyorkddtetve a vilagon. Ezt az elképzelést mar ismertem
don Juantdl. Azt mondta, hogy a harcos tudja, hogy varakozik és azt is tudja, hogy mire var. S amig varakozik,
szemeivel gyonyorkodik a vilagon. Szamara egy harcos végsd beteljesiilése: az 6rom volt. Azon a napon
Oaxacaban la Gorda sz6 szerint kdvette don Juan tanitasait.

Késé délutan, alkonyat el6tt leiiltiink don Juan padjara. Benigno, Pablito és Josefina tiintek fel elsének. Néhany
perccel késébb a masik harom is csatlakozott. Pablito Lydia és Josefina kozé iilt és atkarolta oket. Mind
atoltoztek régi ruhaikba. La Gorda folallt és elkezdett beszélni az eréhelyrdl.

Nestor kinevette, s a tobbiek is nevelni kezdtek.

— Soha tobbé nem veszel ra, hogy beddljiink az iranyitasodnak -- mondta Nestor. — Megszabadultunk téled.
Tegnap éjjel atléptiik a hatarokat.

La Gorda nyugodt volt, de a tobbiek mérgesek. Kozbe kellett 1épnem. Fennhangon azt mondtam, hogy tobbet
akarok tudni a hatarokrol, amiket atléptiink az el6z6 éjjel. Nestor elmagyarazta, hogy az csak veliik tortént meg.
La Gorda nem értett egyet. Ugy tiint, a verekedés hataran vannak. Félrehtiztam Nestort és raparancsoltam, hogy
beszéljen nekem a hatarokrol.

— Erzéseink mindent korbehatarolnak — mondta. — Minél jobban szeretiink, annal erdsebb a hatar. Mi szerettiik
otthonunkat; mielétt elhagytuk volna, el kellett engedniink érzéseinket. Erzéseink az ottho-
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nunk irant felmentek egészen a hegycsucsokig, a volgyiinktdl nyugatra. Az volt a hatdr. Amikor athaladtunk a
hegycsucsok kozott, tudva. hogy soha tobbé nem tériink vissza, akkor tortiik meg a hatart.

— De én is tudtam, hogy soha nem térek vissza — mondtam.

— Te nem szeretted ugy azokat a hegyeket, mint mi — valaszolt Nestor.

— Majd meglatjuk — mondta la Gorda rejtélyesen.

— Az 6 hatésa alatt voltunk — mondta Pablito, mikdzben felallt és ramutatott la Gordara. ~ Az orrunknal fogva
vezetett. Most latom, mennyire hiilyék voltunk s mindez miatta. Hiaba, es6 utdn kopdnyeg, de soha tobbé nem
ddliink be neki.

Lydia és Josefina csatlakozott Nestorhoz ¢és Pablitohoz. Benigno és Rosa gy voltak ott, mintha a kiizdelem nem
érintené oket tobbé.

Ekkor megint volt egy pillanat, amikor ismét teljes meggy6zddéssel, tekintélytdl fiitdtten viselkedtem. Felalltam
és tudatos akaratom teljes hidnyaban bejelentettem, hogy ezennel atveszem az iranyitast és felmentem la Gordat
az alol a kotelezettsége alol, hogy magyarazatokkal szolgaljon és hogy felfedje Gtleteit, mint egyetlen lehetséges
megoldast. Amikor befejeztem a beszédet, megdébbentem merészségemen. Mindannyian, la Gordat is beleértve,
boldogok voltak.



Az erd, ami a kirobbanasom mogott allt, eldszor egy fizikai érzet volt, hogy a homlokiiregem kinyilik, aztan jott
a bizonyossag, hogy tudom, mit akar tdliink don Juan és pontosan tudom, hogy hol van az a hely, ahova el kell
menniink, miel6tt szabadok lehelnénk. Amint homlokiiregem kinyilt, volt egy latomasom a hazrél, ami nem
hagyott nyugodni.

Elmondtam nekik, hova kell menniink. Vita, s6t megjegyzés nélkiil elfogadtdk az irdnyt, amit mutattam.
Kijelentkeztiink a szallasunkrél és elmentiink vacsordzni. Aztan fel s ald sétaltunk a téren Ugy tizenegyig.
Odahoztam az autot, 6k nagy zajjal bezsufolodtak és nekivagtunk. La Gorda ébren maradt, hogy legyen kihez
sz6lnom, mig a tobbiek alszanak. Aztan Nestor vezetett és ezalatt la Gorda és én aludtunk.
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5.

Egy csapat diihos varazslo

Hajnalban értiink a varoshoz. Ekkor atvettem a kormanyt és a haz felé hajtottam. Néhany sarokra a haztdl la
Gorda megkért, hogy alljak meg. Kiszallt a kocsibol és elindult a magas jardan. A tdbbiek is kiszalltak és
kovettek la Gordat. Hozzam lépett Pablito, és azt mondta, hogy a téren parkoljak le, ami onnan egy haztdmbnyire
volt.

Abban a pillanatban, amint meglattam la Gordat a saroknal megfordulni, tudtam, hogy valami nincs rendben
vele. Rendkiviil sapadt volt. Mellém Iépett és azt suttogta, hogy a hajnali misére megy. Lydia is vele tartott.
Atvégtak a téren és bementek a templomba.

Pablitét, Nestort ¢s Benignét még sohasem lattam ilyen komornak. Rosa rémiilt volt, titva a szija és
rezzenéstelen szemmel a haz iranyaba meredt. Csak Josefina volt vidam. Baratsagosan megveregette a hatamat.

— Hat ezt jol csinaltad, te pimasz frater — kialtotta. — Jol kiverted a szart ezekbdl a szukakbol.

Addig nevetett, mig szinte kifogyott a 1élegzetbol.

— Josefina, ez az a hely? — kérdeztem.

— Ez bizony — vélaszolt. — Abban az id6ben la Gorda templomba jard volt.

— Emlékszel ott arra a hdzra? — kérdeztem odamutatva.

— Az Silvio Manuel haza — mondta.
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A név hallatara mindannyian dsszerazkodtunk. Enyhe elektromos sokkhoz hasonlo iités szaladt at a térdemen. A
név egyaltalan nem volt ismerds, a testem mégis megrandult hallatara. A Silvio Manuel igen ritka név volt,
folyékony, lagy hangzast.

A harom Genaro és Rosa is ugyanolyan zavarodott volt, mint én. Eszrevettem, mennyire elsapadtak, az
érzéseimbdl itélve én is ugyanugy nézhettem ki, mint 6k.

—Ki az a Silvio Manuel? — tudtam végre megkérdezni Josefinatol.

— Na, most aztan megfogtal — mondta. — Nem tudom.

Azt hajtogatta, hogy 6 bolond és semmit sem lehet komolyan venni téle, amit mond. Nestor kérlelni kezdte,
mondja el, barmire is emlékszik.

Josefina megprobalt gondolkodni, de nem az a személy volt, akinek nyomas alatt j6l miikddik az emlékezete.
Tudtam, jobban fog menni neki, ha senki sem kérdezi. Azt javasoltam, keressiink egy pékséget, vagy valami mas
helyet, és egyiink.

— Azok nem engedtek nekem tul sok mindent csindlni abban a hdzban, ez minden, amire emlékszem — mondta
vératlanul Josefina.

Hirtelen megfordult, mintha keresett volna valamit, vagy tajékozodni probalt volna.

— Valami hianyzik innen! — magyarazta. — Nem teljesen ugy van, ahogy azelott.

Megprobaltam olyan kérdésekkel segiteni, mini példaul, hogy egy haz hianyzik, vagy jra lett festve, vagy uj
épiilt. De Josefina nem tudott rajonni, mi volt masképp.

A pékséghez mentiink ¢s édes tekercseket vettiink. Amikor visszafele mentiink a térre, hogy la Gordat és Lydiat
megvarjuk, Josefina hirtelen a homlokara iitdtt, mint akinek eszébe jutott valami.

— Tudom mar, mi hianyzik — kidltotta. — Az a hiilye kodfal. Akkor itt volt, most pedig eltiint.

Mindannyian egyszerre kezdtiink beszélni hozza, kérdezni a falrdl, de Josefina zavartalanul folytatta tovabb,
mintha ott se lettiink volna.

— Egy kodfal volt, ami egész az égig ért — mondta. — Pont itt volt. Minden alkalommal, amikor elforditottam a
fejem ott volt. Az Oriiletet hozta ram. Igen igy volt; a francba is. Addig nem voltam bolond, amig az a fal meg
nem Orjitett. Ha becsuktam a szemem, ha kinyitottam, mindig lattam. Azt hittem, az a fal iild6z engem.



81.

Egy pillanatra Josefina elvesztette természetes elevenségét. Kétségbeesett kifejezés jelent meg a szemében.
Azoknak az embereknek a szemében lattam ezt a kifejezést, akik lelki megrazkodtatason mentek at. Gyorsan
javasoltam, egye meg az édes siiteményt. Rogton megnyugodott és enni kezdett.

— Nestor te mit gondolsz err6l? — kérdeztem.

— Félek — mondta lagyan.

— Emlékszel valamire? — kérdeztem.

Tagaddan megrazta a fejét. Szemoldokom randitasaval Pablitot és Nestort is megkérdeztem. Ok is megraztak a
fejiiket.

—Rosa, hat te? — kérdeztem.

Rosa ugrott egyet, amikor meghallotta a kérdésemet. Olyan volt, mint aki megnémult. A kezében 1évé édes
tekercsre bamult, mint aki nem tudja eldonteni, mihez kezdjen vele.

— Hat persze, hogy emlékszik — mondta nevetve Josefina --, de haldlosan meg van ijedve. Nem latod, hogy majd
bepisil?

Josefina ezt a kijelentését végteleniil viccesnek taldlta. Kétrét gornyedve hahotazott, és leejtette a foldre a
siiteményt. Aztan felvette, leporolta és megette.

— A bolondok mindent megesznek — mondta, és hatba veregetett. Ugy tiint, Nestort és Benign6t kellemetleniil
érintette Josefina bohdockodasa. Pablito viszont 6romét lelte benne. Csodalat volt a szemében. Megrazta a fejét és
csettintett a nyelvével, mint aki nem tudja elhinni, hogy valaki ilyen kénnyed lehet.

— Menjiink a hazhoz — 6sztokélt benniinket Josefina. — Ott majd mindenfélét mesélek nektek.

Azt mondtam, meg kell varjuk la Gordat és Lydiat, meg egyébként is til koran van még, hogy zavarjuk azt a
kedves holgyet, aki ott lakik. Pablito erre azt mondta, hogy amikor asztaloskodott ebben a varosban, ismert egy
héazat, ahol atutazoknak f6ztek. Josefina nem akart varni, a hazhoz akart menni, vagy enni. Javasoltam, hogy
reggelizziink, és arra kértem Rosat, menjen a templomba és hozza el la Gordat és Lydiat, de Benigno
el6zékenyen vallalkozott, hogy megvarja és utdna a reggelizo helyre kiséri 6ket. Lathatéan 6 is tudta, merre van
az a hely.

Pablito nem vezetett egyenesen oda benniinket. Kérésemre egy hosszu kitérét tettiink. Volt egy oreg hid a varos
szelén, amit meg akartam nézni. A kocsimbol lattam azon a napon, amikor la Gordéaval
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a varosba érkeztiink. Kolonial stilusii lehetett. Felmentiink a hidra, majd hirtelen megalltunk a kdzepén.
Megkérdeztem egy férfit, aki ott allt, hogy régi-e ez a hid. Azt valaszolta, egész életében itt volt, pedig ¢ mar
elmult 6tvenéves. Azt hittem, hogy a hid csak ram van ilyen kiilonés hatassal, de ahogy a tobbickre néztem,
lattam, rajuk is nagy hatast tett. Nestor és Rosa szinte levegéért kapkodtak. Pablito Josefinaba kapaszkodott,
Josefina pedig belém.

— Emlékszel valamire Josefina? — kérdeztem.

— Ott van az az 6rdogi Silvio Manuel a hid masik oldalan -- mondta, és eldremutatott a hid vége felé.

Rosa szemébe néztem. Megerdsitésképpen boélintott egyel és azt suttogta, hogy valami var ré ott a masik oldalon,
hogy elnyelje.

A két férfi sem volt segitségemre. Dobbenten bamultak ram. Azt mondtdk, nem tudjak, mi okbol félnek.
Egyetértettem veliik. Ereztem, nincs az a pénz a viligon, amiért a4t mernek menni éjszaka ezen a hidon. Csak azt
nem tudtam, miért.

— Mire emlékszel még, Josefina? — kérdeztem.

— Nagy félelem van a testemben — valaszolt. — Nem tudok masra emlékezni. Az az 6rdog Silvio Manuel mindig
ott van a sotétben. Kérdezd Rosat.

Fejmozdulataval biztatta Rosat, hogy beszéljen. O beleegyezéen bolintott egyparszor, de nem tudott megszélalni.
A fesziiltség, amit magamban tapasztaltam, értelmetlen, de mégis valodi volt. Mindannyian ott alltunk a hid
kdzepén és képtelenek voltunk egy 1épést is tenni elore, amerre Josefina mutatott. Végiil Josefina visszafordult,
¢és utana mindannyian visszasétaltunk a varos kozpontjaba. Aztan Pablito elvezetett benniinket a nagy hazhoz. La
Gorda, Lydia és Benigno mar ettek; és nekiink is rendeltek mar. En nem voltam éhes. Pablito, Nestor és Rosa
zavartak voltak; Josefina viszont béségesen evett. Nagy csend volt az asztalnal. Mindenki keriilte a tekintetemet,
amikor beszélgetést akartam kezdeményezni.

Reggeli utdn a hazhoz mentiink. Senki sem szo6lt egy szot sem. Kopogtam, majd amikor kijott a holgy,
elmagyaraztam neki, hogy meg szeretném mutatni a hdzat a barataimnak. Egy pillanatig tétovazott, akkor la
Gorda adott neki egy kis pénzt és elnézést kért az alkalmatlankodasért.
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Josefina egyenesen hatravezetett benniinket. Nem lattam a haznak ezt a részét, amikor itt voltunk. Egy kovezett
udvar volt, ahonnan a szobak nyiltak. A tetds terasz sarkaiban vaskos mez6gazdasagi szerszamok alltak. Az volt
az érzésem, hogy lattam mar ezt az udvart, de akkor még nem volt ilyen zstifoltsag benne. Osszesen nyolc szoba
nyilt az udvarbol; mindegyik oldalon kettd. Ugy tiint, Nestor, Pablito és Benigno mindjart rosszul lesznek. La
Gorda erdsen verejtékezett. Leiilt Josefinaval az egyik fali beugroba, Lydia és Rosa pedig bement az egyik
szobaba. Hirtelen Nestornak is valami dolga tdmadt és eltlint az egyik szobaban. Pablito és Benigno is kovették.
Egyediil maradtam a holggyel. Beszélgetni szerettem volna vele, kérdezéskddni, ismerte-e Silvio Manuelt, de
nem tudtam Osszeszedni magam. Gorcs volt a gyomromban. Izzadt a tenyerem, és valami felfoghatatlan
szomorusag nehezedett ram, vagyodas valami nem jelenlévo, elmondhatatlan dolog utan.

Nem tudtam felallni. Mar éppen el akartam kdszonni a holgytdl és kimenni a hazbol, amikor mellém Iépett la
Gorda. Azt sugta, iiljiink le a nagyszobaban, amelyiket egy folyosé valasztott el az udvartol. Innen is ra lehetett
latni a szobara. Odasétaltunk és beleptiink. A szoba nagyon nagy volt és iires, a mennyezete magas és
gerendazott, sotét volt de levegds.

La Gorda mindenkit a szobaba hivott. A holgy rank nézett, de nem jott be a szobaba. Lathatéan mindenki tudta,
hova 1iljon le. A Genardk az ajtd jobb oldalanak faldhoz, la Gorda és a higocskak balra, a masik oldalra {iltek,
kozel a falhoz. Bér szerettem volna la Gorda mellé iilni, mégis szinte a szoba kdzepére iiltem. Ez volt a nekem
megfeleld hely. Nem tudtam miért, de Gigy tlint, mintha egy rejtett utasitas hatarozta volna meg a helylinket.
Mialatt ott iiltem, kiilonos érzések hullamoztak at rajtam. Passziv leltem és elengedett. Képzeletemben olyan
voltam, mint egy mozivaszon, amire a szomorusag és vagyakozas idegen érzései vetiiltek. Nem volt semmi
pontosan felismerheté emlékem. Tobb mint egy 6rat maradtunk a szobaban. A vége felé gy éreztem, hogy
mindjart megtaldlom ennek a nem f6ldi eredetli szomortisagnak a forrasat, ami szinte kontroll nélkiili sirasra
késztetett. De akkor, amilyen varatlanul leiiltiink, ugyanolyan hirtelen feldlltunk és kimentiink a hazbo6l. Meg sem
koszontiik a holgynek, el sem bucstztunk tdle.
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Osszegytiltiink a téren. La Gorda rogton kijelentette, mivel 6 forma nélkiili harcos, ezért még mindig & a felelds.
Azt mondta, azért tette ezt a kijelentést, mert valamire rajétt Silvio Manuel héazaban. Lathatdéan varta
megjegyzéseinket. A tobbiek szotlansaga elviselhetetlen lett szamomra. Végiil mondanom kellett valamit.

— Milyen kovetkeztetésre jutottal, la Gorda? — kérdeztem.

— Azt hiszem mindannyian tudjuk — valaszolta dolyfosen.

— Nem tudjuk, eddig senki sem mondott semmit — valaszoltam.

— Nekiink nem kell beszélniink, mi tudjuk — valaszolt.

— Egy ilyen fontos eseményt nem vehettek csak tigy magatdl értetédonek — kdvetelddztem. — Beszélniink kell az
érzéseinkrél. Ami engem illet, ez az egész mélységes szomorusagot és kétségbeesést ébresztett bennem.

— Juan Matus nagualnak igaza volt — mondta la Gorda. — Ahhoz, hogy szabadok legyiink, le kellett iilniink azon
az eréhelyen. En most mar szabad vagyok. Nem tudom hogy tortént, de valami kiemelkedett beldlem, ahogy ott
iltem.

Mind a harom né egyetértett vele. A férfiak nem. Nestor azt mondta, mar majdnem emlékezett bizonyos arcokra,
de barhogy is probalta, hogy kitisztuljon a kép, valami megakadalyozta benne. Minddssze elvagyodast és
szomorusagot érzeti, amiért még itt van ezen a foldon. Pablito és Benigno tobbé-kevésbé ugyanezeket mondta.

— Latod, hogy mire gondolok, Gorda? — kérdeztem.

Szemmel lathatoan elégedett volt; gy poffeszkedett, mint meg soha. Vagy talan lattam mar 6t ilyennek valahol?
Szénoklatot tartott a csoportnak. Nem tudtam odafigyelni a beszédére. Elmélyiiltem az emlékekbe, melyek még
nem Oltottek format, de majdnem hozzédjuk fértem. Ahhoz, hogy folytathassam, Ggy tlint, sziikségem volt la
Gorda hangjara. A hangjara koncentraltam. Abban a pillanatban, amikor egy kissé lehalkult, rakiabaltam, hogy
fonokosdit jatszik. Erre nagyon ingeriilt lett. Elnéztem egy ideig. Emlékezetemben megjelent egy masik la Gorda
egy masik 1d6bdl; egy kovér, dithos la Gorda, aki oklével {itotte a mellkasomat. Emlékeztem, ahogy mérgét latva
nevettem rajta és viccelddtem, mint egy gyerekkel. Az emlék abban a pillanatban véget ért, amikor la Gorda
elhallgatott. Valoszinii rajott, mit csinaltam.
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Azt mondtam, mindannyian bizonytalan helyzetben vagyunk — valami ismeretlen 6lalkodott kortilottiink.

— Nem csak 6lalkodott — mondta la Gorda szarazon --, mar meg is ittt benniinket. Azt hiszem, tudod mi az.

— Nem tudom, és azt hiszem a tobbi férfi nevében is ugyanezt mondhatom.

— Mi abban a hazban éltiink, amikor a bal oldalon voltunk -- magyarazta la Gorda. — Sokszor iiltem sirva abban
az alkovban, mert nem tudtam rajonni, mit csinaljak. Azt hiszem, ha ma egy kicsit tovabb iilhettem volna abban a
hazban, emlékeztem volna mindenre. De valami kilokott onnan. Néha masok is voltak a szobaban, bar nem
emlékszem az arcukra. Ahogy ma ott iiltem, mas dolgok is viligossa valtak szamomra. En forma nélkiili vagyok.



Hozzam jonnek a dolgok, jok és rosszak is. Példaul atvettem a régi fennhéjazo és kotekedd szokasomat. De mas,
j6 dolgokat is atvettem.

— En is — mondta rekedtes hangon Lydia.

— Mik azok a jo dolgok? — kérdeztem.

— Azt hiszem hiba, hogy utallak — mondta Lydia. — Ez a gytilolet tart tavol attol, hogy repiiljek. Azok a ndk és
férfiak mondtak ott, abban a szobaban.

— Milyen férfiak és nék? — kérdezte Nestor megdobbenve.

— Ott voltam, amikor 6k is ott voltak, ez minden, amit tudok. Te is ott voltal, mindannyian ott voltunk.

— Kik voltak azok, Lydia? — kérdeztem.

— Ott voltam, amikor 6k is ott voltak. Ez minden, amit tudok -- ismételte.

— Hat te, la Gorda? — kérdeztem.

— Mar megmondtam, hogy nem emlékszem sem arcra, sem egyébre — valaszolta. — De egy dolgot tudok; barmit
is tettiink abban a hazban, az a bal oldalon tortént. Atléptiink, vagy valaki erre kényszeritett benniinket, at a
parhuzamos vonalakon. A kiilonds emlékeink ebbdl az idébdl, ebbdl a vilagbol szdrmaznak.

Hallgatolagos egyetértésben hagytuk el a teret és a hid felé mentiink. La Gorda és Lydia eldttiink szaladtak.
Amikor odaértiink, pontosan ott alltak meg, ahol el6zdleg mi is megalltunk.

— Silvio Manuel a sotétség — suttogta nekem la Gorda, és a hid masik végére meredt.
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Lydia reszketett. Megprobalt beszélni hozzam, de nem értettem, mit motyog.

Mindenkit visszahtuztam a hidrél. Azt gondoltam, talan, ha dsszetessziik mindazt, amit tudunk err6l a helyrdl,
akkor megérthetjiik a problémat.

A hidtol néhany méternyire leiiltiink a foldre. Sokan maszkaltak errefelé, de senki sem figyelt rank.

— Gorda, ki az a Silvio Manuel? — kérdeztem.

— Sohasem hallottam még ezt a nevet. — mondta. — Nem ismerem ezt az embert €s mégis ismerds. Valami
athullamzik rajtam, amikor meghallom a nevét. Amikor a hazban voltunk, Josefina ejtette ki ezt a nevet. Attdl a
pillanattél kezdve kezdtek bizonyos dolgok megjelenni az agyamban és kicsuszni a szamon, ugyanigy, mint
Josefinanak. Nem gondoltam volna, hogy valaha is olyan leszek, mint Josefina.

— Miért mondod azt, hogy Silvio Manuel a s6tétség? -- kérdeztem.

— Fogalmam sincs rola — valaszolta. — Mégis, itt most mindenki tudja, hogy ez az igazsag.

Biztatta a ndket, hogy beszéljenek, de azok meg se mukkantak. Rosahoz fordultam, mintha tobbszor mondani
akart volna valamit. Azzal gyanusitottam, hogy rejteget valamit eldliink. Kis teste megvonaglott.

— Atmentiink azon a hidon, és Silvio Manuel vart benniinket a végénél — mondta alig hallhato hangon. — En
mentem utoljara. Amikor elnyelte dket, hallottam a sikoltasaikat. El akartam rohanni, de az az 6rdog Silvio
Manuel ott volt a hid mindkét végénél. Nem volt menekvés.

La Gorda, Lydia és Josefina is egyetértettek. Megkérdeztem tdliik, hogy ez csak egy érzés volt, vagy egy
tényleges, 1épesrol 1épésre valdo emlékezés. La Gorda azt vélaszolta, hogy szamara ez pontosan olyan volt, ahogy
Rosa leirta, egy 1épésrol 1épésre vald emlékezés. A tobbiek is igy gondoltak.

Hangosan azon gondolkoztam, vajon mi torténhetett azokkal az emberekkel, akik a hid kdrnyékén voltak. Ha a
ndk ugy visitottak, ahogy Rosa allitotta, azt az arra jaroknak hallani kellett, és ez nyugtalansagot kellett volna
keltsen. Egy pillanatig ugy éreztem, hogy az egész varos Osszejatszott. Végigfutott rajtam a hideg. Nestor felé
fordultam és §szintén elmondtam neki a félelmemet.
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Azt valaszolta, hogy don Juan Matus és Genaro valoban paratlan eredményt eléri harcosok voltak, s mint ilyenek
maganyos lények voltak. Csak egy-egy emberrel volt kapcsolatuk. Lehetetlen, hogy az egész varos, vagy a hid
koriil ¢lok osszejatszottak volna veliikk. Ahhoz, hogy az torténjen, a varos minden emberének harcosnak kellett
volna lennie, ami szinte lehetetlen.

Josefina kordzni kezdett koriilottem, és giinyosan nézegetett minden oldalrol.

— Az biztos, hogy van pofad tettetni, hogy semmit sem tudsz, amikor te magad is itt voltal. Te hoztal ide
benntinket! Te 16ktél benniinket ide, a hidra!

A ndk szeme fenyeget6 lett. Nestorhoz fordultam tamogatasért.

— Nem emlékszem semmire — mondta. — Megrémiszt ez a hely, ez minden, amit tudok.

Az, hogy Nestorhoz fordultam, kitin6 taktikanak bizonyult. A nék most ellene fordultak.

— Persze hogy emlékszel! — kiabalta Josefina. — Mindannyian ott voltunk. Milyen ostoba seggfej vagy.

A vizsgalodasomhoz Osszeszedettségre volt sziikség. Lehoztam Oket a hidrol. Arra gondoltam, aktiv emberek
1évén sokkal megnyugtatobb lesz szamukra sétalas kozben kibeszélni a dolgokat, mint egy helyben iilve, ahogy
eredetileg szerettem volna.



Ahogy sétaltunk, a nék haragja, amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan el is mult. Lydia és Josefina még
beszédesebb lett. Ujbol és ujbol kifejezték Silvio Manuellel kapcsolatos érzésiiket, azt, hogy félelmetes volt. Arra
egyikiik sem emlékezett, hogy fizikailag bajuk esett volna; csak arra, hogy megbénitotta 6ket a félelem. Rosa
nem szolt egy szot sem, csak jelezte, egyetért az elhangzottakkal. Megkérdeztem téliik, éjszaka volt-e, amikor
probaltak atmenni a hidon. Lydia és Josefina azt mondtak, nappal volt. Rosa megkdszoriilte a torkat és azt
suttogta, éjszaka volt. La Gorda, tisztdzva az ellentmondast, azt mondta, hogy hajnal volt, vagy talan egy kicsit
elétte.

Végéhez értiink a rovid utcanak, és automatikusan visszafordultunk a hid felé.

— Igazan egyszer(i — mondta hirtelen la Gorda, mint aki rajétt valamire. — Atléptiik, vagy inkabb Silvio Manuel
kényszeritett benniin-
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ket, hogy atlépjiik a parhuzamos vonalakat. Az a hid egy er6hely, egy lyuk ezen a vilagon, egy atjardé a masik
vilagba. Atmentiink rajta. Biztos fajdalmas volt ez az 4tkelés, mert a testem félt. Silvio Manuel vart rank a masik
oldalon. Egyikiink sem emlékszik az arcara, mert Silvio Manuel maga a sotétség, és sohasem mutatna meg az
arcat. Csak a szemeit lathattuk.

— Csak az egyik szemét — mondta Rosa gyorsan, és félrenézett.

— Mindannyian, veled egyiitt — mondta nekem la Gorda -- tudjuk, hogy Silvio Manuel arca a sotétben van. Csak
a hangjat lehet hallani, amely olyan, mint a lagy, tompa kohogés.

La Gorda elhallgatott, és olyan tiizetesen kezdett el vizsgélgatni, hogy kezdtem magamra ébredni. A szeme
ovatossagot tiikr6zott, amit6l ugy éreztem, visszatart valamit, amir6l tudomasa van. Rakérdeztem, de tagadta.
Azt viszont elismerte, sok olyan érzés van benne, aminek nincs alapja, és ezért nem akarja elmondani.
Oszténdztem, majd kdveteltem, hogy a ndk tegyenek erdfeszitést, hogy visszaidézzék, mi tortént veliik a hid
masik végén. Mindegyik csak a tobbiek visitasara emlékezett.

A harom Genaro kiviil maradt a beszélgetésbol.

Megkérdeztem Nestort, van-e valami elképzelése, mi torténhetett. Komoran azt valaszolta, hogy ez az egész
meghaladja a felfogdképességét.

Akkor hirtelen elhatarozasra jutottam. Ugy tiint, csak egyetlen it maradt szamunkra nyitva, &tmenni a hidon.
Osszeszedtem 6ket, hogy a hidhoz menjiink és ott egy csoportba tomériilve keresztiilmenjiink rajta. A férfiak
azonnal beleegyeztek, a nék nem. Végiil, miutan minden rabeszéloképességemet kimeritenem, elkezdtem hizni-
vonni Lydiat, Rosat és Josefinat. La Gorda tartdzkododan viselkedett, de lathatéan kivancsiva tette a lehetdség.
Egyediil ment, nem segitett a tobbi ndt egyiitt tartanom. A Genardk is igy tettek; idegesen nevetgéltek az
erdfeszitésemen, ahogy a huigocskékat tereltem, de a kisujjukat sem mozditottak, hogy segitsenek. Feljutottunk
addig a pontig, ahol el6z6leg megalltunk. Ugy éreztem, hogy hirtelen tul gyenge lettem ahhoz, hogy a harom nét
tartsam. Segitségért kialtottam la Gordanak. Egy erbtlen kisérletet tettem, hogy elkapjam Lydiat, amikor
felbomlott a csoport, s la Gorda kivételével szétszorodott mindenki, és bukdéacsolva, fijtatva a biztonsagos utcéara
rohant.
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La Gorda és én ottmaradtunk, mint akik odaragadtak a hidhoz, nem tudtunk sem elére menni, sem a biztonsagba
visszavonulni.

La Gorda azt stgta a fiilembe, nincs félnivalom, mert valdjaban én voltam, aki vartam 6ket a masik oldalon. Azt
is mondta még, hogy meg volt rola gyézddve: tudom, hogy én voltam Silvio Manuel segitdje, csak nem mertem
felfedni senkinek sem.

Ekkor kontrollalatlan Srjongés razta meg a testemet. Ugy éreztem, nincs joga la Gordanak ilyen kijelentéseket
tenni. Megragadtam a hajanal fogva és korbeporgettem. A dithom tetdpontjan észrevettem magam, és megalltam.
Bocsanatot kertem és atéleltem. Egy jozan gondolat jott segitségemre. Elmondtam neki, az idegeimre ment, hogy
a vezet6jiik vagyok; és ez a fesziiltség az események folyaman egyre erésebb lett bennem. Nem értett velem
egyet. Szilardan kitartott allaspontja mellett, hogy Silvio Manuel és én nagyon kozel alltunk egymashoz, és a
mesteremre vald emlékeztetés miatt reagaltam ilyen dithvel. Még az a szerencse, hogy a gondjaira lettem bizva,
maskiilonben talan leloktem volna a hidrol.

Visszafordultunk. A tdbbiek biztonsagban, lent voltak a hidrol, és félreérthetetlen félelemmel bamultak rank.
Ugy tiint, az id6tlenségnek egy kiilonleges allapota allt be. Nem voltak koriilottink emberek. Ott voltunk
legalabb 6t percig azon a hidon, ezalatt egyetlen ember sem jott at, a kozelében sem jart senki. Most hirtelen
emberek mozogtak koriilottiink ebben a forgalmas oraban.

Sz6 nélkiil visszasétaltunk a térre. Nagyon gyengék voltunk. Szerettem volna még egy kicsit tovabb a varosban
maradni, de beszalltunk a kocsiba és elhajtottunk keletre, az Atlanti-ocean partvidéke felé. Nestorral felvaltva
vezettiink, csak tankolni és enni alltunk meg, amig Veracruzhoz nem értiink. Ez a varos semleges talaj volt



szamunkra. En egyszer mar jartam itt, de a tobbiek még soha. La Gorda tigy gondolta, hogy egy ilyen ismeretlen
varos megfelelé hely ahhoz, hogy levessék a régi kotodéseiket. Bejelentkeztiink egy szallodaba, ahol darabokra
szaggattak a régi ruhaikat. Az 0j varos keltette izgalom csodakat miivelt veliik, a hangulatukkal, az érzéseikkel.
A kovetkezd allomasunk Mexikovaros volt. Az Alameda park melletti hotelben szalltunk meg, ahol mar laktunk
egyszer don Juannal.
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Két napig tokéletes turistaként viselkedtiink. Vasaroltunk és megnéztiink minden lehet6 turista helyet. A ndk
csodalatosan néztek ki. Benigno vett egy fényképezdgépet egy alkalmi boltban és négyszazhuszonét felvételt
csinalt, film nélkil. Egyik helyen, ahol 6riasi mozaikokat csodaltunk meg a falakon, megkérdezte télem az 6r,
hova valdk ezek a ragyogd kiilfoldi nék. Azt hitte, turistavezetd vagyok. Azt valaszoltam, Sri Lankardl jottek.
Elhitte és amuldozott, hogy akar mexikoiak is lehelnének.

A kovetkezd reggel, tiz 6rakor abban a jegyiroddban voltunk, ahova egyszer belokott engem don Juan. Ahogy
meglokott, atrepiiltem az egyik ajton, a masikon pedig ki, de nem az utcara értem, ahogy torténnie kellett volna,
hanem legaldbb egy mérfolddel odébb egy vasartérre, ahol az emberek tevékenykedését figyeltem.

La Gorda arra kovetkeztetett, hogy ez a jegyiroda szintén egy er6hely volt, mint a hid, egy kapu, hogy atlépjlink
az egyik vilagbol egy masikba. Azt mondta, nyilvanvalo, hogy a Nagual keresztiillokott engem azon a nyilason,
de megakadhattam kozépen, a két vilag kozott, ezért lattam a vasartér nylizsgését anélkiil, hogy én is részese
lettem volna. Azt is mondta, hogy a Nagualnak természetesen az volt az eredeti szandéka, hogy teljesen atlokjon,
de az én akaratossagom meghitsitotta szandékat és ott kotottem ki, ahonnan indultam, ebben a vilagban.

A jegyiroddbdl a piacra sétaltunk, majd az Alameda parkba, ahol a jegyirodai incidens utan leiiltiink don Juannal.
Sokszor voltam itt don Juannal, ugy éreztem ez a legmegfelelébb hely, hogy megbeszéljiik a jovobeli
tennivaldinkat.

Summazni akartam mindazt, amit eddig tettiink, hogy aztan a hely ereje dontse el, mi legyen a kovetkezd
lépésiink. A hidon valé atkelési probalkozasunk utan hidba gondolkodtam, nem tudtam megtalalni a kivezetd
utat, hogyan kezeljem tarsaimat csoportként. Leiltink egy 1épcsére. Azzal a gondolattal kezdtem, hogy
szamomra a tudas Osszeforr a szavakkal. Hatdrozottan igy éreztem, ha egy eseményt vagy tapasztalatot nem
ontottek szavakba, koncepciokba, az elvész; ezért arra kértem Oket, mondjak el személyes véleménytiket.

El6szor Pablito beszélt. Furcsanak taldltam, mert egészen eddig csendes volt. Elnézést kért, amiért most nem
annak alapjan fog besz¢lni, amire emlékszik, vagy érez, hanem az 6sszes tudasabol levont
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konkluzié alapjan. Azt mondta, hogy nem taldlja érthetetlennek azt, amit a n6k meséltek a hidon torténtekrél. Az
tortént, allapitotta meg Pablito, hogy kényszeritettek Oket atkelni a jobb oldalbél, a fondl-bol, a bal oldalra, a
nagual oldalara. Ami mindannyiukat megrémisztette az, hogy valaki mas kontrollalta és kényszeritette ket az
atkelésre. Nem okozott problémat, hogy elfogadja, én voltam, aki segitett Silvio Manuelnek. Kovetkeztetését
azzal tdmasztotta ald, hogy csak két nappal ezel6tt latott engem, amikor ugyanezt tettem, amikor mindenkit a
hidra 16kdostem. Ekkor senki sem segitett nekem a masik oldalon, nem volt ott Silvio Manuel, aki huzza 6ket.
Probaltam témat valtani, és elmagyaraztam nekik, hogy azt a modot. ahogy elfelejtettiink dolgokat, amnézianak
hivjak. Az a kevés, amit az amnéziarol tudtam, nem elég ahhoz, hogy megvilagitsa az esetiinket, ahhoz viszont
elég volt, hogy azt higgyem, nem felejthettiink volna, hacsak nem parancsra. Azt allitottam, hogy valaki, talan
don Juan, valami megmagyarazhatatlan dolgot tett veliink, és meg akarom tudni, mi is tértént valojaban.

Pablito kitartott amellett, hogy fontos megértenem, én voltam, aki &sszejatszott Silvio Manuellel. Ezutan arra
célzott, hogy Lydia és Josefina beszéltek neki arrdl, milyen szerepem volt abban, hogy kényszeritettem ket
atlépni a parhuzamos vonalat.

Nem volt szamomra kellemes érzés errél a témarol beszélgetni. Elmondtam nekik, hogy sohasem hallottam a
parhuzamom vonalukrél egészen addig, amig donna Soledaddal nem beszéltem; mégis azonnal el tudtam fogadni
ezt az ideat. Egy pillanat alatt tudtam, mire gondolt. Stt, biztos voltam abban is, hogy mar magam is atléptem,
amikor azt gondoltam, emlékszem ra. La Gorda kivételével mindannyian azt mondtak, hogy elészor télem
hallottak a parhuzamos vonalakrél. La Gorda pedig azt mondta, hogy 6 is donna Soledadtol hallott errdl el6szor.
Pablito megprobalt a Silvio Manuellel val6 kapcsolatomrdl beszélni. Kozbevagtam és azt mondtam, hogy mialatt
mindannyian a hidon voltunk és probaltunk atmenni rajta, nem vettem észre, hogy én és a tobbiek a nem
szokvanyos realitas allapotaba keriiltiink. Csak akkor jottem ennek a tudatdra, amikor észrevettem, hogy rajtunk
kiviil senki sincs a hidon. Csak mi nyolcan alltunk ott. Veréfényes nap volt, de hirtelen felhos lett az ég és a
délel6ttbol alkonyat lett. Annyira el vol-
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tam foglalva sajat interpretacioimmal és félelmeimmel, hogy nem vettem észre ezt a félelmetes valtozast. Csak
miutan lejottiink a hidrol, vettem észre, hogy ismét emberek jarkalnak a hid kdrnyékén. De mi tortént veliik az
alatt, amig mi probaltunk atjutni rajta?

La Gorda és a tobbiek semmit se vettek észre — igazabol semmilyen valtozasrol nem volt tudomasuk, amig meg
nem emlitettem nekik. Bosszsaggal ¢és félelemmel vegyes tekintettel bamultak ram. Pablito ismét atvette a
vezetd szerepet és azzal gyanusitott, hogy olyasmibe akartam Oket belerangatni, amit nem akartak. Nem
fogalmazta meg pontosan, mire is gondolt, de ¢kesszolasaval maga mellé allitotta a tobbieket. Hirtelen egy horda
mérges varazslo allt szemben velem. Hosszu iddbe lelt, mig elmagyaraztam nekik, hogy sziikségem van ra, hogy
minden oldalr6l megvizsgalhassam ezt a nagyon kiilonds tapasztalatunkat a hidon. Végiil lecsendesedtek, nem
annyira azért, mert meggy6ztem Oket, inkabb mert érzelmileg kimeriiltek. La Gordaval egyiitt mindannyian
hevesen Pablitot tamogattak.

Nestor egy masfajta logikai érvelést vetett be. Azt sugalmazta. hogy én talan egy akaratlan kdvet voltam, aki
teljes egészében nem jott ra tettei sulyara. Meg azt is hozzatette, hogy 6 nem tudja elképzelni rélam, a tobbiekkel
ellentétben, hogy tudatdban lettem volna egy olyan feladatnak, amely félrevezeti ¢ket. Ugy érezte, hogy én
valoban nem tudtam, hogy a romlasba viszem Oket, mégis pont azt csinaltam. Szerinte kétféleképpen lehet
atlépni a parhuzamos vonalakat, valaki masnak az ereje segitségével, vagy sajat er6bdl. Végso kovetkeztetése
szerint Silvio Manuel olyan mértékben megfélemlitette 6ket az atlépéssel, hogy némelyikiik még arra sem
emlékezett, hogy megtette. Azt a feladatot kaptak, hogy sajat erobol 1épjenek at; én pedig azt, hogy
akadalyozzam Oket.

Azutan Benigno kezdett beszélni. Szerinte don Juan azzal az utolsd dologgal, hogy a férfi tanitvanyokat arra
késztette, hogy a szakadékba ugorjanak, segitett atlépniink a parhuzamos vonalakon. Benigno szerint mar nagyon
sokat tudtunk az atlépésr6l, de még nem volt itt az ideje, hogy Ujbdl megtegyiik. Azért nem tudtak a hidon
tovabbmenni, mert nem volt még itt az ideje. Ezért igazuk volt, mikor azt hitték, hogy el akarom pusztitani 6ket
azzal, hogy az atlépésre kényszeritem Oket. Szerinte szamukra a parhuzamos vonalak teljes tudattal valo at-
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1épése a végsd 1épést jelentette, egy olyan 1épést, amit csak akkor tesznek meg, amikor készen allnak, hogy
eltlinjenek err6l a foldrol.

Eldszor Lydia allt elém. Nem tett semmi megjegyzést, csak felszolitott: emlékezzek, hogyan probaltam 6t a hidra
csalni. Hangoskodva kijelentette, hogy én nem don Juan tanitvanya voltam, hanem Silvio Manuelé; és hogy én és
0 elnyeltiik egymas testét.

Ismét dithrohamot kaptam, mint amikor la Gordaval a hidon voltam. De most idoben észrevettem magam. Egy
logikus gondolat csendesitett le. Azt ismételgettem magamban, hogy engem az analizalas érdekel.

Azt mondtam Lydianak, értelmetlen igy koétekednie velem. Nem akarta abbahagyni. Azt kiabalta, hogy Silvio
Manuel az én mesterem volt és ezért én egyaltalan nem tartozom hozzajuk. Rosa hozzatette még, Silvio
Manueltdl kaptam mindazt, ami vagyok.

Megkérddjeleztem Rosa kijelentését. Azt mondtam, inkébb gy kellene mondania: Silvio Manuel adott mindent,
amim van. Rosa védte az allaspontjat. Silvio Manuel adta nekem azt, ami vagyok. Még la Gorda is mellé allt és
azt mondta, emlékszik arra az idére, amikor olyan beteg lettem, hogy semmi tartalékom sem maradt, minden,
ami volt bennem eltavozott, teljesen kiiiriiltem; ekkor Silvio Manuel kezelésbe vett és 1j életet pumpalt, a
testembe. Azt mondta la Gorda, jobb, ha tudom a valddi eredetemet, ahelyett hogy perelnék, ahogy most
csindlom, azon az alapon, hogy Juan Matus nagual volt az, aki segitett nekem. Azt allitotta, azért voltam a
Nagualra rogziilve, mert 6 elGszeretettel viseltetett a szavak irant. Vele ellentétben Silvio Manuel maga volt a
csendes sOtétség. Ahhoz, hogy kovethessem, at kelleti 1épnem a parhuzamos vonalakon. De ahhoz, hogy Juan
Matus nagualt kdvessem, csak beszélnem kellett rdla.

Képtelenség volt szamomra az, amir6l beszéltek. Mar arra késziiltem, hogy valami jo érvet hozok fel, amikor a
logikai érvelésem teljesen cs6d6t mondott. Nem emlékeztem, mi volt, amire az elébb gondoltam, ami egy
pillanattal elébb még teljesen vilagos volt. Ehelyett egy nagyon kiilonds emlék gyotort. Nem egy érzet volt,
hanem egy esemény valdsidgos emlékezete. Emlékeztem, hogy egyszer don Juannal és egy masik emberrel
voltam, akinek az arcara nem emlékszem. Egy olyan dologrdl beszélgettiink, amit én a vildg sajatossagaként
észleltem. A jobb oldalamtol 3--4 méterre egy mérhetetlen sargas kodtorlasz
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allt, ami kettévalasztotta a vilagot; a foldtol fel egészen a végtelen égig tartott. Mialatt beszélgettem a két
emberrel, a vilagnak a bal oldalamnal 1évo fele érintetlen volt, a jobb oldalamnal 1évé fele viszont kddbe
burkolodzott. Emlékszem, a tereppontok szerint betdjoltam magam, és rajottem, hogy a kodfal tengelye keletrél
nyugat felé haladt. Minden, ami ett6l a vonaltol északra esett, az a vilag volt, amit ismertem. Emlékszem,
megkérdeztem don Juant, mi tortént a vilag délre es6 oldalaval. Erre elforgatott egy kicsit a jobb oldalam



iranyaba, ekkor azt lattam, ahogy a fejemet forditottam, a kodfal is vele mozdult. A vilag olyan médon valt ketté,
hogy az eszemmel képtelen voltam felfogni. A kettévalas valosadgosnak latszott, de a hatar nem a fizikai sikon
volt, ez valahogy bennem kellett legyen. Vagy mégsem?

Volt még egy oldala ennek az emléknek. Azt mondta az a masik ember, hogy 6ridsi teljesitmény volt a vilag
kettévalasztasa, de az még nagyobb ennél, amikor a harcos higgadtsaga és kontrollja megallitja ennek a falnak a
forgasat. Azt allitotta, hogy a fal nem benniink volt, hanem a vilagban, amit kettévalasztott, és forgott, amikor a
fejiinket forgattuk, mintha a jobb halantékunkhoz ragadt volna. A harcosnak ez az oridsi teljesitménye, hogy
megallitja a fal forgasat, lehetévé teszi, hogy szembealljon a fallal és az erdt ad neki, hogy barmikor, amikor csak
szeretné, atmenjen rajta.

Amikor elmeséltem a tobbieknek, hogy mire emlékeztem, a ndk meg voltak rola gyézddve, hogy a masik férfi
Silvio Manuel volt. Josefina, mint a kddfal szakért6je, elmondta, hogy Eligionak mindannyiunknal elébb sikertilt
megallitani a falat és akaratdval atmenni rajta. Még azt is hozzatette, hogy almodasban kdnnyebb athatolni a
kodfalon, mert olyankor nem mozdul.

Ugy tiint, mintha la Gordat fajdalmas emlékek érintették volna meg. Razkodott a teste, mig végiil szavakban tort
ki. Azt mondta, nem tagadhatja tovabb azt a tényt, hogy én voltam Silvio Manuel segitdje. Maga a Nagual
figyelmeztette, hogy ha nem vigyaz, rabszolgajava teszem. Még Soledad is mondta neki, ﬁgyeljen ram, mert a
szellemem rabul ejti és szolgajava teszi az embereket, Gigy ahogy Silvio Manuel is tette. O rabszolgajava tett
engem, ennek kovetkeztében én is ugyanezt teszem mindenkivel, aki a kozelembe keriil. Azt allitotta, hogy
egészen addig a percig, amig Silvio Manuel szobajaban le nem {iltiink, az én igézetem alatt allt, aztan ott hirtelen
valami lehullott a vallarél.
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Felalltam. Szinte letagloztak la Gorda szavai. Er6s nyomast éreztem a gyomromban. Meg voltam réla gy6zodve,

hogy barmilyen helyzetben szamithatok la Gorda segitségére. Cserbenhagyottnak ¢éreztem magam. Azt
gondoltam, megmondom nekik, mit érzek, de a jozansag segitségemre jott. Ehelyett azt mondtam, hogy én, mint
harcos arra a targyilagos kovetkeztetésre jutottam, hogy don Juan volt, aki megvaltoztatta az életem folyasat a
jobbik iranyba. Ujbol és jbol elismételtem, mit tett velem, s hogy mindig is ez volt a végs6 kovetkeztetésem. O
a szabadsagot hozta el szamomra. A szabadsag volt minden, amit tudtam, és amit adni tudtam, barki is kdzeledett
hozzam.
Nestor egyetértd gesztust telt felém. Letorkolta a ndket, hogy hagyjak abba velem a gyiilolkodést. Olyan
szemekkel nézett rdm, mint aki nemigen érti, de szeretné megérteni az egészet. Azt mondta, nem tartozom
kozéjiik, én egy maganyos madar vagyok. Sziikségiik volt ram egy rovid ideig, hogy megtorjék a ragaszkodasaik,
rutinjaik hatdrait. Most, hogy mar szabadok, a végtelen ég a hataruk. Velem maradni kétségtelentil kellemes, de
halélos szamukra.

Ugy latszott, mélységesen meghatodott. Mellém lépett és a vallamra tette a kezét. Azt mondta, az az érzése, hogy
mi mar nem latjuk tobbé egymast ezen a fo6ldon. Sajndlja, hogy gy valunk el, mint a kisszeri emberek,
civakodva, panaszkodva, vadaskodva. Azt mondta, hogy a tobbiek nevében mondja, de nem a magéaéban, hogy
tavozzak, mert az egylitt maradasunknak nincs tobbé értelme. Hozzatette még, hogy nevetett la Gordan, amikor
azt mondta, hogy kigyd alakzatba rendezddjiink el. Most mar mas a véleménye, tobbé mar nem tartja ezt
képtelenségnek. Ez volt az utolso lehetdségiink mint csoport, hogy sikeresek legyiink.

Don Juan arra tanitott engem, hogy a sorsomat szerénységgel fogadjam el.

— A harcos sorsanak iranya megvaltoztathatatlan — mondta nekem egyszer. — Az a kihivasa, hogy milyen
messzire tud eljutni, milyen feddhetetlen tud lenni ezek kdzott a merev hatarok kozott. Ha barmilyen akadaly all
az utjaban, a harcos feddhetetleniil kiizd, hogy tiljusson rajta. Ha megprobaltatdsokkal, fajdalommal talalkozik
az utjan, akkor sir, de az 6sszes konnye egyiittvéve sem tudja elmozditani egy hajszalnyira sem sorsanak vonalat.
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Az eredeti elhatarozasom, miszerint hagyjam, hogy a hely ereje mutassa meg a kdvetkezd 1épésiinket, helyesnek
bizonyult. Felalltam. A tobbiek elforditottak a fejiiket. La Gorda mellém Iépett és mintha mi sem tortént volna,,
azt mondta, hogy majd egy kés6bbi id6ben csatlakozni fog hozzam és velem tart. Le akartam torkolni, hogy nem
latom be, miért tenné ezt, hiszen mar valasztott, a tobbiekkel tart. Lathatéan olvasott a gondolataimban, latta,
hogy becsapottnak érzem magam. Higgadtan arra biztatott, hogy a sorsunkat kozodsen, harcosként kell
beteljesiteni, nem pedig kicsinyes emberként, mint amilyenek voltunk.
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Masodik resz



Az almodas miiveszete
99,

6.

Az emberi forma elvesztése

Néhany honappal kés6bb, miutan mindenkinek segitett jra letelepedni Mexiko kiilonboz6 részein, la Gorda
Arizonaba koltozott. Eztan hozzafogtunk kibogozni tanuld éveink legszokatlanabb és legelfedettebb részleteit.
Kapcsolatunk eldszor meglehetdsen fesziilt volt. Nagyon nehéz volt legy6zndm az azzal kapcsolatos érzéseimet,
ahogy elvaltunk az Alameda Parkban. Bar la Gorda tudta, hogy hol vannak a tdbbiek, sosem mondott réluk
semmit. Ugy vélte, folosleges lett volna tudnom ténykedésiikrl.

A felszinen tigy tiint, minden rendben van la Gorda és koztem. En azonban nagyon nehezteltem ra, mert a
tobbiek partjat fogta és nem az enyémet. Sosem mutattam ki, de mindig jelen volt ez az érzés. Segitettem és
megtettem neki mindent, mintha mi sem tortént volna, azért mert a feddhetetlenségre toérekedtem. Ez volt a
kotelességem és boldogan meghaltam volna, hogy teljesitsem. Készakarva kotdttem le magam azzal, hogy
elkalauzoljam 6t a modern varosi élet bonyodalmaiban. Még angolul is elkezdett tanulni. Ahogy elérehaladt vele,
az elképesztd volt.

Harom hoénap telt el, majdnem észrevétleniil. Egy nap azonban, amikor Los Angelesben voltam, arra ébredtem
egy kora reggeli oraban, hogy clviselhetetlen nyomaést érzek a fejemben.
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Nem a fejem fajt; inkabb olyan volt, mintha valami sulyos nehezék lenne a fillemben. A szemhéjamon és a
szajpadlasomon is ezt éreztem. Tudtam, hogy ldzas vagyok, de csak a fejem volt forr6d. Tettem egy erdtlen
kisérletet, hogy feliiljek. Az a gondolat futott at az agyamon, hogy agyvérzésem van. Az els6 reakciom az volt,
hogy segitséget hivjak, de aztan valahogy megnyugodtam és megprobaltam elengedni a félelmeméi. Kis ido
elteltével a fejemben levé nyomas csékkenni kezdett, de ugyanakkor a torkom felé kezdett huzodni. Levegd utan
kapkodtam, egy ideig nyeldestem és kohdgtem; aztdn a nyomas lassan a mellkasomra huzodott, majd a
gyomromra, az agyékomra, majd a ldbamra és a labfejemre, és végiil tdvozott a testembol.

Barmi tortént is velem, nagyjabdl két oraba tellett, amig lezajlott. Ez alatt a nagyon faraszto két ora alatt olyan
érzésem voltt mintha valami ténylegesen haladt volna bennem lefelé, mintha valami kiment volna belélem. Ugy
képzeltem, mintha felgdngyoltek volna, mint egy szonyeget. Egy masik kép, ami az eszembe jutott, hogy egy
csOpp a testem iiregében haladt. Ezt a képet azonban elvetettem, és az el6z6nél maradtam, mert az érzés olyan
volt, mint amikor valami 6nmagaba tekeredik. Mint egy sz6nyeg, amit feltekernek, egyre nehezebbé valik, ennek
kovetkeztében egyre fajdalmasabb, amint gongyo6lodik. A két teriilet, ahol a fajdalom gyotrelmessé valt, a térdem
¢és a labfejem volt. Kivaltképp a jobb labfejem, ami a nyomas és fajdalom elmulta utan meg harmincét percig
forr6é maradi.

La Gorda beszamolém utan azt mondta, hogy ez alkalommal egészen bizonyosan elveszitettem az emberi
formamat, és hogy elhagytam minden véddpajzsomat, vagy legaldbbis nagyrészét. Igaza volt. Anélkiil, hogy
tudtam volna, hogyan, vagy felfogtam volna, mi tortént, a legszokatlanabb allapotban talaltam magam.
Targyilagossagot ¢és elfogulatlansagot éreztem. Nem szamitott, hogy la Gorda mit tett velem. De nem azért, meri
megbocsatottam kifogasolhaté viselkedését; hanem olyan volt, mintha soha nem tortént volna semmi. Nem
nehezteltem mar se nyiltan, se titokban, sem la Gordara, sem masra. Nem egy akaratlagos elfogulatlansagot
ereztem, nem is a cselekvés iranti kozombosséget. Nem éreztem elidegenedést, és vagyat sem, hogy egyediil
legyek. Inkabb a zarkozottsag egy idegen érzése volt, egy képességé, hogy belemeriiljek a pillanatba, anélkiil,
hogy barmi masra gondolnék. Az emberek cselekedetei nem hatottak ram, és semmiféle el-
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varast nem taplaltam tbbe. Egy kiilonos nyugalom valt uralkodd erévé az életemben. Ereztem, valahogy
elfogadtam a harcos-élet fliggetlenségének egy elvét. La Gorda szerint tobbet tettem annal, mint elfogadtam,
mert valdjaban megtestesitettem azt.

Don Juannal hosszasan targyaltuk a lehetdséget, hogy egy napon majd meglépem ezt. Azt mondta, hogy az
elkiiloniiltség automatikusan nem jelent bolcsességet, de nagy eldnye, hogy lehetévé tesz a harcos szamara egy
pillanatnyi sziinetet, melyben Ujra attekintheti helyzetét, és tjra elbiralhatja az allapotat. Azért azonban, hogy azt
az extra pillanatot helyesen és kovetkezetesen hasznalja fel, mondta don Juan, a harcosnak egy életen at



hajthatatlanul kiizdenie kell.

Kétségeim voltak, hogy valaha megtapasztalom ezt az érzést. Amennyire meg tudtam itélni, nem volt mod
rogtonzésre. Folosleges volt a hasznossagan gondolkodnom vagy kikovetkeztetni eljovetelének lehetéségét. A
don Juannal t6ltott évek alatt természetesen tapasztaltam a vilaghoz valé kotédésem folyamatos csokkenését, de
ez intellektudlis szinten tortént; mindennapi életem valtozatlan maradt egészen addig a pillanatig, amig el nem
veszitettem az emberi forméamat.

La Gordaval azon tdprengtem, hogy az emberi alak elvesztése egy testi allapotra utal, mely csak akkor
kovetkezik be, ha a tanul6 kiképzése tuljut egy meghatarozott kiiszobon. Barhogy legyen is, az emberi alak
elvesztése, la Gorda és az én szamomra, kiillonds modon nem csak az elkiiloniiltség egy nagyon keresett és
vagyott érzése volt, hanem egyben az emlékezés megfoghatatlan feladatanak teljesitése is. Az intellektusnak itt is
minimalis szerepe volt.

Az egyik éjszaka la Gorda és én egy pornograf filmrél beszélgettiink, amit korabban latott, és én égtem a
kivancsisagtol, hogy halljam a megjegyzéseit. La Gordanak egyaltalan nem tetszett a film. Azt allitotta, hogy egy
olyan tapasztalat volt, ami gyengiti az embert, mivel a harcos 1éttel az egyszerli, mértékletes életmod és a teljes
colibatus jar egyiitt, ahogy Juan Matus nagual élt.

Elmondtam neki, hogy biztosan tudom, don Juan szerette a ndket és egyaltalan nem élt colibatusban, és hogy
ennek én nagyon 6riilok.
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— Neked elment az eszed! — kialtott fel enyhe dertivel a hangaban. — A Nagual kifogastalan harcos volt. Az
érzékiség semmilyen haldjaban nem akadt fenn.

Tudni akarta, mib6l gondolom, hogy don Juan nem élt colibatusban. Elmeséltem neki egy esetet, ami Arizonaban
tortént tanuloéveim kezdeti szakaszaban. Egy napon don Juan hazaban pihentem egy kimerité gyalogtura utan.
Don Juan folyton az ajtéhoz ment, hogy kinézzen rajta. Kiilonosen idegesnek latszott. Ugy tiint, var valakit.
Egyszer csak hirtelen azt mondta, hogy egy autd éppen most kanyarodik az utra, és hamarosan ideér a hazhoz.
Azt mondta, hogy egy lany érkezik, egy baratja, aki takarokat hoz neki. Sosem lattam még don Juant ennyire
zavarban. Zaklatottsaga és tanacstalansidga rettenetesen elszomoritott. Azt gondoltam nem akarja, hogy
taldlkozzak a lannyal, ezért azt ajanlottam, hogy esetleg elbujhatnék, de a szobaban nem volt rejtézkodésre
alkalmas hely. fgy hat a foldre fektetett és letakart egy szalmaval tomott matraccal. Hallottam, amint egy aut6
motorja elhallgat, majd a matrac résein keresztiil lattam egy lanyt az ajtoban megallni. Magas volt, karcsu és
nagyon fiatal. Gyonyorii volt. Don Juan halk, bizalmas hangon mondott neki valamit, majd megfordult és ram
mutatott.

— Carlos a matrac alatt rejtézik — mondta a lanynak tiszta, éles hangon. — Kszonj neki.

A lany integetett, baratsagosan mosolygott és koszont. Hiilyének éreztem magam és mérges lettem don Juanra,
amiért ilyen nevetséges helyzetbe hozott. Nyilvanvald volt, hogy az idegességét probalja enyhiteni, vagy ami
még rosszabb, felvagott eldttem.

Amikor a lany elment, magyarazatot koveteltem. Leplezetleniil azt valaszolta, hogy nem volt mas valasztasa,
mert a ladbam kilatszott a matrac aldl, és 6 igazédn nem tudta, mitévd legyen. Amikor ezt hallottam, minden
vilagos lett. Felvagott elottem fiatal ismerdsével. Nem latszhattak a ldbaim, mert behtiztam dket magam ala.
Felnevettem, mint aki érti a dolgot. Don Juan kényszeredetten mondta, hogy szereti a néket, kiilondsen ezt a
lanyt.

Sosem felejtettem el az esetet. Don Juan soha tobbé nem beszélt rola. Ha szoba hoztam a témat, leallitott. Mar-
mar megszallottként toprengtem, vajon ki lehetett az a lany? Azt reméltem, hogy egy napon majd felkeres,
miutan olvasta a kdnyveimet.
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La Gorda roppant izgatott lett. Fel s ala jarkalt a szobaban mikdzben beszéltem és igy tlint, mindjart sirva fakad.
Mindenféle kapcsolatok bonyolult szovevényét képzeltem el, melyek esetleg fennforoghatnak. Azt gondoltam, la
Gorda féltékeny és igy reagal, mint egy nd, aki fenyegetve érzi magat egy masik n6t6l.

— Féltékeny vagy, Gorda? — kérdeztem.

— Ne légy hiilye — mondta mérgesen. — Forma nélkiili harcos vagyok, nincs mar bennem sem féltékenység, sem
irigység.

Megemlitettem neki, amit a Genarok mondtak nekem, hogy la Gorda a Nagual asszonya volt. Hangja alig
hallhatéra valtozott.

— Azt hiszem, az voltam — mondta. Hatarozatlanul koriilnézett, majd leiilt az agyra. — Az az érzésem, hogy az
voltam. Noha nem tudom, hogyan. Ebben az életben Juan Matus nagual az volt nekem, ami neked is. O nem egy
férfi volt. O Nagual volt. Nem érdekelte a szex.

Biztositottam a fel6l, hogy hallottam, amint don Juan kijelentette, vonzodik ahhoz a lanyhoz.



— Mondta neked, hogy lefekiidt vele? — kérdezte la Gorda.

— Nem mondta, de nyilvanvaldan kovetkezett abbol, ahogyan beszélt — mondtam.

— Szeretnéd, ha a Nagual olyan lenne, mint te, ugye? — kérdezte ginyosan mosolyogva. — A Nagual feddhetetlen
harcos volt.

Ugy gondoltam igazam van és sziikségtelen feliilvizsgalni a véleményemet. Csak hogy viccelédjek la Gordaval,
azt mondtam, ha a fiatal n6 nem a szeretdje volt, akkor talan a tanitvanya.

Hosszu csend kovetkezett. Nagyon felkavart, amit mondtam. Addig a pillanatig sosem gondoltam erre a
lehetoségre. Elbitéletbe zartan nem volt terem a feliilvizsgalatra.

La Gorda arra kért, irjam koriil, milyen volt a fiatal n6. Nem tudtam. Nem igazan néztem meg a vonasait. Tul
mérges és megszégyeniilt voltam ahhoz, hogy részletesen megfigyeljem. Ugy tiint, a helyzet kellemetlensége 6t
is meghokkentette és kisietett a hazbal.

La Gorda azt mondta, hogy bar nincs ésszerii alapja, mégis Ugy érzi, hogy az a nd kulcsszerepet jatszott a Nagual
életében. Kijelentése nyoman don Juan ismert baratairdl kezdtiink beszéni. Orakig erélkodtiink, hogy
Osszerakjunk minden informéciot don Juan kapcsolatairol.
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Beszéltem neki azokrol az alkalmakrol, amikor don Juan elvitt, hogy pejot-linnepeken vegyiink reszt. Leirtam
neki mindenkit, aki ott volt. Senkit sem ismert fel. Raébredtem, hogy esetleg tobb embert ismerek don Juan
koreib6l, mint 6. De mondtam valamit, ami eszébe juttatott egy fiatal nét, akit latott egy kis fehér autdt vezetni
don Juan és Genaro tarsasagaban. A nd kirakta dket la Gorda haza eldtt, és mieldtt elhajtott volna, megbamulta
6t. La Gorda azt gondolta, hogy a fiatal n6 csak erre jart és felvette don Juant és Genardt. Ekkor jutott eszembe,
hogy még éppen idoben masztam ki a matrac aldl don Juan hazdban, hogy lassak elhajtani egy fehér
Volkswagent.

Emlitettem neki még egy esetet don Juan egy masik baratjarol, aki pejot-palantakat adott nekem egyszer egy
piacon Eszak-Mexikoban. Ennek a férfinek az emléke is évekig gyotort. Vicentének hivtak. Amint la Gorda
meghallotta ezt a nevel, Gigy tlint, testén atfut az idegesség. Hangja fiilsértévé valt. Arra kért ismételjem meg a
nevet és mondjam el, hogyan nézett ki a férfi. Rola sem tudtam leirast adni. Csak egyszer lattam a férfit, tiz évvel
azelott, és akkor is csak néhany percre.

Nehéz, majdnem haragvo perioduson estiink at la Gordaval. Nem egymasra voltunk diihdsek, hanem valamire,
ami bezarva tartott benniinket.

A végs6 10kés, ami beletaszitott benniinket a teljes emlékezésbe, egy napon megérkezett. Megfazva, lazasan
fekiidtem az agyamban. El-elszunditottam, céltalanul rohangal6é gondolatokkal az agyamban. Egy régi mexikoi
dallam szdlt a fillemben egész nap. Az egyik pillanatban azt almodtam, hogy valaki gitaron jatssza a dalt, én meg
panaszkodom az egyhangisaga miatt. Barki volt is, akinél tiltakoztam, a gyomrom felé¢ bokott a gitarral.
Ugrottam egyet hatrafelé, hogy elkeriiljem az iitést és bevertem a fejem a falba. Erre felébredtem. Nem volt élénk
alom, csak a dallam volt kisért6. Nem tudtam kitizni a fejembdl a gitar hangjat. Kitartéan szolt az agyamban.
Félig ébren hallgattam a dalt. Ugy tiint, mintha dlmoddsba kezdenék és egy teljesen részletes dlomkép tint fel
szemem elott. Egy fiatal nd iilt mellettem. Vondsainak minden részletét meg tudtam figyelni. Azt nem tudtam,
hogy kicsoda, de megdobbentett, hogy latom. Egy pillanat alatt teljesen felébredtem. A zaklatottsag, amit az arc
okozott bennem, olyan
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erdteljes volt, hogy automatikusan fel s ala kezdtem jarkalni. Alaposan megizzadtam és nem mertem elhagyni a
szobamat. La Gordat sem tudtam segitségiil hivni. Elment néhany napra Mexikoba, Josefinat meglatogatni. Egy
lepeddt kotdttem a derekam koré, hogy védjem a hastajékomat. Ez segitett mérsékelni az ideges energiahullamot,
ami végigfutott rajtam.

Ahogy fel s ala jarkaltam, a képmas kezdett eloszlani a fejemben, de nem egy békés elfeledettségbe, mint ahogy
szerettem volna, hanem atalakult egy tekervényes és élénk emlékké. Emlékezetemben néhany zsak blzan vagy
arpan lltem, melyek halomba rakva alltak egy gabonataroloban. A fiatal né énekelte a régi mexikoéi dalt, amit
egész nap a fejemben hallottam, és gitarral kisérte. Amikor viccet tiztem jatékabol, gyengéden oldalba bokott a
gitar nyakaval. Masok is iiltek ott velem, la Gorda és két férfi. Nagyon jol ismertem azokat a férfiakat, de még
mindig nem emlékeztem, ki volt az a fiatal nd. Probaltam, de ugy tiint, hiaba.

Hideg verejtékben tszva Ujra led6ltem. Pihenni akartam egy percet, mieldtt leveszem atizzadt pizsamamat.
Mikozben fejemet magasra rakott parnakon pihentettem, ugy tiint, emlékezetem tovabb tisztul, és aztan rajottem,
ki jatszott a gitaron. A Nagual asszony volt az; szamomra és la Gorda szamara a legfontosabb lény a foldon. O
volt a néi megfeleléje a Nagual férfinek; nem a felesége vagy az asszonya, hanem az ellentét parja. Megvolt
hozza a jozansaga és a hatarozottsaga, hogy igazi vezet6 legyen. Mivel n6 volt, 6 gondozott benniinket.



Nem mertem tal messzire menni az emlékezéssel. Osztonosen tudtam, hogy nincs elég erdm és
ellenalloképességem a teljes felidézéshez. Megalltam az absztrakt érzések szintjen. Tudtam, hogy a legtisztabb, a
legelfogulatlanabb és legmélyebb szeretetet testesiti meg. Talan helyesebb volna azt mondani, hogy la Gorda és
én jobban szerettiik 6t, mint magat az €letet. Mi a csoda tortént veliink, hogy elfeledtiik?

Azon az ¢éjszakén, ott az agyamon fekve, annyira zaklatott lettem, hogy rettegés fogott el az életemért. Kéantalni
kezdtem néhany szot, melyek vezérerdvé valtak a szamomra. Csak amikor megnyugodtam, vettem észre, hogy
azok a szavak, melyeket ujra és Ujra mondogattam magamnak, szintén egy emlék volt, s azon az ¢éjszakan tért
vissza, egy
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formula emléke, egy varazsige, mely kihuzott a ziirzavarbdl, mint ahogy kihtzott azon az éjszakan is, abbdl, amit
atéltem.

Mar atadtam magam az erdnek, mely uralja sorsomat.
Nem ragaszkodom semmihez, igy nincs amit megvédjek.
Nincsenek gondolataim, igy latni fogok.

Nem félek semmitdl, igy emlékezni fogok nmagamra.

A formulanak volt meg egy sora, ami akkor felfoghatatlan volt a szamomra.

Kiilonvalva és kénnyedeén,
elzuzok a Sas mellett a szabadsag felé.

A betegség és a laz tompitoként szolgalhatott ahhoz, hogy elterelje a f6 Gsszelitkdzést azzal, amit tettem, vagy
pontosabban szolva, ami ram tort, mert szandékosan nem csinaltam semmit.

Mindaddig az éjszakaig, ha élményeim leltarat megvizsgaltam volna, végig tudtam volna menni 1étezésem
folytonossagan. A homalyos emlékek la Gordarol, vagy annak sejtése, hogy éltem abban a hazban a hegyek
kozott Kozép-Mexikdban, valoban fenyegették a folytonossagomrol alkotott elképzelésemet, de egyik sem volt
semmi ahhoz képest, mint amikor emlékeztem a Nagual asszonyra. Nem annyira az érzelem miatt, amit az emlék
eléhivott beldlem, hanem azért, mert elfelejtettem 6t. Es nem ugy, ahogy valaki elfelejt egy nevet, vagy egy
dallamot. Azt a leleplezd pillanatot megel6zden, eszembe sem jutott rola semmi. Az égvilagon semmi. Aztdn
valami ram tort, vagy ram zuhant, és azon talaltam magam, hogy emlékszem a legfontosabb lényre, akivel
tapasztaldo énem szempontjabol nézve azt a pillanatot megelézden soha nem taldlkoztam.

Varnom kellett még két napig la Gorda visszatértére, miel6tt elmesélhettem volna neki emlékezésemet. Amint
leirtam, milyen volt a Nagual asszony, la Gorda azonnal emlékezett ra; tudomasa valahogy az enyémtdl fiiggott.
— A lany, akit a fehér autoban lattam, a Nagual asszony volt! -- kidltott fel. — Visszajott hozzam és én képtelen
voltam emlékezni ra.
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Hallottam a szavakat, értettem is Oket, de hosszi idébe telt az elmémnek, rafokuszalni arra, amit mond.
Figyelmem hullamzott; olyan volt, mintha lampat helyeztek volna a szemem elé, és az lassan halvanyodott volna.
Az volt a képzetem, hogy ha halvanyulasat nem allitom meg, meghalok. Egyszer csak razkodast ereztem, és
tudtam, hogy énem két darabjat illesztettem Ossze, melyek kettévaltak. Rajottem, hogy a fiatal nd, akit a Nagual
hazéban lattam, az a Nagual asszony volt.

Ebben a pillanatnyi érzelmi felfordulasban la Gorda nem segitett nekem. Hangulata ragadods volt.
Megaéllithatatlanul zokogott. Emlékezni a Nagual asszonyra olyan érzelmi megrazkddtatds volt szamara, ami
traumat okozott,

— Hogy tudtam 6t elfelejteni? — sohajtozott. A gyanu egy villanasat pillantottam meg a szemében, ahogy felém
fordult.

— Fogalmad sem volt rdla, hogy 1étezik, ugye? -- kérdezte.

Mas koriilmények kozott kérdését arcatlan sértésnek gondoltam volna, de én ugyanezen tlinddtem vele
kapcsolatban. Az jutott az eszembe, hogy taldn tobbet tud, mint amennyit felfed.

— Nem. Nem tudtam — vélaszoltam. — Es te, Gorda? Tudtad, hogy létezett?

Arca teljes artatlansagrol és megrokdnyodésrdl arulkodott, kétségeim eloszlottak.

— Nem - valaszolt. — A mai napig nem. Most viszont biztosan tudom, hogy régen sokszor iiltem vele és Juan
Matus naguallal azon a padon Oaxaca terén. Mindig is emlékeztem rd, hogy ott iiltiink, vonasaira is emlékeztem,
de azt gondoltam, hogy az egészet almodtam. Mindenrél tudtam, és mégsem. De miért gondoltam, hogy alom
volt?



Egy pillanatra panikba estem. Aztan egy tokéletes testi bizonyossagom lett arrol, hogy mikdzben beszélt, egy
csatorna kinyilt valahol a testemben. Egyszer csak tudatara ébredtem, hogy én is sokszor iiltem azon a padon don
Juannal és a Nagual asszonnyal. Aztan emlékeztem egy érzetre, amit minden egyes alkalommal tapasztaltam,
amikor a padon {iltiink. Egy testi érzet volt, a boldogsag, az elégedettség és a teljesség érzése, olyan, amit
lehetetlen elképzelni. Azt gondoltam, hogy don Juan és a Nagual asszony tokéletes 1ények voltak, és a
tarsasdgukban lenni valoban nagy szerencse volt. Ulni azon a padon a fold
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legrendkiviilibb lényeinek az oldalan, megtapasztaltam emberi érzelmeim talan legmagasabb fokat. Egyszer azt
mondtam don Juannak, és tényleg komolyan gondoltam, hogy meg akarok halni, hogy megtarthassam azt az
érzést tiszta, érintetlen és zavartalan allapotaban.

Elmeséltem la Gordanak az emlékemet. Azt mondta, érti, amit mondok. Egy percig hallgattunk, majd az
emlékezés nyomasa veszélyesen kezdett benniinket eltolni a szomorusag, vagy akar a kétségbeesés iranyaba.
Rendkiviili eréfeszitést kellett kifejtenem érzelmeim szabalyozasara, hogy ne sirjak. La Gorda karjaval takarta el
arcat, gy zokogott.

Kis id6 elteltével nyugodtabbak lettiink. La Gorda mereven a szemembe nézett. Tudtam, mire gondol. Olyan
volt, mintha olvastam volna a szemeib6l. Ugyanazt kérdezte, ami engem is napok 6ta gyotort. Ki volt a Nagual
asszony? Hol talalkoztunk vele? Hova illik be? Vajon a tobbiek is ismerik?

Mar éppen ki akartam mondani a kérdéseket, amikor la Gorda félbeszakitott.

— Igazédn nem tudom — mondta gyorsan, megel6zve kérdéseimet. -- Rad szamitottam, hogy te majd elmondod.
Nem tudom miért, de az az érzésem, hogy te meg tudod mondani, mi micsoda.

O ram szamitott, én meg 6ra. Nevettiink helyzetiink ironiajan. Kértem, mondjon el mindent, amire emlékszik a
Nagual asszonnyal kapcsolatban. Kétszer, vagy haromszor er6feszitést tett, hogy mondjon valamit, de ugy tlint,
képtelen rendezni a gondolatait.

— Igazan nem tudom, hogy hol kezdhetném — mondta. — Csak azt tudom, hogy szerettem 6t.

Azt mondtam neki, én ugyanazt érzem. Foldontali szomorusag markolt belém minden alkalommal, amikor a
Nagual asszonyra gondoltam. Ahogy beszéltem, testem razkodni kezdett.

— Mindketten szerettiik 6t — mondta la Gorda. — Nem tudom, miért mondom ezt, de tudom, hogy mi az 6vé
voltunk.

Noszogattam, hogy magyardzza meg, de nem tudta megallapitani, miért mondta. Idegesen besz¢lt, érzelmeibe
gabalyodva. Nem tudtam mar tovabb figyelni ra. Remegést éreztem a napfonatomban. Egy homalyos emlék
kezdett format Slteni a Nagual asszonyr6l. Unszoltam la Gordat, hogy beszéljen tovabb, ismételje magat, ha
nincs mit mondania, csak ne alljon le. Hangja ugy mi{ikodott szamomra, mintha egy
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csatorna lenne egy masik dimenzidba, egy masféle idobe. Olyan volt, mintha a vér rendkiviili nyomassal
atzubogna a testemen. Mindenem bizsergett, és egy kiilonds testi emlék tort fol beldlem. Testemmel tudtam,
hogy a Nagual asszony volt az a lény, aki a Nagualt teljessé tette. O hozott a Nagual szamara békét, teljességet, a
védettség, ¢s a megszabadulas érzését.

Elmondtam la Gordanak, hogy meglattam, hogy a Nagual asszony volt don Juan partnere. La Gorda
megddbbenve nézett ram. Lassan ingatta fejét jobbra, balra.

— Semmi dolga nem volt Juan Matus naguallal, te idi6ta — mondta, tekintélyt parancsolé hangnemben. — O
szamodra volt. Ezért tartoztunk, te is és én is, 0hozza.

La Gordaval egymas szemébe bamultunk. Biztos voltam benne, hogy akaratlanul mond ki olyan gondolatokat,
melyek racionalisan nem jelentenek szamara semmit.

— Hogy érted azt, hogy 6 szamomra volt, la Gorda? — kérdeztem hosszl csend utén.

— O a te partnered volt — mondta. — Ti ketten egy csapat voltatok. En a gyamoltja voltam. Es 6 téged bizott meg
azzal, hogy eljuttass hozza egy napon.

Koényorogtem la Gordanak, hogy mondjon el mindent, amit tud, de Ggy latszott, nem tudott tobbet. Kimeriiltnek
éreztem magam.

— Hova ment? — szdlalt meg la Gorda hirtelen. — Nem tudok rdjonni. Veled volt, nem a Naguallal. Itt kellene,
hogy legyen most, veliink.

Aztan ismét a kétség és félelem rohama tort rd. Azzal vadolt, hogy Los Angelesben rejtegetem a Nagual
asszonyt. Probaltam lecsillapitani. Meglepddve tapasztaltam, hogy ugy beszélek la Gorddhoz, mint egy
gyerekhez. Minden kiilsé jel szerint teljes figyelmével hallgatta, amit mondok; mindamellett tekintete iires volt
és fokuszalatlan. Eszembe jutott, hogy vezetékként hasznalja a hangomat, ahogy én hasznaltam az dvét. Tudtam,
hogy ennek 6 is tudatdban van. Addig beszéltem, amig ki nem fogytam a témankkal kapcsolatos
mondanivalobdl. Ekkor valami tortént, és azon talaltam magam, hogy félig a sajat hangomat hallgatom.



Beszéltem la Gordahoz, anélkiil, hogy barmi akaratlagossag lett volna a részemr6l. Szavak, melyek ugy tlintek, le
voltak bennem dugaszolva, most kiszabadultak és leirhatatlan szintjeit
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érték el az abszurditasnak. Csak beszéltem, beszéltem, addig, mig valami meg nem allitott. Egy emlék, ahogy
don Juan mesélt a Nagual asszonynak és nekem azon a padon Oaxacéaban, egy bizonyos emberi 1ényrdl, akinek a
jelenléte magéba foglalt mindent, amire 6 torekedhetett és remélhetett egy emberi kapcsolatban. Egy nd, aki
olyan volt szdmara, mint a Nagual asszony az én szamomra, egy partner, egy alakmas. Otthagyta 6t, ahogy a
Nagual asszony is itthagyott engem. Erzései véltozatlanok maradtak és ujra felgytltak, ha bizonyos melankolikus
versek felidézlek az emléket.

Arra is emlékeztem, hogy a Nagual asszony volt az, aki ellatott engem verseskotetekkel. Rengeteget tartott az
autdja csomagtartdjaban. O 6sztonzott, hogy olvassak verseket don Juannak. Egyszer csak a testi emlék, ahogy
ott iiltem azon a padon a Nagual asszonnyal, annyira kitisztult, hogy 6nkénteleniil levegd utan kapkodtam és a
mellkasom kitagult. Nyomaszto érzetem tamadt, hogy valamit elvesztettem. Hatalmasabb érzésként tort ram,
mint barmi, amit valaha éreztem. Jobb lapockamban hasogatd fajdalommal, 6sszegdrnyedtem. Tudtam, hogy volt
valami mas is, egy emlék, ami a részem, €s nem akar felszabadulni.

Barmi maradt is intellektusom pajzsa alatt, foglalkoznom kellett vele, és megfejtése volt az egyetlen mod, hogy
nyugalmamat visszanyerjem. Ujra és Gjra mondogattam magamnak, hogy la Gorda és én mindvégig egyszerre
két teljesen kiilonboz6 sikon mikodtink. O sokkal tobb mindenre emlékezett, mint én, de nem hajtotta a
kivancsisag. Nem volt gyakorlata a kérdésfeltevésben, sem masokrol, sem magarol. De aztdn az a gondolatom
tamadt, hogy én sem vagyok jobb ndla. Még mindig ugyanolyan hanyag voltam, mint amilyennek don Juan
egyszer jellemzett. Arra mindig emlékeztem, hogy verseket olvastam don Juannak, és mégsem jutott az eszembe,
hogy megvizsgaljam azt a tényt, hogy nem volt egyetlen spanyol verseskdtetem sem, és soha egyetlen egyet sem
tartottam az automban.

La Gorda szakitotta félbe toprengésemet. Mar-mar hisztérikusan azt kialtotta, hogy csak most jott ra, hogy a
Nagual asszonynak valahol hozzank kézel kell lennie. Ugyanugy, ahogy mi magunkra lettiink hagyva, hogy
megtalaljuk egymast, a Nagual asszonyt is itt hagytak, hogy megtalaljon benniinket.
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Ervelésének ereje majdnem meggy6zott. Valami azonban tudta bennem, hogy nem igy van. Ez volt az az emlék,
amit nem mertem el6hozni magambol.

Vitatkozni akartam la Gordaval, de nem volt ra okom. Szavaim és értelmem védelme nem volt elég erés, hogy
elnyelje a Nagual asszonyra valdo emlékezés megrazd erejét. Hatasa megdobbentdbb és pusztitobb volt, még a
halalfélelemnél is.

— A Nagual asszony hajotorést szenvedett valahol — mondta la Gorda szeliden. — Taldn megrekedt valahol, és mi
nem tesziink semmit, hogy segitsiink neki.

— Nem! Nem! — kialtottam. — O mar nincs itt tobbé!

Nem tudtam pontosan, miért mondom mindezt, de tudtam, hogy igaz. Egy percre mély melankoliaba estiink,
amit lehetetlen volt ésszerlien megmagyarazni. Az altalam ismert énem els6 alkalommal érzett dszinte, hatartalan
szomorusagot, félelmetes tokéletlenséget. Volt bennem valahol egy seb, ami ismét kinyilt. Ez alkalommal,
ellentétben a mult oly sok esetével, nem bijhattam el a titokzatossag és a tudatlansag fatylai mogott. Nem tudni,
ez aldas volt-e szamomra. Egy percig veszedelmesen sodrodtam a kétségbeesés felé. La Gorda allitott meg.

— Egy harcos az olyasvalaki, aki szabadsagra torekszik — mondta a fillembe. — A szomortsdg nem a szabadsag.
Meg kell szabadulnunk tdle.

Az elkiiloniiltség érzete, ahogy don Juan mondta, maga utan von egy percnyi sziinetel, s ez lehetdséget ad a
helyzet jboli attekintésére. Szomorusagom mélyén megértettem, mire gondolt. Megvolt az elkiiloniiltségem;
télem fliggott, hogy kikiiszkddjem annak a pillanatnyi sziinetnek a helyes hasznalatat.

Nem tudtam biztosan, hogy vajon akaratom jatszott-¢ benne valami szerepet, de szomoriisagom egy csapasra
eltlint, mintha sosem létezett volna. Hangulatvaltasom gyorsasaga és alapossaga felriasztott.

— Most ott vagy, ahol én! — mondta la Gorda vizsgalddva, mikor elmondtam, mi tortént. — Az eltelt évek ellenére
még mindig nem tanultam meg kezelni a formanélkiiliséget. Egyetlen pillanat alatt tehetetleniil billenek 4t egyik
hangulatb6l a masikba. Formanélkiiliségem miatt segiteni tudtam a hugocskdknak, de ki is voltam nekik
szolgaltatva. Barmelyikiik elég erés volt ahhoz, hogy atlenditsen egyik vég-
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letbdl a masikba. A probléma az volt, hogy elveszitettem az emberi formamat, miel6tt te elvesztetted volna a
tiédet. Ha te €s én egyiitt veszitettilk volna el, segiteni tudtunk volna egymasnak. Hogy tigymond, gyorsabban



estem egyik hangulatb6l a masikba, mint ahogy hajland6 voltam emlékezni ra.

Be kellett vallanom, hogy az 6 formanélkiilisége mindig is hamisnak t{int nekem. Ahogy én értettem, az emberi
forma elvesztésével sziikségképpen egyiitt jar a jellemvonasok kiegyenlitédése, ami az 6 érzelmi hullamzasaival
még messze nem kovetkezett be. Emiatt durvan és igazsagtalanul itélkeztem felette. Most, hogy mar
elveszitettem az emberi formamat, abban a helyzetben vagyok, hogy értem; ha valami, akkor az emberi forma
elvesztése hatraltatja a jozansagot €s a megfontoltsagot. Nincs belekeverve semmi az automatikus érzelmi
stabilitasbol. Az elkiiloniiltségnek az egyik oldala az, hogy a formanélkiili képes barmiben elmeriilni, amit tesz,
beleértve a kovetkezetlenséget és a leplezetlen kicsinyességet is. A formanélkiiliség haszna az, hogy lehetdvé
tesz egy pillanatnyi sziinetet, feltéve, hogy van hozza onfegyelmiink és batorsagunk, hogy kiaknazzuk.

Végre la Gorda multbéli viselkedése érthetové valt szamomra. Formanélkiili volt évek 6ta, de a sziikséges
onfegyelem nélkiil. Ennek kdvetkeztében ki volt szolgaltatva az erételjes hangulatvaltasoknak, és a szandéka és a
tettei kozotti hihetetlen ellentmondasoknak.

A Nagual asszonyra valo kezdeti emlékezéslink utan la Gorda és én Osszeszedtiik minden erdnket, és napokig
probaltunk tovabbi emlékeket el6csalogatni, de ugy tiint, nem volt tobb. Oda keriiltem vissza, ahol voltam,
mielétt emlékezni kezdtem. Ugy véltem, hogy sokkal t5bb minden van bennem eltemetve, de nem tudom elérni.
Elmém iires volt, még a leghalvanyabb sejtelmem sem volt semmi egyéb emlékrol.

La Gordaval egy 0sszezavarodott és kétségekkel teli perioduson mentiink at. A mi esetiinkben, a formanélkiiliség
azt jelentette, hogy az elképzelheté legrosszabb gyanakvés pusztitott benniinket. Ugy éreztiik, mintha tengeri
malacok lennénk egy olyan lény kezében, mint don Juan, aki ismerds a szamunkra, de akir6l igazabol nem
tudunk semmit. Egymast szitottuk kétségekkel és félelemmel. A legkomo-
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lyabb téma természetesen a Nagual asszony volt. Amikor figyelmiinket ra fokuszaltuk, emlékeink olyan
metszben élesek voltak, hogy meghaladta értelmiinket, hogyan tudtuk 6t elfelejteni. Ez ujra és jra beinditotta
toprengéseinket, hogy valdjaban mit csinalhatott veliink don Juan. Talalgatasaink nagyon kdnnyen oda vezettek,
hogy ugy ereztiikk, hasznalt benniinket. Felbdsziiltiink az elkeriilhetetlen kovetkeztetést6l, hogy manipulalt
minket, gyamoltalanna és magunkrol mit sem tudokka tett benniinket.

Amikor dithiink kimeriilt, az a félelem kezdett el 6lalkodni benniink, hogy esetleg don Juan még mas artalmas
dolgot is megtehetett veliink.
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Egyiitt almodas

Egy nap, hogy atmenetileg enyhitsek lehangoltsdgunkon, azt tanacsoltam, hogy meriiljiink bele az dlmoddsba.
Amint javaslatomnak hangot adtam, tudatara ébredtem annak, hogy a szomorusag, mely napok 6ta kisér, teljesen
megvaltoztathato, ha akarjuk a valtozast. Tisztan megértettem, hogy a probléma la Gordaval és velem az volt,
hogy tudtunkon kiviil a félelemre és a bizalmatlansadgra Osszpontositottunk, mintha csak ezek lennének a
szamunkra elérhetd lehetséges valasztasok, holott egész végig ott volt — anélkiil, hogy tudatosan tudtuk volna — a
lehetésége annak, hogy megfontoltan a figyelmiinket az ellenkezéjére, a misztériumra ¢és a veliink
megtorténteknek a csodédjara dsszpontositsuk.

Elmondtam la Gordanak, hogy mire jottem ra. Azonnal egyetértett velem. Pillanat alatt élettel teli lett, gondfelh6i
eloszlottak egy masodperc alatt.

— Milyen fajta almoddst javasolsz? — kérdezte.

— Hany fajta van? — kérdeztem.

— Almodhatnank egyiitt — valaszolta. — A testem mondta nekem, hogy mi mar dlmodtunk egyiitt. Egyiitt 1éptiink
az dlmodasba. Szamunkra ez nem lesz gond, mint ahogy az egyiitt latds sem volt az.

— De nem tudjuk a modjat az egyiitt dlmoddasnak — mondtam.
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— Azt sem tudtuk, hogy kell egyiitt latni, és mégis lattunk -- mondta. — Biztosan tudom, ha megprobaljuk,
sikeriilni fog, mert barmit is csinal egy harcos, nincsenek 1épések, melyeket kovetni kell. Csak a személyes erd
létezik. Es most nekiink megvan hozza az erénk. Két kiilon helyen kell elkezdeniink az dlmoddst, amilyen
messze csak lehet egymastol. Aki el6szor 1ép be az dlmoddsba, az megvarja a masikat. Ha megtalaltuk egymast,
Osszekulcsoljuk a karunkat, és egyiitt megyiink mélyebbre.

Mondtam neki, hogy fogalmam sincs, hogyan varjam meg 6t, ha én elébb lepek az dlmoddsba. O maga nem



tudta elmagyarazni, hogyan kell végrehajtani, de eclmondta, hogy a masik dlmodo megvarasat Josefina
,elkapasnak™h hivta. La Gordat Josefina kétszer is elkapta.

— Josefina azért hivta elkapasnak, mert egyikiinknek meg kell ragadnia a masikat a karjanal fogva — magyarazta.
Aztan bemutatta, hogyan kulcsoljam 6ssze a jobb alkaromat az 6 bal alkarjaval gy, hogy k6zben megragadjuk
az egymas konyoke alatti teriiletet.

— Hogyan tudjuk ezt dlmoddsban megtenni? — kérdeztem.

En személy szerint Gigy gondoltam, hogy az dlmodds az egyik 1étezé legszemélyesebb allapot.

— Nem tudom, hogyan, de el foglak kapni — mondta la Gorda. — Azt hiszem, a testem tudja, hogyan kell. Minél
tobbet beszeliink rola, annal bonyolultabbnak tiinik.

Két tavoli helyen kezdtiik el a/moddsunkat. Csak abban tudtunk megegyezni, hogy mikor feksziink le, mert azt
elére meghatarozni, hogy az dlmodasba mikor 1épiink be, szinte lehetetlen. Annak a lehet6sége, hogy talan
nekem kell majd la Gordara varnom, nagy aggodalommal t6lt6tt el, és ezért nem tudtam belépni az dlmoddsba a
szokasos konnyedséggel. Ugy tiz, vagy tizendt perc almatlansag utan végre sikeriilt belépnem abba az allapotba,
melyet nyugodt virrasztasnak hivtam.

Evekkel ezelétt, amikor mér bizonyos foku tapasztalatot szereztem az dlmodas terén, megkérdeztem don Juant,
hogy vannak-e olyan ismert 1épések, melyek altalanosan érvényesek mindannyiunkra. Azt mondta nekem, hogy
ha elemezziik, végiil minden dlmodo kiilonboz6. De ahogy la Gordaval beszélgettem, olyan hasonlosagokat
fedeztem
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ol almodadsi tapasztalatainkban, hogy megkockéztattam u kiilonb6z6 allapotok egy lehetséges osztalyozasat.

A nyugodt virrasztas egy bevezetd allapot, egy allapot, melyben az érzékek elszunnyadnak, de az ember
tudatanal van. Az én esetemben mindig pirosas fényaradatot érzékeltem ebben az allapotban, fényt, ami pontosan
olyan, mint amikor valaki erésen 6sszecsukott szemmel a napba néz.

Az dlmodas masodik allapotat dinamikus virrasztasnak hivtam. Ebben az allapotban a pirosas fény eloszlik, mint
ahogy a kod oszlik el, és az ember elé egy latvany tarul, valamiféle é16kép, amely mozdulatlan. Az ember egy
haromdimenziés képet 1at, valaminek a kimerevedett részét — egy tajat, egy utcat, egy hazat, egy személyi, egy
arcot, barmit.

A harmadik allapotot passziv szemlélodésnek hivtam. Ebben az dlmodo méar nem egy merev darabjat latja a
vilagnak, hanem vizsgaldja, szemtantja egy eseménynek, ahogy az torténik. Ez olyan, mintha az audio-vizualis
érzékek els6bbséget élveznének, ettdl az almodas e szakasza foként a szem és a fiil érzékelése.

A negyedik allapot volt az az allapot, melyben cselekvésre voltam késztetve. Ebben az allapotban az ember ra
van kényszeritve, hogy vallalkozzon, lépéseket tegyen, hogy ideje nagy részét itt toltse. Ezt az allapotot
dinamikus kezdeményezésnek hivtam.

La Gorda javaslata, hogy megvar engem, az egyiitt dalmoddsunk mésodik ¢és harmadik szakaszanak
meginditasaval volt kapcsolatos. Amikor a masodik szakaszba léptem, a dinamikus virrasztasba, egy dalmodasi
képet lattam don Juannal és mas személyekkel, koztiik a kovér Gordaval. Miel6tt iddm lett volna megszemlélni,
mit is latok, oridsi huzoerdt éreztem a karomon, és realizaltam, hogy az ,,igazi“h Gorda van az oldalamon. A bal
oldalamon volt, és megragadta a jobb alkaromat a bal kezével. Tisztan ereztem, ahogy folemeli a kezemet az
alkarjahoz, igy megragadtuk egymas alkarjat. Aztan az dlmodas harmadik szakaszaban talaltam magam, a
passziv szemlélodésben. Don Juan azt mondta nekem, hogy vigyaznom kell la Gordara és a legénzébb mddon
kell t6r6dném vele -- ami annyi, mintha sajat magammal t6rédnék.

Ahogy jatszott a szavakkal, folviditott. Foldontali boldogsagot éreztem, hogy ott lehetek vele és a tobbiekkel.
Don Juan tovabb ma-
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gyarazta. hogy az 6nzéségemnek nagy hasznat vehetném, és hogy megzabolazasa nem lehetetlen.

Az ott 0sszegylilt emberek kozott a bajtarsiassag altalanos érzése uralkodott. Nevettek rajta, amit don Juan
mondott nekem, de nem csinaltak belSle viccet. Don Juan azt mondta, hogy a legbiztosabb Gt az 6nzdéség
megzabolazasadhoz az életiink napi tevékenységein keresztiil vezet, és mivel én hatékony voltam barmiben, amit
csinaltam s mert senki sem hozta el6 a rossz oldalamat, igy szamomra nem volt kihivas egyediil szarnyalni, mint
a nyil. Ha azt a feladatot kapom, hogy torédjek la Gordaval, akkor a fiiggetlen hatékonysagom darabokra hull, és
a talélés érdekében magammal kapcsolatos 6nzésemet ki kellene terjesztenem la Gordara is. Csak ha segitek
neki, mondta don Juan a legnyomatékosabb hangon, csak akkor fogom meglelni a kulcsot valodi feladatom
beteljesitéséhez.

La Gorda kovér karjat a nyakam koré fonta. Don Juannak abba kellett hagynia a beszédet. Annyira nevetett, hogy
képtelen volt folytatni. Mindenki harsanyan nevetett.

La Gorda egyszerre zavart és bosszantott. Probaltam kiszabadulni az 6lelésébdl, de a karja szorosan fogta a



nyakamat. Don Juan jelzett nekem a kezével, hogy hagyjam abba. Azt mondta, hogy ez a kis szégyenkezés, amit
érzek, az semmiség ahhoz képest, ami még ram var.

A nevetés fiilsiiketitd volt. Nagyon boldog voltam, bar aggédtam amiatt, hogy la Gordaval kell foglalkozzak,
mert fogalmam sem volt, ez milyen kdvetkezményekkel fog jarni.

Almoddsom ezen pillanataban nézépontom megvaltozott — vagy inkdbb valami kiragadott a jelenetbdl, és mint
kiilsé szemlél6dd kezdtem nézelddni. Egy észak-mexik6éi hazban voltunk; ezt a kornyezetbdl tudtam
megallapitani, melynek egy része lathaté volt onnan, ahol alltam. Lattam a hegyeket a tavolban. Még a haz
berendezésére is emlékeztem. Hatul voltunk, egy fedett, nyitott torndcon. Néhanyan jokora székben iiltek; de
valahogy a legtobben a padion iiltek, vagy alltak. Mindenkit folismertem. Tizenhatan voltak. La Gorda az
oldalamon allt, szemben don Juannal.

Tudatara ébredtem, hogy két kiillonbozé érzésem van egyidejlleg. Be tudtam 1épni az dlmodadsi jelenetbe, és
éreztem, hogy ujra folidézek egy rég elfelejtett érzelmet, vagy a valdsagos élelem hangulataval ki-
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viilrdl tudtam szemlélni a jelenetet. Ha belemeriiltem az dlmoddsi jelenetbe, biztonsagban és védelemben
éreztem magam; ha a valdésagos hangulatommal szemléltem, Ggy éreztem elveszek, nem vagyok biztonsagban,
gyotrédom. Nem tetszett jelenlegi hangulatom, ezért belemeriiltem az a/modisi jelenetbe.

A kovér Gorda megkérdezte don Juant, olyan hangon, melyet hallani lehetett a harsany nevetés ellenére is, hogy
én leszek-e a férje. Egy pillanatra csond lett. Don Juan, Ggy tlint, a valaszt fontolgatja. A fejére koppintott, és azt
mondta neki, hogy beszélhet velem, €s én biztosan 6rommel leszek a férje. Az emberek gurultak a nevetéstol.
Veliik nevettem. A testem Oszinte romtdl rdzkodott, mégsem éreztem gy, hogy la Gordan nevetnék. Nem
tekintettem 6t sem bohocnak, sem hiilyének. Egy gyermek volt. Don Juan hozzam fordult és azt mondta, hogy
tisztelnem kell la Gordat, attol fiiggetleniil, hogy mit tesz velem, és hogy a vele valo érintkezésen keresztiil meg
kell tanitanom a testemnek, hogy nyugodtan tudjon szembenézni a kemény megprobaltatasokkal is. Don Juan
mar az egész csoporthoz szélva azt mondta, hogy sokkal konnyebb szépen haladni maximalis nyomas alatt, mint
normalis koriilmények kozott feddhetetlennek lenni, akar egy olyan személlyel valo kapcsolatban is, mint la
Gorda. Don Juan hozzatette, hogy semmiféle koriilmények kozott sem lehetek mérges la Gordara, mert valdjaban
0 az én jotevOm; csak rajta keresztiil leszek képes megzabolazni 6nzdségemet.

Olyan alaposan belemertiiltem az dlmoddsi jelenetbe, hogy elfelejtkeztem réla, hogy dlmodo vagyok. Egy hirtelen
nyomas az alkaromon emlékeztetett ra, hogy dlmodom. Ereztem mellettem la Gorda jelenlétét, anélkiil, hogy
lattam volna 6t. Csak mint egy érintés volt jelen, egy tapinthaté érzés az alkaromon. R4 &sszpontositottam a
figyelmemet; olyan volt, mint egy erds szoritas, aztan la Gorda teljes személye alakot 5ltott, mintha egymasra
vetiild filmkockakbol lenne Osszerakva. Olyan volt, mint valami filmtriikk a moziban. Az dlmoddsi jelenet
szertefoszlott. Helyette la Gorda és én egymast néztiik karjainkat 6sszekulcsolva.

Egyiittesen Gjra az dlmodasi jelenetre 0sszpontositottuk a figyelmiinket, amit az imént szemléltiink. Abban a
pillanatban a kétség legkisebb szikraja nélkiil tudtam, hogy mindketten ugyanazt a dolgot lattuk. Most don Juan
mondott valamit la Gordanak, de nem hallottam
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Ot. A figyelmem ide-oda ugralt az d/modas harmadik szakasza, a passziv szemlélodes, és a masodik, a dinamikus
virrasztas kozott. Egy pillanatig don Juannal voltam, a kvér Gordaval, és tizenhat masik emberrel, a kovetkezd
pillanatban a jelenlegi Gordaval néztem egy kimerevedett képet.

Aztan egy erdteljes 16kés a testemben megint a figyelem egy masik szintjére vitt: olyasmit éreztem, mint amikor
egy szaraz fadarab eltorik. Egy kis robbanas volt, leginkabb gy hangzott, mint egy kiilonsen nagy roppanasa
egy iziiletnek. Az dlmodas els6 szakaszaban taldltam magam, a nyugodt virrasztasban. Aludtam, de teljesen
tudatomnal voltam. Olyan sokaig akartam ebben a békés allapotban maradni, ameddig csak lehetséges, de egy
masik 16ket egyik pillanatrél a masikra folébresztett. Hirtelen realizaltam, hogy la Gorda és én egyiitt dlmodtunk.
Majd megériiltem, hogy beszélhessek vele. O ugyanezt érezte. Rohantunk, hogy beszélhessiink egymassal.
Mikor megnyugodtunk, arra kértem, hogy mondjon el mindent, ami egyiitt dlmodasunk alatt tortént vele.

— Sokaig vartam rad — mondta. — Egy részem mar azt hitte, elkeriiltelek, de egy masik részem ugy gondolta,
hogy ideges lehetsz és problémad van, ezért vartam.

— Hol vartal, Gorda? — kérdeztem.

-- Nem tudom — valaszolta. — Azt tudom, hogy a piros fénybdl kint voltam, de semmit sem lattam. Gondold csak
el, nem volt latvany, csak éreztem, mi van kortilottem. Talan még mindig a piros fényben voltam, bar nem piros
volt. A hely, ahol voltam, vilagos barackszin arnyalati volt. Aztan kinyitottam a szemem €s ott voltal. Késznek
tlintél az indulésra, ezért megragadtalak a karodnal fogva. Aztan néztem és lattam Juan Matus Nagualt, téged,
engem, és mas embereket Vicente hazaban. Te fiatalabb voltal, én meg kovér.

Vicente hazanak emlitése egy hirtelen felismeréshez vezetett el. Elmondtam la Gordanak, hogy egyszer, amikor



Eszak-Mexikoban. Zacateca allamon autoztam at, egy furcsa késztetést éreztem és meglatogattam don Juan egyik
baratjat, Vicentét, f6l nem fogva, hogy igy akaratlanul egy ismeretlen teriiletre 1épek at, mivel don Juan sohasem
mutatott be neki. Vicente, csakiigy mint a Nagual asszony, egy masik teriilethez, egy masik vilaghoz tartozott.
Nem csoda, hogy la Gordat
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megrazta latogatdsom emlitése. Olyan jol ismertiik 6t: olyan kozel allt hozzank, mint don Genaro, ha nem
kozelebb. Mégis elfelejtettiik, mint ahogy elfelejtettiik a Nagual asszonyt is.

Ezen a ponton la Gorda és én nagy kitérot tettiink. Kozdsen felidéztiik, hogy Vicente, Genaro és Silvio Manuel,
don Juan baratai, a csapata voltak. Valamiféle fogadalom kototte 6ket egymashoz. Sem la Gorda, sem én nem
emlékeztiink arra, hogy mi az, ami Gsszetartja Sket. Vicente nem volt indian. Fiatalon gyégyszerész volt. O volt a
csoport tudodsa, és az igazi gydgyitd, aki mindannyiukat egészségben tartotta. Szenvedélyes botanikus volt.
Kétséget kizadrdé meggy6zddésem, hogy tobbet tudott a ndvényekrol, mint barmelyik é16 emberi 1ény. La Gorda
¢és én emlékeztiink arra, hogy Vicente volt az, aki mindenkit — beleértve don Juant is — tanitott a gyogynovények
ismeretére. Kiilonds figyelmet forditott Nestorra, és mindannyian azt gondoltuk, Nestor olyanna fog valni, mint
6.

— Az emlékezés Vicentére elgondolkodtat magammal kapcsolatban — mondta la Gorda. — Eszembe juttatja, hogy
micsoda elviselhetetlen né voltam. A legrosszabb dolog, ami egy ndvel torténhet, hogy gyermekei vannak,
lyukak vannak a testen, és tovabbra is ugy viselkedik, mint egy kislany. Ez volt az én problémam. Ravasz
akartam lenni és iires voltam. Es 6k hagyték, hogy hiilyét csinaljak magambol, meg biztattak is, hogy én legyek a
bolond.

— Kik azok az 6k, Gorda? — kérdeztem.

— A Nagual és Vicente és mindenki, aki ott volt Vicente hazaban, amikor olyan lehetetleniil viselkedtem veled.
La Gorda és én egyszerre ébredtiink ra valamire. Csak velem szemben hagytdk La Gordat elviselhetetlentil
viselkedni. Senki sem volt kivancsi az Oriiltségeire, bar mindenkinél probalkozott.

— Vicente kivancsi volt ram — mondta la Gorda. — Egyiitt jatszott velem. Még bacsikdmnak is hivtam. Amikor
Silvio Manuelt probaltam bacsikamnak hivni, majdnem f6lhasitotta a bort a honaljamnal a karomszerii kezeivel.
Probaltuk a figyelmiinket Silvio Manuelre dsszpontositani, de nem emlékeztiink ra, hogy nézett ki. Képesek
voltunk érezni a jelenlétét az emlékeinkben, de 6 nem egy személy volt, csak egy érzés.

Ami az almodasi jelenetet illeti, arra emlékeztiink, hogy pontos masa volt annak, ami tényleg megtortént veliink
egy bizonyos helyen
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és id6ben; de még nem allt modunkban folidézni, mikor. De azt mégis tudtam, hogy azzal a szandékkal torédtem
la Gordaval, hogy folkészitsem magam az emberekkel vald kapcsolatok nehézségeire. Sziikséges volt, hogy
bensdmbe épitsek egy konnyed hangulatot, amellyel szembe tudok nézni a bonyolult tarsadalmi szituaciokkal, és
keresve sem talaltam volna jobb edz6t, mint la Gorda. A kdvér Gorda halvany emlékének folvillandsai azokbol
az esetekbdl eredtek, amikor szordl-szora kovettem don Juan utasitasait.

La Gorda azt mondta, hogy nem tetszett neki az d/moddsi jelenet hangulata. Jobban szerette volna csak nézni, de
én behuztam, igy érezte régi érzéseit, melyek undort keltettek benne. A rossz érzés olyan éles volt, hogy
szandékosan szoritotta a karomat, ezzel kényszeritve engem, hogy fejezziik be részvételiinket abban, ami ennyire
kellemetlen szamara.

Kovetkezd nap egyeztettik az idSt egy masik egyiitt dimoddshoz. O a halészobajabol kezdte, én pedig a
dolgoz6szobambol, de semmi sem tortént. Mar attol kimeriiltiink, hogy megprobaltunk belépni az dlmodasba.
Utana hetekig probaltuk elérni az elsé alkalom hatékonysagat, de mindhidba. Minden egyes kudarccal egyre
kétségbeesettek és ki¢hezettek lettiink.

Hogy a zsakutcabdl kikeveredjiink, ugy dontdttem, hogy egyelére elhalasztjuk az egyiitt almoddasunkat és
kozelebbrol megvizsgaljuk az dlmoddas folyamatat, elemezziik a fogalmat és a menetét. La Gorda elészor nem
értett velem egyet. Szerinte az Gtlet, hogy attekintsiik, amit az dlmoddsrol tudunk, csak egy masik at ahhoz, hogy
atengedjiik magunkat a kétségbeesésnek. Inkabb folytatni szerette volna a probalkozast, akkor is, ha nem jarunk
sikerrel. En kitartottam, és 6 végiil elfogadta allaspontomat, hogy az eltévedés érzését magunk mogott hagyjuk.
Egy ¢jszaka leiiltiink, és amilyen egyszertien csak tudtunk, elkezdtiik megvitatni azt, amit az dlmodasrol tudunk.
Hamar vilagossa valt, hogy van néhany olyan lényeges téma, melyre don Juan kiilonos hangsulyt fektetett.
El3szor is itt van maga a cselekedet. Ugy tiinik, a tudomés egy egyediilall allapotaval kezdédik, melybe akkor
jutunk, ha a tudatos-

122.



sugunk maradékat, melyet alvas soran sem veszitiink el, az alom elemeire, jellegzetességeire dsszpontositjuk.

A tudatossag maradékat, melyet don Juan a masodik figyelemnek hivott, munkaba allitani, vagy megzabolazni a
nem-tevés gyakorlatok segitségével lehet. Ugy gondoltuk, hogy alapveté segitség az dlmoddshoz az elme
csondjének allapota, melyet don Juan gy hivott: ,a belsé parbeszéd leallitasa=h, vagy ,,az onmagunkkal
beszélés nem-tevése™h. Hogy elsajatitisat megtanitsa, kilométereket gyalogoltatott velem oly médon, hogy
szememet fokuszalas nélkiil, egy kicsivel a horizont folott kellett rdgzitve tartanom ugy, hogy a hangstlyt a
periférikus latasra fektettem. Modszere kél dolog miatt is hatasos volt. Tobb év probalkozas utan segitségével ol
tudtam fliggeszteni belsé parbeszédemet, és a figyelmemet is edzette. Azaltal, hogy a periférian 1évé latvanyra
kellett koncentralnom, don Juan megerdsitette azt a képességemet, hogy hossza ideig tudjak koncentralni
egyetlen egyszerii cselekvésre.

Késoébb, amikor mar sikerrel kontrollaltam a figyelmemet, és orakon at képes voltam nehéz munkat végezni
anélkiil, hogy barmi mas megzavart volna — tehat egy olyan dolgot, amire korabban képtelen voltam —, don Juan
azt mondta nekem, hogy a legjobb moédja az dlmoddsba vald belépésnek, ha a szegycsont csucsandl 1évo
teriiletre, a has fols6 részére koncentralok. Azt mondta, hogy a figyelem, melyre az dalmodashoz sziikség van,
ezen a teriileten gyokeredzik. Az energia, mely az da/modasban vald mozgashoz, kutatashoz kell, a koldok alatt
harom-négyujjnyira gyokeredzik. Ezt az energiat akaratnak hivta, vagy valaszloerdnek, gyijtéeronek. A nékben
mind a figyelem, mind az energia, ami az dlmoddashoz kell, a méhbdl ered.

— Egy n6 dlmoddsanak a méhébol kell jonnie, mert ez az 6 kdzpontja — mondta la Gorda. — Hogy dlmoddsomat
elkezdjem vagy befejezzem, csak annyit kell tennem, hogy figyelmemet a méhemre helyezem. Megtanultam
hogyan érezzem a belsejét. Egy pillanatig pirosas izzast latok, és mar el is indultam.

— Mennyi id6be telik, hogy lasd a pirosas izzast? — kérdeztem.

— Néhany masodperc. Abban a pillanatban, hogy a figyelmem a méhemen van, maris benne vagyok az
almodasban — folytatta. — Sohasem er6lkddom, egyszer sem. A ndk ilyenek. Egy n6 szdmara a leg-
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nehezebb rész az, hogy megtanulja, hogyan kell kezdeni; jo6 néhany évbe telt, mig ledllitottam a bels
parbeszédemet azaltal, hogy a figyelmemet a méhemre koncentraltam. Talan ezért van mindig sziiksége egy
nonek valakire, aki 6sztokéli Ot.

— Juan Matus nagual hideg, vizes folyami kavicsokat lett a hasamra, hogy megtanitsa érezni ezt a teriiletet. Vagy
sulyt tett ra; volt egy nagy 6lomdarabom, amit nekem szerzett. Be kellett csuknom a szememet, és figyelmemet
arra a pontra dsszpontositani, ahol a stly volt. Minden alkalommal elaludtam. De 6t ez egy csdppet sem zavarta.
Nem igazan szamit, hogy mit csinalunk kozben, mindaddig, amig a figyelem a méhen marad. Végiil
megtanultam arra a pontra koncentralni anélkiil, hogy barmi ra lett volna helyezve. Egy nap teljesen egyediil
1éptem be az dlmoddsba. Ereztem a hasamat, azt a pontot, ahova a Nagual olyan sokszor tette a kovet, amikor
hirtelen elaludtam, mint ahogy szoktam, kivéve azt, hogy valami a méhembe huzott. Lattam a pirosas fényt,
utdna pedig csodélatos almom volt. De amint probaltam elmesélni a Nagualnak, tudtam, hogy nem kozonséges
alom volt. Nem lehetett hogyan elmondani, milyen volt az alom; csak nagyon erésnek és boldognak éreztem
magam. Azt mondta, dlmodas volt. Attdl kezdve soha tobbet nem rakta ram a sulyt. Hagyta, hogy gyakoroljam
az almodast beavatkozas nélkiil. Idérdl idére megkért, hogy beszéljek rola, aztan tampontokat adott nekem. Ez a
modja annak, ahogy az dlmodast vezetni kell, Gtbaigazitassal.

La Gorda mesélte, hogy don Juan azt mondta neki, barmilyen dolog jo nem-tevésnek, hogy segitse az almodast,
ha altala a figyelmiink késztetve van arra, hogy régzitve maradjon. Példaul vele és az Gsszes tobbi tanitvanyaval
koveket és leveleket bamultatott, Pablitot pedig arra biztatta, hogy készitse el sajat nem-tevés eszkozét. Pablito a
hatrafelé menés nem-tevésébe kezdett bele. Ugy haladt, hogy révid pillantdsokat vetett oldalra, annak érdekében,
hogy iranyitsa a haladast, illetve elkeriilje az akadalyokat. En adtam neki az otletet, hogy haszndljon
visszapillantd tiikrot, és O kifejlesztett és megalkotott egy fabol késziilt sisakot, melyhez két kicsi tiikdr volt
csatolva, koriilbeliil tizendt centire az arcatdl, és 6t centivel a szemmagassaga alatt. A két tiikor nem zavart be az
eldl 1évo latvanyba, és olyan szogben allt, hogy hatul is minden lathato volt. Pablito dicsekedett is, hogy neki 360
fokos ratekintse van a vilagra. Alkotasanak kdszonhetden Pablito képes volt
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barmekkora tavolsagot megtenni, vagy barmennyi ideig menni hatrafele.

A testtartas, amelyet valaki folvesz, hogy d/modjon, szintén egy nagyon fontos téma.

— Nem tudom, hogy a Nagual miért nem mondta nekem a legelején — mondta la Gorda --, hogy a legjobb kezd6
pozitira egy né szamara, ha torokiilésben Ul és hagyja a testet rad6lni a labra, amikor a figyelem mar az
dalmodason van. A Nagual csak egy év mulva mondta el nekem, azutan, hogy eclkezdtem. Most, ha ebbe a
pozitaraba Gilok egy pillanatra, érzem a méhemet, és mar dlmodom is.



El6szor, csakagy, mint la Gorda, én is hanyatt fekve gyakoroltam. mig egy nap don Juan azt mondta nekem,
hogy a legjobb eredmény érdekében iiljek puha, vékony matracra, a talpaimat illesszem &ssze, €s a combjaim
érintsék a matracot. Ramutatott arra, hogy mivel nekem hajlékony a csipéiziiletem, hozzam ki beldle a
maximumot, gyakoroljak addig, amig a teljes combom hozzasimul a matrachoz. Hozzatette, hogy ha ebben az
il6 pozitiraban 1épek az dlmodasba, a testem nem fog lecstiszni, vagy leddlni egyik oldalra sem, hanem a
torzsem eldrehajlik és a homlokom a ldbamon fog pihenni.

Egy masik, nagy jelent6ségli téma az dalmodas végzésének ideje. Don Juan azt mondta nekiink, hogy a késo esti,
illetve a kora reggeli 6rak messze a legjobbak. Amiért ezeket az 6rakat eldnyben részesitette, az az volt, amelyet
a varazsloi tudas gyakorlati alkalmazasanak hivott. Azt mondta, mivel az almoddst a tarsadalmi kérnyezetben
kell végezni, meg kell keresni a leheld legjobb feltételeket a maganyhoz, és amikor nem hatunk egymasra. Az
egymasra hatas, amire hivatkozott, az emberek figyelmével és nem a fizikai jelenlétiikkel kapcsolatos. Don Juan
szerint semmit sem ér, ha valaki meghatral a vilagtol, elbajik, még akkor sem, ha egyediil van egy félreeso,
kietlen helyen, mert embertarsai hatasa ugyantigy érvényesiil, mivel az elsé figyelmiik rogziiltségét nem lehet
kikapcsolni. Csak lokalisan, azokban az érakban, amikor a legtobb ember alszik, csak akkor lehet elharitani a
rogziiltségnek egy részét, egy rovid idére. Ebben az idében a koriilottiink 1évok elsd figyelme szunnyad.

Ezzel elvezetett benniinket a masodik figyelem leirasahoz. Don Juan elmagyardzta nekiink, hogy a figyelmet,
amire az dlmodas kez-
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detén van sziikség, erdvel az dlom egy adott részletén kell tartani. Csak gy lehet a kozonséges almot a/moddassa
alakitani, ha a figyelmet mozdulatlanna tessziik.

Azt is elmagyarazta, hogy mivel az els6 figyelmiink megtanult nagy erdvel a vilag egy részletére 6sszpontositani,
az dalmodasban a figyelem ugyanazon mechanizmusait kell alkalmazni, mint a mindennapi életben, hogy a
folyton valtozoé és kaotikus vilagbol a tudomas rendezett vilagat 1étrehozza.

Don Juan azt is mondta nekiink, hogy a masodik figyelem hivojelként szolgal, a lehetéségek hivogatdjaként.
Minél jobban fejlesztjiik, annal nagyobb az esélyiink arra, hogy elérjilk a kivant eredményt. De az altalanos
figyelemnek is ilyen a miikodése, és ez a miikodés annyira természetes a mindennapi életben, hogy észrevétlenné
valt; ha egy varatlan eseménnyel taladlkozunk, ugy beszéliink rola, mint véletlenrdl vagy kiilonods egybeesésrol, és
nem mint olyan eseményr6l, amit a figyelmiink hivott eld.

Beszélgetésiink a masodik figyelemrdl elokészitette a terepet egy ugyancsak kulcsfontossagi témahoz, az
almodo testhez. Hogy la Gordat elvezesse hozza, don Juan azt a feladatot adta neki, hogy a masodik figyelmet
allitsa ra olyan szilardan, ahogy csak tudja, az d/modasban valo repiilés érzésének 0sszetevoire.

— Hogy tanultal meg d/modasban ropiilni? — kérdeztem. — Valaki megtanitott?

— Ezen a foldon Juan Matus nagual tanitott — valaszolta. -- Almoddsban pedig valaki, akit sosem lattam. Csak egy
hang volt, ami megmondta, mit tegyek. A Nagual adta a feladatot, hogy tanuljak meg dlmoddsban ropiilni, a
hang pedig megtanitotta, hogyan csinaljam. Azutan még évekig tartott, amig sikeriilt megtanitanom atmozditani
magam a szokasos testembdl, abbol, amit meg lehet érinteni, az d/modo testembe.

-- Ezt el kell magyaraznod nekem, Gorda — mondtam.

-- Amikor azt dlmodtad, hogy kilépsz a testedbdl, akkor azt tanultad, hogyan juss el az dlmodo testedbe —
folytatta. — De ahogy én latom, a Nagual nem adott neked semmilyen specialis feladatot, ezért te egy olyan régi
modot valasztottal, amit tudtal. Ezzel szemben én azt a feladatot kaptam, hogy hasznaljam az d/modo testemet A
hugocskak ugyanezt a feladatot kaptak. Velem az tortént, hogy egyszer almom-
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ban, mint egy papirsarkany, ugy repiiltem. Elmeséltem a Nagualnak, mert nagyon tetszett a siklas érzése. Nagyon
komolyan vette, és feladatta tette. Azt mondta, hogy amint valaki megtanulta az d/modast, barmilyen alom, amire
emlékszik, az tobbé nem alom, hanem dlmodas.

— Attol fogva kerestem a repiilést az dlmoddsban. De nem tudtam f6lépiteni; minél inkabb probaltam
befolyasolni dlmodasomat, annal bonyolultabba valt. Végiill a Nagual azt mondta, hogy hagyjam abba a
probalkozast, és hagyjam, hogy magatdl jojjon. Aztan apranként elkezdtem dlmoddasban repiilni. Akkor tortént
az, hogy egy hang elkezdte mondani nekem, mit csinaljak. Mindig ugy éreztem, hogy n6i hang volt.

— Amikor mar tokéletesen tudtam repiilni, a Nagual azt mondta nekem, hogy a repiilés minden pillanatat, amit
almodasban tettem, meg kell ismételnem mikdzben ébren vagyok. Neked is megvolt ez a lehetdséged, amikor a
kardfogl tigris megmutatta, hogyan lélegezz. De mivel te dlmoddasban soha nem valtoztal tigrissé, nem tudtad
megfelelden kiprobalni, mikézben ébren voltadl. De én megtanultam repiilni d/modasban. Ha a figyelmemet
elmozditom az dlmodo testembe, ébrenlétben is tudok ugy repiilni, mint egy papirsarkany. Egyszer ezt
megmutattam neked, mert akartam, hogy lasd, megtanultam hasznalni az dlmodo testemet, de te nem igazan
értetted, mirdl is van szo.



Arrol az esetrdl beszéli, amikor egyszer jol ram ijesztett folfoghatatlan cselekedetével, hogy ténylegesen fol s le
siklott a levegében, mint egy papirsarkany. Az annyira sok volt szdmomra, hogy nem tudtam logikusan
foldolgozni az eseményt. Mint altalaban, amikor ilyen természetli dologgal szembesiilok, beskatulyaztam azt egy
forma nélkiili kategoridba: a komoly stresszes allapot hatasa alatt tortént érzékelések kategoridjaba. Ugy
érveltem, hogy a komoly stressz esetében az érzékszervek nagyban eltorzitjdk az érzékelést. A magyarazatom
semmit sem magyarazott meg, de ugy tlint, megbékiti az elmémet.

Azt mondtam la Gordanak, hogy tobbrdl kell, hogy sz6 legyen, mint amit 6 a figyelme elmozditasanak hiv az
almodo testébe, hogy aztan csak ugy megismételhesse a repiilést ébren.

Egy darabig gondolkozott, miel6tt valaszolt volna.
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— Azt hiszem, ezt neked is el kellett, hogy mondja a Nagual -- mondta. Az egyetlen dolog, ami tényleg szamit,
hogy megcsinadld az elmozditast, hogy lehorgonyozz a masodik figyelemben. A Nagual azt mondta, hogy a
figyelem hozza létre a vilagot; és természetesen tokéletesen igaza volt. Oka volt 14, hogy ezt mondja. O a
figyelem mestere volt. Azt hiszem, hagyta, hogy magamtdl jojjek ra, minddssze annyit kell tennem az da/modo
testbe keriilésemhez, hogy a figyelmemet a repiilésre koncentralom. Az volt a fontos, hogy figyelmet taroljak el
az almodasban, hogy megvizsgaljak mindent, amit tettem a repiilésben. Ez volt az egyetlen mddja, hogy
elokészitsem a masodik figyelmemet. Ha mar egyszer megszilardult, elég volt finoman a részletekre és a repiilés
érzésére Osszpontositanom, ami tovabbi repiilés-almodasokat hozott magaval, mignem rutinos d/modoja lettem a
levegdben szarnyalasnak.

A repiiléssel kapcsolatosan a masodik figyelmem mar nagyon jol miikodott. Akkor a Nagual azt a feladatot adta,
hogy keriiljek at az almodo testembe, és ezt tigy értette, hogy kapcsoljam be a masodik figyelmemet, mikozben
ébren vagyok. En igy értelmeztem. Az elsé figyelem, az a figyelem, ami a vilagot létrehozza, sohasem gyézheté
le teljesen; egy pillanatra ki lehel kapcsolni, hogy a masodik figyelem a helyébe 1épjen, feltéve, ha a test
elegend6 mennyiségei tarol beldle. Az almodads természetesen a masodik figyelem tarolasanak modja. Ezért azt
mondanam, ahhoz, hogy atkeriilj az almodo testedbe, mikozben ébren vagy, addig kell gyakorolnod az almodast,
amig a konyokodon jon ki.

— Barmikor at tudsz keriilni az dlmodo testedbe, amikor csak akarsz? — kérdeztem.

— Nem. Ez nem ilyen egyszerii — valaszolt. — Megtanultam megismételni a repiilés mozdulatait és érzését
mikdzben ébren vagyok, de mégsem tudok minden alkalommal repiilni, amikor akarok. Mindig van valami
akadaly az almodo testem elott. Néha érzem, hogy az akadaly leddl; a testem szabad és ilyenkor képes vagyok
repiilni, mintha csak d/modnék.

Elmondtam la Gordanak, hogy nekem harom feladatot adott don Juan a masodik figyelmem trenirozasara. Az
elsé az volt, hogy megtalaljam a kezemet d/modasban. Kovetkezének azt ajanlotta, hogy valasszak egy kozeli
helyet, 6sszpontositsam ra a figyelmemet, 1épjek be

128.

az almodasba napkodzben, és jarjak utana, hogy ténylegesen ott jartam-e. Azt tanacsolta, hogy helyezzek valakit a
helyre, akit ismerek, elsdsorban egy nét, két dolog miatt; az egyik, hogy ellendrizhessek finom valtozasokat,
melyek bizonyithatjak, hogy ott jartam dlmodasban, a masik pedig, hogy elkiilonithessek nem feltiind
részleteket, ami pontosan az, amire a masodik figyelmemnek ra kell allnia.

Ebbdl a szempontbdl az dlmodo legkomolyabb problémaja a masodik figyelem hajthatatlan rogziiltsége a
részleteken, amelyet teljes mértékben a mindennapi figyelem kiilonit el, ily modon szinte lekiizdhetetlen akadalyt
allitva az érvényesiilésnek. Amit az almodasban keresiink, az nem ugyanaz, mint amivel a mindennapi életben
foglalkozunk.

Don Juan azt mondta, hogy csak a tanulasi idoszakban kell arra térekedni, hogy a masodik figyelem mozdulatlan
legyen. Aztan harcolni kell a masodik figyelem szinte legydzhetetlen huzoerejével, és mindenre csak futdlagos
pillantasokat kell vetni. Amint rafokuszalunk valamire, a kontroll elvész.

Az utolso egy Osszetett feladat volt, hogy hagyjam el a testemet. Ezt részben sikeriilt megtennem, és mindvégig
ugy tekintettem, mint az egyetlen igazi teljesitményemet az dlmoddasban. Don Juan eltavozott, mieldtt
dlmodasban tokéletesitettem volna az érzést, hogy képes vagyok kezelni a hétkoznapi dolgok vilagat, mikézben
dlmodom. Az elmenetele félbeszakitotta azt. amir6l ugy gondoltam, elkeriilhetetlen beolvadasa lesz az
almodasnak a mindennapi életem vilagaba.

Azért, hogy elmagyarazza, hogyan torténik a masodik figyelem kontrollalasa, don Juan felvazolta az akarat
fogalmat. Azt mondta, hogy az akaratot gy definialhatjuk, mint a test fényességének maximalis kontrolljat, ha
azt energiamezokeént tekintjiik; vagy Uigy, mint a jartassag egy szintjét, egy létallapotot, amely a harcos napi
¢életébe barmikor hirtelen beléphet. Ezt ugy tapasztaljuk, mint egy er6t, mely a test k6zépsé részébdl aramlik ki,
az abszolut és teljes csond pillanata utan, vagy valddi rémiilet pillanata utan, vagy athaté szomorasag utan; de



sohasem a boldogsag pillanata utdn, mert a boldogsag tlsagosan szétaradé ahhoz, hogy a harcos megtegye a
sziikséges Osszpontositast, ami a test fényességének hasznalatahoz sziikséges ¢és csondet teremtsen beldle.
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— A Nagual azt mondta nekem, hogy egy emberi lény szdmara a szomorusag ugyanolyan erdteljes, mint a
rémiilet — mondta la Gorda. — A szomorusagtol a harcos véres konnyeket hullajt. Mindkettd képes pillanatnyi
csondet teremteni. Vagy a csond magatol jon, mivel a harcos egész életében torekszik erre.

— Te magad érezted mar ezt a pillanatnyi csondet? — kérdeztem.

— Igen, feltétleniil, de nem emlékszem ra, hogy milyen — mondta. — Mindketten éreztiik mar, mégis, egyikiink
sem emlékszik semmire. A Nagual azt mondta, ez egy pillanatnyi feketeség, egy olyan pillanat, mely a bels6
parbeszéd leallitasanak pillanatanal is csondesebb. Ez a feketeség, ez a csond folkelti a szandékot, ami a masodik
figyelmet vezeti, irdnyitja, hogy cselekedjen. Ezért hivjdk akaratnak. A szandeék és a hatésa egyiitt az akarat; a
Nagual azt mondta, hogy a két dolog 6ssze van kotve. Ezt mind akkor mondta, amikor probaltam repiilni tanulni
almodasban. A repiilés szandéka eredményezi a repiilést.

Azt mondtam neki, hogy mar majdnem lemondtam arrdl a lehetdségrdl, hogy valaha megtapasztalom az
akaratot.

— Meg fogod tapasztani — mondta la Gorda. — Az a baj, hogy te és én nem vagyunk eléggé élesek ahhoz, hogy
tudjuk, mi torténik vellink. Nem érezziik az akaratunkat, mert azt gondoljuk, hogy az valami olyan dolog, amirdl
biztosan tudjuk, hogy csinaljuk és érezziik, példaul mint amikor mérgesek vagyunk. Az akarat nagyon csondes,
észrevehetetlen. Az akarat a mésik énhez tartozik.

— Miféle masik én, Gorda? — kérdeztem.

— Tudod, mir6l beszélek — valaszolt élénken. — Amikor d/modunk, a masik éniinkben vagyunk. Eddig mar
szamtalanszor beléptlink a masik éniinkbe, de meg nem vagyunk teljesek.

Sokaig csond volt Magamban elismertem, hogy igaza volt, amikor azt mondta, hogy még nem vagyunk teljesek.
Ezt Ggy értelmeztem, hogy mi egyszeriien csak tanuldi vagyunk egy kimerithetetlen miivészetnek. De aztan egy
gondolat futott keresztiil az agyamon, hogy talan valami masra utal. Nem racionalis gondolat volt. El6szor
valamiféle bizsergést éreztem a napfonatomnal, aztan jott a gondolat, hogy talan valami masrdl beszél. Aztan
éreztem a véalaszt. Egy darabban érkezett hozzam, valamiféle tombben. Tudtam, hogy az egész itt van, el6szor a
szegycsontom végénél, aztdn az agyamban. A probléma csak az volt, hogy nem tudtam elég gyorsan
kicsomagolni
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ahhoz, hogy szavakba 6ntsem.

La Gorda nem szakitotta félbe gondolkozasi folyamatomat tovabbi kommentarral vagy gesztussal. Tokéletes
csondben vart. Ugy tiint, belsénk olyan szinten 6sszekapcsolédott, hogy nem volt sziikség arra, hogy barmit is
mondjunk egymasnak.

Meég egy pillanatig megtartottuk a ketténk kozott kialakult kozosség érzését, aztan az beboritott minket. La
Gorda ¢és én fokozatosan megnyugodtunk. Végiil beszélni kezdtem. Nem mintha sziikség lett volna ra, hogy
elismételjem, amit mindketten éreztiink ¢és tudtunk, hanem inkabb azért, hogy ujra teret teremtsek
beszélgetésiinknek. Azt mondtam neki, hogy tudom, milyen médon nem vagyunk teljesek, de valdjaban nem
tudom a tuddsom szavakba Onteni.

— Nagyon sok dolgot tudunk — mondta. — De a tudasunkat nem tudjuk munkaba fogni, mert nem tudjuk, hogyan
szedjiik el magunkbol. Te csak most kezdted érezni ezt a nyomast. En évek oOta érzem. Tudok, és mégsem
tudok. Legtobbszor 6nmagamba bonyolodok, és hiilyeségeket beszélek, amikor megpréobalom elmondani, amit
tudok.

Tudtam, mirdl beszél, és fizikai szinten értettem 6t. Valami teljesen gyakorlatias és magatol értet6do tudassal
birtam az akaratrol és arrol, amit la Gorda a masik énnek hivott, €s mégis egy arva szot sem tudtam kinydgni
arrol, amit tudok, nem szégyenl6sségbdl, vagy mert el akarom hallgatni, hanem mert nem tudtam, hol kezdjem
vagy hogyan rendszerezzem a tudasom.

— Az akarat a masodik figyelem olyan teljes iranyitasa, amit mar a masik énnek neveznek — mondta la Gorda
hosszu szilinet utan. -- Ahhoz képest, hogy mennyi mindent csinaltunk, csak kis darabjat ismerjiik a masik énnek.
A Nagual tigy rendezte, hogy téliink fiigg tudasunk kiteljesitése. Az a mi feladatunk, hogy emlékezziink.
Tenyerével a homlokara {itott, mint amikor valaki hirtelen rajon valamire.

— Szent Isten! A masik énre emlékeziink! — kialtott fol szinte hisztérikus hangon. Aztan lenyugodott, és mérsékelt
hangon folytatta. -- Természetesen mar jartunk ott, és az egyetlen modja az emlékezésnek,
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ahogy most csinaljuk, hogy lekapcsoljuk dlmodo testiinket, mikozben egyiitt dlmodunk.

— Mit értesz az almodo test lekapcsolasa alatt? — kérdeztem.

— Te is tanja voltal, amikor Genaro lekapcsolta az almodo testét -- mondta --, lepattan, mint egy lasst golyo;
gyakorlatilag hozza ragasztja, meg levalasztja magat a fizikai testrél egy hangos reccsenéssel. A Nagual mondta
nekem, hogy Genaro dlmodé teste szinte mindent meg tud tenni, amit mi normalisan tesziink. Altaldban ugy jott
hozzad, hogy meglepjen. Most mar tudom, hogy a Nagual és Genaro mit akartak. Azt akartak, hogy emlékezz, és
ezért Genaro rendkiviili dolgokat hajtott végre a szemed eldtt azzal, hogy lekapcsolta az almodo testét. De hiaba.
— Nekem fogalmam sem volt rola, hogy az almodo testében van -- mondtam.

— Sosem tudtad, mert nem figyeltél — mondta. — Genaro probalt raébreszteni azzal, hogy olyan dolgokat probalt
tenni, amire az almodo test képtelen, mint példaul enni, inni. A Nagual elmondta nekem, hogy Genaro azzal
viceelddott veled, hogy probalt szarni, és megrengette a hegyeket.

— Miért nem tud az dlmodo test ilyeneket tenni? — kérdeztem.

— Mert az dlmodo test nem tudja kezelni az evés vagy ivas szandékat — valaszolt. — Genaro legnagyobb
eredménye az volt, hogy dlmoddskor megtanulta szdndékolni a testét — magyarazta. — O a lehetd
legtokéletesebben tudta a testét dlmodni. De az dlmodo testnek mas szant-szandéka van, mint a fizikai testnek.
Példaul az dlmodo test 4t tud menni a falon, mert ismeri az eltlinés szdandékat. A fizikai test tudja az evés
szandékat, de nem az eltiinését. Genaro fizikai teste szamara a falon val6 atmenés ugyanolyan lehetetlen, mint az
almodo testének az evés.

La Gorda elcsendesedett, mintha felmérné, mit is mondott. Varni akartam, miel6tt barmit is kérdezek t6le.

— Genaro csak az dlmodo test szandékdnak a mestere volt — mondta lagy hangon. — Silvio Manuel azonban a
szandeék tokéletes mestere volt. Most mar tudom, miért nem emléksziink az arcara, mert 6 nem olyan volt, mint
barki mas.

— Mi mondatja ezt veled, Gorda? — kérdeztem.
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El kezdte magyarazni, mire gondolt, de képtelen volt dsszefiiggden beszélni. Varatlanul elmosolyodott. Szeme
felfénylett.

— Megvan! — kialtott. — A Nagual mondta, hogy Silvio Manuel a szdndék mestere volt, mert allanddéan a bal
oldalaban volt. O volt az igazi fénok. A Nagual minden cselekedete mogott 6 volt. Gyakorlatilag & vette ra a
Nagualt, hogy foglalkozzon veled.

Fizikailag rosszul lettem attol, amit la Gorda mondott. Felfordult a gyomrom, és nagy eréfeszitésembe keriilt,
hogy elpaléastoljam eldtte. Hatat forditottam neki és nyelni kezdtem. Egy pillanatra abbahagyta a beszédet, majd
ujra folytatta, mint aki elhatarozta, hogy nem veszi észre allapotomat. Helyette elkezdett kiabalni velem. Azt
mondta, hogy itt az ideje eclengedni sérelmeimet. Szembesitett a mexikovarosi események utani
megbantottsagommal. Hozzatette, hogy gyiilolkodésem nem azért volt, mert 6 a tobbi tanitvany mellé allt velem
szemben, hanem mert lerantotta rolam a maszkot. Elmagyaraztam, hogy azok az érzések mar eltiintek belslem. O
hajthatatlan maradt. Ragaszkodott hozza, hogy amig nem nézek szembe velilk, az érzések valamilyen uton
visszatérnek. Allitotta, hogy kapcsolatom Silvio Manuellel volt a dolog bokkendje.

Hihetetlen volt szamomra milyen hangulathullamzasokon mentem at kijelentését hallva. Két emberré valtam — az
egyik habzd szajjal tombolt, a masik nyugodtan szemlélt. Egy végsé fajdalmas gorcs allt a gyomromba, és
rosszul lettem. De nem a hanyinger érzése okozta a goresot. Inkabb a visszafojthatatlan diih.

Mire végiil megnyugodtam, szégyelltem magam a viselkedésem miatt, és az aggasztott, hogy ez az eset maskor is
megtorténhet velem.

— Mihelyt elfogadod valodi természeted, megszabadulsz a diihddtdl — mondta la Gorda k6zombds hangon.
Vitatkozni akartam vele, de értelmetlennek lattam. Amellett dithrohamom elhasznélta az energiamat. Nevetni
kezdtem azon, hogy mit fogok csinalni, ha igaza van. Majd az a gondolatom tamadt, hogy ha a Nagual asszonyt
el tudtam felejteni, akkor minden lehetséges. Furcsa forrosag vagy irritaltsag érzése volt a torkomban, mintha
fiiszeres ételt ettem volna. Fizikai riadalmat éreztem, olyat, mint amikor valaki az ember hata mogé lopakodik, és
ebben a pillanatban tudtam valamit, amirdl egy perccel azel6tt meg fogalmam sem volt. La Gordanak igaza volt.
Silvio Manuel iranyitasa alatt alltam.
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La Gorda hangosan nevetett, amikor elmondtam neki. Elmondta, hogy & is visszaemlékezett valamire Silvio
Manuellel kapcsolatban.

— Nem emlékszem ra mint személyre, mint ahogy a Nagual asszonyra emlékszem — folytatta --, hanem arra
emlékszem, amit a Nagual mondott rola.

— Mit mondott? — kérdeztem.

— Azt mondta, hogy Silvio Manuel a f6ldon pont olyan volt, mint Eligio. Egyszer nyom nélkiil eltiint és atment a



masik vilagba. Evekre eltiint; majd egy nap visszatért. A Nagual elmondta, hogy Silvio Manuel nem emlékezett
arra hol volt. vagy mit csinalt, de a teste megvaltozott. Visszatért e vilagba, de a masik énjében.

— Még mit mondott, Gorda? — kérdeztem.

— Masra nem emlékszem — valaszolt. — Olyan, mintha k6don néznék keresztiil.

Tudtam, ha jobban megerdltetjiik magunkat, akkor ott rogton rajohetiink, ki volt Silvio Manuel. Elmondtam la
Gordénak.

— A Nagual azt mondta, hogy a szdntszandék mindenhol jelen van — mondta la Gorda varatlanul.

— Mit jelent ez? — kérdeztem.

— Nem tudom. En csak kimondom, ami eszembe jut. A Nagual azt is mondta, hogy a széntszdndék az, ami a
vilagot létrehozza.

Tudtam, hogy ezeket a szavakat mar hallottam. Azt gondoltam, hogy don Juan biztosan nekem is mondta
ugyanezt, csak elfelejtenem.

— Mikor mondta ezt neked don Juan? — kérdeztem.

— Nem emlékszem — mondta. — De azt mondta, hogy minden ember és ugyanigy minden €l6lény a szdmszandeék
rabja. A karmai kozt vagyunk. Azt csinaltat veliink, amit akar. Cselekvésre kényszerit a vilagban. Még arra is
kényszerit, hogy meghaljunk.

Azt mondta, ha azonban harcosokka valunk, a szantszdndék baratunkka valik. Egy pillanatra szabadon enged
benniinket; néha még hozzank is jon, mintha vart volna rank. Azt mondta, hogy 6 csak a baratja a
szdntszandéknak, nem mini Silvio Manuel, aki a mestere annak.

Rejtett emlékek 6zone volt bennem, amik kiildottek, hogy felszinre keriiljenek. Mar majd a felszinre értek. Egy
percig teljes reménytelenséget ereztem, majd valami feladta bennem. Megnyugodtam. Mar nem izgatott, hogy

......
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La Gorda ugy értelmezte hangulatvaltasomat, mint egy jelzést, hogy még nem vagyunk készek arra, hogy
szembenézziink Silvio Manuel emlékével.

— A Nagual mindannyiunknak megmutatta, mit tud tenni a szdntszandékdval — mondta varatlanul. — EIS tudott
hivni dolgokat azzal, hogy meghivta a szdntszdndékot. Azt mondta, ha repiilni akarok, meg kell hivnom a repiilés
szantszandékat. Majd megmutatta, 6 hogy tudja meghivni, felugrott a leveg6be és korbe lebegett, mint egy
papirsarkany. Vagy megjelenitett dolgokat a tenyerében. Azt mondta, hogy nagyon sok dolognak ismeri a
szantszandékat és meg tudja hivni azokat azzal, hogy szdandékolja 6ket. Silvio Manuel abban kiilonbozott tdle,
hogy 6 mindennek ismerte a szantszandékat.

Azt mondtam, hogy magyarazataihoz tovabbi tisztazasra van sziikség. Ugy latszott, kiizd, hogy Gsszerakja a
szavakat az elméjében.

— Megtanultam a repiilés szantszandékat — mondta --, ugy, hogy megismételtem az Osszes érzést, amit éreztem,
amikor dlmoddskor repiiltem. Ez csak egy dolog volt. A Nagual élete folyaman sok szdz dolognak tanulta meg a
szantszandékat De Silvio Manuel a forrashoz ment. O megcsapolta. Neki semminek sem kellett megtanulnia a
szantszandékat. O egy volt a szantszandékkal. Csak az volt a probléma, hogy neki nem volt tobb vagya, mert a
szantszandéknak nincs sajat vagya, igy a Nagualhoz kellett fordulnia akaratért. Mas szoéval Silvio Manuel
mindent meg tudott tenni, amit a Nagual akart. A Nagual iranyitotta Silvio Manuel szantszandékat. De mivel a
Nagualnak sem voltak vagyai, legtobbszor semmit sem csinaltak.
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8.

A jobb és a bal oldali tudatossag

Az dlmodasrol valo beszélgetéslink nagy segitségiinkre volt, nem csak azért, mert segitett kimozditani az egyiitt
dalmodasunkat a holtpontrdl, hanem mert intellektualis szinten is fogalmat alkothattunk réla. A beszélgetés
nagyon lefoglalt benniinket. Lehetdséget adott szamunkra, hogy rovid iddre lenyugodjunk.

Egy este az utcardl felhivtam la Gordat. Elmesélte, hogy egy aruhazban volt és ugy érezte, ott bujkaltam
valamelyik probafiilke mogott. Biztos volt benne, hogy ugratni akartam ¢€s diihos lett ram. Keresztiil rohant az
aruhdzon, hogy elkapjon és megmutassa milyen diithds. Ekkor rajott arra, hogy valdjaban visszaemlékezik
valamire, amit nagyon gyakran tett velem, hisztériazott.

Teljes egyetértésben arra a kovetkeztetésre jutottunk, itt az ideje, hogy tjra egyiitt dlmodjunk. Ahogy
beszélgettiink, éreztiik, hogy megtjult benniink az optimizmus. Azonnal hazamentem.

Nagyon kénnyen beléptem az els6 allapotba, a csendes éberségbe. Erzékeltem a testi jolétet, bizsergd sugarzast a
napfonatombdl, amely olyan gondolatta alakult at, hogy nagy eredményeket fogunk elérni. Ez a gondolat egy



ideges varakozasba valtott at. Tudatara ébredtem annak, hogy a gondolataim bizseregve kisugarzanak a
mellkasom kozepébdl. A figyelmemet azonnal odairanyitottam, de a bizsergés ab-
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bamaradt. Olyan volt, mint az elektromos aram, amit be- és kikapcsoltak.

A bizsergés még er6sebben ujraindult, és akkor hirtelen szemtdl szembe talaltam magam la Gordaval. Olyan
volt, mintha befordultam volna egy sarkon és beleiitkztem volna. Teljesen belemeriiltem a figyelésébe. Annyira
valodinak tlint, hogy késztetést éreztem, hogy megérintsem. Abban a pillanatban a legtisztabb, nem foldi
szenvedély tort fel bennem iranta. Megallithatatlan zokogas tort ram.

La Gorda gyorsan megprobalt belém karolni, hogy megallitsa érzelgésségemet, de képtelen volt megmozdulni.
Koriilnéztiink. Nem volt rogzitett kép a szemiink el6tt, sem semmiféle allokép. Hirtelen egy megérzésem tamadt,
¢és azt mondtam la Gordédnak, hogy ez azért van, mert mi egymast néztiik, igy elmulasztottuk az dalmoddsi kép
megjelenését. Csak miutan beszéltem, jottem ra, hogy egy teljesen Uj helyzetben vagyunk. A hangszinem
megijesztett. Kiillonds hang volt, éles, kellemetlen. Fizikai undort valtott ki beldlem.

La Gorda azt valaszolta, hogy nem mulasztottunk el semmit, hanem a masodik figyelmiinket valami mas kapta
el. Mosolygott és szajaval fintort vagott, a bosszisagnak és meglepetésnek egyfajta keveréket, a hangszine miatt.
Ugy talaltam, hogy a beszélgetés ujdonsaga az dlmoddsban lenyligdz6 hatasu, mert nem egy dlmoddsi helyszinen
voltunk, ahol beszélgettiink, hanem ténylegesen tarsalogtunk, Ez megkoveteli egy kivételes erfeszitést, nagyon
hasonlét az én kezdeti eréfeszitéseimhez, mikor lementem a 1épcsén d/momban.

Azt kérdeztem tdle, vajon 0 is viccesnek taldlja a hangszinemet. Bdlintott és egy nagyot nevetett. Nevetésének
hangja sokkolt. Emlékeztem rd, hogy don Genaro a legkiilondsebb és legfélelmetesebb hangokat hozta 1étre. La
Gorda nevetése ugyanaz a kategoria: volt. Ennek felismerése meghokkentet, sekkor la Gorda és én teljesen
spontan beléptiink az almodasi testiinkbe.

Meg akartam, fogni a kezét, de képtelen voltam megmozditani a karom. Mivel volt némi tapasztalatom ebben az
allapotban a mozgassal, ezért la Gorda mellé szandékoltam magam. At szerettem volna lelni, de ehelyett olyan
kozel keriiltem hozza, hogy egybeolvadtunk. Tudatom volt onmagamrol, mint egyénrél, de ugyanakkor éreztem,
hogy la Gordanak is része vagyok. Mérhetetleniil j6 érzés volt.
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gy maradtunk egybeolvadva, mig valami meg nem torte ezt. Ugy éreztem, hogy meg kell vizsgiljam a
kornyezetet. Ahogy koriilnéztem, tisztan emlékeztem, hogy ezt mar korabban is lattam. Kicsi, kerek buckakkal
voltunk koriilvéve, melyek pontosan gy néztek ki, mint a homokdiinék. Minden iranyban korbevettek
benniinket, ameddig csak a szem ellatott. Ugy néztek ki, mintha valamilyen halvanysarga homokkdbél vagy
durva, szemcsés fémbdl késziiltek volna. Az ég ugyanolyan szinii volt, nagyon alacsony és nyomaszt6. Sargas
kod vagy valamiféle sargas paratombdok logtak le az ég bizonyos pontjairdl.

Ekkor fogtam fel, hogy normalisan lélegziink. Bar nem éreztem a mellkasomat a kezeimmel, de képes voltam
érezni a tagulasat, ahogy belélegeztem. A sarga para nyilvanvaldan nem volt artalmas szamunkra.

Lassan, egyszerre, 6vatosan elindultunk, majdnem ugy, mintha sétalnank. Egy rovid szakasz utdn nagyon
kimeriiltiink. A talaj felett siklottunk és nyilvanvaléan gy mozoghattunk, hogy nagyon farasztd lehetett a
masodik figyelmiink szamara, mert a koncentracié magas fokat kdvetelte. Probaltuk utdnozni a rendes jarast, de
az eredmény ugyanaz volt. Ahhoz, hogy mozogjunk, kitord energia kellett, olyasféle, mint a révid sziinetekkel
tarkitott apro robbanasok. A mozgasunknak nem volt célja, csak maga a mozgas, igy végiil meg kellett allnunk.
La Gorda beszElt hozzam, a hangja gyenge, alig hallhat6 volt. Azt mondta, hogy eszteleniil a stlyosabb teriiletek
felé mentiink, és ha tovabb mentiink volna abba az irdanyba, a nyomas annyira megnétt volna, hogy biztosan
belehalunk.

Automatikusan megfordultunk, és visszaindultunk oda, ahonnan jottiink, de a faradtsag érzése nem csokkent.
Mindketten annyira elfaradtunk, hogy nem tudtunk tovabb allva maradni, &sszeestiink és teljesen spontan
felvettiik az almoddsi poziturat.

Azonnal felébredtem a dolgozdszobamban, la Gorda pedig a haldszobajaban.

Az els6 dolog, amit kdzvetleniil ébredés utan elmondtam neki, az volt, hogy kordbban én mar jartam néhanyszor
ezen a kopar tijon. Legaldbb két részletét mar lattam. Az egyik teljesen lapos volt, a masikat pedig kis
homokdiineszerti buckak boritottdk. Ahogy beszéltem,
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eszembe jutott, hogy azzal se torédtem, hogy megkérdezzem la Gordat, ugyanaz a latomasunk volt-e. Megalltam
¢és azt mondtam neki, hogy a sajat izgatottsagom elragadott, és Gigy besz¢éltem, mintha jegyzeteinket egyeztetnénk
a vakacionkrol.



— Az ilyenfajta beszélgetésnek kettdnk kdzott mar nincs értelme -- mondta sohajtva --, de ha téged boldogga tesz,
elmondom neked, mit lattunk.

Tiizetesen leirt mindent, amit lattunk, mondtunk és tettiink. Hozzatette, hogy 6 is volt mar ezen az elhagyatott
helyen, és biztosan tudta, hogy ez a senki foldje, az altalunk ismert vilag és a masik vilag kdzotti tér.

— Ez a parhuzamos vonalak kozotti teriilet — folytatta. — Az dlmoddsban képesek vagyunk odamenni. De ahhoz,
hogy elhagyjuk ezt a vilagot, és eljussunk egy masikba, ami a parhuzamos vonalakon til van, egész testiinkkel
keresztiil kell menniink ezen a teriileten.

Hideg futott végig rajtam arra a gondolatra, hogy egész testemmel belépek arra a kopar helyre.

— Mi mar voltunk ott a testiinkkel egyiitt — folytatta la Gorda. -- Nem emlékszel?

Elmondtam neki, hogy csupan arra emlékszem, hogy mar kétszer lattam ezt a tajat don Juan vezetésével.
Mindkétszer leirtam a tapasztalatomat, mert ezt a hallucinogén novények fogyasztasa idézte el. Ezeket sajat
intellektusom diktalasara személyes vizidknak tekintettem és nem szokasos tapasztalatnak. Nem emlékszem ra,
hogy lattam volna azt a helyet mas koriilmények kozott.

— Mikor voltunk ott a testiinkkel? — kérdeztem.

— Nem tudom — valaszolt. — Mikor emlitetted, homalyos emlékek meriiltek fel az elmémben, hogy mar voltunk
ott. Azt gondolom, most rajtad a sor, hogy segits nekem befejezni azt, amire elkezdtem emlékezni. Még képtelen
vagyok koncentralni ra, de visszaemlékszem arra, hogy Silvio Manuel elvitte a Nagual asszonyt, téged ¢és engem
arra az elhagyatott helyre. Nem tudom, miért vitt minket oda. Nem voltunk dlmoddsban.

Hogy még mit mondott, mar nem hallottam. Az elmém kezdett szétesni valamilyen csendes
Osszefliggéstelenségbe. Kiizdottem, hogy rendbe szedjem a gondolataimat, melyek céltalanul koszaltak. Egy
pillanatra ugy éreztem, mintha visszatértek volna az elmult évek. Az ido,
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amikor képtelen voltam leallitani a belsd parbeszédemet. Majd a kod tisztulni kezdett. A gondolataim tudatos
iranyitasom nélkiil maguktol elrendezddtek, és az eredmény a teljes emlékezés volt egy eseményre, amelyrdl
voltak részemlékeim az emlékezetem egyik korabbi rendezetlen felvillanasa alkalmabol. La Gordanak igaza volt,
mi egyszer voltunk azon a teriileten, amit don Juan a ,,pokol tornicanak Fh nevezett, nyilvanvaloan vallasos
dogmabol meritve az elnevezést. Tudtam, hogy la Gordanak abban is igaza volt, hogy nem voltunk d/modasban.
Akkor Silvio Manuel kérésére don Juan Osszeterelte a Nagual asszonyt, la Gordat és engem. Don Juan azt
mondta nekem, hogy taladlkozasunk oka abbdl fakad, hogy én, anélkiil, hogy tudtam volna hogyan, magamtol
beléptem egy specialis mélységili tudatossagba, mely a legélesebb formaju figyelem helye volt. Korabban mar
elértem azt az allapotot, amit don Juan a ,bal-bal oldalnak=h hivott, de mindezt til réviden és mindig az &
segitségével tettem. Ennek egyik f6 jellemvonasa volt, hogy ebben az allapotban képesek voltunk észlelni a
sargas para Oriasi tombjét, don Juan szerint szamunkra ez volt a legnagyobb értéke ennek az allapotnak, amit 6
,kodfalnak=h nevezett. Amikor képes voltam észlelni, mindig a jobb oldalamon volt, és kettéosztotta a vilagot a
horizontig és felfelé is a végtelenbe. A kddfal jobbra vagy balra fordult ahogy a fejemet forgattam, igy sohasem
volt velem szemben.

A kérdéses napon don Juan és Silvio Manuel beszélt nekem a kodfalrol. Emlékszem arra, hogy miutan Silvio
Manuel befejezte, nyakon fogta la Gordat, mint egy kismacskat és eltlint vele a kodfalban. Csak egy pillanatra
figyelhettem az eltiinésiiket, mert don Juan valahogy szembeforditott a fallal. Nem fogott nyakon, hanem
belokott a kddbe; a kdvetkezoé dolog, amit tudtam, hogy egy sivar siksagot nézek.

Don Juan, Silvio Manuel, a Nagual asszony és la Gorda is ott volt. Nem torédtem vele, mit csinalnak. A
legéromtelenebb és legnyomasztobb érzéssel voltam elfoglalva, melyhez kimeriiltség és Orjitden nehéz 1égzés
pérosult. Erzékeltem, hogy bent alltam egy fullaszto, sarga, alacsony mennyezetii barlangban. A nyomés fizikai
érzete olyan ellenallhatatlanna valt, hogy képtelen voltam tovabb lélegezni. Ugy tiint, hogy minden testi
funkciom megallt; nem éreztem testem egyik részét sem. Mégis képes voltam mozogni, sétalni, kinyujtani karjai-

140.

mat, forgatni a fejemet. Kezemet a combomra tettem, nem volt érzés sem a combomban, sem a tenyeremben. A
labam és a karom 14athato volt, de nem érezhetd.

A hatértalan félelem érzetével mozogva megragadtam a karjandl a Nagual asszonyt és kirantottam az
egyensulyabol. De nem izomerdvel huztam 6t. Erd volt, de ez nem az izmaimban vagy a csontvdzamban
raktarozodott, hanem a testem kdzéppontjaban.

Meég egyszer jatszani akartam ezzel az er6vel és megragadtam la Gordat. Megrazkodott a rantasom erejétol.
Akkor észrevettem, hogy az eré, ami megmozditotta 6ket, egy botszer(i kitliremlésembdl jon, ami csapként hatott
rajuk. Ez a testem kdzéppontjan egyensulyozott.

Mindez egy pillanat alatt tortént. A kdvetkezo pillanatban tGjra a fizikai félelem és gyotrelem allapotaban talaltam
magam. Silvio Manuelt néztem és csendben segitségért konyorogtem. A mod, ahogy nézésemet viszonozta,



meggy06zott arrdl, hogy elvesztem. A szeme hideg és kdzombds volt. Don Juan hatat forditott nekem és egész
bensém megremegett a felfoghatatlan fizikai rémiilettél. Azt gondoltam, hogy felforrt a vér a testemben, de nem
azért, mert héséget éreztem, hanem mert egy belsé nyomas elért a forraspontig.

Don Juan megparancsolta, hogy lazuljak el és adjam at magam a halalnak. Azt mondta, hogy ott kell maradjak,
amig meg nem halok, és lehet6ségem van arra, hogy békésen haljak meg, ha rendkiviili er6feszitést teve atadom
magam a borzalomnak, vagy agonizalva halok meg, ha azt valasztom, hogy kiizdok ellene.

Silvio Manuel beszélt hozzam, amit egyébként ritkan tett. Azt mondta, hogy az energia, mely rémiiletem
elfogadasahoz sziikséges, a kdzéppontomban van, és az egyetlen mod, hogy sikerrel jarjak: a belenyugvas, a
tényleges feladas nélkiili feladas.

A Nagual asszony ¢és la Gorda teljesen nyugodtak voltak. En voltam az egyediili, aki haldokolt. Silvio Manuel azt
mondta, hogy olyan mértékben vesztegetem el az energidmat, hogy csak pillanatok valasztanak el a végtol,
olyannyira, hogy mar voltaképpen halottnak kéne tartanom magam. Don Juan jelzett a Nagual asszonynak és la
Gordénak, hogy kovessék. Hatat forditottak nekem. Nem lattam, hogy mit csinaltak. Hatalmas vibraciot éreztem
atfutni rajtam. Arra kdvetkeztettem, hogy a haldlom kopogtat, a kiizdelmemnek vége. Nem érdekelt tobbé.
Megadtam magam a feliilmulhatatlan rettegésnek, ami
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meg fog Olni. A testem, vagy az alakzat, amit a testemnek tekintettem, ellazult, atadta magat a halalanak. Ahogy
hagytam, hogy a rettegés bejojjon, vagy inkabb kimenjen beldlem, éreztem és lattam a ritkas kodot — egy fehéres
foltot a kénsarga kdrnyezettel a hattérben —, ami azutén elhagyja a testemet.

Don Juan visszajott mellém és kivancsian megvizsgalt. Silvio Manuel odébb ment és tjra megragadta la Gordat a
nyakanal fogva. Tisztan lattam, amint elhajitja la Gordat, mint valami Oriasi rongybabat, egyenesen bele a kddbe.
Azutan 6 maga is belépett és eltlint.

A Nagual asszony egy gesztussal hivott, hogy menjek bele a kddbe. Elindultam felé, de miel6tt elértem volna,
don Juan er6teljesen meglokott, ami keresztiilporgetett a siirli, sarga kodon. Nem tamolyogtam, hanem
keresztiilsiklottam rajta és végiil fejjel elére zuhantam a mindennapi vilag talajara.

La Gorda emlékezett az egész esetre, ahogy elmondtam neki. Majd még tobb részlettel kiegészitette.

— A Nagual asszony ¢és én nem aggodtunk az életedért — mondta. -- A Nagual elmondta nekiink, hogy téged
kényszeriteni kell, hogy feladd a tdmaszaidat, de ebben nem volt semmi tjjdonsag. Minden férfi harcost a félelem
altal kell kényszeriteni. Silvio Manuel mar haromszor bevitt a fal moge, igy meg kellett tanulnom ellazulni. Azt
mondta, ha te konnyednek latsz engem, ez hat rad és igy is tortént. Feladtad, és ellazultal.

— Neked is nagyon nehéz volt ellazulni? — kérdeztem.

— Nem. Ez a néknek semmiség — valaszolta. — Ez a mi elényilink. Az egyetlen probléma az, hogy minket at kell
vinni a kddoén. Nem tudunk magunkt6l atmenni.

— Miért nem, Gorda? — kérdeztem.

— Nagyon nehéznek kell lenni ahhoz, hogy keresztiilmenjiink rajta és a n6k konnytiek — valaszolta — Valojaban
tal konnytiek.

— Es mi a helyzet a Nagual asszonnyal? Nem lattam, hogy barki is atvitte volna 6t — mondtam.

— A Nagual asszony kiilénleges volt — mondta la Gorda. — O barmit megtehetett magatol. Engem és téged is be
tudott vinni. Még keresztiil is tudott menni azon az elhagyatott helyen, ami don Juan szerint minden utazo
szamara kotelezo volt, aki az ismeretlenbe utazik.
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— Miért ment oda velem a Nagual asszony? — kérdeztem.

— Silvio Manuel vitt magaval benniinket, hogy timogassunk téged — mondta. — Ugy gondolta, hogy sziikséged
van két nd és két férfi oldal timogatasara. Silvio Manuel azt gondolta, hogy védelemre van sziikséged az ott
koszalo és kisértd 1ényekkel szemben. A szdvetségesek arrol az elhagyott siksagrol jonnek. De naluk még
félelmetesebb dolgok is.

— Te is védve voltal? — kérdeztem,

— Nekem nincs sziikségem védelemre. N6 vagyok. Szabad vagyok mindezekt6l. De mindannyian azt gondoltuk,
hogy te szornyl helyzetben vagy. Te nagyon ostoba Nagual voltal. Azt gondoltuk, hogy barmelyik vad
szovetséges, vagy ha akarod démonoknak is nevezheted, elpusztithat vagy szétszaggathat téged. Ezt mondta
Silvio Manuel. Elvitt benniinket, hogy a négy iranybol védjiink téged. De az volt a vicces része a dolognak, hogy
sem a Nagual, sem Silvio Manuel nem tudta azt, hogy nincs sziikséged rank. Nekiink addig kellett volna
gyalogolnunk, amig el nem veszited az energiadat. Aztan Silvio Manuel megijesztett volna azzal, hogy
megmutatja 6ket. A Naguallal egyiitt azt tervezte, hogy 1€pésrdl 1épesre segit neked. Ez a szabaly. De valami
rosszul ment. Abban a pillanatban, amikor oda keriiltél, megériiltél. Képtelen voltal megmozdulni, és mar
haldokoltal. Halalra voltal rémiilve, pedig még a szovetségeseket sem lattad. Silvio Manuel azt mondta, hogy



nem tudta, mit tegyen, igy a fiiledbe sugta az utols6 dolgot, amit mondhatott még neked, hogy add at magad a
megadas nélkiili megadasnak. Teljesen magadtol azonnal megnyugodtal és semmit sem kellett tenniiik, amit
elterveztek. Nem volt semmi, amit a Nagual és Silvio Manuel tehettek volna, kivéve azt, hogy kivittek minket
onnan.

Azt mondtam la Gordanak, hogy amikor Gjra a vilagban talaltam magam, volt mellettem valaki, aki segitett
felallni. Ez volt minden, amire emlékeztem.

— Silvio Manuel hazaban voltunk — mondta. — Most mar képes vagyok egy csomo dologra emlékezni azzal a
héazzal kapcsolatban. Valaki azt mondta nekem, nem tudom kicsoda, hogy Silvio Manuel talalt ra erre a hazra és
megvette, mert egy erOhelyre épiilt. De masvalaki azt mondta, hogy Silvio Manuel talalta a hazat, megtetszett
neki, megvette és azutn vitte az eréhelyet oda. En igy érzem, hogy az 6
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feddhetetlensége tartotta az er6helyet abban a hazban, ameddig 6 és tarsai ott éltek. Mikor elérkezett szdmukra a
tavozas ideje, az erdnek ez a helye eltiint veliik egyiitt, és a haz azza valt ami azel6tt volt, mieldtt Silvio Manuel
ratalalt volna, egy kdzonséges hazza.

Ahogy la Gorda beszélt, az elmém ugy latszott, folyamatosan tisztult, de nem eléggé ahhoz, hogy feltarja, mi
tortént veliink abban a hazban, ami ilyen szorongassal t6ltott el. Anélkiil, hogy tudtam volna miért, biztos voltam
benne, hogy ez a Nagual asszonnyal van kapcsolatban. Hol van 6?

La Gorda nem valaszolt, mikor errl beszéltem. Hossza ideig csend volt. Elnézést kért és azt mondta, hogy
reggelit kell készitenie, mar reggel volt. Magamra hagyott, fajdalmas €s nehéz volt a szivem. Visszahivtam.
Meérges lett és a padlora hajitotta az edényt. Megértettem.

Egy masik egyiittdlmodas alkalmaval még mélyebbre hatoltunk a masodik figyelem részleteibe. Ez néhany
nappal késébb tortént. La Gorda és én barmiféle varakozas vagy erdfeszités nélkiil, egyiitt talaltuk magunkat allo
helyzetben. Haromszor-négyszer megprobalta 6sszekapcsolni a kezeinket, de hiaba. Beszélt hozzam, de beszéde
érthetetlen volt. Mégis valahogyan tudtam, hogy azt mondja, hogy mi Ujra az dlmodo testiinkben vagyunk.
Figyelmeztetett, hogy minden mozdulatnak a kdzéps6 résziinkbdl kell erednie.

Mint az el6z0 probalkozasainkban, most sem volt dl/modo helylink, amely megmutatta volna magat
vizsgalodasunk szamara, de ugy tint, felismertem azt a helyet, melyet da/moddasban tobb mint egy évig szinte
minden é&jjel lattam: ez a kardfogu tigris helye volt.

Néhany métert sétaltunk; a mozgasunk most nem volt szaggatott vagy heves. Valdjaban a hasunkbdl sétaltunk,
ami nem izomzattal valo mozgast jelentett. A gyakorlatlansdgom volt a farasztd, olyan, mint mikor elészor
kerékparoztam. Konnyen elfaradtam és elveszitettem a ritmust, tétovazova és bizonytalanna valtam. Megalltunk.
La Gorda is kiesett a ritmusabol.

Elkezdtiik vizsgalni, mi van koriilottiink. Minden valdsagos volt, legalabbis a szemnek. Egyenetlen teriileten
voltunk, melyet furcsa novényzet boritott. Nem tudtam azonositani a kiilonds bokrokat, amiket lattam. Két-
harom méter magas kis faknak latszottak. Volt néhany le-
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veliik, melyek laposak és vastagok voltak, szinben gazdag és hatalmas, ragyogd mélybarna viragok, arany
csikokkal. A torzsiik nem volt fa jellegi, hanem ugy tiint, hogy konnyli és hajlékony, mint a nad. hossza
félelmetes kinézetl tiiszer( tiiskékkel szegélyezve. Volt ott néhany 6reg, halott, kiszaradt novény a talajra hullva,
azt a benyomast keltve, hogy beliil liregesek.

A talaj nagyon sotét volt és nyirkosnak latszott. Megprobaltam lehajolni, hogy megérintsem, de nem tudtam
mozogni. La Gorda jelzett nekem, hogy hasznaljam a testem ko6zépsé részét. Mikor megtettem, nem kellett
lehajolnom ahhoz, hogy megérintsem a talajt; ez a valami csaphoz volt hasonlé és képes volt érezni. De képtelen
voltam elmondani, mit éreztem. Nem voltak kiilonleges tapintasi tulajdonsagai, melyekre alapozni lehetett volna
a megkiilonboztetéseket. A talaj, amit megérintettem, term6foldnek latszott, nem a tapintasi érzékelésnek, hanem
a legmélyebb bels6 vizualis érzékelésem szamara. Akkor bekeriiltem egy intellektualis dilemmaba. Miért tiinik
az dlmodas az én vizualis képességeim eredményének? Azért, mert a latvany tulsilyban van a mindennapi
életiinkben? A kérdések értelmetlenek voltak. Nem voltam abban a helyzetben, hogy valaszoljak rajuk és a
kérdéseim legyengitették a masodik figyelmemet.

La Gorda kizokkentett a gondolataimbol azzal, hogy nekem iitk6zott. Olyan érzés volt, mint egy {ités. Remegés
futott at rajtam. Elore mutatott. Ahogy altalaban, a kardfogu tigris azon a szirten fekiidt, ahol mindig latni
szoktam. Megkdzelitettilk egészen addig, mig csupan két méternyire voltunk a szirttél és fel kellett emelni a
fejiinket, hogy lassuk a tigrist. Megalltunk. Felallt. A mérete fantasztikus volt, kiilondsen a mellkasa.

Tudtam, hogy la Gorda meg akarja keriilni a tigrist, hogy atkeriiljon a domb masik oldalara. Azt akartam
mondani neki, hogy ez veszélyes, de nem talaltam ra moédot, hogy az iizenetet eljuttassam hozza. A tigris



lathatoan ingeriilten felallt. Visszaiilt a hatso 1abara, amint felkésziilt arra, hogy rank ugorjon. Elfogott a rémiilet.
La Gorda mosolyogva felém fordult. Megértettem, hogy azt mondja, ne adjam 4t magam a paniknak, mert a tigris
csak egy szellemszeri képzet. Fejmozdulataval hivott, hogy menjiink tovabb. Mégis mérhetetleniil mély szinten
tudtam, hogy a tigris egy 1ény volt, talin nem a
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hétkoznapi vilagunk tényleges észlelése szamara, de mindazonéltal valodi. Es most la Gorda és én dlmoddsban
voltunk, elvesztettiik sajat tényszeriiségiinket a vilagban. Abban a pillanatban egyenértékiiek voltunk a tigrissel: a
mi létezésiink is szellemszerti volt.

Még egy lépést tettiink, la Gorda allando biztatasara. A tigris elrugaszkodott a szirtrdl. Lattam hatalmas testét
keresztiilzadulni a levegén, ahogy egyenesen felém tartott. Elvesztettem annak az érzését, hogy dalmodom —
szamomra a tigris valodi volt és darabokra fog tépni. Fények zapora, képek és a legintenzivebb szinek vibraltak
koriilottem, melyeket valaha is lattam. Felébredtem a dolgoz6szobamban.

Ezutan kiillondsen gyakorlottd valtunk az egyiitt dalmodasban. Bizonyos voltam benne, hogy sikeriilt a
targyilagossagunkat megoérizniink és nem kell mar sietniink. Eréfeszitéseink eredménye nem olyan volt, ami
tettekre késztetett volna. Inkabb egy kiils6 kényszer volt, ami 0sztonzést adott arra, hogy feddhetetleniil
cselekedjiink, az ellenszolgaltatias gondolata nélkiil. A kés6ébbi talalkozasok olyanok voltak, mint az els6, kivéve
a sebességet és a konnyedséget, amivel beléptiink az dlmodds masodik allapotaba, a dinamikus éberségbe.

Olyan gyakorlotta valtunk az egyiitt dlmodasban, hogy minden éjjel sikeresen meg tudtuk ismételni. Barmiféle
szandékunk nélkil az egyiitt almodds sajat magatol, teljesen véletleniil, harom teriiletre koncentralodott: a
homokdiinékre, a kardfogu tigris el6fordulasi helyére és a legfontosabbra, az elfelejtett multbéli eseményekre.
Amikor az elénk keriild szinhely olyan elfelejtett esemény volt, amiben la Gorda és én fontos szerepet
jatszottunk, nem esett nehezére, hogy Osszefonja a karjat az enyémmel. Ez az aktus irracionalis biztonsag
érzésével toltott el. La Gorda elmagyarazta, hogy ez azt a szerepet tdltdtte be, hogy eloszlassa a maganyossagot,
melyet a masodik figyelem allapota okoz. Azt mondta, hogy a karok egymasba fiizése elGsegiti az objektivitas
hangulatat és ennek eredményeként képessé valunk megfigyelni az eseményeket, melyek a kiilonb6z6 helyeken
lejatszoédnak. Volt amikor képtelenek voltunk az esemény részeseivé valni. Maskor pedig teljesen objektivek
voltunk és tigy néztiik a helyet, mintha csak egy moziban lennénk.
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Amikor meglatogattuk a homokdiinéket vagy a tigris helyét, nem voltunk képesek Osszefonni a karunkat.
Azokban az esetekben cselekedeteink sohasem voltak egyformak. Tetteink sohasem voltak elére eltervezettek,
hanem mintha spontan reakciok lettek volna az 0j helyzetekre.

La Gorda szerint egyiitt dlmodasunk tobbsége harom kategoridba csoportosithatd. Az elsé és messze a tobbséget
kitev6, azon események ujrarendezése, melyeket egyiitt atéltiink. A madésodik olyan események ujraélése
mindketténk részérdl, amiket eredetileg egyediil ,.éltiink=h meg — a kardfogu tigris foldje ebbe a kategéridba
tartozott. A harmadik valddi latogatas volt egy vilagban, ami ugy létezett, ahogy a latogatasunk pillanataban
lattuk. La Gorda azt allitotta, hogy azok a sarga diinék most is jelen vannak itt és mindig igy néznek ki a harcos
szamara, aki kozottiik utazik.

Egy ponton vitatkozni akartam vele. Mindketten rejtélyes kapcesolatban alltunk emberekkel, akiket valamilyen,
szamunkra felfoghatatlan modon elfelejtettiink, de akiket valoban ismertiink. Masrészrol a kardfogu tigris az én
dlmoddasom teremtménye volt. En nem tudtam elképzelni, hogy ezek ugyanabba a kategoriaba tartoztak.

Mielétt lelt volna iddm hangot adni gondolataimnak, megkaptam a valaszat. Olyan volt, mintha a gondolataimat
olvasta volna.

— Ugyanabba a kategéridba tartoznak — mondta idegesen nevetve. -- Nem tudjuk megmagyarazni, miért
felejtettiik el és hogy lehet az, hogy most emléksziink rajuk. Semmit sem tudunk megmagyarazni. A kardfoga
tigris ott van valahol. Sohasem fogjuk tudni hol. De miért aggodjunk egy kitalalt kovetkezetlenség miatt? Azt
mondani valamire, hogy tény és egy masikra, hogy egy dlom, a masik én szamara értelmetlen.

La Gorda és én eszkozként hasznaltuk az egyiitt almodast, hogy elérhessiik rejtett memoriank elképzelhetetlen
vilagat. Az egyiitt almodas lehet6vé tette szdmunkra, hogy emlékezziink azokra az eseményekre, melyeket
képtelenek voltunk visszakeresni a hétkoznapi élet emlékezésével. Mikor €brenlétiink éraiban ujra feldolgoztuk
azokat az eseményeket ez még részletesebb emlékeket idézett eld. Ezen a mdodon beleastunk — mondhatni — az
emlékek tomegébe, amik benniink
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veliink.

Don Juan azt mondta nekiink, hogy az emberi 1ény két részre van osztva. A jobb oldal, amit fonal-nak hivott,
magaba foglal mindent, amit az intellektus képes felfogni. A bal oldal, amit nagual-nak hivnak, egy leirhatatlan
tulajdonsagu birodalom; egy birodalom, melyet lehetetlen szavakba Onteni. A bal oldal akkor talan felfoghato, ha
az egész testtel fogjuk fel azt, ami torténik; mert ellenall barmilyen megfogalmazasnak.

Don Juan azt is mondta, hogy a vardzslds minden képessége, lehetdsége és eredménye a legegyszerlibbtdl a
legmeghdkkent6bbig magaban az emberi testben van.

Azt a koncepciot, hogy az ember két részre oszlik és minden az emberi testben van, La Gorda magyarazatul
szanta arra, hogy miért ilyen az emlékezetiink. Ugy gondolta, hogy Juan Matus naguallal a kapcsolatunk évei
alatt az idonk ketté volt osztva: a normal tudatallapotra, a jobb oldalra, a fondlra, ahol az els6 figyelem uralkodik;
¢és az emelt tudatossag allapotara, a baloldalra, a nagualra, vagy a masodik figyelem allapotara.

La Gorda ugy gondolta, hogy Juan Matus nagual er6feszitései vezettek benniinket a masik énhez, a masodik
figyelem Onkontrollja segitségével, az dlmoddson keresztiil. Kozvetlen érintkezésbe hozott minket a masodik
figyelemmel, de testi befolyasoldson keresztiil. La Gorda visszaemlékezett, hogy azzal kényszeritette 6t az egyik
oldalbdl a masikba, hogy nyomta vagy masszirozta a hatat. Azt mondta, hogy néha még nagyot is iitdtt a jobb
lapockaja fole vagy kozé. Ennek az eredménye az volt, hogy belépett egy kiilonlegesen tiszta allapotba. La
Gordanak ugy tlint, hogy ebben az allapotban minden gyorsabban megy, de a vilagban mégsem valtozott semmi.

Hetekkel azutan, hogy la Gorda ezt elmondta nekem, emlékeztem arra, hogy valami hasonl6 tortént velem is.
Minden adodoé alkalommal don Juan megiitotte a hatamat. Mindig a gerincemen éreztem az iitést a lapockaim
kozott. Ezt egy kiilonleges tisztanlatas kovette. A vildg ugyanaz volt, de élesebb. Minden megallt magéaban.
Valoszinli az én gondolkodd képességem megdermedt don Juan iitésétdl és ez lehet6vé tette, hogy beavatkozas
nélkiil érzékeljek.
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Hatarozatlan ideig maradtam ebben az allapotban, mig don Juan egy masik iitést nem adott ugyanarra a helyre,
ami visszavitt a normalis tudatallapotba. Engem sohasem nyomkodott vagy masszirozott. Mindig erételjes iités
volt — nem egy 0kol iitése, inkabb egy tenyér csapasa, melytél egy pillanatra elakadt a 1élegzetem. Levegdért
kapkodtam, és sokdig gyorsan szedtem a levegdt, mig képes voltam ujra normalisan 1élegezni.

La Gorda ugyanerrdl szamolt be: a Nagual csapasa minden levegét kiszoritott a tiidejébdl €s nagyon erdsen
kellett 1¢legeznie, hogy Ujra feltdltse. La Gorda azt hitte, hogy a 1égzés volt a legfontosabb tényezd. A véleménye
szerint a levegd kapkodasa, ami a csapast kovette, hozta létre a kiilonbséget, de mégsem volt képes
elmagyarazni, milyen modon befolyasolta a 1égzés az észlelését és tudatossagat. Azt is mondta, hogy 6t sohasem
csapta hatba, hogy a normal tudatallapotba visszakeriiljon, visszatért magatol, anélkiil, hogy tudta volna, hogyan.
A megjegyzései fontosnak tlintek szamomra. Gyerekként eléfordult, de néha felnéttként is, hogy elakadt a
1élegzetem, mikor a hatamra estem. De don Juan csapasanak hatasa, bar leveg6t venni nem tudtam, egyaltalan
nem ilyen volt. Fijdalmat nem okozott; ehelyett eldidézett egy olyan érzékelést, melyet lehetetlen leirni. A
legkozelebbi, amit mondhatok réla, hogy bennem a szarazsag érzetét keltette. A hatamra mért csapas ugy tiint,
kiszaritotta a tliddmet és kisoporte a kodot mindenhonnan. Azutan, ahogy la Gorda is megfigyelte, minden, ami
kozvetleniil a Nagual iitése utdn homalyos lett, ahogy 1élegeztem kristalytisztava valt, mintha a 1élegzet lett volna
a katalizator, a leglényegesebb tényezo.

Mindig ugyanez a dolog tortént velem, amikor visszatértem a mindennapi élet tudatossagaba. A levegé kiszaladt
belblem, a vilag, melyet néztem, kodossé valt, majd kitisztult, ahogy a tiidémet feltoltottem.

Egy masik jellegzetessége a megemelt tudatossag allapotanak a személyes kapcsolatok rendkiviili gazdagodasa,
melyet a testiink a gyorsulds érzeteként fog fel. Az oda-vissza mozgasunk a jobb és bal oldal kdzott konnyebbé
tette szamunkra, hogy észrevegylik, hogy a jobb oldal til sok energiat és id6t emészt fel mindennapi életiink kap-
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csolataiban és cselekedeteiben. A bal oldalon, masrészrél alapvetden sziikséges a takarékossag és a gyorsasag.
La Gorda nem tudta leirni, mi ez a sebesség valojaban és én sem tudtam. A legjobb, amit mondhattam, hogy a
bal oldalon képes voltam pontosan és kozvetleniil megragadni a dolgok értelmét. A cselekvés minden oldala
elokésziiletektol és bevezetésektél mentes volt. Cselekedtem és pihentem; eldrementem és visszavonultam a
szokasos gondolatfolyamataim nélkiil. Ez volt az, amit la Gorda és én sebesség alatt értettiink.

La Gordaval rajottiink egy alkalommal, hogy a bal oldal észlelésének gazdagsaga utdlagos felismerés volt.
Kapcsolataink gazdagabbaknak tiintek az emlékezetiink fényében. Ekkor tudatara ébredtiink annak, hogy a
megemelt tudatossag allapotaban mindent egyszerre fogtunk fel, a kibogozhatatlan részletek tomegét. Ezt az
azonnali, mindent atfogd észlelés képességét intenzitdsnak neveztiik el. Evekig lehetetlennek talaltuk, hogy
megvizsgaljuk az elkiiloniilt alkotorészeit ezeknek a tapasztalatoknak; nem voltunk képesek ezeket a részleteket
olyan rendszerbe szedni, aminek értelme lett volna az intellektus szamara. Mivel képtelenek voltunk azokat



egységbe foglalni, nem is emlékezhettiink rajuk. Az emlékezésre vald képtelenségiink valojaban észlelésiink
emlékeinek rendszerbe helyezésének a hianya volt. Nem tudtuk tapasztalatainkat sorrendbe helyezni. A
tapasztalatok elérhet6k voltak szamunkra, de lehetetlen volt visszakeresni, mert az intenzitds fala elzarta eloliink.
Az emlékezés feladata igazabol a jobb és bal oldal egyesitésének feladata volt, 6sszhangba hozva az észlelés két
kiilonbozé formajat egy egységes egésszé. A feladat az volt, hogy megszilarditsuk lényiink teljességét azzal,
hogy ujrarendezziik az intenzitast egy egyenes vonalu sorrenddé.

Az jutott esziinkbe, hogy mindazok a tevékenységek, melyekben emlékezetiink szerint részt vettiink, nem
tarthattak tGl sokdig, ha az oraban mért idot vesszik figyelembe. Mivel az infenzitdas éllapotaban
észleloképességiink kitagult, valosziniileg csak tudat alatt észleltiik az id6 hossziisagat. La Gorda ugy erezte, ha
képesek volnank atrendezni az intenzitast egy egyenes vonalu sorrendbe, azt hihetnénk, hogy ezer évet éltiink.
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Don Juan emlékezési feladatunkat azzal a gyakorlati 1épéssel segitette, hogy arra késztetett minket, 1€pjiink
kapcsolatba bizonyos emberekkel, mialatt az emelkedett tudatossag allapotaban voltunk. Nagyon iigyelt arra,
hogy ne talalkozzunk veliik normalis tudatallapotban. igy megfelelé koriilményeket teremtett az emlékezéshez.

Emlékeink dsszerakasaval la Gorda €s én bizarr allapotba keriiltiink. Részletes tudassal rendelkeztiink azokrol a
kapcsolatokrdl, melyekben don Juannal és tarsasagaval osztoztunk. Ezek nem abban az értelemben vett emlékek
voltak, ahogy egy jelenetre emlékeztem gyerekkorombdl; tobbek voltak, mint emlékek, pillanatrél pillanatra
Osszegyujtott események. Rekonstrudltuk a parbeszédeket, amelyek ugy tiint, a fililiinkben visszhangzottak,
mintha hallgattuk volna azokat. Mindketten ugy éreztiik, hogy felesleges lenne megprébalni kitalalni, mi tortént
veliink. Minden, amire emlékeztiink, tapasztalati éniink szempontjabol most helyére kertilt. Ilyen volt az
emlékezésiink jellege.

Végill la Gorda és én képessé valtunk megvalaszolni azokat a kérdéseket, melyek olyan komolyan
foglalkoztattak minket. Emlékeztiink, ki volt a Nagual asszony, és mi volt a szerepe. Arra kdvetkeztettiink,
inkabb mint emlékeztliink, hogy ugyanannyi id6t toltottiink don Juannal €és don Genardval normal
tudatallapotban, mint don Juannal és tarsaival az emelkedett tudatossag allapotaban. Visszaidéztiik minden kis
részletét azoknak a kapcsolatoknak, amelyeket az intenzitas elfedett.

Komolyan végiggondolva mindazt, amit talaltunk, észrevettiik. hogy lényiink két oldalat egy kissé sikertilt
Osszekapcsolni. Azutan egy masik téma felé fordultunk, uj kérdések jottek, felvaltva a régieket. Harom témara,
harom kérdésre koncentraltuk minden figyelmiinket. Ki volt don Juan és kik voltak a tarsai? Valdjaban mit tettek
veliink? Hova tlinek el mindannyian?

151.
Harmadik rész
A Sas ajandeéka
152.
9.
A Nagual szabadlya

Don Juan rendkiviil sz6fukar volt maganéletével, csaladi hatterével kapcsolatban. Zarkozottsaga alapjaban véve
oktatasi modszer volt; véleménye szerint az 6 ideje akkor kezd6dott el, amikor harcos lett; barminek, ami azel6tt
tortént vele, alig volt jelentdsége.

La Gorda ¢és én minddssze annyit tudtunk korabbi életérdl, hogy Arizondban sziiletett, yaqui és yuma indian
sziill6kté]. Csecsemd kordban a sziilei attelepiiltek Eszak-Mexikoba a yaqui indianokhoz. Tizéves volt, amikor a
yaqui habort kdézepén talalta magat. Meg6lték az anyjat, apjat pedig elfogtak a mexikdi katonak, majd apjaval
egyiitt kitelepitették 6ket Yukatan legdélibb allamaba. Ott nétt fel.

Barmi is tortént vele ebben az életperiodusban, sohasem térta fel el6ttiink. Ugy gondolta, nem volt sziikség errdl
beszélni. En masképp éreztem. Hogy életének ez a szakasza fontos lehetett, abbol a meggy6z6désembdl eredt,
hogy kiemelkedo tulajdonsagai és vezetdi képességei ennek a személyes tapasztalatnak a tarhazabol néhettek ki.
De ez a tarhaz barmennyire is fontos volt, nem ettdl valt eldttiink és tarsai elott is kiemelkedd jelentdségli
egyéniséggé. Minden kivaldsaga a ,,szabdllyal” vald varatlan talalkozasabol ered. A szaballyal valo egyiittélését
talan ugy lehetne magyarazni, mint legendaban €lni. Don Juan élte ezt a mitoszt, ami elkapta és Nagualla telte.
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Azt mondta don Juan, amikor elkapta ez a szabaly, egy szamiizetésben ¢16 agressziv, féktelen ember volt, olyan,
mint més sok ezer yaqui indian Eszak-Mexikobol. Mexiké délvidékén dolgozott a dohanyiiltetvényeken. Egy
nap, munka utdn majdnem végzetes kimenetelli 0sszetlizése volt az egyik munkatarsaval anyagi okok miatt,
amikor mellbe 16tték. Mikor visszanyerte az dntudatat, egy idds indian hajolt f6lé, és a mellén 1évo kis sebet
piszkalgatta az ujjaival. A goly6 nem hatolt be a mellébe, hanem megakadt a borddkon fesziil6 izomban. A
sokktol és a vérveszteségtol és halalfélelmében tobbszor is elajult. Az idds indian kiszedte a golyot, €s mivel don
Juannak nem volt hol aludnia, magaval vitte a hazaba és tobb mint egy honapig apolta.

Az id6s indian kedves, de szigort volt. Egy nap, amikor don Juan mar elég er6s volt, majdnem felépiilt, az id6s
indian egy erételjes litést mert a hatara és ezzel megemelt tudatallapotba kényszeritette. Akkor minden elézetes
magyarazkodas nélkiil feltarta don Juan eldtt a szabaly azon részét, ami a Nagualra vonatkozott és az ¢ szerepét.
Don Juan pontosan ugyanezt tette velem, és La Gordaval is; tudatallapotot valtatott veliink és a kovetkez6képpen
mondta el nekiink a Nagual szabalyat:

Azt az er6t, ami minden él6lény sorsat uralja, Sasnak hivjak, nem mintha valami koze lenne a sashoz, hanem
mert a latok elétt mérhetetleniil oriasi éjfekete sasnak tlinik, sudar egyenesen all, mint a sasok, a végtelenbe
nyulva.

Ahogy a latok szort nézéssel bamuljak a Sas feketeségét, négy fénylang feltarja el6ttiik, milyen a Sas. Az els6
lang, amely olyan, mint a villamlas, segit a latoknak, hogy kivehessék a Sas testének korvonalait. Fehéres pettyek
vannak rajta, melyek hasonlitanak a sas tollaihoz és karmaihoz. A masodik fénylang feltarja a széltamaszto,
csapkodo feketeségét, amely olyan, mint a sas szarnya. A harmadik villamfénynél a latok megpillantjak a szard
tekintet(i, nem emberi szemet. A negyedik, az utolso lang feltarja, mit tesz a Sas.

A Sas a foldon €16 minden 1ény tudatossagat elnyeli a halal el6tti pillanatban, amely a Sas cséréhez lebeg, mint
egy oOvatlan szentjanosbogar, hogy talalkozzon a tulajdonosaval, akit6l az életet kap-
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ta. A Sas kibontja és szétteriti ezeket a kicsi langokat, mint a cserzdvarga a nyers boroket, azutan elfogyasztja;
mivel a Sas taplaléka a tudatossag.

A Sas, ez az erd, amely minden ¢él0lény sorsat iranyitja, ezeket a Iényeket egyenlden és egyszerre jeleniti meg.
Ezért nincs értelme az embernek a Sashoz imadkozni, a segitséget kérni, kegyelmet remélve. A Sas emberrésze
tul jelentéktelen ahhoz, hogy az egészet megmozditsa.

A 14at6 csakis a Sas cselekedeteibdl tudja megmondani, hogy mit akar a Sas. Bar a Sast nem érdekli egyetlen
¢é161ény helyzete sem, mégis minden egyes 1énynek ajandékot ad. Mindegyik, a maga modjan és jogan, ha ugy
akarja, és ha megvan az ereje hozza, megtarthatja a tudatossag langjat, azt az er6t, amely nem enged a halal és a
felfalas erejének. Minden €161ény adomanyként kapta az erdt, hogy felkutassa, ha kivanja, a szabadsaghoz vezetd
rést és keresztiilmenjen rajta. A latok szdmara, akik latjak ezt a nyilast, és azoknak is, akik keresztiilmennek rajta,
nyilvanvalo, hogy a Sas azért ajandékozza ezt az erdt, hogy fenntartsa és allandositsa a tudatossagot.

Abbdl a célbdl, hogy az él6lényeket ehhez a réshez vezesse, teremtette a Sas a Nagualt. A Nagual egy dupla lény,
akinek fel lett tarva a szabaly. A Nagual barmilyen formaban 1étezzen is, emberi, allati, n6vényi, vagy barmilyen
¢él6lény, duplasaga kovetkeztében kényszeritést érez, hogy megkeresse a rejtett dsvényt.

A Nagualok nb és férfi parban jonnek. A dupla né és férfi csak azutan lehet Nagual, miutan elmondtak nekik a
szabalyt, és azt mindketten teljesen megértették és elfogadtak.

A latok szemében a Nagual nd és férfi négy részbdl allo fényld tojasnak latszik. Nem olyanok, mint az
atlagemberek, akiknél csak két rész, bal és jobb oldal van, a Nagualnal ez a két oldal még két egyenld részre
osztodik.

A Sas az els6 Nagual asszonyt és Nagual férfit latoként teremtette meg, és azonnal a vilagba helyezte dket, hogy
lassanak. Négy ndi cserkészt adott melléjiik, harom férfi harcost, egy férfi hirnokon, akiket taplaltak, erdsitettek
¢és a szabadsag felé vezettek.
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A n6i harcosokat a négy iranynak, a négyzet négy sarkdnak, a négy hangulatnak, a négy szélnek, a négy
kiilonb6z6 néi személyiségnek hivtak.

Az els6 a kelet. O a rend. Optimista, konnyi szivii, finom, allhatatos, mint a folyamatos szell.

A masodik az észak. O az erd, leleményes, kendézetleniil észinte, kitartéan szivos, mint az erds szél.

A harmadik a nyugat. O az érzés. Befele nézé, lelkizd, ravasz, titkolodzo, mint a hideg szélroham.

A negyedik a dél. O a névekedés. Taplalo, hangos, szégyenlés, meleg, mint a forrd szél.

A harom férfi harcos és a negyedik, a hirndk, a négyfajta férfi aktivitas és temperamentum megjelenitdje.



Az elsé tipus a tudas embere, a tudds, emelkedett szellemi, megbizhato és higgadt ember, teljes egészében a
feladatanak szenteli magat, barmi legyen is az.

A masodik tipus az akcié embere. Rendkiviil valtozékony, oriasi humort és szeszélyes tars.

A harmadik, aki a kulisszak mogott a rendezd, a misztikus, rejtélyes, ismeretlen ember. Semmit sem lehet rdla
mondani, mert nem engedi meg maganak, hogy barmi is kitudédjon réla.

A negyedik tipus a hirnok. Segédkezd, szofukar, mogorva ember, aki nagyon hatasosan miikodik, ha kell6képpen
irdnyitjak, de nem all meg a sajat 1aban.

Hogy konnyebbé tegye a dolgokat, a Sas megmutatta a Nagual asszonynak ¢és férfinek, hogy ezeknek a ndi és
férfi tipusoknak a fénytestiikben jellegzetes tulajdonsagok vannak.

A tudos férfinek a napfonatanal egy rovid, sekély horpadas, egy fényes mélyedés van. Némelyik férfinél ez
intenziv fényfoltnak latszik, ami olyan sima és fényes, mint a tiikkorkép nélkiili tiikor.

A tettek emberénél szalak nytlnak ki az akarat helyérdl. A szalak egyt6l 6tig terjedhetnek, a méretiik pedig egy
hir méretétél kezdve nyolc méter hosszu, kotél vastagsagli csapokig terjedhet. Van akinél harom szal is
kifejlodott ilyen erds csapokka.

A kulisszak mogotti embert nem csak a jellegzetességérdl lehet felismerni, hanem arr6l is, hogy teljesen
akaratlanul képes 1étrehozni olyan energia kitoréseket, amik leblokkoljak a 1atok figyel-
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mét. Amikor egy ilyen tipusii ember van jelen, akkor a 1atok inkabb a részletekbe meriilnek el, mint a latasba.

A hirndknek nincs nyilvanvalo jellegzetessége, a latok elott gy jelenik meg, mint egy tiszta fényd, hibatlan
kagyl6 ragyogasa.

A ndknél a keleti tipust a fényességében 1évo alig észlelhetd piros foltokrol lehet felismerni, mintha kis foltokban
elszinez6dés volna.

Az északinak atfogd sugarzasa van; pirosas ragyogast araszt, olyasmit, mint a ho.

A nyugatit finom rétegii film burkolja be, mely sotétebben lattatja a tobbieknél.

A délinek liiktet6 ragyogasa van, egy pillanatig felragyog, majd elhalvanyul, hogy azutan ismét felragyogjon.

A Nagual n6 és férfi fénytestében két kiillonbozé mozgas van. A jobb oldalukon hullammozgés, mig a bal
oldalukon forgé mozgas van.

A személyiség szempontjabol a Nagual férfi tdmogato, szilard és valtoztathatatlan. A Nagual asszony harcban
all, mégis nyugodt, mindig tudatos, de fesziiltségtdl mentesen. Mindketten tiikrozik nemiik mind a négy
viselkedési tipusat.

Az els6 szabaly, amit a Sas adott a Nagual asszonynak ¢s férfinek, hogy sajat er6bdl talaljak meg a négy fobol
allo és a négy iranynak megfelel6 ndi harcosokat, akik pontos masai a cserkészéknek, de almodok.

A 1atok olyannak latjak az almodokat, mintha hajszalvékony szalakbol allo koétényszeriiség lenne a koldokiik
tajan. A cserkészO6knél ugyanilyen kotényszerliség lathatd, de szalak helyett szamtalan kicsiny kor alaka
kidudorodas lathato.

A nyolc ndi harcos két csapatra oszlik, a jobb és a bal oldali bolygdkra. A jobb oldali bolygd négy cserkészn6bol
all, a bal oldali pedig a négy almodobol. A bolygdk mindegyik harcosat megtanitotta a Sas a sajat specialis
feladatara: a cserkészoOket cserkészésre, az almodokat almodasra.

Mindegyik irany két-két harcos néje egyiitt él. Olyanok egymasnak, mini a tiikrok, és csak a feddhetetlenségen
keresztiil talalhatjak meg egymas tiikr6z6désében a vigaszt és a kihivast.
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Az egyetlen alkalom amikor a négy dlmodd vagy a négy cserkészd egyiitt van, amikor egy nehéz feladatot kell
végrehajtaniuk; de csak specialis helyzetben kulcsolhatjak dssze a keziiket, hogy ezaltal egy lénnyé olvadjanak
Ossze. Csak szorongatd sziikség esetében, vagy amikor elhagyjak ezt a vilagot, alkalmazhatjak ezt a modszert.
Mindegyik irany két harcos ndjéhez megfeleld kategoriaju férfi harcos is tartozott. Vagyis négy csoportot
alkottak, amely annyi harcost volt képes egységbe tomoriteni, amennyire sziikség volt.

A férfi harcosok és a hirnok egy fiiggetlen négy személybdl allo egységet is képeztek, de mindegyik tudott
egyénenként miikodni, ha erre volt sziikség.

Ezutén a Nagual és csapata szamdra az volt a parancs, hogy taldljanak még harom hirnokdt. Ezek lehettek csak
férfiak, vagy csak ndk, vagy vegyesen is, de a férfi hirnokdknek negyedik tipustiaknak, segitének kellett lenniiik,
a néknek pedig déli tipusunak.

Hogy a Sas biztos legyen abban, hogy az els6¢ Nagual férfi a szabadsag felé fogja vezetni a csoportjat és nem tér
el az uttol, nem valik romlotta, a Sas atvitte a Nagual asszonyt a masik vilagba, hogy csalétekként szolgaljon és a
tarsasagot a nyilashoz vezesse.

Aztan a Nagualnak és csoportjanak megparancsolta, hogy felejtsenek el mindent. S6tétségbe lettek taszitva, és
azt az 0j feladatot kaptak, hogy emlékezzenek dnmagukra és a Sasra.



A felejtés parancsa olyan erés volt, hogy szétvaltak. Nem emlékeztek ra, hogy kik voltak. A Sas szandéka az
volt, hogy ha képesek jbol emlékezni dnmagukra, megtalalhatjak dnmaguk teljességét. Csak akkor lesz meg a
sziikséges erejiik és kitartasuk, hogy felkutassak és szembenézzenek a kijeldlt atjukkal.

Miutan visszanyerték dnmaguk teljességét, az volt az utolsé feladatuk, hogy talaljanak egy 0j dupla emberpart és
alakitsak at ket egy uj Nagual asszonnya és férfivé, azzal, hogy feltarjak nekik a szabalyt. Ugyantigy, ahogy az
els6 Nagual asszonynak és férfinak minimalis 1étszamu volt a csoportja, az 1j Nagual parral is négy ndi harcos
lesz, akik cserkészok, harom férfi harcos és egy hirnok férfi.

Amikor az els6 Nagual és csapata készen allt, hogy atmenjen az atjarén, az elsé Nagual asszony vart rajuk, hogy
vezesse Oket. Azu-
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tan az volt a parancs, hogy vigyék magukkal az 0j Nagual asszonyt a masik vildgba, hogy csalétekként
szolgalhasson a sajat tarsai szamara, és az Uj Nagual férfit hatrahagyjék a vilagban, hogy a kor megismétlddjék.
Amig a vilagban vannak minimalisan tizenhatan vannak a Nagual vezetése alatt: nyolc néi harcos, négy férfi
harcos és négy hirnok. Amikor elhagyjak a vildgot és az uj Nagual asszony veliikk van, ezzel a Nagual tarsasaga
tizenhét lesz. Ha személyes ereje megengedi, lehet tobb harcosa, de a létszam mindig néggyel oszthato kell
legyen.

Azt a kérdést tettem fel don Juannak, hogyan ismerte meg az ember a szabalyt. Elmagyarazta, hogy a szabaly
végtelen és a harcos viselkedésmodjanak minden fazettajat tartalmazza. A szabaly GsszegyUjtése és értelmezése
azoknak a latoknak a munkdja, akiknek évszazadokon 4t az volt a feladatuk, hogy /dssak a Sast és megfigyeljék
annak szakadatlan 4radasat. A megfigyeléseik alapjan a latok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ha a fényld
burok, amibe egy emberi mindség van besliritve, megtort, akkor meg lehet talalni a Sasban az ember halvany
tilkrozodését. Ezutan a Sas megmasithatatlan parancsat fel tudjak fogni a latok és megfeleléen magyarazva
iranyito6 testként 6ssze tudjak gytjteni.

Don Juan elmagyarazta, hogy ez a szabaly nem mese, és atlépni a szabadsagba nem a halhatatlansagot jelenti,
ahogy altalaban az embereck a halhatatlansagot értik. Amit a Szabaly mondott, az, hogy meg tarthatdo a
tudatossag, amit altalaban elvesztenek a haldl pillanataban. Don Juan nem tudta megmagyarazni, mit jelent a
tudatossag megtartasa, talan még elgondolni sem tudta. A jotevdje azt mondta neki, hogy az atlépés pillanataban
a harmadik figyelem allapotaba keriiliink és ebben a test teljes egészében fellangol a tudédstol. Minden egyes sejt
tudatara ébred dnmaganak és ugyanakkor az egész testnek is tudataban lesz.

A jotevéje azt is mondta még, hogy ez a fajta tudatossag a mi kategorizaldé agyunk szamara értelmetlen. Ezért
nem annyira annak a realizalasa volt a harcos kiizdelmének a kritikus pontja, hogy a szabalyban lefektetett
atlépés a harmadik figyelem allapotaba valo atlépést je-
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lenti, hanem inkébb annak felfogasa, hogy egyaltalan 1étezik ilyen tudatossag.

Don Juan azt mondta, hogy szdmara kezdetben a szabaly pusztan a szavak birodalméba tartozott Nem tudta
elképzelni, hogy keriilhet at ez a valosagos vilagba. A jotevdje hatékony irdnyitasa és rengeteg munka utan
azonban végil sikeriilt felfognia a szabaly valddi jellegét, és mitosz helyett pragmatikus utmutatok fiizérének
fogadja el. Ett6] fogva nem volt probléma szdmara a harmadik figyelem allapotanak valdsidga. Az egyetlen
akadaly az utjan abbol eredt, hogy teljesen meg volt gy6zédve arrdl, hogy a szabaly egy térkép és neki egy
valdsagos nyilast, egy atjarot kell talalni a vilagban. Valahogy megakadt a harcos fejlédésének elsé szintjén.

Don Juan munkéja, mint vezetd és tanito, arra iranyult, hogy segitse a tanitvanyokat, kiilondsképpen engem,
hogy ne ismételjik meg az 6 hibait A veliink valé foglalkozasdban sikeriilt 4tvezetni minket a harcos
fejlodésének harom fazisan anélkiil, hogy egyiket is tilhangstlyozta volna. Elszor arra irdnyitott benniinket,
hogy a szabaly egy térkép; aztan arra a felismerésre vezetett, hogy el lehet érni egy ilyen legfelsébb tudatossagot,
mert 1étezik; és végiil egy valdsagos atjarohoz vezet benniinket, a tudatnak egy masik, rejtett vilagaba.

Ahhoz, hogy atvezessen benniinket az els6 fazison, hogy a szabalyt mint egy térképet fogadjuk el, don Juan azt a
részt vette, amely a Nagualt €s annak szerepét tartalmazta és megmutatta annak egyértelmi bizonyitékait Ezt tigy
érte el, hogy mig megemelt tudatallapotban voltunk, korlatlan egyiittlétet tett lehetévé szamunkra csoportjaval,
akik él6 megtestesiilései voltak a szabalyban leirt nyolc tipusnak. Amikor egyiitt voltunk veliik, a szabaly
Osszetettebb és mélyebb aspektusai is feltarultak eldttiink, mig végiil fel tudtuk fogni, hogy valaminek a
rendszerébe akadtunk, amit eldszor mitoszként értelmeztiink, de ami 1ényegében véve térkép volt.

Don Juan azt mondta, hogy ebbdl a szempontbol az ¢ esete ugyanolyan volt, mint a mienk. A jotevdje ugy
segitett neki keresztiiljutni az els6 allomason, hogy ugyanilyen talalkozasokat tett szamara lehetévé. Ehhez oda-
vissza valtatta vele a jobb oldal tudatossagat a bal oldallal, ahogy don Juan is tette veliink. A bal oldalon
bemutatta neki a csoportja tagjait, a nyolc ndi és harom férfi harcost, és a négy hirnokot.
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akik a legszigortibban vett példai voltak a szabalyban leirt tipusoknak. Annak a hatdsa, hogy ismerte Oket és
kapcsolatban volt veliik, elsdpré erejii volt don Juan szamara. Ez nem csak arra kényszeritette, hogy a Szabalyt
tényleges utmutatonak fogadja el, hanem arra is késztette, hogy ismerje fel ismeretlen lehet6ségeink nagysagat
Azt mondta, hogy id6vel, amikor a sajat csoportjanak minden tagja 6sszegytlt, olyan mély elhivatottsagot érzett
a harcos ut irant, hogy magatol értetddonek vette azt, hogy kiilondsebb eréfeszités nélkiil lettek tokéletes
masolataiva jotevoje harcosainak. Személyes tulajdonsagaik hasonldsaga, hovatartozasuk, mit szerettek, mit nem
stb., nem utdnzasbodl eredtek. Azt mondta don Juan, ahogy a Szabaly kinyilvanitotta, 6k egy specialis tipusu
csoporthoz tartoztak, akik kiviil-beliil egyformak voltak. Egyetlen kiilonbség koztiik a hangtonusuk, a nevetésiik
arnyalata volt.

Mialatt don Juan megprobalta elmagyarazni nekem a hatast, amit jotevje harcosai tettek rd, megemlitette,
milyen jelentds kiilonbség volt kozte és jotevoje kozott a Szabaly értelmezésében és abban is, ahogy vezették és
tanitottdk a harcosokat, hogy elfogadtassdk a szabalyt térképként. Azt mondta, kétféle értelmezés van —
univerzalis és individualis. Az univerzalis értelmezés azt jelenti ki, fogadd el a Szabalyt annak, ami. Példaul azt
lehet mondani, hogy a Sas nem tdrddik az ember tetteivel, ugyanakkor atjarot biztosit nekik a szabadsag felé.

Az individualis értelmezés viszont a 1atok altal altalanosan elfogadott végkovetkeztetés volt, ahol az univerzalis
értelmezést elbfeltételként hasznaltdk. Példaként azt lehetne mondani, mivel a Sas nem torédik velem, ezért
biztositanom kell, hogy a szabadsagom elérésének lehetdsége esetleg névekszik a sajat elhivatottsagom altal.
Don Juan szerint az 6 és a jotevéje modszere, ahogy védenceiket vezették, teljesen mas volt. A jotevéje eljarasa a
szigorusag volt; vasmarokkal vezetett, és azzal a meggy6zddéssel, hogy a Sas alamizsnéja nem kétséges, és ezért
sohasem tett semmit senkinek direkt mddon. Helyette mindenkinek ugy segitett, hogy azok sajat magukon
segitsenek. A Sas szabadsag-ajandékat nem adomanyozasnak, hanem az esélyre valo lehetdségnek vette.

Bar don Juan nagyra becsiilte jotev6je modszerét, nem értett vele egyet Késobb, mikor mar a sajat utjan jart,
latta, hogy ez az értékes
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id6 vesztegetése volt. Szamara sokkal hatékonyabb volt, hogy feltdrja mindenkinek a jelen helyzetet és
kényszeritse Oket, hogy fogadjak el, mintsem kivarja, amig készen &llnak arra, hogy sajat maguktol
szembenézzenek vele. Ezt a modszert alkalmazta nalam és a tobbi tanitvanyanal is.

Don Juannak akkor volt a legnehezebb elviselni jotevéje masfajta vezetési stilusat, mikor egyiitt kellett élnie
annak harcosaival. A Szabalyban az volt el6irva, hogy jotevojének el6szor a Nagual asszonyt kellett megtalalni
don Juan szamara, azutan a négy nét és a négy férfit, hogy meglegyen a harcos csapata. A jotevdje latta, hogy
don Juannak még nincs elég személyes ereje, hogy magara vallalja a Nagual asszonnyal jard felelésséget, ezért
megforditotta a sorrendet, és arra kérte csoportjanak nétagjait, hogy el6szor a négy nét talaljak meg don Juannak,
azutan a négy férfit.

Don Juan bevallotta, el volt ragadtatva ettdl a megoldastol. O ezt ugy értelmezte, hogy azok a nék majd az 6
szolgalatara allnak, és ez az 6 agyaban szexualis juttatdsokat jelentett. Akkor semmisiilt meg, amikor elmondta
az elvarasait a jotevOjének, aki azonnal sajat csoportjaba helyezte don Juant és magara hagyta, boldoguljon
veliik.

Don Juan szamara ezekkel a harcosokkal valo talalkozas igazi megprobaltatast jelentett, nem csak azért, mert
szandékosan megnehezitették az életét, hanem azért is, mert az Osszecsapas attorésként szolgalt.

Azt mondta don Juan, hogy a bal oldal tudatossagaban tortént talalkozasok addig nem térténnek meg, amig az
Osszes résztvevd részt nem vesz ebben az allapotban. Ezért nem hagyott benniinket belepni a bal oldal
tudatossagaba, kivéve a harcosaival vald egyiittlétkor. Ezt az eljarast kovette don Juannal is a jotevdje.

Don Juan réviden beszamolt arrél, mi tortént a jotevéje harcosaival valé elsé talalkozasakor. Ugy gondolta, ez
talan példaul szolgalhat, hogy mire szamithatok. Elmondta, hogy a jotevdje vilagaban kivald rendszeresség volt.
Csoportjanak tagjai Mexiko kiilonbozo teriileteirdl szarmazo indian harcosok voltak. Abban az idében, amikor
talalkozott veliik, Dél-Mexiko tavoli hegyei kozt éltek.

A hazukhoz érve don Juan két egyforma nével talalta magat szemben, a legnagyobb indian nékkel, akiket valaha
is latott. Mogorvak és baratsagtalanok voltak, de kellemes kiilsejiik volt. Amikor megprobalt
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kozéjiik 1épni, oridsi hasuk koze szoritottak, megragadtak a karjat és elkezdték iitlegelni. A foldre dontotték,
majd raiiltek, majdnem Osszetorték a bordait. Tobb mint tizenkét oran at tartottdk ebben a mozgasképtelen
helyzetben, mialatt egész éjjel sziinet nélkiil targyaltak a jotevdjével, mire végiil reggel megengedték don
Juannak, hogy felkelhessen. Azt mondta, a legjobban az elszantsag rémisztette meg, amit ezeknek a néknek a
szemében latott. Azt hitte vége van, mert azt mondtak, addig tilnek rajta, mig ki nem leheli a lelkét.



Altaldban par hét varakozasi id6 volt, amig a kovetkezd harcos csoporttal talalkozni lehetett, de mivel a jotevéje
azt tervezte, hogy koztiik hagyja don Juant, ezért azonnal dsszehozta a tobbiekkel is. Az elsé nap mindegyikkel
talalkozott, és azok ugy bantak vele, mint egy szeméttel. Azt allitottak, hogy nem megfelel6 erre a feladatra, tal
nyers és ostoba, fiatal, de bizonyos értelemben mar szenilis is. A jotevdje briliansan védte; azt valaszolta nekik,
valtoztassdk meg ezeket a jellemvonadsait, és igy végtelen 6romet szerezhet nekik és don Juannak is ez a kihivas.
Azt mondta don Juan, hogy az els6 benyomadsa helyes volt. Attol kezdve csak a munka és a megprobaltatas
1étezett szamara. A két n6 latta, hogy don Juan féktelen volt, nem lehetett rabizni, hogy véghezvigye a négy nd
vezetésének Osszetett és kiilonleges feladatat. Mivel latok voltak, sajat magyarazatuk volt a Szabalyrol, ezért ugy
hataroztak, hogy sokkal tobbet segitene don Juannak, ha elészor a négy férfi harcos lenne meg, azutan a négy
harcos né. Azt mondta don Juan, hogy a ldtasuk pontos volt, mert ahhoz, hogy egy Nagual harcos nékkel
foglalkozhasson, a személyes erejének teljében kell legyen, a higgadtsag és kontroll allapotaban, melyben az
emberi érzések minimalis szerepet jatszanak, egy olyan allapotban, ami ebben az id6ben felfoghatatlan volt
szamara.

A jotevbje egyenesen a két nyugati nd, az 0sszes harcos koziil a legkegyetlenebb és megalkuvas nélkiilibb
feliigyelete ala helyezte 6t. Azt mondta don Juan, hogy az Osszes nyugati tipusti ndé a Szabaly értelmében
tombolo oriilt, akiktdl tartani kell. Az dlmodas és cserkészés szigoru felkészitése alatt elvesztették a jobb
oldalukat, az elméjiiket. Az ésszerliségiik nagyon hamar elég, mivel a baloldali tudatossaguk rendkiviil éles.
Amint elvesztették a racionalis oldalukat, paratlan dl-
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modok és cserkeszek lettek, mivel nem volt tobbé benniikk semmi racionalis nehezék, ami visszatartotta volna
Oket.

Don Juan azt mondta, azok a ndk kigyogyitottak gerjedelmébdl. Hat honap alatt a legtobb idot a ndk nyari
konyhajaban, a mennyezetre fliggesztett hamban t6ltdtte, mint a fiistélni valdé sonka, amig teljesen meg nem
tisztult a személyének jaro elénydk és kielégiilések gondolatatol.

Elmagyarazta don Juan, hogy a bérham egy csodalatos eszk6z a nem fizikai jellegi dolgok gyogyitasara. A
Iényege az, hogy a személy minél magasabbra és minél hosszabb ideig legyen felfiiggesztve, tigy, hogy ne érintse
a talajt, csak kozépmagassagban himbalozzon, igy annal nagyobb a tisztulds esélye.

Amig Ot a nyugati harcos ndk tisztitottdk, a tobbi n6 az 6 csoportja ndi és férfi tagjainak megtalalasaval volt
elfoglalva. Evekbe telt, mire sikeriilt. Ez alatt don Juan kénytelen volt egyediil egyiitt élni jotevéje harcosaival.
Jelenlétiik és a veliik valo kapcsolata olyan megsemmisitd volt, hogy azt hitte, sohasem szabadul a nyomasuk
alol. Ennek eredménye lett aztan don Juan teljes és sz6 szerinti ragaszkodasa a Szabalyhoz. Elmondta, hogy
potolhatatlanul sok id6t toltott el egy a masik vilagba vezetd valdsagos atjaron tiinddve. Azt mondta, az ilyen
toprengés csapda, amit mindenaron el kell keriilni. Hogy megvédjen ettdl, lehetdvé tette, hogy csoportjanak
tagjaival egyiitt miikodhessek és ezalatt La Gorda és a tobbi tanitvany jelenléte védett.

Az ¢én esetemben a don Juan harcosaival valo taldlkozas egy hosszii folyamat végeredménye volt. Sohasem
tortént emlités roluk a don Juannal valé szokdsos beszélgetéseink alatt. Csupan a Szabaly alapjan tudtam a
létezésiikrol, amit részletesen feltart nekem. Késobb megemlitette, hogy 1éteznek, majd talalkozni fogok veliik.
Altalanos tanacsokat adva készitett fel a taldlkozésra.

Egy gyakori hibara figyelmeztetett, mikor tulértékeljiik a bal oldali tudatallapotot és elkapraztat minket ennek
tisztasaga és ereje. Azt mondta, a bal oldal tudatallapotdban lenni nem azt jelenti, hogy valaki azonnal
megszabadult a sajat ostobasagatél, csak annyit jelent, hogy észlelési képessége kitagul, tagabb lehetéség van a
megértéshez és a tanulashoz, és mindenekfelett, nagyobb a felejtés lehetdsége.
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Ahogy kozeledett az idd, hogy taldlkozzak don Juan harcosaival, iranyelvként ismét sziikszava leirast adott
jotevdje harcosairol. Azt mondta, hogy a kiviilallé szamara a jotevdje vilaga ugy tiinhet, hogy négy csaladbol all.
Az els6 a déli asszonybol és a Nagual hirnokébdl allt. A masodik a keleti asszony, a tudds és a férfi hirndk, a
harmadik az északi asszony, a cselekvés embere és egy masik férfi hirnok, a negyedik pedig a nyugati
asszonybol, a szinfalak mogotti férfibol és a harmadik hirnok férfibél all.

Maskor pedig ugy tint, hogy csoportokbdl all. Volt egy négy fobdl allo, nagyon kiilonb6zd, id6sebb férfibdl alld
csoport, don Juan jotevdje és harom férfi harcosa. A kovetkezd négyes csoport tagjai nagyon hasonlitottak
egymashoz, 6k voltak a hirnokok. Egy csoport kétszer két tokéletesen egyformanak latszo ndkbdl allt, akik
egyiitt éltek és a déli és keleti n6k voltak. Es mésik kétszer két né, akik testvéreknek latszottak, az északi és a
nyugati nok alkottak ezt a csoportot.

A nok nem voltak rokonsagban egymassal — csak hasonlonak latszottak don Juan jotevdjének oridsi személyes
ereje miatt. Don Juan mint két masztodont jellemezte a déli ndket, akik félelmetes megjelenésiick, de
baratsagosak és kedvesek voltak. A keleti n6k nagyon szépek, frissek és bolondosak voltak, igazi gyonyoriiség



volt a szemnek ¢és a fiilnek. Az északi n6k nagyon ndiesek, hitiak és flortdlok, akik tartanak az dregedéstdl, de
ugyanakkor rendkiviil egyenesek és tiirelmetlenek. A nyugati n6k néha megoriiltek, maskor meg a jozansag és
célszerliség megtestesiilései voltak. Ok zavartak meg leginkabb don Juant, mert nem tudta 6sszebékiteni azt a
tényt, hogy olyan jozanok, kedvesek és segiték tudtak lenni, ugyanakkor barmelyik pillanatban elveszthették
Osszeszedettségiiket és megoriiltek.

A férfiakat viszont egyaltalan nem talalta emlékezésre méltonak. Ugy gondolta, semmi rendkiviili nem volt
benniik. Ugy tint, teljesen elmeriiltek a ndk elszantsaganak sokkolé erejébe, és jotevdjének tularadd
személyiségébe.

Ami az ¢ felébredését illeti, azt mondta don Juan, mialatt jotevéje vilagaban lehetett, rajott, hogy azel6tt milyen
konnyen és kényelmesen ment neki, hogy minden dnmérséklet nélkiil élje le az életét. Megértette, az volt a
tévedés, hogy azt hitte, csak vilagias céljai lehetnek
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egy férfinek. Egész életében egy bab volt, ezért elemészté ambicio hajtotta, hogy anyagi javai legyenek, és
legyen valaki beldle. Annyira lefoglalta ez az elére hajtdé vagya ¢€s a sikertelensége miatt érzett kétségbeesése,
hogy nem volt ideje semmit sem megvizsgalni. A jotevdje oldalan boldog volt, mert tudta, lehetéséget kapott
tole, hogy valaki legyen. Ha mas nem, gondolta, akkor megtanulja a varazsloésagot. Azt gondolta, hogy a jotevdje
vilagaba valo elmélyiilése olyan hatast valthat ki benne, mint amit a spanyol hdoditok gyakoroltak az indian
kulturara. Elpusztitott mindent, de ugyanakkor alapos 6nvizsgalatra kényszeritett.

Don Juan felkészitése, hogy taldlkozzak a harcosaival, furcsa médon nem valtott ki belélem sem félelmet, sem
tiszteletet, hanem egyfajta kicsinyes, intellektudlis aggodalmat két témaval kapcsolatban. Az els6 az a kijelentése
volt, hogy csak négy tipusu né és férfi van a vilagon. Azon vitatkoztam don Juannal, hogy az ember
személyiségének skaldja til széles egy ilyen leegyszerlisitéshez. Nem értett velem egyet. Azt mondta, a Szabaly
az végleges, és nem enged meg meghatarozhatatlan szamu embertipust.

A masodik téma don Juan tudasanak kulturalis Osszefiiggései voltak. Ezt 6 maga sem ismerte. Ezt egyféle
panindianizmus termékének tekintette. Ennek az eredetér6l az volt a feltevése, hogy évezredekig fejlodott
minden akadaly nélkiil, egészen addig a pontig, amig elvesztette az erejét. Ezen id6k gyakorloinak nem volt
sziikségiik kontrollra, ezért a korlatok nélkil, a masodik figyelem ahelyett hogy er6sddott volna, elgyengiilt a
novekvd bonyolultsdga miatt. Aztan jottek a spanyol hoditok, és a fejlettebb technoldgiajukkal elpusztitottdk az
indian vilagot. Azt mondta don Juan, hogy jotevdje meg volt rola gyézédve, hogy csak egy maroknyi harcos
menekiilt meg, akik képesek voltak ujrarendezni a tudasukat, és atrendezni az 6svényt. Mindaz, amit don Juan és
jotevéje a masodik figyelemrdl tudott, egy felujitott valtozat volt, egy 0j verzid, ami megszoritasok kozott
késziilt, mert a legkeményebb elnyomas alatt lett dsszekovacsolva.
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10.

A Nagual harcosainak tarsasdga

Amikor don Juan elérkezettnek latta az id6t arra, hogy megejtsiik elsé talalkozasomat a harcosaival, eltolt az
emelkedett tudomas allapotaba. Ezutan tokéletesen érthetdvé tette szamomra, hogy nem all modjaban
befolyasolni a velem valo6 taldlkozasuk modjat. Figyelmeztetett, hogy ha ugy dontenek, hogy megvernek, nem
tudja megakadalyozni. Barmit tehetnek, amit csak akarnak, azon kiviil, hogy megolnek. Ujra és ujra
hangsulyozta, hogy tarsasaganak harcosai tokéletes masolatat képezik az 6 jotevoje tarsasaganak, kivéve, hogy a
nék némelyike még félelmetesebb és, hogy az Osszes férfi rendkiviil kiilonleges és erdteljes. Ezért az elsd
talalkozasom veliik talan olyan lesz, mint egy frontalis iitk6zés.

Egyrészrol ideges voltam és nyugtalan, masrészrol pedig kivancsi. Agyamon ezernyi talalgatas futott at, foleg
arrol, hogy hogyan nézhetnek ki a harcosok.

Don Juan azt mondta, neki kell eldontenie, hogy eldkészitsen-e engem egy betanult és részletesen kidolgozott
ritudléra, ahogy az vele is tortént, vagy pedig a lehetd legegyszeriibb taldlkozast valasztja. Jelre vart, amely
megmutatja, melyik alternativa mellett dontsén. Az 6 jotevoje is hasonloképpen tett, de ragaszkodott hozza, hogy
don Juan tanulja meg a ritualét, mieldtt még a jel megmutatkozna. Amikor don Juan felfedte szexualis
almodozasat arr6l, hogy a négy ndvel hal, a jo-
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tevdje ezt jelnek tekintette, a ritualét elvetette, és végiil gy kellett alkudoznia don Juan életéért, mint egy kupec.
Az én esetemben, miel6tt megtanitotta volna nekem a ritudlét, don Juan el6szor a jelet varta. A jel akkor érkezett



meg, amikor don Juannal ataut6ztunk egy arizoniai hatarvaroson, és egy rendér megallitott. A renddr illegalis
bevandorlonak nézett. Csak miutan megmutattam neki az ttlevelemet, melyet 6 hamisnak vélt, és mas papirokat,
akkor engedett el. Don Juan mindvégig ott {ilt mellettem az elsé iilésen, de a renddr ra se pillantott. Kizarolag
ram fokuszalt. Don Juan Gigy gondolta, ez az incidens volt az a jel, amire vért. Ertelmezése szerint szamomra
nagyon veszélyes, ha felhivom magamra a figyelmet, kdvetkezésképpen az én vilagomnak teljes mértékben
egyszertinek és nyiltnak kell lennie — a bonyolult ritualé és pompa nem fedi a karakteremet. De beismerte, hogy
minimalis ritudlis sorrendet kdvetniink kell, amikor megismerkedem a harcosaival. A hozzajuk val6 kozeledést
délrol kell kezdenem, mert ez az az irany, melyet az erd kovet végtelen aramlasa kozepette. Az életerd dél feldl
aramlik hozzank, és észak felé aramolva hagy el minket. Azt mondta, hogy egy Nagual vilaga felé az egyetlen
nyilas a deli iranyon keresztiil vezet, és a kaput két n6i harcos képezi, akik {idvozdlni fognak, és ha ugy
dontenek, akkor atengednek.

Egy kozép-mexikoi varoshoz vitt, egy vidéki hazhoz. Ahogy déli iranybol gyalogoltunk a haz felé, két massziv
indidan nét lattam, akik egymassal szemben alltak, egy méter husz centire egymastol A hdz ajtajatol ugy tiz-
tizenkét méterre lehettek egy olyan teriileten, ahol a fold jol le volt dongdlve. A két nd rendkiviili moédon izmos
és erbteljes volt. Mindkettdnek koromfekete, hosszii haja volt, egyszerii, vastag fonalban. Ugy néztek ki, mint két
névér. Nagyjabol ugyanolyan magasak és sulytak voltak — tigy taldltam, hogy szazhatvan centi magasak
lehetnek, és koriilbeliil hatvanot kilo sulyuak. Egyikiik nagyon s6tét borii volt. majdnem fekete, a masikuk sokkul
vilagosabb bort. Tipikus kdzép-mexikoi indidn Sltdozeéket visellek — hosszil ruhat és vallkendét, kézmiives
szandalt.

Don Juan egy méterre toliik megallitott. A bal oldalon levdé néhoz fordult, és odaforditott hozza. Azt mondta,
hogy az 6 neve Cecilia, és dlmodo. Aztan hirtelen, anélkiil, hogy idém lett volna barmit is mondani, a sététebb,
jobb oldalon 1év6 néhdz fordult, és engem is feléje
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forditott. Azt mondta, hogy az 6 neve Delia, és 6 cserkészo. A ndék felém bolintottak. Nem mosolyogtak, nem
nyujtottak a keziiket, semmiféle iidvozlé gesztust nem tettek. Don Juan atsétalt kozottiik, mintha egy kapu két
oszlopa lennének. Tett néhany 1épést, majd megfordult, mintha arra varna, hogy a nék felajanljak, hogy atlépjek
kozottiik. A ndk egy pillanatig nyugodtan bamultak engem. Aztan Cecilia megszolalt, hogy 1épjek be, mintha egy
tényleges ajtd kiiszobénél allnék. Don Juan a hazhoz vezetett. Az ajtdoban egy embert taldltunk. Nagyon vékony
volt. Els6 ranézésre nagyon fiatalnak tlint, de alaposabban megfigyelve latszott, hogy 6tvenes évei végén jarhat.
Egy oreg gyermek benyomasat keltette bennem: kicsi volt és szikar, 4that6 sotét szemekkel. Olyan volt, mint egy
mand, mint egy arnyék. Don Juan Emilitoként mutatta be nekem, és azt mondta, hogy Emilito az 6 hirndke és a
mindenese, aki sajat nevében idv6zol engem.

Ugy tiint, Emilito valoban a legalkalmasabb lény volt arra, hogy valakit iidvozoljon. Mosolya sugarzé volt; kis
fogai tokéletes rendben sorakoztak. Kezet razott velem, vagy inkabb kezét keresztezve megragadta mindkét
kezemet. Aradt beléle az 6rom; barki megeskiidott volna ra, hogy extazisban van a velem valo taldlkozastol.
Hangja nagyon lagy volt, szemei szikraztak.

Bementiink egy nagy szobaba. Ott volt még egy né. Don Juan azt mondta, hogy az 6 neve Teresa, és 6 Cecilia és
Delia hirndke. Harmincas évei elején jarhatott, és pont olyan volt, mintha Cecilia lanya lenne. Nagyon csendes
volt, de nagyon baratsagos. Kovettiik don Juant a haz hataban talalhatd fedett tornacra. Meleg nap volt. Leiiltiink
egy asztal koré, és szerény vacsora utan &jfél utanig beszélgettiink.

Emilito volt a hazigazda. Egzotikus torténeteivel mindenkit felviditott és elblivolt. A ndék teljesen kinyiltak.
Nagyszeri kozonség voltak. A nék nevetésének hangja rendkiviili 6romet okozott. Borzasztéan izmosak voltak,
vastagok ¢és fizikalisak. Egyszer, amikor Emilito azt mondta, hogy Cecilia és Delia olyan szdmara, mint két anya,
¢és Teresa pedig mint egy gyermek, felkaptak, és feldobtdk a levegdbe, mint egy kisgyereket.

A két n6 koziil Delia tlint racionalisabbnak, aki jobban a foldon jar. Talan Cecilia zarkozottabb volt, de nagyobb
bels6 erdvel rendelkezhetett. Olyan benyomast tett rdm, mint aki tiirelmetlenebb, nehezebben viseli a dolgokat,
¢és Emilito egyes torténetei idegesitik. Azonban iz-
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galmaban majd lesett a székrdl, amikor Emilito ratért azokra a torténetekre, melyeket az 6 ,,0rokkévalosag
meséi©h-nek hivott. Minden térténetet ugyanazzal a mondattal vezetett be: , Kedves barataim, és azt tudtatok,
hogy...”h Az a torténet, ami engem a legjobban lenytigozott, olyan teremtményekrdl szolt, melyek, mint
mondta, 1éteznek az Univerzumban, és akik legkozelebb allnak az emberi lényekhez, anélkiil, hogy emberiek
lennének: akiknek a mozgas a rogeszméjik, akik képesek felismerni a legaprobb valtozast magukban, vagy
maguk koriill. Ezek a teremtmények annyira érzékenyek a mozgasra, hogy az mar atkos szamukra. Olyan
fajdalmat okoz nekik, hogy végsé torekvésiik a nyugalom megtalalasara iranyul.

Emilito a legmocskosabb diszné viccekkel szakitotta meg az 6rokkévaldosag meséit. Rendkiviili anekdotazo



tehetsége miatt minden egyes torténetét metaforaként értelmeztem, példabeszédként, mellyel tanit nekiink
valamit.

Don Juan azt mondta, hogy Emilito pusztan beszamol azokrél a dolgokroél, melyeket megtapasztal a végtelenbe
tett utazasai soran. A hirnok szerepe, hogy a Nagual el6tt utazzon, mint egy felderité a katonai hadmiiveletekben.
Emilito elment egészen a masodik figyelem hatardig, és amit megtapasztalt, atadta a tobbieknek.

Masodik taldlkozdsom don Juan harcosaival ugyanannyira atgondolt volt, mint az els6. Egy nap don Juan eltolta
tudomésom szintjét, és kozolte velem, hogy megejtem a mésodik talalkozast. Eszak-Mexikoba, Zacatecasba
kellett vezetnem. Reggel, nagyon koran érkeztiink oda. Don Juan azt mondta, hogy csak megszakitjuk utunkat, €s
pihenniink kell a kdvetkez6 napig, miel6tt belevagnank sorban a masodik talalkozasba, ahol tarsasaganak keleti
néivel, és tudds harcosaval fogok megismerkedni. Aztan elmagyarazott, egy bonyolult és kényes szempontot,
melyet figyelembe kell venni. Elmondta, hogy a déllel és a hirndkkel a délutan kozepén talalkoztunk, mert a
Szabaly sajat értelmezése szerint, ezt az drat valasztotta az éjszaka képviselésérc. A dél valdjaban az éjszaka volt
— forrd, baratsagos, meghitt éjszaka — és igazsdg szerint a két déli ndvel é&jfél utan kell talalkozni. De ez
kedvezétlen lett volna szamomra, mert az én f6 iranyom a fény felé van, az optimizmus felé, olyan optimizmus
felé, amely a sotétség rejtelmeibe harmonikusan dolgozza at magat. Elmondta, hogy azon a napon mi
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pontosan ezt vittiik véghez; élveztik egymas tarsasagat, és addig beszélgettiink, mig teljesen sotét lett.
Csodalkoztam is, hogy miért nem gyujtottadk meg a mécseseiket.

Don Juan azt mondta, hogy a kelet az mas, a kelet a reggel, a fény, és hogy a keleti ndkkel masnap a reggel
kdzepén fogunk talalkozni.

Reggeli elott a fotérre mentiink, és leiiltiink egy padra. Don Juan arra kért, hogy maradjak ott és varjam meg 6t,
amig elintéz egy-két dolgot. Nem sokkal azutan, hogy elment, jott egy nd, €s leiilt a pad tilsé végére. Egyaltalan
nem torédtem vele, ujsagot kezdtem olvasni. Kicsit késébb egy masik n6 csatlakozott hozza. Egy masik padra
akartam atiilni, de eszembe jutott, hogy don Juan kifejezetten kérte, hogy ezen a padon varjam meg. Hatat
forditottam nekik, és mivel csondben voltak, szinte meg is feledkeztem réluk, amikor egy férfi idvozolte 6ket, és
velem szemben megallt. Beszélgetésiikbol kiderdilt, hogy a ndk a férfit vartdk. A férfi elnézést kért a késésért.
Nyilvanval6 volt, hogy le akar iilni. Arrébb cstisztam, hogy helyet szoritsak neki. Tularadéan kdszonte meg, és
elnézést kért, amiért kellemetlenséget okozott nekem. Elmondta, hogy teljesen elveszettek a varosban, mivel
vidéki emberek, és hogy egyszer, amikor Mexikévarosban voltak, majdnem meghaltak a forgalomban.
Megkérdezte, hogy itt lakok-e Zacatecasban. Mondtam, hogy nem, és itt be is akartam fejezni a
beszélgetésiinket, de volt a mosolydban valami rendkiviil megnyerd. Id6és ember volt, kordhoz képest
észrevehetéen kivalo erében. Nem volt indian. Kis, vidéki varos foldbirtokosanak tiint. Oltonyt viselt, és
szalmakalapot. Vonasai finomak voltak. Boére szinte attetsz6 volt. Orrnyerge magas volt, kis szdja volt és
tokéletesen apolt, fehér szakalla. Rendkiviil egészségesnek nézett ki, és mégis torékenynek tiint. Kdzépmagas
volt, jo felépitési, de ugyanakkor olyan benyomast keltett. hogy vékony, szinte erétlen. Felallt és bemutatkozott
nekem. Azt mondta, a neve Vicente Medrano, és csak a mai napra érkezett a varosba, iizleti igyben. Aztan a két
nére mutatott, és azt mondta, 0k a testvérei. A nok felalltak és felénk fordultak. Nagyon karcstiak voltak, és
sotétebbek, mint a batyjuk. Joval fiatalabbak is voltak. Az egyikiik a lanya lehetett volna. Eszrevettem, hogy a
bériik nem olyan volt, mint a férfié; az 6vék szaraz volt. A két n6 nagyon csinos volt. Mint a férfinak, nekik is
finom vonasaik voltak, a szemiik rendkiviil tiszta és békés volt. Szazhatvan centi magasak lehettek. Csodasan
szabott ruhat
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viseltek, vallkenddikkel, alacsony sarku cipdikkel, és a szokasos sotét vaszon ruha miatt, jomoda foldbirtokos
nének néztek ki. Az idosebb az 6tvenes éveiben jarhatott, a fiatalabb a negyvenesben.

A férfi bemutatta 6ket. Az idésebb nét Carmelanak hivtak, a fiatalabbat Hermelindanak. Felalltam, és roviden
kezet raztam veliikk. Megkérdeztem, van-e¢ gyerekiik. Ez egy biztos beszélgetés-nyitd kérdés volt nalam. A nék
nevettek, és egyszerre simitottdk végig keziiket a hasukon, hogy megmutassdk, milyen sovanyak. A férfi
nyugodtan elmagyarazta, hogy a hugai vénkisasszonyok, és 6 maga pedig egy oOreg agglegény. Félig vicces
hangon elarulta nekem, hogy a htigai sajnos tul férfiasak, nincs meg benniik az a néiesség, ami kivanatossa tesz
egy not, és igy nem tudtak férjet talalni maguknak.

Azt mondtam nekik, hogy talan jobb is igy, figyelembe véve a ndk alarendelt szerepét tarsadalmunkban. A ndk
nem értettek velem egyet; azt mondtak, egyaltalan nem bantak volna, hogy szolgalnak, ha talaltak volna olyan
férfit, aki a mesteriik akart volna lenni. A fiatalabb azt mondta, az igazi probléma az, hogy az apjuk nem tanitotta
meg Oket arra, hogyan kell néként viselkedni. A férfi ram nézett és hozzatette, az apjuk zsarnokoskodé volt és
meghiusitotta ndsiilését azzal, hogy szandékosan elmulasztotta megtanitani neki milyen egy macho. Mindharman



mélyet sohajtottak, €s szomoruan néztek ram. Nevetni szerettem volna. Hossza csend utan tjra leiiltiink, majd a
férfi azt mondta, ha még maradok egy kicsit ezen a padon, lehet, hogy taldlkozhatok az apjukkal, aki
elérehaladott kora ellenére meg mindig igen életerés. Szégyenlds hangon hozzatette, hogy az apjuk el fogja vinni
6ket reggelizni, mert naluk soha nincs pénz. Az apjuk kezeli a pénziigyekkel.

Meg voltam dobbenve. Ezek az idés emberek, akik olyan erésnek latszanak, a valosagban gyenge, fliggdségben
¢l6 gyerekek. Elkoszontem toliik, és felalltam, hogy tdvozzam. A férfi és hugai erdskodtek, hogy maradjak.
Biztositottak rola, hogy az apjuk boldog lenne, ha csatlakoznék hozzajuk reggelire. Nem akartam az apjukkal
talalkozni, de mégis kivancsi voltam. Mondtam nekik, hogy én magam is varok valakit. Ekkor a nék kuncogni
kezdtek, majd hangos nevetésben tortek ki. A férfi szintén felszabadultan, gatlastalanul nevetett. Hiilyén ereztem
magam. El akartam tlinni onnan. Ekkor feltnt don Juan, és én tudatara ébredtem mandverezésiiknek. Nem
talaltam szorakoztatonak.
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Mindannyian felalltunk. Meg mindig nevettek, mikdzben don Juan elmondta nekem, hogy ez a két n6 a kelet,
hogy Carmela a cserkészo, és Hermelinda az dlmodo, és Vicente a tudos harcos, és az 6 legrégebbi tarsa.

Ahogy elhagytuk a teret, még egy ember csatlakozott hozzank, egy negyven év koriili, magas, sotét indian. Levi's
farmert viselt, és cowboy-kalapot. Borzaszté erdsnek tiint, és mogorvanak. Don Juan bemutatta nekem, azt
mondta 6 Juan Tuma, Vicente hirnoke és kutatasi asszisztense.

Egypar sarokkal arrébb 1évo étterem felé vettiik utunkat. A nék kozrefogtak. Carmela azt mondta, hogy reméli,
nem bantottak meg a tréfajukkal, és hogy két lehetségiik volt, egyszeriien bemutatkozni, vagy megtréfalni
engem. Amiért a tréfat valasztottak, az az én meglehetdsen sznob viselkedésem volt, mivel hatat forditottam
nekik és masik padra akartam iilni. Hermelinda hozzatette, hogy végteleniil szerénynek kell lenni, semmi olyat
sem hordozhatunk, ami védelemre szorul, még a személyiinket sem; az ember személyét ovni kell, nem védeni.
Lekezelésiikkel nem 6vtam magamat, pusztan védeni akartam. Veszekedds kedvemben voltam. Szinjatékukkal
Oszintén felidegesitenek. Vitatkozni kezdtem, de miel6tt kifejthettem volna érveimet, don Juan odajott hozzam.
Azt mondta a két nének, hogy legyenek szivesek szemet hunyni agresszivitasom felett, mert nagyon sokaig tart
egy fénylényt megtisztitani a sok szeméttdl, melyet Gsszeszed a vilagban.

Az étterem tulajdonosa ismerte Vicentét, és fénylizé reggelit készitett szamunkra. Mindannyian nagyon
fellelkesiilt allapotban voltak, csak én nem tudtam elengedni gondolataimat. Aztdn, don Juan kérésére Juan Tuma
elkezdett mesélni utazasairol. Targyilagos ember volt. Bamulatba ejtett szaraz beszamoloival olyan dolgokrol,
melyek felfogoképességem hataran tal voltak. Szamomra a legmegragadobb az energiarol, valamiféle energia
nyalabrol szo616 elbeszélése volt, melyek allitdlag keresztiil-kasul behalézzak bolygonkat. Azt mondta, hogy ezek
a fénynyalabok nem valtoznak, mint minden mas az univerzumban, hanem egy mintazatban allandosultak. Ez a
minta a fénytestben tobb szaz ponttal talalkozik. Hermelinda ezt Ggy értette, hogy az Gsszes pont a fizikai testen
beliil talalhato, de Juan Tuma elmagyarazta. hogy mivel a fénytest meglehetésen nagy, a pontok némelyike
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kilencven centi tavolsagban van a fizikai testtdl. Bizonyos értelemben rajtunk kiviil vannak, és mégsem,
fényességiink kiilsé sz€lén vannak, de még a test egészéhez tartoznak; ezek koziil a pontok koziil a legfontosabb
harminc centire helyezkedik el a gyomortol jobbra negyven foknyira egy egyenesen elére tartdo képzeletbeli
vonaltdl. Juan Tuma elmondta nekiink, hogy ez a pont a masodik figyelem gy{ijték6zpontja, és ezt a pontot ugy
lehet manipulalni, hogy a tenyerekkel finoman legyeziink koriilotte. Juan Tumat hallgatva elfeledkeztem a
dithémrol.

Don Juan vilagaval vald kovetkezo talalkozdsom a nyugattal tortént. Kelloképpen figyelmeztetett, hogy az elsé
talalkozasom a nyugattal a legfontosabb esemény, mert igy vagy gy, de ez fogja meghatarozni, hogy mit kell a
késébbiekben tennem. Arra szintén figyelmeztetett, hogy embert probald talalkozas lesz, foleg nekem, mert
merev vagyok, és nagyon fontosnak érzem magam. Azt mondta. hogy a nyugathoz természeténél fogva
alkonyatkor kell kozeledni, abban a napszakban, amely egyébként is bonyolult, és nyugat harcosai rendkiviil
erdteljesek, megragadodak, és Orjitéek. Ugyanakkor talalkozni fogok azzal a férfi harcossal, aki a szinfalak
mogotti ember. Don Juan figyelmeztetett, hogy a lehetd legnagyobb dvatossagot és tiirelmet gyakoroljam; nem
csak azért, mert a nok teljesen oriiltek, hanem mert 6k és a férfi a legerételjesebb harcosok, akiket valaha ismert.
Véleménye szerint 6k a masodik figyelem teljes mértékii meghatalmazottai. Don Juan ezzel befejezte a
felkészitést.

Egy nap, mintha akkor hatarozta volna el, hirtelen gy dontdtt, ideje utnak indulni, hogy a nyugati ndkkel
talalkozzak. Egy varosba autoztunk, Eszak-Mexikoba. Eppen alkonyatkor don Juan a varos peremén taldlhatd
nagy, kivilagitatlan haz elé iranyitott, ahol megalltunk. Kiszalltunk a kocsibol, €s a bejarati ajtohoz mentiink.
Don Juan jé néhanyszor kopogott. Senki sem valaszolt. Az az érzésem volt. hogy rossz idében jottiink. A haz
iiresnek tlint.



Don Juan addig folytatta a kopogast, amig lathatéan elfaradt. Jelzett nekem, hogy folytassam. Azt mondta,
kopogjak folyamatosan, ne hagyjam abba, mert az itt laké emberek nagyot hallanak. Megkérdeztem tdle, hogy
nem lenne-¢ jobb kés6bb, vagy holnap visszajonni. Azt mondta, folytassam csak az ajtdédongetést.
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Végtelennek tlind varakozas utdn az ajtd lassan nyilni kezdett. Egy borzaszté kinézetli nd dugta ki a fejét az
ajton, és kérdére vont, vajon az-e a szandékom, hogy betdrjem az ajtét, vagy hogy felidegesitsem a
szomszédokat és kutyaikat.

Don Juan elérelépett, hogy mondjon valamit. A nd kilépett, és durvan félretolta 6t. Elkezdte razni az ujjat felem,
és kiabalta, hogy ugy viselkedek, mintha enyém lenne a vilag, mintha rajtam kiviil nem létezne senki. Azzal
védekeztem, hogy én csak azt csindltam, amit don Juan mondott. A né azt kérdezte, hogy talan azt mondtak
nekem, hogy torjem be az ajtét. Don Juan probalt kdzbeavatkozni, de megint félre 1okte.

A n6 gy nézett ki, mint aki most kelt ki az 4gybol. Teljesen rendezetlen volt. Talan a kopogasunk felébresztette,
¢és a szennyestartobol huzott el egy ruhat. Mezitlab volt; a haja sziirkés volté és szornyen kocos. Szeme vords
volt, és dagadt. Jelentéktelen n6 volt, de valahogy mégis hatasos: meglehetésen magas, szazhetven centi, s6tét, és
borzasztoéan izmos, csupasz karjan csak ugy dagadtak az izmok. Eszrevettem, hogy gyonyorii formaju laba van.
Tet6tol talpig végignézett rajtam, és folém tornyosulva ram kiabalt, hogy nem hallotta a bocsanatkérésemet. Don
Juan odastigta nekem, hogy hangosan és érthetden kérjek bocsanatot.

Amikor megtettem, a né mosolyogni kezdett, don Juanhoz fordult, és atélelte, mint egy gyereket. Azt diinnyogte,
hogy nem kellett volna velem kopogtatnia, mert az iitdgetésem az ajton tul valtozékony és zavard volt.
Kézenfogva bevezette don Juant, atsegitette a magas kiiszobon. ,,Oreg emberek legkedvesebbikének=h szélitotta.
Don Juan nevetett. Megddbbentett, hogy tgy csindl, mintha 6romét lelné ennek az ijesztd ndnek abszurd
viselkedésében. Miutan besegitette a hazba az ,,6reg emberek 1egkedvesebbikét°h, hozzam fordult, kezével
olyan gesztust tett, mintha elhessegetne, mint egy kutyat. Nevetett meglepetésemen, a fogai nagyok voltak,
egyenetlenek, és piszkosak. Aztan ugy tlint meggondolta magat és azt mondta, j6jjek be.

Don Juan egy ajto felé vette tjat, amit alig lattam a sotét eldszoba végében. A né leszidta, hogy nem is tudja,
hovéa megy. Egy masik, sotét szoban vezetett keresztiil minket. A haz hatalmasnak tiint, és egyaltalan nem volt
fény benne sehol. A nd egy nagyon nagy szoba ajtajat nyitotta ki, mely majdnem iires volt, kivéve két
karosszéket a szoba
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kozepén, a leghalvanyabb villanykorte alatt, amit valaha lattam. Odivatii, hosszukas égé volt.

Az egyik karosszékben egy masik né iilt. Aki bekisért minket, lelilt egy kis gyékényszényegre a padlon, hatat a
masik karosszéknek tamasztotta. Combjait felhuizta a melléhez, teljesen kozszemlére téve magat. Nem volt rajta
alsonemti. Megddbbenve bamultam 6t.

Kellemetleniil haragos hangon megkérdezte, hogy miért bAmulom a vagingjat. Nem tudtam mit mondani, azon
kiviil, hogy letagadtam. Felallt, és ugy nézett ki, meg fog iitni. Kovetelte, hogy mondjam neki, hogy azért
bamultam szajtatva, mert még soha életemben nem lattam vaginat. Blintudatot éreztem. Teljesen 0ssze voltam
zavarodva, és diihds voltam, amiért egy ilyen szituacio fogsagaba keriiltem.

A n6 megkérdezte don Juant, micsoda Nagual vagyok én, hogy sosem lattam vaginat. Ezt elkezdte ismételgetni
ujra meg Gjra, teli torokbol kiabalva. Korberohant a szobaban, és megallt a széknél, ahol a masik no {ilt. Vallanal
fogva rangatni kezdte, és ram mutatva azt mondta, hogy egy olyan férfi vagyok, aki sohasem latott még vaginai
egész ¢letében. Kinevetett, és kigiinyolt.

Elgyotort voltam. Ugy éreztem, don Juannak tennie kellett volna valamit, hogy megvédjen a megalaztatastol.
Emlékeztem, korabban mondta, hogy ezek a ndk elég oriiltek. Don Juan megszépitette a valosagot. ezek a nok
nem csak Oriiltek, de a dilihdzban volna a helyiik. Don Juanra néztem segitséget és tanacsot remélve. Elnézett
masfelé. Ugyanolyan tanacstalannak tiint, mint én, noha azt hiszem, rajtakaptam egy kajan mosolyon, amit
fejének gyors elforditasaval rejtett el.

A nd hanyatt fekiidt, szoknyéajat felhuzta és ram parancsolt, hogy nézzem meg teljes odaadassal, ahelyett, hogy
lopva nézegetném. Az arcom egész biztosan elvorosodott, a fejemben és a nyakamon érzett forrosagbol
kovetkeztetve. Annyira mérges voltam, hogy majdnem elveszitettem az oOnkontrollomat. Ugy ereztem,
legszivesebben bevernem a fejét.

A nd, aki a széken iilt, hirtelen felallt, megragadta a masikat a hajanal fogva, és latszolag eréfeszités nélkiil,
egyetlen mozdulattal, felallitotta. Majd arcat néhany centiméterre tartva az enyémt6l ram szegezte merev,
hunyorgo tekintetét. Illata meglepden friss volt.

Fennkdlt hangon azt mondta, hogy térjiink a targyra. Mindkét nd kozel allt hozzam, a villanykdrte alatt. Nem
egyforman néztek ki. A
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masodik n6 iddsebb volt, vagy idésebbnek tlint. Arcat vastagon puder boritotta, ami komédias kiils6t k6lesonzott
neki. Haja elegansan kontyba volt fogva. Also ajkanak és allanak folyamatos remegésétdl eltekintve nyugodtnak
tlint.

Egyarant magasak ¢és erdteljesek voltak; fenyegetéen folém tornyosultak €s hosszasan bamultak rdm. Don Juan
nem tett semmit, hogy megtorje a jelenetet. Az id6sebb né felém bolintott és don Juan azt mondta, az & neve
Zuleica és almodo. Azt a nét, aki ajtdt nyitott, Zoilanak hivtak és 6 egy cserkészo.

Zuleica hozzam fordult és papagajhangon azt kérdezte, igaz-e, hogy még sosem lattam vaginat. Don Juan nem
tudta tovabb tartani higgadtsagat és nevetni kezdett. Egy kézmozdulattal jeleztem neki, hogy nem tudom, mit
valaszoljak. Azt sugta a fiilembe, hogy jobb lenne, ha azt mondanam, hogy igaz, vagy legyek felkésziilve arra,
hogy el kell mondanom milyen a vagina, mert az lesz a Zuleica kdvetkezd kivansaga.

Ennek megfeleléen valaszoltam. Zuleica azt mondta, sajndlatot érez irdntam. Aztan utasitotta Zoilat, hogy
mutassa meg nekem a vagindajat. Zoila hanyatt fekiidt a lampa alatt és széttarta labait.

Don Juan fuldokolva rohdgott. Konyordgtem neki, hogy mentsen ki ebbdl a megtébolyult hazbol. Ismét a
fiillembe suttogott, hogy jobban tenném, ha figyelmesnek és érdeklddonek mutatkoznék, és alaposan szemiigyre
venném Zuleica vaginajat, meri ha nem, maradnunk kell az 6rokkévalosagig.

Miutan gondosan és figyelmesen megvizsgaltam, Zuleica azt mondta, hogy mostantol fogva azzal henceghetek,
hogy szakérté vagyok, és ha netan belebotlanék egy ndébe, akin nincs bugyi, nem leszek olyan otromba és
kozonséges, hogy hagyom kidiilledni a szemeimet, mert most mar lattam vaginat.

Zuleica nagyon halkan kivezetett benniinket a belsé udvarra. Suttogva mondta, hogy van kint valaki, aki arra var,
hogy talalkozzon velem. Az udvaron vaksotét volt. Alig tudtam kivenni a tobbiek koérvonalait. Aztan egy férfi
sotét sziluettjét pillantottam meg, tdlem néhany 1épésnyire. Testem onkénteleniil megrazkodott.

Don Juan nagyon mély hangon beszélt a férfihoz, azt mondta, azért hozott engem ide, hogy talalkozzak vele.
Megmondta a nevemet a férfinek. Egy pillanatnyi sziinet utan azt mondta nekem, hogy a férfi ne-
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ve Silvio Manuel, a sotétség harcosa és az egész harcos tarsasag tényleges vezetdje. Aztan Silvio Manuel beszélt
hozzam. Azt gondoltam, biztosan beszédzavara van, mert a hangja elfojtott volt és tigy tort fel beldle, mint
valami tompa kdhécselés.

Utasitott, hogy menjek kdzelebb. Ahogy probaltam 6t megkdzeliteni, hatralni kezdett, mintha lebegne. Zajtalanul
hatrafelé haladva egy nagy terem még sotétebb zugaba vezetett. Mormogott valamit, amit nem értettem. Beszélni
akartam; a torkom kiszaradt és viszketett. Valamit ismételgetett, kétszer vagy haromszor, amig ra nem
dobbentem, hogy arra utasit, vetk6zzek le. Volt valami hatalma a hangjanak és a sotétségnek, ami koriilvette.
Nem tudtam nem szét fogadni. Levetettem a ruhamat és ott alltam anyasziilt mezteleniil, vacogva a félelemtdl és
a hidegtol.

Olyan sotét volt, hogy nem lattam, hogy don Juan és a két né a kozelben volt-e. Gyengéd, elnyujtott sziszegést
hallottam néhéany lépésnyire télem, majd hivos szellot éreztem. Rajéttem, hogy Silvio Manuel korbeleheli a
testemet.

Aztan arra kért, {iljek a ruhamra és nézzek egy fényes pontot, amit konnyedén megtalaltam a s6tétben. Egy pont,
ami Ugy tlint, halvany borostyan fényt bocsat ki. Bamultam a pontot, talan 6rdkon at, mig hirtelen ra nem jottem,
hogy Silvio Manuel bal szeme volt az. Ezutan mar ki tudtam venni arcanak és testének korvonalait. A terem nem
volt olyan sotét, mint amilyennek tiint. Silvio Manuel kozelebb jott és segitett felallni. Latni a s6tétben, ilyen
tisztan, egészen elblivolt. Még azt sem bantam, hogy meztelen vagyok, vagy, amint késébb meglattam, a két nd
engem nézett. Nyilvanvaloan 6k is lattak a sotétben; engem bamultak. Fel akartam venni a nadragom, de Zoila
kikapta a kezembdl.

A két nd és Silvio Manuel sokaig néztek ram meredt tekintettel. Aztdn don Juan eldbukkant a semmibdl,
atnyujtotta a cipémet, és Zoila keresztiilvezetett benniinket egy folyoson egy fakkal teli nyitott udvarra. Egy n6é
sotét korvonalait vettem ki, aki az udvar kdzepén allt. Don Juan beszélt hozza, a né pedig valamit mormogott
valaszképpen. Don Juan azt mondta nekem, hogy a n6 egy déli né, a neve Marta, és a két nyugati né hirndke.
Marta azt mondta, lefogadja, hogy még soha nem mutattak be nének mezteleniil; mivel az a szokas, hogy elébb
ismerkediink, és csak aztan vetkdziink. Hangosan felkacagott. Nevetése
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olyan kellemes, olyan tiszta és fiatalos volt, hogy végigfutott rajtam a hideg; az egész haz zengett, a s6tétség és a
csend pedig felfokozta a visszhangot. Don Juantol vartam segitséget, de 6 mar elment és elment Silvio Manuel is.
Egyediil voltam a harom nével. Nagyon ideges lettem és megkérdeztem Martatol, vajon tudja-e, hova ment don
Juan. Pontosan abban a pillanatban valaki megragadta a béromet a honom alatt. Feliivoltottem a fajdalomtol.



Tudtam, hogy Silvio Manuel az. Felemelt, mintha semmi sulyom nem lenne, és lerazta a cip6t a 1abamrél. Majd
térdig beleallitott egy kisebb dézsa jéghideg vizbe.

A dézsaban maradtam hossza ideig, mikdzben mindannyian alaposan megvizsgaltak. Aztan Silvio Manuel ujra
felemelt és letett a cip6m mellé, amit valaki gondosan a dézsa mellé helyezett.

Don Juan ismét eldjott a semmibdl és atnytjtotta a ruhdimat. Azt stigta, vegyem fel, és csak addig maradjak,
amennyit az udvariassdg megkivan. Marta adott egy t6r6lk6zot, hogy megszaritkozzak. Koriilnéztem a masik két
nét és Silvio Manuelt keresve, de sehol sem voltak lathatok.

Marta, don Juan, és én alldogaltunk a sotétben és sokaig beszélgettiink. Ugy latszott, hogy féleg don Juanhoz
beszél, de azt hiszem valodi kozonsége én voltam. Jelzésre vartam don Juantol, hogy tavozzunk, de Gigy tlint
¢élvezi Marta €élénk tarsalgasat. Marta arrol beszélt, hogy Zoila és Zuleica aznap Oriiltségiik tet6fokara hagtak.
Aztan hozzatette a kedvemért, hogy legtobbszor rendkiviil jézanok.

Mintha csak egy titkot fedne fel, Marta elmondta, azért volt olyan kdcos Zoila haja, mert legalabb egyharmad
részt Zuleica haja is belekeriilt. Az tortént, hogy egy pillanatnyi heves egymasra taladldsukkor segitettek
egymdsnak a hajapolasban. Zuleica, mint mér annyiszor, befonta Zoila hajat, most azonban elveszitette a
kontrollt és belefont a sajat hajabol is egy adagot. Amikor felkeltek a székrol, nagyon izgatottak lettek, mondta
Marta. Rohant ugyan, hogy segitsen nekik, de mire a szobaba ért. Zuleica feliilkerekedett és mivel aznap 6 volt
az értelmesebb, ugy hatarozott, hogy levagja azt a darabot Zoila hajabol, ami &ssze lett fonva az 6vével. A
csetepatétol, ami kovetkezett, azonban dsszezavarodott és a sajat hajat vagta le.

Don Juan gy nevetett, mintha ez lett volna a legmulatsagosabb dolog a vilagon. Csendes, kohdgésszerli nevetést
hallottam a sotétben, a terasz tavoli végébaol.

180.

Marta hozzatette, hogy kénytelen volt kontyot rogtondzni Zuleicanak, amig a haja megno.

Egyiitt nevettem don Juannal. Kedveltem Martat. A masik két né visszataszitd volt a szamomra; émelygést
ereztem a jelenlétiikben. Marta azonban a nyugalom és a szotlan céltudatossag megtestesitdjének tlint. Nem
lattam a vonasait, de gy képzeltem, gyonyori. Kisérté volt a hangja.

Nagyon udvariasan megkérdezte don Juantdl, hogy vajon elfogadnék-e valami ételt. Don Juan azt valaszolta,
hogy kellemetleniil érzem magam Zuleicaval és Zoilaval, és valdsziniileg émelyeg a gyomrom. Marta biztositott,
hogy a két né mar elment. Belém karolt és keresztiilvezetett egy sotétebb eldszoban, egy jol kivilagitott
konyhaba. A kiilonbség til nagy volt a szemem szamara. Megalltam az ajtoban és probaltam hozzaszokni a
fényhez.

A konyha nagy belmagassagli, meglehetésen modern €s az igényeknek megfeleld volt. Egy étkezd féleségben
iiltink. Marta fiatal volt és nagyon erds; molett és érzéki testalkata, kerek arca, valamint kis orra és szaja volt.
Koromfekete hajat befonta és a feje koré csavarta.

Azt gondoltam, 8 biztosan ugyanolyan kivancsi ram, mint én 6ra. Ulddgéltiink, ettiink és beszélgettiink 6rakon
at. Teljesen megigézett. Tanulatlan n6 volt ugyan, de beszédével elbiivolt. Részletesen beszamolt nekiink azokrol
a dolgokrol, amelyeket Zoila és Zuleica elkdvettek, amikor driiltek voltak.

Amikor elhajtottunk, don Juan kifejezte Marta iranti csodalatat. Azt mondta, hogy talan Marta a legjobb példa,
akit ismer, hogy az eltokéltség mennyire hatni tud egy emberi 1ényre. Mindenféle hattér, vagy elokésziilet nélkiil,
kivéve a hajlithatatlan szandékot, Marta sikeresen megbirkozik az elképzelhetd legnehezebb feladattal, gondjat
viseli Zoilanak, Zuleicanak és Silvio Manuelnek.

Megkérdeztem don Juant, miért nem engedte meg nekem Silvio Manuel, hogy megnézzem 6t a fényben? Azt
valaszolta, hogy Silvio Manuel a s6tétségben van elemében, és még szamtalan alkalmam lesz latni 6t. Az els6
taldlkozasunk alkalméval azonban mindenképp sajat erejének hatarain belill kellett maradnia, az éjszaka
sotétjében. Silvio Manuel és a két n6 egyiitt €lnek, mert igy egy félelmetes vardzslo csapatot alkotnak.

181.

Don Juan azt tanacsolta, hogy ne itéljem meg elhamarkodottan a nyugati ndket. Olyan pillanatban taldlkoztam
veliik, amikor elveszitették onuralmukat, de a kontroll hianya csak a viselkedésiik feliiletére érvényes. Van egy
belsé 1ényegiik, ami valtozatlan; ezért még a legvadabb Oriiletiik idején is képesek kinevetni a sajat
aberraciojukat, mintha csak egy el6adas lenne, és valaki mas jatszana.

Silvio Manuel esete mas volt. O semmiképp sem volt tébolyult; valéjaban hallatlan jozansaga képessé tette 6t
arra, hogy hatékonyan foglalkozzon a két nyugati nével. Silvio Manuel és a nyugati nék ellentétesen voltak
sz€ls6ségesek. Don Juan azt mondta, hogy Silvio Manuel ilyennek sziiletett, és mindenki elfogadta a massagat.
Még a jotevdje is, aki nagyon szigort és konyortelen volt mindenkihez, rengeteg figyelmet forditott ra. Evekbe
tellett, amig don Juan megértette, jotevOje miért részesitette Silvio Manuelt ilyen elényben. Volt valami
megmagyarazhatatlan Silvio Manuel természetében, minek kovetkeztében, miutan egyszer belépett a bal oldali
tudatossag allapotaba, soha nem tért onnan vissza. Az a hajlama, hogy az emelkedett tudomas allapotaban



maradjon, 6sszekapcsolddva jotevdje nagyszer(i vezetdi képességeivel, lehetévé tette szamara, hogy mindenkinél
korabban eljusson nem csupan a végsd kovetkeztetésre, hogy a Szabaly egy térkép, €s valojaban létezik egy
masik fajta tudatossag, hanem magahoz az atjaréhoz is, ami a tudatossag ama masik vilagaba vezet. Don Juan azt
mondta, hogy Silvio Manuel, a legkifogastalanabb modon kiegyenlitette tilzott elényét azzal, hogy kdzos céljaik
szolgalataba allitotta. O lett don Juan mogott a néma erd.

Don Juan harcosainak val6é bemutatkozasom utols6 allomasa az északi volt. Don Juan Guadalajara varosaba vitt,
hogy létrehozza a talalkozot. Azt mondta, hogy nem lesz messze a varoskdzponttol, €s hogy délben kell lennie,
mert az észak az a délido. Déleldtt tizenegy ora koriil hagytuk el a hotelt és tettiink egy konny( sétat a
belvarosban.

A talalkoz6 miatt aggodalmaskodva, gy jartam s keltem, hogy nem is figyeltem, merre megyek. Egyszer csak
frontalisan 0Osszelitkoztem egy holggyel, aki egy aruhazbdl sietett kifelé. Csomagokat cipelt, melyek
szétszorodtak a f6ldon. Elnézést kértem ¢és segitettem neki dsszeszedni 6ket. Don Juan siirgetett, hogy siessek,
mert elkésiink. A

182.

holgy lathatdoan megszédiilt. Megfogtam a karjat. A hatvanas éveiben jaro, karcsu, nagyon elegans, magas holgy
volt. Olyannak tlint, akinek tarsadalmi rangja van. Rendkiviil udvariasan magara vallalta a felelésséget,
mondvan, hogy megzavarodott inasanak keresése kozben. Megkérdezte, vajon segitenék-e neki megkeresni a
tomegben. Don Juanhoz fordultam; azt mondta, a legkevesebb, amit megtehetek, miutdn majdnem meg6ltem,
hogy segitek neki.

Fogtam a csomagjait és visszamentiink az druhazba. Kicsivel odébb kiszirtam egy elhagyatott kinézetl indiant,
aki egyaltalan nem illett oda. A holgy odaszolt neki, mire az indian gy jott hozza, mint egy elveszett
kolyokkutya. Ugy latszott, mindjart megnyalja a kezét.

Don Juan az aruhazon kiviil vart rank. Elmagyarazta a holgynek, hogy nagyon sietiink és megmondta neki a
nevemet. A holgy nyajasan mosolygott és kezet nytjtott. Azt gondoltam, fiatalkoraban elbiivold lehetett, hiszen
még mindig gydnyori volt és csabito.

Don Juan vératlanul felem fordult és azt mondta, hogy a holgy neve Nelida, északi és dlmodo. Aztan
szembeforditott az inassal, és azt mondta, az 6 neve Genaro Flores, a tettek embere, a tarsasag cselekvd
varazsloja. Megdobbenésem teljes volt. Mindharman a hasukat fogtdk a nevetéstdl; minél nagyobb volt
kétségbeesésem, ugy latszott annal inkabb élvezték.

Don Genaro szétosztotta a csomagokat egy csapat gyerek kdzott. Azt mondta nekik, hogy a munkaaddja, az a
kedves holgy, aki beszélget, ezeket a dolgokat nekik vasarolta ajandékba, mert ez az 6 jo cselekedete a mai
napra. Aztan csendben elsétaltunk egy fel haztombnyire. En megnémultam. Egyszer csak Nelida egy iizletre
mutatott és arra kért benniinket, varjunk egy pillanatot, mert be kell ugrania egy doboz harisnyaért, amit
félretettek a szamara. Fiirkészon ram nézett, mosolygott és szemei felfénylenek, majd azt mondta, hogy minden
tréfat félretéve, vardzslas ide, vardzslas oda, neki is kell nejlonharisnyat és csipke bugyit viselnie. Don Juan és
don Genaro ugy nevetett, mint két ididta. Csak bamultam Nelidara, mert semmi mast nem tudtam tenni. Volt
benne valami teljesen evilagi, 1énye mégis majdnem tiindéri.

Gunyosan odaszolt don Juannak, hogy fogjon meg, mert mindjart elajulok. Aztan udvariasan megkérte don
Genarodt, hogy menjen be gyorsan és vegye at a csomagot egy megadott eladotél. Amint don Genaro elindult,
Nelida lathatéan meggondolta magat és visszahivta.

183.

Nyilvanvaléan don Genaro nem hallotta, és eltiint az {izlet belsejében. Nelida mentegetdzott és utana rohant.

Don Juan a hatamat nyomkodta, hogy megszabaditson a nyugtalansagtél. Azt mondta, a masik északi nével,
akinek a neve Florinda, egy masik alkalommal fogok talalkozni, mert 6 egy masik hangulathoz, egy masik
korforgashoz hivatott engem hozzékapesolni. Ugy jellemezte Florindat, mint Nelida indigd masolatat, vagy
forditva.

Megjegyeztem, hogy Nelida annyira kifinomult és stilusos, hogy el tudnam képzelni egy divatmagazinban. Az a
koriilmény, hogy annyira helyes volt és gyonyort, és talan francia vagy észak-olasz szarmazast lehetett, nagyon
meglepett engem. Jollehet Vicente sem volt indidn, falusi kinézete azonban kevésbé volt rendellenes.
Megkérdeztem don Juant, miért vannak nem-indianok a vilagaban? Azt mondta, hogy az erdé az, ami a Nagual
harcos tarsasagat kivalasztja, és hogy annak terveit ismerni lehetetlen.

Az lizlet el6tt vartunk talan egy féloraja. Don Juan ugy latszott, kezd tiirelmetlen lenni és megkért, hogy menjek
be ¢és siirgessem meg Gket. Bementem az iizletbe. Nem volt nagy, hatso ajté sem volt, €&s mégsem voltak sehol
lathatok. Kérdeztem az eladokat, de nem tudtak segiteni.

Kérdoére vontam don Juant és kdveteltem, mondja el mi tortént. Azt mondta, hogy vagy levegévé valtak vagy



kiosontak, amig 6 a hatamat nyomkodta.

Diihdmben azt vigtam a fejéhez, hogy az embereinek nagy tobbsége csalo. Ugy nevetett, hogy konnyek
potyogtak a szemébdl. Azt mondta, én vagyok az idedlis balek. Onfontossdgom a legélvezetesebb alannya tesz.
Annyira nevetett a bosszasagomon, hogy neki kellett tamaszkodnia egy falnak.

La Gorda beszdmolt nekem az elsd talalkozasardl don Juan tarsasdganak tagjaival. Az 6 valtozata csak a
tartalomban kiilonb6zott, a forma azonos volt. A harcosok taldn egy kicsit erdszakosabbak voltak vele, de ezt ugy
értelmezte, kisérletet tettek, hogy felrazzak a szendergésbdl, tovabba, mint természetes reakciot az 6 ronda
személyiségére.

Ahogy visszatekintettiink, rajottiink, hogy don Juan viliga masolata volt jotevéje vilaganak. Ugy is vehettiik,
mint ami csoportokbol vagy haztartasi k6zosségekbdl allt. Az egyik csoport, négy par fiiggetlen,
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latszolagos névérbdl allt, akik egyiitt éltek és dolgoztak; egy masik csoport harom férfibol, akik don Juan
korabeliek voltak és nagyon kozel alltak hozza; egy csoport, két kissé fiatalabb férfibol, a hirnék Emilito és Juan
Tuma; és az utolso csoport, két fiatalabb déli n6bdl, akik ugy tlint, rokonok, Marta és Teresa. Masképp ezt ugy is
lehet nézni, mint négy elkiilonitett haztartast, egymastdl viszonylag tavol Mexikéd kiilonbozé teriiletein. Az
egyiket a két nyugati n6, Zuleica és Zoila, valamint Silvio Manuel és a hirnok Marta képezi. A kovetkezot a déli
nék, Cecilia és Delia, don Juan hirndke, Emilito, és a hirnok Teresa alkotta. Egy masik haztartast képeztek a
keleti nék, Carmela és Hermelinda, valamint Vicente, és a hirvivé Juan Tuma; az utolsot pedig az északi nok,
Nelida, Florinda és don Genaro alkotta.

két olyan nd volt, akik teljesen kiegyensulyoztak egymast, és ugy néztek ki, mint az ikrek, az északi harcosok,
Nelida és Florinda. Nelida egy konnyed beszélgetés soran azt mondta, annyira hasonlitanak egymasra, hogy még
a vércsoportjuk is azonos.

Szamomra, egylittmiikodésiink legkellemesebb meglepetése Zuleica és Zoila atalakulasa volt, akik korabban
olyan undoritéak voltak. Kideriilt, hogy 6k az elképzelhetd legjozanabb és legkotelességtudobb harcosok, ahogy
don Juan megmondta. Nem hittem a szememnek, amikor Ujra lattam Oket. Eszeveszett iddszakuk elmult és most
ugy néztek ki, mint két jololtozott mexikoi holgy. Magasak, sotétboriiek, és izmosak voltak, ragyogd sotét
szemiik vilagitott, mint a fényld, fekete obszididn. Nevettek és azon viccelddtek velem, ami elsd taldlkozasunk
¢éjszakajan tortént, mintha nem is 6k vettek volna rész benne, hanem valaki mas. Kénnyen meg tudtam érteni,
miféle zavarodottsdg vett don Juanon erdt, jotevdje tarsasaganak nyugati varazsloival kapcsolatosan. Képtelen
voltam elfogadni, hogy Zuleica és Zoila valaha atalakulhatott olyan ellenszenves és undorité teremtményekké,
amilyennek az els6 alkalommal lattam 6ket. Sokszor szemtantija voltam az atvaltozasuknak, mégsem tudtam mar
Oket olyan erésen elitélni, mint az elsé alkalommal. Gyalazatos viselkedésiik jobban elszomoritott, mint barmi
mas.

De a legnagyobb meglepetés Silvio Manuel volt a szdmomra. Els6 talalkozasunkkor a sotétben, ugy képzeltem
6t, mint egy tiszteletet pa-
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rancsol6 embert, egy hatalmas erejli Oriast. Valdjaban kicsiny volt, de nem madarcsonti. Teste olyan volt, mint
egy zsokéé, de tokéletesen aranyos. Tornasznak is nézhettem volna.

Test feletti uralma olyan figyelemremélté volt, hogy képes volt felfujni magat, akar egy béka, sajat méretének
kozel kétszeresére, azzal, hogy megfeszitette testének minden izmat. Kordbban gyakran tartott megddbbentd
bemutatokat, hogy mennyire ki tudja mozditani, és vissza helyezni az iziileteit, a faijdalom minden kézzelfoghat6
jele nélkiil. Amikor Silvio Manuelre néztem, mindig a félelem egy mély, kényelmetlen érzése fogott cl.
Szamomra 6 olyan volt, mint egy masik idébél valo latogatd. Bére halvany sotét volt, mint egy bronzszobor. Eles
arcvonasai; sas orra, telt ajkai, egymastol tavol csé ferde szemei, a maya freskokon lathaté stilizalt figurakhoz
tették hasonlova. Baratsagos és szivélyes volt napkdzben, de ahogy az alkonyat leereszkedett,
kifiirkészhetetlenné valt. Hangja megvaltozott. Beiilt egy sotét sarokba és hagyta, hogy a s6tétség elnyelje. Az
egész emberbdl minddssze a bal szeme volt lathatd, ami nyitva maradt és idegenszeriien fénylett, emlékeztetve a
macskaféle ragadozok szemére.

Masodjara az uralt bolondsdg téméja meriilt fel don Juan harcosaival vald egyiittmiikodésiink soran. Don Juan
tomor magyarazatat adta egy alkalommal, amikor az dlmodo és a cserkészo kategoridkat fejtegette, melyek
egyikébe minden ndi harcos kotelezd érvénnyel beletartozik. Azt mondta, hogy tarsasdganak minden tagja
gyakorolja az almoddst és a cserkészést egyarant, mint hétkdznapi életiik részét. Azok a ndk azonban, akik az
dalmodok bolygojat alkotjak, elsésorban az dlmodas szakértéi voltak, mig azok, akik a cserkészokét, azok
elsésorban a cserkészésé.

A cserkészok azok, akik a hétkoznapi vilag dolgainak oroszlanrészét elviszik. Ok az iizleti menedzserek, azok,



akik emberekkel foglalkoznak. Minden, aminek kdze van a vilag szokasos iligyeihez, rajtuk folyik keresztiil. A
cserkészek az uralt bolondsag gyakorloi, mint ahogy az dlmodok az almodas gyakorldi. Mas szavakkal, az uralt
bolondsag a cserkészés alapja, mig az almok az dalmoddasé. Don Juan azt mondta, hogy altalanossagban szdlva,
egy harcos legnagyobb teljesitménye a masodik figyelemben az almodas, az els6 figyelemben pedig a
cserkészés.

186.

Félreértettem, amit don Juan harcosai elsd talalkozasunkkor tettek velem. Cselekedeteiket szélhamossagként
értelmeztem, €s ma is ez lenne a benyomasom, ha nem szereztem volna tudomast az uralt bolondsag ideajarol.
Don Juan azt mondta, hogy minden, amit harcosai velem tettek, a cserkészés mesteri tanitasa volt. Elmondta,
hogy jotevdje eldszor a cserkészés mlivészetét tanitotta neki, minden masnal korabban. Hogy jotevdje harcosai
kozott életben maradjon, gyorsan meg kellett tanulnia ezt a miivészetet. Az én esetemben, mondta, mivel nem
kellett, hogy harcosaival civakodjak, el6bb az dlmodast kellett megtanulnom. Amikor eljétt az ideje, Florinda
el6lépett, hogy utat mutasson a cserkészes utvesztdiben. Senki mas nem tudott olyan megfontoltan beszélni réla,
mint §. Csak szemléltetni tudtak kdzvetlen tetteikkel, ahogy elsé talalkozasunk alkalmaval is.

Don Juan sokat beszélt arrol, hogy Florinda a cserkészés egyik legkivalobb gyakorldja volt. Jotevoje és annak
négy noi harcosa, akik szintén cserkészok voltak, megtanitottak a cserkészés minden csinjara. Florinda volt az
els6 néi harcos, aki don Juan vilagaba belépett, és ezért 6 lett az én személyes vezetdm, nem csak a cserkészés
mivészetét illetden, hanem a harmadik figyelem misztériumat is, ha valaha elérem. Don Juan nem részletezte a
dolgot tovabb. Azt mondta, varni kell addig, amig felkésziilok; el6szor tanuljak cserkészni, aztan majd raérek
belépni a harmadik figyelembe.

Don Juan azt mondta, hogy jotevéje kiilon gondot €s iddt forditott mindenre, ami a cserkészés miivészetének
tanitasara vonatkozott. Osszetett taktikakat alkalmazott, hogy létrehozza a megfeleld kdrnyezetet, és kialakitsa a
megfeleld fesziiltséget, ami a Szabaly kinyilatkoztatasai és a harcosok hétkdznapi viselkedése kozott huzodik,
mikozben az emberekkel érintkeznek. Abban hitt, hogy ezzel a modszerrel sikeriil meggy6znie 6ket arrdl, hogy
az onfontossag hidnyaban a tarsadalmi kérnyezettel vald viselkedés egyetlen modja az uralt bolondsag.

Don Juan jotevéje, triikkkjeinek megoldasa soran, szembeallitotta az emberek és harcosok cselekedeteit a Szabaly
utasitasaival, majd hatradélt és hagyta, hogy a természetes drama onmagétol kibontakozzon. Ugy tiinik, az egy
természetes folyamat, hogy az emberi ostobasag egy idére magdhoz veszi a vezetést, és berantja a harcost, de
csak azért, hogy a végén a Szabaly atfogobb célszeriisége legydzze.

187.

Don Juan elmondta nekiink, hogy elészor kikérte maganak, hogy jotevdje iranyitsa a jatékosokat. Még a szemébe
is megmondta. JotevGje viszont nem jott zavarba. Azzal érvelt, hogy az 6 iranyitisa pusztan illuzid, amit a Sas
hozott létre. O csak egy kikezdhetetlen harcos, és tetteivel szerényen a Sast probélja titkrozni.

Don Juan azt mondta, az erd, amivel a jotevije végrehajtotta a terveit, abbol a tudasbdl szarmazott, hogy a Sas
valos és végleges, és amit az emberek tesznek, az a legteljesebb ostobasag, bolondsdg. Ez a kettd egyiitt
kialakitja az uralt bolondsdgot, melyet don Juan jotevéje ugy jellemzett, mint az egyetlen hidat az emberi
ostobasag és a Sas megmasithatatlan kinyilatkoztatasai kozott.

188.

11.

A Nagual asszony

Don Juan azt mondta, hogy amikor 6t a nyugati asszony gondjaira biztdk, hogy megtisztitsa, akkor az északi
asszony iranyitasa ala is helyezték, aki Florindahoz hasonloan elsGosztalyt cserkészd volt, és megtanitotta ennek
a miivészetnek az alapjaira. O és jotevéje megadtak neki a lehetéséget, hogy biztositsa a harom férfi harcost, egy
hirnokat és a négy cserkészo nét, akik a csoportjat alkottak.

A jotevije tarsasaganak nyolc ndi latdja a megkiilonboztethetd fényalakzatok utan kutatott és nem volt nehéz
nekik megtaldlni a megfeleld tipusu férfi és ndi harcost don Juan csoportja szamara. A jotevdje azonban nem
engedélyezte a latoknak, hogy a megtalalt harcosokat 0sszegytijtsék. Ezt don Juanra biztdk, hogy alkalmazza a
cserkészés elveit és bebiztositsa dket.

Vicente volt az els6 harcos, aki megjelent. Don Juan nem uralta eléggé a cserkészést ahhoz, hogy bevonhatta
volna. A jotevéjének és az északi cserkészonek kellett a munka nagyobbik részét elvégeznie.

Azutan jott Silvio Manuel, késébb don Genaro, ¢és végiil Emilito, a hirndk.

Florinda volt az elsé néi harcos. Ot kovette Zoila, azutdn Delia és aztin Carmela. Don Juan azt mondta, jotevéje



folyamatosan hangsulyozta, hogy 6k a vildggal kizarolag az uralt bolondsdg szempontjabol
189.

foglalkoznak. A végeredmény a gyakorlok egy fantasztikus csoportja lett, akik kigondoltdk és végrehajtottak a
legbonyolultabb terveket is.

Mikor mar egy bizonyos foku jartassagra tettek szert a cserkészés miivészeiében, a jotevojiik ugy gondolta,
elérkezett az 1d6, hogy megtalalja szamukra a Nagual asszonyt. Elveihez hiven, miszerint gy segit mindenkinek,
hogy azok magukon tudjanak segiteni, nem csak addig vart, hogy akkor hozza be a Nagual asszonyt a vilagukba,
miutan mindannyian kitling cserkészékké valtak, hanem egészen addig, mig don Juan megtanult /atni. Bar don
Juan mérhetetlentil sajnalta, hogy a varakozassal az id6t vesztegették, de elismerte, hogy a k6z0s eréfeszitésiik,
hogy bebiztositsak a Nagual asszonyt, erds koteléket hozott 1étre kozottik. Ez ujraélesztette az
elkotelezettségiiket a szabadsag keresésében.

asszonyt. Arra kotelezte don Juant, hogy mivel 6 a tudasanak az 6rokose, fiaként kell viselkedjen, és templomba
kell jarnia vele. Szinte naponta hurcolta misére. Don Juan elmondta, hogy a jotevdje, aki nagyon bdbeszédi és
elragado volt, mindenkinek ugy mutatta be, mint sajat fiat, aki csontkovacs.

Don Juan sajat szavai szerint ekkor még egy civilizalatlan pogany volt, aki gyotrodott a tarsas dsszejoveteleken,
ahol tarsalognia kellett és magardl beszélni. Azzal nyugtatta magat, hogy jotevéje minden tettének rejtett célja
volt. Megfigyelte és probalta kikovetkeztetni, hogy mik lehettek a célok. A jotevdje viselkedése kovetkezetes
volt és 6szintének tiint. Mint példas katolikus, rengeteg ember bizalmat nyerte meg, kiilondsen a plébanosét, aki
nagyra becsiilte és bizalmas baratjanak tartotta. Don Juan nem tudott rdjonni, miben mesterkedik. Gondolatai
keresztiil-kasul szaguldoztak a fejében, hogy a jotevdje talan komolyan felvette a katolikus hitet, vagy meg®riilt.
Akkor még nem értette meg azt, hogy a harcos soha, semmilyen koriilmények kozt sem vesziti el a fejét.

Don Juan kételyei akkor kezdtek eltiinni a templomba jarassal kapcsolatban, amikor elkezdte 6t bemutatni baratai
lanyainak. Ezt élvezte, bar zavarba jott t6le. Don Juan azt gondolta, hogy a jotevdje segit neki a tarsalgast
gyakorolni. Se kedves, se bobeszédii nem volt, és a jotevdje szerint egy Nagualnak mindkettével rendelkeznie
kell. Egy vasarnapi mise alatt, miutan mar kézel egy éve szinte naponta eljartak, don
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Juan r4jott a templomba jaras valodi okdra. Egy Olinda nevii lany mellett térdelt, aki a jotevdje egyik
ismerdsének a lanya volt. Felé fordult, hogy pillantasuk taldlkozzon, ami a honapok alatt szokasukka valt.
Egymasra néztek, és don Juan hirtelen fénylényként lasta 6t -- és akkor meglatta a kettésséget. Olinda egy dupla
né volt. A jotevoje ezt kezdettdl fogva tudta, és a legbonyolultabb mddjat valasztotta, hogy 6sszehozza don Juant
vele. Don Juan bevallotta nekiink, hogy az a pillanat elsopr6 erejii volt szamara.

Jotevdje tudta, hogy don Juan ldatott. Az 6 feladata az volt, hogy 6sszehozza a dupla lényeket, amit teljes sikerrel
¢és feddhetetlentil megtett. Felallt, szemei végigpasztaztak a templom minden sarkat, aztan kisétalt anélkiil, hogy
hétranézett volna. Tobbé mar semmi dolga nem volt ott.

Don Juan elmondta, hogy amikor a jotevdje kisétalt a mise kozepén, minden fej utana fordult. Don Juan kovetni
akarta, de Olinda hatarozottan megfogta a kezét és visszatartotta. Ekkor mar tudta, hogy a latas nem csak vele
tortént meg. Valami atment mindkett6jiikon és odaszdgezte 6ket. Aztan don Juan hirtelen észrevette, hogy mar
nem csak a misének volt vége, hanem a templomon is kiviil voltak. A jotevéje probalta nyugtatni Olinda anyjat,
akit feldiihitett és zavarba hozott a teljesen varatlan és elfogadhatatlan vonzalmuk megnyilvanulasa.

Don Juan azt se tudta, mit csindljon. Tudta, hogy ki kell taldljon egy tervet. Voltak otletei, de az esemény
jelentdsége megfosztotta 6t a sajat képességeibe vetett bizalomtol. Felhagyott a cserkészés gyakorlasaval, és
beleveszett abba az intellektudlis dilemmaba, hogy Olindat uralt bolondsdagként kezelje-e vagy nem.

Jotevoje kozolte, hogy nem segithet neki. Az ¢ feladata csak az volt, hogy 6sszehozza Oket, és itt a felelossége
véget is ért. Az mar don Juantdl fiiggott, hogy megtegye a sziikséges 1épeseket, hogy bebiztositsa a lanyt. Azt
javasolta don Juannak, hogy ha sziikséges, még a hazassagot is vegye fontolora. Csak miutan Olinda dnszantabol
megy oda hozza, képes segiteni don Juannak gy, hogy mint Nagual kozvetleniil beavatkozik.

Don Juan a szokasos udvarlassal probalkozott. Nem fogadtak kedvezden a sziilok, akik nem tudtak elképzelni
egy masik tarsadalmi osztalybol szarmazo volegényt a lanyuk szamara. Olinda nem volt in-
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dian, a csaladja kozéposztalybeli varosiak voltak és kisebb iizletelésekkel foglalkoztak. Az apjanak mas tervei
voltak a lanyaval. Azzal fenyeget6zott, hogy elkiildi a lanyat, ha don Juan tovabbra is kitart hazassagi szandéka
mellett.

Don Juan elmondta, hogy a dupla 1ények, kiilonésen a ndk, rendkiviil konzervativak, szinte félénkek. Olinda sem



volt kivétel. A templomban tortént kezdeti elragadtatas utan dvatossag és félelem lett Grra rajta. Megrémisztették
sajat reakcioi.

Stratégiai mandverként jotevdje visszavonulasra késztette don Juant, hogy gy tiinjon, mintha alavetette volna
magat az apja akaratanak, aki ellenezte a lanyt — mivel mindenki ezt varta el t6le, aki latta a templombeli
jelenetet. Az emberek azt pletykaltak, hogy a torténtek nagyon kellemetleniil érintették az apjat, és mivel az apja
hivé katolikus volt, ezért soha to6bbé nem ment vissza a templomba. A jotevéje azt mondta don Juannak, hogy a
harcos sohasem all ostrom alatt. Ostrom alatt lenni magaban foglalja azt, hogy valakinek személyes tulajdonai
vannak, amiért ostromolni lehet. A harcosnak a feddhetetlenségén kiviill semmije sincs e vilagon és a
feddhetetlenség nem fenyegethetd. Mindazonaltal a sajat életiinkért vivott csataban, mint amilyen don Juané volt,
hogy bebiztositsa a Nagual asszonyt, a harcosnak stratégiailag minden elérhetd eszkozt fel kell hasznalnia.

Ennek megfeleléen don Juan elhatirozta, hogy felhasznalja a cserkészék tudomanyanak minden részét, hogy
megszerezze a lanyt. Végiil megkérte Silvio Manuelt, hogy hasznalja a varazslo miivészetét, amely mar ebben a
kezdeti szakaszaban is félelmetes volt, hogy elraboljak a lanyt. Silvio Manuel és Genaro, akik igazi fenegyerekek
voltak, belopoztak a lany hazaba, id6s mosondknek dlcazva magukat. Délben tortént, €s a hazban mindenki azzal
volt elfoglalva, hogy elokészitse az ételt a rokonok és baratok nagy tarsasidga szamara, akik ebédelni jottek.
Olinda bucsupartijat tartottak. Silvio Manuel valdszintileg arra szamolt, hogy akik 1atjak a két furcsa kinézetl
mosondt egy zsak ruhaval bemenni, azt gondoljak, hogy Olinda partijaval van kapcsolatban és nem fognak
gyanakodni. Don Juan eldzetesen ellatta Silvio Manuelt és Genar6t minden informacioval, ami a haziak
szokasaira vonatkozott. Azt mondta nekik, hogy a moséndk altalaban egy koteg mosott ruhat visznek a hazba és
otthagyjak vasalasra a raktar-
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ban. Egy nagy koteg ruhat cipelve Silvio Manuel és Genaro egyenesen abba a szobdba ment, ahol Olinda
tartozkodni szokott.
Don Juan elmondta, hogy Silvio Manuel bement Olinddhoz és a lany Silvio Manuel hipnotikus igéz6 erejétdl
elajult. Egy zsakba csomagoltak az agynemijével egyiitt és kisétaltak, otthagyva a batyut, amit bevittek. Az
ajtonal az apjaba botlottak. Még egy pillantasra sem méltatta 6ket.
Don Juan jotevéje teljesen kiborult a mandveriiktdl. Megparancsolta don Juannak, hogy azonnal vigyék vissza a
lanyt a hazéba. Ez kényszerités volt, mondta, a dupla ndnek sajat szabad akaratabol kell a jotevéje hazéba jonnie,
talan nem azért, hogy csatlakozzon hozzajuk, de legalabb érdeklddést tantisitson irantuk.
Don Juan ugy érezte, minden elveszett — tl nagy volt az esélye, hogy nem marad észrevétlen, ha visszaviszik a
hazba —, de Silvio Manuel talalt egy megoldast. Azt javasolta, hogy bizzdk don Juan csoportjanak négy
nétagjara, hogy vigy¢€k a lanyt egy elhagyott utra, ahol majd don Juan kiszabaditja.
Silvio Manuel azt akarta, hogy a nék tegyenek tigy, mintha elraboltak volna a lanyt. Addig menjenek az tton,
mig valaki meg nem latja éket. Amikor az iild6zé rajuk ront, nagy meggy6z6 erével dobjak le a zsakot. Az
ild6z6 természetesen nem mads, mint don Juan, aki valami csoda folytan épp a megfelel6 helyen van a megfeleld
pillanatban.
Silvio Manuel megkdvetelte, hogy az akcié valoban életszeri legyen. Megparancsolta a ndknek, hogy
hallgattassak el a lanyt, miutdn bizonyosan fel fog ébredni és sikoltozni fog a zsakban, azutan pedig fussanak
néhany kilométert a zsakkal. Azt mondta nekik, hogy rejtézzenek el az iildozojiik el6l. Végiil az igazan faraszto
megprobaltatas utan dobjak le a zsakot, hogy a lany tanuja legyen a legkegyetlenebb harcnak don Juan €s a négy
né kozott. Silvio Manuel azt mondta a néknek, hogy ennek nagyon realisztikusnak kell lennie. Botokkal
fegyverezte fel 6ket és arra utasitotta, hogy meggy6zden iissék don Juant, miel6tt elkergetné ket.
Az egyik nét, Zolidt konnyen elragadta a hisztéria; ahogy {itni kezdték don Juant a botokkal, olyan
megszallottként alakitotta a szerepét, és annyira erdsen {itdtte don Juant, hogy a hatan és a vallan felszakadt a
hus. Egy pillanatra tigy tlint, hogy az emberrablok kereked-
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nek felil. Silvio Manuelnek el6 kellett jonnie a rejtekhelyérol, jarokelének alcazva magat, hogy emlékeztesse
Oket, hogy ez csak egy triikk, és elérkezett az ideje, hogy eltlinjenek.

Igy lett don Juan Olinda megmentéje és védelmezdje. Azt mondta neki, hogy 6 személyesen nem viheti vissza a
hazéaba, mert megsebesiilt, de helyette visszakiildi hivé apjaval.

Olinda segitett neki eljutni a jotevdje hazahoz. Don Juan elmondta, hogy nem tettette a sériilését, er6sen vérzett
¢és épphogy csak eljutott az ajtéig. Amikor Olinda elmondta a jotevojének, hogy mi tortént, a jotevdje olyan
kinz6 vagyat érzett a nevetésre, hogy zokogassal kellett alcaznia.

Don Juan bekotozte a sebeit és lefekiidt. Olinda elkezdte kifejteni neki, hogy az apja miért volt ellene, de nem
tudta befejezni. Don Juan jotevOje bejott a szobaba és azt mondta neki, hogy a jarasabol itélve az emberrablok
megsebesitették a hatat. Felajanlotta, hogy rendbehozza, miel6tt még rosszabba valna.



Olinda tétovazott. Don Juan jotevdje emlékeztette arra, hogy az emberrablok nem vicceltek — végiil is majdnem
megoltek a fiat. Ez elegendd magyarazat volt; odament hozza és hagyta, hogy egy iitést mérjen a lapockajara.
Egy roppané hang hallatszott és Olinda belépett a megemelt tudomas allapotaba. Felfedte eldtte a szabalyt, és 6,
akarcsak don Juan, teljesen el is fogadta. Nem volt kétség, se tétovazas.

A Nagual asszony ¢€s don Juan teljesnek és nyugodtnak érezték magukat egymas tarsasagaban. Don Juan azt
mondta, hogy az érzésnek, amit egymads irant éreztek, semmi kdze sem volt a szenvedélyhez vagy a kivansadghoz;
inkabb egy kozos fizikai érzetben osztoztak, hogy egy bizonyos akadaly leomlott benniik és egy ¢és ugyanazon
lénny¢ vallak.

Don Juan és a Nagual asszony, ahogy a szabaly eldirta, évekig egyiitt dolgoztak, hogy megtalaljak a négy noi
almodot, Nelidat, Zuleicat, Ceciliat és Hermelindat, és a harom hirnokot. Juan Tumat, Teresat és Martat.
Megtalalasuk egy masik alkalom volt, amikor vilagossa valt don Juan szimara a Szabaly gyakorlatias természete:
mindegyik pont olyan volt, amilyennek a szabaly szerint lenniiik kellett. Megjelenésiikkel mindenki szamara
bekdszontott egy 1j ciklus, beleértve don Juan jotevdjét és tarsasagat is. Don Juan és harcosai szamara
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ez az dlmodas ciklusat jelentette, a jotevOje és tarsasdga szamara pedig a paratlan feddhetetlenségili tettek
iddszakat.

A jotevdje elmagyardzta don Juannak, hogy amikor fiatal volt és el3szor vezetlek be a Szabaly eszmeiségébe, a
szabadsaghoz vezetd utra, teljesen fellelkesiilt és Grommamorban Gszott. A szabadsag szamara valosag volt, ami
barmikor bekovetkezhet. Mikor megértette, hogy a szabadsdg egy térkép, reményei és optimizmusa
megduplazodott. Késébb a jozansag irdnyitotta az életet, és ahogy Oregedett, egyre kevesebb esélye maradt, hogy
latni fogja sajat maga ¢€s tarsai sikerét.

Végiil meggy6z6dott arrdl, hogy nem szamit mit tettek, til kicsi volt az esélye annak, hogy az 6 erdtlen emberi
tudatuk valaha is szabadon szarnyaljon. Megbé¢kélt sajat magaval és sorsaval, elfogadta a kudarcot. Belso énje
azt mondta a Sasnak, hogy 6riil és biiszke arra, hogy taplalja a tudatossagat. A Sas ezt elfogadta.

Don Juan elmondta nekiink, hogy ugyanilyen hangulatban volt jétevdje tarsasaganak minden tagja. A Szabalyban
felkinalt szabadsag valami olyan volt, amit elérhetetlennek tartottak. Mindannyian vetettek mar egy futo
pillantast arra a megsemmisitd erdre, ami a Sas, és Ugy éreztek, esélyiik sincs. Egyetértettek abban, hogy az
¢letiiket feddhetetleniil akarjak élni pusztan magéért a feddhetetlenségért.

Don Juan elmondta, hogy jotevoje €s tarsasaga az érzésiik ellenére, hogy alkalmatlanok, vagy talan pont ezen
érzések miatt, megtalaltdk a szabadsagot. Beleptek a harmadik figyelembe — de nem csoportként, hanem
egyenként. Az a tény, hogy megtalaltak az atjarot, végleg bebizonyitotta, hogy a szabaly az igazsagot
tartalmazza. A jotevdje volt az utolso, aki elhagyta a mindennapi élet tudatossaganak a vilagat. A Szaballyal
Osszhangban magaval vitte don Juan Nagual asszonyat. Ahogy mindketten feloldodtak a teljes tudatossagban,
don Juan és Osszes harcosa beliilrdl fellobbant — nem taldlt ra mas szot, hogy leirja azt az érzést, ami arra
kényszeritette 6ket, hogy elfelejtsenck mindent, aminek a jotevdjiik vildgaban tanti voltak.

Silvio Manuel volt az egyetlen, aki soha nem felejtett. O volt az, aki ravette don Juant, hogy hozza vissza
csoportjuknak minden szétszorodott tagjat. Aztan azt a feladatot rotta rajuk, hogy talaljak meg Onmaguk
teljességét. Evekbe tellett, mig mindkét feladatot teljesitették.
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Don Juan alaposan megvitatta a felejtés témajat, de csak azzal kapcsolatban, hogy milyen nehéz volt Gjra
Osszegyljteni a csoportot, és Ujra kezdeni a jotevjiik nélkiil. Soha nem mondta el nekiink pontosan, hogy mivel
jar a felejtés vagy onmagunk teljességének megszerzése. Ebben hii volt jotevdje tanitdsdhoz, csak ugy segitett,
hogy segitsiink dnmagunkon.

Ez okbol gyakoroltatta la Gordaval és velem az egyiitt-latast, és mutatta meg nekiink azt, hogy bar az emberi
Iények egy 14t szamara fénytojasoknak latszanak, azonban a tojas forma egy kiilsé gubd, a ragyogésnak a héja,
ami a legérdekesebb és bamulatba ejtd magnak az otthona, ami fényld sargas koncentrikus korokbdl all, mint a
gyertya lang. Az utolso 6sszejoveteliinkkor segitett nekiink ldatni egy templom koriil nyilizsgd embereket. Késé
délutan volt, mar majdnem sotét, mégis, az emberek belsé merevsége ellenére, fényburkuk elegendd fényességet
sugarzott ahhoz, hogy minden kristalytiszta legyen koriilottiik. Csodalatos latvany volt.

Don Juan elmagyardzta, hogy a tojas alaku héjak, melyek szamunkra fényesnek tlintek, valojaban fénytelenek. A
fényesség a ragyogd magbdl sugarzik, a héj valdjaban tompitja a sugarzast. Don Juan felfedte eléttiink, hogy a
héjat 6ssze kell torni, hogy felszabaduljon a lénye. Beliilrol kell 6sszetorni a megfeleld idoben, pontosan ugy,
ahogy a tojasbol kikel6 teremtmények Osszetorik a tojas héjat. Ha hibaznak, megfulladnak, elpusztulnak. Mint
azok a teremtmények is, akik tojasbol kelnek ki, a harcosok sem tudjak elébb Osszetdrni a burkukat, csak ha
eljott az ideje.

Don Juan elmondta nekiink, hogy az emberi forma elvesztése volt a héj feltdrésének egyetlen eszkoze, az



egyetlen eszkdz a fénylé mag, a tudomas magjanak felszabaditasara, ami a Sas taplaléka. A hej Gsszetorése azt
jelenti, hogy visszaemlékeziink a masik énre és megérkeziink 6nmagunk teljességéhez.

Don Juan és harcosai elérték onmaguk teljességét és hozzalattak az utolso feladathoz, hogy taldljanak egy 1j
dupla Iény-part. Don Juan azt mondta, gy gondoltak, hogy ez egy egyszerli dolog lesz, hiszen minden egyéb
konnyti volt szdmukra. Fogalmuk sem volt arrdl, hogy a harcosokként elért eredményeiknek latszélagos
erdfeszitésnélkiilisége a jotevojiik személyes erejének €s alapos ismereteinek volt a kovetkezménye.
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Egy 1j par dupla lény utani kutatasuk eredménytelen maradt, nem talaltak dupla ndt. Talaltak néhany dupla férfit,
de mindegyik jol szitualt volt, elfoglalt és produktiv, ezért elégedett az életével, igy nem voltak megkozelithetok.
Nem volt sziikségiik arra, hogy megtalaljak az életiik céljat. Ugy gondoltak, mar megtalaltak.

Don Juan azt mondta, egy nap rajott arra, hogy 6 és csoportja dregszik, és uigy tlint, nincs semmi esélyiik, hogy
valaha is elvégezzék a feladatukat. Ez volt az els6 alkalom, hogy erds kétségbeesést és tehetetlenséget éreztek.
Silvio Manuel ragaszkodott ahhoz, hogy bele kell torddniiik, és feddhetetleniil kell élniiik, a szabadsaguk
megtalalasanak reménye nélkiil. Don Juan szamdara valdszinlinek tiint, hogy valéban mindennek ez a kulcsa.
Ennélfogva azon kapta magat, hogy jotevdje 1épéseit koveti. Elfogadta, hogy van egy pont a harcos dsvényén,
amikor a harcost egy legy6zhetetlen pesszimizmus keriti hatalmaba. A legydzottség érzése, vagy talan
pontosabban, az értéktelenség érzése tort ra varatlanul. Don Juan elmondta, hogy ezel6tt mindig nevetett a
jotevéje kételyein és nem hitte el, hogy az aggodalom valddi lehet. Silvio Manuel tiltakozasa és figyelmeztetései
ellenére don Juan azt gondolta, hogy ez az egész egy hatalmas triikk volt, amivel tanitani akarta 6ket valamire.
Mivel nem hitte el, hogy a jotevdje kétségei valosdgosak voltak, abban sem hitt, hogy zsenialis volt a jotevdjének
az a megoldasa, hogy feddhetetleniil ¢éljen a szabadsag reménye nélkiil. Mikor végiil felfogta, hogy a jotevdje
teljes komolysaggal belenyugodott abba, hogy kudarcot vallott, ez megvilagitotta szamara azt is, hogy a harcos
azon megoldasat, hogy mindennek ellenére feddhetetleniil éljen, nem lehet olyan stratégiaként felfogni, ami
biztositja a sikert. Don Juan és tarsasaga maguk bizonyosodtak meg ennek igazsagarol, mikor rajottek arra, hogy
megdobbentden kicsi az esélyiik. Don Juan azt mondta, hogy az ilyen pillanatokat egy egész élet gyakorlasa
eredményezi, és a harcos belép a felilmulhatatlan aldzat allapotaba; amikor emberi forrasainak hianya
tagadhatatlanna valik és a harcos nem talal segitséget, hatralép és lehajtja a fejét.

Don Juan csodélkozott azon, hogy ez a felismerés mintha nem volna hatassal a n6i harcosaira. A ziirzavar mintha
nem ¢érintette volna 6ket. Elmondta nekiink, hogy a jotevdje tarsasagaban azt figyelte meg,
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hogy a ndk sohasem aggddtak vagy voltak olyan morézusak a sorsuk miatt, mint a férfiak. Ugy tiint, egyszeriien
belenyugodtak don Juan jotevdjének dontéseibe és kovettek 6t az érzelmi nyligdk minden megnyilvanulasa
nélkiil. Ha a nék nyugtalanok voltak egy bizonyos szinten, nem torddtek vele. Csak az elfoglaltsag szamitott
nekik. Olyan volt, mintha csak a férfiak torekedtek volna a szabadsag elérésére, és csak 6k érezték volna, hogy
kiizdeniiik kell valami ellen.

Sajat csoportjaban don Juan ugyanezt az éles kiilonbséget figyelte meg. A nék készségesen egyetértettek vele,
amikor azt mondta, hogy a forrasai kimeriiltek. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a ndk, bar sohasem emlitették,
nem hittek abban, hogy van barmilyen forrasuk, amibél kiindulhatnak. Kévetkezésképpen nem éreztek csalodast
vagy csliggedést, mikor rajottek, hogy tehetetlenek; 6k ezt végig tudtak.

Don Juan azt mondta nekiink, hogy a Sas pontosan azért kdvetelt kétszer annyi ndi, mint a férfi harcost, mert a
nok rendelkeznek egy belsd egyensullyal, ami a férfiakbol hianyzik. A kritikus pillanatban a férfiak hisztérikussa
valnak és ongyilkossagot kdvetnek el, ha Ggy latjak, minden elveszett. A nd talan megoli magat, mert elvesztette
az irdnyat vagy a céljat, de nem azért, mert egy rendszer kudarcot vallott, amihez torténetesen tartozik.

Miutan don Juannak és tarsasaganak harcosai feladtdk a reményt -- vagy inkabb, ahogy don Juan kifejezte,
miutan 6 és férfi harcosai a legmélyebbre siillyedtek és a n6k megtalaltak a modjat, hogy viccelddjenek rajtuk —,
don Juan végiil egy megkdzelithetd dupla férfibe botlott. En voltam az a dupla férfi. Azt mondta, hogy mivel
jozanul senki sem jelentkezik Onként egy ilyen abszurd feladatra, mint a szabadsagért valo kiizdelem, ezért
kovetnie kellett a jotevdje tanitasait és igazi cserkészé stilusban kellett befognia engem, mint ahogy sajat
tarsasaganak tagjaival is tette. Sziiksége volt egy helyre, ahova onszantambdl kellett menjek, ahol egyediil
lehetett velem és fizikai nyomasi gyakorolhatott a testemre. Nagyon kdnnyen a hazéba csalt — ahogy mondta, a
dupla férfi bebiztositasa sohasem volt nagy gond. Az elérhetd férfi megtalalasa volt a probléma.

A mindennapi tudatossagom nézOpontjabol elsd latogatdsom eseménytelen volt. Don Juan kedves volt és
viccelddott. O iranyitotta a tarsalgast a hosszll vezetés utan érzett testi faradtsag témajara, ami szamomra, az
antropologia tanuldjanak teljesen lényegtelen volt. Azu-
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tan egy futd megjegyzést tett arra, hogy ki kellene egyenesiteni a hatamat, majd szo6 nélkiil mellkasomra tette a
kezét, kiegyenesitett és nagyol itdtt a hatamra. Olyan varatlanul ragadott meg, hogy elajultam. Mikor ujra
kinyitottam a szemem, Ggy éreztem, mintha eltort volna a gerincem, de tudtam, hogy én lettem mas. Valaki mas
voltam, nem az éltalam ismert én. Attol kezdve barmikor talalkoztunk, a jobb oldali tudatossdgomat atvaltotta a
bal oldalira és felfedte szamomra a szabalyt.

Majdnem kozvetleniil azutan, hogy ram talalt, don Juan talalkozott egy dupla nével. Nem olyan mesterkedéssel
hozott &ssze vele, mint ahogy a jotevdje tette vele, hanem kieszelt egy hasonléan hatékony és bonyolult triikkot,
amelyben maga csalta el és biztositotta a dupla nét. Magara vallalta ezt a terhet, mert hitt benne, hogy a jotevo
kotelessége azonnal biztositani mindkét dupla Iényt, miutan ratalalt, majd egymas mellé helyezni Oket, hogy
tarssa valjanak egy hihetetlen vallalkozasban.

Elmondta nekem, hogy egy napon, mikor meg Arizonaban élt, be kellett mennie egy allami hivatalba, hogy
kitoltson egy kérvényt. Egy holgy az irdasztalndl azt mondta, vigye at a szomszédos osztily egyik
alkalmazottjahoz ¢és fel sem tekintve balra mutatott. Don Juan kovette a kinyujtott kar iranyat és latta, hogy egy
dupla nd il az irdasztalnal. Mikor odaadta neki a kérvényt, akkor vette csak észre, hogy egy fiatal lany. A lany
azt mondta neki, hogy semmit sem tud kezdeni ezekkel a papirokkal. Mindazonaltal, mivel szimpatikus volt neki
a szegény, Oreg indian, id6t szant arra, hogy segitsen neki. Néhany hivatalos dokumentumra volt sziikség,
melyek don Juan zsebében voltak ugyan, de 6 teljesen tudatlannak és tehetetlennek tettette magat. Ugy tiintette
fel, mintha az egész biirokratikus rendszer rejtély lenne szamara. Egyaltalan nem volt nehéz az ostobat adni,
minddssze visszahelyezte magat abba az allapotba, ami valaha a normalis tudatallapota volt. Az volt a szandéka,
hogy addig nyujtja a lannyal vald kapcsolatat, ameddig csak lehetséges. A jotevdje elmondta neki, amirdl sajat
kutatasai is meggy6zték, hogy a dupla nd nagyon ritka. Arra is figyelmeztette, hogy 6ket a belsé eréforrasaik
nagyon valtozékonnya teszik. Don Juan attol tartott, ha nem jatssza jol ki a kartyait, a lany elmegy. A
szimpatidjara jatszott, hogy iddt nyerjen. Folyamatosan késleltette a dolgokat azzal, hogy ugy tett, mintha a
dokumentumok elvesztek volna. Szinte
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minden nap masikat vitt be neki. A lany elolvasta és szomortian kozdlte vele, hogy nem az a megfeleld. A lany
annyira megsajnalta, hogy még azt is felajanlotta, hogy fizet egy iigyvédnek, hogy fogalmazzon meg neki egy
nyilatkozatot a papirok helyett.

Harom honap mulva don Juan igy gondolta, itt van az ideje, hogy eldszedje a dokumentumokat. A lany akkorra
mar hozzaszokott és szinte varta, hogy minden nap lassa. Don Juan az utolsé taldlkozasukkor kifejezte
kdszonetét és elkdszont téle. Azt mondta, hogy szeretne ajandékot venni neki, de még ennivaldra sincs pénze. A
lanyt annyira meghatotta az 6szintesége, hogy elvitte ebédelni. Ahogy ettek, don Juan azon elmélkedett, hogy az
ajandéknak nem kell sziikségszeriien egy targynak lenni, amit valaki megvasarol. Lehet valami olyan is, aminek
csak a szemtantja. Valami, amire emlékezni lehet, nem pedig birtokolni.

Szavai felkeltették a lany kivancsisagat. Don Juan emlékeztette a lanyt, hogy egylittérzett az indidnokkal és a
nyomorusagos korlilmények kozott ¢élokkel. Megkérdezte tdle, szeretné-e mas megvilagitasban latni az
indianokat — nem ugy, mint nyomorultakat, hanem mint mtivészeket. Azt mondta neki, hogy ismer egy id6s
embert, aki az utolso képviseldje az eré-tancosok vonalanak. Biztositotta arrdl, hogy a férfi tancolni fog neki, ha
megkéri; és rdadasul azt igérte neki, hogy olyat fog latni, amit még soha éleiében nem latott €s nem is fog. Ez
olyasvalami, aminek csak indianok lehetnek a tanti.

A lanyt lenyligozte az 6tlet. Munka utan a lany felvette 6t és egyenesen a hegyek fele hajtottak, ahol elmondasa
szerint az indidn élt. Don Juan a sajat hazahoz vitte. Onnét meglehetdsen messzire leallittatta a lannyal a kocsit és
a maradék utnak gyalog vagtak neki. Miel6tt a hazat elérték volna, don Juan megallt és a labaval egy vonalat
huzott a homokos, szaraz porba. Azt mondta, hogy a vonal egy hatar, és biztatta, 1épjen at rajta.

A Nagual asszony maga mondta el nekem, hogy ennél a pontnal nagyon izgatott lett attol a lehetoségétdl, hogy
egy eredeti indian tancot lathat, de amikor az idds indidn vonalat hizott a porba és azt hatarnak nevezte,
tétovazni kezdett. Azutdn nagyon megrémiilt, amikor azt mondta neki don Juan, hogy a hatar csak szamara
1étezik, és ha atlép rajta, nincs tobbé visszant.
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Az indian nyilvanvaldan észrevette megdobbenését és probalta megnyugtatni. Udvariasan megiitogette a karjat és
garantalta, hogy nem érheti semmi baj, amig 6 mellette van. A hatart Gigy lehet értelmezni, mondta neki, hogy az
egy szimbolikus fizetség a tancos szamara, aki nem fogad el pénzt. A ritualé a pénz helyett van, és a ritualé
el6irja, hogy a hatart 6nszantabol kell atlépnie.

Az 1d6s indian vidaman atlépett a vonalon €s azt mondta neki, hogy szamara mindez csupan egy indian badarsag,
de a tancosnak, aki a haz belsejébdl figyeli 6ket, a kedvében kell jarjon, ha latni szeretné a tancat.



A Nagual asszony elmondta, hirtelen annyira megijedt, hogy nem tudott atlépni a vonalon. Az oreg indian
probalta 6t meggydzni és azt mondta, hogy a hataron valo atlépés az egész testre jotékony hatassal lesz. A hatart
atlépve nem csak fiatalabbnak erezte magat, hanem valdban fiatalabb is lett, ilyen ereje van ennek a hatarnak.
Hogy ezt bebizonyitsa, ijra visszalépett és azonnal leesett a valla, a szaja sarka lebiggyent és a szeme fényét
vesztette. A Nagual asszony nem tagadhatta a kiilonbséget, amit a hataratlépés okozott.

Don Juan harmadszor is atlépte a vonalat. Mélyet 1élegzett, mellkasat kifeszitve, mozdulatai élénkek és
hatarozottak voltak. A Nagual asszony azt mondta, atcikazott rajta az a gondolat, hogy az megprobal szexualisan
kozeledni hozza. Az autdja tul messze volt ahhoz, hogy odafusson. Az egyetlen dolog, amit tehetett, hogy azt
mondta maganak, ostobasag egy oreg indiantol felni.

Ekkor az idés ember még egyszer az eszére és a humorérzékére apellalt. Cinkos hangon, mint aki vonakodva egy
titkot fed fel, azt mondta neki, hogy csak tettette azt, hogy fiatal azért, hogy a tancos kedvére tegyen és ha a lany
nem segit neki, hogy atlépi a vonalat, barmelyik pillanatban elajulhat az egyenes jaras okozta megterheléstol.
Oda-vissza jarkalt a vonalon keresztiil, hogy megmutassa, milyen hatalmas eréfeszitést igényelt a pantomimja.

A Nagual asszony elmondta, hogy esdekld szemei felfedték idos testének szenvedését, amit a fiatalsdg utdnzasa
okozott. Atlépett a vonalon, hogy segitsen neki és ezzel be is fejezte, haza akart menni.

Abban a pillanatban, amikor a vonalat atlépte, don Juan egy hatalmasat ugrott és atrepiilt a haztetd felett. A
Nagual asszony azt mondta, hogy ugy repiilt, mint egy hatalmas bumerang. Mikor Gjra foldet ért
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mellette, a lany hanyatt esett. A félelme meghaladta minden eddigi tapasztalatat, de nagyon boldog volt, hogy
tangja lehetett egy ilyen csodanak. Még azt sem kérdezte meg, hogyan sikeriilhetett egy ilyen csodalatos tett.
Vissza akart szaladni az aut6jahoz és haza akart menni.

Az idds ember segitett neki felallni és bocsanatot kért tole, amiért megtréfalta. Valdjaban 6 maga volt a tdncos és
repiilése a haz felett volt a tanca. Azt kérdezte téle, hogy megfigyelte-c a repiilésének iranyat. A Nagual asszony
az 6ra mutatdjaval ellentétes kort irt le a kezével. Atyaskodva megpaskolta a lany fejét és azt mondta neki, hogy
nagyon szerencsés volt, hogy ilyen figyelmes. Azutan azt mondta, lehet, hogy megsériilt, amikor hanyatt esett és
nem engedheti el anélkiil, hogy megbizonyosodna arrdl, minden rendben van. Hatarozottan kiegyenesitette a
vallait, felemelte az allat és két kezével megemelte a fejét, mint aki a gerincét akarta volna kinyujtani. Azutan
egy erds ltést mért a lapockai kozé, szo szerint kiiitve minden levegdt a tiidejébdl. Egy pillanatig nem tudott
leveg6t venni és elajult.

Mikor magahoz tért, mar a hazban volt. Az orra vérzett, zugott a fiile, 1égzése felgyorsult és nem tudott
fokuszalni a szemével. Don Juan utasitotta, hogy vegyen nyolc mely lélegzetet. Minden egyes 1égzésnél egyre
tisztabb lett minden. Elmondta nekem, hogy egy pontnal az egész szoba felizzott, minden borostyanfényben
tiindokolt. Elkabult és nem tudott mély 1élegzetet venni tobbé. A borostyanfény akkor mar olyan sird volt, hogy
kodhoz hasonlitott. A kdd borostyan pokhalova valtozott. Végiil szétoszlott, de a vilag még sokaig egyontetii
borostyanszinli maradt.

Ekkor don Juan beszélni kezdett hozza. Kivitte a hazbdl és megmutatta neki a kétfelé osztott vilagot. A bal oldal
tiszta volt, de a jobb oldal borostyankodbe burkolézott. Azt mondta neki, hogy amit érzékelt, az egy rejtély, egy
misztérium, amit csak alazattal és tisztelettel lehet elfogadnia.

Azutan felfedte elbtte a Szabalyt. EIméjének tisztasaga olyan intenziv volt, hogy megértette minden szavat. A
Szabaly szamara helyes és magatol értetédo volt.

Don Juan elmagyarazta neki, hogy az emberi 1ény két oldala teljesen elkiiloniil egymastol és nagy fegyelem és
elkotelezettség sziikséges a zar attorésére, hogy egyik oldalrdl a masikra jussunk. A dupla 1ény hatalmas elénnyel
rendelkezik: az a tény, hogy dupla lény teszi
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lehetévé a viszonylag konnyli mozgast a jobb oldal részei kozolt. A dupla 1ények hatalmas hatranya viszont,
hogy mivel két részbdl allnak, konzervativak, otthoniilok és félnek a valtozastol.

Don Juan szandéka az lelt volna, hogy elmozditsa 6t a sz¢élsGségesen jobb oldalabdl a sokkal vilagosabb és
¢élesebb bal-jobb oldalaba, de chelyett valami megmagyarazhatatlan tortént, az iitése teljesen atlokte a duplajat a
leghétkdznapibb jobb oldalatdl a legszélsGségesebb bal oldalaba. Négyszer probalta visszahozni a normal
tudatallapotba, de hasztalan. Az iitése azonban segitett neki abban, hogy a kodfal érzékelését szandékosan tudja
be- és kikapcsolni. Bar nem ez volt a szdndéka, don Juannak igaza volt, amikor azt mondta, hogy a vonal a lany
részére egyiranyu hatasnak bizonyult. Ahogy atlépte, mint ahogy Silvio Manuel is, sohasem tért tobbet vissza.
Amikor don Juan dsszehozott minket, egyikiink se tudott a masik létezésérdl, mégis azonnal bizalommal voltunk
egymas irant. Don Juan a sajat tapasztalatabol tudta, hogy az a megnyugvas, amit a dupla lények éreznek egymas
tarsasagaban, leirhatatlan és rendkiviil rovid. Azt mondta nekiink, hogy elménkkel felfoghatatlan erék hoztak
minket Ossze és az id6 az egyetlen dolog, amivel nem rendelkeziink. Minden perc az utolso lehet, éppen ezért a



szellemmel egyiitt kell megélniink azt.

Azutan, hogy don Juan &sszehozott benniinket, rd és harcosaira mar csak az a feladat harult, hogy keressenek
négy néi cserkészdt, harom férfi harcost és egy férfi hirnokot, hogy teljessé tegyék a tarsasagot. Végiil don Juan
megtalalta Lydiat, Josefinat, la Gordat, Rosat, Benignét, Nestort, Pablitot és a hirnk Eligiot. Valamennyien don
Juan sajat tarsainak képzetlen masolatai voltak.
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12.

Silvio Manuel nem-teveései

Don Juan és harcosai visszahtuzodtak, hogy teret adjanak a Nagual asszonynak és nekem betdlteni a térvényt —
vagyis taplalni, erésiteni és vezetni a nyolc harcost a szabadsag fele. Minden tokéletesnek latszott, és valami
mégsem volt rendben. Az elsé csoport harcos nd, akiket don Juan talalt, dlmodok voltak, pedig cserkészoknek
kellett volna lennitiik Nem tudta, hogy magyarazza ezt a rendellenességet. Csak arra tudott kovetkeztetni, hogy
ezeket a ndket az erd helyezte az utjaba, oly modon, amit nem lehetett elutasitani.

Egy masik szabalytalansag még megddbbentdbb volt don Juan és csoportja szamara; a nék és a férfiak koziil
harman don Juan oriasi erbfeszitése ellenére sem voltak képesek a megemelt tudatallapotba keriilni.
Bizonytalanok, szétszortak voltak, nem tudtdk megtorni a pecsétet, a membrant, ami a két oldalukat elvalasztotta.
Részegeseknek csufoltak dket, mert fizikai koordinacié nélkiil tamolyogtak. Csak a hirndk, Eligio és La Gorda
volt rendkiviili tudatallapotban, és kiilondsen Eligio, aki egyenértékii volt don Juan csapatinak barmelyik
tagjaval.

A harom lany dsszefogott és megbonthatatlan egységet hoztak létre. A harom férfi is igy tett. Harmas csoportok
voltak a szabaly szerinti négyes helyett, ami rosszal sejtetett. A harmas szam a dinamizmus-
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nak, a valtozasnak, a mozgasnak €s mindenekfelett a megujulasnak volt a szimboluma.

A Szabaly tobbe nem szolgalt térképként. Ugyanakkor elfogadhatatlan volt az, hogy hiba tortént. Don Juan és
harcosai azon vitaztak, hogy az eré nem kovethet el hibat. Almoddsukban és latdasukban is vizsgaltik ezt a
kérdést. Azon tiinddtek, nem kapkodtak-e el a dolgot, és nem vettek észre, hogy a harom né és a harom férfi
alkalmatlan.

Don Juan bevallotta nekem, hogy két nyilvanvald kérdés volt. Az egyik gyakorlati probléma volt az, hogy
koztik vagyok. A masik a Szabaly érvényességének problémadja. Az 6 jotevdjiik azzal a bizonyossaggal vezette
Oket, hogy a Szabaly a harcosra vonatkozoan mindent tartalmaz. Arra nem készitette fel dket, hogy a Szabaly
talan alkalmazhatatlannak is bizonyulhat.

La Gorda elmondta, hogy don Juan csapata ndi harcosainak sohasem volt problémaéja velem; csak a férfiak
voltak zavarban. Szamukra felfoghatatlan és elfogadhatatlan volt, hogy a Szabaly nem allt velem 6sszhangban. A
nék azonban biztosak voltak benne, hogy az ottlétemnek oka el6bb-utobb vilagos lesz. Megfigyeltem a ndket,
hogyan tudtdk az érzelmi ziirzavartol tavol tartani magukat, mint akiket teljesen kdzombdsen hagytak a
kovetkezmények. Lathatéban minden ésszeri magyarazat nélkiil tudtak, hogy az én esetemet is tartalmazza
valahogy a Szabaly. Egyébként is azzal biztosan segitettem nekik, hogy clfogadtam a szerepemet. A Nagual
asszonynak és nekem koszonhetden don Juannak és csapatdnak kore teljes lett és igy mar majdnem szabadok
lettek.

A valaszt végiil is Silvio Manuelen keresztiil kaptdk meg. A /dtdasa megmutatta neki, hogy nem a hiigocskakkal
¢és a Genarokkal volt a probléma; hanem én nem voltam a megfelel6 nagual szamukra. Képtelen voltam vezetni
6ket, mert egy olyan nem sejtett alakzatom volt, amely nem egyezett a szabalyban lefektetett sémaval, egy olyan
alakzat, ami don Juannak mint 1atonak elkeriilte a figyelmét. A fénytestem azt a latszatot keltette, mintha négy
Osszetevébol allna, a valdsagban azonban csak harom részbdl allt. Volt egy masik szabaly is, amit ,haromaga
Nagual©h-nak hivtak. En ehhez a szabalyhoz tartoztam. Azt mondta Silvio Manuel, hogy én egy olyan madar
voltam, akit egy mas fajta madar gondoskodésa és melege keltett ki. Valtozatlanul minden-
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ki nagyon sokat akart segiteni nekem, én is barmit megteltem volna értiik, de nem tartoztam hozzajuk.

Don Juan vallalta a feleldsséget értem, mert 6 hozott ide kozéjiik, és a jelenlétem arra kényszeritette oket, hogy a
maximumot kihozva nmagukbdl magyarazatot és megoldast talaljanak jelenlétemre,

Silvio Manuel nagyon gyorsan megtalalta a modjat, hogy kiemeljen koziilik. Magara vallalta a feladat
iranyitasat, de mivel sem tiirelme, sem energiaja nem volt velem személyesen foglalkozni, don Juant bizta meg,



hogy helyettesitse. Silvio Manuelnek az volt a célja, hogy felkészitsen arra a pillanatra, amikor a Szabaly szerint
egy olyan hirndk jelenik meg, aki a harom agu nagual szdmara megfeleld. Azt mondta, nem az 6 feladata, hogy
feltarja el6ttem a szabalynak ezt a részét. Varnom kell, ahogy a tobbieknek is kellett, amig eljon a megfeleld id6.
Még mas, komoly probléma is hozzaadddott ehhez a zlirzavarhoz. Ez La Gordaval és hosszabb tavon velem is
kapcsolatban volt. La Gorda mint déli asszony volt elfogadva a csoportomban. Don Juan ¢és 1atd tarsai ezt
tanasitottak. Ugy tiint, ugyanabba a kategériaba tartozik, mint Cecilia, Delia és a két néi hirndk. A hasonlésag
tagadhatatlan volt. Aztan La Gorda minden felesleges sulyatol megszabadult, és testi méretének a felére fogyott.
A valtozas olyan radikalis és mélyrehato volt, hogy La Gordabol valaki mas lett.

Az 06sszes harcos el6tt hosszl ideig észrevétlen maradt La Gorda, nem azért mert nem érdekelte dket, hanem
mert tulsagosan el voltak foglalva a velem kapcsolatos problémakkal. Azonban a benne végbement valtozas
annyira drasztikus volt, hogy arra kényszeritette 6ket, hogy figyelmiikkel fokuszoljanak ra, és ekkor ldttak, hogy
egyaltalan nem déli nd. Testének terjedelme az elsd latdsnal félrevezette Oket. Ekkor esziikbe jutott az az ido,
amikor La Gorda kozéjik jott és nem nagyon tudott kijonni Ceciliaval, Delidval és a tobbi déli ndvel.
Ugyanakkor Florindéval és Nelidaval nagyon jol kijott, mert valdjdban mindig is olyan volt, mint 6k. Ez azt
jelentette, hogy két északi almodd né volt a csoportunkban. La Gorda és Rosa -- egy égbekialtd eltérés a
Szabalytol.

Don Juan és harcosai nagyon zavarban voltak. Mindent ami tortént, 6mennek, eldjelnek fogtak fel, ahogy a
dolgok elére nem latott fordulatot vettek. Mivel nem fogadhattak el, hogy az emberi tévedés feliil-
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kerekedhet a Szabalyon, azt feltételezték, hogy egy fels6bb parancsra cselekedtek egy olyan okbol, amit nehéz
volt észrevenni, de valds volt.

Azt a kérdést latolgattak, mi legyen a kdvetkezo 1épés, de mieldtt barki megtalalta volna a valaszt, olyan erdvel
jott be a képbe Donna Soledad, hogy képtelenek voltak visszautasitani. Egybeillett a torvénnyel, €és cserkészé
volt.

Jelenléte egy ideig eltéritett benniinket. Ugy tiint, hogy egy masik sikra huz benniinket. Erételjes mozgast kavart.
Florinda a szarnya ala vette és cligazgatta a cserkészés miivészetében. De barmi jo is tortént, nem volt elég
ahhoz, hogy helyrehozza azt a furcsa energiaveszteséget, a novekvo kozombosséget, amit éreztem.

Azutan egy nap Silvio Manuel kozodlte, hogy dalmoddasaban megkapta az igazi tervet. Jokedvre deriilt és elment
megbeszélni a részleteket don Juannal és a tobbi harcossal. A Nagual asszonyt is beavattak a targyalasba, de
engem nem. Ebbdl arra kovetkeztettem, hogy nem akartdk, hogy megtudjam, milyen felfedezést tett Silvio
Manuel velem kapcsolatban. Mindegyikkel kozoltem gyanumat. Nevettek rajtam, kivéve a Nagual asszonyt, aki
azt mondta, igazam van. Silvio Manuel alma feltarta, miért vagyok kozottik, de meg kell adjam magam a
sorsnak, miszerint addig nem ismerhetem meg a feladatom jellegét, amig nem vagyok kész ra. Ezt olyan
hatarozottsaggal mondta, hogy nem tudtam mast tenni, mint kérdés nélkiil elfogadni. Azt hiszem, ha don Juan
vagy Silvio Manuel mondta volna ugyanezt, nem fogadtam volna el ugyanilyen konnyen. Azt is mondta, hogy
nem ért egyet don Juannal és a tobbiekkel — szerinte tdjékoztatniuk kellene engem cselekedeteik altalanos
céljarol a felesleges sturlodasok és lazadozasok elkeriilése miatt.

Silvio Manuel gy készitett fel a feladatomra, hogy egyenesen a masodik figyelem allapotaba akart atvinni. Egy
sorozat merész akcidt tervezett, ami felvillanyozza a tudatomat.

A tobbiek jelenlétében kijelentette, hogy atveszi az iranyitdsomat, €s atvisz engem az § erOteriiletére, az
¢éjszakaba. Az volt a magyarazata, hogy szamos nem-tevés jelent meg neki almodasa alatt. Ez a mi kis
csoportunkra, la Gordara és énram, mint cselekvére, a Nagual asszonyra, mint felvigyazora, volt tervezve.

207.

Silvio Manuelt lenyligdzte a Nagual asszony, csak elragadtatassal tudott beszélni rola. Azt mondta, hogy egy
kiilon klasszist képvisel. Vele, vagy csoportjanak barmelyik tagjaval képes egy szinvonalon cselekedni. Nem volt
tapasztalata, de a figyelmét képes volt barmilyen kivant irdnyba iranyitani. Bevallotta, hogy a Nagual asszony
batorsaga ugyanolyan rejtély volt szamara, mint az én koztik valo jelenlétem, és hogy céltudatossaga és
meggy6z0dése olyan éles volt, hogy nem illettem hozza. Arra kérte La Gordat, hogy nagyon segitsen engem,
hogy el tudjam viselni a Nagual asszonnyal val6 kapcsolatot.

Az elsé nem-tevésiinkhéz Silvio Manuel készitett egy ladat, ami elég nagy volt, ha La Gorda és én egymas
hatdhoz tamaszkodva felhuzott térdekkel iiltiink bele. A fedele racsos volt a leveg6zés miatt. La Gordaval
belemasztunk és teljes sotétben és csendben iiltiink, anélkiil, hogy elaludtunk volna. El6szor csak rovid idore
engedett benniinket a ladaba, aztan, ahogy kezdtiilk megszokni, igy megndvelte az id6t, hogy egész éjjel bent
voltunk, anélkiil, hogy megmozdultunk vagy elszenderedtiink volna.

A Nagual asszony veliink maradt, hogy biztositsa, nehogy a faradtsag miatt tudatszintet valtsunk. Silvio Manuel
azt mondta, hogy a szokatlan, stresszes korlilményekre normalisan az a reakcionk, hogy a megemelt



tudatallapotbol a normalisba valthatunk at és vissza.

Minden alkalommal, amikor a nem-tevést gyakoroltuk, paratlan nyugalom arasztott el, ami teljesen zavarba ejtett,
mivel sohasem aludtunk el ezeken az egész éjszakan at tartd virrasztasokon. Ezt a nyugalmas érzést a megemelt
tudatallapotunknak tulajdonitottam, de Silvio Manuel azt mondta, hogy ennek a két dolognak semmi koze sem
volt egymashoz, ez azért volt, mert felhuzott térdekkel tltiink.

A masodik nem-tevés abbol allt, hogy a foldre kellett fekiidniink a bal oldalunkon, mint egy 6sszegdmbolyddott
kutya, magzat pozitiraban, a homlokunkat dsszefont karunkra fektetve. Silvio Manuel azt kovetelte, hogy tartsuk
csukva a szemiinket ameddig csak birjuk, és csak akkor nyissuk ki, ha azt mondja, forduljunk a jobb oldalunkra.
Azt mondta, hogy ennek a nem-tevésnek az volt a célja, hogy a halloérzékeink kiillonvalhassanak a latasunktol.
Ugy, mint az el6z6nél, itt is fokozatosan novelte az id6t, mig az egész éjszakat éber hallassal tudtuk atvirrasztani.
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Ezutén Silvio Manuel készen allt, hogy atvigyen benniinket egy tijabb cselekvés tertiletére. Elmagyarazta, hogy
az els6 két nem-tevésnél, mialatt a f6ldhoz voltunk koétddve, bizonyos érzékelési hatarokat tortlink meg.
Analodgiaval élve az embert a fahoz hasonlitotta. Mi olyanok vagyunk, mint a mozgé fak. Valamilyen moédon
kotodiink a talajhoz, a gyokereink mozgathatok, de nem vagyunk fliggetlenek a talajtol. Azt mondta, ahhoz, hogy
megalapozzuk az egyenstlyt, a harmadik nem-tevést kell gyakorolnunk a levegOben logva. Ha sikertil
Osszeszedni a szandékunkat mialatt a fara felfliggesztve egy bérhamban 16gunk, haromszoget képezhetiink
szantszandékunkkal, egy olyan haromszodget, melynek az alja a talajon van, a csticsa pedig a levegében. Silvio
Manuel tgy gondolta, hogy az elsé két nem-tevés gyakorlattal olyan mértekben gytijtéttiik 6ssze a figyelmiinket,
hogy a harmadikat tokéletesen véghez tudjuk vinni.

Egy este felfiiggesztett benniinket két bdrszékszeri hamba. Amikor beleiiltiink, emelécsigaval felhuzott
benniinket egy nagy fa legmagasabb 4gahoz. Azt akarta, hogy forditsuk a figyelmiinket a fa tudatossagara, ami,
mondta, jelezni fog, mivel a vendégei vagyunk. A Nagual asszonynak meghagyta, hogy maradjon alattunk a
foldon egész éjszaka és idonként szolitson a neviinkon.

Mialatt felfiiggesztve logtunk a fan, amit mar szamtalanszor megtettiink mint nem-tevést, araddéan boldogitd
fizikai jollétet éreztiink, olyasmit, mintha gyenge elektromos tdltésti impulzusokat kapnank. Az elsé par
probalkozasunkkor olyan volt, mintha a fa tiltakozott volna a behatolasunk ellen, utdna azonban az impulzusok
atvaltottak a béke és az egyensuly jelzéseivé. Silvio Manuel azt mondta, hogy a fa tudata a f61d mélyébdl szivja
fel a taplalékat, mig a mozgd teremtmények tudata a f6ld felszinér6l. A fanak nincs viszaly és harc érzete, mig a
mozgo 1ények csordultig vannak vele.

Azt allitotta, hogy az észlelésiinket alapos megrazkodtatas éri, amikor a s6tétben a lelki nyugalom allapotaba
keriiliink. Ekkor a hallasunk veszi at a vezetést és érzékelni tudjuk az dsszes koriilottiink 1évo éldlény jelzéseit —
de nem kizarolag a hallassal, hanem a hallasi és a vizualis érzékeink kombinacidjaval. Azt mondta, hogy a
sotétben, kiilondsen ha fel vagyunk fliggesztve, a szem masodlagossa valik a fiil mellett.
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Teljesen igaza volt, La Gorda és ¢én is felfedeztiik ezt. A harmadik nem-tevés gyakorlatan keresztiil Silvio
Manuel a koriilottiink levo vilag észlelésének egy 1j dimenziojat adta nekiink.

Aztan azt mondta, hogy a kovetkez6 harom gyakorlatbdl all6 nem-tevés-sorozat lényegesen mas és dsszetettebb
lesz. Ezzel tanuljuk meg kezelni a masik vilagot. A maximalis hatékonysag érdekében a gyakorlasi idét az
¢éjszakara, vagy az alkonyat idejére kellett tenni. Ennek a nem-tevés-sorozatnak els6é gyakorlata két fazisbol all.
Az elsé fazisban a legélesebb megemelt tudatallapotba kell hozni magunkat, hogy felfedezziik a kodfalat. Amint
ez sikeriil, a kovetkezd fazisban meg kell allitani a fal forgasat, hogy a parhuzamos vonalak kozotti vilagba
merészkedhessiink.

Figyelmeztetett benniinket, hogy célja szerint minden intellektualis el6készités nélkiil egyenesen a masodik
figyelem allapotaba visz benniinket. Azt akarta, hogy minden racionalis megértés nélkiil tanuljuk meg, amit
csinalunk. A magikus szarvas és prérikutya minden intellektus nélkiil tudja kezelni a masodik figyelmi allapotot.
A kodfal mogotti utazas kemény gyakorlasaval elobb-utobb keresztiilmegyiink az egész 1énylinket érint6 allando
valtozason, amely elfogadtatja veliink azt, hogy a parhuzamos vonalak kozti vilag valoésag, mivel része az egész
vilagnak, ugy ahogy a fénytestiink is az egész lényiink része.

Silvio Manuel még azt is mondta, hogy veliink kapcsolatban annak a lehet6ségét is vizsgalta, hogy egy nap majd
a tobbi tanitvanyt is segitliink atcsalogatni a masik vilagba, és ebben az esetben kisérdi lehetnek Juan Matus
nagualnak és csoportjinak a végsd utazisaban. Ugy gondolta, hogy mivel a Nagual asszonynak Juan Matus
naguallal és harcosaival kell elhagynia ezt a vilagot, a tanitvanyoknak is kdvetnie kell a Nagual asszonyt, mert
mivel nincs Uj Nagual, 6 az egyetlen vezetdjiik. Biztositott rola, hogy a Nagual asszony szamit rank és ezért
iranyitotta a munkankat.

Silvio Manuel leiiltetett benniinket a haza hata mogott a foldre, ahol az Gsszes nem-tevést csinaltuk. Nem volt



sziikségiink don Juan segitségére, hogy a legélesebb tudatallapotba keriiljlink. Szinte azonnal ldttam a kddfalat.
La Gorda is /dtta; ugyanakkor barhogy is probaltuk, nem tudtuk megallitani a forgasat. Amikor megmozditottam
a fejem, a fal is vele mozdult.
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A Nagual asszony maga meg tudta allitani és keresztiil tudott rajta menni, de minden eréfeszitése ellenére sem
tudott kettdnket magaval vinni. Végiil don Juannak és Silvio Manuelnek kellett megallitani a falat és fizikailag
atlokni benniinket. Amikor beértem a kddfalba, olyan érzésem volt, mintha a testem megtekeredett volna, mint a
kotél fonatai.

A masik oldal kis, kerek homokbuckakkal tarkitott félelmetesen elhagyatott, sivar hely volt. Nagyon alacsony,
sarga felhOk voltak felettiink, de nem volt ég vagy horizont; halvanysarga paratémeg volt el6ttiink, ami a latasi
lehetségeinket rendkiviil lecsokkentette. Nagyon nehéz volt gyalogolni. Ugy tiint, a testemre nehezedd nyomés
sokkal nagyobb volt, mint amit megszokott. La Gordéaval céltalanul bolyongtunk, de a Nagual asszony lathatéan
tudta, hova igyekszik. Minél tavolabb mentiink a falt6l, annal s6tétebb lett, és annal nehezebb volt mozognunk.
Mar képtelenek voltunk egyenesen jarni. Masznunk kellett. Elvesztettiik az erénket; a Nagual asszonynak kellett
visszahuzni benniinket a kddfalhoz, majd ki onnan.

Az utazasunkat szamtalanszor megismételtiik. E16sz6r don Juan és Silvio Manuel segédkezett megallitani nekiink
a kodfalat, de azutan mar mi is majdnem olyan gyakorlottak lettiink benne, mint a Nagual asszony. Megtanultuk
megallitani a kodfalat, ami teljesen természetesen jott. Velem ugy tortént, hogy az egyik alkalommal rajottem, a
szandékom volt a kulcs, a szandékomnak egy specidlis oldala, ami nem az én altalam ismert akaras volt. Ez egy
intenziv vagy volt, ami a testem koézéppontjan dsszpontosult. Kiilonds idegesség borzongatott meg, azutan erévé
valtozott at, ami igazabol nem allitotta meg a falat, hanem arra késztette a testemet, hogy 90 foknyira jobbra
forduljak. Ennek az lett az eredménye, hogy egy pillanatra két latvany volt eléttem. Néztem a kddfallal
kettévalasztott vilagot, ugyanakkor egyenesen a sargas paratdomeget bamultam. Majd az utobbi er6sebbé valt, és
ekkor valami behtzott a kddbe, és azon tulra.

A masik dolog, amit tanultunk, hogy a helyet valddinak fogadjuk el; kirandulasaink a hegyekbe valo koborlas és
a tengeren vald vitorlazas élményét adtdk. A homokbuckas, elhagyatott vidék ugyanolyan valdsag volt
szamunkra, mint a vilag barmely maés taja.

La Gordaval az volt az érzésiink, hogy mi hadrman szinte egy drokkévalosagot toltottiink el a két parhuzamos
vonal kozotti vilagban, ugyanakkor képtelenek voltunk emlékezni, hogy valdjaban mi is tor-
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tént ott. Csak azokra a rémisztd pillanatokra emlékeztiink, amikor vissza kellett jonniink a mindennapi életiink
vilagaba. Ez mindig nagy gyotrelemmel és bizonytalansaggal jart.

Don Juan és harcosai nagy érdeklddéssel kovették a torekvéseinket, de egy valaki, Eligio furcsa médon tavol
maradt minden aktivitasunktol. Péaratlan harcos volt, don Juan barmelyik harcosaval felvehette volna a versenyt,
de soha nem vett reszt a ténykedésiinkben és sohasem segitett.

La Gorda azt mondta, hogy Eligionak sikeriilt Emilitohoz kapcsolddni, és ennek kovetkeztében Juan Matus
nagualhoz is. Soha nem vett részt a kiiszkodéseinkben, mivel egy szempillantas alatt a masodik figyelem
allapotaba tudott keriilni. Ez olyan kdnnyi volt szamara, mint az ujjcsettintés.

La Gorda emlékeztetett engem arra a napra, amikor ez a szokatlan tehetségli Eligio rajott, hogy én nem az 6
emberiik vagyok, és ezzel j6 elére megeldzott mindenkit.

Vicente hazanak hatsé verandajan iiltem Eszak-Mexikoban, amikor vératlanul felbukkant Emilito és Eligio.
Mindenki természetesnek vette, ha Emilito hosszt idore eltuint; és amikor ismét felbukkant, azt is természetesnek
vették. Senki sem kérdezett t6le semmit. El6szor don Juannak szdmolt be a tapasztalatairdl, azutan koziiliink
barkinek, aki hallani akarta. Azon a napon Ugy tlint, mintha Emilito és Eligio csak most jott volna be a hatsé
ajton. Emilito tularadobb volt mint valaha. Eligio szokéasosan csendes és jozan volt. Mindig azt gondoltam, hogy
amikor 6k ketten egylitt vannak. Emilito kiilonleges egyénisége Ugy elarasztja Eligiot, hogy ett6l még
mogorvabba valik.

Emilito bement don Juanhoz és ekkor Eligio megnyilt el6ttem. Ram mosolygott és mellém 1épett. Atkarolta a
vallamat és azt sugta a fillembe, megtorte a parhuzamos vonalak pecsétjét és be tud menni valami olyasmibe,
amit Emilito gléridnak, gyézelemnek nevezett.

Emilito magyarazni kezdett dolgokat a gloriarol, amit képtelen voltam felfogni. Ugy tiint, mintha az elmém nem
tudott volna Osszpontositani ra. Magyarazata utan megfogta a kezemet, a kis kert kozepére allitott az eget nézve,
az allamat egy kissé felfele iranyitva. A jobb oldalamon 4allt, ugyanolyan pozitiraban mint én. Azt mondta,
engedjem el magam, hadd essek hatra, a fejtetém nehézségének engedve.
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Valami megragadott mogottem és lerantott. Egy szakadék volt mogottem. Beleestem. Ekkor hirtelen az
elhagyatott, homokdombos tajon voltam.

Eligio siirgetett, hogy kovessem. Azt mondta, a gloria széle a dombok mdgott van. Vele tartottam egészen addig,
mig nem tudtam tobbé megmozdulni. Eligio minden erdfeszités nélkiil szaladt eléttem, mintha leveg6bdl lett
volna. Felallt egy nagy dombra és elére mutatott. Aztan visszarohant hozzam, és konyorgott, hogy masszak fel
arra a dombra, ami a gloria széle volt. Talan szaz méterre lehetett t6lem, de én egy centivel sem tudtam elébbre
menni.

Megprobalt felvonszolni a dombra; de nem tudott megmozditani. Ugy tiint, megszazszorozodott a stilyom. Végiil
segitségiil hivta don Juant és csapatat. Cecilia felemelt és vallara fektetve kicipelt.

La Gorda hozzatette, hogy Emilito allt Eligio tette mogott. Emilito a Szabaly szerint cselekedett. Az én
hirnokomnek kellett a gloriaba utaznia. Feltétleniil meg kellett mutatnia nekem.

Fel tudtam idézni Eligio arcan megjelend lelkes vagyat és odaadast, melyekkel arra késztetett, hogy megtegyem
az utolsod erdfeszitést a gloria megtapasztaldsdhoz. Emlékszem a szomorusagéra és csalddasara, amikor nem
sikeriilt megtennem. Soha t6bbé nem beszélt velem.

La Gorda ¢és én annyira belemeriiltiink a kddfal mogotti utazasainkba, hogy elfeledkeztiink a kovetkezd esedékes
nem-tevés gyakorlatrol Silvio Manuellel. Azt mondta, lehet, hogy ez pusztito hatast lesz, és abbol fog allni, hogy
atlépiink a parhuzamos vonalakon a huigocskakkal és a Genardkkal, egyenesen a teljes tudatossag vilaganak
bejaratahoz. Donna Soledadot azért nem sorolta ide, mert az & nem-tevés gyakorlatai csak az almododknak
szoltak, és Soledad cserkészd volt.

Silvio Manuel hozzatette még, hogy azzal akarta ismertté tenni szdmunkra a harmadik figyelmet, hogy tjra és
Ujra a Sas labai elé helyezziik magunkat. Felkészitett benniinket a megrazkddtatasra; elmagyarazta, hogy a harcos
utazasai a kietlen homokdombokra csak elokészitd 1épések voltak az igazi hatarok atlépéséhez. Kalandozni a
kodfal mogott megemelt tudatallapotban vagy dlmodas alatt, teljes tudatossagunknak csak egy nagyon kis részét
veszi igénybe, mig testileg is atlépni a masik vilagba az egész 1énylink igénybevételével jar egyiitt.
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Silvio Manuel azt gondolta ki, hogy a hidat a valodi atlépés szimbolumanak hasznalja. Ugy vélekedett, hogy a
hid egy erdhellyel hataros, és az eréhelyek repedések, atjarok egy masik vilagba. Azt gondolta, lehet, hogy La
Gorda és én mar elég erdt gyljtottiink ssze, hogy kibirjuk a Sas megpillantasat.

Kijelentette, hogy az én személyes feladatom Osszeterelni a harom nét és a harom férfit, és segiteni nekik, hogy a
legélesebb tudatallapotba keriiljenek. Legalabb ennyit meg kellett tegyek értiik, mivel szerepem lehetett benne,
hogy a szabadsagukhoz valo esélyiik elromlott.

A végrehajtas idejét a hajnal el6tti orara, vagyis a reggeli sziirkiiletre tette. A kotelességemnek megfelelden
megprobaltam tudatszintet valtatni velik, gy, ahogy don Juan is tette velem. Mivel nem tudtam, hogyan
manipulaljam a testiiket, val6jaban mit is kellene tennem veliik, az lett a vége, hogy a hatukat iitdttem. Szamtalan
kimerité probalkozés utan végiil don Juan kozbelépett. Felkészitette dket, amennyire csak lehetett, aztdn atadta
nekem, hogy tereljem Oket at, mint a labas joszagokat, a hidon. Az volt a feladatom, hogy egyenként vigyem at
6ket. Az er6hely a déli oldalon volt, ami kedvez0 eljel volt. El6szor Silvio Manuel akart atmenni, hogy ott varja
meg, mig atadom a tobbieket neki, és azutan az egész csoportot betessékelje az ismeretlenbe.

Silvio Manuel étkelt, utina Eligio ment at, aki még csak ram sem pillantott. En szorosan tartottam a hat
tanitvanyt a hid északi oldalan. Halalra voltak rémiilve; kiszabadultak a markombdl és szanaszét szaladlak. A
néket egyenként elkaptam, és sikeriilt &tadnom ket Silvio Manuelnek. O a vilagok kézotti rés bejaratanal tartotta
6ket. De a harom férfi tul gyors volt hozzam képest. En pedig til faradt voltam, hogy utdnuk szaladjak.

Tanacsot kéréén néztem 4t a hidon don Juanra. O és csoportja a Nagual asszonnyal egyiitt ott alltak és engem
néztek; intettek, hogy rohanjak a férfiak utan és nevettek a balkezes probalkozasaimon.

Don Juan egy gesztust csinalt a fejével, hogy ne torddjek a harom férfivel, hanem 1épjek at én is La Gordaval
egyiitt Silvio Manuelhez.

Atléptiink. Ugy tiint, hogy Silvio Manuel és Eligio egy embermagassagu fligg6leges hasadékot tartott. A nék
rohanva La Gorda mogé bujtak. Silvio Manuel mindannyiunkat siirgetett, hogy 1épjiink be a
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nyilasba. En engedelmeskedtem, de a nék nem. A bejaraton tiil nem volt semmi. Mégis csordultig telitve volt
ezzel a semmivel. Nyitva volt a szemem; minden érzékszervem éber volt. Azon er6lkddtem, hogy lassam, mi van
eléttem. De nem volt semmi, vagy ha volt is valami, nem tudtam felfogni. Az érzékszerveim nem tudtik a
megtanult moédon, értelemszerien kategorizalni. Minden egyszerre jott hozzam, vagy inkabb a semmiség olyan
mértékben jott hozzam, ahogy még sohasem tapasztaltam. Ugy ereztem, szétszakad a testem. Egy bensémben
1év6 erd kifele nyomott. A szo6 valddi értelmében szinte szétrobbantam. Hirtelen egy emberi kéz kirantott, miel&tt



megsemmisiiltem volna.

A Nagual asszony jott at értem és megmentett. Eligio nem tudott mozdulni, mert a nyilast tartotta, Silvio Manuel
pedig a négy noét tartotta a hajuknal fogva, egy-egy kezében kett6t, készenallva, hogy belokje dket.

Azt hiszem, hogy az egész dolog egy negyedoraig tartott. de akkor nem jutott eszembe, hogy a hid koriil 1év6
emberek miatt izguljak. Ugy latszott, mintha az id6 valahogy megéllt volna. Ugyantgy, mint amikor a
Mexikdvaros felé vezetd utunknal visszamentiink a hidra.

Azt mondta Silvio Manuel, hogy bar latszolag kudarcot vallottunk, mégis sikeresek voltunk. A négy nd latta a
nyilast; azon atlattak a masik vilagba; és amit ott tapasztaltak, az a halal valddi érzete volt.

-- A halal nem fennkdlt és nem is békés — mondta. — Az igazi borzalom a halal utan kezdddik. Azzal a
mérhetetlen erével, amit ott éreztél, a Sas kipréseli beldled a tudatossagod utolso szikrajat is.

Silvio Manuel felkészitette La Gordat és engem egy masik probalkozashoz. Elmagyarazta, hogy az eréhelyek
valdsagos nyilasok, amolyan boltozatfélék, amik megakadalyozzak, hogy a fold elveszitse a formajat. Az
er6helyet akkor lehet hasznositani, ha valaki elég erét gytjtdtt 6ssze a masodik figyelem allapotaban. Azt
mondta, hogy a Sas jelenléte elviselésének a kulcsa az illetd szdntszandékanak hatasossagatol fliggott.
Szantszandék nélkill nincs semmi. Azt is mondta még, mivel egyedill én léptem at a masik vilagba, az Olt
majdnem meg, hogy nem tudtam a szantszandékomat atvaltani. Silvio Manuel mégis biztos volt benne, hogy
erdteljes gyakorlassal mindannyian megnyujthatjuk a szdntszandékunkat. Azt viszont nem tudta elmagya-

215.

razni, hogy mi is az a szantszandék. Viccelddve mondta, hogy ezt csak don Juan Nagual tudnd elmagyarazni, de
6 nincs itt.

Sajnos a kdvetkezd probalkozasra nem keriilt sor, mert energetikailag teljesen kimeriiltem. Gyors €s pusztitd
erejli volt az életerém elvesztése. Hirtelen olyan gyenge lettem, hogy eldjultam Silvio Manuel hazaban.
Megkérdeztem La Gordat, tudja-e, mi tortént ezutan, mivel nekem fogalmam sem volt rola. Azt valaszolta, hogy
Silvio Manuel mindenkinek azt mondta, hogy a Sas kimozditott engem az & csoportjukbdl, és ezzel végre készen
alltam, hogy felkészitsenck a sorsom beteljesitésére. Az volt a terve, hogy mialatt eszméletlen vagyok, atvisz a
parhuzamos vonalak kozli vilagba, és hagyja, hogy ez a vildg kihlizza a testemb6l a még maradék
hasznosithatatlan energiamat. Ezt az Otletét tarsai nem helyeselték, mert a Szabaly szerint csak teljes tudattal
lehet oda belépni. A tudat nélkiili belépés halalt okoz, mert az életerd a tudatossag nélkiil elszall annak a vilagnak
a fizikai nyomasatol.

La Gorda elmondta, hogy 6t nem hoztdk magukkal. Juan Matus nagual azt mondta neki, hogy amikor teljesen
kiszallt belélem az életenergiam, és gyakorlatilag halott voltam, mindannyian egyenként {1j energiat fujtak a
testembe. Abban a vilagban barki, akinek életenergiaja van, adni tud beldle masnak is, ha rafujja. Az Gsszes
tarold pontomra rafajtak. Elészor Silvio Manuel fajt, azutan a Nagual asszony, utana Juan Matus nagual
csoportja.

Miutan az energiajukat a testembe fijtak, a Nagual asszony kihozott a kodbol Silvio Manuel hazéba. Lefektetett
a foldre, a fejemet délkeleti irdnyba helyezve. La Gorda azt mondta, olyan voltam, mint egy halott. Rajta kiviil
ott voltak a Genarok, és a hugocskak. A Nagual asszony elmagyarazta nekik, hogy beteg vagyok, de egy nap
vissza fogok jonni és segitek nekik megtalalni a szabadsagot, mert addig nem lehetek szabad, amig ezt meg nem
teszem. Ezutan Silvio Manuel belém fujta a 1€legzetét és visszahozott az életbe. Ezért emlékeztek a hugocskak
arra, hogy Silvio Manuel volt a mesterem. Az d4gyamhoz vitt, és hagyott, hogy aludjak, mintha mi sem tortént
volna. Amikor felébredtem, elmentem, és nem tértem vissza. Ezutan La Gorda elfelejtette az egészet, mert senki
sem l6kte at tobbé a bal oldalra. A varosba ment lakni, ahol kés6bb megtalaltam 6t és a tobbieket is. Juan Matus
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nagual és Genaro két kiilonb6zo6 csoportot allitott fel. Genaro a férfiak gondjat viselte; Juan Matus nagual pedig a
nokét.

Aludni mentem, gyengének, levertnek éreztem magam. Amikor felébredtem, teljesen ura voltam dnmagamnak,
és tele voltam tularado, kiilonleges, ismeretlen energiaval. Ezt a jollét-érzésemet csak az rontotta el, hogy kozolte
don Juan, ott kell hagyjam La Gordat, és egyediil kell kiizdenem a figyelmem tokéletesitéséért. egészen addig a
napig, amikor képes leszek segiteni nekik. Azt is mondta még, hogy ne bosszankodjak és ne batortalanodjak el,
mert a Szabaly hordozdja el6bb-utobb megjelenik, hogy feltarja eldttem igazi feladatomat.

Ezutan sokdig nem lattam don Juant. Amikor visszamentem, két okbol valtogatta a jobb oldali tudatallapotomat a
bal oldalira; el6szor is, hogy folytathassam a kapcsolatomat a harcosaival és a Nagual asszonnyal, masodszor,
igy egyenesen Zuleica feliigyelete ala helyezhetett, akivel az elmult évek alatt don Juanon keresztiil allando
kapcsolatom volt.

Azt mondta, azért bizott engem Zuleicara, mert Silvio Manuel mesteri terve szerint kétféle utasitas volt



szamomra, az egyik a jobb oldalamnak, a masik a bal oldalamnak szolt. A jobb oldalnak szant utasitas a normalis
tudatallapothoz tartozott, é¢s ennek ahhoz a racionalis meggy6zddéshez kellett eljuttatnia engem, hogy van egy
masik tipusu, az emberekben elrejtett tudatossag. Ez don Juan feladata volt. A bal oldal tudatossaganak tanitasara
Zuleica volt kijeldlve; ez a megemelt tudatallapotra vonatkozott, és elsésorban a masodik figyelmi allapot
kezelését tartalmazta. Igy mindig, amikor Mexikoba mentem, a fele idémet Zuleicaval toltottem, masik felét
pedig don Juannal.
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13.
Az almodas fortélyai

Don Juan azzal kezdte a masodik figyelembe valo bevezetésemet, hogy kijelentette, mar nagy tapasztalatom van
az ebbe az allapotba valo belépésbe. Silvio Manuel volt az, aki egészen a bejarathoz vitt. Csak az volt a hiba,
hogy nem kaptam az alkalomhoz ill6 magyarazatokat. A férfi harcosoknak elészor komoly indokokat kell adni,
hogy biztonsagosan utazhassanak a végtelenben. A ndi harcosokra ez nem 4ll, tétovazas nélkiil mehetnek;
feltéve, ha teljes bizalmuk van abban, aki vezeti 6ket.

Don Juan azt mondta, el6szor az almodas fortélyaival kell kezdenem. Zuleica iranyitasa ala helyezett. Arra intett,
hogy feddhetetlen legyek, és gondosan gyakoroljam, amit tanultam, és mindenekfelett 6vatos és megfontolt
legyek a cselekedeteimben, igy nem vesztegetem el hidba az életerémet. Azt mondta, hogy a harom figyelmi
allapot barmelyikébe valo belépésnek nélkiilozhetetlen kelléke az életerd, mert e nélkiil a harcosnak nem lehet
iranya és célja. Elmagyarazta, hogy amikor haldoklunk, a tudatunk akkor is belép a harmadik figyelem
allapotaba; de csak egy pillanatra, mintegy tisztulasként, miel6tt a Sas elnyeli.

La Gorda azt mondta, hogy Juan Matus nagual minden tanitvanyat megtanitotta dlmodni. Ugy gondolta,
mindegyikiik ugyanakkor kapta ezt a feladatot, mint én. Az 6 oktatasuk is a jobb és a bal oldalnak

218.

sz6lt. Azt mondta, hogy a Nagual és Genaro a hétkdznapi tudatallapothoz adott instrukciokat. Amikor ugy
itélték, hogy a tanitvany készen all, a Nagual megemelt tudatallapotba vitte Oket és a hozzajuk illé
hasonmasukkal hagyta Oket. Vicente Nestort tanitotta. Silvio Manuel Benignét és Genaro Pablitot. Lydiat
Hermelinda és Rosat Nelida tanitotta. La Gorda hozzatette még, hogy Josefina és 6 Zuleica gondjaira lett bizva,
hogy egyiitt tanuljak meg az 4lmodas finomabb pontjait, hogy egy nap képesek legyenek nekem segiteni.

La Gorda tovabbi kovetkeztetése szerint a férfiakat is elvitték Florindahoz, hogy cserkészést tanuljanak. Erre a
viselkedésiikben beallt drasztikus valtozas volt a bizonyiték. Azt allitotta, hogy tudta, miel6tt barmire is
emlékezett volna, hogy 6t mar tanitottdk a cserkészés alapelemeire, de nagyon felszinesen; neki nem kellett
gyakorolni, mig a férfiak gyakorlati tanacsokat és feladatokat kaptak. A viselkedésiikben valtozas allt be.
Vidamak és jovialisak lettek. Oromet leltek az életben, mig a nék az dlmodasuk folytan egyre komorabbak és
mogorvabbak lettek.

La Gorda tigy gondolta, hogy a férfiak azért nem tudtak emlékezni a tanitdsukra, mikor arra kértem Oket, hogy
tarjak fel nekem a cserkészd tudasukat, mert azt anélkiil gyakoroltak, hogy tudtdk volna, mit csinalnak. A
tréningjiik azonban megmutatkozott az emberekkel vald {igyes-bajos intéznivaloik soran. Tokéletes miivészei
voltak annak, hogy az embereket a sajat kivansagaikhoz igazitsak. A cserkészo gyakorlataikon keresztiil még a
uralt bolondsagot is megtanultak. Példaul ugy tettek, mintha Soledad Pablito anyja lett volna. A kiviilallok el6tt
ugy latszott, mintha az anya és a fia egymassal szemben alltak volna, mig a valdsdgban csak a szerepiiket
jatszottak. Mindenkit meggy6ztek. Pablito néha olyat alakitott, hogy szinte meg sajat magat is meggyodzte.

La Gorda bevallotta, hogy mindegyikiiket nagyon zavarba ejtette a viselkedésem. Nem tudtak, oriilt vagyok-e
vagy az uralt bolondsag mestere. A télem szarmazo jelzések mind arra utaltak, hogy elhittem a komédidzasukat.
Soledad azt mondta nekik, ne hagyjak magukat becsapni, mert én valdban 6riilt vagyok. Ugy latszik, mintha
uralmam lenne magam felett, pedig olyan abnormalis vagyok, hogy nem tudok Nagualként viselkedni. Azon
iigykodott, hogy a ndk halélos iitést mér-
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jenek ram. Azt mondta nekik, hogy egyszer én magam kértem ezt, amikor a képességeim birtokaban voltam.

La Gorda elmondta, hogy t6bb év telt el mig Zuleica irdnyitasa mellett az d/moddst tanulta. Aztdn, amikor Juan
Matus nagual ugy latta, hogy mar jartas benne, elvitte a hasonmésahoz, Neliddhoz. O volt, aki megtanitotta,
hogyan viselkedjen a vilagban. Nem csak arra oktatta ki, hogy eleganciaval hordja a nyugati ruhakat, de a jo



izlésre is. Igy azton mér tapasztalata volt ebben az atalakulasban, amikor Oaxacaban felvette a varosi ruhajat és
amulatba ejtett a kellemével és magabiztossagaval.

Zuleica nagyon hatasos vezetém volt a masodik figyelem allapotaba vald bevezetésben. Ragaszkodott hozza,
hogy egylittmiikodésiink csak éjszaka és teljes sotétségben torténjen. Szamomra Zuleica csak egy hang volt a
sotétben, egy hang, ami minden alkalommal azzal kezdte, hogy a figyelmemet csak a hangjara sszpontositsam,
semmi masra. Az 6 hangja volt az a ndi hang, amir6l azt gondolta La Gorda, hogy a/moddsban hallotta.

Zuleica azt mondta nekem, ha az almodas belsd térben torténik, azt a legjobb teljes sotétségben tenni, egy
keskeny agyon fekiidve vagy iilve, vagy ami még jobb ennél, egy koporsoszerli ladaban. Szabadban pedig gy
gondolta, hogy az dlmodast legjobb egy barlang védelmében csinalni, kiszaradt folydomeder homokos részén,
vagy a hegyekben egy sziklanak ddlve; de sohasem a volgyek teriiletén, folyo, to vagy tenger kozelében, mert a
lapos teriiletek, ugyaniugy, mint a viz, ellentétesek a masodik figyelem allapotaval.

A vele val6 egyiittléteim alatt rejtélyes felhangokkal toltddtem fel. Elmagyarazta, hogy a masodik figyelemhez
jutas legbiztosabb modja ritualis cselekedeteken, monoton kantalason, €s bonyolult, ismétlédé mozdulatokon at
vezet.

Tanitdsa nem az almoddshoz vald bevezetésrol szolt, hisz azt mar megtanitotta nekem don Juan. Feltételezte,
hogy aki mar hozza jon, tudja, hogyan kell almodni, igy 6 kizar6lag a bal oldali tudatossag ezoterikus pontjaival
foglalkozott.

Zuleica egy nap, amikor don Juan a hdzahoz vitt, kezdett el velem foglalkozni. Kés6é délutan értiink oda.
Elhagyatottnak latszott, bar a bejarati ajté kinyilt, ahogy kozeledtiink. Vartam, hogy Zoila vagy Marta felbukkan,
de senki sem jelent meg a bejaratnal. Ugy éreztem, barki
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is volt, aki kinyitotta eldttiink az ajtot, nagyon gyorsan el kellett hogy tiinjén az utunkbol. Don Juan bevitt a hatso
kis kertbe és leiiltetett egy parnaval ellatott padda alakitott deszkaladara. Nagyon kényelmetlen volt a kemény ¢és
hepehupas 1adan tilni. A vékony péarna ala cstsztattam a kezem és éles kdveket tapintottam ki. Azt mondta don
Juan, hogy az én helyzetem nem szokasos, mert gyorsan kell megtanuljam az dlmodds finom pontjait. A koveken
vald iilés megakadalyozott abban, hogy gy érezzem, mintha megszokott koriilmények kozott iilnék. Par perccel
a hazhoz érés el6tt tudatszintet valtatott velem. Azt mondta, hogy Zuleica utasitasait ebben az allapotban kell
végrehajtanom, hogy a sziikséges sebesség meglegyen hozza. Figyelmeztetett. hogy feddhetetleniil adjam at
magam Zuleicanak, és fenntartas nélkill bizzak benne. Azutdn arra utasitott, hogy teljes koncentracioval
fokuszaljam a nézésemet, és memorizaljam a belso kis kert latéterembe es6é minden részletét. Képes voltam ra.
Azt akarta, hogy a részleteket ugyanigy véssen az emlékezetembe, mint azt az érzést, ahogy ott {ilok. Elismételte
az utasitasait, hogy biztos legyen benne, megértettem. Azutan elment.

Hirtelen nagyon sotét lett, és ahogy ott iiltem, nyugtalansag vett er6t rajtam. Nem maradt elég idém a kis kert
részleteire Gsszpontositani. Susogd hangot hallottam magam mogott és Zuleica hangja riasztott fel. Erbteljes
suttogassal kozolte, keljek fel és kovessem. Automatikusan engedelmeskedtem. Az arcat nem tudtam kivenni,
csak egy sotét arnyat lattam két 1épésre el6ttem haladni. Egy benyilohoz vezetett, hdzanak legsotétebb részébe.
Bar a szemem mar hozzaszokott a s6tétséghez, semmit se lattam. Megbotlottam valamiben, majd arra utasitott,
hogy iiljek bele egy keskeny deszkaladaba és tdmasszam meg a derekam valamivel, érzésem szerint egy kemény
parnaval.

Azutan gy éreztem, Zuleica néhany lépésnyire mdgém lépett, ami nagyon meglepett, mivel azt hittem, hogy
csak néhany centiméternyire vagyok a faltol. Mogoéttem beszélve lagy hangon arra utasitott, hogy figyelmemmel
fokuszoljak a szavaira, és hagyjam, hogy vezessen. Azt mondta, hagyjam nyitva a szemem ¢és pontosan a
szemem magassagaban rogzitsem az eldttem 1évd pontra; és hogy ez a pont a sotétbol fényes és kellemes,
narancsos pirossa fog valni.
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Zuleica nagyon lagyan és egyenletes hanglejtéssel beszélt. Jol hallottam minden szavat. A koriilottem 1évo
sOtétség ugy tint, hathatésan kizart minden zavar6 kiilvilagi ingert. Zuleica szavait az tirességben hallottam,
majd rajottem, hogy ennek a benyilonak a csendje megegyezett a bennem 1évé csenddel.

Zuleica elmagyarazta, hogy az almodo a szinektdl kell elinduljon: az intenziv fény vagy athatolhatatlan sotétség
nem hasznosithatd az dlmodo kezdeti probalkozédsainil. Az olyan szinek viszont, mint példaul a lila, a
vilagoszold vagy meleg sarga rendkiviil jo kezddpontok. OO egyébként a narancsos pirosat ajanlotta, mert
tapasztalata szerint szamara ez adott legnagyobb nyugalmat. Azt allitotta, ha egyszer sikeriil belépnem a
narancsos piros szinbe, akkor tartdsan dsszevonhatom a masodik figyelmemet, ezaltal tudataban lehetek a fizikai
események sorrendjének.

Néhany iilés utan Zuleica hangjaval a testem raébresztett arra, hogy mit kell csinaljak. A megemelt
tudatallapotomnak koszonhetdéen kovetni tudtam a nyugalmas virrasztasbol az dalmoddas allapotaba valo



atvaltasomat. Normalis korlilmények kozott ez a valtas elmosodott, de ebben a specialis helyzetben egyik iilésnél
valosagosan éreztem, hogyan veszi at a masodik figyelmem a kontrollt. Az elsé 1épésnél szokatlanul nehezen
tudtam 1élegezni. Nem a ki-be 1égzéssel volt a baj, nem fogytam ki a levegébdl, hanem a 1égzésem ritmusa
valtozott meg hirtelen. A rekeszizmom kezdett Osszerandulni, és ez Oriasi sebességli ki-be mozgasra
kényszeritette a hasi részemet. Ennek eredményeként rendkiviili gyorsan és roviden 1élegeztem. A tiidom also
részével vettem a leveglt, és Oriasi nyomdst éreztem a bensdmben. Hasztalan probaltam megéllitani a
rekeszizmom gorcsberandulasait. Minél erésebben probaltam, annal jobban fajt.

Zuleica utasitott, hogy hagyjam a testemet azt tenni, amit akar, és ne akarjam irdnyitani. Szerettem volna
engedelmeskedni neki, de nem tudtam, hogyan. A roham, ami tiz-tizendt percig is tarthatott, amilyen hirtelen
jott, olyan hirtelen alabb hagyott, amit aztan egy masik furcsa, sokkold érzés kovetett. Eloszor egy kiilonos
viszketegséget éreztem, ami nem volt sem kellemetlen, sem kellemes; ideges remegéshez volt hasonld. Annyira
intenziv lett, hogy arra kényszeritett, fokuszoljam ra a figyelmemet, hogy meghatarozhassam, testem melyik
pontjanal tor-
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ténik. Megdobbentett, amire rajoéttem, hogy nem a fizikai testemben jatszodott le az egész, hanem azon kiviil,
ugyanakkor mégis éreztem.

Nem vettem figyelembe Zuleica utasitasat, hogy 1épjek be a szemem el6tt kialakuld szinfoltba, és teljes atadassal
tarjam fel ezt a testemen kiviili kiillonds érzékelést. Zuleica latta, hogy min megyek keresztiil, mert hirtelen
magyarazni kezdte, hogy a masodik figyelmi allapot a fénytesthez tartozik. Ugy, ahogy az elsé figyelmi allapot a
fizikai testhez. A pont, ahol a masodik figyelem 6sszpontosul, jobb oldalon van, ahogy Juan Tuma mondta
nekem az elsd talalkozasunkkor — koriilbeliil 45 centiméterre elol a gyomor és a koldok kdzotti magassagban €s
koriilbeliil tiz centire jobbra.

Zuleica utasitott, hogy masszirozzam ezt a helyet, ugy mozgassam az ujjaimat ezen a ponton, mintha harfaznék.
Biztositott, el6bb-utobb érezni fogom, hogy olyasvalami, mint a viz allaga, megy keresztiil az ujjaimon, és végiil
érezni fogom a fényl6 burkomat.

Ahogy az ujjaimat mozgattam, a levegd egyre tomorebb lett koztiik, majd valami masszafélét éreztem.
Meghatarozhatatlan fizikai gyonyoriiség aradt szét bennem. Azt hittem, a testem idegeit érintem, ennek
abszurditasa miatt hiilyén éreztem magam, ezért abbahagytam.

Zuleica figyelmeztetett, ha nem mozgatom tovabb az ujjaimat, fejen kolint. Minél tovabb csindltam a harfazo
mozdulatokat, annal kdzelebb éreztem a testemhez a viszketést. Végiil mar csak tizendt centiméternyire éreztem
a testemtél. Olyan volt, mintha valami &sszezsugorodott volna bennem. Valojaban egy horpadast éreztem.
Azutan egy masik hatborzongato érzésem tamadt. Elaludtam, de mégis tudatos voltam, zligott a fiillem, ami egy
dugattyl hangjara emlékeztetett; azutan azt éreztem, hogy egy eré feltekert a bal oldalamra, anélkiil, hogy
felébresztett volna. Olyan feszesre tekert, mint egy cigarettat, és begylrddtem a viszketd horpadasba. A
tudatossagom itt megszakadt, képtelen voltam felébredni, de olyan szorosan voltam dnmagamba tekeredve, hogy
elaludni sem tudtam.

Hallottam Zuleica hangjat, azt mondta, nézzek koriil. Nem tudtam a szemem kinyitni, de tapintassal gy éreztem,
hogy egy arokban fekszem a hatamon. Kényelmes volt, biztonsagban éreztem magam. Olyan feszességet,
tomorséget éreztem a testem koriil, hogy egyaltalan nem akartam felkelni. Zuleica hangja arra utasitott, hogy
alljak fel és nyissam ki a szemem. Nem tudtam megtenni. Azt mondta, akarnom
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kell a mozdulataimat, itt mar nem az izmaim mozgatasatol fiigg, hogy felalljak.

Azt hittem, bosszantja a lasstisagom. Aztan rajéttem, hogy teljesen tudatos voltam, talan sokkal tudatosabb, mint
valaha életemben. Racionalisan gondolkodtam, ugyanakkor gy tlint, mélyen alszom. Az 6tlott fel bennem, hogy
Zuleica mély hipnézisba vitt at. Ez zavart egy pillanatig, de aztan mar nem érdekelt. Atadtam magam a lebegés
szabad érzetének.

Tobbé mar nem hallottam Zuleicat. Vagy nem beszélt hozzam tobbet, vagy én zartam ki a hangjat. Nem akartam
elhagyni ezt a mennyorszagot. Még sohasem éreztem magam ilyen teljesnek, ilyen békésnek. Csak fekiidtem, és
nem akartam felkelni, vagy barmin is valtoztatni. Ereztem a 1égzésem ritmusat. Hirtelen felébredtem.

A kovetkezd talalkozonknal azt mondta Zuleica, hogy sikeriilt teljesen magamtol a fényességemben horpadast
csinalnom, és ez azt jelenti, hogy a fényburkomon 1év6 tavoli pont kdzelebb keriilt a fizikai testemhez, és ezért
kozelebb ahhoz, hogy kontrollalhassam. Ismételten kihangsulyozta, hogy attél a pillanattél kezdve, amikor a test
megtanulja 1étrehozni a horpadast, konnyebb dlmodasba keriilni. Egyetértettem vele. Egy furcsa impulzus
jelentkezett, gy éreztem, a testem egy pillanat alatt megtanulta az ismétlést. Ez a konnyedségnek, biztonsagnak,
lebegésnek egy keveréke volt, izommunka nélkiil lebegni, ugyanakkor teljesen éber tudataban lenni mindennek.
La Gorda azt mondta, hogy Juan Matus nagual évekig kiiszkddott, hogy kialakitsa ezt a horpadast benne, a



hiugocskakban és a Genarokban, hogy ezaltal képesek legyenek tartésan fokuszolni a masodik figyelmiikre. Azt
mondta neki, hogy a horpadast az almod¢ altalaban egy pillanat alatt Iétrehozza, amikor sziikséges, majd a fényld
burok visszavaltozik eredeti alakjara. De a tanitvanyok esetében, mivel nem volt vezetdé Nagualjuk, a horpadas
kiviilr6l jott 1étre, és ez allando jellegzetessége lett a fénytestiiknek, ami oridsi segitség, de nagy akadaly is volt.
Ett6] voltak mindannyian sebezhetdek és szeszélyesek.

Emlékeztem, hogy egyszer ldttam és megrigtam a Lydia és Rosa fényburkan 1évé horpadast. Ugy gondoltam,
hogy a horpadas a jobb combjuk kiilsd fels6 részének magassagaban volt, vagy talan a jobb
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csip6 forgdjanal. La Gorda elmagyarazta, hogy a masodik figyelmiik horpadasanal rigtam meg és majdnem
megdltem Oket.

La Gorda azt mondta, hogy Josefina és 6 néhany honapig Zuleica hdzaban laktak. Egy nap Juan Matus nagual
vitte oket el hozz4, miutdn tudatszintet valtatott velikk. Nem kozolte velik, hogy hovd mennek vagy mire
szamoljanak, egyszerien magukra hagyta dket Zuleica hazanak eldszobdjaban, majd eltavozott. Ott iiltek, amig
besotétedett. Azutan jott Zuleica. Sohasem lattdk 6t, csak a hangjat hallottdk, ami mintha a fal irdnyabdl jott
volna.

Zuleica kezdettdl fogva nagyon parancsolo volt. Azonnal le kellett vetkdzniiik, és utasitotta dket, hogy bujjanak
be a foldon heverd poncsoészerii bolyhos pamutzsakba. Ez egész a nyakukig betakarta 6ket. Utana az utasitisara
egymads hatanak déltek a matracon, ugyanabban az alkovban, ahol magam is sokszor iiltem. Azutan azt mondta.
az a feladatuk, hogy addig bamuljanak a so6tétbe, mig meg nem szinezddik. Sok iilés utan kezdtek valdban
szineket 1atni a sotétben. amikor egymas mell¢ {iltek és ugyanarra a pontra meredtek.

La Gorda azt mondta, hogy Josefina nagyon gyorsan tanult, és egy ¢jszaka hatasosan belépett a narancsos piros
fényfoltba, tigy, hogy fizikailag is kisurrant a poncsobdl. La Gorda azt gondolta, hogy vagy Josefina nyult ki a
szinfoltig, vagy a szinfolt nyult ki érte. Az eredmény az lett, hogy Josefina egy pillanat alatt eltiint a poncsobol.
Attol kezdve Zuleica elkiilonitette 6ket, és La Gorda egyediil folytatta tovabb lassan a tanulast.

La Gorda beszamoldja eszembe juttatta, hogy Zuleicanal nekem is be kellett bijnom abba a bolyhos zsékba.
Igazaban az, ahogy az utasitasokat adta, hogy hogyan bujjak be ebbe a zsakba, tarta fel szamomra a
hasznalatanak az értelmét. Azt mondta, érezzem a meztelen boérdomon pelyhes puhasagat, kiilondsen a
labikramnal. Ujbol és ujbol elismételte, hogy az embernél van egy szuper észlelési pont a labikraja kiilsején, s ha
ezt a részt ellazitjak, megnyugtatjak, észlelési képességiink oly modon megnd, hogy azt képtelenek vagyunk
racionalisan felfogni. Nagyon puha és meleg volt az anyag, csodalatos relaxacio kiilonleges érzetét inditotta el a
labaimban. A labikramban az idegek rendkiviil felélénkiiltek.

La Gorda ugyanennek a fizikai 6romnek az érzésérdl szamolt be. Még odaig is elment, hogy azt mondta, annak a
poncsoénak az ereje
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vezette, hogy megtalalja azt a narancsos piros szinfoltot. Annyira megtetszett neki ez az 6ltdzet, hogy az eredetit
leutanozva csinalt maganak egyet, de ennek nem volt ugyanolyan a hatasa, bar jo érzést és nyugalmat adott neki.
Elmondta, hogy végiil Josefinaval egyiitt minden szabadidejiiket ebben az altala készitett poncsoban toltotték.
Lydianak és Rosanak is bele kellett bujni ebbe a poncsoba, de 6k, mint én, nem nagyon szerették.

La Gorda elmondta, mialatt ebben a poncsoszerliségben voltak Josefinaval, az ehhez fliz6d6 ragaszkodasuk
vezette Oket az dlmodo sziniik megtalalasahoz. Azt mondta, hogy én azért voltam k6z6mbds, mert egyaltalan
nem léptem be a szinfoltba — inkdbb a szinfolt jott hozzam. Igaza volt. Valami Zuleica hangjan kiviili irdnyitotta
ennek az eldkészitési folyamatnak a kimenetelét. Minden jel szerint Zuleica ugyanazokkal a 1épésekkel vezetett
engem is, mint La Gordat ¢s Josefinat. Szamtalan iilésen keresztiil bAmultam a sotétbe, és készen alltam, hogy
meglassam a szinfoltot. Valdjadban tanuja voltam az egész atalakulasnak, a teljes sotétségtdl kezdve az intenziv
fényességli, elhatarolt szinfoltig, majd egy belsé viszketés razta a testem és erre fokuszoltam, amikor végiil
beléptem a nyugalmas virrasztas allapotaba. Ekkor tortént, hogy eldszor meriiltem bele a narancsos piros szinbe.
Miutan megtanultam fennmaradni az alvas és a virrasztas kozotti allapotban, Ggy tlint, Zuleica lelassitotta a
tempoOt. Azt hittem, nem akarja, hogy hamar kikertiljek ebbdl az allapotbdl. Ebben az allapotban hagyott anélkiil,
hogy beleavatkozott volna, és soha nem is kérdezett errdl, talan mert a hangja csak a parancsra szolgalt, nem
pedig a kérdezésre. Valdjaban mi soha nem beszélgettiink, legalabbis nem azon a médon, ahogy don Juannal.
Egyszer, mialatt a nyugalmas virrasztas éllapotdban voltam, rajéttem, hogy nem volt hasznos ebben az
allapotban maradnom, barmilyen kellemes volt is, mert Oridsi korlatai voltak. Majd remegést éreztem a
testemben és kinyitottam a szemem, vagy helyesebben, 6nmaguktol nyiltak ki. Zuleica bamult ram. Egy
pillanatra zavarba jottem. Azt gondoltam, felébredtem és a hus-vér Zuleicaval szemben taldlni magam olyan
valami volt, amire nem szamitottam. Megszoktam, hogy csak a hangjat hallottam. Az is meglepett, hogy nem
¢éjszaka volt. Ko-
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riilnéztem. Nem Zuleica hazaban voltunk. Ekkor débbentem ra, hogy dlmodok, és felébredtem.

Zuleica ezutdn tanitdsanak egy masik oldalaval kezdett megismertetni. Arra tanitott, hogyan mozogjak. Azzal az
utasirassal kezdte, hogy helyezzem a tudatomat a testem kozéppontjara, ami nalam a kdldokom alatt volt. Azt
mondta, soporjem vele a padlot, vagyis olyan mozgast csinaljak a hasammal, mintha egy seprli lenne
hozzéerdsitve. Szamtalanszor probalkoztam, amire a hangja késztetett. Nem hagyta, hogy a nyugalmas virrasztas
allapotaba lepjek. Az volt a célja, és gy iranyitott, hogy éber allapotban deritsem ki, milyen az észlelése a
hasammal végzett foldsoprésnek. Azt mondta, hogy a bal oldal tudatossagaban vagyok, és ez elég elonyt ad
ahhoz, hogy jol végezzem a gyakorlatot.

Egy nap, fogalmam sincs hogyan, enyhe érzést kezdtem észlelni a gyomortajamon. Nem tudtam pontosan
meghatdrozni, hogy micsoda, s amikor 0sszpontositottam ra a figyelmemet, rajottem, hogy a szurkdl6 érzés a
testemen beliil van, nem egészen a hasamban, hanem egy kicsit folotte. Minél jobban figyeltem, annal tobbet
vettem észre. Ez a bizonytalan érzet késébb bizonyossagga valtozott. Az idegességnek vagy a szurkald érzésnek
egyfajta kiilonds kapcsolata keletkezett a napfonatom és a jobb labikram kdzott.

Ahogy egyre erdteljesebb lett ez az érzékelés, onkénteleniil felhtiztam a térdemet a mellkasomhoz. igy a két pont
olyan kozel keriilhetett egymashoz, amennyire csak a testem engedhette. Egy pillanatig szokatlan idegességtol
reszkettem, aztan vilagosan azt éreztem, hogy a foldet soprom a hasam kdzéppontjaval, ami egy tapinthato érzés
volt és 1jbdl és tjbol megtortént, ahogy himbaltam a testem ebben az 1il6 pozban.

A kovetkez0 iilésnél hagyta Zuleica, hogy belépjek a nyugalmas virrasztas allapotaba. De most ez az allapot nem
teljesen olyan volt, mint azelétt. Ugy tiint, mintha valami belsé kontroll megfosztott volna attdl, hogy ezt
szabadon ¢lvezzem ugy, ahogy eddig — egy olyan kontroll, ami arra késztetett, hogy arra fokuszoljak, hogyan
érkezek 1épésrdl 1épésre ebbe az allapotba. Eloszor viszketést figyeltem meg a fényburkomon 1évé masodik
figyelmi allapot pontjan. Masszirozni kezdtem az ujjaimmal ezen a helyen, mintha harfan jatszanék, majd ez a
pont a hasam felé¢ siillyedt. Mar szinte a bordomon éreztem. A jobb
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labikramon bizsergés kezdddott. Kellemes €s fajdalmas érzékelések keveréke volt. Ez az érzés szétsugarzott az
egész labamba, majd a hatso felemhez. Ugy éreztem, a fenekem razkodik. Az egész testemet ideghullamok jartak
at. Azt hittem, hogy fejjel lefelé beleakadtam egy haloba. Ugy tiint, hogy a nagy labujjam és a homlokom
egymashoz értek. Olyan lettem, mint egy zart u betl. Aztan Ggy éreztem, mintha kétrét lennék hajtva, és
beletekeredve egy lepelbe. Az idegrangasom tekerte Ossze a leplet velem egyiitt a kozepén. Amikor ez a gorgés
megsziint, mar nem tudtam érzékelni a testem. Csak egy alaktalan tudatossag voltam, egy ideggdrcs, ami
O6nmagaba volt tekeredve. Ez a tudatossag nyugalomba keriilt a horpadasban, 6Gnmaga benyomddasaban.

Ezutén értettem meg, hogy lehetetlen elmagyarazni, mi is torténik az dlmoddsban. Zuleica elmondta, hogy a jobb
¢és a bal oldali tudatossag tekeredett Ossze. Egy nyaldabként nyugalomba keriiltek a mélyedésben, a mésodik
figyelem besiippedésének kozepén. Az dlmoddashoz a fénytestet és a fizikai testet is manipuldlni kell. El0szor a
masodik figyelem gytijtopontjat kell készenlétbe helyezni azzal, hogy valaki kiviilalld6 megnyomja, vagy az
dalmodo maga szivja be. Masodszor ahhoz, hogy kimozditsdk az elsé figyelmet, stimulalni kell a fizikai test
kozpontjait, melyek a test kdzéppontjanal és a jobb labikran vannak, és olyan kozel hozni ezeket egymashoz,
hogy szinte dsszekapcsolddjanak. Ezutan jon a betekertség érzete, majd automatikusan beall a masodik figyelem.
Zuleica magyarazata, amit parancsokban adott, a leghathatosabb modja volt, hogy megértesse, mi is tortént, mert
az dalmodasban mikodo érzékelési tapasztalataim egyike sem volt része a normalis érzékelésiinknek. Mindez
nagyon meghdkkentd volt szamomra. A viszketés érzése, a testemen kiviili bizsergés helyhez kotott volt, ezért a
testem rossz érzete minimalis volt. Ugyanakkor az, hogy Onmagamba 0Osszetekeredtem, a lehetd
legnyugtalanitobb érzés volt. Ez olyan érzékelést adott, ami a testemet sokkos allapotba hozta. Meg voltam
gy6zddve rola, hogy egyszer csak a labujjam a homlokomhoz ért, ami egy olyan pozitira, amire képtelen voltam.
Mégis biztosan tudtam, hogy egy haloban voltam, fejjel lefelé 16gva, mint egy korte, és a labujjam a homlokomat
érte. A fizikai sikon pedig a mellkasomhoz szoritott combbal tiltem.
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Zuleica azt is mondta, hogy a cigarettaként Osszetekeredettség érzetének és a masodik figyelem horpadasaba
helyezddésének az eredménye volt a jobb és bal oldali tudatossagomnak az egyesiilése, amivel az elsObbség
felcserélddott és a bal oldal vette at a hatalmat. Arra biztatott, hogy forditsam a figyelmemet a visszaforduld
mozgasra, amikor a két figyelem visszafordult szokasos forméajaba, amikor a jobb tartja a gyeplot.

Sosem sikertilt ezt az érzést elkapnom, de a kihivasa annyira hatalmaba keritett, hogy azzal az igyekezetemmel,
hogy mindent megfigyeljek, a haldlos tétovazas csapdajaba estem. Azzal vonta vissza a kihivasat, hogy



felszolitott, hagyjam abba a vizsgalodasaimat, mert mas dolgom van.

Zuleica azt mondta, hogy legeldszor tokéletesitenem kell az akaratom altal vald mozgast. Utasitasait azzal
kezdte, hogy idénként nyissam ki a szemem, amig a nyugalmas virrasztds allapotaban vagyok. Oriasi
erofeszitésembe keriilt megtennem. Egyszer, amikor hirtelen kinyitottam a szememet, Zuleicat lattam folém
hajolni. Fekiidtem, de nem tudtam meghatarozni, hogy hol. Rendkiviil er6s fény volt, mintha egy
nagyteljesitményii ég6 lett volna folottem, de nem vilagitott a szemembe. Erdlkodés nélkiil lattam Zuleicat.

Arra utasitott, hogy akaratom iranyitasaval alljak fel. Azt mondta, a testem kdzéps6 részével kell feltolni magam,
mert ott harom vastag csap van, amiket mankoként tudok hasznalni, hogy felemelje az egész testemet.
Megprobaltam minden elképzelheté modon felallni. Nem sikeriilt. Olyan kétségbeesést és fizikai gyotrelmet
éreztem, mint gyerekkoromban a rémalmok utan, melyekb6l nem tudtam felébredni, ugyanakkor ébren voltam és
kétségbeesve probaltam kialtani.

Végiil Zuleica jbdl beszélni kezdett. Azt mondta, hogy bizonyos sorrendet kell kovessek. Hidbavalo és teljesen
ostoba dolog olyan nyugtalannak és kétségbeesettnek lenni, mintha a mindennapi élet dolgaival viaskodnék. Az
izgatottsag csak az elsd figyelem allapotaban helyénvald; a masodik figyelem az maga a nyugalom. Azt akarta,
ismételjem meg azt az érzetet, amit a hastajam soprésénél éreztem. Azt hittem, ennek ismétléséhez fel kell
ilndm. Minden szandékomtol fiiggetleniil felilltem abba a pozitiraba, melyben a testem elGszor érezte ezt az
érzetet. Valami himbalodzott bennem, és egyszer csak alltam.
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Nem tudtam kitalalni, mit tettem ahhoz, hogy megmozduljak. Azt gondoltam, ha 1jbdl kezdem, ra tudok jonni a
1épésekre. Ahogy ezt elgondoltam, ismét fekve talaltam magam. Ujbol felallva rajottem, hogy ennek nincs
eljarasmodja, mert ahhoz, hogy megmozduljak, egy nagyon mély szintrél szandékolnom kell. Mas szoval
teljesen biztosnak kellett legyek abban, hogy meg akarok mozdulni, vagy pontosabban meg kellett rdla
gy6z6dndm, hogy mozdulnom kell.

Ahogy megértettem ezt az alapelvet, Zuleica gyakoroltatni kezdte velem ennek az akaratlagos mozgasnak
minden elképzelhet6 aspektusat. Minél tobbet gyakoroltam, annal vilagosabb lett szamomra, hogy az dlmodds
valdjaban egy racionalis allapot. Zuleica elmagyarazta, hogy az dlmoddsban a jobb oldal racionalis tudata
beburkolédzik a bal oldal tudatdba, hogy a jozansag és racionalitas érzetét adja az dalmodonak, de ennek a
racionalitdsnak a hatdsa minimadlis kell legyen, és csak akadalyozé mechanizmusként lehet alkalmazni, hogy
megvédjék az almodot a tilzasoktol és bizarr vallalkozasoktol.

A kovetkezo 1épés volt, hogy megtanuljam iranyitani az dlmodo testemet. Attdl kezdve, hogy eldszor talalkoztam
Zuleicaval, don Juan azt a feladatot adta nekem, hogy a ladan iilve meréen nézzem a kis kertet. Ehhez hiien
sokszor orakig iiltem merén bamulva a kertet. Zuleica haziban mindig egyediil voltam. Ugy tiint, mintha
olyankor mindenki elment vagy elbujt volna. A csend és a magany segitett és sikeriilt a bels6 kert részleteit az
emlékezetembe vésni.

Zuleica ehhez kapcsoléodva adta nekem azt a feladatot, hogy nyissam ki a szemem a nyugalmas virrasztdas
allapotaban €és nézzem meg a belsd kertet. Sokszor probalkoztam, mire sikeriilt. E16szor, amikor kinyitottam a
szemem, lattam Zuleica vibrald testét, ami visszapattintott engem, mint egy labdat, a nyugalmas virrasztas
allapotaba. Az egyik ilyen visszapattanasnal athato reszketést éreztem; valami, ami a labfejemben volt, felhatolt a
mellkasomig, és kikohogtem; a belsd kert esti latvanya gy jott ki beldlem, mintha 1égesévembdl bujt volna eld.
Olyan volt, mint egy allat morajlasa.

Zuleica hangja tavoli suttogasként ért el hozzam. Nem értettem, mit mondott. Homalyosan éreztem, hogy a ladan
ilok. Fel akartam allni, de éreztem, nem vagyok szilard. Olyan volt, mintha a szél elfGjhatott volna. Aztan
vilagosan hallottam Zuleica hangjat, azt mondta,
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ne mozduljak. Megprobaltam mozdulatlan maradni, de valami eré huzott és a hallban 1évd alkovban ébredtem
fol. Silvio Manuel nézett ram.

Minden dlmoddsi gyakorlas utan Zuleica hazaban don Juan vart rim a szurokfekete hallban. Kivezetett a hazbol
és tudatallapotot valtatott velem. Most Silvio Manuel volt ott. Anélkiil, hogy szo6lt volna, beletett a hamba és
felhtuizott a tetégerendaig. Ott tartott egész délig, amikor jott don Juan és leeresztett. Elmondta, azzal hogy egy
bizonyos ideig a levegdben maradunk, anélkiil, hogy a 1&b a talajhoz érne, a testiink 6sszhangba keriil, ami
elengedhetetlen egy olyan veszélyes utazasnal, mint amire én késziiltem.

Még szamos dlmodasi gyakorlasra volt sziikségem, mig megtanultam legalabb kinyitni a szemem és meglatni
Zuleicat vagy a kis belso kertet. Aztan rajottem, hogy 6 maga is mindvégig da/modott. Valosagban sohasem volt a
hatam mogott az alkovban. Igazam volt, amikor az elsé éjszaka gy éreztem, hogy fal van a hatam mogott.
Zuleica csupan az dlmodasbol jott hang volt. Az egyik dlmoddsi gyakorlason, mikor azzal a szandékkal
nyitottam ki a szemem, hogy lassam Zuleicat, teljesen megddbbentett, hogy la Gordat lattam Josefinaval és



Zuleicaval egyiitt folém hajolni. Tanitasanak végsé fazisa ekkor kezd6dott. Zuleica mindharmunkat a vele valo
utazasra tanitott. Azt mondta, hogy az elsé figyelmiink a fold sugarzasaira van kapcsolva, mig a masodik
figyelmiink az univerzum sugarzasara. Ez alatt azt értette, hogy az d/modo hatarozottan a mindennapi élet
hatarain kiviil all. Ezutan, mint az dalmoddsban utazéknak Zuleica azt az utolsd feladatot adta nekiink, hogy a
masodik figyelmiinkkel hangolodjunk ra és kovessiik az ismeretlenben val6 utazdsaban.

A kovetkezd gyakorlason azt mondta Zuleica hangja, hogy az 6 ,,megszallottsaiga=h fog engem a talalkozora
vezetni. A masodik figyelem esetében az almodot a rogeszméje vezeti és az 6vé egy a foldon kiviili valosagos
helyre volt fokuszolva. Onnan fog hivni és a hangjat iranyvonalként kell hasznaljam, hogy odahtizzam magam.

A kovetkez6 két iilésnél semmi sem tortént; Zuleica hangja egyre halkabb lett, és azon izgultam, hogy képtelen
leszek kovetni. Nem mondta, hogy mit tegyek. Meg szokatlan nehézséget is éreztem. Nem tudtam attdrni a
koriilottem 1évo Gsszetartd erdt, ami megakadalyozta, hogy kikeriiljek a nyugalmas virrasztas allapotabol.
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A harmadik gyakorlasnal hirtelen kdnnyedén kinyitottam a szemem. Zuleica, la Gorda és Josefina bamultak ram.
Egyiitt alltam veliik. Azonnal rajéttem, hogy valami eldttem teljesen ismeretlen helyen vagyunk. A legfeltiin6bb
a ragyogo, szort fény volt. Az egész taj erdteljes, fehér neonfényszerli fényben fiirdétt. Zuleica mosolygott, és
hivott benniinket, hogy nézziink koriil. La Gorda és Josefina lathatdan ugyanolyan dvatos volt, mint én. Lopva
ram pillantottak, majd Zuleicara. Zuleica jelzett, hogy nézziink egy kicsit koriil. Kint alltunk a szabadban, egy
fényl6 kor kozepén. A talaj kemény, s6tét kozetnek tiint, ugyanakkor visszaverte a vakitd fény nagy részét, ami
feliilrdl jott. Az volt a kiilonds, hogy bar tudtam, a fény til erds a szememnek, mégsem bantotta, amikor
felnéztem és észrevettem a fény forrasat. A Nap volt. Egyenesen a Napba néztem, ami talan azért, mert
almodtam, athatoan fehér volt.

La Gorda és Josefina is a Napot bamultak, lathatéan minden veszély nélkiil. Hirtelen rémiiletet éreztem. A fény
idegen volt szamomra. Konyortelen volt; igy éreztem, mintha szelet kavarva meg akart volna tamadni
benniinket. Semmi meleget nem éreztem. Ugy éreztem, ez veszélyes lehet. La Gorda, Josefina és én, mint a
rémiilt gyerekek, kapaszkodtunk Zuleiciba. Atfogott benniinket, majd a vakito fehér fény fokozatosan
elhalvanyodott, mig teljesen eltiint. Helyette nagyon megnyugtato, lagy, sargas fény lett.

Ekkor jottem tudatdra, hogy nem a mi vildgunkban vagyunk. A talaj vizes terrakotta szinti volt. Nem voltak
hegyek, és ahol alltunk, nem volt egyenletes a felszin. Kiszaradt és repedezett volt a talaj. Ugy latszott, mintha
egy kiszaradt és toredezett terrakotta tenger lenne. Amerre csak ellattam. mindenhol ilyen volt, és én mintha pont
az ocean kozepén lettem volna. Felnéztem; az ég elvesztette Orjitd fényét. Sotét volt, de nem kék szinii. A
latohatar kozelében egy fényesen izzo csillag volt. Sejteni kezdtem, hogy ebben a vilagban két nap, két csillag
van. Az egyik hatalmas volt és beboritotta a horizontot, a masik kisebb volt, és tavolabbi.

Kérdez6éskodni akartam, koriilnézni, dolgok utan kutatni. Zuleica nyugalomra intett, hogy varjak tiirelmesen. De
ugy tiint, valami huzott benniinket. Hirtelen eltlint la Gorda és Josefina és én felébredtem.

Ezutén soha tobbé nem tértem vissza Zuleica hdzaba. Don Juan tudatszintet valtatott velem a hazaban, vagy ahol
éppen voltunk, és aztan
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beléptem az dlmoddsba. Zuleica, la Gorda és Josefina mindig vértak ram. Ujbol és Gjbol ugyanarra a foldontuli
tajra mentiink vissza, egészen addig, mig teljesen ismerds lett a szamunkra. Barmikor, amikor csak tudtuk,
kihagytuk a sugarzo nappalt és éjszaka mentiink oda, pont abban az idépontban, amikor a hatalmas égitest a
horizont f6lé¢ emelkedik; ami olyan méretli volt, hogy amikor a horizont csipkézett vonala f6l¢ bujt, az el6ttiink
1évé 180 foknyi teriiletnek legalabb a felét eltakarta. Az égitest csodalatos volt és olyan 1élegzetelallito, ahogy a
horizont folé¢ emelkedett, hogy az 6rokkévalosagig ott tudtam volna maradni, csakhogy tanuja lehessek ennek a
latvanynak.

Az égitest szinte az egész égboltot betakarta, mire a zenitre ért. Mindig a hatunkra fekve bamultuk. Allandésult
alakzatok voltak rajta, amire Zuleica tanitott, hogy felismerjem. Rajottem, hogy nem csillag volt. A fénye
tiikroz6désbol eredt, opalos szinii lehetett, mert a rajta visszaver6dd fény monumentalis méreteihez képest meleg
és lagy volt. Oriasi, mozdulatlan barna foltok voltak safrany-sargés felszinén.

Zuleica kovetkezetesen olyan utazasokra vitt benniinket, melyeket szavakkal szinte lehetetlen kifejezni. La
Gorda azt mondta, hogy Zuleica Josefinat még messzebbre, mélyebbre vitte be az ismeretlenbe, mert Josefina,
akarcsak Zuleica, meglehetsen bolond volt; egyikiikkben sem volt meg a racionalitdsnak még a csirdja sem, ami
jozansagot ad az a/lmodonak, igy szamukra nem létezett akadaly, nem érdekelte 6ket, hogy barminek megtalaljak
a racionalis magyarazatat.

Az egyetlen dolog, amit Zuleica talan magyarazatként mondott nekem az utazasainkrol, az volt, hogy az
dalmodok az erejiiket a masodik figyelmiikre fokuszoljak és az él6 cstzliva valtoztatja 6ket. Minél erésebb és
feddhetetlenebb volt az dlmodo, annal messzibbre tudta kivetiteni a masodik figyelmét az ismeretlenbe, annal



tovabb tartott az dlmodasuk vetitése.

Don Juan azt mondta, hogy a Zuleicaval vald utazasaim nem voltak illuzidk, és mindaz, amit egyiitt csinaltunk, a
masodik figyelem kontrollalasa felé vezetd 1épések voltak; mas szavakkal Zuleica annak a masik vilagnak eltérd
észleléseit tanitotta nekem. O nem tudja elmagyarazni pontosan ezeknek az utazasoknak a mibenlétét, vagyis
inkdbb nem akar belemenni. Azt mondta, ha megprobalna az elsd figyelmi allapot értelmében elmagyarazni a
masodik figyelem észlelé-
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sének eltéréseit, akkor reményteleniil a szavak csapddjaba esne. Azt akarta, hogy sajat magam vonjam le a
kovetkeztetést, s ha elgondolkozom ezen, vilagos lesz szamomra, hogy miért vonakodott.

Zuleica vezetése alatt, mialatt a masodik figyelemrdl adta az utasitasait, valosagos latogatasokat tettem olyan
csodakban, amik meghaladték a j6zan eszemet, de nyilvanvaldan a teljes tudatossagom lehetdségein beliil voltak.
Megtanultam utazni a megfoghatatlanban, és végiil nekem is lettek, mint Emilitonak és Juan Tumanak, sajat
torténeteim a végtelenrol.
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Florinda

La Gorda és én teljesen egyetértettiink abban, hogy midta Zuleica tanitotta nekiink az d/modas utvesztdit,
elfogadtuk azt a tagadhatatlan tényt, hogy a Szabaly egy térkép, ami el van rejtve benniink egy masik
tudatossagban és be lehet 1épni abba a tudatossagba. Don Juan megvalositotta, amit a Szabaly eldirt.

A Szabaly altal meghatarozott kdvetkezé 1épése az volt, hogy bemutasson Florindanak, a harcosok koziil az
egyetlennek, akivel még nem taldlkoztam. Don Juan azt mondta, hogy egyediil kell a hdzba mennem, mert barmi
torténik is Florinda és kdztem, az nem tartozik a tobbiekre. Azt mondta, hogy Florinda az én személyes vezetdm,
pontosan Ggy, mintha én is Nagual lennék, mint 6. O maga is ilyenféle kapcsolatban 4llt jotevéije tarsasaganak
egy harcosaval, aki hasonlitott Florindara.

Egy nap don Juan ott hagyott engem Nelida hazanak ajtajanal. Azt mondta, menjek be, Florinda var ram.

— Nagy megtiszteltetés, hogy megismerkedhetem onnel — mondtam a hélgynek, aki szembenézett velem az
elészobaban.

— Florinda vagyok — mondta.

Csendben néztiik egymast. Teljesen meg voltam dobbenve. Tudatossagom olyan éles volt, mint még soha. Azdta
sem tapasztaltam hasonlo érzést.
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— Gyonyori név — csak ennyit sikeriilt kimondanom mindabbol, amit gondoltam.

A lagyan és lassan ejtett spanyol maganhangzok, kiilondsen az r-t kdveto i gordiilékennyé és dallamossa tették a
nevet. Maga a név nem volt ritka, de én — egészen addig a napig — soha nem talalkoztam senkivel, aki ennek a
névnek az esszencidja lett volna. Az eldttem alld asszonyra ugy illett, mintha csak szdmara késziilt volna, vagy
mintha 6 alakitotta volna sajat személyiségét ugy, hogy pont railljen.

Kinézetre pont olyan volt, mint Nelida, kivéve, hogy magabiztosabbnak és erdteljesebbnek tiint. Elég magas és
karcsu volt. A mediterran emberekre jellemzé olajos szinti bore volt. Spanyol lehetett vagy talan francia. Id6s
volt, de nyoma sem latszott rajta a kornak vagy a gyengeségnek. Teste ruganyosnak és hajlékonynak tiint.
Hosszl labak, szogletes arcvonasok, kicsi szdj, finom metszésii orr, sotét szemek €s dsszefonott fehér haj. Nem
volt tokdja és nem volt petyhiidt a bére sem a nyakén, sem az arcan. Oregsége olyan volt, mintha csak annak
maszkirozta volna magat.

Most, hogy visszatekintve emlékezek az els6 taldlkozasunkra, eszembe jutott valami, aminek semmi koze ehhez,
mégis nagyon talald. Lattam egyszer egy hetilapban egy husz évvel azel6tt késziilt fényképet, mely egy akkor
tinédzser koru hollywoodi szinészn6rdl késziilt, akit hiisz évvel idésebbre maszkiroztak azért, hogy egy id6sddé
asszony szerepét eljatssza. Mellette ugyanazon az oldalon ott volt ugyanannak a szinészndnek a mostani képe,
ahogy kinéz husz nehéz év elteltével. Florinda az én véleményem szerint olyan volt, mint a szinésznd az elsd
fényképen, egy fiatal lany, akit idésebbnek maszkiroztak.

— Hat ki van itt? — mondta belém csipve. — Nem latszol valami nagy szamnak. Puha vagy. Teljesen
elkényeztetted magad, semmi kétség.

Nyersesége don Juanéra emlékeztetett, mint ahogy a szemének belsé élete is. Visszatekintve a don Juannal toltott
¢életemre eszembe jutott, hogy a szemei mindig nyugodtak voltak. Nem lehetett nyugtalansagot latni benniik.



Nem arrol van szo, hogy don Juan szemébe jo volt belenézni. Lattam mar csodalatos szemeket, de sohasem
talaltam benniik semmi emlitésre méltot. Florinda szeme, mint don Juané, azt az érzést sugarozta, hogy mindent
lat, amit latni kell; nyugodt volt, de
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nem szelid. Az izgatottsag befele huzodott és valami olyasmivé valtozott, amit csak mint belsé életet tudok
meghatarozni.

Florinda keresztiilvitt a nappalin, ki a fedett belsé udvarra. Leiiltiink valami szofaszer(i kényelmes székre. A
szeme mintha keresett volna valamit az arcomon.

— Tudod ki vagyok és mit fogok tenni veled? — kérdezte.

Azt valaszoltam, hogy csak azt tudom, amit don Juan felvazolt nekem rola és a velem vald kapcsolatardl.
Mik6zben magyaraztam, donna Florindanak hivtam.

— Ne hivj donna Florinddnak — mondta a zavartsadg és a bosszisag egy gyerekes gesztusaval. — Nem vagyok még
olyan oreg, sem olyan tiszteletremélto.

Megkérdeztem, hogyan szélithatom.

— Florinda megteszi — mondta. — Arrdl, hogy ki vagyok, elmondhatom, hogy egy harcos vagyok, aki ismeri a
cserkészés titkait. Es arrél, hogy mit fogok veled tenni, elmondhatom, hogy megtanitom neked a cserkészés elsé
hét alapelvét és a cserkészés elsé harom mandverét.

Hozzatette, az teljesen normalis dolog minden harcos szdmara, hogy elfelejti azt, amit megtudott, ha a bal
oldalon tortént a kapcsolat, és évekbe keriil majd, hogy megragadjam, amit tanitani fog nekem. Azt mondta, hogy
a mostani instrukcidi csak a kezdet és egy napon be fogja fejezni a tanitdsom, de mas koriilmények kozott.
Megkérdeztem tdle, nem banja-e, ha kérdéseket teszek fel.

— Tégy tigy, ahogy kedved tartja — mondta. — Minddssze arra van sziikség, hogy elkotelezett legyél a gyakorlasra.
Végiil is igy vagy ugy tisztdban vagy vele, hogy mir6l fogunk besz¢élni. Az a hianyossagod, hogy nincs
onbizalmad és nem akarsz igényt tartani a tudasra mint erére. A Nagual, férfi 1évén, hipnotizalt téged. Nem tudsz
sajat magadtol cselekedni. Ett6l csak egy né képes megszabaditani.

Azzal kezdeném, hogy elmondom az életem torténetet és ekdzben a dolgok vilagossd valnak szdmodra.
Részletekben kell elmondanom, igy elég gyakran kell majd idejonndd.

Az a nyilvanval6d szandéka, hogy beszéljen az életér6l, megddbbentett, mert paratlanul sziikszavuak voltak
mindenki massal, hogy barmi személyeset feltarjanak magukrol. A veliik t6ltott évek soran kérdés nélkiil
elfogadtam ezt, igy a szandéka, hogy felfedi elottem
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személyes életét, bizarrnak tiint. A kijelentése azonnal készenléti allapotba hozott.

— Elnézést — mondtam. — Azt mondod, hogy felfeded eldttem a személyes életed?

— Miért ne? — kérdezte.

Hosszu magyarazattal valaszoltam, amit még don Juan mondott nekem, a személyes mult akadalyozo erejérdl, és
annak sziikségességérol, hogy a harcos eltdrdlje azt. Teljesen belemeriiltem annak a magyarazataba, hogy don
Juan megtiltotta nekem, hogy barmikor is beszéljek az életemrol.

Magas fejhangon felnevetett. Lathatéan vidam volt.

— Az csak a férfiakra vonatkozik — mondta. — Személyes életed nem-tevése a végtelen torténeteinek a mesélése,
de ezek egyike sem a valodi lényedrdl szol. Erted, férfinak lenni azt jelenti, hogy egy szilard torténet all
mogotted. Van csalddod, barataid, ismerdseid és mindenkinek egy hatarozott képe van rélad. Férfinak lenni azt
jelenti, hogy szamon vagy tartva. Te nem tudsz olyan konnyen eltlinni. Ahhoz, hogy eltérold magad, sokat kell
dolgoznod. Az én esetem mas. NO vagyok és ez hatalmas elonyt jelent. Nem vagyok szamon tartva. Tudtad, hogy
a nok nincsenek szamon tartva?

— Nem tudom, mit értesz az alatt, hogy szdmon tartva — mondtam.

— Ugy értem, hogy egy né konnyen eltiinhet — valaszolta. — A né, ha nincs mas, férjhez megy. A né a férjéhez
tartozik. Egy sokgyerekes csaladban egy lanyrél nagyon hamar elfelejtkeznek. Senki sem tartja szamon ket és
nagy az esély arra, hogy némelyik nyom nélkiil eltiinik. Az eltlinésiiket nagyon kdnnyen elfogadjak.

A fiti viszont olyan valaki, akire szamitanak. Neki nem konnyii kereket oldani és eltiinni. Es ha mégis megteszi,
nyomokat fog hagyni maga utan. A fit biindsnek fogja érezni magéat az eltlinéséért. A lany nem.

Mikor a Nagual arra tanitott, hogy ne beszélj a személyes €letedrdl, ezzel az volt a szandéka, hogy segitsen urra
lenni azon az érzésen, hogy valami rosszat tettél a csaladoddal és a barataiddal, akik igy vagy ugy szamitanak
rad.

Egy életen at tartd kiizdelem utan a férfi harcos végiil természetesen eltorli dnmagat, de ennek a kiizdelemnek
megfizeti az arat. Titkolodzova valik és allando készenlétben van. A nének nem kell meg-
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kiizdenie ilyen nehézségekkel. A né mar felkésziilt arra, hogy felszivodjon a levegébe. Valdjaban ezt varjak el
tole.

N6 [évén nem vagyok titkolodzasra kényszeritve, fiitylilok ra. A titkolodzas az ar, amit a férfinak fizetnie kell a
tarsadalomban val6 fontossagaért. A kiizdelem csak a férfiak szamdra 1étezik, mert nehezen viselik 6nmaguk
eltorlését és furcsa utakat talalnak, hogy valahol, valahogy feltinjenek. Vegylink példaul téged, mindenfelé
eldadasokat tartasz.

Florinda nagyon sajatos modon telt idegessé. Kiilonds nyugtalansagot éreztem jelenlétében. El kell ismerjem,
hogy don Juan ¢és Silvio Manuel is idegessé és nyugtalanna tett, de az mas érzés volt. Téliik valoban féltem,
kiilondsen Silvio Manueltdl. O megrémitett engem és mégis megtanultam egyiittélni a rettegéssel. Florinda nem
félemlitett meg. Az idegességem inkabb annak az eredménye volt, hogy zavarban voltam és fenyegetve éreztem
magam gyakorlatiassagatol.

O nem ugy fiirkészett engem, mint ahogy don Juan vagy Silvio Manuel szokott. Ok addig fiiggesztették ram a
tekintetiiket, amig a megadas gesztusaval el nem forditottam a fejem. Florinda csak futo pillantasokat vetett ram.
Szemei folyamatosan mozogtak egyik targytél a mésikig. Ugy tiint, hogy nem csak a szememet, hanem az arcom
és a testem minden milliméterét is felmérte. Ahogy beszélt, gyors pillantasokat valtott az arcomrol a kezemre,
vagy a labamra, vagy a plafonra.

— Konnyen zavarba hozlak, ugye? — kérdezte.

Kérdése teljesen varatlanul ért. Nevettem. Hangszine egyaltalan nem volt fenyegetd.

— Igen — mondtam.

— 0, ez tokéletesen érthetd — folytatta. — Hozzaszoktal, mert férfi vagy. A nd szamodra olyan valaki, aki a te
kedvedért létezik. A nék szerinted ostobak. Es az a tény, hogy férfi vagy és Nagual, meg nehezebbé teszi a
dolgokat.

Ugy éreztem, meg kell védjem magam. Ara gondoltam, hogy 6 egy nagyon fontoskodé holgy és ezt meg akartam
mondani neki. Nagy vehemenciaval kezdtem volna bele, de ez azonnal elparolgott, mikor meghallottam a
nevetését. Oromteli és fiatalos nevetés volt. Don Juan és don Genaro is sokszor nevetett rajtam és az 6véké is
fiatalos volt,
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de Florindaénak mas vibracidja volt. A nevetésében semmi erdltetettség nem volt.

-- Azt hiszem, jobb, ha bemegyiink — mondta. — Ne legyen semmi zavard koriilmény. Juan Matus Nagual mar
korbevitt téged, megmutatta neked a vildgot; ez fontos volt ahhoz, amit el akart mondani. En mésfajta dolgokrol
fogok beszélni, amelyek masfajta kdrnyezetet igényelnek.

Egy boérkanapéra iiltiink a zart veranda melyén. Bent jobban éreztem magam. Rogton belekezdett az élete
torténetébe.

Elmondta, hogy egy nagyobb mexikdi varosban, egy gazdag csaladban sziiletett. Mint egyetlen gyereket, a sziilei
mar sziiletése pillanatatol elkényeztették. Minden alszerénység nélkiil Florinda elismerte, hogy allandéan
tudataban volt annak, milyen gyonyorii. Azt mondta, hogy a szépség egy démon, amely attdl szaporodik és
novekszik, hogy csodaljak. Allitotta, hogy ezt a démont a legnehezebb lekiizdeni, és ha megnézem a szépségeket,
azt fogom latni, hogy 6k a lehetd legszerencsétlenebb lények.

Nem akartam vele vitatkozni, mégis nagyon erds vagyat éreztem. hogy elmondjam, egy kissé dogmatikus.
Megérezhette az érzésemet, ram kacsintott.

— Szerencsétlenek, jobb ha elhiszed -- folytatta. — Tegyél probat. Ne érts velilk egyet abban a hitiinkben. hogy
szépek és ezért fontosak. Meg fogod érteni, mire gondolok.

Azt mondta, hogy nem csupan 6t és sziileit terheli felelosség a beképzeltsége miatt. Mar kiskoratol kezdve a
kornyezetében mindenki hozzajarult ahhoz, hogy fontosnak és kiilonlegesnek érezze magat.

— Amikor tizeno6t éves voltam — folytatta —, azt gondoltam, hogy én vagyok a legnagyszer(ibb dolog, akit valaha
is a fold a hatan hordott. Mindenki ezt mondta, kiilondsen a férfiak.

Bevallotta, hogy kamaszkoraban udvarlok sokasaga kényeztette a hizelgésével és figyelmével. Mikor tizennyolc
éves lett, megfontoltan kivalasztotta a lehetd legjobb férjet, nem kevesebb, mini tizenegy komoly kérd kozil.
Hozzédment Celestinohoz, egy tehetds emberhez, aki tizendt évvel volt idésebb.

Florinda tgy irta le a hazassagat, mint a foldi mennyorszagot. A mar 1étez6 hatalmas barati koréhez megkapta
Celestino barati korét is. Az egész olyan volt, mint egy folyamatos vakacio.
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Boldogsaga azonban csak hat honapig tartod, ami szinte észrevétleniil telt el. Ez egész hirtelen és brutdlisan ért
véget, mikor megnyomoritotta egy titokzatos és bénitd betegség. A bal labfeje, bokaja és labikraja elkezdett



duzzadni. Labanak gyonyorii vonala tonkrement; a duzzadas annyira intenzivvé valt, hogy a bdr szdvetei
felholyagosodtak és szétrepedtek. Az egész also labszara térdtdl lefelé varassa €s kellemetleniil valadékossa valt.
A bor megkeményedett. A betegséget elefantkornak diagnosztizaltdk. Az orvosok nagyon tigyetleniil és
fajdalmasan probaltak meggyogyitani, és végiil arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy csak Eurdpaban van olyan
modern orvosi kdzpont, ahol jo eséllyel vallalhatjak a gyogyitasat.

Harom hoénap alatt Florinda mennyorszaga foldi pokollad valtozott. Kétségbeesésében és gyotrelmében inkébb
meg akart halni, mint hogy igy folytassa. Szenvedése olyan megrenditd volt, hogy egy nap az egyik szolgaldlany,
nem tudvan tovabb elviselni, bevallotta neki, hogy megvesztegette 6t Celestino el6z6 szereldje, hogy keverjen
ételébe egy bizonyos fozetet — egy varazslok altal készitett mérget. A szolgaldlany megbanasaban megigérte,
hogy elviszi 6t egy gyogyitohoz, egy néhdz, akirdl az a szobeszéd jarja, hogy 6 az egyetlen, aki képes
semlegesiteni egy ilyen mérget.

Florinda kuncogott, ahogy visszaemlékezett nehéz helyzetére. Ot hivé katolikusnak nevelték. Nem hitt a
boszorkanysagban vagy az indian gyogyitdkban. De a fijdalma olyan erds volt és az allapota olyan komoly, hogy
mindent ki akart probalni. Celestino haldlosan ellenezte. A szolgdlolanyt a hatdsdgok kezére akarta adni. Florinda
kozbelépett, nem azért mert sajnalta, inkabb attol vald félelmében, hogy 6 maga talan nem lesz képes a gyogyitot
megtalalni.

Florinda hirtelen felallt. Azt mondta, mennem kell. Megfogta a kezem és elsétalt velem az ajtoig, mintha egy régi
és nagyon kedves baratja lettem volna. Elmagyarazta, hogy kimeriiltem, mert a bal oldali tudatossagban lenni
egy specialis és torékeny allapot, amit takarékosan kell hasznalni. Ez biztos, hogy nem az er6 allapota. Ezt az
bizonyitotta, hogy majdnem meghaltam, amikor Silvio Manuel probalta 6sszegytjteni a masodik figyelmemet
arra kényszeritve, hogy fizikailag is 1épjek bele. Florinda azt mondta, hogy nem létezik olyan mddszer, amivel
utasithatnank dnmagunkat vagy barkit, hogy 0sszegytijtse a tudast. Ez nagyon lassu folyamat; a test a megfeleld
pillanatban és a
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feddhetetlenség megfeleld koriilményei k6zott 6sszegylijti a tudasi, a vagyakozas beavatkozasa nélkiil.

A bejaratnal alltunk és kellemes dolgokrdl beszélgettiink. Hirtelen azt mondta, hogy az ok, amiért Juan Matus
nagual elhozott hozza azon a napon, az volt, hogy tudta, az ideje a f6ldon a végéhez kozeledik. A kétféle tanitas,
amit Silvio Manuel mesteri tervének megfelelden kaptam, mar teljessé valt. Mar csak az maradt, amit el kellett
mondania nekem. Kihangsulyozta, hogy a tanitdsa nem sz0 szerinti értelemben vett tanitds, inkabb a hozza
fliz6d6 kapcsolatom megalapozasa volt.

A kovetkezé alkalommal, mikor don Juan elvitt, hogy talalkozzam Florindaval, miel6tt otthagyott volna, az
ajtonal megismételte, amit Florinda mondott nekem, hogy kdzeledik az id6 6 és tarsai szamara, hogy belépjenek
a harmadik figyelem allapotaba. Miel6tt barmit kérdezhettem volna, belokott a hazba. A 16kése nemcsak a hazba
16kott be, hanem a legélesebb tudatallapotba is. Lattam a kodfalat.

Florinda a hallban allt, mintha csak arra vart volna, hogy don Juan belokjon. Megfogta a kezemet és csendesen a
nappaliba vezetett. Leiiltiink. Beszélgetni akartam, de képtelen voltam megszélalni. Elmagyardzta, hogy egy
olyan feddhetetlen harcos l6kése, mint Juan Matus nagual, képes el6idézni, hogy a tudatossag egy masik
teriiletére keriiljek. Azt mondta, hogy a tévedésem végig az volt, hogy azt hittem, az eljaras a fontos. A 16kés
egész folyamata csak akkor hasznalhaté arra, hogy egy harcos egy masik tudatallapotba keriiljon. ha mindkét
résztvevo, de kiilondsen az, aki 16k, feddhetetlen és rendelkezik személyes erével.

Az a tény, hogy lattam a kodfalat, fizikai szinten nagyon idegessé tett. Testem 6nkénteleniil remegett. Florinda
azt mondta, hogy a testem azért remeg, mert megtanult aktivitds utdn vagyakozni, mialatt ebben a
tudatallapotban volt, és a testem azt is meg tudta tanulni, hogy a legélesebb figyelemmel arra fékuszoljon, amit
mondtak, és nem arra, amit cselekedtek.

Aztan azt mondta, hogy a bal oldali tudatossagba helyezésem hasznos volt. Azaltal, hogy a bal oldali
tudatossagba kényszeritett, és csak akkor engedett talalkozni a harcostarsaival, amikor ebben a tudatallapotban
voltam, Juan Matus nagual biztositotta, hogy legyen mire
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alapozni. Florinda azt mondta, hogy don Juan stratégidja az volt, hogy a masik én egy kis részét azzal miivelje,
hogy szandékosan feltolti a taldlkozasok emlékeivel. Az emlékek csak azért voltak elfelejtve, hogy egy nap
racionalis el6drsként szolgaljanak, ahonnan a masik én mérhetetlen mélységeibe indulhatunk.

Mivel nagyon ideges voltam, azzal probalt megnyugtatni, hogy folytatta élettorténetét, ami, mint kifejtette, nem
egy no vilagi torténete volt, hanem, hogy hogyan segitettek csak a szépségével foglalkozo nének harcossa valni.
Azt mondta, amint elhatarozta, hogy talalkozik a gyogyitoval, mar semmi sem allithatta meg. Hordagyon vitetve
magat a szolgalolannyal és négy férfivel egy kétnapos ttra indult, ami megvaltoztatta élete menetét. Nem volt Gt
a hegyes vidéken és néha a férfiaknak a hatukon kellett vinniiik 6t.



Alkonyatkor érkeztek meg a gyogyité hazahoz. Jol megvilagitott hely volt és a hazban rengeteg ember
tartézkodott. Florinda azt mondta, hogy egy udvarias id6s ember kozolte vele, a gyogyité elment egy napra, hogy
egy beteget kezeljen. A férfi nagyon jol informaltnak tiint a gydgyitd tevékenységével kapcsolatban és Florinda
ugy érezte, jo vele beszélgetni. Nagyon gondoskodo volt és bizalmasan kozolte vele, hogy 6 maga is beteg.
Betegséget tigy irta le, mint egy gydgyithatatlan allapotot, amitdl egyaltalan nem gondolt a vildgra. Baratsagosan
beszélgettek késd estig. Az idds ember annyira segitékész volt, hogy még az agyat is felajanlotta Florindanak,
hogy pihenni tudjon és megvarhassa a kdvetkezd napot, amikor a gyogyito visszatér. Reggel, mesélte Florinda, a
lababan éles fajdalomra ébredt. Egy né mozditotta meg a 1abat és egy fényes fadarabbal nyomkodta.

— A gydgyitd nagyon sz€p asszony volt — folytatta Florinda. -- Megnézte a 1abamat és megrazta a fejét. -- Tudom,
ki tette veled — mondta. — Bizonyara nagyon megfizették, vagy azt kellett feltételeznie, hogy egy haszontalan
emberi Iény vagy. Mit gondolsz, melyik lehetett?

Florinda nevetett. Elmondta, akkor azt gondolta, hogy a gyogyitd bolond, vagy egy durva nészemély. El se tudta
képzelni, hogy valaki arra gondolhat, hogy 6 egy haszontalan emberi 1ény. Bar szornyli fajdalmai voltak, az
asszony tudtara hozta, hogy 6 egy gazdag és értékes személy és senkinek sem a bolondja.
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Florinda visszaidézte, hogy a gyogyitd azonnal megvaltoztatta a magatartasat. Ugy tiint, megijedt.
Tiszteletteljesen kisasszonynak szodlitotta, felallt a székrdél és mindenkit kiparancsolt a szobabol. Mikor egyediil
maradtak, a gyogyitd Florinda mellkasara iilt as fejét hatranyomta az agy szelének. Florinda harcolt vele. Azt
hitte, hogy meg akarja 6lni. Megprobalt sikoltani, hogy figyelmeztesse a szolgdit, de a gyogyitd gyorsan
betakarta a fejét egy takardval és befogta az orrat. Florinda levegd utan kapkodott és kénytelen volt a nyitott
szajan keresztiil 1¢élegezni. Minél jobban nyomta a gyogyité Florinda mellkasat és minél erdsebben fogta be az
orrat, Florinda annal nagyobbra tatotta a szajat. Mire észrevette, hogy valojaban mit csinal a gyogyito, egy
hatalmas iivegb6l mar megitta a visszataszitd folyadékot, amit a gyogyitd toltott bele a szajaba. Florinda
elmagyarazta, hogy a gyogyité annyira ligyes volt, hogy annak ellenére, hogy a feje lelogott az agy szelén,
mégsem kezdett fuldokolni.

— Olyan sok folyadékot ittam, hogy szinte rosszul lettem — folytatta Florinda. — Feliiltetett és pislogas nélkiil a
szemembe nézett. Le akartam dugni az ujjain a torkomba, hogy hényjak. Addig pofozott, mig a szam vérezni
kezdett. Egy indian megpofozott! Vér szivargott a szambdl! Sem apam, sem anyam nem emelt ram soha kezet. A
meglepetésem olyan nagy volt, hogy elfelejtkeztem a gyomromban 1év6 rosszullétrol.

Hivta az embereimet €s azt mondta nekik, hogy vigyenek haza. Azutan lehajolt, szajat a fillemre tette, hogy senki
se halhassa. — Ha nem jossz vissza kilenc napon beliil, te seggfej — suttogta —, tigy fel fogsz puffadni, mint egy
varangyosbéka és azt fogod kivanni, barcsak halott lennél.

Florinda azt mondta, hogy a folyadék irritalta a torkat és a hangszalait. Egy sz6t sem volt képes kiejteni. Mégis
emiatt aggodott a legkevésbé. Mikor hazaérkezett Celestino, mar 6rjongve varta. Mivel Florinda képtelen volt
beszéIni, abba a helyzetbe keriilt, hogy megfigyelhette 6t. Eszrevette, hogy diihének semmi kéze nem volt ahhoz,
hogy aggddott volna az 6 egészségéért, hanem a sajat statuszaért aggddott, amit mint gazdag férfi foglalt el. Nem
birta elviselni, hogy befolyasos baratai lattak, indian gyogyitohoz fordultak. Diihosen kiabalta, hogy panaszt tesz
a hadsereg fohadiszallasan, hogy a katonak elfog-
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jak a gyogyitoi és a varosba hozzak, jol elverik és bortonbe zarjak. Ez nem volt iires fenyegetés. Valoban ravett
egy parancsnokot, hogy Orjaratot kiildjon a gyogyitd utan. A katondk néhany nappal késobb azzal a hirrel tértek
vissza, hogy a n6 elmenekiilt.

Florindat megnyugtatta a szolgalolany, arr6l biztositva, hogy a gyogyitd varni fogja, ha vissza akarna térni. Bar a
torokgyulladasa odaig fajult, hogy képtelen volt szilard ételt enni, és a folyadékot is alig tudta lenyelni, Florinda
alig varta a napot, amikor vissza kell mennie. A gydgyszer konnyitett a fajdalman.

Amikor kozolte Celestinoval a szandékat, az olyan diihds lett, hogy maga akart véget vetni ennek az
ostobasagnak. Harom megbizhaté emberével 16haton még elétte elindullak.

Florinda elmondta, hogy amikor megérkezett a gyogyitd hazahoz, arra szamitott, hogy azt majd halva talalja, de
ehelyett Celestino iilt ott egyediil. Elkiildte az embereit harom iranyba, hogy hozzék vissza a gydgyitot, ha kell
erdszakkal. Florinda ugyanazt az idés embert talalta ott, akivel mar taldlkozott, probalta lecsendesiteni a férjét és
megnyugtatni, biztositva arrol, hogy egyik embere bizonyara rovidesen visszatér a nével.

Ahogy Florinda helyet foglalt egy fiiggdagyban, a torndccal szemben, a gyogyitd kilépett a hazbol. Elkezdte
Celestinot sértegetni, obszcén dolgokat kiabalva neki, egészen addig, mig annyira fel nem diihitene, hogy az ra
akart tamadni. Az id6s ember hatulrol lefogta és konyorgott, hogy ne iisse meg a nét. Térdenallva kdnydrgott,
arra hivatkozva, hogy az csak egy idds asszony. Celestindt ez nem hatotta meg. Azt mondta, a korara vald
tekintet nélkiil meg fogja korbacsolni. Meg akarta ragadni, de hirtelen megdermedt. Hat félelmetes kinézett férfi



jott ki a bokrok mogiil machatéket forgatva. Florinda elmondta, hogy a félelemt6l f6ldbe gyodkerezett Celestino
laba. Hamusziirke lett. A gyogyité odament hozza és azt mondta neki, hogy vagy aldzatosan engedi, hogy
megkorbacsolja a fenekét, vagy a segitdi miszlikbe szabdaljak. Amilyen biiszke férfi volt, olyan alazatosan hajolt
elére a korbacsolashoz. A gyogyitd néhany pillanat leforgasa alatt egy tehetetlen emberre valtoztatta. Az arcaba
nevetett. Tudta, hogy legy6zte, és hagyta elsiillyedni. Besétalt a csapdajaba, mint egy figyelmetlen bolond,
minthogy az is volt, megrészegiilve sajat fontossaganak felfujt idedjatol.
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Florinda ram nézett és mosolygott. Rovid idore elcsendesedett.

— A cserkészés mivészetének elsé alapelve az, hogy a harcosok maguk valasztjak a csatateriiket — mondta. — A
harcos sohasem bocsatkozik kiizdelembe anélkiil, hogy ismerne mindent, ami koriilveszi. A gyogyitdo megmutatta
nekem, Celestinoval valé harcan keresztiil, a cserkészés elsé alapelvét. Majd odajott hozzam, ahol fekiidtem.
Sirtam. Semmi mést nem tudtam tenni. Ugy tiint, mintha aggddna. A vallam koré gytirte a takaromat, mosolygott
¢és ram kacsintott. — Az alku még mindig all — mondta. — Gyere vissza, amilyen hamar csak tudsz, ha ¢Ini akarsz.
De ne hozd magaddal a mesteredet, te kis kurva. Csak azokkal gyere, akikre feltétleniil sziikséged van.

Florinda egy pillanatra ram rogzitette a tekintetét. Hallgatasabol arra kovetkeztettem, hogy varja a
megjegyzéseimet.

— Megszabadulni mindent6l, ami sziikségtelen, a cserkészés miivészetének masodik alapelve — mondta anélkiil,
hogy id6t hagyott volna barmit is szolnom.

Beszamoloja annyira lekotott, hogy nem vettem €szre, mikor €s hogy tlint el a kddfal. Csak azt lattam, hogy mar
nincs tobbé. Florinda felallt a székbdl és az ajtoig kisért. Ott alltunk egy darabig, ugyantgy, ahogy az elsd
talalkozasunk végén is.

Florinda azt mondta, hogy Celestino diihe azt is lehet6vé tette, hogy a gyogyité ramutasson, nem az elméjének,
hanem a testének, a cserkészék szabalyanak elsé harom elvére. Bar az elméje teljesen a sajat személyére
Osszpontosult, mivel semmi mas nem létezett szamara a fizikai fajdalman és a szépsége elvesztésén valo
aggodason kiviil, a teste mégis felismerte, mi tortént és késobb csak emlékeztetni kellett, hogy minden a helyére
kertiljon.

— A harcosoknak nincsen vilaguk, ami védené Oket, ezért szabalyokra van sziikségiik — folytatta. — A cserkészok
szabalya mégis mindenkire vonatkozik.

Celestinonak az arrogancidja lett a veszte, szamomra pedig a tanulds és felszabadulas kezdete. Az dnhittsége, ami
az enyém is volt, elhitette mindketténkkel, hogy gyakorlatilag mindenki felett allunk. A gyogyitod leszallitott
benniinket oda, akik val6jaban vagyunk, senkik.

A Szabaly elsé elve, hogy minden, ami koriilvesz benniinket egy megfejthetetlen misztérium.
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A Szabaly masodik elve, hogy meg kell probalnunk megfejteni ezt a misztériumot, de anélkiil, hogy reményiink
lenne a sikerre.

A harmadik az a harcos, aki tudatdban van az 6t koriilvevé megfejthetetlen misztériumnak és tudataban van
annak a kotelességének, hogy megfejtse azt, elfoglalja a helyét a misztériumok kozott és magat is annak tekintse.
Kovetkezésképpen a harcos szamara a 1étezés misztériumanak sohasincs vége, fiiggetleniil attdl, hogy az egy
kavics vagy egy hangya vagy 6nmaga létezése. Ez a harcosok szerénysége. Minden mindennel egyenld.

Hosszh és erdltetett csend tamadt. Florinda mosolygott és hossz( hajaval jatszott. Azt mondta, hogy mara ennyi
elég.

Mikor harmadszor mentem Florinddhoz, don Juan nem hagyott egyediil az ajténal, hanem bejott velem.
Térsasaganak minden tagja egylitt volt a hazban és tigy fogadtak, mintha hosszu utazasbol tértem volna vissza.
Nagyszeri esemény volt: érzéseimben egyesiilt Florinda a tobbiekkel, mert most fordult elé eldszor, hogy
jelenlétemben csatlakozott hozzajuk.

Mikor legkdzelebb mentem Florinda hazahoz, don Juan varatlanul megiitott, ahogy mar korabban is. Hatalmas
sokk volt. Florinda a hallban vart. Azonnal abba az allapotba keriiltem, ahol a kodfal lathato.

— Mar beszéltem neked arr6l, hogyan mutattak be nekem a cserkészés miivészetének alapelveit — mondta, ahogy
letiltiink a divanyra a nappalijaban. — Most el kell mondanod nekem, hogyan mutatta be neked don Juan.

Azt mondtam, hogy igy késziiletleniil nem emlékszem rd. Gondolkodni akartam rola, de képtelen voltam.
Rémiilet volt a testemben.

— Ne bonyolitsd a dolgokat — mondta parancsolé hangon. — Legyél egyszerii. Hasznald a teljes koncentraciddat,
hogy eldonthesd: harcba szallsz vagy nem, mert minden harc harc az életért. Ez a cserkészés miivészetének
harmadik alapelve. A harcosnak hajlandonak és késznek kell lennie, hogy megvivja az utols6 harcat, itt és most.
De nem hebehurgyan.
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Egyszerlien nem tudtam Osszeszedni a gondolataimat. Kinyujtottam a labamat és lefekiidtem a divanyra. Mély
1élegzeteket vettem, hogy ellazitsam a kozéps6 részemet, mely ugy tiint, gércsben van.

— J6 — mondta Florinda. — Latom hasznalod a cserkészés miivészetének negyedik alapelvét. Lazits, engedd el
magad, semmitdl se félj. Az erd, ami vezet benniinket, csak akkor nyitja meg az utat és vezet benniinket. Csak
akkor.

Kinlédtam, hogy visszaemlékezzek, don Juan hogyan mutatta meg nekem a cserkészés miivészetének alapelveit.
Valamilyen megmagyarazhatatlan okbol az elmém nem akart az elmult tapasztalataimra fokuszolni. Don Juan is
homalyos emlék volt. Felalltam és kezdtem koriilnézni.

A szobaban, ahol voltunk, tokéletes rend volt. A padl6é barnassarga csempékkel volt boritva; a lerakasa kivalo
szakmai tudasrol arulkodott. Epp meg akartam vizsgalni a batorokat. Elindultam egy gyonyorii sététbarna asztal
felé. Florinda mellém ugrott és erésen megrazott.

— Jol hasznalod a cserkészés miivészetének 6tddik alapelvét -- mondta. -- Ne engedd magad elkalandozni.

— Mi az 6todik alapelv? — kérdeztem.

— Mikor szembekeriilnek egy problémaval, amivel nem tudnak mit kezdeni, a harcosok egy pillanatra
visszavonulnak — mondta. -- Hagyjak az elméjiiket koszalni. Valami massal foglaljak el magukat. Barmi
megteszi. Te pont ezt tetted. De most, hogy ezt elvégezted, hasznalnod kell a hatodik alapelvet: a harcosok
Osszestiritik az 1d6t; egy masodperc is szamit. Az életedért vald kiizdelmedben egy masodperc az 6rokkévalosag;
orokkévalosag, ami eldontheti az eredményt. A harcosok sikerre torekszenek, ezért Osszesuritik az id6t. A
harcosok egy masodpercet sem vesztegetnek el.

Hirtelen hatalmas mennyiségli emléktomeg tort be a tudatomba. Izgatottan mondtam Florindanak, hogy mar
bizonyosan emlékszem az els6 alkalomra, amikor don Juan megismertette velem azokat az alapelveket. Florinda
szajara tett kézzel jelzett, hogy maradjak csendben. Azt mondta, 6t csak az érdekelte, hogy szemtdl szembe
keriiljek az alapelvekkel, de nem akarta, hogy elmondjam neki az ezekkel valo tapasztalataimat.
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Florinda folytatta a torténetét. Elmondta, hogy mikozben a gyo6gyité azt mondta neki, hogy j6jjon vissza hozza
Celestino nélkiil, megitatta a f6zettel, ami szinte azonnal enyhitette a fijdalmat. Azt is a fiilébe sugta, hogy
Florindanak magatol kell egy rendkiviil fontos dontést hoznia, hogy elméje lenyugtatasa érdekében valami
massal kell elfoglalnia magat, de ahogy meghozta a dontését, egy pillanatot se vesztegessen.

Otthon kijelentette, hogy vissza akar menni. Celestino nem latta értelmét a tiltakozasnak, mert a meggy6zédése
rendithetetlen volt.

— Szinte azonnal visszamentem — folytatta Florinda. — Most 16haton mentiink. A legmegbizhatobb szolgamat
vittem magammal, egy férfit, aki a lovakat kezelte és azt a lanyt, aki megmérgezett. Nagyon kemény volt atjutni
azokon a hegyeken; a lovak nagyon idegesek voltak a ldbam rossz szaga miatt, de valahogy mégis sikeriilt.
Anélkiil, hogy tudtam volna, a cserkészés harmadik alapelvét alkalmaztam. Egy dologra tettem rd az életem,
vagy legalabbis ami megmaradt beléle. gy is, ugy is haldokoltam. Az igazsig az, hogy amikor valaki mar
félhalott, mint az én esetemben is, ha nincs a nagy fajdalma, csak nagy kényelmetlensége, annyira hajlamos a
lustasagra és gyengeségre, hogy az er6feszités lehetetlen.

Hat napig maradtam a gyogyitonal. Mar a masodik nap jobban éreztem magam. A duzzadas lelohadt. A [dbambol
a szivargas abbamaradt. Nem volt tobb fajdalmam. Csak egy kicsit gyenge voltam és jaras kdzben a térdem kicsit
bizonytalan volt.

A hatodik nap a gyogyitd a szobajaba vitt. Nagyon figyelmesen bant velem és eldzékenységet mutatva letiltetett
az agyara, kavéval kinalt. Leiilt a padlora a labamhoz, velem szemben. Pontosan emlékszem a szavaira. — Te
nagyon beteg vagy ¢és csak én tudlak meggyogyitani — mondta. — Ha nem teszem, olyan haléllal halsz meg, amit
el sem tudsz képzelni. Mivel gyengeelméji vagy, keserli véget érhetsz. Egyébként, egy nap alatt meg tudnalak
gyogyitani, de nem teszem. Addig kell ide jarnod, amig meg nem érted, amit meg akarok mutatni. Csak azutan
foglak meggyogyitani, kiilonben, amilyen {it6d6tt vagy, sohase jossz vissza.

Florinda azt mondta, hogy a gyogyitd nagy tiirelemmel elmagyarazta neki, mik voltak azok a szempontok,
melyek alapjan eldontotte,
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hogy segit neki. Egy szavat sem értette. A magyarazat még jobban meggydzte Ot arrdl, hogy a gyogyité egy kissé
16katt.

Mikor a gyogyitd észrevette, hogy szavai nem jutottak el Florinddhoz, szigorubb lett, és mintha Florinda gyerek
lenne, Gjra és Gjra elismételtette vele, hogy a gyogyitd segitsége nélkiil élete véget érne és a gydgyitdo donthetne
ugy is, hogy nem gydgyitja meg, hanem hagyja reményteleniil meghalni. Végiil a n6 elveszitette a tlirelmét,



amikor Florinda konyorgdtt neki, hogy fejezze be a gyogyitast és kiildje haza a csaladjahoz; felkapta a
gyogyszert tartalmazoé tiveget, f6ldhdz vagta és azt mondta Florindanak, hogy végzett vele.

Florinda zokogni kezdett, ezek voltak élete elsé valodi konnyei. Azt mondta a gydgyitonak, hogy csak azt akarja,
hogy meggyogyuljon, és barmennyit hajlando érte fizetni. A nd azt mondta, til kés6 ahhoz, hogy fizessen, amit 6
Florindatol akar, az a figyelme és nem a pénze.

Florinda bevallotta, hogy addigi élete soran megtanulta, hogyan szerezzen meg barmit, amit akart. Tudta, hogyan
kell csokonyosnek lenni, igy felhozta, hogy betegek ezrei jottek mar a gyogyitohoz félholtan, akarcsak 6, a
gyogyitd pedig elfogadta a pénziiket, miért lenne mas az & esete? A gyogyitdé azt valaszolta, ami Florinda
szamara egyaltalan nem volt valasz, hogy latoként latta Florinda fénytestét, mely pontosan olyan volt, mint az
ové. Florinda azt gondolta, ez az asszony biztosan Oriilt, ha nem latja, hogy egy vilag valasztja el dket. A
gyogyito egy durva indian volt, mig Florinda gazdag volt, gyonyor és fehér.

Florinda megkérdezte az asszonyt, mi a terve vele. A gyogyitd azt mondta, 6t megbiztak azzal, hogy gyogyitsa
meg, aztdn pedig tanitson meg neki valami nagyon fontosat. Florinda tudni akarta, ki volt a megbiz6. Az asszony
azt valaszolta, hogy a Sas. Ez a vélasz meggydzte Florindat arrdl, hogy az asszony teljesen Oriilt. Ugyanakkor
nem latott mas lehetdséget, mint hogy eleget tegyen az asszony koveteléseinek. Azt mondta, barmit hajlando
megtenni.

Az asszony azonnal valtoztatott harcias viselkedésén. Adott egy kevés gydgyszert Florindanak, hogy vigye haza
és mondta, j6jjon vissza, amilyen hamar csak tud.

— Amint te magad is tudod — folytatta Florinda —, a tanitonak 1épre kell csalnia a tanitvanyt. A gydgyitd a
gyogyulasommal fogott meg.

250.

Igaza volt. Amilyen hiilye voltam, ha azonnal meggyogyitott volna, visszatértem volna az ostoba életembe,
mintha semmi sem tortént volna. Ugye, mindannyian ezt tessziik?

Florinda visszatért a kovetkezd héten. Erkezéskor az az idés ember fogadta, akivel mar korabban talalkozott.
Ugy beszélt hozza, mintha a legjobb baratok lennének. Elmondta, hogy a gyogyité néhany napja elment és meg
par napig nem is fog visszatérni, de rabizott némi gyogyszert Florinda részére, ha esetleg megjelenne. Nagyon
baratsdgos, de parancsolé hangon kozolte Florindaval, hogy a gyogyitd tavolléte mindossze két valasztast
hagyott neki: hazatérhet, esetleg rosszabb fizikai allapotban, mint kordbban, a kimerité utazas kovetkeztében,
vagy koveti a gyogyitdé gondosan meghagyott utasitasait. Hozzatette még, ha ugy dont, hogy marad és azonnal
nekifog a gyogykezelésnek, harom-négy honap alatt olyan jol lesz, mintha kicserélték volna. Azonban volt még
egy feltétel: ha ugy dont, hogy marad, nyolc egymast kovetd napot a gyogyitd hazaban kell toltenie s a szolgait
feltétleniil haza kell kiildenie.

Florinda azt valaszolta, nincs mas valasztasa, maradnia kell. Az id6s ember azonnal adott neki egy adagot abbol,
amit a gyogyitd ott hagyott neki. Szinte egész éjjel fent maradt vele. Megnyugtatd volt, és konnyed hangja
felébresztette Florinda optimizmusat és bizalmat.

Két szolgaléja masnap, reggeli utdn elment. Florinda egyaltalan nem félt. Fenntartds nélkiil bizott az idds
emberben. Az elmondta, hogy a gydgyitd utasitdsai alapjan egy ladat kell épitenie a gydgykezelése miatt.
Leiiltette egy alacsony székre, mely egy kopar koralaku teriileten volt. K6zben bemutatott neki harom fiatal
férfit, akik a segit6i voltak. Kett6 indian volt, egy pedig fehér.

A négy ember nem egészen egy Ora alatt ladat épitett Florinda széke koré. Mikor befejezték, Florinda be volt
zarva a lada belsejébe, amelynek racs volt a tetején szell6zének. Egyik oldalat ajtonak csinaltak meg.

Az id6s ember kinyitotta az ajtot és segitett Florindanak kilépni. A héazba vitte és arra kérte, hogy segitsen
elkésziteni az orvossagat, hogy kéznél legyen, amikorra a gyogyitod visszatér.

Florindat elkapraztatta, ahogy dolgozott. Egy athatd szagl névénybdl fozetet készitett és egy vodor meleg
folyadékot is készitett. Azt javasolta, hogy kényelme érdekében martsa bele a labat a vodorbe, €s
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igyon az eldre elkészitett fozetbol, mieldtt hatasat veszti. Florinda kérdés nélkiil engedelmeskedett. A
megkdnnyebbiilés, amit érzett, rendkiviili volt.

Az id6s ember kijeldlt egy szobat szamadra és az egyik fiatalember bevitte a 1adajat a szobaba. Azt mondta, hogy
napokba telhet, mig a gyogyité megérkezik, addig is aprélékosan kovetnie kell minden utasitast, amit a szamara
hagyott. Florinda egyetértett és az id6s ember atadta neki a feladatok listajat. Ebben nagyon sok gyaloglas is volt,
hogy 6sszegylijtse azokat a gyogyndvényeket, amire a fozethez sziiksége volt és hogy segitsen azt elkésziteni.
Florinda elmondta, hogy nyolc helyett tizenkét napot toltdtt ott, mert a szolgai késtek a szakado esé miatt. Mar a
tizedik nap is eltelt, mikor felfedezte, hogy a né nem is ment el és az idés ember volt a valodi gyogyito.

Florinda nevetett, mikor leirta dobbenetét. Az idés ember lépre csalta, hogy aktivan részt vegyen a sajat
gyogyitasaban. Raadasul azzal az iiriiggyel, hogy a gyogyitd kivansaga volt, betette 6t a ladaba naponta legalabb



hat éréara azért, hogy egy kiilonleges feladatot teljesitsen, amit ,,0sszegezésénekh hivott.
Beszamolojanak ennél a pontjanal Florinda alaposan megvizsgalt, majd azzal fejezte be a beszélgetést, hogy elég
volt és itt az ideje, hogy tavozzak.

A kovetkezd talalkozonk alkalméval elmagyarazta, hogy az id6s ember a jotevdje volt és hogy 6 volt az elsd
cserkészo, akit a jotevéje tarsasaganak nétagja Juan Matus nagual szamara talalt. De akkor még ebbdl semmit
sem tudott. Pedig a jotevéje a megemelt tudomés allapotaba juttatta és felfedte eldtte, de teljesen
eredményteleniil. Abban a tudatban nevelték fel, hogy gyonyorii és ez athatolhatatlan pajzsot alkotott koriilotte,
és érzéketlenné tette a valtozasra.

A jotevoje arra a kovetkeztetésre jutott, hogy idére van sziiksége. Kieszelt egy tervet, hogy Celestinot Florinda a
harcmezejére huzza. Segitett neki, hogy olyan dolgokat lasson Celestino személyiségében, amiket mar maga is
ismert, de nem volt batorsaga egyediil szembenézni vele. Celestino mindenhez nagyon ragaszkodott, amit
birtokolt, gazdagsaga és Florinda volt a legértékesebb tulajdona. Celestino arra kényszeriilt, hogy a gyogyito altal
elszenvedett megalaztatasaban le-
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nyelje a biiszkeségét, hiszen a gyogyitd kozonséges volt és Florinda is kezdett felépiilni. Arra a pillanatra vart,
amikor a gyogyito teljesen befejezi a gyogyitast, hogy bosszut alljon.

Florinda elmondta, hogy jotevdje szerint veszélyes lett volna a tul gyors felépiilése, mivel mindenrél Celestino
dontott a hazban, tigy dontott volna, hogy nincs tobbe sziikség arra, hogy Florinda talalkozzon a gyogyitdval. A
jotevoje adott egy kendesot a masik labara. A kendcsnek szOrnyli szaga volt és irritaciot okozva a boérén azt a
latszatot keltette, hogy a betegsége tovabb terjed. A jotevdje azt ajanlotta, hogy mindig hasznalja ezt a kendcsot,
amikor el akar jonni hozza, még ha nincs is gyogykezelésre sziiksége.

Florinda elmondta, hogy gyogyitasa egy évet vett igénybe. Ez alatt az id6 alatt jotevéje megismertette vele a
Szabalyt, és mint egy katonat kiképezte a cserkészés miivészetére. Arra késztette, hogy a cserkészés
alapszabalyait el0szor aprd, napi dolgaiban alkalmazza, melyek aztan elvezették élete f6 témaihoz.

Az egy év alatt jotevéje bemutatta Juan Matus nagualnak is, aki, ahogy leirta, nagyon szellemes és komoly volt,
mégis a legszilajabb és legfélelmetesebb fiatal férfi volt, akivel valaha talalkozott. Azt is elmondta, hogy Juan
Matus nagual segitett neki Celestinotol megszokni. O és Silvio Manual szoktette ki a varosbol a rendér és
katonai uttorlaszokon keresztiil. Celestino feljelentést tett a szokésrdl és befolyasos ember 1évén, felhasznalta
minden er6forrasat, hogy megakadalyozza 6t abban, hogy elhagyja.

Emiatt jotevéjének Mexikd masik részébe kellett koltoznie, neki pedig évekig rejtézkddnie kellett a hazaban. Ez
a helyzet lehetévé tette Florinda szamara, hogy elvégezze az Osszegezés feladatat, amihez teljes csendre és
maganyra volt sziiksége.

Elmagyarazta, hogy ahogyan az 0sszegezés a cserkészok eréssége, Ugy az almodo test az dlmodok erdssége. Az
Osszegezés abbol all, hogy felidézziik életiink legaprobb részleteit. Jotevdje azt a ladat mint eszkdzt és mint
szimbolumot készitette neki. Eszkoz volt, ami lehetdvé tette szdmara, hogy megtanuljon koncentralni, mivel
éveken keresztiil kellett benne iilnie, mig az egész élete el nem vonult a szeme el6tt. Es a 1ada a személyiségiink
szlik hatarainak is szimboluma volt. A jotevéje azt mondta, hogy amikor befejezi az 6sszegezést, 0ssze
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kellene tornie a ladat, ezzel szimbolizalva, hogy nincs tobbé alavetve személyisége hatarainak.

Elmondta, hogy a cserkészok ladaba vagy egy koporsé méretii godorbe zarjak magukat, mikdzben ujraélik életiik
minden pillanatat, ami tobb mint visszaemlékezés. A cserkészoknek azért kell ennyire alaposan dsszegezniiik az
¢letiiket, mert a Sas embernek adott ajandéka tartalmazza a Sasnak azt az akaratat, hogy elfogad egy masolatot a
valodi tudatossag helyett, ha ez a masolat tokéletes. Florinda elmagyardzta, hogy mivel a tudatossag a Sas
eledele, a Sas megelégszik egy tokéletes 6sszegezéssel a tudatossag helyett.

Ezutan Florinda elmagyarazta nekem az &sszegezés alapjait. Azt mondta, az elsd 1épés az, hogy roviden szamba
vessziik életiink minden eseményét, amelyek nyilvanvaléan szembe6tlenek, hogy megvizsgaljuk.

A masodik 1épés a részletesebb felidézés, ami attol a pillanattol indul, ami megeldzte a cserkészo ladaba iilését,
¢és szisztematikusan végigmegy az életén, elméletileg egészen a sziiletés pillanataig.

Biztositott arrol, hogy a tokéletes Osszegezés annyira megvaltoztathatja a harcost, hogy teljes kontrollja lesz az
dlmodo test felett. gy az dlmodds és a cserkészés ugyanoda vezet, a harmadik figyelemhez. Mégis a harcos
szamara fontos, hogy mindkett6t ismerje és gyakorolja. Azt mondta, a n6knél masfajta alakzatok jelennek meg a
fénytestiikben, ha mesterei az egyiknek vagy a masiknak. A férfiak konnyedén gyakorolhatjak mindkettét, de
sohasem fognak olyan szintre jutni, amit a nék elérhetnek barmelyik miivészetében.

Florinda elmagyarazta, hogy az 0sszegezésben a 1égzés a kulcs. Szamara a 1égzés magikus volt, mert életet ado
funkcié. Azt mondta, hogy a visszaidézés konnyti, ha képesek vagyunk lecsokkenteni a test koriili ingereket. Erre



szolgalt a lada, majd a 1égzés egyre mélyebbre viszi az emlékezést. Elméletileg a cserkészeknek emlékezniiik kell
minden érzésre, amit életiikben atéltek, és ez a folyamat a 1égzéssel kezdddik. Figyelmeztetett, hogy amire
tanitott, az csak a kezdet, és mas alkalommal megtanit a részletekre.

Florinda elmondta, jotevOje arra utasitotta, hogy irjon egy eseménylistat. hogy ujra élhesse azokat. Azt mondta
neki, hogy a folyamat a bevezetd 1égzéssel kezdddik. A cserkészok ugy kezdik, hogy alluk a jobb vallukon van,
¢s lassan belélegeznek, mikozben fejiiket
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szaznyolcvan fokban elforditjak. A belégzés a bal vallnal ér véget. Mikor a belégzés véget ér, a fej visszatér
nyugalmi helyzetébe. Eldre nézve kilélegeznek.

Ekkor a cserkészOk a lista elején 1évé eseményt veszik, és addig foglalkoznak vele, mig minden érzést, amit
beletettek, fel nem idéztek. Ahogy a cserkészd emlékszik az eseményekbe tett érzésekre, lassan belélegez,
mikozben a fejét a jobb vallatdl a balhoz forditja. Ennek a légzésnek a feladata az energia visszaszerzése.
Florinda azt allitotta, hogy a fénytest folyamatosan pokhaloszeri szalakat alkot, melyek barmilyen emociotol
hajtva kinytlnak a fénylé tdmegbdl. Ezért minden olyan kapcsolat, vagy minden olyan helyzet, ahol az érzések
szerepet jatszanak, magaban hordozza a fénytest megcsapolasat. A jobbrol balra vald 1égzéssel az érzés
azonnali kilégzés balrdl jobbra folytatodik. Ezzel a cserkész6k megszabadulnak azoktol a szalaktol, amiket
masok fénytestei hagytak benniik, akik a felidézett esemény szerepldi voltak.

Kijelentette, hogy ezek voltak a cserkészés kotelezd bevezetdi, amelyen a tarsasag minden tagjanak keresztiil
kellett mennie, mintegy bevezetésként a cserkészés miivészetének tobbet koveteld gyakorlataiba. Mig a
cserkész6k nem mentek keresztiil a bevezeton, hogy visszahuzzak a szalakat, amiket a vilagban hagytak és vissza
nem kiildték azokat, amiket masok hagytak benniik, nem lehet kezelni az uralt bolondsagot, mert azok az idegen
szalak a hatartalan kapacitasu 6nfontossagunk alapjai. Ahhoz, hogy az uralt bolondsdgot gyakorolhassak, mivel
az nem arra vald, hogy az embereket bolondda tegyék, megbiintessék vagy magasabb rendiinek érezzék magukat
naluk, az embernek tudni kell 6nmagan nevetni. Florinda azt mondta, hogy a részletes Osszegezés egyik
eredménye, hogy 0szintén nevetni tudunk, amikor szemtdl szembe keriiliink sajat magunk onteltségének unalmas
ismétléseivel, ami minden emberi kapcsolat magja.

Florinda hangstlyozta, hogy a Szabaly miivészetként hatdrozta meg a cserkészést és az dlmoddst, tehat ezek
olyan dolgok, amiket eljatszanak, véghezvisznek. Azt mondta, hogy a légzés ¢életadd természete, ami a tisztuldsi
képességet is hozzaadja. Ez a képesség teszi az dsszegezést gyakorlati dologga.
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Florinda a kdvetkez6 talalkozasunkkor 6sszefoglalta mindazt, amit 6 az utols6 pillanat instrukcidinak nevezett.
Kijelentette, hogy miutan beléptem Juan Matus nagual és a harcosok tarsasagaba, nem volt sziikségem ra, hogy a
mindennapi élet vilagaval térédjek, engem az d/modasra tanitottak a cserkészés helyett. Elmagyarazta, hogy
miutan a rolam alkotott megitélésiik radikalisan modosult, igy nehéz helyzetben talaltak magukat, mert nem volt
idejiik arra, hogy megtanitsanak a cserkészésre. Florindanak ott kellett maradnia a harmadik figyelem hataran,
hogy egy késobbi idépontban teljesitse feladatat, amikor készen leszek ra. Viszont, ha én veliik egyiitt hagytam
volna el a vilagot, megszabadult volna ettdl a kotelezettségétol.

Florinda elmondta, hogy a jotevlje a cserkészés harom alapvetd technikajat — a ladat, az Gsszegezendd
események listajat és a cserkészok 1égzését — a legfontosabb feladatoknak tartotta, amiket a harcos elvégezhet. A
jotevéje ugy gondolta, hogy a mélyrehatd Osszegezés a leghasznosabb eszkdz az emberi forma elvesztéséhez.
Ezért konnyebb a cserkészének, miutan Osszegeztek az életiiket, hogy a személyiségiik Osszes nem-tevését
alkalmazzak, mint példaul a személyes mult eltorlése, onteltség elveszitése, a rutinok megtorése és a tobbi.
Florinda elmondta, jotevdje példat mutatott nekik, hogy mit értett ezalatt, eldszor azzal, hogy eljatszotta allitasait,
azutan pedig harcos magyarazatot adott a tetteire. Az 6 esetében, mivel jotevéje a cserkészés mestere volt,
eljatszotta Florinda betegségének és gydgyulasanak triikkjét, ami nem csak megfelelt a harcos Utnak, de mesteri
bemutatasa is volt a cserkészés miivészete hét alapelvének. El6szor Florindat a sajat csataterére huzta, ahol
Florinda teljesen ki volt szolgaltatva neki; rakényszeritette, hogy eldobja a 1ényegtelen dolgokat; megtanitotta,
hogy allitsa az életét egy vonalba a dontéseivel; megtanitotta, hogyan lazitson; és hogy segiteni tudjon neki az
er6forrésait ujrarendezni, az optimizmus és az dnbizalom 0j és masfajta hangulataba vitte at; megtanitotta az id6
stiritésére; és végiil megmutatta neki, hogy a cserkészo sohasem helyezi magat az elétérbe.
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Florindara az utolso alapelv volt a legnagyobb hatassal. Szamara ez dsszefoglalta mindazt, amit el akart mondani
nekem utolso utasitasokként.



— A jotevém volt a fénok — mondta. — Es mégis, ha valaki figyelte 6t, sosem hitte volna el. Mindig egy ndi
harcost helyezett az el6térbe, igy 6 szabadon elvegyiilhetett a betegek kozott, azt szinlelve, hogy koziilikk valo,
vagy egy Oreg bolond p6zat vette fel, aki allanddan a szaraz leveleket sOprogeti egy sepriivel.

Florinda elmagyarazta, hogy a cserkészés hetedik alapelvének alkalmazasahoz a masik hatot is alkalmazni kell.
gy a jotevbje mindig a szinfalak mogiil figyelt. Ennek kovetkeztében sikeriilt elkeriilnie vagy kivédenie a
konfliktusokat. Ha tdmadas volt, az sohasem feléje iranyult, hanem ez el6térben 1év6 ndi harcos felé.

— Remélem, most mar rajottél — folytatta —, hogy csak egy cserkészo mester képes az uralt bolondsag mesterévé
valni. Az wralt bolondsag nem azt jelenti, hogy becsapod az embereket. Azt jelenti, ahogy a jotevom
elmagyarazta, hogy a harcos a cserkészés miivészetének hét alapelvet hasznalja, barmit is tesz, a legtrivialisabb
dolgoktol az élet-halal helyzetekig.

Ezeknek az alapelveknek a hasznalata harom eredményt hoz. Az els6, hogy cserkészék megtanuljak, sohase
vegyék magukat komolyan és megtanulnak magukon nevetni. Ha nem félnek bolondnak lenni, képesek barkit
bolondda tenni. A masodik, hogy a cserkészok megtanuljak a végtelen tiirelmet. A cserkésziik sohasem sietnek,
sohasem idegesek. Es a harmadik, hogy a cserkész6k elsajatitjak, hogyan lehet végteleniil rogtondzni.

Florinda felallt. Mint altalaban, a nappalijaban {iltiink. Azonnal észrevettem, hogy beszélgetésiinknek vége. Azt
mondta, hogy van még valami, amit meg kell mutatnia nekem, mielétt elbucstizunk. Atvitt a haz egy masik,
belsd udvaraba. Sohasem voltam a haznak ebben a részében. Valakit lagyan hivott, egy nd 1épett ki egy szobabol.
Nem ismertem meg azonnal. A né a nevemen szolitott és akkor fogtam fel, hogy donna Soledad. Fantasztikusan
megvaltozott. Fiatalabb és sokkal erdteljesebb volt.

Florinda elmondta, hogy Soledad 6t évet toltdtt a ladaban Osszegezve, a Sas elfogadta az Osszegezését a
tudatossaga helyébe, és szabadon engedte. Donna Soledad igenl6en bélintott. Florinda hirtelen
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véget vetett a talalkozonak és azt mondta, itt az ideje, hogy elmenjek, mert mar nincs tobb energiam.

Ezutan még nagyon sokszor mentem Florinda hazéhoz. Mindig csak egypar percre talalkoztam vele. Azt mondta,
ugy dontott, nem tanit tobbet, mert eldnydsebb nekem, ha csak donna Soledaddal allok kapcsolatban.
Néhanyszor talalkoztam donna Soledaddal, de barmi is tortént a talalkozasainkkor, teljesen felfoghatatlan volt
szamomra. Mindig, amikor talalkoztunk, a szobaja ajtaja elé iiltetett arccal kelet felé. O a jobb oldalamhoz iilt
hozzam érve; majd megallitottuk a kddfal korforgasat, aztdn mindketten dél fele nézve beléptiink a szobajaba.

La Gordaval mar megtanultam a kddfal megallitasat; Ggy tlint, donna Soledad az észleld képesség egy masik
aspektusanak felismerésében segitett nekem. La Gordaval felfedeztiik, hogy csak egy résziink éllitja meg a falat.
Ez olyan volt, mintha varatlanul ketté valtam volna. Teljes énem egy része egyenesen eclérenézett és egy
mozdulatlan falat /dtott a jobb oldalamon; mikdzben a teljes énem egy masik, nagyobb része kilencven fokkal
jobbra fordult és a falat bamulta.

Amikor donna Soledaddal megallitottuk a falat, mindig ugy maradtunk a falat bamulva; sosem Iéptiink be a
parhuzamos vonalak kozotti teriiletre, ahogy a Nagual asszony, la Gorda és én sokszor megtettiik. Donna
Soledad mindig ugy késztetett engem a kodbe bamulni, mintha a kod egy tiikr6z0 iiveg lenne. Ekkor a
legfantasztikusabb szétesést tapasztaltam. Olyan volt, mintha nyaktoré sebességgel szaguldottam volna. Egy t4j
részleteit lattam kialakulni a kddben, és hirtelen egy masik fizikai realitdsban taldltam magam; egy hegyvidékes,
egyenectlen és baratsagtalan teriileten. Donna Soledad mindig ott volt egy kedves n6 tarsasagaban, aki harsanyan
nevetett rajtam.

Az, hogy képtelen voltam visszaemlékezni, hogy ezen tilmenden mit csinaltunk, még égetébb volt, mint az,
hogy képtelen voltam emlékezni arra, hogy a Nagual asszony, la Gorda és én mit csindltunk a parhuzamos
vonalak kozotti teriileten. Ugy tiint, hogy donna Soledad és én beléptiink a tudatossag egy masik teriiletére, ami
szdmomra ismeretlen volt. Mar voltam a szerintem legélesebb tudatallapotban és
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ez mégis ¢lesebb volt. A masodik figyelemnek az az oldala, amit nyilvanvaléan donna Soledad mutatott meg
nekem, sokkal Gsszetettebb és sokkal megkdzelithetetlenebb volt, mint barmi, aminek addig tandja voltam. Csak
azt az érzést tudtam visszaidézni, hogy sokat mozogtunk, olyan fizikai érzetet, hogy kilométereket gyalogoltunk,
vagy gorongyos hegyi 6svényeken masztunk fel. Egy olyan viladgos testi bizonyossagom is volt, bar nem tudtam
a mélyére hatolni, hogy donna Soledad, az a n6 és én szavakat, gondolatokat és érzéseket cseréltiink, de nem
tudtam pontosan meghatarozni azokat.

Donna Soledaddal valé minden talalkozas utan Florinda arra késztetett, hogy azonnal menjek el. Donna Soledad
nagyon kevés szobeli visszajelzést adott. Nekem ugy tiint, hogy a megemelt tudatossag allapota olyan mértékben
hatott ra, hogy alig tudott besz€lni. A kedves nén kiviil volt még valami, amit egyiitt lattunk azon a zord, hegyes
tajon, vagy csinaltunk valamit, ami elallitotta a 1¢legzetiinket. Donna Soledad semmire sem tudott emlékezni, bar
megprobalta.



Megkértem Florindat, hogy tisztdzza szamomra a donna Soledaddal valé utazasom természetét. Azt mondta, az 6
legutolsd utasitasanak egy része volt, hogy engem mint cserkészot késztessen belépni a masodik figyelem
allapotaba és donna Soledad alkalmasabb volt mint 6, hogy atsegitsen a cserkészék dimenzidjaba.

Az utolsé talalkozasunkkor Florinda, mint tanitdsa kezdetén, a hallban vart ram. Kézenfogva bevezetett a
nappaliba. Leiiltiink. Figyelmeztetett, még ne probaljam meg értelmezni az utazasaimat donna Soledaddal.
Elmagyarazta, hogy a cserkészdok teljesen masképp hasznaljak a koriilottiik 1évé vilagot, mint az almodok, és
donna Soledad probalt segiteni elforditani a fejem.

Mikor don Juan elmagyarazta a harcosok fejének uj iranyba forditasanak koncepcidjat, én azt metaforaként
értettem, ami a magatartasban valo valtozasrol szol. Florinda azt mondta, hogy az értelmezésem helyes volt, de
nem volt metafora. Igaz, hogy a cserkészok elforditjak a fejiiket, mégsem fordulnak szembe az 0j irannyal,
hanem mas modon néznek szembe az idovel. A cserkészék a kozeledd iddvel néznek szembe. Normalisan az
elvonuld id6t nézziik. Egyediil a cserkészok tudjak ezt megvaltoztatni és a feléjiik tartd id6 felé fordulni.
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Florinda elmagyarazta, hogy a fejforditas nem azt jelenti, hogy a jovébe latnak, hanem azt, hogy az id6t valami
kézzelfoghatonak és mégis felfoghatatlannak érzékelik. Ezért volt f6losleges kigondolnom, hogy mit csinaltunk
donna Soledaddal. Minden akkor fog értelmet nyerni, amikor képessé valok dnmagam teljességének érzékelésére
¢és akkor mar lesz elég energiam megfejteni azt a misztériumot.

Florinda azt mondta nekem, mintegy jutalomképpen, hogy donna Soledad volt a legkivalobb cserkészd; 6t
nevezte a legjobbnak koziiliik. Azt mondta, hogy donna Soledad barmikor képes keresztiilmenni a parhuzamos
vonalakon. Raadasul don Juan Matus tarsasdganak egyetlen harcosa sem volt képes megtenni, amit 6. Donna
Soledad a feddhetetlen cserkészo technikaja segitségével megtalalta a sajat parhuzamos 1ényét.

Florinda elmagyarazta, hogy barmit is tapasztaltam Juan Matus naguallal, Silvio Manuellel, Genar6val vagy
Zuleicaval, azok csak percnyi részei voltak a masodik figyelemnek; amit donna Soledad segitett tapasztalni, az is
még mindig csak egy masik percnyi, de masfajta része volt.

Donna Soledad nem csak szembeforditott a kozeled6 id6vel, de elvitt a parhuzamos 1ényéhez is. Florinda agy
hatarozta meg a parhuzamos 1ényt, mint egy ellentétpart, amely minden él6lénynek van annak kovetkeztében,
hogy fényl6 lények, telve megfoghatatlan energidaval. Barmelyik személy parhuzamos lénye egy ugyanolyan
neml masik 1ény, aki kdzvetleniil és megfejthetetleniil kapcsolddik az el6z6hoz. Egy idében, egyszerre 1éteznek
a vilagban. A két parhuzamos lény olyan, mint ugyanannak a botnak a két vége.

Szinte lehetetlen a harcos szamara, hogy megtaldlja a parhuzamos lényét, mert tal sok eltereld tényez6 van az
¢életében, egyéb elsddlegesebb dolgok. De barkinek is sikeriilt ezt a hdstettet végrehajtani, mint ahogy donna
Soledadnak, a parhuzamos 1ényében az energia ¢€s a fiatalsag végtelen forrasat talalja meg.

Florinda hirtelen felallt, és donna Soledad szobajaba vezetett. Talan mert tudtam, hogy ez lesz az utolso
talalkozasunk, kiilonds nyugtalansag keritett hatalmaba. Donna Soledad ram mosolygott, amikor elmondtam
neki, amit Florinda épp az elébb mondott nekem. Azt mondta, szerintem egy igazi harcos szerénységével, hogy
nem tanitott semmire, csak arra torekedett, hogy megmutassa nekem a parhuzamos
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lényét, mert 6 oda fog visszavonulni, amikor Juan Matus nagual és harcostarsai elhagyjak ezt a vilagot. Azonban
valami mas tortént, amit nem tudott felfogni. Florinda elmagyarazta neki, hogy felerdsitettiikk egymas energiait és
ez szembeforditott benniinket a felénk kdzeledd idovel, de ez nem kis egységekben jott, ahogy Florinda szerette
volna, hanem olyan felfoghatatlan mennyiségben, ahogy az én féktelen természetem akarta.

Utols6 taldlkozasunk eredménye még zavarbaejtébb volt. Donna Soledad, a parhuzamos lénye és én, érzésem
szerint rendkiviil hossza id6t toltottink egyiitt. Lattam a parhuzamos lény arcanak minden részletét. Ugy
éreztem, hogy megprobalja elmondani nekem, hogy ki 6. Ugy tiint, neki is tudomasa van réla, hogy ez az utolsd
talalkozasunk. Szemében a torékenységnek egy rendkiviili érzése tiikr6z6dott. Ekkor egy szélszérii erd elfujt
minket valahova, aminek nem volt jelentésége szamomra.

Florinda varatlanul segitett nekem felallni. A karomnal fogva az ajtéhoz kisért. Donna Soledad veliink jott.
Florinda azt mondta, hogy nagyon nehezen fogok minderre visszaemlékezni, mert talsdgosan belemeriilok a
racionalitdsomba, egy olyan allapotba, ami csak rosszabbodhat, mivel 6k mar készen allnak, hogy elmenjenek és
nem lesz senki, aki segitsen nekem tudatszintet valtani. Hozzatette még, hogy egy napon donna Soledad és én
ujra talalkozni fogunk a mindennapi életben.

Ekkor donna Soledad felé fordultam és konyordgtem neki, hogy vezessen ki ebbdl az dnkényeztetésembol; azt
mondtam neki, ha nem sikeriil, akkor inkabb 61j6n meg. Nem akartam a racionalitasom sivarsagaban élni.

— Nem beszélhetsz igy — mondta Florinda. — Harcosok vagyunk, és a harcosoknak csak egy dolog lebeg a szemiik
elott: a szabadsaguk. Meghalni és a Sas taplalékava valni az nem kihivas. Viszont atlop6zni a Sas el6tt és
szabadda valni, az a végs6 vakmero tett.
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15.

A Tollaskigyo

Miutan minden célt megvalositottak, amit a Szabaly meghatarozott, don Juan és harcos csapata készen alltak
végs6é feladatukra, hogy elhagyjak a mindennapi élet vilagat. La Gordanak, a tobbi tanitvanynak és nekem
minddssze annyi maradt, hogy tanti legyilink ennek. Csak egyetlen megoldatlan probléma maradt; mi legyen a
tanitvanyokkal? Don Juan azt mondta, hogy tulajdonképpen veliik kellene elmenniiik, az 6 csoportjaval egyiitt,
azonban erre még nem készek. Azok a reakcidik, melyeket a hidon valo atkelésnél latott, megmutatta neki, mik a
gyenggéik.

Don Juan arrdl beszélt, hogy bdlcs volt jotevdjének az a dontése, miszerint évekig vart, mieldtt 6sszegyljtotte
szdmara a harcos csapatot, aminek aztan pozitiv eredménye lett. Mig az ¢ dontése, hogy gyorsan felkészitsen
engem a Nagual asszonnyal ¢€s a csoportommal egyiitt, majdnem végzetes lett szamunkra.

Sajat értelmezésem szerint ez nem a sajnalkozas megnyilvanulasa volt nala, hanem megerdsitése a harcos szabad
valasztasanak, hogy elfogadja ezt a valasztast. Még azt is mondta, komolyan fontoléra vette, hogy koveti jotevije
példajat, és ha igy tett volna, nagyon hamar ra kellett volna jonnie, hogy én nem olyan Nagual vagyok, mint 6 és
rajtam kiviil senki sem csatlakozott volna. Mivel Lydia, Rosa, Benigno, Nestor és Pablito komolyan sériilt volt;
la Gordanak és Josefinanak
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iddre volt sziiksége, hogy tokéletesitsék magukat; csak Soledad és Eligio volt biztonsagban, mert talan még
ligyesebbek voltak, mint sajat csoportjanak tagjai. Don Juan azt is hozzatette, hogy mind a kilenciikon mult, hogy
a kedvezétlen vagy a kedvezd koriilményeket valasztjak, és anélkiil, hogy sajnalkoznanak, kétségbeesnének,
vagy magukat veregetnék vallon, az atkukat vagy az aldasukat €16 kihivassa valtoztassak.

Don Juan ramutatott, hogy nem volt minden kudarc veliink — az a kis szerep, amit a harcosai kdzott jatszottunk
teljes gy6zelem volt, mert mindenkire raillett a szabaly, csak rdm nem. Teljesen egyetértettem vele. A Nagual
asszony mindazoknak a tulajdonsdgoknak a birtokdban volt, amit a Szabaly eldirt. Tartdsa, kontrollja volt,
harcban &llt s mégis végteleniil konnyed volt. Minden kiilondsebb felkésziilés nélkiil kézben tartotta és vezette
don Juan tehetséges harcosait, akik kétszer olyan id6sek voltak, mint 6. Ezek a férfiak és ndk allitottak, hogy 6
tokéletes masolata volt egy altaluk ismert masik Nagual asszonynak. Tokéletesen tiikrozte mindegyik ndi
harcost, kovetkezésképpen azt az 6t nét is tiikrozte, akiket don Juan talalt a csoportomhoz, akik pedig az
idésebbek hasonmasai voltak. Lydia olyan volt mint Hermelinda, Josefina mint Zuleica, Rosa és la Gorda mint
Nelida és Soledad mint Delia.

A férfiak szintén don Juan harcosainak masolatai voltak; Nestor Vincent masa, Pablito Genar6é, Benigno Silvio
Manuelé, és Eligio olyan volt, mint Juan Tuma. A Szabily egy lenylig6z0 eré hangja volt, amely ezeket az
embereket egységgé formalta. Csak a sors furcsa fordulata folytan nehéz helyzetbe keriiltek, mert vezetd nélkiil
maradtak, akinek meg kellett volna talalni szamukra a masik tudat allapotaba atvezetd utat.

Azt mondta don Juan, hogy a csoportom minden egyes tagjanak magatdl kellett belépnie ebbe a masik
tudatallapotba, és nem tudta, milyenek voltak az esélyeik, mert ez egyénenként tSliik fiiggott. O feddhetetleniil
segitett mindenkinek; igy a szelleme szabad volt minden aggodalomtol és latolgatastol, az elméje pedig minden
hasztalan spekulaciotol. Mindssze annyi tennivald maradt szamara, hogy gyakorlatban megmutassa nekiink, mit
jelent teljes egészében atlépni a parhuzamos vonalakon.
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Azt mondta nekem don Juan, a legjobb, ha csak az egyik tanitvanynak segitek, 6 la Gordat valasztotta batorsaga
miatt, és azért is, mert mar ismertem. Azt mondta, hogy nincs elég energiam a tobbiekre, mas feladatot is el kell
végezzek, egy masik cselekvéssorozatot, ami az én igazi feladatommal all 6sszhangban. Elmagyarazta, hogy
mindegyik harcosa tudta, mi volt a feladat, de nem mondtdk meg nekem, mert be kellett bizonyitanom, hogy
érdemes vagyok ra. Mivel mar az utjuk vége felé jartak, és mert hiien kovettem az utasitasokat, ez lehetdvé tette,
hogy bér részleteiben, de elmondjéak a feladatomat.

Amikor eljon az id6, hogy don Juan elmenjen, tudomasomra fogja hozni az egészet, mialatt a normalis
tudatallapotomban vagyok. Nem fogtam fel a jelentdségét annak, amit mondott. Don Juan mindvégig probalt
ravenni, hogy egyesitsem a két tudatallapotomat. Minden sokkal egyszeriibb lett volna, ha képes lettem volna
erre az egyesitésre. Mivel képtelen voltam, és csak a racionalitdsomat érintette a kijelentése, tudatszintet valtatott
velem, hogy tdgabb korben tegye hozzaférhetdvé szamomra ezt a dolgot.



Ismételten figyelmeztetett ra, hogy a bal oldali tudatallapotnak csak abban az értelemben van elénye, hogy a
felfogoképességiink felgyorsul. Viszont elénytelen abban az értelemben, hogy ezzel a felfoghatatlan
vilagossaggal egyszerre csak egy dologra enged fokuszolni s ezzel fliggévé, sebezhetévé valunk. Nem tudunk
o6nmagunk lenni, amig a bal oldali tudatallapotban vagyunk, és sziikségiink van azokra a harcosokra, akik mar
elnyerték onmaguk teljességét, és tudjak, hogyan kezeljék magukat ebben az allapotban.

La Gorda azt mondta, hogy egy nap Juan Matus nagual és Genaro 0sszehivta az Osszes tanitvanyt a hazaban és
azt mondta nekik, hogy lejart az idejiik ezen a foldon.

La Gorda eldszor nem hitt neki. Azt hitte, meg akarja Oket ijeszteni, hogy harcosként cselekedjenek. De ezutan
olyan fényt latott megjelenni a szemében, amit eddig még sohasem.

Miutan tudatallapotot valtatott veliikk, mindegyikiikkel egyenként beszélt, és gyors summazasra késztette Oket,
hogy felfrissitsék mindazokat az elméleteket és eljarasmodokat, melyekkel megismertette 6ket. Ugyanezt tette
velem is. De az én vele valo talalkozasom az eltavozasa el6tti napon zajlott le. Nalam ezt a summazast mindkét
tu-
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datallapolban végigvezette. Valojaban iddszakonként oda-vissza valtatta velem a tudatallapotot, mintha
biztositani szeretne, hogy mindkét tudatallapottal teljesen atitatodtam.

El6szor képtelen voltam visszaidézni, mi tortént ezutan a summazas utan. Egy nap la Gordanak végre sikeriilt
megtorni az emlékezésem korlatjat. Azt mondta, hogy gy olvasott az elmémben, mintha benne lett volna. Azt
allapitotta meg, hogy azért volt zarlat alatt az emlékezésem, mert féltem visszaemlékezni a fajdalmamra. Ami az
eltavozasuk el6tti éjszakan tortént Silvio Manuel hdzaban, megmagyarazhatatlanul egybeolvadt a félelmemmel.
Azt mondta, a lehetd legvilagosabban észlelte, hogy féltem, de az okat nem tudta. Arra sem tudott emlékezni, mi
tortént pontosan abban a hazban, kiilondsen abban a szobaban, ahol leiiltiink.

Ahogy la Gorda beszélt, ugy éreztem, mintha egy szakadékba zuhannék. Ugy éreztem, valami megprobal
bennem kapcsolatot teremteni a két kiilonallé esemény kozott, melyeket a két tudatallapotban tapasztaltam. A bal
oldalamon don Juan és harcos csapatanak e foldi utolso napja lezart emlékezete volt, a jobb oldalam pedig arra
emlékezett, hogy azon a napon a szakadékba ugrottam. Ahogy megprobaltam a két oldalam tapasztalasahoz
hozzak6tddni, teljes testi 6sszeomlast éreztem. A térdem felmondta a szolgalatot és a padlora estem.

Amikor elmeséltem a tapasztalatomat és meg is magyardztam, azt mondta la Gorda, hogy ami a jobb oldali
tudatomban felmeriilt, kétségen kiviil ugyanaz az emlék volt, ami benne is feljott, amikor azt elmondtam neki.
Emlékezett, hogy még egy probalkozast tettiink, hogy atlépjiik a parhuzamos vonalakat Juan Matus naguallal és
tarsaival. Azt mondta, hogy mi ketten a tobbi tanitvannyal egyiitt még egyszer megprobaltunk atmenni a hidon.
Nem tudtam ezt az emléket el6hivni a memoriambol. Ugy tiint, valami elzard erd akadalyozott meg benne, hogy
Osszeszedjem az ezzel kapcsolatos gondolataimat és érzéseimet. La Gorda elmondta, hogy Silvio Manuel azt
mondta Juan Matus nagualnak, hogy készitsen fel engem és a tobbi tanitvanyt az atlépésre. Nem akart engem itt
hagyni ebben a vildgban, mert ugy gondolta, nem leszek allhatatos a feladatom végrehajtasaban. A Nagual nem
értett vele egyet, de fiiggetlenll attol, amit érzett, elvégezte a felkészitésemet.
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La Gorda elmondta, amire emlékezett, hogyan vezettem és vittem oda 6t és a tobbi tanitvanyt Silvio Manuel
hazahoz. Mialatt ottmaradtak, én visszamentem Juan Matus nagualhoz és Genarohoz, hogy felkészitsenek az
atlépésre.

Egyaltalan nem emlékeztem az egészre. La Gorda ragaszkodott hozzd, hogy vezetOként hasznaljam, mivel
bensOséges kapcsolatban alltunk egymassal; arr6l gy6zkodott, hogy olvasni tudok az agyaban és talalhatok
valamit, ami felébresztheti az egész emléket.

Oriési ziirzavar volt az elmémben. A kétségbeesés még azt is megakadalyozta, hogy odafigyeljek la Gordara. O
tovabb besz€lt, és részletezte, mire emlékszik, amikor masodszor probaltunk athaladni azon a hidon. Azt mesélte,
hogy Silvio Manuel beszédet tartott nekik. Azt mondta, megvan hozza a megfeleld felkésziiltségiik, hogy jbol
megprobaljak az atkelést; ahhoz, hogy teljesen atlépjenek a masik 1ényiikbe, el kell hagyjak az els6 figyelmiik
szandékat. Amint a masik lényiik tudatadban vannak, Juan Matus nagual és csapatanak ereje konnyedén felszedi
Oket és atemeli a harmadik figyelmi allapotba -- amit nem tudnak megtenni, ha a tanitvdnyok a
szokasos tudatallapotban vannak.

Egyszer csak mar nem figyeltem la Gordara. A hangja valdjaban kozvetitd kozeg lett a szamomra. Hirtelen az
egész esemény felszinre kertilt bennem. Az emlékezés erejébe beleszédiiltem. La Gorda abbahagyta a beszédet ¢és
mialatt elmeséltem az emlékemet, 6 is visszaemlékezett mindenre. Osszeraktuk két tudatallapotunk kiilénallo
emlékeinek utolso darabjait.

Emlékeztem arra, hogy don Juan és don Genaro arra készitett fel, hogy a normalis tudatallapotban 1épjek at.
Racionalis gondolatom az volt, hogy arra készitenek fel, ugorjak a szakadékba.



La Gorda arra emlékezett, hogy dket ugy készitette fel Silvio Manuel az atlépésre, hogy bér hevederbe kotve
felhuzta 6ket a tetdgerendahoz. Hazanak mindegyik szobajaban 16gott egy tanitvany. Szinte egész nap ott 1ogtak.
La Gorda hozzatette, az hasznos dolog, ha van valakinek a szobajaban egy heveder. A Genardknak anélkiil, hogy
valdjaban tudtak volna, hogy mit csinaltak, esziikbe jutott egy félig elfelejtett emlékiik a hevederrel kapcsolatban,
amivel fel voltak fiiggesztve és egy jatékot alakitottak ki. Ez egy gyo6gyito és tisztito jellegii jaték volt, amivel ta-
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vol tartottak magukat a talajtol, és ezzel egyiitt a koncentralasukat is gyakorolhattak, amire sziikség van a jobb
oldal tudatabdl a bal oldaliba valo atvaltashoz. Ez a jatékuk valdjaban egy eszkdz volt ahhoz, hogy segitse dket
emlékezni.

La Gorda azt mesélte, hogy miutan az Gsszes tanitvany egész nap fent logott, alkonyatkor leengedte 6ket Silvio
Manuel. Mindegyik vele ment a hidhoz és megvartak a csoport tobbi tagjaval egyiitt, amig Juan Matus Nagual és
Genaro felbukkant velem egyiitt. Juan Matus Nagual elmagyarazta nekik, hogy hosszabb iddbe telt, mint ahogy
szamitotta, az én felkészitésem.

Emlékeztem, hogy don Juan és harcosai el6ttiink mentek 4t a hidon. Donna Soledad és Eligio is automatikusan
veliik tartott. A Nagual asszony ment utoljara. Aztan a hid masik oldalarol intett nekiink Silvio Manuel, hogy
induljunk el. Hang nélkiil egyszerre elindultunk. A hid kdzepénél gy tint, Lydia, Rosa és Pablito képtelen volt
még egy 1épést tenni, Benigno és Nestor atmentek majdnem a végéig, majd megalltak. Csak la Gorda, Josefina és
én érkeztiink oda, ahol don Juan és a tobbiek alltak.

Ami ezutan kovetkezett, nagyon hasonlitott ahhoz, amikor el6szor probalkoztunk atkelni. Silvio Manuel és
Eligio nyitva tartott valamit, ami Ggy hittem, egy valosagos nyilds volt. Elég energiam volt ahhoz, hogy
Osszpontositsam ra a figyelmemet. Ez nem a hid végénél all6 dombon 1év6 nyilas volt, sem egy kodfalban, bar a
nyilas koriil péaraszerii kodot vettem észre. SoOtét és titokzatos nyilds volt, mely mindentdl elkiiloniilve
Oonmagaban allt, akkora volt mint egy ember, de keskenyebb. Don Genaro viccesen ,,kozmikus vaginanak”
nevezte és ez harsany nevetést valtott ki a tarsaibol. La Gorda és Josefina megfogott €s egyiitt beléptiink.

Azt éreztem, hogy azonnal Osszepréselodok. Ugyanaz a felmérhetetlen erd, amitél el6szér majdnem
szétrobbantam, jra megragadott. Ereztem, amint la Gorda és Josefina belém olvadnak. Ugy tiint, én szélesebb
voltam, mint 6k és az eré hozzajuk lapitott.

A kovetkezd dolog, amit észleltem, hogy a f6ldon fekszem, la Gorda és Josefina pedig rajtam. Silvio Manuel
segitett felallni. Azt mondta, nekiink még lehetetlen az utazasukhoz csatlakozni, de késébb talan, mikor mar
tokéletesitettilk magunkat, a Sas atenged majd benniinket.
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Ahogy visszasétaltunk Silvio Manuel hazadhoz, szinte suttogva kozolte velem, hogy azon az éjszakan az 6 utjuk
¢és az enyém elagaztak egymastol. Azt mondta, az Utjaink sohasem talalkoznak 1jbdl, és hogy egyediil vagyok.
Lelkemre beszélt, hogy osszam be és hasznositsam az utols6 csepp energiamat is, minden elvesztegetés nélkiil.
Biztositott rola, ha ujbol el tudom érni a teljességemet, ha nem hasznalom el tilzottan az energiamat, lesz elég
erom ahhoz, hogy beteljesitsem a feladatomat. Ha tilzésba viszem az energiakiadasomat, miel6tt elvesziteném az
emberi formamat, akkor végem van.

Megkérdeztem tdle, van-e lehetéség arra, hogy elkeriiljem a tulzott energia elhasznalast. Azt valaszolta, van ra
moéd, de nem az én szamomra. Akar sikeres leszek, akar nem, nem az én akaratomtol fligg. Aztan feltarta a
feladatomat. De azt nem kozolte velem, hogyan hajtsam végre. Azt mondta, egy nap a Sas majd az utamba tesz
valakit, aki elmondja, hogy csindljam. Addig, mig ezt sikeresen végre nem hajtom, nem leszek szabad.

Amikor a hizhoz értiink, mindannyian egy nagy szobaban gytltiink 6ssze. Don Juan a szoba kozepére {ilt, arccal
délkelet felé. A nyolc ndi harcos korbevette. Parosaval leiiltek a négy égtaj pontjaira délkelet felé fordulva. Majd
a harom férfi harcos a kor koriil haromszoget alkottak Silvio Manuellel a cstcsaban, ami délkeletre mutatott. A
két n6i hirnok két oldalt mellé iilt, és a két férfi hirndk eléje iilt majdnem a falnal.

A Nagual asszony a férfi tanitvanyokat a keleti fal elé iiltette, a nket pedig a nyugati fal elé. Aztan engem don
Juan hata mogé vezetett, vele egyiitt letiltiink.

Nekem ugy tiint, hogy csak egy pillanatig iltiink, mégis szokatlan energiaaramlast éreztem a testemben. Azt
hittem, ahogy leiiltiink, szinte azonnal felalltunk. Mikor megkérdeztem a Nagual asszonyt, miért alltunk fel olyan
hirtelen, azt valaszolta, hogy mar ordkat {iltiink ott, és hogy egy nap, miel6tt belépek a harmadik figyelem
allapotaba, mindenre emlékezni fogok.

La Gorda azt 4llitotta, hogy neki is az volt az érzése, hogy csak egy pillanatig voltunk a szobaban, de vele senki
sem kozolte, hogy masként tortént. Juan Matus nagual azutan azt mondta neki, hogy kotelessége segiteni a tobbi
tanitvanynak, kiilonosen Josefinanak, és egy nap majd viszonzasul én adom meg neki a végsdé 1okést, ami
sziikséges
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ahhoz, hogy teljes egészében atlépjen a masik lényébe. La Gorda hozzam és Josefindhoz volt kétddve. Zuleica
feliigyelete alatt folytatott egyiitt almodasunk folyaman fénylink nagy része kicserélodott. Ezért tudtuk egyiitt
kiallni a masik lényiink nyomasat, amikor belépett a testiinkbe. Don Juan azt is mondta neki, hogy akkor a
csoportja harcosainak ereje tette az atkelést olyan konnylivé, €s amikor majd magatol kell atkeljen, arra kell
felkésziilnie, hogy ezt almodasban tegye.

Miutan felalltunk, odajott hozzam Florinda. Belémkarolt és korbesétaltunk a szobaban, mialatt don Juan és
harcosai a tanitvanyokkal beszélgettek.

Azt mondta, ne hagyjam, hogy az este a hidon tdrtént események Osszezavarjanak. Nem szabad azt hinnem,
ahogy Juan Matus Nagual hitte annak idején, hogy egy valdsagos atjaré van a masik 1énylinkhdz. A nyilas, amit
lattam, egyszeriien a szdntszandékuk alkotasa volt, melyet Juan Matus nagualnak az atjardk iranti maniaja és
Silvio Manuel bizarr humordnak kombinacidja alkotta meg; ez a két dolog hozta 1étre a kozmikus vaginat.
Florinda azt allitotta, hogy szerinte egyik 1ényiinkb6l a masikba valé atkelésnek nincsen fizikalitdsa. A kozmikus
vagina a két ember erejének fizikai megjelenitése volt, hogy elmozditsak az id6 kerekét.

Florinda azt magyarazta, hogy amikor 6 vagy tarsai az idérdél beszélnek, nem olyasmire utalnak, amit az 6raval
lehet mérni. Az id6 a figyelem esszencidja, a Sas kisugarzasa az idébdl tevodik 0ssze; ennek megfeleléen amikor
valaki belép a masik lényének barmelyik oldalaba, feltarul el6tte ez id6.

Florinda azt allitotta, hogy azon az éjszakan, mialatt abban a bizonyos elrendezésben iltiink, utolsé eshetdségiik
volt, hogy segitsenek nekem és a tobbi tanitvanynak szembenézni az id6 kerekével. Azt mondta, hogy az id6
kereke olyan, mint a megemelt tudatallapot, mely a masik lényiink része, gy ahogy a bal oldali tudatallapotunk
is a mindennapi életiink Iényének a része, és ezt fizikailag Ggy lehetne megmagyarazni, mint egy végtelen
hosszlisagu ¢és szélességli alagutat, melyben elmélkedé véjatok vannak. Mindegyik vajat végtelen hossza és
végtelen szamu. Az él6lényeket az €leterd arra kényszeriti,-hogy egy vajatot bamuljanak. Belebamulni pedig azt
jelenti, hogy a csapdajaba esnek, és csak abban az egy vajatban élnek.
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Florinda azt mondta, hogy amit a harcosok akaratnak neveznek, az az id0 kerekéhez tartozik. Ez egy
olyasvalami, mint egy szOlokacs, vagy egy olyan észlelhetetlen csap, amivel mindannyian rendelkeziink. A
harcosok végsd célja az, hogy megtanuljanak az id6 kerekére fokuszolni, és ezaltal elmozditani azt. Azok a
harcosok, akiknek sikeriilt elforditani az id6 kerekét, barmelyik vajatot bamulhatjak, és barmit ki tudnak vonni
onnan, amire csak vagynak, példaul egy kozmikus vaginat. Az id6 egy vajataba bentrekedni azzal jar, hogy
ennek csak az eltavolodo, mulo képeit latjuk. Szabadda valni ezeknek a vajatoknak a lenyligdz6 erejétdl azt
jelenti, hogy mindkét irdnyba nézhetiink, ahogy elhagynak a képek és ahogy felénk jonnek.

Florinda befejezte mondanivaldjat és atolelt. Azt sugta a fillembe, hogy egy nap még visszatér erre, és befejezi a
nekem szant utasitasait, amikor mar elnyertem 6nmagam teljességét.

Don Juan odahivott hozzam mindenkit és korbevettek. E16szor 6 szolt hozzam. Azt mondta, azért nem mehetek
veliik az utazasukra, mert nem vonhatnak el a feladatomtol. Ilyen koriilmények k6zott a legjobb, amit tehetnek,
hogy minden jot kivannak nekem. Hozzatette még, a harcosoknak nincs sajat életiik. Attol a perctdl kezdve,
mikor megértették a tudatossag természetét, megsziinik a személyiségiik, és az emberi koriilmények tobbé nem
részesei a nézOpontjuknak. Nekem harcos kotelezettségem van, és ennél semmi sem fontosabb. Ezért maradok
itt, hogy beteljesitsem a legmeghatarozhatatlanabb feladatot. Mivel mar lemondtam az életemrdl, nekik mar
nincs tobb mondanivalojuk a szamomra, kivéve, hogy a legjobban cselekedjek. Nincs semmi, amit én
mondhatnék nekik, azon kiviil, hogy megértettem és elfogadtam a sorsomat.

Ezutén Vincente lepett mellém. Nagyon gyengéden beszélt. Azt mondta, a harcos kihivasa az, hogy elérkezzen a
pozitiv és negativ erék nagyon finom egyenstlydhoz. Ez a kihivas nem azt jelenti, hogy azért kiizdjon, hogy
mindent ellenérzése ald vonjon, hanem azért kell kiizdjon, hogy barmilyen helyzetet, vartat, vagy varatlant,
egyenld hatasfokkal tudjon kezelni. Tokéletesnek lenni tokéletes koriilmények kozott az szajhoskodés. A
kihivasom az. hogy itt maradok. Az Ovék pedig, hogy belevagjanak az ismeretlenbe. Mindkét kihivas
hasznosithat6. A harcosoknak az, hogy hatrahagytak 6ket, ugyanolyan izgalmas
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lehel, mint az utazas izgalma. A ketté egyforma., mert mindkettd a szent bizalom beteljesitésével jar egyfitt.
Kovetkezének Silvio Manuel 1épett mellém; ¢ a gyakorlatiassdg oldala fell kozelitett. O egy formulat, egy
varazsdalt adott nekem azokra az id6kre, amikor a feladatom meghaladja az erdmet; ez a varazsige akkor jott fel
bennem, amikor el6szor emlékeztem a Nagual asszonyra.

Mar atadtam magam az erének, mely uralja sorsomat.



Nem ragaszkodom semmihez, igy nincs, amit megvédjek.
Nincsenek gondolataim, igy latni fogok.

Nem felek semmitdl, igy emlékezni fogok 6nmagamra.
Kiilénvalva és kénnyedén,

elziigok a Sas mellett a szabadsag fele.

Ya me di al poder que a mi destino rige.

No me agarro ya de nada, para asi no tener nada que defener.
No tengo pensamientos, para asi poder ver.

No temo ya a nada, para asi poder acordarme de mi .

Sereno y desprendido,

me dejara el aguila pasar a la libertad.

Azt mondta, most feltarja eldttem a masodik figyelem gyakorlati mandverét, és azon nyomban atvaltozott
fénytojassa. Utana visszavaltozott a szokasos formdjara, majd haromszor-négyszer ujbol megismételte az
atvaltozasat. Tokéletesen értettem, mit csindlt. Nem volt ra sziikség, hogy elmagyarazza, mégsem tudtam
szavakba Onteni, amit tudtam.

Silvio Manuel elmosolyodott, tisztaban volt a problémammal. Azt mondta, oridsi eréfeszitésbe keriil elengedni a
mindennapi élet szandékat. Az a titok, amit az elébb feltart nekem, arrdl szolt, hogyan lehet sarkallni ennek a
szandéknak az elengedését. Ahhoz, hogy megtegyiik, amit megtett, a figyelmiinket a fénylé héjunkra kell
helyezni.

Meg egyszer atvaltozott fénytojassa és akkor nyilvanvalo lett szdmomra, amit mar az elejétdl tudtam. Silvio
Manuel szeme egy pillanatra a méasodik figyelem pontjara fokuszalt. Fejét egyenesen tartotta,
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mint aki maga elé néz, csak a szeme allt ferdén. Azt mondta, a harcosoknak fel kell éleszteni a szdntszandékot. A
pillantas a titok. A szem csalogatja oda a szdntszandékot.

Ennél a pontnal euférikus lettem. Hossz id6 utan végre képes voltam gondolkodni valamirdl, amit tudtam,
anélkiil, hogy valdban tudtam volna. A /ldtas azért tlinik vizualis dolognak, mert a szemiinkre van sziikségiink
ahhoz, hogy a szdntszandékra fokuszoljunk. Don Juan és harcos csapata tudtak, hogyan hasznaljak a szemiiket
arra, hogy elkapjak a szantszandék egy masik oldalat, és ezt a tettiiket nevezték el latdsnak. Az, amit Silvio
Manuel mutatott nekem, a szem igazi funkcidja, a szantszandek megragadésa volt.

Ekkor szandékosan arra hasznaltam a szemem, hogy odahivjam a szantszandékot. A masodik figyelem pontjara
fokuszoltam. Hirtelen Don Juan és harcosai, donna Soledad és Eligio fénytojasokka valtak, la Gorda, a
hugocskak és a Genardk kivételével. Tovabb folytattam szemem oda-vissza mozgatasat a fényfoltok és az
emberek kozott, amikor ropogést hallottam a nyaktovemnél, és ekkor a szobaban mindenki fénytojassa valt.
El6szor egy pillanatra azt éreztem, hogy nem tudok kiilonbséget tenni koztik, de utana ugy latszott,
hozzaidomult a szemem és a szantszandék két aspektusat, két képét tartottam egyszerte. Képes voltam latni a
fizikai testiiket és a fényiiket is. A jelenség nem egymason jelent meg, hanem elkiiloniilten, de azt nem tudtam,
hogyan. Hatarozottan két viziom volt, minden, amit lattam, a szememmel kellett tdrténjen, ugyanakkor mégis
fiiggetlen volt téle. Lattam a fénytojasokat, de a fizikai testiiket nem lattam, amikor behunytam a szemem.

Egy pillanatig a lehetd legvilagosabban éreztem, tudom, hogyan valtsam at a figyelmemet a fényességemre. Azt
is tudtam, hogyan valtsak vissza a fizikai szintre, minddssze annyit kell tegyek, hogy a szememmel a testemre
fokuszaljak.

Ezutédn don Genaro 1épett mellém és azt mondta, Juan Matus nagual bucstajandékként az elkotelezettséget adta
nekem, Vicente a kihivast, Silvio Manuel a varazslast, 6 pedig humort fog nekem adni. Tet6tdl talpig végigmért
¢és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy én vagyok a legszerencsétlenebbiil kinézd Nagual, akit valaha is latott.
Majd végigvizsgalgatta a tanitvanyokat is, és arra a kdvetkeztetésre jutott. hogy nincs mas tennivalonk, csak
hogy optimistak legyiink és a
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pozitiv oldalat keressiik mindennek. Elmesélt egy viccet egy vidéki lanyrol, akit elcsabitott, majd elhagyott egy
dorzsolt, varosi férfi. Amikor az eskiivdje napjan megmondtak neki, hogy a vdlegénye eltiint, egy jozan gondolat
segitségével szedte Ossze magat, hogy nincs minden veszve. A szlizességét ugyan mar elveszitette, de a malacat
még nem Oltek le az eskiivdi lakomahoz.

Azt mondta don Genaro, csak egy dolog segit kikeriilni helyzetlinkb6l, az elhagyott menyasszony helyzetébdl,
hogy belekapaszkodunk a malacunkba, barmi legyen is az, és nevetiink magunkon. Csak a nevetés altal tudjuk
helyzetiinket megvaltoztatni.



Bolintasaval és kézmozdulataval intett, hogy kezdjiink el szivbol bruhahazni. A tanitvanyok nevetési
probalkozasai ugyan olyan lehetetlenek voltak, mint az enyém. Aztan hirtelen mar én is nevettem don Juannal és
harcosaival egyiitt.

Don Genaro, aki mindig viccel6dott azon, hogy kolté vagyok, megkért, olvassak fel egy kdlteményt. Azt mondta,
ezzel a verssel, ami az életet, halalt és a nevetést linnepli, szeretné summazni az érzelmeit és javaslatait. José
Gorostiza a ,,Végtelen halal=h cimii versének egy részletére utalt.

A Nagual asszony odanyujtotta nekem a konyvet és olvasni kezdtem azt a részt, amit nagyon szeretett don Juan
¢és don Genaro.

O, micsoda vak gyényor

micsoda éhség hasznalja fel

a levegdt, melyet besziv

a szdj, a szem, a kez.

Micsoda viszketegség

ami egyetlen kirobbano nevetésbe
kolti el teljes valonkat.

O, az a szemtelen, rémisztd haldl,
ami tavolbol 61dokol minket,

a gyonyorért, hogy majd meghalunk
egy csésze tedért...

egy tétova simogatasért.

A vers aktualitasa oriasi erejii volt. Kirazott téle a hideg. Emilito és Juan Tuma hirnék 1épett mellém. Egy sz6t
sem szoltak. Szemiik ra-
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gyogott, mint a fekete marvany. Minden érzésiik a szemiikben Osszpontosult. Juan Tuma azt mondta nagyon
lagyan, hogy 6 egyszer mar bevezetett engem a Mescalito rejtelmeibe a hazanal, és ez az eldjatéka volt annak a
masik alkalomnak az id6 kerekében, amikor majd bevon engem a végsé misztériumba.

Emilito Ggy besz¢lt, mintha visszhangja lett volna Juan Tuma hirnéknek, hogy mindketten biznak abban, hogy
teljesitem a feladatomat. Varni fognak, hogy egy nap csatlakozhassak hozzajuk. Juan Tuma hozzatette még, hogy
a Sas helyezett engem don Juan csoportjaba, mint egy mentéosztagba. Ujbol megdleltek és azt suttogtak, biznom
kell magamban.

A hirn6kok utan a néi harcosok jottek oda hozzam. Mindegyik megolelt és a fiillembe stugtak a jokivansagaikat.
Utolsénak a Nagual asszony lépett hozzam. Leiilt és mint egy gyermeket, az 6lébe vont. Tiszta vonzalmat
sugarzott. Teljesen megnémultam. Felalltunk és korbe sétaltunk a szobaban. Beszélgettiink, s latolgattuk a
sorsunkat. Mérhetetlen er6k vezettek benniinket ehhez a cstcsponthoz. Hatartalan tiszteletet és szomorusagot
éreztem.

Azutan a Nagual asszony feltarta a Szabaly harom egységli Nagualra vonatkozo részét. Rendkiviil vibralo, mégis
nyugodt volt. Az intelligencidja paratlan volt, és mégsem probalt semmit kiokoskodni. Utolséd napja itt a foldon
teljesen athatotta 6t. Engem is feltoltott a hangulataval. Olyan volt, mintha eddig a pillanatig nem éreztem volna
a helyzetiink véglegességét. Az, hogy a bal oldali tudatomban voltam, lehetévé tette, hogy a jelenbeliség
elsédlegessége érvényesiiljon és ez lehetetlenné tette, hogy tallassak ezen a pillanaton. Mégis a Nagual asszony
hangulata rendkiviili médon hatott a jobb oldali tudatossagomra, és ez jelezte a bekovetkezd érzéseket.
Réadobbentem, soha tobbé nem fogom latni. Ez elviselhetetlen volt!

Don Juan azt mondta nekem, hogy a bal oldalon nincsenek konnyek, a harcos tobbé nem tud sirni, csak a
gyotrelem megnyilvanulasa létezik, a borzongas, ami az Univerzum legmélyérdl jon. Olyan ez, mintha a Sas
egyik emanacidja a gyotrelem volna. A harcos borzongasa végtelen. Amikor a Nagual asszony beszélt hozzam és
az Olében tartott, éreztem ezt a borzongast.
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Atkarolta a nyakamat és a fejet odadugta az enyémhez. Azt gondoltam, kifacsar, mint egy darab ruhat. Ereztem,
valami kijon a testembdl, vagy talan az 6vébol jon at az enyémbe. Olyan intenziv volt a gydtrelmem, és olyan
hirtelen arasztott el, hogy ugy éreztem, megvadulok. Foldre estlink, mialatt a Nagual asszony még mindig
atkarolva tartott. Azt gondoltam, olyan ez, mintha egy alom lenne, ahogy leestiink Gsszeiitottiik a homlokunkat.
Az arcunkat elboritotta a vér. A vér a szemébe folyt.

Don Juan és don Genaro gyorsan felemeltek és fogva tartottak. Megallithatatlan roham fogott el. A n6i harcosok
korbefogtak a Nagual asszonyt, majd felsorakoztak a szoba kozepén. A férfiak is csatlakoztak hozzajuk. Egy



pillanat alatt energialanc alakult ki koztiik. A sor elindult és elvonultak eléttem. Egy pillanatra mindegyikiik
megallt el6ttem, anélkiil, hogy megbomlott volna a sor. Olyan volt ez, mintha egy futdszalag vitte volna dket és
mindegyikiiket megallitotta volna eldttem. Elészor a férfi hirnokok haladtak el el6ttem, aztan a ndi harcosok,
azutan az dlmodok és a cserkészok és végiil a Nagual asszony. Elém Iéptek és par pillanatig el6ttem alltak, hogy
bucsut mondjanak, azutan eltlintek abban a titokzatos fekete nyilasban, ami megjelent a szobaban.

Don Juan megnyomta a hatamat, amivel egy kissé megszabaditott elviselhetetlen gyotrelmeimtdl. Azt mondta,
megérti a fijdalmamat, a Nagual asszony ¢és a Nagual vonzalma nem olyasmi, amit szavakba lehetne onteni. Ez a
Sas emandcidinak eredményeképpen létezik; ha egyszer a két embert Osszetették, majd kiilonvaltak, nem lehet
iirességet éreznilik, mert ez nem egy szokasos iiresség, hanem azoknak az emandcidknak a mozgasa.

Azutan azt mondta don Juan, hogy a legszélséségesebb jobb oldalamra valt at. Azt mondta, hogy ez a
konyoriletes, de idéleges mandver elfeledteti velem egy idére a dolgokat, de amikor emlékezni kezdek, ez nem
fog segiteni.

Azt is mondta még, hogy az emlékezés egy teljesen felfoghatatlan cselekedet. Ez valojaban az 6nmagunkra vald
emlékezésnek a cselekvése, ami nem ér véget a harcosoknak a bal oldali tudatossaguk alatt tortént egymaskozti
tevékenységiliknél, hanem allandéan miikodik, Osszeszed minden emléket, amit a fénytestliink sziiletéslink
pillanatatol kezdve elraktaroz.

275.

A harcosok szisztematikus egyiittmikodése a megemelt tudatallapotban csak a masik énjiik odacsalogatasanak az
eszkoze, hogy feltarja onmagat az emlékeken keresztiil. Bar tigy tlinik, hogy az 6nemlékezésnek a cselekedete
csak a harcosokra vonatkozik, ez valdjdban egy olyan dolog, ami minden ember vilagahoz hozza tartozik;
barmelyikiink oda juthat fénytestiink emlékeihez, rendkiviili eredményekkel.

Aztan azt mondta don Juan, ezen a napon, alkonyatkor elmegy és mar csak egyetlen dolgot kell nekem
megtegyenek, hogy egy nyilast alkossanak, megszakitast az id6 folytonossagaban. A szakadékba ugrasra fognak
késztetni, mely a Sas emanacidja megszakitasanak az eszkoze, ami Osszegezi az érzéseimet, hogy teljes vagyok
és folytonos. Az ugras normalis tudatallapotomban fog megtorténni, és az volt a terv, hogy a masodik figyelmem
majd feliilkerekedik, és ahelyett, hogy a szakadék mélyén meghalnék, teljesen belépek a masik lényembe. Azt
mondta, hogy végiil kijovok a masik 1ényembdl, amikor lemeriil az energiam; de nem ugyanarra a hegytetére
kertilok, ahonnan le fogok ugrani. Azt jovenddlte, a kedvenc helyemnél fogok megjelenni, barhol legyen is az.
Ez az én idom folytonossaganak a megszakitasa lesz.

Aztan teljesen kilokott a bal oldali tudatossagombdl, és elfelejtettem gyotrodésemet, célomat, feladatomat.

Ezen a délutan, alkonyatkor, Pablito, Nestor és én leugrottunk a szirtr6l. A Nagual csapasa olyan pontos és
konydriiletes volt, hogy az ¢ emlékezetes blicstizasukbol semmi sem sziir6dott at a biztos halalba valo ugras és az
életben maradas emlékezetes eseményén keresztiil. Amilyen félelmetesen csodalatos volt ez az esemény, halvany
volt ahhoz képest, ami a masik valésagban jatszodott le.

Don Juan engem abban a pillanatban késztetett ugrasra, amikor 6 és az Osszes harcosa fellangoltattdk a
tudatossagukat. Egy alomszer(i vizidom volt, ahol egy sor ember nézett ram. Késébb ezt ugy magyaraztam, hogy
ez az ugrasom alatti egész sereg hallucinacionak vagy vizionak az egyike volt. Ez a jobb oldali tudatossagom
enyhe beavatkozasa lehetett, amit lenyligdzott az egész esemény félelmetessége.

276.

A bal oldalamon azonban rajottem, hogy beléptem a masik lényembe. Ennek a belépésnek semmi kdze sem volt
az ésszerliséghez. Don Juan csoportjanak harcosai egy utolsd, végsd pillantast vetettek ram, miel6tt eltlintek a

s

tartdzkodnak, ami elérhetetlen volt szamomra. Don Juanra és don Genardra vartak. Lattam, amint don Juan
atvette a vezetést. Aztan mar csak egy pompas, kiilonleges fénysav latszott az égen. Valami szélhez hasonld
Osszehuzta és megtekerte ezt a fénykoteget. A fénysav egyik végen, ahol don Juan volt, tdomor sugarzas latszott.
A tollaskigyora gondoltam a tolték legendabdl. Aztan eltiintek a fények.
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hatsé borito

»Azt az er6t, ami minden él6lény sorsat uralja, Sasnak hivjak, nem mintha valami kéze lenne a sashoz, hanem
mert a latdk elétt mérhetetleniil oriasi éjfekete sasnak tlinik, sudar egyenesen all, mint a sasok, a végtelenbe
nyulva.”

Carlos Castaneda ebben a mélységesen személyes hangti regényében az olvasét a varazslas mélyebb rejtelmeibe
vezeti be. Titokzatos és félelmetes erdk vilaga ez, mely komoly kihivast jelenthet szokasos hiedelemrendszeriink,
logikai gondolkodasmodunk szamara.



