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El6szo

El6szor tarthat az olvaso a kezében egy olyan dtfogobb tanulméanygytjteményt,
melyben hazai orientalistak, kutatdk, egyetemi oktatdk targyaljak a buddhiz-
mus sajatossagait, irodalmat és torténetét. Ilyen értelemben e konyv taldn hi-
anyp6tlonak is tekinthetd, s megsziiletését részben az a cél is motivilta, hogy
az érdeklédék egy olyan kiadvanyt forgathassanak, melyben magyar szakem-
berek nyujtanak betekintést a téma egy-egy részletébe. A tizenot, kronologiai
sorrendbe rendezett tanulmany a Buddha koratol tobb esetben napjainkig vé-
gigvezetve mutatja be a vélasztott témakat Indiatél egészen Mongdlia, Japdn és
Indonézia vidékéig.

Méra mir széles korben elfogadotta valt, hogy a buddhizmuskutatds 6ndl-
16 tudoményég, hiszen egy 2500 éves, foldrajzilag hatalmas teriiletet feloleld,
rendkiviil széles tematikdju hagyomdny tanulmdinyozdsdt jelenti. Azonban
ez az Oriasi id6- és térbeli, valamint tematikus perspektiva a jelen kotetre vo-
natkozodan azt is egyértelmiivé teszi, hogy ezen gytjtemény — bar egy atfogd
kép megrajzolasara torekszik — csupan a buddhizmus néhany fobb aspektusat
érintheti a teljesség igénye nélkiil, sokszor tiikrozve a szerzok elsédleges kuta-
tasi teriileteit is.

A kotetben - nem szokatlan modon - a keleti szavak kiilonbozd atird-
si rendszerei kozotti eligazodas igényelhet némi figyelmet az olvasé részérol.
Mivel e konyvet nemcsak a szlikebb szakért6 kozosségnek, hanem a témaban
kevéssé jartas érdeklddoknek is szantuk — és a szerkesztéknek kiilén 6rém, ha
el is jut hozzdjuk —, ahol lehetett, a fészovegben torekedtiink a magyaros atirds
hasznalatira. Ugyanakkor a szerzok sajat szlikebb diszciplinajukhoz igazodva
is jelolték a forrasnyelvi szavakat. A szanszkrit és pali szavak magyaros for-
maban szerepelnek, mig tudomdnyos atirdsukat a kotet végén talalhaté lista
tartalmazza. Szanszkrit tudomanyos atirast csak az eredetiben idézett szoveg-
részekben taldlhatunk, mivel ezeket vélhetéen a nyelvet ismerdk olvassak. A
tibeti szavak dtirdsa a legtobb esetben magyaros formaban jelenik meg azok
Wylie-rendszert tudomanyos alakjaval egyiitt. A kinai irdsjegyek — az idézett
forrasszovegektdl eltekintve — pinyin dtirdsban is olvashatok, melynek kiejtési
utmutatéja a kotet végén taldlhatd, hasonléan a mongol szavak tudomdnyos
atirdsdhoz. A koreai irdsjegyek dtirdsa a McCune-Reischauer rendszert koveti,
mig a japan karakterek mellett a magyaros dtirds is megtaldlhato. Az ujgur,
torok és djavai szavak tudomanyos formaban szerepelnek. A keleti szavakat
és buddhista szakkifejezéseket a személy- és foldrajzi nevek kivételével dolt
bettivel jelezziik. Néhany, talan bizonyos korokben mar meghonosodottnak te-
kinthet6 sz6 esetében (pl. mahdjdna, bodhiszattva, tantra, szutra, mantra) is a



kurzivalast valasztottuk, azért is, hogy jelezziik: ezen terminusok egy részének
pontos értelmezése korantsem problémamentes még a szakemberek szdmadra
sem. Egyuttal bizunk abban, hogy ezek a kiemelések inkdbb segitik a szoveg
értelmezését, s kevésbé hatriltatjdk az élvezetes olvasdst.

A kotet alapotletének felkaroldsaért és a megjelenéshez nyjtott tdmoga-
tasért koszonet illeti a Szerb Janos Alapitvanyt. Szintén koszonettel tartozunk
a Magyar Vallastudomadnyi Tarsasagnak, hogy a konyvsorozatdban valé meg-
jelenést lehetGvé tette. Jelen gyiijtemény remélhetdleg haszndra vilik a budd-
hizmussal foglalkoz6 szakemberek, egyetemi és féiskolai hallgatok, valamint
minden buddhizmus irdnt érdekl6d6 szamdra.

Budapest, 2013 szeptember A szerkesztok



WojTiLLA GYUuLA

A Buddha élete és tanitdsa

Ma mar senki sem kételkedik abban, hogy a Buddha valésagos torténeti sze-
mély. A kivalo francia indolégus, Senart, aki korai irdsaiban felvetette annak
lehetdségét is, hogy a Buddha voltaképpen egy napisten, késobb maga feladta
ezt az alldspontjit. Az ugyancsak kivalé holland tudés, Kern csillagdszati értel-
mezése ma mar csupan tudomanytorténeti érdekesség.'

Ezek az értelmezések a késoi, foleg mahdjdna forrasokra timaszkodtak és a
19. szdzad masodik felében a vallistudoményban uralkodo természetmitoldgiai
irdnyzat felfogasat tiikkrozték. A helyzet viszont gyokeresen megvaltozott a pali
kanonnak, valamint Aséka feliratainak publikdlisa és néhany fontos régészeti
lelet napfényre keriilése utan.? A pali forrasanyag feldolgozottsagaval a buddhis-
ta hagyomdnyon beliili torténeti mag mdr nem csak valésziniivé, hanem bizo-
nyos pontokon kétségteleniil bizonyithatéva valt.” Oldenberg sok kiadast megért
klasszikus monografidja ennek a forrasanyagnak mindmaig a legalaposabb fel-
dolgozasa, amelyben mar egy részletes Buddha életrajz is olvashato.*

Magaban a pdli kdinonban azonban hidba keresiink valamiféle 6sszefiiggd
Buddha életrajzot.” A legkorabbi szerzeteskozosség nem hagyoményozott rank
ilyet, és a toliikk szarmazé szovegekben csupdn szines epizédokat taldlunk a
Buddha életébél.® Ezek a Vinaja-pitakdhoz, ,A szerzetesi fegyelem kosardhoz”
tartozé6 Mahdvagga, ,Nagy csoportositds” és Csullavagga, ,Kis csoportositds”,
valamint a Szutta-pitaka, ,Beszédek kosara” részét képezd Anguttara-nikdja,
»Sorrendbe foglalt beszédek gytijteménye”, Digha-nikdja, ,,Hosszi beszédek gy1ij-
teménye”, Maddzshima-nikdja, ,Kozepes hossziusdgii beszédek gylijteménye’,
Szanjutta-nikdja, ,,Csoportositott gyiijtemény” és Khuddaka-nikdja, ,Rovid
gyiijtemény” ciml konyvek megfelel6 részeiben taldlhatok. A maga nemében
egyediilallé értéke van a Digha-nikdja 16. fejezetét képezd Mahd-parinibbdna-
szuttdnak, ,A végsé kialvdsrol szolo beszédnek. A Maddzshima-nikdja sok
helyen tartalmaz ,.én-elbeszéléseket”, amelyekben a Buddha életének korabbi
eseményeir6l beszél. A Khuddaka-nikdja 14. részeként ismert Buddhavansza
26. fejezete, a Buddha szajabol elhangzo 25 onéletrajzi ihletési vers torté-
neti forrasértéke igen csekély. Fontos tudni, hogy ez a pdli kinon nem sok-

! Dietz 1992: 38, 46, 55.
2 Horsch 1964: 102-103.
3 Schlingloff 1962: 86.

4 Oldenberg 1921.

5 Schmidt 1924: 18.

6 Schlingloff 1962: 85.
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ban kiilénbozik az i. e. 3. szdzadban Osszedllitott magadhai kédnontdl, amely
a théravdadinok (a vének, azaz a Buddha tanitvanyai tanait vallok) felfogdsat
tilkrozte. Ezt az eredetileg sz6ban hagyomdnyozott széveget el6szor az i. e. 1.
szazadban Ceylonban (a mai Sri Lankén) foglaltdk irdsba.”

Az els6 sszefiiggd pali nyelvii Buddha életrajzot, azi. sz. 5. szazadi Niddna-
kathdt, ,A kezdetek torténetét”, a dzsdtakdkhoz, ,A Buddha sziiletéstorténetei-
hez” irt bevezetést, szintén legendds elemek tarkitjak.* Mindezek a szovegek a
buddhizmus théravdda, ismertebb, de pejorativ nevén hinajdna, ,kis jarma”
irdnyzatdnak a tanitdsat tiikrozik, és mint ilyenek a déli buddhizmus szent
konyvei. A hinajdna egyik iskoldjanak, a théravdddtél a Buddha haldla utén
szaz évvel elszakadé mahdszanghika, ,a nagy gyiilekezetbe tartozd” irdnyzat
alkotdsa a szanszkrit nyelvii Mahdvasztu, ,,Nagy dolog” cim(i buddha életrajz,
amely az eseményeket a megvildgosodds koriili idékig koveti. A mi régebbi
része az i. e. 2. szdzadban keletkezhetett, de a késéi részei az i. sz. 400 korii-
li id6kb6l szarmaznak.’ Itt, és az ugyancsak az ehhez az iskoldhoz tartozé
Lékdnuvartanasziitrdban, ,A vildghoz valé alkalmazkoddsrdl szélé tanitds-
ban” jelenik meg el6szor a lokottaravida, ,a vilagfeletti Buddharél sz6l6 tan”
A mahdszanghika iskola a Buddhat az evilagi élet tisztdtalansigait6l mentesnek
tartotta. ,Bar val6di lény volt, kozonséges emberi megjelenése és tettei mégis
mind illuzérikusak voltak™® A muiilaszarvdsztivida (eredeti pozitivista iskola)
szanszkrit nyelvii Vinajapitakdjanak 17. konyve a Szanghabhédavasztu, ame-
lyet az i. e. 2. szdzad koriil dllitottak ossze, értékes életrajzi elemet tartalmaz. A
szarvdsztivdda (pozitivista tan) iskoléhoz tartozé Divjdvaddna, ,Egi avaddna,
azaz Egi héstett” terjedelmes szanszkrit nyelvii legendagytjtemény mai forma-
jat az i. sz. 200356 kozott nyerte el.

Egyik nagy buddhista irdanyzathoz sem tartozik az i. sz. 1. szdzadban élt
Asvaghésa Buddha-csarita, ,A Buddha élete” cimi 28 énekbdl allo szanszk-
rit nyelvli eposza, amelynek csak az els6 14 éneke maradt fonn szanszkrit
nyelven. Asvaghdsa tartalmilag nem hoz tGjat, hiien koveti a Niddnakatht, a
Mahdvaggdt, a Szuttanipdta egyes darabjait és a Mahd-parinibbdna-szuttat.
Rendkiviil népszerli munka: mar az i. sz. 5. szdzadban kinaira forditottak,
majd a 7-8. szdzad koriil elkésziilt a tibeti forditasa is."" Népszeriiségét az is jel-
zi, hogy a neves buddhizmus kutatd, Conze teljes egészében kozli a buddhista
irasokbol készitett tobb kiadast megért szoveggytijteményében.'

7 Schmidt 1924: 11-12.

8 Schmidt 1924: 18-19.

9 Warder 1980: 333.
10 Skilton 1997: 54.
11 Vekerdi 1999a: 128, 131.
12 Conze 1977: 34-66.
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A buddhizmus mahdjdna, ,nagy jarmd” iranyzatahoz tartozo, i. sz. 2. sza-
zadi szanszkrit nyelvii prézéban, versbetétekkel megirt Lalita-visztara ,A jdték
[azaz a Buddha élete] részletezése” a megvilagosodasig mondja el a Buddha
életét. Tibeti nyelvre is leforditottdk és a mai napig az északi buddhistdk hit-
életének éltets forrasa. Annak ellenére, hogy a munka hitelessége vitatott, tobb
jelent6s eurépai Buddha életrajz alapforrasa.'

A forrdsanyag egészérdl elmondhatd, hogy ennek torténeti szempontbdl
legbiztosabb elemeit a pdli kinon megfelel6 szévegei jelentik. A Buddha éle-
tét lejegyzok azonban nem a modern értelemben vett torténeti tudatossdggal
végezték munkdjukat, hiszen ilyen igény akkor még nem is létezett." Ezek
azonban, mint jeleztiik, nem rajzolnak ki egy teljes Buddha életrajzot. Az el-
beszélésnek a Buddha radzsagrihai litogatdsa utdni része bizonytalan. Ez nem
kevesebb mint 44 év, majd - mint lattuk - a Mahdparinibbdna-szutta tuddsi-
tasanak koszonhetden, kitiiné osszefoglalot kapunk az utolsé hénapokrol és
napokrol.

Annak a torténésznek, aki a torténeti Buddha életrajzanak a megirasara
villalkoznék, el6szor az lenne a feladata, hogy a legendakkal atszott torténe-
tekbdl kihamozza a torténeti magot. Az persze kérdéses hogy milyen krité-
riumok alapjan kiilonithet6k el a torténetileg hiteles forraselemek a késébbi
kitaldlasoktol.

Ugy tiinik, hogy a Buddha tanitidsinak anyagaban fellelheték ilyen krité-
riumok. Horsch szerint a tanitds egy mondata dltaldnossiagban akkor hiteles,
ha formdjaban és tartalmaban nem mond ellent a szitrdk, ,tanitobeszédek”,
a vinaja, ,fegyelmi szabaly” és a dharma, ,torvény” szellemének, és valamifé-
le megbizhaté hagyomanyon, jelesiil a Buddha sajat szavan (buddhavacsana),
vagy tanitvanyainak szavain nyugszik.'"” Ezt a médszertani iranyelvet kovetve
Carrithers példaul nagyfoku hitelességgel tudta megirni a Buddha eszméinek
torténetét.' De mi a helyzet az életrajzzal?

Warder talaléan mondja, hogy ,a Buddha élete elsésorban a tanitasdhoz
szolgdlé hattér” és ezért nem véletlen, hogy a Buddha igen keveset beszél tanit-
vanyainak a megvilagosodas el6tti életérdl.'” Hasonloképpen a Buddha ember
formdban torténé abrazolasa arra szolgalt, hogy a medital6 szamara a medita-
cio targya legyen, amely a lényegiségek latnoki szemléletét és végiil a szentséget
kozvetiti.'® Ez arra mutat, hogy a Buddha életrajza a buddhista hagyoméanyban

13 Waldschmidt 1991.

14 Schlingloff 1962: 86-87.
15 Horsch 1964: 100, 102.
16 Carrithers 1983.

17 Warder 1980: 43.

18 Schlingloff 1987: 328.
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masodlagos tényezd, kovetkezésképpen a forrasokban taldlhat6 életrajzi ele-
mek sokszor sziikszaviak, idealizaltak, vagy éppenséggel meseszertiek.

Amennyiben tehat egy részletes és redlis Buddha életrajz megirasara vallal-
kozunk, és kévetkezetesen szigorian ragaszkodunk a modern kritikai tudoma-
nyossaghoz, akkor — mint Gombrich szellemesen megjegyzi - kényszeriien azt
kell megdllapitanunk, hogy eszméitél eltekintve ,,szinte semmit sem tudunk a
Buddharél” De - mint ugyancsak 6 mondja - ez a szélsGséges szkepticizmus
hibés, hiszen az 6kori India torténetére vonatkozé tudasunk nagy részében
is kételkedhetiink, hiszen e tekintetben is kevés bizonyossdggal rendelkeziink,
és az egyes eseményeket is csak elvétve tudjuk datdlni. Nem kell tehdt ott bi-
zonyossagot siirgetni, ahol ilyennel nem rendelkeziink, ehelyett id6legesen el
kell fogadnunk a hagyoményt mindaddig, amig valamit a helyére nem tudunk
tenni. Mindezt természetesen ugy kell tenniink, hogy kozben megérizziik bi-
zonytalansagunk szerény tudatossagat."”

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a legendds élettorténetekben megdrzott
mitoszokat, amelyeket a buddhista hivék a szent iratok tévedhetetlenségével ru-
haztak fel, torténeti mitoszokként kell kezelniink. Ezek ugyanis olyan ,,a litha-
tatlan vildgra vonatkozo torténetek, amelyek a torténelemben horgonyoznak.

A forrasok egybehangzo tanusaga szerint a Buddha, ,A Megviligosodott”
a mai Nepal és India hataran €16 Sakja nemzetségbdl szarmazott, mégpedig a
nemzetség Gautama (pali G6tama) nevii 4gibél. Csalddneve tehit Gautama,
személyneve pedig Sziddhartha, ,Aki elérte a céljat”, ,Beérkezett” volt. Apja
Suddhddana Kapilavasztu (ma Piprahva) virosillam egyik legrangosabb csa-
lddjanak a feje, a késdbbi hagyomany szerint rddzsa (kiraly) volt. Anyja, Mdja,
vagy Mdjadévi, ugyancsak a Sdkja nemzetség sarja.

A hagyomény szerint a leendé Buddha, nem emberi fogantatdsbél sziile-
tett. A Lalita-visztara szerint a Buddha mint bédhiszattva, ,megvildgosodott
lény” a Tusita istenek egében é€lt, és onnan szdllt le anyja méhébe. Ez tgy tor-
tént, hogy Méja azt dlmodta, hogy oldaldn it egy hatagyaru fehér elefint hatol
testébe. Médja elmondja dlmat, és azt a brdhmandk gy értelmezik, hogy a meg-
sziiletendd gyermek vagy a vildg ura, vagy ha arrél lemond, a vilagot megvalté
Buddha lesz. A hagyomiany egyik viltozata szerint anyja terhességének vége
felé rokonai megldtogatésara indult, de amikor a Lumbini ligetbe ért sziilési
fajdalmak lepték meg, és akkor egy szédlafa agaba kapaszkodva vildgra hozta
a magzatot. Ez a hely Nepélban, a mai Rummindei falu kozelében van, ahol
Asoka kiraly (i. e. 272-232) egy emlékoszlopot éllittatott i. e. 248-ban, melyen
a kovetkezo felirat olvashato: ,,Husz évvel kirallyd kenése utan az istenek ked-
vence, Prijadarsi kirdly személyesen megldtogatta ezt a helyet, és dldozatot mu-

19 Gombrich 1994: 20-21.
20 Smart 1981: 29.
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tatott be, mert a Buddha, a Szakja nemzetségbdl szdrmazdé bélcs itt sziiletett.
A hely koriil kokeritést épittetett és kdoszlopot dllittatott. Mivel itt sziiletett a
Magasztos, Lumbini falut (a pénzben fizetendd) ad6tél mentessé tette, és (a
termésbdl csak) egy nyolcad részt (kell fizetniiik).” A sziiletés fizikai koriilmé-
nyei és a helyszin hitelesek. A kérdés csupan az, hogy mindez mikor tortént.
A mai hivatalos théravdda hagyomdny az i. e. 544-re teszi a Buddha halalat, és
ennek 2500. évforduldjit a buddhista vilag 1956-ban tinnepelte. Amennyiben
a Buddha 80 évet ¢élt, akkor sziiletési éve i. e. 624 volna. A szakirodalomban
széles korben elterjedt ugynevezett hosszabb kronoldgia szerint i. e. 480-ban
halt meg, és igy i. e. 560-ban sziiletett. Létezik egy rovidebb kronolégia is, ami
viszont i. e. 380-nal és 460-nal szamol. A kérdés tisztdzasara 1988. aprilis 11-
18. kozott a Gottingen melletti Hedemiindenben az akkori legkivalobb speci-
alistak egy szimpoéziumot tartottak A torténeti Buddha ddatuma és meghatdro-
zdsdnak fontossdga az indiai historiogrdfia és a vildgtorténet szdmdra cimmel.
A konferencia anyaga harom vaskos kotetben latott napvilagot.”' A megjelent
anyag egészét tanulmdnyozva azt latjuk, hogy a konferencia célja - tudniillik,
hogy megkérdéjelezhetetlen bizonyitékot taldljanak a Buddha pontos datéla-
sdra — nem val6sult meg. Egyetlen médszer, egyetlen bizonyiték sem bizonyult
teljesen meggydzonek. Két tudos érvelt gy, hogy képes nem csak helyes, ha-
nem pontos kalkuldciot javasolni a Buddha haldldnak ddtumara. Narain Asdka
L. kis szikla ediktumdnak 1j interpretaci6jabol kiindulva ezt i. e. 486-ban haté-
rozza meg, és a sziiletés ddtumit i. e. 563-ra teszi.” Gombrich a buddhista tani-
toknak a Dipavanszdban, a ceyloni buddhista egyhaztorténetben rank maradt
egymasra kovetkez6 sorrendjét Gjraértelmezve a Buddha életét a széles korben
elfogadott daitumoknal kereken 80 évvel késdbbre teszi.”> Romila Thapar pro-
fesszornd az okori India torténetét 6sszefoglalo legijabb konyvében a Buddha
halalat i. e. 486-ban jel6li meg.*

Megsziiletése utdn a Buddha hét lépést tett minden segitség nélkiil, majd a
négy vildgtdj irdnydba oroszlanszerti hangon igy kidltott: ,En vagyok az elsé a
vildgon, én vagyok a legnagyobb a vildgon; ez az én utolsé sziiletésem, én véget
vetek a sziiletés, oregség és haldl szenvedéseinek™ A megsziiletés utdn hét
nappal anyja meghalt, és a gyermek nevelését a kiralyné hiiga, Mahépradzsapati
vette at, akit azutdn Suddhdédana feleségiil vett. A téle sziiletett fiti és lany, a
Buddha féltestvérei hiresek a szépségiikrol.

Tobb életrajzi forras emliti Aszita bolcs latogatasat a kisdednél, ami az
evangéliumokboél ismert Simeon torténetének parhuzama. Aszita sirva veszi

21 Bechert 1991, 1992, 1997.
22 Narain 1992: 195.

23 Gombrich 1992: 255.

24 Thapar 2002: XIV.

25 Schmidt 1924: 26.
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kézbe a gyermeket, mert tudja, hogy neki még azel6tt meg kell halnia, hogy
Sziddhérthabdl felnéttként Buddha lesz. A névadas linnepén egy brdhmana
ugyancsak megjovendoli a buddhasdgot, ami Suddhdédandt elkeseriti. Az apa
intézkedik, hogy a fit a vilagtol elzirva nevelkedjék egy gyonyori kertben és
harom kiilonbo6z6 évszaknak (nyar, tél, esék) szant palotaban. A Niddnakathd
tudni véli, hogy az ifji 40 000 haremhalggyel élt, a Lalita-visztara szerint ezek
mellett még 84 000 dgyasa volt.

Gautama gyermekkorardl igazi redlis torténet nem maradt fenn. A legenddk
szerint tanitdjat és tanuldtarsait egyarant elkaprdztatja az irasok ismeretével.
Neveltetésében a katonaskodds ismereteinek elsajdtitdsa jatszott f6 szerepet.
Megtanult elefinthdton lovagolni és nyilazni. Ez utébbi tudasat versenyeken is
bebizonyitotta. Egy céllovo versenyen tigy nyert, hogy vashegyti nyila athatolt
a célnak felallitott hét pilmén, dobon és vaddisznon.

Egy alkalommal Gautama Magadha orszagban jart és betért Ramagramaba,
meglatta Szupparadzsa lanyat — akit a pali szovegek Rdhulamatd (Rdhula anyja)
néven emlitenek, akinek a neve az északi buddhista forrasokban G6pa, vagy
Jasodhard, egy késéi pali forrasban pedig Bhadda-Kaccsd - és azonnal belesze-
retett. Hazatérve ezt kozolte apjaval, aki a hirnek nagyon megoriilt és gyorsan
hozzalatott a lakodalom megszervezéséhez. Arra gondolt, hogy a jéslatnak az
a fele valosul meg, mely szerint fia viliguralkodo lesz. Hizassdga elsé idejében
Gautama fénytizen élt, a nydri, téli és az esés évszakra kiilon-kiilon épitett
palotdjaban 40 000 tdncosndje, és 84 000 dgyasa volt.

Azért, hogy eltéritse a vilagrdl valé lemondds gondolatdtél Suddhodana egy
napon elkiildte fiit, hogy ellenérizze az egyik tulajdonukban 1évé faluban zajlé
mezbgazdasdgi munkékat. Az ifji litta a nehéz munkat végz6, verejtékez6 em-
bereket és a szantdsban kimeriilt 6kroket. Szdnalom fogta el irdntuk, ezért az
embereket elkiildte pihenni, a jaromtdl felsebzett vélla okroket pedig kifogta
az ekébél, 6 maga pedig a nagy hiség el6l egy rézsaalmafa alatt keresett mene-
déket. Gondolatait 9sszeszedve ilt ott, és ekzben akaratdtol fliggetleniil olyan
lelkidllapotba jutott, amelyet a jogdban az elmélyiilés els6 fokozatdnak nevez-
nek. Miutdn az étkezés ideje elmult, és Sziddhartha még mindig nem tért haza,
apja a keresésére indult, és ebben a kiilonleges helyzetben taldlt ra. Feltiint,
hogy noha a nap mér lement, és a tobbi fa arnyéka eltint, a rozsaalmafa drnyé-
ka még mindig ott latszott Gautama testén. Ezt a csodat latvan, Suddhédana
meghajolt fia el6tt, majd kocsijdba emelte és visszahajtott Kapilavasztuba. Ez a
késébbikre nézve fontos élmény mas hagyomany szerint a négy kikocsikdzas
utdn vagy éppenséggel az otthon elhagydsa utdn tortént.

Nemsokadra azonban donté fordulat 4ll be életében. Négy alkalommal ki-
kocsikdzik a palotdbdl, és a varosban addig nem latott dolgokkal taldlkozik.
Az elsé alkalommal egy dreg emberrel, masodszor egy beteggel, harmadszor
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egy halottal és utoljara egy meztelen koldulé szerzetessel taldlja szembe magat.
Kétségek tdimadnak benne, kérdésekkel ostromolja kocsisat, aki elmagyardzza
neki, hogy 6 is ald van vetve az oregség, a betegség és a haldl hatalmédnak. A
koldulé szerzetes viszont a vildgrél lemonddst, a szenvedéstdl valé megsza-
baduldshoz vezet$ utat jelképezi, mintegy el6re vetitve Gautama sorsat. Mas
hagyomdny szerint a korszellem hatdsira, Gautama lelkében zajlik le az a fo-
lyamat, ami elgondolkoztatja az 6regségrol, betegségrol és halalrél.*

Tizenhdrom évi hazassig utdn és a rozsaalmafa alatt atélt lelki élmény ko-
vetkeztében Gautama radobben élete kiildetésére. Amikor fia, Rdhula megszii-
letik és azt Suddhddana tudatja vele, csak ennyit mond: ,,Megsziiletett Rahula,
megsziiletett a bilincs” Ezek utan kocsiba iilt és a vdroson at a palotdjiba ta-
vozott. Ekkor a palota szépséges néi, akiket csak az istenek lanyaihoz lehetett
hasonlitani, kéréje gytiltek, hogy tanccal, énekkel, hangszeres zenével jokedvre
deritsék. Gautama szive azonban nem talalt 6romet a nékben, és csakhamar
elaludt. Ejszaka Gautama felébredt és azt litta, hogy a ndk szerteszét hever-
nek a fo6ldon, horkolva alszanak, egyeseknek a szajabdl nyél csorog. Mindez
undort keltett benne és még inkiabb meger6sodott benne a vilagi oromokrél
val6 lemondds gondolata. Magdhoz hivatta Cshandat, a lovaszat, és megparan-
csolta neki, hogy vezesse el6 a lovat. Miel6tt a palotdbdl tavozott volna, bement
abba a szobaba, ahol fiacskdja anyjdval aludt, hogy még utoljdra ldssa 6t. Egy
pillanatig arra gondolt, hogy magéval viszi a gyermeket, de azutdn masként
dontott. Lovara pattant, a varos hatalmas kapuja isteni kozremiikodéssel ki-
nyilt. Lovdszaval egyiitt az Anavama folyoig lovagolt, azon dtugratott, majd a
talparton elbucstzott lovaszatdl és lovitdl, levagta a hajat, majd egy angyaltdl
megkapta a vaindoraszkéta szamdra sziikséges nyolc dolgot: harom ruhadarab,
ov, alamizsnés edény, borotva, varroti és vizsz{ird szita. A péli kdnon leirdsa
ennél hétkoznapibb: ,,Gotama, a vezekld, ifjan, mint feketehaju fiatal ember,
ifjisdga viragaban, férfikora kiiszobén ment az otthonbodl az otthontalansag-
ba; bar sziilei nem akartak, bar sirtak s arcuk konnytdl azott, lenyiratta hajat
és szakalldt, sarga ruhdba 6lt6zott s az otthonbdl az otthontalansagba ment”?
Gautama ekkor 29 éves volt.

Célja eléréséhez két tanardhoz — Arada Kalama és Udraka Ramaputra — ha-
sonldan a szigoru jogagyakorlatokhoz folyamodott, azt remélve, hogy igy elore
haladhat az elmélyiilésben, és ezen keresztiil eljuthat a megvaltdsba. A har-
mincnégy éves Gautama el8szor a Gaja melletti Gajdsirsa hegyen folytatta gya-
korlatait, majd a Nairandzsana folyé mellett Uruvilva falundl telepedett le. A
hagyomdny szerint eljutott az elmélyiilés nyolcadik fokozatdig, ami a klasszi-
kus joga végallomasa, ahol az ember a viligszellemet, istent tiszta formdjaban

26 Schmidt 1924: 34.
27 Schmidt 1924: 32.
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lithatja. Gautamdt azonban ez nem elégitette ki, mert tigy vélte ez az istenél-
mény nem verifikdlhaté hamis kdprazat is lehet. Fokozta az 6nsanyargatast, és
annyira legyengiilt, hogy kozel jart a fizikai halalhoz. Ekkor a hagyomany sze-
rint megjelent elétte Mdra, az 6rdog, aki médr a Kapilavasztubdl tavozasakor is
megkisértette. Eztttal azzal csabitja, hogy kér volna a szigort vezekléssel osz-
szegyjtott rendkiviili energidt a megvaltashoz vezetd 1t keresésére forditani,
hiszen ez az er6 elég lenne arra, hogy a szent Méru hegyet arannya viltoztassa.
Gautama ezt visszautasitja, mondvan, hogy egy szinaranybodl valo hegy egyet-
len embert sem tehetne igazdn gazdaggd. Ezutdn Méra arra biztatja, hogy a ha-
ldl helyett az életet vélassza, mert akkor még tehet valami j6t is. Miutdn ez a ki-
sérlete is hatdstalan marad, az egyik legenda szerint csodaszép lanyait Trisnat,
,Erzéki szomj”, Ratit, ,Gyonyor” s Aratit, ,,S6vargas” kiildi a vezekl6hoz, hogy
csabitsak el, de minden hidbavalé. Ezek utin még egyszer probalkozik. Arra
figyelmezteti Gautamat, hogy eddig még egyetlen jétettet sem vitt végbe, és
igy semmiféle erkolcsi alapja nincsen ahhoz, hogy viligmegvaltoként fellépjen.
Mira diadalmasan igy kidlt: ,Le vagy gy6zve!” Gautama azonban emlékezik
el6z6 megsziiletései sordn végbevitt jo cselekedeteire, és kezét a foldre téve ezt
valaszolja: ,Ordog, a fold, mindenki partatlan anyja az én tanim!” A fold erre
hatszor megremegett és egy harsogé hang hallatszott: ,Valé igaz, Nagy Ember,
val6 igaz, ugy, ahogyan mondod, és én vagyok a tantid.” Ezek utdn Mdra meg-
szégyeniilve eltavozott.

Gautama Bodh-Gajaban, egy vadfiigefa alatt folytatta eréfeszitéseit, de a
bojtoléssel felhagyott, és ismét taplalékot vett magahoz. Ekkor bekovetke-
zett élete legfontosabb eseménye, a megvilagosodas: Gautamaboél a Buddha,
»Megviligosodott” lett. A vadfiigefa a bédhi-vriksa, ,a megviligosodas faja”
nevet kapta. Ez a transzcendens élmény - mint minden hiteles misztikus él-
mény - leirhatatlan. A Dhammapada 153-154 versei, amelyeket a kritikai tu-
domanyossag képviseldi is a Buddha sajat szavainak tartanak, igy Osszegezik a
Buddha lelki allapotot:

Szdmtalan sziiletésen it futottam, és kerestem, de
Nem taldltam az Epit6t. Kin minden sziiletés.
Hadzépitd, meglattalak! Hdzad nem épited tovabb!
Széttortek a gerenddid, a tarté oszlopod led6lt.
Megsziint a Lét inditéka, a szivembdl eltlint a Szom;.®

A Buddha hét napot t6lt a megvildgosodds fdja alatt, majd éttelepiil egy ma-
sik fa ald, amelyet adzsapdla-nigrodha, ,,a kecskepdsztor fdja” néven tart szimon
a hagyomdny. Itt Gjabb hét napot télt. A Mahdparinibbdna-szutta szerint itt Gj-

28 Vekerdi 1999b: 17.
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bél megjelenik el6tte Mara, és azt koveteli a Buddhatél, hogy most mér menjen
be a nirvdndba, azaz haljon meg, ne torédjék a vilig megvaltasaval. A Buddha
azt valaszolja, hogy ezt csak azutdn fogja megtenni, miutin kinyilatkoztatta a
megvaltasrél sz6l6 tant az emberiségnek. Mds hagyomdny szerint itt hozza ér-
kezik egy brahmana, aki arrél érdeklédik, hogy milyen tulajdonsigok tesznek
valakit brdhmandva. A Buddha azt mondja, hogy ,az igazi brdhmana az, aki
minden rosszat szamiizott magabol, mit sem tud guanyoldddsrdl és tisztdtlan-
sagrol, megfékezte bnmagdt, ismeri a szentirdst és szent életet €1 Egy népsze-
rii legenda szerint az itt tartézkodds idején egy szérny(i viharban Mucsilinda, a
kobrék fejedelme hétszer a Buddha teste koré tekerddzve, csuklydjit pedig a feje
folott kiterjesztve 6vja a Buddhit. A kigyo ind felfogds szerint a megvalté tudas
és az életerd jelképe. A Buddha a kigydk ura, ugyanakkor az élethez ragaszko-
das legy6zbje. Ez a jelenet a buddhista képzémiivészet kedvelt témdja.

Ezt kovetden egy harmadik fa alatt tartézkodik és itt tesz szert elsé vilagi
hiveire, az éppen arra utazé két kereskedd, Trapusa és Bhallika személyében.
Visszatelepedik a kecskepasztor fdja ald és tovabb topreng azon, hogy hirdes-
se-e tanitasat. Ugy gondolja, hogy ,ez a tan mély, nehezen felfoghaté, nehezen
érthet6, nyugalmat ad6, magasrendd, ésszel fel nem érhetd, titkos, csak bol-
cseknek sz616” és ezért a vagyaikon csiingé emberek, akik a vagyaik rabjai nem
fogjik megérteni. Ekkor Brahmd, a Teremtd, megjelenik el6tte és haromszor
megkéri, hogy tegye tanitdsat az emberiség kozkincsévé. ™

Arra gondol, hogy eldszor két egykori mesterének kellene tanitast kozolni,
de egy istenségtdl megtudja, hogy azok mar meghaltak. Ugy dént, hogy akkor
annak az 6t szerzetesnek hirdeti eldszor tanitasat, akikkel egyiitt végzett 6nsa-
nyargaté vezeklést Uruvilvé erdeiben, és akik elhagytdk 6t miutdn 6 ismét ételt
vett magdhoz. A Mahdvagga szerint ,,a Fenséges latta isteni, tiszta, emberfeletti
szemével, hogy az egy csoportot alkot6 6t szerzetes Bendreszben, a Risipatana
nevii parkban, a mai Szdrnathban, tartézkodik” Rovid varakozds utdn oda-
indul, és ott meg is talalja 6ket. Itt hangzik el a Buddha elsé prédikdcidja, a
Benireszi prédikdcio, amely a Tan kerekének meginditasdt, és egy viligvallds
megsziiletését jelentette. A beszéd legfontosabb része a Mahdvagga szerint igy
hangzik:

»Szerzetesek! Két véglet 1étezik, amelyeket nem szabad annak szolgdlni,
aki lemond a vilagrol. Melyik ez a kett6? Az egyik a vagyakban valé
élet, a vagyhoz és az élvezetekhez ragaszkodas. Ez alantas, nemtelen,
értelmetlen, méltanytalan, semmirevald. A madsik az 6nsanyargatdsbeli
élet. Az fajdalmas, méltanytalan, semmirevalo. Szerzetesek! A Tathdgata

29 Schmidt 1924: 39.
30 Vekerdi 1989: 19-20.
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(»Beérkezett”; szé szerint: ,Aki ugy jott”) miutdn mindkét véglettsl
megszabadult, a kozéps6 tton jarva megismerte azt az utat, amely fel-
nyitja a szemet, és felnyitja az értelmet, amely a nyugalomhoz, megisme-
réshez, megvildgosodashoz, a nirvdndhoz vezet.”' Szerzetesek! Melyik az
a kozépsd at, amelyet a Tathdgata megismert, amely felnyitja a szemet,
felnyitja az értelmet, amely a nyugalomhoz, megismeréshez, megviligo-
sodashoz, a nirvandhoz vezet? Ez a nemes nyolcrészes ut: helyes hit, he-
lyes elhatdrozas, helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes élet, helyes igye-
kezet, helyes gondolkodds, helyes 6nmagunkba mélyedés. Szerzetesek!
Ez a kozéps6 t, amelyet a Tathdgata megismert, amely a nyugalomhoz,
megismeréshez, megvilagosodashoz, a nirvdndhoz vezet. Szerzetesek!
Ez a szenvedés nemes igazsiga: a sziiletés szenvedés, az Oregség szenve-
dés, a haldl szenvedés, nem-kedvessel egyiitt lenni szenvedés, a kedves-
tol elvdlasztva lenni szenvedés, a vagyott dolgot el nem érni szenvedés,
a létbe kapaszkodas o6t alkotdja szenvedés. Szerzetesek! Ez a szenvedés
keletkezésének nemes igazsiga, ez az Gjrasziiletésbdl ujrasziiletésbe ve-
zetd szomjusag, amely az 6rommel és a vaggyal jar egyiitt, mely itt is
ott is 6romet taldl: a gyonyor szomjusdga, a létrejévés szomjisdga, és
a hatalom szomjusdga. Szerzetesek! Ez a szenvedés megsziintetésének
nemes igazsiga: ennek a szomjusdgnak a vagy teljes megsemmisitése
révén torténdé megsziintetése, feladdsa, elvetése, elbocsdtdsa, annak he-
lyet nem adas. Szerzetesek! Ez a szenvedés megsziintetéséhez vezetd tt
nemes igazsdga: ez a nemes nyolcrészes 1t [...] Szerzetesek! Amig ebbél
a négy nemes igazsagbodl a harom részre tagolodo, tizenkét tagu igaz-
sagot magaba foglalé megismerés és belatas fel nem ragyogott, addig,
szerzetesek, tudtam, hogy még nem jutottam el a teljes megvildgoso-
dashoz [...]és akkor szememben felragyogott a megismerés: a megval-
tasom megvaltoztathatatlan, ez az utolsé sziiletésem, tobb sziiletésem

nincsen.”*

Szarnathbdl a Buddha Uruvilviba megy, és a hdrom brdhmana Kisjapa fi-
vér remetetanydjan idézik az esés évszak végéig. A Buddha itteni tartézkodasat
a ,tlzcsoda” teszi nevezetessé. Kdsjapa, aki dldozatot akart bemutatni, nem
tudja meggyujtani az dldozati tiizet, mert a tiizifa a Buddha magikus ereje foly-
tdn nem kapott langra. Kdsjapa kérlelésére a Buddha végiil is langra lobbantja
a tlizifat. Ez az esemény azt jelképezi, hogy a régi vallds és vele egyiitt a tlizdl-
dozat a Buddha szinrelépése utdn értelmetlenné vélt. A Buddha kegye a masok

31 A nirvana (pali: nibbdna) jelentése ,elfujas”: a rdga, ,szenvedély’, a dosza, ,gyilolet”
és a moha, ,elvakultsig” harmas tiizének az elftjésa.
32 A szerz§ forditdsa.
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iranti szeretetbdl fakad, ami tanitisinak fontos része. Kasjapa, két fivére és a
vezetésiik alatt all6 ezer brdhmana a Buddha hive lesz.

A Buddha ezutdn nagyszamu szerzetes kiséretében Gajé felé vonul és annak
kozelében, a Gajasirsa hegyen, elmondja méasodik prédikacidjat, a Tiizbeszédet
(Mahdvagga 1. 21), amely az elsé mondatrdl kapta cimét: ,Minden langban
all, szerzetesek” A Buddha megallapitja, hogy mindaz lingban 4ll, amit az 6t
érzékszerv érzékel és az értelem, mint hatodik érzékszerv, realizdl. Felteszi a
kérdést, hogy mi lobbantotta mindezt ldngra. A vdlasz az, hogy a szenvedély
tiize, a gytlolet tiize és az elvakultsag tiize, a sziiletés, az 6regség, a haldl, a faj-
dalom, a siralom, a szenvedés, a szomorusdg, a kétségbeesés tiize. A terapia pe-
dig az, ha az okos, nemes tanitvéiny elfordul ezektdl az érzékszervektdl és azok
targyaitol, és ha ez megtortént, akkor megszabadul a szenvedélyektél, meg van
véltva. Ha meg van viltva, akkor tudatédra ébred annak, hogy meg van viltva és
felismeri, hogy nem sziiletik tobbé ujra, tokéletessé valt, a dolga elvégeztetett,
nincs koze ehhez a foldi dllapothoz, az élethez. Roviden, eljut a nirvdndba.

A Buddha utja Uruvilvabél Radzsagrihaba, Magadha dllam févarosaba ve-
zet, ahol meglatogatta Bimbiszdra kirdlyt. Beszédet mond és megtériti a kirdlyt
és annak sok alattval6jat. Bimbiszdra a buddhizmus védnoke lesz, és meg-
ajandékozza a Mestert a Vénu-vana, ,Bambusz liget” nevili parkkal, ahol az
a késtébbiekben sokszor id6zik tanitvanyaival, amikor éppen Rddzsagrihdban
tartézkodik. Ez a latogatds még arrdl nevezetes, hogy itt tett szert két olyan
tanitvanyara, akik ezek utdn a legnagyobb tiszteletnek orvendtek és kima-
gaslo szerepet toltottek be a szerzetesrendben. A két tanitvdny, Sdriputra és
Maudgaljdjana, brdhmana szirmazasu ifjak voltak, egy Szandzsajin nevii
brahmana tanitvanyai. Sariputrit voltaképpen Asvadzsit, az egy csoportot al-
koto 6tok egyike téritette meg azzal, hogy réviden kozolte vele a Buddha tanit.
Befejezésképpen egy verset mondott, amely préza forditdsban igy hangzik: , A
Tathdgata az okbol keletkezett dolgoknak (azaz: a 1étformaknak, az djrasziile-
téseknek) okat és ennek megsemmisitését hirdette; ebben all a nagy vezeklé
tanitasa” (Mahdvagga 1. 23).%

Itt megszakad a régi pali hagyomény a Buddha életérdl, egy nagyjabol 44
éves sziinet kovetkezik, és a torténet csak hdarom hoénappal a Buddha halala
el6tt folytatodik a Mahdparinibbdna-szutta elbeszélésében. Errdl az idészak-
rél a késobbi hagyomanyban megorzott torténetekbdl értesiilhetiink. Ezek
kozott vannak olyan tuddsitasok is, amelyek torténeti hitelességre tarthatnak
igényt.*

Az egyik ilyen torténet a Buddha litogatdsa Kapilavasztuban. A Buddhit
meghivta csalidja, hogy legyen vendég féltestvér deese, Nanda eskiivéjén. A ké-

33 Schmidt 1924: 47.
34 Pischel 1917: 31.
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rés aldl indiai szokds szerint nem térhetett ki, és nyolc év utdn tanitvinyaitdl
kisérve, koldus ruhaban, kezében alamizsnas edénnyel jelenik meg a varos-
ban. Apja szégyenkezve, felesége sértddotten fogadja. Amikor a Buddha az
utcén elhalad egykori palotdjuk el6tt, Gopa megmutatja Rédhuldnak apjit, és
arra biztatja, hogy kérje ki apjat6l orokségét. A Buddha ugy teljesiti a kérést,
hogy Réhulét felveszi a szerzetesrendbe, és ezaltal egy mindennél értékesebb
kinccsel ajandékozza meg: azzal, hogy biztositja szimadra a megvildgosodashoz
vezetd utat. Ugyanekkor felvette a rendbe két fiatalabb rokonat, Anandat és
sogorat, Dévadattat, és menyasszonya nagy banatdra Nandat is.

Egy masik fontos esemény az egyhdzszakadas volt, amit Dévadatta hajtott
végre azutdn, hogy a Buddha elutasitotta azt a kérését, hogy 6t nevezze ki utéd-
jaul. A régi pali hagyomany ezt a Buddha életének a 72. évébe teszi. A szakadds
azonban nem tartott sokdig, mert Sdriputra és Maudgaljijana egy kivételével
visszatéritette a rendbe Dévadatta kovetdit. Dévadatta azzal blinhédott, hogy
vért hanyt. A késéi hagyomany ezt az eseményt a Buddha miikodésének 26.
évébe teszi, amikor ennél jé tiz évvel fiatalabb volt. Dévadatta biintetése az volt,
hogy elnyelte a fold, a pokol mélységeibe zuhant.

A Buddha elétt, amikor életének 80. éve koriil jart és Vaisdliban a Marakata
(,Smaragd”) nev(i t6 partjan id6zott, ismét megjelent Mira, az 6rdog, és felszoli-
totta, hogy miutdan mindent elvégzett, most mdr haljon meg és Iépjen a nirvdnd-
ba. A Buddha megigéri, hogy hirom hénapon beliil meghal. Ananda, a Buddha
rokona és ebben az idében allandé kisérdje, kétségbeesetten kéri, hogy vonja
vissza dontését. A Buddha azt vilaszolta, hogy most mér késé, elhatdrozdsdt
nem véltoztathatja meg, majd Anandat a kovetkezd szavakkal vigasztalta:

»Hagyd el Ananda, ne buslakodj, ne sirinkozz! Nem mondtam-e mdr
korabban néked, hogy mindentdl, ami kedves és kellemes meg kell
vélnunk, t6litk bucsut kell venniink, és hogy semmi sem tart 6rokké?
Hogyan is volna lehetséges, hogy az, ami megsziiletett, keletkezett, 6sz-
szetett, az elmuldsnak alévetett, el ne muljék? Sokdig alltdl a Tathdgata
oldalan és mindig egyforman hiséges voltil. Gondolatban, széban és
cselekedetben megnyilvinulé hatartalan szeretettel csak az & javara és
kényelmére gondoltal. J6l tetted Ananda. Légy kitarté és megszabadulsz
az evilagi gyengeségekt6]l.™

Hérom hénap miilva a Buddha Ananda és més tanitvédnyai kiséreté-
ben Kusinagara vdrosa felé igyekezett, és tutkozben betért egy Pavad nevii
faluba megpihenni. Ott egy Csunda nevii kovics meghivta ebédre és egy
szitkaramaddava nevi ételt télalt fel szimara. A Buddha ebbdl evett, de meg-

35 A szerz6 forditasa.
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tiltotta tanitvanyainak, hogy 6k is fogyasszanak beldle. Az étkezés utan heves
hastdji fajdalmak lepték meg és véres hasmenés. Ennek ellenére tovabb foly-
tatta utjat. A Hiranjavati foly6 partjan, egy szalafdkbol allo6 erdGben azonban
elhagyta ereje, és két szimmetrikusan nétt ikerfira tdmaszkodva belépett a
halilba, a parinirvdndba. Utolsé szavai ezek voltak: ,Az életet alkotd elemek
(vagy: er6k) természete a milando6sig. Buzgon torekedjetek célotok megvalo-
sitdsara!” (Mahdparinibbdna-szutta V1. 7).

Haldlanak klinikai oka bélfodor infarktus lehetett, ami gyakori idés embe-
reknél, akik egyszerre tul sokat esznek. A Buddha haldla az étkezés utdn 15-18
ordval kovetkezett be, és kozvetlen oka az a szeptikus sokk volt, ami a bakteria-
lisan mérgezd anyagok és a fert6zott béltartalmak véraramlatba beszivargasanak
koszonhet6.** A Buddha haldlat okozé szitkaramaddava nevi ételt tobbfélekép-
pen probaltak értelmezni. Egyesek kordbban disznéhtsnak,” masok vaddiszno-
gombanak vagy vaddiszné kovérjének,* vagy gombanak® forditottak. A tény az,
hogy kiilonb6z6 kommentdrok és az eltéré hagyomanyok fényében valésziniit-
lennek tiinik egy édltalinosan elfogadhaté értelmezés. A sz6 maga és a legkorabbi
kommentdr husra utal, de ezt a magyarazatot a késobbi hagyomany sértonek ta-
lalta. Legvaldsziniibb az, hogy a szikara-maddava ,egy szitkardbdl ,vaddiszno”,
»diszné” és maddavdbol késziilt étel eredeti, régi helyi neve volt.*

Ezt kovetden Anuruddha Anandat elkiildi Kusinagardba, hogy ott a véros-
hézan iilésezd malldkat értesitse a Buddha haldlarél. A malldk hétnapos gydsz-
tinnepséget rendeznek a holttestnél, majd nyolc el6kelé malla Kusinagara koze-
lébe szallitja és ott elégeti a Buddha foldi maradvanyait. Az elégetés utdn meg-
maradt csontereklyéket Drona brdhmana nyolc egyenlé részre osztja. Azok,
akik az ereklyékbdl részesedtek, félgomb alakd ereklyedombokat, sztipdkat
épitettek, és ott helyezték el azokat.

A Buddha tanitdsa megvaltdstan, és ennek lényege a dharmdkra vonatko-
z6 elmélet, amely ,filozdfiai rendszerként” jellemezhet6. A Buddha tanitdsarol
csak dltalanossdgban beszélhetiink.* Nem szabad elfelejteniink azonban, hogy
az, amit buddhista filozéfidnak neveziink, a sokszini hagyomdny szimos isko-
ldjanak a gylimolcse. Legalapvetdbb tanitdsa az volt, hogy ,,minden feltételek-
hez kotott dolog valtozasnak van aldvetve™? A mdsik eredeti gondolat a négy
nemes igazsagrol szolo tanban nyert kifejezést. A duhkha, amit pontatlanul

36 Mettananda — Hiniiber 2000: 109-111.
37 Schmidt 1924: 56.

38 Vekerdi 1989: 35.

39 Wasson 1982: 591-603.

40 Mettananda - Hiniber 2000: 116-117.
41 Glasenapp 1975: 95.

42 Skilton 1997: 28.



22 WojriLLA GYULA

szenvedésnek forditanak, voltaképpen a szukha, ,jollét” ellentéte.” A fogalom
arra utal, hogy mivel a vilaigban minden valtozik, igy minden mulandé, és az
ember szdmdra semmi sem hozhat felh6tlen jollétet. A négy nemes igazsagrol
sz0l6 tanitdsban is egy orvosi modellt kovet: a Buddha diagnosztizilja a pa-
naszt, megtaldlja az okat, megtaldlja azt, ami megsziintetheti az okot, és el6irja
az orvossagot, hogy elérje a megsziintetést.** A Buddha eredeti gondolataihoz
sorolhaté még az ,éntelenségrol” (anattd) sz616 tanitas, amely azon a tapaszta-
laton alapul, hogy semminek sincs lényege, illetve, hogy minden viltozasnak
van aldvetve. Igy az embernek sem lehet lényege, nem lehet lelke. A buddhista
erkolcstan alapelvét a Dhammapada 183. verse igy fogalmazza meg.

»Ez a Buddhék tanitdsa, jot cselekedni sziintelen,
a rosszat elkeriilni, és bensénket tisztan tartani)’*

A Buddha tanitdsa egészében nem pesszimisztikus, ahogyan azt sok nyugati
gondolkodo hiszi. Mint Glasenapp irja ,A rendithetetlen bizalom az erkdlcs ha-
talmaban és a torhetetlen remény a megvaltas bekovetkezésében azok a legy6z-
hetetlen életforrasok, amelybél a Buddha és kovet6i erét meritettek ahhoz, hogy
a szenvedés vilagaban diadalmas dertivel harcoljanak és tevékenykedjenek.”*
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HipAs GERGELY!

Indiai forrdasok

A buddhizmus tanulményozasihoz alapvetd fontossagu a vallas sziil6hazaja-
hoz kothet6 elsddleges forrasok szambavétele.? A hagyomadnyos feltérképezés
szerint a hatalmas méretii buddhista szovegkorpusz® a pali kdnon kivételével
ind nyelveken* csak kisebb részben hozzaférhet6. Az elmult évtizedek szeren-
csés fejleményei és erdfeszitései kovetkeztében azonban jelentdsen megvilto-
zott a helyzet: kordbban szamon nem tartott kéziratok tizezrei valtak elérhe-
t6vé kiilonbozd archivalo és katalogizalé projektek eredményeképp, és sok, az
eredeti nyelven elveszettnek hitt, vagy eddig ismeretlen szoveg is el6keriilt.

Indiai forrasokon nem kizdrélag a mai India teriiletérél szirmazo szovege-
ket értjiik, hanem ide tartoznak az egész Dél-Azsidban (Nepal, Pakisztan, Af-
ganisztan, Banglades, Sri Lanka) fennmaradt kiilonbo6z6 kéziratok, a Délkelet-
Azsidban hagyoményozott péli szentiratok, a Tibetben meg6rzott szanszkrit
miivek, illetve a K6zép-Azsiabol nagy szamban el6keriilt szanszkrit toredékek
is.” A kutatdsok jelenlegi alldsa szerint tgy tiinik, hogy buddhista szovegeket a
szobeli hagyoményozds utdn egyszerre kezdhettek irdsba foglalni Sri Lankdn
és Gandhdraban az i. e. 1. szdzadban.

A pali forrasok bemutatasaval tobb magyar szerz6 foglalkozott: a legkordb-
bi ismertetés Schmidt Jozsefé,* majd Vekerdi Jozsef” és Ruzsa Ferenc® készitett
tanulmanyt. A legrészletesebb magyarra forditott munka Andrew Skiltoné.”
Mivel az emlitett szerz6k miivei 6sszességiikben dtfogoan targyaljak a pdli szo-
veghagyomdnyt, ebben az irdsban csupin néhdny kiegészités szerepel a téma-

1 Koszonettel tartozom a Szerb Janos Alapitvany tdimogatdsaért.

2 Jelen tanulmény a szentiratok fennmaradt forrisanyagdra fokuszdl, a dél-azsiai budd-
hista feliratok ismertetése egy kiilon epigrafiai tanulmanyt igényelne. Errél a témarol
lasd Tsukamoto 1996-1998 atfogé munkajat.

3 A hagyoményos, mahdjdna és tantrikus buddhista iranyzatok eredeti indiai széve-
gekre visszavezetheté mivei dsszességitkben tobb mint tizezer révidebb-hosszabb
darabot tesznek ki.

4 Szanszkrit, buddhista szanszkrit és prakrit.

5 Megjegyzendd, hogy szanszkrit nyelvii vardzsformuldk (mantra és dhdrani) egész
Azsidban fennmaradtak, mert hatékonysiguk megorzése érdekében ezeket dltaliban
nem forditottdk le helyi nyelvekre.

6 Schmidt 1920: 5-13.

7 Vekerdi 1989: 193-210 (lasd még az utészot Vekerdi 1998 és 1999-ben).

8 Ruzsa 2000.

9 Skilton 1997: 61-69 (a m(i eredeti angol kiaddsa 1994-ben jelent meg).
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hoz, viszont bévebben tirgyalom a szanszkrit és prakrit forrasok feltarasinak
torténetét, melyrél magyarul mindeddig még nem olvashattunk.'

1. A LEGKORABBI FORRASOK

A buddhizmusrol sz6l6 elsé indiai forrasok Asdka uralkodé (i. e. 3. szdzad)
tilnyomé tobbségben prékrit nyelvii feliratai.!' Ezek az ediktumok konk-
rét buddhista szovegrészleteket nem tartalmaznak, viszont a mai Dzsaipur
(Rédzsaszthdn) kozelében taldlt Bairdt-i sziklafelirat hordoz informécidkat a
szentiratokrol:'? Asdka itt hét mivet ajanl tanulmdnyozasra az egyhazi és vila-
gi hivék szimara."” Mivel azonban ezeket a cimeket a mai napig nem sikeriilt
egyértelmilien azonositani fennmaradt szovegekkel, valészintinek latszik, hogy
egy még formalodo szakaszt tilkroznek a kanonizacid torténetében, kétséges-
sé téve azt a théravdda hagyomanyt, miszerint a buddhizmus tanitdsai mar
a Buddha parinirvdndja utdn hatirozott és kovetkezetes médon rendszerbe
foglaltattak. Fontos megjegyezni, hogy az els6, konkrét ditummal ellatott uta-
lasok egy harmas széveggytijteményre (Tripitaka) Kaniska idejébdl (kb. i. sz.
2. szazad) szdrmaznak," mig a legkordbbi, rendszerezett szévegcsoportokra
(nikdja) val6 hivatkozasok Nagirdzsunakonda és Amarévati feliratain (kb. i. e.
2. szazad - i. sz. 1. szazad) olvashatok.'’

2. PALI

A szakért6k tobbsége mdig egyetért abban, hogy a pili forrasok tiikrozik a
legrégibb buddhista szoveghagyomdnyt. A pdli viszont nem a valldsalapité

10 A hatalmas mennyiségi anyag legfontosabb részeivel foglalkozom a teljesség igénye
nélkiil. A témardl dtfogo bibliografiat kozol Sueki 2012.

11 Az Asékdhoz kapcsolddo kutatastorténetet részletesen ismerteti Allchin & Norman
1985 és Falk 2006.

12 Salomon 1998: 241-242. Asoka feliratairél lasd pl. Sircar 1967.

13 ,Ezek a Tan-szovegek - a Rendszabdly-kivonatok, a Nemes életmdd, az Eljovendé
veszélyek, a Vers a néma bélcsrél, a Tiszta életrdl szol6 tanitobeszéd, az Upatissza kér-
dései, és a Tandcsok Rdhuldnak — melyeket a Buddha mondott a hamis beszédrol,
eme Tan-szovegeket, tisztelt urak, szeretném, ha az Gsszes szerzetes és szerzetesnd
dllandéan hallgatné és fejben tartand, hasonloképp a vildgi férfi és néi hivek.” (a
szerz6 forditdsa)

14 Schopen 1988-1989.

15 Schopen 1985.
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nyelve, a Buddha (kb. i. e. 5. szdzad) minden bizonnyal egyfajta méagadhi di-
alektust beszélhetett.'® Asoka felirataival osszevetve kideriilt, hogy a pili egy
Nyugat-Indiaba helyezhet6 kozépind nyelv, és a mdgadhival alig rokonithaté.
Anyanyelvként sosem volt hasznélatos, egyfajta mesterséges médium, amely
azonban az évszazadok soran valtozasokon ment keresztiil, mivel legalabb a
16. szazadig sziilettek pali miivek Délkelet-Azsidban. A nyelvre, mint ,pali“
(»szoveg’, ,kdnon”) valé utalds a 17. szdzad el6tt nem fordul el6, kordbban a
magadhi elnevezést hasznaltak."”

A pili jelentésége abban dll, hogy ez az egyetlen indiai nyelv, melyen egy
buddhista iskola (esetiinkben a théravdda)' teljes kédnonja fennmaradt. A
théravida kovetdi szerint évszazados szébeli hagyomdnyozas utdn az i. e. 1.
szdzadban Sri Lankdn foglaltdk el6szor irdsba a szent szovegeket,'” melyeket
alapvetéen hdrom részre (,hdrmas kosdr”, tipitaka) osztottak,” de léteznek
miifaji csoportositdsok is néhany?' ,tag” (anga) szerint. Erdemes megjegyez-
ni, hogy mind a pitaka, mind az anga elnevezést a dzsaindk is haszndljik a
szentiratgy(jteményiikre vonatkozoan, tehit nem kizarélagosan buddhista ter-
minusokrdl beszéliink. A Tipitaka felosztsit és tartalmat két monografidban
részletekbe menden targyalja Kenneth Roy Norman és Oskar von Hiniiber,”
magyarul pedig jo dttekintést ad Andrew Skilton munkaéjanak forditasa.

A pali szovegek jollehet bo kétezer éves hagyomdnyt tiikkroznek, a legko-
rabbi teljes kéziratforrasok csupdn a 15. szdzad végérdl szairmaznak.” Ez nem
elhanyagolhat6 probléma a filologusok szamdra, hiszen egy hozzivet6legesen
ezerotszaz éves résrél beszélhetiink a hagyomanyozds sordn. Azok a korabbi
toredékes feliratok és kéziratok™ viszont, amelyek fennmaradtak, csupan ki-
sebb eltéréseket mutatnak a teljes miivekben taldlhat6 szovegekhez képest, igy
okunk van feltételezni, hogy a mégoly késéi forrasok is tobbé-kevésbé stabilan

16 A modern théravdda belsé hagyomény szerint a Buddha a pali nyelvet hasznilta.

17 Errél a talan egy félreértésen alapuld elnevezésrol lasd részletesen Norman 1983:
1-2.

18 Sz(ikebb értelemben véve a Sri Lanka-i Anurddhapura Mahavihara kolostoranak
orthodox hagyomanya.

19 Lasd a Dipavansza (4. szazad) és Mahdvansza (5. szazad) kronikakat.

20 A théravada kanont egy vinaja-, szutla- és abhidhamma-pitaka alkotja. Mis iskolak
és iranyzatok tovabbi gyijteményei: szanjukta-, bédhiszattva- valamint vidjddhara-/
dhdrani-/mahdvidja-pitaka. Lasd Pagel 2001: 30-31. A bodhiszattva-pitakdrol rész-
letesen lasd Pagel 1995, a magikus szovegeket tartalmazoé vidjadhara-pitakdrol
Lalou 1955 és McBride 2011: 304.

21 A hagyomdny hdrom, négy, kilenc illetve tizenkét angdrol tesz emlitést.

22 Norman 1983 ¢és von Hiniiber 1996.

23 A kéziratokrol lasd von Hiniiber 1985 és 1988: 10.29.

24 A Kathmandu-i National Archives 6rzi a legrégebbi (kb. 8-9. szdzad) pdli kéziratto-
redéket, mely rendszabdly (vinaja) részleteket tartalmaz. Lasd von Hiniiber 1991.
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hagyomdnyoznak korai szovegrétegeket.” Buddhaghésza és mésok 5. szdzadi
kommentarjai is egy szildrdnak latsz6 rendszert titkkroznek.

A pali nyelvli irodalom megérzésére a théravdda hagyomany a legujabb
korig kiemelt figyelmet fordit. Buddhaghésza fent emlitett kommentérjain
(atthakathd) tal, a 12. szizadban alkommentérok (tikd) sziilettek Sri Lankan
I. Parakkamabdhu (1153-1186) uralkoddsa alatt. A burmai Mandalay-ben
1871-ben megtartott 6todik zsinat”’ alkalmdbdl az uralkodé Mindon Min
(1808-1878) tobb mint hétszaz méarvanytablaba vésette a teljes Tipitakdt, és az
erre a célra épitett Kuthodaw pagoddban egy aranyozott sztiipa koriil kisebb
szentélyekben helyeztette el azokat. A hatodik, mar kiterjedt nemzetkozi zsina-
tot 1954 és 1956 kozott rendezték Rangoon-ban, ahol a kiilonb6z6 théravdda
orszagok szerzetesi delegaciéi aprobb javitisokat eszkozolve jovahagytak a ka-
nonikus és posztkanonikus irodalom mdig hasznalt legfrissebb viéltozatat, és
negyven nyomtatott kotetben kozzétették.

A nyugati tudésok figyelme a 19. szizadban fordult komolyabban a pili
hagyomadny felé, és néhdny évtized leforgdsa utdn elhatdrozds sziiletett, hogy
a buddhizmus ,,legtisztabb” forrasait, valamint azok forditdsit nyomtatisban
kozzéteszik. Ennek megvaldsitdsira hiarom volt angol gyarmati tisztviselé
Thomas W. Rhys Davids (1834-1922) vezetésével 1881-ben megalapitotta a
maig miikodo Pali Text Society-t,”® mely hozzdvetdlegesen fél évszdzad alatt ki
is adta a péli szovegek legnagyobb részét latin betiis dtirdsban, azok angol for-
ditdsdval egyiitt.” 1994-ben kezd6dott a Pali Text Society égisze alatt a Fragile
Palm Leaves projekt, mely Délkelet-Azsidban fennmaradt kéziratok meg6rzé-
sét és feldolgozasat tiizte ki f6 céljaul. Eziddig tobb mint Gtezer darabbdl allé
gytjteménnyel rendelkeznek, melynek digitalizdldsa jelenleg is zajlik. A pali
nyelvii hagyomannyal kapcsolatos legtjabb tervezet a Dhammachai Tipitaka
Project. A Bangkok melletti Wat Phra Dhammakaya vezetésével 2027-ig futé
projekt tobbszaz régi thai, khmer, szingaléz és burmai palmalevél kézirat digi-
talizalasat igéri, azok szovegkiadasaval és forditasaval egyiitt.*

25 yon Hiniiber 1996: 205.

26 Norman 1990 kétségeit fejezi ki mind a Pali Text Society, mind a hatodik zsinat
szovegkiadasainak teljes mértékii megbizhatdsagat illetGen.

27 Ez a zsinat kizdrolag burmai résztvevikkel iilésezett, és mas théravdda orszigok nem
feltétleniil ismerik el tényleges 6todik zsinatnak.

28 Lasd http://www.palitext.com - utolsé megtekintés: 2013. 10. 12.

29 Az angol mellett fontos megemliteni még a dan iskoldt is, amely a 19. szdzad koze-
pétol olyan nagy nevekkel irta be magdt a pdli stidiumok torténetébe, mint Viggo
Fausbell (1821-1908), Vilhelm Trenckner (1824-1891) és Dines Andersen (1861-
1940).

30 Lasd http://www.dhammachaitipitaka.org - utolsé megtekintés: 2013. 10. 12.
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3. SZANSZKRIT

A pali forrasokkal ellentétben, melyek egyetlen iskola rogzitett kdnonjét és
posztkanonikus irodalmat titkrozik, a szanszkrit nyelvi buddhista hagyomany
rendkiviil sokrétii, tobb iskoldra visszavezethetd, és nem mutat zdrt rendszer(
kanonizéciot. Szanszkritul nemcsak a hagyomanyos buddhista fésodor kiilon-
boz6 iskoldinak Tripitaka-toredékei olvashatdk,’ hanem a hatalmas terjedel-
mi mahdjdna és tantrikus irodalom szévegei is. A kinai és tibeti forditdsok
katalogusai alapjan hagyomdnyosan gy becsiilték, hogy a szanszkrit mivek
csupdn kis része maradt fenn az eredeti nyelven, mara azonban sokat javult ez
az arany, elsésorban a nepili kéziratoknak koszonhetéen, melyek a legnagyobb
hdnyadat teszik ki ezen szovegforrasoknak.”

A szanszkrit buddhista irodalom feltarasara tett elsé kisérlet egy brit gyar-
mati tisztviseld nevéhez flizédik. Brian Houghton Hodgson (1801-1894) Ne-
pélban toltott évei alatt nagyjabol négyszaz kéziratot gytjtott, és azok tobbsé-
gét Kalkuttdban, Parizsban és Londonban helyezte el.” Ezen forrasok alapjin
késziiltek a legkorabbi klasszikus szovegkiadasok, példdul a Létusz sziitra meg-
jelentetése a francia Eugéne Burnouf (1801-1852) munkdjaként.*

Az els6 kozép-dzsiai felfedezés 1890-ben tortént Kucsa mellett, ahol egy nyir-
fakéregre irt, szanszkrit nyelvii kéziratgyiijteményt taldltak egy sztiipdban elhe-
lyezve. Ez hamarosan Hamilton Bower hadnagy (1858-1940) birtokdba keriilt,
és azt késobb rola Bower-kéziratnak nevezték el. A hét részbél allo koteget kozel
husz éven keresztiil dolgozta fel Kalkuttidban Rudolf Hoernle (1841-1918), mig
1912-ben kiadasra keriilt.* A 6. szdzadra datalhaté anyag tobbségében gyogyi-
t6 és divindciés szovegek gyljteménye, melyet valésziniileg az adomanyozo,
Jasomitra sorsanak kedvezobb alakuldsa érdekében jegyezhettek le.

A 20. szazad elején kalandos fejlemények eredményeképp Kozép-Azsia kii-
16nbo6z6 oazisaibol (elsésorban Turfan és Dunhuang) mas nyelvii leletek mel-
lett huszezernél tobb szanszkrit kézirattoredék és fanyomat keriilt el6,* részben

31 A pili és szanszkrit (tovabba kinai) kanonikus szovegek kozotti parhuzamokrdl és
kiilonbségekrél ldsd Lamotte 1988 (1958): 140-191.

32 A kilencvenes évek elején hozzéférhetd szanszkrit forrasok szisztematikus attekin-
tését adja Yuyama 1992.

33 Cowell & Eggeling 1876 és Hunter 1881. Hodgsonrdl lasd Waterhouse 2004.

34 Burnouf 1852.

35 Hoernle 1893-1912.

36 A legkorabbi, palmalevélre irt darabok Indiabél szarmaznak, és a 2-3. szdzadra da-
talhatok. A leletek nagy tobbsége Kozép-Azsiai eredetii, és papirra frtdk 6ket a 4. és
11. szdzad kozott.
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Stein Aurél (1862-1943) expediciéinak koszonhetéen.’” Ezeket az anyagokat
kiilonboz6 orszagokban 6rzik,” koziilik sokat mar publikaltak,” és a nem-
rég elinditott International Dunhuang Project keretében egy résziik digitdlisan
is hozzdférhet6.* A Selyemut északi dga mentén talalt toredékek leginkabb a
mulaszarvdsztivada iskola kanonikus és extrakanonikus szovegeit 6rzik, mig a
déli ag vidékérol elokeriilt darabok mahdjdna szitrdkat tartalmaznak.

1931-ben egy szerencsés véletlennek koszonhetéen a Karakoram karavan-
utja mentén fekv Gilgit virosdnak kozelében* egy betemetett épiiletrombél*
el6keriilt egy kb. 6-7. szdzadra datdlhaté kéziratanyag, melyet a mai napig
Gilgit-kéziratoknak neveznek.*” A tobbnyire toredékes leletek koziil nagyja-
bél hatvanat Delhiben ériznek, mig néhany a kasmiri Srinagarban talalhaté.
Nalinaksha Dutt hisz év munkdjaval ezek egy részét dévandgari atirasban ko-
z0Olte," mig Raghu Vira és Lokesh Chandra mdsfél évtized alatt megjelentette a
Delhiben elhelyezett féliok fakszimile kiadasat.*® A kéziratokban megtaldlhat6
tobbek kozott egy muilaszarvdsztivdda rendszabdlygytjtemény (vinaja), tobb
vallomds-szoveg (prdtiméksa), egy Ekottarikdgama téredék, néhény legendds
torténet (avaddna), Pradnydpdramitd szovegek, szdmos dhdrani, és Lotusz
szutra részletek.

A harmincas években az indiai Rahula Sankrityayana® (1893-1963) négy
tibeti expedici6 soran szanszkrit kéziratok utain nyomozott, azon feltételezés-
bél kiindulva, miszerint a buddhizmus kozépkori honositdsa sordn eredeti
indiai mivek keriilhettek kiilonb6z6 himaldjai kolostorokba. Eréfeszitéseit si-
ker korondzta: szamos ilyen forrast taldlt, elsésorban Szakja, Zsalu, Riphug és

37 Stein munkassagdrdl és gyfjtéseirdl jo osszefoglalast ad Wang & Perkins 2008. Stein
mellett, aki brit megbizasra kutatott, tovébbi neves személyek vezettek expedicidkat
Kozép-Azsidba: tobbek kozott a francia Paul Pelliot (1878-1945), az orosz N. E
Petrovsky (1837-1908), P. K. Kozlov (1863-1935) és S. F. Oldenburg (1863-1934),
anémet Albert Griinwedel (1856-1935) és Albert von Le Coq (1860-1930), a japan
Otani Kozui grof (1876-1948) valamint a svéd Sven Hedin (1865-1952).

38 A legnagyobb gytijtemény Berlinben és Londonban talalhato, és tovibbi anyagokat
Oriznek Parizsban, Szentpétervaron és Kyotoban is.

39 A német gylijtemény anyagat a Sanskrithandschriften aus den Turfanfunden sorozat-
ban adjik ki folyamatosan az 1960-as évektél napjainkig.

40 Lasd http://idp.bl.uk - utolsé megtekintés: 2013. 10. 12.

41 A viros ma Pakisztan teriiletén talalhatd.

42 Az épiilet funkciojt illetéen tobbféle javaslat sziiletett: a kutatdk szerint lehe-
tett sztipa, buddhista pap lakhelye és konyvtdra, illetve egyfajta genizah vagy
scriptorium. Lasd Fussman 2004, illetve Schopen 2009.

43 Von Hiniiber 1979.

44 Dutt 1939-1959.

45 Lokesh Chandra & Raghu Vira 1959-1974.

46 Eredeti nevén Kedarnath Pandey.
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Ngor konyvtaraiban, melyek koziil néhdnyat sajitkeziileg lemasolt, a legtobb-
jiiket pedig fényképeken archivélta. Gylijtései eredményeit az indiai Patndban
helyezte el,*” de azok mésolatai Géttingenben is hozzaférheték.*® A kéziratok
vinaja, sziitra, tantétel (abhidharma), értekezés (sdsztra), avaddna, mahdjdna
szitra és sdsztra, dhdrani, tantra, szépirodalom és nyelvészet témakorokben
tartalmaznak szovegeket.

Az olasz orientalista, Giuseppe Tucci (1894-1984) is tobbszor vezetett ex-
pedicidkat Tibetbe, elsésorban a harmincas és negyvenes években, és 6 is sokat
lefotézott vagy lemdsoltatott ugyanezen kéziratok koziil, valamint tovabbiakat
is felfedezett. A Tucci altal Gsszegytijtott anyagot Romaban 6rzik.*”

Hosszabb sziinet utan, a viszonylagos politikai enyhiilés eredményeképp, az
1980-as évektdl njra felébredt az érdeklédés a Tibetben fennmaradt szanszkrit
kéziratok irant. Ezek koziil b kétszazat™ 1960-t6l Pekingben 6riztek, majd
1993-ban visszaszallitottak Lhdszaba, és mads szanszkrit mivekkel egyiitt a
Norbulinkdban helyeztek el. Japan kutaték mellett eurpai tudésok alakitottak
ki egyiittmiikodést a kinai felekkel,”' 2006-ban megjelent egy lista a forrasok-
rol,” és az elmult években szakemberek mdr tobb szovegkiadast el is készitet-
tek.” A kéziratok vinaja, mahdjdna szitra, sdsztra, dhdrani és egyéb tantrikus
szovegeket, tovabba hindu miiveket tartalmaznak.

A madig leggazdagabb buddhista vonatkozasi szanszkrit kéziratérokség
Nepalb6l szdarmazik. Ahogy korabban sz volt réla, a 19. szizad elsé felében
Brian Hodgson kezdett szovegeket gyfijteni innen. 1967-ben megalapitottik a
National Archives-t Kathmanduban, ahol kéziratok tizezreit helyezték el. A ne-
péli kormany és a Deutsche Forschungsgemeinschaft 1970-ben megallapodast
kotott, hogy a Kathmandu volgyben és késébb Nepdl egész teriiletén fellel-
het6 forrasokat a Nepal-German Manuscript Preservation Project (NGMPP)
mikrofilmen rogziti, majd hozzaférhet6vé teszi. A projekt harom évtized alatt
tobb mint 140.000, tobbségében szanszkrit nyelvi* kéziratot archivalt, és
2002-t6] elkezdddtek a katalogizaldsi munkdk, most médr a Nepalese-German
Manuscript Cataloguing Project (NGMPP) keretében.*® A gytijtemény szinte

47 Sankrtyayana 1935 és 1937.

48 Bandurski 1994.

49 A szovegek listdja, illetve egy résziik kiaddsa Sferra 2000 és 2008-ban taldlhato.

50 Ezek teljes szémban a Szakja kolostor kényvtarabol szirmaznak. A gytijtemény tobb
darabja a Sankrityayana kollekcioban is szerepel.

51 Steinkellner 2004: 24-30, Hu-von Hiniiber 2006: 287-288.

52 Hu-von Hiniiber 2006. Lasd még Steinkellner et al. 2009.

53 Peking mellett elsésorban a bécsi és hamburgi egyetem vallal részt a munkéban.

54 A kéziratok egy kisebb része nepili illetve nevari nyelvii. Tovabbi kb. harmincezer
archivalt kézirat tibeti nyelven irédott.

55 Lasd http://catalogue.ngmcp.uni-hamburg.de - utolsé megtekintés: 2013. 10. 12.
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minden miifajb6l magiba foglal buddhista és hindu miiveket egyarint, és a
legrégebbi darabok a 8-9. szazadbol szarmaznak.

A legfrissebben elékertiilt szanszkrit forrdsok az elmalt bé tiz évnek koszon-
het6k. Az 1990-es évek masodik felében egy norvég miigytijt6, Martin Schoyen
birtokdba jutott néhany épen maradt kézirat mellett tobbezer kisebb, tilnyomo
tobbségben szanszkrit*® toredék egy Bamijan-i konyvtarbol, a mai Afganisztan
teriiletérdl. Schoyen szakértSket kért fel ezek Osszerendezésére, azonositasa-
ra és feldolgozasara, és munkajuk tobb kotetben publikélasra is keriilt.”” A 2.
és 8. szazad kozé datdlhaté kézirattoredékek vinaja szovegeket, hagyomdnyos
(dgama) és mahdjdna szitrdkat, abhidharma-kommentdr és avaddna részlete-
ket, valamint kiilonb6z6 buddhista szépirodalmi alkotdsok részeit orzik.

4. PRAKRIT

Az elmult két évtized egyik legfébb fejleménye a buddhizmus indiai forrasaival
kapcsolatban, hogy el6keriilt tobb tucat szovegtoredék az egykori Gandhara (a
mai Pakisztan és Afganisztan) teriiletérél, melyek kozott megtaldltdk a legré-
gebbi buddhista kéziratokat, amelyek a legésibb dél-dzsiai kéziratok is egyben.
Ezek, az el6z6 fejezetben ismertetett szanszkrit forrasokhoz hasonloan, tébb
iskola és irdnyzat miiveit hagyomdnyozzdk.

1994-ben a British Library birtokdba jutott kozel harminc nyirfakéregre
irt tekercs, melyeken khardsthi irdssal,®® gdndhdari prikrit nyelven jegyeztek
le kiilonféle buddhista szovegeket. A toredékek egy agyagkorséban maradtak
rejtve kozel két évezreden keresztiil, nagy valdszintiséggel Kelet-Afganisztin
teriiletén, és az edény felirata szerint a dharmaguptaka iskoliahoz tartoznak. A
radiokarbon-elemzés alapjan nagy tobbségiik az i. sz. 1. szdzadbdl szarmazik,”
és sziitra, abhidharma valamint avaddna részleteket tartalmaznak. Szintén a
kilencvenes években egy angol miigyiijt6, Robert Senior megvasdrolt egy ha-
sonld méretii és koru toredékgytijteményt. A kéziratok tartalmilag homogé-
nebbek, mint a British Library gytijteményében taldlhatok, és szinte kizar6-
lag a Szanjuktdgama kanonikus szitrdib6l dllnak. A két anyag feldolgozasat
a University of Washington szakértéi végzik az Early Buddhist Manuscript
Project keretében.®

56 A toredékek egy kisebb része prékrit, illetve kevert szanszkrit és prakrit nyelven
irodott.

57 Braarvig 2000-2006, illetve Braarvig & Liland 2010.

58 A kharésthi karaktereket jobbrol balra irtdk.

59 Az egyik toredék az i. e. 1. szdzadra datélhato.

60 Lasd Salomon 1999, 2003 és a Gandharan Buddhist Texts sorozat koteteit, illetve a
http://ebmp.org honlapot - utolsé megtekintés: 2013. 10. 12.
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Ugy tiinik, a fenti fejlemények tovabbi szerencsés felfedezéseket segitettek
elé: 2006-ban ismét a tudomanyos vilag elé keriilt egy nagyobb, Gandhdra te-
rilletén taldlt toredékegyiittes. A nyirfakéregre irt, i. sz. 1-2. szdzadi kéziratok
val6szintileg a mai Nyugat-Pakisztan teriiletén taldlhaté Badzsaur vidékérdl
szarmaznak, ezért ket Badzsaur-gy(jteményként tartjik szamon. A kozel hisz
szovegtoredék heterogén jellegli, és a fent emlitett két masik gytijteményhez
képest az igazi jelentGségét az adja, hogy a régiébol eddig elé nem keriilt miifa-
ju forrésokat is 6riz: tobbek kozott egy mahdjdna sziitrdt és egy proto-tantrikus
védelmezd szoveget.®' A kéziratokon német szakemberek dolgoznak.®

Legut6bb 2011-ben szémoltak be egy Gjabb hasonl6 leletr6l.* A kétezres évek
kozepén az afgin-pakiszténi hatarvidéken nyirfakéregbol késziilt kéziratlapokat
taléltak egy kéedényben. Az i. sz. 1. szdzadra datdlhato f6lidk t6bb részre oszt-
va kiilonbozé gylijteményekbe keriiltek, ezért a Split (,,megosztott”) Collection
elnevezéssel utalnak a teljes kotegre. Egyelore 6t mi keriilt feldolgozasra: egy
Szuttanipdta és egy Dharmapada részlet, néhany verstoredék a Buddha életérdl,
valamint tobb avaddna és egy Pradnydpdramitd szovegrészlet.*

A prakrit nyelvii forrasokkal kapcsolatos igéretes fejlemény a 2012-ben indult
Buddhistische Handschriften aus Gandhara projekt Miinchenben, mely 2032-ig
tervezi miikodését, és a vilagszerte hozzaférheté prakrit kéziratok feldolgozasan
kiviil egy gandhari szotar és nyelvtan elkészitését is célul tizte ki.*

OSSZEGZES

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy a buddhizmus indiai vonatkozasu forra-
sainak teljeskor(i feltérképezése korantsem tekintheté lezarult folyamatnak.
Az elmult évtizedek kutatdsai nyilvanvaléva tették, hogy kordbban nem sejtett
mennyiségli anyag maradt fenn, és nagy valészintiséggel még tovébbi leletek
felbukkandsdra is szdmitani lehet. A kozeljovoé feladata lesz ezen gytijtemények
részletes feldolgozasa, mely minden bizonnyal sok 1j eredményt fog kozvetite-
ni a vallas Indidhoz kothet6 torténetével kapcsolatban.

61 Az el6bbi szoveg Aksdbhja Buddha Tiszta-fold irodalméhoz kéthet, mig az utébbi
Manaszvin ndga-kiraly varazsigéjét tartalmazza.

62 Strauch 2008, illetve http://www.geschkult.fu-berlin.de/e/indologie/bajaur - utolsé
megtekintés: 2013. 10. 12.

63 Falk 2011.

64 Falk 2011 és Falk & Karashima 2012.

65 Lasd http://www.gandhara.indologie.uni-muenchen.de - utolsé megtekintés: 2013.
10. 12.
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KORTVELYESI TIBOR

A Buddha filozofidja

A Buddha filozéfidja nem azonos a buddhizmus filozé6fidjaval, de még a ko-
rai buddhizmuséval sem. A buddhai tanok az id6vel viltoztak, kiterjedtek, a
hangsulyok attevodtek, de az alapvet6 buddhai tanitasok csak ritkan keriiltek
ellentmondasba az alapité vélhet6 szdndékdval. A fennmaradt buddhista szo-
vegek koziil a théravdda buddhizmus' pdli nyelven megmaradt kanonja te-
kintheto a legrégebbinek. A hatalmas szoveganyag valtoz6é mindségti és kort
szovegrészek kiilonbozd szempontok alapjdn dsszeszerkesztett halmaza. Hogy
benniik mi tekinthet6 a Buddha szavanak, pontosan nem tudhatd. A Buddha
csak szoban tanitott, irasbeliség akkor még nem létezett, vagy még nem volt
elterjedt Indiaban, igy tanitvanyok sora sz6ban adta tovabb a megtanult szo-
vegeket, amiket az idonként megtartott zsinatokon késobb elrecitaltak, végiil
szerkesztett formdban leirtak. A kdnon szévege erésen magdn viseli az eredeti
tanitdsokat meg6rzé memorizaciés technikdk és a korabeli szovegszerkesztés
jegyeit. Mindazondltal a hagyomdny dltal legfontosabbnak tartott szuttdk (a
Buddha szavait tartalmazé beszédek, dialégusok), vagy legaldbb is azok rész-
letei vélhetden jol visszaadjik az eredeti tanitdsokat. Az aldbbiakban a Buddha
néhany filozéfiailag is fontos tanitdsat ezen szovegek alapjan mutatom be.?

AZ ELSO ARIJA® IGAZSAG

[m, szerzetesek, az arija igazsag a szenvedésrol. Szenvedésteli a sziiletés
is, az Oregség is, a betegség is és a haldl is. Szenvedésteli a kellemetlennel
egyiitt lenni és a kedvest nélkiilozni. Szenvedésteli az is, ha a kivdnsag
nem teljesiil. (Dhammacsakkappavattana)

I Théra-vdda, az ,oregek szava” Sri Lankédn (Ceylon) 6rzédott meg. (A szanszkrit és
pali szakkifejezéseket szanszkritos alakjukban, magyaros dtirasban adom meg, csak
néha jelzem a pili alakot is.)

2 Az idézett szuttdk forditdsait a ,,Pali Forditocsoport” készitette, melynek magam is
tagja vagyok. E forditasok mellozik a nehézkes ismétléseket, tovabba sok esetben sza-
kitanak a haszndlatos terminoldgiaval. Jelen szovegben az idézetek és libjegyzeteik e
forditasokbol szarmaznak, a tobbi a sajatom, amit jelzek. (Az idézetek utan zardjel-
ben megadom a szutta pili cimét, az apparatusban a tovabbi részleteket.)

3 A pdli arija (szanszkrit: drja) valaha az indoeurdpai nyelveket beszélo népek 6nmeg-
nevezése volt, frorszagtdl Iranig. A Buddhéndl, tgy téinik, semmilyen etnikai tartal-
ma nincs. Tulajdonképpeni jelentése annyi, hogy buddhista. Leggyakoribb forditdsa
»nemes”.
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A Buddha szinte semmit sem beszél csalddjardl, gyermekkorardl, de hogy
az Oregség, a betegség és a haldl még fiatalon mélyen megérintette, az igen va-
16szinii.* E harom tapasztalat alkotja a szenvedés magvat, de mogottiik altala-
nosabb elvek jelennek meg:® a betegség testi és lelki gyotrelmet (duhkha) jelent,
az oregség mulandoésagot (a-nitja) és valtozast (viparindma), a haldl azt, hogy a
dolgoknak nincs 6ndll6 Iényegiségiik, szubsztancidjuk (an-dtman). A sziiletés
pedig e harom forrasa. Az életérdl szol6 egyik kozismert legendaban is megta-
ldlhat6 ez a harmassdg: miel6tt végleg elhagyta otthondt, harom egymads uténi
kikocsikazas alkalmadval el6szor egy beteg emberrel taldlkozott, aztin egy reg
emberrel, majd egy halottal.®

A Buddha csak ritkdn részletezi a szenvedés megjelenési formait.” Mind-
azonaltal az ember természeti-tarsadalmi kornyezete szimdra is a szenvedések
egyik legfébb forrasa:

[...] kereskedd, gulyds, ijasz, kirdlyi testor, vagy mds — ki van téve a hi-
degnek és a hdéségnek; boglyok, sziinyogok, szél, t(izé nap, cstiszéma-
szok gyotrik, éhség és szomj kinozza; a derék ember hidba tori magat,
szorgoskodik, igyekszik, nem jut hozzd a vagyott javakhoz; ha hozzdjut
a vagyott javakhoz, akkor viszont a megévasuk okoz neki szenvedést
és gondot; hidba dvja-védi javait, elveszik a hatalmasok vagy ellopjik
a tolvajok, elemészti a tiiz, elsodorja a viz, elveszik szivtelen 6rokosei.
(Mahdtanhdszankhaja)

Alig beszél kora torténelmi-politikai eseményeirdl, kornyezetének ebben
jatszott szerepérdl. De ismerte a kegyetlenséget, a hdbortkat:

[...] vitdba keverednek a hatalmasok a hatalmasokkal; villogé kardok
kozepette belevetik magukat a csatdba; nyillal és darddval dofik t a
masikat; megszegik a szovetséget, fosztogatnak, rabolnak, csapdat alli-
tanak egymasnak; horogra akasztjak, hisabol darabokat metszenek ki,

4 A Buddha nem csupan a sajit szenvedéseinek emlitését mellzi, a szerzeteseket sem
arra sztonzi, hogy sajit gyotrelmeikkel foglalkozzanak. A sziiletés, betegség, oreg-
ség és halal emlitése mdsokra, a szeretett személyekre vonatkozik. Lasd: Ruzsa 1994,
tovabbé Mahddukkhakhanda-szutta (Péli Forditocsoport).

5 Errdl részletesen: Ruzsa 2003.

6 Mahdpaddna-szutta (Digha-nikdja 14.)

7 Tévedés azt hinni, a Buddha azt éllitotta, hogy a lét/létezés szenvedés, azaz nincs is
mas, mint szenvedés. fgy ugyanis az 6rom és a boldogsag maga is szenvedés volna,
ami nem igaz. A létesiilésrol (bhava) éllitotta azt, hogy az szenvedésteli. Val6jiban
szamos alkalommal sz6l a vildg 6romeir6l, sot a felébredés folyamata is egytttjar
oromteli és boldog dllapotokkal.
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flirésszel vagdaljdk, kerékbe torik, péppé verik, forré olajjal locsoljik,
kutyakkal marcangoltatjdk szét, elevenen karéba huzzdak, karddal a fejét
levagjéak [...] (Mahdtanhdszankhaja)

A szenvedésteli dolgokrol személyteleniil és dltalanositva szol, mert az okait
keresi. Fel is teszi a kérdést, vajon mibdl ered a szenvedés? Valasza: a szomji-
hozasbol.”

A MASODIK ARIJA IGAZSAG

[m, szerzetesek, az arija igazsig a szenvedés keletkezésérél. Nem mas
ez, mint a folyton djraéleds,” 6rommel és szenvedéllyel jaro, hol eb-
ben, hol abban 6romét lelé szomjuhozis, éspedig az élvezetek szom-
juhozdsa, a legyen szomjuhozdsa és a ne legyen szomjihozasa.'
(Dhammacsakkappavattana)

A bajok oka eszerint nem kiviil a vildgban van, hanem az emberen beliil;
nem a tarsadalombol és a fizikai vilagbol ered, hanem beliilrdl, az ember ter-
mészetébdl, tudatabol. Ami elsé pillanatra a szenvedés okanak tlinik (példaul
hdboru), az valdjaban mdr csak kovetkezmény. Az alapvetd ok, a szomjiihozas,
azonban nem valami biin-féleség, ami miatt karhoztatni kell az embert. Ugy
kell ra tekinteni, ahogy az orvos: tényszertien, higgadtan, kiviilrl. Masrészt ez
a szomjuhozés, noha minden emberi egyedhez hozzatartozik, csakis az emberi
kozbsségben, a tirsadalomban kap jelentdséget, emiatt nem valami szubjektiv
pszichologizdl6 jelentése van, hanem olyan dltalinos, mélyrehat6, metafizika-
t6l mentes, tudomanyosnak is tekintheté magyarazattal szolgdl az emberi vi-
lagrdl, amilyennel a modern korban Darwin evolticiés elmélete."

8 A trisnd, ,szomj” sz6 inni vagyast is jelent, de itt nyilvanvaléan ennél sokkal altala-
nosabb a jelentése.

9 Pénobbhavikd, ,ujralevéssel kapcsolatos”. Jelentheti azt, hogy a sovargds jra meg
tjra feltimad, vagy hogy az egyszer megszerzett élvezetet Gjra meg kivanjuk kapni.
A tradicionalis értelmezés szerint ,,(jrasziiletést eredményezd”.

10 Az igen homalyos kifejezéspar, a ,levés” (bhava) és ,nem levés” (vibhava) szom-
juhozéasa, minden bizonnyal arra utal, hogy az ember szeretne valamilyen lenni,
szeretné, hogy meglegyen neki ez vagy az a dolog; illetve ezek ellentéte, azaz nem
szeretne valamilyennek lenni, nem szeretne valamit. A tradiciondlis értelmezés sze-
rint a (jo) Gjrasziiletés, illetve a létforgatagbol valo kikeriilés vagyarol van sz6.

11 Errél lasd: Waldron 2009.
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A HARMADIK ARIJA IGAZSAG

Im, szerzetesek, az arija igazsdg a szenvedés kikiiszobolésérél. Nem
més ez, mint a szomjihozds kikiiszobolése, elhagydsa, elvetése, el-
engedése, be nem fogaddsa a teljes szenvedélymentesség révén.
(Dhammacsakkappavattana)

Itt a nirédha kifejezést a ,.kikiiszobolés™ széval forditjuk eltérve a szokdsostol,
ami a ,megsziintetés”, és ez magyarazatot igényel. A sziiletés, betegség, oregség
és haldl csak ugy szlinhet meg, ha a haldllal véget ér az Gjrasziiletések sora, vég-
leges lesz a tévozas ebbdl a szenvedésteli vilagbdl, és nincs tobb wjrasziiletés:"
ez az ellobbanas (nirvdna). Csak erre vonatkoztatva igaz a mondat lényegi alli-
tdsa: a szomjuhozas megsziintetése egyben a szenvedés (sziiletés, betegség, stb.)
megsziintetése is. Masrészt a nirédha sz6 ,megsziintetés” forditdsa kilogna" az
utana kovetkez6 felsorolasbol:'* elhagyas, elvetés, be nem fogadas. Mirdl van
sz0? Az ellobbanas eléfeltétele a megszabadulds (mukti),” ami evildgon (pali:
itthatta) és a jelenben zajlik,'® a megszabadult ember kiérdemli'” a majd a ha-
léllal bekovetkezd ellobbanast. Addig azonban a szenvedések vilagdban marad,
ahol tovabb gyotrik a kinzoé dolgok — hiszen a megszabadulas nem varazslat,
nem hoz 6rok ifjasagot és azonnali vilagbékét. Nem lehet hat a szenvedést ma-
gat megsziinteti, ehelyett a szenvedést okozé dolgokhoz fliz6d6 viszonyt kell
megvaltoztatni - innen a forditds: ,,a szenvedés kikiiszobolése (elhagydsa, el-
vetése, stb.)”"® A megszabadult ember tovdbbra is érzi teste és lelke szenvedé-
seit, kiilonben a megszabadulds nem volna mds, mint érzéketlen tompasdg és
kozony; csakhogy kikiiszoboli a szenvedéseket magabdl, feliilemelkedik rajtuk
(upéksa), nem kotddik hozzajuk:

12 A buddhizmus, hasonléan a tobbi indiai eredet(i vallashoz, hisz a lélekvandorldsban.
Ezekben a legf6bb cél soha tobbé tjra meg nem sziiletni. A Buddha viszonyit a
kérdéshez késdbb targyalom.

13 Van, hogy a ténylegesen megsziintetésrdl van szé: ,, Akér igy, akdr ugy, mindenkép-
pen van sziiletés, van oregség, van haldl - van banat, sirdnkozds, szenvedés, bor és
baj; és én azt tanitom meg, hogyan lehet ezeket mér itt, evilagon megsemmisiteni”
(Megsemmisités — nighdta) (Csulamdlunkja)

14 A rokonértelmi szavak halmozasa nagyon jellemzé a pali nyelvii buddhista szove-
gekre.

15 A Buddha esetén ez a ,felébredés” (buddha = felébredett).

16, Beavattalak benneteket ebbe a Dharmdba, ami jelen viligbeli, azonnali, meg-
tapasztaldsra hivo, feltarulkozd, és amit a bolcsek magukban felismerhetnek”
(Mahdtanhdszankhaja)

17 A megszabadult emberre haszndlt szokdsos kifejezés az arhat (sz6 szerint ,érdem-
18”). Igy forditjuk: Erdemes.

18 A nirédha kifejezés etimolégidjahoz (,,akaddlyozds, elszigetelés”) is kozelebbi a ,ki-
kiisz6bolés”, mint a ,megsziintetés”.
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[...] nem fogad el és nem utasit el; barmilyen érzetet is érez — kellemeset,
szenvedéstelit vagy kozombost — nem oriil neki, nem iidvozli azt és nem
kotédik hozzd. (Mahdtanhdszankhaja)

A megszabaduldsra torekvé és a megszabadult ember nem fordit hatat a
szenvedésteli vildgnak, a szenvedé embereknek, hanem jéindulattal (maitri),
részvéttel (karund), tiirelemmel (ksdnti) és dertivel (muditd) fordul feléjiik. Es
a megszabaduldsra torekvés révén a vildg sem marad véltozatlanul, mert a vi-
lagban mikédik a karma térvénye."”

Hogy az embernek mindenekel6tt onmagat kell megvaltoztatnia, jellegze-
tesen indiai gondolat, ime egy példa az egyik életbolcsességekkel teli mese-
gytjteménybol:

Minden boldogsag a tiéd, ha a szived elégedett:
Bérboritasu foldon jarsz, ha szandél van a labadon.”

A NEGYEDIK ARIJA IGAZSAG

[m, szerzetesek, az arija igazsdg a szenvedés kikiiszoboléséhez ve-
zet6 atrél. Ez maga az arija nyolcrétii 6svény, éspedig a helyes nézet,
a helyes szandék, a helyes beszéd, a helyes cselekvés, a helyes megél-
hetés, a helyes erdfeszités, a helyes tudatossag, a helyes szamddhi.”!
(Dhammacsakkappavattana)

Ez az Osvény nem egy fogalmakbol kiinduld, elméleti jellegii erkolcstan
szabélygytijteménye, hanem gyakorlati vezérfonal, melynek kifejtése szétszor-
va, kiilonb6z6 szovegekben taldlhaté meg.?? Nem is bonyolult, ha tudjuk, mit
kell érteni nézeten, szandékon és a tobbin, illetve mit jelent az, hogy ,,helyes”.
Ugy tiinik, a ,nézet” és a tobbi kifejezés nem szorult magyarazatra a kora-

19 A karma buddhista fogalma rendkiviil sokszinii. Errél: McDermott 1983. A dzsainak
mechanikus karma-felfogasahoz képest a hangsily a szandékra (csétand) esik. A
Buddhéndl etikai, nem pedig metafizikai jelentésége van. A felébredés folyamata-
nak leirdsdban fontos momentum: ,[...]Jvisszaemlékeztem szamos kiilonbozé ko-
rabbi életem jellemzéire és koriilményeire” (Mahdszaccsaka-szutta). A tettek jelen-
vilag beli hatdsarol: Kdldma-szutta (AN 3.65).

20 Hitépadésa 1.143. Ruzsa Ferenc forditasa.

21 Szamddhi - elmélyiilt meditacio.

22 példaul a helyes beszéd egy frappans kifejtése itt olvashaté: Abhajarddzsakumdra-
szutta (Pali Forditécsoport).
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beli hallgatésag szamdra, ezért nem taldlunk definicié-szerli magyarazatokat
a fogalmak jelentésére.”® A szovegek a ,helyes” mibenlétét sem elemzik 6n-
magédban, mert a ,helyes” csak a jelzett fogalommal egyiitt értelmes (,,helyes
nézet”). Nem volna persze kiilonos, ha egy filozéfus megprébélna a ,helyes”
mértékére valamilyen altalinos meghatarozast adni, mint ahogy Arisztotelész
tette. Arisztotelész ugyanis azzal prébalkozott, hogy a helyes mértéket az ellen-
tétes fogalmak viszonylagos kozépértékénél hatdrozza meg. Igy példéul a fos-
vénység és a tékozlas ellentétparja kozott a nemes lelkii adomanyozdst tartja a
helyes mértéknek. A Buddhanal is megvan a kozéput fogalma,* de szlikebben,
csak a megszabadulasra torekvok kétféle szélséséges életmddjara érti: az érzéki
élvezeteket tilzott mértékben hasznalokéra, illetve a kiméletlen aszkézist gya-
korlokéra:*

Szerzetesek, aki a vandorutra tért,*® kertilje el az it mindkét szélét. Mi
ez a kett6? Az egyik, ha elmeriil a vigyakbdl ered élvezetekben - ez
sildny, vilagias, kozonséges, nem arija, haszontalan. A masik, ha sanyar-
gatja magdt — ez szenvedésteli, nem arija, haszontalan. A Tathdgata®
felismerte a mindkét szélet elkeriilé kozéputat, amely latast és tudast
ad, elcsitulashoz, felismeréshez, felébredéshez, ellobbanashoz vezet.
(Dhammacsakkappavattana)

A Buddha alaptanitasat képez6 négy arija igazsig, ez a négy, logikailag
osszefuggo lépés az orvosi tevékenység modelljét koveti: a betegség tényének
felismerése (diagnézis), a betegség eredetének feltarasa (anamnézis), a kezelés
lehetéségének felismerése (progndzis), és végiil a gydgymad (terdpia, kira).”
Nem kuruzslds és nem vardzslds, hanem tudomdny és gyakorlat egyiitt - mint
az orvostudomany.

23 Ez dltaldban is igaz: a Buddha a kora valldsi kornyezetében ismert fogalmakkal dol-
gozott.

24 Lasd: Fehér 1994.

25 Az aszketikus életmdd a dzsaindk 6nkinzo6 gyakorlatait jelenti, a masik véglet min-
den bizonnyal a késébb tantrikusnak nevezett misztikus irdnyzat lehet.

26 A Buddha beszédeiben a vilagi életr6l a vaindorl6, megvaltast keresé életmddra atté-
rést fejezi ki: vaindorremetének 4ll, illetve remeteként vandorol.

27 Tathdgata, ,,olyannd lett” vagy ,odaért”: a Buddha éltaliban igy beszél magarol.

28 A buddhista szerzetesek kevés dolgot tarthattak birtokukban (néhdny ruhadarab,
alamizsndsszilke, sz(ird, tli, gydgyszer). Folytonos vandorlasuk sorén valészinileg
valamiféle gyogyitdsi tevékenységet is folytattak, igy a négy arija igazsig logikdja
kiilonben is ismerds volt szimukra. A Szunakhatta-szuttdban (MN 105) a mérge-
zett nyil kivagdsinak metafordja: a seb a hat érzék, a méreg a tudatlansag, a nyil a
szomjithozds, a tudatossag a kutasz, a Tathdgata a sebészorvos.
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A SZARMAZVA KELETKEZES

A négy arija igazsig logikdjaban a Buddha okokra és okozatokra vonatkozo ta-
nitdsa is megtaldlhat6. El6szor a szenvedésrdl, majd a szomjihozdsrdl (a szen-
vedés keletkezésérol) beszél. De mi a két dolog viszonya? Azt varnank, hogy az
egyik a masik oka. Ez felelne meg a mi gorog és keresztény filozofiai alapokon
nyugvé gondolkoddsunknak. Természetesen errdl is sz6 van, de van némi kii-
16nbség. Amikor mi okrdl és okozatrél beszéliink, akkor hajlamosak vagyunk
azt gondolni, hogy egy valami okoz egy valamit, ahogy egyik golyé megloki a
masikat. De itt més a dolog szemlélete: a szenvedés keletkezik, avagy szirmazik,
ered valamibdl. A szdrmazas 1ényegi gondolata jelenik meg abban a jol ismert
buddhista tanitasban is, ami ,,fiiggs keletkezés” (pratitja-szamutpdda) néven
ismert. A tliz gyakori metafora a buddhista szovegekben, ennek példajan kony-
nyen megérthetd a gondolat. A tilizifa az ami elég, de az nem egyértelm, hogy
a tiizifa lenne a tiiz oka. A t{iz okdnak inkabb lehet tartani egy villimot, a tiizet
gyujté papot, vagy magdt a tlizgyujté szerszamot. Itt az a viszony az érdekes,
ami a tlizifa és a tiiz kozott van. Ezt fejezi ki a pratitja sz6, amit a ,,fiigg” igébol
szarmazé szavakkal szokas forditani, fénévi alakjat pedig (pratjaja), a ,.feltétel”
szoval.”? Tehit a tizifatol fiiggve ég a tiiz; a thz feltétele a fa. Ez az értelmezés
kifejezi az eredeti gondolat szandékat, és a késébbi buddhista filozéfidban jol
is haszndlhato, itt azonban pontositasra szorul. Noha a tiizifa valéban a tiiz fel-
tétele, és a tlizifa meglététdl is fiigg a tiz megléte, de ezen kiviil mastol is fiigg,
példaul, hogy van-e oxigén, nem zuhog-e éppen az esé, stb. A tiizifa és a tiiz
kozotti viszony specifikusabb. A tiizifa az, amibdl szirmazva, amin alapulva ég
a tliz, ami meghatdrozza a tiiz lényegi mivoltat:

[...] a tiizel6 - fii és fa, amibél szdrmazva ég a tiz. (Aggivaccshagotta)
Ha ronkbdl szirmazva ég a tliz, ronktliznek nevezziik.
(Mahdtanhdszankhaja)

Ez a szarmazdsi viszony az, amit a Buddha dltaldban alkalmaz, amikor két
dolog kozti oksagi viszonyra utal. Az alabbi példdk mindegyikében az emlitett
pratitja-viszony szerepel, és ne tévessze meg az olvasét a forditdsban hasznalt
kifejezések kiilonbozésége:

A szinek™ tudata a latasbol szdrmazva keletkezik, igy latdsi tudatnak
nevezziik. (Mahdtanhdszankhaja)

29 Az angol terminusok: depending, condition, etc.
30 A pali ripa sz6 egyszerre jelent szint és format is.
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Az Oregség és a haldl forrdsa a szilletés. (Mahdtanhdszankhaja)

A Magasztos szdmos megkozelitésben elmondta, hogy a tu-
dat szdrmazva keletkezik, a forrésa hijin nem jon létre a tudat.
(Mahdtanhdszankhaja)

A ,.fliggo keletkezésnek” nevezett tizenkét tagu lanc™ egyes tagjai kozott is
ez a viszony, azaz az egyik a masikbol szarmazik, fakad:

[...] a nem-tuddsbol fakadnak a meghatarozottsagok, azokbdl fakad a
tudat, abbdl a ndmartipa, abbdl a hat teriilet, abbél az érintkezés, abbol
az érzet, abbol a szomjusag, abbdl a sajdtitas, abbol a létesiilés, abbol a
sziiletés, abbdl az oregség és a haldl [...] (Mahdtanhdszankhaja)

Az oksidg iménti buddhista értelmezésének legfontosabb jellegzetessége
az, hogy Osszetett ok-okozati viszonyokkal rendelkezé Gsszetett jelenségeket
feltételez, de az okok egész rendszerét nem kisérli meg feltarni. Csupan az
osszefiiggést, mégpedig a lényegi Osszefiiggést ragadja meg két dolog kozott.
Ily médon pontosan a tapasztalatnak megfeleléen jar el: az ember nem tudja,
miért és hogyan gyilkos a kigyé mérge, de hogy életben maradjon, elég annyit
tudnia, hogy a kigyomaras halalos lehet. Az arija igazsagokra vonatkoztatva ez
az Osszefiiggés ebben 4ll: a szomjihozas a szenvedés forrasa, és ha az el6bbit ki-
kiiszoboljiik, az utébbitdl is megszabadulhatunk. Ez az dsszefiiggés nem eseti,
és nem ugy kivalto jellegli, ok-okozati, mint ami a villam és a tliz kozott van. A
forras folyamatosan taplalja azt a dolgot, ami azon alapul: addig ég a tiiz, amig
a tiizifa taplalja. Eppen a tapasztalat alapjan vilagos, hogy a kettd kozétt 1ényegi
az Osszefiiggés, mert ha a forrast elzarjuk, akkor megsziinik az a jelenség, ami a
forrasan alapult. Nézziik meg ezt egy masik példan, melyhez természeti képek
is magyarazatul szolgdlnak:

[...] a Tathagata megszabadult a szennyezd, Gijra meg wjra visszatéro,
félelmetes, fijdalmas gyiimolcsot hozo és a jovoben sziiletéshez, oreg-
séghez, haldlhoz vezet6 befolydsoktdl, gyokerestiil kitépte dket, elnyeste
Gket, mint pdlmafét, megsziintette a létesiilésiiket, és igy a jovében sem
johetnek létre, mint ahogy a koronéjandl tvagott pidlmafa képtelen tjra
kihajtani. (Mahdszaccsaka)

31 Noha ez egy gyakran el6fordulé formula a buddhista filozéfidban, jelen irdsban nem
foglalkozom részletes magyarazataval, mert az oksagrdl elmondani kivintakhoz
nem tesz hozzi semmi Gjat, valamint bizonytalan, hogy ebben a formdjdban eredeti
buddhai tanitds volna.
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Ha gyokerestiil kitépjiik a novényt, nem né tovabb: ebben az esetben szem-
léletiink a gyokérben testesiti meg azt a komplex feltételrendszert, ami a forra-
sa a novény életének. Hasonloképpen a palmafa is elpusztul, ha levigjdk a te-
tejét, azt, ahonnan Gjra ki tud hajtani.” De a pdlmafanak is van gyokere, ha azt
kitépik, ugyanigy elpusztul. Tobb forrdsa lehet tehat a dolgok fennallasénak,
miikodésének. A Buddha szdméra azonban mindebbdl csak az fontos, hogy
vannak olyan osszetett okok, melyek a jelenség létét és mibenlétét alapveten
meghatdrozzdk. Nem bontja szdlaira az okok kotegét, csupan megkeresi a cél-
janak megfelel6 Osszefliggést, amit a tapasztalat tesz bizonyossd, torvénysze-
riivé. Nem érdekes, hogy pontosan mi torténik, miért is pusztul el a lefejezett
palma. Egyik dolog megléte a masik dolog meglétének forrasa, egyik dolog
nem megléte, a masik dolog nem meglétét eredményezi. Ezt az elvet vilagosan
meg is fogalmazza:

Ha van ez, lesz az is; ennek létrejottétdl jon létre az; ha nincs ez, nem lesz
az sem; ennek megsz(intétdl, megsziinik az is.*

A Buddhdndl hidba keressiik az olyan spekuldciokat, hogy mi a legelsé ok,
mi az elsé mozgaté. Az ilyen tipust kérdések szamdra teljesen érdektelenek,
mert egyrészt megvalaszolhatatlanok, mdsrészt nem vezetnek a célhoz (nir-
vdndhoz). Az arija igazsigokban szerepld szomjihozas sem a viligmindenség
okat jelenti, csupan a szenvedések forrasara utal. Es ennek is megvan a maga
forrasa, mégpedig az érzetek (védand - lasd fentebb a 12 tagi lancolatot), de az
érzeteknek is megvan a forrdsuk, és igy tovabb. Ez a kezdet és vég nélkiili fiig-
gdségi viszonyrendszer mint dltaldnos elv képezni alapjit annak a buddhista
tanitdsnak, ami elveti a szubsztancia 1étét (andtman), és ez a késébbi buddhista
filozofia tiresség-fogalmanak (sunjatd) is az alapja.*

VALLAS, FILOZOFIA VAGY TUDOMANY?

Az eddigiekben mar tobbszor elhangzott olyan megfogalmazas, hogy a buddhai
tanitas mintha valamiféle tudoméany volna. A buddhizmus ,,miifaji” meghataro-
zasa kérdéses. Vallas vagy filozofia? A Buddha tanitdsa nem igazan vallds, mert

32 A vadon nové palmdk altaldban elpusztulnak, ha levagjak a koronajukat. A nemesi-
tések révén létrejott bizonyos fajtak Gjra kihajtanak, ezeket ma foleg szivacsos belsé
résziikért termesztik (palmito).

33 Csulaszakuluddji-szutta (MN 79). A szerz6 forditasa.

34 Errdl lasd e kotetben Ruzsa Ferenc irdsat (Nagardzsuna és az tiresség).
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hidnyoznak azok a f6 elemek, amelyek egy vallast alkotni szoktak: hit valamilyen
természetfeletti 1étezben vagy hatalomban, masrészt a médgikus vagy ritudlis
cselekvések. (Az mas kérdés, hogy a buddhizmus késobb kifejezetten valla-
si formékat is felvett, példaul Thaifoldon, Burmdban.) A filozéfia sem teljesen
j6 meghatérozas, hiszen az inkabb egyéni valaszkisérlet, s mint ilyen, teljesen
szubjektiv. Ha filozofia, akkor azokhoz a gorog filozdfiai iskolakhoz hasonlitha-
to, amelyeknél az erényes élet van a kozéppontban. Ilyen példaul az élvezeteket
és a tekintélyt elvetd cinikus filozofia, jellegzetes alakjaval, a hordoban laké Di-
ogenésszel. De a buddhizmussal valé legnagyobb hasonlésagot a gorog sztoi-
kus bolcselet mutatja, ami nem véletlen, mert a kett6 kozott valoszintsitheté a
kapcsolat.*® A sztoikus bolcs idedlja az olyan ember, aki bolcs, Gnmegtartoztato,
akit végyai, érzelmei, indulatai nem tartanak rabsagban: szenvedélymentesség
(apatheia) jellemzi. Ugyanezt a szenvedélymentességet (virdga) lattuk a harma-
dik arija igazsagban: ,[...] a szomjihozas kikiiszobolése, elhagyasa, elvetése, el-
engedése, be nem fogadésa a teljes szenvedélymentesség révén” De ahogyan a
sztoikus apatheia nem apatiat jelent, a buddhista szenvedélymentesség sem ko-
zonyt, kozombosséget. A sztoikus és buddhista emberidedl nem érzelemmentes
geépember; egyik esetben sincs sz6 az érzelmek elfojtasarol, kiirtasarol.

A KI NEM FEJTETT KERDESEK

A Buddha hatdrozottan elutasitja, hogy valaszoljon ezekre a kozmoldgiai*
vagy metafizikai jellegli kérdésekre:

Orok-e a vilag, vagy sem? Véges-e a vildg vagy végtelen? Elkiilonithetd-e
a test és ami élteti,” vagy sem? Egy tathdgata létezik-e a halalon tul, vagy
sem - esetleg mindkett6 igaz, vagy egyik sem? (Csilamdlunkja)

Az elutasitast meg is indokolja azzal, hogy ezek nem helyes nézetek: csak
nézetek, teéridk (a nyolcrétli arija svény elsé eleme a helyes nézet):

Ezeket a kérdéseket a Magasztos nem fejtette ki, félretette és elvetette,
mint drtalmas meggy6zédéseket. [...] Mert haszontalan, nem szdmit a
jamborsdg ttjan: nem vezet a viligbdl val6é kidbranduldshoz, szenve-

35 Err6l ldsd: McEvilley 2001: 540-547.

36 Buddhista kozmoldgidval kapcsolatban lasd: Szegedi 2009.

37 , A dzsiva a test? Mas a dzsiva, mis a test?” A dzsiva szOt gyakran forditjdk léleknek,
sz6 szerint: élet.
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délymentességhez, onlebirashoz, elcsitulishoz, felismeréshez, felébre-
déshez, ellobbanashoz [...] (Csulamdlunkja)

De honnan szarmaznak ezek a kérdések? Nem a Buddhatol: egy alkalom-
mal egy szerzetes (Mdlunkjaputta), masodszor azonban egy vandoraszkéta
(Vaccshagotta) hozakodik el velitk. A Buddha kora koriili idészak Indidban
is izgalmas volt filozéfiai tekintetben. Szamos szuttdban a Buddha vitapartnere
vagy beszélgetétarsa egy vandoraszkéta, vagy egy masik valldsi-filozofiai irdny-
zathoz tartozé személy. Leggyakrabban a dzsaina vallas képvisel6ivel, koztiik
magdval Mahaviraval (Nigantha Nataputta) vitatkozik. A Buddha ismerte kora
filoz6fusainak a tanitasait és a vallasi szektdk gyakorlatait, és maga is meritett
ezekbol.*® A felvetett kérdések és a haszndlt fogalmak hasonléak voltak, a gon-
dolkodas legféképp az tjrasziiletés és a haldl, a megszabadulds, a lélek és a test,
az aszkézis, a meditacio, az aldozati cselekvés, valamint az erény és a karma ko-
riil forgott. A Buddha altal nem kifejtett négy kérdés hatterében ilyen korabeli
filozofusok tanitdsai is dllnak.*

Az els6 két kérdés arra vonatkozik, hogy a vildg (léka) idében és térben
végtelen-e. Ezek kozmologiai jellegl kérdések, amik nem érdekesek a Budd-
ha szdmdra. Az 6rokkévaldsag fogalma teljesen idegen a buddhai vildgképtdl,
amiben minden valtoz6 (viparindma-dharma), minden mulandé (nem-o6rok,
a-nitja). A mulandésdg miatt pedig szenvedésteli a vilag (elso arija igazsag) -
ez azonban nem kozmolégiai megallapitas.

TEST ES LELEK

A harmadik kérdéshez érdemes a Szdmannya-phala-szuttdt megnézni.
Adzsétasatru kiraly - aki apjat er6szakosan eltdvolitva jutott a trénra - egy izben
felkereste a Buddhat, és feltett neki egy kérdést: a mesterségeket folytaté emberek
munkdjuknak még eviligban beérd gyiimolcsébdl élnek, és nem csak magukat,
hanem csalddjukat is boldogga teszik, s6t annak érdekében, hogy a mennyei
vildgba sziilessenek, dldozati ajandékokkal jutalmazzik a brdhmandkat - ,.de
vajon lehetséges-e, hogy hasonléképpen, még ebben az életben, itt e foldon
megtapasztalhato jutalma legyen a torekvok* faradozasanak?”™!

38 Szdnkhja filozofidt és meditacios technikat Udaka Ramaputtatol és Aldra Kaldmatol
tanult.

39 Barua 1921: 277-332.

40 Sramana - vandorl6 életet folytatd, maganyos, vagy egy-egy filozofiai-vallasi irdny-
zathoz tartozo filozofus, remete, bolcs, szerzetes. Nem végeznek dldozatot.

41 Szdmannya-phala-szutta (DN 2). A szerzé forditasa.
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A Buddha miel6tt maga vilaszolt volna, megkérdezte a kiralyt, hogy mas-
tél is megtudakolta-e madr a valaszt. Adzsdtasatru ekkor hat filozofus valaszat
idézte fel. Koziiliik két filozofus vélasza érdekes most. A kiinduld kérdés egyik
oldala szerint tehat a test (sarira) és a lélek nem elkiilonithetd. Ezt a materialis-
tanak, mas szempontbol nihilistanak tiin6* nézépontot Adzsita Késakambalin
fejti ki, aki szerint az ember csupdn a négy elembdl all (fold, viz, hé, szél), ha-
ldlakor a test alkotorészei visszatérnek az elemekbe; nincs masik vildg, nincs a
jo és rossz tetteknek gytimolcse, az dldozatok csupdn hamuva égnek, a haldllal
a bolcs és az ostoba is megsemmisiil. A kérdés masik oldala viszont Pakudha
Kaccsdjana filozofidja, aki szerint hét teremtetlen, véltozatlan, fiiggetlen, egy-
mast nem banté ,test” (szubsztancia) létezik: a négy elem, a boldogsag és a
szenvedés, valamint a 1élek (dzsiva). Adzsita szerint tehét az élet (1élek) a testtel
egyiitt 1étezik, Kaccsdjana szerint pedig valami attél teljesen kiillonbozé do-
log — a Buddha elveti mindkét allispontot.

MEGSZABADULAS ES HALAL

Az utolsoként felvetett probléma a haldl utdni létezéssel kapcsolatos, melyrdl
igen ellentétesek a vélekedések. A materialista-nihilista alldspontot az el6z6ek-
ben lattuk. A Buddha miikodési teriiletén régéta letelepedett, foldmiveléssel
foglalkozé népesség élt, az & vilagképiiket a folyton megujulé természet képe
hatdrozta meg, ezért az Gjrasziiletésbe vetett hit volt az dltaldnos. Az éllatte-
nyésztéssel foglalkoz6, bevandorl6-hodité drja népesség viligképe ezzel el-
lentétben egy, az dldozati ritusok révén (karma) biztositott mennyei vilagot
képzelt el, ahovd a meghaltak keriiltek. Az jrasziiletésbe vetett hit indiai jel-
legzetessége az a lehetdség, hogy az ember mentesiilhet a tovabbi Gjrasziileté-
sek kényszere alol: ez a megszabadulds, ami azért kivanatos, mert a létesiilés
szenvedésteli. A Buddha a negyedik kérdésben nem annak felvetését utasitja
el, hogy létezik-e az ember a haldlon tul is, ugyanis ez nem kérdéses abban a
kulturdlis kozegben: a haldl utan Gjrasziiletés van. Hogy mi torténik a lélekvan-
dorlds sordn, az persze szamos kérdést felvet. Egy Széti nevii szerzetes példaul
igy vélekedett:

42 Uccshéda-vdda, a megsemmisiilés tana. A Buddha nem ezt tanitja; ezt elveti, nem ni-
hilista. Amiképp elveti a mdsik szélséséget, a sdsvata-vdddt, az 6rokkévaldsdg tanat
is. Mig az el6bbi az ember teljes pusztulasat hirdeti, a masik azt, hogy az embernek
van valami 6rokké megmaradé 1ényegi magva, lelke. Példdul a dzsaindk szerint is
van orok lélek - dzsiva.
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A Magasztos tanitasat ugy értelmezem, hogy ujrasziiletéskor a jelen-
legi tudatunk sziiletik djra és ugyanaz marad, nem jon létre madsik.
(Mahdtanhdszankhaja)

A Buddha természetesen elutasitja ezt. Azt mondja, a tudat tobbrétii: latasi,
halldsi, szaglasi, izlelési, testi és elmebéli. Mivel ,[...] a tudat szdrmazva kelet-
kezik, a forrdsa hijan nem jon létre[...]", ezért a 1atdsbol szdrmazva latdsi tudat
keletkezik, a hallasbol hallasi és igy tovabb. Azaz a tudat nem egy valami, nem
koriilhatérolhat6 dolog, ami egyszer itt van, egyszer ott, modern hasonlattal élve
nem olyan mint a szamitogép merevlemeze, amit at lehet tenni egy masik szami-
togépbe.* A sziiletés biologiai leirasaban is van olyan elem, ami az Gjrasziiletésre
utalhat, ez a gandharva (péli gandhabba), ami a késébbi buddhista tradiciéban a
halal és az Gijabb megsziiletés kozotti koztes létben id6z6 1ényt jelenti:

[...] harom dolog egytittlététél fogan meg a magzat. [...] Amikor az
anya és az apa egyiitt vannak, az anya termékeny idejében van, és
gandhabba is van - e hirom dolog egyuttlététél a magzat megfogan.
(Mahdtanhdszankhaja)

Lathaté tehdt, hogy a Buddha az ujrasziiletéssel kapcsolatos kérdéseket
nem keriili, és a negyedik kérdés nem éltalidban a lények halal utini létmdédjat
feszegeti, hanem csak azt, hogy mi torténik haldlakor egy tathdgatdval, azaz
egy megszabadult személlyel. Az ujrasziiletés tandnak logikdja szerint nem
sziilethetik meg ismét ezen a vildgon. De akkor mi lesz vele? A Buddha filozé-
fidjaban ennek a kérdésnek igazdbol nincs értelme. Nem dllithatd, hogy létezni
fog, vagy hogy valamilyen csodés helyre fog keriilni, és ezek ellenkezéje sem
allithato. S6t a kérdéses dolog mivoltdnak jellegébél kovetkezd olyan dllitasok
sem tehetdek rola, hogy létezik is majd, meg nem is, illetve hogy majd sem
nem-létezik, sem nem nem-létezik.* Akkor mirél van sz6? A Buddha a kérdés
megvilagitdsira a tliz hasonlatat veszi el6:

43 A Buddha elkeriili a nyugati filozofiat alapjaiban meghatdroz6 (a modern korban
Descartestél eredd) dualista nézGpontot is, amelyben a lélek valami anyagtalan do-
log (szubsztancia), és homogén médon magaba foglalja az ember minden tudati
tevékenységét (megismerés, gondolkodds, érzelmek).

44 A négyféle éllitas (csatuskéti) a buddhista logikai gondolkodais jellemzé formuldja.
A valdsdg nem ,kemény” dolgaira tehetd éllitasok. Példdul: van-e olyan, hogy ken-
taur? Van / Nincs / Van is és nincs is / Nincs is és nem-nincs is (nem mondhaté,
hogy van, és az sem, hogy nincs). A dzsaina filozéfidban hét efféle dllitds van (szjdd-
vdda - a lehetségesség tana).
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— Es ha megkérdezik, hogy a kialudt tliz hova tévozott el - keletre, délre,
nyugatra vagy északra, mit vdlaszolsz?

- Gétama, az nem éllithat6, hogy valahova eltdvozott, ugyanis az a tii-
zeld (updddna) - fli és fa, amib6l szarmazva égett a tiiz, elfogyott, s mi-
vel nem tettek rd masikat, tapllas nélkiil maradt és megsziint, ezért is
mondjuk igy, hogy kialudt. [...]

— Ugyanigy, Vaccsha, ha valaki meg akarja mondani, hogy mi egy
tathdgata, az meghatdrozhatna a teste [érzetei, felfogdsa, meghatéro-
zottsagai, tudata] alapjin - de azt immadr elhagyta; gyokerestiil kitépte,
elnyeste, mint palmafét, megsziintette a létesiilését, és igy a jovében sem
johet létre. (Aggivaccshagotta)

Ahogyan a tiiz kialszik, megsziinik, agy lobban el egy tathdgata is: a tiz
megszlinését jelentd szo6 (pali: nibbuté), egyben a megszabadult emberre is al-
kalmazott kifejezés: az, aki ellobbant. A dolog maga az ellobbands, a nirvdna,
ami tehat nem egy hely, ahova tavozni lehet, nem egy dllapot, amiben lenni
lehet, hanem maga a torténés. A lényeg megint ugyanaz, ami mdr az eddigiek-
ben tobbszor is kideriilt: egy tathdgata sem valamiféle dolog, ami ide vagy oda
keriilhet, nem olyan, mint egy tomor targy, ami ide vagy oda tehetd.

A SZKANDHAK

Mert mibdl 4ll egy tathdgata, vagy éltalaban véve az ember? A Buddhdnak
hatdrozott képe van errdl. Roviden dsszefoglalva,*® az ember ugyanugy alkat-
részekbdl all, mint egy szekér (kerék, tengely, kocsirud, stb.). Az ember ese-
tén ezek az ,alkatrészek” a szkandhdk:* test (ripa), érzetek (védand), felfogds
(szandnyd), meghatdrozottségok (szanszkdrdk), tudat (vidnydna). Anélkiil,
hogy részletesen ismernénk az egyes fogalmak értelmét, szembetiing, hogy
a listabdl hidnyzik valamilyen lélek-féleség, vagy éppen hogy tobbiik is ren-
delkezik olyan tulajdonsaggal, amit a léleknek szoktunk tulajdonitani. Nincs
sz6 a test és lélek vagy az anyag és szellem dualitdsardl, és a szkandhdk nem
6nall6 entitisok, hanem folyton viltozd, dsszetett jelenségek. Ezt a legjobban
talan éppen a test mutatja, amire a rupa sz6 utal. A ripa alapjelentése forma.
Amikor a testrdl ripaként beszél a Buddha, épp azt hangstilyozza, hogy a test
nem mds, mint folyton véltozé megjelenési forma. Példdul: ugyanaz az ember
egészen mas gyerekként, més 6regemberként.

45 A kérdést részletesen targyalom itt: Kortvélyesi 2011.
46 Szkandha - eredetileg elagazé fatorzset (torzsok), illetve az ember torzsét, vallat
jelenti. Masik jelentése rakas, halom, innen gyakori forditésa: halmaz.
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Az els6 arija igazsag meghatarozta a kiilonféle szenvedéseket (sziiletés,
betegség, stb.), majd igy osszegzi: ,,Roviden, szenvedésteli a sajatitds ot tor-
zsoke (updddna-szkandha)” Az updddna (magamhoz vétel, sajdtitds; késéb-
bi értelmezésben: ragaszkodas) az 6t szkandha gyakori jelzGje: az ember az
6t szkandha formajaban sajatitja ki a vilagbol azt, amit 6nmagaként tapasz-
tal.¥ Az egész kifejezés jelentése tehdt: az emberi létezésméd mindenestiil
szenvedésteli. A tiiz-hasonlatban az updddna a tiizel6anyagot jelentette, itt a
szkandhdkra vonatkoztatva metaforikus értelemben ugyanezt jelenti: ahogyan
a tliz csak akkor ég, ha taplalja a tizifa, ugyanlgy az emberrdl is csak addig
beszélhetiink, mig van ,tiizelanyaga’, azaz megvannak a szkandhai:

Egy tathdgata, mivel a teste [érzetei, felfogasa, meghatdrozottsagai, tu-
data] teljességgel elfogyatkozott, megszabadult. (Aggivaccshagotta)

Osszefoglalva, a szkandhdk egyike sem feleltetheté meg egy orokkéva-
16 léleknek (dtman), egyikiik sem szubsztancia (andtman), és mindahdnyan
szenvedésteliek.

PUDGALA

A fenti szekeres hasonlattal kapcsolatban van egy izgalmas probléma.* A sze-
kér alkatrészei kiadjak a szekeret, de a szekér nem csupan alkatrészek halmaza,
hanem abbdl ki is jon valami, jelen esetben a szekér. Azaz az alkatrészek 6sz-
szessége mogott 1évo struktira az igazdn érdekes. Meglep6 volna, ha a Buddha
err6l nem beszélne. Pedig igy tiinik, nem beszél. Valéjiban van egy kifejezés,
a pudgala (pali puggala), ami az individuumot, a személyt jeloli, és mint ilyen
tokéletesen megfelelhetne a hasonlatban a szekérnek, hiszen az alkatrészek
egy bizonyos halmaza egy bizonyos szekeret ad ki, a szkandhdk egy bizonyos
egyiittese pedig egy konkrét személyt. A théravdda kdnonban taldn a Bhdra-
szutta az egyetlen, ahol ez a gondolat egyértelmiien kiolvashato:

Az 0t szkandha bizony teher, teherhord6 a pudgala. Terhet felvenni: szenve-
dés, letevése a boldogsag.*

Van is egy buddhista iranyzat, a pudgala-vdda. Ezt az irdnyzatot azzal va-
doljak, hogy a pudgaldnak 6nallo, valds, az Gjrasziiletéseken at is megmara-

47 Ebben az értelemben valami hasonlé szerepe lehet, mint ami a pudgaldnak tulajdo-
nithat6. (A pudgaldrol alabb lesz sz6.)

48 Errdl ldsd: Priestley 1999.

49 Bhdra-szutta SN 22.22. A szerz6 forditdsa.



54 KORTVELYESI TIBOR

d6 létet tulajdonit. A théravdda tradicid, amelyikrél azt gondoljuk, hogy vi-
szonylag jol megérizte szimunkra a Buddha tanitdsat, erés kritikdval illette
a pudgalavddinok iskoldjat, ezért talan nem is csoda, ha a sajat kanonjukban
nem taldlunk az ellenfél nézeteit alatdmaszté szovegeket.® A théravddinok
6vatossiga mindenesetre jogos volt, mert a pudgaldrdl szol6 késéi tanitds
tényleg ellentétbe keriilt azzal a buddhai gondolattal, miszerint az embernek
nincs 0rok, halhatatlan ,lelke” (dtman). A pudgalavddin érvelés lényege ro-
viden: ha nem volna személy, kihez tartozna az 6t szkandha, ki viselné a j6 és
rossz tettek kovetkezményét. De ha a pudgala valami mds volna, mint az 6t
szkandha, akkor az egy hatodik szkandha volna, de ilyet a Buddha nem tani-
tott; ha meg azonos volna veliik, akkor nem volna értelme pudgaldrol beszél-
ni. Ezért a pudgala az 6t szkandhdval sem nem azonos, sem nem kiilonb6z6
télik. A pudgalavadinok érvelése mindenképpen figyelemremélto, mert bér a
Buddha tagadja egy orokkévalo lélek-szubsztancia 1étét, az ember 6nmagat és
mésokat igenis individuumként tapasztalja. Mégis, taldn jobb, ha elfogadjuk a
théravdda hagyoményt abban a formdjaban, amiben a pudgala nem kozponti
eleme a Buddha filozéfidjanak. Igy ugyanis elkeriilhetéek azok a spekulaciok,
amelyek arra vonatkoznak, hogy mi lesz a pudgaldval a nirvdna sordn. Talan
épp ezért vetette el a Buddha ezeket a kérdéseket: Iétezik-e egy tathdgata a haldl
utdn, vagy nem, vagy mindkettd, vagy egyik sem.

ATMAN ES AN-ATMAN

A Buddha filozéfidgjanak egyik legfontosabb jellegzetessége az — amint az ed-
digiekbdl remélhet6leg kideriilt —, hogy képzeteinket igyekszik megfosztani
attol, hogy a jelenségeket jol koriilhatarolhato, 6nallo léttel bir6 entitasokkal ir-
juk le. Filozéfiai szempontbdl ez az elv az inszubsztancialitds, aminek buddhai
szakkifejezése az ,,andtman” (pali anattd). Ez azt jelenti, hogy a jelenségek méo-
gott nincsenek dlland6, folyamatosan és véltozatlan formdban 1évé szereplék,
szubsztancidk. Az dtman sz6 alapjelentését tekintve egy visszahaté névmds:
»maga, 6nmaga’, s mint ilyen, alkalmas az 6nall6 léttel rendelkezés jelolésére.
Az andtman tehat azt jelenti, hogy egy adott dolog nem rendelkezik sajét léttel,
azaz létezése mindig valamin alapul, valamibél szarmazik, valamitél fiigg. Ez
az elv hatdrozza meg az egész buddhista filozofiat, a jol ismert buddhista foga-
lom, az liresség (sunjatd) is lényegében ezt takarja.

50 Az persze igen valoszintitlen, hogy a théravddinok elhallgattak volna buddhai tani-
tast (buddha-vacsana). Noha a pudgalavdda irdnyzat hosszt id6n 4t igen erds volt,
jobbdra csak mds irdnyzatok 6ket céfold szovegei tantiskodnak roluk, sajat szovegiik
alig maradt fenn. Néhany kinai forras forditasa itt olvashat6: Lusthaus 2009.
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De mit kell az dtman fogalman érteni? Mint lattuk, a rivélis filozofiai-vallasi
iranyzatok némelyikében megvan valamilyen lélek-principium. A dzsaindknal
az ember lelke: a dzsiva, amit6l a lény élonek szamit. Ezt az orokkévalo élo-
lelket a cselekedetekbdl szarmazé, anyag-szer( hatasok (karma) fizikai rabsag-
ban tartjak, amiktél megfelel6 életmoddal és f6képp szigora aszkézissel meg
lehet szabadulni. Amikor azonban a Buddha dtmanrél beszél, akkor nem errél,
hanem a nyugat fel6l bedraml6 drja népesség védikusnak nevezett kultirdja-
nak egyik fejleményérdl van szo. A Buddha minden bizonnyal nem ismerte a
Véddkat,” de valamikor szembetaldlkozott azokkal a tanitasokkal,” amelyek
az upanisadoknak nevezett, kés6-védikus vagy brahmanikus szovegekben ma-
radtak fenn. Ezekben a brahman (eredetileg varazs, varazsige, aldozat) a kulcs-
fogalom: a kozmikus principium, a vildg esszencidja, ami 6rok, anyagtalan,
személytelen - a valtozatlansag a folyton valtozé mogott. Az upanisadokban
jelenik meg a kés6bb szintén kulcsfogalomma® valé dtman, mint az ember esz-
szencidlis magva, ami testetlen, 6rok, véltozatlan, de egyben ez az ember men-
talis-pszichés tapasztalatanak az alanya is. Az jdonsag az, hogy az upanisadok
a brahmant azonositjak az dtmannal. Az emberi léleknek ez a kozmikussa
tagitott szemlélete, vagyis inkabb annak egy kezdetleges formdja valamikor a
Buddha miikodése idején minden bizonnyal olyannyira elterjedtté valt, hogy a
Buddha kénytelen volt idénként reflektdlni ra:

- Ha igaz és bizonyos, hogy nem lehet megragadni sem az dtmant, sem
az dtman megnyilvanuldsdt, akkor ugye teljes egészében gyermeteg os-
tobasag ez a nézet: ,,az dtmanom és a vildg azonos, azzé vélok haldlom
utdn — 6rok, dllandé, mualhatatlan, valtozatlan természetti, és drokkon
6rokké ugyanaz maradok. [...]

- Mi mas lehetne, Uram, mint teljes egészében gyermeteg ostobasig?
-

- Szerzetesek, mit gondoltok, a test [érzetek, felfogds, meghatarozottsa-
gok, tudat] 6rok vagy muland6?

- Mulandé, Uram.

- Ami pedig mulandd, az szenvedéssel jar vagy boldogsaggal?

- Szenvedéssel, Uram.

- Ami pedig mulandé, szenvedéssel jir és a vdltozas torvényének ala-

51 Err6l lasd: Ruzsa 2009.

52 Az upanisadokban tetten érhetd a kélcsonhatas elleniranyu folyamata: megjelenik
benniik példaul a lélekvandorlas gondolata: ,Tudod-e, hogy az él6lények merre ti-
voznak kimuldsuk utdn? [...] Hat azt tudod-e, hogyan térnek vissza tjra erre a vilag-
ra?” Brihaddranjaka-upanisad V1.2. részlete. Vekerdi 1987: 74-75.

53 A véddnta filozéfiaban és a késébbi hinduizmusban.
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vetett, azt helyes-e igy tekinteni: ,ez az enyém, ez vagyok én, ez az
dtmanom™?
- Nem, Uram. (Alagaddiipama)

Ez a rovid idézet jol mutatja, hogy amikor a Buddha az dtmanrél beszél,
akkor ezt az upanisadi, egyszerre mikro- és makrokozmikus principiumot ta-
gadja. Az is kideriil, hogy az ot szkandha egyikével sem lehet az dtmant azo-
nositani.

Végiil az alabbi, késébb keletkezhetett szovegrészlet alapjan lathaté, hogy az
dtman kifejezés az upanisadi mellett dltalanosabb értelemben is haszndlatossa
valik, és a dolgok megmarado lényegének, szubsztancidjanak tagadasara szol-
gdl, és ilyenkor fosztoképzés alakjaban dll (an-dtman):

Vaccshagotta, a vandoraszkéta azt kérdezte a Buddhatol, hogy van-e
dtman. A Buddha nem valaszolt, csendben maradt. ,, Akkor nincs dtman?”
- kérdezett vissza. A Buddha megint csendben maradt. Ananda tandja
volt mindennek, és miutian Vaccshagotta elment, tudakolédzott a Budd-
handl arrél, hogy miért maradt csendben.

- Ha azt valaszoltam volna, hogy van, akkor az azoknak a torekvéknek és
brahmandknak a nézete lett volna, akik az 6rokkévalésagot valljak. |[...]

- Ha pedig azt vélaszoltam volna, hogy nincs, akkor azoknak a nézete
lett volna, akik a megsemmisiilést valljak. [...]

- Ha azt vilaszoltam volna, hogy van, akkor az vajon megfelelt volna
annak a tanitasnak, mely igy szo6l: egyetlen dharma sem rendelkezik sa-
jat léttel?

- Nem, Uram.

- Ha azt valaszoltam volna, hogy nincs, akkor nem keriilt volna-e még
nagyobb zavarba az amugy is dsszezavarodott Vaccshagotta, ezt gondol-
van: ,Kordbban volt dtmanom, most meg nincs!?>

~Egyetlen dharma sem rendelkezik sajat 1éttel” — ebben a mondatban a sok
jelentéssel biré dharma® sz6 1ényegében minden dolgot, jelenséget jelol - de a
mondat egyben tekintheté a sz6 definici6janak is: a létez6 dolgok olyanok, hogy
nincs szubsztancidjuk, onlétiik, csakis egymastol fiiggésben léteznek. A késdbbi
buddhista filozofiai iskoldk szamdra ez a tétel szolgdl kiinduldsi alapul.*

54 A Buddha gyakran marad igy csendben, aminek az a magyarazata, hogy a hallgatésag
befogad6képességének megfelel6 mélységben és részletességgel fejti ki mondanivalé-
jat - ezért néha inkabb nem viélaszol. (Atthatta-szutta, SN 44.10, a szerz6 forditdsa.)

55 A dharma sok jelentésti: a buddhista tanitds egésze (Dharma); egyes tanitasok; sajdt-
sdg, minbség, tulajdonség; a létezést alkotd (anyagi és nem-anyagi) jelenségek.

56 Errdl 1asd e kotetben Ruzsa Ferenc és Szegedi Monika irasait.
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SZEGEDI MONIKA

A rendszeres buddhista filozéfia
AZ ELMELET SZEREPE

Nehéz megvalaszolni a kérdést, vajon a buddhizmus filozéfia vagy vallas, eset-
leg pszicholégiai doktrina, avagy egyszeriien életmdd, gyakorlat. Minthogy
onmegfigyelésre szolit fel; e tapasztalatokat rendszerezi, dltalanositja és elmé-
letbe foglalja; enyhiilést igér a szenvedésre, ennek gyakorlati megvalésitisihoz
utat mutat; és hatérozott etikai allasfoglalasa van - azt mondhatjuk: egyszerre
mindegyik. Ez megneheziti az dttekintését és megértését.

Az eredeti buddhai tanok kozéppontjaban az emberi szenvedés all; ennek
okat keresi, hogy kikiiszobolhesse. Ezért emberkizpontii és oksdg-elvii. Mivel
a szenvedés oka: a sdvargds is emberi, annak oka pedig a helytelen szemlélet,
ezért az emberi szenvedélyekre, motivaciokra, mentalis dllapotokra és kognitiv
hibakra fokuszal. Az ember itt és most akar megszabadulni a fajdalomtoél, ba-
nattol, gyasztol, félelemtdl, itt és most akar megnyugodni, elcsendesiilni, bol-
dog lenni. Nem elméleti vdlaszokat keres, hanem gy6gyulast, vigaszt a bajban.
Ezért a Buddha nem alkot metafizikdt, természetfilozofiat; lényegében csak
tudatfilozofiai, etikai és iidvtani megdllapitdsokat tesz. Ezeket sem rendsze-
res, kategorikus elméletben fejti ki, hanem metafordkban, példabeszédekben
elszorva, tobbnyire nem szakszavakkal, hanem koznapi nyelven, de a korabeli
ind miiveltség elemeit hasznalva.

E prédikaciokbol mégis kibontakozik egy hatarozott elméleti allaspont,
egyfajta radikdlis pluralizmus: a jelenségeket elemi Gsszetevok valtozo egytittal-
lasdnak, osszjatékuk ereddjének tekinti,' minden tapasztalatunk mogott okok
sokasagat tételezi fel. Ami pedig okok nyoman létrejott, az el6bb-utébb el is
pusztul. Nincs tehat a létnek olyan eleme, amelynek 6nall6, minden mastal
fuggetlen, valtozatlan, 6rok lényege volna. A szenvedés egyik alapvetd oka pe-
dig az, hogy mindezt nem latjuk meg a dolgokban, hanem dllandésagot, 6n-
azonossagot tulajdonitunk nekik, legféképp 6nmagunknak. Kovetkezésképp
arra int, hogy probéljunk a dolgok mogé nézni, az 6sszefiiggéseket meglatni, s
ha ez sikeriil, megsziinik a ragaszkodads, a s6vargds és a nyomukban jiré szen-
vedés. Ez a mulandésdg, az éntelenség, a szenvedés és a megnyugvds négy tana.”

1 Stcherbatsky 1983 (1923): 73. Idézi Germano 1993: 4.
2 A buddhai alaptanitdsokrdl, a ki nem fejtett kérdésekrdl lasd Kortvélyesi irasat
e kotetben. A mulandésdg, éntelenség, szenvedés klasszikus hirmasdhoz a tibeti
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(Ilyen értelemben a Buddha ,,tudds’, ,.filozofus™ a jelenség mogott a lényeget, a
tapasztalat mogott az okokat keresi.) Emellett elfogadja az ijrasziiletés és a kar-
ma, a tett-kovetkezmény tanat; ezeket azonban nehéz dsszeegyeztetni a dolgok
pillanatrél-pillanatra valtozd, inszubsztancidlis voltaval.

A buddhista filozo6fiai iskoldk dltal kiérlelt gondolatok megértését nagymeér-
tékben megkonnyiti a nyugati filozéfia ismerete; de a modern pszicholdgia is
szolgalhat jo analégidkkal. A Buddha tudatosan szabta sziikre mondandéjanak
terét, szandékosan nem besz€lt bizonyos kérdésekrdl, és erre fel is hivta hall-
gatdsaga figyelmét. Onmagit orvosként, gydgyitoként értelmezte, a bajok el-
lenszerét kereste. Tekintetbe vette azt is, hogy az emberek nem egyformdk, s a
bajok végs6 gyokerét megannyi sajatos szemléletbeli kotottség, szokas, tévkép-
zet fonja koriil; a hozzaférés a szenvedések gyokeréhez mas és mas modszert
kivan, aszerint, hogy milyen egyéni helyzetben vannak a paciensek. Azt is ja-
vasolta, hogy az dltala mondottakat ki-ki vesse ald a gyakorlat, a személyes lét-
helyzet prébajanak, s a buddhista elmélet azéta is mindig visszacsatorndzédik
a praxisba, amely elsésorban meditaciés alkalmazasat jelenti. Hasonloképpen:
a mai pszicholégus (mint a Iélek orvosa) nem alkot teljes metafizikai elméletet,
hogy kliensein segitsen. Csupan annyi elméletet hasznadl, ami az adott szinten,
az adott problémakorben a legmegfelelbb a terapidhoz. A terdpia maga pedig
gyakorlat és szorosan egyénre szabott. A gyégyitist megalapozé tudomanyos
elméletek csak annyit érnek, amennyiben a szenved6 emberen segiteni tudnak
az elmélet alkalmazéi.’

A buddhista filozéfusok nem szakadtak el a ,terdpids gyakorlattél’, a szen-
vedés okdnak keresésétél, akar az észlelés, az érzelmek, a motivaciok, akar az
etika, a kozmoldgia vagy az ismeretelmélet, a logika, a nyelvfilozéfia volt szii-
kebb targyuk. Koriilottiik alakultak ki mihelyek, iskoldk. A korai idékben zsi-
natokon vetették ossze allaspontjukat az eredeti kinyilatkoztatdsok iizenetével
és a valtoz6 id6k igényeivel, késébb a szertedgazo irdnyzatok képvisel6i kolos-
toregyetemeken oktattak, és eleven vitdkban, filozofiai parbajokban mérték
ossze elméletiik pengéjének élét. Buddhistdk és nem-buddhistik az uralkodék
szine elott védték meg allaspontjukat, érveltek és cafoltak (példaul Asoka kiraly
idején, vagy a 4-5. szazadi Eszak-Indiaban, Vaszubandhu koréban, vagy a 7-8.
szdzadi Tibetben) - akdrcsak a tudoményos konferencidkon korunk kutatéi. El-
méleti ténykedésiik hatasara pedig atalakult a napi gyakorlat is, mely az azsiai
kultirdkban sziikségképp vallasi kontosben jelent meg.

vadzsrajandban negyedikként a megnyugvast illesztik, ami a kialvésra, ellobbandsra
(nirvdna) utal; egyiitt ,,a négy pecsét”-ként emlitik ezeket.

3 Az antik gorog filozofia szdmos eleme szintén értelmezhetd terdpia-elméletként.
Ugyancsak feltinG a parhuzam a tanitdsok részleges kifejtettsége tekintetében. Lasd
Steiger 2011a, 2011b.
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AZ ELMELET FORMALODASA: A PELDABESZEDEKTOL A
JELENSEGEK TANAIG

A kései doxogrifiai szovegekben és a modern attekint6 ismertetésekben szereplé
ezernyi buddhista iskola kozott szinte lehetetlen eligazodni. A révid 6sszefogla-
l6k gyakran félrevezetok, és csakis a térben-idében rendkiviil kiterjedt ind kul-
tura kontextusaban értelmezhetdk; ez az eurdpai szemlélet szamdra szokatlan
elemeket tartalmaz. Ilyenek a ciklikus vilagszemlélet; a lét pluralista, dualista és
monista abrazoldsainak rendkiviil sokszinli médja; a lélekfogalom sokféle értel-
mezése; a karma (tett és kovetkezménye) hangsulyos szerepe; a szobeli hagyo-
mény dominancidja, a személyes mester-tanitvany viszony jelentosége.

Az iskoldk elnevezése sem segit a tdjékozodasban. Egy irdnyzat tobb né-
ven szerepel, és egy név tobb iskola dsszefoglalé megnevezése is lehet. Vannak
koztiik onmegjelolések és kortars csufnevek. Némelyik az irdnyzat valamikori
pozicibjara, alapitdjira vagy egyéb torténeti koriilményeire utal, masok a filo-
zohai dlldspont kifejez6i, vagy éppen modszertani kiilonbségekre utalnak. Eb-
ben az ttvesztében azonban vannak fontos fécsapasok és jelentés allomdsok:
ilyen az abhidharma-hagyomdny.

A Buddha haldla utdn tanitdsait rendszerezni kezdték tanitvanyai és az 6
utddaik. Egyrészt hogy eredeti tartalmukat megdrizzék, a vitakat és az egyhaz-
szakadast elkeriilend6, masrészt hogy a példabeszédekbdl kiolvashaté sokféle,
olykor ellentmonddsosnak tiiné tétel koherens interpretdciéjit hozzak létre.
A megdrzés, a fogalmak értelmezése és az ellentmondasok felolddsa mellett a
»doktrindlis rések” kitoltését is feladatdnak tekintette az utékor: a Buddha dltal
nem elemzett kérdésekre is valaszt kerestek.

Az eredeti tanitdsok szerint a jelenségek oOsszetett, fiiggd, mulandé termé-
szetének felismerése a megvildgosodds kulcsa, ezért a korai id6ktél a jelenségek
elemzése, osztilyozasa, kapcsolataik feltdrdsa, valamint e vizsgalodds mod-
szertandnak kidolgozdsa 4llt a teoretikusok figyelmének kozéppontjiban. A
jelenségekre vonatkozé vizsgdlodas, ennek médszere és az igy nyerhetd tudas
osszefoglalé neve az abhidharma.*

E miifaj kialakuldsa harom nagy korszakra oszthato.

A legkorabbi szerkesztok kiilonb6zé szempontok szerint elrendezték a pél-
dabeszédekben érintett témdkat, s a f6 fogalmak felsorolasat és tomor magya-
razatait tartalmazo listakat, un. madtrikdkat készitettek. , A Magasztos a jelensé-

4 Paliul abhidhamma. A korai szovegekben ez a sz6 helyhatérozoként (abhidhammé)
szerepel: ,,a Tanra vonatkozéan’, és parhuzamos a ,,szerzetesi rendszabalyra vonatko-
24" (abhivinajé) kifejezéssel. Lasd Pruden 1988-1990: 1. XXX.
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gekre vonatkozé bolcsességet tobb részletben tanitotta, ezért a tiszteletreméltod
Katjdgjaniputra® és a tobbi szerzetes dsszegyfijtotte és irdsba foglalta azokat.”®

A masodik szakaszban, kb. az i. e. 3-1. szdzad sordn, 1j kategéridk beve-
zetése, a jelenségcsoportok és mindségeik meghatdrozasa, a fogalmak 1j 6sz-
szefuiggéseinek feltarasa keriilt el6térbe. Ekkor keletkeztek a szarvdsztivdada és
a théravdda iskola mdig fennmaradt kanonikus magyardzatai. Ezekben mar
megjelennek egy-egy tézis eltérd értelmezései” A vitdk j megkozelitésmodo-
kat és tjfajta érvelési technikakat is inspirdltak.

Csak két iskola abhidharma-gy(ijteménye maradt fenn: a théravadinok pali
nyelviit Abhidhammadja,® amely a pali kdnon (Tipitaka) részét képezi, a korabbi
Szutta- és Vinaja-pitaka mellett, valamint a szarvdsztivddinok szanszkrit nyel-
vii Abhidharmadja, amely csak kinai forditdsban maradt fenn egészében.” A két
hagyomény azonos gyokerti, de a foldrajzi elkiiloniilés miatt viszonylag kordn
differencialédtak, a théravdda délen, a szarvdsztivdda északon vélt dogmatikai
értelemben meghatdrozova.

A harmadik korszakban e kanonikus miivek Gjabb, hatalmas kommentarjai
jonnek létre, és — a buddhizmus terjedésével parhuzamosan - ezek forditasa is
megkezdddik, kinaira, majd tibetire. Mivel eddigre az eredeti beszédeket 6rz6
és magyardzé irodalom kezelhetetleniil 6ridsira duzzadt, elkezdték azt Gssze-
foglaldkba stiriteni, hogy a Iényeg konnyebben éttekinthetd, tanithato és tanul-
hat6, memorizalhaté legyen. Az exegézis viragkora ez, melynek betetézése a
4-5. szazadi Abhidharmakosa és kommentarjai.'’

A buddhizmus terjedésével az abhidharma-hagyomany, a szarvdsztivdda
kolostori regula dominancidja miatt, leginkabb Tibetben 6rz6dott meg, és ott

5 A szarvasztivida Abhidharma fomivének, a Dnydna-praszthdndnak a szerzdje;
a vaibhdsika hagyomdny szerint az 6 vezetésével allitottdk Ossze ennek hatalmas
kommentarjét, a Mahd-vibhdsdt.

6 Abhidharma-késa (és kommentarja, a tovdbbiakban: AK; ha csak a kommentarra
utalok: AKB) - AKB 1.3.

7Ilyen mii a szarvdsztivida Vidnydna-kdja és a théravada Kathd-vatthu.

8 Ez hét nagy értekezést tartalmaz: 1. A jelenségek Osszefoglalasa (Dhamma-
szangani), 2. Osztalyozas (Vibhanga), 3. Az dsszetevok kifejtése (Dhdtu-kathd), 4. A
személy meghatdrozasa (Puggala-pannyati), 5. Vitapontok (Kathd-vatthu), 6. Parok
(Jamaka), 7. Inditékok (Patthdna). A piéli nyelvii abhidhammdr6l: Porosz 2000.

91. Bevezetés a tudasba (Dnydna-praszthdna), 2. A zsinat elemzése (Szangiti-parjdja),
3. Ertekezés (Prakarana-pdda), 4. A tudat gyiijteménye (Vidnydna-kdja), 5. Az dsz-
szetevok gytlijteménye (Dhdtu-kdja), 6. Jelenséghalmazok (Dharma-szkandha), 7.
Kommentar az elnevezésekrdl (Pradnyapti-bhdsja).

10 Legfontosabb el6zménye a szarvdsztivida Mahdvibhdsd (a Dnydna-praszthdna
kommentdrja). A théravdda hagyomanyban nagyjabdl kortirsuk az Attha-szdlini
(a Dhamma-szangani kommentdrja) és a Viszuddhimagga; ezek kései Gsszegzése az
Abhidhammattha-szangaha.
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6riasi kommentarirodalom nétt az Abhidharmakésa koré. A skolasztikus ko-
lostoregyetemi képzésnek az abhidharma-tanulmanyok képezik egyik pillérét."
Kindban és Japanban is léteznek abhidharma-iskoldk, de jelent6ségiik kisebb."

A buddhai tanok atfogo, érté, egységes, teljes és szisztematikus bemutata-
sa volt az abhidharma-kommentétorok célja. Tanaik fejlodésére hatédssal volt
maga az egyre finomodé szemlélet, a gyakorlati (meditdciés) tapasztalatokbdl
ered6 uj felismerések, de legf6képpen a kortars indiai — utébb egyéb dzsiai -
filozofiai-vallasi irdnyzatok. Kornyezetiikben nagyon sokféle eszme élt — ide-
alista, materialista, hedonista, szkeptikus, determinista stb. nézetek tomege.
Kiilonosen nagy kihivast jelentett a Buddha-kovetdk szamara az ind gondol-
kodasban dominans idealista-szubsztancialista szemlélet, melynek képvisel6i
Uj és 4j kérdéseket vetettek fel a Lét végso lényegét illetéen, az 6rok-valtozat-
lan principiumok (prakriti-purusa, Brahman-dtman stb.) mellett érvelve."* Az
andtman-tan, vagyis az 6nallo, fuggetlen 1ényeg (egyéni, illetve univerzalis lé-
lek) elutasitdsa a buddhista skolasztikusok szdmdra olyan szigori dogma volt,
amelynek védelmében bizonyos részletkérdésekben inkdbb engedményt tet-
tek, masfel6l pedig rendkiviil arnyalt ismeretelméleti-logikai-érveléstechnikai
apparitust fejlesztettek ki az évszazados vitdk soran.

A buddhista doxogréfiai hagyomény négy nagy csoportba sorolja a filozé-
fiai irdnyzatokat: 1. szarvdsztivida/vaibhdsika, 2. szautrdntika, 3. madhjamaka
és 4. jogdcsdra. E sorrendet torténeti és elméleti okok is indokoljdk. Egymasra
épulésiiket fejezi ki az, hogy az els6 ketté srdavakajdna (hinajdna), az utébbi
ketté mahdjdna iranyzatnak szamit.

MODSZER, TUDAS, BOLCSESSEG

Az abhidharma tehat egyrészt a fentiekben bemutatott miifaj: az elmélet rend-
szerezése, masrészt maga az elmélet: filozéfiai, pszicholégiai, kozmolégiai, eti-
kai és tidvtani koncepcidk rendszere. Kézéppontjiban az emberi tapasztalat
elemzése, a tapasztalati jelenségek csoportositdsa, rendszerezése all. Ezen ke-
resztiil a tapasztalo tudat mikodését, kiilonosen a szenvedést okozo allapotok
létrejottének okait kivanja feltarni, és részletesen kidolgozza e kdros mentd-
lis miikodések megsziintetésének médozatait is. Igy dsszességében a szenve-
dés megsziintetése a célja. F6 mddszere a felosztas (bhéda) és a csoportositds

11 Szépa 1995: 12-19.

12 Az abhidharma-irodalomrél: Pruden 1988-1990: 1. XXX-LXII. 17-53; Korin 2010:
2-8.

13 Ruzsa 1997a, 2009.
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(szangraha). Az Osszefiiggések atlatdsa raciondlisan is lehetséges, de ezek szo-
katlanok és bonyolultak a hétkoznapi gondolkodas szamara. Ezért egyrészt a
gondolkodast kell finomitani, hajlékonyabba, rugalmasabba tenni, masfel6l a
logikai 0sszefiiggések kontemplativ, meditativ eljarassal belsé, intuitiv felisme-
résekké alakithatok. Maga az elmélet ily médon mediticios targy is: elsajatita-
sa — bels6vé tétele - teljes szemléletvaltdst jelent.

Az abhidharma etimolégiai magyardzata is megvildgitja a tartalmadt: a
szanszkrit abhi- el6tag jelentése: valamire vonatkozd, iranyulo; valamirdl szé-
16; illetve: valami folotti; magasabb.

A dharma (buddhista kontextusban) jelenti 1. a dolgokat, jelenségeket lta-
laban, innen magyarul: jelenség; 2. tovabbd a jelenségek mindségét, természe-
tét, osszefiiggéseit, Osszességében a 1étmodjat, innen: torvény; s végiil 3. e tor-
vényszeruségek kifejtését: Tan. Mindebbdl az abhi-dharma Osszetétel jelentése:
1. jelenségekre irdnyul6, jelenségek folotti, 2. a torvényszeriiségekrdl szolo, és
3. a Tanra vonatkozd."

Ez igy csupan egy jelzd, jelzett sz6 nélkiil. Mire vonatkozik?

#Végsoé értelemben az abhidharma szennyezetlen bolcsesség a kiséroivel
egyitt. Ezen beliil a ,bolcsesség” (pradnyd) a jelenségek mélyrehatéd elemzé-
sére utal. ... Kozvetett értelemben: az elérésére szolgdlé eszkozok. Ezek a ko-
vetkezOk: a szennyezett bolcsességnek azok a formai, amelyek a tanuldsbol,
a gondolkodasbdl és az elmélyedésbdl keletkeznek, valamint amelyek veliink
sziiletnek; tovdbba a kiilonféle abhidharma-értekezések.*

Az abhidharma eszerint a bolcsesség, a tudas két aspektusa. Elsédlegesen a
minden gatlo szemléleti ,,szennyez6désté]” mentes, tiszta bolcsesség és a jelen-
ségek végs6 természetét felismerd egyéb tudati tényezdk, az 6t tiszta halmaz'®
jelentik a végs6 abhidharmdt. Kozvetve pedig az ehhez segitd szerzett vagy ve-
liink sziiletett tudds; utobbi az elme megismerd képességét, a tudat természetes
Hfényét’, megvilagito erejét jelenti. Es az abhidharma fogalma alé tartoznak
azok az értekezések (sdsztrdk) is, amelyek mindezeket targyaljak, illetve el6-
segitik.

14 A théravdda, illetve a kései hagyomény értelmezése szerint: ,felsébb tan”. Eszerint
a Dhamma a Buddha Tana, az abhidhamma pedig ennek magyardzata, mely ,ma-
gasabb”. Pruden 1988-1990: 1. XXX. Az indiai spiritudlis hagyomédnyt6l azonban
idegen, hogy az eredeti kinyilatkoztatashoz képest a magyarazatot magasabbnak,
kivélobbnak tekintsiik.

I5AK 1.2.

16 Az 6t tiszta halmaz: erkolcs; elmélyiilés; bolcsesség; megszabadulds; a megszabadu-
las eredendd bolcsességének belatasa.
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VASZUBANDHU ES AZ ABHIDHARMAKOSA

»A masodik Buddha’, ,Dzsambudvipa (India) bdlcseinek koronaékko-
ve” — ilyen jelzOkkel illeti a buddhista hagyomany Vaszubandhut, akinek
életét szamos legendds biografia 6rokiti meg.'” Ezek alapjan az a legval6szi-
niibb, hogy az i. sz. 4-5. szdzad forduldjén élt. Brahmana csalddban sziiletett,
Purusapurédban (a mai Pésdvar, Pakisztdnban), az akkori Gandhéra kirdlysag-
ban. Féltestvére Aszanga, ugyancsak jeles alakja a buddhista filozéfia torté-
netének. Vaszubandhu el8bb hindu njdja és vaisésika filozéfiat tanult, majd a
helyi és a kasmiri buddhista vaibhdsika és szarvdsztivdda iranyzat iskoldiban,
késébb Magadhdban, a hires ndlanddi buddhista egyetemen folytatta tanulma-
nyait. Igy felvértezve kora legmagasabb tudomdnyéval, tanit és disputakban
arat sikereket, jelentds politikai befolyasra tesz szert. Sziitrakommentarokat és
6nallo filozofiai értekezéseket ir; szintézisteremtd és megjito; fivérével egyiitt
a csittamdtra iskola alapitojaként tartjak szamon.

Az Abhidharmakosdban az addig felhalmozott filozéfiai gondolatokat, né-
zeteket Osszegzi, értékeli és a tovabbi gondolkodas lehetdségeit is bemutatja.
Alapvetéen a vaibhdsika irdnyzat nézetei szerint rendezi el a hatalmas filozéfiai
anyagot. A m alapszovege hatszdz versbdl (tobbnyire sléka) dll, ez egy tomor,
ondlléan alig értelmezheté memoriter. Az Gsszefiiggéseket 6nkommentarja
vildgitia meg, mely egy nyolcezer versnek megfelel6 terjedelmii prézai érteke-
zés. A mii jelentdsége Oriasi: rengeteg kommentarja keletkezett, szamos dzsiai
nyelvre leforditottdk, s a mahdjdna buddhista iskoldk is ebbdl az 6sszefogla-
16 miibél tanitottak és tanitjdk a mai napig is a buddhizmus alapvet6 tételeit.
Tovabbi jelentdsége, hogy néhany korabeli buddhista iskola kiilonben kevéssé
ismert nézeteit is bemutatja.

Vaszubandhu rendkiviil szoros, logikus rendben bemutatja az alapfogal-
makat, definicidkat, az allitdsait megalapoz6 kanonikus szovegeket és raciond-
lis érveket. De nem pusztdn az Gsszegzés-archivalas a célja, munkajanak mds
motivumai is vannak. Az i. e. 2-3. szdzadtdl kialakuld skolasztikus iskoldk a
buddhai alaptanitdsokat elsdsorban analitikus, osztilyozé-definidlé médon
probaltak értelmezni és megérizni. Ekozben egyre gyarapitottak az osztalyo-
zasi szempontokat, egyre merevebb kategéridkat hoztak létre, és egyre inkdbb
objektivista-realista jellegli allispontra helyezkedtek. A rendszer finomitédsa
indokolt lehetett abban az értelemben, hogy az introspekcio, a tudatelemzés,
a meditdcios tapasztalatok rendszerezése és tidvtorténeti dimenzidba helye-
zése bizonyara mind arnyaltabb megkézelitést kivant és generdlt. Ugy tiinik

17 Vaszubandhu életérél és életrajzairél: Pruden 1988-1990: 1. 13-17; Frauwallner
1995; Anacker 1984 (1994): 6-28.
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azonban, hogy ez a md6dszer a kategériak és definiciok tengerén némiképp
elvesztette vezérldcsillagat: a szenvedés megsziintetésének buddhai Gtmu-
tatdsat. A tapasztalati jelenségek kvéazi-objektiv targyként valé elemzése ter-
mészetszeriileg az észlel6-észlelt, alany-tirgy oppozicié tulhangsilyozdsaba,
szubsztancidlis szemléletébe futhatott. Ugy tiinik, erre reagil a 2-3. szdzadban
felviragzo ,kozéput’, a madhjamaka dialektikus-dinamikus iiresség-szemlélete
és paradoxonokat, aporidkat haszndld, gyakran elragadtatott beszédmaédja.

Vaszubandhu ezeknek a kritikaknak az ismeretében tesz kisérletet arra,
hogy az addigra felgytilt hatalmas kommentarirodalombdl a lényeges kérdése-
ket kiemelje, de a vélaszokat ne csak sajat eredeti iskoldja, a vaibhdsika szemlé-
lete szerint mutassa be, hanem a kortars - és konkurens - buddhista iranyza-
tokét is figyelembe véve, megmutassa a dharmadk, azaz a jelenségek tandnak, az
abhidharmdnak lehetséges és relevans értelmezési alternativdit. Ezen (j szem-
pontokat késébb tobb miivében kidolgozta, majd a vidnydnavdda/csittamdtra,
»csak-tudat” irdnyzat alapvetéseként radikdlisan 4j médon fogalmazta meg,
azt dllitva, hogy a lét pusztan tudattartamok dsszességeként ragadhaté meg.'
Ennek az elméletnek a praxisra dsszpontositd verzidja a jégdcsdra, ,joégagya-
korlé” iskola.

Az abhidharma-szemlélet a buddhai elmélet robusztus magvit és az elszérva
taldlhaté rendszer-toredékeket osszefiizi, egységes fogalmi keretbe dgyazza, és
tovabbi szempontokat vezet be, hogy tjabb osszefliggéseket tarhasson fel. E fo-
lyamat eredményeképpen olyan rendszer keletkezik, amelynek egy-egy eleme
csak az Osszes tobbi ismeretében értheté meg igazan, vagyis minden agat és
szintjét, minden definici6jat és elemeinek valamennyi lehetséges kombindcié-
jat at kell latni, észben kell tartani. Vaszubandhu az alapeszméket bonyolultsa-
guk ellenére dttekinthetd szerkezetben mutatja be, elképesztéen tomoren. Ke-
riili az ismétléseket, kereszthivatkozdsokkal is alig él, mikozben egyes dllitdsai
csak a teljes koncepcid ismeretében vilnak vilagossa. Ezért egyszeri, linearis
olvasassal nem is értheté meg. A hagyomdnyos szerzetesi képzésben a stan-
dard médszer a memorizilds, a logikai elemzés, majd a megértett kapcsolatok
meditdcios rogzitése, ami évekig tarto folyamat. Egy-egy konkrét szenvedélyti-
pus jellegének és kioltdsi médszerének megismerése is prébdra teszi az embert,
a megszamldlhatatlan tudati ,,fatyol” kiismerése pedig komoly szellemi edzés.

Ez a mddszer feltdrja az 6sszefiiggéseket, s egytttal a maga bonyolultsaga-
val hiven titkrozi a val6sag jelenségeinek dtlathatatlan egymasba bogozottsa-
gat, magdban-val6tlansagat. Ily médon e strukturdlt koncepciéhalmaz maga is
a meditacid targya, a gyakorlat probakove. El6szor ,,meg kell tanulni’, azutdn

18 Atmeneti miinek tekintheté a Pancsaszkandha-prakarana és a Karma-sziddhi-
prakarana, esszencidlisan vidnydnavddin a Vinsatikd és a Trinsikd. Anacker 1984
(1994). Lasd Ruzsa 1997b: 33-35; és irasat e kotetben.
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megérteni, és ha ez sikeriil, az maga az iiresség, a 1ét kolcsonos fiiggésekben
megnyilvanul6 alaptermészetének beldtdsa. Ezutan az egész elméletet el lehet
engedni, mint a tutajt, ha mdr a tilpartra jutott az ember...

A VISZONYOK FELTARASA - OSZTALYOZASI SZEMPONTOK

Az abhidharma szemlélet szerint a dharmdk a létezés tapasztalati elemzésének
végso hatdrai. Végsok: amennyiben egymasba nem redukalhat6k és empirikusan
tovabb nem elemezhetdk. Spekulative azonban feltarhato keletkezésiik feltétel-
rendszere, ami tul van a hétkoznapi emberi tapasztalat hatdrain (pl. atomok).
Redlisak is, amennyiben tapasztaljuk dket; dm nem fiiggetlenek a rajuk irdnyulé
tudattdl, mert csakis a tapasztalat terében jelenitik meg sajatos mindségeiket. Et-
tél fiiggetlen, ezen kiviili, 6nallé lényegiségiik nincs: ontologiai értelemben nem
végso elemek; pszicholégiai, ismeretelméleti szempontbdl viszont igen.

A vaibhdsika iskola a megtapasztalhatd 1étez6ket (dharmdkat) a kovetkezo-
képpen csoportositja:

OSSZETETT ES NEM-OSSZETETT

Az Osszetett jelenségek idébeliek, nyelvileg kifejezheték, megsziintethetdk és
okozottak.'” Vagyis 0sszetett az, ami okok és feltételek nyomén keletkezik, majd
idével megsziinik, és nem pusztdn a nyelvi megnevezés, hanem a tapasztalat
szdmdra is létezik. Mds dolgoktol fiiggve, azok hatasaként, kovetkezményeként
keletkezik, igy nem lehet 6nallé, fiiggetlen. Ide 72 dharma tartozik.

Nem-osszetett ezzel szemben az, ami nem keletkezett, nem okok-feltételek
kovetkezménye. Ide a théravida az ellobbanést sorolja, a vaibhdsikdk ugyan-
csak a nirvdndt, de két aspektusban.”® Ezek azonban nem 6rok, dllandé, fug-
getlen onléttel biré dolgok (ilyen a Buddha-tan szerint nincs), hanem a hét-
koznapi tapasztalaton tili, az id6- és oksagi viszonyokon kiviili, transzcendens
evidencidk - ilyen értelemben nem-keletkezdk, nem-megsziindk, és nyelvileg
nem kifejezhetok.

Nagyon nehezen értelmezhet6 a nirvdna fogalma altalaban, de ez a meg-
hatdrozds ravildgit arra, hogy valami olyasmirél van itt sz6, amit nem lehet a

19AK 1.7.
20 A kétféle megsziintetés (pratiszankhjd-nirédha és apratiszankhjd-nirédha); AK 1.6.
Lasd Germano 1993: 10-12.
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kozénséges ok-okozat reldciéban leirni, nem lehet valamiféle ,.tedd ezt, azutdn
amazt” recept szerint haladva garantdltan elérni. Kiilonleges egzisztencidlis
esemény ez, amely nem raciondlis, hanem intuitiv; radikalis szemléletvaltds,
yatkattanas’, feliilemelkedés, egyfajta katarzis, amely dtrendezi a tapasztalati
vildgot. Ezt hivjak megvilagosodasnak.

A vaibhdsika és a szautrdntika iskola emellett nem-osszetettnek tekinti a
teret is, am ennek redlis voltaban nem értenek egyet: a vaibhdsika szerint va-
16sdgos az, aminek funkci6ja van, a tér pedig ilyen: ,helyet ad” az anyagi dol-
goknak; a szautrdntika szerint azonban egy nem-osszetett, nem-idébeli, nem
valtoz6 dolog nem tud hatast kelteni, igy a tér nem valés létez6, hanem pusztian
fogalmi konstrukci6, gondolkodasi-nyelvi konvencié.

SZENNYEZETT ES SZENNYEZETLEN

A szennyezett jelenségek azok az Osszetett jelenségek, amelyeket a tudati
szennyezddések (dszravdk) dthatnak. Minden szennyezett jelenség ,viszdlyos”,
harcszer(i; szenvedésteli; szenvedések forrasa; és tévképzeteket rejt magdban.
Ezek alkotjdk a hétkoznapi emberek, illetve a beldtas 6svényét még el nem ért
gyakorlok tudatfolyamdt, tapasztalati vildgat.

Szennyezetlenek a nem-osszetett jelenségek (ez leginkdbb a nirvdndra vo-
natkozik); tovabba az Osszetettek egy kiilonleges csoportja: az ,,6svény igazsa-
ga” (vo. negyedik nemes igazsag), ezt a szenvedélyek, a tudat szennyezédései
nem hatjak at, nem uraljék. Ezek a jelenségek alkotjik az tigynevezett ,nemes”
(szanszkrit drja, péli arija) személyek tudatfolyamat, azokét, akik a beldtds 0s-
vényét elérték. Ezek a jelenségek, bar keletkeznek-elmilnak, de a szenvedés
megsziinéséhez vezetnek, ezért dsszetettek, de nem szennyezettek. Részei a koz-
napi ok-okozati viszonyoknak, igy 1épésr6l-lépésre megvalosithatok, vagyis
altaluk megkozelithet6 a transzcendencia: az ellobbanas.

ERENYES-KAROS-SEMLEGES

E kategériahdrmas a tettek erkolcsi minbségére vonatkozik, a testi, szébeli és
gondolati cselekedeteket az ket kisérd tudatmiikodés szempontjabol értékeli.
A szennyezett-szennyezetlen szemponttal kombindlva olyan minéségeket ad,
amelyek j6 vagy rossz Gjrasziiletéshez vezetnek, illetve a megszabadulést se-
gitik vagy akadélyozzdk. Oridsi jelentésége van, hiszen a buddhista felfogis
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szerint a szenvedést a mentélis-kognitiv-emociondlis elhomalyosuldsok, az En
téves tételezésébol eredd helytelen viszonyuldsok jellemzik.

A legkordabbi, leginkdbb a Buddhanak tulajdonithaté szemléleti modellek
a létezd, azaz megtapasztalhaté (és elgondolhat6) dolgokat aszerint elemzik,
hogy az egyéni érzékelés, észlelés folyamataban mi a szerepiik. Ezek kozismer-
tek, ezért itt csak néhany aspektusukat emelem ki.

AZ OT HALMAZ (SZKANDHA)

1. Anyagi formdk / test (11 jelenségcsoport)
2. Erzetek (1)

3. Képzetek (1)

4. Meghatarozottsagok / késztetések (58)

5. Eszlelés / gondolatok / tudat (1)

E fogalmak tartalmilag nagyon sokat véltoztak az idék soran, a doktrindlis
hangstlyok eltolédasaval.” A halmaz (szkandha) buddhai felfogasa: az embert
alkotd, folyton valtozé jelenségek a testtdl a gondolkoddsig.* Késébb inkdbb
az emberi érzékelés-észlelés folyamatanak dllomasait fejezi ki ez az 6t csoport,
mely folyamatban a nyers érzéktapasztalat a korabbi tapasztalatok hordalékara
rakodik rd, amazoktol dtitatodva formdlja az ember attit(idjét, tudatos vagy tu-
dattalan cselekvését, ennek kovetkezményeképp az ember kornyezetét — anya-
gi, érzelmi és kognitiv viligét —, mely ut6bb afféle objektive adott referenciaként
jelenik meg, Gijabb tapasztalatok forrasaként. Osszességében az 6t halmaz lefe-
di a 72 dsszetett jelenségcsoportot.

Az anyag fogalma meglehetdsen differencidlatlan a buddhizmus korai sz-
zadaiban. Az abhidharma-rendszerben rendkiviil ellentmonddsos a meghata-
rozasa, szovegszerli nyomai vannak annak, hogy tobb, egymdstél feltehetGen
fiiggetlen eredetii koncepciot probaltak egybegyirni. Kezdetben a tapasztalat-
hoz kozeli, szemléletes ismérveket talalunk, ezek azonban egyre inkabb speku-
lativva vélnak.

Az anyag testi jellege egyfeldl: valtozo, enyész6, pusztul6, mésfeldl: dthatol-
hatatlan.” E sajatsagok érvényessége az anyag végso alkotdelemeire, a térbeli
kiterjedés nélkiilinek gondolt atomokra roppant problematikus.

21 Részben ezzel fugg Ossze az, hogy nyugati, igy magyar nyelvii megfelel6ik olyan
sokfélék.

22 Kortvélyesi 2011.

23 AKB 1.13.
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Az anyag primer formajédnak a négy féelemet (mahd-bhiita) tekintik, ame-
lyek az atomok okozdi. E négy elem tehdt nem elemi részecske, hanem az anyag
alapmindségei. A fold szilrd, ezért funkcioja az, hogy tart, tamaszt. A viz ned-
ves, és kohéziét biztosit, dsszetart. A tiiz ,heves” (azaz hoje van), és érlel, kitel-
jesit. A szél mozgo, és kiterjeszt, gyarapit.

Az anyag masodlagos forméja e négy féelem altal okozott anyag, melynek
finom és durva allapota ismeretes. Az 6t érzékeléerd (indrija) anyaga finom, dt-
tetsz6, fényszer(i, mert a négy féelem kiegyensulyozott aranyban alkotja. A laté-,
hall6-, szaglé-, izlel6- és testérzékleti er nem testrészek, nem szervek, hanem
finom képességek, er8k.” Mindegyiknek megvan a maga ,lakhelye”, szubsztra-
tuma: a latéerdé a szem, a halléeré a fiil, a testérzékleti eroé az egész test.

Az anyag durva formdja az, amit hétkoznapi médon tapasztalni vagyunk
képesek. Ennek formdi az 6t érzék-erének megfelelé érzéktargyak: latvany,
hang, szag, iz és a testérzékleti térgyak. Utébbi nem csak a szilik értelemben
vett tapintds targyait jelenti (kemény, konnyfi, sima stb.), hanem ide tartozik
maga a négy féelem, tovibba a hideg, az éhség és a szomjlisag is.

Az anyagi forma 11. osztdlya a karmikus tovdbbhatdst hordozé megnyilva-
nulatlan anyagi forma, melyet szintén a négy féelem okoz, ennyiben mindsiil
anyaginak.

A tudat és a tudati miikodés vizsgélata fontos és izgalmas teriiletét képezi a
rendszeres buddhista filozofianak. Minthogy az 6rok lélek képzetét elvetik, igy
bizonyos kérdések megvalaszoldsahoz nem jarhattak a konnyt aton.

A szenvedés okainak feltérdsahoz az érzékelés, észlelés ,beszennyez6dé-
sének”, azaz szubjektiv atszinez6désénck folyamatét sziikséges megismerni.
A tett kovetkezményeit meghatarozo erkolcsi mindségek attol fiiggenek, mi-
lyen mentdlis dllapot, milyen szdndék, motivum alapozza meg a cselekvést. Ez
ut6bbi ugyanis 6Gnmagaban véve nem bir erkolcsi minéséggel. Ezért a tudatos
és tudattalan, nyilvanvalo és rejtett pszichés erdk és a koztiik fennallé relaciok,
hatésok alapos elemzése ill az abhidharma kozéppontjaban. Ebben az értelem-
ben igaz az a megdllapitds, hogy az abhidharma tulajdonképpen ,,buddhista
pszicholé6gia”

Ez fejez6dik ki abban, hogy a 4. halmaz, a meghatdrozottsdgok 44 tudati
funkciot, mentalis miiveletet és allapotot tartalmaz: ilyen a szindék, indittatds,
hajlam, figyelem, éberség, onkontroll, emlékezet, 6sszeszedettség stb. Ugyan-
ebben a halmazban 14 igen altalinos egyéb kategoria is szerepel; figyelemre
mélto, hogy itt jelenik meg a nyelv is.”

24 AKB 1.35.
25 A sem-anyagi, sem-tudati jelenségek korébe tartozik példdul az egyontetiiség, az
életerd, a keletkezés, fenndllds, enyészet, megsziinés.
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Ami e modell gyakorlati szerepét illeti: a szkandhdkon val6 elmélkedés an-
nak belatasahoz vezet, hogy a hétkoznapi észlelés szimara egységesnek mutat-
koz6 ,.én” csupdn elkiiloniilt elemek csoportosuldsa; szubsztancialitdsa ldtszat.

A TIZENKET ESZLELESI TERULET (AJATANA)

Az észlelés folyamata leirhat6 a hat észlel6erd (indrija) és a hat észlelési targy
(visaja) kolcsonhatdsaként; ezeket az észlelés 12 teriiletének, forrdsanak vagy
kapujanak nevezik. Ebben a szemléletben az anyagi forma korében leirt 6t ér-
z€k, ot érzéktargy kiboviil egy hatodik parral: tudat (manasz) - gondolati targy
(dharma).

A 75 dharma legismertebb osztilyozasa szerint az dsszetett jelenségek: A) az
anyagi forma 11 jelenségcsoportja, B) a tudat 1, C) a tudati funkcidk 46, D) a
sem tudati, sem anyagi jelenségek 14 kategéridja — 6sszesen 72; valamint E) a 3
nem-osszetett jelenség. Az ot érzék és otféle targyuk az A), a tudat a B) csoport-
hoz tartozik, mig a gondolati targy feloleli az A), C), D) és E) szférat.

Az 6t halmaz pedig kovetkezéképpen fedi a 12 észlelési teriiletet: az érzékek
és targyaik az 1. halmazba tartoznak, az anyagi formdhoz; a tudat az 5. halmaz
jelenségeit fedi. A ,,gondolati targy” hét jelenségkort tartalmaz: az 1. halmazbél
a megnyilvanulatlan anyagi format; a 2., 3., 4. halmaz elemeit (érzetek, képze-
tek, késztetések) - valamint a hdrom nem-gsszetett jelenségkort. Ez utébbiak
a szkandhdk kozt nem szerepelnek, mert az a rendszer csak az sszetett jelen-
ségeket tartalmazza. Ezzel szemben a nem-Gsszetettek a gondolkodds targyai,
tehat az észlelés forrdsai - igy a 12 észlelési teriilet rendszerében helyiik van.

Az észlelési teriileteken vald elmélkedés ravilagit, hogy sajatjainknak tekin-
tett gondolataink pusztdn az észlel6erdk és targyaik kapcsol6dasabol létrejovo
tudati események.

A TIZENNYOLC OSSZETEVO (DHATU)

A szubjektiv létfolyamat leirhat6 az észlelderdk, targyaik és az érintkezésiikbol
szarmazé észlelés harmassagaval, vagyis a 3x6 Gsszetevé modelljével. Ebben a
szemléletben a tizenkét érzékteriilet kiboviil a nekik megfelel6 észleletekkel:

26 Az érzetek és a képzetek, valamint a 44 tudati meghatirozottsag.
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6 észlelderd 6 észlelési targy 6 észlelet
1. latGerd A* 7. latvény (szin és alak) A 13. latds (latviny-észlelés) B
2. halléeré A 8. hang A 14. hallds (...) B
3. szagloerd A 9.szag A 15. szaglds (...) B
4. izlel6erd A 10.iz A 16. izlelés (...) B
5. testérzékleti eré A 11. testérzékleti targy A 17. ,tapintds” (testi észlelés) B
6. tudat B 12. gondolati tirgy ACDE 18. gondolkodas (tudati észlelés) B

* Az el6z6 bekezdés dharma-osztilyozasinak betjelével

Ezek észlelési teriiletenként harmassagokat alkotnak: latéers-latvany-latds
st, igy 6x3 elemet szemléliink. E modell megértése nyomdn nem tarthaté a
szubjektum-objektum szimmetria téves képzete: az Gsszetevék e csoportjain
elmélkedve a gyakorlé beldtja, hogy abban a folyamatban, amelyet a kiilsé, ,.va-
16s” vildg tapasztaldsinak hisz — az észlelés targyira helyezve a hangsulyt —,
valdjaban harom komponens egyenl6 sullyal vesz részt, és csupdn egy irjale a
tapasztalat targyit, ketté annak alanydra vonatkozik. Az észlelés nem ,,objek-
tiv’, hanem ,,szimbolikus™: dthatjak prekoncepciéink, hiteink, hajlamaink.””

FUGGESBEN KELETKEZES, NEV ES FORMA

Az OsszetevOk kozmoldgiai viszonyai kiilon teriiletét képezik az elméletnek, és
fontosak a gyakorlatban is. Az abhidharmdban a 12 tagt oksagi lancolat, azaz
a »fliggésben keletkezés” (pratitja-szamutpdda) eszméje is a kozmoldgiai ta-
nitdsok korében keriil kifejtésre; pedig eredetileg a szenvedés keletkezésének
sajatos oksdgi lancolatdt, a nem-tudastél meghatérozott ciklusét irja le. De a
skolasztikus kommentarokban az emberi egyed létrejottének-formalédasanak
modelljeként is értelmezddik, legdltalinosabban pedig az élet dolgainak fiiggd
mivoltat szemlélteti, az ontoldgiai-antropoldgiai elemzéseket kozmologiai sé-
maval egészitve ki.**

A buddhai szovegekben el6fordulé név és forma (ndma-ripa) fogalma a
fentiekben emlitett kategéridkra vonatkoztatva — az 6t halmaz 4+1-es felosz-
tdsdn tal* - azt jelenti, hogy a fizikai érzékel6erdk tirgya az (anyagi) ,forma’,
mig az értelemé, a gondolkoddsé a ,név”. Ez az abhidharma terminoldgidjaban
gy hangzik, hogy az érzékszervi észlelés az anyagi, egyedi, konkrét létez6ket

27 Germano 1993: 30.
28 Szegedi 2009.
29 Kortvélyesi 2011: 58-61.
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ragadja meg (szvalaksana), mig a gondolkodds targyai a gondolati, elvont mi-
ndségek, altalanos létezok (szdmdnjalaksana, univerzile).

AZ ELEMZES CELJA

Nem a listédkon, fogalmakon, szimokon és nem ezek puszta memorizaldsan
van a hangsily; ezek csupdn segitik egy-egy kérdéskor dttekintését, az Gssze-
fiiggések megértését és késobbi felidézésiiket. Minden ilyen lista - és kiilono-
sen az ok-okozatok strukturélt felsoroldsa — azt célozza, hogy a dolgok kozotti
viszonyokra irdnyitsa a figyelmet; igy megfelel6 feldolgozas utdn eljuttassa a
gyakorlot a dolgok, de elsésorban a személy éntelenségének belatasihoz.

Arra a kérdésre, hogy miért van tobbféle modell, a hagyoményos valasz az,
hogy a Buddha tisztaban volt azzal, hogy az emberek nem egyformak értelmi
képességeik, el6zetes beallitddasuk és altaldnos hajlamaik tekintetében, s ezért
mas-mdas modon kivénta egyik és masik csoportot tanitani. Mindenesetre
az elmélet célja szempontjabdl kifejezetten hatékony ez a mddszer: Az egysé-
gesnek és ondllénak tiiné dolgok sokféle médon elemezheték, és sokféle vi-
szonyba dgyazottsiguk nem lathaté 4t egyetlen pillantdssal, hanem kiilonb6z6
szempontok szerint vizsgilva hol egyik, hol masik 6sszefiiggésiik tarul fel; mi
mas mutathatna ezt meg jobban, mint hogy nem egyetlen modellbe rendezziik
a dolgokat, hanem tobb szempontot viltogatva irjuk le 6ket?

A hat észleléers (vagy a tizenkét észlelési teriilet) esetén az ot érzék + a
tudat felosztas leképezi a kiils6-bels, kozos-privat tagolodast; dm a belsét ez a
modell nem differencialja tovabb, igy adédik az 5:1 arany. Az elemzés fokusza
a kiils6 érzékteriileteken van, a modell nem szimmetrikus.

Az 6t halmaz, illetve a tizennyolc 6sszetevo rendszere mas-mas méodon ren-
dezi 4t ezt a modellt. A halmazoknal a legkiilonésebb, hogy az anyagi forma és
a tudat kozé beillitja az érzet, képzet és késztetés csoportjat. Ezek mindegyike
belsé jelleg, s a késztetés roppant nagy halmaz — vagyis ez a séma a tudatnak és
miikodésének, az egyénnek mint érzé-észleld lénynek szentel kiilonos figyelmet.

Az 6sszetevok modellje ezt is ,atkeretezi”: a belsé teriileteket a tudat-gon-
dolati tdrgy-gondolkodds 1x3-as sora fedi le, s a tobbi (5x3) elem ldtszélag a
kiilsé érzékteriiletek vizsgélatat kindlja. Am ezeket mint percepcidkat és azok
forrdsait, timaszait szemléli, azaz hangsiilyosan a bels6 torténések fel6l tar-
gyalja. Végiil azt talaljuk, hogy itt a gondolkodést-észlelést nem csak a tudat
(a 6. Osszetevd) jeleniti meg, hanem az egyes érzékteriiletek sajdtos percepcioi

30 AKB 1.20. Mas iranyzatok megoldasait figyelembe véve a variaciok szima még na-
gyobb; a théravida modell példaul 170 dhammat tartalmaz.
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is (a harmadik oszlop), dsszesen tehit 7 kategéria — de ez tulajdonképpen egy,
minthogy a tudat (vidnydna/manasz) nem mds, mint a kiilonféle érzékteriile-
tekrél szarmazo észleléspillanatok sorozata.*

A Buddhénak tulajdonitott és az Abhidharmakésdban Gsszegzett elméle-
tek egyike sem tekinti a tudatot dllandé, ,tarold”, szubsztancidlis entitdsnak,
a karmalenyomatok ,bevésédésér6l” nem esik szo: ez ellentmondana az én-
telenség tandnak. Igaz, a karma ,dtorokitésének” problémdjival mindegyik
iskola kiizd, a vaibhdsika a megnyilvinulatlan anyagi forma feltételezésével, a
szautrdntika a tettek dltal elvetett magok metafordjival probélja megvalaszolni
a kérdést: Ha nincs én, akkor ki emlékszik, ki viseli a tett felel6sségét?

Vaszubandhu bemutatja az érveket-ellenérveket, és az Gjrasziiletések kap-
csdn ismerteti sajat verzidjit — amely a csittamdtra kés6bbi (?) megolddsat
elolegezi.” A fiiggd keletkezés 12 lancszeme kozt a harmadikrdl, a tudatrdl
(vidnydna) ezt irja: ,,Az anyaméhbe lépés pillanatdban a tudat az 6t halmaz*
Vagyis a tudat potencialis hordozdja a teljes egyéni lét lehetségeinek. Ez bizo-
nyos értelemben igaz: a tudatban dél el, hogy a tett miféle lesz, az pedig maga
utan vonja a komplex személyiségnek és sajatos vildganak megformal6dasit.
De ez nem ,egyetlen ok — egyetlen kévetkezmény” torvényszeriiség szerint
torténik, hanem okok, feltételek szertedgaz6-osszebogozddé rendszerén ke-
resztiil. Nincs semmiféle bels, cselekvd, vandorlo személy. Csak a tett van és
annak beérése. ,Ez van, ezért amaz lesz” - ez a fliggo keletkezés tana. Nincs
a halmazoktdl kiilonboz6 vandorlé lény — de veliik azonos sincs: a halmazok
pillanatnyiak, igy 6k sem vandorolhatnak.*

A lélek képzete helyett a tudat ,folyékony” koncepciéjit talljuk. A tudat,
értelem, észlelés, kognicié tobb aspektusbél meghatérozott, igy tobbféle médon
leirhatd, inesszencidlis, fliggd, ,.iires” entitds.

Egyrészt sajdtos észleléspillanat; mdsrészt a hatodik észlel6képesség: az ér-
telem mint a gondolati targyak észlelésének forrasa. Harmadrészt e pillanatok
sorozataként megképz6dé szubsztanciaféleség, mely megalapozza a rakovetke-
26 észleletek lehet6ségét és megszabija jellegiiket, az egyéni létfolyamatot alkotd
elemi jelenség — a megismerésnek valami kvazi-allando, az érzékfunkciok felett
allo, azokat szervezd szubsztratuma. Anyagtalan, de idébeli és ok-okozati.

31 AKB 1.16-17.: vidnydna[-szkandha] = mana-djatanam = 7 dhdtu (manasz + 6
vidnydna), ,az éppen elmul6 hatféle észleléspillanat”

32 Szegedi 2009: 44.

33 AK 3.21¢; Lasd Pruden 1988-1990: 2. 402.

34 AK 3/18. Vaszubandhu kiilon értekezést szentel a személy éntelenségével kapcsola-
tos kérdéseknek: AKB 9. Lasd Duerlinger 2003.
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IDO, LET, REALITAS

Az idé6 mindenképpen a legnehezebb filozofiai problémék egyike, de ellent-
monddsossdga a buddhizmusban kiilonés salyt kap. A buddhai tan gyakorlat-
kozponty; cselekedni most lehet. Viligértelmezése a tapasztaldsban, a (jelen-
beli) tudatillapotban gyokerezik. Mindezt kiegészitve a mulanddsdg egyete-
mességével, a szautrdntikdk a dolgok pillanatnyisagat és csakis a jelen pillanat
valésdgossdgdt allitjak.

Ezzel szemben a szenvedés (multbéli) gyokerének keresése; a (jovébeli, de
redlisan elérhetd) ellobbandsra torekvés; a mult és jové tudatbeli megléte; a
fuggésben keletkezés fogalmdban kanonizéilt egyetemes oksagi szemlélet; és a
karma-tan alapjan a szarvdsztivddinok mindhdrom idé (mult, jelen, jovendd)
realitdsdt tanitjak.

Vaszubandhu az allaspontok alapos elemzésével® arra jut, hogy az idébeli-
ség val6jaban az adott dolog allapota; egy struktirdban elfoglalt aktudlis pozi-
ciéjdnak fiiggvénye.*® Ezt a strukturalis viszonyt pedig hatdskeltésnek értelme-
zi. A két iskola kozotti kozéputat a Buddhara hivatkozva jeloli meg: ,Az, hogy
‘minden létezik’ 6 brahmin, csak a tizenkét észlelési teriiletre vonatkozik”> Va-
gyis mindharom idé redlis - de csak az emberi észlelésben.

Az abhidharma Vaszubandhu-féle szintéziséb6l az az dllaspont bontakozik
ki, hogy a létezés, a valosag ellentmondasait az oksdg, hatékonysdg fogalmaval
lehet dthidalni:

A dolgok folytonos véltozasban vannak, 1étiik ,,pillanatnyi”, de mindegyik
ilyen létpillanat hordozza a sajitos hatdskeltés képességét.”® Ami létezik, az lét-
rehozza jellegzetes kovetkezményét, vagyis ,véghezviszi teenddjét”; példaul az
arpamagbol arpahajtas né ki. Ekozben a mag megsziinik. Az ok, amint kifej-
tette hatdsat, mintegy feloldodik benne és maga megsziinik létezni, mig a ko-
vetkezmény tovabbviheti azt a jelleget, amit okatél 6rokolt. Minthogy azonban
semmi sem keletkezik egyetlen okbdl, igy e jelleg megmaradasa is komplex
feltételrendszer fiiggvénye, és semmiképpen sem lehet 6rok. A lét e folytonos
aramldsdban tehat maguk a dolgok mulandéak, nincs 6rok lényegiik, de a koz-
titk 1év6 hatdsok jellegének van valamiféle dllandodsaga, a hatds torvényszeriisé-
gei dlland6ak. A 1étezésnek ez a meghatérozasa, mely a pluralitds és a kolcsonos

35 AK 5.23-27. A tudati szennyezddések (anusaja) kapcsan fejti ki!

36 Ahogyan a 111-es szimban a hdrom egyes mds-mds értéket képvisel. AKB 5.26.
(Vaszubandhu korabeli példaval él.)

37 AKB 5.27.

38 Ez a kdritra fogalma; ebbdl lesz a késébbi skolasztikdban a kissé teleologikus izii
artha-krijd[-kdritva] (tibeti don byed [nus pa]), ,a cél/funkci6 betéltése”.
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fiiggés elemeit egyesiti, dinamikus, rugalmas, és elkeriili a merev, dualisztikus
szemlélet csapddit.

A kettds igazsdg szamos iranyzatban oridsi tidvtani és exegetikai terhet vise-
16 elméletének Vaszubandhu szerényebb szerepet szdn:

»A Magasztos a Két igazsagrol is beszélt, a koznapi és a végsé igazsagrol.”
Mi ezek meghatdrozasa?

Ha egy dolog részeire osztva nem kelti a sajat képzetét, az kdznapi érte-
lemben létez6; mint egy korsé - cserepekre torve nem kelti korso képzetét. Es
ha egy dolog egyéb minéségeit (dharmdit) gondolatilag eltavolitjuk, s ekkor
nem kelti a sajat képzetét, az is koznapi értelemben létez6; mint a viz. Ha eb-
bél gondolatilag kivessziik a szinét és a tobbi mindségét, akkor nem kelti viz
képzetét. De mivel ezekre koznapi elnevezést alkalmazunk, ezért akik koznapi
értelemben azt mondjdk, hogy a korso és a viz létezik, igazat mondanak, nem
hazudnak. Ezért koznapi igazsdg.

Ami nem ilyen, az pedig végs6 igazsig. Ami még felosztva is a sajat képze-
tét kelti, és ha egyéb mindségeit gondolatilag eltivolitjuk, akkor is — az végsé
értelemben létez6; mint az anyag (ripa). Mert itt ha a dolog atomjaira van is
zlizva, vagy gondolatban az izt és a tobbi mindséget el is vettiik beldle, az anyag
onlétének (szvabhdva) képzete mégis megmarad. Hasonloképpen tekintendé
az érzet és a tobbi (halmaz) is. Mivel végs6 értelemben léteznek, ezért végsd
igazsdg ez

A koznapi szemlélet szerint a dolgok olyanok, amilyennek latszanak, egy fi-
nomabb, analitikus szemléletben azonban Osszetevéik aktudlis egyiittdllasanak
tliinnek csupdn. A val6sag kettds, de egyik arca sem ,hamis”. A létnek ez a ket-
tdssége val6jaban nem ontolégiai szembendllds, hanem inkdbb két modalitds,
amelyek nem zarjak ki egymdst.*' Ez a jol felfogott abhidharma.

A buddhista filozofiai iskoldk dllitasait érdemes gy olvasni, hogy azok az
emberi tapasztalat terén beliil 1étez jelenségekre vonatkoznak, és semmit sem
akarnak mondani arrél, hogy milyen lehet a vildg, ha kivessziik bel6le az 6t
tapasztal6 embert. Nem tételeznek fel semmiféle univerzilis, objektiv, egzakt,
természettudomanyos nézépontot, melybdl az emberi észlelés esetlegességeit
kikiiszobolve szemlélhetd, leirhaté lenne a Lét teljessége. Mindez 6sszhangban
van az eredeti buddhai tanitdsokkal.

39 Szamvriti- és paramdrtha-szatja

40 AKB 6.4. Az abszolut és konvencionalis létezés e meghatirozdsa a buddhista filo-
z6fiai hagyoményban dogmavi lett. Az alapjéul szolgdlé eredeti gondolat azonban
nem pontosan ez, erre Ruzsa Ferenc hivja fel a figyelmet, ldsd Ruzsa 2013a: 95. és
2013b: 7-9.

41 Hasonlé, ahogy az alétheia és a doxa szerinti kettSs val6sag Parmenidésznél els6 pil-
lantdsra kibékithetetlen ontoldgiai oppozicionak tlinik, de a 1ét-nemlét modalitdsok-
ként valé olvasata ott is lehetséges. Lasd Bodnar — Klima - Ruzsa 1986; Steiger 2012.
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RuzsA FERENC

A legnagyobb buddhista filozéfusok
1. A MAHAJANA

Kétségkiviil igaz, hogy a Buddha eredeti tanitdsa nem vallds,' a buddhizmus
viszont az, éspedig igen sokarcu vildgvallds. Az alapité tisztelete haldla utin
szinte azonnal minden mértéket meghaladott: gy tartottdk, hogy a Megvila-
gosodott az egész univerzum legtokéletesebb 1énye volt, minden isten hodolt
neki, tuddsa és hatalma is korlatlan volt. Révidesen hatalmas buddhista legen-
dakincs is sziiletik, amelynek kézéppontjéban azonban nem istenek és nem is
az alapité allnak, hanem a Bédhiszattva,” a ,Megvildgosodashoz Kotott”, aki
sziikségképpen meg fog majd vildgosodni: azaz a Buddha szdmtalan korabbi
sziiletésében, a legkiilonfélébb emberi és dllati alakban. Kialakul a buddhista
szenthelyek, a sztupdk, majd a Buddha-szimbolumok és legvégil a Buddha-
képmasok tisztelete, megfelel6 ritualéval. Létrejon az egyhaz, amennyiben a
koldulok vandor kozossége (bhiksu-szangha) részletes regulaval szabélyozott
szerzetesrenddé alakul, hatalmas és befolyasos, jelentds vagyonnal rendelkez6
kolostorokba koltozik, és egyre jobban kiszolgdlja a vilagi hivek vallasi igényeit
is. Tarka mesék formalodnak a tdlvildgrol, a kiilonféle mennybéli birodalmak-
rol, de foleg a sokféle és iszonytatd szenvedést kindlé poklokrél.* A tradicio-
nalis szoveghagyomany kib6viil az abhidharma értekezésekkel,' de a magva a
korpusznak tovdbbra is a Buddha és kozvetlen tanitvanyai beszédein alapul.
Az ortodox buddhizmus® nagyjabdl innentél elzarkézik a valtozasoktol,
am id6szamitdsunk els6 szazadatdl radikalis és sikeres ujitok is jelentkeznek: a
szikdr, bels6 békét keres szerzetesi hagyomanyt felvéltja a barokkosan dusan
burjdnzé, rajongo, vildgiaknak is megvaltast kinalo, a szeretetet, egyiittérzést
és masokon segitést hangsilyoz6 mahdjdna, ,nagy kocsi”. A térténeti Buddha

! Lasd Kortvélyesi munkajat e kotetben.

2 A bédhi-szattva, ,megvildgosodas-1ény” tulajdonképpen téves szanszkritizdlas; az
eredeti, prakrit nyelvli bédhiszatta sz6 szerinti jelentése ,megviligosoddshoz ta-
padt”.

3 Szegedi 2009.

4 Lasd Szegedi munkdjdt e kotetben.

5 A hinajdna megnevezést érdemes mell6zni, hiszen ez kései mahdjdna csifszé, je-
lentése: ,,szlikés/nyomorisagos szekér”. E tradiciobol egyediil a théravdda iranyzat

maradt fenn mindmaig, és ennek elterjedési teriilete alapjan nevezhetjiik akar déli
buddhizmusnak is.
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személye hattérbe szorul. A megszamlalhatatlan, 6r6kos boldogsagban id6z6
buddha mellett vagy inkdbb el6tt a kultusz kozponti figurdi a bodhiszattvdk: is-
teneknél nagyobb hatalmu, csodds lények, akik bér elérték a megvilagosodast,
de nem lépnek be a nirvdna kapujin, hogy e vildgon segithessenek az 6sszes
szenved6 lénynek elérni a megszabaduldst. A kultusz népies elemekkel disul,
varazslatokkal, rdolvasdsokkal, mindenfajta art6 és segité szellemekkel; de iste-
ni rangra lépnek kiilonféle absztrakt buddhista fogalmak is, mint a Bolcsesség
és a Médszer (Pradnyd és Updja). A megszabadulds kulcseleme immadr nem a
csendes bels6 béke, hanem a kiilonféle erények (koztitk hangsulyosan az ada-
kozas) gyakorldsa utan elért transzcendentdlis bolcsesség, pradnyd pdramitd
(»tulpartra jutott felismerés”). Ennek tartalma paradoxonszertien a semmi, az
tiresség (sunjatd) — a mahdjdna alaphangulata a transzcendentdlis kabulat, az
éteri, foldon tuli lebegés, az anyagtalan vilagfelettiség.

A mahdjdna nem tagadja meg a régebbi buddhizmust, szévegeit autentikus-
nak tartja, de nem sokat torédik veliik. Uj, minden értelemben monumentalis
szoveghagyomany jon létre, a mahdjdna szitrdk. Az évszazadok soran szdm-
talan, 6nmagdban is elképesztéen vaskos és terjengds sziitra keletkezik, ame-
lyek dltalaban nem is kivanjak a torténeti hitelesség latszatat kelteni; gyakran
valamely mitikus helyszinen, tobb tizezer buddha és bddhiszattva jelenlétében
zajlo beszélgetés adja a tanitasok keretét.

Erdekes médon az irdnyzat (torténetileg hiteles) nagy alakjai kivétel nélkiil
filozéfusok; koziiliik a hirom legnagyobb, iskolaalapité mestert mutatom be
roviden.

2. NAGARDZSUNA ES AZ URESSEG

A mahdjina legnagyobb szentje, a madhjamaka iranyzat megalapitdja,
Nagdrdzsuna val6szintleg az i. sz. 2. szizad mésodik felében élt. Neve alatt
szamtalan m{ maradt fenn,® tébbségiik szerzosége legalabbis kétséges; gon-
dolatait itt fémiive, az iskoldt definidlé Miila-madhjamaka-kdrikd (A kozépit
alapversei) alapjan tekintjiik at. Bdr irdsa cime szerint a kozéputrdl sz6l, ami
pedig egyszertien a Buddha tanitasat jelenti, iranyzatat leggyakrabban sinja-
vdddnak, ,az Ures tand”-nak nevezik. Es teljesen megalapozottan - a 450

6 A magyar olvaso itt az ind gondolkodastorténetben paratlanul elkényeztetett hely-
zetben van: Fehér Judit kit(in6 forditasain (sajnos, A kozéput alapverseinek csak a fele
késziilt el) és tanulmanyain kiviil egy izgalmas, naprakész elemzé cikket is olvashat
Téth Baldzstol: Fehér 1995, 1997; Téth 2011.
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slékdbol all6 értekezés szinte egyetlen targya, hogy a viligon minden iires;’

»a keletkezés, a fennillds, a pusztulds épp olyan, mint az illuzié, az dlom, a
délibab”® Nemcsak a koznapi dolgokrol van sz6: iires a Kozosség, a megszaba-
dulésra torekvés, a négy arija igazsag, az egész buddhista tanitds — {ires maga a
Buddha és a nirvdna is. [gy aztan elkeriilhetetlen a kovetkeztetés: a létforgatag
és a nirvdana kozott nincs semmiféle kiilonbség!”

Ez az ontolégiai nihilizmus szinte teljességgel érthetetlennek tiinik," ér-
zelmileg pedig elfogadhatatlan: sivarabb még a soha senki dltal nem vallott
szolipszizmusndl is, hiszen ott legaldbb az En létezik, am Nagardzsuna semmi
kétséget sem hagy, hogy az En éppoly iires, mint minden mas. De hét mi koze
mindennek a dolgok realitasit soha meg nem kérddjelezé Buddha tanitidsahoz?
Es egyaltalaban, barmiféle buddhizmushoz, aminek kiindulépontja a szenve-
dés realitdsa, a megszabadulas lehetdsége, és egész gyakorlata a szenvedésbél a
megszabadulds felé tartd fokozatos kozelitésre iranyul? Ha a szenvedés is, a kial-
vésa is tires, s6t, explicit azonositva vannak, akkor mi végett barmi torekvés?

Nem csoda, hogy az eurdpai elemzok (az éliikon Stcherbatskyval) monista
értelmezéssel probalkoztak. Az Uresség eszerint az Abszolitum kiilonos, nem-
e-vildgisdgat, anyagtalansagat hangsiilyoz6 megnevezése volna, ami tehat tu-
lajdonképpeni mivoltiban a nirvdndban tarul fel, am elfedezett, véltozo, végsé
soron irredlis, jelenség-formajaban a létforgatag alapja is. Igy aztan a (fél évez-
reddel késébbi) Sankara advaita védantdjara kisértetiesen hasonlé vilagképet
kapunk, ami 6nmagdban nem volna baj, hiszen Sankarat ellenfelei szivesen
nevezték praccshanna-bauddhdnak, kriptobuddhistdnak.

Sajnos, mindkét értelmezés megbukik a szerzé szavain. Az tiresség (sunjatd)
nem abszolatum; eleve ritkan szerepel igy a szovegben, gyakoribb a jelz6i hasz-
nélat: iires, stinja. Nagardzsuna, gy tlnik, ki is csufolja ezt az elképzelést: , A
Gyobzedelmesek minden nézet elengedését nevezték iirességnek. Am menthe-
tetlennek mondtak azokat, akiknek az Uresség a nézetiik.”"!

De nem is nihilizmus a madhjamaka; Ndgérdzsuna tévedésbdl sem mondja
az ,iiresség” helyett a semmit, az ,iires” helyett azt, hogy nincs, nem létezik.
Sét, teljesen explicit a kérdésben. A 24. fejezet elején részletesen bemutatja -
egy vitapartner ellenvetéseként — a nihilista interpretdciot, és igy értékeli: ,Va-
laszom: nem érted az lirességet, sem az alkalmazdsdt, sem a céljat, ezért zavar

7 Sinyam idam sarvam (24.1).
8 Yatha maya, yatha svapno, gandharva-nagaram yatha / tathétpadas, tatha sthanam,
tatha bharga udahrtam (7.34).
9 Na samsarasya nirvanat kimcid asti visesanam (25.19).
10 Wood kitiind, filozofiailag reflektélt konyvében mégis kisérletet tesz a koherens in-
terpretéciora. Lasd Wood 1994b.
11 Stinyata sarva-dystinam prokta nihsaranam jinaih. / Yesam tu Sinyata dystis, tan
asadhyan babhasire (13.8).
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meg igy. [...] A tompaesziit elpusztitja a rosszul felfogott iiresség, mint a rosz-
szul megfogott kigyo vagy a rosszul megalapozott tudomdny.”*?

Mi hét akkor a helyesen felfogott stinjatd?"* ,Urességnek a szdrmazva kelet-
kezést mondom; csupan elnevezés. Elfogaddsa maga a kozéps6 ut”* A , kozép-
ut” kifejezést Nagardzsuna egyediil itt, a buddhai tanitas esszencidjit, a négy
arija (nemes) igazsagot elemzé fejezetben hasznélja. De természetesen nem
arrél van sz6, hogy a mester alkotott egy furcsa és 6nkényesen megvilasztott
roviditést, a sunjatdt a pratitja-szamutpdda (,szirmazva keletkezés”) helyett,
és magat a buddhizmust ennek a terminusnak az elfogaddsaval azonositand!
Hanem arrdl, hogy a viligon minden, minden dolog, minden jelenség, minden
tapasztalat iires: nincsen benne szva-bhdva, ,sajat 1ét”.

A szvabhdva legpontosabb értelmezése a szubsztancialitds. A szubsztancia
arisztotelidnus fogalma az él6 és élettelen, anyagi és szellemi dolgokat foglalja
egybe, szembeillitva a minéségekkel vagy mozgasokkal. A szubsztancia 6ndllé
létezd, szemben a tobbi kategoridval, amelyek a szubsztanciatél fiiggenek: hi-
szen csak egy dolog mozoghat vagy lehet valamilyen. Es a szubsztancia fogalma
hivatott kezelni a véltozds problémadjat is: ez az, ami megmarad a valtozasok
sordn, ettél azonos a csecsemd a késobbi felndttel és a majdani aggastydnnal, a
vadonatij auté a tiz évvel késdbbi tragaccsal. Ezt a fogalmat élezi majd Spinoza
és Leibniz a végsokig: a szubsztancia a teljesen 6nallé létez6, ami semmi mdstol
nem fiigg - igy val6jdban semmi nem gyakorolhat hatdst ra, és persze nem is
keletkezhet (hiszen az is fiiggés volna a létrehozojitol).

Ezt a szubsztancidt veti el Nagardzsuna: a tapasztalhatd tények egyike sem
figgetlen, mindegyikiik szarmazva keletkezik, nincs semmiféle belsd, 6ndllo,
orok és valtozatlan lényegiség. Panta rhei, minden viltozik és kolcsonhatdsban
all. Nem 1j tanitds ez, a Buddha legjelent6sebb filozofiai gondolata,' bar 6 még
nem stunjatdnak nevezi, hanem an-dtmannak, éntelenségnek.

Mi végre akkor az Gij terminoldgia? Az dtman, ,6nmaga” bolcseleti hasznd-
lata az id6kozben eltelt fél évezredben hatrozottan lesz(ikiilt a szubjektiv énre,
az immateridlis 1élekre. Es szimos buddhista irdnyzat, mikézben nomindlisan

12 Atra briamah: Sinyatayam na tvam vetsi prayojanam, / Sanyatam, Sinyatartham
ca - tata evam vihanyase (24.7). Vinasayati durdrsta sinyata manda-medhasam, /
sarpo yatha durgrhito, vidya va dusprasadhita (24.11).

13 Kalupahana kisebb filolégiai pontatlansagok ellenére is mérvado, tittor6 konyve 6ta
az itt kovetkezd értelmezés egyre elfogadottabba valik. Lasd Kalupahana 1986.

14 Yah pratitya-samutpadah, sanyatam tam pracaksmahe. / Sa prajhaptir; upadaya
pratipat saiva madhyama (24.18). A pradnyapti, ,elnevezés”, pusztan nominalis 1é-
tez6re utal, azaz ujfent jelzi, hogy nem is valamiféle Abszolitumrdl van sz6.

15 Es a szdnkhja természetfilozéfidgjanak is kozépponti eleme: minden jelenség csupén
a harom vildgalkoté mindség (guna) osszjatéka.
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kovette az andtman tanitasat, csak a lélek 1étét tagadta, am elfogadta, hogy az
anyagi vilag végso épitokovei (pl. tér, id6, atomok) 6rok szubsztanciak.'

A sunjatd kozéppontba dllitdsdnak gyakorlati jelentdsége sem elhanyagol-
haté. A buddhista praxis a szenvedések kioltasat gyokeriik, a szomjuhozas fel-
szamoldsdval kivanja elérni, a vilagi dolgok irdnti szenvedélymentesség révén;
és ezt hatékonyan segitheti a dolgok iirességének, fiiggéségének, milandosa-
ganak megértése, megélése, az e folotti meditdcio.

Eszerint Nagdrdzsuna - és kétség sem fér hozzd, a szindéka is ez volt - csupdn az
ortodoxiat védelmezte. Mit keresnek akkor szovegében a csakis a Parmenidészéhez
foghatd, a vilag realitdsat tagadni litszo, a zénéni aporidkat idéz6 érvekkel alata-
masztott, rendkiviil hangsulyos tételek: nincs keletkezés, nincs pusztulds, minden
mozgds lehetetlen, nincs valtozas, nincs id6; nincsen semmiféle kiilonbség semmi
kozott, nincs j6 és rossz, a nirvdna és a létforgatag azonos?

Nagardzsuna legnagyobb filozdfiai teljesitménye, hogy a Buddha
inszubsztancialitds-tandt nemcsak helyredllitja, hanem tovabb dltaldnositja
inesszencialitdssd. Nemcsak 6rok és véltozatlan szubsztancidk nincsenek, ha-
nem semmi abszolut sincsen. Marpedig az emberi gondolkodds természettdl
ilyeneket tételez fel, hiszen elkeriilhetetleniil nyelvi - és az emberi nyelv digita-
lis, mig a valésdg analég. A nyelvben meg kell mondanom, hogy kupac, halom,
domb vagy hegy, a val6 vildgban nincs hatar. Semmi sem vilik el élesen és
minden folytonos véltozasban van. A szavak elvalasztjik a gyereket a felnéttdl,
a majmot az embert6l, de a valosagban az dtmenet folytonos. A beszédben kii-
16n mondom, hogy ,,a szép asszony derlisen mosolyog’, de a valdsdgban nem
kiiloniil el a nd, a szépsége, a derlije és a mosolya.

Figyelmes olvasisndl egyértelmi, hogy Nagdrdzsuna semmi valésdgosat
nem tagad, csupan az eleven vilagfolyamat szavainkkal és fogalmainkkal tor-
ténd jégbe fagyasztasanak és darabokra tordelésének tarthatatlansagit mutatja
fel. Minden, nem csak a feltételezett szubsztancia, tiinékeny, folytonos, illé. De
ezzel sem 1épi til az eredeti tanitds hatdrait: ,,Minden sajdtsdg éntelen — amikor
ezt bolcsességgel belitja az ember, elege lesz a szenvedésbdl. Ez az ut vezet a
megtisztuldshoz” (Az osszes iskola dltal elfogadott Dharma-paddbdél)."”

16 Dravja vagy szva-bhdva. Kalupahana 1986: 21-22. Ugyanakkor egyértelm(, hogy a
Buddha nem csak a lélek-szubsztancidt veti el; ezért nevezi a testet ripdnak, forma-
nak. Kortvélyesi 2011: 51, 53.

17 Sarva-dharma anatmanah - prajnaya pasyate yada, / atha nirvidyate duhkhad. Esa
margo visuddhaye. (A szanszkrit szoveg az Udanavarga 12.8 alapjan.)
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3. VASZUBANDHU ES AZ ESZLELETEK

Bir a mahdjdna masodik nagy iskoldjat leginkabb jogdcsdrdnak (,a gyakorlat/
joga kovetése”) vagy vidnydna-vdddnak (,a tudat tana”) szoktdk nevezni, sokkal
pontosabb és torténetileg is megalapozottabb a vidnyapti-matra (,,csak észlelet”)
megnevezés. Alapitéinak tobbnyire Maitréjat, Aszangdt és Vaszubandhut tekintik.
Szinte bizonyos, hogy nem e tanités els6 megfogalmazasa, am egyértelmien alap-
miive a tomor, filozéfiailag letisztult Vinsatikd,'® Vaszubandhu (i. sz. 350 koriil)
22 slékdban vazolt érvsorozata a rendszer védelmében; ezt mutatjuk be itt.

Az iskola berkeleyanus alaptézise ha meghokkentd is, de igen egyszerti. Kiil-
vildg nincs, amikor tapasztalunk valamit, csak az észlelet létezik, kiilsé targya
nincsen (az egyik sz6haszndlatban ezt nevezik idealizmusnak). A logikdja is
igen lefegyverzé: analitikus igazsag, hogy minden, amirél tudhatunk, tudatunk
ténye. Azt, hogy ennek esetleg kiils6 oka van, példdul észleleteink kiilsé targya-
kat abrazolhatnak, csakis kovetkeztetéssel dllapithatndnk meg. A Vinsatikd - a
tézis kimonddsa utdn - azzal indit, hogy ilyen kovetkeztetés lehetetlen.

Hiszen mire is alapulhatna a kiils6 targyak realitdsanak bizonyitdsa? Nyil-
van arra, hogy az elfogadottan csak tudatbeli jelenségek (pl. képzelet, emlék,
illizio, érzékcsalddas) és a kiilvildg-észleletek kiilonboznek. Nevezetesen, a
gondolat térben-idében szabad, mig a kiilsé dolgokat csak ott észleljiik, ahol
vannak, és csak akkor, amikor léteznek; a kiilvildg targyainak valés hatdsuk
van, mig a viziondlt kard nem vagja le a fejem; és végiil, a tudati jelenségek pri-
vétak, mig a kiilsé val6sag interszubjektiv - mindenki ugyanazt a vildgot litja.

Az els6 néhény ellenvetést konnyedén elhdritja a kartezidnus szkepszisbol
jol ismert dlom-argumentum: alombeli tapasztalataink épp olyan redlisnak
tiinnek, szandékfiiggetlenek, tér-idében meghatdrozottak, mint ébren, és ok-
sagi kovetkezményiik is van; s6t e kovetkezmény néha dtnyulik az ébrenlétbe,
amikor pl. egy rémalomtél panikban, tizzadva riadunk fel.?' Igaz ugyan, hogy

18 Teljes cime: Vinsatikd Vidnyapti-mdtratd-sziddhi, A csak észlelet huisz [versszakos)
bizonyitdsa. Magyarul csak a tibeti forditdsdnak a forditisa jelent meg; ez tartalmaz-
za az dltalaban szintén Vaszubandhunak tulajdonitott kommentart is, ami, ha nem
is hiteles, de tébbnyire jol értelmez. Lisd Hamar 1995; ehhez kritikai megjegyzések
Ruzsa 1997: 33-35.

19 Rengeteg szoveg szerzdjeként tiintetik fel, ebbdl nyilvan a tobbségnél tévesen; de
valészinileg tényleg 6 irta fiatalabb kordban az Abhidharma-késdt (Lasd Szegedi
munkajat e kotetben).

20 E résznél leginkdbb Wood 1994a volt segitségemre.

21 A vers til tomor megfogalmazésit (svapnopaghatavat krtya-kriya, ,,a hatdsgyakorlds
gy miikodik, mint az dlombeli sebesiilésnél”, 4) a kommentar gy értelmezi, hogy
az dlmodott szextdl bekovetkezd emissio seminisr6l van sz6.
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az dlom kevésbé koherens, mint az éber tapasztalat, &m ennek oka csupan any-
nyi, hogy ,lustasag gyfiri le az elmét”*

Az interszubjektivitds problémédjdra a logikailag kézenfekvé valasz az lehet-
ne, hogy tagadjuk. Ahogyan az dlmodott emberekrdl is gy tiinik, ugyanazt ta-
pasztaljak, mint én, az éber vilagban észlelt tobbi személy is csak az én tudatom
képzete, éppen, mint a targyak; csak én képzelem, hogy léteznek, tapasztalnak,
éspedig ugyanazt, mint én. Ez viszont éppen a senki dltal komolyan nem vett
szolipszizmus volna - buddhista verziéban: a Buddhat is csak én képzelem,
de persze mindentuddénak képzelem, tehdt szolipszistanak - és akkor persze a
képzelt Buddha a kétszeresen képzelt hallgatésagnak miért is tanitott volna?

Mivel ez az 1t jarhatatlan, Vaszubandhu két, Indidban meggy6z6 mitologiai
példaval érvel amellett, hogy képzelt jelenségek is lehetnek interszubjektivek.
A mohosaguk karmikus biintetéseként prétaként, éhes szellemként sziiletett
lények egyik fajtdja dllandéan szomjazik, &m amikor vizet taldl, az szimara
undorité valadéknak tlinik, képtelen lenyelni. Bar a tobbi lénynek tiszta viz az,
am e prétdk ,mindannyian genny-folyot és efféléket latnak” (3).

Masik példdja az interszubjektiv illiziéra a pokol, ahol az egy bugyorban
szenveddk ugyanazokat az iszonyatokat tapasztaljak.”* A tlzfolyok és a pen-
gelevelet hullat6 fak akar redlisak is lehetnének, am kinzdik, a sakélok, kese-
lytik, démonok, 6rd6gok? nem lehetnek tényleges lények, hiszen akkor nekik
is gyotrédniiik kellene a pokol izzdsdban! (Az sem ésszerii magyarazat, hogy
az ordogok valésagosak ugyan, csak éppen nem személyek, hanem a karho-
zott blinosok rossz karmdja altal mikodtetett valamiféle automatdk. A go-
nosztettek karmikus maradvényait ugyanis a blinésok tudata és tudatalattija
hordozza; a blinhddés, vagyis a szenvedés megtapasztaldsa, szintén a tudatban
zajlik. Miért is kellene a két, egyazon tudatban 1évé jelenség osszekotéséhez
valamiféle kiils6, anyagi kozvetit6t feltételezni?*®)

Mindezzel megmutatta, hogy semmilyen érv sem bizonyithatja be az anya-
gi targyak létezését: lehetnek akdr puszta képzetek is, hiszen kiilvilag-tapaszta-

22 Middhenépahatam cittam svapne (18).

23 A kiilonbozé létszintek karmikus lehetéségei is radikalisan killonboznek. Szegedi
2011: 73, 77-78. A pokolba ,sziiletett” 1ények, ugy tinik, teljesen passzivak: csak
kordabbi tetteik gyiimolcsét fogyasztjak, mint a keresztény elképzelésben.

24 E poklokrél és lakoéikrol részletesen ir Vaszubandhu Abhidharma-késa-bhdsjdja
alapjan Szegedi 2009: 37-38.

25 Gampopa szerint ez volt a szautrdntika iskola dllaspontja, mig a vaibhdsikdk pokol-
béli biintetésiiket tolt6 személyeknek tartottik az 6rdogoket. Szegedi 2009: 45.

26 ,Ezen elképzelés szerint mashol volna a karmikus maradvany, és mashol a ko-
vetkezménye: / pont ott nem volna, ahol a maradvany - de hit mi oka lenne en-
nek?” Karmano vasandanyatra, phalam anyatra kalpyate. / Tatrdiva nésyate, yatra
vasana - kir nu karanam? (7).
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lasunk minden eleme eléfordul kiilonféle illiziokban. Berkeleyhoz hasonléan
gondolatmenetét azzal folytatja, hogy ki is zdrja a kiilvilag valésdgossagat: nem
létezik, mert lehetetlen, hogy létezzék, mert ellentmondasos. De nem Berkeley
episztemologiai érvelését hasznalja, hanem Zénén aporidit idéz6 abszurditaso-
kat keres. A rész és egész fogalmai ellentmondasosak, hiszen pl. ha valami egész,
azaz egy, akkor ,,nem lehet egyszerre észlelni is és nem is’,”” méarpedig az innensé
oldalat latom a targyaknak, a tiloldaldt nem. A rész nélkiili egész, azaz az atom
szintén képtelenség, hiszen pl. részei nem lévén, csak egészében érintkezhet bar-
mivel, tehat nem érintkezhet tobb atommal; de akkor nem télthetik ki a teret!

Végezetiil (nyilvan a szolipszizmus vadjit elkeriilend6) Vaszubandhu a sze-
mélyek kozotti interakcidk lehetéségét mutatja be a sajat rendszerében. Egy-
szeriien a tudatok kozvetleniil hatnak egymasra: ,,egymds szdmara meghata-
roz6 okként, kolcsonosen determinaljék az észleleteket”* Amikor pedig egy
ember mego6li a masikat (a halal nem csak illuzid), az végsé soron ugyanolyan,
mint amikor egy démon vagy szent risi csupdn akarata erejével 61, amire a mi-
tologiaban szamos kozismert példa van...

Hogyan kapcsol6dik mindez a buddhizmushoz? Az aporidk hasznélata
vilagosan utal Ndgirdzsundara, és minden bizonnyal tényleg a madhjamaka
realitas-kritikdja a kiindulépont. Ha minden vilag-észleletiink fogalmi konst-
rukciékon alapul, a kiilviligban nincs semmi megfoghaté, stabil, nincsenek
szubsztancidk vagy masféle esszencialis létez6k, akkor mi marad? Csak az ész-
lelet; ami viszont nem vonatkozhat valés targyakra, hiszen — mint lattuk - el-
lentmonddsokra jutnank.

De tekinthetjitk a csak-észlelet tanat kozvetleniil a Buddha alapbelatasa-
nak dltaldnositdsaként. A vildg szenvedéstelisége, amit naivan kiilsé tényként
kezeliink, a Buddha szerint tudati jelenség: én szenvedek, és ennek oka is a
tudatomban van (a szomjihozas, trisnd); a szenvedések megsziintetése is csak
a belsém kimtivelésével, azaz a tudatom megvaltoztatésaval lehetséges. Ossz-
indiai kozhely, hogy a tapasztalasunk masképpen is szubjektiv: ami egy fia-
talember szemében csdbité asszony, egy masik nének gytloletes vetélytars, a
kisfidnak minden szeretet forrasa, a tigrisnek pedig porhanyds his csupan.

Mindezeknél ugyan csak az értékelés-értelmezés szubjektiv, ami valami va-
lésat értelmez, dm taldn Vaszubandhunil is csupdn hangsulyeltoloddsrél van
sz0. Bér a tézise nagyon kategorikusan hangzik: ,Pusztdn csak észlelet ez, mert
nemlétezd targyat jelenit meg, ahogyan a hilyogos szem kusza hajszdlakat és ha-
sonl6kat 14t”* Am figyelmesen 4tolvasva lathatjuk, hogy nem a Ding an sich 1étét

27 Yugapan na grahagrahau (15).

28 Anyo'nyadhipatitvena vijiiapti-niyamo mithah (18).

29 Vijhapti-matram  evaditad, asad-arthdvabhasanat; / yatha taimirikasydsat-
keséndukadi-darsanam. (1)
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tagadja, csupdn azt, hogy amit észleliink, az val6sagos. A példdiban gyakran van
kiilsé oka az észleletnek: a hilyog a szemben realitds; a prétdk a valdsagos folyot
latjak gennyfolyamnak; a pokolban is csak az 6rdogok irrealitdsa mellett érvelt.
Még az dlom is a kordbban tapasztalt valésag elemeibdl épitkezik.

Eszerint Vaszubandhu nyitva hagyja a kérdést, hogy van-e valamiféle k6zos,
kiils6 alapja észleleteinknek.”® Berkeley idealizmuséban Isten ez a kozos alap,
am a buddhizmus ateista. Figyelemremélté azonban, amit a pokol példazata
sugall: a karhozottak blinos karmadja generalja az 6rdogok képzetét. Meglehet,
a vidnyapti-mdtra tan egyik intellektudlis motivuma éppen itt van: a budd-
hizmus minden verzi6ja hisz a karmikus igazsdgszolgdltatisban, dm hogyan
egyeztethetd Ossze ez a vilag fuggetlen, anyagi determindltsagaval? Azt, hogy
egy kiils6-objektiv, és egy teljesen mas mikodést (raaddsul személyenként kii-
16nboz6) szubjektiv oksagi sor pontosan egybeesé eredményeket produkalhat,
egyediil Leibniz’" hitte el - valéjdban nyilvanvalé képtelenség. Vaszubandhunal
a kiilonboz6 lények karmainak interakcidja rendezi el a vildgot, amely kozos
teriink, de mindenki mas szemszogbdl latja és mashogy éli meg. Igen, a poklok
nagyon is valosagosak, de kinek-kinek sajat gyaldzatos tettei hozzdk létre.

4. DIGNAGA ES A SZAVAK

A mahdjdna harmadik nagy filozéfiai teljesitménye a Digndga (i. sz. 6. szdzad
eleje) és Dharmakirti (7. szdzad kozepe) nevével fémjelzett pramdna-irdnyzat,
amit leginkdbb ismeretelméleti iskoldnak nevezhetiink. Szokds ,,buddhista lo-
gikdnak” is nevezni, ez azonban tobb szempontbdl is helytelen: egyrészt a logika
vildgnézet-semleges tevékenység, masrészt az iskola nyelvfilozofiai és metafizi-
kai (els6sorban episztemoldgiai) tevékenysége éppolyan nagy hatasu (raadasul
sokkal izgalmasabb), mint logikai munkdssaguk. Mindenesetre jelentéktelen-
nek éppen ez utébbi sem mondhaté: az ind logika korabban markansan realis-
ta, tapasztalatorientdlt, indukcios jellegii volt, s az 6 keziikon alakul formalis,
deduktiv, apriorisztikus szillogizmusok tanava. Igy sokkal kozelebb keriil az

30 Tudniillik csak annyit bizonyit (és mond ki félreérthetetleniil), hogy a kiilvilig nem
lehet pontosan olyan, ahogyan naiv-realistin felfogjuk. Mas jogdcsdra szovegek vi-
szont kategorikusan tagadjak, hogy barmiféle dolog létezne a tudaton kiviil; ezek
alapjan indokolt az iskola csitta-madtra, ,csak tudat” elnevezése.

31 Monadoldgidjaban a mechanikus oksaggal determinalt kiilvilag ¢és a célok dltal ve-
zérelt tudati folyamatok semmilyen kdlcsonhatasban nem éllnak, dm Isten agy
rendezte be a vilagot, hogy teljes szinkronban mikodnek. (Ez az ,eleve elrendelt
osszhang”, harmonia praestabilita.) Amikor fel akarom emelni a kezemet, az fel-
emelkedik (bér ennek valédi oka az atomok mozgdsa); és ,litom” felemelkedni, bar
fény nem hatol a lélekbe.
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eurdpai (arisztotelidnus) tradiciéhoz, am jelenleg még nem tudjuk bizonyos-
saggal kijelenteni, hogy vajon a gorog logika kozvetlen hatasardl van-e itt sz6.

A metafizikdban éles ismeretelméleti dualizmusuk a meghatarozé, ami az
eurdpai olvasét Hume (esetleg Kant) megkozelitésmédjara emlékezteti. Is-
mereteinknek csakis két forrasa van: az észlelés és a kovetkeztetés; és ezeknek
targya is szigortan kétféle, az egyediség és az dltalanossag. Az észlelés tirgya
a szva-laksana, ,6nmaga-aspektus’, ami egy egyednek pillanatnyi dllapotat je-
lenti, egy individuum egyetlen iddszeletét. Ez redlis, és a tudatunktdl fiiggetlen
létez6; gondolkoddsunk viszont nem férhet hozza, csakis tudatunk tartalma-
ihoz (lockeidnus terminologidval az idedkhoz: benyomasok, képzetek, fogal-
mak, gondolatok). A kovetkeztetés targya viszont a szdmdnja-laksana, ,kozos-
ség-aspektus”, vagyis univerzile, ami csakis a tudatban létezik, a tudat alkotdsa,
képzet (vikalpa). Ebben a felosztisban a hétkoznapi értelemben vett egyedek
(azaz dolgok, lények, személyek) is univerzalék, hiszen szamtalan pillanatnyi
allapot sorozataként, kozos fogalmaként csakis a tudatban léteznek.

Itt most a fentiektdl egydltalin nem fiiggetlen nyelvfilozéfidjuk kulcsele-
mét, az apoha-tant ismertetem részletesebben.” Egyrészt, mert Indidban éridsi
hatdsa volt: tobb mint fél évezredre meghatérozta a nyelvfilozéfiai diskurzus
kozponti témdjat; masrészt, mert rendkiviil eredeti elmélet, nem igazin tala-
lunk hasonlét az eurépai gondolkoddstorténetben; harmadrészt, mert - éppen
eredetisége miatt — eurdpaiak, hinduk és késébbi buddhistdk is alaposan félre-
értették, rafér tehat eredeti értelmének bemutatasa.

Mit jelent egy sz6? Elég unalmas kérdés, bar ezt Wittgenstein 6ta nem il-
lik gondolkodas nélkiil kimondani. Dignaga vélasza mindenesetre, ha nem is
érdekes, de legaldbbis elképeszté: a sz6 jelentése az anja-apéha, ,masok elve-
tése”, azaz minden mds kizdrdsa. Kumdrila Bhatta® standard illusztrici6javal:
a ytehén” jelentése a nem-tehenek (lovak és oroszlanok stb.) kizarasa, magya-
rul: ,nem nem-tehén”! Bér senki nem vonja kétségbe, hogy két negicié kiejti
egymast, vagyis vitathatatlan, hogy tehén = nem nem-tehén, de ez mégiscsak a
dadaista filozofia abszolut és 6rokos vildgesticsanak latszik. Mint Kumadrila rész-
letesen megmutatja, a ,nem-tehén” jelentését nem értheti az, aki a ,tehén” jelen-
tését nem tudja (mas médon meg, példaul felsoroldssal, lehetetlenség megadni,
hiszen végtelen sok nem-tehén van). Igy hat el6szor tudnom kell a tehén jelenté-

32E rész megirdsandl elsésorban hdrom szovegre tdmaszkodtam. Dzsajanta Bhatta, a
9. szdzadi naijdjika filozéfus fomivében, a Njdja-mandzsariban igen alaposan, 45
oldalon keresztiil elemzi az apéha-tan kiilonboz verzi6i melletti és elleni érveket.
A modern elemzések koziil Shastri 1976 kiemelkedik alapossdgaval és elmélyiiltsé-
gével. Dignaga szovegénél forrasom Pind 2009.

33 A talan legnagyobb mimdnszaka (ortodox védikus hindu ritualista) filozofus i. sz.
700 koriili fomiivében, a Sloka-vdrttikdban egy egész fejezetet szentel az apéha-tan
cafolatanak.
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sét, hogy abbdl megkapjam a nem-tehénét, amibdl el6all a nem nem-tehén - és
ez volna a tehén jelentése! Ez olyan, mintha valaki a sajat 6reganyja volna, vagy
amikor Miinchhausen béro a sajit hajanal fogva htizza ki magat a mocsarbol.

Lassuk Digndga megoldasit kozelebbrél. Hatfejezetes fémivének, a
Pramdna-szamuccsajanak otodik fejezetében irja le az elméletet. Sajnos, a sz6-
veg katasztrofilis dllapotii, de az eredeti is rendkiviil nehéz olvasmany lehetett;
nem a tan bemutatdsa volt ugyanis a célja (ezt egy masik, azota elveszett irdsa-
ban tette meg), hanem sziitra-szer(i memoritert irt tanitvdnyainak, szinte csak
a cimszavakat rogzitve. A szintén Digndgénak tulajdonitott prézai kommentar
viszont inkdbb egy (talin nem is kézvetlen) tanitviny alkotdsdnak latszik, ami
helyenként igen hasznos, mésutt viszont teljesen megbizhatatlannak tiinik. En-
nek ellenére - rengeteg munkaval - az alapgondolat vildgosan kihdmozhato.

El6szor is a kérdést pontositanunk kell: mit mond egy sz6? Mit nevez meg?
Mi a sz6 arthdja: targya, értelme, célja? Az ind hagyomany ugyanis nem ismeri a
Frege altal bevezetett jelentés—jelolet megkiilonboztetést,* sem az ezt megalapo-
26 individuum-predikatum® fogalompart. Nem is kiilonbozteti meg kovetkeze-
tesen az egyedeket a csoportoktol; lényegében az egyedeket egyelemi halmaznak
tekinti — vagy éppenséggel szdimtalan szva-laksana Osszefoglaldsdnak. A tovab-
biakban az egyértelmiiség kedvéért (tehdt, hogy ne dontsem el eldre, jelentésrol
vagy jeloletrél van-e sz6) a ,referencia” terminussal magyaritom az arthdt.

Digndga modszertani alapfeltevése, hogy egy szd referencidja mindig azo-
nos.*® Természetesen a tényleges beszédben a legkiilonboz6bb helyzetekre alkal-
mazhato, a mondat tobbi szava, a kontextus, a beszél6, a hallgat6 és az anyagi
kérnyezet szerint, ezek azonban a sz6hoz képest kiilso feltételek, magat a szot és
annak miikodését nem valtoztatjak meg. Lehet a puskadval tigrist vagy 6zet ejte-
ni, vagy mellétalilni, de azért a puska ugyanigy miikodik - kilovi a golyot.

Mi tehit a ,tehén” sz referenciaja? Nem lehet egy egyed, mondjuk a Riska,
mert akkor a Tarkira nem mondhatnank, hogy tehén. Nem lehet az Osszes
egyed, mert akkor nem érthetnénk meg, amig az dsszes (mult és jovobeli) te-
henet is meg nem mutattak nekiink, ramondva, hogy ez is tehén.

Akkor taldn a fajfogalom, az univerzile, a ,,tehénség” az, amit keresiink? Ez
a hindu realista iskoldk véleménye: amikor ranézek Riskara, azt is litom, hogy

34 Sinn és Bedeutung. A ,kutya” jelentése nagyjabol , haziasitott farkasféle”, jelolete az
oOsszes kutya halmaza. Egy adott mondatban persze ,,a kutya” jelolete lehet egyetlen
individuum, mondjuk Bodri.

35 Egy sz0 a (végs6 soron Arisztotelész elsddleges-mdsodlagos szubsztancia-fogalma-
ra visszavezethetd) modern logikai elemzés szerint utalhat egy egyedre vagy egy
predikatumra (,dllitmany-Kkifejezés”-re, dltalinos fogalomra). ,,A kutya dlmos™: itt
a ,kutya” Bodrira, egy individuumra utal. ,,Bodri egy kutya™: itt a ,,kutya” predika-
tum, éppen Ggy, mint ,,A kutya ragadozé” mondatban is.

36 Természetesen ez nem vonatkozik a tobbjelentésii vagy azonos alaku szavakra.
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tehén, tehat az univerzdle val6sagos, kiils6, érzékelheté dolog, ami, bar egyet-
len, teljes egészében megvan az egyedeiben; és ezt mondja ki a szd. Digndga
szerint azonban ez képtelenség, hiszen ha valami minden egyedében megvan,
de sehol méshol nincs, akkor az nem kiilonbozik az egyedeitdl (az érv nagyon
hasonlit a Leibniz-elvre, ami a megkiilonboztethetetlenek azonossagit mondja
ki). Meg ami teljesen megvan Riskdban is, Tarkaban is, az nem is lehet egyetlen
dolog. Tovédbbd, ha a sz6 referencidja valés és észlelheté dolog lenne, akkor
nem lehetne mesélni, hazudni, tervezni.

Szintén nem lehetségesek az olyan rafinaltabb megoldasok, mint hogy a
referencia az egyed kapcsolata volna az univerzaléval, avagy az egyed mint az
adott univerzdléval rendelkezd; ezek ugyanis mind eléfeltételeznék a redlis
univerzalék 1étét és ismeretét is.

Nem marad mds lehetdség, mondja Digndga, mint hogy a referencia anja-
apohdval torténik. Ez azonban nem kettds negdcidt jelent. Az apdha, ,eltavoli-
tas” szot 6 vezeti be a nyelvelméletbe, de sajnos, nem igazin értették meg. Pe-
dig elég vildgosan ir: , A nyelv anja-apéhdval mikodik... A sz6 a referencidjat
elhatdroldssal adja meg” Eszerint az anja-apéha jelentése: ,a masmilyentdl
szétvilasztis” vagy ,a tobbitdl elkiilonités”. Tehat nem a teheneket vagy a nem-
teheneket kell ismerniink ahhoz, hogy a ,tehén” szét hasznalni tudjuk, hanem
azt kell tudnunk, mi a kiilonbség a tehenek és minden mds kozott. Ahhoz,
hogy az els6 osztalyl barackot megkiilonboztessem a kicsiktol, nem kell min-
den egyes darabot ismernem, vagy tudnom, hogy a tiz centis is elsé osztdlyq,
meg a tizenegy centis is; elég egy falapba fiirt nyolc centis kerek lyuk - ha dtfér
rajta, nem elsé osztalyu.

Az otlet meglepd és zsenidlis, bar nem teljesen példa nélkiili: Omnis
determinatio est negatio, ,Minden meghatdrozas tagadas’, irja Hegel (Spinoza
nyoman).”® Az apéha-elmélet nyelvfilozofiailag szimos haszonnal jar, amelyek
koziil néhanyat Dignéga is bemutat, am helyhiany miatt itt nem eshet ezekrol
sz6. Miért vonzé azonban épp a buddhistdk szdmdra?

Szlikkebllien nézve: azért, amit elvet. A valés, objektiv univerzilék elfogad-
hatatlanok dogmatikailag: ugyanis az egyes tehenek sziiletnek és pusztulnak, de
a »tehénség” megmarad, 6rok és valtozatlan. A Buddha tanitdsdnak alappillére a
valosig harom jegye: az éntelenség, milanddsdg és szenvedésteliség egyetemes-
sége, mérpedig az 6rok és kiilsé univerzalék mentesek volndnak ezektdl.

Mélyebben tekintve a kérdést: a buddhizmus jellegzetes szemléletmddja az
absztrakt objektivizmussal és szubjektivizmussal szemben inkabb a Putnam-

37 Anyapoha-kyc chrutih. - Sabdah vyavacchedirtha-kary (11-12).

38 Tévolabbi rokona persze az arisztotelidnus differentia specifica, mi szerint egy fajt
(species, példaul ember) ugy hatdrozhatunk meg, hogy a nemén (genus, példaul 4l-
lat) beliil megadjuk az elkiilonito jegyét, példaul dllamalkoté: ,,az ember dllamalko-
t6 dllat”, {@ov moAttikov.
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féle ,,az én és a vilag kolcsondsen hozzak létre egymast” gondolathoz all kozel.
Az apoha, ,szétvilasztds, megkiilonboztetés” pedig éppen ilyen: az én, a megis-
mer6 alkalmazza a sajdt distinkcioit a vildgra, nem egyik vagy masik oldal me-
rev dominanciajarél van szo. Kar, hogy a késébbi hagyomanyban (az ellensé-
ges ,kettds negicio’-értelmezés elleni védekezésben) az apoha eredeti értelme
megfakul, és lényegében csupan konceptuilis univerzalét jelent majd - azaz
olyan fogalmat vagy idedt, amely tisztin az emberi elme alkotdsa, és semmi
koze az objektiv valosighoz.

5. FILOZOFUSOK ES TRADICIOK

A fenti elemzésekbdl lathaté, hogy szerzéink tiszta filozofiat miiveltek, gondo-
latmenetiitkén nyoma sincs az ancilla theologiae (,,a teoldgia szolgaloleanya”)
szerepnek, alapjuk nem a buddhizmus dogmarendszere, hanem az egyetemes
emberi tapasztalat, gondolkodas, nyelvhasznalat. Ugyanakkor kiindulépontjuk
a Buddha altal kozéppontba allitott két, szorosan sszefliggd metafizikai bela-
tds, az éntelenség és a milandéség tana, azaz, hogy nincsenck szubsztancialis,
valtozatlan entitasok. Vaszubandhu ezen tilmenden is kitér specialisan budd-
hista problémdkra és megfogalmazdsaival egyértelmiien jelzi, hogy 6 maga
Buddha-kovet6; Nagardzsuna pedig az iiresség-fogalmat kimeritéen részletez-
ve alkalmazza a buddhizmus minden klasszikus aspektusdra.

Digndga tehdt tiszta tudds, Vaszubandhu és még inkdbb Nagdrdzsuna valla-
si megujitok is; ez teljes sszhangban 4ll a kés6bbi hagyomdny tiikrézte képpel.
Itt ismertetett nézeteikbdl lathatd, hogy tanitdsaik nem zarjak ki egymadst, ha-
nem ugyanannak az alapbeldtdsnak mds-mds aspektusat dolgozzdk ki csupdn.
Igy tehdt korantsem a kés6i buddhizmus felszines szinkretizmusérdl van sz6,
amikor szdmos mahdjdna irdnyzat kombindlja tanaikat, akir mindhdrmukét
egyszerre alapul véve,

Szerzbink kapcsolata a mahdjdndval érdekes. Digndga esetében gy tud-
juk, hogy az ortodoxidn belil is purista szautrdntika irdnyzathoz tartozott.
Nagdardzsuna egész vdllalkozdsa, mind kimondott célja, mind tényleges tartal-
ma szerint az ortodoxia megtisztitdsa bizonyos abhidharma-tanoktél, a visz-
szatérés a Buddha gondolataihoz. Szdmtalan szent szoveget idéz, kivétel nélkiil
az ortodox kanonbdl, a mahdjdna témai és terminologidja teljesen hianyoznak
mivébol. Kivéve persze kozponti fogalmdt, az iirességet; am jeleztiik, hogy
csak a terminus 0j, és alkalmazasdra nyomés inditéka volt.

A jégdcsdra irdnyzat legtobb szévege kategorikusan a mahdjdndhoz tarto-
zik, és Vaszubandhu maga is tobb mds szovegében hatirozottan mahdjdna-
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kovetd. Am vidnyapti-madtra filozéfiai fémive iranyzatsemleges, de inkdbb
ortodoxnak tiinik; a ,buddha” szét egyes szimban haszndlja, és csak a régi ka-
nonikus szovegekre utal. Béven targyalja, hogy sajét idealista rendszere Ossze-
egyeztetheté-e a torténeti Buddha realista tanitdsaival. Valasza, hogy a Bélcs
a filozéfiailag kevésbé fogékony emberek szdmira tanitotta csupdn az észlelet
és az érzéktargy kiilon, 6ndll6 1étét: ugyanis ez az elemzés lehetévé tette, hogy
ket is eljuttassa a személy éntelenségének beldtdsdhoz, ami gyakorlatilag sok-
kal fontosabb, mint az egyéb jelenségek inszubsztancialitisinak megértése.”

Kitlinik tehét, hogy e hdrom tanité nem a mahdjdna, hanem a buddhai ta-
nitds, az eredeti buddhizmus filozéfidjat dolgozta ki és fejlesztette tovabb. Am
az ortodoxia egyetlen mdig fennmaradt irdnyzata, a théravdda addigra mar
ceyloni izoldltsagdban teljesen elzdrkézott barmiféle vjitastol, szerzéinket nem
fogadja be, nem reagdl rdjuk, taldn nem is ismeri. A harom {6 ,mahdjdna” filo-
zéfidnak lényegében csak annyi koze van a mahdjdndhoz, hogy gondolataikat
csak az fogadta be, tanulmédnyozta és fejlesztette tovabb.
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SZANTO PETER

A tantrikus buddhizmus Indidban

BEVEZETO

Az 1n. tantrikus vagy ezoterikus buddhizmus a klasszikus kori buddhizmus
mégikus-ritualisztikus irdnyzata. A kb. harmadik szdzadra (vagy talin még ko-
rdbbra) tehet szerény kezdetektdl a nyolcadik szazadra az egyik legversenyké-
pesebb, Indidn kiviil is igen sikeresen térit6,' onallé irdnyzatta nétte ki magat, a
buddhizmus Indiabdl val6 kiszorulasanak idején, azaz a tizenharmadik szazad
elejével kezdédben, a vallis domindns megjelenési formaja volt.? Nem meglepo
modon, a tantrikus buddhizmus ezer éves palyafutdsa alatt szimos valtozason
ment keresztil, igy nehéz olyan megallapitdsokat tenni, amelyek minden kor-
szakra egyarant érvényesek lennének. Megel6legezheté viszont az a megallapi-
tas, hogy az irdnyzat legszembetiin6bb megkiilonbozteté jegye a ritualizmus,
melynek f6 elemei a barokkos gazdagsigu panteon, a varazsigék haszndlata, és
az absztrakt bolcseleti koncepciok helyett inkdbb dinamikus képekkel miikodé
vizualizaciés meditacio.

A tantrikus buddhizmus népszertiségének és jelentéségének ellenére az
irdnyzat mibenléte, annak kialakuldsa és palyafutdsa az indiai szubkontinen-
sen, irodalma, gyakorlata, illetve tdrsadalmi okai és hatdsai a buddhista val-
las és az indiai torténelem legkevésbé tanulmanyozott és értett teriiletei kozé
tartoznak.’ Ennek legfobb oka a megbizhatéan kiadott szoveganyag legutébbi

I India alatt ebben a cikkben a teljes szubkontinenst értem. A tantrikus buddhizmus
legnagyobb sikereit ezen a teriileten kiviil érte el (leszamitva a klasszikus kori Nepalt,
vagyis a Kathmandu volgyben és kozelségében €16 névar kozosségeket): Tibetben és
a mongol népek kozott meghatarozo jellegti, kultaraformald eré volt; igen nagy sike-
reket konyvelt el Kinaban, Koreaban, Japanban, a Tarim medence varosallamaiban,
az ujgurok kozott, a tangut birodalomban, és Délkelet Azsiaban. Tibetben, a tibeti
diaszpordban, Japanban, és a mongoloknal mai napig €l6 valls; fleg tibeti kozvetités
révén nyugaton is egyre népszeribb.

2 Erre tobb jel utal: a buddhizmus Nepdlban mindmadig fennmaradt formdja (lasd
Gellner 1992), a tantrikus irdnyzat dominancidja az ekkortajt (4jra) kialakulé tibeti
buddhizmusban, az ebbdl a korbdl fennmaradt indiai kéziratok kozott a tantrikus
anyag altal képviselt ardny, illetve a targyi leletek gazdagsaga (pl. istenségszobrok).

3 A témdban mindmdig nem sziiletett aprélékos, atfogo jelleg(, ajanlhaté monografia.
J6 bevezetd Anthony Tribe munkéja (Tribe 2000). Bar elsésorban nem a tantrikus
buddhizmusrél szél, mindmaig a legjobb attekintés Alexis Sanderson monogrifia
nagysagu cikke (Sanderson 2009 féleg 70-243). Ronald Davidson konyve (Davidson
2002) inkabb keriilendé.
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idékig tarté hidnya,! illetve a kiadatlan, tanulmanyozatlan széveganyag ha-
talmas mérete. Mérvado becslések szerint az eredeti nyelven (tilnyomorészt
szanszkritul) fennmaradt kéziratok szdma tételesen mintegy kétezerre teheto.
Ez a mindenkori indiai tantrikus buddhista szévegkorpusznak csupén toredé-
ke: tovabbi tobb szdz, ha nem ezer, eredetijét vesztette forditas talalhaté a kinai
és a tibeti kinonban, ugyanakkor abban is biztosak lehetiink, hogy rengeteg
szoveg semmilyen nyelven nem maradt fenn, ezek létére csak utaldsokbdl vagy
idézetekbol tudunk kovetkeztetni.® Szerencsére a helyzet napjainkra jelentdsen
javult: az utébbi két évtizedben szamos kivalé kritikai kiadds és tanulmdny
sziiletett, elsésorban a Nepdlban 6rzott kéziratanyag alapjan.® Ennek ellenére a
legalapvetdbb kérdések is vitatottak.

Nem teljesen vilagos példaul, hogy mit értiink pontosan ,tantrikus” budd-
hizmus alatt. Régodta tartja magdt az a valoszintileg hibas nézet, hogy létezett
valamiféle ,tantrikus” mozgalom, amit leggyakrabban valamilyen doktrinalis
kotddéstél mentes, torzsi eredetii szubsztratumként szokas értelmezni, amibe
késébb a saivizmus, a vaisnavizmus, a dzsainizmus, illetve a buddhizmus is
bekapcsolodik. Bar egyaltalan nem kizart, hogy szamos tantrikus praxisnak
lehettek ilyesfajta el6zményei, ennek a szubsztratumnak a létét és mibenlét-
ét nem sikeriilt meggy6z6en kimutatni. Sokkal megalapozottabb az a feltevés,

4 Itt legfoképpen kritikai kiaddsokra gondolok, vagyis azok hidnydra. Publikaciok-
ban nincs hidny, kb. 1988 6ta f6leg a Central Institute for Higher Tibetan Studies
(Szarnith) jeleskedik ezen a téren. A nemes szandék ellenére (ki kell emelniink, hogy
az intézet munkdja uttoro jellegii) az intézet kiadvanyai inkdbb hasznosak, mint meg-
bizhatdk: legtobb esetben a kritikai apparatus hidnyzik vagy hidnyos; a kiado/k rit-
kan taldlt/ak rd minden fennmaradt kéziratra (gyakran hidnyoznak a legrégibb és/
vagy legjobb kédexek olvasatai); ha mégis, akkor gyakran nem tudtak kiolvasni 6ket
megfelel6en; az eredetiben elveszett vagy hidnyzo részeket a tibeti forditdsokbol re-
konstrudltdk anélkiil, hogy erre az olvasét minden esetben figyelmeztették volna, és
igy tovabb.

5 A becsléshez lasd Isaacson 1998. A standardnak tartott kinai buddhista kanonban
572 tétel szerepel a tantra-forditasok kozott (Taisho katalogus no. 848-1420), tibeti
megfeleléjében a kinyilatkoztatdsnak szamité forditott szovegek szama meghaladja
a félezret (Tohoku katalégus no. 360-1108), a forditott kommentarirodalom pedig
ennek kozel 6tszorose (Tohoku katalégus no. 1180-3785).

6 Bz a kéziratanyag nem volt ismeretlen, mdr a mult szdzad eleje 6ta létezik egy kata-
légus, a korszakalkotd véltozds azonban a nepdli-német kéziratmeg6rz6 projektnek
(N[epal] G[erman] M[anuscript] P[reservation] P[roject]) koszonheté. Az NGMPP
tobb mint szézezer kéziratot fényképezett le mikrofilmre és tette ezeket elérhetdvé. A
nepili kéziratanyag a Kathmandu vélgy klimédjanak kdszonhetéen szamos igen régi,
javarészt palmalevelekre irt kodexet tartalmaz (a legkorabbi datélt kézirat 811-bol
szdrmazik, de léteznek ennél régebbi fragmentumok is). A[z tjra]katalogizélas fo-
lyamatban van, lasd http://catalogue.ngmcp.uni-hamburg.de - utolsé megtekintés:
2013. 06. 02.
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miszerint a tantrikusnak aposztrofilt doktrindk és ritudlis mechanizmusok
elészor a saivizmusban jelennek meg, majd pedig a saiva irdnyzatok népszerti-
ségének és bokezil tamogatottsaginak koszonhetben egyfajta valldsos versen-
gés jegyében beépiilnek egyéb vallisokba, ideértve a buddhizmust is.”

Ha szakitunk azzal a nézettel, hogy a ,.tantrizmus” tobbet jelent a tantra
nevii szentiratok® dltal tanitott bolcseletnél és gyakorlatnal, még mindig nem
teljesen megfeleld a ,tantrikus” jelzé, a ,tantrikusnak” tartott szovegek miifaj-
megnevezése ugyanis nem mindig tantra. A buddhizmusban példéul csak a
nyolcadik szdzaddal kezd6d6en taldlhatunk olyan szoveget, melynek a cimé-
ben a tantra szo szerepel. Tény ugyanakkor, hogy az ezoterikus kdnon szamos
szentiratét tantrdnak hivjak, de ugyanigy hasznalatos a sziitra, kalpa (,,ritualé”),
dhdrani (,varazsige”), vagy egyéb. Célszer(i tehat a ,tantrizmus” és ,tantrikus”
szavakat fenntartdssal kezelni, anndl is inkdbb mivel egyhamar nem fognak
kikopni a haszndlatbol.

Az ,ezoterikus” jelz6 talan jobban alkalmazhaté, hiszen a buddhizmus eme
dga valoban misztériumokon alapul, mindenek el6tt a beavatas ritusan (ritkan
ugyan, de el6fordul a ,,.beavatdsos buddhizmus” elnevezés is). Ez a megdllapitds
azonban csak a késébbi, kiforrott ezoterikus buddhizmusra igaz, ahol a be-
avatds a vallasgyakorlat (és kozvetve a megviltds) elengedhetetlen el6feltétele.
Ha az ezotériat ugy értelmezziik mint kivalasztottaknak szo6l6 titkos tanitas,
akkor ezzel kizdrunk szamos szoveget, kozottiik a legkorabbiakat, ahol beava-
tasrol, titkos dtadasrol egy szo sem esik, mindazondltal ezeket a hagyoményos
doxogréfia az ezoterikus kategoéridba sorolja.

A terminoldgiai problémahoz kapcsolédik az a kérdés, hogy mikortdl te-
kinthet6 - ha egydltaldn - a tantrikus/ezoterikus buddhizmus 6nadllé vallds-
nak vagy iranyzatnak. A kozépkori tantrikus exegézis legtobb képviseldje az
ezoterikus buddhizmust a mahdjdna egy kiilonleges irdnyzataként értelmezi,
ami csak eszkozeiben (tehat praxisaban) tér el a nem-ezoterikus buddhizmus-
tol, tanaban nem. Ez a kijelentés enyhén szélva vitathaté. Ahhoz, hogy kiilon
iranyzatnak tekinthessiik az ezoterikus buddhizmust, annak a feltételnek kéne
teljesiilnie, hogy 6ndllé megvaltastannal rendelkezzen. Ez a feltétel azonban
csak a hetedik-nyolcadik szazadtdl teljesiil, ezt megel6zéen a tantrikus budd-
hizmus nem rendelkezik 6nall6 szoteriolégidval.

7 Idevagoan lasd féleg Sanderson 2009 részben 6sszefoglalé jellegi tanulményat (a ma-
sodik, bévitett és javitott kiadds elokésziiletben). A szerzé mar kordbbi cikkeiben is
kimutatta bizonyos saiva iranyzatok és a késéi tantrikus buddhizmus némely szovege
kozotti egyértelmii kapcsolatot.

8 A spekulativ értelmezések ellenére a tantra nem jelent tobbet mint ,,konyv”. A tomeg-
kultirédban elterjedt asszocidciokat itt teljesen figyelmen kiviil hagyom. A ,szentirat”
alatt azt értem, hogy az adott sziveget kovetdi kinyilatkoztatdsnak tekintik, azaz a
szerz$ ismeretlen vagy nem szokvanyos, emberfeletti lény (pl. egy buddha).
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Ugyanigy kérdéses, hogy az ezoterikus buddhizmus mennyiben ,,budd-
hista”, hiszen ha egyik-masik szovegr6l az igen vékony terminoldgiai mézat
lekaparjuk, gyakorlatilag semmi nem marad, amibdl a széveg egyértelmiien
buddhista kinyilatkoztatdsként lenne beazonosithaté.”

PARADIGMAVALTASOK, KORSZAKOK

A tantrikus/ezoterikus buddhizmust valéjaban gytjtéfogalomként kell értel-
mezni, ami egy ezer éven at (sziill6hazdjan kiviil pedig tovabb is) virdgzé, 6n-
magdit rendszeresen ujraértelmez6, hatalmas szoveganyagot kitermel$ vallds
esetében kordntsem meglepd. Ha a legfébb paradigmaviltasokat vessziik figye-
lembe, a kovetkezd korszakokat kiilonithetjiik el.

A legkorabbi — késébbi exegétik véleménye szerint — ezoterikusnak szd-
mit6 szovegek kb. a harmadik szdzadban, vagy kevéssel kordbban jelennek
meg. Ezek eleinte nem tobbek egyszer(i vardzsigéknél (neviik a médr emlitett
dhdrani, vagy igen gyakran vidjd), amelyekhez eleinte egyszer(i, majd idével
egyre bonyolultabb ritusok (krijd, vagy karman) tarsulnak. A magikus eljara-
sok dltal elérhet6 célok eleinte kizdrélag vilagiak. Korai szovegeink javarészt
terapeutikus magiaval foglalkoznak, az igék és ritusok fizikai és lelki bajok gy6-
gyitdsat célozzak, vagy azokat megel6zni igyekeznek. Kevéssel késobb jelennek
meg a kozosségi vildgi célokat szolgdld ritusok, ilyenek példdul az id6jardst
befolydsolni hivatott szovegek (példdul esdidézés) vagy a kozosségi tereket
(allam, varos, telepiilés) védelmezd ritusok. A klientiira minden bizonnyal a
buddhista vilagi hivek kozosségében keresendd, a ritust végzo egyénre eleinte
nincs kiilon megnevezés. Hasonlé mégikus szovegek egyre nagyobb szimban
jelentek meg, ez azt sugallja, hogy népszertiek voltak és igény volt rdjuk. Nem
utolsé sorban egy sikeresnek itélt ritus nyilvinvaléan presztizsnovekedéssel és
anyagi javakkal, vagyis a vallas timogatdsaval jart." A ritualisztikus médsze-
rek terebélyesedése és bonyolddasa specializalodast eredményezett, ily médon
a magidval (is) foglalkozé szakemberek csoportja fokozatosan kiilon iskoldva
valt. A specialistdknak nyilvén érdekiikben allt, hogy a szertartdsvégzés felett

9 Nem kivanok azonosulni azzal a véleményem szerint helytelen és meglehet6sen ar-
rogans kijelentéssel, miszerint a tantrikus buddhizmus nem is ,,igazi” buddhizmus.
Az, hogy egy sziveg mennyiben ,buddhista” szimunkra metodoldgiai eszkoz an-
nak kimutatdsdra, hogy a tantrikus buddhizmus mennyiben és milyen médon allt
kolcsonhatasban egyéb vallasokkal, elsésorban a mdr emlitett saiva iranyzatokkal.

10 Megjegyzendé, hogy a kinai udvarba litogaté nagyhirii indiai mesterektél nem
doktrindik bemutatasit kérték el6szor, hanem esémagiat. Chou 1945: foleg 243,
268, 276-277, 292, 298-299, 303.
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valamilyen ellenérzést gyakoroljanak. Valészintleg féleg ebb6l a megfontolas-
bol kb. az 6tédik szdzadban megjelenik a mester-tanitvanyi ldncolatokat bizto-
sitd beavatasi szertartas (abhiséka)."

A vildgi célokat szolgdlé ritualisztikus magia egy pillanatig sem veszitett
népszeriiségébdl,”? azonban koriilbeliil a hetedik-nyolcadik szdzadban olyan
szovegek jelennek meg, melyek szerint a beavatds, a ritualisztikus meditdcio,
illetve a varazsigék rendeltetésszerti haszndlata nem csak a fenti vildgi célokat
tehetik elérhetévé, hanem magat a buddhizmus végcéljat, vagyis a létforgatag-
bol valé megszabadulast, a buddhasag allapotit is eredményezhetik. Mi tobb,
az egyik ilyen szovegiink szinte sz6 szerint kimondja, hogy a megvaltds csakis
az ezoterikus 1t révén érheto el. Késobbi exegétak ezt lelkes tulzasnak értelme-
zik, véleményiik szerint az ezoterikus it nem az egyetlen, de mindenképpen
a leggyorsabb és legjobb. A beavatds szertartdsa, illetve az azutdn betartand6
életvitel és valldsgyakorlat egyre bonyolultabbd vilik, de nagyjabol még min-
dig Osszeegyeztethetd az exoterikus buddhizmussal.

Nagyjabol a nyolcadik szazad masodik felében all be a kovetkez6 fordulat,
amikor az ezoterikus 1t egyre antinomidnusabba valik. Mind a beavatds mind
a szellemi-fizikai gyakorlatok egyre tobb olyan elemet kezdenek tartalmazni,
amelyek dthagjék a konvencidkat (elsésorban a ritudlis tisztasdg elveit) és az
erkolcsi normédkat. A mindeddig jobbédra szelid, transzcendens nyugalmat
sugarzo istenségeket felvaltjak haragvod, dinamikus tarsaik. A kirdlyi méltosa-
got idézo jelképrendszert a halottégetd vilaga viltja fel. Az istenségeknek tett
felajanlasok tobbnyire tisztatalanok: testnedvek, hus, alkohol. Megjelennek a
szexudlis-jégikus gyakorlatok, ezzel parhuzamosan novekedik a nénem is-
tenségek szerepe. A beavatottak kozosségi imadata nem ritkdn orgiasztikus.
Végezetiil pedig, de nem utolsé sorban, ettél a ponttdl kezdve mutathaté ki
egyértelmiien a saiva irdnyzatok hatdsa, nemcsak praxisbéli tipologiai par-
huzamokban, hanem konkrétan, szovegek szintjén. Fontos kiemelni, hogy a
konvencidk athagdsa ritualisztikus, (legaldbbis elméletileg) nem 6ncéla és nem
onkontroll nélkiili: a beavatott célja a kettésségeken alapulé vilagszemlélet fel-
olddsa, a tudat dltal a vilagra vetitett koncepciokon val6 attorés.

A masodik évezred elsé két szazada a tantrikus buddhizmus aranykora.
A korszakot mintegy Osszegzésként kell elképzelni: egyre kifinomultabb ra-
cionalizalé torekvések probaljak az elmult szazadok altal kitermelt, rendkiviil
sokszin( vallast valamilyen koherens doktrinalis keretbe helyezni, 6sszeegyez-

11 Kissé meglep6, de a legkordbbi ismert leirds egy kinai apokrif szovegben jelenik
meg, a modell azonban mindenképpen indiai (Strickmann 1996: 78fF; Matsunaga
1977: foleg 171-172).

12 D6nt6 bizonyiték erre, hogy az elvileg legezoterikusabbnak szamité tantrdk is b6ven
tartalmaznak hasonlé, ,korai stilusi” szertartasokat.
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tetni a mahdjdna buddhizmus alapelveivel, illetve az extrém jellemvondsok
fokozatos megszeliditésével teljes, vildgi hivek dltal batran véllalhat6 valldssa
szerkeszteni. A virdgzasnak valdszinlileg az egyre gyakoribbd valé muszlim
betorések vetettek véget. A f6leg kelet-indiai dinasztidk 4ltal timogatott kolos-
toregyetemek és kegyhelyek feldildsdval a buddhizmus Nepal kivételével igen
hamar kiszorult Indidbél.

Osszegezve, az ezoterikus buddhizmus kialakuldsiban nagyjabol a kovet-
kez6 korszakokat kiilonithetjiik el:

~ 250-650: korai ezoterikus buddhizmus; vilagi célok; fokoz6dé speciali-
zalodas

- 650-750: ezoterikus buddhizmus mint 6ndllé megviltastan; a beavatds
fontossdga

~ 750-1000: antinomidnus ezoterikus buddhizmus; saiva elemek dtemelése

- 1000-1200: osszegzések kora, torekvés a koherens doktrina és praxis
megteremtésére

A BELSO NARRATIVA

A fenti paradigmaelemzés és korszakolds természetesen nem felel meg a ,,bel-
s6” narrativanak, a tantrikus buddhizmus miiveléi (itt elsésorban az exegétikra
gondolok) valldsuk kialakuldsat nyilvin nem egy térténelmi folyamatként ér-
telmezték. A kovetkez6 bekezdésekben megkisérelem 6sszefoglalni ezt a belsé
narrativét, nagyjabol ahogyan azt egy kb. 1000 utdni exegéta lathatta."

A tantrikus/ezoterikus buddhizmus két leggyakrabban el6fordulé hagyo-
mdnyos elnevezése a mantra-naja ,a vardzsigék moédja’, illetve a vadzsra-
jdna ,a vadzsra-jarm(i”'* Az el6bbi megnevezés a ,tokéletességek médjanak”
(pdramitd-naja) parjaként értelmezendd, azaz azt sugallja, hogy a mahd-jina

13 Osszefoglaldsom némileg mesterséges, hiszen nem minden kommentétor/exegéta
értene egyet minden itt leirt kijelentéssel.

14 Nem ritka a mantra-jana ,az igék jarmiive” sem, tovabba a fenti két elnevezés vari-
ansai: mahd-mantra-naja ,az igék nagy modja’, mantra-csarjd-naja ,,az igék gyakor-
latanak médja’, mantra-mahd-jdna ,,az igék [révén gyakorolt] nagy jarmi’, guhja-
mantra-mahd-jdna ,.a titkos igék [révén gyakorolt] nagy jarmii", mahd-vadzsra-jina
»a nagy vadzsra jarmu’, vadzsra-mahd-jdna ,a vadzsra-féle nagy jarmd”. Ritkabban,
de eléfordul még: agra-jdna ,,a legfébb jarmi’”, anuttara-mahd-jdna ,,a felilmualha-
tatlan nagy jarm@’, mantra-sdsztra ,,az igék tanitisa’, szamjak-szambuddha-jdna ,a
tokéletesen megvildgosodottak jarmiive’, gambhira-mahd-jdna ,a mélységes nagy
jarm(, illetve phala-jdna ,az eredmény jarmiive”. A jdna szt (sz6 szerint ,haladas-
ra alkalmas eszkoz”) olykor nem jarmiinek, hanem 6svénynek forditjak.
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altal beteljesitendoként el6irt tokéletességeket (pdramitd)" a gyakorlé az igék
(mantra) segitségével éri el. Az igék természetesen nem egyediil jirnak, a
mantrdk azonban a gyakorlo kelléktiranak legjellegzetesebb eleme. A vadzsra-
jéna terminus pdrjai a srdvaka-jdna (,,a hallgaték jarmive’, azaz amit ma or-
todox buddhizmusként szokds emlegetni), illetve a mahd-jina. A vadzsra el-
sésorban a gyakorl6 emblematikus jelképét, a jogart jelenti, a szonak azonban
egyéb jelentései is vannak, és ezeket a szovegeink ki is haszndljak.'®

A vadzsra-jarmi céljaiban nem kilonbozik a mahdjdndtél, azaz mindkét
»jarml” vagy ,0svény” ugyanoda tart: a minden lény iidvére valo tokéletes
megvilagosodas és a létforgatagbol valo megszabadulas felé. A kiilonbség any-
nyi, hogy a vadzsrajdna révén az ilidvoziilés folyamata révidebb, gyorsabb,
kényelmesebb, jobban felszerelt, dm ugyanakkor sokkal veszélyesebb és ezért
nem valé mindenki szamara: csakis a legkivalobb képességii aspiransok vehe-
tik igénybe. Annak érzékeltetésére, hogy mennyivel hatékonyabb az ezoterikus
at, tobb szoveg is kijelenti, hogy Sdakjamuni a konvenciondlis mahdjdna szem-
pontjabol a megvilagosodas 6svényét harom ,megszdmlalhatatlan™ vildgkor-
szakon keresztiil jirta (a legévatosabb szdmitds szerint is ez haromszor 10°
évet jelent). Ezzel szemben a vadzsrajdna révén a beavatott ugyanezt egyetlen
élet alatt, akdr itt és most, véghezviheti. Ez nem azt jelenti, hogy a konven-
ciondlis buddhizmus hasznavehetetlen; a buddhak tokéletes bolcsességgel és
tokéletes konydoriilettel rendelkeznek, igy az dltaluk kinyilvanitott — csupan lat-
szblag - kiilonféle tanitdsok azt a célt szolgdljak, hogy mindenki megtaldlja az
alkatanak és képességeinek megfelel6 szellemi utat.

15 Ezek szdma szovegtdl vagy iskolatol fiiggben hat vagy tiz, az adakozastol (ddna) a
bolcsességig (pradnyd) vagy gnozisig (dnydna).

16 A vadzsra mésik leggyakoribb jelentése ,,gyémént”, ebbdl kifoly6lag jelentheti a nem-
kettds gnozist (a-dvaja-dnydna), ami oszthatatlan és mindenen dttor, de rajta nem
fog semmi; masik jelentése ,villim”, ami az ezoterikus buddhizmus gyors és erétel-
jes eredményeire utalhat; a szexudlis ritusok megjelenésével a vadzsra jelképezi a
péniszt. A vadzsra sz6 hasznalataval az ezoterikus buddhizmus gyakorlatilag bar-
mit gyarmatosithat, sokszor nem lévén tobb egyszerii el6tagndl: igy lesz Siva-Rudra
istenségbdl az ezoterikus buddhizmusban Vadzsra-Rudra, a mesterbdl vadzsra-
guru, Visnu madarszarnyu hatasabol Vadzsra-Garuda, és igy tovabb. A jogar egy
gombalakua fogantybél és abboél kétoldalt kinyiilé dgakbol dll, amelyek a csticsban
taldlkoznak (ismeriink tn. nyitott vadzsrdt is, ahol az dgak nem érnek Ossze, de ez
ritka). Az dgak szdma lehet egy, harom (ez gyakorlatilag egy megduplazott harom-
4gu szigonynak, Poszeidon és Siva emblémajanak felel meg), 6t (ez a leggyakoribb),
vagy kilenc. A szimb6lum eredete és funkcidja vitatott. Egyesek szerint megfelel
Zeusz keraunoszanak vagy a védikus Indra fegyverének. A kérdésben egyelére nem
kivanok dllast foglalni. Az dgak szdma kiilonféle megfeleltetéseket vonz: a hirom
buddha-klén, az 6t buddha-klan, nyolc istenné egy fGistenség koriil stb.
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A vadzsrajdndt hasznélni kivano és arra képes gyakorl6k sem mind egyenlé
képességtiek, ezért a buddhdk tébb, szintekbe rendezhet6 szentiratot nyilvani-
tottak ki. A legalacsonyabb szintii szovegekben a ,kiils¢” ritudlék (krijd) do-
mindlnak, a kovetkezd szinten a ,kiils6” ritudlék és a ,,bels” meditdcié egyen-
sulyban van, még magasabb szinten a ,belsé” meditdcio, a joga keriil tulsulyba.
A legmagasabb, legezoterikusabb szinteken a torekvé kiilonleges gyakorlatokat
végezhet, amelyek latszolag ellentmondanak a konvenciondlis erkélcsnek.

Ahhoz, hogy valaki a vadzsrajdna gyakorlatait végezhesse, beavatdsra
(abhiséka) van sziikség, ahhoz pedig megfeleld mester (guru vagy dcsdrja) kell.
Beavatas nélkiil minden torekvés (meditdcié vagy ritus) nemcsak hidbaval, ha-
nem veszélyes is. A mester hivatott megvizsgdlni a potencidlis beavatandé ké-
pességeit. Ha a tanitvany alkalmas, egy bonyolult szertartas keretében beavatast
nyer, aminek legfébb mozzanata a mandala elé vezetés (lasd lentebb). Az im-
madron beavatottnak szamité6 tanitvany ezentul mesterére ugy tekint, mint aki a
buddhdkkal egyenértékd, feltétel nélkiili engedelmességgel és odaadassal tartozik
neki. Tanonctarsaival egyfajta titkos tarsasagot képeznek. A beavatottakat eskiik
(szamvara) és fogadalmak (szamaja) kotik, ezek megszegése igen nagy biin.

A szertartds utan a beavatottnak nemcsak joga, hanem kotelessége is id6-
szakosan végezni a megtanult szertartasokat és meditdcios gyakorlatokat.'” A
kezdeti fazisban ez legtobbszor az in. elészolgdlat (piirva-szévd), aminek célja
a beavatasban kapott mantra f6lotti hatalom megszerzése. A mantra ismételge-
tését (dzsapa) bonyolult vizualiziciés gyakorlatok (bhdvand) kisérik: a kevésbé
ezoterikus tanitdsokat kovetd beavatott megidézi az adott mantrdhoz tartozd
istenséget,'® a legmagasabb szintli tanitds szerint viszont nemcsak megidézi,
hanem azonosul is vele. A gyakorlds (szddhana) célja az adott istenség dltal
képviselt megvilagosodott tudatallapottal valé egyesiilés, illetve az ebb6l eredé
maégikus erék megszerzése. A vadzsra-jdna csak latszolag teisztikus: az istensé-
geknek nincs 6nvaléjuk, mindannyian az 6roktdl tiszta, nem-kettés, a létforga-
tag dltal nem kotott tudatéllapot megnyilvanuldsai. Sok esetben taldlunk nem
buddhista istenségeket is a szovegekben, ezek rendszerint ,behédolt” vagy
megtéritett istenségek.

A gyakorlds révén a beavatott szimos mdgikus erére tehet szert vagy ritu-
sok révén csodds hatdsokat idézhet el6, ezeket pedig felhasznalhatja mind sajat,

17 Jog és kotelesség ebben a rendszerben ugyanaz a sz6, adhikdra. Tibeti megfelelGje a
dbang, a beavatas (abhiséka, ,,[vizzel] hintés”) tibeti forditdsa dbang bskur. Ezt ,,az
erd dtadasdnak” szoktak forditani, az dtadas tirgya viszont nem valamiféle varazs-
erd, hanem az emlitett jogosultsag/kételesség. Taldn ez a példa is jol mutatja, hogy
az alapvetd terminoldgia is tisztdzatlan.

18 Gyakran taldlkozunk azzal az elvvel, hogy a mantra és az istenség nem kiilonboz-
nek egymdstol, ugyanazon elvet vagy erédt jelenitik meg szonikus, illetve grafikus
forméban.
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we

mind masok érdekében. A szovegek dltal elSirt ritusok sok esetben latszolag
art6 magia: olés (mdrana), bénitas (sztambhana), vonzas (dkarsana) és hason-
16k. Ezek azonban csak kivételes esetben hasznalhatok: a ritualisztikusan el6-
idézett olés példaul csakis olyan személyek ellen hasznalhato, akik a mestert, a
buddhizmust, vagy a buddhista kozosséget fenyegetik. Idével maga a beavatott
is mesterré valhat és beavatast adhat sajit tanitvanyainak. A virtu6z gyakorlo
élete végéhez kozeledve valaszthat: vagy meghosszabitja életkorat, vagy pedig
tudatos, Gn. jogikus haldlt hal (utkrdnti). Utobbi esetben maga valasztja meg
Gjrasziiletését, de akar véget is vethet azok lancolatdnak, ha agy latja jonak.

A TANTRIKUS BUDDHIZMUS IRODALMA

Az indiai tantrikus buddhizmus miivel6i nem kanonizaltdk irodalmukat, en-
nek ellenére féleg a kommentdrirodalomban fennmaradt szimos vitairat arrél
tanuskodik, hogy nem mindenki fogadott el minden kinyilatkoztatast fenn-
tartas nélkil. Voltak, akik a teljes tantrikus iranyzatot eretnekségnek tartottak,
egyesek csak bizonyos szovegeket vagy szovegcsoportokat fogadtak el, masok
pedig ugy érveltek, hogy bar a tantrikus kinyilatkoztatds valoban a Buddha/
egy buddha szava, korunkban nincsenek gyakorldsara alkalmas torekvok."”
Ez nem jelenti azt, hogy az indek nem rendelkeztek valamilyen bels6 rende-
zGelvvel vagy szovegkategoridkkal. Tobb ilyen modell is ismert. A legnépsze-
rlibb koriilbeliil a tizenegyedik szdzadra stabilizalodik és 6t csoportba rendezi
a tantrikus kinyilatkoztatést: krijd-, csarjd-, jéga-, mahd-jéga vagy jéga-uttara,
jogini vagy jogini-niruttara-tantra®® A magukat egyre ezoterikusabbnak tarté
szovegek nem kivantak ellentmondani a korabbi kinyilatkoztatdsoknak, mas
szoval az Gjabb szévegek nem allitjik, hogy az eddigi ezoterikus Gt hamis vagy
érvénytelen. A kozépkori indiai valldsokra jellemz6é mddon a tantrikus budd-
hizmus inkluzivista: minden kinyilatkoztatds érvényes, de csak egy bizonyos

19 Kinaban, Japanban, és a Tibeti Birodalomban koriilbeliil a nyolcadik szizad utan
megjelend szovegeket gyanuval fogadtik, mig a késébbi, kultirdjukat a birodalom
romjain és masfélszaz év politikai kdosz utan tjraszervezd tibetiek szaméra minden
bizonyithat6éan Indidb6l szarmazo tanitds eredetinek szamitott. Mindezek ellenére
az apokrif irodalom, vagyis a nem Indidbol szdrmazo, de dltalaban ind sémdkat
uténzo szévegek, mind tételesen, mind méreteiben szdmottevé. A kinai illetve tibeti
kanonizalé torekvések valoszintileg ezeknek a ,,gyanus” szovegeknek a kikiiszobo-
lésére irdnyultak.

20 Masodlagos irodalomban az utolsé kategéria gyakran an-uttara-jéga-tantra-ként
szerepel. A sz6 a tibeti rnal "byor bla na med pa helytelen visszaforditdsa, szanszkrit
forrdsokban nem fordul elé.



104 SZANTO PETER

pontig (ez az elv gyakran a buddhizmuson kiviili valldsokra is kiterjed). A
~csucskinyilatkoztatds” természetesen az éppen szoban forgoé szoveg, az ,ala-
csonyabb” szintii tanitdsok azonban nem vesztik érvényiiket, szerepiik a ,,ma-
gasabb” tanokat befogadni képtelen személyek szellemi okitdsa.

Tételszertlien az elsé (krijd, ,ritus”) csoport a legnagyobb. Ennek legfébb
oka, hogy a dhdraniként szamontartott szovegeket ide szokés sorolni, ezeknek
szama pedig tobb szdz. A dhdrani - olykor vidjd *' - rendszerint egy hosszabb,
csupdn részben értheté magikus ige, az ezt tanité szoveg pedig dltaldban egy
kerettorténet, ami a dhdrani/vidjd kinyilatkoztatdsinak koriilményeit meséli
el. Az egyik legnépszer(ibb és legrégebbi ilyen szbveg, a Mahd-mdjiri nyi-
tanydban példdul egy Szvéti nevii fiatal szerzetest tiizifa gytjtogetés kozben
stilyos kigyomarés ér. A Buddha kedvenc tanitvinyat, Anandat kiildi a helyzet
orvosldsara, de elobb megtanitja neki a haszndland6 igéket és az ahhoz kap-
csolodo ritualisztikus cselekedeteket. A tanitds alkalmazdsa utdn Szvati meg-
gyogyul, a Buddha pedig mintegy zdrszoként az igét és annak egyéb jotékony
hatasait dicséri. A torténet magikus precedens: mivel a Buddha hasonl6 vész-
helyzetben igy és igy tett, minekutdna a veszély elmult, a jévoben is ugyanaz a
hatds varhat6.”

A dhdranik felhaszndldsi médjai valtozatosak: legegyszertibben az ige fel-
olvasandd, de rdolvashaté madgikus tirgyakra (példdul: védelmezé fondl),
a szoveg felhasznaldsdval amulett készithetd, és igy tovabb.** A vészhelyzet
narrativak ugyanilyen véltozatosak: természeti katasztrofak (foldrengés, drviz,
szdrazsag), killonféle fizikai betegségek (fogféjds, aranyér), pszichikai beteg-
ségek (megszallottsdg, amiért kiilonféle démonok felel6sek), baljés el6jelek
(istokos megjelenése), stb. Az eldirt igék és jarulékos ritusok nem feltétleniil

21 A terminus jelentésérdl, és ami koriilotte van lasd Davidson 2009.

22 Jelentése ,A nagy pdva’, a pavék a kigyok természetes ellenségei; a kigyomards gyo-
gyitasdra specializdlédott gyogyitok kelléktardban a pavatoll legyez6 elengedhetet-
len. A szoveg fejlodése, terebélyesedése a kiilonboz6 kinai forditasok révén kovethe-
t6 nyomon. Matsunaga 1977: 170. A legkorabbi valtozat a masodik szdzadbdl szar-
mazik, a Nepélban maig is hasznalatos valtozat koriilbeliil a 6-7. szdzadra alakul ki
(l4sd Takubo 1972). Egy korai szanszkrit valtozat az in. Bower kéziratban maradt
fent (kb. 4-5. szdzad). Lasd Hoernle 1897: 222-230.

23 A varazsigék miikodési mechanizmusardl tobb elképzelés is sziiletett. Egyrészt sem-
milyen indiai szerz6 nem vonta kétségbe, hogy a varazsigék miikodnek. Az egyik,
taldn legegyszerilibb magyarazat az, hogy az ok-okozati dsszefiiggés a reciticié és
a hatds kozott egyszertien ,felfoghatatlan™ (a-csintja). A masik, hogy a vardzsige
hatékonyséagét a kinyilvanito, vagyis a Buddha/egy buddha szava garantiélja, hiszen
igaz ember — mérpedig a buddhdk azok - nem hazudhat és nem tévedhet. Kivald
munka ezekrol a problémakrol (és egyebekrol) Eltschinger 2001.

24 Egy ilyen amulettr6l 1asd Hidas 2010. Az alapul szolgalé dhdrani-sziveg példaértékii
feldolgozéasa: Hidas 2012.
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elharité jellegiiek, lehetnek preventivek is. A cél olykor nem is annyira kéz-
zelfoghato: léteznek példaul magikus igék az életkor meghosszabbitdsara, a
memoriakészség fejlesztésére, vagy ajtatos cselekedetek altal mar megszerzett
erény megsokszorozéaséara (példaul ereklyetoronyba helyezendé formuldk).

A krija-tantra osztdly egyéb szovegei (neviik igen gyakran kalpa, ,ritudlis
kézikonyv”)* is tartalmazhatnak dhdranikat, de ezekben a szévegekben azt fi-
gyelhetjiikk meg, hogy a ritudlék egyre bonyolultabbd és kifinomultabba valnak.
Az egyik leggyakrabban hasznlt ritualis mechanizmus egy istenség megidé-
zése varazsigéjén keresztiil. Az idevonatkozo, a ritudlét mintegy legitimizdld
kinyilatkoztatasok igen gyakran megtéréstorténeteket tartalmaznak: a budd-
hizmuson jobbara kiviil esd istenségek akarva vagy akaratlanul a Buddha, vagy
egy buddhista istenség elé jarulnak, elmondjik milyen igével lehet erejiiket
megidézni, és eskiit tesznek, hogy az igét eldirdsszertien felhaszndlé személy
kivansagat teljesitik. A gyakorlé a ritudlis utasitdsokat aprolékos figyelemmel
betartva legtobbszor maganyba vonulva igyekszik a varazsigén Grrd lenni agy,
hogy azt egy eléirt mennyiségben (tipikusan szazezerszer) elrecitdlja. Ha si-
kerrel jar, az istenség megjelenik és megkérdezi, hogy miképpen szolgalhat-
ja a varazslot. Megfigyelhet6, hogy mig korabbi szévegekben a gyakorlok az
istenségek ¢és egyéb természetfeletti Iények joindulatdt igyekeznek megnyer-
ni, kés6bbi szvegekben a megidézett er6knek nincs vélasztasuk, az ige folott
megszerzett hatalom kotelezi 6ket a varazslo akaratinak végrehajtasara.® A
hangvétel egyre erészakosabba valik: ha az istenség nem tartja be korabban tett
eskiijét, rettenetes sors var ra.

A fent mér emlitett terapeutikus célok mellett egyre nagyobb hangsullyal
jelennek meg a kiilonféle sziddhik, azaz magikus er6k megszerzésére iranyuld
szertartasok. Ezek az er6k sokszor a szd szoros értelmében mesebeliek: tiindé-
rek (jaksini) megidézése,” zombiszer(i lények (vétdla) iranyitdsa, gyors haladast
biztosité varazssaruk (pdduka) megszerzése,” foldalatti kincsesbarlangok vagy

25 Az egyik legismertebb ilyen szoveg a Mandzsusrija-miila-kalpa - hasznos tanul-
many a szovegrél Wallis 2002. Jellemz6 a tantrikus szovegek eklektikus mivoltara,
hogy a szoveg szamos ritualisztikus leirds mellett egy félig mitikus kirdlykrénikat is
tartalmaz, lasd Jayaswal 1934.

26 Kivél6 tanulmany errdl a fontos paradigmavaltasrél Schmithausen 1997.

27 Példaul a Bhita-ddmara (A szellemek ura) nevi szoveg (mindmaig kiadatlan,
a legjobb altalam ismert kézirat a gottingeni Niedersichsische Staadts- und
Universitatsbibliothek Xc 14/50 jelzetl fényképei kozott talalhat6) gyakorlatilag
csak ilyen, tiindéreket ¢és egyéb nénemi természetfeletti Iényeket megidézo ritu-
sokbdl dll. A megidézett tiindér, stb. a vardzslo kivansaga szerint anyjava (azaz vé-
delmezéjévé), feleségévé, vagy szolgalojava vilik, pénzt hoz neki, kirallya teszi, stb.
Fontos megemliteni, hogy ez a szoveg egyike azon kevés buddhista tantrdnak, ame-
lyekbdl késziilt egy ,,hindu” véltozat. Lasd Bhattacharyya 1933.

28 V6. hétmérfoldes csizma motivuma a nyugati meseirodalomban.
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alvilagok megnyitésa (bila-sziddhi, illetve pdtdla-sziddhi),” repiilést biztosit6
varazskard (khadga-sziddhi) vagy mégikus tabletta (gulikd), lathatatlansigot
okoz6 szemkendcs (andzsana), hosszu életet vagy halhatatlansdgot biztositd
elixir (rasza-sziddhi), és tarsaik.*® A ritudlis mechanizmusok egyre sokoldalib-
bak: az igék révén valé istenidézés kiboviil tobbek kozott az egyre fontosabb-
nak szamit6 tiizaldozatokkal (hdma) és titkos kézjelekkel (mudra).

Bér a legtobb régi szovegiink ebbe a csoportba tartozik, nem feltétleniil
minden szoveg korai, amit a krijd-tantra kategéridba sorolnak: tobbrdl is vi-
lagosan kimutathat6, hogy kés6i elemeket tartalmaz, més szavakkal gyakran
eléfordult, hogy egy-egy szoveget 0j elemekkel, nyilvan a kor és a kornyezet
kovetelményeinek tiikrében ,frissitettek”. Birmennyire is sokszintiek a katego-
ria szovegei, ami kozos benniik az az, hogy tanitdsaik gyakorldsanak eredmé-
nyeként vilagi célokat igérnek, a végcélt, vagyis a buddhasdg dllapotit nem.

A csarjd-tantra osztily” tételesen a legkisebb az Gsszes kategéria koziil.
Két {6 szovege a Vadzsra-pdni-abhiseka (Vadzsrapdni beavatdsa) és a koriilbe-
liil a hetedik szdzad elejére tehet6 Mahd-vairécsana-abhiszambodhi (A Nagy
Vairécsana megvildgosoddsa).”* Ez a két igen fontos kinyilatkoztatds egyfajta
dtmenetet képez a krijd- és a joga-tantra osztalyok kozott: szamos meghatd-
rozd ritudlis mechanizmus itt nyeri el tobbé-kevésbé kiforrott alakjat (min-
denekel6tt a beavatasi szertartas), ezzel szemben a megviltds elérésére még
mindig nem taldlunk utaldst. Mig a krijd-tantra osztilyban a legnépszeriibb
istenség a szamos formit 6lté6 Avalokitésvara, itt egy Vairdcsana nevii ,,kozmi-
kus” buddha kertiil el6térbe. Leirdsa mar-madr teisztikus. Vairécsana nem csak
egy buddha a sok koziil, hanem a buddhék legfébbje, aki mind a transzcen-
dens mind az immanens valésagot magéba foglalja.

A Mahd-vairécsana-abhiszambédhi egyik igen fontos kijelentése az, hogy
a megvildgosodott buddhdk tanité célzattal barmilyen format felolthetnek és
a tant ugy tanithatjik, ahogy az aspirdns szdmara éppen akkor megfelelo. Ez
a hittétel nem volt teljesen ismeretlen a korabbi buddhizmusban, de a passzus

29 V5. a kozel-keleti mesevilagbél ismert kincsesbarlanggal, amit a ,,szezdm, tarulj”
vardzsige nyit meg.

30 Hasonldé magikus er6k megszerzésérél parhuzamos ind tradicidkban ldsd Jacobsen
2011. Kiilon figyelmet érdemel ebben a kétetben Vasudeva cikke, pp. 265-302.

31 A terminus eredete tisztdzatlan. A csarjd a.m. ,el6irdsszert viselkedés/életvitel”, f6-
leg beavatés utdn, nem jellemz6 azonban, hogy a kategoria szovegei tilnyomorészt
ilyen elbirdsokkal foglalkozzanak. Szembet(inG, hogy az elsé hiarom osztély neve
(krijd, csarjd, joga) megfelel szimos saiva szentirat négyes tartalmi felosztasanak:
ritualisztika (krijd), beavatds utani életvitel (csarjd), meditaciés gyakorlatok (joga),
bolcselet (dnydna).

32 Az utdbbi két forditasban is elérhetd: Hodge 2003, illetve Giebel 2005. A szanszkrit
eredeti néhany idézetet leszamitva elveszett.
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an. eretnek istenségeket is emlit, azaz a buddhdak megjelenhetnek Mahésvara
(vagyis Siva), Ndrdjana (vagyis Visnu), vagy Brahma alakjdban és az igy tani-
tott tan ,egyiz” (éka-rasza) a buddhiak mindentudasaval.” Mas szavakkal a
szentirat gyakorlatilag felhatalmazza a tantrikus buddhizmus miveléit, hogy
szabadon ,,gyarmatositsanak” egyéb vallasokat. Ezt az engedményt a tovabbi-
akban igen jol kihasznaltak.

A Mahd-vairécsana-abhiszambodhi ugyanakkor az els igazan jelentds szo-
veg, amely az istenségeket egy kiforrott, komplex struktiriba helyezi. Ez nem
mads, mint a hires mandala, az istenségek palotéjanak (kiita-dgdra) kétdimen-
zios leképezése. A mandala-struktira ugyan korabbi szovegekben is eléfordul,
de itt lathatjuk el6szor azokat a megfogalmazdsokat és elemeket, amelyekre
mondhatni az Gsszes tovabbi mandala és az ahhoz kapcsol6d6 beavatasi szer-
tartas épiil. Az egyik ilyen elem a kozponti buddhdk égtdjakba rendezése: ko-
zépen trénol a fOistenség, Vairécsana, jobbjan-baljén illetve el6tte-mogotte
Aksébhja, Ratnaszambhava, Amitébha, és Améghasziddhi.*

A joga-tantra osztdllyal az ezoterikus buddhizmus vizvalasztéjahoz érke-
ziink. A csoport {6 szovege a Tattva-szangraha (Az alapelvek dsszefoglaldsa),”
amelynek kialakuldsa a hetedik szazad végére vagy a nyolcadik szdzad elejé-
re tehetd (a kinai forditas 723-ban késziilt). Itt lathatjuk el6szor a tantrikus
buddhizmust mint valédi szoteriologiat: a sz6veg annyira hangsilyosan éllitja
azt, hogy az dltala eldirt dton kiviil nincs megvaltds, hogy Sakjamuni Budd-
ha hagyomédnyos megviligosoddstorténetét is dtirja. A fiatal herceg a fa alatt
medital, de nem éri el a megvildgosodast mint a megszokott torténetben. Ehe-
lyett megjelennek a transzcendens buddhdk és egy mandala el6tt beavatjak az
egyetlen igazdn eredményes, titkos tanitdsba. Az {izenet nyilvinvalé: csakis az
ezoterikus Ut vezet a megviltashoz, ehhez pedig beavatis sziikséges.

A Tattva-szangraha masik fontos narrativdja Rudra (azaz Siva) megtéritése.
Az igen nagy hatalommal biré istenség természetesen nem akar 6nként behé-
dolni, ezért Vadzsrapdni, a Buddha egyik kiséréje haragvé alakot olt és magi-
kus kiizdelemben megoli, majd Gjraéleszti Sivat és kiséretét.’** A mitosz nem
jelenthet mast, mint hogy a buddhistdk a Siva-hitiiekben lattdk legnagyobb

33 A szovegrészlet szanszkritul is fennmaradt, ldsd Vildszavadzsra Ndma-mantra-
artha-avalékinfjében (ez a szovegrészlet egyelére publikalatlan, itt a kovetkezo kéz-
iratot olvastam: Cambridge University Library Add. 1708, ff. 31v-32r).

34 Masodlagos irodalomban (féleg mivészettorténeti munkakban) ezeket a buddhakat
gyakran dhjdni/dhjdni-buddhdknak hivjik, ez a kifejezés azonban nem fordul el6 a
klasszikus kori szanszkrit szovegekben. A terminus valdsziniileg egy tizenkilencedik
szazadi Ujitds, ami Brian H. Hodgson (1800/1-1894) informatoratdl szarmazik.

35 A legjobb kiadas Horiuchi 1974 és 1983.

36 A felvett alak neve Trailokjavidzsaja ,Harom vildgot gy6z0", egyesek szerint ez a
késGbbi tn. haragvo istenségek prototipusa.
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rivalisaikat, ami nem csoda, hiszen ett6l a pontt6l kezdve a tantrikus buddhiz-
mus egyre inkdbb kezd kiilonféle saiva irdnyzatokhoz hasonlitani.”

A Tattva-szangraha a beavatdshoz szabadelviien viszonyul: barki kaphat
beavatdst a misztériumokba. Ezt a kijelentést a kés6bbi exegétik megprobaljak
lesziikiteni. Kiemelendd, hogy az ezoterikus buddhizmus térténetében talin
itt fordul el6 elészor a ,,megszallottsag” (dvésa) motivuma a beavatdsi szertar-
tas kellékeként, ami szintén saiva hatdsra utal. A mester a tanitvinyt egyfajta
jotékony megszallottsagi allapotba hozza: ha ez sikeriil, akkor az istenségek
mintegy beleegyezésiiket adtdk a beavatashoz.

Masik igen fontos szoveg ebbdl a csoportbdl a Szarva-dur-gati-parisédhana
(A minden kdrhozattol megtisztito),” amely féleg halotti ritusokkal foglalkozik,
azzal a f6 céllal, hogy az elhunytat megmentse a rossz Ujrasziiletéstol (vagyis a
pokloktol, az éhezd szellemek, illetve az dllatok vilagatol).

Bar antinomidnus elemek diszkréten a Tattva-szangrahdban is megbuj-
nak, ezek inkabb a kovetkezd szovegcsoport szintjén jelennek meg erdtelje-
sen. A mahd-joga szovegekben fordul el6 el6szor, hogy a mandala istenségei
tarsndjiikkel egybekelve jelennek meg, illetve hogy a f6 istenségeknek tett,
szoterioldgiai célzati felajanlasok kozott szerepel a hus, csontok, testnedvek és
az alkohol. Csirdjukban megjelennek a szexuilis ritusok is, illetve egyre gyako-
ribba valnak az aszkézist mélységesen elitéld kijelentések. A megvildgosodas -
igy a szovegeink — elérhetd az érzéki 6romok révén is, feltéve, hogy a gyakorlé
beldtja ,iires”, éntelen mivoltukat. Ha erre képes, akkor szimdra semmi sem
tiltott. Ezzel a tétellel parhuzamosan alakul ki az emberi test Gjraértékelése,
ami immdron nem undorité bértén, hanem istenségek lakhelye, a mandala
egy megjelenési formaja.

A mahd-jéga szovegek legfébbjének a Guhja-szamddzsa-tantrdt tartjak.”
Jellemz6 médon maga a szoveg annyira homalyosan fogalmaz, hogy még az
sem deriil ki egyértelmiien, hogy ki a fGistenség, illetve hogy kisérete hany
aldrendeltet tartalmaz. Nem csak az ikonografidban, hanem a gyakorlat szint-
jén is léteztek értelmezési problémadk, igy az alapszoveg magyardzatira tébb
exegetikaiiskola sziiletett, amelyek koziil ketté volt igazan befolyasos.*” A Guhja-
szamddzsa szamos megdobbentd kijelentést tesz, az egyik leghiresebb - a vers

37 Lésd wjfent Sanderson 2009, fleg 124-243.

38 Lasd Skorupski 1983.

39 Teljes angol forditdsa csak egy kiadatlan doktori tézisben taldlhaté meg: lisd
Freemantle 1971.

40 A valésziniileg régebbi iskola a nyolcadik-kilencedik szizad derekdn €élt Dnyénapada
tanitdsait koveti, a népszer(ibb Arja iskola pedig [pszeudo-]Ndgdrdzsundét. Az
utébbi iskola rendkiviil népszerii meditaciés rendszere az un. Ot fokozat (pancsa-
krama), melyrél mdig a legjobb tanulmany szintén egy kiadatlan doktori tézis:
Tomabechi 2006.
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(12.61) a beavatas kontextusaban hangzik el mint egyfajta eskii — feje tetejére
allitja a legalapvet6bb buddhista parancsolatokat: ,,igenis 6lj 1ényeket, sz6lj ha-
zug szavakat, vedd el mit oda nem adtak, és szeretkezz més asszonyaval” Hogy
ezt mennyire gondolhattik sz6 szerint a szoveg szerz6i, azt nem tudhatjuk, az
viszont vildgos, hogy az exegétaknak nem kis fejfdjasukba keriilt kimagyaraz-
ni, hogy pontosan mit is jelent ez a passzus. Példanak okdért az exegézis sze-
rint a ,hazug szavak” a buddhista tanitdst jelentik, hiszen barmit is prébdlunk
allitani a jelenségvilagrol vagy a megszabadulasrdl, szavakkal ugyse tudunk
leirni semmit teljes valésdgaban, vagyis minden kozlés eleve hazugsag, az érz6
lényeket mindazonaltal tanitani kell.

Tovabbi véltozas a mahd-joga ikonografiaban, hogy Vairécsana elveszti
kozponti szerepét, helyét Aksdbhja (vagy egy Aksdbhja tipusi buddha) veszi
at. Az istenségek azonban tovabbra is tobbnyire békések maradnak, l6tusziilés-
ben helyezkednek el és kiralyi diszeket viselnek.

A kovetkez szovegcsoporttal, az un. jogini-tantrdkkal ez gyokeresen meg-
véltozik. A kozponti buddha helyét egy un. Héruka* (vagy egy istennd) veszi
at, aki leggyakrabban koponyaékszereket visel, tancol (de legalabb valamilyen
dinamikus, 4ll6 poziciot vesz fel) és haragvo arci. A mandaldban egyre na-
gyobb szerepet kapnak az istenndk, akikre leggyakrabban a jogini vagy ddkini
elnevezést hasznaljik. Az utobbi kissé meglepd, hiszen régebbi szovegeink a
ddkiniket valamiféle nemkivanatos, démonszerti lényként irjak le, itt azonban
a panteonban olykor féistenségként is szerepelnek.*

Az antinomianizmus ebben a csoportban kapja a legnagyobb hangsilyt. A
beavatds elengedhetetlen kellékévé vilik példaul, hogy a tanitvany egy tobb-
nyire fiatalkoru és kasztonkiviili kozosségbdl szdrmaz6 linnyal kozosiiljon, és
hogy az igy nyert szexudlis folyadékokat szentségként elfogyassza. A beava-
tottak kozossége havi rendszerességgel lakomat il (gana-csakra), ahol a leg-
f6bb mozzanat a mandaldba rendezett istenségek imitacidja (olykor beleértve
a szexudlis egyesiilést is), kozépen a mesterrel és annak agyasdval mint a f6
istenségpar foldi masa, illetve az alkoholban feloldott dldozati étkek (testned-
vek és hus) kozos fogyasztasa egy koponyacsészébol.

A jogini-tantrdk talan legkorabbi szovege a tobb néven is ismert Héruka-
abhidhdna,” amelyrél Sanderson kutatdsai kimutattdk, hogy legaldbb egy-

41 A héruka terminus eredete nem tisztdzott, lehetséges, hogy a név egy mantra szétag-
jaibol all 6ssze. A tibeti forditas khrag thung ,vérivd’, de ez a szanszkritbdl nehezen
vezethetd le.

42 Lasd English 2002.

43 Egyéb ismert cimei a Csakra-szamvara/samvara-tantra, Laghu-samvara. Teljes for-
ditdsa: Gray 2007. A forditds szamos hibat tartalmaz; lasd Szant6 2008, Sugiki 2008.
A szoveg datéldsa vitatott, az eddig taldn legjobb becslés a kilencedik szdzad méso-
dik felére teszi a korabbi valtozat keletkezését.



110 SZANTO PETER

harmada tantrikus saiva szovegek szinte pontos mdsa.* Naivitds lenne azt
hinni, hogy ez nem tiint fel a buddhista kommentitoroknak. A fent emlitett
szoveg masodik legkorabbi exegétdja bevallja, hogy a szentiratban és a jégini-
tantrdkban dltaliban tanitott gyakorlatok nagyon is hasonlitanak a saiva Kaula
iskola gyakorlataihoz, a kiilonbség annyiban rejlik, hogy a buddhista gyakor-
16 képes belatni a ritudlis elemek és gyakorl6ik onval6-nélkiiliségét és éppen
ezért az egyébként kdrhozatra juttaté praktikdk itt megvaltast eredményez-
nek.* A szoveg istenségpdrja, a Szamvara/Samvara nevii héruka és tirsndje
Vadzsravirihi ,Vadzsra-emse”, a tantrikus panteon taldn legnépszer(ibb is-
tenségei. Kiemelendd, hogy mind vizualizalt, mind az dbrdzoldsokban fenn-
maradt formdjukban az istenségpar hindu, pontosabban saiva istenségeken
tapos. Szamvara/Samvara népszeriiségére utal, hogy az alap-kinyilatkoztatds
utdn szdmos egyéb, in. magyarazo tantra jelent meg, 0j elemekkel gyarapitva
a kultuszt. Erre sziikség is volt, a Héruka-abhidhdna ugyanis rendkiviil kevés
buddhista elemet tartalmaz.

Valamivel késébbi, féleg doktrinalisan nagy befolydst szovegiink a Hé-
vadzsra-tantra.*® A Héruka-abhidhdna kaotikus allapotdhoz képest ezt a szent-
iratot sokkal tudatosabb kompozici6 jellemzi, a buddhista filozéfiai elemek
sokkal zokkendmentesebben illeszkednek a tantrikus ritudléba. A Hé-vadzsra
egyik legfontosabb tanitasa az an. négy pillanaté (ksana) és az azokban meg-
tapasztalt gyonyoroké (dnanda). Valoszintleg ez a legkordbbi buddhista szo-
veg, amely az egyéb tantrikus rendszerekben mar jol ismert ,,jogikus testrél” is
tartalmaz tanitdsokat. Eszerint a test bizonyos pontjain un. csakrdk ,diszkosz,
kor” léteznek, melyeket erek (nddi) kotnek ossze, ezekben kering az életenergia
(prdna) és egyéb fluidumok. Gyakorldsianak magasabb szintjein a jogi képessé
valik, hogy ezt a rendszert tudatosan manipuldlja. A tantra némileg homalyos
megfogalmazésait késébbi magyarazé munkadk fejtik ki: ezek szerint a négy
pillanat a magasabb beavatdsban megtapasztalt szexudlis gyonyor pillanataival
parhuzamosak, amelyek mintegy tiikorképei a mediticiéban stabilan megta-
pasztalandé gyonyoroknek.

Hévadzsra és tarsnéje, Nairdtmjé , Entelenség” népszer(isége Szamvaraéval
vetekedik, ugyanakkor tudomésom szerint Hévadzsra az egyetlen magasabb
tantrikus istenség, aki feliratokon is emlitésre keriil.”’

44 Legujabban 2009.

45 Lasd Szanté (elokésziiletben).

46 Mdara mar jocskidn meghaladott, de még mindig referenciaként haszndlt kiadasa
és forditdsa Snellgrove 1959. Javitott forditds egy kommentdr forditisaval egyiitt
Farrow & Menon 1992.

47 Az olvasat némileg vitatott, de lasd Epigraphia Indica vol. 12, no. 6B. Az itt publikalt
bevezet6 tanulmany szerint a datum 1194-nek felel meg.
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Kiilonleges helyet foglal el a szentiratok kozott az Iddkerék tantrdja (Kdla-
csakra).** A szoveg valamikor 1030 koriil jelenik meg és valésziniileg a legké-
s6bbi igazan fontos kinyilatkoztatds. A Kdla-csakra szerzoit a szerzetesi kozos-
ségben kell keresniink, a sz6veg ugyanis ismételten és kemény szavakkal biralja
a vildgi mestereket. A szentirat egyik kiilonlegessége, hogy bonyolult id6sza-
mitési rendszere keretében egyfajta buddhista eszkatolégidt is megfogalmaz.
Eszerint a jov6ben hatalmas hdbort kerekedik a muszlimok® és a Sambhala
nevii legendés orszag buddhista kirdlya kozott. A Kdla-csakra a legkomplexebb
buddhista tantra; hogy csak egy példat emlitsiink, a mandaldban helyet fogla-
16 istenségek szama meghaladja a hétszazat. A mikrokozmosz-makrokozmosz
megfeleltetések ebben a rendszerben a legkidolgozottabbak; példaul az imént
emlitett eszkatoldgia is titkkrozGdik az emberi testben: a buddhizmus pusztula-
sat kivano fegyveres hordak a tudat szennyezddései, és igy tovébb.

A Kila-csakraval Indidban nagyrészt véget ér a kinyilatkoztatdsok kora,
a tizenegyedik szizad utdn nemigen jelennek meg igazin jelentds tantrdk. A
kommentarirodalom viszont egyre gazdagodik. A hagyomany dinamizmusdra
utal, hogy egy-egy szentirathoz tobb, értelmezéseikben gyakran gyokeresen
eltéré6 kommentdr is irddhatott. A nagyobb lélegzetvétell exegetikai szovegek
olykor tobb kotetet tehetnek ki, ezek neve altalaban tikd, vivriti, vagy vritti. A
kisebb kommentdrok csak a nehezebben értheté szovegrészletekre koncentrdl-
nak, neviik altalaban pandzsikd vagy tippani. Az exegetikai irodalom mérete is
azt mutatja, hogy béven volt magyaraznivald, a tantrdk ugyanis legtobbszor
igen homalyosan fogalmaznak.

A kommentarok mellékaginak tekinthet, de korantsem jelentéktelen iro-
dalom a kézikonyveké. Mivel gyakran sem a kinyilatkoztatédsok, sem a kom-
mentirok nem irjak le részletesen egy-egy ritus pontos lefolydsat, az ilyen
kézikonyvekre igen nagy sziikség lehetett. Neviik igen gyakran updjikd, az
ehhez kapcsolddo el6tag a ritus természetére utal, példaul mandala-updjika
a mandala megépitését és a beavatist fogja leirni, a szddhana-updjika egy vi-
zualizdciés meditdciot. Rokon értelmii a gyakran el6fordulé vidhi ,.el6irds [a
ritus végzésére]|”. A kézikonyvek - érthetd, gyakorlati okokbol - sokkal nép-
szer(ibbek voltak mint maguk a szentiratok, az utébbi csoport szerepe gyak-
ran csupan annyi, hogy kinyilatkoztatasi alapként szolgéljon egy-egy ritushoz,

48 A szdveg és kommentérirodalma az egyik legjobban tanulményozott korpusz, hasz-
nos bevezetd Wallace 2001.

49 A sziveg csupdn barbarokként (mléccsha) emliti ket, egyéb utaldsokbdl viszont
vilagos, hogy itt mindenféle nyugatrél jové muszlim hadseregrél van sz6, profétdjuk
neve Madhumati (Mohamed), aki Makha (Mekka) orszagbol szarmazik, stb. Erde-
kesség, hogy a muszlim profétik neve kozott Jézus is szerepel, lasd Orofino 1997. A
tizenegyedik szézad elejével egyre gyakoribba valo, féleg a Kébul volgybol inditott
észak-indiai hadjaratok fényében a vilasztott ellenségkép nem érthetetlen.
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mely olykor gyokeresen eltérhet a tantrdban foglaltaktél. Nem ritka eset, hogy
a kézikényvek maguk is magyarazatra szorulnak, igy ehhez is irédtak kom-
mentarok. Ez a — gyakran elhanyagolt és némileg lenézett — csoport teszi ki a
tantrikus irodalom févonulatat, az exegézisben azonban szdmos, jobban feltér-
képezett, egyéb jellegli munkit is taldlunk.

Az egyik ilyen miifaj a doha,” egy kozépind irodalmi nyelven®' irt dal-miifaj,
szerzdjiik egy-egy in. nagy beteljesedett (mahd-sziddha), akikrél a val6szin(ileg
indiai szdjhagyoményon alapuld tibeti hagiogréfia szamos legendat tart szimon.
A dalok (nemcsak nyelvezetiik miatt) rendkiviil homélyosak, igen gazdag szim-
bélumrendszerrel dolgoznak és olykor polgarpukkasztd, groteszk elemeket is
tartalmaznak. A megvilagosodassal egyenértékii ,nagy gyonyor” szimbéluma
példaul egy kasztonkiviili prostitudlt, minthogy mindketté mindenki szimdra
elérheté. Az egyik leghiresebb mahd-sziddha, Viripa ,Ronda” ikonogrifiai ab-
razolasdn kezében koponyacsészét tart, amelybe egy szolgalany italt tolt, masik
kezével a Napra mutat. A torténet szerint Virapa jogikus erejével megallitotta
az égitestet, hogy kedvenc italozdja tovabb tartson nyitva. A botranyos elemek
természetesen szdndékosak: azt hivatottak sugallni, hogy a tokéletességet elért
beavatott minden konvencion és kett6sségen feliilemelkedett.

A BEAVATASI RITUS

Helysziike miatt itt csak nagy vonalakban igyekeztem leirni az ezoterikus budd-
hista irodalmat. A kovetkezd részben, tobbek kozott az ezoterikus buddhizmus
gazdag ritualisztikdjat abrazoland6, 6sszefoglald attekintést adok a beavatdsi
szertartasrol. A ritus maga sokat véltozott az évszazadok alatt, és egymdssal
kortérs irok sem ugyanugy irjak le, gyanithat6 tehat, hogy szdmos hagyoma-
nya létezett. Az alabbiakban féleg Abhajakaragupta (floruit 1080-1120 koriil)
Vadzsra-dvali ,,Vadzsra-fiizér” cim munkdjat kivonatolom.*

50 Reviziéra szorul, de még mindig igen fontos és kimerité munka Kveerne 1977.

51 Az egyik ilyen dalcsoport legkorabbi kiad6ja, Hara Prasad Shastri 6bengalinak ne-
vezte ezt a nyelvet, ez az éllitds azonban igen vitatott és nem teljesen mentes a poli-
tikdtél. Valdsziniibbnek tlinik, hogy ugyanolyan irodalmi mesterséges nyelvrél van
sz6, mint maga a szanszkrit, a kelet-indiai jelleg persze tagadhatatlan.

52 A szovegnek egyel6re nincs forditdsa, teljes kiaddsra is csak nemrég keriilt sor: Mori
2009. Abhajakaragupta a hires Vikramasila kolostoregyetem apatja volt, jelen mun-
kédja és munkassaga altaldban igen nagy hatdssal volt a nepali és a tibeti buddhizmus-
ra. A nepali buddhista ritusok maig legnépszer(ibb kézikonyve, a Krijd-szamuccsaja
(Ritusok gyftijteménye) gyakorlatilag a fenti munka bdvitett valtozata.
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A beavatds szertartdsa tobb napig tart és a 6 liturgiat szimos el6készité
jellegli tennivalé el6zi meg. A beavatand6 tanitvanynak (sisja) ismételten kell
beavatast kérnie. A mesternek eldszor is meg kell gy6z6dnie, hogy a tanitvany
alkalmas-e, illetve arrél hogy az rendelkezik-e minden hozzdvaléval, a szertar-
tés ugyanis a beavatand6 szamldjit terheli. Ha ez a feltétel nem teljesiil, akkor
valamilyen ,akadaly” (vighna) all fenn. Ennek kikiiszobolésére a mester egy
elhérité/védelmez6 ritust alkalmaz, melynek hatdsara a tanitvany elvileg kony-
nyen Ossze fogja gytjteni a liturgia hidnyzé kellékeit.

Miutdn minden készen éll, a mester korabbi tanitvanyai koziil kinevez
legaldbb egy segitot és egy asztroldgiailag iidvosnek itélt napon, kora reggel
megkezdi az el6késziileteket. Ezen a napon (mdsok szerint a mandaldba val6
belépés napjan) mind a mester, mind a beavatandé bojtot tart. A mester el6-
szor keres egy alkalmas foldteriiletet, ahol a szertartds akaddlyok nélkiil foly-
hat le. A mandala megépitése tobbnyire a szabadban, félreesé helyen torté-
nik, de vannak példék arra is, hogy egy édllandé strukturét (pl. egy kdpolnat)
hasznéltak. Az alkalmas foldteriiletet ,kélcson kell kérni” a helyszellemekt6l,
kiknek beleegyezését 6menek vagy dlmok jelzik. Barmilyen tovabbi emberfe-
letti beavatkozast megel6zend6 a mester ételaldozatot mutat be (bali), illetve
a rosszakar6é démonokat egy tizaldozattal (héma) tartja tavol. A teriiletet ez-
utdn mind fizikailag, mind ritualisan meg kell tisztitani, kiilonos gonddal azt a
teret, ahova a mandala keriil megépitésre. Ezt a folddarabot fel kell asni és be
kell kenni tehéntragyaval. Minden mozzanatot mantrdk reciticidja, bonyolult
vizualizacios gyakorlatok és kiilonféle felajanlasok kisérnek.

Ha mindez akadalyok nélkiil folyik le, az avatomester hivatalosan is ,,bir-
tokba veszi” a teriiletet. Miutédn helyet foglalt a foldteriilet kozepén, kezében
vadzsrdt és csengdt tartva elképzeli magat mint a mandala f6istenségét és be-
jelenti elhatarozasat, hogy megépiti az istenségek mandaldjit. Ezutdn ritudlis
tancot lejtve korbejdrja a teriiletet és wjfent tdvozasra szélit minden esetleges
rosszakard lényt. Mdsnap reggel, mintegy nyomatékositva a fentieket, a teriile-
tet ékekkel (kila) veszi koriil, melyekre esetenként egy voros fonal is keriil. Az
ékek leverése véglegesen ,,odaszogezi” a még mindig 6ldlkodé akadély-démo-
nokat. Ezutdn magdt a Fold istenasszonyit kéri, hogy birtokba vehesse a védett
teriiletet. Az istenasszony beleegyezésével a foldteriilet elokészitése (bhimi-
adhivdszand) befejezddik.

Kovetkezik a kancsok el6készitése (kalasa-adhivdszand). A kancs6knak
fontos szerepiik van a szertartasban, hiszen az abhiséka eredeti jelentése ,,[viz-
zel] hintés’, és ezt a mester a kovetkezékben gyakran meg is teszi. A mester
az ujonnan késziilt és jo minGségli kancsokat fehérre mazolja, majd miel6tt
megtolti azokat vizzel, draga anyagokat és gabonaszemeket helyez beléjik. A
kancso nyakat finom szovettel boritja, mangohajtasokkal és viragfiizérekkel
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disziti, majd rajuk rajzolja a jelképezett istenségek mantrdit (a kancsok szama
tobbnyire megegyezik a mandala istenségeinek szamaval plusz kettd).

A kancsok el6készitése utan a mester a mandala teriiletét felhinti virag-
szirmokkal, fustolével a kezében térdre borul és cseng6jét razva megidézi az
istenségeket. Ezutdn egy nedves zsinort fehér porba mirtva segitéivel kijelo-
li a mandala korvonalait, ennek végeztével a kijel6lt részeket szines porokkal
szorja be. Manapsag ezt homok-mandaldnak szokds nevezni, pedig a ,por”
(radzsasz) csak a legritkabb esetben volt homok, idedlis esetben példdul por-
ra 6rolt féldragakoveket kell haszndlni. A por-mandaldban az istenségek nem
antropomorf formdban jelennek meg, hanem fé emblémdjuk révén, igy a f6is-
tenséget altalaban egy vadzsra jelképezi. Léteztek harom-dimenziés mandaldk
is, ilyenekrdl csak szovegekbdl van ismeretiink, Indidban hasonlé strukturdk
tudomdsom szerint nem maradtak fenn.”

A mandala tulajdonképpen egy égi eréditmény leképezett masa. Tobb kor
alakd védmid mogott egy négyzet alaprajza palota (kita-dgdra) taldlhaté. A
belsé térbe az égtijak feldl diszes kapuk (térana) vezetnek. Kozépen talalhatd
a foistenség, koriilotte hierarchikus rendben az alacsonyabb rendii istenségek.
Ezek leggyakrabban kiilon szinekkel jelzett Gin. kldnokba szervezédnek, asze-
rint, hogy melyik égtdjon helyezkednek el. A kapukban 6rzé istenségek dllnak,
a kapukon kiviil gyakran halottégetéket taldlunk. A kirdlyi szimbolizmus nyil-
vanvalo: a féistenség a vazallus hatalmassagok felett uralkodé csdszdr, aki fova-
rosa kozepén tronol egy jol 6rzott citadella dltal 6vezve. A mandala méretét a
beavatandé anyagi helyzete hatdrozza meg, az dltalam vizsgalt szovegek szerint
az dtlag tizenhat és hatvannégy négyzetlab kozott lehetett.

Miutén a mandala elkésziilt, a mester koré rendezi a kancsokat, majd a
mandaldn kiviil szent szovegeket recitaltat és felajanlasokat tesz az istenségek-
nek. Ujabb védelmezé jellegli ritusok kivetkeznek és ekkor (egyesek szerint
mar korabban) a mandaldt egy paravannal veszik koriil. A mester tjra megidé-
zi az istenségeket és fohdszkodik, hogy legyenek jelen a mandaldban a beavatas
idején.

A kovetkez6 mozzanat a beavatandd/k elokészitése (sisja-adhivdszand). A
beavatandé megismétli kérelmét, a mester pedig megismétli beleegyezését. Ha
a beavatand¢ esetleg nem buddhista, akkor a megtérés ezen a ponton torté-
nik. Kiilénféle prognosztikai ritusok kovetkeznek, melyek kéziil a legfontosabb
a kovetkezd: a mester dtad egy kusa-fliszdlat, melyet a tanitviny a mandala
szomszédsagiban megvetett fekhelye ald helyez. Masnap reggel elmeséli, hogy
mit dlmodott: ha az dlom jo6 el6jeliinek itéltetik, akkor a liturgia folytat6dhat,
ha nem, akkor wjabb elhdrit6/védelmez6 ritudlék kovetkeznek.

53 Ezzel szemben Tibetben, példaul a Potala palotdban vagy a Gyance-i (Rgyal rce)
fétemplom felsé emeletén tébb ilyet is lathatunk.
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A tanitvanynak ekkor bekétik a szemét és a mester kézen fogva a mandala
elé vezeti. Itt egy mar emlitett szertartds keretében megszallottsagot (dvesa)
idéz el6 benne.* A tanitvany ekkor valamilyen szint lat maga el6tt: ez hivatott
jelezni, hogy milyen tipusu szertartasokban lesz sikeres. Még mindig ebben az
dllapotban egy apro viragfiizért vagy egy szirmot dob a mandaldra: ez hivatott
jelezni, hogy melyik istenségcsoporttal van velesziiletett affinitasa, illetve hogy
milyen mértéki varazserdre szamithat gyakorldsa révén.*® Ha a virdgszirom/
fiizér a mandaldn kiviilre esik és ez még kétszer megismétlédik, akkor a beava-
tas nem folytatédhat, az istenségek igy jelzik, hogy a tanitviny nem mélté.

A szemfedd ekkor lekeriil és a tanitvany megpillantja a mandaldt. A mester
felszdlitdsira hédolatot mutat be az istenségek el6tt és elfogyasztja az tin. eskii-
vizet (szamaja-udaka), miutdn igéretet tesz, hogy senkinek nem fogja felfedni
az itt latott és tanult titkokat. A tulajdonképpeni beavatds ett6l a pillanattol
veszi kezdetét.

El6szor is a tanitvany kap egy virdgfuzért, melyre a mester rderésiti az el6bb
eldobott kisebb fizért vagy szirmot. Ez a fiizér-beavatas (mdld-abhiséka). Ez-
utan a kancsokbol vizet ont rd, azt vizualizdlva, hogy a tanitvanyt dicshimnu-
szokat zengé istenndk locsoljak. Ez a viz-beavatas (udaka-abhiséka). Ezutan
egy diadémot kot a fejére, melyen a jéga-tantrdkbol ismert 6t buddha képma-
sai taldlhatok. Ez a diadém-beavatds (mukuta-abhiséka). Ezutin egy vadzsra-
jogart érint a tanitvany fejéhez, nyakahoz és szivéhez, majd ugyanazt jobb kezé-
be helyezi. Ez a vadzsra-beavatas (vadzsra-abhiséka). Ezutdn dtad egy csengét,
melyet a tanitvany bal kezébe helyez. Ez a csengd-beavatas (ghantd-abhiséka).
Ezutén tudatja a tanitvannyal, hogy milyen beavatdsi nevet vélasztott szdmara;
ennek egyik eleme megegyezik azzal a buddha-klannal, ahova a virdgfiizér/
szirom az elébb esett.”® Ez a név-beavatas (ndma-abhiséka). Ez a — koronazasi
szertartasra emlékeztetd - hat beavatas a korai tantrdkra jellemzé (nagyjaboél a
joga-tantrdkkal befejez6dGen). Amennyiben a tanitvany nem kivan vagy nem
érdemes a ,magasabb beavatasokban” részesiilni, a liturgia itt véget is érhet
néhany befejezo ritussal.

Amennyiben a tanitvany a késdbbiekben mesterré kivan valni, akkor itt
megkapja az (n. mester-beavatdst (dcsdrja-abhiséka). A mester ekkor egy tro-
nusra ilteti és megtanitja neki a mandala szimbdélumrendszerét, illetve egy

54 Egyes szovegek szerint a ,megszallottsag” mesterségesen is el6idézhet6, példaul fiis-
tolés révén, nem ritkén a fiistol6 alapanyagainak egyike a csattan6 maszlag.

55 Egyes szovegeink szerint a por-mandala megsériil a virdgsziromtol/fiizértél, igy azt
valamilyen hasonl6 struktirdra, példaul egy mini-mandaldra, vagy egy egyszerlibb
abrara kell dobni.

56 Példaul ha az Aksobhja kldn térfelére esett, akkor a beavatott egyik lehetséges 0
neve Aksobhja-vadzsra. Nk esetében a ,,-vadzsra” el6tagga valik.



116 SzZANTO PETER

mester egyéb tudnivaldit, példaul istenségszobrok, templomok és egyebek fel-
avatdsanak a szertartdsat (pratisthd).

Az els6 ,magasabb” beavatas az n. titok-beavatds (guhja-abhiséka). A ter-
minus mdr a joga-tantrdk jarulékos szovegeiben is eléfordul, itt azonban nem je-
lent tébbet, mint ,.titkos tanitds” a fent emlitett mandala-szimbélumrendszerrél.
A késébbi tantrdkban azonban ez a ritus a kovetkezéképpen torténik: mester és
tanitvany a kivancsi tekintetek el6l egy Gijabb paravan vagy fliiggony mogé hizo-
dik, itt a mester kozostil tarsnéjével,” a tanitvany pedig szentségként elfogyaszt-
ja az igy keletkezett szexuilis folyadékokat. A masodik magasabb beavatés, az
in. beavatds, melyben megismerszik a bolcsesség (pradnyd-dnydna-abhiséka),
hasonlit a fentiekhez, annyi kiilonbséggel, hogy itt a tanitvany kozosiil ugyan-
azzal vagy egy masik lannyal. Egyesek szerint a tanitvanynak igen nagy gondot
kell forditania a szexualis gyonyor megfigyelésére, minthogy ezek a Hé-vadzsra-
tantra altal tanitott gyonyorok titkkorképei; mas szavakkal, a ritualizélt aktusban
egyfajta ,elokostolot” kap meditacids gyakorlatainak gyiimolesébdl. A maga-
sabb beavatdsokat az Gn. negyedik beavatds (csaturtha-abhiséka) zarja. Ennek
mibenléte igen vitatott,” a késobb elterjedt konszenzus szerint szobeli tanitas,
egyesek szerint az iménti aktusban megtapasztaltak magyarazata.

Az un. magasabb beavatdsok (a masodik és harmadik féleg) természetesen
megiitkozést keltettek, hiszen azt a paradox helyzetet teremtették, hogy a budd-
hizmus f6 letéteményesei, a szerzetesek, csakis a regula (vinaja) megszegésével
részesiilhettek abban, ami egyre inkdbb a legezoterikusabb tanitassa valt. Az
irdnyzat rugalmassaga erre is valaszt tudott adni: az egyik, talin leggyakrabban
alkalmazott megoldds szerint szerzetesek esetében a problematikus elemeket
elégséges vizualizalni, igy példdul a his-vér né mell6zhet6.”

Amint azt mar emlitettem, a harom magasabb beavatas mell6zheto, ez
esetben, de a hairom magasabb beavatds utdn is a szertartas a kovetkezokkel
folytatédik. Ha az adott tanitas, amibe a tanitvany beavatést kapott tartalmaz
valamilyen el6irdst életvitelére (csarjd) nézve, akkor arrdl itt szerez tudomast.
El6fordulhat példaul, hogy a tanitvanynak hat hénapig csontékszereket visel-
ve kell alamizsndért koldulnia, ek6zben vandoréletet él, szdllisa a halottégetd.

57 A tarsné neve dltalaban mudrd, ,,pecsét” vagy pradnyd, ,bolcsesség”. Az exegetikai
vélemények eltérnek abban, hogy a ldny honnan keriil elé. Egyesek szerint a tanit-
vany szerzi be a mesternek, mésok szerint a lanyt a mester biztositja, megint masok
szerint a mester alland6 tarsnéjérdl van sz6, de lehet a tanitviny felesége is.

58 Egy tizenegyedik szdzadi munka nem kevesebb, mint tizenhét killonbzé meghata-
rozast sorol fel.

59 Nagyon tgy tiinik, hogy napjainkra Nepélban, illetve a tibeti hagyomdnyban ez a
megoldas vilt alapértelmezetté. A tantrikus kozosségek a vallds természetébdl adé-
doan a titoktartast rendkiviil szigordan veszik, igy a kortérs gyakorlattal nem lehe-
tiink teljesen tisztaban.
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Tovébbi megkiilonboztetd jele egy specidlis bot (khatvinga), amire dltaldban
egy koponyit sztirnak. A tizenkettedik szdzadra ez a szokds javarészt kikopott,
de a csontékszerek jelképes dtadasa még mindig létezett.*” Ezutan kovetkezik
az Gn. préfécia (vjdkarana), amelyben a mester innepélyesen megigéri, hogy a
tanitvany sikerrel fog jarni; az un. engedély (anudnyd), melyben a mester hiva-
talosan is megengedi, hogy a tanitottakat gyakorlatba tegye, felszdlitva ugyan-
akkor, hogy minden lény tidvére cselekedjen; végiil pedig az tn. vigaszadds
(dsvidsza), amely tobb, dltalanos jellegii tanitason kiviil egyfajta batorité szoveg
elrecitalasa.

A tulajdonképpeni beavatés ezzel véget ér. A tanitvany ekkor koteles megfizet-
ni a mester bérét (daksind). Egyes szovegek szerint ez mindenkori jovedelmének
egy hatodét is magdba foglalhatja, jellegzetesebb ajandékok az arany (és egyéb
nemesfémek), joszagok (pl. 16 vagy elefant), terméfold, draga kelmék, gabona,
végezetiil pedig maga a tanitvany, mint mindenkor rendelkezésre all6 szolgalé.
Kisebb mértékben ugyan, de szintén fizetséget kap a mester segit6je vagy segi-
t6i, illetve a magasabb szertartasban részt vevo lany vagy lanyok. A mester egy
tlizaldozattal koszoni meg az isteneknek a jelenlétet és tiszteletteljesen tdvozasra
szolitja 6ket (viszardzsana). Ezutdn tjabb ételdldozatot szor a helyszellemeknek
és a démonoknak. A beavatas gyakran {innepi lakomadval ér véget.

Még aznap vagy az erre kévetkez6 napon a mandala egy Gjabb ritus kereté-
ben megsemmisitésre keriil. A porokat 6sszesoprik és egy kancséba helyezik,
a diszit6 elemeket elbontjak. A kancsot ezutan egy folyépartra viszik és a port
beleszorjdk a vizbe.

A beavatasi stitus megszerzése nemcsak hogy nem olcsé (amint az a fenti
leirasbol kideriil), hanem iddigényes is. A beavatott napi rendszerességgel ko-
teles végezni a megtanult ritusokat, mindenekel6tt a féistenség vizualizacidjat
(szddhana) és imadasat (pudzsad). Tarsadalmi élete is megvaltozik: mestere il-
letve beavatott tarsai irdnt kiilon kotelezettségei vannak és valdszintileg gyak-
ran el6fordult, hogy 1j statusat, identitasvaltasat titokban kellett tartania. A
beavatdssal jaré eskiik megszegése a legjobb esetben is blinbdnattal, silyosabb
esetben a beavatas megismétlésével potolando.

ZARSZO

Az indiai ezoterikus buddhizmus (mint a buddhizmus éltalaban) sohasem volt
kozpontilag irdnyitott vallds. Ez sokszor zavarba ejt6 véltozatossagot eredmé-

60 Manapsdag Nepdlban egy ilyen készletet a kolostorban tartanak és beavataskor csu-
pan hozzaérintik a beavatott testéhez.
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nyezett mind doktrinalis mind gyakorlati szinten, ugyanakkor a valldst rend-
kiviil rugalmassa és alkalmazkodova tette, ami az irdnyzat sikerének egyik, ha
nem f6 titka.

Az ezoterikus buddhizmus feltérképezetlensége miatt magdtol értet6do,
hogy a fenti bevezetés ideiglenes jellegii. Szamos kérdésiink mindeddig meg-
vélaszolatlan, tennivalé pedig béven akad: a mar emlitett nepdli kéziratanyag
mellett nemrég kezdtek elérhetévé valni a Kindban 6rzott szanszkrit kéziratok,
nem egy esetben ezek ugyanazok a kodexek, melyeket az Indidb6l menekii-
16 és/vagy Tibetbe meghivott mesterek hoztak magukkal, és amelyek a tibeti
forditas/ok alapjaul szolgalhattak. Varhatd, hogy ez a széveganyag jelentésen
megnoveli a rendelkezésre 4ll6 informacidéanyagot.
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A kinai buddhizmus torténete

Amikor az indiai eredetii buddhizmus (fojiao f##{) az idészdmitisunk kez-
dete koril megkezdte hodité utjat Kindban, mdar egy nagyjabol fél évezredes
multtal rendelkezd, kiforrott vallds volt, amely szdmos irdnyzattal és terjedel-
mes irodalommal birt. A kinai buddhizmus egyedisége és sokszin(isége nem
csupdn az Indidbél érkezd vallds szellemi gazdagsiganak tudhaté be, hanem
elsésorban annak, hogy amikor a buddhizmus idegen eredet(i eszmerendszere
Kindban megjelent, kolcsonhatasba lépett a nagy tarsadalmi elfogadottsagnak
orvendd, szilard alapokon all6 6si kinai valldsi és filozofiai rendszerekkel. Ki-
ndban az els6 évezred kezdetén a két legnagyobb hatdsu és legelterjedtebb val-
lasi és filozofiai irdnyzat az 6shonos konfucianizmus (rujia fii%<) és taoizmus
(daojia T %) volt.

A konfucianizmus, mely inkdbb tekinthet6 tarsadalomfilozéfidnak, mint
valldsnak, az egyén tarsadalmi szerepét hangsulyozza, egy olyan hierarchidra
épiilé tarsadalmi rendszert feltételez, melynek cstcsan az Eg Fia (tian zi K¥),
a mindenkori csaszdr képviseli az abszolut politikai és szakrdlis hatalmat. Az
»égalatti” (tianxia K ) birodalom kicsinyitett mdsa a csalad, amely szintén
szigoru hierarchidra épiil, és minden tagjdnak megvan a jol meghatdrozott sze-
repe és rendeltetése. Az egyén életét a szertartasok (li ) - beleértve a tarsa-
dalmi viselkedési formakat és eléirasokat - szabélyozzak. Az dltalaban hivatalt
viselé konfucianus férfi eszményi példaképe pedig a tanuldst, Gnmuivelést és
erkolcsiséget mindenek folé helyezé nemes ember (junzi £ ).

A taoizmus ezzel szemben az egyéni szabadsagot, a természettel val6 har-
monidt, és az tgynevezett szabad kéborlast hirdeti, amely jelentheti a termé-
szetben valé céltalan és 6romteli kdszalast és 6nnon belsé viligunk bebarango-
l4sat is. A taoista bélcs, aki a rejtélyes ,,ut” (dao i) torvényeinek megfeleléen
cselekszik, az Gigynevezett nem-cselekvést (wuwei fi F3) miveli, amely vigya-
kozastdl és birtoklastél mentes spontdn cselekvést jelent. Az indiai és a kinai,
egymastol teljesen kiilonboz6 kultirkorokben formalddott valldsok Gsszhatd-
sénak eredményeképpen jottek létre az évszazadok sordn a buddhizmus jelleg-
zetesen kinai iskoldi.

A buddhizmus Kindban valé elterjedése és meghonosoddsa egy rendkiviil
hosszi folyamat volt, ennek megfeleléen a buddhizmus kinai térténetét nagy-
jabol négy nagyobb korszakra oszthatjuk. Az elsé korszak a buddhizmus Kina-
ban valé megjelenésének kora, amely nagyjabdl az id6szamitdsunk kezdetétdl
a Nyugati Jin-kor V5 # (265-316) végéig tart. Ebben a korszakban a budd-
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hizmus csak szlik korokben terjedt, nem tudott mélyebb gyckereket verni a
kinai tarsadalomban, és néhany kivételtél eltekintve, 1ényegében a Kindban é16
kiilfoldiek valldsa maradt. A mésodik korszak a buddhizmus Kindban valé el-
terjedésének idészaka, ez az északi és déli dinasztidk kordra Ak (317-589)
tehet6. Ebben a korszakban kovetkezett be Kina buddhizmus altali meghodi-
tasa, amikor is a kezdeti periférikus szerepbdl a Sui-korra FiEi%) (581-618) a
buddhizmus dllami ideoldgia lett, azaz a legkitiintetettebb, legnagyobb befo-
lyassal biré valldssd novekedett. A harmadik korszak a Sui- és a Tang-korra f#
i1 (618-907) teheté, ezt az idészakot tekintik a kinai buddhizmus virdgkora-
nak, ekkor éri el a buddhizmus fejlédésének tetéfokat, teljes érettségét, ekkor
véllalkoznak a kinai szerzetesek arra, hogy az indiai hagyomanyoktdl elsza-
kadva, 6nall6 és ujszer(i gondolkoddsmadd szerint értelmezzék, dtértékeljék és
jragondoljik a buddhizmus tanitdsait. Ezt a korszakot tehdt a kinai buddhiz-
mus sajatos, sinizalédott iskoldinak, hagyomdnyainak és irdsbeliségének meg-
jelenése fémjelezi. A negyedik korszakot, amely a Tang-kor végétdl napjainkig
tart, altaldnossagban szolva a kordbban megjelent iskoldk tanitisainak rend-
szerezése, a szellemi értétek 6rzése, és az iranyzatok kolcsonhatdsa jellemzi.

1. A BUDDHIZMUS MEGJELENESE KINABAN

A buddhizmus Kindba érkezésérdl egy legendas torténet szamol be, amelyet
Ming csdszdr dlma néven ismeriink. A legenda szerint Ming csaszar #7f (ur.
i. sz. 58-75) dlmdban egy aranyszin( istenséget latott, majd felébredvén mi-
nisztereitdl érdeklédott, hogy ki lehetett ez az istenség. Egy Fu Yi {5 nevii
miniszter magyardzatdt hallva, aki az istenséget a Buddhaval azonositotta, a
csaszar koveteket kiildott, hogy tobbet tudjanak meg rola. A torténet szerint a
kovetek a Sziitra negyvenkét fejezetben (Sishier zhang jing P4+ —F4L) cimd
mivel és mds buddhista ereklyékkel tértek vissza, melyeket egy fehér 16 hitin
hoztak, majd Luoyang %% virosban, a Fehér L6 kolostorban (Baima si [15
5F) helyezték el ezeket." A Fehér Lo kolostor ma is lathaté Luoyang kiilvéro-
sdban, és bar a mostani épiiletegyiittes nem azonos az eredeti épitménnyel, a
»Kina els6 buddhista kolostora” hirnévvel biiszkélkedik. A buddhizmus Kina-
ba érkezésérdl szol6 elsé hiteles forrds A Wei-dinasztia rovid torténete (Weiliie

1 A legendar6l 1asd: Hamar 2004: 11. A Sziitra negyvenkét fejezetben cimii mi szerepel
a kinai kdnonban, azonban Han-kori keletkezését szamos kutaté megkérddjelezi. A
szovegben késdbbi betoldasok is talalhatok, és valdsziniileg tébb miibol dllitottdk osz-
sze. Hamar 2004: 12-13.
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#8%), amely a buddhizmus megjelenését i. e. 2-re teszi* Mindezek alapjén le-
vonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a buddhizmus idészdmitdsunk kezdete koriil
jelent meg Kindban.

A Keleti Han-korban (i. sz. 25-220) a buddhizmust csak sz{ik korben ismer-
ték, és harom olyan varosrél tudunk - Pengcheng, Luoyang és Tonkin -, ahol
kis létszamu buddhista kozosségek alakultak ki. Ebben az idészakban jelentek
meg az els6 forditdk, akik tobbnyire kiilfoldiek voltak. Ezek az els6 forditdsok
stilus és pontossag tekintetében messze elmaradtak a késobbi forditasoktol. A
kor leghiresebb forditéi a partus szirmazdst An Shigao % és a szkita szér-
mazast Lokakséma (Zhi Loujiachen 37 BLilllZ#) voltak. An Shigao, aki partus
kiralyi csaladbol szarmazott, és a hagyomany szerint a csillagaszatban és orvos-
lasban is jartas volt, 148-ban érkezett Luoyangba, majd husz évet toltott Kina-
ban. Fordit6i munkajat tobbek kozott egy honfitdrsa, An Xuan % % és a kinai
szarmazast Yan Futiao 77 i segitették, 6k tobbnyire hinajdna szovegeket for-
ditottak. Lokakséma valamivel késobb, 167-ben érkezett Kinaba, és 6 volt az, aki
forditasai révén el6szor ismertette meg a kinaiakat a mahdjdna buddhizmus és a
pradnydpdramitd irodalom szovegeivel. Hivatalosan a 4. szdzadig nem volt kinai
szdrmazasu szerzetes, mivel a buddhizmus gyakorlasat csak kiilfoldiek szamara
engedélyezték. Ennek ellenére tudunk egy kinai szdrmazast szerzetesrdl, 6 az
An Shigao fordit6 csoportjahoz tartozé Yan Futiao volt.

A buddhizmus megjelenésének korai korszakdban a legtobb kinai ezt az
idegen eredetii vallast a taoizmus részeként fogta fol. Ennek oka egyrészt a
két vallas kozti néhany kiilsé hasonldsag volt, mint példaul az, hogy mindkét
irdnyzat kovetdi gyakoroltdk a koncentrdcié, meditdcié és légzégyakorlatok
kiilonb6z6 formait, mésrészt pedig az, hogy a taoistdk voltak azok, akik els6-
ként érdekl6dni kezdtek a buddhizmus irdnt, a kiilfoldi forditok segit6i pedig
a taoistak koziil keriiltek ki. Ez a taoista hatds erételjesen érezhetd a korai for-
ditasokon, mind a tematika, mind pedig a terminoldgia terén. A korai forditok
nem arra torekedtek, hogy a buddhizmus alaptanitdsait targyalé miiveket for-
ditsik le, hanem olyan témadkat valasztottak, amelyek a taoistdkat érdekelték.*
A forditok a buddhizmus szent szovegeiben szdmos olyan terminussal talal-
koztak, amelynek nem volt kinai megfelel6je, a taoizmus kovetinek hatdsara
ezeket a kifejezéseket nagyjabol hasonlé jelentésii taoista fogalmakkal fordi-
tottak le. Ezt a médszert nevezik a fogalmak pérositasinak (geyi & 3£), amely

2 Hamar 2004: 11-12.

3 A korai forditokrol lasd: Hamar 2004: 17-21; Ziircher 2007: 30-36.

416 példa erre a Sziitra a kilenc okrol, amelyek vdratlan haldlhoz vezetnek (Foshuo
jiuheng jing MR JLREAL) cim@ md, a vératlan halél elkeriilése a hosszu élet és a hal-
hatatlansdg elérésére torekvé taoistik szamara volt fontos, a buddhizmusban egyal-
talan nem lényeges kérdés. Hamar 2004: 21.
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a szovegek eredeti jelentésének nagymértéki torzuldsahoz vezetett, hiszen a
taoista fogalmak jelentéskore és hdttere egészen mds volt, mint a vele azono-
sitott buddhista kifejezésé. Igy nem csoda, hogy a korai forditasok olvaséi a
buddhizmust a taoizmus egyik irdnyzatanak tekintették.

A Keleti Han-kor utani kozel egy évszazadban 1jabb kiilfoldi téritok és for-
ditok tevékenykedtek Kindban, a forditasok egyre jobbak és pontosabbak let-
tek, a buddhizmus azonban mindvégig az idegenek vallasa maradt. J6l szemlél-
teti ezt a buddhista kolostor kinai elnevezésének (si <) eredeti jelentése, amely
ykulfoldieket nyilvantarté hivatal” volt.?

2. A BUDDHIZMUS ELTERJEDESE KINABAN

A buddhizmus széles kori elterjedése és meghonosodasa az Eszaki és déli di-
nasztiak kordanak (317-589) kozel hirom évszdzada alatt kovetkezett be. Ez a
korszak fordulépontot jelentett a kinai buddhizmus torténetében. Ebben az
idészakban a kordbban egységes birodalom északi és déli részre szakadt, az
északi teriiletekre benyomuld kiilonb6z6é nomad népek szdmos kiilonallé ki-
ralysagot hoztak létre, a kinai eredetii dinasztiak 6rokosei pedig az orszag déli
részére szorultak. Az orszag északi része folotti politikai hatalom elvesztése,
a tarsadalmi rend felboruldsa, és a véget nem ér6 haborik minden bizonnyal
alapjaiban renditették meg a konfucianus tarsadalmi értékekbe vetett hitet, és
megteremtették a kériilményeket ahhoz, hogy a kinaiak egy olyan vallds felé
forduljanak, amely a szenvedéssel teli létforgatagbél valé megszabadulds tt-
jat kindlja. A haboruk el6l délre menekiilt irdastudok, akik elvesztették hivatali
pozicioikat, és ugyanakkor rendelkeztek a vallasi és filozofiai mivek olvasé-
sahoz szitkséges miiveltséggel és szabadidével, a kinai torténelemben elészor
kezdtek el nagy szimban érdeklédni a buddhizmus irdnt. Ebben az idészakban
a buddhizmus nem csak délen, hanem északon is elterjedt, szimos ,barbar”
északi uralkodé dontott Ggy, hogy a szintén idegen eredet(i vallast részesiti
elényben a konfucianizmus vagy a taoizmus helyett. Délen leginkabb a mivelt
irastudo réteg érdeklédott a buddhizmus irant, és kialakult egy sajitos irds-
tuddi buddhizmus, amely a filozofidt, irodalmat, azaz a buddhizmus elméleti
oldaldt helyezte el6térbe. Ez a déli kozosség viszonylagos autonémidt élvezett.
Ezzel szemben északon a vallds sokkal inkabb az dllam ellenérzése alatt allt, és
a filozéfidval szemben inkdbb a vallasgyakorlatra keriilt a hangsily.

5 Hamar 2004: 22; Ziircher 2007: 39. A kinai buddhizmus korai szakaszdnak rendkiviil
érdekes kordokumentuma, a Mou mester eloszlatja a kételyeket (Mouzi li huo lun 123
TH) ciml md, amely lényegében a hagyomdnyos kinai kultira és az idegen
eredet(i buddhizmus parbeszéde. Hamar 2005: 235-292.
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A déli Keleti Jin-dinasztia % £F (317-420) korat az irastud6i buddhizmus,
valamint a neotaoizmus és a pradnyd filozdfia keveredése jellemezte. A koz-
ponti kormanyzat gyengesége miatt a buddhizmus viszonylag nagy 6nallésd-
got élvezett, ami példaul abban nyilvanult meg, hogy a szerzeteseknek nem
kellett leborulniuk az uralkodé el6tt.®

A neotaoizmus és a pradnyd filozofia keveredésének kiemelkedd képvisel6i
voltak az tigynevezett ,tiszta beszélgetéseket” (gingtan i) miveld szerze-
tesek és irastudok. Az irdnyzat neve abbdl ered, hogy képvisel6i kiillonbozd
témakkal kapcsolatos filozéfiai parbeszédeket folytattak, melyekben taoista és
buddhista fogalmak, elméletek egyarant helyet kaptak. A tiszta beszélgetéseket
miivel6k kozott nagy hirnévre tett szert ,,a bambuszliget hét bolcse” (zhulin
qi xian YTM-L%) nevi tarsasdg, melynek tagjai italozdssal egybekotott ba-
rati beszélgetések sordn targyaltak meg az Gket érdekld filozofiai kérdéseket,
ugyanakkor a versiras és a miivészetek irdnt is nyitottak voltak.”

Az Eszaki és déli dinasztidk kordban tobb olyan szerzetes élt, akinek mun-
kassaga e korai idészakban alapjaiban hatdrozta meg a kinai buddhizmus arcu-
latat, és irdnyvonalat szabott késobbi fejlodésének. A kinai buddhizmus nagy
formatumid személyisége, Kumdradzsiva MAE4Ef| (344-413/409) minden
idok egyik legnagyobb forditéja, munkassiga mérfoldkoé a kinai buddhizmus
torténetében. Kucsaban sziiletett, gyermekkoratol kezdve tanulményozta a
buddhizmust, elészor a hinajdndt, majd késébb hatdrozottan a mahdjdna mel-
lett kotelezte el magdt. Sok viszontagsag utdn 401-ben érkezett meg Changanba
[ %, ahol az északi Kései Qin-dinasztia Ji7%% uralkodéja, Yao Xing &5 # (ur.
393-415) nagy 6rommel fogadta, és élete végéig nagy megbecsiiléssel dvezte.
Kumdradzsiva az uralkodo teljes tdmogatasit élvezve kezdte el nagyszabasu
forditoi tevékenységét, amely a mahdjdna alapmiiveinek forditasabol allt. Ren-
geteg mii forditasat tulajdonitjak neki, azonban ez nem jelenti azt, hogy mind-
et egyediil 6 forditotta, valéjaban szdmos szerzetessel egyiitt készitette ezeket
a forditésokat, akiket 6 feliigyelt, és 6 hatdrozta meg a forditdsok médszerét. A
korébbi forditasokkal ellentétben preciz, pontos forditasokat készitett, amelyek
mindemellett jol érthetd, stilus tekintetében is kivalé kinai nyelven ir6dtak.
Ezeket a miiveket napjainkban is sokan olvassdk, tanulmdnyozzak. A kinai
buddhizmus 6nédllésoddsa szempontjabol rendkiviil fontos volt Gjonnan be-

6 Hamar 2004: 24.

7 A ,tiszta beszélgetések” egyik gyakori témdja volt a buddhista iiresség és a taoista
nemlét kérdése, illetve a ketté parhuzama. J6l szemlélteti az iranyzat képviseldinek
hozzééllasét Liu Qiu /144 (438-495) kovetkezd kijelentése: , A Kunlun hegységtél
keletre a nagy egység kifejezés hasznalatos, Kasmirtél nyugatra pedig a szambadhi.
Akdr a nemlétre tekint valaki vigyakozva, akdr az iirességet miiveli, ugyanazokat az
elveket koveti” Hamar 2004: 26.
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vezetett forditasi technikdja, amely elvetette a fentebb bemutatott ,,fogalmak
pérositisinak” maddszerét, és az olyan buddhista szakszavakat, amelyeknek
nem volt kinai megfeleldjiik, hangzas szerint iiltette 4t kinai nyelvre. Ezzel a
modszerrel a kinai buddhizmus lassanként megtisztult a rarakodott taoista
jelentésrétegektdl, és a kovetSknek lehetéségiik nyilt a buddhizmust sajét 6sz-
szefliggéseiben értelmezni.* Kumaradzsiva forditasai nyomadn jott létre az indi-
ai madhjamaka iranyzat kinai megfelel6je, az ugynevezett ,hdrom értekezés”
(sanlun —fy) iskola, melynek elsé kovetsi Kumdradzsiva tanitvanyai, Sengrui
{441 (352-436) és Sengzhao {4 4 (374-414) voltak.’

A kor mésik kiemelkedd személyisége Daoan i % (312-385) volt, &
Xiangyangban #£[% hozott létre egy nagyjabol 400 f6s buddhista kozosséget,
amely akkoriban nagyon nagynak szdmitott. Dao’an készitette el az elsé budd-
hista katalogust A szutrdk dtfogé katalégusa (Zongli zhongjing mulu 48 3 5@ 4%
H $%) cimmel, amely bar nem maradt fenn, minden késébbi katalégus minta-
jaul szolgalt. Dao’an az utazdsai sordn Osszegytjtott kéziratok alapjan éllitotta
oOssze, és a miicimek mellett a fordité nevét is feltiintette, amely nagyon értékes
adat. Mivel ebben az id6ben a szerzetesi kozosségeket érintd szabalyok gytij-
teményét, a vinajdt még nem forditottdk le teljes egészében, Daoan maga is
hozott rendszabdlyokat. Ilyen példéul az a mdig érvényben lévé szabily, hogy
felszentelést kovetéen minden kinai buddhista szerzetes csalidneve Shi ¥
lesz, amely a Buddha egyik nevének, a Sakjamuni els6 sz6tagjabol ered. Az 6
nevéhez fliz6dik tovabba a hit szerepének hangsilyozdsa, és a Maitréja kultusz
bevezetése.'

Dao’an leghiresebb tanitvinya Huiyuan &1 (334-417) volt, aki a vildgi
élettél elvonultan élt a Lu-hegyen (Lushan i LL1). Itt alapitotta meg a Kele-
ti Erdd templomot (Donglin si ${#£=F), melyet élete végéig nem hagyott el,
azonban mivel hire bejarta a birodalmat, sokan zarandokoltak el hozza, koz-
tikk sok el6kel6 irastudo is, igy a Lu-hegy a déli buddhizmus kézpontja lett.
Huiyuan élénk levelezést folytatott mind az északi, mind a déli uralkodécsala-
dokkal, akik egyarant nagy becsben tartottak. Huiyuan A sramana nem hédol a
kirdlynak (Shamen bu jing wang zhe lun ¥V PN 475 5f) cim hires érteke-
zésében hatdrozottan kiall a szangha autonémidjanak védelmében, és tagadja
a hagyomanyos kinai vilagkép altal szentesitett, a politikai és a szakralis hatal-

8 Hamar 2004: 30-32; Chen 1964: 81-83.

9 A hérom értekezés, amelyrdl a kinai madhjamaka a nevét kapta két Ndgardzsuna
mi, az Ertekezés a kozép tanitdsdrél (Madhjamaka sdsztra; Zhonglun Cgf?ﬁ) és A
tizenkét kapu értekezés (Dvddasanikdja sdsztra; Shier men lun + —["TiR) és egy
Arjadéva mii, A szdz vers értekezés (Sata sdsztra; Bai lun 1 ). Hamar 2004: 43-46;
Chen 1964: 84-88.

10 Hamar 2004: 33-37; Ziircher 2007: 184-204.
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mat egyesitd, mindenhatd csaszdr elvét. Huiyuan miivében azzal érvel, hogy
az Eg - vagyis az Eg fia, a mindenkori csdszar - adhat életet, de nem képes
megmenteni a haldltél, a haldlt csak a buddhista szerzetes tudja legy6zni, aki
eléri a megvildgosodast, és maga mogott hagyja az élet és haldl 6rok korforgé-
sat. Az Amitdbha kultusz kezdetét Huiyuan nevével hozzik 6sszefiiggésbe, aki
szerzetesekkel és vildgi hivekkel egyiitt megalapitotta a Fehér 16tusz tarsasigot
(Bailian she [13#i 1), melyet a kés6bb kialakul Tiszta-fold (jingtu % 1-) isko-
la el6djének ismert el, Huiyuant pedig els6 patriarkdnak."

Faxian 748 annak koszonheti hirnevét, hogy elsé volt azon szerzetesek so-
rdban, akik Indidba utaztak ,,a Tan kereséséért” (giu fa 3Ki%), vagyis azért, hogy
szent szovegeket, relikvidkat és mas valldsi targyakat szerezzenek, tovabba elza-
randokoljanak Sdkjamuni Buddha foldi életének helyszineire. Bar nem Faxian
volt az els6, aki elindult szent szévegekért, 6 volt az elsé aki eljutott Indidba, és
onnan gazdag rakomannyal, sikeresen haza is tért. Faxian 399-ben indult utnak,
f6 célja az volt, hogy a vinaja egy eredeti példanyat fellelie. A Kozép-Azsidba
vezetd északi ttvonalon indult el, 4tkelt a sivatagon, majd Khotant érintve a déli
ttvonalon haladt tovabb, igy jutott el hofodte hagokon keresztiil Eszak-nyugat
Indidba, ahol a buddhizmus szdmos kozpontjat és szent helyét megldtogatta, és
egészen Ceylonig eljutott. A visszautat tengeren tette meg, hosszi és viszontag-
sdgos Ut utdn érkezett vissza Kindba 414 koriil. Hatralevé életét a hazahozott
miivek forditasinak szentelte. Feljegyzések a buddhista orszdgokrdl (Foguo ji {4
[#5C) cim( utinapléja'? rendkiviil értékes kordokumentum.”

Daosheng 1% (360-?) nevéhez a hirtelen megvildgosodds tantételének
megfogalmazasa fliz6dik, amely nagyon nagy szerepet jitszott a kinai budd-
hizmus torténetében. Daosheng a Lu-hegyen Huiyuan tanitvinya volt, majd
Changanba is elutazott, ahol csatlakozott Kumdradzsiva kozosségéhez, ezzel
osszekottetést teremtett a kor két hires buddhista kozpontja kozott. Daosheng
behatdan foglalkozott a mahdjdna Nirvdna szutrdval 158 4%, kovetkeztetéseit
és tantételeit erre a szovegre alapozta. Daosheng azt hirdette, hogy a hirtelen
megvildgosodds oka a minden lényben benne rejlé buddha-természet (foxing
##4£), amely a buddhista gyakorlatok feltételeinek hatasara megnyilvanul, ez
jelenti a megvildgosodast, amely egyetlen pillanat alatt kovetkezik be."

11 Hamar 2004: 39-41; Ziircher 2007: 204-253.

12 A napl6 magyar nyelvii forditasat lasd: Tokei 2005: 382-391.

13 Hamar 2004: 47-48; Chen 1964: 89-93.

14 Faxian korabban leforditotta a Nirvdna szutra els6 részének fejezeteit, ahol az ol-
vashatd, hogy a leggonoszabb lényeknek, az ugynevezett iccshantikdknak nincs
buddha-természetiik. Daosheng céfolta ennek az allitisnak a helyességét, mivel el-
lentmond a mahdjdna egyiittérzésrél sz0lo tanitdsanak, egy késébbi forditds igazol-
ta Daosheng feltevését. Hamar 2004: 48-54.
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Miké6zben a buddhizmus nagy gyorsasiggal terjedt, és egyre osszetettebb
vallasi elképzelésekkel, és jol szervezett kozosséggel allt eld, egyre tobb tdma-
das érte a hagyomanyos kinai konfucianizmus és taoizmus képvisel6i részérol.
A legaltalanosabb vadak kozott taldlunk gazdasagi és politikai érveket - a ko-
lostori élet haszontalan, a szerzetesek nem vesznek részt a termelé munka-
ban, és aldassik a korményzat tekintélyét —, és talalunk kulturélis felsébbség-
tudatbdl ered6 vadakat is — a buddhizmus barbdr hit, és a m{veletlen idegenek
valldsa —, ezen kiviil megsérti a tarsadalmi viselkedési szokasokat, a colibatus
pedig stlyosan sérti a sziil6tisztelet egyik alappillérét, mely el6irja az utédok-
r6l - els6 sorban fit utédokrol - valé gondoskodas szitkségességét. A taoistdk,
akik kezdetben segitették a buddhizmus meghonosodasat, a buddhizmus meg-
erdsodését kovetden egyre inkdbb rivalisnak tekintették az j valldst, és arra
torekedtek, hogy a taoizmus elsdbbségét bebizonyitsak, errdl szélnak a Laozi
megtériti a barbdrokat (Laozi huahu jing 2 T {tH##) cimd iratok, melyeket
természetesen a buddhistdk sem hagytak sz6 nélkiil.”®

A Kina déli részét ural6 Keleti Jin-dinasztia bukasat kovetéen ezen a teriile-
ten négy dinasztia valtotta egymast, a Liu-Song ZI’K (420-479), Qi 7§ (479-
502), Liang % (502-557) és Chen P (557-589) dinasztidk. Ezen az id6szakon
beliil a buddhizmus szempontjabél harom fontos korszakrol beszélhetiink, a
Liu-Song-dinasztia idejének Yuanjia JG3% korszaka az elsé, amikor szdmos je-
lent6s arisztokrata, irastudé és irodalmar érdeklédott a buddhizmus irdnt. A
mésodik korszak a Qi-dinasztia idejére tehetd, amikor Jing Ling 7if% hercega
buddhizmus patronusaként lépett fol, és jotékonykodassal, a szerzetesek part-
fogoldsaval és sajat kommentarok irdsdval tiint ki. A harmadik és legjelent6-
sebb korszak a Liang-dinasztia Wu i, csdszéranak uralkoddsa (502-549) volt.
Wu csdszar buddhista uralkodéként, ,bédhiszattva-csaszarként” lépett fol,
példaképe az indiai buddhista uralkodé, Asdka volt. Szamos olyan rendeletet
hozott, mellyel hittérbe szoritotta a taoizmust, és a buddhizmusnak kedvezett,
példaul betiltotta a Laozi tiszteletére tartott szertartdsokat, bezaratta a taoista
templomokat és papjait visszakényszeritette a vilagi életbe. Ugyanakkor gaz-
dasagilag tdmogatta a buddhista egyhazat, példaul azzal, hogy idénként temp-
lomi szolgédnak éllt, és az dllam véltsagdij fejében vilthatta ki 6t a kolostorbol.
Ugynevezett , kimerithetetlen kincstdrakat” (wujin cang f iffi i) alapitott, me-
lyet a hivek adoményaival toltétt fol, a felgyiilemlett vagyont vallalkozasokba
fektette, a hasznot pedig a vallds timogatdséra forditotta. Gyakran szervezett
tanmagyarazo gytiléseket, és maga is irt kommentdrokat. Wu csdszar azonban
az egyhaz felett is uralkodni akart, és beleavatkozott a szangha beliigyeibe, azaz
nem ismerte el a szerzetesi kozosség autondmidjét, ez ellen 1épett 6l a kor hires
szerzetese, Jizang 98 (549-623). Wu csdszar tartézkodni akart az élet kiolta-

15 Hamar 2004: 55-62; Ziircher 2007: 288-319.
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satol, gyakran hirdetett amnesztidt, és még az dllatok védelmében is hozott tor-
vényeket, a biintetések enyhitése miatt azonban orszagszerte megnovekedett a
blinézés. Mindemellett Wu csdszdr uralkoddsa alatt virdgzott a buddhizmus.'

A négy déli dinasztia idején hirom meghatdroz6 buddhista iranyzat léte-
zett, mindhdrom egy-egy szoveg tanulmanyozasa koré épiilt. A nirvdna iskola
a mahdjdna Nirvdna szitra tanitdsainak tanulmanyozasat tlizte ki céljaul. Any-
nyira népszerti volt ez a széveg, hogy amikor Wu csdszér elrendelte a Nirvdna
szutrdhoz irt kommentdrok osszegytjtését, 71 mivet talaltak. Viszonylag ro-
vid életi irdnyzat volt a chengshi % ¥f iskola, amely Az igazsdg megvaldsitdsa
(Szatjasziddhi sdsztra; Chengshi lun JS ¥ ify) cimi értekezés tanulmanyozésa
koré épiilt. A kinai madhjamaka (sanlun) iranyzat timadasai miatt ez az iskola
elvesztette befolyasat. A harmadik befolydsos irdnyzat a sanlun volt, az iskola
fejlodésének cstcspontjit Jizang jelentette, aki csdszdri tamogatast is élvezett.
Ebben a korban terjedtek el Kindban a jégdcsdra és tathdgatagarbha tanitasok,
az iranyzat legjelesebb képviseldje a neves indiai fordité és térité, Paramartha
(Zhendi ELil) volt, akit Wu csaszar is nagyra becsiilt."”

A déli buddhizmus fejlédésével pirhuzamosan a buddhizmus északon is
terjedt, azonban néhdny szempontbdl egészen mds jellegzetességeket mutatott.
Eszakon a buddhizmus dllami ellenérzés alatt 4llt, és a kormanyzat hivatal-
nokai j6l szervezett rendszeren keresztiil juttattak el a csdszari utasitdsokat a
kolostorokba. Igy tehat a buddhizmus helyzete nagyban fiiggott a mindenkori
csaszar kegyeitdl. A buddhista iratok szerint a szerzeteseknek nem szabad lebo-
rulniuk az uralkodo el6tt, azonban a szigor( dllami ellendrzés alatt 1évé északi
szerzetesek ezt nem engedhették meg maguknak. E kényes kérdés megoldasara
Faguo 744, aki fészerzetes és a kdzponti kormanyzat hivatalnoka is volt, azt
taldlta ki, hogy az uralkodé a Buddha e vilagi megtestesitéje, igy a szerzetes
val6jdban nem egy foldi uralkod¢ elétt, hanem a Buddha el6tt borul le.

Az északi dinasztidk koziil a legerdsebb a topa (tagbacs) nép dltal alapitott
Eszaki Wei-dinasztia Jt#§ (386-534) volt. A dinasztia els6 két csdszara timo-
gatta a buddhizmust, ezért nagyban megnovekedett a hivok szdma. A dinasztia
harmadik csdszdra (Wu il csdszar) a taoizmust tette dllamvalldssa. Uralkodasa
idején szdmos megszorito intézkedést vezetett be a szangha ellen, majd mivel l4-
zadds tdmogatdsaban vétkesnek taldlta az egyik kolostor szerzeteseit, elrendelte
a szerzetesek kivégzését az egész birodalomban. Sok szerzetes elmenekiilt vagy
elrejtézott, de sokat kivégeztek, templomokat romboltak le, és szdmos sziitrdt
elégettek. Ez volt a 446-0s, els6 buddhistaiildozés. A csdszar élete vége felé meg-
bénta intézkedéseit, a kovetkez6 csdszar pedig ujra engedélyezte a buddhizmus

16 Hamar 2004: 63-70; Chen1964: 124-128.
17 Hamar 2004: 71-88; Chen 1964: 128-135. A jdgdcsdra iskola fobb tanitdsait lasd
Hamar 1994, 1995.
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gyakorlasat. Késébb a buddhista egyhaz teljes mértékben dllami ellenérzés ald
keriilt, a szangha élére egy igynevezett f3szerzetes keriilt, akit a csdszdr nevezett
ki. A tartomédnyokban alhivatalokat szerveztek, melyek élén helyi fészerzetesek
alltak, akik a févarosi fészerzetesnek tartoztak engedelmességgel.

Az egyik befolydsos f6szerzetes, Tanyao 4t/ nevéhez fliz6dik az tigyneve-
zett ,,szangha hiztartdsok” és ,,buddha haztartasok” megszervezése. A ,,szangha
héztartdsok” bizonyos szamu csaladbol dlltak, akik a helyi szangha hivatalnak
szolgaltattak be gabonat, és amennyiben az el6irt mennyiségl gabonit beszol-
galtattak, adomentességet élveztek. A ,,buddha haztartasok” blin6zdk és szol-
gak csoportjabol lltak, akik a kolostor foldjeit mivelték, és egyéb fizikai mun-
kat végeztek. Ezzel a modszerrel a blin6zéket bevontak a termelési munkaba,
igy csokkent az dllam eltartdsukra forditott terhe. Mindkét hdztartds az dllam
javat szolgdlta, és ugyanakkor erésitette a buddhizmus tarsadalmi befolyasat
is. Az Eszaki Wei-dinasztia bukdsa utdn a haztartisok rendszere nem maradt
fenn.”® A mésodik buddhistaiildézés az Eszaki Zhou-dinasztia b/ Wu i
csaszaranak uralkoddsa alatt, 574-ben zajlott, és egész Eszak-Kindra kiterjedt,
szamos templomot és sztupdt leromboltak, vagy dllami célra haszndltak fol, a
szerzeteseket pedig visszakényszeritették a vilagi életbe."”

Ami az északi buddhizmust illeti, itt nagyobb hangstilyt kapott a mediticié
és az erkolcsi fegyelem, az elméleti tanitasok koziil kiemelendé a kiilonb6z6
tartalmu szovegek rendszerbe foglaldsara iranyuld torekvés.

3. A KINAI BUDDHIZMUS VIRAGKORA

A kinai buddhizmus virdgkorat a Sui- és a Tang-kor jelenti. A Sui-kor elején
vette kezdetét az a folyamat mely sordn a kinai szerzetesek és gondolkodék
egyre inkabb fiiggetlenedtek az indiai buddhizmus 4ltal megszabott szellemi
iranyvonalaktdl, és a buddhizmus tanitdsait sajat elképzeléseik és meglatdsaik
szerint fogalmaztdk ujja. A buddhista tanitasok kinai szellemiség szerinti Gjra-
értelmezésének és rendszerezésének eredményeképpen jottek létre a buddhiz-
mus sajatosan kinai jellegii, sinizalodott irdnyzatai. A két eltéré kultira nagy

18 Hamar 2004: 89-94; Chen 1964: 145-183.

19 Hamar 2004: 94-95; Chen 1964: 184-194.

20 A tanitasok rendszerezésének gondolata - vagyis az, hogy a Buddha kiilénb6z6 kor-
szakokban, kiilonboz6 hallgatosagnak mds és mas tanitdsokat fejtett ki — megjelenik
a Sziitra Trapusdrdl és Bhallikdrol (Tiwei Boli jing £ F| &) cim( miben, melyet
460 koriil irt Tanjing 25345, és ugy tiintette fel, mintha egy eredeti indiai szitra for-
ditasa lenne. Hamar 2004: 95-98.
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foku szintézise rendkiviil gazdag és Gsszetett vallasi irdnyzatokat eredménye-
zett. Ebben az idészakban alakult ki a kinai buddhizmus négy legismertebb és
legjellegzetesebb iskoldja: a tiantai K 3, a huayan % i, a jingtu ¥ |- (Tiszta-
fold) és a chan ## iskola.

Az északi eredetli Sui-dinasztia 589-ben legyézte a déli Chen-dinasztiat,
és ezzel tobb évszazadnyi széttagoltsag és habortskodas utdn helyreallt Kina
egysége. A széttagoltsig kora az idegen eredetti vallds elterjedését és megho-
nosodasat eredményezte, olyannyira, hogy a kezdeti periférikus szerep utin
a Sui-korban a buddhizmus lett Kina dllami ideoldgidja. A Sui-dinasztia els6
csdszdra, aki Wen 3 csdszdr néven uralkodott, buddhista kérnyezetben nétt
fol, de dontésében, hogy a buddhizmust teszi dllamvallassd, minden bizonnyal
a buddhizmus orszdgszerte gyakorolt befolyasa is megerdsitette. Wen csaszar
maga is letette a vildgi buddhista fogadalmakat, és mint ,,bédhiszattva Eg-fia®
a buddhizmus egyetemes uralkodéjanak tekintette magat, de nem azonositot-
ta magat a Buddhéval. A déli Chen-dinasztia leigazdsat kovetéen dtmenetileg
korldtozta a déli buddhista kozosséget, de roviddel az orszdgegyesités utin le-
vélben kérte a déli buddhizmus legnagyobb befolydssal bir6 szerzetesét, Zhiyit
1 (538-597), hogy segitsen a helyredllitasi munkdkban.

Trénra 1épésétdl kezdve szamos olyan rendeletet hozott, amely a buddhiz-
mus érdekeit szolgdlta, példdul helyredllittatta a buddhistaiild6zésben megron-
galédott templomokat, és szamos 1ij templomot is épittetett, tobbek kozott azo-
kon a helyeken, ahol apja vagy 6 fontos csatdkat nyert. As6ka példdjat kovetve
nagyon sok sztupdt épittetett, és orszagszerte elterjesztette a sztupa-kultuszt.
Wen csészér fia, miutdn apjit 604-ben meggyilkolta, Yang %5 csészdr néven
lépett tronra. Yang csdszar szintén buddhista volt, és bokezlien tdmogatta a
szanghadt, kiadott azonban egy olyan rendeletet, amelyben eldirta, hogy a szer-
zetesek tiszteletiiket kell kifejezzék az uralkodé és a hivatalnokok elétt, ezzel a
kinai torténelemben végérvényesen megsziintette azt az autonomiat, amelyet a
déli kozosség rovid ideig élvezhetett.”!

A Sui-kor legkiemelked6bb szerzetese a tiantai iskola alapitéja, Zhiyi volt. Az
iskola a Tiantai-hegyrdl kapta nevét, amely a mai Zhejiang V1. tartomanyban
talalhato. A tiantai hagyomany ugy tartja szamon, hogy Zhiyi csupdn az iskola
negyedik patridrkdja volt, és az iskola eredetét az indiai Nagardzsuna (Longshu
iiA) nevéhez flizi. Ezzel az éllitéssal nyilvanval6an az iskola legitimitasat ki-
vénja igazolni, a valodi alapit6 kétségkiviil Zhiyi volt.”? Zhiyi a Chen-dinasztia
Xuan i csiszaranak péartfogoltja volt, tanit6i tevékenységének kiszonhetéen
a févéros a kor jelentés buddhista kozpontja lett. Késébb a mester tanitvanyai

21 Hamar 2004: 99-101; Cheen 1964: 194-203.
22 Az iskola masodik és harmadik patridrkdja a hagyomany szerint Huiwen £ 3 (534~
558) és Huisi I8 (515-577) voltak. Zhiyi életérél lasd: Hurvitz 1962.
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kiséretében a Tiantai-hegyen telepedett le, innen ered az iskola neve. A Chen-
dinasztia leigazasat kovetéen a Sui-dinasztia Wen csdszdra partfogdsaba vette
a nagy elismerésnek orvendé szerzetest. Yang csaszar is nagyra tartotta Zhiyi
tudasat, és a ,Tudos Nagy Mester” (Zhizhe dashi & # KFifi) tiszteletbeli cimet
adomdnyozta neki. Zhiyi a tanitdsok rendszerezését (panjiao F|#) téizte ki
céljaul, amely az addig Kindba érkezett hatalmas mennyiségi és terjedelmii
buddhista iratok és tanitasok kategorizaldsat jelentette.

A kiilonbozé korokbol és eltérd iranyzatoktol szarmazo szovegek rendkiviil
sokfélék voltak, a benniik foglalt tanitasok pedig gyakran ellentmondéak. Ez
tette sziikségessé a tanitasok rendszerezését, amely hierarchidt dllapit meg a sz6-
vegek kozott, aszerint, hogy melyik képviseli a végso igazsagot, és melyik kozol
relativ igazsagokat. A kiilonboz6 szovegeket és tanitdsokat a Buddha életének
és tanitoi tevékenységének kiilonboz6 korszakaihoz rendelték, amely természe-
tesen nem felel meg a torténelmi valésagnak. Ez a médszer megteremtette egy
egységes, mindent magéba foglalé kinai buddhista viligkép eszmei alapjat, ahol
minden szovegnek és tanitdsnak megvan a jol meghatdrozott helye és rendelte-
tése, ugyanakkor lehetGséget adott arra, hogy minden iskola a maga tanitdsat
helyezze az sszes tobbi folé. Kindban nagy szamban keletkeztek egymastol elté-
r6 panjiao rendszerek, ezek kozott a legkidolgozottabb és legismertebb a tiantai
iskola panjiao rendszere. Zhiyi dllispontja szerint a Buddha végso tanitdsdt a
Lotusz szutra (Fahua jing i/ 45) tartalmazza, ezért ez a szitra a tiantai iskola
legnagyobb becsben tartott és legtobbet kommentalt szovege.”

A Tang-dinasztia viragzo gazdasagot és kultirdt teremtett, a korszak els6
fele aranykorként maradt fenn a kinai torténelem emlékezetében. Ez a korszak
jelentette a kinai buddhizmus virdgkorit és fejlédésének cstiicspontjit. A Tang
uralkodd csaldd a taoizmust tette dllamvallassa, és Laozi leszarmazottjanak
tartotta magat, mivel csalddneviik (Li 4%) megegyezett Laozi csalidnevével.

A dinasztia elsé csdszdra, Gaozu 54 (ur. 618-626) korlatok kozé szori-
totta a szerzetesi kozosségek mikodését, és megszabta a templomok szamit.
A misodik csaszir, Taizong K% (ur. 626-649) tdmogatta a buddhizmust,
a taoizmust azonban folé helyezte. Az éltala kiadott torvénykonyv egyik fe-
jezete (A taoistdkra és buddhistikra vonatkozé szabdlyok - Daoseng ge 1814
##%) a buddhista szerzeteseket is érintette, és sokkal szigortibb volt a vinajdnal.
Taizong csdszdr uralkodésa alatt indult Gitnak és tért vissza Indidbdl a hires za-
randok, Xuanzang % 4%, A csdszért lenytigdzte Xuanzang idegen orszégokrol

23 Zhiyi hdrom f6 miive koziil ketté a Létusz szitrdhoz irott elméleti kommentér, a
harmadik a helyes meditéciot tanitja. Ezek: A Létusz sziitra szivegelemzése (Fahua
wenju %% R)), A Lotusz sziitra rejtélyes jelentése (Fahua xuanyi 3% % 35) és a
Nagy lecsendesedés és szemléldés (Mohe zhiguan PG 11-#}). Hamar 2004: 113-119;
Chen 1964: 303-313.
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tartott beszamoldja, és megprobilta révenni, hogy térjen vissza a vilagi életbe,
és véllaljon hivatalt, Xuanzang azonban elkotelezett szerzetesként nem tagitott
hite mell6l. Feljegyzések a nyugati orszdgokrdl (Xiyu ji P93#iC) cimi Gtinap-
16ja rendkiviil érdekes kordokumentum. Xuanzang az indiai jogdcsdra filoz6-
fia irdnt tanusitott élénk érdeklodést, és szamos jogdcsdra miivet leforditott. A
csdszdr szamdra is tartott el6addsokat a jogdcsdra tanitdsokrol, aki élete vége
felé elismerte a mestert, és érdeklédni kezdett a buddhizmus irdnt.

Wu Zetian® | K (ur. 684-705) volt a kinai torténelem egyetlen csaszar-
néje, uralkodasa alatt a buddhizmus dllami ideolégia volt. A csdszarné a budd-
hizmus lelkes és bokezi patrénusaként lépett fol, aki minden eszkozzel tdimo-
gatta a valldst. Buddhizmus kozpontt uralkoddsinak madig lathato, legkiemel-
keddbb targyi emlékei a Longmen barlangtemplomok (Longmen shiku # [ f1
Jill) csdszarné uralkodésa alatt késziilt grandiézus dombormiivei, melyek fennen
hirdetik a buddhizmus hatalmat és befolyasit. Wu csaszdrné gyermekkordban
buddhista kérnyezetben nevelkedett, késébb, amikor gyermeket vart, Xuanzang
imddkozott a biztonsdgos sziilésért, és O lett a gyermek — a késébbi Zhongzong
H15 csdszdr — neveldje is. Wu csdszarné trénra 1épését — mely a patriarchalis
hagyoményokra épiil6 konfucianizmus szerint teljességgel elfogadhatatlan - egy
buddhista torténet legitimalta. A Nagy felh6 sziitra (Dayun jing K ZZ4E) egyik
fejezetében a Buddha egy istennd torténetét mondja el, aki a Buddha jovendolése
szerint haldla utdn hercegndként sziiletik Gjra, és uralkodni fog birodalmaban,
melyet a buddhizmus égisze alatt felvirdgoztat, ezzel az istenndvel azonositottdk
Wu Zetiant. Voltak olyan szerzetesek is - tobbek kozott a csdszdrné szeretdje-
ként elhiresiilt Xue Huaiyi fi¥4% % -, akik Maitréjaval, az eljovendd Buddhéval is
azonositottak. Wu csaszarné uralkodésa alatt ismét hatalmas lendiiletet kaptak a
forditasi munkak, és szamos kivalo szerzetes részesiilt partfogasaban. Az indiai
zardndokutrél rengeteg kézirattal hazatéré Yijinget 3577 a csészrnd abban a
megtiszteltetésben részesitette, hogy személyesen fogadta Luoyang keleti kapu-
jaban. A csdszirn tdmogatasanak koszonhetéen jutott kiemelt szerep a huayan
és a chan iskolaknak.

A huayan iskola harmadik patridrkdja® és tulajdonképpeni alapit6ja, Fazang
120 (643-712) egész életében élvezte a csaszarné partfogdsit. Fazang a csi-

24 Wu Zhao i} eredetileg Taizong csdszdr dgyasa volt, akit a csdszar haldla utdn
kolostorba kiildtek. Az j csiszar, Gaozong [« felesége visszahivta az udvarba,
és tole kért tandcsokat arra nézve, hogy hogyan hdditsa el férjét az dgyasoktol, Wu
Zhao azonban maga hdditotta meg a csdszart, aki felesége helyére emelte. A csaszar
betegsége miatt egy ideig régensként uralkodott, a csaszar haldla utdn fia helyett
kormanyozta a birodalmat, majd kés6bb megalapitotta sajat dinasztidjat és hivata-
losan is elfoglalta a trént.

25 A huayan iskola elsd két patriarkdja Dushun £LJIfi (557-640) és Zhiyan i (602-
668) voltak. Fazang utén pedig Chengguan # il (738-839) és Zongmi 75 % (780-
841) kovetkezett, 6k az 6t huayan pétriarka. Hamar 2004: 120-125.
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szari palota gyakori ldtogat6ja volt, aki a csdszdrndé szamdra elmagyarazta a
buddhizmus tantételeit, és gyakran imédkozott eséért vagy gyézelemért. Egyik
alkalommal a bejaratnal all6 arany oroszlanszobor segitségével magyarazta el
a csdszarnd szdmdra a forma és az tiresség egymashoz valo viszonyit a huayan
filozofia tiikrében, igy keletkezett hires miive, az Ertekezés az aranyoroszldanril
(Jin shizi zhang <[l -1 %), A csdszarnd a chan iskola tigynevezett északi dga
szerinti hatodik patridrkat, Shenxiut 175 is az udvarba hivatta, és nagy meg-
becsiilésben részesitette. Wu csdszdrnd uralkoddsa alatt a buddhizmus hatal-
mas befolydsra tett szert az egész birodalomban.?”

Xuanzong % %% csdszér (ur. 712-756) megkisérelte dllami ellendrzés ala
vonni a buddhizmust, korlétozta a szerzetesek szamat, és megtiltotta az 1j ko-
lostorok épitését. Ennek ellenére timogatta a forditdsi munkakat, és szoros kap-
csolatot tartott fenn néhény szerzetessel, akik a tantrikus buddhizmus (mijiao
W #) képviseldi voltak. A Kindban révid élett irdnyzat kiemelkedd képviseldi
Subhdkaraszimha (Shanwuwei 3 #i ), Vadzsrabédhi (Jingangzhi €| %) és
Amoghavadzsra (Bukong 4~%¥) voltak, mindhdrman a nyolcadik szézadban
érkeztek Indiabol Kindba. Mindhdrom mester mégikus képességeivel szolgalta
a kinai csaszdrokat, a leggyakoribb szolgilatok kozé tartoztak a szdrazsag ide-
jén bemutatott esékérd szertartasok és a csdszari csalddtagok betegsége esetén
bemutatott gyogyito ritusok. Kiilonleges képességeik miatt mindhdrom mester
élvezte az udvar tamogatdsat.”®

Az An Lushan % k11| felkelés (755-761) kirobbandsa minden szempont-
bél fordulépontot jelentett a kinai torténelemben, hatésai alél a buddhizmus
sem mentesiilt. Az An Lushan felkeléssel véget ért a Tang-kor elsé felének
»aranykora”, és bar a Tang-dinasztia még sokdig uralmon marad, véget ért a
felh6tlen gazdagsdg és jolét idészaka. Az An Lushan felkelés leverése hatalmas
koltségekbe keriilt az udvarnak, amely pénzszerzés érdekében ahhoz folyamo-
dott, hogy pénzért engedélyezte a szerzetesek és apacik avatasat. Ez rovid tdvon
nagy Osszegekhez juttatta az udvart, mert sokan hajlandéak voltak megfizetni
az adomentességet, de hosszi tdvon a kincstar bevételeinek csokkenését okoz-
ta, tovabbd az egyhaz szdmadra is kéros volt, mert csokkent a szerzetesi mordl.

A Tang-kor elsé felében az tigynevezett elit, filozofiai iskoldk™ — a tiantai és
a huayan — dominancidja volt a jellemz6, az An Lushan felkelést kovet6 id6-

26 A szoveg forditasat lasd: Tokei 2005: 448-452, a szovegrol lasd: Chen 1964: 176
180.

27 Hamar 2004: 104-106; Chen 1964: 219-222.

28 Hamar 2009: 69-78.

29 A tiantai és a huayan iskoldkat nem azért nevezik filozéfiai iskoldknak, mert nem
tartottak fontosnak a valldsgyakorlatot és a meditdciot, ellenkezdleg, a tiantai iskola
alapit6ja, Zhiyi példaul az elméletet és a meditaciot a madar két szarnyahoz hason-
litotta, egyenlé fontossdgot tulajdonitva mindkettének. Az elnevezés arra utal, hogy
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szakban pedig a néptomegek megtéritésére keriilt a hangstly, igy olyan iskolak
keriiltek el6térbe, amelyek egyszeri, mindenki ltal értheté elméleteket és val-
lasgyakorlatokat kindltak. Ez természetesen nem jelentette azt, hogy a tiantai
és a huayan iskolaknak nem akadt kovetdjiik.

Az An Lushan felkelés koriili években élt és tevékenykedett a tiantai isko-
la Zhiyi utani masodik legfontosabb személyisége, Zhanran #t4& (711-782),
aki Zhiyi tanitdsait és miiveit rendszerezte, kommentdlta. Neki koszonhet6 a
tiantai iskola Tang-kori reneszansza. Zhanran fiatalabb kortérsa volt a huayan
iskola negyedik patridrkdja, Chengguan ¥}l (738-839), aki az An Lushan
felkelés idején kezdte el tevékenységét, és a csdszari udvarba is bejaratos volt.
A vallasgyakorlatot hangstlyozo chan és Tiszta-fold iskoldk térhéditasa ide-
jén Chengguan Ggy probalta meg megdrizni a huayan iskola poziciéjit, hogy
tanitdsai kozé chan gondolatokat is bevett, és a chan buddhizmust a huayan
szempontjabél értelmezte.*® Chengguan utéda, Zongmi 3% (780-841) to-
vabb mélyitette a huayan és a chan szintézisét, 6sszehangolva a huayan Ossze-
tett elméleti tanitdsait a gyakorlatot hangsilyozé chan tanitasokkal.”

A chan a nyugaton legismertebb kinai buddhista iskola, kezdete a legendas
Bodhidharma 21 személyéhez flizddik, aki 520-ban érkezett Kindba.
Az iskola szamara rendkiviil fontos mester-tanitvany lancolat szerint 6t a ko-
vetkez6 pétriarkak kovették: Huike & 7], Sengcan 1% %2 (2-606), Daoxin it i
(580-651) és Hongren 54 7%, (602-675). Ezt kovetden valt szét a chan Ggyneve-
zett északi és déli iskolakra.

Amit ma chan iskolaként tartunk szimon, az lényegében az Ggynevezett
déli chan iskola. Az északi és déli iskoldk versengésének torténetében legenddk
és torténelmi tények keverednek egymdssal. A kutatok korében mdig vita tdr-
gyat képezi, hogy e torténetekbdl mi az, amit valésigként fogadhatunk el, és
mi az, amit nem. A chan iskola egyik legismertebb legenddja az, hogy hogyan
kapta meg az 6todik patriarka, Hongren kontosét, a patriarkai cim utédlasa-
nak szimbélumdt az frastudatlan favdgé, Huineng £ fiE (638-713). Sokak sz4-
méra ismert a torténet, amely szerint Huineng egy versiré verseny sordn nyerte
el a patriarkai cimet, legyézve ezzel Hongren legnagyobb tuddsu tanitvanyat,
Shenxiut, akit a patridarkai cim varomédnyosaként tartottak szamon. A chan
hivok nyilvan igaznak fogadjdk el ezt a torténetet, viszont a kutaté szemével
nézve nem feltétleniil az. Azonban ha mindez nem igy tortént volna, az sem
véltoztatna a legenda fontossagén, sét inkabb noveli jelentségét az a tudatos
torekvés, mellyel a chan sz6sz016i ezt a legendat megalkottak, tovabb adtdk, és
a tanitasok kozéppontjaba helyezték.

ennek a két iskolanak rendkiviil Gsszetett, bonyolult elméleti tanitasa volt, ami nem
mondhaté el a chan és a Tiszta-fold iskolakrél, innen a megkiilonbozteté elnevezés.
30 Chengguan életérdl és filozofidjardl lasd: Hamar 1998, 2002.
31 Hamar 2004: 120-125; Chen 1964: 313-320.
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Kétségbevonhatatlan torténelmi tényeket Huineng életérdl alig mondha-
tunk, ami viszont ,ellenfelét’, Shenxiut illeti, életér6l és pélyafutasardl annél
tobb hiteles torténelmi adat dll rendelkezésre. Shenxiu nagy elismertségnek 6r-
vendd szerzetes volt, aki Wu Zetian csdszdrné partfogasat élvezte. 732-ben egy
déli szerzetes, Shenhui #fi# (670-762) kétségbe vonta Shenxiu legitimitasat,
és azt dllitotta, hogy a legitim hatodik patridrka sajat mestere, Huineng volt.
Shenhui tevékenységének koszonhetéen az igynevezett déli chan iskola egyre
népszeribbeé vilt, és egyre tobb kovetdt vonzott magahoz.

A chan sz6 elmélyedést, meditéciot jelent, utalva arra, hogy ez az iskola a
meditaciét helyezi mindenek folé. A chan iskola sajatos irodalmi alkotésairdl
hires, az ugynevezett ,nyilvanos esetekrdl”, gonganokrdl 2% (ismertebb ja-
pan neviikén koanok) és ,lejegyzett mondasokrol” (yulu iifi$%), melyek vala-
milyen logikai paradoxont tartalmazé rovid parbeszédek, amelyek a meditdcié
eszkozeiként arra osztonzik a gyakorldt, hogy a logikai gondolkodas korlatait
tallépve intuitiv megértésre tegyen szert, és egy villanasnyi, tiszta tudatdllapot-
ban, hirtelen elérje a megvilagosoddst.*

A kinai buddhizmus mdsik mdig népszerti iranyzata a Tiszta-fold iskola,
amely Amitdbha Buddha (Amituofo F5#PE ) kultusza koéré épiil. Amitabha
Buddha egyike a mahdjdna szitrdkban bemutatott, tiszta-folddel rendelkezé
buddhiknak, 6 konyoriiletes és egyiitt érzd, a hozza fohaszkodo lényeket meg-
menti a létforgatag szenvedéseitdl, és lehet6vé teszi szamukra, hogy az 6 Nyugati
paradicsomdban sziilessenek tijra, ahol konnytiszerrel elérheté a megvilagosodas.
Kina szerte elterjedt Amitdbha Bodhiszattva segitjének, Avalokitésvaranak — ki-
nai nevén Guanyin il # - kultusza, aki segit a bajbajutottakon.

Az Amitdbha kultusz kezdete Kinaban Huiyuan nevéhez fiizédik. Tanluan
A% (476-542) és Daochuo JE 4 (562-645) téritd tevékenységének kdszon-
het6en a kinaiak mdr a Tang-kor el6tt megismerték Amitdbha kultuszit, és
nem voltak kevesen azok, akik megsegit6 erejében bizva nevét ismételgették. A
Tang-korban Shandao F# (613-681) rendszerezte az iskola tanitdsait, majd
az An Lushan felkelés utdn Fazhao /2 volt az, aki rendkiviili sikereket ért el a
néptomegek megtéritésében, és a Tang udvarral is megismertette az iskolat.”

A Tang-kor vége felé, Wuzong 75 csaszdr uralkodésa alatt kovetkezett be a
harmadik buddhistaiildozés, amelyet az uralkodéi korszak (nianhao “4%) ne-
vérdl huichang € £ buddhistaiildézésnek neveznek, és 845-t6] 847-ig tartott.
Ez a buddhistaiild6zés a kordbbiaknal sokkal nagyobb csapast mért az egyhdz-
ra, mert az egész birodalomra kiterjedt. Nagy mértékben lecsokkentette a szer-
zetesek, apacék és a kolostorok szdmit, és nagy mennyiségi szoveg semmisiilt
meg. Ezeknek a szovegeknek a masolatt késobb Koredbdl és Japanbdl sikertilt

32 Hamar 2004: 141-143; Chen 1964: 350-364.
33 Hamar 2004: 144-149; Chen 1964: 338-350.
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visszaszerezni. A rovid ideig tartd, de anndl intenzivebb buddhistaiildzés utan
az egyhéz viszonylag gyorsan ujjaéledt, a buddhizmus azonban a tovabbiakban
nem tett szert olyan nagy befolyasra, mint a Sui- és Tang-kor idején.*

4. KINAI BUDDHIZMUS A SONG-KORTOL NAPJAINKIG

A Tang-kor utdni buddhizmust szimos kutaté lassi hanyatldsi folyamatként
targyalja, melyen beliil néhdny fellendiilési korszak azonosithat6. A hanyatlési
folyamat nem csupan belsé okoknak tudhaté be, hanem annak is, hogy India-
ban lealdozott a buddhizmus, és tobbé nem szolgdlhatott sem inspirdlé erével,
sem Ujabb forrasokkal.’* Ugyanakkor vannak, akik tjabb kutatdsi eredmények
fényében amellett érvelnek, hogy a Song-kort A ] (960-1279) kellene tekin-
tentink a buddhizmus valédi ,,aranykoranak”*

Az el6bbi elmélet mellett szol, hogy a Tang-kor utdni buddhizmusban nem
alakultak 1j iskoldk, és nem sziilettek a korabbiaktol élesen eltérd 4j elméletek
sem. A