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A fordito eldszava

Harom tanulményt tartalmaz ez a kis kotet. A hdrom tanulmdiny
szerzoje a buddhizmus ,.déli” aganak (theravada, hinajina vagy
szavakajdna buddhizmus) a képviseldje, amely irinyzat elsd-
sorban Hitsé-India orszdgaiban van elterjedve. Egyhizi nyel-
viik a pdli.

Nyugatra a XVIII-XIX. szizad sorin elkeriilt buddhista ira-
tok zome ennek az iranyzatnak a kényvei koziil keriiltek ki. S6t
a Kiiliinbiizo ,.északi” iskolak is ezeknek a szent kinyveknek a
nak valljak.

A pali kanon miivei a térténeti Buddha tanitisait és az elsd
néhany szizadban hozzijuk int kommentirokat tartalmazzik. A
nyugati tuddés viligban pedig az a kép alakult ki, hogy a pdli
kanon tartalmazza a buddhizmus igazi értékeit, és a kiilénbozo
északi iskolik ennek elfajult viltozatai. Ennek kdszGnhetden
azok a nyugati gondolkoddk, utkeresok, akik magukéva tették a
Magasztos tanitisait, egészen ennek a szdzadnak a kdzepéig
elstsorban a Sri Lanka-i (ceyloni) kolostorokban folytattik a
tanulményaikat, és ott viltak a szangha tagjaiva. fgy a nyugat-
nak szant buddhizmust magyarazo iratok jelentds részét német
szdrmazasi thérdk irtik.

A konyvek magukon hordjdk az otvenes évek elejének
osszes félelmét és rettegését. Egyik oldalon tartani lehetett a
harmadik, de most mar atomfegyverekkel végigkiizdott, vilag-
hdbord kirobbandsdtdl, mdsrészt a kommunista dllamok materi-
alista allamvallasanak™ elorettrésétdl. Ma ugyan kdnnyedén
mondhatjuk, hogy a harmadik vildghiboni veszélye elmiilt, és a
kommunista vilighatalom sszeomlott, de litnunk kell, hogy a
kiilénbdzd fundamentalista vagy szélsdségesen szektas egyhazi
csoportok, a politikai és az egyszeriien biindzd terrorista cso-



portok nem jelentenek fizikailag semmivel sem kisebb veszélyt,
mint az atomhaborn, és a gazdasagi élet szereploinek jelentds
része semmivel sem kevéshé materialista, mint a kommunistik
voltak. A helyzet ugyan viiltozott, de a megoldisra viird feladat
gvakorlatilag ugyvanaz maradt.

A szerzok kiat lehetoségeként Buddha tanitasat kinaljak. Egy
olyan tanitist, amelynek értelmében az ember nem isteni pa-
rancsra, hanem sajit felismerésiik és belitasuk alapjin tesznek
jot. A tanitds alapjainak megmagyarazisaval, a nyugati kultira-
ban €l ember szamara is érthetdvé teszik a buddhista alaptani-
tdsokat. Ez azért is fontos, mert a Magyvarorszagon megjelend
buddhista iratok zome ezeket az alapokat ismertnek veszi.

Bar mind a hiromnak theravadin a szerzdje, vannak kérdé-
sek, amelyvekben 6k sem értenek egyet, (példaul a csoportos
karma léte vagy nem léte). A mahdjdna iratokat pedig, legaldbb-
is, amikor a forrast is megnevezik, nyugati szerzok munkaibol
ismerik, azokébol, akik elfogultak a mahdjina iratokkal szem-
ben. Ezt a tényt a mahdjana kivetdknek mindenképp figyvelem-
be kell venmiik.

A szivegek tobb izben maguk is keverik a pdli és a szanszk-
rit szoalakokat (Kamma — Karma, Dhamma — Dharma, Nibbdna
— Nirvina), én mindeniitt meghagytam az épp haszndlt szdala-
kot. Ezektol egvediil a foldrajzi nevek esetében tértem el, ahol
az eredetit a mai hivatalos névalakra cseréltem fel (Ceylon - Sri
Lanka, Burma — Myanmar, Szidm — Thaifold). Erdekes, hogy
ugyanazt a pali nyelvii kifejezést sokszor még ugyanaz a szerzo
is tobbféleképp forditja angolra, ezt a tobbféle forditist meg-
hagytam, hiszen nagyon jél kifejezik az eredeti pili szdhaszna-
lat tébbértelmiiségét, vagy legalabbis nyugati nyelvre lefordit-
hatatlansdgit.

A Bevezetés a buddhizmusba cimi tanulmanyban olvashat-
Juk, hogy a szerzo sajat bevallasa szerint mar régdta nincsenek
arahatok, pedig 6k szigoruan és fegyelmezetten kivetik a Ma-
gasztos dltal kijellt utat. Ez az allitds egybecseng Lama Anaga-
rika Govinda A fehér felhok dtja cimi kényvében taldlhato

megillapitisokkal. Govinda lima is theravidinként kezdte a
buddhista 1étét, és csak a tibeti buddhizmussal valé talilkozisa
dibbentette ra arra, hogy neki a nagy kozds irdnyon beliil mds
az egyént utja. Mindenesetre amig a déli iskolik hidnyoljik a
maguk arahatjait, az északi iskoldkban nagyhatisi zen meste-
rekkel és tulku limdkkal (mint amilyen a Dalai Lima vagy a
Pancsen lima) talalkozhatunk.

Ez azonban mit sem von le a harom szerzé munkajanak érté-
keébal. Kivanom, hogy minel tibb olvasojuk induljon el a Ne-
mes Nyolerétii Osvényen, és azon beliil talilja meg a maga
egyéni atjit.

Békesség az olvascénak, és minden lénynek

Migray Emdd



Dr. Luang Suriyabongs, M. D.
Bevezetés a buddhizmusba

Eredeti cim: Buddhism — An Introduction
The Lanka Bauddha Mandalaya 1957 Colombo

Bevezetés

Két vilaghihori, és az a kilitis, hogy majdnem biztosan a ko-
zeljivioben egy harmadikkal is szembe kell nézniink, arra a fel-
1smerésre kell hogy késztesse az embereket, hogy manapsig az
élet bizonytalan és kiszdmithatatlan. Valojiban a jelenlegi vi-
lighelyzet névekvo gondjai, a mélységes aggodalom, a modern
gazdasagi élet dltal okozott izgatottsdg és nyugtalansig az egész
vildgon az értelmiséget toprengésre készietik. Az emberek tu-
datira ébredtek annak, hogy a mostani magatartisunkban vala-
mi alapvetden el van rontva. Nem tehetiink mast, mint hogy el-
ismerjiik, hogy minden civilizicio és racionalizicio ellenére, a
tudominyban és a technolégidban bekévetkezett hatalmas fejlo-
dés ellenére, nincs sok kiillonbség a kikorszakban a szomszédji-
val kobaltival hadakozo barlangi ember és XX, szdzadi modern
ember kizott, aki hajlamos arra, hogy az ellenfeleit, egyidejileg
akar milliokat, a végsd fegyverével, az atom és hidrogénbom-
baval kiirtsa. Mintegy megerdsitve a régi igazsagot: ,,.Soha sen-
ki sem tanulja meg a tirténelemleckét”, és gy latszik, mindent
megtesziink a hibord folyamatossdga érdekében. Es ha épp nem
harcolunk, az csak azért van, mert mind a két fél a kedvezi pil-
lanatot virja, amikor halilhozd fegyvereivel a misik folébe ke-
riilhet.

Mi az oka ennek a viselkedésnek? A vilasz nyilvinvalé. A
modern idék minden gonoszsagdnak a gyikere az a félreértés,



amely a vilig rendjére, az élet valodi természetére és az azt
irinyité torvényekre vonatkozolag uralkodova valt — valamint
az a szélsoséges materializmus, ahova ez a félreértés vitathatat-
lanul elvezetett.

A vildg rendjére vonatkozd keresztény felfogds, ha jol tijé-
koztattak, az, hogy a viligot Isten teremtette; és az ember, Isten
képmisa, nem csupdn folotte all a tobbi lénynek, de a spiritudlis
és intellektuilis képességei jovoltibdl hatalmdaban all, hogy fel-
sibbségét és meltosagat gondozza, és a kirnyezetét befolyasol-
ja, és kivanalmai szerint dtalakitsa. [gy, az a j6 keresztény, akit
eltoltenek a magas szellemi eszmék, szorgalmaval és dllhatatos-
sdgaval képes boldogsigot és békét aldlni, és Isten segitségé-
vel, valamint a sajit igyekezetével csikkenteni kérnyezetének
hatdsait.

A materializmus szempontjdbal, a természet egy nagy gépe-
zet, az ember egy kis gépezet, amelyet az atomok és a természe-
ti fejlodés véletlen folyamata hozott létre. A szenvedés az em-
ber sorsa, melyet nem tud elkeriilni a tilélésért valé hare sordin.
Nings ,értelme”, tehat nincs célja. A halal a kémiai dsszetevok
felbomlisa, és nem marad semmi. (Gina Carminara: ,Many
Mansions”, New York 1953)

Egy mdsik materialista, a bangkoki Rene Guyon, a kivetke-
zokép fejezi ki magat: ., Az ember egy kémiai szerkezet, amely-
ben kiilénbbzd kémiai dsszetevok jra és ijra reakcioba keriil-
nek egymassal, biztositva szerveink normalis mikadését. A
mentilis tevékenységiinket is ilven kémiai reakciok hozzik lét-
re. Ezeknek a kémiai folyamatoknak a meghibdsodisa okozza
az egészség megromldsit vagy a betegséget, amely elvezetl a
halalhoz, amikor a testiink miikidéséhez sziiksépes kémiai fo-
Iyamatok nem képesek tovibb miikédni a testiinkben, vagy nem
kapjak meg kintrol a sziikséges mennyiségii potlast. Alapjaban
véve, ha a tudomany képes lenne mesterségesen eldallitani, és
megfeleld mennyiségben a szervezetbe juttatni a kiilinbozo ve-
gyi anyagokat, ezeknek az anyagoknak a szervezetbe juttatisi-
val elérhetdvé valna az élet meghatirozatlan ideig valo meg-
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hosszabbitdsa. A halil nem mis, mint ezeknek a kémiai reakci-
oknak a megsziinése. Az ember nem rendelkezik maradandé tu-
lajdonsiagokkal, nincs egyeni lelke, teste megsziinte szamara is a
véget jelenti.”

Igy tapasztalhatjuk, hogy az utébbi évtizedek tudominyos
hatalmas fejlodése teljességgel megviltoztatta a nyugatiak vi-
lagképét. Sok nyugati elhagyta a bilesdben megkapott vallisos
hitét, felcserélve egy teljesen materialista életszemléletre, Még
rosszabb, ¢és tin a legszerencsétlenebb az, hogy a nyugatiak
nagy része gyorsan arra a gondolatra jut, hogy nem csak az
ortodox dogmikat akartik a templomban rijuk sdézni, de mdis
tanitisokat, erkalcsot is, amelyek hasonlokép tarthatatlanok, és
nélkiilozik az egészséges értelmi alapokat. Ottmaradvin vezetés
s erkdlesi eldirasok nélkil, egyszerlien nem tudjak, hogyan
kellene élnitik. Amig nem taldlnak valami jobbat, a modern ra-
cionalistik abban hisznek, hogy ,.a tudomédnyos materializmus a
legjobb tudomdnyos elmélet™; és a Viligrend legtékéletesebb
magyarazata.

Bir a modern gondolkoddk mostandban rdjénnek a titok ke-
resésének, a hiabavalosagara, és arra, hogy a jovoben nem ke-
reshetik a boldogsigot abban, hogy fejest ugranak a civilizilt
vilig gyonyorei kozé, és abban sem ,hogy pénzt csindlunk
azért, hogy pénzt csiniljunk”. Felismerik, hogy az anvagi jolét
dnmagiban nem hozza meg a valddi boldogsdgot €s a tartds bé-
két, €s ezért nem lehet az élet végso célja.

Legbeliil érzik, hogy létezik valamiféle végso igazsag, amely
minden érzd lény felett uralkodik, és kell lennie egy egvetemes
torvénynek, amely uralkodik gy az anyagi, mint a nem anyagi
vildg felett, még ha a tudomédny nem is talilja meg a gydkereit.
Osztondsen érzik, hogy az embernek a magasabb szellemi élet-
ben kell keresniiik a megbékélést, amely az emberi fejlodés
végso célja. De a tudomanynak nines szive, és erkdlesi sikon
teljesen elbukott. A tudominy nem taldlt semmiféle eszkoat,
amellyel mi megmenekiilhetnénk a szenvedéstdl és a halaltol.
Teljesen csadot mondott abbeli igvekezetében. hogy az élet
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végsd céljaval, az élet rejtélyével kapesolatban kielégitd valaszt
adjon; azaz, hogy: Honnan jottiink? Hova megyiink? Mik va-
gyunk? A tudominy arra sem ad tudomdnyosan elfogadhaté
valaszt, hogy mi az oka az emberek egyenlitlenségének, sem
arra, hogy miért szenvediink. A tudomany, mindenekelétt, kép-
telen arra, hogy boldogsdgot, tartés békét hozzon, mely végiil az
emberiség nvomorisaganak megszintéhez vezetne. Az csupdn
téveszme, hogy az életszinvonal emelkedése boldogabbd teszi
az embert; mivel a boldogsag az a sziv mindsége, €s nincs kap-
csolatban a viligi javak mennyiségével. Ellenkezbleg, minél
tibbed van, annil tibbet kivinsz. A gazdagsig és a hatalom
korrumpil, hacsak egy magasabb erkilcsiség nem korldtozza és
ellenorzi.

Mindazonaltal, a tudominy sok mindent feltalilt, amellyel az
érzékszerveink hatdskorét megnovelte. A televizidval és a ra-
darral, az elektronmikroszkoppal és a 200 hiivelykes tavesovel,
a radidval és a vezeték nélkiili telefonnal meg az elektromos
hangdetektorral, hogy csak néhanyat emlitsiink a legutdbbi fel-
fedezések kizill, lehetdvé valt a lathato, hallhato és tapinthato
kiilso vilag szélesebb korli megismerése, A tudomany lehetove
tette, hogy jobban megértsiikk a viligmindenséget urald termé-
szeti torvényeket. De a tudominy csak a ,relativ realitdsokra™
képes megtanitani minket. Ez nem az ,abszolit igazsig”. A
tudomany altal feltalilt dsszes csodilatos szerkezet csak a ki-
ziinséges érzékszerveink hatirait noveli meg, de nem képes az
emberi intellektus mégé hatolni. Mi csupin észlelhetjiik a meg-
hatdrozott kiterjedés realitisit, és sok minden van a viligon,
amelyet az érzékszerveink képtelenek felfogni. A tudésok cso-
dilkoznak, hogy érzékszerveink hataskorét nem lehetséges a
tudomdny és a technika eszkozeinek segitségével egy bizonyos
hatiron tdl ndvelni.

Ezént fordulnak a pszichologidhoz, amely a napjaink legin-
kibb fejlodd tudominvaga.

Az a tény, hogy léteznek rendkiviili személyiségek, akik
clairvoyant-ok, és a kozinséges érzékszervek dltal nem felfog-
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haté dolgokat érzékelnek, arra utal, hogy létezik egy objektiv
realitas, és eroteljesen sugallja, hogy emberileg lehetséges a ko-
ziinscges erzékszerveinktdl killonbozd mentilis eszkozokkel az
abszolit realitist elémi. Sok buddhista, aki szorgalmasan gya-
korolja a mediticiot (szamadhit) és koveti Buddha (tjat, amely
a belitishoz és a bilcsességhez vezet, elmondhatja, hogy valé-
ban lehetséges az Abszolit Igazsigot, az élet valésiginak a
Felismerését, a Legfelsd Bolcsességet és a mindenfajta szenve-
déstdl vald Megszabadulast elérni.

Amig a Nyugat a természet erdi folétt vald hatalomban, a
materialis vilag megismerésében megelozte Keletet, mivel Ke-
lettel ellentétben minden energidjat arra forditotta, hogy az
megértse €s leigizza, a keleti emberek tébb mint 2500 éve min-
den idejiitket és energidjukat az intellektuilis képességeik fej-
lesztésére forditidk. Es amig a Nyugat a tudomdnyos megfi-
gyeles kozvetitd atjan és kisérleteken, egzakt méréseken és ma-
tematikai szamitasokon, gépek, szerkentyiik és tudomanyos keé-
sziilékek haszndlatin keresztiil probilja elémi a realitdst, a ke-
leti emberek a meditacio belsd Gtjan, az intuitiv felismerés és a
transzcendentilis megismerés segitségével elérték az Abszolit
Realitast. A keletick Realitashoz vezetd atja, ahogy Buddha a
sajit gyakorlatiban kiprébilta, az egyetlen kozvetlen it az élet
dsszes problémdjinak a megoldisihoz, a maradandd békesség
és boldogsag eléréséhez. Elvezet a kapzsisag, a gyilolet és a
csalis megsziintetéséhez. Jollehet a realitis megismerésének
nyugati ttja csak a relativ realitishoz vezethet el, mert az érzék-
szerveink képtelenek az emben intellektus horizontja mégé vin-
ni minket, a test és az értelem (Nama-Riipa) hozzi van kotve az
dllandotlansig, a nyomonisig, az énnélkiiliség viligihoz. Egye-
diil a meditacié gyakorlasa és az intuitiv belatas Gtjan érhetd el
transzcendentalisan a végso realitas, ¢és csak akkor, ha elménk
megtisztult az emberi indulatoktol, a kapzsisagtol, a gyulélko-
déstol és a csaldstol, és az érzéki élet gybnydreihez és szomorii-
sdgaihoz vald ragaszkodistadl.

A valosig megkozelitésének kiszvetett utjdt haszndlva litha-



tova lesz, hogy a nyugati filozofidk leghésobbi és legnepsze-
riibb aramlatabol, a pragmatizmusbol, kiindulva mikepp kisérle-
teznek mér régdta a nyugatiak az énékkel, az erkolcesel, a tarsa-
dalmi szervezetekkel, a gazdasdgpolitikival, a vallisi eszmék-
kel és a metafizikai hipotézisekkel. Keresziénység, Keresziény
Tudominy, orvostudomany, filozéfia és pszicholégia — minden
ki van probalva a végst lgazsag elérésére, anélkiil, hogy a nyug-
talan elmébe meghozta volna a tokéletes megelégedettséget.
Miért? A nyugati életvitel ezen nyugtalansiginak az oka —
legalibbis amennyire én képes vagyok ezt mcgﬁg}re!ni_ - az,
hogy az emberek felvetiék az allandéan a maltba és jivobe
tekingetés szokasat, ahelyett hogy hitraddlnének, és méltanyol-
nik a jelent, amely onmaga a valosdig. A miltbdl vald tapaszta-
lataikbdl ridgton tervet szonek a jivore, a jovobeli boldogsagra
és biztonsigra. Egyre rohannak, soha nem ébrednek rd a jelen
realitdsdra, soha nincsenek kapesolatban azzal, ami van, allan-
doan tjabb gépeket taldlnak fol, 0j technikakat és szerkentyiike;
dolgoznak ki, hogy megjavitsik életkoriilményeiket — az anyagi
jolétiiket. A civilizalt ember allandé kisérletet tesz arra, hogy a
természet erdinek ura legyen, ahelyett, hogy megprobélna ural-
kodni sajat maga folot. Es a végén minél tobbet tesz, anndl
inkdbb konfliktusha keriil a sajit valodi természetével. Mikoz-
ben a teste lazitds és pihenés, a természet torvényeivel vald har-
monikus, békés élet utdn kidlt, addig nyugtalan elméje kitartoan
tirekszik a pénz és még tibb pénz csindldsdra, hogy kielégitse a
modern vilig gyonyorei utdni kielégithetetlen sévdrgdsit. De
mivel a gyonyorok a fajdalomhoz és binathoz elvilaszthatatla-
nul hozza vannak kotve, megprobilja a fijdalmdt elfojtani, vagy
idegeit kiilonbdzd stimuldloszerekkel felborzolni, hogy ugya-
nazt az élvezetet tjra meg (jra atélje. Azon Kiviil, ha a jovorol
dlmodozik, és arrél, hogy tervei megvaldsulnak, de kideriil,
hogy a vért eredmény elmarad, az ember elcsiigged. elégedet-
lenkedik, és ijra abban reménykedik, hogy a jévoben majd jobb
lesz. fgy megy a végtelenségig. Az anyagi nyereség vigya meg-
akaddlyozza, hogy a modern ember meghallgassa a természet
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hangjit. Elmebeli tevékenységét annyira elfoglalja a boldogabb
Jovo vagya, hogy figvelembe se veszi a fizikai teste sziikségle-
teit, és teljesen elfeledkezik a jelen pillanat értékeirdl. A mosta-
ni emberiségnek ez a természetellenes viselkedése a Vilagrendrol,
az emberi életrl és annak a végsd céljardl vald felfogasanak
kiizvetlen kivetkezménye. Ez jelenkorunk minden frusztricicji-
nak, aggodalminak, retiegésének és bizonytalansiginak az oka.

Miutin sem a Nyugat konvencionlis hite, sem a materializ-
mus, sem a pragmatizmus nem képes szembenézni a raciondlis
elme alapos vizsgalataval, igy tinik, nincs mas hatra, mint a to-
vihbi tudasnak, az ember belsd természetének teljesebb és jobb
megértésének keresése. Belso birodalmanak megbizhatd isme-
retét csak a szorgalmas keresd szerezheti meg; az igazi tudas
nem mendemonda, nem kihirdetett dogma, de az abszolit iga-
zsdg. Es az a Tanitd, akinek a vezetése alatt ilyen tudis és meg-
tapasztalt tény elérhetd, az Buddha, a Megviligosodott.

Amire a Nyugatnak, sit az egész vilignak, ma jobban sziik-
sége van mint birmikor mdskor, az a praktikus és racionalis
életvitel, amely gy az anyagi viligon, mint az emberi elmének,
es az erzd lényeknek is, a belso spiritualis birodalmén uralkodé
természet tirvényein alapszik. Es ilyen a Buddha Tanitdsa, az
lgazsig Tanitdsa, a Dhamma. Buddha Tanitisa képes szembe-
nézni a legkritikusabb és legszkeptikusabb elme alapos vizsgi-
latdval. Minél alaposabban vizsgilja valaki, és minél mélyebbre
hatol a Mester tanitisiaba, annal inkibb meggyozddik annak
értékerdl és igazsapgardl, és anndl inkibb realizalja azt. A budd-
hizmusrél el lehet mondani, hogy az egyetlen vallds, amely
tudomanyosan €s raciondlisan képes felelni az életre vonatkozé
minden kérdésre. Valéban, a Buddha-Dhamma az egyetlen
egyenes dt, amelyen elérhetjiik a tartds békét és boldogsdgot.

Az a tény, hogy mind tébb és tébb nyugati ember fordul va-
l6di érdeklodéssel Buddha tana felé, biztos jele annak, hogy a
nyugatiak végiil is elfordulnak a végleges materializmustél és
most felkésziiltek arra, hogy megértsék azt a valldst, amely az
anyagi viligukon és a tudomdnyuk tanitisain alapszik, amelyet



respektilnak és értékelnek, a racionalitdson, az ok és okozat
térvényén, amely ugyvanigy mikodik az anyagi, mint az erkdl-
csi vilagban, Buddha erkéilesi Torvényér a Karmardl., Nyugat
mdr régita érzi a Buddhizmus sziikségességét. Most kész arra,
hogy megértse a Karma Torvényét és az Anatta tanitasit. Epp
gy, ahogy a Buddha-Dhamma kihirdetése Kelet népei kozt a
maga idejében meghozta a béke, az erkoles és a szellemi kultira
és fellendiilés, megelégedés és boldogsig korit, most képes lesz
békét és boldogsigot hozni a Nyugatnak. Létrehozhatja Nyu-
gaton a tolerancia szellemét, a szeretetet és szdnalmat az egész
emberiség és minden érzd lény irant. Ezt Nyugat sohasem is-
merhette a maga teljességében és sohasem ismerheti meg, ha-
csak nem érti meg teljesen és valjaban a Karma mindent itfo-
gd erkilesi Torvényét annak teljességében, hacsak nem ismeri
fol, hogy az élet nem egyszeri mutatviny, hanem a létezés kii-
linbizd birodalmaiban megijulo létezések lincolata; minden
egyéni élet a gondolatoknak, szavaknak és tetteknek a kovet-
kezménye, amelynek eredményét mindenképp viselniink kell.

Ennek az lgazsignak a megvaldsitisa képes kicserélni az
egész élethez vald viszonyunkat. Az emberi viselkedés teljesen
megviltozhat, ahogyan elkezdiink, Gnkontrolt és onfegyelmet
alkalmazvin a gondolatainkkal, szavainkkal és tetteinkkel t6-
rédni, annak érdekében. hogy ne kivessiink el semmiféle hely-
telen tettet, amely a jovibeli életeinkben szenvedést okozhat. A
buddhizmus tanulminyozisa és gyakorlisa a Nyugatot képessé
fogja tenni, hogy megvaldsitsa az egylittérzést, a szereletet és a
toleranciat. Akkor majd lehetévé valik a nemzetek kozitti jobb
megértés €s az dltalinos béke.

Remélem, hogy ez a buddhizmusba vald rivid bevezetés se-
gitséget ad a nyugati olvasonak, akinek nincs elég szabad 1deje
ahhoz, hogy a pali szivegeket eredetiben, vagy legalibb a mir
tiibb nyelven megléva forditasban tanulméanyozza, hogy azokat
jobban megismerje, és Kelet valodi gondolataival és filozofidja-
val, kiillondsképp a buddhizmussal jobban megismerkedjék.
Megismerje azt az eszmét, amely valaha nagy szerepet jitszolt,
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és a nyugati civilizicid minden behatoldsa ellenére ma 15 nagy
befolydst gvakorol a keleti emberekre.

Luang Surivahongs

Bangkok

Bevezetés a buddhizmusba

I. FEIEZET ,
BUDDHA ELETE, AHOGYAN SAJATMAGA
ELMONDOTTA

Sziddhatta Gotama herceg, Szuddhodana kirily és Maya kirdly-
no fia, a Kapilavatthu kozelében a Lumbini parkban sziiletett.
Apja egy indo-irja tirzsnek, a sikjiknak volt az uralkeddja a
Himdlaja hegyei kozitt Eszak-Indidban a Himapatana tarto-
minyban, kozel a nepdli hatir kiszelében. Buddha Kr.e. 623-22-
ben szitletett (80 évvel a buddhista iddszamitas kezdete eldtt.)

Az anyja hét nappal a sziiletése utin meghalt, és a kiralynd
hiiga, Mahapadzsapati hercegnd, lett a neveldanyja. Tizenhat
éves kordban vette feleségiil unokahigit Jasodharit, Kol kirdly
lanyit. Egyetlen fia, Rahula herceg, akkor sziiletett, amikor
Buddha huszonkilenc éves volt.

Férfikora teljében, ahogyan 6 maga mondta, életerdtil duz-
zadoan, joképi férfiként, levagatta a hajat. leborotviltatta a fejét
¢és szakilldit, és elszomorodott sziilei akarata ellenére elvonult a
~hontalan életbe”. ,Elhagytam az otthonom, hogy megkeressem
a valodi josagot, hogy megkeressem a Békehez vezetd felill-
mulhatatlan, legfelsobb Utat.” (Kim kuszula gaveszi).

A Megvaltis keresése kozben eldszor Alara Kalamdhoz és
utina Uddakdhoz fordult tandcsért: de iigy taldlta, hogy tanitoi
tanitdsa ,eléatelen, nem vezet a Felébredéshez, a Kialvishoz és
a Felismeréshez”. Tanitdsaikkal elégedetleniil tovibb koborolt
Magadha qtjain egyik helyrol a masikra, és elért Uruvela, a mai
Buddha-gaja kizelébe. Itt latta ,,az orszag szép erdovel és tiszta,
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tiirdésre alkalmas folydval ellitott elragadd szogletét, és a kel-
lemes helyet mezdk és szantok Gvezték.” , Ekkor arra a gondo-
latra jutottam, © szerzetesek, hogy ez valdban elragadd pontja a
vildgnak, ez a vidék alkalmas az aszkétikus gyakorlatokhoz.”

Itt Uruvelaban talilkozott az &t vezekldvel (panca vaggi),
akik felajinlotik szolgdlataikat. Sok éven dt nagy buzgésiggal
gyakorolta az Gnsanyargatast, és az 6t vezekld kévette minden
tettét, de egyik sem tudta feliilmiilni a gyakorlatokban. Végiil a
Bodhiszattva felismerte, hogy ezek az aszkétikus gyakorlatok
nem jelentik a Megvaltashoz helyes vezetd utat, Az Gnsanyar-
gatist alloképessége hatdrdig gyakorolta, és teljesen legyengiilt-
nek érezte magit, anélkiil, hogy barmit is elért volna, Igy ételt
vett magahoz, jra erbre kapott, és mediticids gyakorlatokba
kezdett, amelyek a Megviligosodishoz vezettek. Mindez Uru-
vela kézelében a Neranja partjan a szent Bodhi-fa alatt térténet,
amikor Buddha harmincét éves volt.

Onmaga mély szemléletébe elmeriilve iilt a szent Bodhi-fa
alatt, és a ,mennyei szeme” egy éjszaka alatt dtlitta a kiilénbo-
z0 vilagokban le¢lt korabhi életeit. Tudomasara jutott, hogy ho-
gyan sziiletik és hal meg az ember tudatos helyes és helytelen
cselekedetei szerint, a sajit maga altal alkotott Karmija szerint.

Ugyanezzel a Megismeréssel felfogta minden dolog fiiggd
keletkezését. Felismerte a . Keletkezés Ot Osszetevjét” és hogy
azok miképp alkotjik meg ,.az Egyén illdzidjat”, és felfedezte a
»Nemes Nyolcrétii Osvényt”, amely minden szenvedés és ujjd-
sziiletés megsziiniéhez vezet.

wEs elért a tiszta bizonyossdg. Orikre megszabadultam. Ez
az utolsd életem és a sziiletés tobbé nem létezik a szdmomra,”
Jelentette ki,

De miutdn hét napon dt élvezte annak a boldogsdgdt, hogy
tallépett minden szenvedélyen és igy megmenekilt a Karma
gyiimdleseitdl, Buddha a kivetkezd megallapitdsra jutott.

Felfedeztem ezt a Tanitdst, a megddnthetetlen és nemes Kar-
mit, amelyet nehéz megérteni, nehéz kikutatni.,” De az emberi-
ség a gyonyirt, a szerelmet keresi, és a gyonyoriket kedveli. Es

ez a gyonyorkedvelo, gyinyirkeresd emberiség ezt a felisme-
rést, a mindentdl vald fliggést, és a dolgok fliggd keletkezését
bajosan fogja megérteni.

Valamint ilyen a minden alkotott dolog (Szankhira) széttoré-
se, a minden ragaszkodds visszautasitidsa, a viigy megsziintetése,
a valtozds, a megszabadulis, a minden létezd kialvisa is. Ha ki-
hirdetem a Dhammat, az emberek nem értenek meg engem, hid-
bavalo lenne az erofeszitésem, eredménytelen az igyekezetem:
.a mohosaggal és gyillilettel eltelt embereknek kihirdetni a
Dhammit, amelyet oly kemény és kitartd igyekezettel fedeztem
fol, az elvesztegetett és hidbavalé igyekezet lenne. fgv gondol-
kodvin, 6 szerzetesek, szivem arra hajlott, hogy tétlen marad-
jak, és ne hirdessem ki a Dhammat.”

De Brahma Szahampati isten a kivetkez6 szavakkal konyor-
gott Buddhinak, hogy hirdesse ki a Dharmét:

— 0, a Magasztos fedje fel a Dhammiit, a Magasztos hirdesse
ki a Dhammiit! Vannak nemes tulajdonsigi lények, akik nem
hallottak a Dhammirdl, és magukban el fognak veszni. De ké-
pesek a Dhamma megériésére,

lgy Buddha a minden lény iranti szeretettol és egyiittérzestol
indittatva , felébredett szemmel” nézeut kiriil a viligban. Akkor
litta, hogy vannak nemes tulajdonsigd és rossz tulajdonsdgi
lényvek, okos és ostoba lények, tehetséoesek és tehetségtelenek.
Gyorsfelfogdsi és lassi felfogasi lények, és vannak mds lé-
nyek, amelyek rossznak tartjdk egy masik vilag dicséretét,

Wegiil Buddha a lények irinti egyiittérzéstol hajtva Ggy din-
tott, hogy felfedi a Tanitasat. ElGszir a két tanarara Alara Kala-
miira és Uddakdra gondolt, akik kinnyen megérthetnék a Dhar-
mit, de azok mdr halottak voltak. Tgy arra gondolt, hogy felke-
resi az 6t vezeklot (panca vaggi) akik egyszer mir vele egyiitt
gyakoroltdk az onsanyargatist. Uruvélibol elment a Bendiresz
melletti Isipatanaba (az Ozek Ligetébe) és itt nyilatkozta ki
eldszir a Dhammat az 6t vezeklonek, abban a beszédében, ame-
Iyet Dhamma-Csakkappavattana-Suttinak (,,Az Igazsigossig
Birodalminak a Megalapitisa Szuttinak) neveziink. Ezt a be-

19



szédet dltalaban a  Négy nemes Igazsagként” ismerjiik, és a
Buddha tanitisinak a lényegét adja.

Kondanna volt, aki elészor értette meg a [Négy Nemes lgaz-
sagot” és elsoként lett a tagja a Buddha szerzetesrendjének,
amely Buddha megviligosodisanak évében lett megalapitva 45
évvel a buddhista idoszamitas kezdete elott.

Kondanna és a masik négy aszkéta késobb elérte az arhatsi-
got. Sok béles, brahmin, remete, s6t asszony is felvételt nyert a
rendbe, Buddha legismertebb kivetdi az 6t vezekld, valamint
Sariputta és Mogdllana, Rahula, a Bodhiszattva fia, valamint az
unokadcese, Ananda. )

Buddha mintegy 45 éven keresztiil tanitott Eszak Indiiban,
mikiizben virosrol virosra, falurdl falura jart.

Buddha nyolcvanéves kordban hunyt el miutin Csunda
aranymiives haziban til zsiros diszndhist (masok szerint mér-
ges gombit) fogyasztott, Mallas tartomiiny Kuszinara virosiban
két Szala fa arnvékaban. Krisztus elott 543-2-ben a hatodik
holdhénap teliholdjanak napyin.

fay Gotama, a Buddha, 2500 évvel ezelott érte el a Nirvinat,
de tanitasa ma is él, és hiiséges tanitvanyai elterjesztették az
egész viligon.

II. FEJEZET
MI A BUDDHIZMUS?

A nyugatiak dltaldban dgy tartjik, hogy a buddhizmus nem val-
lis, hanem egy életfilozdfia, és valahol igazuk is van. A Wval-
lds™ (,religion”™) szé a latin ,religiobdl™ szdrmazik, amely k-
todést jelent, az ember és az Isten kozdtti viszonyt. Hasznaljak
minden hitre, amely az embert egy természetfalitti erdhoz koti,
minden hitre, amely egy Isten-entitison és orikkévald lelken
alapul. Azokkal kapcsolatban hasznaljdk, akik hisznek a Gond-
viselésben és az Isteni Igazsagban, és akik egy természetfeletti
erore bizzak magukat. llyen tekintetben a buddhizmus nem val-
lis, és a buddhistik ateistik.
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A buddhizmusban nincs fogalom a ,vallasra”. A Buddhistik
Buddha Szaszanardl” beszélnek azaz Buddha Tanitisardl. To-
vibbi beszélnek a , Buddha Dhammiirdl”, a Dhamma Tanitast,
Normiit vagy Torvényt jelent. Beszélnek még , Szaddharol™ is,
amit dltaliban hitnek, bizalomnak forditanak, de inkibb hajlan-
désdagot jelent. Hajlandésagot arra, hogy kivessiik Buddhidnak a
Megvilagosodashoz vezetd atjat. Eléfordul még a ,, Tisaranam”,
a buddhistik Hirom Menedéke vagy Hirom drigakiove, ame-
Iyet akir buddhista Hiszekegynek is nevezhetnénk, amely igy
hangzik: ,Buddham szaranam gaccsami, Szangam szaranam
gaccsami, Dhammam szaranam gaccsami”, és amit leginkdbb
gy lehetne forditani, hogy Buddhihoz fordulok dtmutatdsért, a
Tanhoz fordulok dtmutatisért, a Kozisséghez fordulok dtmu-
tatisért. Jal latszik, hogy a buddhistik nem hisznek vakon, szi-
mukra Buddha, a Tan és a Kozosség csak aumutatds a Megvild-
gosodashoz vezetd Gton, amig nem képesek arra, hogy kiilsd
segitség nélkiil jarjak az utat. Mindamellett, a kéznapi nyelvben
mi buddhista vallasrol, buddhista hitr6l beszéliink, Es elfogad-
hatjuk ezt a szot, mivel a buddhistik is hisznek egy egyetemes
igazsagban, Ok a Karma mindent itfogd egyetemes torvényé-
ben hisznek, amelyhez a vilagegyetem és az dsszes érzd élet
hozzi van kitve. A Karma térvénye a természet megviltoztat-
hatatlan tdrvénye, és nem egy Isten-entitis dltal létrehozott ter-
mészetfeletti erd. Ez az a tbrvény, mely mar a korabbi vilagok-
ban uralkodott, és amely a kivetkezd vilagokban is éreztetni
fogja a befolyisit. Ez egy orik igazsig, ahogy Buddha maga is
pontosan megillapitotta, és ahogy az elozd vilagkorszakokban
az elddei is megtették. Ez nem meglepetés. A buddhistik hisz-
nek a karmiban, és riébredtek, hogy egész életik sorian alkal-
mazkodni kell a térvényhez. Ahogyan a Karma tirvénye tanitja,
a helytelen tettek megaliznak, a helyes tettek felmagasztalnak.
Eppen ezért igyekeznek elkeriilni a helytelent és tenni a helye-
set. annak érdekében, hogy ne gatoljak a szenvedéstdl valo
Megszabadulasukat. Buddha szerint a végsd Megviltas elérhetd
j& szandéki cselekedetekkel és a Buddha it szorgalmas gyakor-
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lasaval, mely ut e]w?zet az élet valodi lényegéhez, a legfelsobb
bolcsességhez, az  Ujjasziiletések Kerekétol” és a szenvedéstdl
vald megszabadulishoz. De ez a megszabadulas csak tgy érhe-
to el, ha megtorjitk a Karma erejét, és magit a Karmat, mely
minden [ényt odakitiz az ,,I:fj_iziszijlﬁtések Kerekéhez” és ennél-
fogva a szenvedéshez.

Ennek kivetkeztében — bdr elismeri a Karma térvényének
abszolut 1gazsigit, amelyhez az embernek alkalmazkodnia kell
— a buddhista nem nyugszik bele a természetnek ebbe a torvé-
nyébe, sit ellenkezéképp, mindent megtesz annak érdekében,
hogy, a Buddha dltal gyakorolt Megviligosodis Szent Utjit ko-
vetve, ebbil a kdtéshdl megszabaduljon, felszabaditsa magat
annak befolyisa alol. A valldsos mediticié gyakorlasaval, az
dnkontrollal és dnuralommal a Karma erejét és magit a Karmit
szandékosan kell megtiirni, legydzve a mohdsagot, a gyilolks-
dést és a kaprizatot. Ez elvezet a belso és legfelsd bolcsesség-
hez és a szenvedés megsziintetéséhez. A buddhistik célja az
Abszolit Igazsdgnak, a Nirvindnak az elérésével valdsul meg.

Epp ezért el lehet mondani, hogy a buddhizmus a kezdetek-
nél mégiscsak vallis, mert a buddhistik hiszik a Karma torvé-
nyét, és ennélfogva hajlandéak meghallgatni a Dhammat, és ki-
vetni Buddha tjat, de ahogy haladnak ezen az dton, attél a pil-
lanattol fogva, ahogy ralépnek, a hitre és a bizalomra, a vallis
két ismertetdjegyere egyre kevésbé lesz szilkségiik. Ezen a pon-
ton elkezdik megvalésitani a Buddha-Dhamma igazsigat. Sajait
gyakorlataikbdl ismerik meg az élet valo tényeit, és ezentil nem
lesz sziikségiik se hitre, se bizalomra, sem a Tanitd tovibbi ird-
nyitisdra, mivel megtanuljdk, hogyan valtsik meg sajat erofe-
szitésiikkel sajit magukat. Tehdt a buddhizmus eleinte vallis.
Késobb Megismeréssé vilik, amely tébb, mint a vallds vagy az
életfilozofia. Ez az Abszolit Igazsig, megvaldsitisa, a Legfel-
sobb Bélesesség elérése, az Ujjasziiletések Korforgasatol valo
megszabadulds, a szenvedés vége, a Nibbana.

Azonban itt meg kell jegyezni, hogy a akir tudatos tanulassal
akdr tényleges gyakorldssal sajititjuk el az ismereteket, Gnma-

22

giban egyilk sem vezet el sem az élet valodi Iényegéhez sem a
bilcsességhez. A bilcsesség €s a valodi lénveg csak az dnma-
gunk folotti mediticid, valamint a tikéletes és tiszta élet gya-
korlasaval érhetd el.

Epp ezért keveseknek adatik meg az Abszolit Igazsig eléné-
se. UCsak azoknak adatik meg, akik megszerezték elozo életiik-
ben a helyes karmikus feltételeket, amelyek képessé teszik ket
arra, hogy a jelen életiikben elérjék a megszabadulist. De ki az,
aki tudja, hogy rendelkezik-e a megfelelé karmikus lehetdsé-
gekkel ahhoz, hogy elérje a célt vagy sem. Epp ezért mindenki-
nek az a feladata, hogy torekedjen, és annyi jocselekedetet hajt-
son végre ebben az életében, amennyit csak tud, és tudatosan
gvakorolja a Nemes Nyolerétii Osvényt tgy, hogy megvaldsit-
sa, amint csak lehet az élet végsd céljat. Nem kell kétségbees-
niink, miutan végiil minden lény eléri a Nibbandt, mindegyik a
megfleleld idoben, és ennek a bilcsességnek megfeleloen gyoz
az életben.

Raviligitva a hagyominyos valldsok és a buddhista vallis
kozti killonbségekre, sziikségesnek lditszik, hogy megadjuk a
buddhizmus néhiny tovibbi meghatdrozisit.

A buddhizmus meghatdrozdsai

. A buddhizmus az igazsig tanitisa. A Négy Nemes Igazsig
tana, amelvet Buddha 2500 évvel ezelon fedezett fol. A
Négy Nemes lgazsig a Buddha tanitisdinak a lényege. Ezek a
wazenvedés Nemes [gazsiga” — a |, Szenvedés Keletkezése-
nek a Nemes Igazsiga™ — a ,Szenvedés Megsziintetésének
Nemes Igazsiga™ — és végiil a ,Nemes Nyolcréti Osvény
Nemes Igazsaga”, amely a szenvedés megsziintetéséhez vezet.

2. A buddhizmusrdl elmondhatjuk, hogy egy vallds, amely arra
tanit, hogy cselekedj helyesen, keriild a helytelent, és tisztit-
sad meg a szivedet az emberi szenvedélyektol (Kilesza), azaz
a mohosagtdl, a gyvildlentdl és a kaprazandl,



3. A buddhizmus gyakorlati és raciondlis életit, egy erkilesi
maodszer arra, hogy az onuralom, az dnkontroll gyakorldsi-
val, az dnmagunk folawi mediticio gyakorlisdval, amelyek a
Beldtishoz ¢s a Biolcsességhez vezetnek, megmenekiiljiink
jelen életiink nyomorisigaitol, és hogy ezt sajit magunk
valositsuk meg, mindenféle kiilsé segitség nélkiil.

4. A buddhizmus elsosorban a Megismerésnek, a Természet
megviltoztathatatlan, orok torvényeinek a tokéletes megérté-
sének a vallisa, amely vidlaszt ad minden, az élettel kapcso-
latos kérdésre. A Buddha dlal felfedezett egyetemes (6rvé-
nyek az a‘i”dl‘!dﬂl!.’lllq}lﬂ Torvénye — az élet minden jelensé-
gének nyomorisiga ¢és dnmaga nélkiil vald golta — a Karma
torvenye — a Fiiggd Keletkezés Torvénye — a Keletkezés Ot
Osszetevije — a Négy Nemes Igazsag és a Nibbana, amelye-
ket nem talilhatunk meg sem mis vallisokban, sem mds élet-
filozaofidkban.

5. A buddhizmus az cselekvés filozéfidja, nem a passziv rezig-
nacioeé, amely beletérbdik az ember sorsaba és szocialis k-
rilményeibe. Ez egy dsaztonzés, hogy kisérletet tegyen az
egyéni €s szocidlis jolétére, és ugyanakkor hangsiilyozza,
hogy a szellemi és erkolesi boldogulis fontosabb az anyagi
JOléméEl és az anyagi sikernél. Folytonosan arra dsztinzi az
embert, hogy a szeretetel ¢és az egyiittérzést (Metta-Karuna)
gyakorolja, tolerdns legyen a tarsaival, és rajtuk kiviil min-
den lénnyel.

Buddha tanitisa teljes Gsszhangban van a modern tudomdnyok-
kal, és kiilondsen a Karma és az (jjdsziiletés torvényét fogadtik

el a tudosok, és mindazok, akik Jdrtdf.mk a megfigyelés és ki-
sérletezés tudomdnyos madszerében és a modern gondolkodis-
ban. A buddhizmus az egyetlen vallds, amely az életre vonatko-
z0 kérdésekre tudominyos és racionilis vilaszt tud adni és va-
losziniileg a buddhizmus az egyetlen valls, amely ténylegesen
képes vilaszt adni a dialektikus materializmus kihivdsaira, mi-
utdn a buddhizmus a Természet viltoztathatatlan torvényeire, és
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a Karma mindenkire egyarint érvényes, iltalinos, 6rik és mo-
rilis torvényére épiil. A Buddha-Dhamma megfelel minden
kornak, ¢s a kovetoinel azonnali eredményekre vezet. Nincs
magasabb, mint a Dhamma; ez a legnagyobb ajindék, amelyet
valaha az emberiség kapott.

1. FEJEZET
A BUDDHA-DHAMMA

Ahogyan mdr nagy altalinossdgban megemlitettiik, az ot alap-
vetd tanitas, amelyet Buddha folfedezett a Négy Nemes lgaz-
sag, a szenvedések megsziintetéschez vezetd Nemes Nyoleréti
Osvény, a Fiiggd Keletkezés Torvénye, a Keletkezés Ot Ossze-
tevije, és a Nibbana (szanszkrit Nirvina), és ezek nem talilha-
toak meg mas vallasban. En erre az 6t alapvetd tanitasra fogok
szoritkozni,

A buddhizmus alapelve, hogy a viligmindenség, és benne
minden érzd lény a Karma torvényének, az Ok és Okozat torvé-
nyének van alivetve, és minden, amit az elménkkel fel tudunk
fogni, az okok és okozatok hosszi lancolataban észreveheto
tirés nélkiil egymassal szorosan dsszefiiggve keletkezik és el-
miilik. Ahogyan nincs magdnyos, elszigetelt eset, az ok sem tud
megdllni magdban. Ok és okozat, az egyéni 18t és az emberi test
nem teljesen fiiggetlen dolog, amelyet kiilonallonak kell tekin-
teni, sot azok kolcsonds fliggoségét meg kell fontolni. Minden
élet az atalakitott Energiabol ill, amely valamilyen formdban
megtestesiil, azutin felbomlik és djra életre kel a létezés egy
misik birodalmaban. Ez az energia formijdt sziintelenill wvil-
toztatd folvamat jellemzd az egyéni életre, amelyet az a Karmi-
kus Erd hoz étre, amelyet az egyén tnmaga formdl, és az el-
malt életekben gyikerezd és a jelen életben maguknak kifeje-
zést keresd korabbi gondolatainak, szavainak ¢és tetteinek az
eredménye. Az akarati cselekedetet vagy az egyéni Karmiit a
vitgy (Tanha) gerjeszti, (szexudlis vigy, a létezds vigya, és az a
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vagy, hogy a kellemetlen helyrdl megszabaduljunk). A vigy az
oka a Keletkezés Ot Osszetevijéhez vald kapesolodashoz,
amelybol a személyiség all. De minden jelenség és dolog, ame-
Iyet 16l tudunk fogni, viltozékony és Gnmaga valamint Iélek
nélkiil valo, és a hozzdjuk valo ragaszkodds a banatot és a csalé-
dottsagot. az életben rejlé , Hirom Jel”, azaz az Allandétlansig,
a Nyomortsag és az Ennélkiiliség (Aniccsa — Dukkha - Anaita),
nemtudisit, és az En képzetéhez vald ragaszkodast jelenti, mely
oka minden binatnak, amely a beléjiik valo kapaszkodasbol ke-
letkezik. Es csupin ez az oka annak, hogy mi djra és djra ujja-
sziilettink.

Hogy mindez miként térténik, azt teljes egészében tikélete-
sen meg fogjuk érteni , A Négy Nemes lgazsig” és a Patticcsa-
szamupadanak nevezett . Fiiggd Keletkezés Torvénve™ altal,
melyek a Buddha dltal felfedezett Tanitds alapjai.

I. A NEGY NEMES IGAZSAG

A Buddha tanitdsa, ahogy maga Buddha is megvaldsitotta, azok
sziamira a legnehezebben megérthetd és felfedhetd ..akik kere-
sik az ¢lvezetet, szeretik és kedvelik az élvezeter”. Ok nehezen
erthetik meg ,a dolgok feltételekhez kotott keletkezését™, .a
minden keletkezett dolog megsziinését” (Szankhara), a kitittsé-
gek visszautasitdsat”, a ,vigy megsziintetését™, a mindenek
viilltoziasdt — elbomldsit — kialvasat”, Buddha, amikor a Dham-
mat elbszir kihirdette, ha a . Fiiggd Keletkezés Torvényét™ ma-
gyardzta volna, nem sokan értették volna meg. fgy az egész
tanitisit a ,Négy Nemes Igazsidgban™ foglalta tssze, és a
Dhammiit eloszor a Dhamma Csakkappavattana Suttdban (Az
lgazsig Birodalmdnak a megalapitisinak) fogalmazta meg,
amelyet a ,Négy Nemes Igazsigként” ismeriink és Buddha tani-
tisdt a legviligosabb formdban tartalmazza és a legszkeptiku-
sabb és legkritikusabb elmék sem képesek megdonteni, ugyan-
akkor megérthetd azok szamara is, akik kevés dltalanos tudassal
rendelkeznek. Minden ember készségesen elismeri, hogy a léte-
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zés szenvedést jelent, sokan abba is beleegyeznek, hogy a sé-
virgds minden szenvedés forrisa, és hogy ,.a szenvedések meg-
sziintetéséhez vezetd Osvény” az igazsag sok Kkeresojét arra
fogja késztetni, hogy azt kiprobiljdk — miutin az a legészsze-
riibbnek és leggvakorlatiasabbnak tiinik.

A [ Négy Nemes lgazsag”, ahogyan Buddha az elsd beszédé-
ben kifejtette az aldbbi:

WKét véglet van, amelvet a szabadulast keresonek keriilnie
kell. Az egyik véglet az élvezetekhez és az érzéki oromikhoz
vald ragaszkodids, mely kidzonséges, aljas, lealdzo és haszonta-
lan. A masik véglet az aszkétizmus és az dnsanyargatis eltilzai-
sa, mely fajdalmas, hidbavald és szintén haszontalan. Csak a
Kozépsé Ut, amelyet a Tathdgata talilt meg, keriili el a két
helyvtelen Gsvényt €s nyitja fel a szemet, felismerést ad és vezet
¢l a hilcsességhez, a megszabadulishoz, a megviligosodishoz,
a Nirviinidba.

Ez Kozépsd Ut a Nemes Nyolerétii Osvény, azaz, a helyes
felismerés, a helyes térekvés, a helyes beszéd, a helyes cseleke-
det, a helyes életvitel, a helyes igyekezet, a helyes éberség és a
helyes elmélvedés.

Halljitok a Szenvedés Nemes Igazsdgat: A sziiletés szenve-
dés, a betegség szenvedés, a halal szenvedés, a banat, a szomo-
risdg, a sirinkozis, a kin szenvedés, nemkedvelt dolgokkal
egyiitt lenni szenvedés, a szeretettdl tivol lenni szenvedés, révi-
den a ragaszkodis 6t csoportja szenvedés.

Hallpitok a Szenvedés Okinak a Nemes Igazsiagit: bizony az
a szomjisdg, a létezés utdni vagyodias és az élvezet, amely
tijabb sziiletésbe vezet, a megelégedettség hol ezen, hol azon az
liton vald keresése. Az élvezetek gydnydrel utini vagyodis, a
mostani vagy a kiivetkezd életben vald lét utini vagyodas, a
nemkedvelt dolgoktdl tivollét utani vigyodas.

Halljatok a Szenvedés Megszinésének a Nemes Igazsagat:
valoban ez a sovdrgas teljes lerombolasa, legydzése, megsziin-
tetése.




Halljatok a Szenvedés Megsziintetéséhez vezetd Ut Nemes
lgazsagat: Valdban ez a Nemes Nyolcréti Osvény, azaz a he-
lyes felismerés, a helyes tirekvés, a helyes beszéd, a helyes
cselekedet, a helyes életvitel, a helyes igyekezet, a helyes éber-
ség és a helyes elmélyedés.

Il.
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Mi a szenvedés Nemes Igazsaga? Az élet a sziiletéstol a
halilig szenvedés — nem elémi azt, amire vigyunk, tivol
lenni attdl, amit szeretiink, az Enben valé hamis hit — ez
mind szenvedés.

Miért szenvediink, mi a szenvedés oka? A sovirgis
minden szenvedés gyilkere, mert az hozza |étre benniink
az En kdprizatit. Nemtuddsunkbdl kifolydlag mindent
meg akarunk tartani, amit hat érzékiinkkel meg tudunk ra-
gadm és élvezni tudunk (a gondolkodds a hatodik érzék).
Meg vagyunk arrdl gyozodve, hogy amit érzékszerveink
¢szlelnek, azt mi észleljilk. Valojaban, minden idében az
érzékseerv, példiul a szem, a fiil vagy az orr, amelyik Lit,
hall, szagol. és nem én. Az En eme eszméje miatt dnzoek
és kapzsiak lesziink, és nem lesziink tekintettel masok
szenvedéseire. A sovirgds elvakit, és nem vessziik észre
az értelmet és a koznapi érzéseket. Létrehozza a rosszaka-
ratot, a gyildletet és a kaprazatot. A sovargas megakada-
lyoz minket annak a ténynek a felismerésében, hogy min-
den milandé, nyomordsdgos, és nincsen En-tartalma. Az
életvigyunk arra késztet minket, hogy megragadjunk,
hogy ragaszkodjunk, hogy érzékeinkkel mindent megta-
pasztaljunk, és a haldl pillanatiban ez a soviargis a ,kelet-
kezés™ utan okozza, hogy 1j lény keletkezzen — létrejin az
Ujjdsziiletés. A sziiletésnek — haldlnak — djjdsziiletésnek
ezt a folyamatdit nevezik az ,Ujjisziiletés korforgdsinak™
(Samsara).

Mi a szenvedéstol valé szabadulas? Ez a kivetkezi-
képp jon létre: Az élet tényének, az En téveszméjének az
dllanddtlansignak, a nyomordsdgnak és az énnélkiiliség-
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nek a felismerése megsziinteti az érzéki benyomisokhoz,
érzésekhez és az En eszméjéhez vald ragaszkoddst. Az
ember egyre inkibb fiiggetlenebbé vilik érzéseinek érzéki
benyomdsaitél, a vilig benyomdsaitél, az énkontrol és az
dnfegvelem dltal megtisztitja szivet a szenvedélyektol, a
mohosagtol, a gyilélettdl és a kdprazattél. Amikor nincs
tobb megragadds, akkor nincs tobb sziletés, betegség,
dreghkor és haldl. Minden szenvedés a végére ér.

A Nemes Nyolcrétidsvény amely a szenvedések meg-
sziintetéséhez vezet az az (t, amelyet Buddha mutatott
meg nekiink, hogy elérjiik az dnmegtisztitist, a szenve-
délvektol (Kilesa), és a kdprizattdl (Moha) valé szabadu-
list, azaz a helyes felismerés - helyes torekvés - helyes
beszéd — helyes cselekedet — helyes életvitel — helyes
igvekezet — helyes éberség — helyes elmélyedés. Ez az ab-
szolit Igazsag és a Legfelsd Bilesességhez és a szenvedé-
sektdl valé megszabadulishoz vezetdé egvetlen Gt. A
Nyolerétii Osvényt a Megviligosodishoz vetetd kizépsi
utnak is nevezik, mert Buddha megtanitotta, hogyan gya-
koroljunk és fejlessziik értelmiinket lépésrol lépésre a
Nyolerétii Osvényen. Ahogy valaki elindul az tton, aprin-
kent halad elore az énkontroll gyakorlasaban, és fokozato-
san jut egyre tibb ismerethez, egészen a Buddha-Dhamma
felismeréséig.

Mi a helyes felismerés? Az az, hogy tudjuk, mi a helyes
&s mi a helytelen, hogy ismerjiik a Négy Nemes Igazsigot
¢s a Fiiggd Keletkezes Torveényét.

Mi a helyves tirekvés? Az az eris késztetés, hogy gvako-
roljuk az énkontrolt és az dnuralmat, hogy megszabadul-
Jjunk az érzekiségtol, a rosszindulattol és a kegyetlenseg-
tal.
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Mi a helyes beszéd? Helyesen értelmezve a Dhammiit és
helyes elszintsaggal rendelkezve a helyes beszéd termé-
szetes kovetkezménye lesz az elsd ket dsvénynek. Meg-
valdsitva a helyes torekvést a tiszta gondolatainkat nem
tudjuk misképp kifejezni, mint helyes beszéddel, mely
mentes a hazugsiptdl, a fecsegéstol, a durva beszéd hasz-
nilatatol és a felesleges fecsegéstol.

Mi a helyes cselekedet? Tartozkodas barmely érzd lény
megiilésétol, a lopastdl és a helytelen szexualis kapcsolat-
tol. A helyes cselekedet logikai kivetkezménye a helyes
torekvésnek és a helyes beszédnek. Aki erds elhatarozasi-
hoz és adott szavihoz ragaszkodik, az helyesen fog csele-
kedni.

Mi a helyes életvitel? Lemondis az élet helytelen madjai-
rol. Tilos a fegyverekkel, ¢16 allatokkal, hissal, toxikus
italokkal és mérgekkel valo kereskedés.

Mi a helyes igyekezet? A helyes cselekvéshez vald ra-
gaszkodis, a helyes tettek gyakorlisa, a helytelenek szét-
ziizdsa €s keriilése. Nem csupdn magunkkal de miasokkal
is jot kell tenniink. Szeretettel és egyiittérzéssel kell szol-
gialnunk mdsokat.

Mi a helyes éberség? Ez mély mediticiobol és onma-
gunk, azaz testi funkcidink, és a Keletkezés Ot Osszetevo-
jének, mint dllanddtlannak, nyomorisdgosnak és énnélkii-
linek a szemlélésébdl all. Akkor Buddha tanitisa folitt
meditilunk. Az ezek folott mediticiéval mi folyamatosan
gyakoroljuk az elménket, fejlessziik a koncentricionkat,
lassan belitast nyerink az élet vald voltira, és egyre in-
kibb felismerjik az Abszolit Igazsigot, amely szerint

(1) Az egész életnek a Nemtudis az oka, mert az okozza
a keletkezést okozo hirom sévirgist, (az érzéki vi-
gvat, a létezés utani vagyat, és a nem szeretettd| tavol
levés vigyit).

(2) Ez a vagy az oka a ,Keletkezés Ot Osszetevdjének”
(testi forma, érzés, érzékelés, érzéki benyomisok és
tudatossig) a megragaddsinak, melyet mi helyteleniil
az egyéniség alapvetd lényegének gondolunk. A vagy
15 az Ujjdsziiletés oka, mert a létezésre irdnyuld vi-
gyunk oly nagy, hogy a haldl pillanatdban a karmdnk
egy u) létezést ragad meg, és folytatédik az ujjdszii-
letés kirforgdsa.

(3) lgy mi a hajdani és jelenlegi karmdnk eredménye va-
gyunk, és az amit most mi magunk tesziink, determi-
niljak a jovobeli létezésiinket, és meghatdrozzik,
miként fogunk tijjasziiletni.

(4) fgy a viligon minden dolog megalkotott dolog
(Szankhara) és mi dllandétlanok, nyomordsdgosak és
énnélkiiliek vagyunk.

(5) lgy az egyetlen dt ahhoz hogy megmenekiiljiink a
szenvedés és dllanddtlansdg viligdbol, az , Ujjaszii-
letések Korforgasibol™ az, hogy megtisztitjuk a szi-
viinket minden szenvedélytol (Kilesza) és a , Kelet-
kezés Ot Osszetevijének” megragadasatol, hogy el-
keriiljiik a rosszat és cselekedjiik a j6t. Szétzizva
minden Kileszdt és Karmit elérjiik a Nirvadnat.

Mi a helyes elmélyedés? Az elme olyan dllapota, mely-
ben jelen van a hét svény, mir a megvildgosodds kézép-
utjan haladuk és annyit fejlddin az elménk, és igy annyira
kiterjedt, hogy elértiik az elme teljes koncentriltsdgit, tu-
domassal birunk az élet vald tényeirdl és ezért elfordulunk
a Helytelen Beszédtol — a Helytelen Cselekvéstdl és a
Helytelen Eletviteltdl.
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Iey Budddha megviligosodisianak Kozépso Utja elménk foko-
zatos tokélesedéseként jelentkezik. Amellyel eljuthatunk a Bol-
csességhez és az élet vald fényeinek a felismeréséhez.

Az elsi dsvényen elérhetjiik a Dhamma tuddsit és megérté-
set.

A misodik dsvényen a helyes elhatirozissal megtisztitjuk az
elménket az érzékiségtdl, a rosszakarattol és a kegyetlenségtél.
A helyes torekvést elérve és a megtisztuldst folyatva tovibb
haladunk az dsvényen, és elérjiilk a helyes beszédet, a helyes
cselekvést és a helyes életvitelt. A hatodik dsvényen megvald-
sitjuk a helves igyekezetet, hogy megorizziik a mar meglévo jot,
és elkeriiljiik a tovdbbi helytelen cselekedeteket. A hetedik és a
nyolcadik dsvényen a koncentricio olyan fokdt érjik el, hogy
képesek lesziink az Abszoldt Igazsdgot realizilni és a helytelen
beszédet, a helytelen cselekedetet és a helytelen életvitelt képe-
sek lesziink visszautasitani.

Mig mas vallisok a hiten és az emberi idedkon alapulnak,
.az élet minden vagy a szeretet minden”, a buddhizmusban ,,az
értelem minden”. Ez a jdl iskoldzott elme, a legmagasabb kapa-
citdsig, az intuitiv beldtisig és bolcsességig fejlett elme képes
arra, hogy a Buddha dltal felfedezett és kidolgozott , Megvili-
gosodishoz vezetd Nemes Nyolerétii Osvényt” kivetve meg-
szabaditsa magit minden szenvedéstdl és az ajjasziiletéstdl.

2. A NIRVANA

A Nirvana minden buddhista célja. Ez a Legfelsi Bilcsesség
elérése, az Abszolit Igazsig, a végtelen és okkal nem rendelke-
z0 lgazsag, amely tdl van az altalanos emberi megértésen, és
épp ezént megmagyarazhatatlan, de, miutan a sziviinket meg-
tisztitottuk minden szenvedélytdl, a mohdsagtdl, és a gyildlet-
tol, az intuitiv belitas altal megérthetd.

A Nirvdana jelenti

(1) A kialvast vagy ellobbandst, ahogy a ldmpa kialszik, ha
¢lfogy a fitbanyag, minden kialszik a nemtudds és a
vigy hidnya miatt,

(2) A mohosag, a gyililet és a téveszmek kialvisit.

(3) A sziiletés, az dregség, a betegség, a halil és minden
szenvedés Kialvisat.

A Nirvina a  kialvds” és nem megsemmisiilés. Ez a tdkéletese-
dés célja, a gytimiles azok szdmdra, akik lelkiismeretesen veé-
gigjartak a . Nemes Nyoleréti Osvényt” és megszabaditottak
magukat a ,, Tiz Bilinestol”, mely az .Uljdsziiletések korforgd-
sahoz” erdsit minket.

A Tiz bilincs mely az Ujjdsziiletések kérforgdsdhoz erdsit:

A személyiségbe (En) vetett hit

A kétség

Az egyhdzi szertartdsok hatékonysdgiba vetett hit
Az érzéki vigyak (Tanha)

A rosszakarat (gyuldlet).

A foldi élet szeretete

A mennyei jjasziiletés utini vagy

Az dntudat és biiszkeség

. Az onelégiiliség

10. A nemtudis
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A Nirvindnak két fokozata van. Az egyik, amikor valaki Budd-
ha tanait kivetve mar ebben az életében dtmegy a ,Szentség
négy fokdnak” az dllapotin az ,Arahatsdg™ dllapotdig és a Nir-
viina az a foka, amit a halal elérése utdn, és kiilonbozé mennyei
llapotokon és mds létformikon keresztiilhaladva lehet elérni.



I AZANATTA TANA

Annak ellenére, hogy az idik sorin jelentds ismeretanvag hal-
mozodott f6l, és az utébbi Gtven évben a tudomdny mérhetetlen
fejlédésen ment keresztiil, még vannak emberek. akik a legko-
molyabban valljak, hogy a semmibdl sziiletiink, és haldlunk
utin a semmibe tavozunk. Ugyanakkor vannak mdsok, mint a
keresztények, akik abban hisznek, hogy az embert az Isten al-
kotta. hogy & Isten hasonmdsa, és folitte all minden lénynek,
mivel halhatatlan lélekkel rendelkezik. mig mas lényekio]
megtagadtatott a halhatatlansie. Az élet az Isten :lj;indriim. £s
nagy hilitlansig lenne, ha nem élveznénk végig az utolsé pilla-
natig. Amig azok, kiknek hite szerint az ember a seholbdl és a
semmibdl sziiletett, és tobbé nem fog Gjjasziiletni, szintén meg-
probiljik az életiiket legjobba tenni, az utolsé leheletiikig elké-
nyezietve azt minden vétekkel és élvezettel. Azok. akik Isten-
ben hisznek és hiiségesen kovetik az Evangélium szavait, mind-
nydjan abban reménykednek, hogy a Mennyekbe Jutnak, mert
abban biznak, hogy az Isten meghbocsijtja biineiket. ha meg-
valljik vétkeiket és boesanatot nyernek.

. Buddha, minden vallissal ellentétben, egészen mdst tanitort.
O arrol beszélt, hogy mindenki 5nmaga Alkotéja, mivel kordbb
akarati tevékenységeibdl (Karma) sziiletett, és pont az kivvetke-
zik be, amit Snmaga készitett eld. a malt és a jelen Karmdja
determinilja elkivetkezendd 1étét, és a birodalmat, ahol ujja fog
sziiletni.

Az ljjasziiletés mar Buddha eljovetele eldtt az &si brahminok
kiiziil_t is ismert volt, de a végsd kivetkeztetéseket nem vontik
!e,l mivel a Karmanak és az djjdsziiletésnek a tdrvénye és annak
minden Iényre és az egész viligegyetemre vonatkoztatott erkisl-
csi alkalmazisa Buddha sajat felfedezése. O volt az elsé, aki
felismerte, hogy minden Erzd Lénv és az egesz vilagegyetem a
kérlelhetetlen és mindent atéleld Karma tirvényének (az Ok és
Hut:i_!i Torvényének) van aldvetve, és minden ember a sajit al-
ku?tfnju ¢s magaért egyediil felelés. Sajar eréfeszitései n}"ﬂm.'s'm
képes elémi a Legfelsd Bolcsességet és azt, hogy minden kiilso
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segitség nelkiil képes megszabadulni a szenvedéstdl és az ajja-
szilletestol.

Nem Buddha volt az egyediili, aki folismerte a Karma torvé-
nyét, de & fedezte fol, hogy a vildgmindenség, és abban minden
érz0 élet allanddtlan, nyomorisdgos és dnmaga nélkiil vals. gy
0 volt az elsd és egyetlen, aki azt tanitotta, hogy az egyéni €let
mogott nincs En (Anatta). Azt tanitotta, hogy a Lét Ot Osszete-
vije, melyet hamisan Snmagunk lényegének hisziink, és folyva-
matosan csak a hat érzékszerviinktol fiigg, és az Ot Osszetevd
egyike sem nevezhetd az egyéni ¢let meglévd Iényegének. Az
élet valédi tényének nemtuddsa miatt, az életvigyunk, létvi-
gyunk, a kellemes birtoklisinak vigya és a kellemetlen nem
birtoklasdnak a vigya miatt csiingiink ezen az Ot Osszetevén.
Mis szavakkal a nemtudds és az életvigy miatt mi énmagunk-
ként ismeriink fol mindent, amelyet a hat érzékszerviink megra-
gad (a hatodik érzékszerv az elme, mely a tébbit ellendrzi).

Egyediilillé a Buddha tanitasa az Anattarol. Mishol nem ta-
lilhatjuk meg, és ez Buddha legfontosabb tanitisa, amely a Karma
és Ujjasziiletés 1rvényén és a  Négy Nemes Igazsigon™ alapul.

Az Anatta tana volt Buddha legnagyobb folfedezése. Ez a
legjobb és legeredményesebb madja az eltokélt ember szimira,
hogy feladja az En tévhitét, hogy egyszer és mindenkorra fel-
adja az Enhez vald kotddését és ezen keresztiil a vilighoz valé
kitéttséget. Ha az ember egyszer felismen, hogy ragaszkodas ot
csoportja az mind idegen, egyéni l1étezésének nem a lényege, az
egész vildg idegenként fog feltinni elGtte, és ezért nem fog
vigyodni utana. Végiil fokozatosan felismeri, hogy 6 csupin a
sajdt Karmdjdnak az eredménye és nincs mogotte semmiféle En.
Arra a felismerésre fog jutni, hogy tékéletesitenie kell magat, és
meg kell szabadulnia a téveszméktol, amig a karma Gsszes ere-
Jét meg nem tori, és igy meg nem szabaditja magit minden
szenvedéstol és njjasziiletéstdl. Az En alapveté gondolatanak a
feladisa azt jelenti, hogy az értelem megszabadul minden szen-
vedéstdl, és tnmaga megszabadul az élethez valé mindenféle

ragaszkodistol.
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Hogyan fedezte fol Buddha az Anatta tandr

A Bodhi-fa alatti megviligosoddsiban Buddha intuitiv beldta-
sdval, kozvetlen litomisban észrevette, hogy minden természeti
Jelenség, sot az egész vilagegvetem viltozisok targya. Minden
dolog végtelen lincolatban nivekszik és csiskken, és nincs ész-
revehetd torés benne. Két egymasra kivetkezd pillanatban
semmi sem marad ugyanaz, semmi sem allhat maginyosan,
okoktol fliggetleniil. Nem jelenik meg eredendd ok, de minden
dolog az okok és kovetkezmények hosszii lincolatiban egy-
mastol valo fiiggésben novekszik és cstkken észrevehetd tisrés
nélkil. Semmi sem valdsigos, minden dllando lényeg nélkiili
wKeletkezés”, | Osszerakott, dllandétlan és viltoz.” Ezért
mondja Buddha, minden . atmend. nyomorisagos és dnmaga
nélkiili.” (Aniccsa — Dukkha — Anatta).

Az élet vald természete: illandﬁtlanség, Nyomoriisig és En-
nélkiiliség. Ha ezt allandéan szem eldtt tartjuk, fokozatosan
elvilunk a gytnyortél és a kintdl. Az énkontrol és az dnuralom
¢s az €let vald természetének a felismerése magasabb szellemi
:%Iethe:-'. vezet, a magunkkal valé megelégedéshez és a minden
erzd lény iranti tolerancidhoz. Szenvediink a minden materialis
élet dllandStlansiga miatt. Az élet gydnydrei irinti elnézés
okozza a csalodottsdgot és a szomordsigot. Azért, hogy ugyan-
azokat az élvezeteket djra és tjra megtapasztaljuk, mind na-
g}fﬂbb clvezetekkel izgatjuk idegeinket, hiszen minden, ami
idegeinket izgatja, eltompul a megvalésitis soran. Ha mi foly-
ton a testi élvezeteink kielégitését hajszoljuk, és nem ellenériz-
ziik Gnmagunkat, id6 eldtt idegiisszeroppanasban, sziv és ér-
rendszeri betegségben végezziik. Soha nem kell késznek lenni
arra, hogy a vagyainkat kielégitsiik. Mdsrészt, ha énkontrolt és
onuralmat tandsitunk, ri fogunk dibbenni az mindenek
dllanddtlansdgra és hidbavaldsigira, magasabb szellemi életet
lesziink képesek élni, elérjiik az elme békéjét és a boldogsdgot.
Az Anatta tandnak ismerete nem pesszimistivd, hanem mér-
tekletessé €s észszeriivé tesz minket. Mi élvezhetjiik az életet és
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mindazt, ami j6 benne, de amikor annak eljén az ideje, konnyti
szivvel szakitjuk félbe, és ami és ha valami eltiinik kizeliinkbél,
az nem okoz banatot, hisz az elejétdl fogva tudjuk, hogy az
milandd. Nem ragaszkodunk semmihez, mert tudjuk, hogy nem
lehet orokre a miénk.

Tovibbhi nem szdviink messzire hatd terveket, és nem keres-
siik allandoan a jovoben a boldogsagot. A multat meg nem val-
toztathatjuk, a jovo pedig még csak eljovendd és bizonytalan. A
jelen, ami valdsigos. a jelen pillanat legjobb tuddsunk szerinti
legjobb felhasznilasanak a feleldssége mindig az egyénen
nyugszik. Nekiink ezért arra kell hasznilni a jelent, hogy ér-
demdus legyen a jovo. Az Anatta tana arra Osztondz, hogy he-
lyes életvitellel a spiritudlis jélétiinket ugyanolyan mértékben
fejlessziik, mint a szociilis boldogulisunkat, és mds lényeknek
ne okozzunk gyotrelmet

4. A KARMA ES AZ UJJIASZULETES

Ha a nyvugatiaknak a .. Karma térvényérdl” beszéliink, azok min-
den hithd nélkiil elfogadjik egy ilyven tirveny létezését. Szi-
mukra tokéletesen érthetd, hogy ,.a helyes tetteknek érdemdis a
kovetkezménye, a helytelen tetteké pedig szégyenletes”, hiszen
az Gsszecseng a biintetéssel kapesolatos keresztény hitiikkel | ki
mint vet, agy arat”, De amidon tovabblépiink és a ,,Szamszara™,
az jjasziiletés” élet kereke keriil szoba, akkor csak egy szkep-
tikus mosollyal képesek vilaszolni, mert hozziszoktak ahhoz,
hogy egyetlen, magdnyos foldi életben gondolkodjanak, ame-
lyet az orok béke kovet a Mennyekben vagy az drok kirhozat a
Poklokban.

Bir elismerik, hogy a Karma tdrvénye teljesen észszerii, €s
mégis képtelenek arra, hogy ugyanakkor elfogadjik az ,Ujjd-
sziiletés” axiomdjit. A Karma és az Ujjdsziiletés szétvilasztha-
tatlanul Gssze van kitve, és egyik a masik nélkiil értelmetlen és
nem is tud létezni.
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Hogy megértsiik a KARMAT és az UJJASZULETEST, em-
lékezziink vissza Buddhinak a szent Bodhi-fa alatti megviligo-
sodasdra. Ennek a esodalatos éjszakanak az elsd orajat Buddha
kiilonbizd kordbbi életformdira vald emlékezéssel és azok
megismerésével tolttte. Aztin felidézte a nagyszamii viligke-
letkezések ¢s vildgpusztuldsok sorit — és az volt az els6 felfede-
zése, hogy képtelen megtalilni a személyes Iéte kezdetét és a
Viligegyetem kezdetét. Minden, amit litott, a sziiletés s a halil
vegtelen kirforgdsa volt, és a nagyszdmi vildgokban &t hajdani
személyiségek végtelen sora. ,Minden ‘kezdet’ lényegiség nél-
kiili, Gsszerakott, dllandGtlan, viltozékony. Litvin sajdt magam
teljes keletkezését elértem a Békér.”

A Megvilagosodas kozépso orajaban a figvelmét a lények
eltiinésének €s djra megjelenésének az érzékelésére forditotta,
»Mennyei Szemeivel” észrevette, hogy a lények tjrafeltinését a
haliluk hatirozza meg. Ezek az érdemes Iények, & jaj, tettek-
ben, szavakban, gondolatokban rosszat cselekedtek. Gyalizuik a
Nemest, elforditottak a tekintetiiket, és ezt kvetden helvtelen
utra tértek. A haldl utdn, a test folbomldsakor szomord, lefelé a
pokolba tarto utazds lesz osztdlyrésziik. Mds érdemes Iények
pedig tettekben, szavakban, gondolatokban helyeset cseleked-
tek. Ok nem fordultak el a Nemestol, a helves ttra tértek. Es ezt
kévetben sok boldogsagban lett részilk. A halal utén, a test fol-
bomldsakor, a mennyei birodalmakba tartd utazis lett osztily-
résziik.”

Igy a masodik draban Buddha eldit feltirult a Karma torvé-
nye. Minden Iény djjdsziiletését helyes és helytelen tettei hati-
rozzik meg.

A harmadik, és egvben végsd oraban, Buddha arra a felfede-
zésre jutott, hogy az , Elet kereké”, az Ujisziiletés korforgdsa”
megallithatd és az Ujjasziiletéstol és minden szenvedéstdl meg
lehet szabadulni, ha elmozditjuk azok okait, azaz a .Keletke-
zéshez vald ragaszkodidst”, az énmagamhoz és az illizickhoz
valo kotodést, a tirgyak Iétezéséhez vald ragaszkodast. Felis-
merte, hogy a lények miilékonysdganak, nyomorisdgdnak és
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gnmaga nélkiiliségének a nemtudisa vezet az En eszméjéhez
valo ragaszkodashoz, amely megteremti benniink a kévetkezd
létexds utini vigyvat, és hogy a Létezéshez vald ragaszkodis™ a
halal pillanataban a tudatossaggal rendelkezd test megragadasa-
ra késziet minket, és ez elvezet az Ujjisziiletéshez.

fg}n a létezéshez valo katottség, a Keletkezéshez vald ragasz-
kodas, oly intenziv ¢s erdteljes, hogy a halal pillanataban képes
az uj sziletés okdvd vilni. It kell megjegyezni, hogy sem
anyag, sem valamiféle ,Lélek™ nem megy dt a halal pillanatibol
az uj lénybe, de az 0j lény egyszeriien az elozo létezéshez valo
ragaszkodasnak az erejébdl jon Iétre. ,Ahogyan a gyertya egy
masikrol gyullad meg”, az Ujjdsziiletés pontosan gy jon létre.
A keletkezés vigya (Bhava Tanha) a hajtéerd, az Ujjasziiletés
mordlis oka, mivel Iényegében a Karma az, ami djjisziiletik, dj-
ra megtestesiil. A buddhista filozdfidban a Karma a végsd [é-
nyegiség, az eredmény, a tetteink, szavaink, gondolataink oka,
akarati cselekvésiink eredménye, amely nem csak djjasziiletik,
de meghatirozza az 4 lény természetét és azt a birodalmat, ahol
megsziiletik. Ily mdédon az a vilag, amelyben megseiiletik, és az
abban Iévi helyzete, az elmilt életek altal Gszténzint akarati
cselekvésektol filggnek

Mas szdval, én a sajit Karmdm eredménye vagyok. A Kar-
mam az alkotom., a multam atyja, ¢s ¢n vagyok a jelen €s jivo
Karmamnak az alkotdja. A sajit sorsom mestere vagyok. ,,Oma-
ga alkotta a rosszat, dmaga a szenvedést. dmaga nem alkotta
meg a rosszat, Omaga tisztitotta meg magat,” (Dhammapada).
Es tijra: ,.Sem az égben, sem a tenger kozepén, sem masutt a
fildon nines hely, ahova az ember rossz tettei elél menekiilhet-
ne.” Bar ebben az élethen a milt Karmidim hatiroztik meg a
sziiletésemet, ebben az 1j életemben én maédosithatom a Jovo-
beli Karmdmat és jobbi és nemesebbé tehetem azt.

Bir az ember maga alkotja az egyéni Karmdjdt, és valami-
Iyen médon hatdst gyakorol a kirmyezetére is. fgy ugyanabban
az iwdoben rendelkezik egy kizos csaladi Karmaval, faji, nemzeti
Karmdval vagy csoport Karmdval, A helyes, amit tesz nem csu-
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pin rd hat, hanem azokra is, akik a kdrnyezetében élnek, min-
den érzd lényre. Es forditva is, a helytelen nem csupan nekiink
okoz szenvedést.

A Karma torvényének megériése dnbizalmat ad az ember-
nek. Kevesebbet fog panaszkodni szerencsétlensége és a rossz
koriilményei miatt, ha kizardlag a sajat felelossége az, ami vele
torténik. A Karma és az Ujjdsziiletés a legtermészetesebb és
legésszeribb valasz az emberi egyvenlitlenség nyilvanvald iga-
zsdgtalansdgaira. A legjobb vilasz arra a nyilvanvalé szocidlis
1gazsigra, hogy a rokkant, a tudatlan, és a szegény soha nem él-
vezheti a teljes szabadsigot, és a szegény és kis népek sem él-
vezhetik a teljes szabadsagot és egyenldséget. Az emberek azért
kiilénbdznek egymastol és mas érzo lényektdl, mert 6k maguk
alakitowdk igy. A kutya kutyinak szileik. Az ember rabszolga-
nak, koldusnak vagy hercegnek, a koribbi Karmija szerint.

A Karma torvénye nagymértékben észszerii és igazsagos. Ha
kizardlag az ember felelos a tetteiért — és tettei eredményét nem
tudja egy élet sorin semlegesiteni — akkor egyediil az a jogos és
igazsigos, hogy ha esélyt kap arra, hogy a hibdit jovategye, te-
hit ijjd kell sziiletnie. Es ugyanilyen médon az is jogos és igaz-
sigos, hogy ha valakinek mordlisan tartoznak, hasenldképp
visszatérjen a foldre, és talilkozva az adésival a Karmdjukat
kolesondsen kiegvenlitsék.

Barhogy is, ki kell mutatni, hogy sem a helves, sem a helyte-
len akarati cselekedet, amit egyszer elkivettiink, nem vilik
semmissé, a hatisa elkertilhetetleniil jelentkezni fog. Szerencsé-
re minden egyes ok kiivetkezménye véges, és igy a hatisinak is
vége lesz egyszer,

Egyébként az egyén dltal gerjesztett Karma soha nem egyen-
litddne ki egy ¢leten beliil. Az elkivetett helytelen drikké tarta-
na, és az ember a Pokolban orisk szenvedésre lenne itélve (ez
kiilonben a keresztény elgondolas a biintetésrol). De a Karma
nem Isten, az istenek és a pokollakdk maguk is, mint a Vilig-
mindenség minden lénye, ald vannak vetve a Karma mindent -
fogo torvényének, Buddha maga beszél a ,vilag keletkezés és
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vildg elmilis periddusairél™ amelyeknek a Megviligosoddskor
nem ldtta az elejét, csak a , Keletkezés” folyamatit, az Osszete-
vést, az dllandétlansigot, a viltozékonysigot.

Miutin a helytelen nem vilik semmissé, a helytelen modon
elkovetett tetteket sajat akaratabol csak az egyén teheti jova. A
Megviligosodis Osvényét kivetve kiigazithatja a jellemét és
megakadalyozhatja, hogy a hibai megismétlodjenek. Sajat erd-
feszitésével kisérletet tehet arra, hogy csak érdemhozd dolgot
cselekedjen, és igy elktvetkezo életére jo karmat szerezzen.

Ebben az életiinkben egyardnt meritiink dgy a milt, mint a
jelen karminkbol. Ily modon a halil pillanatiban megmaradt a
régi és Ujonnan gerjesztett karma maradvinyai azonnal (jjd
akarnak sziiletni. Ahogyan Buddha mondotta, ez a visszamara-
dé karma a mi lényegiink, a mi élményiink, amelyet az uj 16t
megragadott, a tudatossdg, amellyel az 1j test el van ldtva.

HOGYAN MEGY VEGBE AZ UJJASZULETES?

Az djjasziiletés folyamatit Buddha az alibbi médon irta le:

.Ahol, szerzetesek hiarom dolog egyiitt fordul eld, ott elvetddik
az élet magja. [gy, ha az apa és anya egyiitt vannak, de az anyi-
nak nincsen meg a ciklusa, és megsziletendé lény nincs jelen,
az €élet magja nem keriil elvetésre. Ha az apa €s az anya egyiitt
vannak. és az anvanak meg van a ciklusa, de megsziiletendd
Iény nincs jelen, az élet magja megint nem keriil elvetésre. Ha
azonban, szerzetesek, ha az apa és az anya egyiitt vannak, és az
anyinak meg van a ciklusa, amikor a fogamzis bekdvetkezhet,
és megsziiletendo lény is jelen van, akkor ennek a hiromnak
egyiittes tevékenysége nyomdn az élet magja eliiltettetik.”
(Maddzshima Nikaja)

+Amidta Buddha tanitja az djjasziiletést, nyilvdnvald, hogy a

~megsziiletendd lénynek” valahol meg kell halnia. Igy a halal és
a fogamazds ugy jelenik meg, mint ugyanannak a folyamatnak
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két oldala. Minden fogamzds csak akkor kivetkezhet be, ha a
szamszira egyik vagy misik birodalmdban egy misik lény meg-
hal. Ami itt eltiinik. ott megjelenik. (G. Grimm: . The Doctrine
of Buddha™)

Elkovetkezendd sziiletésiink természete attol az iranyultsig-
tol fiigg, amelyet életiink sordn egész a haldlunkig kovettiink,
ahogyan a Szent Iratok alabbi idézeteibdl is lathatjuk: | Tételez-
zitk fel, szerzetesek, hogy egy szerzetes azt gondolja ‘Oh, a
testem elbomlidsdval, a halilom utin, barcsak alkalmam nyilna a
hercegek koziitt sziiletnem’. Ezt a gondolatot gondolja, ehhez a
gondolathoz ragaszkodik, ezt a gondolatot dédelgeti. Elméjénck
€z a levékenysége ¢s azok a gondolatok, amelyeket magiban
dpol és gondoz, ilyen létbe vald djjasziiletés felé vezetik. Ez, 6
szerzetesek, a mod, ez az ok, amely ilyesfajta visszatéréshez
vezel.”

Még egy példa a karma és az Ojjasziiletés mikodésérdl:  Mi
lehet az oka, 6 Gotama, mitdl Iehet az, hogy az emberi lénvek
kozott is, akik embernek sziiletek, taldlhatunk gonoszsagot is,
kivdlosigot is? Léteznek, ¢ Gotama, rivid életii emberek és
hosszu €leti emberek, vannak betegesek és egészségesek, van-
nak csifak és szépek, vannak erdtlenek és erdsek, vannak olya-
nok, akik magas rangban vannak, és vannak, akik alacsonyban,
vannak, akik ostobak és vannak. akik éles elméjiek. Mi az oka,
6 Gotama, mitol lehet az, hogy emberi lénvek kozitt is, akik
embernek sziilettek, talilhatunk gonoszsigot is, kivildsigot is?

»A lények a tetteik tulajdonosai, 6 brahminok, a tetteik ré-
kisei, a tetteik gyermekei, a tettek kiillénboztetik meg a lénye-
ket, akik embernek sziilettek azok gonoszsdginak vagy kivild-
saginak megfelelden.”

Tételezzétek fisl, brahminok, némely asszony vagy férfi, aki
€lo teremtményeket 61, kegyetlen és verszomjas, hozzaszokik a
gyilkossdghoz és az emberiléshez, nem sajnilva sem embert,
sem dllatot, a test folbomldsakor, a haldl utin egy gonosz uta-
zasra indul lefelé, a mélybe, a pokol viligdba. De ha nem jut el
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odaig, €s elén az emberi szintet, akkor, barhol 1s sziiletk, rovid
lesz az élete. Ez az az ok, brahminok, mely a rivid élethez vezet.”

Utina Buddha folytatta a beszédét, hogy megvildgitsa, hogy
egy jo asszony vagy ember, aki nem 6li meg az érzd lényeket,
és részvéttel van eltelve, szeretettel fordul minden élélény felé,
az a mennyei viligokban fog djjdsziiletmi, vagy ha nem jut el
oddig, ¢és az emberi szintet én el, akkor, birhol is sziilessen
meg, hosszi életii lesz. Buddha a toviabbiakban ravilgitott,
hogy a kegyetlen — a diihos — az irigy — a fosvény — a gbgds — az
eljivendd jolétével nem térodd ember, ha nem jut a pokolba,
akkor elst esetben betegesnek, a masodikban esinyanak, a har-
madikban gyengének, a negyedikben szegénynek, az otodikben
alacsony rangban lévonek, a hatodikban ostobanak sziiletik ajja.
Evvel szemben az, aki ellenkezd mindséget apolt, az a menny-
ben nd fel, vagy ha emberként sziiletik 0jja, akkor egészseges,
szép, erds, jomodi, magas rangh és béles lesz. (Maddzshima
Mikaja, 135. beszéd)

A Szent Iratoknak ebbol a néhany idézetébol is fel lehet is-
merni a Karma és az Ujjaszilletés mikodésének nagymérvii
komplexitisit. Szamunkra részleteiben vizsgilni a Karmat na-
ayon bizonytalan, és haszontalan dolog eltlinddni rajta. Elegen-
di, ha rendithetetlenek vagyvunk, és meg vagyunk gyézodve ar-
rol, hogy senki sem menekiilhet meg a tettek, szavak és gondo-
latok hatisdtcl, ami egyszer megtortént, nem valik meg nem
tirténtté. De hasznos, ha az erdnket arra hasznaljuk, hogy jot
tegyiink, egyiittérzok, kedvesek és toleransak legyiink, gondo-
lataink magunknak és mdsoknak a haszndra legyenek - helyes
életet éljiink, ugy dolgozzuk fel az Gromet, a kint és a binatot
hogy ne kotddjiink talsagosan hozzajuk.

KARMA ES UJJIASZULETES

~Ahogy a gyertya meggyijtja a masikat,

Ugy terjed el az élet lingja.

Ha valaki meghal, egy csecsemd kezdi az ¢letet
Magaval vive a Karma terheit.



Es igy megy az djjdsziiletés sziinteleniil,

Az ember 6nmaga alakitja sorsit,

El és hal tijra s tjra mindaddig,

Mig nincs ragaszkodas, és szétzizva mir az élet oka.”

5. A FUGGO KELETKEZES TORVENYE

A Fliged Keletkezés Torvénve egyike a buddhizmus alapveto
tanitdsainak, ez a Buddha dltal a szenvedés és minden természe-
ti jelenség keletkezésének miértjére adott vilasz, az élet rejté-
lyére valo felelet.

Ez a Torvény az oksig (nidana) tizenkét lancszemét tartal-
mazza, melyek tartalmazzak az Gsszes Gsszeteviot, amelybol az
egyéni élet létrejin és amely lehetévé teszi, hogy megértsiik a
szenvedés eredetét. Ez a kulcs a Buddha Tan Helyes Felismeré-
séhez, de csak az hatolhat 4t azon teljesen, csak az eszmélhet rd
az Abszolit Igazsigra, aki onmaga sajit valds természete folin
elmélkedik, és kdveti a Nemes Nyolcrétii Buddha Osvényt.

A Fiiggd Keletkezés Torvénve a kivetkezd:

A nemtudishdl (avijja) keletkeznek a készségek (szankhara)
A készségekbil keletkezik a tudat (vidzsnyina)

A tudatbdl keletkezik a név és forma (nama-rupa)

A névbdl és a formabal keletkezik a hat érzék (szalajatanam)
A hat érzékbol keletkezik az érintkezés (phassza)

Az érintkezésbidl keletkezik az érzés (vedana)

Az érzésbdl keletkezik a vigy (tanha)

A viigybdl keletkezik a megragadds (upadana)

A megragadasbol keletkezik a keletkezés (bhavo)

A Keletkezeésbol keletkezik a sziiletés (dzsati)

A sziiletésbol keletkezik az tregség, a betegség — és a haldl
Az Gregséebol, a betegségbdl és a halalbol keletkezik a szenve-
deés
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Azert, hogy az eléggé bonyolult Fiiggd Keletkezés Torvényét
megértsitk, konnyebb az oksag Gsszes fokat analizalva a vegérol
kezdeni, Tarvény végén kezdeni, mivel minden feltérelesség a
misikbol ered.

Minden egyén, ha egyszer mir megsziiletett, ki van téve az
aregkornak, a betegségnek és a halilnak — ez olyan természeti
torvény, amely elil senki sem menekiilhet el, ezért Buddha azt
mondta, hogy minden szenvedés, dregség, betegség és halil oka
a SZULETES.

A sziiletés egyediilillé fizis, az élet mozgofilmjének magi-
nyos kockija, az [11j;if-1?.ij]trés kirforgdsinak (szamszara) egyedi
pillanata, és az Ujjdsziiletések Korforgdsdnak részeként, mint
bdrmi mds a vilagegyetemben, ald van vetve a viltozisnak, a
nyomorisignak, az énnélkiiliségnek (Aniccsa — Dukkha —
Anatta), és miutan két egyvmast kivetd pillanatban semmi sem
marad ugyanaz — minden épp , keletkezid™, valojaban semmirdil
sem mondhatjuk, hogy .van”, csak azt, hogy .ez keletkezik, az
keletkezik™. Allando jelleggel létezik, észrevehetd torés nélkiil,
ezért ,.a sziiletés foltételezi a keletkezést™, ,, A keletkezés fol-
tételezi a megragadast™. Tehit az ,.ez keletkezik, az keletke-
zik"-nek az oka az, hogy ragaszkodunk az Elet kerekéhez,
amely korhintaként forog kirbe és kirbe.

A megragadis feltételezi a vagyat: vagy .a viagybdl kelet-
kezik a megragadis”. ahogy a fentebbi megillapitis megalla-
pija. A vigynak harom fajtdja van, a szexudlis vigy, a kedvelt
irdnti vagy, és a nem kedvelutél tavollevés vagya. Ez a ,Harmas
Vigy" okozza az Elet kérhintdjanak ,megragaddsit”. Ezért
sziiletiink meg ujra és ujra.

A vigy feltételezi az érzést: am annyit jelent, hogy az utan
viigyunk, amit érziink, vagy ahogy Buddha mondja, ha egyilta-

lan nincs érzés, se vagy, se sovirgas nem johet [étre.

Az érzés feltételezi az érintkezést és az énintkezés feltéiele-
zi a  Hat Erzék Szférdjat” és ez a Hat Erzés Szférdja feltételezi
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a ,Nevet és Formit”. Ezt a hdrom oksigi lincszemet egybevéve
kijelenthetjiik, mivel az érzés a hat érzékkel vald kapcsolatbal
ered, amellyel azok a kiryezd vilag targvaival érintkezésbe
lépnek. Mind a hat érzéknek meg van a specidlis funkcidja,
Eé]d:iul a szem kepeket alkot, az orr a szagokat regi.-;?.tr:iljzll. a
fiil a hangokat érzékeli, stb. és az érzékszerveinknek ezek a
benyomisai az értelemmel (mano) vannak kapesolatban, amely
a tovabbi utalasokhoz tarolja 6ket.

Azen, hogy az érzékszerveink megfelelden miikédhessenck,
létezik a Buddhi, egy olyan elem, amely nem tartozik egyikhez
sem €s masikhoz sem, de a jelen minden pillanatiban kapcso-
latot teremt az érzékszervek és az érzékelt tirgyak kozott. Tey
létezik szem-tudat, fiil-tudat, orr-tudat, érzés-tudat. izlelés-tudat,
és ertelem-tudat. A tudat dllanddan djra teremti a sajdt testi
szerveinket ugyanigy, ahogy az értelem-tudatossig nem létez-
hetne a ,,Név és Alak™ nélkiil. Ezért mondta Buddha: A tudat-
bl keletkezik a ,,Név és Forma™. A Név és Forma” arra utal,
hogy a neveket és formikat a szellemi aktivitdsunk alkotja meg
testiink nélkiil, de utalhat a testi szerveinkre is, melye Buddha
Nama-Rupdnak nevezett. Igy a ,Tudat” és a ,Név és Forma”
kélesdndsen feltételezik egymast, egyik sem létezhet a misik
nelkiil.

A Fiiggé Keletkezés Torvénye, ameddig most elemeztiik,
objektiv okt adta minden szenvedésnek, amely maga a vigya-
I:i[:lzziﬁ. Amikor a hat érzékiink kapcsolatba l€p a (tudat jelenlét-
¢ben) megalkotott Kiilsé vilaggal. ezt megérezve folébred a
viigyakozisunk, hogy belekapaszkodjon az Ujjdsziiletések kér-
forgdsdba, létrehozza testi szervezetiinket, tj sziiletésbe, treg-
ségbe, betegségbe és halilba vezet.

Itt jén egy nagy ugrds: Buddha még két lincszemet hozzité-
ve tovabb folytatja a Fliggé Keletkezés Torvényének vizsgalatit.

»A készségekhil keletkezik a tudat” és az utolsé lincszem
A nemtuddsbol keletkezik a készség”. Ez a két ldncszem min-
den szenvedés és minden életjelenség szubjektiv oka, melyek
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tal vannak a kdzonséges emberi értelimen, és belsé mediticid
utjan kell megtapasztalnunk. Minden, amit errél mondhatunk, a
kivetkezd:

Szankhara a buddhista filozéfidban készséget, mentilis
alakzatot jelent, amelyek akarati cselekvéseink gylimilcsei (tes-
ti cselekedet, szavak és gondolatok). Akarati cselekedeteink és
azok eredményei nem alkotnak mist, mint a mi egyéni kar-
miankat, az akarati cselekvések karmaja kordbbi életiinkbil
ered, s ez a karma alkotta meg jelenlegi életiinket, alkotja eljo-
vendd életiinket, azon akarati cselekvéseink segitségével, me-
Ivek meghatarozzak a jovobeni személyiségiinket.

[gy elmondhatjuk, hogy a tudat a karmdnkbél keletkezik. A
jelen életiink tudata nem mds, mint a korabbi életiinkbdl szér-
mazo karmank tudata, mely toviabb mikédik benniink.

Egyetlen dolog, amit meg kell tenniink, miutin a Buddha-
Dhammibél megértettiink és  megtanultunk  valamit, hogy
Buddha tanai értelmében fokozatosan viltoztassuk meg viselke-
désiinket és életiinket.

A nemtudishol keletkeznek a készségek” tehit az élet va-
16s természetének nem ismerete, a , Négy Nemes Igazsiagnak™, a
<Karma Torvényének”, az Anatta Tananak”, a . Fiiged Kelet-
kezés Torvényének™ nem tuddsa eredményeképp akarati cselek-
veseink a személyiséget félrevezetd Akaratta vilnak, azaz az
elet utani vaggyd, magunk dicsditésévé, az életen vald esiingés-
sé és az En kdprizativd. A nemtudds ezért az elsidleges oka
minden szenvedésnek és az egész életnek

A nemtudas legyozésével. a jocselekedetekkel, a rossz kerii-
lésével és a sziviinknek a szenvedélyektdl (kilesza) azaz a mo-
hésdgtol, rosszakaratdl és az En kiprizatitol vald megtisztitd-
saval lépésrol lépésre eljutunk a Felismerésig és a Végso Bol-
csességig — a NIRVANAIG, a sziiletés, az tregség, a haldl és
minden szenvedés megsziinéséig.

Buddha megviligosodisa sorin felfedezte az élet allanddt-
lansiginak, nyomorisiginak és ént nem tartalmazisinak a
torvényét, megismerte a Karma Torvényét, és folfedezte azokat
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a természeti torvényeket, amelyek az egész Viligegyetemet ve-
zérlik. Képes volt arra, hogy a Fiiggd Keletkezés Torvenycvel
megmagyardzza a szenvedés és minden €letjelenség okat.

IV. FEJEZET
ANYAG ES ERTELEM

A Karma Térvénye (az Ok és Hatds Torvénye) értelmében min-
den érzéd lény, az egysejti amdbatol a legfejlettebb allatig, az
emberig, pontosan az, amivé 0 teszi magamagit. Minden a ma-
ga alkotdja, és sajit kordbbi akarati cselekvéseibol all. amelyek
a jelenlegi akarati cselekvésekkel egyiitt meghatirozzak szam-
szara kiilénbozo birodalmaiban 1évé jovobeni létezését.

Ebbil kivetkezoen az élet az életvagynak kozvetlen kivet-
kezménye, és amig a mi akarati cselekvéseinket ez az életvigy
hatirozza meg, addig formaljuk a karmdnkat, és addig folytatd-
dik az életiink. Ha egyetlen €lolény nem akarna élni, nem szii-
letne meg senki. Tehit az élet nem mis, mint a lenni akards. Ez
az életvigy az élet minden megjelenési formdjaban boldogsag-
ként, szomonisdgként és fijdalomként fejezi ki magat. Ha va-
lami az akaratunkkal talilkozik, az boldogsiggal és megelége-
dettséggel tolt el minket.

Az élet akardsiban minden lény egységes. A tudominyban
ezt ligy hivjik, hogy ,a faj Gnbemutatisdnak elve”, ami annyit
jclent hogy minden élélény természetében benne rejlik az elet-
mgjﬂ és dnmaga k;nwlmmtaaan:uk a vigya. Buddha ezt TAN-
HAnak nevezte, nemi vigynak, a létezés viagyinak, a nemked-
velttol valé tavollét vigyianak. Az ember csak annyiban killon-
bozik a tobhi lénytdl, amennyiben fejlettebb az agya €s a men-
tilis képességei.

Az dllatok aszerint élnek, amilyen természetet megtanitottak
nekik, amilyenek a szokisaik és dsztoneik. Esznek, ha éhesek,
alszanak, ha firadtak. Erzékszerveik, kiilonosen a szemiik, fii-
liik és orruk sokkal érzékenyebb, mint az emberé, hisz azoknak
egyediili feladata, hogy felismerjék a kiornyezetiiket, ellenségei-
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ket ¢s barataikat. Amennyire meg tudjuk figyelni, az 6 boldog-
saguk a pillanatnyilag meglévé élet élvezetébol all. Ugy el van-
nak foglalva a pillanatnyi cselekvéseikkel, hogy egyiltalan nem
torodnek azzal, éltek-e korabban vagy élni fognak-e késobb.
Anélkil élnek, szenvednek, és pusztulnak el, hogy gondjuk len-
ne a jovore, mert az agyuk viszonylagosan érzéketlen és — az
értelmiik fejletlen. Mivel az ember érzékeny aggyal rendelke-
zik, és az elméje elég fejlett ahhoz, hogy képes legyen a felis-
merésre €s a bolcsességre, képes arra, hogy megszabaditsa ma-
gt a szenvedestol és az ajjasziiletéstal, amennyiben magasabb
szellemi életet €1, mely messze til van a kizonséges dllat léten.
Hogy az elmét megértsiik, sziikséges ismerni a testiinket és
annak a funkcidit. Buddha szerint a testi szerveink, amelyen a
személyiségiink alapszik két elvalaszthatatlan részbdl all, a
fizikai testbol (rupa-kaja) és a mentalis testbdl (nama-kaja). Az
élet csak akkor lehetséges, ha a két rész egyesiilt. Ha az egyik
vagy a masik hidnyezik, az élet nem képes mikidni. Ezt a két
részt nevezi Buddha nama-rupanak, a testi szervezetiinknek.
RUPA (testi forma) a négy elembél all ,FOLD, VIZ, TUZ és
SZEL". Buddha koncepcidja, hogy a szervezetiink a szervetlen
természet anyagibol szirmazik, az anyagrél valé mai ismerete-
inknek megfelel, és azokkal t6kéletesen megegyezik. A modern
tudomany szerint az anyag allapota folyékony, szilard, légnemi
és latens hovel rendelkezik. Buddha szerint a testi formank
(rupa) ebbdl a négy elembdl all. Ezek az anyagok, amelyekbal a
testiink felépiil, tiplilkozik, fenntartja magit. ,.Ezt a testemet a
négy elembdl formaltik, apam és anyam hozta létre, rizsbol,
zabkasabol, savanya kilesbdl épiilt.” Ezt a testet a . Hat érzék-
szervvel” (szalajatanam) alapitottik, amely szintén tartalmazza
a négy elemet. lgy az egész testem a kiillsé vilig szervetlen
szubsztancidinak a holt anyagibdl épiilt fel. Ez nem mds, mint
por és szemét halmaza és dtalakitisa, amely az egyvéniségemnek
vagy személyiségemnek (szakkaja) alapjiul szolgdlo testi for-
mdmban jelent meg. lgy ezt az egészet szét kell valasztanunk az
En gondolatira, amely a szervezetiinkben realizalédik, és az
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tigynevezett Eniinkre, mely nem mds, mint egy halom por, mely
haldlunk utin visszatér kordbbi szervetlen dllapotiba. Buddha
sokszor hangsiilyozta, hogy meditdljunk testiink folott, hogy
valéban behatoljunk személyiségiink valo természetébe, és fel-
ismerjiik, hogy abban nincs szimunkra semmi lényeges, az vil-
tozékony, nyomortsagos és dnmaga nélkiil valo.

Személyiség, személyiség, mondjik, 6 Tiszteletremélté nd-
vér, mit mondott a Magasztos, mi a személyiség?” kérdezte Vi-
szakha apdca Dhamadinndt, aki koribban asszony volt. ,,'A Ke-
letkezés ot csoportja a személyiség.’, mondta az Urunk. ‘A for-
ma (rupa) keletkezése, az érzékelés (vedana) keletkezése, az
érzés (szanna) keletkezése, a készség (szankhara) keletkezése és
a tudat {vinnana) keletkezése.” ,Hogyan keletkezik személyiseg
eszméje?” kérdezte Viszakha. ,Ez a SZOMI, mely eliilteti az
ljjdsziiletést, és az hozzi van kotve az élvezetek utini vagyhoz,
mely hol itt, hol ott keresi az 6romét, nemi vigyban, a kedvelt
utini vigyban, a nemkedvelttol valo tavollét vagyaban,” felelt
Dhammadinna.

Buddha tanitdsa szerint a személy a Keletkezés 6t csoportja-
bél all: test — érzékelés — érzés — készség és tudat. Buddha ke-
letkezésrol beszél, mert az élet valodi tényének nemismeretén
kiviil az élet utdni vigyakozis (tanha) miatt is szivisan ragasz-
kodunk ahhoz a hamis hithez, hogy ezek alkotjdk személyisé-
giink valds lényegét. Ezek a személyiségiink gyiijtoedényei, de
nem azonosak az Ennel. Epp ezért meg kell vizsgdlnunk a ke-
letkezés Gt csoportjit.

RUPA a testi forma, amely a négy elembdl all. ,,Mi, szerze-
tesek, a fildelem? A foldelemnek két fajtaja van, a kiilso és a
bels6. Minden, ami az emberben taldlhato, és szilird vagy me-
rev természettel bir, ilven a fejen a haj és testen a szor, a kor-
mak, a fogak. a bor, a his, az inak, a csontok, a veld, a vesck, a
sziv, a maj, a rekeszizom, a lép, a tiidok, a belek, a bélfodrok, a
gyomor, az iirilék és barmi, ami még kemény vagy szildrd ter-
mészet létezik a sz6 szoros értelmében vett személyiségben, azt
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nevezzilk belso foldelemnek, ¢és barmely foldelemet, amely a
sremélvhez tartozik, vagy idegen tole, azt foldelemnek nevezziik.

..Mi a vizelem? Ez is lehet belso vagy kiilsd. Ami a személy-
ben beliil taldlhato és folyékony vagy viz természettel rendelke-
zik, mint az epe, nydlka, genny, vér, veriték, zsir, konnyek, nyi-
rok, nyail, orrviladék, a csontiziiletek nedvei, vizelet és barmi,
ami még folyékony vagy viz természet létezik a szd szoros ér-
telmében vett személyiséghen. azt nevezziik belsd vizelemnek.
Barmely olyan vizelemet, amely a személyhez tartozik, vagy
idegen tile, azt vizelemnek nevezziik.

Mi a tizelem? Nevezhetjilk belsdnek és kiilsdnek, mindaz,
ami a személyen beliil talalhatd, és hé vagy tiiz természetiel
rendelkezik mint a jelenlévd melegség, ami altal a bomlas vég-
bemegy, ami dltal a fizikai test felmelegszik, ami dltal minden,
amil megettiink vagy megittunk, megizleltiink vagy lenyeltiink,
teljes atalakulison megy at (megemésztodik), és barmi, ami
még hé vagy tiz természettel rendelkezik a sz6 szoros értelmé-
ben vett személyiségben, azt nevezziik belsd thizelemnek. Bar-
mely olyan tiizelemet, amely a személyhez tartozik, vagy ide-
gen tdle azt tlzelemnek nevezzilk,

-Mi a légelem? Mindaz, ami a személyben beliil talilhatd, és
a természetben talalhato, mint a feljovo levegit és a lemend
levegit, a gyomorban és a belekben 1évi szelet, a végtagokon
athaladé levegdt, a bemend és kijovo Iélegzetet — ez és minden
mas légelemet, ami a személyen beliil létezik, belso légelemnek
neveziink. Barmely olyan légelemet, amely a személyhez tarto-
zik, vagy idegen tole, légelemnek nevezziik. (Mahahatthipado-
pamaszutta, Maddzshima Nikaja)

Mily sokat tudott Buddha a szerveink miikodésérdl. Szinte
naprakész fiziologusnak tinik. Azt a tényt, hogy Buddha a
~végtagokon athaladd levegdrdl™ beszél, nem szabad gy félre-
értelmezni, hogy Buddhinak fogalma sem volt a vér valddi
természetérdl. O a ,LEVEGOT" a gazanyagesere jellemz6 je-
gveként hasznilta, ami a vér fé funkcidja, azaz, hogy az oxigént
a tiidobol a legkisebb maganvos sejtig is elszallitsa, Kicserélje a
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sejtek altal termelt Szélldjﬂxidﬂ!, ¢s visszavigye azt a tiidobe,
ahonnan a lélegzette]l tavozik. Ugy hasznilja a ,Jlevegd” szot,
ahogyan mi az ,érzetet”, az olyan, mint egy életjelenségek felett
illo életjelenség, érzékelés, gondolat, tudat.

A testi forma (rupa), ahogyan mar lattuk négy, a kiilso vilag-
bol szarmazd elembdl all, és elvilaszthatatlanul 6ssze vannak
kitve a keletkezés tobbi négy elemével, az érzékeléssel (veda-
na), az érzettel (szanna), a készségekkel (szankhara) és a tudat-
tal {wnnﬂnﬂ} Mind a rupa, mind a nama a Buddha dltal NA-
MA-RUPANAK nevezelt szervezetiinkben egyesiil, és az egyé-
niség (szakkaja) alapjit képezi.

A HAT ERZEKSZERV: Hogyan alkotja a mentilis tes-
tiink (nama) az anyagi testiinkkel (rupa) egyiitt a személyisé-
giink eszméjét (az En téveszméjét)? Ez a minket a kiilso vilag
hatasainak dsszekiitd hat érzékszerv hatisa, melyek megalkot-
Jjak benniink a személyiség eszméjét, mint egy Gnmagdban leva,
a viliag tébbi részétol elkiiloniilt entitast,

Ot érzékszerv van, testvérek, a lditds szerve, a hallds szerve,
a szaglis szerve, az izlelés szerve, a tapintds szerve, és minde-
gyviknek megvan a maga miikddési szféraja és teriilete. Egyik
sem osztja meg a tobbivel a maga mikddési szférajat és teriile-
tét. Ami ezt az ot érzékszervet illeti, mindegyikiiknek megvan a
maga miikidési szféraja és teriilete, mindegyik killonbizik és
elkiiltnil egymastol. vajon mi fogja Gssze oket? Melyik osztja
meg a sajit mikodési szférdjat és terilletét a tobbiekkel? Ami
ezt az Ot érzékszervet illeti, szerzetesek, a gondolkozis, ami
osszefogja oket? A gondolkodas az, ami megosztja a mikodési
szférdjat és teriiletét a tobbiekkel.

AZ ELME: ig_v Buddha tanitisa szerint az elme, a mano a
hat érzékszerviink koziil a hatodik. A fogja Gssze a tobbieket, az
minden mentdlis tevékenységiink kozpontja, és ezért a legfonto-
sabb rész a szervezetiinkben.

Hogvan mikédnek az érzékszerveink? Buddha tanitisa
szerint eloszor is minden szerviinknek sértetlennek és mukédo-
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képesnek kell lennie. Masodszor az érzékszervnek megfelelt
targynak kapcsolatha kell lépni az érzékszervvel, harmadszor a
tudatossignak is jelen kell lennie. Barmilyen jelenség dltal tu-
datossag keletkezik, amennyiben tényleges kapesolat keletkezik
az érzékszerv és a megfeleld tarpy kozitt. gy rendelkeziink
szem tudatossdgeal, fiil tur;lamsq&ggnl orr tudatossiggal, nyelv
tudatossaggal, test tudatossiaggal és elme tudatossaggal. A tir-
gyat a megfeleld érzékszerv érzékeli. Példaul a szem altal latott
kép a wdat jelenlétében alkotja meg Onmagit a szemiinkben,
nem az értelemben és nem valami Dnmdgamhan Buddha sze-
rint nincs, aki lat, hall, izlel, testi érintkezést érez, és gondolko-
dik, minden iddben csak az érzékszerv mikidik, az érzékszerv-
ben, vagy amdgitt nincs sem személyiség sem En, Minden
érzékszerv gy gondolja, hogy 6 az érzékszervek legfibbike,
mégis amit érzékeliink, dtvivodik az értelembe, a hatodik érzék-
szervbe (vagy az agyba), amely minden adatot dsszegyiijt és
elraktiroz, hogy késobb példaul szolgaljon.

Ahogy mondtuk, a tudatnak jelen kell lenni ahhoz, hogy az
érzékszerv és a neki megfeleld targy kizitt Iétrejd)én a kap-
csolat. Példaul, ha csak kibimulunk az ablakon, anélkiil, hogy
kiilontsebben tudatosak lennénk anélkiil, hogy wvalamire gon-
dolnank, vagy valamire figyelmet forditandnk, csak néziink,
érzékelés, érzet és benyomisok nélkiil, semmilyen kép nem
alakul ki az agyunkban. De ha valamu felkelti a tudatossagot,
akkor az érzckszerviink érzékelni fogj a megfelelo targyat.

A TUDATOSSAG, Buddha szerint a Keletkezés Ot Ossze-
tevdjének egyike, amelyet VINNANA UPADANA-KHANDA-
NAK neveziink, az Ennek a lényege. Ez, ahogy Buddha mond-
ja, egy elem (dhatu), amely a viligegyetemben mindeniitt jelen
van, A tudatossdg az élet legfontosabb folyamata, mely nélkiil
nincs élet. Példinak okiért, Buddha szerint, a tudatossdg hatol
be az anyadlbe, és inditja meg az embrid fejlddését, és novek-
szik addig, amig teljesen kifejlodik, és megsziletik. lgy a mi
szervezetiink hat érzékszervvel, a keletkezés mdsik négy cso-
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portjival, az érzettel, az érzékeléssel, a készségekkel és a tuda-
tossdaggal elldtott a testi formdbl dll.

»De hogyan jut a szervezetiink a tudatossig képességével
cllatott hat érzékhez”” amely a szem-fiil-orr-izlelés-érintés-el-
me-tudatossdgot alkotja” kérdezte Maha Kotthika. Sanputta a
kovetkezoképp valaszolt: Az ot érzék, O testvér, az életeribol
keletkezik™. Maha Kotthika tovabb érdekloditt, Es mibol ke-
letkezik az életerd?” Az életerd a hébdl keletkezik”, felelte
Sariputta, majd igy folytatta ,Mindjart megmagyarizom, test-
vér, és a magyardzattal egy okos ember megérti az elmondotta-
kat. Ahogyan az olajlimpit azént gyijtjik meg, hogy fény ke-
letkezzen, de a lang a fény miatt keletkezik, ugyanigy, testvér
az életerd a hd miatt keletkezik, és a hod az életerd miatt.” Maha-
vedalla Szutta, Maddzshima Nikaja)

A Digha Nikaja Pajaszi Szuttdjdban Kumara szerzetes
Kasszapa Payaszi hadirmak magyarizza: fgy, ha az élet szelle-
mét (az életerdt) a hovel és a tudatossiggal kombinaljuk, az
emberi test képes lesz jarni, dllni, iilni, lefekiidni, a szemével
formikat litni, a fiilével hangokat hallani, az orrdval illatokat
szagolni, az ujjaval targyakat tapintani, a testével dolgokat ér-
zékelni, és az értelmével eszméket felfogni. De ha a test mentes
az élet szellemétodl, nincs tdbbé kotodés a hohoz, és nem kom-
bindlodik 1obbé a tudatossdggal, a test nem tud tobbé sétilni,
Allni, iilni, lefekiidni stb.”

Semmi sem magyarizhatja meg vildgosabban ezt a Szuttit,
mint az, hogy a mi hat érzékszerviink a Keletkezés Ot Osszete-
vOjével egyiitt akkor képes csupan élni, ha el van latva a test
altal eldallitott életerdvel, hovel, és ez egyesiil a tudatossaggal.
.Ez az én testem, amelvet apambdl és anvambol eloszikve a
négy elem épit fol, hozzdjuk van kotve, és téliik fiigg.” (Digha
Nikaja)
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A mentdlis test (nama-kaja)

Miutin megvizsgiltuk a test (rupa-kaja) természetét a hat érzék
(szalajatanam) szférdjdbdl, és hogy a tudatossdg hogyan hozza
kapcsolatba a hat érzékszervet a viliggal, most vizsgiljuk meg,
mennyire fliggetlen a tudat, és a hat érzékszerv mennyire hozza
a mentdlis testet (nama-kaja) mozgasha.

Heogyvan nyilvdnitia a mentdlis test ki magdt?

Buddha tanitasa szerint az érzékszerveink kiilso kapcsolata a

vildggal mozgisba hozza a mentdlis testet, Hogy a tudatossig

milyen okok alapjin ad utasitist ennek vagy annak az érzék-

szervnek, mint a szem-tudatossdg, fiil-tudatossdig vagy elme-

tudatossag, az a keszségektol fiige. A kapesolatbdl keletkezik

az érzet. Amit érez, azt észlel, amit észlel, azt gondol. Amit

gondol, abban tantézkodik (papancsa).” ., Aminek a kivetkezté-

ben & valamiben tartozkodik, az a maginyos észlelés teljes to-

talitisaban mutatja meg magit:

e amilt, ajovo, a jelen formakban a szem altal,

¢ amult, ajovd, a jelen hangjaiban a fiil altal,

s amult, a j6vd, a jelen illataiban az orr altal,

e amult, ajivo, a jelen izeiben a nyelv altal,

a mult, a jovd, a jelen tapinthato targyaiban a test altal,

e amilt, ajévd, a jelen gondolat tirgyaiban az elme altal.”
(Madhu-pindika Szutta,

Maddzshima Nikaja)

Ebbol kivetkezien az érzések, érzetek, készségek csak a tuda-
tossagtol fiiggoen jelenhetnek meg (az &t Upadana Khanda). Ha
az akarat nem kelti fol a tudatossigot, hogy az érzékszerveink-
kel tegye lehetové, hogy az elménk érzékeljen, akkor nem jele-
nik meg semmiféle egyéni képzet. A Buddha dltal tanitott leg-
magasabb Dhamma azért van, hogy az érzékszerveink dltal
észlelt dolgokat tudatossigeal toltse ki, hogy ne engedjen utat
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az érzelmek, élvezetek és ragaszkodisok keletkezésének. Csak
nézni teljes egykedviiségben, ez a 16kéletes elme legfelso szint-
Je, atiszta és szent ember letisztult illapota.

A mentilis test, a mi mentidlis dllapotunk, egy egységet alkot.
Az észlelés, az érzékelés, az érzéki benyomdsok és a tudatossig
nem tudnak elszakadni egymdstol. Az észlelés az érzékszerve-
inknek a kiils6 vilaggal valé kapesolata altal keletkezik, és
nyomon kiveti az észlelés és az érzéki benvomds, amelyek
pedig a tudatossagtol fliggnek. Ezek az érzékszervek miikidé-
sének az egyiittesen eliforduld termékei, és amig az élet tart,
azokat az érzékszervek mindig djra €s djra megteremtik. A tu-
datossag a domindns, az érzékszerveket a megfeleld targyakkal
dsszekapesold tényezo, mely kapesolatot teremt kéztiink és a
kiilvilig kozott. Eziltal teremti meg benniink azt a hamis hitet,
hogy mi egy kiilinallé entitas vagyunk, egy Ennel rendelkezd
egyéniség, amely kiilonbozik minden maistél. Az Ennek ez az
eszméje abbol a hitiinkbd! szarmazik, hogy minden, ami lat,
hall, szagol, izlel, testileg érzékel és gondol, az mi vagyunk, va-
I6jdban azonban a viszonyulo érzékszerv az, amely lat, hall sth,
— de az nem az En. Hamisan hissziik, hogy mi vagyunk azok,
akik az érzéseket, észleléseket, érzéki benyomasokat tapasztal-
juk, és tudatosak vagyunk.

A tudatossig, ahogyan latjuk, a kiilsé vilig egy eleme, nem
egy benniink lévd alapvetd rész alakitja ki, bar & maga a testi
funkciinkban és a mentilis aktivitdsunkban 6t testet.

A TUDATOSSAG OKA

Mi az oka a Tudatossignak, mely minden mentilis funkci-
onkban és testi forminkban megtaldlhaté? Ez az ok az életvagy,
a lenni, a birtokolni, és a nem annak lenni, amit nem szeretiink.
Az akaral, a szindék hozza létre az érzékszerveink és a nekik
megfeleld kiilso targyak kozti kapesolatot, és készteti ndveke-
désre a tudatossdgukat. Amig az akarat az életvigyunkra befo-
lydssal bir, amig akarati cselekvéseinket a mohdsdg, a rosszaka-
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rat és a kiprizat irinyitja, addig mindig djra és djra djjd kell
sziiletniink. De létezik egy mod, ahogyan megszabadulhatunk a
Kileszitol és a Ragaszkodistol, mégpedig ha kivetjiik Megvi-
lagosodashoz vezetd, a Buddha altal felfedezett Kdzépso Utat.
Az Onuralom és az onkontroll iltal, a Kilesza legyozése altal,
mesterei lehetiink az akaratunknak, az érzékeinkbdl eredt min-
den tdatossignak, és nem kapesolodunk hozza az Ot Osszete-
vohiz, amig nem cseleksziink tobb helytelen akarati cselekede-
tet, és amig a helyes akarat cselekedetek maguktdl eloszlanak.

Az utolsé vizsgdlat szerint az értelem dltal uralt mentilis
testiink, az értelmi aktivitisunk kézpontja, az a kiilso vilag négy
elemébol szarmazd anvagi testiink (rupa) terméke, és ez az
anyagi test nem mas, mint por és piszok. Az egész egyénisé-
giink a tudatossdggal ellitott hat érzékszerviink eredménye. Es
az a tudatossig az Akaratol fiigg. Az Akarat teremti a tudatos-
sdgot, ¢és az Akarat fejlesztésével a tudatossigot kontrol ali
tudjuk helyezni, hogy csak az fidvot hozd tudatok érvénvesiilje-
nek, és ne ragaszkodjunk azokhoz, amelyek a rosszra vezetnek.

A tisztasag legfelsd foka, ahogyan Buddha tanitotta, csupan
vigvak €s érzelmek nélkiil érheto el. Ez teljes tudatossaga an-
nak, amit litunk és érziink, anélkiil, hogy ragaszkodnink ahhoz,
amit latunk és érziink. Ez a teljes myugalom birtoklisa, mentes
a téveszmékial és a Kileszitol, mentes az éppen aktudlis élet
diromeihez és banataihoz valé minden Ragaszkodiistdl,

Buddhanak a személyiség keletkezésérdl és az értelem mii-
kiidéscrol szolo tanitasit a térténelem sordn még nem multak
feliil. Ez egvediilill, és nem taldlhaté meg mas vallisokban és
filozofidkban. Nem tartalmaz hipotéziseket, emberalkotta esz-
méket, de az élet vald tényein, a Buddha dltal megvalésitott és
megmagyarizott Abszolit Igazsigon alapszik. Ez a sajit termé-
szetiink logikus és tudominyos magyarazata, tehdt nincs valds
személyisée, nincs En sem az anyagi szervezetiinkben, sem
amigitt. Ext nevezte Buddha a . Keletkezés Ot Osszetevijének™
(Pancsa Upadana Khanda).
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Buddha tanitisa az elmérol és annak szerepérdl koncepeidja-
ban teljesen modern, és a tudomdnnyal tékéletes Gsszhangban
all, tény, hogy Buddha minden tanitisa idétlen és mindenki
szdmdra hasznos, igy fejtegetésiinket Buddha sajdt szavaival
zdrhatjuk:

»A Magasztos az alibbiakat mondta: ‘Aki felismeri a dolgok
feltételes keletkezéséi, az felismeri az igazsigot. Aki felismeri
az igazsigot, az felismeri a dolgok feltételes keletkezését. A
tudattol fiiggen keletkezik a Keletkezés Ot Csoportja.*”

Irodalom:
Az elmérol szolo értekezés a Tipitakdn alapszik:

Maddzshima Nikaja:
1. Csulavedalla Szutta
2. Mahavedalla Szutta
3. Mahahatthipadopama Szutta
4. Madhupindika Szutta

Digha Nikaja
1. Pajaszi Szutta
2. Mahanidana Szutta
3. Szamannaphala Szutta

AZ ERTELEM
Ertelem A Lét az elmében alkotja meg magit
(Manao) Es ahogy tett, dgy ¢l életét,

Pont olyan lesz kiritte a vildg,

Hol élni kell — vagy litja hol a vég.
Akarat A nemtudott valtozasa (zi tovabb,
(Cshando) Magira 6lteni természetét,

Reméli egyszer betiilti e rést,
Itt van 6, és ott az ido és a vilag.

Anniccsam  Mikdzben a vilig egyre forog
Dolgok jénnek, s ahogy jott, mind tovibb halad,
Az embert fogva tartjdk az alapok
A természete ugyanaz marad.

V. FEIEZET
REALITAS-E AZ UJJASZULETES?

Az ujjasziiletés mégis a személyes hit kérdése, biar a Szent Ira-
tokbol tudjuk, hogy Buddha sok kortdrs tanitvanya és a késébbi
szaradokban még sok férfi és no érte el az arhatsigot és a Nir-
vindt, és igy meg kellett tapasztalniuk a Buddha tan abszolit
igazsdagat, Mivel manapsig Keleten nem taldlunk tisbbé Arhato-
kat, mikozben Nyugaton éteznek Szentek, a Karma és az Ujja-
sziiletés hit kérdéséveé valt.

Buddha tekintélye alapjin mi elfogadjuk, hogy a jelen lét-
formdnkat magunk csindltuk magunknak. . Az élet hirom jel-
lemz6jének™ (mulanddsag, nyomorisdg, énnélkiiliség) nemtu-
disa hozza létre a Karmidnkat. Minden akarati cselekedetiink,
amely a nemtuddson alapul, a kiilonillé Ennek, és az egyéni
Lélekbirtokldsanak a hibas hitéhez vezet. Az Ennek ez a tévhite
tovibbvezet minket a ,,Haromrétli Vagyhoz” (a szexudlis kielé-
giiltség vigydhoz, a viligon valé létezéshez és a magasabb
mennyekben, az Arupalokiban valo sziiletés vigyihoz). A vigy
a ,Keletkezés Ot Osszetevijéhez” valo ragaszkodashoz vezet,
melyek osszerakjik a Személyiséget”, és minden olyanhoz va-
16 ragaszkoddshoz, amelyet a hat érzékszerviink meg tud ragad-
ni, a hat érzék az, amellyel a kiilsé vilag kapcsolatba tud lépni
velink. A ragaszkodds emellett minden emberi szenvedély
(mohosag, gyildlet, kaprazat) oka, és minden fent emlitett ok
egyiittesen eredményezi a Karmit, az Ujjasziiletést, és a Szen-
vedést. A Karma az, amely a jelen létezésbe hoz minket, és
vissza fog hozni minket Gjra az életbe, amig meg nem fizetjik
adossdgainkat, kitéve magunkat a sajat karméinknak, és meg
nem tisztitjuk elménket az emberi szenvedélyektdl, azaz szét



nem zuzzuk a Karma okait és magit a Karmit. Ha mar nincs
tibb megalkotott Karma, és képesek vagyunk megszabadulni a
nemtudastol, az élethez valo ragaszkodistol, akkor nem lesz
tibb ujjasziiletés, elértiik a tokéletes Bolcsességet, és a szenve-
déstil valo megszabadulast.

A Karma és az Ujjasziiletés Torvénye két egymistol elvi-
laszthatatlan elgondolds. Ha elfogadom a Karmdt, akkor vele
egyiitt el kell fogadnom az ijjasziiletést is. Igaz, egy buddhista-
nak nincs arra sziiksége, hogy Buddha Tandhoz . tudominyos”
megerdsitést talaljon, nincs szilksége tudomanvos kisérletre,
mert Buddha egész Tanitisa az dltala a Megviligosodis és az
intuitiv Felismerés sordn felismert megviltoztathatatlan termé-
szeti torvényeken nyugszik. A tanitisa biztosan alapszik a Val-
tt}?;@ﬁ Torvényén (Aniccsha — Dukkha — Anatta) és a , . Karmdn
es Ujjdsziiletésen”. Buddha a felfedezéseit a , Négy Nemes Iga-
zsigban™ (a Szenvedés Igazsiga, a Szenvedés Keletkezésének
[gazsiga, a Szenvedés Megsziintetésének az Igazsiga és a Szen-
vedés Megsziintetéséhez vezetd Nemes Nyoleréti Osvény). va-
lamint a Fiiggd Keletkezések Tanaban™ fejezze ki, amelyek a
tanitisinak az alapelvei.

Buddha maga tapasztalta meg az Abszolut Igazsigot, és a
Tanitisa szerint emberileg lehetséges a Bolcsesség és a Felis-
meres megragadasa, és sajat magunknak a Szenvedéstol és az
Ujjasziiletéstdl valéo megszabaditiasa.

Buddha és mindazok, akik a Nemes Nyolcrétii Osvény alkal-
mazdsival megvalositottdk a Megviligosodidst, a megszabadu-
lisukat az egyediil az intuitiv felismeréssel énék el. Mi, Keleti-
ek, kozvetlen belitissal probaljuk meg felfogni a realitdst, mig
a Nyugatiak tudomanyos kisérletekkel és meghigyelésekkel, eg-
zakt mérésekkel és matematikai szimitdsokkal, gépek és tudo-
manyos eszkdziok haszndlatival akarnak elérmi az igazsighoz.
Az igazsig megkozelitésének ez a tudominyos mddja hossza-
dalmas folvamat, de ugyanakkor a tudomany nagy fejlodést tett
az orvostudomdny, a kémia és a fizika teriiletén, és meglehetd-
sen hozzijdrult az igazsig megértéséhez,
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A tudominy sok mindent alkotott, amellyel nagymértékben
kiterjesztette érzékszerveink hatiskorét. De a legesodilatosabb
felfedezés is csak megnivelte az érzékelhetGség hatdrit, de az
emberi értelem migé nem volt képes eljutni. Mi csak egy meg-
hatirozont mériékig vagyunk képesek megérteni a realitast,
megnézhetjiik a viligegyetemet, de mindezt csupin egy parinyi
ablakon keresztiil, annak ellenére, hogy a tudominy mérhetetle-
niil megnévelte lito és hall6 szerviinket. A modern ember arra a
kévetkeztetésre jutott, hogy sok minden Iétezik a viligegyetem-
ben, amelyet nem csak kozonséges érzékeinkkel nem tudunk
felfogni, de a megalkotott csodilatos eszkizeinkkel sem.

A tuddsok kivincsiak lettek, hogy az érzékeinket nem lehet-
séges-e tovibb élesiteni olyan méntékben, hogy a valdsigot még
jobban érzékeljiik, ahogyan az a tudoményos eszkoziokkel lehet-
séges. Ezért figyelmiiket a pszichologia felé forditottak.

Az a tény, hogy léteznek clairvoyantnak nevezett rendkiviili
emberek, és 0k képesek erdsen szuggerilva a kozonséges szer-
veikkel nem jelenlévd targvat is Gigy érzékelni, mintha objektive
redlisak lennének, arra utal, hogy kozinséges érzékeinkkel mis
oldalrél is megkézelithetjiik a valosigot.

Tovibba, amidta Freud felfedezte a ,tudatalattit”, amely
felfedezését 6 hipnotikus kisérletek és a pszichoanalizis mas kli-
nikai technikdinak felhaszndldsdval ért el, elismertté vilt az a
tény, hogy hipnozis alatt az egyén képes olyan kora gyermekko-
ri eseményekre visszaemlékezni, amelyeket azota tokéletesen
elfelejtett. A hipnézisban, vagy ndtrium-amital, illetve Penthotal
intravénas beaddsaval elddllitott mélyalvasban végzett pszicho-
analizis ma széleskdrii alkalmazasra keriil az orvosi gyakorlat-
ban, annak érdekében, hogy diagnosztiziljdk a mentdlis rendel-
lenességeket, gyogyitsik az olyan mentilis betegségeket, mint
példiul a pszichoneurdzis.

Még tovibb, az ugynevezett ,€életkor-regresszios™ kisérle-
tekbdl az is a pszicholégusok tudomdsdra jutoit, hogy a hipnd-
zis alatt 4116 személy képes dtélni a gyerekkorit, oly ménékben,
hogy a nevét pontosan tgy irja le, mint hat vagy tiz éves kori-
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ban. Ha a regresszids kisérlettel még toviabb mennek vissza az
idoben, egészen harom éves korig, akkor csak értelmetlen vo-
nalakat fog a paciens huzigilni.

[gy a modern pszicholégia tudomdnyosan bizonyitja, hogy az
ember nem csupan tudatos elmével rendelkezik, hanem egy tu-
datalatti elmével 1s, amely a sziiletés ota eltelt élet teljes és rész-
letes raktira. )

A modern pszichologia fényében az Ujjasziiletés gondo-
lata hirtelen érthetové vilt a tudomanyosan képzett elme szama-
ra, miutdn nincs értelme annak, hogy kételkedjiink abban, hogy
a tudatalatti nem csupin a jelenlegi 1étiinknek a raktira gyerek-
korunk 6ta, de nagymennyiségben tirolja az Gsszes elmiilt létek
tapasztalatait, és ez azt jelenti, hogy a tudatalatti tartalmazza a
maradék karmat, amely kordbbi életeinkben nem lett semlege-
sitve.,

Buddhanak az ujjasziiletésrol szolo tanitiasa, hogy a halal
utin nem marad semmi, csupian a Karma megy tovibb, és ez a
maradék karma okozza az () életben vald ijjasziiletést, a mo-
dern pszicholdgia fényében kijelenthetjiik, hogy ez a maradék
Karma sziiletik 1ijja tudatalattiként az dj lényben. Buddha
azt tanitotta, hogy ,a tudatossig leszill az anyadlbe”, és nem
csupdn egy uj lényt hoz életre, de o felelés a niivekedéséért és
fejlodéseéert, egész addig, amig a tudatossag meg nem sziinik a
halal pillanataban. Az a tudatossag, amirél Buddha azt mondja,
hogy leszill az anyadlbe, nem mis, mint a maradék Karma,
amely tjjasziiletik. (Patiszandhi Vinnana, djra megjelend tudat.)

fgy, mialat az embrié gyerekké cseperedik, és megsziiletik,
ki fog fejlodni a tudatos elme, mely nyilvanvalova valik, amig a
tudattalan rejtve marad az elménk mélyén.

A tudattalan az elozd életek maradeék karmaibol all és valo-
sziniileg befolyasolja és iranyitja a tudatost, hogy tgy csele-
kedjen, mint a koribbi életekben. A jelenben a miiltunk hatisa
alatt cseleksziink, amit a modern pszicholégia gy fogalmaz
meg, hogy a ,tudatalatti szandékok™ a gyerekkorig vezethetoek
vissza. Vagy még inkibb a miltbeli létezéseinkhez. De ha az

embernek sajit szabad akarata van, akkor Buddha dtjanak a
kovetésével felismerésével és az abbol elnyert bilcsességével,
megelozheti a megijuld akarati cselekvéseket, amelyek korabbi
¢leter hatisdra sziilettek és elraktirozédtak a tudatalattijaban

Valosziniileg ez az oka annak, hogy Buddha annyiszor meg-
hogy az ember tudatdra ébredjen kordbbi léteinek, hogy megis-
merhesse a sajdtmaga dltal alkotott karma altal rdmért szenve-
déseket, hogy megmenekiilhessen az En téveszméjétdl, a mohd-
sagtol, a gyiilélettdl, a nemtudistdl és az élethez valé ragaszko-
dastol, és igy képessé viljon arra, hogy elérje a Szenvedéstdl és
az Ujjdsziiletéstd] valé Megviltast.

Amidta a tudomdny az atomenergia legutdbbi felfedezésével
bebizonyitotta, hogy a Viltozdsok Térvénye (Aniccsa) valdsag,
¢s a modern pszicholdgia felfedezte az ember tudatalattijinak a
Iétezését, bekdvetkezhet egy napon, hogy az életkor-regresszids
kisérletek, vagy a pszichoanalizis mis ijabb eredményei bebi-
zonyitjik az Ujjdsziiletés tényét. Az Ujjdsziiletéssel kapesolatos
tudominyos kisérletek elmozdithatjik a Buddha Tandnak az el-
ismerésének dtjaban dll6 utolsé akaddlyokat és békességet hoz-
ninak a modern ember szivében,

Nekiink, buddhistiknak, nincs sziikségiink az Ujjdsziiletés
tudominyos bizonyitékaira. Az Ujjdsziiletés realitis, és sokan
vannak, akik képesek visszaemlékezni a kozvetlen megelozo
életitkre. A mi urunk, Buddha, megtanitotta nekiink a Megvili-
gosodashoz vezetd Nemes Nyoleréti Osvényt, mely elvezet a
Szenvedés és az Ujjasziiletés megsziintetéséhez. O lefektette
nekiink az utat, és nekiink jo okunk van jirni rajta.

V1. FEJEZET '
A BUDDHISTA VALLAS GYAKORLATA

Senki se sziiletik buddhistinak, még akkor se, ha a buddhizmus
a mu nemzen vallisunk. Nem létezik a hit megvallisa, se sem-



miféle cereménia, amely a buddhizmusban megfelelne a ke-
resztény vallis keresztelésének vagy konfirmdciéjanak.

De barki, aki a sajat meggyozidése okin gyakoroln akarja
Buddha Nemes nyolerétii Osvényét, és komoly elhatirozasbol
Buddha laikus hive lesz, akkor menedéket vesz Buddhindl, a
Dhammindl, a Szanghinil.

A Hiaromszoros Menedékkérés.
A fohasz a kivetkezoképp hangzik:

Buddham Szaranam Gaccshami
Buddhiba vetem a bizalmamat

Dhammam Szaranam Gacchami
A Tanba vetem a bizalmamat

Szangham Szaranam Gaccshami
A szerzetesek kozisségébe vetem bizalmamat

[4 hdarmas menedékkérésnek maga a szerzd is kétféle forditdsdt
adja. A mdsikkal a Il. fejezetben taldlkoztunk. A magyvar gva-
korlatban a Buddhdhoz fordulok oltalomért, a Tanhoz fordulok
oltalomért és a Kdizdsséghez fordulok oltalomért formuldt hasz-
neljik. A forditg megjegyzése]

Majd a tovibbiakban megfogadja az 6t Szilit (Pancsa Szila)

Panatipata Veramani Szikkhapadam Szamadijami
Fogadom, hogy tartdzkodom az élélények bantalmazasatol

Adinnadana Veramani Szikkhapadam Szamadijami
Fogadom, hogy tartdzkodom a nem nekem adott dolgok
elvételétol

Kameszu Miccshacshara Veramani Szikkhapadam
Szamadijami
Fogadom, hogy tartézkodom a helytelen szexualis élettol

Muszavada Veramani Szikkhapadam Szamadijami
Fogadom, hogy tartézkodom a hazugsigtol

Szura-Meraja-Maddzsa-Pamadatthana Veramani
Szikkhapadam Szamadijami

Fogadom, hogy tartézkodom az alkoholtdl és
a kibitoszerektol

AZ ERKOLCSISEG HAROM ELOIRASA

A Nemes Ember erkilesi szabalyai

Dana: Alamizsnit adni, és megosztani médsokkal azt,
amink van.

Pabbaddzsa: Eletiink soran legalabb egy rivid id6re belépni
a szerzetesek kozidsségébe, hogy a Dhammirdl
tanitdst kapjunk, és az dnkontrollt, Gnfegyelmet,
az dnmagunkrdl és a Dhammirdl valé mediti-
ciot gyakoroljuk

Matapitu (Odafigyeliink apinkra és anyinkra, segitjiik és
Upatthanam: tamogatjuk dket, akik megerositik a csaladi
kotelékeket.

A TUDATOSSAG NEGY MAGASZTOS ALLAPOTA
{a négy Brahuma Vihara)
Szerctet: (Metta) minden érzo lény felé, aki a békét

szeretl.

Kinyiriilet: (Karuna) egyiittérzo megértés és segitokészség,
a vigy, hogy megsziintessilk masok szenvede-
seit
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Egyiittérzé  (Mudita) drvendezni masok joszerencséje foloit.
drom: Ez megeldzi az 6nzést és az irigységet.

Egykedviiség: (Upekkha) masok elfogulatlan, kedvezés és ela-
itélet nélkiili szemlélése. Teljes nyugalomban
levés, a szenvedélyektdl (mohosdg, gyilélet,
kiprizat) mentesség, teljes béke dllapota az el-
mében.

Kifejlesztve a ,Tudatossig Négy Magasztos Allapotat” az
egyeén rendkiviil tolerans és megéntd lesz Ggy az embertarsai,
mint az dllatok irinydban. Ez ¢nbizalmat és vidim életszemlé-
letet ad.

A NEGY ALLHATATOS ELHATAROZAS
(A négy Adhittana)

A bilcsesség  (Panna): Torekvés, hogy elérjiik a Legfelsd
Bélcsességet, hogy a Megviligosodis Nemes Kozépuit-
janak és az dllandé mediticionak a gyakorlisival felis-
merjiik az abszolit valésdgot.

Igazmondas (Szaccsa): a hazugsig, rigalmazds, a durva beszéd
€5 a hasztalan fecsegés keriilése. Mindenkinek tudnia
kell a megfeleld idot és megfeleld helyet, hogy gy
mondja meg az igazsigot, hogy ne bdntson meg azzal
nmuisokat.

Onfelildozas (Csaga-Adhitthanam): alamizsndt adni, és meg-
osztani masokkal, amink van. A szellemiség legmaga-
sabb sikjdn a sajit magunk feldldozisdt is jelentheti.
Hogy feladjuk az (oly keveset éré) dnmagunkhoz valé
ragaszkoddst. Az En tévhite a legnagyobb ragaszkodds,
amely hatrdltat az Udviziilésben.

iy

Nyugalom (Upasamadhitthanam) megnyugvas, a rettegéstol,
haragtol és érzelmektol vald megszabadulas, a szenve-
délyek sodrinak valé ellendllds. A bilcsesség és a fel-
ismerés magdaval hozza a nyugalmat és egvkedviiséget.

Az Erkdlesiség Harom ElGirasat™, ahogyan Buddha tanitotta,
az emberek tobbsége gyakorolja. Nem hatolnak be Buddha tani-
tisanak a mélyére, de ismerik a Négy Nemes Igazsigot, A Kar-
ma és az Ujjsziiletés Torvényét és az Anatta Tandt. Mindenek
felett tudatosan gyakoroljik az Ot Szilit és a Buddhista Erkol-
csiség Harom Elbirdsat, és emiatt a mi thaifldi népiink dsszes-
ségében boldog és megelégedett és békében ¢l tnmagival és a
viliaggal.

VIL FEJEZET
A NAVA LOKUTTARA DHAMMA

A Szentség Kilenc Transzeendentdlis Feltétele vagy Buddha
Kilenc Metafizikai Tanitisa.

A Bilcsesség (helves felismerés, helyes tirekvés) és az erény
(helyes beszéd, helves cselekedet és helyes életmad), a koncent-
ricio gyakorldsival és a testrél, valamint annak dtmenetiségé-
rol, nyomorasagarol és ennélkiiliségérdl, és a Buddha tanitisai-
rol valo szorgalmas vallasi meditacioval elérhetd a Szentség
Négy Osvénye, ahol megszabadulunk a . Tiz Béklyétol” (Dasa
Szamjodzsnani)) amely az embereket az ﬂjj;iw?ﬁletések Kirfor-
gaqahuz lincolja, és igy sikeresen végigmehetiink a Szcn[ir:ﬂ
Négy Allapotin (it és eredmény) amelyek a NIRVANABAN
végzodnek.

A TIZ BEKLYO, amely az Ujjisziiletések Korforgdsihoz kot
minket, a kivetkezd:
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A személyiségben valo hit (Szakkajaditthi), a kételkedés (Vicsi-
kiccsha), a ritusok hasznossigiban valé hit, az érzéki vigy, a
rosszakarat, a foldi élet szeretete (Rupa-Raga), a mennyekben
vald djjasziletés vigya (Arupa-Raga), az 6ntudat vagy biiszke-
ség, az onteltség, az aviddzsa (az aniccsa-dukkha-anatta nem
tuddsa).

A SZENTSEG NEGY ALLAPOTA

Szotapatti-Magga (it), Szotapatti-Phala (eredmény)
Szakadagami-Magga, Szakadagami-Phala
Anagami-Magga, Anagami-Phala
Arahatta-Magga, Arahatta-Phala

B LD e

A SOTAPANNO azaz a ,folyamba belépett”, azért kapta a
nevét, mert belépett a Nirvanaba vezetd folyamba, és élvezi a
szentség elsd fokat. Tallépett a személyiségbe valé hiten, a
kétségen, és a ritusok hasznossigiban vald hiten, elérte a vili-
giak dltal elérhetd harom eredményt, azaz, nem sziiletik 0jja az
emberi lénynél alacsonyabb dllapotban, megmenekiilt a négy
Apajitol, a pokloktol, az allati léttol, a szellemek és démonok
kézdtt valo ajjasziiletéstdl, nem kivetheti el a hat salyos bint.
azaz az apagyilkossigot, az anyagyilkossigot, egy arahat meg-
iilését, egy buddha megsértését, egyhizszakadis okozdsit és
mis tanitok kovetését. A legkedvezitlenebb koriilmények ko-
zitt sem sziiletik 0jja hémél 1bb alkalommal, mieldtt elérné a
Nirvanit.

A SZAKADAGAMI hasonloképpen tallépett a harom elso
béklydn, ehhez még hozzdjarul, hogy nagymértékben csokkent
az érzéki vagya, a diihe és a tudatlansaga. . Egyszer visszatérd™
lett, és mieldtt eléri a Nirvanit, csak egyszer fog az Istenek
Viligiban (Devaloka) djjdsziiletni.

k]

Az ANAGAMI: a szentségnek ezen a fokin mdr 6t béklyd to-
retett szét. A tanitviiny elhagyta az érzéki 6romoket, a rosszin-
dulatot, és tibbé nem tér vissza a foldre. Egi lényként sziiletik
ljjd, és ott el fogja érni a Nirvanit abban a pillanatban, ahogy a
karmikus er6k hatasa megszinik. Ez hosszi idovel azutin tor-
ténik meg, hogy az egekben megsziiletett.

Az ARAHAT: a tanitvany, aki mdr ebben az életében sikeresen
atment az elso harom éllapoton, eléri az Arahat fokozatot, mi-
helyst talhaladt a minden embert a Karma jatékszerévé tévo Tiz
Béklyon, melyek hozzilincoljdk az embert az Ujjisziiletések
Korforgiasiahoz. A béklydktdl valé megszabadulis eredménye
sokféle lehet. Az ember arahattd vilik, amely a szentség legma-
gasabb allapota, és igy legy6z minden emberi szenvedélyt. Nem
kedvel és nem nem kedvel, nem érez ragaszkordst, nincsenek
kaprizatai, nem tudatlan, és bir még él, és emberként még érez
fizikai fajdalmat, de ez az élete mar nem ismétlédik meg, mint
mas embernek. O egy megtisztult, magasztos személy. Barmily
nagy kisértés se veheti ra, hogy biint kdvessen el, szive mentes
a szenvedélyektdl.

Teljes nyugalmat, egykedviiséget ¢s abszolit tiszta tudatos-
siigot élvez. Szabad minden béklyétol, amely az emberi 1énye-
ket a fildhoz koti, és természetfolotti erdkkel rendelkezik. Latja
koribbi életeit, latja masok multjat, tud olvasni masok gondo-
latai kozt, és [al;a hogy a karmdjuk jovoltabol hovi sziiletnek a
foldi és mennyei lények. Elnyerte az ABSZOLUT IGAZSA-
GOT, annak teljesen tudatiban van, és teljes bizonyossiggal
tudja, hogy karmikus erok megsziintek, és soha tobbet nem szil-
letik 1jja. Ebben az életben elérte a Nirvina allapotat. Az ara-
hatillapotban elért Nirvindt Upadiszesza Nirvinanak azaz egy-
szerii Nirvananak hivjak.

3]



VIIL. FEJEZET
A SZANGHA (A Szent Szerzetesi Kozisség)

A szangha a buddhista szerzetesi kézisség, amelyet Buddha a
Megvilagosoddsa évében, 45 éwvel a buddhista idészimitas
kezdete eldtt vagy Kr. e. 587-ben alapitott. A szerzetesrendben
elso tanitvanya Kondanna volt, az Ot Vezekld egyike, aki mar a
Megviligosodas eldtt vele gyakorolta az dnsanyargatast. Ké-
sobb a masik négy vezeklo is felvételt nyert a rendbe, valamint
sok biles, brahmin, remete, sot asszony lett buddhista szerzetes
(bikkhu és bikkhuni). A legismertebb szerzetesek a Ot Aszkéta,
Sariputta és Mogallana, Buddha fia Rahula, és Buddha unoka-
dcese Ananda. Buddha nem tett kiilonbséget, 6 barmilyen rangi
embert hajlandé volt tanitani és félvenni a rendbe. Ez éles el-
lentétben allt a brahmin papok gyakorlataval, akik felsd kaszt-
beli emberekkel voltak hajlandék szébadllni. Buddha a kovet-
kezd figvelmeztetéssel kiildte el a tanitvanyait, hogy tanitsik a
Dhammt:

~Menjetek, szerzetesek, és jarjitok a vildgot sokak
haszndra, sokak jélétére, a vildg irdnti szdnalombdl, a jé
érdekében, a jolét érdekében, az istenek és emberek
haszndra. Tanitsdtok, o szerzetesek a dicsdséges Dham-
miit, oktassdtok a szent, a tikéletes és a tiszta életet.”

Buddha életében a szerzetesek a . szemétdombrdl szedett
rongyokba” (Pamszukula Csivaram) éltéztek, és a fik ldbaindl
tltek ((Rukkhamula-Szenaszanam), alamizsniat koldultak és
Jtehénvizeletet haszniltak gyogyszerként” (Putimutabheszad-
dzsam). Megtartoztattak magukat a szexualis érintkezéstil, a lo-
pastol, az Gléstdl és a dicsekvéstdl, a 3 Szikkhdt (gyakorlatot)
folytattdk azaz az erényességet (Szila), a koncentriciét (Sza-
madhi) és a bilcsességet (Panna), tehdt Buddha Nemes Nyolc-
rétil Osvényét kivették,

Mikézben dsszekoldultik napi élelmiiket, az érzékeik ellen-
Orzését (Indrija Szamvaro) és a cselekedeteik ellendrzését (Szati
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Szampadzsanna) gyakoroltik, hogy #dtlépjenek a mohosigon, a
gyiildleten és a kaprazaton. Magdnyos étkezésiik utin a Dham-
mdl gyakoroltdk. Délutin és este kiilon, kiillon az lidvit hozé
mediticiot gyvakoroltdk (lisd: Buddhdnak a A Négy Alapvetd
Udvisségral” szolo tanitasat, Cattari Szati-Patthanam-Szutta,
Digha Nikaja 22 és Szati-Patthana-Szuttam, Maddzshima Nika-
ja X. Szutta).

Manapsig a bikkhuk nagyvirosokban élnek, nagy kolosto-
rokban zsifolodnak Gssze, de minden szerzetes maga foglal el
egy szobdt. Megengedik maguknak a modern komfortot, mint
az elektromos fény. az elektromos eszkizik, sot a légkondicio-
ndlds, radiot halleatnak és mikrofont haszndlva nagy tomegek-
nek prédikilnak. De a vinaja szabdlyai szerint ronggyal kitd-
métt matraccal boritott, arasznyi magas kemény dgyon kell
aludniuk. Az esds iddszakban a kolostorukban kell tartozkodni-
uk, €s nem utaznak sehova.

MILYEN MODON LEHET BELEPNI A RENDBE

A Bikkhuk sarga kipenyének felvételével. De mieldtt az ember
csatlakozna a Szent Rendhez engedélyt kell kémi a sziileitdl, a
feleségétdl, a munkaltatojatdl. A noviciusnak (Szamanera) egy
szellemi vezetd iranyitasa alatt le kell téltenie a probaidot. Az
irdnyitd therat (iddsebb szerzetest) Upaddzshajanak nevezik.
Ezenkiviil két oktatd szerzetest Acsarijat vilaszt maginak.

A szamanera a bedltdzés napjat6] alaveti magdit a Szent Rend
eldirasainak. Teljesen abba kell hagynia a vilagi aktivitasat,
szigoriian be kell tartani a Tiz Fogadalmat, buzgonak kell lennie
a Buddha Dhamma tanulminyozisiban, az onfegyelemben és
az élet természetérdl vald elmélyiilt meditacioban, hiiségesen be
kell tartani tiszta magaviselet torvényeinek és szabilyainak, az
erkdlesi eldirasoknak, és gyakorolnia kel a MEGVILAGOSO-
DAS NEMES OSVENYET.

Miutin a szamanera ttanulmédnyozta a Tanitdsokat, és kifo-
gastalanul kitdltétte a probaidot, és betdltsite a huszadik eletév-
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€t, a vezeld szerzetes vagy a rendfondk (thero) a szerzetesek
egyhangl beleegyezésével egy iinnepi gyiilésen filveszi 6t a
rend tagjai kiizé.

A buddhista szerzetesnek a szerzetessége egész ideje alatt be
kell tartania a Vinaja-pitaka 227 eldirdasit. De ha akarja. bér-
mely pillanatban feladhatja a tagsdgit, lemondhat az ,otthonta-
lan €letrél™ és visszatérhet vilagi életmadjahoz.

Valdjaban Thaif6ldon a fiatalemberek dltalinos gyakorlata,
hogy az ess iddszak idején, amely legalabb négy honapig tart,
belépnek a rendbe, hogy a Dhammiét tanulminyozzik, némi
szellemi és erkdlesi gyakorlatokat folytassanak, amely lehetové
teszi, hogy felvallaljak a késibbi csaladfs szerepét és intelligens
polgirri viljanak.

A vildgi szenvedélyek ideiglenes feladdsa, az énfegyelmezés
¢s dnmegfigyelés a templomok komoly és nyugodt kérnyezeté-
ben valé rovid gyakorlisa az embernek dnbizalmat és elégedent-
séget ad, és jobban megérti az ELETET.

IX. FEIEZET
1. A BUDDHIZMUS TORTENETE

Buddha valdsigos Iétezésére az alibbi bizonyitékokkal
rendelkeziink

1 Buddha hamvainak megtalildsa Pipravaban 1898-ban.

2 Az Asdka-oszlop amelyet a Kapilavatthu melletti Lumbi-

m Parkban (a nepdli hatir mellett) Asoka kirdly (Kr.e.

262-222) emelt Buddha sziiletésének emlékére, és 1890-

98-ban tartak fel.

A kortirs indiai irodalom.

4 A pali-kinon a ,Tipitaka”, amely Sn Lankdn, Thaifél-
din, Myanmarban és Kambodzsdban van elterjedve.

5 A szanszkrit-kinon, amely Kindban, Japinban, Koredban
€5 Tibetben van elterjedve.

i

fy A két kinai India-utazd dtijelentései: Fa-hian Kru. 394-
414, Jiian-cang Kr.u. 630-644

7 Maga a buddhista tanitis, amely a valosdg igaz tényein
alapszik, és amely igazsagot barki belséleg megtapasztal-
hatja, aki elég intelligencidval és tiirelemme| rendelkezik.

2. A BUDDHISTA KANON TORTENETE

Kizvetlen Buddha halala utin a buddhista szerzetesek dssze-
gyultek és Radzsgahaban Kasszapianak, Ananddnak és Upali-
nak, hirom buddhista szerzetesnek, a vezetésével megtartottik
az elsd zsinatot (Kr.e. 477). A zsinaton kiilonbbzd beszédeket
rogzitettek, és alapjaiban lefektették a pili-kinont, amely
Buddha beszédeit és mondisait, az dltala lefektetett tanokat
tartalmazza. Ezt a kinont a médsodik (Kr.e. 377) és a harmadik
(Kr.e. 242) zsinat egészitette ki és Pitakiknak nevezett gyiijte-
ményekbe osztdlyvozta az anyagot. A Szutta-Pitaka tartalmazza
Buddha beszédeit, a Vinaja-Pitaka a Szent Szerzetesi Kizosség
tirvényeit é€s szabalyzatait, és szizadokkal késobb csatoltik
hozza az Abhidamma-Pitakat, amely az elsd két pitaka skolasz-
tikdjanak a magyarizatait tartalmazza.

A hdrom kosdrnak (pitaka) teljes viltozatit nevezziik Ti-pi-
takinak (A Harom Kosdir).

A kiinon ebben az alakjiban szébeli dtadds formidjdban ma-
radt az utédokra.

A Tipitakit Sri Lankdn Vattagamani kirdly (Kr.e. 88-76) ide-
Jén rogzitették irisba. A kinont a szigetre Asoka fia, Mahinda
¢s linya Theri (hercegnd) Szangha-Mitta vitte Kr.e. 241-ben.

A kinont eredetileg pali nyelven recitdltak, és Vattagamani
kirdly forditatta le szingalézre.

Kr. u. 420 tijin Buddhagosa, a kivilo pdli tudds és buddhista
szerzetes, aki az V. szdazadban élt Indidban, elment Sri Lankara
€s szingalézbol pdlira forditotta a kommentirokat. Biddhagosa
pali munkidi Sri Lanka-1 mdsolatairdl keriiltek tovibb Myanmar-

73



ba, Thaiféldre és Kambodzsiba, gy, hogy amikor Mohamed
Ghori és Mohamed Ghazni vezetésével a muszlimok 1000 és
1200 kozistt elfoglaltik Indiat, és szétszortik a szanszkrit budd-
hista kanont, a pdlt munkik Sri Lankin menedéket taldltak, és
ott ma is megvannak. Ez az, hila Buddhagosinak, ami meg-
mentette Buddha tanitisdt a lerombolistdl, és a napjainkig meg-
arizhette azt. A pah kinont ma Sni Lankin, Myanmarban, Thai-
foldon és Kambodzsiban taliljuk meg. A szanszknt kinont
Tibetben, Kindban, Japdnban és Koredban haszniljdk.

3. A BUDDHIZMUS ELTERJEDESE

Figyelemremélté a buddhizmus és a szellemi és kulturdlis hé-
ditisdnak torténete, mivel a tibbi vallas torténetével ellentétben,
amelyek idonként ,szdval, tlzzel és karddal”, véres hoditisok-
kal és a gyengébb népek kiméletlen leigdzdsival terjeszkediek.
A buddhizmus akirmerre terjedt el, az buddhista gondolatok bé-
kés behatoldsa volt, a buddhizmus soha nem tirekedett mis
vallisok széteizdsiara, ehelvett arra torekedett, hogy azokat a
végsokig kiteljesitse. (lasd Szvami Adzsarananda konyvét:
‘Buddhism, the Fulfilment of Hinduism™ Bangkok 1932). Ezért
a buddhizmus sohasem folytatott timadd hdborit, és a Szent
Szerzetesi Kozosség tagjai nem vonultak harcba. Bar a bikkhuk
Lharcosok”, ahogyan Buddha maga mondta , Hadat viselnek a
fennkolt erkolesiségért, a nemes torekvésért, a magasztos bol-
csességént.”

Mem késdbb, mint a Krisztus elotti harmadik szazadban a
Megviligosodott tanitisa uralkoddvi valt Sri Lankdn, Jiviin és
Balin, Kindban, Koredban és Japanban, valamint Myanmarban,
Thaiftldén és Tibetben, meg még mis orszigokban.

Mindenekelott, Aséka indiai kirdly (Kr.e. 264-277) aki egyi-
ke a tirténelem legnagyobb alakjainak, aki eleinte nagy hoditd
volt és késibb magaéva tette a buddhizmust, eleinte mint vildgi
hivé és késibb mint teljes jogh szerzetes. gyorsan vilagvallissa

74

tette a buddhizmust. Az ,Asdka oszloprél” megtudjuk, hogy
Asoka kirdly missziondriusokat kildétt a birodalma minden
tartomdnyidba, €s a szomszédos Sri Lanka kirdlysdgba, észak fe-
l¢ Kasmirba és Tibetbe, valamint nyugatnak Perzsiaba, Anti-
ochidba, Egyiptomba és Girdgorszigha.

A legnagyobb tettei egyike volt, hogy tsszehivta a harmadik
zsinatot, hogy fontoljik meg a szektakra bomlis és a Buddha
tiszta €s egyszeril tanitasatol valo eltérés hatranyait, Asoka ki-
raly a Hinajina vagy Theravada Buddhizmus kdvetdje volt, és
igy Buddha eredeti tanitdsa, a pali kinon ezen a zsinaton meg-
erositest nyert.

Asdka kirdly halila és birodalmédnak Gsszeomldsa utin hama-
rosan komoly egyhizszakadasra keriilt sor a szanghdban, és a
buddhizmus azéta két kiilinbdzd iskolara oszlik, a Hinajina és
a Mahdjina Buddhizmusra.

A Hinajina Buddhizmus (a , kisebbik jarmi™, mivel csak a
tiszta Buddha Dhammit tartalmazza) a pdli iratokon alapszik,
amelyek Buddha tiszta tanitisat tartalmazzik, ahogyan & maga
tanitotta, és ma is gyakoroljik Sri Lankin, Myanmarban, Thai-
foldon és Kambodzsiban.

A Mahajana Buddhizmus vagy a Nagy Jarmi™ (mivel az
az eredeti tanitas kiterjedése és tovabbi fejlodése) a pili szove-
gekbdl forditott szanszkrit kanonon alapszik, és Tibetben, Ki-
niban, Koredban és Japanban vannak kivetoi.

A hinajina pali sziévegeket elonyben kell részesiteniink a
mahdjina szektik szivegeivel szemben, mert a szanszkrit szd-
veg csak részben felel meg az eredeti pili szdvegeknek, ame-
Iveket az elso és masodik zsinat rdgzitett, olvan arahatok fel-
iigyelete alatt, akik teljesen megviligosodottak voltak, termé-
szetfeletti képességekkel birtak, és ennek folytin csalhatatlan
volt a memoridjuk és tokéletesen megértették a Buddha Tanita-
sit, mig a mahdjina szanszktit szovegeire nagy befolyist gya-
korolt az indiai brahmin és a hindu flozofia (a Védak és
Upanisadok), illetve Kindban és Japinban nagy befolydst gya-



koroltak azoknak az orszigoknak a szellemi mesterei, mint
Kinaban Lao-ce és Konfuciusz, meg masok.

Az alapvetd killonbség a Hinajina és a Mahdjdna kozott ab-
ban a tényben van, hogy a Hinajindban Buddha Ur egy kivilo
személyiség, de csupan emberi lény, aki dnmegtisztitissal elérte
az arahatsigot és a Nirvandt, és ezért az arahat idedl a legmaga-
sabb idedl, amit az ember onfegyelmezéssel és valldsos elmél-
kedéssel valamint a Megviligosodashoz vezetd Nemes Ut gya-
korlasaval elérhet. Ez a Megvaltashoz vezetd ésszerii Kizépso
Ut,

A Mahéjina Buddhizmus ezzel szemben nem keresi az Ujjd-
sziiletések Korforgasabol kivezetd utat, a mahdjdna buddhistak
nem akarjdk elémi az arahatsiagot, 6k Ogy tartjak. hogy minden
lény egy potenciilis Buddha. Buddhat istenségként imidjik,
mint az . Emberiség MegviltGjat”, és a Bodhiszattva az idedl-
Juk. Minden lény magiban hordvin ,,a bodhiszattvasigot™ elér-
heti a megszabaduldst és a buddhasdgot csupdn azzal, hogy hisz
Buddha istenségében. (tovibbi részletek: C. Humphrey: , Budd-
hism™, Pelican Series 1949).

Ma tébb mint 340 000 000 ember, az emberi faj egvharma-
da kiveti a buddhizmus egyik vagy masik formajat. Sot,
Nyugaton is egyre tiibb hive van a buddhizmusnak. Az Egyesiilt
Allamokban t6bb mint 100 buddhista tirsasig létezik. Nagy
Britannidban a londoni Buddhist Society egy sor csoportot ho-
zott létre a killGnbdzo varosokban. Franciaorszagban és Német-
orszdgban 1s sok buddhista tarsasig létezik. Egyre tibb nyugati
ismeri fel mostandban, hogy a materidlis nyereség Gnmagdban
nem hozza meg az elme boldogsigit és békéjét. Erezm kezdik,
hogy valamiképp a magasabb szellemi életben kell keresniiik
azt a megelégedést, amely az élet és az emberi fejlodés végso
célja. Lassan elmozdulnak a szélsdséges materializmustol a
Buddha Dhamma a kulturalis nevelés legfelsobb formaja felé.

Valdjiban, minden jé ember, aki arra van determindlva, hogy
szettorje és elkeriilje a rosszat, hogy a jot keresse, €s megtisztit-
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sa a szivél, az a szellemiségében akkor is buddhista, ha még
nem volt képes arra, hogy riébredjen.

X. FEJEZET
HOGYAN LESZ VALAKI BUDDHISTA

Birki Buddha laikus tanitvanyivid vilhat, ahogy a V1. fejezet-
ben leirtuk, az 6t vagy a nyolc erkolesi szabdly (Pancsa vagy
Attha Szila) megfogaddsival.

Az Ot vagy Nyolc Szila egyforman kitelezod a laikusokra és
a szerzetesekre, de a buddhista szerzetesek még két tovidbbi szi-
la betartisit fogadjik meg, tartdzkodnak a magas dgyon és puha
agynemiin valo alvastol, és tartozkodnak az arany és eziist elfo-
gadasitol, azaz nem érintenek meg aranyat, eziistiit és pénzt.
Amig a laikusok szandékuk szerint hosszabb vagy rovidebb ide-
ig tartjik be a Nyolc Szilit, a szerzeteseket egészen addig meg-
kiti a Buddha altal résziikre elbirt Tiz Szila, amig a szerzetesi
kiziisség tagjmi. De biarmely buddhista szerzetesnek madjaban
all, hogy barmikor kilépjen a Rendbdl, és visszatérjen valami-
lyen vildgi elfoglaltsiighoz.

Az ilinnepélyes fogadalmat letehetjiik egymagunkban is, egy
Buddha képmas elétt, vagy csoportosan, egy buddhista innep,
valamiféle , vasarnap™ kezdetekor a templomban, vagy amikor
egy szerzetest eskiivé vagy sziiletésnap alkalmiabol egy laikus
hiziba meghivnak, hogy buddhista dldisban részesiiljenek és az
éreliiket a szerzetessel megosszik. Ezt az iinnepélyes fogadal-
mat sajatmagunknak tessziik le, nem egy istenségnek vagy
egyéb lénynek, és le lehet tenni csendben is, vagy hangosan, ta-
nik elbtt.

A Nyolc Szila fontos részét képezi a buddhistdk dltal végzett
dnkontroll és dnellendrzés erkdlesi gyakorlatanak, amelyet Gjra
és djra el kell végezni, hogy megtisztitsuk az elmét minden
szenvedelytol (Kilesza), a mohdsagtol, a rosszakarattdl, a kipra-
zattol, és elérjik a bolcsességet és az élet valés voltanak felis-
merését. A Szilik betartisa annak a vallisos mediticionak az
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elofeltétele, amely elvezet minket az intuitiv felismeréshez és a
minden szenvedéstdl valé megszabadulishoz. A Szilak rendsze-
res gyvakorldsa a helytelen megsziinését, a helyes cselekvését és
a o fenntartdsit eredményezi. Barki, aki Buddha igaz tanitvi-
nya ohajt lenni, annak meg kell tanulnia a helytelen keriilését és
a helves cselekvését, és mindenek felett, arra kell tirekednie,
hogy az emberi szenvedélyektdl és az én téveszméjétsl megtisz-
titsa a szivét. A hdrom elhatdrozis — a rossz keriilése, a helyes
cselekedete, és a sziv megtisztitisa — a legfobb dolog a budd-
hizmusban, és az elst kettének a harmadik nélkiili elhatrozisa
az ami a buddhista és a nem buddhista kozti kiilonbséget jelenti.
Buddha valdjiban azt jelentette ki, hogy birmely Tanitds, amely
az embert arra Gsz16kéli, hogy keriilje a helytelent és tegye a he-
lyeset, és megtisztitsa a szivét, az igaz Tanitds, és teljesen egy-
becseng Buddha sajit tanitasaval. Ebbdl gy tinhet, hogy egy
igaz keresztény vagy mohameddn vagy egy j6 hindu igaz budd-
hista lehet, anélkiil, hogy ennek valéjiban tudatdban lenne. A
buddhizmus az igazsig tanitisa, egy életvitel, egy erkdlesi méd-
szer arra, hogy a megfeleld életben dnmegvalositas Gtjan meg-
szabaduljunk a szenvedéstdl, és az ,Ujjasziiletések kirforgasa-
tol". A buddhizmus nem egy hiten és megvalldson alapulé val-
lds, hanem az Ismeret valldsa, egy olyan tan, amellyel megis-
merhetjiik az élet valddi lényegét. Ezért lehet buddhista bdrki,
tekintet nélkiil a hitére, nemzetiségére, fajira vagy szociilis
helyzetére, ha betartja a szabdlyokat: keriili a helytelent, teszi a
helyeset és megtisztitja a szivét. Buddha nyolcezer négysziz
Dhamma-Khanddjdnak (tanitdsinak) minden egyes darabja ezt a
hdrom elhatdrozist serkenti. Minden tanitis ebben az erkolcsi
alapelvben siiriisodik ssze.

Buddha nem csupin azt tanitotta, hogy tedd a helyeset és ke-
riild a helytelent, azért hogy a szivedet a szenvedélyektdl és a
téveszmekiGl megtisztitsad, de megadta az ismérveket is, mely-
nek alapjin eldonthetjiik, hogy mi a helyes és mi a helytelen.

Minden gondolat, sz6 és cselekedet amelyet mohésdg, rossz-
akarat és téveszmék nélkiil hajtanak végre, az helyes és iidvot
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hozd akarati cselekedet. Amennyiben a gondolat, végrehajtott a
520 €5 a cselekedet a mohdsdg, a rosszakarat és a téveszmék be-
folydsa alatt 4ll, az rossz Karmit hoz Iéte, és vagy ebben az élet-
ben vagy a tovibbiakban gonosz kiivetkezménye lesz a cselek-
vire nézve. ,KERULD A HELYTELENT, TEDD A HELYE-
SET ES TISZTITSD MEG A SZIVEDET!” — EZ Buddha iize-
nete az egész emberiség szimdra.

A BUDDHATOL VALO HAROMSZOROS OLTALOMKERES
FORMULAJA

Namo Tassza Bhagavato Arahato Szamma Szambuddhassza
Tisztelet adassék a Magasztosnak, a Tokéletesnek, a Teljesen
Megviligosodotinak. (hiromszor elismételve)

A BUDDHATOL VALO HAROMSZOROS OLTALOMKERES
(lasd a VL. fejezetben)

ANYOLC SZILA
(hozzitevés a VI. fejezetben felsorolt Gthoz)

Vikalabhodzsana Veramani Szikkhapadam Szamadijami
Fogadon hogy nem veszek magamhoz szilard étket déltol a ki-
vetkezo napfelkeliéig.

Naccsa Gita Vadita Viszukadasszana Veramani Szikkhapadam
Szamadijami

Fogadom, hogy keriilém a szinhazi eloadasokat, a tincot és az
Eneket,

Mala Gandha Vilepana Dharana Mandana Vibhuszanathana
Veramani Szikkhapadam Szamadijami
Fogadom, hogy tartézkodni fogok testemnek viriggal valé di-
szitésetol és az illatszerek hasznilatitol
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Amennyiben a Nyolc Szila betartdsinak a fogadalmat szer-
zetes elott teszik le, a szerzetes atadja a Buddha dldasit:

.Imani Attha Sikkhapadani
Szilena Szugatim Janti,
Szilena Bhoga Szampada
Szilena Nibbutim Janti
Taszma Szilam Viszodhaje.”

«Ez az erkilesi gyakorlat nyole szabilya
Mely szabilyok a boldogsighoz vezetnek,
Melyek a jéléthez vezetnek,

Melyek a Nirviniba vezetnek,

Ezért meg kell tisztitanod az elmédet.

Buddha minden laikus tanitvanya, akdrcsak a bikkhuk és sza-
likat €5 a Megvilagosodishoz vezeté Nemes Nyolcréti Os-
vényt, Gondolatban, széban és cselekedetben alkalmazkodnak a
Buddha Dhammdihoz, hogy megtisztitsik a sziviiket az emberi
szenvedélyektol (Kilesza), a mohésiagtdl, a rosszakarattdl, a tév-
hitektdl, amelyek a jelenlegi élet szenvedéseit okozzik.

A buddhistik nem pesszimistik. Ez egy viddm népség, mert
ugyanakkor megtanultik a Négy Brahma Viharit”, a Tudatos-
sig Négy Emelkedett Szintjét. Megtanultik, hogy az alibbiakat
gyakoroljak:

Szeretet (Metta) minden érzd lény irdanyaban, ami nem
testi szerelmet, hanem a béke szeretetét jelenti.

Részvét (Karuna) amely egyiittérzé megértése masok

nyomorisdgdnak, ¢s tirekvés a szenvedésiik kisebbité-
sére.

&0

Egyiittérzd Grom (Mudita) amely mdsok szerencséje
vagy boldogsaga folatti drimet jelenti, ez megeldzi az
Gnzést és az irigységet.

Egyvkedviség (Upekkha), ne legyiink részrehajlok, min-
denkire tekintsiink kedvezmény és elaitélet nélkiil.

A Tudatossag Négy Emelkedett Szintjének™ szindékos fej-
lesztése altal a buddhista rendkiviil tolerinssa és megértové
vilik felebaratai irdnt. Ez a magas szellemiség onbizalmat és
vidim életszemléletet eredményez, mivel a jelen tudatossiga
egy jobb jivo reményét nyajtja. Mivel a jelen pillanat az egyet-
len realitds, viszont minden mds kétséges és nyugtalan agyunk
fennhéjizd tikolmanyai, és nem rendelkeznek elegendd sajat
erovel ahhoz, hogy felhasznaljak a jelen pillanatot, és jobb kar-
ma elballitasaval, elonyhoz jussanak és megformaljak a jovoji-
ket. Alljunk neki most helyesen cselekedni. Ez az elso lépés a
boldogsig és a béke felé — és viligszerte az ,erkilesi felfegy-

-

verkezés” egyetlen madja.

VEGKOVETKEZTETES

Végiil is kimondhatjuk, hogy Buddha volt minden idok legna-
gvobb felfedezdje és tuddsa. Egész életét a természet nemeseb-
bé tételére és az emberni természet tanulminyozdsdra forditotta.
Az emberiség szimdra a legnagyobb adominy a Viltozisok
Torvényének, valamint a Karma és Ujjdsziiletés Torvényének a
felfedezése. O nem csak megfejtette az élet rejtélyét, de meg is
mutatta az egyetlen modot, ahogyan az ember tnmaga mestere
lehet, és megszabadithatja magat a természet dinamikus eritol,
amelyekhez hozzi van kotve. Ez a mod a Megviligosodds Os-
vényének kivetése, amely a bolcsességhez, az élet valos termé-
szetének felismeréséhez és a szenvedésektol és az ajjasziiletés-
tol vald megszabadulashoz vezet.
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Buddhénak az életre vonatkozo felfogdsa szerint a Karma el-
sodleges oka a nemtudds (Aviddzsa). A nemtudds egyediil nem
oka a karmanak, de az én kaprdzatok az elsodleges oka, annak a
tévhitnek, hogy birmi is el lehet kiilonitve a vildgtdl, és hogy
letezik egyéni lélek. A nemtudids az ,.én kdprizatival™ egyiitt a
LSharomréti ragaszkodas™ kizvetlen oka, emellett a Keletkezés
Ot ﬂsszetﬂvﬁjéhcz“ valo ragaszkodasnak is az oka, valamint,
hogy mindenhez ragaszkodunk, amit az érzékszerveink a kiilso
vilagbol megragadnak, azt hive, hogy a kiilso vilag az, amely a
szerveinken keresztiil kapesolatba [ép veliink. Tovibbd, a nem-
tudis, az én téveszméje és a sovirgids okozza a mohdsigot, a
gyuldletet és a kdprazatot, amelyet Kileszdnak vagy szenvedély-
nek hivunk. Mindezek egyiitt okozzdk, hogy erre az életre szii-
lettiink, és amiért szenvedniink kell. Ezek alkotjik a Karminkat,
amely mindaddig dj 1étezésbe {I:Ijjiqzﬁlctéﬁhﬂ} sodor benniin-
ket, amig a Sdvirgdst, a Kileszit 5l nem szimoltuk, és nem
ragaszkodunk toviabb az élethez. Ha emellett a nemtudis
(Aviddzsa) és az én kdprizata is folszdmoldsra keriili, akkor
nincs tibb Ujjdsziiletés vagy reinkarnicié, nem sziiletik 1) tu-
datossdg — a Nirvina eléretett.

Ebbdl adodik, hogy az élet végso célja, hogy kifizessiik a sa-
Jatmagunk dltal létrehozott Karma dltal csindlt addssigainkat,
hogy kijavitsuk a jellemiink hibdit, hogy megszabaduljunk a
mohdsagtol, a gyildlettdl és a téveszméktol. Ennek a modja a
helyes cselekvése, a helytelen elkeriilése, a gondolatainknak az
dnmegfigyeléssel és a minden szenvedéstol és 0jjasziiletéstdl
megszabaditd Nemes Nyolcrétii Osvény betartisaval valé meg-
tisztitdsa.

Osszegezve, a tudomdny dltal megvilaszolatlanul hagyott
kérdésre a buddhizmus a kivetkezdket mondja:

Azok vagyunk, amivé sajit akarati cselekvéseink (Karmdnk)
formalt minket; oda megyiink, ahovd a Karmdnk vezet. Az dgy-
nevezett személyiség csak illizio, mert nekiink nincs dllando
alapunk, nincs lélek, csupdn karmikus erdkbdl allunk, amelyek
hol ebben az alakban jelennek meg, hol egy masikban, mindig a
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Khanddk egy i) halmazdban, amelyek alapjdban az elmilt, vagy
még koribbi életeink Karmija alkot meg. Ez hasonlé ahhoz,
hogy én mir tébbé nem vagyok fiatal fid, kiilénbdzok atol, ami
fiatalemberként voltam, mégis ugyanaz a személy vagyok, akit
ugyvanazon név alatt ismernek. Vagyok, de mdr nem vagyok
ugyanaz.

Az egyéni életfolyamunk a sajdt karmikus erdnkbdl all, ame-
lvik idénként ebben a formdban tiinik fel, idonként masikban,
de a karmikus erd ugyanaz. Mi vagyunk magunk teremtoi, senki
sem hozhatja el nekiink a megviltist, nekiink magunknak kell a
megfelelé idoben a megviltasunkrol gondoskodni, arra a bél-
csességre és az élet valé voltinak arra a felismerésére timasz-
kodva, amelyeket az élettapasztalatokbol nyertiink. Es a tudo-
miny dltal meg nem felelt wtolsd kérdésére vilaszolva, az em-
berek és mas lények egyenlotlenségéért karmdjuk Kiilonbizoseé-
ge a felelés. Kiilonbozoek vagyunk, de testvérek vagyunk a
szenvedés kozos testvériségében. Mint érzd lények, rendelke-
ziink az élet hiarom jellemzijével — az Aniccsaval, a Dukkhaval
és az Anattdval, mindnydjunkra vonatkozik a Karma és az Ujja-
sziiletés erkolesi Torvénye. Es egy nap meg kell valdsitanunk a
~Négy Nemes Igazsigot”, és el kell érniink a Nirvdndt, amely az
élet végsd célja.

A tudominynak nincs szive, épp ezért nem vesz figyelembe
semmiféle moralitist, de az élet nyomorisiga, amelytdl minden
érzo lény szenvedni kénytelen, arra kényszerit minket, és kote-
lességiinkkeé tesz azt, hogy keressiik a szenvedésbdl valo szaba-
duldsunkat. Sziikségiink van egy racionilis és praktikus élenitra,
amely az élet vald tényein és az anyagi viligon, valamint az
elménk nem anyagi vagy erkélesi birodalmédn uralkodé dltala-
nos igazsigon alapszik. Es ilyen Buddhdnak az Igazsigrol és a
Szent Kozépso Utrdl sz6l6 Tanitisa, amelyet & 2500 évvel eze-
lott fedezett fol. Erkblesiség nélkiil a tudominy elkeriilhetetle-
niil visszahiz minket a sotét korok mélyére, és, és eltavolit az
emberi fejlodés magasabb szellemi birodalmaitol. El kell azon
gondolkodnunk, hogy az emberiségnek az alsobb lét birodal-
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makba valo visszafejlidése az dllati élet ald vezethet. Ebben van
a tudomdny €s a materializmus haldlos veszedelme. Ne csaljon
meg minket a tudomdnyos materializmus, ne legyiink biiszkék a
tudomiinyra, az embereknek nincs tobb materidlis sikerre sziik-
sege, anndl inkabb szellemi vezetore — és Buddha az Emberiség
egyik nagy Szellemi Vezetdje volt.

Az élet ritja

A Miilt elszillt, mégotted van,
Jivod lepel fedi és eszme csak:
A nyugtalan elméd finom jidtéka,
Mely multad emlékeib6l kivanja
Az aggodalmai végét meglelni.

Lasd hit, csupin a jelen, ami biztos,
Es minden mis a félreértés mélye,
Holnapba Lité terveid

Ujabb fijdalmat hoznak majd csupn,
Ragadd meg a pillanatot és indulj.

Lazits, és izleld meg most a jelent,
—Ez az élet a legszebb -

Nyitott tudati elméddel

Szivd fel gyonyorét, kinjait.

A kin elszill, az élet nem lesz dbrind.

A Tudatos Békében majd felismered,
Elméd békeéje lépesafok csupan.

A legnagyobb boldogsig itt a foldon
A Buddha Utjét jérni, egyedil

Ez illitja meg a Lét Kerekét.
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Nyanatiloka Mahathera
Karma és jjdasziiletés

Erederi cim: Karma and Rebirth
Buddhist Publication Society é.n. Kandy

Megpillantvdn a viligot és elgondolkodvin a lények sorsin, a
legtobb embernek foltiinik, hogy a vilag tele van igazsagtalan-
saggal.  Miént,” fogjik kérdezni, ,hogy az egyik ember gazdag
és hatalmas, a misik szegény és nyomorult? Miént hogy az
egyik ember egész életében egészséges és jol van, mig a masik
sziiletésétol kezdve beteg és gyenge? Miért rendelkezik az
egyik ember megnyerd megjelenéssel, intelligencidval és toké-
letes érzékekkel, mig a mdsik visszataszito, csinya, hiilye, vak,
siiket és néma? Miért sziiletik az egyik gyerek a legmélyebb
nyomorban és boldogtalan emberek kozott, és miért no fel bi-
nizonek, mig a masik gyerek nemes lelki sziilok gyermekeként
vagyonba és tokéletes kényelembe sziiletik, és élvezi a jo bands-
mad, valamint lelki és erkilesi oktatas minden elonyét? Miért
sikeres az egyik ember minden iigyében a legesekélyebb erdfe-
szités nélkill, mig a masiknak minden terve dugaba dél? Miért
¢élhet az egyik ember fényiizoen, mig a masiknak szegénység-
ben és nyomorisdgban kell élnie? Miért boldog az egyik ember
és miért boldogtalan a miisik? Miért élvezhet az egyik ember
hosszii életet, mig a misikat élete virdgdban ragadja el a haldl?
Miért van ez igy? Mitdl vannak ezek a kiilonbségek a termé-
szetben.

Ezeket a kérdéseket a buddhizmus kielégitden valaszolja
meg. Minden fentemlitett koriilmény és dllapota lények sorsibal
adddik, és Buddha tanitisa szerint semmi sem johet létre meg-
elozo ok és szamos szilkséges feltétel jelenléte nelkiil. Ahogyan
példiul a megromlott mangd magbdl soha nem lesz egészséges
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mangofa, egészséges ¢s édes gyiimilesikkel, gy a helytelen
akarati cselekedetek, az elozo életiinkben formalodott karma, a
késtbbi sziiletésben megnyilvanuld rossz végzet magjai, és gyo-
kérokai. Ez annak a gondolkoddsnak a sziikséges kavetelménye,
hogy a lények j6 és a rossz sorsa, ugyanigy, mint a rejtett ka-
raktere, nem lehet a puszta véletlen jitéka, hanem az oka sziik-
segszeriien a korabbi sziiletésekben rejlik. A buddhizmus sze-
rint nincs organikus 1ét, legyen az fizikai vagy pszichikai, mely
képes lenne egy korabbi elézmény nélkill létezni, azaz egy meg-
elozd megfeleld allapot nélkiil, amelybél kifejlodik. Es soha
nem keletkezhet egyetlen €16 organikus lény csupan kiilsd ké-
riilmények hatisira. Csak onmagdbdl eredhet, a csirdbol, a
magbdl, mely kordbban volt. Emellett az ok, gyikérdllapot vagy
mag mellett nagyon sok kisebb feltételek is befolyisoljik a
tényleges ndvekedést és fejlddést, mint ahogy a mangd fa a sa-
jat fé oka, azaz a mag mellett a csirazashoz, niivekedéséhez és
fejlodéséhez tovébbi feltételeket is megkivan, mint a fold, a viz,
a fény ¢s a ho. Igy a lénvek keletkezésének a valadi oka a sors-
sal és a jellemmel egyiitt visszavezethetd az elézo életben for-
malddott karmira.

A buddhizmus szerint hirom tényezd szilkséges az emberi
lény 1jjdsziiletéséhez, azaz az anyaméhben valé megformadl6da-
sahoz. Ezek a ndi petesejt, a férfi sperma és a karma energia a
kamma-vega, amelyet a sziitrak metaforikusan . gandhabbdnak”
azaz ,szellemnek™ neveznek. Ezt a karma energidt a haldokl6
egyed a halila pillanatiban bocsdtja ki magdbdl. Az apa és az
anya csupin az embrié megtestesiiléséhez sziikséges fizikai
anyagot biztositja. Az embrioban szunnyadé jellemvondsokkal,
adottsigokkal és képességekkel kapcsolatban, Buddha a kévet-
kezdket mondja: , A haldokld egyén, mely egész Iétezése alatt
gorcsosen  kapaszkodott az életbe, a halal végsd pillanatiaban
karmikus energiat bocsdt ki, amely, akdr a fénysugir hatol be az
tj, fogamzdsra kész anyadlbe. Ily médon a petesejtnek és a
sperménak a karma energidval vald érintkezésbe sordn keletke-
zik az a valami, amit els6 sejtnek neveziink.

B

A folyamatot a beszéd dltal keltett levegorezgés jelenségével
lehet dsszehasonlitani, amely egy midsik ember halldszervével
érintkezésbe jutva hangot eredményez, ami egy tisztin szubjek-
tiv érzet, Ez alkalommal sem a hallds érzet athelyezodéséril van
sz0, csak sima energia dtvitelrél, amelyet a levegd rezgésének
neveziink. Hasonlokép a karma energia, amelyet a haldoklo
egyén kibocsat, abbol az anyagbol, amelyet a szillok a rendel-
kezésére bocsdtanak, megteremti az dj embriondlis lényt. De
nem egy valdsigos entitis vagy lélek-entitds helyfoglalisardl
van 526, csupdn a karma energia atvitelérdl.

Ezentiil kimondhatjuk, hogy a jelenlegi életfolyamat (upatti-
bhava) a megfeleld sziiletés eldtti karma folyamatnak (kamma-
bhava) a megtestesiilése, és a kivetkezd életfolyamat a megfe-
lelé jelenlegi karma folyamatnak lesz a megtestesiilése. gy
semmi sem megy it az egyik életbdl a masikba. Amit mi
Eniinknek neveziink, az valéjdban csupdn egy dllandé viltozis-
nak a folyamata, amely folytonosan keletkezik és elillan, pilla-
nat pillanat utdn, nap nap utdn, év év utdn, élet élet utin. Aho-
gyan a hullimok sietnek az deedn felszinén egymis utdn, és
valGjiban az egész nem mds mint a mindig tjabb és ijabb viz-
tomeg siillyedése és emelkedése, amelyet minden idben az
energiadtvitel hiv életre, jobban megfontolva épp tgy létezik a
nem dllandd En-lény érzete, ahogy rohan a Szamszira Geednjd-
nak a felszinén, de csupdn a mentilis és fizikai jelenségek van-
dorolnak, az impulzusok €s az életszomj dltal idjra és djra fol-
korbicsolva.

Kétségteleniil igaz hogy a fogamzas pillanatiban a sziilok
mentilis allapota szamottevé befolyassal bir az embrionalis
Iény jellemére, és hogy az anya természete mély nyomokat hagy
a méhében hordott gyerek jellemén. A gyerek mentilis egyéni-
ségének oszthatatlan egysége azonban semmi esetre sem ko-
szénhetd a sziiloknek. Senki se keverje dssze a tényleges te-
remtd okot — azaz a megeldzod allapotot, amelyikbol egy késdbbi
illapot ered — a médositd hozzdjdrulisokkal és dllapotokkal. Ha
lehetséges lenne az, hogy az iij egyén, mint oszthatatlan egész, a
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sziiloknek a teremtménye lenne, akkor az ikrek soha nem mu-
tathatnanak fel teljesen ellentétes fejlodést. Ilyen esetekben a
ayerekek, kilondsen az ikrek, kivétel nélkiil teljesen azonos jel-
lemmel rendelkeznének, mint a sziileik.

Minden iddben, és valosziniileg a fold minden orszigaban, a
folytonos tjjdsziiletésben valo hit sok ember sajitja volt, és ez a
hit olyan intuitiv Gszidnnek litszik, amely benne szunnyad min-
den lényben. Sok nagy gondolkodé tanitotta az élet folytatdsii a
halal utan. Mar idotlen idokkel ezeldtt tanitottik a metempsy-
chosis, azaz a ,lélekitalakulds”, vagy a metamorphosis, az az a
Jtestitalakulds™ stb. néhdny formdjdt, példinak okdért a régi
egyiptomiak ezoterikus tanitisai, Pitagorasz, Empedoklesz, Pla-
ton, Plotinus, Pindarosz, Vergilius, de még az afrikai négerek is.
Sok modern gondolkodd is vallja a haldl utdni életfolyamat
folytonossagar.

Edgar Dacqué, a nagy német tudés a ,,Primeval World, Saga
and Mankind™ (Osi vilig, Szaga és Emberiség) cimii miivében a
haldl utdni Iélekvindorldsnak a vilig népei kozott széles korben
elterjedt hitét targyalva a kévetkezokre figyelmeztet: Az olyan
népeknek, mint az Gsi egyiptomiak és a biles indiaiak, a kulti-
rija €s a tudomdnyos ismeretei dsszhangban voltak és egyiitt
hatottak a valldsukkal. Ezt a hitet csak a naivul realista és racio-
nalista hellenizmus ¢s judaizmus megerdsidése utin vesztették
el. Epp ezért jobb lenne, ha erre a problémdra koncentrilva nem
fogadnink el a modern dlcivilizdcid vérszegény magatartisdt,
hanem inkébb dtvennénk azt a tiszteletteljes magatartist, amely
megkisérli az adott problémit teljes mélységében megoldani,”

Az ljjiasziiletés torvénye csak egy tudat alatti | élet-dramlds”
altal valhat erthetdvé, amit a paliban bhavanga-szotdnak nevez-
nek. ezt az Abhidamma Pitakaban emlitik, és késobb a Viszudd-
hi Magga kommentirjaiban magyariznak meg. A bhavanga-
szota, vagy a tudatalatti élet-dram alapvetd jelentdsége az. hogy
munkahipotézisiil szolgal olyan alapveté buddhista tanitisok
megértéséhez, mint az djjasziiletés, a karma, a koribbi sziileté-
sekre vald emlékezés stb., és megkivanja, hogy a nyugati tudo-
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miny ne csak elfogadja, hanem meg is értse. A bhavanga, vagy
bhavanga-szota fogalma hasonlé ahhoz, amelyet a modern pszi-
choldgusok, mint Jung és miasok léleknek vagy tudattalannak
neveznek, de nem teljesen azonos azzal, mivel semmiképpen
nem jeloli a kereszténység orok lélek-entitisit, hanem egy
Grokké viltozo tudatalatti folyamatra utal. Ez a tudatalatti élet-
aram az egész élet sine gua nonja, benne rejlik minden benyo-
miis és tapasztalat, vagy jobban mondva, megjelenik a milt
képzeteinek, emlékképeinek dsszetett folyamata, elrejtve a tel-
jes tudatossag eldl, és amelyik leginkabb az almainkban atlépi a
tudatossig kiiszobét és tudatossa vilik.

William James professzor szerint: A géniusz sok megnyil-
vianuldsdnak itt a kezdete. Vagy misképp, a misztikus tapaszta-
lat, akdr az imadsdg, egyiitt jelenik meg a vallisos élettel. Ma-
giban foglal minden inaktiv emlékezést, és a homidlyosan moti-
vilt passziGink, késztetéseink, intuicidink, hipotéziseink, sze-
szélyeink és baboniink forrdsit; réviden, minden nem raciondlis
cselekedetiink ebbdl fakad, Ez a forrasa az almainknak stb.”

Jung a ,,Soul Problems of the Present Day™ (Napjaink lelki
problémii) cimi miivében kijelenti: , Az dsztondk €lo forrasi-
bdl fakad minden kreativitis.” Es egy mdsik helyen: , Birhol
keletkezett is az emberi értelem. az a benne lévd csiraknak,
amelyek valdban tudattalanok (vagy tudat alattiak) az eredmé-
nye." Es: Az "Gszton’ fogalma természetesen nem mds, mint
egy minden €l szervezetre és pszichologiai faktorra, amelyek-
nek nagvobbik része elttiink ismeretlen, vonatkozd kollektiv
megnevezes.

A tudatalatti élet-dramnak, vagy a bhavanga-szotdnak a léte
a gondolkodasunk sziikséges elofeltétele. Ha barmi, amit eddig
lattunk, hallottunk, éreztiink, észleltiink, gondoltunk, belsoleg
vagy kiilsoleg tapasztaltunk és cselekedtiink, mindez kivétel
nélkil nem raktirozddna el valahol, és birmilven modon nem
lenne benne a rendkiviil Gsszetett idegrendszeriinkben vagy a
tudatalattinkban vagy a tudattalanunkban — akkor nem lennénk
képesek emlékezni arra, amire a jelen pillanatban gondolunk;
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nem tudnank semmit mas lények és dolgok létezésérdl; nem
ismernénk szilleinket, tandrainkat, bardtainkat, és igy tovdbb.
Egyiltalin nem tudnink gondolkodni, mivel az emlékezés a
koribbi tapasztalatokra épiil; és az agyunk tékéletes tabula rasa
lenne és iiresebb lenne, mint egy épp most sziiletett gyermek,
sot egy anyja méhében nyugvo embric agya.

lgy ez a tudatalatti élet-dram, vagy bhavanga-szota minden
korabbi cselekedetiink vagy tapasztalatunk hordalékanak tekint-
hetd, amely dllandoan az emlékezet alattibol jin eld, és folya-
matosan képzddik idétlen idokan at. Ezért barmi is alkotja az
ember vagy barmi mas lény igazi és legbelsd természetét, a tu-
datalatti élet-dram az, amelyet nem ismeriink, nem tudjuk, hon-
nan jon és merre tart. Ahogy Herakleitosz mondja: ,.Soha nem
Iéphetiink bele ugyanabba a folyéba, Mi meg is egyeziink vele,
meg nem 18.”, vagy ahogyan a Milinda Panyhiban szerepel: na
£fa 520, na csa annyo, €z sem nem 6, sem egy masik (ez az (j-
Jdsziiletés).” Minden élet, legyen anyagi, tudati vagy tudatalatt
élet, minden élet egy dramlds, a keletkezés, a viltozds és az el-
mulis folytonos folyamata. Ebben a folyamatban egyetlen dl-
land6 elemet sem fedezhetiink fel. Ennélfogva nincs érdk En,
vagy személyiség, amelyet megtalilhatnink, csupin mulandé
jelenségek. Az Ennek errél a nem valésagos voltirsl Vilgyesi,
a magyar pszichologus, az . Uzenet az ideges vilignak” cimii
muveben az alabbiakat irja:

~A legijabb ismereteink befolydsa alatt a pszicholégusok
mir kezdik felismerni az En-entitds csaldka természetének az
igazsdgit, az En-érzet viszonylagos értékét, és ennek az egész
vilagnak a kimerithetetleniil sok és dsszetetten miik6do ténye-
zijében lévo apro embernek a hatalmas tartozékait... A fligget-
len En idedja, és a magabizé Szabad Akarat: ezek azok az esz-
mék, amelyeket fol kell adnunk és hozzd kell idomitani magun-
kat ahhoz az igazsighoz, hogy semmiféle valésigos En nem
létezik. Amit mi sajdt En-érzetiinknek tartunk, valéjdban semmi
mas, mint a természet legesodilatosabb délibdbja stb.” Végsd
soron, nem létezik semmiféle olyan dolog, mint egy dllandd
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mentilis dllapot. Erzés, észlelés, tudatossag stb., valéjaban nem
mas mint érzet, észlelet, keletkezo dntudat stb. puszta vonulasa,
amelyben és amelyen kiviil semmiféle elkiilonilt és dllandé 1é-
nyeg nincs elrejtve.

fgy Buddha karmaral és ujjasziiletésril szolo tanitasanak va-
lodi megértése képes csupdn arra, hogy megpillantsa a sze-
mélytelenséget, vagy az anattdr, a feltételességet, vagy az ida
pacscajatdt, a létezés minden jelenségét. Ezt fejti ki a Viszudd-
hi-Magga XIX. verse. ,Mindenhol, a létezés minden birodalma-
ban, a nemes tanitviny csak mentilis és testi jelenségeket lat,
amelvek folyamatosan vonulnak az okok és okozatok lincola-
tin. Az akarati cselekvésnek vagy a karmdnak nincs olyan meg-
teremtdje, amely fiiggetlen lenne a karmatol, a karma eredmé-
nyének nincs olyan cimzettje, aki fiiggetlen lenne az eredmény-
tol. Es a tanitvany tisztaban van azzal, hogy a bélcs csupin a
megszokott nyelvet hasznilja akkor, amikor tekintettel a karma
aktusra, az eredmény cimzettjérdl beszél.

Nincs elkévetdje a tettnek,
Nincs ki begyiijtse a gylimdlesét,
Ures jelenség gurul tovabb:
Egvediil ez a helyes szemlélet.

ﬂEs mig a tett és az eredménye

Gurul, gurul, és elképzel mindent,

Nem talilni a kezdet kezdetét,

Olyan csupdn, mint a mag mega fa.......

.Nincs isten, nincs Brahma, ki megnevezné
Ki alkotta meg az élet kereket:

Feltételektdl fligpo iires jelenség

Gurul csupén tovibb.”

A Milinda-Panyhiban a kirdly megkérdi Nagaszénat:
— Mi az, Tiszteletreméltd, ami 1jja fog sziiletni?
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— A lelki-fizikai osszetevok (nama-rupa), 6 kirdly — volt a
felelet.

- De hogyan, Tiszteletreméltd? Ez az a lelki-fizikai dsszete-
v, mely most létezik?

~ Nem dgy van, o kirily. De a mostani lelki-fizikai dsszete-
vok karmikusan iidvis és nem Gidvis akarati tetteket eredmeé-
nyeznek, ¢s a karmin keresztiil 1j lelki-fizikai kombinicié fog
megsziiletni.

Mivel az utolsé érzésben, a paramattha-vazsendban nincs
olyan dolog mint az En-lényeg vagy Személyiség, ezért nem
lehet egy ilyen vagy olyan egyéniség qjjasziiletésérdl sem be-
szélni. A itt valgjdban winénik, az egy lelki-fizikai folyamat
amelyet a halil elmetsz, de azonnal folytatédik valahol méshol,
szigorian az okoknak és a feltételeknek megfelelden.

Hasonldt olvashatunk a Milinda-Panyha 111 fejezetében.

— Létezik-e Tiszteletreméltd, djjdisziletés lélekvindorlis nél-
kiil.

—Igen, & kiraly.

- De Tiszteletreméltd, hogyan lehetséges ijjasziiletés, ha
s.:.mml sem megy at? Légy szives, magyarizd ezt meg nekem.

— O kirily, he egy ember egy mdsik ldmpa segitségével meg-
gyujtja a limpdjit, ebben az esetben az egyik limpa fénye it-
megy a miasik limpdira?

— Nem, Tiszteletreméltd,

— Latod, kirdly, épp igy torténik az djjasziiletés lélekvandor-
lis nélkiil.

Tovabbd a Viszuddhi-Magga XVIL. versében le van irva: , Bir-
ki, akinek nincs tiszta fogalma a haldlrdl, és nem tudja, hogy a
haldl a keletkezés 6t csoportjinak (testiség, érzékelés, észlelés,
¢rzéki benyomdsok, tudatossdg) felbomlisdban rejlik, az azt
gondolja, hogy a személy vagy lény az, aki meghal, sziiletik
tjjd egy uj testben stb. Es birki, akinek nincs tiszta fogalma az
ujjasziiletésrol, €s nem tudja, hogy az ajjasziiletés a létezés 6t
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csoportjinak a novekedésében rejlik, az azt gcndu]ja hogy az a
személy vagy lény tjjdsziiletett, és az a személy Gj testben tjra
megjelent. Es barki, akinek nincs tiszta fogalma a szamszirdrol,
az tjjasziletés korforgdsdrol, az azt gondolja, hogy egy valds
személy vindorol egyik vilighél a masik viligba, jon egy misik
vilighdl ebbe a vildgba stb. Es birki, akinek nincs tiszta fogal-
ma a |étezés jelenségérdl, azt gondolja, hogy a létezés az & Enje,
vagy valami, ami az 6 Enjéhez tartozik, vagy valami folyama-
tos, dromteli és kellemes, Es ha valakinek nincs tiszta fogalma a
létezés jelenségeinek feltételes keletkezésérdl, és a karmikus
akarati feltételek nemtudds, azaz az avijja altali keletkezésérol,
az azt gondolja, hogy az En az, ami ért és nem ért, amely cse-
lekszik vagy cselekedeteket okoz, és az ijjdsziiletéskor iij testbe
lép. Vagy azt hiszi, hogy az atom vagy a Teremtd stb. segit az
embrionalis Fe_]ludcshen alakitja a testet, és ellatja kiilonbozd
képességekkel; és az En az, amely megkapja az érzéki benyo-
masokat, amely érez, amely vigyddik, amely hozzikapesoladik,
amely djra, egy misik viligban a létezésbe 1ép. Vagy azt hiszi,
hogy minden lény a j6 vagy rossz sorsdnak kiszonheti létér.”

~Puszia jelenség az, feltételesek a dolgok,

Mely a kiivetkezo létezésbe felnd.

De semmi sem sziiletik 0jjd a megelozo letezeshul
Es megel6z6 okok nélkiil nem keletkezik semmi.”

Ha ugyanis ez a feltételesen testi-mentiilis jelenség (a mag-
zat) megjelenik, egyesek azt mondjak, hogy a (kovetkezd) léte-
zésbe lép. Akirhogyis, a nem a létezés (szarta) vagy az élet
alapelv (dzsiva) amelyik az elmalt életbdl a jelenlegibe 0jjdszii-
letik, és mégis, ez az embrid nem jéhetne létre megeldzd ok
nélkil.”

Ez a tény Gsszehasonlithat azzal a jelenséggel, amikor vala-
kinek az arca visszatiikrizodik a tiikiirbol, vagy amikor valaki-
nek a hangja felidézi a visszhangot. Most, mint a valakinek az
arca altal a tiikdrben keltett tikiirkép, vagy a hangja dltal ger-

93



jJesztett visszhang, mely anélkiil keletkezett, hogy az arca vagy a
hangja dtment volna, ligy keletkezik az \jjdsziiletés-tudatossig
is. Ha létezne teljes azonossig a kordbbi és a késobbi sziiletés
kozitt, ebben az esetben a tejbdl soha nem lenne aludttej, és ha
létezne egy tikéletes missig, az aludtte) sohasem keletkezhetne
a tejbol. Ezért nem lehet a lét kiillinbizd fokozatainak sem a
teljes azonossdgdt sem a tokéletes missdgdt elfogadni. Ezért na
CSd SI0, nd CSQ aNRyo: LS€ Nem ugyanaz, se nem egeészen mas.”
Ahogyan fontebb mondiuk: az egész élet, legyen testi, tudati
vagy tudatalatti, az egész élet cseppfolyds, a keletkezés, vilto-
zis és dtalakulds folyamatos folyamata.

Végezetiil kimondhatjuk:

Végso értelemben nincs lény vagy targy, sem alkoto, sem al-
kotott. Csupdn a testi és mentilis jelenségek folyamata. A léte-
zés teljes folyamata rendelkezik egy aktiv és egy passziv oldal-
lal. A lét aktiv vagy oksdgi oldala a karma-folyamatban (kam-
ma-bhava) jelenik meg, azaz az lidvis és nem lidvos (helyes és
helytelen) karma-aktivitashban, mig a passziv vagy okozati olda-
la a karma-eredményben, a vipakdhan, az dgynevezett (jjiszii-
letési vagy ¢let folyamatban (upatthi-bhava) a 1ét minden kar-
mikusan semleges jelenségének a keletkezésében, a fejlodésé-
ben, a bomlidsdban és az eltivozdsiban.

[gy abszolit értelemben, nem létezik entitds amely az (jji-
sziiletések kirében bolyongana, csupdn ennek a karma-aktivi-
tdsnak és karma-eredménynek ez a kétarci folvamata megy
véghe.

Az Ggynevezett jelenlegi élet nem mis, mint az elmiltnak a
visszahatisa, és az elkovetkezendd élet a jelenlegié. Azaz a je-
lenlegi élet az elmilt karmikus aktivitds eredménye, és a jéiven-
dibeli a jelen karmikus aktivitasé. Ezért, sehol sem talalunk egy
En-entitast, amelyik a karmikus aktivits alkotja vagy a kar-
ma-eredmény befogaddja lenne. Ennélfogva a buddhizmus nem
tanit semmiféle tényleges lélekvindorlast, a legmagasabb érte-
lemben nincs semmiféle lény vagy En-entitds, amely ily médon
ujjdsziilethetne.

Ahogyvan mar emlitettiik, agy tinik, hogy minden emberben
ott szunnvad egy homidlyosan dsztdnds érzés, hogy a halil nem
lehet minden dolgok vége, és valamiféle folytonossignak kell
kiivetkeznie. De hogy milyen médon, az nem vildgos elottiik.

Az valoszinileg tikéletesen igaz, hogy az ajjaszilletést k-
vetleniil nem lehet bizonyitani. Mi ennek ellenére rendelkeziink
burmai és mashova vald gyerekekrol sz6l6 megbizhatd jelenté-
sekkel. mely gyermekek iddnként hatirozottan vissza tudnak
emlékezni kordbbi életiik eseményeire. Es hogyan magyardzhat-
niank meg, olyan csodagyerekek sziiletését, mint Bentham, aki
négy éves kordban latinul és gordgiil olvasott, vagy Stuart Mill,
aki hdrom éves koriban olvasott gorigiil, és hat éves kordban
megirta Roma torténetét, vagy Babington Maculay aki hatéves
kordban megirta a vildg torénetének révid kivonatdt, vagy Bee-
thoven, aki hétévesen nyilvinos hangversenyt adott, vagy Mo-
zart, aki hatévesen zenemiveket irt, vagy Voltaire, aki hiarom
évesen Fontaine fabuldit olvasta. Vajon nem észszerii-e elfogad-
ni, hogy ezek a csodagyverekek és géniuszok, akiknek jelentos
része tanulatlan sziiloktl szarmazott, egy koribbi életiikben
raktik le rendkiviili képességeik alapjait?

Tovibba hogyan tudnink megmagyarizni, hogy becsiiletes,
fizikailag €s szellemileg egészséges sziiloktdl és Gsoktol szar-
mazo gyerckek, idonként rigton sziiletésiik utan, jellemiikben
¢és hajlamaikban biintzd tipusnak bizonyulnak, amelyet észre le-
het venni koponyijuk formdjdn, arckifejezésiikin, mentilis vi-
selkedésiikén, és fizikai viselkedésiikin, amely felismerhetd a
frenoldgusok, fiziognémusok vagy a pszicholégusok szdmdra,

Ezért mi nyugodtan kijelenthetjiik, hogy ahogyan kordbban
targyaltuk, a karmarol és az ujjasziiletésrol szolo buddhista tani-
tas nyljtja a természet minden variaciojarol és killonbdziségé-
rol a leghihetobb magyarazatot.

A buddhizmus azt tanitja, hogy ha a koribbi sziiletéshen a
testi, szobeli és mentdlis karma, akarati cselekvés gonosz és
alantas volt, és igy kedvezitleniil befolyisolta a tudatalatti élet-
aramot (bhavanga-sota), akkor az ebben az életben testetoltdtt
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eredménynek is kellemetlennek és gonosznak kell lennie; és igy
a tudatalatti élet-aram ponosz képei és képzetei sziikségszeriien
gerjesztik és befolyisoljiak a jellemet és az (ij cselekedeteket. Ha
a lények elozo eletilkben jo magot vetettek, akkor ebben az élet-
ben jé termést fognak betakaritani. frva vagyon (M.135): A kar-
mdjuknak, akarati cselekvésiiknek a tulajdonosai a lények, 6ro-
kisei a karmajuknak, a karma az anyaméh, amelybdl eldjonnek,
a karma a baritjuk és az ellenségiik. Barmilyen karmit készite-
nek elo, tdviset vagy nem iidviset, kusalar vagy akusaldt, a
sajat karmajuknak ok lesznek az Grokosei.

Buddha kozéphosszii prédikicidiban (Maddzsima-Nikdja)
egy brihmin veti fil a problémit:

LVannak emberek akik rivid életliek, és masok, akik hosszi
életliek; vannak emberek, akik nagyon betegek, és vannak akik
egészségesek; vannak, akik csifak, és vannak, akik szépek;,
vannak, akik erdtlenek, és vannak akik hatalmasok; vannak akik
szegények és vannak akik gazdagok; vannak akiknek alacsony-
sorh a csaladjuk, és vannak, akiknek elékeld; vannak akik osto-
bik, és vannak akik okosok. Gotama mester, mi az oka annak,
hogy az emberi lények kézitt alsobbrendiség és felsobbrendii-
ség talalhaté?”

A Magasztos a kovetkezo valaszt adta:

~Rammdjuk tulajdonosai a lények, Kammdjuk orokosel, a
Kamma az anyaméh, ahonnan sziilettek, a Kamma a bardtjuk és
az ellenségiik. Ez a kamma osztja fel oket alacsonysoriakra és
elokeldkre.”

Az Anguttara-Nikdja (111.40) azt mondja: ,,Gyilkossig, lopds,
hizassagtiorés, hazugsdg, ragalmazds, durva beszéd és iires fe-
csegés véghezvitele, haszndlata, gyakori alkalmazisa a nyomo-
risdg dllapotiba vezet, az dllatok viligiba vagy a €hezo szelle-
mek birodalmiba.” Majd wébb: Ak gyilkol és kegyetlen, az
vagy a pokolba jut, vagy ha embernek sziiletik 0jja, rovid életii
lesz. Aki mids lényeket gyGtor, azt betegség fogja sdjtam. A
gyilolkddd visszataszitd lesz, az irigy befolyasnélkiili, a ma-
kacs alacsonysord, a lusta tudatlan.” Forditott esethen az ember
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a mennyei viligba sziiletik djjd; vagy ha embernek sziiletik,
egészségael, szépséggel, befolydssal, gazdagsiggal, nemesi
ranggal, és okossiggal lesz megildva.

Dr. Grimm a .., The Doctrine of the Buddha™ (Buddha tanita-
sa) cimi kinyvében megkisérli, hogy megmutassa, a vonzodas
tirvénye mdr a haldl pillanatiban képes szabdlyozni az 1) csira
megfogamzasit. Azt mondja: ,,Aki kinyérilet nélkil képes em-
bereket vagy dllatokat &lni, mélyen magaban hordja a rovid
életre vald hajlamot. O kielégiilést, sot gydnyoriséget talal més
lények rividéletiiségében. A rovid életii csirak vonzodni fognak
hozzd, a megismert vonzodis haldla utin j csirdban fogan meg,
amely sajit maginak fog hdtrinydra vélni. Epp igy. a csirdk,
amelyek magukban hordozzak deformalt testbe valo fejlodés
erejét, ahhoz fognak vonzddni, aki kedvét leli abban, hogy mé-
sokat megbetegitsen és nyomorékka tegyen.

.Neéhiny diihiis ember sajit magdban kelti fol a vonzalmat a
csif test és az annak megfeleld csirdk utian, mivel a diih karakte-
risztikus jegye, hogy eltorzitja az arcot.

Barki, aki féliékeny, zsugori, gogis magaban hordja a min-
den mis irdnti ellenszenv és megvetés hajlamait. Eszerint azok
a csirdk, amelyek a szegényes koriilmények kdzotti fejlodését
hatarozzak meg, egyszeriien vonzodnak hozza.”

Itt kivinatos kijavitani a karma (szanszkrit) vagy kamma (pi-
li) fogalom néhiny Nyugaton elterjedt téves értelmezését. A
karma sz6 a kar (tenni, cselekedni, ténykedni) gyvokbél szarma-
zik, és annyit jelent, mint tett, cselekedet™. A buddhista hasz-
nilatban a karma iidvés és nem lidvis cselekedet vagy szindék
neve (kuszala- és akuszala-csetand) és a tudatossigi és mentilis
tényezdk azonnal egyesiilnek és megtestesiilnek, mint testi, szd-
beli vagy csupin mentdlis cselekedetek. Mdr a szutta szovegek-
ben megtalaljuk: Cserandham bhikkhave kammam vadédmi, cse-
tajitvd kammam karoti kdfena vdcsdja manasd azaz (A szindék
(csetand), 0 szerzetesek, hivja eld a karmat. A Sa-:éndr."FE altal jon
Iétre a karma a testben, a beszédben és az elmében.” Igy a kar-
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ma akarati cselekvés, nem tibb és nem kevesebb. Ebbél a tény-
bl kivvetkezik az alabbi harom megallapitis:

1. A karma fogalma sohasem tartalmazza a cselekvés ered-
ményét, ahogy Nyugaton sokan a teozofiai irisok dltal félreve-
zetve értelmezik ezt a fogalmat. A karma az iidvis és nem iid-
vos akarati ‘cselekedet’ és a kamma-vipdka a cselekedet ‘ered-
ménye’.

2. Vannak néhinyan, akik rosszul értelmezik, hogy minden
tirténés, még az & friss Udvos és nem ldvos cselekedeteik is a
sziiletés eloti karmajuk eredménye, Mas szoval azt hiszik, hogy
az okozat ) okozatok oka lesz, és izy tovibb ad infinirum. Ez a
fatalizmus bélyegét iitné a buddhizmusra; és arra az eredményre
jutnak, hogy ebben az esetben, a mi sorsunk soha nem befolyi-
solhaté, meg nem viltoztathats, és semmiféle megszabadulds
nem lehetséges.

3. Létezik a karma fogalminak egy harmadik rossz alkalma-
zdsa, amely az elsd nézet Kibdvitése, azaz, hogy a karma fogal-
ma magdba foglalja a cselekvés eredményét is. Ez az tgyneve-
zett egyiittes karma, azaz tomeg karma, csoport karma, nemzeti
karma feltételezése. Eszerint a nézet szerint, egy embercsoport,
egy egész nemzel, felelos azokért a helyvtelen tettekért, amelye-
ket kordbban az dgynevezett ,,egész” nemzet elkovetett. Valgja-
ban, a csoport egyaltalin nem azokbol az emberekbdl all, akik a
hajdani helytelen cselekedetek karmikus kivetkezményeinek az
Grokdsei. A buddhizmus szerint az tokéletesen igaz, hogy aki
testileg szenved, az az elmilt vagy jelenlegi tetteiért szenved.
Igy tehat a szenvedd nemzetben sziiletd minden egyén, aki adott
esetben testileg szenved, valahol rosszat tett, itt vagy a létezés
szimtalan szférdjianak valamelyikében, de neki nem kell semmit
sem birtokolni az Ggynevezett nemzet hajdani rossz tetteibol.
Kimondhatjuk, hogy az 6 rossz karmajan keresztill a hozza illo
nyomorisidgos feltételek valésulnak meg. Rividen, a karma fo-

98

galma minden esethen csak a maganyos egyén altal véghezvitt
helyes és helytelen akaratlagos cselekedetekre vonatkoztathat6.
A karma formalja az okot, a magot, melybol az eredmény egyé-
niséggé fog ndvekedni, ebben az életben, vagy a kivetkezbben.

Az embernek hatalmdban all sajit szindékai és cselekedetei
altal a jovojét alakitani. Az az 6 tetteitdl, karmajatol fiigg, vajon
a sorsa felfele vagy lefele viszi-e, a boldogsigba vagy a nyomo-
risdgha. Ezenkiviil a karma nem csupdn a haldl utini életfolya-
mat, az lgynevezett ijjisziiletés allapotinak az oka és csirdja,
de miir ebben az életiinkben is a tetteink, karmank meghozhatja
a jo vagy a rossz eredményt, és dontd befolyast gvakorolhatnak
jelenlegi jellemiinkre és sorsunkra. fgy, példdnak okaért, ha na-
ponta kedvességet gyvakorlunk a minden él6lény, ugy az embe-
rek, mint az dllatok irinydban, novekedni fogunk a jésighan. A
gyililet, és minden helytelen cselekedet, amelyet gyiildletbol
kivetiink el, ugyanigy mint minden gonosz és gydtré mentalis
allapot ennélfogva nehezebben novekszik djra. A természetiink
¢s jellemiink finommad, boldogga, békéssé és nyugodtta fog vélni.

Ha onzetlenek és bikeziiek vagyunk, a kapzsisag és a fukar-
sag csiikken. Ha szeretetet és kedvességet gyakorolunk, eltiinik
a diih ¢és a gytlolet. Ha a bilcsességet és a tudast fejlesztjiik,
fokozatosan elenyészik a tudatlansag és a kaprazat. Csikkeno
kapzsisag, gyilolet és tudatlansag (lobha, dosza, moha) fog
lakni az ember szivében, kevesebb rossz és helytelen cselekedet
szindéka a testben, beszédben és értelemben. Minden gonosz
dolog és rossz sors a kapzsisagban, a gyiiléletben és a tudatlan-
sigban gydkerezik, és a tudatlansig vagy a kdprizat (moha és
aviddzsa) a 16 gyikere és elstdleges oka az el6zd haromnak, és
a vilig minden gonoszsiginak és nyomorisigdnak. Ha nincs
tobb tudatlansag, akkor nincs tébb gyilélet és irigység, nincs
tisbb tijjasziiletés, nincs tibb szenvedés.

Végsd értelemben ez a végso cél, amelyet csak a szentek
(arahat) képesek véghezvinni, azok, akik mindérikre megsza-
badultak ettdl a harom gydkertol, és ezaltal megszerzik az egész
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élet-folyamat  Allandétlansigdnak, FElégtelenségének és Sze-
mélytelenségének vagy Entelenségének felismerését, a vipassa-
neit, és ezt a felismerést a létezés minden formdjitdl valo fiig-
getlenség biztositja. Ahogy az irigység, a gyililet és a tudatlan-
sag teljesen és mindorokre megszinik, az életvagy. a létezéshez
valdé makacs ragaszkodds is véget ér. Nem lesz tobb tjjdsziile-
tés, és megvaldsul a Megvilagosodott idltal mutatott cél, azaz
minden djjdsziiletés és szenvedés kialvdsa. Igy a szent (az ara-
hat) nem alakit tébb karmit, mivel a karmikusan idvos és nem
tidvis cselekedet djraéledd egzisztencidt teremt. Bar a szent, az
arahat mir biztosan inaktiv, és amit & tesz, mond vagy gondol,
azt dltaldban jénak mondjik, de benne nincs a ragaszkodisnak,
hiiszkeségnek, magamutogatisnak legesekélvebb nyoma sem

Amit az ember jellemének neveznek, az valdjaban a részben
a szilletés elotti, részben a jelenlegi akarati cselekvések, a kar-
ma dltal produkilt tudatalatti tendencidk osszessége. Ezek a ten-
dencidk az élet egész sorin mozgatdivi vilhatnak a testben, a
beszédben és a gondolatban az iidvis és nem tidvos akarati cse-
lekvéseknek, a karmdnak. Ha valamilyen mddon ez a tudatlan-
sdgban gyokerezd életvagy teljesen kioltatik, akkor nincs tobbé
tjjasziiletés. Ha a kokuszpalma gyikerét teljesen kivigjdk, a fa
meghal. Ugyanilyen modon nem lesz djabb belépés egy 1) élet-
be, ha az életet megerdsitd harom gonosz gyoker, az irigység, a
gyiildlet és a nemtudis mindérokre elpusztittatik. Nem szabad
elfelejteni, hogy minden olyan egyénre utalé kifejezés, mint az
LEn”, 07, Szent” sth., csupan egy személytelen élet-folyamat
megallapodasszeri megnevezése.

Ebben az dsszefiiggésben meg kell emliteni, hogy a budd-
hizmus szerint csupan a haldl elétti utolsé karmikus akarat az,
amely a kdzvetleniil utana jové ujjasziiletéest determinalja. A
buddhista orszigokban épp ezért szokdsban van, hogy a haldok-
16 emlékezetébe idézik az dltala elkivetett jo tetteket, hogy nd-
veljék benne az elme boldog és tiszta karmikus dllapotit, hogy
az kedvezd udjjasziiletést biztositson. Vagy megmutatnak neki
olvan tirgyakat (kontost vagy mis dldozati adomdnyt) amelye-
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ket az O boldogulisa érdekében folajanlanak a szanghanak,
mondvin: ,Ezt fol fogjuk ajanlani a szanghénak boldoguldsod
érdekében.” Vagy szentbeszédet hallgattatnak vele, szitrikat
recitilnak, leggyakrabban a Szatipatthina Szuttat.

A Viszuddhi-Magga XVIL fejezetében arrdl van szo, hogy a
halal elotti pillanatban az akarat rendszerint, a gonosztevo em-
lékezetében f6ltinik minden korabbi gonosz tette, kammdja,
vagy lelki szemei elott foltinnek gonosz tettekkel kapesolatban
allo a kisérd koriilmények, objektumok, amelyeket kamma-
nimittdnak neveznek, ilyenek a vér, a véres tir sth.; vagy elméje
elott feltiinik a kiisziébdn allé nyomorisagos jjasziiletésére
vald utalis, a gari-nimitta, mint a lobogd lang sth.

A jo ember elméje eldtt feltiinik minden korabban megtett j6
tette, a kammdja, vagy az objektumok, a kamma-nimitta, ame-
lyek akkor jelen voltak, vagy meglithatja a kiiszobon dll6 (jja-
sziilletésére vald utaldst, a gari-nimintdd, mint a mennyei palota
sth.

Egy mahdjina irat a Bhavasankrinti Szitra kinai verzidjaban
hasonloképpen van leirva: ,,Ha az élet végén a mentilis tudatos-
sdg tiindben van, akkor feltiinnek az elkivetett tettek, feltinnek
eldtte, ugyanugy, mint egy szép no képe, akit almaban latott az
ember és ébredés utdn visszaemlékezik rd. Igy 6 kirdly, ha a tu-
datossag (haldoklas kiizben) eltiinik, és a jovo tudatossaga meg-
sziiletik, megsziiletik emberek kozott, istenek kozitt, dllatok ko-
zott, szellemek kozott, vagy a nyomorisag birodalmaban, Rog-
tin a jivobeli tudatossag létrejiitte utan, ¢ kiraly, a gondolatok-
nak (uj) jovohoz tartozd sorozata (csitta-szantati) jon létre,
mely élvezi a kivetkezmények azon gyiimilcseit, amelyeket él-
vezhet. O kiraly, nincs semmi, ami ebbdl a vilaghol a masik vi-
ligba atmehet. De a tetter gylimdlesét az djjasziiletésben meg-
kaphatja. Tudnod kell, 6 kirily, hogy amikor a koribbi tudatos-
sag felbomlik, az a haldl, és nincs hely, ahovd toviabb mehetne.
Amikor az eljévendo tudatossag megjelenik, az nem jon sehon-
nan.”
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A pili kinon irataiban (a Szitrikban) a karmdnak, az akarati
cselekvésnek hdrom tipusa van megemlitve, arra vald tekintet-
tel, hogy mikor hozza meg a gyiimélesét, név szerint: 1. karma,
mely ebben az élet-idoben hozza meg a gviimélesét (dittha-
dhamma-vedanija-kamma), 2. karma, amely a kovetkezod élet-
ben hozza meg a gylimolcsét (upapaddzsa-vedanija-kamma) és
3. karma, amely tdvolabbi életekben hozza meg a gylimélcsét
(apardparija-vedanifa-kamma). Ezeknek bovebb magyarizata
tillepi ennek a rivid bevezetnek a kereteit. A kivetkezdket
foglaljdk magukba: ami az érzékelés vagy a szellemi észlelés
egyszeril cselekvéseként jelenik meg, valdjaban az egymisra
kovetkezd gondolati momentumok sorozatabol, az ebben az
¢észlelési folyamatban megformalodo kiilonbézd funkcidkbdl
dll. Ennek a folyamatnak a fizisai azok, ahol a karmikus akara-
tot a nagyszami osztonzé gondolati momentum, a dzsvana-csit-
ta alakitja, amelyek fellobbannak, gyors sorrendben egyik a
masik utan. Most ezekbdl az dszténzé momentumokbdl az elsd
ebben az életben hozza meg a gyiimélesét, az utolsé a kivetke-
70 ¢letben, €s ami a kettd kozé esik, a késibbi életek valamelyi-
kében. A karma két fajtaja, amely ebben és a kivetkezd életben
hozza meg a gytimolesét, idonként hatdstalannd, ahoszi-kammd-
v vélik. Ez a karma valamiképp késdbb fogja meghozni a gyii-
milcsét, ahol és amikor erre lehetdség nyilik arra, hogy pro-
duktivvi viljon; de amig ez az élet-folyamat tovidbb forog, soha
nem vilik végleg hatistalanni.

A Viszuddhi-Magga funkcidi szerint négy csoportba osztja a
karmit: létrehozé karma, segitdé karma, kizombdsité karma és
rombolé karma, amelyek koziil birmelyik lehet iidvis és nem
tidvos, jo és gonosz.

A létrehozo, a dzsnaka-kamma az a karma, mely a halal pil-
lanatiban tilsilyban volt és befolydsolja a jelen létezést. A
sziiletés pillanatatol mikodik, az egész sikeres élet-folytonossag
alatt folyamatosan hozza létre a testi és a semleges szellemi
jelenségeket, mint az 6t érzék-tudatossdg, az azzal tarsuld szel-
lemi tényezok, mint érzés, észlelés, érzéki benyomis, sth.
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A segitd, upathambhaka-kamma természetének megfelelden,
végig az élet sordn tdmogatja a kellemes vagy kellemetlen je-
lenségeket a fejlodésiikben, és eldsegiti folyamatossagukat.

A kizdmbisitd, upapilaka-kamma természetének megfelelo-
en kizombositi a kellemes vagy kellemetlen jelenségeket, ame-
Iyeket a létrehozd karma teremtett, és akadilyozza folyamatos-
sagukat.

A rombold, upaghdtaka-kamma lerombolja a gyengébb kar-
midt és csupin a sajit kellemes vagy kellemetlen karma-eredmeé-
nyeit timogatja.

A Maddzshima-Nikajihoz it kommentirokba a létrehozd
dzsanaka-kamma a szantovetovel van Gsszehasonlitva, aki elve-
ti a magot; a tamogatd upatthambhaka-kamma az oniizéssel,
trigyazissal és a fold Grzésével stb.; a kozombisitd, upapikla-
ka-kamma a szirazsiggal, mely gyenge termést okoz; a rombo-
16, wupaghdtaka-kamma a tizvésszel, amely az egész termést
elpusztitja.

Egy misik illusztricid az alabbi: Dévadatta djjisziletése a
kiralyi csaladba a jo létrehozéd karmajanak wvolt kiszinheto.
Hogy szerzetes lett, és nagy szellemi erdhoz jutott, a jo timoga-
té karmdja okozta. A szindéka, hogy megolje Buddhat volt a
kozombosito karma, mig az, hogy a szerzetesek kizisségében
szakaddst hozott létre, volt a rombold karma, melynek kiszin-
hetden nyomorisagos vilagban sziiletett ajja.

Ennek a rovid tanulmidnynak kiviil esik a kirén, hogy rész-
letes leirast adjon a karma sokrétii felosztasarol, amely a kom-
mentitorokban talilhaté. Ennek a tanulméanynak a o célja, hogy
kihangsilyozza, az tjjdsziletés buddhista taniban sz0 sincs va-
lamely lélek vagy En-lény vandorlasirdl, hogy végsd soron
semmi olyasmi, mint En nem létezik, csupdn a 1ét szellemi és
testi jelenségeinek a folyamatosan viltozd folyamata, Tovibba,
hogy rimutasson, hogy gy a karma-folyamat, mint az 1jjdszii-
letés folyamata csak avval a feltételezéssel valik erthetove,
hogy az élet tudatalatti dramlata az alapja mindennek az €lo

természetben.
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Nyanaponika Thera
Anatta és Nibbana

Eredeti cim: Anatta and Nibbana
Buddhist Publication Society 1956 Kandy

+Ez a vildg, Kaccsdna, dlialaban kettdsségen nyugszik: a léte-
€5 és a nem létezés hitén... Hogy elkeriiljiik ezt a két végletet, a
Tikéletes megmutatja a kdzép tanitdsdt: a tudatlansdgrdl vald
fiigeds azonos a kamma keletkezésével... A tudatlansdg meg-
sziintetésével a kamma keletkezése is megszimik... "
(Szamjutta-Nikaja 12,15)

Buddha it idézett szavai a létezés (arthitd) és nemlétezés (nafi-
hird) kettGsségérdl (dvajard) szolnak. Ez a két fogalom ramutat
az orikkévaldsig (szasszata-ditthi) és a megsemmisiilés (uccs-
heda-ditthi) elméletére melyek a valdsag alapvetd félreértelme-
zései, és amelyek az emberi gondolkodds torténetében szimos
varidcidban jelennek meg. Az drikkévaldsdg az dllandd lényeg-
be vagy entitisba vetett hit, melyet (teremtett vagy nem terem-
tett) egyéni lelkek vagy egvedek sokasiginak, esetleg egy
monisztikus vilig-léleknek, vagy mindezen fogalmak valami-
féle kombinaciojanak képzelnek. Masrészrol a megsemmisiilés,
a kiilsnallé egyedek vagy személyiségek ideiglenes létébe vetett
hit, mely entitdsok a haldl utin elpusztulnak vagy feloldodnak.
Kavetkezésképp a fenti idézet két kulcsszava egyszer az abszo-
liitra, azaz egy foltételezett lényegiség, entitds orokké vald léte-
zésére utal, masrészt a nem dllandénak gondolt elszigetell enti-
tasok végsé megsemmisiilésére, azaz hogy az életszakasz vége
utan nincs semmiféle élet. A két szélsGséges allaspont vagy egy
dllandé vagy egy nem dllandé természet valamiféle statikussd-
ginak a feltételezésén dll vagy bukik. De teljesen elhagyjdk az
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alapjaikat, ha az élet teljes igazsidgiaban jelenik meg, mint a
megfelelo koriilmények kozitt keletkezd anyagi és szellemi
folyamatok dllandé dramlisa — mint egy folyamat, amely csak
akkor sziinik meg, ha a feltételek eltinnek. Ezt megmagyari-
zando a szivegiink bevezet a filiggd keletkezésnek (paticesa-
szamuppdda), és ellentétének a fliggd megsziinésnek a lényegébe.

A filggd keletkezés egy megszakitatlan folyamat, mely ki-
zirja egy abszolhit Nemlétezés, a Semmi, feltevését, miutin fel-
tételez egy sziikségszeriien koriilhatarolt individualis létezést;
mikozben a fiiggd jelzd ramutat hogy ez nem abszolit, fiigget-
len létezés, nem statikus, magatol értetodd Lény, csak egy jelen-
ség tiinékeny keletkezése, amely a hasonléképpen tinékeny fel-
tételektol fiigg.

A fliggd megsziinés kizarja az abszolit és dllandd Létbe vald
hitet, és ramutat, hogy masrészril ez nem a Nemléthe vald va-
lamiféle belebukas, hanem hogy a relativ létezés megsziinése
ugyanugy a koriilményekidl fiigg.

lgy a fiiggo keletkezes és a fliggd megsziinés tana a kdzéput
igaz tanitisa, amely meghaladja a 1ét és a nemlét szélsdségeit.

Olyan alapveté fogalmi ellentétekben wvalé gondolkodas,
mint a 1ét és a nemlét, erdteljesen fogva tartja az embert, mivel
az ilven gondolkodasmoédot Grokasen tobb erds, az emberi tu-
datba mélyen beledgyazédou gyokér taplalja. Ezek koziil a leg-
erosebb az én vagy a magam, azaz annak a létezonek, melynek
kiilondllo entitdsat természetesnek vessziik, gyakorlati vagy el-
méleti feltevése. Ezen személyiség (vagy valamilyen finomitott
valtozata) védelmének ¢és orokkévalosaganak ertteljes ohajtasa
az, amely a nagyszamd Grokkévaldsdgba vetert hit hditterét al-
kotja. De még abban az emberben is, aki mir elvetette az 6rok-
kévalo hitét és elméletét, olyan erds a sajat egyéni egyediségébe
¢s fontossdgdba vetent hit, hogy szimira a személyiség vége,
azaz a haldl, egyenértékii a tokéletes megsemmisiiléssel, azaz a
nemléttel. Igy az dnmagamba vetett hit nem csupin az orokke-
valosagért felelos, de a megsemmisiilés feltételezéséért is (uces-
heda-ditthi) amely egyrészt megjelenhet a populdnis, kiznapi
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materializmusban (,,a halal a vég"), misrészt a kidolgozott ma-
terialista elméletekben.

A lét vagy nemlét fogalminak léteznek mads gyokerei is,
melyek szorosan kapesolodnak az En-hit fogyikeréhez. Ilyen
példiul a nyelvi gvokér, amely a nyelv alapvetd szerkezetét
{alany és allitmany, fonév és melléknév) alkotja, és arra térek-
szik, hogy konnyli megértés és iranyitas kedvéért mindent allit-
va vagy tagadva fejezzen ki. A nyelvek szerkezeti megjelenése
¢s az egyszeriisitett kifejezéseinek nyelvi megszokasa egy fi-
nom, de annal erdsebb befolyast gyakorol a gondolkodasmao-
dunkra, elfogadtatva veliink azt az dllitist, hogy ,léteznie kell
annak, amire szavunk van",

Ezeknek az egvoldali nézeteknek az alitimasztisira még ott
lehetnek az érzelmi érvek, kifejezve az élet alapvetd attitiidjeit.
Ezek visszatiikrizhetik az optimizmus és pesszimizmus hangu-
latit, a reményt és a kétségbeesést, az akaratot, hogy metafizikai
timasz segitségével biztonsigban érezziik magunkat, vagy a vi-
gyat, hogy tilalmak nélkiil éljiink a materidlisan kigondolt vi-
liagmindenséghen. Az Grikkévaldsag elmélet felfogisa és a
megsemmisiilés jol felcserélhetd az élet folyaman, a megfeleld
hangulatokkal és érzelmi sziikségletekkel egyiitt.

Aztin van egy intellektudlis gyokér: az elme spekulativ és
elméletieskedt belefeledkezése, amely kilonbdzd és kidolgo-
zott filozofiai rendszereket kredl, amelyekben ilyen és olyan
fogalmi ellentéteket jatszik ki egymads ellen, oly leleményesség-
gel, amely ezeket a gondolati szerkezeteket lefoglalvan jelentos
kielégiilést okoz.

Ebbdl a rivid megjegyzésbol barki képes lesz felmémi annak
az erinek a nagysagat és valtozékonysagat, amely arra birja az
embert, hogy ellentétes modokon vagy egy abszolit 1ét vagy
egy abszolit nemlét hitében gondolkodjon, érezzen és beszél-
jen. Ezért volt j6 oka annak, hogy Buddha kijelentse azt, amit a
bevezetoben idéztiink, hogy az ember dltaldban hajlamos a ket-
tosségre. Ezért nem lepddhetiink meg azon, hogy még a Nibbi-
nat, a buddhista megszabadulds céljat is, helyteleniil vagy léte-
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zonek, vagy nem létezonek jelenitik meg. De ez a merev fogal-
mi meghatirozds a valdsig dinamikus természetének nem tud
megfelelni, & még kevésbé a Nibbandnak, amely a vildg folot-
tiként (lokurtara) és a fogalmi gondolkodason kiviilesoként
(atakdvacsara) van meghatirozva.

Az ¢lsd idokben, amikor a buddhista tanitds ismerete éppen
csak eljutott Nyugatra az irok és a tudosok tobbsége, néhdny ki-
vétellel, mint Schopenhauer és Max Mueller, a Nibbdndt tisztdn
¢s egyszeriien nem lélezdnek tekintette. Ennek eredményeképp a
nyugati szerzok a buddhizmust kinnyedén egy nihilista elmélet-
nek itélték meg, amely végso céljanak a megsemmisiilést tekin-
ti, €s ezt ezek a szerzok filozofiailag abszurdnak és erkilesileg
elitélendonek irtak le. Az elfogult, nem-buddhista irodalomban
még ma is lehet hasonlé dllitasokkal taldlkozni. Ennek a nézet-
nek ingaszerl visszahatasa volt az a nézet, hogy a Nibbdna va-
lamiféle lérezés, a Tiszta Lét, a Tiszta Tudatossdg, a Tiszta On-
maga, vagy mds metafizikai koncepcio értelmében, amely vala-
miféle Keleten és Nyugaton egyardnt megtalilhato valldsos ld-
tisméd és metafizikai szellemiség eredménye.

Még a buddhistdk sem tudjik mindig elkeriilni a Nibbininak
ezt az aszimmetrikus értelmezését. Ez mar a korai idokben meg-
tortént, a Szautrantikdk szektdja eléggé negativ modon irdnyult
a Nibbinihoz, mig a Buddhamezd (Buddha-ksétra) Mahijdna
felfogisa az Elsddleges (Adi-) Buddha, a Tathdgatagarba stb., a
pozitiv-metafizikai magyardzatot részesiti eldnyben.

Ezért nincs semmi csoddlnivalé azon, hogy ezeknek a szél-
soségeknek a modern buddhista irodalomban is vannak védoi.
Kelet buddhista orszagaiban, a szerzo tudomasa szerint, ma is
létezik nem egy buddhista iskola vagy szekta, amely a Nibbina
nihilista értelmezését részesiti elényben. A téves értelmezéssel
szemben, amelyet a foképp az uniformizalt és elbitélettel telt
nyugati szerzok hangoztatnak, a Theravada, mely tradicid
Myanmarban, Sri Lankin, Thaiféldén stb., az uralkodd, hatdro-
zottan idegenkedik attél, hogy dgy tekintsen a Nibbdndra, mint
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puszia kialvasra. Ennek az irdsnak az elsd o része majd meg-
okolja ezt az allispontot,

A korabban emlitett okok miatt, ez nem valdban egyszerii,
hogy dllandéan pontosan haladjunk a létezés és nemlétezés két
végletes nézete kiszott, és szigonian tartsuk magunkat a Buddha
altal mutatott Kizépsé Uthoz, a Fiiggd Keletkezéshez és a Fiig-
o6 Megsziinéshez. Amig a gondolkodasnak ez a maodja, a felté-
telesség fogalma &t nem itatja teljesen az elménk, dllanddan
¢beren kell figyelniink, hogy dlmodozé elménk nem csiszik-e
az droklét vagy a megsemmisiilés végzetes nézeteinek az egyi-
kébe, vagy nem kozeliti meg tilsigosan valamelyiket. Ezt a
kérdést megvitatva fenndll annak a veszélye, hogy a bizonyité-
kok ¢s az ellenérvek az egyik szélsoségtdl a masik iranyaba
sodornak minket. Ezént, a kérdés megvizsgilasakor, nagy dva-
tossdgra €s dnkritikdra van sziikség, nehogy esetleg elhagyjuk a
kozépsd utat. Ezért ennek a tanulmanynak elsodleges célja,
hogy lehetdseget nyhjtson ahhoz, hogy a Buddha tant viligosan
elhataroljuk mindkét félreértelmezésétol. Ezeknek az oldalak-
nak nem az a céljuk, hogy a Nibbina feletti spekulicidra sarkal-
janak, mivel ennek eredménye jelentékielen, és hitrinyos lehet
abbeli igyekezetiinkben, hogy elérjilk azt. A Négy Nemes Igaz-
sdg egyik magyarizata szerint, ahogy a szdvegben ill, a Nib-
bina, a harmadik lgazsig megvaldsithatd (szacesikdrabbam), de
se nem megérthetd (mint az elsd Igazsag), se nem fejleszthetd
(mint a negyedik Igazsig). Ki kell itt hangsilyozni, hogy hely-
telen lenne az itt tirgyalt anyagot egyoldali bizonyitékként ez
egyik szélsoséges eset érdekében a misikkal szemben felhasz-
nilni. Ennek az értekezésnek mind a két £ része mindsége és
befejezettsége érdekében megkdveteli a mdsikat. Reméljiik,
hogy az ezeken az oldalakon dsszegyiijtott kanoni forrasok és a
kommentirok, a Théravida szemszogének megvildgitisaval vé-
giil eltiintetik az ellenkezd neézetek kozitti ellentét sarkalatos
pontjait.
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I A nihilista-tagado szélsdség
1.

Elaszir a Theravada poszt-kanonikus irodalmanak alapmiivét, a
Megtisztuldas Osvényét” (Viszudhi-magga) amelyet Kru. V.
szazadban Bhadantacsarija Buddhagosza a nagy kommentitor
allitott dssze. Ez a hatalmas munka az alapvetd buddhista tanok
dtfogd és szisztematikus rendszerét nyidjtja, amelyek a pil ki-
nonbol és az osi, a Tanitas legkorabbi kommentar irodalmabol
sziirmazik.

Ennek a miinek a Képességekrol és az lgazsagrol szolo
(XVI.) fejezetében egyik részében, amely a Harmadik Nemes
Igazsigot tirgyalja, egy, a Nibbinirol szolo hosszi értekezést
talalunk. Ez kimondottan arra a vitatott részre irinyul, amelyet
mi Nibbana _nihilista-tagadd szélsoségnek™ értelmezésének ne-
veztiink. Amig pontosan meg nem hatdroztuk, nem lehetiink bi-
zonyosak annak a kizirdsdban, Lehetséges, hogy a Tiszteletre-
méltd Buddhagosza (vagy mdr az dltala hasznidlt hagyominyos
sziveg) ragaszkodott ahhoz, hogy a Thravida tanitisban ezt a
részt vilagosan meg kell kiilénboztetni a jelentds kortars irany-
zat, a Szautantrikak nézetétol, akik més szempontbol hilek vol-
tak a Theravida dllaspontjahoz. A Theéravida ahhoz az iriny-
zathoz tartozott, amelyet mi, (kovetve a korai Mahdjina szd-
hasznalatat), a lekicsinylé Hinajdna helyett Szavakajinanak ne-
veznénk. A Theravadinok nyilvinvaléan nem akartik elfogadni
a Mahdjina vidjit, amelyet a Mahdjina hivei a Szautantrikik
ellen felhoztak. Ez a kiils6 oka annak, hogy a Viszuddhi-magga
olyan nyomatékosan utasitja vissza a Nibbana nihilista felfoga-
sit. A pozitivista-metafizikus szemlélettel szemben a Tisztelet-
reméltd Buddhagdsza azon a véleményen volt, hogy a Vi-
szuddhi-magga nagyszimi szakasza az Oroklét szemléletet és a
transzcendentdlis Ent is megfeleléen vissza fogja utasitani.
Akarhogy is, a mai buddhizmust, és a Theravidat kilonosképp,
hamisan vadoljak nihilizmussal. Epp ezért helyénvald, hogy itt
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idézziik a Viszuddhi-maggdban talilhaté részeket, amelyek ide-
illenek, és (a 2. pontban) hozzitegyiik ennek a miinek a kom-
mentirjait. A Szuttanta (Buddha beszédei) sok része, amely ta-
gadja a nihilizmust, mind a két kivonatban emlitésre keriil, és ez
folaslegessé teszi, hogy kiilén emlitsiik azokat.

A Viszuddhi-magga fent emlitett fejezetében a Nibbdna
meghatarozasa megelzi a helyes érveket, és a kommentirok-
ban hasznalt harom kategoria rendszeresen megelozi a meghati-
rogist.

~A Nibbana alapvetd jellegzetessége a béke. A szerepe nem
az, hogy meghalljunk, a szerepe az, hogy megnyugodjunk. Jel-
legzetességek nélkiil Glt testet [azaz a gyiildlet, a mohdséag, a
kiprazat _jele” nélkiil, bélyege nélkiil], viltozatossigok nélkiil
olt testet.”

[A Nibbanardl vald elsd kijelentés, az hogy nem-létezés,
mely itt kivetkezik, az nem a Nibbina rermészetének a szemlé-
lete, hanem egyszert tagadasa. hogy bemutassa maganak a fel-
tevésnek az illogikus voltit. ]

1. Kérdés) [Nem igaz-¢ az], hogy a Nibbina nemlétezo,
mivel olyan megfoghatatlan, mint a nytilnak a szarva?

+Vilasz) Ez nem igy van, mart a helyes éntelem fel tudja
fogni. Néhinyak (a Megviligosodotiak) helyes elmével fel tud-
tik fogni, mds szavakkal, olyan médon, amely erre alkalmas (az
erény, a koncentricid és a megértés utjdn)... Ezért nem mond-
hatjuk, hogy nem létezik, csak azért ment megfoghatatlan, mint
ahogy arra sem mondhatjuk, hogy felfoghatatlan, amit egy os-
toba ember nem tud felfogni.”

[Es a Dhamma kdvetdi szamdra hozzateszi:]

Még egyszer, nem mondhatjuk a Nibbdndrdl, hogy nem léte-
zik. Miért nem? Mert abbdl az kivetkezik, hogy az it hidbavalo.
Amennyiben a Nibbina nemlétezd lenne, akkor abbal az kivet-
kezne, hogy a helyes it, amely az erkilcesel kezd6dé harom al-
kotdelemet magdban foglalja, €s a helyes megértés vezetése alatt
all, hidbavald lenne. De nem hiabavald, mert eléri a Nibbandt.



(2. kérdés) Az Ut haszontalansiga nem lehet annak a kivet-
kezménye, hogy mit elériink, az a hiany (a beszennyezodeéstol
valo elszakadas kivetkezményeképp az 6t Gsszetevo hianya)?

(Valasz) Ez nem igy van. Bir a milt és a jivid (az Osszete-
viok) hidanyva mindig fennall, mindamellett az nem jelenti a Nir-
vina elérését, (csupin az oka annak),

(3. kérdés) Tehit a jelen (Gsszetevik) hianya a Nibbina?

(Vdlasz) Ez nem igy van. Miutdn annak a hidnya lehetetlen-
ség (lévén dnellentmondds), hiszen annak a hiinya azt jelenti,
hogy nem jelenlévd. (Amellett, ha a Nibbana a jelen dsszetevok
hidnyit is jelentené), az maga utin vonni azt a hibit, hogy ki-
zirjuk a Nibbana elem keletkezésének a lehetosépét, amely a
miilthoz valé ragaszkodds elhagyisa, [szopddiszeszanibbdna,
az életben elért Nibbina], egy olyan iton, amelynek a jelen
dsszetevok a tamaszai.

(4. kérdés) Vajon hiba-e, ha a beszennyvezddés nemlétét (tart-
Juk Nibbinainak)?

(Vilasz) Ez nem igy van. Ebben az esetben értelmetlen lenne
a nemes osvény kivetése. Amennyiben igy lenne, akkor a be-
szennyezddeés nemléte elképzelhetd lenne a nemes Gsveny [ara-
hatsdg, az elme mindig hasznos (kuszala), ugyanakkor ideigle-
nes dllapota] hatasa eldtt, és a nemes Gsvény kivetése értelmet-
len lenne...

(5. kérdés) Vajon a Nibbiana nem lerombolis (khaja), mivel a
sziveg igy kezdodik: ,igv bardtaim, ami a mohdsag. .. (gvilldlet
... kilprizat...) leromboldsa, az a Nibbdna. (S. IV,251)?

(Vdlasz) Ez nem igy van, mert ez ahhoz vezetne, hogy az
arahatsag is csupan lerombolds lenne. A szoveg igy is kezdodik:
Llgy. baritaim, a mohosag... (gyilslet... kiaprazat...) lerombo-
lasa, az az arahatsdg. (S. IV, 252)

Es még tovabb, a kiivetkezd tévedés, hogy a Nibbdina ideig-
lenes stb. lenne, mivel ha a Nibbina ideiglenes [a mohdsig, stb.
szétrombolisanak az idejére korlitozadd], alakitott [feltételek-
hez kotiu, (szanyhkara) hiszen a mohdsig sth, lerombolasa,
feltételes jelenség] lenne, akkor nem lenne Nibbana.

Mivel a [Nibbana] jelképes kifejezéssel dintd segitségként
(upanisszaja) szolgdl ,nemkeletkezettben lévd megsziings™
{anuppattinirodha) kifejezésére, igy a Nibbdnit a , lerombolas™
metaforijaként haszniljuk.

(7. kérdés) Miért nem irjuk le a Nibbdnit a sajat természeté-
vel [csak kiriilinissal és tagadisokkal]?

Mivel kiilonlegesen finom. Es a kiilonleges finomsdga miatt
hajlont Magaszios a tétlenségre (hogy nem hirdeti ki a Dham-
mit, M.L. 186), és mert egy Nemesensziiletett szeme sziikséges
ahhoz, hogy meglissa (M.L. 511}). Nem oszthaté meg mindenki-
vel, mivel csak az érheti el, aki végigjarta az utat. Es nem ké-
szitett, mert nincsen kezdete.

(8. kérdés) Hogyhogy nem készitett, amikor van, és ttja is
van?

(Valasz) Ez azért van, mert ez az titon nem felfoghatd, ezen
aton nem felfoghato, csak elérhetd. Epp azért mert nem készi-
tett. Es azért nem készitett, mert szabad a kortol és a haliltal. Es
mert mentes a készitéstol, a kortol és a halaltol, ezért orikkeé-
vald. ..

A Buddha célja egy, és nincs benne semmi tibbesség. Es ezt
(az egyetlen célt, a Nibbdna) eleinte a ,milthoz valé ragaszko-
das elhagyisinak” (sza-upddiszessza) nevezték, amidta ismertté
valt, hogy a (miltbol szarmazd Gsszetevokhiiz vald) ragaszko-
dds megnyugvdsa (az Arahat életében), és a beszennyezddésnek
ez a letisztuldsa, valamint (muilt eredményeihez valo) ragaszko-
dis elmilasa az egyetlen, amit elérhetiink a fejlodés eszkozei-
vel. Misrészt nevezték a ,milthoz valé ragaszkodds hianya-
nak” (anupddiszesza) mivel az Arahatnak, aki tl van a (jovo
dsszeteviinek) a keletkezésén és igy megakadalyozta a kamma-
nak a jovoben vald tovabbi hatasit, az utolso tudata migott
nincs semmi, ami a keletkezés Gsszetevoje legyen, és minden,
ami keletkezo, szertefoszlik. Ezért a ragaszkodas (a malt ered-
ménye) nem-létezd marad, és itt a nem-létezd azt jelent, hogy a
(miilt eredményeihez vald) ragaszkodds nincs jelen, és ez (a
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végsd cél) az, amit ,,a malthoz valo ragaszkodas hianyanak™
neveznek.

Mivel a tudds kiviltsigdval elérhetjiik, és faradhatatlan kitar-
tassal sikert érhetiink el, valamint ezek a Magasztos szavai is, a
Nibbana végso soron a természete szerint nem nemlétezd, (pa-
ramatthena ndviddzsmdnam szabhdvato nibbdanam), ezért mon-
datik: ,,Bikkhuk, létezik egy nemsziiletett, egy nemalkotott, egy
nemformalt.” (It. 37, Ud.80)

2.

Elfogadva az uiébbi idézetet, Paramatta-manydzsuszd, a
Viszuddhi-maggihoz irt kommentdr, kimondja:

«Ezekkel a szavakkal a Mester végsd soron kijelentette a
Nibbana létezését. De nem gy jelentette ki, mint az O puszta
parancsat [marmint hiendd dogmat], mondvan WEn vagyok a
Dhamma Ura és Mestere”, de szinalommal azok irdnt, akik szd-
mara az intellektudlis megértés a legmagasabb fok, amit el tud-
nak érni (padaparama), és érthetd kivetkezménykeént (yurtira)
jelentette ki azt is, amelyet az alibbiakban idéziink. (Ud.80):
»Ha, bhikkhuk™ nem lenne egy nemsziiletett stb., nem lehetne
taldlni menekiilést azoknak, akik sziilettek stb. (na pannyhd-
Jetha ). De, bhikkhuk, miutin van egy nemsziiletett sth. lehet
talalni menekiilés azoknak, akik sziilettek stb.” Ebbal kivetke-
zik, hogy amennyiben a nemsziiletés stb. természetével rendel-
kezd Nemformilt Elem (asankhata-dhdru = Nibbdna) nem 1é-
tezne, nem taldlna menekiilést a formilt (vagy feltételes, szank-
hata) azaz az Ot Osszetevo, a végso nyugalmuk (megsziinésiik)
nem lenne megtalilhaté (na pannydjeja), nem lenne megragad-
haté (na upalabhéjja) nem lenne lehetséges (na szambhavéjja).
De a Helyes Felismerés, és az at egyéb osszetevoi mindegyik
teljesitve a maga feladatdt, a Nibbdnit ténnyé teszik, amikor a
teljesen megsziintetik a szennyezettséget. Ezént hirki észreve-
heti, hogy itt az eltdvozis, az a lét szenvedésétdl valo teljes
megmenekiilés,

14

Most végsd soron a Megvilagosodott kiinyoriiletesen bemu-
tatta a vilig szdmira a Nibbina elem meglévioségét. Erre sok
Szutta fejezet szolgil, mint a , Feltétel nélkiili Dhamma”, A
megnemformalt Dhamma (lasd Dhammaszangani), Bhikkhuk,
ez az a teriilet (djarana) ahol nincs fold..” (Ud.80) ,Ezt az alla-
potot nagyon nehéz meglatni, elmondani, ez minden formiltsdg
megnyvugvasa, a keletkezés minden lényegérol valé lemondas.
(DI1,36, M.I 167) , Bhikkhuk, én elmondom nektek a nemfor-
miltat és az utat, mely a nemformilthoz vezet. (S.IV. 362) és
igy toviibb abban a Szuttiban, hogy (Szerzetesek, létezik egy
megnemsziiletett... (1t.37, Ud.80)...

....a szavak ,Bhikkuk, létezik egy nemsziiletett, nem készi-
tett, nemalkotott™ és igy tovibb amelvek végsd soron a Nibbdna
létezését demonstriljik, azok nem félreértések. [vagy: nincs
kétértelmil jelentésiik, aviparitathal, mivel ezeket a Megviligo-
sodott jelentette ki, mint azt is, hogy ,minden jelenség miilando,
minden jelenség fijdalmas, minden dhamma (d@llapet) nem-én.”
(Dh277.9, A.1.286 sth.)

.Ha a Nibbdna csupin nem létezés (vagy hiany, abhavamat-
tam eva), akkor nem lehetne olyan szavakkal kérbeimi, mint
mélységes [mély, nehéz meglitni, nehéz felfogni, békés, fenn-
kolt, kovetkeztetés altal megkozelithetetlen, finom, a bilcsek
dltal ismert], stb. vagy mint a nemformalt [romlatlan, igaz, tilsé
part], stb. vagy mint a kammikusan semleges (feltétel nélkiili,
tartalom nélkiili [mincs benne a 1étezés hiarom birodalma)] sth.

3

A Viszuddhi-maggibél és a kommentarjaibol it idézett részle-
tek vildgossa teszik, hogy Buddha a Nibbdnat nem megfoghato
entitisként irta le (lisd 1. Pont, 1. Kérdés, 8. pont) tartotta azt a
kialvas vagy megsziinés puszta ténvének (1. pont, 5. kérdés).
Minden a Nibbindrdl szélé, negativ médon megformalt dllitist
az itt idézett Szuttik fényében kell értelmezni, és ne adjunk el-
lentétes értelmezéseket ezekhez a szivegekhez. Ezeknek egye-
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sek altal erdltetett értelmezései ellentétben allnak a Buddha altal
megtapasztalt nyilegyenes madszerrel.

Ha mi a Nibbinirdl, mint entitisrél beszéliink, hozzd kell
tenniink, hogy ez nyelvi szinten kizirja a ,nemlétezést”. Ezt
csak abban a szigorian korldtozott nyelvi értelemben haszndl-
Juk, amit az Uddna nyomatékosan kifejez: ,,Van egy nemsziile-
tett...” . ,Van egy teriilet, ahol nincs fold...." Ez nem azt jelenti,
hogy a ,létezés” , amelyet az &t dsszetevd, vagy valami hasonld
behatirol, ebbe szigonian benne foglaltatik. A Nirvina a legszi-
goribban véve leirhatatlan (avacsanija, avajdkata)

Az olyan hiteles szivegekbdl, mint a Viszuddhi-magga, ki-
emelt részletek megmutattik hogy a theravida hagyomany mi-
Iyen nyomatékosan tagadja a legmagasabb eszmének, a Nibbi-
ndnak, a nihilista felfogdsit. Ez a tény talin hozzdsegit ahhoz,
hogy ellentmondjunk néhiany modern szerzonek és buddhista
iskoldnak, akik a Théravadat, sit az egész pili kinont dgy itélik
meg, hogy annak ,,megsemmisiilés” a végsd célja.

Létezik még egy lényeges kiilonbség a buddhizmus és kiilo-
nisen a pdli kinon értelmezésében, amely hasonléképp kap-
csolodik a Nibbina éntelmezéséhez. Ez az Anatta, a személyte-
lenség tanitisdnak az érvényességi vagy alkalmazisi kdre. Ezt
nem csak a feliételes jelenség, de a Nibbidna értelmében is hasz-
niljik. Ezen hasznilat tagaddsa a ,pozitiv metafizikai szélsd-
ség” cimii fejezetben talalhatd, amelvet a kivetkezd rész tartal-
Maz.

Il. A pozitivista-metafizikus szélsdség
4,

Indidban, ebben az oly mélyen valldsos és filozofiailag olyan
kreativ orszagban a Dhamma és annak ,Kozépso uer jellegé-
nek, amelyet a Nibbdna elvének a felismerése és az ahhoz valé
kapcsolat jelent, a megérzésére a legnagyobb veszélyt jelenti,
hogy egy sor teista, panteista, valamint a pozitivista metafizikus
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iskolak egyéb idedi, és foleg a maradandé én véltozatos formi-
ban megjelend eszméje jelenti. A Brahmadzsdla Szuttaban lévo
dthatd vizsgilat szerint az énnek mindezen viltozatos fogalmai
(amely mds metafizikai vagy teologiai dllapotokban is megjele-
nik) az alabbi két forris egyikébil erednek: (1) a behatdrolt és
félreérielmezett mediticids gyakorlatokbdl (amelyhez feltére-
lezhetdleg hozzavehetjiik a kinyilatkoztatasokat és profétai su-
gallatokat sth.), és (2) a puszta értelembdl (spekulativ filozofia-
bal és teologiibal). Azonban mindezen metafizikai és teoldgiai
produkciok mogott lévd vezetd eroként ott sejlik az emberi el-
me, az az emberben lévd hatalmas Gszténzeés, hogy valamilyen
madon megdévja az dllandé egyéniségbe vetett hitét, vagy ennek
az Osztonzésnek valamiféle mentdlis kivetitését, Ezt az dszton-
zést, mintegy helyettesként, fel lehet ruhdzni az allanddsag irin-
ti vigyodissal, titokzatossiggal, Grok boldogsiggal stb. Nincs
mit esoddlni azon, hogy az 06n"-védelem ezen erdteljes dszti-
nos Osztonzésének behodolva és a régota dédelgetent, erdsen
megragadott nézetek hatisa alatt manapsig is megjelennek a
Nibbina ¢és az Anatta pozitivista-metafizikai magyardzatanak
szoszolol, akik magukat komolyan igazi buddhistinak gondol-
jik, és ekdzben sokan mélységes imddattal fordulnak maga
Buddha és a tanitisainak egyéb nézdpontjai felé. Most ezekre a
nézetekre kell koncentrilnunk.

A Kiozépsd Ut szellemében a pozitivista-metafizikus szélso-
ség calolata is meg kivanja orizni Tant a metafizikai kdvetkez-
tetésekkel szemben, amelyek a nihilizmus elleni a tanulminy el-
s0 részében talalhato fellépésiink helytelen kovetkezményei. Es
megforditva, az elso rész segithet abban, hogy elhdritsunk egy a
most tirgyalt metafizikai személet elleni tilzott ,,védelmi reak-
ciot”,

A Nibbana értelmezésének pozitivista-metafizikai szélsisége
magdban foglalja egy megtisztitott En (attd) azonositdsit, vagy

kodik a Nibbinihoz. E metafizikus szemléletnek két tipusit le-
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het megkiilonbéztetni, melveket mar az el6z6 részekben is em-
litettiink.

(1) Egy egvetemes és egységes (nem duilis és nem tibbes)
alapelv, amelybe a megtisztitott En, azaz az 6t dsszetevotdl
(khandhdtal) mentes gondolat vagy belemeriil, vagy azzal fel-
tételezhetten alapjaban véve egy. Ez a nézet részleteiben tibb-
féle lehet, attdl fiiggden, hogy vagy a teozodfia és a Védanta,
vagy a (késoi, sok fokozattal tarkitott) Mahdjdna befolydsolja.

A teozdfiai varidnst brit j-buddhista csoportok reprezen-
taljdak, amelyek mdskiilonben nagyon hasznos tevékenységet
Sfolytatnak a buddhizmusnak a Nyugatiakkal valé megismerteté-
se érdekében, nézeteik alakitdsdban. Felting a Véddnta befo-
lydsa, a joszdndéki indiaiak kijelentéseiben, akik kdzdnt kivdlo
emberek vannak, és az Atmanrdl a Véddnta vagy a buddhizmus
allaspontjdaval alapvetden azonos vagy hasonld nézetekkel ren-
delkeznek. Ezek ily modon a tdargyrol eléggé ellentétes véle-
ményt alkotmak, amelyben a klasszikus Véddnta nagymértékben
érvénvesiil. (Idsd: H. v. Glasenapp Veadnia and Buddhism). — A
Mahdjdna befolydsaban két kordbbi varidns tinik fel. De a
pozitivista-metafizikai  szélsdség  tibh  fokozata magaban a
Mahdjdana irodalomban is megtaldlhars, a Madhjamika frdsok-
t6l, ahol az egész viszonylag elhanyvagolhaté, egészen a Jogava-
csara iskoldig, ahol Aszdnga a mahdtma és paramdtma fogal-
makat is haszndlja. (Ldsd Aszanga Mahdjdna-sitrdlankdra-
szdszira és annak kommentdrjai).

(2) Az a feltevés, hogy az Arahatok transzcendentilis | énjei”
szabadok az Gsszetevoktol, és belépnek a Nibbindba, amely az
& ,0rok hazdjuk” és a Nibbina maga az szinte egy ,résziikre
szant szent dllapot™. A Nibbina maga elfogadottan nem-én
(anatta) mig az Szentek (Arahatok) valamilyen megmagyara-
zatlan és megmagyarazhatatlan modon megorzik egvéniségiik
valamilyen formdjit. Ezt a nézetet ismereteink szerint ilyen for-
miban egyediil a német Dr. Georg Grimm vallja.
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(a) Mindkét nézetben kizis az egy orok én feltevése, amely-
rol feltételezik, hogy az 6t Gsszetevon (khandin) tdl létezik, és
ez hozza létre teljes egészében a személyiséget és a létezést. Azt
a feltevést, hogy Buddha valamiféle hasonlGt tanitott volna,
teljesen és véglegesen visszautasithatjuk egyediil az alibbi ki-
jelentés alapjin:

Béarmely vezekld vagy brahmin, aki olyan valtozatos (dol-
got vagy eszmét) gondol ki, mint az én, mindegyik az ot Gssze-
tevit gondolja ki (énnek), barmelyikiik is legyen az.

Ye hi kecsi bhikkave szamand vd brdhnand vd anekavihitam
afidnam szamanuposszamand szamanupsszanti, szabbe te pany-
csupdddnakhandhe szamanupsszanti etesam vd annyataram
(Szamjuta-Nikdja 22, 47)

Ez a bekezdés kirekeszti az Anatti tandnak az elfogadott
formdjanak mindenfajta félreérielmezését: ,Ez nem tartozik
hozzam, ez nem vagyok én, ez nem én magam.” Néhany szerzo
azt hiszi, hogy ez az dllitis megengedi, azt a kovetkeztetést,
hogy Buddha feltételezte egy kiviilallo vagy mindenen til lévo
én létezését, és a fenti idézet az Gt Gsszetevore vonatkozik. Ezt a
hibis kovetkeztetést teljesen megeifoljik Buddha fenti szavai,
amelyek kimondjik, hogy minden az énre vonatkozd viltozatos
elképzelés csak az ot Osszetevore, esetleg egyikiikre vagy tob-
biikre utal. Mi mds médon lehet még az én a személyiség esz-
méjét létrehozni, ha nem az &t Gsszetevd anyagdbol, és annak
félreértelmezésébal? Mi mason alapulhatna az énrdl szolo véle-
mény? Az én létrejotténck egyediil lehetséges tényét maga
Buddha fogalmazta meg, az alibb idézett szovegrészben:

Itt van szerzetesek egy iskoldzatlan vildgi ember. A testiségét
személyének véli, vagy a személyiségét a testisége tartozéki-
nak, vagy tigy gondolja, hogy a testisége a személyiségében
van, vagy a személyisége a testiségében [hasonldan mint a négy
mentalis Bsszetevd]. [lymédon mindenképp arra a gondolatra



jut, hogy ,.En vagyok™ (iti ajany-cs’eva szamupasszand szmi-fi
cs'assza adhigatam hoti).” (Szam). 22.47).

Majd a tovabbiakban igy folytatodik: ,Ha létezik testiség, ér-
zés, érzékelés, alakulds és wdatossig, azoknak kivetkeztében és
azok fiiggvényében keletkezik a személyiségben valo hit... az
énrdl valo spekulacid.” (Szamj 22.154.155).

(b) Ha az olyan szavak, mint az ,En", ,Ego™, , személyiség”,
LOonmaga” stb. egyiltalin birnak valami jelentéssel, az én-kon-
cepcid valamilyen, akir a legelvontabb vagy leggyengébb, for-
mdjdval, annak sziikségképp az elkiiloniiltség, a rész valamilyen
eszméjével kell rendelkeznie, azaz el kell kiiléniilnie mindental,
ami ,,nem én”. De mibol szarmaztathaté ez az elkiiloniilés, ha
nem a létezés rendelkezésre dll6 adataibdl, azaz a fizikai és
szellemi jelenségekbil, amelyveket Buddha az 6t sszetevd osz-
talyozisakor fogalmazott meg?

A |, Kigydhasonlatnak™ nevezett beszédben (Maddzs. 22) ol-
vashatjuk: ,Ha, bhikkhuk létezik az én, létezik-e az is, ami az
énhez tartozik?” -, Bizonydra, Urunk.” — ,Es ha valami az én-
hez tartozik, mondhatjuk-e rd, hogy ,.én magam?” — _ Bizonyi-
ra, Urunk.” — ,,De mivel, bhikkhuk az én, és birmi ami az énhez
tartozik valdjiban nem talilhaté meg, nem teljesen helytelen
ebbdl a nézépontbol az a megéllapitas ‘Ez a Féld." *Ez az én.’
Allandénak, maradandénak, Groknek és viltozatlannak kell len-
nem a haldl utin 6rék identitasban kell folytatédnom?” — | Va-
I6jdban, Urunk, ez egy teljesen helytelen tanitds.”

Ennek a szivegnek az elsd része egyszeriien és nvomatéko-
san is kifejezi, kimutatja, hogy az én feltevése megkivetel va-
lamit, ami az .énhez tartozik”, valamiféle tulajdont, amely az
énnek megkiilonbdztetd ismérveket ad. Az énrdl vald beszéd
mentes ilyesfajta megkiilonbiztetd ismérvektdl, nem rendelke-
zik semmiféle karakterrel. és hogy megfeleld tartalmat adjon a
szonak ilyesfajta teljesen értelmetlen és ellentmonddsos szava-
kat haszndl, mint ,¢n", ;magam” stb. De azok, akik a ,poziti-
vista-metafizikai szélsGséget” hangoztatjak, tovabbi két fogal-
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mat tesznek hozza, a .nagy, egyetemes ¢én vagy legfelsd én”
{(mahdtman) fogalmat, feltételezve valami egyesitett, vagy alap-
vetden azonos, egyetemes és nem differencidlt (nirguna) meta-
fizikai alapelvet, mely idonként azonos a Nibbdndval. Azok,
akik ezt a nézetet valljik idonként batorkodnak kijelenteni,
hogy Buddha a kiiléndllé ént” akarta csak tagadni, és semm
mast nem dllitott. Csak egy ,transzcendentilis én™ 1étét tagadta.
Amit ebben a részben mir kordbban elmondtunk, vilaszt adhat
erre az allitisra.

Azok a nézetek, amelyeket a misodik csoportba osztottunk,
ragaszkodnak a Nibbdna-elemben lévé megszabadult ..transz-
cendentilis”-én kiilondllo 1étezéséhez. Megmagyarizhatatlanul
nagyszami megjelenést tételeznek fel: igy eljutnak az elkiild-
niiltség gondolatihoz, anélkiil hogy a tapasztalat viligival ren-
delkeznének, melyben ez az ,elkiiloniiltség™ valdjaban 1étezik,
és ugyanakkor azt dllitjik, hogy ragaszkodnak Nibbdna-elem-
hez, amely, a meghatdrozds szerint osztatlan (nippapanycsa) bir
ez nagyon is ellentétes az elkiloniiltséggel.

Az egyéniség hitének mind a két vandcidja egyesitem ki-
vinja az én kiilénbizo elméleteit Buddhanak a Nibbinirdl szolo
tanitasaval. Ezeket a legkorabbi kezdetektol fogva megcdfoltak
azok a filozdfiailag nagyon fontos dllitisok, amelyek a  Kigyd-
hasonlatban™ taldlhatéak, beleértve azt, hogy az En és Enyém, a
tulajdonos és a tulajdon, a lényeg és a jelzd, az alany és az allit-
many elvilaszthatatlanul egymast Kiegészito fogalmak, amelyek
végsd soron nem rendelkeznek realitissal.

6.

A Nibbana pozitivista-metafizikus magyarazatanak két fo tipusa
konnyen beleolvad a Buddha altal megvizsgilt, osztilyozott és
visszautasitott hamis nézetek nagy szima kizé. Az alkalmaz-
haté osztilyozis kivilasztisdra az alibbiakban keril sor. Az az
anyag, amelyet a megelézi részben alaposabban megvizsgal-
tunk, el lesz latva boséges dokumentacidval azt bizonyitando,



hogy az énnek és a Nibbdndnak nem egy maginyos eternalista
felfogasa, hanem annak nagyszamu variicidja sem egyeztethetd
dssze Buddha tanitisdval, ahogyan azt mir a legrégebbi megje-
lenésében, a pih kinonban is megtaliljuk.

(a) A Szamjuta Nikdjiban (22,86, 44.2) olvashatjuk: LAzt
gondolod, Anurddha, hogy a Tokéletesen Megviligosodott elti-
volodott a testiségtol (annyatra-rupd)... eltivolodott a tudatos-
sagtol?” - | Bizonydra nem, Uram.” = Azt gondolod, Anurid-
ha, hogy a Tokéletesen Megviligosodott valaki, aki testiség
nélkiili (arupf)... valaki, aki tudatossig nélkiili?" — Bizonydra
nem, Uram.” — , Mivel a Tokéletesen Megviligosodottat, Anu-
ridha, valéban nem taldlhatod meg egy életen dt, ki kell mon-
dani: "Az, aki Megviligosodott, a legmagasabb lény. .. a Megvi-
ligosodottrdl ki lehet-e mondani az alibbi tulajdonsdgokat: A
Megviligosodott létezik a haldl utin... nem létezik... valami-
lyen médon létezik és valamilyen mddon nem... sem azt nem
lehet mondani, hogy létezik, sem azt hogy nem létezik?” — | Bi-
zonydra nem, Uram."”

Ez a szivegrész alkalmazza mind a ket o tipust, amelyek el-
fogadjak az Gsszetevok migotti ént. Itt figyelmet érdemel, hogy
a kommentdr a Tokéletesen Megvildgosodottat (bhagavato) az
€16 lénnyel™ (satro) irja koriil. Ez talin arra prébal utalni, hogy
a szoveg megdllapitisai nem csupdn a , Tokéletesen Megvildgo-
sodott” kifejezés esetén érvényesek, hanem minden olyan mis
kifejezésre is, amely valamiképp a személyiségre utal.

(b) Mivel az én koncepcidjihoz sziikségképpen hozzikap-
csolodik a mindség tulajdona és birtoklisa (lasd 5. pont), mind-
két 1o tipus megjelenik a kitvetkezd, a személviség-hit (szakkd-
Jaditthi lasd 5. pont a) 20 fajtdjat targyalé fejezetben.

O tagadja az ént, mint a testiség birtoklasat... az érzés bir-
tokldsdt, az észlelés... a keletkezés... a tudatossig. ..

Részben ezt kell alkalmazni avval a médsodik nézettel kap-
csolatban, amelyet Dr. Georg Grimm védelmez, aki hatirozot-
tan az Ot dsszetevorol mint az En | jelzdirdl, kiséroirdl™ (,,Beile-
gungen”) beszél. Nem jelent itt kiilénbséget, hogy ezek a | kisé-
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riket” Grimm ugy tekinti, hogy ,.aranytalanok™ az énhez viszo-
nyitva, és mint ilyen, eldobhatdak. Itt az a tény okoz gondot,
hogy az ilven viszonylagossig az én és az Osszetevok kozott
egyaltalan felvetodik, és ez a fentemlitett egyéniség-hitben en-
nek a nézetnek a tartalmat bizonygatja.

{c) Az .,Okok gydkerérdl szold beszédben™ (Mulaparijdja
Szurra, Maddzs. 1.) a két tipus kivetkezd kategoriaival talalko-
zunk: . Azt hiszi (magardl), hogy killdnbdzik a négy elemtdl, a
mennyei viligoktdl, a testnélkiili szfériktol, minden lithat6tal,
hallhatotol, érezhetotol, tudomassal birotol, az egésztol (egye-
temestol: szabbate) (vagy til van rajtuk).” A méisodik tipushoz
még hozzitehetd: , Azt hiszi (magardl) hogy egy a Nibbandval
(nibbdnaszmim) vagy killonbozik a Nibbdndtdl (nibbdnato
Omannynati), tehdt azt hiszi, hogy a megszabaditott én képes
belépni a Nibbina-elembe, és kiilonbidzik andl.”

(d) A ,Minden Megromlik™ Szuttiban (Szabbdszava Szutta,
Maddzs. 2.) a nem bdlcs és feliiletes gondolkodis (ajeniszo ma-
naszikdra) kivetkezo példaja keriil emlitésre és elvetésre:

.Hat elmélete van az Ennek, amelyek koziil itt az alibbiak
alkalmazhatéak: , Van énem.” , Az én dltal ismerem dnmagam.”
(attand'va attdnam szanyjandmi. Ez védikus elmélet. Hasonld
formulit talalunk médr a Szamhitdban, a Buddha el6tti Upanisi-
dokban, késébb a Bhagavad Gitdban.)

A létezés és az én természete irdnti kétség tizenhat fajtdja,
amelyek egyarant utalnak a multra, a jelenre és a jovore. Pl
~Vagyok vagy nem vagyok?" ,Mi vagyok én?" , Leszek vagy
nem leszek™” , Mi leszek ™

Eziltal az allitolagos én feletti téprengések melldzendok.

(e) A Brahmadzsdla Szurtdban (Digh.1) az énrdl 52016 elmé-
letek részleteik szerint vannak elemezve. Azok, akik a pozitivis-
ta-metafizikai szélsdségek azon két tipusanak a szoszolol, ame-
lyekre koncentriltunk, dltaliban kikeriilik vagy részleteiben el-
vetik a Nibbandnak és az énnek a természetérol tett Kijelentése-
ket. Ok azonban ha elfogadnak egy 6rik vagy a transzcenden-
talis ént, dgy kell rd gondolniuk, mint egy passziv természetre
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(vanydzsho terméketlen) és mozdulatlansigra, azaz viltozatlan-
ra. A vilaghoz valo birmely alkotéd vagy egyéb viszony magd-
ban foglalja egy elfogadont transzcendentilis dllapot meglétér.
Ezért mind a két £ tipus valojaban egy eternalista szemlélet,
amelyet a Brihmadzsila Szutta a kovetkeziképp jellemez:
.Orik a vildg, terméketlen (vanydzsho) és mozdulatlan, mint a
hegycsiicsok, allhatatos, akir az oszlopok.”

(f) Az énben (akdr maradandé akir ideiglenes azonossdgban)
valamit a létezésben vagy nem létezésben vald barmilyen hit
elutasitisat nehéz lenne jobban megmagyarizni, mint ennek a
tanulmdnynak a mottojdval:

wAnnak, Kaccsina, aki a realitisok és a valodi bolesesség
alapjan fontolja meg a vilig keletkezését (és a keletkezést a vi-
lagban) annak nincs semmi a vilagban, amit ‘nem létezonek’
(narthitd) nevezhetnénk. Annak, Kaccsina, aki a realitisok és a
valddi bilesesség alapjdn fontolja meg a vildg pusztuldsit (és a
pusztulist a viligban), annak nincs semmi a vildgban, amit ‘1é-
tezomek” (atthitd) nevezhetnénk. Ez a vilig, Kacesdna, iltaliban
oda van ldncolva a hajlamhoz, a ragaszkodishoz és a lobogds-
hoz. De 6 (a helyes megértést gyakorld személy szammd-disthi),
ahhoz, ami ezekhez a hajlamokhoz, ragaszkodasokhoz, régziilt
mentilis szokiasokhoz, lobogasokhoz és mélyen gyiikerezd haj-
landdsigokhoz tartozik, azokhoz nem kiézelit, nem ragaszkodik,
€s nincs olyan mentilis magatartasa, hogy ‘Ennel rendelkezem’
(n'adhitthdati attd me’ti). Nincs kételkedik és nem bizonytalan
abban, hogy valdban a szenvedés az, ami keletkezik, a szenve-
dés az, ami elmilik. A tuddsa nem bizik meg semmi misban.
[lyen az az ember, Kaccsidna, aki a helyes megértést gyakorolja.
{Szamj. 12,15)

M. A szélsiségek meghaladdsa
Ha mi megvizsgdljuk a pdli kinonban a Nibbina kifejezést, tigy

taliljuk, hogy azt pozitiv és negativ meghatdrozisokkal irtik le
(pontosabban fejtették ki). A pozitiv természet megdllapitasal
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olyan megjeldlések, mint ,,mélységes, igaz, tiszta, dllandd, cso-
dilatos” stb. (Szamj. 43 lisd 2. pont), tovibbi az olyan fenti
idézetek (2. pont), mint ,Létezik egy teriilet...” ,Létezik egy
megnemsziiletett...” sth. A negativ formdban elhangzott dlliti-
sok a kovetkezok: A Nibbana a mohosag, a gyulilet és a kaprd-
zatok eloszlatasa”, a létezés megsziinése (bhavanirodha Szamj.
12. 68). Hogy a Nibbina buddhista tanit helyesen értelmezziik,
mind a két féle dllitisnak teljes nyomatékot kell adnunk. Ha va-
laki a két csoport kiziil csak az egyiket idézné, az valamelyik
egyoldald véleményt védelmezné, és az eredménye egy aszim-
metrikus felfogis lenne.

A pozitiv karakter kifejezéséhez az alibbi célokat irhatjuk le:
(1) a nihilista szélstségek kizardsa, (2) azoknak az aggalyainak
a lecsendesitése, akik még nem rendelkeznek a Szenvedés és az
Anattda megfelelé megértésével, és kivetkezetesen visszariad-
nak a szenvedés azaz az ujjasziiletés végsd megsziintetésétol, és
igy a félelemtd] hajtva visszahullanak a feneketlen mélységbe,
(3) a Nibbananak mint elérhetd és valoban kivanatos célnak a
felmutatisa.

A hangsilyos , Létezik™ az Uddna két olyan jolismert Nibba-
ndrdl szold szivegét 1s megnyitja, amely kétségteleniil arra ve-
zet, hogy a Nibbdna nem foghato fel puszta kialvidsként vagy az
abszolit Nulla dlcaziasaként. Masfeld]l ov ennek az linnepélyves
kijelentésnek , Létezik... {arthi)” a metafizikai félreértelmezés-
tol, ily modon hatarozottan el kell utasitanunk a létezés (anin-
hd) és a nemlétezés (nanitthd) szélsoségét.

De a Nibbdnanak még ezek a kifejezései is, amelyek pozitiv
Jellegiiek, tartalmaznak inkabb negativ megallapitisokat:

Létezik egy teriilet, ahol nincs se fold... se ez a vildg se a
kivetkezo, se jovo se tdvozd...”

Létezik egy nemsziiletett, nemalkotott...”

En a Nemalkotottat... a Mélységest... és a hozz vezetd utat
fogom tanitani nektek.” Mi ez a Nemalkotott... a Mélységes..?
Ez a mohdsag megsziintetése, a gyiililkidés megsziintetése, a
kiprizat megsziintetése.
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Ezek a sziivegek a pozitiv és negativ dllitdsokkal egyiitt azt a
koribbi észrevételt illusztriljik, a Nibbdndnak gy a pozitiv
mint a negativ kifejezése kilesinosen korlitozzak egymist,
mintegy megelozendd, hogy elesisszunk valamelyik szélsosé-
ges irdnyba.

A negativ kifejezések ki szindékoznak fejezni a Nibbdna ter-
mészetfeletti és leirhatatlan természetét, amely alapjiban véve
nem irhaté le barmiféle pozitiv megdllapitissal. A mi nyelviink
alapvetien alkalmatlan erre, mivel sziikségképpen kapcsolatban
all a mu tapasztalataink viligaval, és abbdl erednek a szerkezetei
és kifejezései. Ezért a Szuttidk pozitiv dllitisai nem lehetnek
tobbek, mint utalisok és metaforik, (parijddjadesand), amelyek
az erkolcsi értékeket érthetové teszik szamunkra, és lehetové
teszik, hogy megismerjiik az Uttalan ttjdra lépettek tapasztala-
tait ¢és érzéseit. Roviden, ezek figyelemfelkeltok, nem pontos
leirdsok, de a fent emlitettek értelmében mindazondltal nagy
gyakorlati értékkel bimak. A negativ dllitisok, akdrhogy is,
eléggé hangosak, és onmagukban legitimaltak. A tapasztalatok
viligdnak csupa negativumokkal beszélnek a Nibbdndrol. A
megkdzelités tagadé modszere megfelel a kikiiszobolés folya-
matinak, amely nem alkalmazhaté a Nibbdndra, és nem is illik
hozzd. Felhatalmaz minket arra, hogy ij meghatirozisokat al-
kossunk, és hasznilhaté dllitdsokat hozzunk létre a Nibbdndval
termeészetfeletti dllapotival kapcsolatban, amikor az absztrakt
allitisok hasznalata, és azok pozitiv jellege csak metafizikus le-
hetne. A negativ illitisok a leghelyénvalébbak és a legtisztelet-
teljesebb médja annak, hogy arrél beszéljiink, amit Csodélatos-
nak {acesharija) és Foldontilinak (abbhuta) neveziink.

A kifejezések negativ modja még egy fontos elonnyel ren-
delkezik. Azok az dllitisok, amelyek a Nibbindt ,,a mohdsig, a
gyulolet, a kdprazat megsziintetésével” hatirozzak meg, a cse-
lekvés, a munkilkodds, a Nibbdna aktiv elérésére dsztondznek.
Es ez az, ami a legfontosabb. Ezek a szavak legyozik a mohd-
sidgot, a gyuloletet, a kaprazatot tisztan és meggydzien megbiz-
nak azzal, amit itt és most megtehetiink. Tovidbbd nemcsak ri-
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mutatnak a hasznilhato, és sajat magdén is kivetésre érdemes
modszerre, de beszélnek is arrél a fennkolt ¢élrél, mely hason-
loképp itt és most tapasztalhaté meg, és nem valami ismeretlen
Tilvilagon. Ezért mondatott:

»-Ha a mohosagot, a gyiildletet és a kaprazatot teljesen meg-
semmusitették, amennyiben Nibbdna itt és most ldathatd, nem
késik a meghivis a megtekintésére, de kozvetleniil megtapasz-
talhato lesz a bolcsek szimdra.” (Anguttara Nik. I11. No. 55)

lgy drvendhetnek mindazok a lathaté Nibbdndnak, akik el-
érték azt, mint egy szennyezetlen és elidegenithetetlen 6rém-
nek, a legnagyobb vigasztalasnak, a tehertol és kotottségtdl valo
megszabadulis kimondhatatlan megkonnyebbiilésének. Gyenge
izelitje megtapasztalhatdé minden megtagadaskor és a deriilt
lemondds pillanataiban. megismemni magunkat akdrcsak ideig-
lenesen és részlegesen, megszabadulva a szenvedélyek rabsiga-
bol, az onbecsapis vaksigibol, magunk mestereivé lenni és a
tudas fényében élm és gondolkodni, ha csak ideiglenesen is —
ezek nem csupdn ,negativ tények”, de a legpozitivabb és leg-
magasztosabb tapasztalat azok szimdra, akik tébbet ismernek,
mint az érzékek milé és hamis boldogsigai. ..A boldogsignak
két fajtdja van, 6 szerzetesek, az érzékek Grome és a lemondis
orome. A kettdjilk kozil a lemondas 6rome a nagyobb.” (An-
guttara Nikdja, Duka-nipita).

lgy, ezek a mohosag, gviilolet és kaprizat megsemmisitésé-
rol szolo latszolagosan negativ szavak elvisznek minket a ko-
moly, energikus és mozgalmas pozitiv lizenethez, erre az tra itt
ri lehet lépni, a célt itt lehet elérni, a boldogsdgot itt lehet
megtapasztalni.

A fennkélt boldogsagnak ez az aspektusa itt és most érhetd
el, €s nem lehet megengedni, hogy ezt elfedje eldlink az a tény,
hogy a Nibbana elérés egyenld az Gjjasziiletés végével, a kelet-
kezés megsziinésével. Ez a vég vagy megsziinés nem valaminek
egyfajta lerombolisa vagy megsemmisiilése. Ami valdjdban
végbemegy, az az U) keletkezések birtoklisanak a vége, a
gyokérokok: a nemtudis és a ragaszkodas felszimolisa.
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Aki mélyen és alaposan dtlitja a Szenvedés Igazsigat, ,, azt a
nemvaldsigos nem ragadja el 16bbé, az nem retten vissza a va-
losigtol tobbé.” Tudja, ,Ez a szenvedés, amely novekszik, ez a
szenvedés, amely csikken™, Hatarozott elmével torekszik a ha-
liltalan dllapotba, a szenvedés végsd megsziintetéseére — a Nib-
bandba.

A Szent az lidvisségnek tudja
személyisége megsziinesét.
Ez ellenszenves foldi népnek,
De annak nem, ki tisztdn lat.
A legnagyobb iidvnek vélheti mis,
Mit fijdalomnak lit a Szent.
Amit azok litnak fajdalomnak
A Szentnek az a végso idv,
(Szutta-nipita, 761/2
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
Samma-Sambuddhassa

Az éberség alapzatai

Izy hallottam. Egy alkalommal a Magasztos a kuru nép foldjén
tartozkodott, Kammasadamma visdrvirosiban,

Ott a Magasztos igy szdlitotta meg a szerzeteseket: ,Szerze-
tesek!” —, s azok vilaszoltak: ,lgen, Tiszteletremélté Urunk.” A
Magasztos pedig igy folytatta:

Ez, vagyis az Eberség négy alapzata az egyetlen tit, szerzete-
sek,' a lények megtisztitdsira, a nyomonisdg és a bdnat legyd-
zésére, a fijdalom és a szomonisdg megsemmisitésére, a helyes
osvény elérésére, a Nibbana megvalositisira.

Melyik ez a négy? Nos, [e tanitds szerint] a szerzetes a testet
tudatositva szemléli a testet,” dtlelkesiilten, tiszta tudatossdiggal
¢és ¢beren, tiljutvin a vilagi dolgokkal kapcsolatos vagyakozd-
son és binkdddson; az érzéseket tudatositva szemléli az érzése-
ket, dtlelkesiilten, tiszta tudatossiggal és éberen, tiljutvin a

' Szerzetesek (pali: bhikkhave; szing.: bhikkhu): a bhikkhu olyasvalaki,
aki megkapta a buddhista szerzetesi rendbe (sangha) 1Wrténd magasabb
beavatist (upasampadd), ami a fegyelmi szabdlyzat (vinaya) elfogada-
sdn alapul. Ebben az dsszefilgeésben azonban a Kommentdr e2t frja; A
Bhikkhu i példaként szerepel mindazokra, akik a Tan gyakorldsinak
szentelik magukat... A bhikkhe fogalma ebben az esetben mindazokat
magiban foglalja, ...akik villaljdk a gyakorlist.”

- A wlestet ludatositva szemléli a testets, »az érzéscket tudatositva szem-
[éli az érzéscheta stb, jellegd ismétlések azt a célt szolgiljak, hogy a
meditdlét radbresszék, mennyire fontos a tudatdban lennie annak, hogy
vajon a kivdlasztott egvetlen tirgyra irinyuld tards figyelés sordn vald-
ban végig annidl marad-e, s nem csiszik-e it egy masik szemlélodés te-
rilletére. Példdul valamely testi folyamat szemlélésekor a meditilé Gn-
kénteleniil is dtévedhet az adott testi folyamattal kapesolatos érzések
elemzésére. llyenkor a meditdldnak viligosan tedatositania kell magd-
ban, hogy elhagyta az eredeti tirgydt, és diviltolt az érzések szemlélésére.
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vilagi dolgokkal kapcsolatos vagyakozison és bankéddson; tu-
datira ébredve a tudatinak szemléli a tudatdt,’ dtlelkesiilten,
tiszta tudatossiggal és éberen, tiljutvin a viligi dolgokkal kap-
csolatos vigyakozison és bankéddson; a tudattartalmakat tuda-
tositva szemléli a tudattartalmakat, atlelkesiilten, tiszta tudatos-
siggal ¢s éberen, tiljutvdan a viligi dolgokkal kapcsolatos vi-
gyakozison és biankdéddson.

I. A TEST SZEMLELESE

1. A légzés tudatositdsa

Es hogyan szemléli, szerzetesek, a szerzetes a testet tudatositva
a testet?

Nos, szerzetesek, kimenvén az erddbe leiil a szerzetes egy
tiszta helyre, vagy egy fa ald, keresztbe tett libakkal, testét
egyenesen tartva, figyeld éberséggel.’ Egyszeriien csak éberen
Iélekzik be és éberen Iélekzik ki.

Hosszan belélegezvén tudja: ‘Hosszan belélekzem’; hosszan
kilélegezvén tudja: *Hosszan kilélekzem'; roviden belélegezvén
tudja: ‘Rividen belélekzem’; roviden kilélegezvén tudja: “Ré-
viden kilélekzem'. ‘A teljes [légzés-] test tudatiban lélekzem
be’ — igy gyakorolja magdt. ‘A teljes [légzés-] test tudatdban 1é-
lekzem ki’ — igy gyakorolja magat. ‘A [légzés] testi miikddését
elnyugtatva lélekzem be’ — igy gyakorolja magit; ‘A [légzés]
testi miikidését elnyugtatva lélekzem ki — igy gyakorolja magit.

Ahogy az ligyes esztergilyos vagy az inasa hosszi mozdu-
latot téve tudja: *Hosszi mozdulatot teszek’, vagy rivid mozdu-
latot téve tudja: ‘Rovid mozdulatot teszek’, ugyamigy a szerze-
tes hosszan belélegezvén tudja: ‘Hosszan belélekzem’; hosszan

E kiinyv elsd részében a pali studat« (citta) és »ludattartalmak« (dfam-
mi) kifejezéseket olykor szabadabban studatdllapotnak«, illetve studat-
tirgyaknak« forditoituk. hogy ezzel is viligosabban kidomboritsuk jel-
legiiket,

Szd szerint: »Eberségel idézve maga elés«,

kilélegezvén tudja: ‘Hosszan kilélekzem’; roviden belélegezvén
tudja: ‘Réviden belélekzem'; roviden kilélegezvén tudja: *Rivi-
den kilélekzem'. “A teljes [légzés-] test tudatiban 1élekzem be’;
‘A teljes [légzés-] test wdatdban lélekiem ki’. *A [légzés] tesu
miikodését elnyugtatva lélekzem be’ - igy gyakorolja magdt, “A
[légzés] testi mikidését elnyugtatva lélekzem ki’ — igy gyako-
rolja magat.

Igy szemléli, a testet tudatositvan a testet beliilrél, vagy ki-
viilrél, vagy beliilrol és kiviilrol egyarant.” Tudatositva a test
keletkezési tényezoil® szemléli azt, vagy tudatositva a test fel-
bomlasi tényezoit’ szemléli azt; vagy a test keletkezési és fel-
bomlasi tényezoit egyarant tudatositva’ szemléli azt. Vagy pe-
dig a tudis és éberség’ létrehozisihoz sziikséges mértékben tu-
datositja magdban, hogy ‘test van’."" Szabadon'' szemlélédik-
semmihez sem kitddve a viligon. [gy szemléli a szerzetes valé-
ban a testet tudatositva a testet.

2. A resttartdsok tudatositdsa

Tovibbd, szerzetesek, amikor a szerzetes megy, akkor tudja:
‘Megyek’; amikor dll, wdja: ‘Allok’; amikor iil, tudja: ‘Ulsk’";
amikor lefekszik, tudja: ‘Fekszem’; vagy barmely egyéb test-
helyzetet vegyen is fel, tud arrél.

’ Belilrdl: a sajdl Iégeesét szemlélve; kiviledl: valaki médsnak a légeését
szemiélve; belitlrdl és kiviilrl egyardns: felviltva szemlélve a sajit és
valaki mdsnak a légzését, megszakitis nélkilli figyelemmel.

. A keletkezési tényezdk (samudaya dhammi), vagyis a légzés-test kelet-
kezésének feltételed; a test a maga teljességében, az orrjiaratok &5 a tudat.

T A felbomlisi tényezok (vava-dhamma): a test és az omjiratok felbomla-
sa, valamint a tudatmikddés megszinése.

Felviltva szemlélve dket,
A udds it a négyféle tiszta tudatossigot jelenti.

" Wagyis csupdn testi folyamatok léteznek, melyekben nincs semmiféle
én, 1¢lek, vagy benne rejld szubsztancia. Az ezutdn kivetkezd szemlé-
lodések hasonld megfogalmazdsait is fgy kell érteni.

' Mohéosigtal és hibas nézetektdl mentesen.
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igy szemléli, a testet tudatositvin a testet beliilrol, vagy ki-
viilrdl, vagy beliilrdl és kiviilrdl egyardnt. Tudatositva a test ke-
letkezési tényezdit szemléli azt, vagy tudatositva a test felbom-
lasi tényezdit szemléli azt; vagy a test keletkezési és felbomlasi
tényezbit egyarant tudatositva szemléli azt."” Vagy pedig a tu-
dis és éberség létrehozisdhoz sziikséges mértékben tudatositja
magdban, hogy ‘test van’. Szabadon szemlélodik, semmihez
sem kotodve a vildgon. igy szemléli a szerzetes valoban a testet
tudatositva a testet.

3. Eberség és tiszta tudatossdg

Toviibbd, szerzetesek, a szerzetes tiszta tudatossigot alkalmaz,
amikor eléremegy és amikor hatramegy: tiszta tudatossigot al-
kalmaz, amikor elérenéz és amikor masfelé tekint; tiszta tuda-
tossdgot alkalmaz, amikor behajlit|ja] és kinyijt[ja a tagjait]:
tiszta tudatossdgot alkalmaz, amikor a kéntosét viseli és az ala-
mizsnds szilkéjét hordozza; tiszta tudatossdgot alkalmaz, ami-
kor eszik, iszik, rig és izlel; tiszta tudatossigot alkalmaz, ami-
kor a természet szolitisdnak engedelmeskedik; tiszta tudatossi-
got alkalmaz, amikor jdr, all, vagy iil, amikor elalszik és amikor
felébred, amikor csendben van és amikor beszél.

Igy szemléli, a testet tudatositvan a testet beliilrél, vagy ki-
viilril, vagy beliilrdl és kiviilrdl egyarant. Tudatositva a test ke-
letkezési tényezoit szemléli azt, vagy tudatositva a test felbom-
lisi tényezoit szemléli azt; vagy a test keletkezési és felbomlasi
tényezOit egyardnt tudatositva szemléli azt. Vagy pedig a tudas
€s ¢berség Iétrehozisihoz sziikséges mértékben tudatositja ma-
gaban, hogy ‘test van’. Szabadon szemlélédik, semmihez sem
kitodve a vildgon. igy szemléli a szerzetes valoban a testet
tudatositva a testet.

12

A keletkezési tényezok a légeds wdatositisat kivéve valamennyi testiel
kapesolatos szemlélodés esetében a kivvetkezik: szellemi vaksag, mohd
vigy, kamma, tiplilék, valamint a keletkezés dltalinos Jellegzetességer;
a felbomlas tényezdi pedig: a szellemi vaksag, mohé vigy, kamura, il-
letve tipldlék mepszinése, valamint a felbomigs Altalinos jellegzetességei
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4, Elmélkedés a rest taszitd voltdral

Tovibba, szerzetesek, a szerzetes ekképpen gondolkodva szem-
revételezi e borbe burkolt és tisztatalansagokkal teli testet, a
talpatol a feje bubjaig: LE testet haj, szor, kormék, fogak, hus,
bor, inak, csontok, veld, vese, sziv, maj, mellhartya, lép, tido,
belek, bélfodor, torok, iiriilék, epe, nyik, genny, vér, verejték,
faggyi, kénny, hdj, nydl, nydlka, iziileti folyadék, higy alkot-
k.
Mintha csak egy kettds sziju élelmiszeres zsakkal volna dol-
ga. amely killonbdzo fajta gabonaval — hegyi rizzsel, hantolatlan
rizzsel, sirgaborsoval, zildborséval, szezimmaggal és hantolt
rizzsel — van megtiltve, s amelyet ha egy éles szemii ember
felnyit, igy kell azt vizsgdlgatnia: ,Ez itt hegyi rizs, ez hinto-
latlan rizs, ez sdrgaborso, ez zildborsé, ez szezimmag, ez meg
itt hantolt rizs.” Ugyanigy szemléli, szerzetesek, a szerzetes e
birbe burkolt és tisztitalansagokkal teli testet is a talpatol a feje
bibjdig: ,E testet haj, ...higy alkotjdk.” ;

fgy szemléli, a testet tudatositvan a testet beliilrdl, vagy ki-
villrél, vagy beliilrdl és kiviilrdl egyardnt. Tudatositva a test ke-
letkezési tényezoit szemléli azt, vagy tudatositva a test felbom-
lisi tényezdit szemléli azt; vagy a test keletkezési és f:elhﬂm!ém
tényezoit egyarant tudatositva szemléli azt. Vagy pedig a tudas
és éberség létrehozisihoz szilkséges mértékben ludatc:_suj:- ma-
giban, hogy ‘test van’. Szabadon szemlélodik, semmihez sem
kistddve a vilagon.

fgy szemléli a szerzetes valdban a testet tudatositva a testet.

13 A skoponyiban léve aggyals utolag még kiegészitve a test e 32 része a
meditdcid igen gyakori témdjdt képezi a buddhista orszigokban. A me-
ditdcios gyakorlal részletes lefrdsdt a The Path of Purification (A meg-
tisztulds ssednve) V1L fejezetének 8. bekezdésében talithatjuk meg.
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3. Elmélkedés az anyagi elemekrdil

Tovibba, szerzelesek, a szerzeles szemrevételezi e testet annak
elsddleges elemei szerint, tekintet nélkiil a helyzetére, illetve el-
helyezkedésére: E testet fld elem, viz elem, tiiz elem és leve-
g0 elem alkotjak.”"

Ahogy az ligyes hentes, vagy az inasa levigvin és feldara-
bolvan a tehenet, mintha csak négy foit keresztezddésében iil-
ne, ugyanigy szemrevételezi a szerzetes is e testet annak el-
sddleges elemei szerint, tekintet nélkiil a helyzetére, illetve el-
helyezkedésére: ,E testet fold elem, viz elem, tiz elem és leve-
g6 elem alkotjik.”

Igy szemléli, a testet tudatositvin a testet beliilrdl, vagy ki-
villril, vagy beliilrél és kivillrdl egyarant. Tudatositva a test ke-
Ietl_cezési tényezdit szemléli azt, vagy tudatositva a test felbom-
lasi tényezbit szemléli azt; vagy a test keletkezési és felbomlasi
Eényezﬁit egyarant tudatositva szemléli azt. Vagy pedig a tudis
es éberség létrehozisihoz sziikséges mértékben tudatositja ma-
gaban, hogy ‘test van’. Szabadon szemlélodik, semmihez sem
kitodve a vilagon.

[gy szemléli a szerzetes valéban a testet tudatositva a testet.

6. A kilenc temetdi szemiélodes

(1) Tovibbd, szerzetesek, a szerzetes litvin egy felpuffadt,
elszinezoddtt és rothaddsnak indult egy napos hulldt, vagy két
napos hullit, vagy harom napos hulldt, kihajitva a temetdkertbe,
igy alkalmazza ezt [az észlelést] a sajdt testére: , Bizony, ez az
€n testem is ug}ramlyen természetl, ugyanilvenné fog vélni és el
nem keriilheti ezt.” [gy szemléli, a testet tudatositvin a testet
beliilrél, vagy kiviilrol, vagy beliilrél és kiviilrol egyarint. Tu-

Ezek az »elemek« (dhdtu) az anyag elsodleges tulajdonsigait jelentik.
A hagyominyos buddhista magyardzat szerint czck a szildrdsdg (fold), a
kohézid (viz), a hitartalom (t0z) és a mozgas (levegd vagy szél). Lisd a
The Path of Purification (A megtisztulds ssvén ve) X1 fejezetét.
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datositva a test keletkezési tényezoit szemléli azt, vagy tudato-
sitva a test felbomldsi tényezdit szemléli azt; vagy a test kelet-
kezési és felbomlasi tényezdit egyarant tudatositva szemléli azt.
Vagy pedig a tudds és éberség létrehozisihoz szilkséges mér-
tékben tudatositja magdban, hogy ‘test van’. Szabadon szemlé-
lodik, semmihez sem kotodve a viligon.

(2) Tovabba, szerzetesek, a szerzetes latvan a temetdkertbe
kihajitva egy testet, amelyet varjak, héjik, keselyiik, gémek,
kutyik, leopardok, tigrisek, sakilok marcangolnak, vagy kiilon-
féle fajta férgek ozonlottek el, iv},-' alkalmazza ezt [az észlelést]
a sajdt testére: ,Bizony, ez az €n testem is ugyanilyen terme-
szetl, ugyanilyenné fog vélni és el nem kerillheti ezt.” igy
szemléli, a testet tudatositvan a testet beliilrol, vagy kiviilrdl,
vagy beliilrdl és kiviilrél egyarant. Tudatositva a test keletkezési
tényezbit szemléli azt, vagy tudatositva a test felbomldsi ténye-
26t szemléli azt; vagy a test keletkezési és felbomldsi tényezoit
egyarint tudatositva szemléli azt. Vagy pedig a tudds és cber-
séglétrehozisihoz sziikséges mértékben tudatositja magiban,
hogy “test van’. Szabadon szemlélodik, semmihez sem kitodve
a vildgon.

(3) Tovabba, szerzetesek, a szerzetes latvin a temetdkertbe
kihajitva egy testet, amely:

az inak dltal még tgy-ahogy dsszetartott csontvidzzd enye-
szett, néhiny ritapadt véres hiscsoméval...

(4) az inak dltal még tgy-ahogy Osszetartott csontvizzd
enyészett, vérfoltoktdl tarkitva, his nélkiil...

(5) az inak dltal még ﬁgy ahogy dsszetartott csontvizzi
enyészett, m a vér és a his mir teljesen lefoszlott rola, igy al-
kalmazza ezt [az észlelést] a sajdt testére: Bizony, ez az én
testem is ugyanilyen természetii, ugyanilyenné fog vilni és el
nem keriilheti ezt.” Igy szemléli, a testet tudatositvin a testet
beliilrdl, vagy kiviilleol, vagy beliilrdl és kiviilrdl egyarant. Tu-
datositva a test keletkezési tényezdit szemléli azt, vagy tudato-
sitva a test felbomldsi tényezoit szemléli azt: vagy a test kelet-
kezési és felbomlasi tényezoit egyarant tudatositva szemléli azt.



Vagy pedig a tudis és éberség létrehozisdhoz sziikséges mér-
tékben tudatositja magdban, hogy ‘test van'. Szabadon szemlé-
lodik, semmihez sem kitodve a viligon.

(6) Tovibba, szerzetesek, a szerzetes litvan a temetokertbe
kihajitva egy testet, amely minden irdnyba szanaszét szorddott
csontokki enyészett — itt egy kézesont, ott a ldb csontjai, amott
a sipcsont, a combesont, a medencecsont, a gerine és a koponya
—, igy alkalmazza ezt [az észlelést] a sajit testére: .Bizony, ez
az én testem is ugyanilyen természetdi, ugyanilyenné fog vilni
és el nem keriilheti ezt.” fgy szemléli, a testet tudatositvin a
testet beliilrol, vagy kiviilrol, vagy beliilrdl és kiviilrdl egyardnt,
Tudatositva a test keletkezési tényezoit szemléli azt, vagy tu-
datositva a test felbomlasi tényezdit szemléli azt; vagy a test
keletkezési és felbomldsi tényezdit egyarant tudatositva szem-
léli azt. Vagy pedig a tudds és éberség létrehozisihoz sziikséges
mértékben tudatositja magdban, hogy ‘test van', Szabadon
szemlélodik, semmihez sem kitddve a vilagon,

(7) Tovibba, szerzetesek, a szerzetes latvan a temetdkertbe
kihajitva egy testet, amely:

kifakult, kagylohéj szinii csontokra esett szét...

(8) mar t6bb mint egy éve ott heverd csonthalomma enyé-
szett...

(9) elkorhadt, porrd omlé csontokkd enyészett,

igy alkalmazza ezt [az észlelést] a sajdt testére: . Bizony, ez
az €n testem is ugyanilyen természetii, ugyanilyenné fog valni
¢s el nem keriilheti ezt.” Igy szemléli, a testet tudatositvin a
testet beliilrdl, vagy kiviilrol, vagy beliilrdl és kiviilrél egyarant.
Tudatositva a test keletkezési tényezoit szemléli azt, vagy tu-
datositva a test felbomldsi tényezoit szemléli azt; vagy a test
keletkezési és felbomldsi tényezbit egyarint tudatositva szem-
I€li azt. Vagy pedig a tudis és éberség létrehozisihoz sziikséges
mértékben tudatositja magdban, hogy ‘test van’. Szabadon
szemlelodik, semmihez sem kotodve a vilagon,

Igy szemléli a szerzetes valiban a testet tudatositva a testet.
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1. AZ ERZETEK SZEMLELESE

Es hogyan szemléli, szerzetesek, a szerzetes az érzéseket tuda-
tositva az érzéseket?

Amikor kellemes érzést tapasztal, a szerzetes tudja: ,Kelle-
mes érzést tapaszialok™; amikor kellemetlen érzést tapasztal,
tudja: ,Kellemetlen érzést tapasztalok™; amikor semleges érzést
tapasztal, tudja: ,Semleges érzést tapasztalok”. Amikor kelle-
mes viligias érzést tapasztal, a szerzetes tudja: , Kellemes vild-
gias érzést tapasztalok™; amikor kellemes nem-eviligi érzést ta-
pasztal, a szerzetes tudja: , Kellemes nem-eviligi érzést tapasz-
talok™; amikor kellemetlen vildgias érzést tapasztal, a szerzetes
tudja: , Kellemetlen viligias érzést tapasztalok™; amikor kelle-
metlen nem-eviligi érzést tapasztal, a szerzetes tudja: | Kelle-
metlen nem-eviligi érzést tapasztalok™; amikor semleges vilagi-
as érzést tapasztal, a szerzetes tudja: ,Semleges vildgias érzést
tapasztalok™; amikor semleges nem-evildgi érzést tapasztal, a
szerzetes tudja: , Semleges nem-evilgi érzést tapasztalok”,"”

Igy szemléli, az érzéseket tudatositvan az érzéseket beliilrdl,
vagy Kiviilrol, vagy beliilrol és Kiviilrol egyariant. Tudatositva az
érzések keletkezési tényezoit szemleli azokat, vagy tudatositva
az érzések felbomlasi tényezdit szemléli azokat; vagy az érzé-
sek keletkezési és felbomldsi tényezbit egyarant tudatositva

3 A hdromféle érzés vildgias (sdmisa) és nem-eviligi (nirdmisa) Wpusai-
nak magvarizatit a Majfhima-Nikdva (Kézepes hosszisdgd beszédek
gviijteménye) 137, beszéde adja meg. Eszerint a vildgias érzések azok,
amelyek .a viligi élethez kapesolédnak™; a nem-evildgi érzések pedig
azok, amelyek .a lemonddshoz kapesolddnak™ Kellemes nem-gvildgi
Erzds példdul az a boldogsdg, amely a mediticidbol, vagy a léeads mu-
landésdgdnak a beldtisibdl sziletik. Kellemeilen nem-evildgi érzés pél-
diul a sajit wikéletlenségiinkre vald fijdalmas radébbenés, vagy a sza-
badulds dtjan torténd lassd dérehaladis miatti elkeseredés. Semleges
nem-eviligi érzés az a felilemelkedett egykedviiség, amelyre a belatis

nyomin tehetiink szert,
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szemléli azokat.'® Vagy pedig a tudds és éberség 1étrehozisihoz
szilkséges mértékben tudatositja magdaban, hogy ‘érzések van-
nak’. Szabadon szemlélidik, semmihez sem kitodve a vildgon.

Igy szemléli a szerzetes valdban, szerzetesek, az érzéseket
tudatositva az érzéseket.

I1. A TUDAT SZEMLELESE

Es hogyan szemléli, szerzetesek, a szerzetes tudatira ébredve
tudatdnak a tudatat?

Nos, a viggyal eltéhdtt tudatrol a szerzetes folismeri, hogy
az viggyal telitett; a vigy nélkiili tudatrél, hogy vagytalan; a
gyiildlettel toltitt tudatrdl, hogy gyildletteli; a gyiilélet nélkiili
tudatrol, hogy gyildlettél mentes; a hamistudatban szenvedo tu-
datrdl, hogy hamistudattal telitett; a hamistudattél mentes tudat-
rol, hogy hamistudattél mentes; a besziikiilt tudatillapotrél,"”
hogy besziikiilt: a szétszort tudatallapotrol,”™ hogy szétszért: a
fejlett tudatdllapotrél,”” hogy fejlett; a fejletlen tudatéllapotrd],™
hogy fejletlen; a feliilmilhaté tudatdllapotrdl,” hogy feliilmiil-
haté; a feliilmilhatatlan tudatillapotrdl,” hogy feliilmiilhatat-

- Az érzésck keletkezési tényezdi; szellemi vaksig, vigy, kamma, érzéki

benyomds (phassa) s a keletkezés dltaldnos jellegzetességei: felbomld-

si ténvezdi pedig: az elsd négy keletkezési tényvezd megsziinése, vala-

mint a felbomlis dltalénos jellegzetességei.

Ez a wdat merevségére és tehetetlensépére utal; ide tartoznak az olyas-

fajta tudatillapotok is, mint pl. a lehangolisdg, a vilaszkészség meglas.

sultsiga, az elbizonytalanodds, az elfojtisnak tulajdonithaté belsé fe-

szilltség sth.

- Ez a tudat nyugtalan dllapotaira wtal, s magdban foglalja az izeatottsd-
gol, szelességet, valtozds irdnti vigyat sth, is.

o A finom-anyagi &s az anyagisfgon tili létsikokat megvaldsitd meditdci-

ds elmélyedésck (riipa- és aridpa-fhina) tudatillapota,

Az érzéki létdllapot megszokott tudata.

o Az érzéki [&dllapothoz lartozd tudat, amelyhez képest vannak maga-
sabb rendd szellemi dllapotok is.

- A finom-anyagi ¢5 az anyagisdgon wili sikok tudata, amelyeknél nincsen
magasabb rendi vilagi Iétallapot.

lan; az Gsszpontositott tudatrdl, hogy Gsszpontositott; a nem
isszpontositott tudatrdl, hogy nem dsszpontositott; a felszaba-
dult tudatrél,” hogy felszabadult; a fel nem szabadult tudatrél,
hogy nem felszabadult.

lgy szemléli, tudatara ébredve tudatinak a tudatit beliilrdl,
vagy kiviilrol, vagy beliilrol és kiviilrol egyarant. Tudatositva a
tudat keletkezési tényezdit szemléli azt, vagy tudatositva a tudat
felbomlasi tényeziit szemléli azt; vagy a tudat keletkezési és
felbomlasi tényezbit egyarant tudatositva szemléli azt.* Vagy
pedig a tudis és éberség létrehozisihoz sziikséges mértékben
tudatositja magdban, hogy ‘tudat van’. Szabadon szemléladik,
semmihez sem kotddve a viligon.

Ig}' szemléli, szerzetesek, a szerzetes valoban tudatira éb-
redve tudatinak a tudatdr.

IV. A TUDATTARTALMAK SZEMLELESE

Es hogyan szemléli, szerzetesek, a szerzetes a tudattartalmakat
tudatositva a tudattartalmakat?

1. Az gt akaddly

Nos, a szerzetes a tudattartalmak szemlélését az ot Elkildiilj’n
tudattartalmainak a tudatositdsin keresztiil gyakorolja. Es ho-

A szennyezddések aldl ideiglencsen filszabaditon wdat, amit vagy az
elmélyedéseken [fhdnal keresztill érhetiink el, vagy pedig a belitis
meditativ kifejlesziésével, amely az egyes nem-iidvis dllapotokkal azok
ellentéieit dllitja szembe,

¥ A twdat, vagy tudatossig keletkezési tényezdi: szellemi vaksig, vigy,
kamma, szellemiség-anyagisig (rdma-ripa) €5 a keletkezés dltalinos
jellegzetességei, felbomlasi ténvezdi pedig: az elsd négy kelethezési té-
nyezd megszinése, valamint a felbomlds dltaldnes jellegzetességei.

¥ Ez az bt akaddly (mivarana) képezi a tudat fejlodésénck itjaban allé
leglibb gitakat. Ahhoz, hogy el udjuk émi a belitis teljes kifejleszté-
stnck clofeltételét képezd clmélyedéscket, vagy akircsak a megkozeli-
tési koncentricion (wpacdra-samadhi), dtmenetileg fel kell figgesate-
niink ezeknek az akadilyoknak a mikodésé, Lisd Nyanaponika Thera:
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gyan gyvakorolja a tudattartalmak szemlélését az o6t akadaly tu-
dattartalmainak a tudatositasin keresztiil?

Nos, szerzetesek, amikor érzéki vigy™ van jelen benne, a
szerzetes tudja: . Erzéki viagy van bennem”, amikor pedig érzéki
vigytol mentes, tudja; , Nincsen bennem érzéki vigy.” Tudja,
milyen modon keriil sor a még fel nem meriilt érzéki vigy fel-
meriilésére; tudja, milyen médon térténik a felmeriilt érzéki
vagy kikiiszibolése; s tudja, milyen modon keriilhetd el a kikii-
szobilt érzéki vagy jovobeli felmeriilése.

Amikor ellenérzés van jelen benne, a szerzetes tudja: , Ellen-
érzés van bennem”, amikor pedig ellenérzéstdl mentes, tudja:
.Nincsen bennem ellenérzés.” Tudja, milyen médon keriil sor a
meg fel nem merilt ellenérzés felmeriilésére; tudja, milyen ma-
don tirténik a felmeriilt ellenérzés kikiiszobolése; s tudja, mi-
Iyen modon keriilhetd el a kikisziobilt ellenérzés jovobeli fel-
meriilése.

Amikor tompasdg és tunvasdg van jelen benne, a szerzetes
tudja: , Tompasig és tunyasig van bennem”, amikor pedig tom-
pasigtol és tunyasigtol mentes, tudja: , Nincsen bennem tompa-
sig és tunyasdg.” Tudja, milyen modon keriil sor a még fel nem
meriilt tompasiag és tunyasig felmeriilésére; tudja, milyen md-
don térténik a felmeriilt tompasdg és tunyasidg kikiiszobolése; s
tudja, milyen modon Keriilhetd el a kikiiszibalt tompasag és tu-
nyasag jovibeli felmeriilése.

Amikor izgatottsdg &5 nyugtalansdg van jelen benne, a szer-
zetes tudja: ,lzgatottsig és nyugtalansig van bennem”, amikor
pedig izgatottsigtol és nyugtalansdgtdl mentes, tudja: ,Nincsen
bennem izgatottsdg €s nyugtalansig.” Tudja, milyen médon ke-
riil sor a még fel nem meriilt izgatottsig és nyugtalansig felme-
rillésére; tudja, milyen modon tirténik a felmeriilt izgatottsag és
nyugtalansag kikiiszébolése; s tudja, milyen médon keriilheto el
a kikiiszobolt izgatottsag és nyugtalansag jovibeli felmeriilése.

The Five Mental Hindrances (Az &t szellemi abaddly), Buddhist
Publication Society, Kandy, 1961,
Az dtfajia éreéki rirgy birmelyikére irinyuld vigyrdl van szé.

6
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Amikor kérely van jelen benne, a szerzetes tudja: , Kétely van
bennem”, amikor pedig kételytol mentes, tudja: . Nincsen ben-
nem kétely.” Tudja, milyen médon keriil sor a még fel nem me-
rilt kétely felmeriilésére; tudja, milyen médon torténik a felme-
riilt kétely kikiiszobilése; s tudja, milven médon keriilhetd el a
kikiiszabolt kétely jovobeli felmeriilése.

lgy szemléli, a tudattartalmakat tudatositvin a tudattartalma-
kat belilrdl, vagy kiviilrdl, vagy beliilrél és kiviilrol egyarant.
Tudatositva a tudattartalmak keletkezési tényezdit szemléli azo-
kat, vagy tudatositva a tudattartalmak felbomlisi tényezoit
szemlél azokat; vagy a tudattartalmak keletkezési és felbomldsi
tényezdit egyarant tudatositva szemléli azokat.”” Vagy pedig a
tudds és éberség létrehozdsihoz sziikséges mértékben tudatosit-
ja magiban, hogy “tudattartalmak vannak’'. Szabadon szemlélo-
dik, semmihez sem kétodve a vilagon.

lgy szemlél a szerzetes valoban, szerzetesek, az ot akadaly
tudattartalmait tudatositva a tudattartalmakat.

2. A rapadids at halmazata

Tovibba, szerzetesek, a szerzetes a tudattartalmak szemlélését a
tapadis 6t halmazata™ tudattartalmainak a tudatositdsdn keresz-
tiil gyakorolja: Es hogyan gyakorolja a tudattartalmak szemlélé-
sét a tapadis &t halmazata tudattartalmainak a tudatositdsin
keresztil?

Nos, a szerzetes tudja: ,[gy néz ki az anyagi forma, igy az
anyagi forma keletkepése, igy az anyagi forma elmiildsa; igy
néz ki az érzet, igy az érzet keletkezése, igy az érzet elmiildsa;

7 A keletkezési tényezik ebben az esetben az akaddlyok kialakulasét
elosegith feltételek, mint amilven pl. a vonzéd tirgyakkal kapesolatos
hibis elpondolis sth; a felbomlasi tényezdk pedig azok a korilmények,
amelyek megszintetik az akaddlyvokat, pl. a helyes elgondolis,

Pilinl; wpddana-kkhandha. Ez az 61 halmazat alkotja az dgynevezelt
személvisépget. Az ismétlodd sziiletések és halilok formdjaban tirénd
dridkis létesillést az tartja fenn, hogy ezek a tapadis (upddiana) targyai-
vii vilnak,
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igy néz ki az észlelés, igy az észlelés keletkezése, igy az észle-
lés elmildsa; igy néznek ki a tudattartalmak, igy a tudattartal-
mak keletkezése, igy a tudattartalmak elmilisa; igy néz ki a
tudat, igy a tudat keletkezése, igy a tudat elmiildsa.”

fgy szemléli, a tudattartalmakat tudatositvdn a tudattartalma-
kat beliilrol, vagy kiviilrél, vagy beliilrdl és kiviilrl egyarant.
Tudatositva a tudattartalmak keletkezési tényezdit szemléli azo-
kat, vagy tudatositva a tudattartalmak felbomlasi tényezdit
szemléli azokat; vagy a tudattartalmak keletkezési és felbomldsi
tényezdit egyarant tudatositva szemléli azokat.” Vagy pedig a
tudds és éberség létrehozdsihoz sziikséges mértékben tudatosit-
ja magdban, hogy ‘tudattartalmak vannak’. Szabadon szemlélo-
dik, semmihez sem kotddve a vildgon.

fgy szemléli a szerzetes valdban, szerzetesek, a tapadds &t
halmazatinak tudattartalmait tudatositva a dattartalmakat.

3. A hat belsd és a hat kiilsd érzékelési alap

Tovibbd, szerzetesek, a szerzetes a tudattartalmak szemlélését a
hat belsd és a hat kiilsé érzékelési alap tudattartalmainak a tu-
datositdsin keresztiil gyakorolja. Es hogyan gyakorolja a tudat-
tartalmak szemlélését a hat belsd és a hat killsé érzékelési alap
tudattartalmainak a tudatositdsdn keresztil?

Nos, szerzetesek, a szerzetes tud a szemrdl, tud a lithato for-
mdkrol, s tud a béklyorél,” amely e kettd [ti. a szem és a for-

¥ Az anyagi forma halmazatinak keletkezési és felbomlsi tényezoi
ugyanazok, mint a tesitandsé; az érzet, észlelés és tudattartalmak kelet-
kezési és felbomlisi tényezdit a 16. sz. labjegyzetben, a tudatéit pedig a
24, sz, libjegyzetben soroltuk fel.

Mo Atz B béklyd (samyojana) a Tanitdbeszédek Gylijteményvének {Sutta-
Pitaka) csoportositisa szerint a kivetkezd: 1. a személyviségre vonatko-
zo elképzelés, 2. a sekeptikus kétely, 3. a killstdleges szabdlyvok, szer-
tartisok és eldirisok megtisatitd ercjébe vetett hit, 4. az éraéki vagy, 5.
a rosszakaral, 6. a inom-anyagi |étezés utdni vigy, 7. az anyagtalan 1&-
tezés utdni vigy, 8. az Gnhittség, 9. a nyugtalansdg, 10. a szellemi vak-
sdg (nem-tudds). E tiz wdati béklyd a hat érzék barmelyikén keresztiil
wirténd ellendrizetlen észlelés kivetkeztében létrejohet. Felmeriilésik
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mik] fiiggvényében keletkezik: tudja, milyen médon keriil sor a
még fel nem meriilt béklyé felmeriilésére; tudja, milyen médon
torténik a felmerilt béklys kikiiszobilése; s tudja, milyen mo-
don keriilheto el a kikiiszihilt béklvo jovobeli felmeriilése.

Tud a halloszervrdl és a hangrol... a szaglészervrdl és a sza-
gokrol... az izleldszervrdl és az izekrdl.. a tapintdérzékrol és a
tapintdsi targvakrol... a tudatrdl és a tudattartalmakral, s tud a
beklyorol, amely ¢ kettd fliggvényében keletkezik; tudja, mi-
lyen mddon keriil sor a még fel nem meriilt béklyd felmeriilésé-
re; tudja, milyen modon torténik a felmeriilt béklyd kikiiszobo-
lése; s tudja, milyen modon keriilheto el a kikiiszébolt béklyo
jovobeli felmeriilése.

Igy szemléli, a tudattartalmakat tudatositvin a tudattartalma-
kat beliilrdl, vagy kiviilrdl, vagy beliilrdl és kiviilrol egyarant.
Tudatositva a tudattartalmak keletkezési tényezoit szemléli azo-
kat, vagy tudatositva a tudattartalmak felbomlasi tényezbit
szemléli azokat; vagy a tudattartalmak keletkezési és felbomldsi
tényezoit egyarant tudatositva szemléli azokat." Vagy pedig a
tudis és éberség létrehozisihoz sziikséges mértékben tudato-
sitja magiban, hogy ‘tudattartalmak vannak’. Szabadon szemlé-
lodik, semmihez sem kétddve a vilagon.

jovidbeli elkeriilése a szentség négy szintjének — a folyamba |épésnck
{sotapaiti) sth. = a megvaldsitdsin keresztil lehetséges. Lisd Nyanatilo-
ka: The Word of the Buddha (A Buddha lgéie), Buddhist Publication
Society, Kandy, 1959, 35, oldaliidl. — A jelen tanfiébeszéd kommen-
tarja altal adott magyarizat a béklviknak ettdl kissé eliérd felsorolasat
alkalmazza, amelv clsdsorban az Abhidhammedban, a buddhista kdnon
bitleseleti gylijleményében hasznilatos.

M Atz anyagi érzékelési alap keletkezési tényezdi a szellemi vaksdg, mo-
hé vigy, kamura, tiplilék, valamint a keletkezés dltalinos jellegzetes-
sépei; felbomlasi tényezbik pedig: a felbomlis dltalinos jellegzetessé-
gei, valamint & szellemi vaksdg sib. eltinése. A tudat 3 érzckelési alap-
Janak keletkezési és felbomlisi tényezdi azonosak magianak a tudatnak a
megfeleld wényezdivel (lisd a 24. sz. libjegyzetet); a wdattartalmak té-
nverdi pedig ax éreések megleleld énvesdivel esnek egyvbe (lasd a 16
sz, libjegyzethen).
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Igy szemléli a szerzetes valoban, szerzetesek, a hat belsé és a
hat kiilsd érzékelési alap tudattartalmait tudatositva a tudattar-
talmakat.

4. A megvilagosodas hét tényezdje

Tovibbd, szerzetesek a szerzetes a tudattartalmak szemlélését a
hét megviligosodasi tényezd ' tudattartalmainak a tudatositdsén
keresztiil gyakorolja. Es hogyan gyakorolja a tudattartalmak
szemlélését a hét megvildgosoddsi tényezd tudattartalmainak a
tudatositdsan keresztiil?

Nos, szerzetesek, amikor jelen van benne az éberség megvi-
lagosodasi tényezdje, a szerzetes tudja: ,Megvan bennem az
eberség megvilagosodasi tényezaje”, amikor pedig hianyzik be-
lle az éberség megvilagosodasi tényezdje, tudja: . Nincs meg
bennem az éberség megvilagosodasi ténvezdje.” Tudja, milyen
mddon keriil sor az éberség még fel nem meriilt megviligoso-
dasi tényezidjének a felmeriilésére; s tudja, milyen modon torté-
nik az éberség mar felmeriilt megvilagosodasi tényezdjének a
tokélyre fejlesztése.

Amikor jelen van benne a valdsdg-vizsgdlar”... az erg... az
elragadiatds... a nyugvds... az dsszpontositds... a felillemelkedetr
egvkedviiség megvildgosodasi tényezije, a szerzetes tudja:
»~Megvan bennem a valosig-vizsgdlat... feliilemelkedett egyked-
viiség megvilagosodasi tényezdje’, amikor pedig hianyzik be-
lle a valosag-vizsgilat... feliilemelkedett egykedviiség megvi-
lagosodisi tényvezije, tudja: ,,Nincs meg bennem a valdsig-vizs-
gilat... feliilemelkedett egykedviiség megviligosoddsi tényezo-

52 a o . " 5
Részletes magyardzatukat 1asd Pivadassi Thera: The Seven Factors of

Enlightenment (4 3 megvildgosodds hét ténvezdiel ¢ mivében {Budd-
hist Publication Society, Kandy).

Dhamma-vicaya, A kommentdrok szerint a dhamma kifejezés ebben az
dsszefiiggésben nem a Buddha taniidsdt jelent. hanem az anyagi és
szellemi jelenségekre (ndma- & ripa-dhammd) vonatkozik, ahogyan
azokat az elsd megvildgosoddsi tényezd, az »éhersége megjeleniti a
meditila tdatiban.

1
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je.”" Tudja, milyen médon keriil sor a valosig-vizsgdlat... feliil-
emelkedett egykedviiség még fel nem meriilt megviligosodisi
tényezdjeének a felmeriilésére; s tudja, milyen modon térténik a
valosag-vizsgilat... felilemelkedett egykedviiség mar felmeriilt
megviligosodasi tényezdjének a tokélyre fejlesztese.

Fg}r szemléli, a tudattartalmakat tudatositvin a tudattartalma-
kat beliilrdl, vagy kiviilrél, vagy beliilrol és kiviilrol egyarant.
Tudatositva a tudattartalmak keletkezési tényezdit szemléli azo-
kat, vagy tudatositva a tudattartalmak felbomlasi tényezdit
szemlél azokat; vagy a tudattartalmak keletkezési és felbomlisi
tényezdit egyarant tudatositva szemléli azokat.™ Vagy pedig a
tudis és éberség létrehozdsihoz sziikséges mértékben tudatosit-
ja magdban, hogy ‘tudattartalmak vannak’. Szabadon szemlélo-
dik, semmihez sem kitddve a vilagon.

[gy szemléli a szerzetes valdban, szerzetesek, a hét megvild-
gosodasi tényez0 tudattartalmait tudatositva a tudattartalmakat.

5. A Négy Nemes lgazsdg

Toviibbi, szerzetesek, a szerzetes a tudattartalmak szemiélését a
Négy Nemes Igazsig tudattartalmainak a tudatositisdn keresztiil
gyakorolja. Es hogyan gyakorolja a tudattartalmak szemlélését a
Négy Nemes Igazsig tudattartalmainak a tudatositisdn keresztiil?

Nos, szerzetesek, a szerzetes a valosagnak megfelelden tud-
ja: ,Ez a szenvedés”; a valdsagnak megfelelen tudja: Ez a
szenvedés eredete™; a wvalosagnak megfeleléen tudja: Ez a
szenvedés megsziintetése™; a valdsagnak megfeleloen tudja: Ez
a szenvedés megsziintetéschez vezetd dsvény”.

Es mi, szerzetesek, a szenvedés nemes igazsdga?
Szenvedés a sziiletés; szenvedés az oregség; szenvedés a ha-
lal; szenvedés a bdnat, sirinkozds, fijdalom, szomornisig és

oA keletkezési ¢s felbomldsi tényeziket itt egyszeriien az egyes megyi-
ligosodisi tényezdk létrejittét, illetve felbomlasit elbsegith feltételek
jelentik.
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kétségbeesés; szenvedés hozzd nem jutni kivanasunk targyihoz;
roviden, a tapadis 6t halmazata szenvedés.

Mi mirmost a sziiletés? A Iények ilyen, vagy olyan rendjébe
tirténd belesziiletés, a lények keletkezése, fogantatisa, megszii-
letése, létbe keriilése, a halmazatok megnyilatkozdsa, az érzé-
kelési alapokra t6rténd szert tevés — ezt nevezziik sziiletésnek.

S mi az dregség? A lények ilyen, vagy olyan rendjébe tartozd
¢lolények megiregedése, torékennyé vildsa, elgydngiilése,
megdsziilése és megrancosodasa; életerejilk alahanyatlasa, érzé-
keloképességeik elhasznalddisa — ezt nevezziik Gregségnek.

Es mi a halil? A lények ilyen vagy olyan rendjébe tartozé
¢ldlények megsziinése és tivozisa, eltlinése, pusztulasa, halala,
elettartamuk betdltése, a halmazatok felbomldsa, a test lerakdsa
— ezt nevezziik haldlnak.

Es mi a bdnat? A benniinket ért ilyen-olyan veszteség, vagy
balszerencse miatti banat, binkddds, a tudat szomorkoedd dlla-
pota, a belsé bankodas, a belsd sajnalkozas — ezt nevezzilk bi-
natnak.

Es mi a sirinkozds? A benniinket ért ilyen-olyan veszteség,
vagy balszerencse miatti barmiféle siralom és jajszo, sirinkozds
és jajveszékelés, a sirdnkozis és jajveszékelés allapota — ezt
nevezziik sirdnkozdsnak.

Es mi a fijdalom? A testi szenvedés és a kellemetlen testér-
zet, a testi erintkezés altal eloidézett fajdalmas és kellemetlen
erzes — ezt nevezziik fijdalomnak.

Es mi a szomorisdg? A lelki fajdalom és a lelki rosszérzés, a
lelki érintettség altal eldidézett fajdalmas és kellemetlen érzés —
ezt nevezziik szomorisdgnak.

Es mi a kétségbeesés? A benniinket ért ilyen-olyan veszte-
ség, vagy balszerencse miatti gyotrelem és kétségbeesés, a gyiit-
relem és reménytelenség dllapota — ezt nevezziik kétségbeesés-
nek.

Es mi a »hozza nem jutni kivdndsunk tirgyahoz« szenvedé-
se? A sziiletésnek aldvetett Iényekben felmeriil a kivinsig: 0,
béircsak ne volndnk aldvetve a sziiletésnek! O, bircsak ne virna
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rink tjabb sziiletés!” S az Gregségnek, betegségnek, halilnak,
binatnak, sirinkozdsnak, fijdalomnak, szomorisignak és két-
ségbeesésnek kitett lényekben felmeriil a kivinsdg: ,,0, bircsak
ne volnink kitéve mindezeknek! D hircsak mundez ne viarna
riank!” A puszta kivdnds révén azonban ez nem teljesiilhet; a
kivinas targyihoz valo hozzi nem jutds pedig szenvedés.

Es mi [az értelme annak a kijelentésnek, hogy| ,roviden, a
tapadis ot halmazata szenvedés”? Ez az anyagi forma, az érzet,
az észlelés, a tudattartalmak és a tudat halmazataira vonatkozk.
Ezt nevezziik igy, hogy .réviden, a tapadds 6t halmazata szen-
vedés”.

Ez, szerzetesek, a szenvedés nemes igazsdga.

Es mi, szerzetesek, a szenvedés eredetének nemes igazsdga?

A vigy az, amu (jabb sziiletést gerjeszt, s a gydnydrhoz és
érzéki Gromdkhdz kitédve mindig Gjabb és djabb élvezeteket
talal, hol itt, hol ott — nevezetesen az érzéki vigy, a létszom) és
a nemlétre vald vigyakozis.

De hiit hol keletkezik ez a vigy, s miben gyokerezik? Min-
deniitt a viligon keletkezik és gyokeret ereszt ez a vigy, ahol
csak elvezetes és 6romteli dolgok eléfordulnak.

A szem, a halloszerv, a szagloszerv, az izleldszerv, a tapintd-
érzék és a wdat élvezetesek és dromteliek: itt keletkezik e vagy,
s ezekben ver gyokeret.

A lithaté formdk, a hangok, a szagok, az izek, a testi benyo-
misok és a tudattartalmak élvezetesek és dromteliek: it kelet-
kezik e vigy, s ezekben ver gydkeret.

A ldtisi tudat, a hallisi tudat, a szaglasi tudat, az izlelési tu-
dat, a tapintasi tudat és a belso tudatossag...

[az ezeknek megfeleld hatfajta] érintkezés... a hatfajta érint-
kezésbil sziiletett érzés... a [lathatd formdkra stb. iranyuld]
hatfajta akarat... a hatfajta vigyakozds... a hatfajta [lithato for-
makra stb. iranyulo] gondolati megragadas... a hatfajta elemz6
gondolkodis:
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ezek azok, amelyek élvezetesek és dromteliek; itt keletkezik
e vigy, s ezekben ver gydkeret.
Ez, szerzetesek, a szenvedés eredetének nemes igazsdga.”

Es mi, szerzetesek, a szenvedés megsziintetésének nemes igaz-
sdga?

Ez pontosan ennek a vigynak a teljes kioltisa és megsziin-
tetése, feladdsa és elhagyisa, az attdl vald elszakadds és meg-
szabadulis.

De hat hol olthaté ki, hol hagyhato el ez a vagy?

Bérhol a vilagban, ahol élvezetes és dromteli dolgok eléfor-
dulnak, kiolthaté és elhagyhato ez a vagy.

A szem, a halloszerv, a szagloszerv, az izleldszerv, a tapintd-
érzék €s a tudat élvezetesek és orimteliek: itt olthaté ki és
hagyhato el ez a vigy. A lithat6 formdk, a hangok, a szagok, az
izek, a testi benyomdsok és a tudattartalmak élvezetesek és
dromteliek: itt olthatd ki és hagyhaté el ez a vagy.

A lidtdsi tudat, a hallasi tudat, a szagldsi tudat, az izlelési tu-
dat, a tapintisi tudat és a belsé tudatossig...

[az ezeknek megfeleld hatfajta] érintkezés... a hatfajta érint-
kezésbol sziiletett érzés... a hatfajta akarat... a hatfajta vagyako-
zis... a hatfajta gondolati megragadas... a hatfajta elemzé gon-
dolkodis:

ezek azok, amelyek élvezetesek és dromteliek; itt olthaté ki
és hagvhato el ez a vigy.

¥ A szenvedés eredetének igazsdga itt nem a szokdsos megfogalmazisi-

ban szerepel, hanem a Satipatthdnag Wnyleges gyakorlatinak megfeleld-
en. Az éberség ismétlddden & a tudatra mély benyomdst téve hozza fel-
szinre &s teszi lithatdvd a szenvedés mertelen gyitkereit, amikor szem-
besil benniinket a vigy sokféle megnyilvinulisdval a hatfajta éreéki ta-
pasztalisban és az eme tapaszalisokhoz kapesolods, arokkal foglalko-
zo szellemi miveletekben. A beszédnek ez a része a hat érzékelési
alappal foglalkozd szakasz egyes részeinek illusztricijaként is felfog-
haté, kiilénGsen ama kijelentés vonatkozdsdban, mely szerint ,Tudja,
milyen médon keriil sor a még fel nem meritlt béklyd felmenilésére’. A
sziveg czenkivill azt a visszatérd szivegfordulaton is példizza, hogy
wTudatositva a keletkerési ténvezdket szemléli arokat...”.
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Ez, szerzetesek, a szenvedés megsziintetésének nemes iga-
= 36
Zsiga.

Es mi, szerzetesek, a szenvedés megsziintetéséhez vezetd ds-
vény nemes igazsdga?

Ez nem mas, mint a Nemes Nyolerétii Osvény, vagyis a To-
kéletes Megénés, Helyes Gondolat, Helyes Beszéd, Helyes Cse-
lekvés, Helyes Megélhetés Tikéletes Erdfeszités, Tokéletes
Eberség, Tokéletes Osszpontositis.

Es mi, szerzetesek, a Tokéletes Megértés? Megérteni a szen-
vedést, megérteni a szenvedés eredetét, megérteni a szenvedés
megsziintetését, megérteni a szenvedés megsziintetéséhez ve-
zetd dsvényt — ez a Tokéletes Megértés.

Es mi a Helyes Gondolat? A vigytdl mentes gondolatok, a
rosszakarattél mentes gondolatok, a kegyetlenségtél mentes
gondolatok — ezek a Helyes Gondolatok.

Es mi a Helyes Beszéd? Tartézkodni a hazugsdgtol, tartéz-
kodni az drulkoddstdl és rigalmazdstdl, tartozkodni a durva be-
szédtol, tartdzkodni a hidbavalo fecsegéstol — ez a Helyes Be-
szid.

Es mi a Helyes Cselekvés? Tartozkodni az 6léstél, nem ven-
ni el azt, amit nem énként adnak, tartézkodni a hazassagtoréstol
— ez a Helyes Cselekvés.

Es mi a Helyes Megélhetés? Ha a Nemes Tanitvény, keriil-
vén a megélhetés helytelen madjait, kizdrolag helyes médon

¥ A harmadik igazsig itt ugyancsak a tényleges megfigyelés alapjin keriil
ismericiésre, aszering, hogy hogyan csikken a vigy az emlftett néhdny
esethen. llven megfigyeléscket akkor tehetiink, amikor éberen tudato-
sitjuk magunkban a vigy keletkezését (ldsd fentebb). Az éber tudatosi-
s sriikségképpen megakasztja a vigy folyamates dramlisdt, men az
elfogulatlan megfigyelés és a vigy nem fér meg egymissal. E bekezdés
azt a kijelentést illusztrdlja, mely szerint .. Tudja, milyen médon tirénik
a felmertlt béklyo kikiszdbolése™ A wigy epves esetekben tiriénd
csikkendsének isméelt mdatosodisa megizlelteti veliink végsd Kialvi-
sk, a Nibbana lehetbségét, és ex az Elmény erdsiteni fogja meggydei-
désiinket, hogy e cél elérhetd.
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szerzi meg az élete fenntantdsihoz szikséges javakat — ez a
Helyes Megélhetés.

Es mi a Tokéletes Erdfeszités? Nos, a szerzetes felkelti aka-
ratit a rossz, nem idvos dllapotok felmeriilésének megakada-
lyvozasara, erofeszitést tesz, beveti Gsszes erejét, tudatat erre a
feladatra irinyitja és torekszik. Felkelti akaratit a mdr létrejott
rossz, nem iidvas allapotok lekiizdésére, erdfeszitést tesz, beveti
dsszes erejét, tudatit erre a feladatra irdnyitja és torekszik. Fel-
kelti akaratit a még ki nem alakult iidvis dllapotok létrehozdsa-
ra, erifeszitést tesz. beveti dsszes erejét, tudatit erre a feladatra
irdnyitja és torekszik. Felkelti akaratit a mdr kialakult iidvos
dllapotok fenntartisdra, el nem hanyagoldsira, kibontakoztati-
sira, teljes beérlelésere és tokéletes kifejlesztésére, erdfeszitést
tesz, beveti Gsszes erejét, tudatit erre a feladatra irdinyitja és
tirekszik — ez a Tokeéletes Erofeszités.

Es mi a Tokéletes Ehcrség'? Mos, a szerzetes a testet tudato-
sitva szemléli a testet... az érzéseket tudatositva szemléli az
érzéseket... tudatira ébredve a tudatinak szemléli a tudatit... a
tudattartalmakat tudatositva szemléli a tudattartalmakat, itlelke-
siilten, tiszta tudatossiggal és éberen, uiljutvin a viligi dolgok-
kal kapcsolatos vigyakozison és binkddison ez a Tokéletes
Eberség.

Es mi a Tokéletes Osszpontositds? Nos, a szerzeles elsza-
kadvin az érzéki tirgyakidl, elszakadvin a nem iidvis dolgok-
tol belép az elszakadasbdl sziletett, gondolati megragadissal és
elemzd gondolkodassal kisért, elragadtatassal és tidviziilt bol-
dogsigegal telitett elsd elmélyedésbe. Lekiizdve a gondolati meg-
ragadast ¢s az elemzd gondolkodast, elérve a teljes belsd nyu-
galmat és tudati egyesitettséget belép az dsszpontositdsbdl szii-
letett, elragadtatissal és iidvoziilt boldogsaggal telitett mdsodik
elmélyedésbe, mely dllapot immdr a gondolati megragadastdl és
az elemzd gondolkodastol is mentes. Az elragadtatas elhalvi-
nyulasit kivetden feliilemelkedett egykedviiségben idozik, tisz-
ta tudatossiggal €s eéberen, és személyében megtapasztalja azt
az érzés, amelyet a Nemesek igy jellemeznek: , Boldog a feliil-
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emelkedett egykedviiség és éberség embere”; ezzel belép a
harmadik elmélyedésbe. Feladva az tromet és fajdalmat, a ko-
ribbi bavat és gyonyor eltiinésével belép az 6romén és fajdal-
mon tili dllapotba, a negvedik elmélyedésbe, megtisztulva az
éberségben és a feliilemelkedett egykedviiségben. Ez a Takéle-
tes Osszpontositds.

Ez, szerzetesck, a szenvedés megsziintetéséhez vezetd Os-
vény nemes igazsaga.

fgy szemléli, a tudattartalmakat tudatositvin a tudattartalma-
kat beliilrdl, vagy kiviilrol, vagy belillrol €s kiviilrol egyarant.
Tudatositva a tudattartalmak keletkezési tényezoit szeml¢li azo-
kat, vagy tudatositva a tudattartalmak felbomlasi tényezﬁi?
szemléli azokat; vagy a tudattartalmak keletkezési és felbomlisi
tényezdit egvarant tudatositva szemléli azokat.” Vagy pedig a
tudis és éberség létrehozisdhoz sziikséges ménékben tudatosit-
ja magdban, hogy ‘tudattartalmak vannak’. Szabadan szemlélo-
dik, semmihez sem kétddve a vilagon.

[gy szemléli a szerzetes valGban, szerzetesek, a Négy Nemes
[gazsdg tudattartalmait tudatositva a tudattartalmakat.

Allitom, szerzetesek, aki hét éven keresztiil ilyen mddon
gyakorolja az Eberség négy alapzatit, az biztosan S?jmiula!u?t két
eredmény valamelyikére: vagy a legmagasabb tudlsisra' it €s
most, vagy ha még maradt benne egywszikrﬁnyl tapadds, a
Vissza-nem-térd allapotinak az elérésére.

De ne is mondjunk hét évet, szerzetesek! Aki hat éven ke-
resztiil... 6t éven keresztiil... négy éven keresztiil... hdrom éven

T Az egves ipazsigok keletkezési és felbomlisi tényezoit tgy kell éneni,
mint a szenvedés és a vigy kialakuldsit és elmildsdt, tovibbd az dsvény
kifejlesztését eldsegitd, illetve hitriltatd tenyezoket. A mcg.*_a!.‘mh:h.‘s
igazsigdra nem terjed ki e mediticid, hiszen a Nibbdndnak nincs sem
keletkezése, sem felbomldsa, )

® Anna, vagyis a végsh megszabadulds, vagy szentség (arahatia) wudisa.

¥ Vagyis nem kell 16bbé visszatémie az érzéki létesillés viligiba. Ez a
seentség vépsh céljanak elérésél megel Gzl utolsd sznt.
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keresztiil... két éven keresztiil... egy éven keresztiil ilyen médon
gvakorolja az Eberség négy alapzatit, az biztosan szdmithat két
eredmény valamelyikére: vagy a legmagasabb tuddsra itt és
most, vagy ha még maradt benne egy szikrdnyi tapadds, a
Vissza-nem-térd allapotinak az elérésére.

De ne is mondjunk egy évet, szerzetesek! Aki hét hénapon
keresztiil... hat honapon keresztiil... 6t hénapon keresztiil... négy
hénapon keresztiil... hirom hénapon keresatiil... két hénapon
keresztiil... egy hénapon keresztiil.... fél hénapon keresztiil ilyen
médon gyakorolja az Eberség négy alapzatit, az biztosan szi-
mithat két eredmény valamelyikére: vagy a legmagasabb tudds-
ra itt és most, vagy ha még maradt benne egy szikrinyi tapadads,
a Vissza-nem-1ér6 dllapotinak az elérésére,

De ne is mondjunk fél hénapot, szerzetesek! Aki csak hét na-
pon keresztiil ilyen mddon gyakorolja az Eberség négy alapza-
tit, az biztosan szdmithat két eredmény valamelyikére: vagy a
legmagasabb tuddsra itt és most, vagy ha még maradt benne egy
szikrdnyi tapadis, a Vissza-nem-téro allapotanak az elérésére.

Ezért mondottam: Ez, vagyis az Eberség négy alapzata az
egyetlen ut, szerzetesek, a lények megtisztitisira, a nyomorisig
€s a banat legydzésére, a fajdalom és a szomorisig megsemmi-
sfté}sére, a helyes dsvény elérésére, a Nibbdna megvaldsitdsira.

Igy beszélt a Magasztos. A szerzetesek pedig sziviikben ir-
vendezve ittik a Magasztos szavait.

A pali kanonbol
A Satipatthana célja és természete

1. Az egyetlen it

Egy alkalommal a Magasztos a Neranjana folyo partjan fekvo
Uruveldban idozott, a kecskepasztorok fiigefaja alatt. Ahogy itt
magdanyosan és visszavonultan elmélkedett, a kovetkezd gon-
dolat dtlou fel benne:

.Ez, vagyis az Eberség négy alapzata az egyetlen it a lények
megtisztitisra, a nyomorisdg és a binat legydzésére, a fijda-
lom és a szomorisig megsemmisitésére, a helyes dsvény eléré-
sére, a Nibbdna megvalositisara.

Melyik ez a négy? Nos, a szerzetes a testet tudatositva
szemléli a testet... az érzéseket tudatositva szemléli az érzése-
ket... tudatira ébredve a tudatinak szemléli a tudatit... a tudat-
tartalmakat tudatositva szemléli a tudattartalmakat, atlelkesiil-
ten, tiszta tudatossiggal és éberen, tiljutvdn a vilagi dolgokkal
kapcsolatos vigyakozison és binkoddson.”

Brahma Sahampati felfogta tudatiban a Magasztos gondo-
latait, s oly gyorsan, ahogy egy erds ember behajlitott karjat ki-
nydjtja, vagy kinyijtott karjit behajlitja, elhagyta a Brahma-
vildgot és megjelent a Magasztos elott. Eligazgatva felso konti-
sét a villa folitt, osszetett kézzel lidvizolte a Magasztost, majd
igy szolitotta meg:

gy igaz, Magasztos! gy igaz, Aldott Urunk! Ez, vagyis az
Eberség négy alapzata az egyetlen it a [ények megtisztitisira...”

Igy beszélt Brahma Sahampati. S e szavakat kovetden még
hozzitette:

.0 litja a sziiletésnek véget vetd egyetlen utat;
Részvéttdl indittatva 6 ismerte fel a nemes dsvényt,
Mely a miltban a Banat Tengerén dtvezetett,

At fog vezetni a jovoben, s atvezet jelenleg is.



E sziveg szerint Buddhdnak az Eberség megszabadité ttjira
vonatkozé elgondolasa a megviligosodasat kizvetleniil kivetd
idoszakra nyalik vissza, Egy korai szentiras, a Vinava-Pitaka
(Fegyelmi Szabdlyok Gyiijteménye) részét képezd Mahda Vagga
szerint a Buddha a megviligosodasat kivetd elsd hét hetet a
Bodhi fa kézvetlen kozelében taltitte. Ekdzben az otodik és a
hetedik héten tartdzkodott a kecskepdsztorok fiigefija (ajapala-
nigradha) néven ismert fa alatt, amelyet azért neveztek igy,
mert tébbnyire pasztorok szoktak alatta iildogélni. A fenti szo-
veg szavai helyileg és idében erre vonatkoztathatdk.

2. Légy a sajdt menedéked

Buddha az ¢letbél valo tavozasiat megelozd utolso esds évszakot
egy Beluva nevii kis faluban toltotte. It silyos betegség timadta
meg. Azonban attol a kivansagtol vezettetve, hogy a masutt €l
szerzetesek legaliabb még egyszer, utoljara lathassak 6t a halila
elott, akaraterejével elnyomta a betegségét. Felkelt a betegagy-
bél, s leiilt egy drnyékos helyre. Itt ment oda hozzi a tisztelet-
reméltd Ananda, sok éve hiiséges kiséroje, kifejezve a Mester
jobbulisa feletti 6romét. Amint elmondotta, azzal igyekezett vi-
gasztalni magat, hogy csak nem fog a Mester tivozni, mielott a
szerzetesi kozosségre vonatkozd utasitasait kihirdetné. A Budd-
ha azonban igy vilaszolt: ,\Mi az, Ananda, amit a szerzetesek
kizissége még var tolem? A tanitast, Ananda, anélkiil nyilat-
koztattam ki, hogy birmiféle kiilonbséget tettem volna ezotéri-
kus és exotérikus kiziot. A Magasztos nem ismeri tanitisa vo-
natkozasaban a titkolozo tanitok zart markit. Hogy végso utasi-
tisokat adjon a szerzetesi kozdsségre vonatkozéan, azt csak
olyasvalaki kivinhatnd, aki igy gondolkodik: ‘Nekem kell ve-
zetnem a szerzetesek koziisségét, s annak engem kell kivel-
nie.

Ezutin meg néhany szo kivetkezett, mieltt megtette az
aldbbi tinnepélyes és silyos kijelentését, amely az itt réviden
viizolt dsszefiiggésben kiilonds jelentoséget és hangsiilyt nyert.
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Legyetek a magatok szigete, Ananda, legyelek Gnmagatok
menedéke! Ne folyamodjatok semmilyen mds menedékért! A
Dharma legyen a szigetetek, a Dharma legyen a menedéketek,
ne vegyetek mis menedéket!

S hogyan teheti magit, Ananda, egy szerzeles Gnmaga szi-
getévé, hogyan teheti magdt Gnmaga menedékévé, barmely mis
menedék nélkiil? Hogyan lesz a Dharma a menedékévé és szi-
getévé, semmi mas”?

Nos, a szerzetes a testet tudatositva szemléli a testet... az ér-
zéseket tudatositva szemléli az érzéseket... tudatira ébredve a
tudatinak szemléli a tudatit... a tudattartalmakat tudatositva
szemléli a tudattartal makat, atlelkesiilten, tiszta tudatossiggal és
éberen, tiljutvin a vildgi dolgokkal kapcsolatos vigyakozison
és biankodason.

fay teheti magdt, Ananda, a szerzetes onmaga szigeteve, igy
teheti magdt Snmaga menedékévé, barmely mis menedék nél-
kiil; igy lesz a Dharma a menedéke és szigete, semmi mas.

S mindazok, Ananda, akik akdar most, akar a haldlomat kdve-
tHen szigetté valnak a maguk szamara, menedékké valnak a ma-
guk szdmira, birmely mds menedék nélkiil; akiknek a Dharma
lesz a szigete és a menedéke, semmi mis - nos, Ananda, ezek
lesznek az én szerzeteseim koziil azok, akik el fogjdk émi a
legmagasabb csticsokat, ha hajlandék magukat képezni és gya-
korolni.

A hagyominy szerint ez az esemény mintegy iz hénappal
elozte meg a Buddha végleges tivozasat. E hatralévi tiz honap-
ra esett két {0 tanitvanyanak, Sariputtdnak és Maha-Moggalla-
ndnak a halila is. Amikor Sariputta halilit jelentették a Budd-
hinak, az megint csak a fenti figyelmezietést intézte a tanitvi-
nyokhoz.

Az 1. és 2. szemelvény tehat azt mutatja, hogy a Buddha pa-
Iyafutisdnak mind az elején, mind a végén a Satiparthana allt.



3. A ranitds rovibbélése

Egyszer a tiszteletreméld Ananda és a tiszteletremélté Bhadda
Pataliputidban, a Kakas-kolostorban élt. Egy este a tiszteletre-
mélté Bhadda, miutdn felkelt elvonultsdgibal, felkereste a tisz-
teletremélté Ananddr, s az udvarias és bariti szavakkal zajlo
kolesonos lidvozlést kivetden igy szolitotta meg:

~ Mi az oka és mi a magyarizata, Ananda testvérem, annak,
ha a Tikéletes elhunyta utdn a j6 Térvény nem marad fenn so-
kdig? S mi az oka és mi a magyarizata, Ananda testvérem, an-
nak, ha a Tokeéletes elhunyta utin a J6 Torvény még sokdig
fennmarad?

— Nagyon jol beszéltél, Bhadda testvér, nagyon j6l szdlottal!
Orvendetes a bilcsességed, drvendetes a belatasod, kitiing a
kérdésed!

»MNOs testvér, ha nem mivelik és nem g}akumhak rendszere-
sen az Eberség Négy Alapzatit, akkor a J6 Torvény a Tokéletes
elhunytat kivetden nem fog sokiig tovibbélni. Ha azonban,
testvér, rendszeresen gyakoroljak és miivelik az Eberség Négy
Alapzatat, akkor a J6 Torvény még a Tokéletes elhunyta utdn is
sokdig fennmarad.”

4. A Nagy Ember

Savatthiban Grtént. A tiszteletremélté  Sariputta felkereste a
Magasztost, s miutin tisztelettel kisszintotte, leiilt az oldalihoz.
Miutin helyet foglalt, igy szélitotta meg a Magasztost:

— "Nagy ember, nagy ember’ — szoktik mondani az emberek.
Mennyiben nagy ember, Uram, valaki?

- Kijelenthetem, Sariputta, hogy akinek felszabadult a tuda-
ta, az a nagy ember. Akinek nem felszabadult a tudata, az nem
nagy ember,

.S hogyan lesz a tudat, Sariputta, felszabadult? Ugy, Sari-
putta, hogy a szerzetes a testet tudatositva szemléli a testet... az
erzéseket tudatositva szemléli az érzéseket... tudatira ébredve a
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tudatinak szemléli a tudatit... a tudattartalmakat tudatositva
szemléli a tudattantalmakat, dtlelkesiilten, tiszta tudatossiggal és
éberen, tiljutvin a viligi dolgokkal kapesolatos vigyakozdson
és bankodason.”

gy szabadul fel a tudat, Sariputta. S akinek felszabadult a
tudata, az — ki merem jelenteni — nagy ember. Akinek azonban
nem felszabadult a tudata, az nem nagy ember.”

5. Csodalatos és bamulatos

Erdemes emlékezetben tartanod, Ananda, a Tokéletes egy to-
viibbi csodilatos és bimulatra mélté tulajdonsiagit is: a Tokéle-
tesben tdva meriilnek fél az érzések, tudva maradnak fenn,
tudva miilnak el; a Tokéletesben tedva meriilnek il az észlelé-
sek, tudva maradnak fenn, tudva mulnak el; a Tokéletesben
tudva meriilnek fél a gondolatok, tudva maradnak fenn, tudva
miilnak el. Ezt is érdemes emlékezetben tartanod, Ananda, mint
a Tikéletes csoddlatos és bamulatra mélté tulajdonsigat.

6. A rdmasz

»AZ it érzékeliképességnek, 0 Brahminok kiillnbozo a targyte-
riilete, kiilonbozo az érzékelési mezdje, s ezek nem terjednek at
egymids tirgyteriiletére, nem nyilhatnak at egymis érzékelési
mezdjébe. Melyik ez az 6t7”

LA litds, hallas, szaglds, izlelés és tapintis érzékelokeépessé-
gei. Ezen ot érzékeloképessége szamara, amelyek mindegyiké-
nek killénbéizd a targyteriilete és kiilonbozo az érzekelési me-
zOje, s amelyek nem terjednek it egymas targyteriiletére és ér-
zékelési mezdjére, a tudat jelenti a timaszt,” s a tudat az, amely
valamennyiiik érzékelési kirére kiterjed.”

~ Es a tudatnak, tiszteletremélté Gotama, mi a timasza?

— A tudatnak, Brahminok, az éberség a timasza?

' Patisaranam, szo srerint »menedéke, »segitsége, valamire »hagyatko-
s,
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~Esaz éberségnek, tiszieletreméltd Gorama, mi a timasza?

— Az cberségnek, Brahminok, a szabadulds a timasza?

— Es a szabadulisnak, tiszteletreméltd Gorama, mi a tama-
sza?

~ A szabaduldsnak, Brahminok, a Nibbana a timasza?

— Es a Nibbandnak, tiszteletremélto Gotama, mi a timasza?

— Ezzel tialléptetek a kérdezhetoség kirén, Brahminok. A
kérdésetek innentdl fogva nem értelmezhetd. A Nibbandba tor-
ténd belépésért van ugyanis szilkség arra, hogy a Szent Eletet
éljiik, melynek a Nibbana a célja, melynek a Nibbana a vége.

7. Gyakorlat mindenki szdmdra

Egy alkalommal a Magasztos a Kosala nép kirében tartozko-
dott, egy Sala nevezeti brahmin faluban. Ott igy szélitotta meg
a szerzeteseket:

~Azokat az ij szerzeteseket, akik még csak nemrég hagytik
el otthonukat, akik csak mostandban jutottak el ehhez a tanitis-
hoz és gyakorlatrendszerhez, Gsztonozni kell az Eberség Négy
Alapzatianak miivelésére, be kell Gket vezetni ennek gyakorlati-
ba ¢és meg kell benniik szilirditani ennek gyakorldsit. Melyik
négyrol van itt sz6?

“Jertek, O testvérek, gyakoroljitok a test feletti szemlélodést,
a testet tudatositva, dtlelkesiilten és tiszta tudatossiggal, oda-
adassal, deriis és kiegyensiilyozott szivvel, isszeszedett és fssz-
pontositott tudattal, hogy megismerjétek a testet olyannak, ami-
lyen az valdjdiban.’

‘Gyakoroljdtok az érzések szemlélését, az érzéseket tudato-
sitva... hogy megismerjétek az érzéseket olyannak, amilyenek
azok valdjiban; gyakoroljitok a tudat szemlélését, a tudatot tu-
datositva... hogy megismerjétek a wdatot olyannak, amilyen az
valdjdban; gyakoroljitok a tudattartalmak szemlélését, a tudat-
tartalmakat tudatositva, dtlelkesiilten és tiszta tudatossdggal,
odaaddssal, deriis és kiegyensilyozott szivvel, Gsszeszedett és

dsszpontositott tudattal, hogy megismerjétek a tudattartalmakat
olyannak, amilyenek azok valéjaban.’

Azok a szerzetesek pedig, akik mir részt vesznek a maga-
sabb gyakorlisban," de még nem érték el a célt és torekszenek
a legfobb békére, ugyancsak meditaljanak atlelkesiilten és tiszta
tudatossaggal, odaaddssal, derlis és kiegyensilyozott szivvel,
dsszeszedett és Osszpontositott tudattal, s gvakoroljdk a test
szemlélését a testet tudatositva, hogy eljussanak a test tokéletes
megértéséig:” gyakoroljik az érzések szemlélését az érzéseket
tudatositva, hogy eljussanak az érzések tokéletes megértéséig;
gvakoroljdk a tudat szemlélésél a wdatot tudatositva, hogy el-
jussanak a tudat tikéletes megértéséig; gyakoroljdk a tudattar-
talmak szemlélését a tudattartalmakat tudatositva, hogy eljussa-
nak a tudattartalmak tokéletes megéntéséig,

Azok a szerzetesek pedig, akik mir Szentek (arahatok), tel-
jesen szeplotelenek, akik végigélték a szent életet; végrehajtot-
tik a feladatukat, letették a terhet, elérték a célt, elpusztitottik a
1étesiilés béklydit és tokéletes bolcsességben megszabadultak —
Ok is meditaljanak atlelkesiilten és tiszta tudatossaggal, oda-
adadssal, deriis és kiegyensulyozott szivvel, Gsszeszedett és (ssz-
pontositott tudattal; s gyakoroljik a test szemlélését a testet tu-
datositva, nem megbéklydzva tobbé a testtdl; gyakoroljak az ér-
zések szemlélését az érzéseket tudatositva, nem megbeklyozva

i »Akik mdr részt vesznek a magasabb gyakorldsbane: ez a pdli sekha,
vagy »gyakorlés magyardzd dtfogalmazdsa. Olyan tanilvinyokra vonat-
kozik, akik mdr annyira elbeehaladtak a hirmas képzésben (=sikkhd,
vagyis az erény, az Osszpontositds €5 a bilcsesség mivelése), hogy el-
érick a szentség valamely, végsd megszabadulast hiztositd szintjét, ne-
vezetesen a »folyamba 1épés«, az segyszer visszatérés«, vagy a »vissza-
nemiérds« dsvényél vagy gyiiméilcseit, illetve a »szentség Gsvényéle
{arahatta-magga).

i A sidikéletes megéridse (parinng) kifejezés a midszeres beldtds-medita-
cionak (wipassand-bhdvand) arra a magas szintjére vonatkozik, ahol az
ember egy kizvetlen és dthatd felismerésben megérti valamennyi jelen-
ség valddi természetét, vagyis hogy azok a mulanddak, nem kielégitdl,
mentesek birmiféle éntdl, vagy benne rejld szubsztancidtd] és kondicio-
niiltak.
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tobbé az érzésektdl; gyvakoroljak a tudat szemlélését a tudatot
tudatositva, nem megbéklydzva tobbé a tudaudl; gyakoroljik a
tudattartalmak szemlélését a tudattartalmakat tudatositva, nem
megbéklydzva tibbé a wudattartalmakedl.

Azok a szerzetesek pedig, akik még djak, akik csak nemrég
hagytik el otthonukat, akik csak mostandban jutottak el ehhez a
tanitishoz ¢s gyakorlatrendszerhez — 6ket is dszténdzni kell az
Eberség Négy Alapzatinak mivelésére, be kell dket vezetni
ennek gyakorlatiba ¢és meg kell szilarditani benniik ennek gya-
korlasat.”

8. A Satipatthama, mint a megvaldsitoitsdg méreéje

Egyszer a tiszteletremélté Sariputia igy szdlitotta meg a tiszte-
letremélté Anuruddhdt:

— Szokds olyanokrol beszélni, Anuruddha testvér, akik méir a
magasabb gyakorlisban vannak. Mennyiben jelentheto ki vala-
kirdl, hogy mar a magasabb gyakorlisban van?
~ — Az Eberség Négy Alapzatdnak részleges kifejlesztésével
Jjut el az ember, testvér, a magasabb gyakorlds szintjére.

— Szokds olyanokrdl is szdlni, Anuruddha testvér, akik til
vannak a gyakorldson. Mennyiben jut til valaki a evakorld-
son?

— Az Eberség Négy Alapzatinak tokéletes kifejlesztésével jut
til az ember, testvér, a gyakorlason.

9. Egy sulyos kijelentés

Egyszer a tiszteletremélté Anuruddha és a tiszteletremélto Sari-
putta a Vesall melletti Ambapali ligetben tartézkodott. Este, mi-
utin felkelt elvonultsiagibdl, a tiszteletremélté Sariputta felke-
reste a tiszteletreméltd Anwruddhdr, Az udvarias és bariti sza-

a .
Asekha; olyasvalaki, aki elérte a végsd megszabadulast, a szentség gyvil-

milesél (arahatia-phala),
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vakkal zajlo kolesinds fidvozlést kovetben igy szolitotta 6t
meg:

~ Sugirzéak a vonisaid, Anuruddha testvér, az arcod szine
tiszta és ragyogd. Vajon a tudat mely tartozkoddsi helyén idbzik
eyakorta a tiszteletremélté Anuruddha?

— Mostanaban, testvér, gyakran szemlélodom gy, hogy tu-
datomat szildrdan az Eberség Négy Alapzatin tartom.

Azok a szerzetesek, testvér, aki mar Szentek (arahatok), tel-
jesen szeplotelenek, akik végigélték a szent életet, végrehajtot-
tik a feladatukat, letették a terhet, elérték a célt, elpusztitottik a
Iétesiilés béklyoit és tokéletes bilcsességben megszabadultak,
gyakorta szemlélodnek Ggy, hogy tudatukat szildrdan az Eber-
ség Négy Alapzatin tartjik.

~ Nyereség szdmunkra, testvér, nagy nyereség, hogy a tisz-
teletremélté Anuruddha szajabol elhangzottak e nagy jelentosé-
gli szavak.

10. Rendithetetleniil

Egyszer a tiszteletremélté Anuruddha Savatthiban lakott, egy a
Salala fahoz kizel hazban. Ott igy szélitotta meg a szerzetese-
ket:

- Ez a folyé, a Gangesz keletre folyik, testvérek, kelet felé
tart, kelet felé veszi irdnyat. Marmost teg}'uk fel, hogy egy nagy
tiimeg ember kozeledik homokzsdkokat és kosarakat cipelve, és
azt mondjik: ‘El akarjuk érni, hogy ez a folyd, a Gangesz nyu-
gatra folyjon, nyugat felé tartson, nyugat felé vegye iranyat.’
Mit gondoltok, testvérek: tényleg el tudja érni ez a nagy (Gmeg
ember, hogy a Gangesz nyugatra folyjon, nyugat felé tartson,
nyugat felé vegye irinyat?

— Bizonyosan nem, testver.

— Es miért nem?

— A Gangesz, testvér, mindenképpen keletre folyik, kelet felé
tart, kelet felé veszi irinydt. Nem lehetséges elérni, hogy nyu-
gatra folyjon, nyugat felé tartson és nyugat felé vegye irdnydt,
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barmekkora firadozdst és kinlodast vesz is magdra ez a nagy
tomeg ember.

- Ugyanigy van ez, testvérek, akkor is, ha egy szerzetest, aki
miveli és kitartoan gyakorolja az Eberség Négy Alapzatat, ki-
ralyok és miniszterek vagy baritok, rokonok és ismerésik vesz-
nek koril, s kincseket ajdnlva fel a szdmdra kérlelgetik: ‘Jajj,
kedvesem! Mit akarsz ezzel a sirga kontossel? Miért jirkdlsz
kopaszra borotvilt fovel? Gyere, térj vissza a vilagi életbe, ahol
élvezheted a kincseidet és jo cselekedeteket hajthatsz végre!” Ez
azonban testvérek, hogy egy szerzetes, aki miiveli és kitartéan
gyakorolja az Eberség Négy Alapzatit, feladja a gyakorldst és
visszatérjen egy alacsonyabb dllapotba, egyszeriien nem lchet-
séges. Es miért nem? Nincs lehetdség rd, hogy egy olyan tudat,
amely mir régdta az elszakadas felé fordult, az elszakaddsra
hajlik, az elszakadis felé vette irdnyit, visszatérjen egy 13 ala-
csonyabb dllapotba.

11. A halhatarian

Négy Alapzata van az Eberségnek, szerzetesek. Melyik ez a
négy?

Nos, a szerzetes a testet tudatositva szemléli a testet, dtlelke-
siilten, tiszta tudatossiggal és éberen, tiljutvin a viligi dolgok-
kal kapcsolatos vigyakozison és bankGddson, Mikozben igy, a
testet tudatositva gyakorolja a test szemlélését, elhagy minden,
a testre irdnyuld vigyat. A vigy elhagydsdn keresztiil megvald-
sitja a halhatatlant.

Az ¢rzéseket tudatositva szemléli az érzéseket, dtlelkesiilten,
tiszta tudatossiggal és éberen, tdljutvin a vildgi dolgokkal kap-
csolatos vigyakozison és bankédidson, Mikdzben igy, az érzé-
seket tudatositva gyakorolja az érzések szemlélését, elhagy min-
den, az érzésekre irdnyuld vigyat. A vigy elhagydsdn keresztiil
megvalositja a halhatatlant.

Tudatira ébredve a tudatinak szemléli a tudatdt, atlelkesiil-
ten, tiszta tudatossiggal és éberen, tiljutvdn a vilagi dolgokkal
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kapcsolatos vagyakozison és bankédison. Mikozben igy, a tu-
datot tudatositva gyakorolja a tudat szemlélését, elhagy minden,
a tudatra irdnyuld vdgyat. A vigy elhagyisin keresztiil megva-
I6sitja a halhatatlant.

A tudattartalmakat tudatositva szemléli a tudattartalmakat,
atlelkesiilten, tiszta tudatossiggal és éberen, tiljutvan a vilag
dolgokkal kapcsolatos vigyakozdson és bankoddson. Mikdzben
igy, a tudattartalmakat tudatositva gyakorolja a tudattartalmak
szemlélését, elhagy minden, a tudattartalmakra irinyulo vigyat.
A vigy elhagydsin keresztiil megvaldsitja a halhatatlant.

12. A szennvezeitség

Hirom szennyezettség' van, O szerzetesek: az érzékiség
szennyezettsége, a megijuld létesiilés irdnti vagy szennyezetl-
sége és a szellemi vaksdg szennyezettsége.

E hdrom szennyezettség kikiiszibilésehez, 6 szerzetesek, az

Eberség Négy Alapzatit kell gyakorolni.
13. Muilt és javo

A malttal és jovovel foglalkozo elméletek feladisihoz és lekiiz-
déséhez, 0 szerzetesek, az Eberség Négy Alapzatit kell gyako-
rolni.

14. A sajdr érdekiinkben

Kinek-kinek a sajt érdekében, szerzetesck, az intenziv ébersé-
get kell megtenni a tudat 6rzdjének, mégpedig négyiéle okbol:

“ dsava; gyakran forditjdk srikfenéneks, vagy »elhajlisnake is. A pdli
kifcjerés egyfajla »aramlaste implikal; nem Kiviiledl szarmazo wbefo-
lyisokrdle van azonban sz6, hanem szennyezett belsd gondolatiramok-
rifl, a létesiilés forgatagiban vald vindorlds hajiderdirdl, vagy wkészie-
tésérole, Mds szovepek emlitést tesznck egy negyedik dsavdrdl, a hibds
nézetek szennyezetiségérdl is,
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~Bircsak ne dédelgetne a tudatom magdban vigyat semmi
irint, ami vigyat gerjeszt!”

— ezen okbol kell az intenziv éberséget megtenni a tudat ér-
zojének, kinek-kinek a sajat érdekében.

A ,Barcsak ne rejtegetne magdiban a tudatom gyiléletet
semmi irdnt, ami gyilletet gerjeszt!”

— ezen okbol kell az intenziv éberséget megtenni a tudat ér-
zojének, kinek-kinek a sajat érdekében.

»Bircsak ne dpolgatna magiban a tudatom illiziékat semmi
olyasmi vonatkozisiban, ami hamistudatot gerjeszt!”

— ezen okbol kell az intenziv éberséget megtenni a tudat or-
zdjének, kinek-kinek a sajat érdekében.

»Bircsak ne habarodna bele a tudatom semmi olyasmibe,
ami elvakulast gerjeszt!”

= ezen okbdl kell az intenziv éberséget megtenni a tudat &r-
zGjeének, kinek-kinek a sajit érdekében.

Mirmost szerzetesek, ha a szerzetes tudata nem dédelget
magiban vigyat semmi irdnt, mert mentes a vigytél;

ha nem rejteget magdban a tudata gyiilletet semmi irant,
ami gyildletet gerjeszt, mert mentes a gyiilolettdl:

ha nem dpolgat magiban a tudata illizidkat semmi olyasmi
vonatkozisiban, ami hamistudatot gerjeszt, mert mentes a ha-
mistudattél;

ha nem habarodik bele a tudata semmi olyasmibe, ami elva-
Kuldst gerjeszt, mivel mentes az elvakultsdgtél — akkor az ilyen
szerzetes sohasem inog meg, nem remeg és nem reszket, nem
adja meg maggal a félelemnek, s nem teszi magdéva mis reme-
1€k nézeteit,

15. A helyes oltalom
Egyszer a Magasztos Sumbha orszagban iddzétt, a sumbha em-

berek dltal lakott Sedaka nevii varosban. Ott szdlott a kivetke-
z0képpen a szerzetesekhez:

¥ Maigy fogalmaznank: ,Nem fogad el egyéb filozdfiai elméleteket.”

164

wEgyszer régen élt egy légtorndsz, aki egy bambuszniddal
dolgozott. Felillitvan a bambuszridjat, szolt Medakarhalikdnak,
ndi segitotarsanak: ‘Gyere, kedves Medakathalikd, massz fel te
is a nidra és dlljal fel a vallamra!" ‘Igenis, Mester' — vilaszolta
az, s ligy tett, ahogyan mondtik neki. Ezutin a légtorndsz ezt
mondotta: ‘Most pedig, kedves Medakarhalikd, vigydzzil jol
rim, és én is vigyizni fogok riad. Igy iigyelve egymasra, vi-
gydzva egymdsra be fogjuk mutatni ligyességiinket, megkeres-
siik a kenyérrevalot és biztonsdgban fogunk lekeriilni a bam-
buszriadrol.”

Medakarhalikn, a segitotirs azonban igy valaszolt: *“Nem agy
van az, Mester! Néked, 6 Mester, sajidt magadra kell vigydznod;
én pedig ugyancsak vigydzni fogok majd magamra. fgy tnma-
gunkra vigydzva, onmagunkat oltalmazva tudjuk bemutatni
ligyességiinket, keressiik meg a kenyérrevalot és fogunk bizton-
sdgban lekeriilni a bambuszridrél.™

»Ez a helyes t!" — mondotta a Magasztos, majd igy folytat-
ta: ,.Pontosan gy, ahogy a tarsnd fogalmazott: *Vigyiazni fogok
magamra’, kell az Eberség alapzatait gyakorolni. ‘Vigydznom
kell masokra® — ilyen madon kell az Eberség alapzatait gyako-
rolnmi. Magira vigydzva vigyiz misokra az ember, mdsokra
vigydzva oltalmazza Snmagat.

Es hogyan vigydz az ember mdsokra aziltal, hogy anmagara
vigyiz? Gyakori és ismételt mediticios gyakorlatain keresztiil. ™

 Spd szerint: Jsmételt gyakorldssal (dsevandva), szellemi Snfiejlesziéssel
{vagy mediticidval, bhavandpa) és az ezen vald gyakori munkdlkodis-
sal fbahulikammena), "
Kommentdr: Nan egy szerzetes, aki feladvin az draékiséget és az
egyéh akaddlyokat, éjjel-nappal & mediticids témdjanak szentelve ma-
gdt eléri a szentséget (arghara). Egy misik ember latja ot és igy gon-
dolkodik: “Valdban elismerésre méltd e szeractes, aki ily tikéletes Eletet
élI" E gondolaudl dsztbnbzve drimteli bizalom timad a szivében [a
Buddha és annak Tanitdsa irdnt], és haldla utin valamelyik mennyei vi-
ligban sziiletik djjd. Hyen mddon segiti és G6vja az ember a wWbbieket
azon keresztiil, hogy [meditdcidjin keresztill] vigydr magdra és segil
magin.”
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Es hogyan oltalmazza az ember énmagit aziltal, hogy md-
sokra vigyaz? Tiirelemmel és béketiiréssel, jambor és erdszak-
mentes élettel, szeretettel és egyiittérzéssel.”’

“Vigydzni fogok magamra’ — ilyen médon kell az Fberség
alapzatait gyakorolni. ‘Vigydznom kell masokra’ — ilyen modon
kell az Eberség alapzatait gyakorolni. Magira vigydzva vi %3':5.2
mdsokra az ember; mdsokra vigydzva oltalmazza Gnmagat.”

16. A bereg pazda

A rajagahai Sirivaddha gazdat, a Tan hiiséges kovetdjét salyos
betegség timadta meg, s ezért dzent a tiszteletremélto

T Kommentdr: Van egy szerzetes, aki az elsd hirom Magasztos Allapot
{brahma-vihdra, vagyis a felebardti szeretet, a részvét és az egyilttérzi
dréim| meditatly megvaldsitisin keresztill hozza 1étre az ¢15d hdrom me-
diticids elmélyedést (ifhdnag). Ezcket téve meg tudatinak hordozdjbul,
szemlélodés thrgyvava leszl a testl és szellemi képzodményeket, elmé-
lyiti beldtisdt és eléri a szentséget. llyen mddon oltalmazza és segiti
magdt az ember azon keresztill, hogy [a felebardti szeretet sth. mivelé-
sével] vigydz mdsokra.”

b E sziveg tomiren bemutatja a buddhista etika alapelveit, amelyek ma-

gihoz a Buddha megviligosodisihoz hasonldan a részvél (karund) és a
bilcsesség (panndl iker-erényein alapulnak. Szovegiink két wmir ve-
zérigéjében az dnmagunk ollalmazdsa és a masok oltalmazisa szoros
dsszefilggéshen van cgymidssal, s e vezérigék mindegyvike magdban fog-
lalja a részvél és a bilcsesség erényét is. A bilcsesség &s o résevét
azonban egyardnt dnmagunk valddi oltalmazisat kivinja meg szilird ki-
alakuliasuk elengedhetetlen eldfeliéleleként. Ezént nyilatkozik szbve-
giinkben a Buddha a segitbuirs véleményérdl elismerben.
A Satipetthana emlitése ebben az dsszefliggésben megerbsiti a Buddhd-
nak azt a kijelentését, hogy Az Eberség mindeniitt hasznos.” Onma-
gunk és misok oltalmazdsihor egyarint éberségre van szikség, mely-
hez a szilkséges felkésziilést az a bizonyos hdrom szélamd gyakorlds
biztositia: az éherség beliilrdl (nmagunkra), kiviledl (masokra) és a
kettd dsszekapesolisival torénd alkalmazdsa. Lehetséges, hogy a szi-
vegiink utolsd bekezdése erre a hirmas gyakorlisra kivin utalni: a Vi-
gydeni fogok magamra” és a . Vigyiznom kell misokra” mondatok az
éberség bels, illetve kilsd alkalmazdsira vonatkoznak; mig a szdveg
utolsd két kijelentése a killsd &s a belsd dsszekapesolisira vonatkozik,
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Anandcnak, kérve. hogy j6jjon el hozza és latogassa 6t meg. A
tiszteletreméltd Ananda a kérésnek engedelmeskedve felkereste
a beteg ember hazit, s a kivetkezoképpen szolott a gazdihoz,
Strivaddhahoz;

— Elviselhetd az allapotod, gazda? Kibirod? Inkabb csikken-
nek a fijdalmaid, semmint névekednek? Inkdbb jobbuldst érzel,
semmint rosszabbodist?

— Nem jouram, az dllapotom elviselhetetlen, alig birom ki. A
fijdalmaim névekednek és nem csikkennek; inkibb rosszabbo-
ddsra lehet szimitani, semmnt javuldsra,

— Nos, gazda, akkor a kovetkezoképpen kell gyakorolnod: *A
testet tudatositva szemlélem a testet... az érzéseket tudatositva
szemlélem az érzéseket... tudatira ébredve a tudatnak szemlé-
lem a tudatot... a tudattartalmakat tudatositva szemlélem a tu-
dattartalmakat, dtlelkesiilten, tiszta tudatossigeal és éberen,
taljutvin a viligi dolgokkal kapesolatos vigyakozison és bin-
kodason.”

~ Az Eberség ¢ Négy Alapzatdt, jéuram, amelyeket a Ma-
gasztos tanitott, megtaldlod nalam, mert e tanitdsok szerint élek:
A testet tudatositva szemlélem a testet... a tudattartalmakat tu-
datositva szemlélem a tudattartalmakat, itlelkesiilten...

S ami azt a bizonyos &t alsébb béklyot™ illeti, amelyekrdl a
Magasztos beszélt, egyetlen egyet sem litok ezek koziil, jo-
uram, amit ne kiiszibdltem volna még ki.

— Nyereség ez a szimodra, gazda, nagy nyereség! A vissza-
nem-térd allapot gyiimilesét™ nyilatkoztattad Te itt most ki.

i Az it alsobb béklve {samyojana) a kivetkezd: 1. a személyiségben valo
hit, 2. szkeptikus kétely, 3. szabdlyokhoz és szertartdsokhoz vald kitd-
dés, 4. érzéki vigy. 5. rosszakarat,

50 . - s ' i
A vissza-nem-térd (andgdmil az, aki belépent a szemség faralatiz)
megvaldsitisihoz vezeld négy szint kizll a harmadikba. Az ilyen sze-
mély nem sziiletik tibbé 1jjd az éreéki sikon, hanem a finom-anyagi sik
valamelyik mennyei vildgdbdl én el a Nibbdmdr,
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17. A beteg szerzetes

Egy alkalommal, midon a tiszteletreméltd Anuruddha Savarthi
kirnyeken iddzott, megbetegedett, és a silyos kor kiavetkezié-
ben heves fijdalmak tortek rd. Amikor ez tirtént, tobb szerzetes
is felkereste a tiszteletreméltd Anuruddhdt, és igy beszéltek
hozza:

— Vajon milyen lehet az a tudatallapot, amelyben idozve még
a fajdalmas testérzetek sem képesek megzavarni a tiszteletre-
méltd Anuruddha tudatit?

— Olyan tudatdllapot ez, testvérek, amely az Eberség Négy
Alapzatan nyugszik szilardan; és ennek kdszinhetd, hogy még a
fijdalmas testérzetek sem képesek dsszezavarni a tudatomat.

18. Uttiva Thera

Amikor beteg lettem, folfokozadott az éberségem:
.5zolit a kor; nines ido a lustasagra!™

19. Kényszerbol a szabadsagha

Meg az élet kényszerei kozt is folfedezhetd

A Nibbiandba vezetd tan, minden szenvedés vége:
Megtaliljik, kik az éberségiiket addig fokozzik:
Mig sziviik a tokéletes elmélyedést el nem éri.

20. A szabadulds virdgai
J6l képzett, a helyes tirekvésben tokéletes,
S ebersége minden teriiletre kiterjed

Nem sziiletik 0jja tobbé e szeplotelen,
kit a szabadulis ily virdgai diszitenek.
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21. A jelen tudata

Me halaszd eld az elmalt dolgokat,

S a jivore ne dpolj hio reményeket:

A miiltad mdr régen mogotted maradt,
A jovo pedig még el sem érkezett.

A bilcs, ki a jelent az itt-és-mostban
Megtisztult latissal™ folismeri,
Tiarekedjen oly tirgyra, mely soha

meg nem inog, s azt el nem veszitheti.*’

22, Felhalmeozodds

.Egy halom drtalom™ — aki igy beszél az 6t akadilyrol, az he-
lvesen szol ezekrol. Ezek ugyanis valoban teljes egésziikben
drtalmak felhalmozddisai. Melyik ez az 6t7 Az érzéki vigy, a
rosszakarat, a tunyasig és tompasig, a nyugtalansig és izgatott-
siig, a szkeptikus kétely. .

-Egy halom jotékony tényezd” — aki igy beszél az Eberség
Négy Alapzatirdl, az helyesen szdl ezekrdl. Ezek ugyanis valo-
ban teljes egésziikben jotékony tényezok felhalmozdddsai.

23. A bardisdg adomdnya

Mindazokat, ¢ szerzetesek, akikkel rokonszenveztek, akik ér-
demesnek tartjik hallgatni rdtok - tehdt a tdrsaitokat és bardtai-
tokat, rokonaitokat és ismeroseiteket — biztatni kell az Eberseg
Négy Alapzatanak gyakorlasara, be kell oket vezetni ebbe és
meg kell szlarditam benniik ennek gyakorlatat.

24. Ami mindenben segit

Az éberség, 6 szerzetesek, dllitom, mindenben segit.

o Az itt szerepld pdli Kifejezés, a vipassali kbzvetve a felszabading helitis
meditativ a kifejlesztésére, a vipassandra utal.
. Ez a Nibbdndra tirténd utalds.

169



Tartalom

B T 1 K L o SO PR g0 iR o A DBONts eh EORT 5

Dr. Luang Suriyabongs, M. D.: Bevezetés a buddhizmusba...... 9

i R P R s ok e B B sl PR o 9

1. fejezet: Buddha élete, ahogyan sajitmaga elmondotta..... 17

II. fejezet: Mi a buddhizmus?.......cooconiemimmmnmrsirsessessenssnses 20
I11. fejezet: A Buddha-Dhamma ..., 25
I'V. fejezet: Anyag €5 Enelem. ... eiiiininnnnisiivamensiaiss siin 48

V. fejezet: Realitds-e az (jjasziiletés ..........ccccvueeinieonrenceinnen 59
VI. fejezet: A buddhista vallis gyakorlata...................... 63
VII. fejezet: A Nava Lokuttara Dhamma ..o 67
AL BS T N T T S ——— 70
IX. fejezet: 1. A buddhizmus tSrténete ... 72

2. A buddhista kinon torténete ................cc..e. 73

3. A buddhizmus elterjedése............connvienninnee 74

X. fejezet: Hogyan lesz valaki buddhista ... T
VeEgkivetke Ztetés. ..o 81
Nyanatiloka Mahathera: Karma és djjasziiletés ... 85
Nyanaponika Thera: Anatta és Nibbana ..., 105
I. A nihilista-tagad6 SzEISOSE........ourvreriavinicnnrienrrascsninens 110
Il. A pozitivista-metafizikus szélsbség........inn 116
[l A szélsoségek meghaladasa oo 124
Az éberség alapzatai (Forditotta: dr. Pressing Lajos}) ............ 129
I. A test szemlElése. ..o 130
IR E T L — 137
III. A tudat szemlélése.............ccccccin RS 138
V. A tudattartalmak szemlélése ...........cccoovreiecnaciinnn 139

A Satipatth@na célja €5 termeészete ........counvumsmenmrsmsnmsissonsrisses 153



A KOROSI CSOMA SANDOR
BUDDHISTA EGYETEM

felvételt hirdet haroméves levelez6 tagozatara:

I évfolvam:

Ind filozdfia
Buddhista alaptanitisok
Buddhista alapgyakorlatok
Bevezetés a keleti nyelvekbe
Buddhizmus térténete
Théravida buddhizmus
Mahdjina buddhizmus
Madhjamaka filozéfia
Jogiesira filozdfia
Tibeti buddhizmus

IL évfolyam
Buddhista alapgyakorlatok
Buddhista ismeretelmélet
Buddhista logika
Kinai filozdfia
Zen gyakorlatok
Zen tirlénete
Buddhista asztroldgia
Buddhista kozmoldgia
Vallisfilozdfia

I, évfolvam
Buddhista meditdcid

Buddhista pszicholdgia
Buddhista karakterologia
Buddhista szimboldgia
Buddhista ikongrifia
Buddhista tantra
Bardo Thidol

Erdeklodés és jelentkezés: 1576 Budapest, Pf. 70.



MEGJELENT

Jakob Bohme:; A kegyelmi kivdlasztdsrdl
Darabos Pdl: Hamvas Béla I-11.
Platén valogatott miivei I-11.

Tao és a kereszténység
A Hatodik Pétridrka szdtrdja
Tibeti Halottaskdnyv

Zen levelek
(Szung Szdin zen mester tanitdsai a mindennapokral)

A Zen kapui
{101 zen téri¢net, Nincs Kapu)

Buddha tanitisa
Patrul Rinpocse: A megvildgosodds ékkove
Perzsa halottaskényv {Ardai Viraz)
Eckhart Mester: Intelmek és tanité beszédek
Marpa élete és tanitdsai
Cs. Trungpa: Az illizio jdtéka (Ndrdpa kommentdrok)
Buddha beszédei
H. Guenther: A tibeti buddhizmus
Buddha mdat (A zen tdrténete)
K. Jaspers: A filozdfiai gondolkodds alapgyakorlata
Vimalakirti-szitra — Létusz-szitra
Kado Szavaki: Sodoka — A megviligosodds éneke
Rig-Véda

Milarepa élete és tanitisal



SARVAMANGALAM.

Békesség minden lénynek!

ISBM 243.73

TR

/89637"310737




	ScanImage00001
	ScanImage001
	ScanImage002
	ScanImage003
	ScanImage004
	ScanImage005
	ScanImage006
	ScanImage007
	ScanImage008
	ScanImage009
	ScanImage010
	ScanImage011
	ScanImage012
	ScanImage013
	ScanImage014
	ScanImage015
	ScanImage016
	ScanImage017
	ScanImage018
	ScanImage019
	ScanImage020
	ScanImage021
	ScanImage022
	ScanImage023
	ScanImage024
	ScanImage025
	ScanImage026
	ScanImage027
	ScanImage028
	ScanImage029
	ScanImage030
	ScanImage031
	ScanImage032
	ScanImage033
	ScanImage034
	ScanImage035
	ScanImage036
	ScanImage037
	ScanImage038
	ScanImage039
	ScanImage040
	ScanImage041
	ScanImage042
	ScanImage043
	ScanImage044
	ScanImage045
	ScanImage046
	ScanImage047
	ScanImage048
	ScanImage049
	ScanImage050
	ScanImage051
	ScanImage052
	ScanImage053
	ScanImage054
	ScanImage055
	ScanImage056
	ScanImage057
	ScanImage058
	ScanImage059
	ScanImage060
	ScanImage061
	ScanImage062
	ScanImage063
	ScanImage064
	ScanImage065
	ScanImage066
	ScanImage067
	ScanImage068
	ScanImage069
	ScanImage070
	ScanImage071
	ScanImage072
	ScanImage073
	ScanImage074
	ScanImage075
	ScanImage076
	ScanImage077
	ScanImage078
	ScanImage079
	ScanImage080
	ScanImage081
	ScanImage082
	ScanImage083
	ScanImage084
	ScanImage085
	ScanImage086
	ScanImage087
	ScanImage089

