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ELOSZO

A taoista hagyomany szerint Lao-ce — amellett, hogy maganyosan élg
bélcs volt — tanitvanyokat is fogadott. Minden tanitvanyanak atadott egy
csokorravalét tudasabél. A Wen-ce néven ismert kdnyv egy ilyen
gyzjtemény, amely val6szinileg Ugy sziletett, hogy az egyik tanitvany
lejegyezte mesterének szavait.

A koényv szerzdje feltehetden a Csou-dinasztia Ping nevii kirdlyanak
tanacsadoja volt, bar mint minden dsi szent konyv, a Wen-ce sziiletése és
torténete is az idék homalyaba vész. Annyi bizonyos, hogy aki olvasta a Tao
Te Kinget, az ismerds fogalmakkal és tanitasokkal taldlkozhat a Wen-ce
olvasésa soran.

Jollehet Kinaban mar évszazadok 6ta a taoizmus egyik szent kdnyveként
tartjak szamon, a Nyugat ezt a mzvet a legutobbi iddkig nem ismerte.
Tanitasai 6sszhangban éallnak a Tao Te King, a Csuang-ce és a Huaj
Nan-ce tanitasaival.

E tanitdsokat lehet kritiz&lni, lehet csodalni, lehet elemezni, lehet
semmibe venni, de a legjobb megszivlelni. S csak az szivlelheti meg dket, aki
tudja, mennyit érnek a szavak.



*1

Lao-ce mondta:

~Létezik egy osztatlan egész, mely Eg és Fold elétt sziletett. Nincs
hatarozott formaja, csupan homalyos képeink lehetnek réla. Mélységes,
titokzatos, sotét és csendes; hangjat sohasem hallani. Ha nevet kell adnom
neki, én az Utnak nevezem.

Az Ut végteleniil magas, mérhetetleniil mély: magéaba zéarja az Eget és a
Foldet. A formatlanbol eredé, soha meg nem éaradd, zavaros folyo, ami
nyugalomban folytonosan tisztul. Ha hasznaljak kimerithetetlen, el nem
farad sosem; ha felmutatjak, egy tenyeret sem télt meg.

Békeés, de kitorhet; sotét, de fénybe borithat; rugalmas, de szilardda
valhat. Befogadja a negativat, kibocsajtja a pozitivat: igy teszi ragyogdva a
Nap, a Hold és a csillagok fényét.

A hegyek miatta magasak, az 6cednok miatta mélyek, az allatok miatta
szaladnak, a madarak miatta replilnek. Az egyszarviak miatta vandorolnak,
a fénixek miatta szarnyalnak magasra, s a csillagok miatta jarjak dtjukat az
égen.

A talélést pusztitassal, a felemelkedést alazattal segiti, a haladast pedig
visszavonulassal szolgalja. Az 6si idékben a Harom Tiszteletreméltd
magéba fogadta az Ut egyesits rendjét, és a kozéppontban éllott. Szellemiik
a Teremtéssel vandorolt, s erét dntdéttek mindenbe a négy vilagtajon.

Az Ut hatassal van az Eg mozgasara és a Fold mozdithatatlansagara.
Vég nélkil forog akar a kerék, szakadatlan folyik, akér a viz. Ott van a
dolgok sziletésénél és halalandl: amikor feltimad a szél, fellegek
tornyosulnak, mennyddrgés morajlik és esé hull, 6 mindezekkel
dsszhangban ténykedik sziintelen.

A faragottat és csiszoltat Ujra egyszeriivé teszi, de nem cselekvéssel
valositja meg ezt: dsszeolvad élettel és halallal, s az erényt hagyja érvényre
jutni. Buszkeségtdl mentes, megingathatatlan boldogsagot dlel magéba: igy
ér el tokéletes harmoniat.

Az Ut szamtalan modon teszi kénnyebbé az életet: dsszehangolja a
sOtétet és a vilagost, vezeti a négy évszakot és behangolja a természet erdit.
Ontozi a novényeket, atjarja az asvanyokat. A vadak nagyra nonek,
bundajuk dus és selymes. A madarak tojasai nem térnek darabokra, az erdé
lakéi nem pusztulnak el anyjuk méhében. A sziilk nem bankddnak, hiszen
nem veszitik el gyermekeiket, a testvérek nem ismerik a szomorUsagot,
hiszen nem veszitik el egymast. A gyermekek nem arvan nének fel, az
asszonyok nem lesznek Ozvegyek. Baljoslatl jelek a levegében nem
lathatok, rablasnak és fosztogatasnak hirét sem hallani. Ezeket mind a belsé



erény valdsitja meg.

A természetes, orok Ut megsziili a lényeket, de nem birtokolja éket;
biztositja a fejlédést, de nem szabalyozza azt. Minden létezg altala sziletik,
de egy sem ismeri a kdszonet madjat; minden létez6 miatta hal meg, de
ebbe beletdrédni egyik sem képes. Az Ut nem halmoz fel, nem raktaroz, s
mégis gazdagodik; pazarlassal és élvezetekkel nem szegényedik.

Megfoghatatlan és leirhatatlan, képzeletiink eldl elillan, miikodése
mégsem ismer hatarokat. Mélységes és titokzatos: a fejlédésre formak
nélkil valaszol. Sikeres és hatékony: sosem ténykedik hasztalan.
Szilardsaggal homalyosodik, rugalmassaggal tisztul, sotéttel zérul,
vilagossal kitarul.”

*2

Lao-ce mondta:

A nagy emberek békések, nem sévarognak; nyugodtak, nem aggddnak.
Takarojuk az ég, szekerik a Fold, paripajuk a négy évszak, vezetéjik fény
és sotét. Uttalan utakon koborolnak, soha el nem faradnak, s ha menniik
kell, nem kapukon &t tavoznak. Takar6juk, az Eg, mindent betakar,
szekerik, a Fold, mindent elbir. Paripajuk, a négy évszak, mindent
hasznossa tesz, vezetéjiik, a fény és a sotét, mindent magaba 6lel. igy
sebesen jarnak, meg nem torpannak sosem, messzire utaznak, de ki nem
meriilnek sosem. Testilk békeés, szellemik teljes; az egész vilagot tisztan
latjak. Ez igazi kitartas az Ut szive mellett; ez a hatartalan fold
megismerése.

Ezért a vilag dolgait nem cselekvéssel kell megvalésitani, hanem sajat
természetiikhdz igazodva kell segiteni. A tizezer Iény fejlodését csak Ugy
segithetjik, hogy megragadjuk a lényegest és visszatériink hozza. A bolcsek
ezért énmagukban az alapot csiszoljak, kivil pedig nem diszitik magukat.
Felfényesitik éltet6 szellemiiket és félreteszik tanult véleményeiket. Ezért
szabadok, a nem-cselekvést gyakoroljak, mégsincs semmi, mit meg ne
tennének. Szabalyok nélkil élnek, de tulzasokba sohasem esnek.

A nem-cselekvés azt jelenti, hogy nem cselekszel méasok el6tt.
Szabalyok nélkil €élsz, amikor nem valtoztatsz természeteden. Tulzasokba
nem esel, ha a Iényekkel kdlcsonos egyetértésben haladsz.”

*3

Lao-ce mondta:



»AKki az emberek vezetésében az Utat kdveti, az egyitt halad az
eseményekkel, és az emberek tetteivel dsszhangban ténykedik. A lények
fejlodésére  fejlodéssel valaszol, és egyenstlyra torekszik minden
valtozassal.

Az Ut iires és test nélkiili, egyenletes és konnyii, tiszta és nyugalmas,
alkalmazkodo és engedékeny, disztelen és egyszerii. Ezek az Ut hatérozott
képei.

Az Ut otthona az Ures testnélkiiliség, alapja az egyenletes kénnyedség,
tilkre a tiszta nyugalom, miikédése az alkalmazkodd engedékenység. Az Ut
mindig megvaltozhat. Szilardsaga a rugalmassag, ereje az engedékenység,
torzse pedig a hamisitatlan tisztasag és a disztelen egyszer{iség.

Az Uresség a belsé terhek hianya. A valtozatlansag az elme szabadsaga.
Ha szokéasos vagyaid nem terhek tobbé, akkor elérted a tokéletes rességet.
Amikor vonzalmak és ellenszenvek meg nem ingathatnak, akkor vagy
kimozdithatatlan. Ha 0Osszeszedett és szilard vagy, az a nyugalom
tokéletessége. Ha nem gabalyodsz a dolgok halojaba, az a tisztasag
megvaldsulasa. Amikor nem buslakodsz és nem is drvendezel, az az erény
beteljestilése.

A tokéletes emberek a vezetésben mell6zik az okoskodast és elvetik a
hivalkodé ékességeket. Az Utra bizzdk magukat, hétat forditanak a
fondorlatoknak, s az emberekhez hasonléan a becslletességre épitenek.
Csak azt engedik megtartani, ami az emberek [étét segiti, s nem hagyjak,
hogy a nép a sokra torekedjen. Mindenkit megszabaditanak hétkdznapi
vagyaitol, felszamoljak az értékek utani sovargast és megfékezik az
okoskodast.

Ha a nép kevéssel is beéri, az tisztasagot szlil, ha nem térekszik sokra, az
beteljeslléshez vezet. Ezért amikor a kozép uralja a kilsét, akkor semmi
sem lehet jelentéktelen. Aki képes elérni a kzepet, az uralni tudja a kiilsét.

A kozéppontban a belsé szemek békések, a gondolatok elcsendestilnek,
az inak és a csontok megerésodnek, a latas és a hallas kitisztul.

A Nagy Ut nem esik tavol 6nmagadtdl; akik a messzeségben kutatjak
elmennek, majd hazatérnek.”

*4

Lao-ce mondta:

A bolcsesség nem masok, hanem 6nmagunk uraldsa. A nemesség nem
név vagy hatalom, hanem 6nmegismerés kérdése: ismerd meg énmagad, s
magadban az egész vilagot megleled. A boldogsagnak nincs koze ranghoz
és vagyonhoz: egyszeriien csak harménia dolga.



Akik tudjak, hogyan kell az En-t fontosnak és a vilagot jelentéktelennek
tartani, azok jarnak kozel az Uthoz. Ezért mondtam: »A végsé irességet
elérve, a tokéletes nyugalombol — mikdzben tizezer lény ténykedik serényen
— szemlélem a korforgast csendesen.«

Az orok, formatlan Ut tizezer lénynek ad format. Csendesen és
mozdulatlan ©leli &t az ismeretlent: 6nmagat. Nincs oly hatértalan
végtelenség, mi rajta kivil esne, nincs oly paranyi aprésag, miben el ne
férne. O a névtelen, aki minden létezének és nemlétezének névaddja.

Az igazi emberek a nyilt Gresség, az egyenletes kdnnyedség, a tiszta
egyszeriiség, az alkalmazkod6 engedékenység, a hamisitatlan tisztasag és az
6szinte egyenesség Osvényeit jarva zarjdk magukba az Utat. Mindig
ligyelnek arra, hogy ne keveredjenek a vilag tigyeibe. Tokéletes erényiik az
Eg és Fold Utja: ezért nevezik ket igazi embereknek.

Az igazi emberek tudjak, hogyan tartsak az En-t hatalmasnak, a vilagot
pedig kicsinynek. Kincsként becsiilik az énuralmat, s megvetik a masokon
uralkoddkat. Nem engedik, hogy a dolgok megzavarjak békéjliket, hogy a
vagyak felkavarjak érzéseiket. Névteleniil meriilnek feledésbe, ha az Ut van
a fényben, de kilépnek a fénybe, ha az Ut meriil feledésbe. Tervek nélkiil
cselekednek, eréfeszitések nélkil serénykednek, és tudas nélkil tudnak.

Az Eg Utjat megérzik, az Eg szivét befogadjak. Kilélegzik a régit, a
sOtétet, s belélegzik az Gjat, a fényt. Sététséggel egyitt zarddnak, vilagossal
egyutt nyilnak; szilardsaggal 6sszehtzodnak, rugalmassaggal kitarulnak.
Elméjik az Eg elméje, testiik az Ut teste.

Nincs, mi kedviikre lenne, nincs, mi fajna nekik; semminek sem ortilnek,
semmire sem haragudnak. Minden dolog titokzatosan egyforma: szamukra
sem jO, sem rossz nem létezik.

Akinek testét hideg vagy forrdsag kinozza és meriti ki, annak szelleme
megfullad. Akinek lelkét érzelmek és gondolatok gyétrik, annak szelleme
kimerdil, teste pedig elgyengll. Ezért az igazi emberek visszatérnek a
lényegeshez, és biznak a szellem vezetésében: igy érnek el teljességet.
Almok nélkiil alszanak, és gondolatok nélkiil kelnek.”

*5

Amikor Konfuciusz az Utrél kérdezte, Lao-ce igy valaszolt:

»Egyenesitsd ki tested, egységesitsd latasod, és az égi ©6sszhang
megvalosul. Osszpontositsd tudasod, javitsd ki értékrendszered, és a
szellem kiteljestil. Az erény befogad majd, és az Ut kitarul elétted.

Tekints egyenesen elére, mint az Gjszllott gyermek, s ne kutasd a
miérteket. Tested legyen olyan, mint a kiszaradt fa, elméd, mint a kihunyt



parazs. Ebredj valodi tudasra és hagyd magad mogott az ész dolgait. Légy
mindig nyitott, gondtalan; igy elérheted a tisztasagot és a mindent feldlelé
tudast. Hogyan is nevezhetnénk ezt tudatlansagnak?!”

*6

Lao-ce mondta:

Az életet tiszteld emberek tetteikben a valtozasokhoz alkalmazkodnak,
a valtozéasokat a kor szlli, a kor ismer6i pedig nem cselekednek szokasuk
rabjaiként. Ezért mondom én: »Utak lehetnek vezet6k, de kitaposott
dsvények nem; a dolgok megnevezhetok, de nem 6rok neveken.«

Az irasok szavakbdl allnak, a szavak a tudasbal szarmaznak. Az értelmet
kévetd emberek nem o6rok uton jarnak, bar ezt hiszik magukrol.
Definiciokbdl nem all &ssze nagy becsben tartott konyv. A tanultak
minduntalan zsakutcdba jutnak, ezért jobb megmaradni a kdzéppontban.
Hagyj fel a tuddskodassal, s megsziinnek aggalyaid. Hagyj fel az
okoskodassal, vesd el a tudast, és a nép szazszorosan jol jar.

Az emberek alaptermészete a nyugalom: ez az égi természet. A dolgokat
érzékelve cselekednek: ez a természetes vagyakozas. Ha dolgokkal keriilnek
szembe, akkor tudomast vesznek azokrol: ez a tudas megszerzése. A dolgok
és a tudas talalkozasa a rokonszenvek és az ellenszenvek sziléje. A
rokonszenvek és az ellenszenvek megsziletésével a tudas a kilsé felé
iranyul, s nem fordithato a bels felé. igy az Eg szandéka meghitsul.

Ezért a bolcsek szemében az égi az elsé, nem az emberi. Ok a dolgokkal
egyutt fejlédnek, mégsem veszitik el igaz természetiiket. Akik megismerik
az Utat, azok visszatérnek a zavartalan nyugalomba, megismerik a dolgok
lényegét, és eljutnak a nem-cselekvéshez. Ezek az emberek az értelmet
higgadtsaggal taplaljak, a szellemet elvonatkoztatassal egyesitik, €s az
Uresség kapujan kérnek bebocsattatast.

Az Eg kovetéi az Uton jarnak, az emberek kévetdi a kdzdnségesbe
bonyolédnak. Ezért a bolcsek nem hagyjak, hogy a személyes érdek
megbolyditsa a vilagot; nem engedik, hogy a vagyak megzavarjak az
érzéseket. Tervek nélkil teszik, mit tennitik kell; benniik szavak nélkdl is
megbiznak. Okoskodas nélkil sikeresek, erdlkddés nélkiil célba érnek.

Ezért amikor 6k a vezetok, akkor az emberek vidamak, ha 6k haladnak
eldl, tamadas nem éri 6ket. Az egész vilag téliik kér tanacsot; az arulok félik
6ket. Senkivel sem vitaznak, ezért senki sem mer vitaba szallni velik.”
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Lao-ce mondta:

,Ha az emberek vagyaikra hallgatnak, akkor elveszitik
alaptermészetiiket, s folyton helytelenll cselekednek. Aki igy korméanyoz
egy népet, az kaoszt teremt, aki igy korményozza Onmagat, az
beszennyezédik.

Ezért aki sohasem hall az Utrdl, az képtelen visszatérni
alaptermészetéhez, aki nem érti a dolgokat, az nem lehet tiszta és békés. Az
emberek alaptermészete szennyfoltoktdl és torzulasoktdl mentes, de aki a
dolgokkal hosszasan foglalkozik, annak alaptermészete konnyen
eltorzulhat. Igy megfeledkezik az alaprol, és egy mesterkélt természet
maszkjat 6lti magara.

A viz 6stermészete a tisztasag, de azt az iszap hamar beszennyezi. Az
emberek Gstermészete a béke, de ezt a kdzonséges vagyak hamar felduljak.
Csak a bolcs képes hatrahagyni a dolgokat, hogy visszatérjen énmagahoz.

Tudasat nem hasznalja a dolgok kiaknédzasara; vagyai sohasem torik meg
Igy még magas helyeken sincs veszélyben, hisz' szilard egyenstlyban all.

A jo hirek hallatan szétt terveket még a tudatlanok is csodaljak; a
bolcsek erényeivel 6sszecsengd magasztos tetteket még a hitvanyak is
dicsoitik. A terveket szamtalan ember csodélja, de igen kevesen vannak,
akik megvaldsitandk azokat. Sokan dicséitik a magasztos tetteket, de csak
néhanyan vannak, akik példaul hasznaljak azokat. Ennek oka a ragaszkodas,
a kotottség az evilagihoz.

Ezért mondjak: »Ha nem cselekszem, az emberek maguktdl
formalddnak, ha nem térekszem, az emberek maguktél boldogulnak. Ha
békés vagyok, az emberek kijavitjak énmagukat, ha nem vagyakozom, az
emberek természetesek és egyszertiek.«

A tiszta deri az erény tokéletessége, az alkalmazkodd engedékenység az
Ut miikddése, az tires nyugalom minden lény ése. Ha eléred e harmat, akkor
belépsz a formatlansagba. A formatlansag egység, az egység pedig
egykedvii 6sszeolvadas a vilaggal.

Az erény nem hatalmaskodd, nem eréltetett. Ranézel, de nem latod,
hallgatod, de nem hallod. Formatlan, de benne szlletnek a formak,
hangtalan, de benne sziiletnek a hangok. Iztelen, de minden iz benne alakul
ki, szintelen, de minden szin benne ragyog fel.

A 1ét nemléthdl sziletik, a teljesség lrességhdl keletkezik. Csak 6t hang
létezik, de végtelen sok a dallam; csak &t iz létezik, de szamtalan zamat van;
csak Ot szin létezik, de a dolgok szinessége hatartalan.

Az els6 hang felcsendllésével megsziletik az 6t hang; az édes



megsziiletésével létrejon az 0t iz; a fehér felragyogasaval megsziletik az 6t
szin. Az Utrdl: az Egy sziiletésével minden formét olt.

Ezért az Egység alapelve mindenitt érvényesiil; az Egy mérhetetlensége
Egen és Foldon mindenitt nyilvanvald. Teljessége orok, mint a faragatlan
szikla, szétesése teljes, mintha feloldddna; feloldodik, de folytonosan
tisztul, Gres, végiul mégis talcsordul. Mélységes, mint az 6cean, magas, mint
a tornyos fellegek. Semminek tiinik, s mégis minden; megtalalod ott, hol
csak helyét lathatod. h

*8

Lao-ce mondta:

~Minden létez6 egyazon kapun at érkezik, minden dolog egyazon
forrasba menti poharéat. Ezért a bolcsek egyszerre csak egy 6svényen jarnak;
nem valtoztatnak az eredetin és nem térnek el az 6roktsl. A szabadsaghoz
Ut-mutatassal visz az Ut, az Uton jards becsiiletességre épil, a
becstiletesség alapja az egész-ség.

Orom és harag letérit az Utr6l, aggodalom és sirankozas gyengiti az
erényt. A rokonszenvek és az ellenszenvek az elme kicsapongasai, a
kozonséges vagyak az élet terhei. A diihdés emberek nyugalma elvész, a
boldog emberek helyes tettekre képtelenek. Erétlenek lesznek, szotlanna
valnak, tanécstalansdgukban megrémiilnek, és esziiket vesztik. Az
aggodalom és a rémdilet kiégeti szivilket, ezért megbetegednek. Ha valaki
mindezektSl meg tud szabadulni, akkor a spiritudlis fénybe olvad.

A spiritualis fény a kozép elérése. Akik ezt elérik, azoknak szervei
békések, gondolatai csendesek, latasa és hallasa tiszta, inai és csontjai
erések. Mesterek 6k; nem vitatkoznak, szilardak és erések, ki sohasem
merllnek. Tulzasha semmit sem visznek, s nincs olyan dolog, mihez ne
értenének.

A viznél nincs lagyabb a vilagon. A viz Gtja kiszamithatatlanul mély,
végtelenll széles; hatarokat nem ismerve folyik, arad messzire. Gyarapszik
és fogy észrevétlendl: fenn az égen esé és para, lenn a foldén harmat lesz,
és Ontdzi a novényeket. Minden élé6t atolel; egy sem kivételezett. Péaraja
még a férgekhez is eljut, de koszonetet nem var soha. El nem fogy¢ kincsei
az egész vilagot teszik gazdagabba. Jotéteményeibdl a foldet miveldk is
részesilnek, s azon igyekeznek, hogy minden cseppjét hasznossa tegyék.
Ténykedéseinek se szeri, se szama, de 6 maga titokzatos és megfoghatatlan.
Megltheted, de nem sériil meg, megszurhatod, de sebet nem ejtesz rajta. Ha
megvagod sem vagod meg, meggyujtanad, de tiiz nem fogja. Lagy, elfolyo;
szétszorni nem lehet Eles, hiszen a fémet és a kovet is kivajja; erés, hiszen



az egész vilagot elmoshatja. Ha tul sok, a vilag elvehet belle, ha tal kevés,
a vilag ad cserébe. Kivétel nélkiil mindenkié, de nem tulajdona senkinek —
tevékenysége Eggel és Folddel fiigg 6ssze. Ezt nevezik tokéletes erénynek.

Azért testesitheti meg a viz a tokéletes erényt, mert lagy és formak kozt
siklo. Ezért mondom azt, hogy a vilagon a leglagyabb kivajja a
legkeményebbet; ami nem létezik, az szakadékba nem eshet.

A formatlan a Iények valddi forrasa, a hangtalan a fajok valédi ¢se. Az
igazi emberek spiritudlis vezetékkel tarsalognak. Aki emberként jarja a
fejlédés Utjat, az titokzatos erényt hordoz szivében, és teremt6 modon él
vele, akéar a Szellem.

A csendes Ut hatalmas: parancsok nélkiil valtoztat meg szokasokat és
erkdlcsoket. Nem mas, mint gondolat. Minden dolognak van oka, csak a
legelsének nincsen; minden dolog vezet valahova, csak a legutolsé nem. igy
meglelheté a hatartalan hatara, a végtelen vége; latni lehet mindent
elvakultsag nélkiil, s valaszolni, mint a visszhang, gondolkodas nélkil.[ 1h

*9

Lao-ce mondta:

Az Uton jar6 becsvagya kicsi, feladata nagy; elméje nyitott, tette
mindig helyénvalé. Akinek becsvagya Kkicsi, az engedékeny és
alkalmazkodd, békés és csendes. Nincstelenségbe rejtezik és lgyetlennek
latszik. Nyugalom és Uresség jellemzi, s mindig a kell6 id6ben cselekszik.

Ezért a nemességnek aldzatossagban kell gyokereznie, az
emelkedettségnek szerénységen kell alapulnia. A kicsivel vedd koril a
nagyot és id6zz a kbzéppontban, hogy uralhasd a kiilsét. Légy engedékeny,
de hatarozott, és nem lesz er6, ami feluilkerekedne rajtad, nem lesz ellenség,
mely legy6zhetne téged. Haladj a valtozassal, tartsd szem elétt a kort, és
senki sem tud bantani majd.

Aki hatarozott akar lenni, annak engedékenységgel kell azt elérnie; aki
er6s akar maradni, annak gyengeséggel kell azt d&riznie. Légy
engedékenyebb, és hatarozott leszel; légy gyengébb, és erdssé valsz.
Figyeld meg, hogy az emberek milyen engedékenyek és milyen gyengék, és
tudni fogod, melyik sorsa élet és melyiké halal.

Ha a nalad gyengébbet erével gy6zdd le meginogsz, amikor egyenrangu
ellenféllel taldlkozol. Ha a nalad er6sebbet engedékenységgel gyszod le,
akkor mérhetetlen erbével birsz. Ezért a hatalmas hadsereg vereséget
szenved, a kemény fa eltorik, az er6s bor elhasad. A nyelvnél keményebbek
a fogak, mégis azok mennek tonkre elébb.

Az engedékenység és az alkalmazkodas az élet segitéje, a keménység és



az erd a halal katonaja. Aki eldl halad, az kimertil, aki utolag cselekszik, az
célba ér.

Az Uton jar6 a fejlédéssel halad, ha vezetéssel iranyitja a kovetoket, és
kovetéssel iranyitja a vezetéket. Hogy mit jelent ez? Azt, hogy nem vesziti
el az emberek vezetésének képességét: azt, amit 6k maguk képtelenek
megtartani.

Kovetni annyi, mint a tetteket a korhoz igazitani. A kor valtozasai nem
hagynak id6t pihenésre: ha koran cselekszel tal messzire jutsz, ha késén
cselekszel nem tudsz felzarkdzni.

Napok mulnak el, majd hdénapok; az idé kegyetlen. A bdlcsek ezért
tobbre becsulik a pillanatot, mint a tenyérnyi gyémantot. A pillanatot
ugyanis nehéz megtalalni, de annal kénnyebb elvesziteni.

Ezért a bolcsek lgyeiket a korhoz igazodva intézik, miiveiket pedig
erejukhtz mérten fejezik be. Hiven kovetik a tisztasag dsvényét, és hiiek a
ndiesség alapelvéhez. Utkdzben a valtozasokhoz alkalmazkodnak, de
sohasem vezeték, mindig csak kdveték. Engedékenyek és alkalmazkoddk,
ezért nyugalmasak; békések és tlirelmesek, ezért biztonsagban vannak. Még
az erdset leteritok, még a hatalmasat megtamaddk sem versenghetnek
velik.”

*10

Lao-ce mondta:

»,Ha a kiils6 gépies elmét takar, akkor a tiszta artatlansdg nem tiszta
tobbé. Ha valakiben a spiritualis erények nem tokéletesek, akkor ki tudja,
vajon a rombolas meddig fajulhat? Akinek szivébdl a rosszindulat teljesen
kimosddik, az az éhes tigrist is megfékezi, nem is beszélve mas emberekrél.

Az Uton jaré szabad, sohasem jut zsakutcaba. Aki életét szamitasok
szerint éli, az keményen dolgozik, de mindhiaba. A szigor( térvények és a
kemény megtorlasok nem a nagy vezetok eszkdzei: aki messzire akar jutni,
lovat nem ostorozza haldlra.

A vonzalmak és az ellenszenvek elburjanzéasa ziirzavarhoz vezet. Az ési
uralkoddk tdrvényei nem szdvevényes, hanem betarthat6 térvények voltak.
Az emberek nem bujtak ki az uralkodd utasitasai és biintetései alol, hanem
elfogadtak azokat.

Ezért a meglévé Orzése naggya tesz, a mesterkéltség azonban
kisszeriiséghez vezet; a meglévaére figyelni biztonsag, Ujat kitalalni kudarc.

Ha a kulsét figyeled és a kilsét hallgatod, akkor elméd elfarad és
elvesziti vildgossagat. Aki okossdggal akar hatalmat gyakorolni, az
megsebzi elIméjét és semmire sem jut.



Aki egyetlen ember tehetségében bizik, az nehezen jut célba; aki
egyetlen ember képességeire épit, az nem vezethet egy csaladot. Ha jozan
eszed koveted, ha Eg és Fold természetességét hasznalod, akkor a Vilag
eltorpdl melletted.

A hallés ereje dics6itd és szitkozodd szavakra fecsérel6dik, a szemek
formak és szinek rabjai. Viselkedési szabalyokkal nem lehet
megakadalyozni a kotodést, de egy nyitott elme messzire juthat és sok
mindent fel6lelhet.

Nincs élesebb fegyver, mint az akarat; jin és jang a legkivalébb bandita.
A legkivalobb bandita a testben rejtozik el, és felesleges szét nem ejt; a
kdzépszeri bandita a hegyekben bujkal, a silany bandita az emberek kdzott
veszik el. Ezért mondjak, hogy ha az emberek tul okosak és ravaszak, akkor
lépten-nyomon furcsa dolgok torténnek. Ha tal sok torvény és rendszabaly
terheli a népet, akkor az orszagban tolvajok és banditak garazdalkodnak.

A formatlan hatalmas, a format oltott paranyi. A formatlan sok, a format
oltott kevés. A formatlan erés, a format 6ltétt gyenge. A forméatlan minden,
a format oltott semmi. A format o6ltott cselekszik, a formatlan teremt. A
cselekvé szerszdmokat készit, a teremtd valtozatlan marad. A format 6ltott
zajos, a formatlan hangtalan. A format 6lt6tt a formatlanbdl sziletik, ezért a
formatlan a format 6ltott szulgje.

Aki gazdag és nagyvonalu, azt dicséitik; akit dicséitenek, azt nemesnek
és tokéletesnek hiszik. Aki igénytelén és egyszerii, az névtelen; a névtelent
hitvanynak és jelentéktelennek tartjak. A jolétet nagyra értékelik; amit
nagyra értékelnek, azt tisztelik és kedvelik. Aki nincstelen, annak neve
sincs; a névtelent lenézik és undoritonak nevezik. A férfiast magasztaljak; a
magasztos megkilonboztetett. A néies névtelen; a névtelen rejtett. A
béséget becsllik; a megbecsiltet nagyra tartjak. A nincstelennek neve
nincs; a névtelent elnyomjak. Az értékesnek neve van, az értéktelen név
nélkali.

A megnevezett a névtelenbdl sziletik, ezért a névtelen a névvel bir6
anyja. Az Uton lét és nemlét sziili egymast, nehéz és kénnyii megalkotja
egymast. Ezért a bolcsek az Ut zavartalan nyugalmahoz és szépségéhez
ragaszkodnak: igy tokéletesitik erényeiket.

Ha az ember az Uton jar, akkor erényes, ha erényes, akkor érdemekkel
bir, ha érdemekkel bir, akkor dicséséges, s ha dicséséges, akkor Ujra és Ujra
visszatér az Uthoz, az érdemhez, és a dicséséghez. Igy szemrehanyas
életében nem érheti.

A kirdlyok és csaszarok tetteit magasztaljak, az arvak és a koldusok
tetteit észre sem veszik. Ezért a bolcs visszatér a gyokerekhez, s magat
arvanak és szegénynek tartja. Alkot, de nem birtokol. Igy lehet hasznos az
eredménytelenség és mozgat6 a névtelenség.



A régi idok emberei artatlanok voltak, azt sem tudtak, melyik égtajon kel
a Nap. Erzéseiket tikrozte megjelenésik, szavaikat mindig tett kovette.
Egyszeriiség hatotta &t minden cselekedetiiket, s ha beszéltek, nem
hasznaltak €kes szavakat. Ruhajuk meleg volt, nem diszes; fegyvereik
életlenek voltak, mint a kicsorbult kés. Lassu Iéptekkel jartak, s szemiikben
az Uresség fénye ragyogott. Kutat &stak, hogy ihassanak, foldet miveltek,
hogy ehessenek. Nem ismerték a kereskedést, és nem vagytak soha
jutalomra. Magas és mély nem bontotta fel egymast, hosszd és révid nem
korlatozta egymast.

A j6 szokésokat konnyii felvenni, a feladatot — melyet barki elvégezhet —
konnyii elvégezni. Go6gds mesterkéltséggel az embereket altatod,
veszedelmes viselkedéssel megtéveszted a témegeket. A boélcs nem ilyen
eszkdzokkel teremt kdzkedvelt szokasokat.”

*11

Lao-ce mondta:

»Magas az Eg és mély a Fold, a Nap és a Hold fénye tiindokél, a
csillagok ragyognak, jin és jang pedig 0sszedlelkezik: nincs ebben semmi
kulonleges. Jarj a helyes 6svényen, és minden természetes allapotaba tér
vissza.

A lényeket nem jin és jang, de nem is a négy évszak szili; a fakat és
bokrokat nem az esé és a harmat taplalja. Amikor a szellemek
osszefonddnak és a jin és jang egymashoz hangolddik, akkor jon létre a
tizezer lény.

Az Ut életerdt siirit a testbe, s az elmében a szellemnek ad széllast. Ezért
nyugalmas és hatartalan, deriis és gondtalan, boldog és kiegyensulyozott;
szive tiszta és formatlan, békés és csendes. Az orszag vezetdinek irodai
csendesek, az uralkoddi udvar kihalt. Nincsenek remeték és menekulok,
kényszer nem terheli az embereket, és artatlanul senkit sem itélnek el.

A nép csodalja a vezetés erényeit, és drommel valdsitja meg terveit.
Ezek hire még a tavoli — eltérd szokasokat kdveté — népekhez is eljut. lly
maddon a vezetés Gszintesége az egész vilagra kiterjed.

Ezért helyes a jot megjutalmazni és az eré6szakost megbiintetni, de csakis
a tiszta 6szinteségre alapozva. Az elvek — ha érthet6k is — Gnmagukban még
nem valthatok valéra: varni kell a tiszta Gszinteségre. Ha a nép nem
engedelmeskedik a vezetésnek, annak oka a tiszta 6szinteség hianya.”
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Lao-ce mondta:

LAz Eg felemeli a Napot és a Holdat, elrendezi a bolygokat és
csillagokat, feldisziti a négy évszakot, és dsszehangolja a sotétet és vilagost.
Nap hevével felmelegit, éjszakaval pihentet, széllel felszarit, esével és
harmattal aztat és nedvesit. Méhébol sziletnek a lények, de gyermekeit
taplaini még senki sem latta; mégis mindegyik fejlodik és gyarapodik. O
pusztitja el a Iényeket, de megdlni 6ket még senki sem latta; mégis mind az
enyészeté lesz. Ezt nevezik szentnek és csodaktol telinek.

Senki sem tudja, hogyan osztja aldasat a bolcs, s mégis aldas szall a
hazra. Senki sem latja, hogyan haritja el a vészt, s mégsem tdrténik
szerencsétlenség. Rovid idére tervezni hianyt teremt, hossz( idére tervezni
tobbletet jelent.

Csendes, szOt nem ejt, de egy szavara az egész vilag megremeg — ilyen
az, aki a fejlédést az égi elmével iranyitja. Ezért amikor a tiszta ¢szinteséget
d6nmagadban megtalalod, annak ereje mozgasha hozza az Eget: az égbolton
sokat igéré csillagok jelennek meg, sarga sarkanyok ereszkednek a foldre,
fonixek érkeznek, tiszta vizli forrasok fakadnak, a fold gabonat bdven
terem, a folyok nem aradnak meg, s a tengereken szokéar nem tornyosul.

Ha azonban szembeszallunk az Eggel és erészakosan banunk a
teremtményekkel, akkor a Nap és a Hold elsotétil, a csillagok letérnek
Gtjukrél, a négy évszak dsszekeveredik, az éjszaka vilagos lesz, a nappal
pedig sotét. A hegyek 6sszeomlanak, a folyok kiszaradnak; télen zapor hull,
s nyaron minden megfagy.

Az Eg és az emberek Gtja egymastdl fiigg, ezért amikor egész orszagok
pusztulnak el, akkor az égi jelek megvaltoznak. Ha az erkdlcsdk
zlirzavarosak, akkor szivarvanyok jelennek meg az égen. A tizezer Iény
sorsa egymastol fligg, az életerd és az energia egymast gyengitheti. Ezért a
szent és csodakkal teli okoskodéssal el nem érhetd, erével ki nem
kényszerithetd.

A nagy emberek tudjak ezt, ezért az erényeket Eggel és Folddel, a fényt
Nappal és Holddal, a szivet a szellemekkel, a tisztességet pedig a négy
évszakkal egyesitik. Az égi erét és a foldi elmét megragadjak, kitartanak az
osszhang mellett, és feloldodnak annak békéjében. Beutazzdk a négy
tengert, de hazukat el nem hagyjak; szokasokat valtoztatnak meg tgy, hogy
az emberek jobbak lesznek, de azt hiszik, hogy a valtozast 6k maguk
okoztak. llyenek azok, akik spiritudlis befolyassal birnak.”
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Lao-ce mondta:

Az Uton jaré ember a lényegest tokéletes &llapotban tartja, a valdsagot
meg6rzi, és nem rongalja testét. Igy amikor vészhelyzetbe keriil, tisztasaga
az Egig emelkedik. Ha sohasem vesziti el a forrast, akkor hogyan lehetne
barmiben is sikertelen? Az élet és a haldl ugyanaz szdmara, ezért
megfélemliteni vagy legy6zni egyik sem képes., Ha igy van ez az emberrel,
akkor mennyivel inkabb igy van ez Eg és Fold iranyitojaval, a tizezer lény
vezetdjével, a termékeny fejlédés fenntartdjaval, a tokéletes harmonia
megtestesitojével; azzal, aki sohasem pusztul el.

A tiszta észinteség belsé megformalddasa mas emberek szivében vehetd
észre. Ez az at nem adott Ut. Ha bélcs keriil hatalomra, akkor eggyé valik az
Uttal, szétlan marad, s a jo mégis minden emberhez eljut. Ezért a ki nem
mondott tanitds a legmélyebb. Ha az uralkod6k és az alattvalok szive
haragot tart, ha szembeszallnak egymassal és becsapjak egymast, akkor
ennek jelei az Egen tapasztalhatok. A szellem és az energia kapcsolata
nyilvanvalé. Ezt nevezik magyarazatok nélkili magyarazatnak, szavak
nélkili vezetésnek.

Ha a tavoliakat akarod megkdzeliteni, akkor hagyd abba az okoskodast;
ha a kozelieket akarod megkdzeliteni, akkor ne hasznalj ékes szavakat. Ezt
csak azok érthetik meg, akik éjszaka utaznak. A kivénhedt lovak feladata a
foldek tragyazasa. Ha szekered nyomai nem futnak a messzeségbe, akkor
messzire juthatsz, s még feldlinod sem kell: igy maradhatsz igazan
észrevétlen.

Az égi Ut senkit sem utasit el, senkit sem kedvel. Akik megértik,
azoknak tébb van, mint elég, akik nem értik, azoknak semmi sem elég.
Akik kovetik, azoknak hasznukra valik, akik ellene fordulnak, azok
szerencsétlenek. Ezért aki okoskodassal akar vezetni egy népet, az aligha
tarthatja meg a népet; erre csak azok képesek, akik befogadjadk az égi
harmdniat és megdrzik természetes alkalmazkodoképességiiket.”

*14

Lao-ce mondta:

Az Ut és az erény olyanok, mint a nad és a sas: ha kiilonbdzének tartod
Oket, akkor egymastol alig kiilénbdznek, ha Ggy gondolod, hogy egyformak,
akkor nagyon is eltéréek. Ha megvizsgalod 6ket azt hiheted, hogy Uresek,
ha atnézel rajtuk rajossz, hogy mégsem Uresek.

A bdlcs ember olyan, mint a tikor: nem tart meg semmit és nem kutat



semmit, hanem visszatiikréz. Egyetlen dolgot sem titkol el, és egyetlen
embernek sem art. Aki ezt eléri, az elvesziti, aki elvesziti, az eléri.

Ezért aki az égi 0sszhangot magaba fogadja, az olyan, mintha részeg
lenne: csak fekszik Udvdzilten, s az egyetemes békében vandorol. Ha
sohasem hagyja el a forrast, akkor ennek neve: nagy egybeolvadas.

igy lesz hasznos az, akinek semmi haszna nincsen.”

*15

Lao-ce mondta:

Az 6si idokben a Sarga Csaszar kormanyozta az orszagot: egymashoz
hangolta a Nap és a Hold jarasat, uralta jin és jang energiait, szabalyozta a
négy évszak hosszUsagat, és Kkijavitotta a naptari szamitasokat.
Meghatarozta a férfiak és nok helyét, vilagossa tette a fentit és a lentit,
megakadalyozta, hogy az erés bearnyékolja a gyengét, és gondja volt ra,
hogy a tébbség ne okozzon kart a kisebbségnek.

Az emberek hosszl életet éltek, egyikik sem halt meg id6 elétt. A vetés
a megfelel6 évszakban érett be, az aratds sohasem maradt el. A
hivatalnokok az igazsagot és partatlansagot tartottak elsének, a vezeték és
az alattvalok békében, egymassal 6sszhangban éltek. A tdrvények és
utasitdsok nem zavarosak, hanem érthetéek, a szolgdk nem alazatosak,
hanem becsiletesek voltak. A foldmivelok tiszteletben tartottdk a
hatarokat, elveszett targyakat az tr6l senki nem vett fel, a keresked6k pedig
nem torekedtek tllzott haszonra.

Igy azokban az idékben a Nap, a Hold, a csillagok és a bolygdk nem
tértek le atjukrol, a szél nem fUjt sziintelen, az es6 nem esett hasztalan, s a
gabonak béségben teremtek. A kertek felett fonixek szarnyaltak, a mezékon
egyszarvlak koboroltak.

Amikor Fu Hszi uralkodott az orszagon, 6sszel embereket végeztek ki,
de télen becsillték az életet. O maga képarnan és kotélagyon aludt. A
szogletes foldet megtartotta, a kerek égboltot magaba fogadta. Ahol jin és
jang megrekedt, ott utat nyitott, ahol artalmas energiak gyiiltek 6ssze —
amelyek a lényeket veszélyeztették és az emberek artalmara voltak — ott
gatat épitett.

Emberei artatlanok voltak, nem ismerték az égtajakat. Szemeikben az
liresség csillogott, s lassu léptekkel jartak. Elégedettek voltak, bar nem
ismerték elégedettségiik okat. Vandoroltak, de nem tudtak, honnan indultak,
jollaktak, de nem tudtdk, hova tartanak. Azokban az idékben a vadak
karmaikat behlztak, fogaikat eltakartdk, a kigyék mérgiket soha nem
hasznaltak. Igy az uralkodé vezetése rendet teremtett égen és foldon



egyarant.

A Sarga Csaszar elismerte nagy elddjének leszarmazottait, de nem
mutatta meg eredményeit, nem dicsditette nevét. Titokban tartotta az igazi
emberek dsvényét: Eg és Fold Utjat. Hogy mindez mit jelent? Azt, hogy az
Ut erényeit a nép nem ismerhette meg, s a tudas lassan elveszett.”

*16

Lao-ce mondta:

,,Ha az ég nem lenne mozdulatlan, a Nap és a Hold hol jarhatna utjat?
Ha a fold nem lenne mozdulatlan, a fak és bokrok hol allhatnanak? Ha a test
mozdulatlan lenne, j6 és rossz hol 6lthetne format?

Ezért igazi tudas csak akkor létezhet, ha igazi emberek élnek a foldon.
Ha a tudas zavaros, akkor hogyan gy6zédhetnénk meg arrél, hogy amit
tudasnak neveziink, az tudas-e vagy tudatlansag?

Az igazi emberek josziviek: bokeziiek, ha értékes dolgokrol van szd,
hogy minden embernek 6romet okozzanak, hogy mindenki élvezhesse az
életet. Kotelességtuddk, akik nagy tetteket visznek véghez, s ezek hire
mindenkit lelkesit. Vezetdk 6k, iranyitani tudok, akik rendet teremtenek az
orszagban és tisztizzék a rokonsagi viszonyokat. A kihal6 népek
fennmaradasara vigyaznak, az elpusztult tarsadalmak emlékét megérzik, és
felnevelik az arvéakat.

Az erényt befogadjak, bezarjak érzékeik kapujat, félreteszik vagyaikat és
szandékaikat, elvetik csiszolt elméjiiket, és visszatérnek a végtelenségbe,
ahol nem létezik tudatos megismerés. Ott koborolnak, ahol minden
tindokléen tiszta, abban a birodalomban vandorolnak, amelyben az
aggodalmat senki sem ismeri. S6tétség az italuk, de szajukbdl fény arad,;
minden létezével 6sszhangban haladnak.

Ezért amikor az Ut elhomalyosodik, erény lesz belSle, ha az erény
elburjanzik, jésadgga és kotelességgé valik. A josag és kotelesség
meghatarozéasaval az Ut és az erény kimegy a divatbol.”

* 17

Lao-ce mondta:

,AKinek szelleme szétszort, annak beszéde szoviragoktol ékes. Aki a
tiszta erényt elvesziti, annak cselekedetei alszentek. Aki életerejét arra
hasznélja, hogy szavait hallhatova és tetteit lathatova tegye, annak teste
mindenképpen dolgok szolgaja lesz.



A szomoruUsag elpusztitja az életerét, a cselekvésnek azonban soha nincs
vége. Ha a bizonytalanhoz ragaszkodsz, akkor vaksagodban egész életed
soran a vilag dolgai kotik kezedet.

Ezért a bolcsek oOnmagukban az Ut mivészeteit gyakoroljak;
jOsziviiségiik és becsuletességlik nem csak latszat.

Ha tudod, mi a jo a testnek és az érzékeknek, s az éltets szellem
harmoniajat érizve élsz, akkor a bélcsek Utjat jarod.”

*18

Lao-ce mondta:

A bolcs tokéletes trességben jar; hagyja, hogy elméje a hatéartalan
térben kdboroljon. Tullép a hagyomanyokon, és ott halad at, hol nincsenek
kapuk. A hangtalant hallgatja és a formatlant szemléli. A tarsadalom nem
korlatozza, annak szokasai nem kotik guzsha.

Amivel a bolcsek mozgatjak a viladgot, azt az igazi emberek el nem
érhetik; amivel a jésdgos emberek szokasokat javitanak ki, azt a bolcsek
figyelemre sem méltatjak. Ha az emberek szokésokba gabalyodnak, akkor
testilk kotelezettségek szolgajava valik, szellemilk pedig kimeril. gy
terheiktdl képtelenek megszabadulni.

Csak azok nem szabadok, akiknek életét kivilrél iranyitjak.”

*19

Lao-ce mondta:

»ZAmikor emberséges vezetok elmélkednek, szellemik békésen pihen
mellkasukban. Tudasukkal nem kérkednek a négy vilagtajon, inkabb
joindulattal és 6szinteséggel toltik meg sziviiket. igy a megfelels évszakban
édes esd aztatja a foldeket, s az 6t gabona gazdagon terem: tavasszal
megnd, nyaron beérik, 6sszel learatjak, és télen elraktarozzak. A vezetdk
havonta szemlét tartanak, minden évszakban jelentést kapnak, és az év
végén dézsmat szednek.

Az emberekrél igazsagosan gondoskodnak: a vezetés nem
hatalmaskodd, a jogrendszer nem bonyolult, az oktatds szellemi. A
torvények engedékenyek, a blntetések ritkdk, a bortonok Uresek. Az
erkdlcsok az orszagban mindenitt egyformak, az emberek szivében
hiitlenség nem lakozik. llyen a bélcsek aldasa.

Ha a vezetdk szerzésre vagynak és mértéktelenek, akkor a nép
becsvagyé lesz, és tiszteletet nem ismer. Ha az emberek szegények és



boldogtalanok, akkor egységik megtorik, s viszalykodni kezdenek.
Keményen dolgoznak, de eredmények nélkiil, ezért fortélyokhoz nyulnak,
és megjelennek a tolvajok. Az uralkodok és az alattvalok szembefordulnak
egymassal, az utasitdsokat nem hajtja végre senki.

Ha a viz beszennyezédik a halak megfulladnak, ha a vezetés kegyetlen,
az emberek felldzadnak. Ha a vezetdk vagyaktol teltek, a nép ravaszsaga
hatartalan. Ha a vezeték felkavartak, a nép szorong. Ha a vezeték sokat
koévetelnek, a nép viszalyokba bonyolddik. Aki a gyokerek megdvasa nélkil
prébalkozik egy fa gyogyitasaval, az nem kilénbozik attél, aki lebontja a
gatat, hogy megallitsa az aradast. Olyan ez, mintha egy koteg apréfaval
akarnéd eloltani a tlzet.

A bdlcsek kevés dologgal foglalkoznak, ezért kevés a gondjuk. Nem
vagynak sokra, ezért elégedettek. Josaguk nem erdéltetett; bennik szavak
nélkil is megbiznak. Nem keresgélnek, ezért mindent megtalalnak, nem
torekednek, ezért mindig célba érnek. Szivilket természetességgel toltik
meg, 6rzik a végsé valosdgot, magukba zarjdk az Utat, és segitik az
észinteséget. Igy az egész vilag 6ket koveti, ahogy a visszhang koveti a
hangot, ahogy az arnyék koveti a format. Nem mason munkalkodnak &k,
mint a gyokereken.”

*20

Lao-ce mondta:

LAKik éltets szellemiket szétszorjék, és zavaros gondolatokon ragodnak,
azok képtelenek uralni testiiket. Ha a szellem a tavolival foglalkozik, akkor
a kozelit elvesziti.

Ismerd a vilagot anélkil, hogy kilépnél ajtédon, ismerd az idét anélkil,
hogy kinéznél ablakodon. Minél messzebbre mégy, annal kevesebbet tudsz.
Ennek jelentése: ha belulrél a tiszta 6szinteség kiarad, a szellem energiaja
megmozdul az Egen.”

*21

Lao-ce mondta:

»Minden lény hasznositja a téli nap melegét és a nyari nap arnyékat
anélkil, hogy erre barki tanitand o6ket. Teljesen természetes modon, a
hatalmas életer6tdl vezetve érkeznek hivas nélkil, s tavoznak elbocsajtas
nélkil. Mélységes titok ez, 6rzdjét senki sem ismeri; a kdvetkezmények
onmagukat alakitjak ki.



Ha szemeiddel nézel és szavaiddal utasitasz, akkor nehéz az embereket
kormanyozni. Elt egyszer egy néma miniszter, akinek iranyitasa alatt nem
volt szilkség szigoru biintetésekre; miért tartanank hat oly sokra a szavakat?
Egy maésik miniszter vak volt, de az 6 idejében egyetlen vezeté sem volt
megvesztegethetd; miért tartanank héat oly sokra a latast? A bolcsek szavak
nélkul irdnyitanak és Iatas nélkil tudnak: igy valnak vezetokké.

Az emberek nem az uralkod¢ szavait, hanem cselekedeteit kdvetik. Ezért
amikor az uralkod6 a batorsagot csodalja, akkor a nép szamtalan nehéz
helyzettel keriil szembe még akkor is, ha az uralkod6 szandékosan sohasem
teremt viszalyt és versengést. igy az orszagban a sok 6ldéklés és fosztogatas
végll teljes fejetlenséghez vezet. Ha az uralkod6 a test szépségét imadja,
akkor orszagara sotétség borul, s népe engedetlen lesz még akkor is, ha
torvényekkel szabélyozza a féktelenséget. igy az orszagnak elébb-utobb a
mértéktelen kicsapongas okoz szamtalan gondot.

A Dbolcsek a tiszta 6szinteséget ©nmagukban gondosan 6rzik,
rokonszenvek és ellenszenvek meg nem ingatjdk 6ket. Ha beszélnek,
szavaik érzéseiket tiikrozik, ha utasitast adnak, vilagossa teszik az utat.

Ezért megtorlasokkal szokasokat nem lehet megvaltoztatni,
kivégzésekkel a hiitlenséget nem lehet orvosolni. Csak a szellemi befolyas
igazan értékes.

A beteljesedett tisztasadg szellemi. Egy tiszta sziv hatasa hasonlatos a
tavaszi szell6 éltet adé simogatdsahoz, az &szi szélvihar halalt o0szt6
csapasahoz.

Az emberek vezetése olyan, mint egy nyil kilévése: kicsi eltéres a
célzasnal nagy hibat okoz a célnal. Ezért a nép vezetéi Gvatosan bannak
masok befolyasolasaval.”

* 22

Lao-ce mondta:

»,Ha a bintetések és jutalmazasok rendszerének megalkotasaval sem
valtoznak a szokasok és az erkolcsok, akkor ez a szivek tisztatalansagat
jelzi.

Hallgasd meg az emberek kedvelt zenéit, és megismered erkdlcseiket,
figyeld meg jatékaikat, és megismered szokasaikat. Ha szokasaikat ismered,
akkor tudni fogod, hol tartanak.

Akik a valdsagot megragadjak és a tiszta 6szinteséget gyakoroljak, azok
mozgatjak Eg és Féld szellemeit. TGllépnek minden szokéson, szabélyok és
utasitdsok nem korlatozzak éket. Biztosan haladnak elére, s 6szinteségik
altal célba érnek. Szt nem ejtenek, de a vilag népei, a madarak, a vadak, a



j6 és rossz szellemek mind vellk tartanak. Ezért a hatalmasok a szellemi
vezetést gyakoroljak, a nagyok megakadalyozzak a helytelen
cselekedeteket, a kicsik biintetik az erészakot és jutalmazzék a jot.”

* 23

Lao-ce mondta:

A hatalmas Ut nem okoskodik. Az okoskodas hianya vagytalansag, a
vagyak hianya otthontalansdg, az otthon hianya pedig formatlansag. A
formétlansag rendithetetlen. Aki rendithetetlen, annak nincs mondandoéja,
akinek nincs mondandoja, abban lakik a hang és forma nélkiili csend.

A hangtalan nem hallhatd, a formatlan nem lathaté: Ugy hivjak, hogy
titokzatos és szellemi. Allandd, ezért neve: Eg és Féld gyokere.

Az Ut formatlan és hangtalan, ezért a bélcsek Egyként kezelik, és a
Vilag Utjanak nevezik.

A hatalmas alapja a paranyi, a sok kezdete a kevés. Az uralkoddk Eget
és Foldet kincsnek, a népet forrasnak tekintik.

Ugy tartjak, hogy érdem és erény a legfontosabb, hatalom és hirnév a
legértékesebb. A kettdsség szépsége Eghez és Foldhdz hasonlatos: ezért kell
kdvetniink a hatalmas Utat, a vilag sziiléanyjat.”

* 24

Lao-ce mondta:

»Segits a szegényeken, a raszoruldkon, és hirneves leszel. Tamogasd a
hasznosat, ellenezd a kérosat, és érdemeket szerzel. Ha az egész vilagban
rend uralkodik, a bélcsnek nincs hol tanitani. Ha a felsébb és alsébb
osztalyok nem egymas ellenségei, akkor a jotékonykodoknak semmi dolga
nem akad.

A tokéletes emberekbdl all6 vezetés erényes, az Utat testesiti meg.
Partolja az igazsagot, és orommel terjeszti a kimerithetetlen tudast. A
szonokok tétlenek, nem beszélnek, de az igazan csendes embereket a vilag
mégsem becsiili.

Ezért a szavakba foghat6 at nem érok Ut, a dolgok neve nem &érok név.
Minden, ami leirhaté és masok kezébe adhatd, csupan durva altalanositas.

Az 6si idok tokeletes uralkoddi nem voltak egyforma emberek, de
szandékuk mindig egy volt; kilonféle utakon haladtak egyazon cél felé.
Manapsag a tudosok mit sem tudnak az Ut egységérél, az erény
teljességérdl. Kerek asztalok korll tlnek, s rég lettint dolgokrol beszélnek,



elmalt események nyomait vizsgaljak. Lehetnek kivaléan képzettek,
hatalmas tudastiak, mégis mindig 6sszezavarodnak.”

* 25

Lao-ce mondta:

»AzZ elme éltet6 Iényege a szellemmel iranyithat6, de szavakkal nem
vezethetd. A bolcsek az egész vilagot képesek kormanyozni, Ugy, hogy fel
sem allnak: az érzések messzebbre érnek a szavaknal.

A szébeli megéllapodasba fektetett bizalom mar a szavak elétt is
létezett. Ha az emberek kdzos cél érdekében serénykednek, akkor tetteik az
elvektsl fuggetlendl 8szinték.

A bolcs uralkodd az embereket szellemi vezetéssel kormanyozza,
érzésekkel iranyitja. Ha a vezeték cselekedeteire a nép nem mozdul, akkor
az elvek és az érzések nincsenek dsszhangban egymassal.

A hérom hoénapos csecsemd mit sem tud hasznosrol és artalmasrol, ezért
édesanyja gondosan 6vja. Ez érzésekbol fakadd cselekvés.

Ezért a beszéd hatdsa jelentéktelen, a ki nem mondhaté mukodése
viszont hatartalan. A tokéletes ember szava 6rok, akarata rendithetetlen. Ha
az 0rok és a rendithetetlen beliil megformalédik, annak hatéasa kivil lathato.
Ez a bdlcsek és szentek miivészete.”

* 26

Lao-ce mondta:

»Amikor gyermekek aldozzak életiiket szileikért, amikor alattvalok
aldozzak életiiket uralkodojukeért, akkor nem azért mennek a halalba, hogy
hirnevesek legyenek; a hala érzése oly hatalmas benniik, hogy nincs
veszely, mi visszariasztana 6ket.

A tokéletes embert nem az aggasztja, amit az emberek tesznek, hanem
az, ami sziviikbél tor eld: jol tudja, hogy az hova vezet. A bdlcs nem
szégyelli kiilsejét, a tokéletes ember még akkor is évatos, amikor egyediil
van. Ha a tavoli reményében nem torédsz a kozelivel, akkor biztosan
kudarcot vallasz.

Ezért ha bolcs vezeti a népet, akkor az emberek elégedettek, ha a bdlcs
elvegyul a tomegben, akkor a nép példaképe lesz. Amikor céljat Kittizi, nem
feledkezik meg masok segitésérol.”



* 27

Lao-ce mondta:

,,Ha egy bator harcos egyetlen kialtasara egy egész hadsereg all félre,
akkor az a kidltas az igazsaghol tort el6. Amikor az emberek nem hallgatnak
a tanacsokra és semmibe veszik az eszményeket, akkor biztosan vannak
kozottik olyanok, akik nincsenek egyensulyban. Akik trénjuk elhagyasa
nélkil képesek rendet teremteni a vilagban, azok a békét el6bb dnmagukban
talaljak meg.

Ezért egy arckifejezés eljuthat oda, ahovd szd nem; az érzések
megel6zik a mondatokat. Amit elmédben érzel felszinre tér, hogy
megformalja a testet. A megvilagosodast tested megérzi, de szemeid soha
nem lathatjak.”

* 28

Lao-ce mondta:

A szavaknak van forrasa, a tetteknek van alapja. Ha elveszited a forrast
és az alapot, akkor jobban teszed, ha nem beszélsz tul sokat, még akkor
sem, ha szdmos dologhoz értesz. Az ligyesség art az embereknek. Az ligyes
ember kénnyen elvesziti ujjait, ezért nem j6 tal tigyesnek lenni.

A mesterek nem tehetséglikre, hanem tudasukra tamaszkodva
cselekednek. A kor befogadja ¢ket, s biztonsagban vannak, bar nem ismerik
Orzéiket. Amit szandékosan bezarnak, végul mindig kinyilik.”

*29

Lao-ce mondta:

,,Minden bdlcs mas dsvényen jar, bar célja mindegyiknek egy. Szamukra
talélés és megsemmisilés, biztonsag és veszély ugyanaz. Amikor Kkitiizik
céljukat, nem feledkeznek meg méasok segitésérél.

Kilonféle vidékek dalai kilonfélék, de mind a boldogsagot sugarozza.
Kilonboz6 népek gyaszénekei kiilonbozéek, de mind a banatot énekli meg.
Azért van ez igy, mert a dal a boldogsaghol, a gyaszének a szomorusaghol
fakad. Ami legbeliil, a mélyben rejtozik felfelé tor, és a killsének megfelels
format 6lt.

A bolcsek barmikor készek masokon segiteni, s hogy ennek hatasa
milyen messzire ér, az valéban megddbbents.”



*30

Lao-ce mondta:

LA vezetdk szandékos tétlensége karos. Akik az emberek
korményzésdban a tétlenségre épitenek, azok szandékosan nem
cselekednek, akik minden tettiket elére megtervezik, azok nem
cselekedhetnek szabadon. Akik nem cselekedhetnek szabadon, azok nem
alkothatnak.

Ha az emberek nem beszélnek, de elméjik fecseg, az karos. Ha viszont
nem beszélnek, és elméjuket csendesnek hiszik, akkor szellemiket
rongaljak.”

*31

Lao-ce mondta:

,»Akiket bolcseknek neveziink, azok elégedettek helylikkel és kedviiket
lelik munkajukban, barmilyen korban élnek is.

A béanat és a boldogsag az erény elvesztése, a rokonszenv és az
ellenszenv az elme terhe, az 6rom és a harag pusztan kicsapongas az Uton.

Ezért a bolcsek sziiletése égi esemény, halala pedig dolgok atalakulasa.

Nyugalomban egybeolvadsz a sotétséggel, tetteidben magad vagy a
fény.

Igy a forma mestere az elme, az elme ékszere a szellem.

A test dsszeroskad, ha megallas nélkil dolgoztatjak, az életeré elapad,
ha folyton hasznéljak. A bolcsek tudjak ezt, ezért sohasem mernek
tllzasokba esni.

A létre nemléttel valaszolnak; a forrast mindig megtalaljak. A teljességet
iirességgel keresik; a mértéket el nem hibazzak. Eletiiket békés deriivel és
tiszta nyugalommal élik. Nem keriilnek senkit, és nem is kotddnek
senkihez.

Az erényt befogadjak, szivélyesek és kiegyensulyozottak: igy kdvetik az
Eget, igy taldlnak ra az Utra és igy kozelitik meg a tokéletes erényt.
Haszonvagybdl semmibe sem fognak, nem kezdeményeznek olyat, ami
artalmas lehet. Az élet és a halal nem valtoztatja meg az En-t, ezért ezt
nevezik a legszellemibbnek. A szellem segitségével barmi megtalalhatd,
amit keresnek, és barmi befejezhets, amin munkélkodnak.”

* 32



Lao-ce mondta:

»,Ha a vilagot egyszeriinek tartod, akkor nem terheled szellemed, ha a
tizezer dolgot jelentéktelennek tartod, akkor elméd nem zavarodik &ssze.
Aki az életet és a halalt egyformanak tartja, az nem ismeri a félelmet, aki a
valtozast tartja allanddnak, az mindent tisztan lat.

A tokéletes ember olyan oszlopnak tdmaszkodik, amely sohasem inog
meg, olyan Gton jar, amelyen nincs akadaly. Abbol a forrashol merit, ami
sohasem apad ki, attél a tanitotdl tanul, aki sohasem hal meg. Barmihez fog,
mindig sikerrel jar, barhova megy, mindig célba ér, s barmit tesz, sorsat
mindig magéaban hordja: igy ténykedik rendithetetlentl. Balsors,
jészerencse, haszon vagy sérelem elméjét soha nem kavarja fel.

Az igazsagos embert emberségességgel befolyasolhatod, de
fegyverekkel nem kényszeritheted semmire; 6szinteséggel
megvaltoztathatod, de pénzzel nem érsz el semmit nala. A tokéletes ember
kész meghalni az igazsagért, vagyon és rang azonban meg nem ingatja.

Az igazsagosan cselekvét a halal nem félemliti meg; mennyivel inkabb
igaz ez azokra, akik nem cselekednek. Aki a nem-cselekvést gyakorolja,
annak nincsenek terhei, s akinek nincsenek terhei, az a vilagot térképként
hasznalja: odafenn a tokéletes emberek Utjait vizsgalja, hogy az Ut és az
erény titkainak mélyére hatolhasson, idelenn pedig a vilagi szokasokat
figyeli, s majd' elsiillyed a szégyenkezéstol.

A vilaggal valo szakités a tudas Utjanak kezdete.”

* 33

Lao-ce mondta:

Az emberek rang, hatalom, és vagyon utan sovarognak, de ezek a
dolgok a testhez képest jelentéktelenek. Ezért a bdlcs csak annyit eszik,
hogy az Uresség megteljen és az energia el ne vesszen; gy 6ltozik, hogy
testét eltakarja, s meg ne fazzon. Eredeti allapotahoz igazodik, és minden
mast elutasit; szerzésre nem vagyik és nem gy(ijt maganak tdl sokat.

Latasa tiszta, de nem hasznalja szemeit, hallasa éles, de nem hasznélja
fuleit. Csendes, szavat sem hallani. EIméjét elengedi, ezért nem
gondolkodik; eszességét hatrahagyja, ezért a végsé egyszeriiséghez tér
vissza; élteté szellemét pihenteti, ezért nem koti a tudas. Igy vonzalmak és
ellenszenvek nem ejtenek foltot rajta. Ezt nevezik tokéletes
beérkezettségnek.

A megtisztulas és a terhektdl valé szabadulds érdekében legjobb a
forrasnal maradni. Ha sohasem hagyod el a forréast, akkor minden tetted
siker koronazza.



s

Aki ismeri belsd és kiils6 egységének titkat, azt hatalom meg nem ingatja.
A hatartalan hataran tdli a leghatalmasabb, a belsé nélkili belsejének

kdzepe a legértékesebb. Ha ismered a leghatalmasabbat és a

legértékesebbet, akkor — barhova is mégy — mindig célba jutsz.”

*34

Lao-ce mondta:

LAKik az 6si idékben jartak az Uton, azok uraltdk érzéseiket,
természetiiket, és elméjiiket: 6sszhangban tartottak oket. Az Ut éromei
feledtették vellik névtelenségiiket, az erény biztonsagaban elfeledték
szegénységiket. Volt, amit természetiik nem kivant, s mivel nem vagytak
ra, nem is lett évék. Volt, amiben szivik nem lelt érémet, s mivel nem
élvezték, meg sem tették.

Nem hagytak, hogy az igaz természetik szdmara haszontalan dolgok
leromboljék erényliket, nem engedték, hogy az élettel ellenkezé dolgok
megzavarjak békéjiket. Nem gondolkodtak és nem cselekedtek
onkényesen, ezért mértéktartasuk példa lehet az egész vilag szamara.

Gyomruk nagysaga szabta meg, mennyit ettek, testlk mérete szabta
meg, hogyan 6ltdztek és hol éltek. Mindig valddi allapotuknak megfeleléen
cselekedtek.

A vilagot nem tartottdk lényegesnek, ezért nem probaltak birtokukka
tenni. Mindent és mindenkit magara hagytak, és nem vagytak nyereségre.
Hogyan veszithették volna el életiiket vagyon, jolét, rang vagy hirnév miatt?

Az ilyen emberekrsl mondhat6 el, hogy értik, és magukban hordozzak
az Utat.”

*35

Lao-ce mondta:

Az energia, melyet az emberek a természettél kapnak, az érzékszervek
szempontjabol egyforma, de felhasznalasdnak modja nagyon eltéré:
egyesek altala élnek, masok miatta halnak meg; némelyek felemelkednek,
masok jelentéktelenné valnak segitségével.

A szellem a tudas kincsestara: ha a szellem folttalan, a tudas felragyog.
A tudas a sziv székhelye: ha a tudas valds, a sziv csendes. Az emberek
tikorként nem a folyd, hanem a t6 vizét hasznaljak, mert az tiszta és
mozdulatlan. Amikor szellemed megtisztul és figyelmed 6sszpontosul,



akkor ismerheted fel igaz természetedet.

Ezt csak Ugy hasznalhatod fel, hogy nem élsz vissza vele. Ha a tikor
tiszta, por be nem porolja, ha a szellem tiszta, vdgyak meg nem tévesztik.

Barmerre mozdul az elme, a szellem mindig haborog, de ha
visszavezeted az Urességbe, akkor a cselekvés vagya kialszik, és a szellem
megbékil. Ez a bdlcsek szabadsdga. Ezért ha valaki a vilagot akarja
korményozni, akkor elébb a természet és az élet Iényegét Kkell
megismernie.”

* 36

Lao-ce mondta:

A bolcsek igaz természetiiket kovetik, ez minden: gyomruk nagysaga
szerint esznek, testik mérete szerint Oltozkodnek. Mivel mértéktartdk;
elméjiiket a kapzsisag be nem szennyezheti.

Csak akkor uralhatod a vilagot, ha semmi kdzdd a vilaghoz, csak akkor
kezelheted megfeleléen hirnevedet, ha nem torekedsz megszerzésére. Ha
igazan megismered a természet és az élet valddi allapotat, akkor a
josziviiséget és az igazsagossagot ajandékul kapod.

Ha szellemed csillogasat semmi sem tompitja és elméd semmi sem
terheli, akkor tokéletesen tiszta, békés és gondtalan vagy, és
kiegyensulyozott életet élsz. Hatalom és vagyon nem csabit el, hang és
forma meg nem téveszt. Szonokok meg nem ingathatnak, tuddésok ki nem
mozdithatnak, harcosok meg nem rémithetnek. Ez az igazi emberek
szabadsaga.

A teremtés megteremtéje nem teremtett, a valtozas mozgatdja
valtozatlan. Tudasod felélelheti az Eget és a Foldet, megvilagosodasod
fénylébb lehet a Napnal és a Holdnal, gondolataid hasonlithatnak az
egymasba fonddd lancszemekhez, szavaid értékesebbek lehetnek minden
aranynal és dragakénél, de ha ehhez az Uthoz nem jutsz el, akkor
mindezeknek semmi hasznat sem veszed, ha a vilag kormanyzasarél van
sz0. Ezért a bolcs nem vesziti el azt, amit gondosan 6riz.”

*37

Lao-ce mondta:

A csendes elvonatkoztatas és a konnyii sziv az életet apolja, a békés
boldogsag és a tiszta 6nzetlenség az erényt dvja.

Ha a kils6 nem zavarja meg a belsét, akkor a természet ralel a



legmegfelelébbre. Ha a csend nem boritja fel az 6sszhangot, akkor az erény
sajat helyén pihen.

Ha minden pillanatban az életet taplalod és az erényt hordozod
magadban, akkor az Ut ismerdjének és megtestesitéjének vagy nevezhets.
Ekkor ereidben szabadon aramlik a vér, szerveidben pedig felesleges
energia nem halmozodik fel. Balsors vagy joszerencse meg nem zavarhat,
feddés vagy dicséret meg nem ingathat.

Hogyan lehetne sikeres az, akinek még nem jott el az ideje?! Ha az
emberek tehetségesek, de nem varjak ki a megfeleld pillanatot, akkor nem
érhetik el a szabadsagot; kiléndsen akkor nem, ha nem ismerik az Utat.

Ha egy hajszal csucsat szemléled vizsgalddva, akkor nem hallod a
mennyddrgés morajat. Ha egy hangszert hangolsz gondosan, akkor nem
latod a hegyeket. Amikor a figyelem apré dolgokra dsszpontosul, a nagy
dolgok feledésbe meriilnek.

Manapsag minden az életiinket szipolyozza, életerénket issza, mintha az
kiapadhatatlan forréas vize lenne. Lehet, hogy meg akarjuk akadalyozni ezt,
de vajon melyikiink képes erre?

Ha egy csésze zavaros vizet akarunk megtisztitani, akkor egy nap is
eltelhet, mig szemdéldokinket és szempillainkat tisztan latjuk a vizben, de
pusztan egyetlen mozdulat kell ahhoz, hogy semmit ne lassunk tiikrézédni
benne. Az emberek élteté szelleme olyan, mint egy csésze viz: kénnyu
felkavarni és nehéz megtisztitani.”

* 38

Lao-ce mondta:

A legbdlcsebb a természet torvényeit koveti, a kevéshé bolcs csodalja a
legbhdlcsebbet, a legkevésbhé bdlcs miniszterekre bizza a dolgokat.
Miniszterekre bizni a dolgokat biztos Ut a veszélyhez és a pusztulashoz, a
legbdlcsebbre felnézni  hilyeség és ziirzavar forrdsa, a természet
torvényeinek kovetése Eg és Féld kormanyzasanak modija.

A legfontosabb az (ires nyugalom: nincs semmi, amit az Uresség be ne
fogadna, amit a nyugalom el ne birna. Ha ismered az (res nyugalom
osvényét, akkor be tudod fejezni azt, amihez hozzéafogtal. A bolcsek ezért
tartjak a nyugalmat rendnek és a nyugtalansagot rendellenességnek.

Ezért mondjak: »Ne zavarodj 6ssze, ne rettegj, és minden dolog magatdl
letisztul. Ne idegeskedj, ne lepédj meg semmin, és minden magatdl helyére
keriil.« Ezt nevezik a természetes térvény Utjanak.”



*39

Lao-ce mondta:

A csaszarok és a féurak az egész birodalmat sajat hazuknak tekintik, s
annak minden dolgat sajat tulajdonukként kezelik. Ha az orszag nagysaga
szivigyuk, az embereket és a dolgokat pedig birtokuknak vélik, akkor
megtelnek erével, és becsvagyuk az egekig nbé. A nagyok fegyveres
hadjaratokat inditanak a kicsik ellen, a kicsik pedig dolyfésen néznek le
sajat behodoltjaikra.

Aki arra hasznalja elméjét, hogy kivalé és hatalmas legyen, az olyan,
mint az eszel6s szél, mint a tombold vihar: nem tarthat sokaig. Ezért a
bolcsek elméjiiket az Ut segitségével uraljak, kitartanak az Egy mellett, nem
terveznek semmit, és igy nem boritjak fel az energidk egyensulyat.

Latjak a paranyit és alkalmazkodok maradnak, visszahtizdédnak és nem
vagynak semmire. A folyok és tengerek példajat kovetik: mivel a folyok és
a tengerek nem szandékkal cselekednek, ezért természetes fejlédésnek
kdszonhetik erdemeiket és hirtiket.

A bolcsek nem elnyomasra torekednek, ezért képesek a vezetésre. A
vilagban a néiességet képviselik, ezért elkeriilik a szellemi halalt; gondosan
vigyaznak magukra, ezért nemessé valnak.

Az anyagi hatalom erejéhez és hirnevéhez minden hozzajarul. Akiknek
tekintélye van, azok feleldssége mérhetetlen, ezért az dnpusztitast kertilniiik
kell. Az 6npusztitas a becsiilet elvesztéséhez és kudarchoz vezet.

Az Uton a nagyot a kicsiny hozza létre, a sok pedig a kevésre épiil. igy a
bélcsek az Ut segitségével uralkodnak a vilagon. Alkalmazkodok,
engedékenyek, meghatarozhatatlanok és titokzatosak, ezért meglatjak a
kicsinyt. Minthogy mértékletesek és egyszeriiek, meglatjak a paranyit is.
Latjak a Kicsinyt, ezért elérik a hatalmasat; latjak a paranyit, ezért elérik a
gyonyoriiségest.

Az Eg (tja a magas lesilllyesztése és az alacsony felemelése, a sok
csokkentése és a kevés ndvelése. A folyok és a tengerek a fold mély pontjait
keresik, ezért hasznosak és becsesek a vilag szamara.

A bolcsek alazatosak és szerények, tisztdk és békések, szavaik pedig
tiszteletteljesek: ez a jelentéktelen meglatasa. Elfogulatlanok, nem vagynak
birtoklasra: ez a hianyzd észrevétele. Meglatjak a jelentéktelent, ezért
fontossa valnak, észreveszik a hianyzét, ezért elérik a josagot és a
tisztanlatast.

A biszke nem sikeres, a kiilonc nem él sokaig; az erés meghal, akinek
lejar ideje, az elenyészik. A heves szél, a tombolé vihar nem tart egész
napon at, a szakadékot nem lehet egy pillanat alatt feltolteni. A heves szél
és a tombol6 vihar erdvel erés, ezért nem tarthat sokaig. A szakadékot eré



tolti meg, ezért sorsa az (iresség.

A Dbolcsek megmaradnak a ndies mellett, és megszabadulnak
szertelenséglktol, onteltségiktsl. Egyikik sem merészel erével cselekedni.
Mivel kitartanak a néies mellett megalapozhatjak a férfiast; nem szertelenek
és nem Onteltek, ezért sokaig élnek.”

*40

Lao-ce mondta:

»Az Eg (tja a felemelkedés utan a leereszkedés, a beteljesiilés utan az
elfogyas: példa erre a Nap és a Hold. Ezért a bdlcsek naprol-napra
kevesebbek lesznek; érzéseiket megtisztitjdk, és sohasem mernek
megelégedni énmagukkal.

Az emberi érzések természete olyan, hogy mindenki fontos akar lenni,
de senki sem kedveli az észrevétlenséget; mindenki haszonra torekszik és
kerlli a veszteséget; mindenki szereti a jolétet és irtdzik a nyomorusagtol;
mindenki a megbecsilést akarja, nem az aldzatossagot. A kozonséges
emberek igy éreznek és ezek szerint torekednek, ezért sorsuk kudarc.
Dolgokba kapaszkodnak, ezért nem képesek uralni azokat.

igy a bolcs az Eget koveti: torekvés nélkil sikeres, kotédés nélkiil teljes.
Erzékszervei nem kiilonbdznek mas emberekétél, de egészen mas 6svényen
jar, s ezért a halal kegyes hozza.

A régi idok kirdlyainak volt egy kildnleges eszkozik, ami azt a célt
szolgélta, hogy emlékeztesse 6ket. Amikor ez az eszkdz egyenesen Aallt,
akkor dres volt, s amikor megtelt, felborult. Ennek lényege: ha a dolgok
teljesen kifejlédnek, akkor pusztulni kezdenek; amikor a Nap delelére ér,
nyomban nyugovora indul. Ha a boldogsag elapad, az ember szomord.

Az éleselméjiiség és a nagy tudas 6rzéje a tudatlansag; a tanulas és az
ékesszolas fenntartoja a szerénység; a harci eré és a batorsag védelmezéje a
félelem; a jolét, a rang és a kivalosag 6re a visszafogottsdg; az egész vilag
irdnt érzett joindulat alapja a mély tisztelet. A régi idék kiralyai ezzel az 6t
dologgal 6rizték a vilagot. Akik ezt az Osvenyt valasztjak, azok nem akarjak
a teljességet; csak (resség altal érhetik el a beteljestilést és az
orokkévaldsagot.”

*41

Lao-ce mondta:
A bolcsek sotéttel zarodnak, fénnyel egyiitt nyilnak. Eljutnak az



oromtelenségbe és ott raébrednek, hogy nincs semmi, aminek ne orilnének.
Ezért 6romiik a legteljesehb.

A belsével teszik széppé a kiilsét, és nem a kiilsével gyonyorkodtetik el
a belsét. Igy onmagukban talalnak ra természetes oromiikre, s ezzel erejiikre
is, melyet az egész vilag csodal. Azért van ez igy, mert a vilag
szempontjabol ez a legfontosabb a vilagban.

Nem masokon mulik ez, csupan 6nmagadon; nem masoktél figg ez,
csakis 6nmagadtél. Ha elérted, mindent elértél.

Ezért akik megértik az elme miikddését, azok a vagyakat, a sévargast, a
vonzalmakat és az ellenszenveket mind jelentéktelennek tartjak. Nem
orvendeznek, nem haragudnak, nem kedvelnek, nem bankodnak. Minden
titokzatosan egyforma: sem jo, sem rossz nem létezik.

A férfiak ajandéka a gondolkodas kovetkezetessége, a nék ajandéka a
cselekvés kovetkezetessége. Hatalom nélkil nemesek, vagyon nélkil
gazdagok, erd nélkil erések. Nem élnek vissza anyagi javakkal, nem
epekednek hirnév utan, a magas rangot nem tartjak biztonsagnak, és nem
tekintik veszélynek az alacsonyat. Szellemilk, testlik, energiajuk és akaratuk
mind a megfelelé helyen pihen.

A test az élet haza, az energia az élet alapja, a szellem az élet vezetéje.
Ha a vezet6t elveszited, mindharom megséril. Ha a szellem a vezetd, a test
kdveti azt, és ennek hatasa jotékony. Ha a test halad eldl, a szellem kdveti
azt, és ennek hatasa kéaros.

Aki gyomranak és nemi vagyainak él, azt vagyon és hatalom elvakitja,
elgancsolja, rang és hirnév megrontja és elcsabitja. Hogy ez mennyire igy
van, az ember szamara alig felfoghato.

Ha magas vilagi ranggal birsz, akkor életeréd és szellemed fénye nap
nap utan csokken, mig végul kialszik, és a testbe sohasem tér vissza. Ha
beltilrél bezarod magad, akkor soha nem is fogadhatod vissza 6ket. Eppen
ezért a szorakozottsag és a feladatok elfelejtése néha problémakhoz vezet.

Amikor a szellem, az életerd, az akarat és az energia békés, akkor naprol
napra atjarjak testedet, és erével toltenek fel. Ha viszont tul tevékenyek,
akkor naponta gyengulnek, és igy megoregszel.

Ezért a bolcs szellemét taplalja, energiajat finomitja, testét orzi, és
mindig az Uton jar. Igy egyitt fejlédik minden fejlédével és egyiitt valtozik
minden valtozéval.”

*42

Lao-ce mondta: )
»AZ igazi emberek szive az Uttal forr Ossze, ezért Ugyesek, bar



ugyetlennek latszanak; teljesek, bar tresnek latszanak. A belsét uraljak,
nem a kuilsét, ezért tisztak, teljesen hétkdznapiak, s a mesterkéltséget
hatrahagyva az egyszertiségbe rejtéznek.

A lényegest felismerik, a szellemet befogadjak; igy talaljadk meg Eg és
Fold gyokereit. Ott vandorolnak, ahol nincs por és piszok az Gton; azért
utaznak, hogy a kikezdhetetlenséget gyakoroljak.

Elméjliket gépies gondolkodas nem terheli; az 6rokkévalot szemlélik, és
egyetlen dolog sem ingatja meg 6ket.

Latjak a dolgok valtozasait, ezért a forrashoz ragaszkodnak.
Figyelmiiket befelé forditjak, ezért megértik balsors és joszerencse
egységét. Amikor élnek nem tudjék, hogy cselekszenek, amikor jarnak, nem
tudjak hova tartanak.

Nem tanulnak, mégis tudnak, nem néznek, mégis latnak; eréfeszitések
nélkil érnek célba, 0Osszehasonlitdsok nélkil tesznek kilénbséget.
Erzéseikre mozdulnak, ha kell cselekednek, és ha nincs mas valasztasuk
elindulnak; pontosan Ugy, ahogy a fény felragyogasa az arnyék sziiletése.
Vezetdjik az Ut: ha akadélyba iitkoznek, akkor nyitottak, iiresek, tisztak és
békések maradnak, s az akadaly eltiinik Gtjukbol.

Szamukra ezer élet csupan a valtozas egy pillanata, tizezer dolog pusztan
az Egy tizezerféle megnyilvanulésa. Eleterejilket nem fecsérlik el
szellemiket nem eréltetik meg. A teljesség egyszeriisége mellett Kitartanak,
a leglényegesebb kdzéppontjaban allnak.

Az igazi emberek almok nélkil alszanak. Tudasuk nyomtalan,
cselekedetiik formatlan, nyugalmuk testnélkili. Itt vannak, de mintha ott
lennének; élnek, de mintha halottak lennének. Egy pillanat alatt elttinhetnek
vagy megjelenhetnek; szellemek és kisértetek szolgaljak 6ket.

Az életerd és a szellem az Uthoz emeli 6ket, igy a kettd hatalma
beteljesedik, és a forrast soha el nem veszitik. Az éj és a nappal minden
percében olyanok 6k, mint a tavasz az éléknek. Ez az évszakok
megformalasa és 6sszehangolasa a szivben.

A test semmivé valhat, de a szellem soha nem véltozik. A valtozatlannal
felelj a véltozasra, és korlatokba nem (tkdzol. A valtozd visszatér a
formatlansagba, mig a véltozatlan egydtt él a Vilaggal.

Ezért az élet sziléje nem-sziletett; aminek életet ad, az a sziletett. Ami
valtozast hoz létre, az maga nem valtozik; amit megvaltoztat, az a valtozo.
Az igazi emberek a tiszta dsforras 6svényén vandorolnak.”

*43

Lao-ce mondta:



Az Ut oly hatalmas, hogy felette és alatta nincs semmi sem.

Viztlikornél vizszintesebb, nyil ropténél egyenesebb, a kereknél
kerekebb, szdgletesnél szogletesebb.

Minden benne van, s mégis ures; a Vilagot foglalja magaba. homoru,
mint egy tal, de nem telik meg sohasem.

Ezért akik magukba zarjdk az Utat, azok nem mérgelédnek, nem
orvendeznek. Ha tlnek nem képzelegnek, ha alszanak nem almodnak. A
dolgokat akkor nevezik el, ha meglatjak azokat, s akkor cselekednek, ha
mast nem tehetnek.”

*44

Lao-ce mondta:

,AKik hirnévre térekednek, azok elkeriilhetetleniil bajba keverednek, s
ha bajba jutottak, a nyilvanossag el6l énmagukba menekilnek. Az Utat
semmibe veszik, ezért kotelezettségek bilincseiben vergédnek. Jét csak
akkor cselekednek, ha azért megbecsilést remélnek; onbecsiilésik nem
ismer hatérokat.

Ha ilyen emberek vezetik a népet, akkor a vezetés megfontolatlan, az
orszag Ugyei pedig nincsenek osszhangban a korral. Amikor a vezetés
megfontolatlan, akkor szemrehanyas szemrehanyast kovet; amikor az
orszag ugyei nem felelnek meg a kornak, akkor a pusztulas elkerilhetetlen.

Ha dnkényes tettekkel akarnak célba jutni, még a siker sem biztositja az
elismerést. Ha dolgai nem sikeresek, az ember minden bizonnyal elbukik.”

* 45

Lao-ce mondta:

»A nem-cselekvés azt jelenti, hogy elsajatitod a nem-cselekvés
technikajat, nem foglalkozol bonyolult dolgokkal, és nem alkotsz bonyolult
elméleteket.

A mester formatlansagba rejtézik, restség nélkil cselekedik, nem kiizd
boldogulasaért és nem okoz szerencsétlenséget.

Id6zz a formaétlansdgban, cselekedj, ha nincs mas valasztasod, ha
szerencsés akarsz lenni, keriild a szerencsétlenséget, ha pedig a hasznosat
akarod, el6bb szabadulj meg a karostol.

Akik a nem-cselekvés Utjan taldljak meg a békét, azok veszélybe
kerlilnek, ha eltérnek Gtjuktol. Akik a nem-cselekvés dsvényén talaljak meg
a rendet, azok Osszezavarodnak, ha letérnek osvényikrél. Ezért nem



akarnak gyémantként fényleni, s még kevéshé akarnak kavicsok kozé
vegyllni.

A diszes bundaju allatot megnyirjak, a pompas agancsut agancsaért
16vik le. Az édes vizii forrdsok nem maguktdl apadnak el, az egyenes torzsi
fakat fiirész donti halomba. Az ékesszolast késobb megbéanjak, a hegyek
testét felhasitjak, ha jadét rejtenek magukba. Az emberek problémai mar a
szavak kimondésa el6tt 1éteznek.”

* 46

Lao-ce mondta:

»A kor mozgatderéi megszabjak az események irdnyat. Akik az Utat
nem ismerik, azoknak a jészerencse is sorscsapas.

Az Ut takaroja az Eg, szekere a Féld; ha jol hasznalod, sohasem jutsz a
végére.

Az Ut szekere a Fold, takardja az Eg; ha jol hasznalod, életedben baj
nem érhet.

Az élet szakaszai el6re elrendezettek, s ez csak gy lehetséges, hogy a
kovetkezé az el6z6 halla. Az Eg alatt minden ehhez igazodik.

Ezért mondom: »A tudatlan tudas a legjobb; azt hinni, hogy tudod amit
nem tudsz: betegség.«”

*47

Lao-ce mondta:

»,Ha a hegyek és a sziklak aranyat és jadét rejtenek, akkor darabokra
torik 6ket. Ha a faban bogarak éInek, akkor azok sajat otthonukat faljak fel.
Ha az emberek rendezik dolgaikat, akkor befejezték 6nmaguk kifosztasat.

Aki szereti a dolgokat iranyitani, azt mindig dolgok iranyitjak; aki
haszonra torekszik, az mindent elveszit.

Ha kivalo Uszok vizbe fulladnak, vagy nagyszerii lovasok a nyeregbél
kiesve csontjukat torik, akkor a tragédiat éppen az okozza, amit legjobban
szeretnek.

A gyarapodas nem versengés, hanem id6 kérdése.

Rendet az Ut, s nem az uralkodo teremt.

A Fo6ld lenn van és nem torekszik magasra, ezért biztonsagos. A viz
lefelé folyik, de nem akar gyors lenni, ezért sebes.

A bdlcs mindent elenged, igy semmit sem veszit el; nem tervez semmit,
igy mindent megvalosit.”



*48

Lao-ce mondta:

,»EQy sz0 kimerithetetlen, két sz6 a vilag forrasa, harom sz6 az uraknak
vald, négy sz0 a vilag baréatja.

A megbizhat6sag kimerithetetlen.

Az Ut és az Erény a vilag forrasa.

A bolcsesség és az erényesség segitése az uraknak valo.

A zérkdzottsag kertilése és mindenki szeretete a vilag baratja.”

*49

Lao-ce mondta:

,Harom olyan halalt ismerek, amely nem természetes elmulas.

Ha mértéktelendl iszol, eszel, ha testeddel kdénnyelmiien és durvan
bansz, akkor betegségek 6lnek meg.

Ha vég nélkil vagyakozol és folyton sokat akarsz, akkor halalra itéInek.

Ha engeded, hogy a kisebbség csorbitsa a t6bbség jogait, hogy az erések
elnyomjak a gyengéket, akkor fegyverek okozzak halalodat.”

*50

Lao-ce mondta:

»A nemeslelkiek jutalma nemes, a kegyetlenek sorsa kegyetlen. Akik
keveset adnak és sokat varnak, azok kesertiséget gyiijtenek, s nem jut mas
szamukra, csak szenvedés. Figyeld meg hogyan tavoznak, és tudni fogod,
hogyan jénnek.”

*51

Lao-ce mondta:

»Ismerd a sorsot, uralkodj elméden, rangsorold helyesen a dolgokat, és
igazodj igazi természetedhez. Ha ezeket megvalositod, akkor megérted a
vezetés Utjat.

Ismerd a sorsot, és balsors vagy jészerencse nem fog zavarni. Uralkodj



elméden, és 6rom vagy harag nem fog darabokra térni. Rangsorold helyesen
a dolgokat, és nem sovéarogsz majd haszontalan dolgok utan. lgazodj igaz
természetedhez, és vagyaid nem lesznek mértéktelenek.

Balsors vagy joszerencse nem zavar 0ssze, ezért tetteidben és
tétlenségedben a jozansagot koveted. Orom és harag nem tor darabokra,
ezért nem hizelegsz senkinek biintetéstsl rettegve vagy jutalomra vérva.
Nem so6varogsz haszontalan dolgok utan, ezért kapzsisag természeteden
nem ejt sebet. Ha vagyaid nem mértéktelenek, akkor az életet taplalod, és
megismered az elégedettséget.

Ezt a négy dolgot ne Kkivil keresd, mert nem masoktdl fliggnek;
elérheted 6ket, ha visszatérsz 6nmagadhoz.”

* 52

Lao-ce mondta:

,,Ne bonyolddj olyan dolgokba, amelyeket el is kerllhetsz, de ne sértédj
meg, ha az emberek téged kerlilnek el. Miveld azokat az erényeket,
amelyek magasztosak, de ne vard, hogy az emberek téged magasztaljanak.

Nem harithatod el a szerencsétlenségeket, de bizz abban, hogy nem te
okoztad 6ket. Nem hozhatsz szerencsét, de légy bhiztos benne, hogy nem
utasitod el. Ha csapas ér — mivel nem te okoztad — ne keseregj, amikor
meggy6tor. Ha szerencse ér — mivel nem a te érdemed — ne légy ontelt,
amikor sikert érsz el.

Igy gondtalan és konnyii életet élsz, hiszen életedben a rend uralkodik.”

*53

Lao-ce mondta:

LAz Ut: érizni amid van, és nem keresni amid nincs. Ha azt keresed
amid még nincs, akkor azt is elveszited, amid mar van. Ha beéred azzal,
amid van, akkor tiéd lesz az, amit keresel.

Akik ugy prébalnak uralkodni, hogy a tiszta rendet nem teszik
allandoéva, azok nagy veszélyben vannak. Akik hirnévre vagynak ugy, hogy
viselkedésiik nem folttalan, azok mindenképpen sebeket szereznek.

Ezért a legnagyobb szerencse az, ha nincs ziirzavar, a legnagyobb
haszon az, ha nincs veszteség. Igy az emberek nyeresége veszteség, és
vesztesége nyereség.

Az Ut nem segithet azokon, akik a nyereséget hajszoljak, de
felhasznalhatd a szellem megszilarditasara és a bajok elkeriilésére. Igy az



ember a jolét helyett a gondtalansagot, az érdemek helyett a tisztasagot
élvezheti.

Az Ut szerint: »So6tétségben bizd magad a Természetre, és fiirdézz
energiajaban. Dobj el minden feleslegest, és megszabadulsz gondolatoktol,
aggodalmaktol. Nem tdvozlod az érkez6t és nem kotédsz a tdvozdhoz. Az
emberek keleten, nyugaton, délen vagy északon élhetnek, egyedil te élsz a
kdzéppontban.«

Ily médon még akkor sem veszited el becsiileted, ha becstelen emberek
vesznek korll. Egyutt haladsz a vilaggal, de otthonod el nem hagyod. Nem
akarsz jo lenni, és nem prdbalod kerllni a kinos helyzeteket. A természet
Utjat koveted, ezért szandékkal nem fogsz semmibe, és nem csak
onmagadra forditod figyelmed. A Természet akarata a te akaratod. Semmit
sem tervezel eldre, s mégsem vesztegeted idéd, nem szalasztasz el
nagyszeri lehetéségeket. Bizol a Természetben, ezért nem torekedsz
haszonra, de nem is forditasz hatat szerencsédnek.

A Természet torvényének engedelmeskedve balsors vagy joszerencse
meg nem érinthet. Hogyan lehetne igy tled barnyit is ellopni?

A legtisztabb erény szavai egyazon Osvény kovei, a legtisztabb erény
tettei egyforman aldasosak. Ha fent és lent egy elmében egyesul, akkor
nincsenek eltérité mellékutak; akik mashol keresgélnek, csal6dottan
torpannak meg. Mutasd meg hogyan lehetnek jok, és az emberek a helyes
irdnyba fordulnak.”

* 54

Lao-ce mondta:

,»Tégy jot és megdicsérnek, tégy rosszat és megfigyelnek. A dicséret
kotelezettségeket sziil; ha megfigyelnek, akkor bajba jutsz.

igy az Uton hirnevet nem szerezhetsz, de 6nmagadat tokéletesitheted.
Ezért a bolcs tetteiért hirnevet nem kér, tudasaért magasztalast nem remél.
Elete a természetet koveti, s 6 maga ehhez semmit hozzéa nem tesz.

Van valami, amit torekvék el nem érnek, kutatok meg nem talalnak. Az
emberek kimeriilnek, és az Ut nem jut el hozzajuk. Tudni és henyélni olyan,
mintha nem is tudnal semmit. Képességekkel birni és nem kihasznalni
azokat olyan, mintha nem is lennél képes semmire. Ha tudassal és
adottsagokkal birsz, de ennek jelei nem lathatok, akkor az Ut térvénye
érvényesil, és képességeid szertefoszlanak.

Ember és Ut egyidében hires nem lehet. Amikor az ember hirnévre
torekszik, akkor biztosan nem az Uton jar. Ha az ember az Utat kdveti,
akkor a hirnév elveszti jelentdségét. Amikor az Ut homélyba meril, akkor



az ember személyiségét és hirét fitogtatja, ez pedig veszélyek és a romlas
forrasa.l1h

* 55

Lao-ce mondta:

Az alamizsnat oszté igazsagos emberek jobban tennék, ha egyenlé
elosztasra torekednének, és becsilnék a népet. Hogy miért? Mert a
szandékos igazsagossdg nem mérheté Ossze a természetbél fakado
igazsagossaggal.

Jobb bezarni az ajtdkat, mint becslletes emberekkel 6riztetni az értékes
dolgokat. Hogy miért? Mert a vagyakozok becsiletessége meg sem kozeliti
a vagytalanok becsiiletességét.

Ha embereknek hibaikrél beszélsz, akkor megsértédnek: aki énmagat
szemléli egy tukorben, az még a rutat is gydnydriinek latja. Ha ugy
vegyllsz emberek kozé, hogy kdzben énmagad elfelejted, akkor szabad
maradsz.”

* 56

Lao-ce mondta:

Az embereket szolgalok vagy pénzt, vagy kedves szavakat hasznalnak.
A pénz elfogy, de a vagyak sohasem teljestilnek.

Az aldzatos viselkedésii, egyszerii szavi és megfontolt beszédu
embereknek nem kell igéreteket vagy fogadalmakat tennitik. Akik irasos
megegyezéseket kdtnek, azok a kdvetkezd pillanatban meg is szegik azokat.

Ezért a tokéletes emberek a vildghan nem akarnak jésziviinek és
igazsagosnak latszani; énmagukban az Ut erényeit miivelik. Sajéat birtokuk
dolgait apoljak, barmekkora legyen is birodalmuk. Az embereket arra
Osztonzik, hogy védjék magukat mindhaldlig, és erésitsék meg a varos
falait. Ha a fenti és a lenti egy elmében egyesiil, akkor e ketté védelmezi az
orszagot és annak kincseit.

Ekkor az emberekért serénykeddk nem tamadnak artatlanokra, a
haszonles6k nem kdvetik a bajba jutottakat. Ez a biztos Utja a teljességnek,
ez a biztos nyereseg alapja.”

* 57



Lao-ce mondta:

A bolcsek nem gyézik le elméjiiket, a kozonséges emberek nem gyézik
le vagyaikat. A tokéletesek egykedviien cselekednek, a jelentéktelenek
kifacsarodott hangulataiknak engednek.

Egykedvii vagy, ha dnmagadban megtaldlod a lényegest, ha tetteid
mozgatdja az igazsag, ha megérzdd jozansdgod és nem gabalyodsz dolgok
haléjaba.

Hangulatod eltorzul, ha izesebbnél izesebb falatok utan epekedsz, ha
elveszel szinekben és formakban, ha diihroham vagy 6rémujjongas ragad
magaval, ha nem veszel tudomast tetteid karos kdvetkezményeirdl.

A j6zansag és a természetellenesség egymast pusztitja, a vagy és a
lényeg egymast gyengiti. Egyitt nem létezhetnek: ha az egyik ndvekszik, a
masik csokken. Ezért a bolcsek elhagyjak vagyaikat, hogy a lényegest
kovethessék.

A szemek kedvese a szin és a forma, a fllek szdmara gyonyori a hang,
az orr illatokba szerelmes, a nyelv izek rabja. Ugy tartjak, hogy e négy
mindig 6rém vagy tragédia forrasa.

Ami a kdzonséges vagyakat illeti, az orr, a nyelv, a szemek és a fllek
nem tudjak, mit akarnak: az elme az ura mindegyiknek. Ilyen szempontbél a
vagyakat nem lehet lekiizdeni.”

* 58

Lao-ce mondta:

»AKik befelé figyelnek, azok uraljak testiket, 6rzik a Iényegest,
mértékkel alusznak és pihennek, helyesen isznak és taplalkoznak,
kiegyenstlyozzak érzéseiket, és egyszeriisitik tetteiket. gy karos energiak
ki nem kezdhetik 6ket.

Aki a kilsét disziti, az a belsét csUfitja; aki érzelmeinek enged, az a
szellemet sebzi meg; aki ékszereit mutogatja, az 6nmagat rejtegeti.

Ha sziintelenil okos vagy, akkor alaptermészetednek artasz, ha
szazlépésnyi Uton is csak maszkjaid mutogatod, akkor tested elnehezdil.

Ezért a tollazat diszessége a csontok terhe, a dis lomb a gyokerek
banata. A vilagon nincs olyan ember, aki mindkettében kivald lenne.”

*59

Lao-ce mondta:
,,Ha az égbolt fényes, akkor nincs sététség az emberek kdzott, ha jolét és



béség van a foldon, akkor nincs szegény az emberek kozott. A tokéletes
erény Utja mozdulatlan, akér a hegy: akik rajta jarnak, céljuknak tartjak azt.
Elegendé egy embernek, és elegendd mindenkinek. Nincs oly ember, akit6l
ezt megkaphatnad; ha hasznalod, jutalmat ne remélj, de békére lelsz és
életben maradsz.

A Vilag nem ad, ezért el sem vesz; nem jutalmaz, ezért nem is bilintet. A
diihéngé ember megtelik sértddéssel, az adakoz6 eldl all, ha szerzésrél van
sz0. Csak a Vilag természetét kdveto uralhatja a Vilagot.

Ahol dicsérnek, ott a szemrehanyas sem marad el, ahol a j6 megjelenik,
ott a rossz nem varat sokat magara. A nyereség a bajok kezdete, a szerencse
a balsors hirndke. Ha nem vagysz nyereségre nem érhet baj, ha nem keresed
a szerencsét a balsors elkeril. A teljesség a test eredeti allapota; vagyon és
rang mulandobb az észi levélnél.”

*60

Lao-ce mondta:

A bdlcs nem 6ltozik furcsa ruhdkba és nem viselkedik furcsan. Ruhai
nem felttindk, léte észrevétlen. Ha sikeres nem biiszke magara, ha
sziikdlkodik nem aggasztja nyomorisaga. Ha hires nem dicséri magat, s
nem szegyelli, ha senki sem ismeri. Egyszertien csak masmilyen: a
megnevezhetetlent hasznalja. Ezt nevezik nagy rejtélynek. h

*61

Lao-ce mondta:

Az Ut énmagad beteljesitése és sorsod kdvetése. Ha eljon az idé nem
sietsz elé és Udvozlod lelkesen, ha tavozik nem marasztalod, nem tartod
vissza. Ezért a bolcs nem akar sokat és nem utasit el semmit.

Harom éven &t egyitt haladtam az id6vel, s amikor elmdlt, én is odébb
alltam. T&vol voltam harom évig, de az id6 ott volt velem, héat kdvettem.
Amikor semmit sem utasitottam el és semmihez sem k&tédtem, akkor
alltam a megfeleld helyen: a kézéppontban.

Az Eg Utjanak nincsen bizalmas ismerése, csak az erénnyel baratkozik.
Ha szerencséd nem a te érdemed, akkor eredményeidre biiszke nem lehetsz.
Ha a szerencsétlenséget nem te okozod, akkor nem banhatod meg tetteid. A
nyugodt és békés elme nem korlatozza 6nmaga hatalmat.

Ha kutyak vonyitasa meg nem riaszt, akkor biztos lehetsz abban, hogy
raleltél igaz természetedre. Akik ismerik az Utat nem zavarodnak 6ssze,



akik ismerik a sorsot, azok sohasem aggédnak.

Amikor a csaszar meghal testét a foldbe temetik, de emlékét megdrzik a
Fény Szertartastermében. Ezért a szellem értékesebb a testnél. Ha a szellem
halad eldl a test kdveti parancsait, ha a test jar az élen a szellem kifarad. Az
értelem fénye csak akkor értékes, ha a szellemet ragyogja be: ez a hatalmas
tudas.”

* 62

Lao-ce mondta:

A régi idék emberei — akik 6rizték életiiket — az erényben talaltdk meg
oromiket és nem bantak névtelenségiiket, igy hirnév reménye meg nem
ingatta akaratukat. Az Utban leltek ra békéjikre és nem térédtek
nyomorusagukkal, ezért haszonvagy elméjiiket fel nem Kkavarta.
Megfontoltak és csendesek voltak, de a derii és az érém nem hianyzott
életiikbal.

Egy véges életet pazarolni arra, hogy a vilag problémai miatt aggodj és
szomorkodj pontosan olyan, mintha egy foly6t konnyeiddel prébalnal
megovni a kiszaradastol. Az Utrdl beszélve csak azokat lehet megemliteni,
akik nem torédnek a vilag fejetlenségével, akik sajat testlikben mar rendet
teremtettek.[Th

* 63

Lao-ce mondta:

»A magas ranglakat az alacsony ranglak irigyelik, a fontos hivatalt
bet6ltoket az uralkodok gytilélik, a vagyonosokat az emberek kerilik. E
harom oka lehet annak, hogy az emberek egymasra haragudnak.

Ezért minél magasabb a rangod, annal alazatosabbnak kell lenned, minél
fontosabb a munkad, annal évatosabbnak kell lenned, és minél gazdagabb
vagy, annal békeztibbnek kell lenned. Akik gyakoroljak ezt a harom dolgot,
azokra senki sem fog neheztelni.

Ily modon a nemesség alapja a szerénység, a felemelkedés alapja az
alazat.”

* 64

Lao-ce mondta:



A beszéd arra vald, hogy magad masokkal megértesd, a hallas masok
megértését szolgalja onmagadban. A vakok és siiketek ezt nem ismerhetik,
ezért vannak dolgok, amikrél nem tudnak. A vaksag és a siiketség azonban
nem csak a test fogyatékossaga, mert az elme is birhat hasonldkkal. Senki
sem ismeri a szabadulds Utjat: ez az igazi vaksag és siiketség.

Az Utr6l: minden format oltott benne sziiletik, ezért mint sziild mindig
mellettiik all. A taplalék energidja az 6 élete, ezért uralkodénak igazan
nagylelkii. Minden tudas beléle fakad, ezért taniténak a legkivalébb. Ezért
forras az Ut!

Az emberek a haszontalannal folytonosan pusztitjak a hasznosat, ezért
tudasuk csekély, idejuk pedig mindig kevés. Ha szabadidejlikben az Utat
hallgatnak és figyelnék, akkor latasuk és hallasuk kitisztulna.

Aki nem hallgat és nem figyel, az siiketnéma masok tarsasagaban.”

* 65

Lao-ce mondta:

A kdzdnséges emberek tetteinek mozgatoja a haszonvagy, a kivételes
emberek tetteinek iranyitdja az igazsag. A jotetteket nem a hirnév reménye
szilli, bar hirnév koveti éket. A hirnevesség nem elény, haszna nincsen. Az
emberek ugyanazt keresik, de amit talalnak, az nem ugyanaz. Ezért a
béséget nélkiildzés koveti.

Akinek szavai nem kdvetkezetesen igazak és tettei nem kovetkezetesen
helyesek, az kozonséges ember. Aki egyetlen dologra &sszpontosit €és
egyetlen dologban kivald, az kdzépszeri ember. Akinek mindene megvan,
és aki mértékkel hasznositja képességeit, az bolcs ember.”

* 66

Lao-ce mondta:

Az élet az, amire idélegesen rabizzuk magunkat, a halal az, ahova
végil mind visszatérink. Ezért ha a vilagban rend van, akkor egyedil az
igazsag all az ember oldalan, ha a vilagban fejetlenség van, akkor az ember
egymaga all az igazsag oldalan. A halal napja az utazds vége. Ezért a
kivételes emberek Gvatosan bannak az egységgel; csak hasznaljak azt.

lgy az élet a Vilag ajandéka, a sors az ember (titarsa. Ha tehetséges
vagy, de nem a megfelel6 korban élsz, annak oka a Természet.
Probalkozhatsz, torekedhetsz, de hogy megtalalod-e amit keresel, az
pusztan sorsodon mulik. A tokéletes ember jotettei nem feltétlendl érlelnek



gyumolcsot, s ha rosszat cselekedni nem is hajlando, akkor sem biztos,
hogy elkerdli a bajt.

Ezért a tokéletes ember akkor 1ép elére, ha eljon az 6 ideje; jutalma a
siker, de sikerének nem a szerencse az oka. Ha nincs itt az ideje
visszahlzodik; szivesen var, ha kell, hisz' a varakozasban semmi
balszerencsés nincsen.

Ezért aki szegény és névtelen, de nem sajnalja magat, az ratalal
kincseire.”

* 67

Lao-ce mondta:

»Az emberek természetiknél fogva inkdbb az erénynek, mint az
erészaknak engednek.

Az erény abban rejlik amit adsz, s nem abban amit kapsz. Ezért ha a
bolcs azt szeretné, hogy az emberek tiszteljék, akkor tiszteli az embereket;
ha azt szeretné, hogy az emberek becstljék, akkor becsili az embereket. Ha
masokon akar uralkodni, akkor elébb megtanul uralkodni 6nmaga felett, ha
maésokat alazatra akar birni, akkor elébb 6 maga tanul alazatot. Az Uton
jarva teszi mindezt, ezért nemes és egyszert.

A régi idokben a bolcs kiraly alazattal beszélt az emberekkel, s 6nmagat
masok mogé helyezte. Ezért a nép 6rommel segitette, és soha meg nem unta
uralkodojat. Mindenben tdmogatta 6t, de ezt nem érezte tehernek, mert a
kiraly erénye mindenkit felkarolt, rendelkezései pedig igazsagosak voltak.

Ezért aki tudja, hogy az adakozashdl hogyan lesz haszon és a hatranyhdl
hogyan valik elény, az kézel jar az Uthoz.”

* 68

Lao-ce mondta:

,AKi erénytelen és hires, azt biralatok érik, aki tehetségtelen és rangos,
az veszélyben van, aki lusta és gazdag, az gyenge. igy az emberek szémara
veszteség lehet a nyereség, és nyereség lehet a veszteség.

Mindenki jol ismeri a haszon hasznat, de senki sem tud a betegség
betegségérdl. Csak a bdlcs tudja, hogyan lehet hasznos a betegség és
betegséget okozd a haszon. Ezért a kétszer termé fanak elgyengilnek a
gyOkerei, a sokat raktarozo csalad sorsa késébb rosszra fordul. A Természet
Utjan a nagy vagyon nagy bajok okozéja.! 1h



* 69

Lao-ce mondta:

Az emberek elméjébdl tiszta és zavaros gondolatok szlilethetnek: ha az
elme fegyelmezett a gondolatok tisztdk, ha az elme fegyelmezetlen a
gondolatok zavarosak.

Az elme fegyelmezettsége, vagy fegyelmezetlensége pusztan az Ut
erényétsl fugg. Ha az Uton jarsz elméd békés lesz, ha letérsz réla, akkor
felkavarodik.

Ha elméjik békés, akkor az emberek tisztelik egymast, ha elméjik
haborgd, akkor semmibe veszik egymast, és folyton viszalykodnak.
Tiszteletteljesség altal megmarad az erény, a viszalykodas viszont
fosztogatashoz vezet. Az erény a gondolatok tisztasagat eredményezi, a
fosztogatas és rablas a gondolatokat zavarossa teszi.

Ha a gondolkodas tiszta, akkor az ember masok szolgalatara aldozza
életét, ha a gondolkodas zavaros, akkor az ember masok életét aldozza
o6nmaga szolgalatara.

A Természet Utja olyan, mint a Kkialtasra felelé visszhang: az
erényességre joszerencse a valasz, a gonoszsag csak bajt hoz magaval.

A hivatalok halala az iratok felhalmozddasa; a sziilok iranti tisztelet
hazassag és gyermekek véllalasaval elhalvanyul. A problémak megoldasa
tovabbi problémak forrdsa; a betegség atmeneti javulds utan tovabb
stlyosbodik. Ezért ha a célnal is ugy vigyazol, mint az induldsnal, akkor
semmit sem rontasz el.”

*70

Lao-ce mondta:

,Jobb egyetlen helyes sz6t meghallani, mint egy tizezer f6s hadsereget
elfogni; jobb a dolgok forrasat meglelni, mint egy hatalmas igazgyongyot
talalni; jobb a dolgok igazi értékét ismerni, mint egy értékes ékszert
birtokolni.

Még a legnagyobb birodalom is elpusztul, ha fegyvereket gyiijt és
haszndl. A harcias nép még békében is veszélyben van. Ezért egy kis orszag
fegyverkezhet, de ne habortzzon.”

*71

Lao-ce mondta:



»Vezetévé a gy6zedelmes valhat, gy6zedelmes csak az erds lehet, erés
pedig az, aki masok erejét hasznalja. Masok erejét csak az hasznosithatja,
aki az emberek szivében él. Az emberek szivében az élhet, aki megbékélt
onmagaval. Aki megbékélt onmagaval, az ismeri az alkalmazkodas és az
engedékenység titkat.

Aki a nalanal gyengébbet le tudja gydzni, az remeg, ha egyenrangu
ellenféllel all szemben. Aki engedékenységgel gydézi le egyenrang
ellenfelét, annak tette rejtélyes és felfoghatatlan; még kudarcai is dicséséges
gy6zelmek.”

*72

Amikor Wen-ce az Utrdl kérdezte, Lao-ce igy vélaszolt:

,Ha tanulasod nem &szinte, akkor nem értheted meg az Ut lényegét. A
tanulas célja a bolcsesség befogadasa, a tettek kijavitasa, a siker és a
becstilet elnyerése. Ha nem 6szinte, akkor nem tiszta, nem alapos, nem
hasznalhatd. Ezért a szellemmel valé tanulas a legértékesebb, az elmével
valo tanulés értékes, a fulekkel val6 tanulds értéktelen.

Aki csak a filleivel tanul, annak tudasa a béréig terjed; aki elméjével
tanul, annak tudéasa kiterjed izmaira; aki szellemével tanul, annak tudasa
csontja velejéig hatol.

Ezért amikor nem figyelsz valamire, akkor nem lathatod tisztan, amikor
nem latod tisztadn, akkor nem hatolhatsz mélyére, s ha nem jutsz el
lényegéig, akkor nem tudod felhasznalni életedben.

A tanulas alapja az elme Kkilresitése: igy az tiszta és békés lesz.
Csendesitsd le kedélyeid, ne legyenek gondolataid, ne ragddj semmin.
Tekinteted ne kéboroljon el, hallasod legyen 6sszpontosult. Koncentrald az
elme erejét, igy az dsszestriisodik, és a figyelem megerésddik. Amikor
idaig jutsz, ezt régzitened, 6rizned, Kiterjesztened és allandésitanod kell.

Az Ut mikddése gyengeségbdl indul és erébe ér, paranyiban kezdédik
és hatalmassa né. Az oriasfenyd élete is aprd csirabdl indul, nagy épiiletek
épitése az alappal kezdédik. Ez a Természet Utja. A bolcsek ezen jarnak:
alazattal alappa valnak, hatrahGzédva utolsénak allnak, mértéktartassal
kisebbek, nem-kotédéssel csokkennek. Alapok, ezért magasztosak;
hatrahGzddnak, ezért élenjarok; mértéket tartanak, ezért nagyok;
csokkennek, ezért hatalmasok. Csak a Természet Utjan jarnak!

Az Ut az erény alapja, az Eg gydkere, a szerencse kapuja. Minden l1ény
élete, novekedése és életben maradasa téle fligg. Formatlan, egyszeri.
Onmagadban 6nmagad miivelheted vele, a vilagban emberek vezetésére
hasznalhatod. Ha életedbe fogadod és tetteibe rejted, akkor az Eg



szomszédja leszel.

Nem-cselekvd, mégis mindent megtesz. Senki sem ismeri otthonat, senki
sem latta arcat, az igazsag mégis benne lakozik.

Ha a csaszéar az Uton jér, akkor birodalmaban mindenki tudja dolgat,
ezért a birodalom sokaig viragzik. Ha egy tartomany vezetdje az Uton jar,
akkor népe boldogsagban él, és az emberek nem veszitik el
bstermészetiiket. Ha a nemesek és a kézemberek az Uton jarnak, akkor nem
halnak meg fiatalon, és védelmezik sziileiket. Ha az erés és hatalmas az
Utra lép, akkor gyéztes lesz kiizdelem nélkiil, ha a kicsi és gyenge az Utra
lép, akkor nyertes lesz versengés nélkul.

Ha egy kezdeményezés az Utra épiil, akkor sikere kétségtelen. Ha
uralkoddk és vezetdk tudjak az Utat, akkor, megbizhatéak és josziviiek. Ha
szuldk és gyermekek ismerik az Utat, akkor szeretéek és odaaddak. Ha
nemesek és parasztok jarnak az Uton, akkor nem tartanak haragot.

Ezért az Ut megteremti az 6sszhangot; nélkiile pusztitas tombol. igy az
Ut minden szempontb6l hasznos az emberek szamara. Aki az Ut szélén fél
labbal jar, az kevés szerencsében részesiil; aki az Ut szélén két labbal jar,
azt tébb szerencse éri majd. Ha az Uton teljes szivvel jarnanak, akkor az
egész vilag szivébe zarna és kovetné azt.

Ezért csaszar az, akihez az egész vilag folyamodik segitségért, kiraly az,
akit orszaga minden lakéja meglatogat. Ha csak egy ember is akad, aki
tavol marad, akkor nem nevezhetd csaszarnak vagy kiralynak. igy csaszarok
és kiralyok nem léteznek a nép nélkil. Ha megnyerik a népet, de eltérnek az
Uttol, akkor a nép elfordul majd tsluk.

Nem az Uton jar az, aki kiilénc, mértéktelen, elégedett, henceg, dnmagat
imadja, verseng, erészakos, szomor(, hadsereg parancsnoka, lazadas
vezetéje. Ha a kis ember ilyen, akkor sok szenvedést okoz magéanak, ha a
nagy ember ilyen, akkor orszga elpusztul.

A legjobb esetben ez csak az egyes emberre, a legrosszabb esetben az
eljovendd nemzedékekre veszélyes. Nincs nagyobb biin, mint nem az Uton
jarni, nincs nagyobb keseriiség, mint az erényt nem birtokolni. Ilyen a
Természet Utja.”

*73

Lao-ce mondta:

Az Uton jar6t senki sem sebezheti meg, barmily vakmeréen szrjon,
senki sem (theti meg, barmily tgyesen sson.

A val6sagban viszont még a sebezhetetlen ember is kerilhet szorult
helyzetbe. Ezért jobb elérni, hogy a legvakmerdbb ellenfeled se merjen



feléd szarni, hogy a legligyesebb kiizdd se merjen feléd (tni.

Aki nem merészel feléd szdrni vagy Utni, annak még lehet ilyen
szandéka. Ezért még jobb, ha a szandék kialakulasat meg tudod
akadalyozni. Ha a szandék kialakulasat megakadalyozod, akkor az emberek
nem artanak, de nem is segitenek neked. Ezért a legjobb elérni, hogy a
vildigon minden né és férfi kedveljen és segitsen. Ha ezt meg tudod
valdsitani, akkor csaszar vagy birodalom nélkil is, vezeté vagy hivatal
nélkil is. Mindenki j6létedet és biztonsagodat kivanja.

Ezért a megfontolatlan kockaztatas pusztit, a megfontolt visszavonulas
éltet.”

*74

Amikor Wen-ce az erényrél kérdezte, Lao-ce igy valaszolt:

Fejleszd, taplald, gondozd, érleld. Az egyetemes haszon azonos Eggel
és Folddel. Ezt nevezik erénynek.”

Amikor Wen-ce az emberi természetrél kérdezte, Lao-ce igy felelt:

,,Ha magas a rangod ne légy biszke sikeredre, ha alacsony a rangod ne
szégyelld problémaid. Ha gazdag vagy ne légy ontelt, ha szegény vagy ne
lopj. Mindig 6rizd az egyetemes, elfogulatlan szeretetet és ne hagyd, hogy
az elhalvanyuljon. Ezt nevezik emberi természetnek.”

Amikor Wen-ce az igazsagossagrol kérdezte, Lao-ce ezt mondta:

»,Ha rangod magas segitsd a gyengéket, ha rangod alacsony uralkod;]
onmagadon. Amikor sikeres vagy ne add at magad hébortjaidnak, amikor
nehéz helyzetbe kertilsz ne 1égy ingerlékeny. Mindig jozan eszed kovesd és
ne hagyd, hogy attdl barki eltéritsen. Ezt nevezik igazsagossagnak.”

Amikor Wen-ce az udvariassagrél kérdezte, Lao-ce ezt valaszolta:

»Ha rangod magas légy tisztelettudd és méltosagteljes, ha rangod
alacsony légy alazatos és megfontolt. Legyél engedékeny, befogado, a
vilagbhan a noiességet képviseld. Kerild a véleményalkotast, tokéletesitsd
onmagad, hogy ne hatalmaskodj. Ezt nevezik udvariassagnak.[ h

Lao-ce igy folytatta:

,,Ha ezt az erényt gyakorolod, akkor embereid végrehajtjak utasitasaidat.
Ha ezt a természetet fejleszted magadban, akkor embereid nem vitatkoznak.
Ha ezt az igazsagossagot miiveled, akkor embereid becstiletesek. Ha ezt az
udvariassagot haszndalod, akkor embereid tisztelnek és becsiilnek. Amikor
ezt a négy dolgot alkalmazzak, akkor az orszag békés és biztonsagos.

Ezért az ember élete az Ut ajandéka; egy éretlen gyiimélcs, melyet az
erény érlel. A josziviiség a szeretet oka, az igazsagossdg a becsiiletesség
oka, az udvariassadg a komolysag oka. Fejlédés és gondoskodas nélkil nem



segited az eldrejutast; szeretet és josag nélkil nem lehetsz tokéletes;
becsiiletesség és tisztasag nélkil nem gyarapodsz; tisztelet és gondoskodas
nélkil nem értékelheted az értékeset.

Ezért az emberek nagyra becsilik az erényt, gyakoroljék a josziviiséget,
félik és tisztelik az igazsagot, és méltanyoljak az udvariassagot. Ez a négy
dolog a kultira alapja; eszkdzok a bolcs kezében, hogy az embereket
vezethesse.

Ha a vezet6k nem erényesek az emberek bosszlsak, ha nem jésziviiek az
emberek harcolnak, ha nem igazsagosak az emberek erészakosak, ha nem
udvariasak az emberek nyugtalanak. Amelyik vezetében ez a négy nincs
meg, az nem ismeri az Utat. Még nem akadt olyan ember, aki az Ut nélkil
életben maradt volna.”

*75

Lao-ce mondta:

LA tokéletes erény orszagaban a kereskedék piacan kényelmes a
vasarlas, a parasztok 6rommel mivelik a foldeket, a tisztviselék nem
vesztik el allasaikat, és kulonféle tudosok gyakoroljak tudomanyaikat;
minden ember boldogan végzi munkajat. Az esé és a szél nem pusztito, a
fak és flivek nem szaradnak el; a mennyei rend uralkodik mindentitt.

A pusztulds orszagaban az adok mértéktelenll magasak, a kivégzések
altalanosak, a biralokat megbintetik, az erényeseket megodlik. Ezért a
hegyek d&sszeomlanak, a foly6k kiszaradnak, mindenhol rovarok
nyuzsdgnek, és a szantoféldek nem zéldellnek.

Ezért ha az orszagban rend van, azt egy bolond feldilni nem tudja, ha az
orszagban kaosz van, a népet egy bdlcs képtelen iranyitani. A bdlcs élete a
jokedv és a derti, sorsa az erény tokéletesitése és az Ut kovetése. Csak a
sors megismerése utan vezetheté célba az élet, a sors pedig csak akkor
ismerheté meg, ha elérkezik a megfelel6 id6. Csak a pusztulds ideje utan
lépnek el6 a bolcsek.”

*76

Amikor Wen-ce a bolcsességrél és a tisztanlatasrél kérdezte, Lao-ce igy
valaszolt:

»Hallds révén megismerni bolcsesség, latas révén megismerni
tisztanlatas. Ezért a bolcsek mindig hallgatnak a szerencse és
szerencsétlenség jeleire, és eszerint valasztanak Osvényt maguknak. A



tisztanlatok latjak a szerencse és szerencsétlenseg bekdvetkeztét, és ehhez
igazitjak tetteiket.

A bolcsek tudjak, mi hasznos és mi karos a Természet Utjan, ezért
megjosolhatjak a szerencsét vagy a szerencsétlenséget. A tisztanlatok elére
latjak ezeket, ezért ismerik a szerencse és a szerencsétlenség kapuit.

Meghallani azt, ami még nem tortént meg: bolcsesség, elére latni azt,
ami még nem o6ltott format: tisztanlatas. Akik nem hallanak és nem latnak,
azok tudatlanok és zavarodottak.”

77

Lao-ce mondta:

,Ha az emberek vezetSi igazsdgosak, akkor hisznek a korban és
elfogadjak azt; felhagynak az aggodalmakkal és kamatoztatjak
bolcsességiiket.

A teremtmények szamtalanok, a tudas sekélyes. A sekélyes nem
elegendd a szdmtalan megismeréséhez. Akik pusztan 6nmaguk tudasara
hagyatkoznak, azok sokat veszitenek.

Az eszes ember végul kifogy Otleteibdl, a kalandor veszélybe sodrddik
és elpusztul. Aki kényszerbdl adakozik, az egyenlétlenséget teremt, ha a
vezetbk vég nélkil gyiijtik a javakat, akkor az emberek becsvagya nem
ismer hatarokat.

Sokféle addé kivetése a népet ellenségessé teszi, ha viszont keveset
vesznek el az emberektdl és sokat adakoznak, akkor kilril a kincstar. Ezért
a kényszerb¢l fakad6 adakozas gyiilélkodés forrasa.

Ily modon pusztan anyagi javakra nem elég tamaszkodni; az Ut
tudomanyat a tiszta megértésre kell alapozni.”

*78

Wen-ce igy kérdezte Lao-cét:

A régi idok kiralyai az Utat kovetve uralkodtak az orszdgon. Hogyan
tették ezt?”

Lao-ce igy felelt: ,,Okoskodas nélkiil tartottak meg az egységet, az Eget
és a Foldet alapnak tekintették, és az alappal egylitt valtoztak.

A vilag nagy dolgait kézzel nem lehet megmarkolni, okoskodassal nem
lehet megragadni. Ha megmarkolnad tonkreteszed, ha megragadnad
elveszited.

Az egyseéget megtartani annyi, mint latni a paranyit; nem okoskodni



annyi, mint idézni a csendben. Lattak a paranyit, ezért elérték a hatalmasat,
id6ztek a csendben, ezért irdnyitottak a vilagot.

Tokéletességben éltek, mégsem kilonckodtek; fontos és nemes
helyzetiik ellenére sem voltak dnteltek. Nem kiilonckodtek, ezért teljességet
értek el; nem voltak Onteltek, ezért biztonsagban éltek, s az emberek
magasztaltdk 6ket. A jolét megdrzesének titka a teljesség felé vald haladas,
a nemesség megorzésének kulcsa a biztos uralkodas. A jolét és a nemesség
soha el nem hagyta 6ket, s tudasukat utddaikra hagytak orokdl. A régi
kiralyok igy voltak tokéletesek.”

*79

Lao-ce mondta:

Az emberek vezetoket valasztanak, hogy az egységet elérhessék, mivel
a kotelesség nem iranyithatja 6ket, az erészak nem kényszeritheti 6ket. igy
kodzds aton haladhatnak, kdzos erkdlcsok szerint élhetnek. Ha a vezeték
megteremtik az egységet, akkor az orszag békes; egység nélkil minden rend
felborul.

A vezetés Utja a nem-cselekvés. Ha az okosak nem (izletelnek az
erénnyel, ha a batrak nem erészakosan hasznaljak erejiiket, és az
emberségesek nem ©&nmagukért emberségesek, akkor ezt egységnek
nevezhetjik.

Az egység ellentétek nélkili allapot, minden létezés alapja. Amikor a
vezeték folyton mddositjdk a torvényeket, amikor az emberek folyton (j
vezetoket valasztanak és helyzetiiket arra hasznaljak, hogy baratokat és
ellenségeket szerezzenek, akkor a nép attél retteg, hogy nem képes
elvégezni feladatait.

Ezért ha a vezeték elveszitik az egységet, akkor a keletkezé ziirzavar
nagyobb annal, mintha nem is lennének vezeték. A vezetés elébb legyen
egységes, azutan alkosson kdzdsséget.”

* 80

Wen-ce megkérdezte: ,,Hanyféle kiralysag létezik?”

Lao-ce igy felelt: ,,Csupan egyféle.”

Wen-ce ezt mondta: ,,A régi idokben voltak olyanok, akik az Ut
segitségével, és voltak olyanok, akik fegyverekkel uralkodtak. Hogyan lehet
akkor pusztan egyféle kiralysag?”

Lao-ce igy valaszolt: ,Az Ut segitségével uralkodni erény dolga,



fegyverekkel uralkodni szintén erény dolga. Otféle cselekedet létezik:
igazsagossaghol, haraghol, kapzsisaghol és biiszkeséghdl fakado cselekedet,
és ellentdmadas.

Kivégezni az erészakosakat a gyengék megvédése érdekében:
igazsagossag. Kicsinyes dolgokért versengeni és nem uralni az elmét: harag.
Kihasznalni masok orszagat és vagyni masok jolétére: kapzsisag.
Biiszkélkedni az orszag és a nép nagysagaval, és mas orszagok elétt az
okosat jatszani: blszkeség. Csak akkor tamadni, ha az ellenfél mar
tdmadasba lendult: ellentdmadas.

Az igazsagossaghol fakadd cselekedet eredménye hatalom; a haraghol
fakadd cselekedet eredménye biztos vereség; a kapzsisaghol fakado
cselekedet eredménye halal; a biiszkeséghdl fakado cselekedet eredménye
pusztulas; az ellentamadas eredménye gyézelem. Ez a Természet Utja.”

*81

Lao-ce mondta:

,Aki hatat fordit az Utnak és okossagaban bizik, az veszélyben van. Aki
a megfontoltsag helyett a tehetségre alapoz, az az Utat keresztezi. Ha
elfogadod sorsod és 6rzod jozansagod, akkor nem szomorithat el veszteség,
nem tehet boldogga nyereség.

A siker nem a te eredményed, a nyereség nem a te szerzeményed. Ami
jon elfogadod elfogadas nélkiil, ami megy elengeded gondolkodas nélkiil.

A tavasz adja az életet, az sz elveszi azt. Ha nem halalkodsz amikor
megkapod, és nem bosszankodsz amikor elveszted, akkor kozel jarsz az
Uthoz.”

* 82

Wen-ce megkeérdezte: ,,Mikor szereti a nép uralkodojat?”

Lao-ce igy valaszolt: ,,Ha olyan, mint a folyo: iztelen, de mindenkinek
hasznos; kicsinyként indul, de hatalmassa valik.

Aki az emberek f6lé akar kerllni, az beszédében ereszkedjen az emberek
kozé; aki az emberek elé akar keriilni, az kdvesse az embereket. igy az
emberek az 6 szeretetét tartjak példajuknak, az & josziviiségét és
igazsagossagat segitik. Ekkor a kegyetlenkedés megsziinik.

Bar 6 all legfeliil, az emberek ezt nem érzik tehernek; bar 6 halad
legeldl, a nép nem lazad ellene. A vilag 6rémmel tamogatja és soha nem
abrandul ki beléle. Még mas orszagok, mas szokasl népek is szeretik.



Barhova megy, mindenlitt sikeres, ezért az egész vilag becsili 6t.”

* 83

Lao-ce mondta:

A Kortalan szokasokat eldobva egyetlen kor térvényeihez ragaszkodni
olyan, mint az 0Osszeragasztott furulyat behangolni. A bdlcsek a kor
valtozasait kovetik; a megfelel6 modon szemlélik a dolgok alakulasat.

A kilonféle korok kiilonféle gondokat hoznak; az id6 mulasaval a
szokasok megvaltoznak. A torvényeket a kor, a feladatokat az id6 szabja
meg.

A régi idék minden uralkod6ja més torvényeket és intézkedéseket
hasznalt. Nem azért voltak masmilyenek, mert szandékkal valtoztattak meg
6ket: a kor kilonféle feladatokat adott. Ezért az uralkodok nem tartottak az
elfogadott torvényeket szigorl szabalyoknak; szabalyként a torvények
Iétének okat tekintették. Igy a kor valtozasaval valtoztak 6k is.

A bolcsek szabdlyait lehet tanulmanyozni, de azok oka ki nem
furkeészhetd; szavaikat lehet hallani, de azok forrasa ki nem mondhato.

A régi idék bolcs uralkoddi a vilagot dresnek , a dolgokat kicsinynek, az
életet és a halalt azonosnak lattdk. A fejlédés és a valtozas egy volt
szamukra.

Az Utat magukban hordozva fényesitették ¢szinteségiiket: igy tlkrozték
vissza az élék érzéseit. Odafenn az Uton haladtak, idelenn emberként
gyarapodtak.

Aki az 6 tisztanlatasuk és bolcsességik nélkil akarja megismerni
modszereiket és alkalmazni szabalyaikat, az nem tud rendel teremteni.”

* 84

Mikor Wen-ce a kormanyzasrol kérdezte, Lao-ce igy valaszolt:

.Vezess az Uttal, gondozz az erénnyel. Ne fitogtasd eszességed, ne
alkalmazz erészakot. Légy te a legkisebb és 6rizd az egységet. Ne
foglalkozz semmi hasznot hozoéval, ne kérkedj a kivanatosnak tartottal.
Legyél 6szinte és becsiletes; bajt soha ne okozz, rosszat soha ne tégy.
Onteltségtsl, biiszkeségtél mindig tiszta legyél.

Vezesd ket az Uttal, és az emberek hiiek lesznek; gondozd 6ket az
erénnyel, és engedelmeskednek. Ha nem fitogtatod eszességed az emberek
elégedettek, ha nem hasznalsz erészakot, az emberek egyszeriiek. Nem
fitogtatni eszességed ©nuralom, nem hasznalni erszakot az Onhittség



hianya.

Alazatossaggal gyfijtsd egybe az embereket, nagylelkiiséggel nyerd meg
oket. Onmérséklettel védekezz, s ne biiszkélkedj magaddal soha. Ha nem
vagy szerény az emberek elhidegiilnek téled, ha nem gondozod &ket
fellazadnak, ha eszességed fitogtatod perlekednek, ha erészakot alkalmazol
bosszusak lesznek.

Amikor az emberek elhidegiilnek a nép ereje elapad, amikor fellazadnak
a vezetés tekintélyét veszti, amikor perlekednek koénnyen megteszik a
rosszat. Ha a lentiek neheztelnek a fentiekre, akkor a rang veszélyes.

Ha ezt a négyet 6szintén miivelik, akkor a helyes Ut kozel esik.”

* 85

Lao-ce mondta:

Az ékes szavak alantas célokat szolgalnak, az egyszerii szavaknak
fenséges a haszna. Az ékes szavak kdzonséges dolgokra valdk, az egyszerii
szavak egy modszer részei.

Csak a bolcsek ismerik a modszer titkait, ezért szavaik igazak,
szamitasaik hibatlanok.

A vilagon a legkiemelkedébb dolognak tartjak a becsiiletességet és a
szavahihetdséget, de ki értékeli azokat?

Ezért amikor a bolcs a dolgok jo oldalat és fonaksagait vizsgalja, akkor
azokkal egyitt hlzdédik 6ssze és terjed ki; sohasem szokasok szerint
viselkedik.

Az esdekld szamara nincsenek tiltott szavak, a fuldoklo barkit
megragad: az események ereje és sodrasa diktalja igy.

A modszer a bolcsek tisztanlatasanak titka. Ha kezdetben kettésség van,
de késobb létrejon az egység, akkor a mddszert alkalmazzak. Ha kezdetben
van egység, és késébb az felbomlik, akkor nem ismerik a modszert.

Aki nem ismeri a médszert, annak a jo biztosan rosszra fordul.”

* 86

Wen-ce igy szolt: ,,A mester azt mondja, hogy az Ut és az erény nélkiil
nincs modja a vilag kormanyzasanak. A régi idék kiralyai azonban hatalmas
Orokséget kaptak keziikbe, s kozottik akadtak olyanok is, akik nem
ismerték az Utat. Ennek ellenére békében és kudarcok nélkil végezték
feladataikat, mig idejiik le nem jart. Hogyan lehetséges ez?”

Lao-ce igy vélaszolt: ,,A csészaroktol a kozonséges emberekig mindenkinek



megvan a sajat élete, de életlik bésége kulénb6zs. Eléfordul, hogy a
vilagban orszagok pusztulnak el és sziilsfoldek toredeznek darabokra, mert
hianyzik az Ut és az erény.

Ha az Ut és az erény megvan, akkor Ovatossagra és szorgalomra van
sziikség: folytonos éberségre a veszély és a pusztulas elkeriilése érdekében.
Ha az Ut és az Erény hianyzik, akkor tunyasag és vagy az (r: a pusztulas
barmely pillanatban varhato.

Ha a régi idok urai az Utat kdvetik és az erényt gyakoroljak, akkor még
legerésebb ellenfeliik sem gydzte volna le 6ket.

Az Ut és az erény a kolcsonds élet-adas és gondozés, a kolcsénds
gyarapodas és fejlédés, a kolcsonds kdzelség és szeretet, és a kdlcsonds
tisztelet és megbecsiilés mddszere.

Még a tudatlanok sem artanak szeretteiknek. Ha a vilagon minden ember
szivében az igaz emberi szeretet lakozna, vajon lenne-e a
szerencsétlenségeknek forrasa?

Ami azokat illeti, akik nem az Uton jarnak és mégsem éri oket stlyos
csapés: az 6 josziviiséglk még nem mertlt ki, igazsagossdguk még nem
hunyt ki.

A kiraly — ha nem az Uton jar — lehet joszivii és igazsagos, a nemesek
akkor is semmibe veszik. Ha a nemesek semmibe veszik a kiralyt, akkor a
kiralyi udvarban a tiszteletnek nyoma sem akad, az utasitdsokat senki sem
hallja meg.

Amikor a josziviiség végleg ellobban, akkor a nemesek fellazadnak, és a
csdcselék hatalomra jut. Az erések a gyengék zsarnokai lesznek, a nagyok a
kicsiket zaklatjdk. Ha a varosi emberek foglalkozésa az erészak, akkor
katasztrofak sujtanak le, és a kaosz sotétsége mindent beborit. A pusztulas
kiiszobén allo nem lat mast, csak sirast és jajveszékelést.”

* 87

Lao-ce mondta:

»Bonyolult térvények és szigor( biintetések mellett a nép cselszévévé
valik. Ha a vezetdk mértéktelenil vagyakoznak, akkor az emberek sokat
szinészkednek. Aki a sokat keresi, az a keveset talalja. A szabalyok
Utvesztdjeben az emberek kevés dologgal késziilne kel

Hagyd, hogy az aggodalom aggodalmat sziiljon, azutan prébald meg az
aggodalommal megfékezni az aggodalmat! Ha a fdjtatét taposod biztosan
megégetsz valamit. Hagyd, hogy az okoskodas problémakat teremtsen,
azutan probald meg okoskodassal megoldani a problémakat! Hogyan
csendesedne le a viz, ha folyton kavarod??”



* 88

Lao-ce mondta:

,”Joszivii uralkodok uralkodasa idején az emberek jutalma nem a markot
tolti meg, s még a biindsok is szabadon jarnak. Ha az uralkod6 hive a
megtorlasnak, akkor a kivalé6 embereket semmibe veszik és az artatlanokat
megbuntetik.

Ha az uralkod6t vonzalmai és ellenszenvei nem ingatjak meg, akkor
népe nem neheztel ra, amikor embereket végeztet ki, de nem is aldja
konyoriiletességét. Osi elveket kovet, de érdeke sohasem kéti. Foldhoz és
Eghez hasonl¢: fenntart és betakar mindent és mindenkit.

Aki egyesiti és 0sszehangolja az embereket, az vezets. Ami megszabja,
hogy ki részesiljon biintetésben, az a térvény. Ha az emberek a biintetést
sértédések nélkiil fogadjak, akkor beszélnek az Ut erényérél.”

* 89

Lao-ce mondta:

A vilagban a helyes és a helytelen mindig valtozik. Az emberek
mindazt helyesnek tartjak, ami kellemes, és helytelennek itélnek mindent,
ami kellemetlen. Ezért ha a helyeset keresed, akkor nem az igazsagot
akarod meglelni, hanem azokat, akik egyetértenek veled. igy nem a
helytelentél térsz el, hanem azoktél, akik nem értenek egyet érzéseiddel és
gondolataiddal.

Amikor meg akarom valasztani a helyeset, hogy hii lehessek hozza, vagy
kivalasztanam a helytelent, hogy elfordulhassak téle, akkor jobb nem
tudnom, az emberek mit tartanak helyesnek, s mit helytelennek.

Ezért Ugy vezess egy hatalmas orszagot, mintha apréhalakat sttnél: ne
kavard fel ennyi az egész.

Az 6sszhangra térekviket egyre inkabb kedvelik, ahogy szavaik igaznak
bizonyulnak. A zarkdzottakat gyanakodva figyelik, ahogy mddszereik
bevalnak. Hogyan javithatndm kapcsolatomat az emberekkel, ha nem
tudom, hogy azok milyen szemmel néznek?! Ha a kozOnséges emberek
kdzé vegyulok, az olyan, mintha a zapor elél menekilnék: barhova futok,
mindenhol atdzom.

Ha az Urességet keresed nem lehetsz tires. Ha nem akarod az Uirességet,
hanem tdrekvés nélkil éred el azt, akkor megtalaltad azt, amit kerestél — a
tobbi jon magatol. Aki egy az Uttal az olyan, mint a szekér tengelye: 6



maga csak forog egyhelyben, de altala a szekér ezer mérfoldet is megtehet.
Csak all egy hatartalan tresség kdzepében.

Az Uton jaré bolcs visszatér a valtozatlansagba, hogy a valtozéssal
szembenézzen. Cselekszik, de mindig nem-cselekvéssel.”

*90

Lao-ce mondta:

,,Ha egy orszag folytonosan haboruzik és minden csatabol gydztesként
kerll ki, akkor elébb-utébb elpusztul. A haborlskodas kimeriti az
embereket, a sok gy6zelem g6gossé teszi a vezetdket. Ha egy orszagban
g6g0s vezetok iranyitjak a kimerult népet, akkor a pusztulas elkerllhetetlen.

A dolyfos vezetdk hoébortjaiknak élnek, és igy kizsdkmanyoljak a
vilagot; a faradt emberek diihdsek, és a dithés ember nem j6zan belatasa
szerint cselekszik. Ha a vezetdk és az alattvaldk ilyen szélséségesen
viselkednek, akkor a romlas bizonyosan bekdvetkezik.

A munka sikeres elvégzése utan visszavonulni ez a Természet Utja.”

*91

Ping kiraly igy szélt Wen-céhez: ,,Ugy hallottam, hogy Lao Tan mutatta
meg neked az Utat. Lehet, hogy a bdlcs emberek ismerik az Utat, de
mostansag zlirzavaros, hanyatld6 korban élnek. Hogyan lenne lehetséges
egyetlen ember modszerével egy egész orszagnyi engedetlen népet
megfékezni?”

Wen-ce igy valaszolt: ,,Az Ut erénye kijavitja és miikddové teszi, mi
elromlott; rendet teremt a kdoszban, a hanyatlast és romlottsagot tisztasagga
és egyszeriiséggé formalja.

Amikor az erény Ujjasziiletik, a vildghan béke honol. Minden a vezetdn
mulik, 6 mutat Utat az embereknek. A kicsik a nagyrdl vesznek példat.
Amit a nagyok szeretnek, azt a kicsik felhasznaljak. Ha a nagyok az Ut
erényét hordozzak magukban, akkor a kicsik jésziviiek és igazsadgosak
lesznek; ha a kicsik josziviiek és igazsagosak, akkor nem beszélhetlink
hanyatlasrol és ziirzavarrol.

Erény gyujtése kirallyad tesz; allandéan bosszankodni a pusztulasha
vezetd Ut. A hegy apr6 kdvek sokaséaga, a tenger vizcseppek miriadja. Ezért
gyujtés nélkil semmi sem megvaldsithatd.

Az Eg bokeziien ad azoknak, akik az Ut erényét gyijtik. A Fold
megsegiti 6ket, a szellemek és kisértetek oldalukon allnak; kertjeik felett



fénixek szarnyalnak, foldjeiken egyszarviak jarnak, tavaikban sarkanyok
Utnek tanyat.

Ezért az Ut segitségével vezetni egy orszagot aldas az orszagra, az Ut
nélkil vezetni egy orszagot csapas az orszagra. Ha egy ember az egész
orszagot ellenségéveé teszi, és mégis folytatja uralkodasat, akkor bukésa
nyilvanvalo.

Ezért éltek a jo kiralyok, és ezért haltak a rossz kiralyok.”

*92

Lao-ce mondta:

Az uralkodd a nép szive. Ha a sziv békés az egész test egészséges, ha a
sziv nyugtalan, az egész test haborog.

Ezért ha a test egészséges a végtagok megfeledkeznek egymasrol, ha az
orszag egészséges, akkor az uralkodé és a miniszterek elfelejtik egymast.”

* 93

Lao-ce mondta:

A harang, ha szol, 6nmagat pusztitja, hogy dalolhasson; a gyertya
onmagat égeti el, hogy fényt adhasson. A tigrisek és leopardok bundaja
csabitja a vadaszokat, a majmok lgyessége kihivas a csapdadllitoknak.

Ezért a bator harcosnak ereje okozza halalat, az okos emberen sajat
tudasa ejt foltot. Ok a tudast azért hasznaljak, hogy tudjanak, s nem azért,
hogy ne tudjanak.

Aki egyetlen dologban tehetséges vagy egyetlen dolgot lat, az nem
alkothat elfogulatlan véleményeket, mivel nem ismeri az egyetemest.”

*94

Lao-ce mondta:

Az Ut anyaga a nemlét: ranéznél, de nem latod formajat, hallgatnad, de
nem hallod hangjat. Ezért nevezik a titokzatos ismeretlennek. A titokzatos
ismeretlen pusztan az Ut egy neve, s nem az Ut maga.

Az Ut a befelé figyelés; visszatérés 6nmagadhoz. Ezért ha a tudomas
novekszik a kaprazat szertefoszlik, ha a bélcsesség ndvekszik az ostobasag
elmulik.

A sebes patakba ugyan ki nézne, hogy énmagat lathassa?! A patak mégis



tikorként hasznalhatd: ha nem latod 6nmagad befelé fordulsz, békére lesz,
és nem szorod szét magad a vilagba.

Ha a Hold a Nap arcéba néz elvesziti fényét; a jin nem kelhet versenyre
a janggal. Ha a Nap felkel a csillagok elttinnek, mert fényiik halovany a Nap
ragyogadsaban. A haz nem lehet erésebb alapjandl, az 4g nem néhet
nagyobbra a fanal. Ami felil nehéz és alul kdnnyt, az hamar felborul.

Egy szakadékban nem lakhat két sarkany, egy asszonyhoz nem tartozhat
két férfi. Az egy egyensulyt teremt, a kettd viszalyt sziil. Ha a hegy jadét
rejt, rajta a fuvek és fak tde zoldek; ha mélyén igazgyongyok rejtéznek, a
foly6 nem széradhat ki.

A gilisztakat nem segiti csontok és inak ereje, karmok és fogak élessége,
taplalékuk mégis a hegyek teste, italuk a foldalatti forrasok vize. Ennek oka,
hogy a gilisztak egyszeriiek.

A tisztasagbol eredé tisztanlatas olyan, hogy meglathatod szemed fényét
egy csésze vizben; a homaly zavarossaga olyan, hogy nem latod meg a
folyd vizében tiikroz6d6 hegyet sem.

Az orchidea nem vesziti el illatat, csak mert senki sem szagolja, a
csénak nem stllyed el, csak mert senki sem 0l benne. A bélcs nem hagyja el
az Utat, csak mert senki sem ismeri azt. A Természet altal van ez igy.

A tisztat szennyezett kozé keverni aljassag, a szennyezettet keverni a
tisztaval zavard. Kétféle er6 az égbolton szivarvanyt teremt, a foldon
kimeriti a tartalékokat, az emberekben pedig betegségeket okoz.

Jin vagy jang nem lehet valtozatlan: egyszer tél van, maskor nyar. A
Hold nem ismeri a nappalt, a Nap nem ismeri az éjszakat.

A széles folydban a halak nagyra nének, a magas hegyeken a fak az égig
érnek; a hatalmas orszag lehetéségei korlatlanok. Halakat fogni csalétek
nélkil lehetetlen, vadakat (ires csapdaba csalni képtelenség.

Ha a hegyekben vérszomjas vadak élnek, akkor egyetlen favagé sem
mer a vadonba lépni; igy a fak életét a vadallatok mentik meg. Ha egy
kertben vérszivé rovarok hemzsegnek, a kert viragait senki sem tépi le. Ha
egy orszag vezetdi bolcsek, akkor az ellenség mar ezer mérfoldrol futasnak
ered.

Az Utat elértek olyanok, mint a kerékagyban forgd kocsitengely: &6k
maguk nem mozdulnak, a kocsi mégis mérfoldek ezreit hagyja maga
mogott. Vég nélkil forognak a hatartalan Grességben.

Ha a becsiileteseket a csalardakkal akarod segiteni, az nem vezet sehova
sem; ha a csalardakat akarod a becsiiletesekkel megsegiteni, akkor nem
fognak egyetértésben haladni.

A kifeszitett madarhald egyetlen szeme ejti rabul a madarat, de ha
egyetlen szembdl all6 halot hasznalsz, madarat sohasem foghatsz.

Az események iranyat elére latni képtelenség, a dolgok alakulasat



megjosolni nem lehet. Ezért a bdlcsek az Utat apoljak, és tirelmesen
varnak...

Aki halat akar fogni, elébb csatornat asson, aki madarra vadaszik, elébb
fat Ultessen. Ha a viz megtolti a csatornat a halak 6sszegytilnek, ha a fa
megnd madarak Ulnek agaira. Aki halat akar fogni nem meril a mélybe, aki
majomra vadaszik nem maszik a fa tetejére: az 6ket megilletét tiszteletben
tartja.

A fold a labad alatt csupan talpalatnyi, ezért ha messzire akarsz jutni,
jaratlan osvényeket keress. Az elme igen keveset ismer, ezért ha tobbet
akarsz tudni, az ismeretlent keresd.

A folyok kiszaradasaval a volgyek Uresek lesznek, a hegyek leomlasaval
a tavak feltéltédnek. Fogaid kihiilnek, ha ajkaid nem takarjak 6ket; ha a
folyd mélyvizi, a féld a hegyekben maradt.

A mozdulatlan viz tiszta. Ha tiszta hullamok nem zavarjak, ha nem
zavarjak hullamok olyan, mint a tikor, a tikorben pedig meglathatod a
dolgok formgjat. A formak nem olvadhatnak 0Ossze, ezért val6sagos
képeknek nevezhetdk.

A levelek akkor hullanak le, ha szél razza 6ket; a viz akkor zavaros, ha
valami felkavarja. Egy jade-edény a csiszol6korong mestermtive, egy éles
kard vagasa a fendkd erejét mutatja A vagtatd paripa hatan pihend bogar
reptlés nélkiil is megtehet ezer mérfoldet; nem visz magaval élelmet,
mégsem éhezik meg soha.

Amikor minden nyulat megfogott mar, a vadaszkutyat is megfézik; ha
eltlinnek a magasan szall6 madarak, az erés fijat félreteszik. A Természet
Utja: visszavonulni, amikor munkad becsilettel elvégezted.

A dih ott fakad, ahol nem létezik harag; a cselekvés forrasa a
nem-cselekvés. Szemléld a nemlétet és meglatod, mi meglathatd, hallgasd a
csendet és meghallod, mi nem hallhato.

A vandormadar visszatér szuléfoldjére, a menekilé nydl visszafut
buvohelyére. A haldoklé roka sajat odujanak foldjére hajtja fejét, a bogar,
ha fazik, egy fatdrzs melegére vagyik. Mind abban biznak, ami életiiket
fenntartja.

A tiiz és a viz nem baréatai egymasnak, de ha kozottik egy Ust van, akkor
fézésre hasznalhatod oOket. A kozeli rokonok szeretik egymast, de ha
bajkeverét, ragalmazét engednek maguk kozé, akkor még apa és fia is
veszélyt jelent egymasra.

A héziallat barmit megeszik, s minél kdvérebb lesz, annal kdzelebb
kerul halalahoz. A fénix egy mérfold magassagban szérnyal, ezért senki
sem képes megkdozeliteni.

A mozsar szilardan allja Utések szazait, de Gnmagat nem képes megiitni.
Szemeid szaz Iépésnél messzebbre is ellatnak, de nem lathatjak meg énnon



szivedet.

Epits hegyeket a magashan, és biztonsagosat alkotsz. Teremts tavakat a
mélyben, és mélységeset alkotsz; halak és tekndsok fogjak benépesiteni.
Nagy esd6zések idején a csatorndk és tavak megaradnak, szarazsag idején
kiszaradnak. A folydk és tengerek forrasa oly mélyrél fakad, hogy soha el
nem apad.

A tekndsnek nincsenek fllei, de szemét behunyni nem tudja, ezért latasa
éles. A vilagtalan nem tamaszkodhat latasara, de fiileit mindig nyitva tartja,
ezért hallasa tiszta.

A zavaros viz sotét: felhasznalhatod labaid megmosasara. A tiszta viz
attetsz6: hasznalhatod ecsetjeid kimosasara. A nyers selyembdl kalapot
vagy zoknit lehet késziteni: ha kalap, akkor fejedet takarja, ha zokni, akkor
labad jar rajta.

A fém erdsebb a fanal, de egyetlen penge nem képes ledonteni egy egész
erd6t. A fold erésebb a viznél, de egy maréknyi nem szennyezhet be egy
egész folyot. A viz erésebb a tiznél, de egy csészényi nem olthat el egy
szekérnyi maglyat.

Télen villamok villannak az égen, nyaron jégesok verik a foldet, de a
hideg és a meleg nem valtoztatja meg az évszakot. Ho és jég tornyosulhat,
de mikor a nap felragyog, ezek mind elfolynak.

A ferde koénnyen eldél, a vonzodd kdénnyen elcsdbul. A majdnem
befejezettet kdnnyi befejezni; sotét fellegekbol sokat esik az esé.

Az orchidea illatdnak koszonheti, hogy elkerili a fagyokat. A méjusi
cserebogarak teliholdkor replilnek, és megfutamithatnak egy egész
hadsereget, de 6sszezlzva testiiket balzsamot készitenek bel6lik.

Ha az életerd elszivarog, a belsé pusztulas elkeriilhetetlen; nyaron csak
nyari gytimolcsok igazan édesek.

Melyik kopik el elébb, a fog vagy a nyelv? Melyik egyenesebb, a kotél
vagy a nyilvesszé?

Ami az arnyékot hajlotta teszi, az a forma; ami a visszhangot életlenné
teszi, az a hang. Még a legkivaldbb orvos sem tudja meggydgyitani a
haldoklé beteget, még a kiralyhi vezetok sem tudjak megmenteni az
orszagot, ha korabban elpusztult népek utjat jarja.

Ha a furulyat egy muzsikus fdjja, de a lyukakon egy kézmiives ujjai
jatszanak, akkor hidba vannak 6sszhangban nem biztos, hogy zenét hallunk.
Ennek oka, hogy nincs karmester, aki iranyitana éket.

A vadonban jar6 nem jarhat egyenes Gton, a hegyszoroson atkelé nem
mehet nyilegyenesen.

Az 6cean végtelen, mert amit befogad, azt ki is veti magabol. Nincs két
Nap. A néstény rokanak csak egy parja van, a sarkanyok térs nélkiil élnek, a
vérengzo vadak nem gyiilnek falkakba, a sasok nem parban repilnek.



A rudnélkili napernyé nem véd a nap hevétdl, a killok nélkili kerék
nem forog; a rdd és a kiillé azonban 6nmagaban nem elegendd. Amikor egy
ijjal 16sz, a nyilvesszé a har nélkil nem repilhetne de a nyil ereje csak
tizede a 16vés erejének.

Az éhes lovak békésen allnak az istalléban, de dobj kozéjik egy marék
szénat, s nyomban harcolni kezdenek. Senki sem tolthet fel egy harom
hivelyknyi csévet, ha mindkét vége nyitott. Ha tizre tizszer vagysz, akkor
elégedj meg szazzal.

Vagj 4t az Uton, és nem jutsz tal messzire; ha mérlegen mérlegelsz,
majdnem mindent Kiszdmithatsz. Az 6si torvények alapjan: csak akkor
fenyits, ha nem tehetsz mast, csak akkor biintess, ha elkerilhetetlen. A
helyes idében hasznalni 6ket hatarozottsag, a rossz idében hasznalni 6ket
felel6tlenség.

A parasztok keményen dolgoznak, a kirdlyok ebbél élnek. A bolondok
fecsegnek, a bdlcsek dontenek. Ha a dolgokat tisztan latod, akkor
megtalalod azok helyét — ahogy ismered ékszereid és dragakoveid értékét.
Ha a dolgokat nem latod tisztan, akkor egy modszert kell kdvetned.

Szaz csillag fénye sem erésebb a Holdndl, tiz ablak sem tesz egy szobat
olyan vilagossa, mint egyetlen kitart ajto.

A kigyonak nem lehetnek labai, a tigris nem ndveszthet szarnyakat. Egy
hat 1ab hosszl 4gyon még az Ugyetlenek is konnytszerrel atméasznak, de
atugrani azt még az ligyeseknek is gondot okoz. Ennek oka, hogy a médszer
nem egyforma.

Akik egy szertartason segédkeznek jutalmat kapnak, akik verekedésbe
keverednek megsériilnek. Ha rosszul valasztod meg a fat, amely alatt
menedéket keresel, villam okozza veszted.

A Nap és a Hold fényét osztand, ha sotét felhdk el nem takarndk oéket; a
folyo vize tiszta lenne, ha iszap nem szennyezné; az orchidea hosszan
illatozna, ha az 6szi szél szirmait el nem ragadnd; az ember természete a
béke lenne, ha vagyakozas azt meg nem zavarna. Ha porfelhébe keriilve
nem akarsz megvakulni, att6l még a por szemedbe szall.

Az eszes ember szamara a réz és a tekngspancél értéktelen; a hozzaérté
szerint a jo terméfold a legnagyobb kincs. Ezért a gyengéknek jobb
orvossagot, mint jadét és aranyat nyuGjtani.

A kerékagy a kdzéppontban van és Ures; a harminc killé mindegyike
teljes szivével segiti. Ha nincsenek kullok, csak egy tengely, hogyan
juthatnal barhova is szekereden?

A déligyimdlcsdknek megvan a maguk hazaja, a nadasnak a maga
stiriisége. Azonos labnyom0 éllatok egyditt jarnak, azonos tolli madarak
egyutt repllnek.

Ha tobbezer mérfold beutazasa nélkiil akarod megismerni a Kilenc



tartomany tajait, ha médszerek és tanultsag nélkil vallalkozol a témegek
vezetésére, akkor nehéz id6k varnak rad.

A vadakat elfogjak, a magasan széarnyaldkat leldvik. Ezért a tlindokls
tisztasag megszégyenitének latszik, a tokéletes erény hidnyosnak tanik.

Ha egy nemesembernek tal sok a bor pincéjében, akkor egy paraszt
fogja Osszetdrni kupdjat. Ez nem helyes, de arra jo, hogy szégyenérzetet
keltsen. Az emberek természetiknél fogva szeretik a pamutruhat, de ha
l6nek rajuk, akkor pancélba 6ltéznek: megtalaljak a nekik legmegfelelébbet
a nem megfelelé ismerete altal.

A kerékben a harminc kullé mindegyike csak egyetlen, csak a sajat
helyére illik a munkasok is sajat munkajukat végzik. A bdélcsen iranyitott
emberek olyanok, mint a szazlabd labai: sokan vannak, mégsem utkozik
egyik a masikba. Olyanok, mint a nyelv és a fogak: gyengék és erések,
egymashoz érnek, mégsem sértik meg egymast.

A kovek a természet altal kemények, a virdgok a természet Altal
illatosak. Ahogy oregszel egyre vildgosabban latod azt, hogy fiatalkorodban
mi volt tiéd.

Fenntartani vagy gondozni, eltaszitani vagy elfogadni, gydzni vagy
vesziteni, beleegyezni vagy ellene fordulni — ezek mind ezer mérféldre
esnek egymastol.

A masodik viragzas nem hoz gyumolcsét, ha a viragok tdl koran
nyilnak, szirmaikat fagyok nélkil is elvesztik. A veriték az orron pereg
lefelé, de a homlokon torlik le.

Ha egy rothad6 patkanytetem hever a 1épcsé alatt, az egész haz budos
lesz téle. Gazolj a vizbe, és vizes leszel. Ha valami biizOset viszel, és
kozben illatosra vagysz, akkor elbuksz, barmily okos is légy.

Télen a jég darabokra véaghatd, nyéron a fa kdtegekbe kéthetd. A helyes
id6t nehéz megtalalni, de kénnyii elvesziteni. Ha a fa egészséges, akkor sok
gytmolcsot szedhetsz rdla, s csak még tdbbet fog teremni, de amikor az
6szi szél simogatja, akkor a féldet gytimdlcsokkel és levelekkel betakarja.

Ha célt tiizol ki, nyilakat 16nek ra; ha egy erdé tal szép, emberek jénnek
fejszékkel. Nem 6k akarjak, hanem a helyzet hozza igy. A szoptaté szuka
nekitamad a tigrisnek, a kotlé6s a menyéttel is szembeszall: érzéseik
iranyitjak 6ket, s nem mérlegelik erejiket.

Aki egy fuldoklot a jutalomért ment meg, az kell6 jutalom fejében vizbe
is fojtand azt. A csonak Uszhat a vizen, de el is sillyedhet. Az 6rilteknek
még az elég sem elég.

Ha egy kivalo paripa nem mozdul semmilyen unszolasra, és nem all
meg, barhogy is fogjak vissza, akkor az igazi lovas nem Ul a hatara.

A csendes vizen is barmikor talalhatsz fodrokat; hidba pontos egy
beosztas, a szélein mindig hibakat rejt magaba. Tehetsz egyenl6 sulyokat a



két serpenydbe, a mérleg nyelve akkor sem kozépen all. Korzé és vonalzo
nélkill nem tudsz szabalyos kort és négyzetet rajzolni, fiiggéon hianyaban
nem lehetsz biztos abban, hogy mi egyenes és mi ferde. Aki ezeket
hasznalja, az ezek szivét is magaban hordja.

Lehet egy hegy barmilyen magas, ha hatat forditasz neki nem lathatod:;
lehet barmily apré is egy porszem, ha ranézel meglathatod. A fa és a
bambusz tiizet rejt magaba, de meleget nem ad, mig meg nem gyujtod. A
foldben viz rejtozik, de ha nem &sol, nem ihatsz beléle.

Barmily sebes is egy nyilvesszd, parszaz méternél nem repil
messzebbre. Ha megéallas nélkul, 1épésrél-lépésre halad, akkor még egy
santa teknés is megtesz ezer mérféldet. Hordj kosarban féldet egy helyre, s
ha nem allsz meg, végil dombok és hegyek fognak magasodni ott.

Ha a folydparton allva halra vagysz, akkor térj haza, és koss halot
magadnak. Ha azt akarod, hogy pontos és erds ijad legyen, el6szér hangold
be azt. Ha kivalé harci ménre ahitozol, elészor be kell tanitanod a lovad. Ha
azt akarod, hogy tehetségeiket kamatoztassak, akkor biznod kell az
emberekben.

Még a jo kovacs sem képes megolvasztani a fat, még a legjobb acs sem
vagja el a jeget. Ha egy dolog érdekében semmit sem tehet, akkor a
tisztanlaté ember nem aggodik amiatt.

Az emberek rabeszélheték arra, hogy egy folydn atkeljenek, de a folyot
nem lehet ravenni arra, hogy ne legyenek hulldmai. Ha senki sem egyezik
bele, akkor az agyagedényt nem eresztik le a kitba.

Akik tetteid biraljak azt akarjak, hogy csatlakozz hozzajuk; akik
vagyonod biraljak azt szeretnék, ha odaadnad nekik.

Egy lépés a sakkjatszmaban még nem fedi fel tudasod; a harfa egy
hdrjanak megpenditésével nem sziiletik szomoru dal.

Ha felemelsz egy izz6 parazsat, az megégeti ujjaid, ha elég messze allsz
egy tonnanyi forrd parazstél, akkor nem égsz el. Az energia mindkeét
esetben ugyanaz, csak a mennyiség kilénbdza.

A kéaprazatos viragzast szomorusag és hervadas kiséri. Ha a nemesek
selyemruhakban jarnak, akkor a koznép kenderszdvetet sz6 maganak. A
magas fa gyOkereit minden iranyban messzire nyuUjtja, a magas hegyet az
alapja tartja.”

* 95

Lao-ce mondta:
,»A dob nem rejt hangot magaban, ezért lehet hangja, a tikor nem torzitja
el a format, ezért lehet forméja. A harangban hang rejtézik, de ha nem



mozdul, akkor csendes; a furulyaban zene rejtozik, de ha senki sem fijja,
akkor nem szolal meg. Ezért a bolcs 6nmagaba vonul vissza, és mas nem
foglalkoztatja. Ha dolgokkal szembesil cselekszik, ha emberek jénnek
hozza, segit nekik.

A Természet mindig serénykedik: ha végzett Gjra kezd mindent, ezért
miikddése 6rok. Ha a kerék foroghat, akkor a kocsi messzire juthat. A
Természet csak egy Gton jar, dsvényeket nem ismer, ezért sohasem téved el.

Az Eg energiaja alaszall, a Fold energiaja felemelkedik, s ekkor jin és
jang 0osszeblelkezik, a tizezer lény pedig egyenlévé lesz. Amikor
megvilagosodott emberek iranyitjak az eseményeket, a hitvanyak mind
eltiinnek: ez Eg és Fold Utja.

Ha az Eg energiaja nem szall ala és a Fold energiaja nem emelkedik fel,
akkor jin és jang nem talal egymasra, a tizezer lény pedig nem gyarapodik.
Hitvany emberek kezébe keriil a hatalom és a megvildgosodottaknak hirét
sem hallani. Az 6t gabona nem terem, s az Ut erénye rejtekhelyére hiizodik
vissza.

Az Eg utja: elvenni a sokbdl, és adni a kevéshez. A Fold (tja:
csokkenteni a nagyot, és novelni a Kicsit. A szellemek és kisértetek Utja:
dolyfossé tenni a mértéktelent, és megajandékozni a szerényet. Az emberek
Gtja: nem adni azoknak, akiknek tal sok van. A bdlcsek Utja: aldzatossag,
melyet senki sem mulhat feldl.

Ha az ég tiszta és ragyog a Nap, akkor a négy vilagtaj fénybe borul. Az
orszagban béke van, ha az uralkodé megvildgosodott és a vezeték
felvilagosultak. Amikor az orszagot ez a négy fény teszi fényessé, akkor
hosszan viragzik. A fény az emberiség vilagossaga.

Az Eg (tja minta, a Fold Gtja terv. Az egység dsszehangolja 6ket, az idé
segiti 6ket, s igy a tizezer Iény megsziiletik. Ezt nevezik Utnak.

A Hatalmas Ut egyenes, és nem esik tavol 6nmagadtdl. Ha dnmagadban
miiveled erényed valds, ha masokban miveled erényed hatartalan.

Az Eg betakarja a tizezer lényt, és aldéasait osztja; igy gondoskodik az
élékrél. El nem vesz, csak ad, ezért az éltet6 szellem hozza tér vissza. Adni,
s nem varni semmit cserébe a legmagasabb rendii erény.

Ezért semmi sem lehet erényesebb, mint az Eg, semmi sem lehet
mélyebb, mint a mocsar. Az Eg magas, de mély a mocsar: a bdlcsek
térképnek tekintik ezt, ezért a nemesek és a kozemberek békések, az orszag
pedig csendes.

A Fold fenntartja és gondozza a tizezer Iényt; ad, majd visszavesz, ezért
a csontok hozza térnek vissza. Adni, majd visszavenni alacsonyabb rendi
erény. Az alacsonyabb rendii erény ismeri az erényt, ezért erény nélkdli.

A Fold szilard, mert ajandékait az Egtsl kapja. A szilard foldon
szamtalan lény &It format, a hatartalan f6ldon szamtalan él6 sereglik 6ssze.



Szilard, ezért minden lény fenntart6ja, hatartalan, ezért minden él6nek
otthona. A hatartalan és szilard fold sziiletésével a viz a mélybe hatol, és ott
osszegytlik. A fold végtelensége altal akar 6rokké fennmaradhat. A bolcsek
példanak tekintik ezt, ezért az erény mindegyikiik otthonava valik.

Ha a negativ energiat pozitiv gatolja, akkor minden lény virdgozni kezd.
Ha a pozitiv energia visszatér a negativba, akkor minden lény békés. A
viragzas gyarapodas, a béke boldogsag, a boldogsag rend.

Amikor a Iényeket a negativ rombolja, akkor a pozitiv hatrahtizodik. Ha
a negativ jar eldl, akkor hitvany emberek hatalomra tesznek szert, a
megvilagosodottak pedig meneklnek a veszely eldl. llyen a Természet
Utja.

Ha pozitiv energia serénykedik, akkor a tizezer Iény békés és ratalal
dnmagara. Ezért a bolcsek a pozitiv Gtjat jarjak.

Aki masokkal azonos iranyba halad rajon, hogy azok egy iranyba
tartanak vele. Aki masoknak hatat forditva indul el észreveszi, hogy
mindenki hatat forditott neki. Igy a lények igaz természete nem vész el.

Amikor a tavak megtelnek, tizezer Iény fejlddik szintelen, amikor a
tavak kiszaradnak, tizezer lény pusztul el. Ha nem jon zapor, a foldrél
eltiinik az élet.

A pozitiv felemelkedik, majd leereszkedik, ezért 6 a tizezer lény
mestere. Nem o6rok: meghal, majd Gjjasziletik, és ezt ismétli szakadatlan;
ezért 6 a vilag anyja.

A pozitiv akkor terjedhet ki, ha felhalmozddott, a negativ akkor hatasos,
ha 0sszegyiilt. Semmi sem birhat hatalommal 6sszeh(zodas és
Osszestriisodés nélkil. Ezért a bélcs figyel arra, hogy mit halmoz fel és mit
gyuijt.

Ha a pozitiv elnyomja a negativat, akkor minden létez6 erével telik meg,
ha a negativ nyomja el a pozitivat, akkor minden létez6 pusztulni kezd.
Ezért amikor az uralkod6 a pozitiv utat tiszteli, akkor minden élé
gyarapszik, amikor a negativat koveti, akkor egyetlen létezé sem fejlédik.

Ha az uralkodé nem alazatos alattvaloival, akkor erénye értéktelen. Az
alazatos uralkodd emberei boldogok és tisztak, az alazatot nem ismerd
uralkodd emberei stiketek és vakok.

Amikor a nap felkel a lények ndvekedni kezdenek; ha igazi vezeto
iranyitja a népet, akkor az Ut erényeit mutatja meg az embereknek. Amikor
a nap lenyugszik a lények pihenni térnek; ha hitvany ember vezeti a népet,
akkor mindenki fut, menekdl bavohelyet keresve.

Ha villam fut at az égen minden Iény lathatova valik, ha esé hull a foldre
minden lény megnyugszik. A nagy emberek ezekhez hasonléak. Jin és jang
mozgasa Orok rendet kovet, a nagy emberek mindent és mindenkit
kimélnek. Amikor villamok sudjtanak a foldre minden él 6vatosan jar,



amikor dihongé szél tépi 6ket, a fak megsériilnek. Ha a nagy emberek
elhagyjak a helytelent és a helyeset kovetik, akkor az emberek nem
vandorolnak el szlléfoldjikrél. Ezért a nép hagyja el a szélséségeket és
kdvesse azt, ami véget vet a bajoknak.

A szélcsendben nem lobban langra az izz6 parazs; ha a nagy emberek
csendesek, akkor a kis embereknek nincs mire tamaszkodniuk. A tiiz a
tiizifan mulik; a nagy emberek szavainak az igazsagot kell hordozniuk. Az
igazsaggal és a val6saggal barhova mehetsz, mindeniitt sikerrel jarsz.

A foly6 medre azért mély, mert a fold a hegyekben maradt; a hegy azért
magas, mert mély az alapja. A jang beteljestlve jin, a jin Kiteljesedve jang
lesz. Ezért a vagyakat nem tanacsos teljesen Kielégiteni, az 6romdoket nem
szabad a végletekig engedni.

Amikor haragod teljében nem ejtesz ki rosszindulatl szavakat és nem
mutatod jelét dihddnek, akkor ez stratégiai gyézelemnek nevezhets. A
langok felfelé tornek, a viz lefelé folyik. A bélcs Utja a kozéplt keresése.
Ha az uralkod6 a pozitivban bizik, akkor a vilagban ésszhang uralkodik, ha
a negativra épit a vilag elstllyed. 1h

* 96

Lao-ce mondta:

,,Keskenybdl a sok nem keskeny, hanem széles, alacsonybdl a sok nem
alacsony, hanem magas. A kivételes emberek minden nap serények, ezért
hirnevesek, a hitvany emberek minden nap élvezkednek, ezért
megszégyeniilnek. A lassu foly6 allni latszik. Igy eljuthatsz a johoz, bar Ggy
tlinhet, soha nem éred el; megszabadulhatsz a rossztol, mintha balsorsot
kertilnél el.

Ha a jot kdveted, akkor — még ha tal messzire jutsz is — semmit sem
bansz meg; ha nem koveted a jot, akkor — barmily kitarté is vagy — csak
gyiloletet szitasz. Ezért jobb 6nmagadra, mint masokra neheztelni; jobb
onmagadban, mint masokban keresgélni. A szavak énmagukhoz szélnak, a
dolgok @&nmagukat keresik, a nevek onmagukat vezetik, az emberek
onmagukat iranyitjak. Semmi sem mas, mint 6nmaga. Ha késsel jatszadozol
és megszurod magad, ha kardot forgatsz és megvagod magad, akkor hogyan
okolhatnal ezért masokat? Eppen ezért a tokéletes emberek Gvatosan bannak
éles elméjlkkel.

Minden létezé jint rejt és jangot hordoz magaban; a békét keresé
barsonyos energiat 6riz szivében. A béke otthona a kdzéppont. Ezért a fa
gyumdlcseit lombjanak szivében érleli, a bokor terméseit 4gai kozeé rejti. A
tojasok és az embridk a kdzéppontban fejlédnek. Ami nem tojasbél és nem



embridbol sziletik, annak varnia kell, mig eljon az 6 ideje.
A siksagon a viz megall, a mérleg nem billen ki egyenstlyabdl, ha
egyenld sulyokkal terheled. Minden €16 érzésbél szliletik és fejlodik.”

*97

Lao-ce mondta:

A hegyek, ha magasak, felhok és esok szildi; a vizek, ha mélyek,
sarkanyok bolcséi. Ha a tokéletes ember eléri az Utat, erénye gazdagon
virul. Akik rejtett erényekkel birnak, azok mindenképpen jutalmat kapnak.
Akik titokban jot cselekednek, azok nevesek lesznek. Aki buzat vet nem
kolest arat, aki haragot vet, annak kertjében nem hala terem.[1h

* 98

Lao-ce mondta:

»Az Uton jaré lehet gyenge vagy erds, engedékeny vagy hatérozott,
tétlen vagy serény, sotét vagy fényes. Az Ut hasznalhato arra, hogy atoleld
vele az Eget és a Foldet, hogy szokasoktol szabadulva a korhoz
alkalmazkod;.

Tudni sekélyes, nem tudni mélységes. Tudni a kiilsé dolga, nem tudni a
belsé titka. Tudni durva, nem tudni mesteri. Tudni annyi, mint nem tudni,
nem tudni annyi, mint tudni. Van-e olyan ember, aki tudja, hogy a tudas
nem tudas és a nem-tudas tudas?

Az Ut nem hallhat6; ami hallhato, az nem az Ut. Az Ut nem lathat6; ami
lathato, az nem az Ut. Az Ut szavakba nem foghat6; ami szavakba foghato,
az nem az Ut. Van-e olyan ember, aki tudja, hogy az Ut formaja a
formatlansag? Ezért ha a jorol mindenki tudja, hogy jo, akkor az nem j6. A
tudé hallgat, a nem-tudé beszél.”

*99

Wen-ce megkérdezte: , Beszélhet az ember az Utr61?”

Lao-ce igy felelt: ,,Miért ne? De csak akkor, ha tudja, mennyit érnek a
szavak. Akik ismerik a szavak értékét, azok nem szavakkal tarsalognak. AKki
halat akar fogni vizes lesz, aki allatokat ildéz, annak futnia kell még akkor
is, ha nem leli kedvét ebben. A legtisztabb sz6 mar nem is sz0, a legtisztabb
tett mar nem is tett. Hogy a csekély tudasu emberek miért kiizdenek, az



nyilvanvald. A szavaknak van forrasa, az eseményeknek van vezetdje. Ezért
az okoskodas olyan tudashoz vezet, amit nem szivesen birtokolnék.”

*100

Wen-ce ezt kérdezte: ,,Egy orszag vezetéséhez sziikség van torvényekre?”

Lao-ce igy valaszolt: ,,A szekeret hiz6 emberek hé-rukk kialtassal
iranyitjak a hatul lévéket. Ez a kidltas az eré kifejtését serkenti, ha egy
szekér huzasarol van szd. Hatasa olyan, hogy mellette minden 6cska
munkadal eltorpll. Egy orszag vezetésében vannak olyan szokasok, melyek
nem ékes szénoklatok targyai. Ha a tdrvények Utvesztét alkotnak, akkor az
orszagban szdmtalan bandita és zend(il$ garazdalkodik.”

*101

Lao-ce mondta:

Az Uton semmi sem tiszta, de a rajta jaro tisztava lesz.

Az erdékre azért van szlikséged, hogy batorokat készithess: ezért a butor
az erd6 ajandéka, de az erdd az eséknek kdszonhetd, az esék a pozitiv és
negativ eréknek kodszonheték, a pozitiv és negativ erdk az ésszhangnak
készonhetok, az 6sszhang pedig az Ut ajandéka. Az Ut az, amit allapot
nélkali allapotnak neveznek; egy kép, mely nem A&brazol semmit.
Kifurkészhetetlen, de altala forméaba énthet6 és at is formalhat6 a vilag.”

*102

Lao-ce mondta:

»ZAmikor a bolcsek feladata az oktatds megszervezése és az iranyelvek
megalkotasa, akkor megvizsgaljak a multat és a jelent; tisztan kell latniuk,
dontéseik hova vezetnek. Amikor az emberek megtanulnak irni erényik
megromlik, amikor megismerik a fondorlatossagot jéindulatuk semmivé
lesz Ha megallapodasokat kezdenek kotni elveszitik bizalmukat, ha
megismerik a gépeket elveszitik [ényegiiket.

A lant 6nmagaban nem zenélhet: huszon6t hdrja teremt muzsikat altala.
A tengely 6nmagéban nem foroghat: a kerék, és harminc killéjének ereje
forgatja.

Ha egy dalt akarsz jatszani lantodon, meg kell taldlnod a huarok
feszességének és lazasdganak egyensllyat; ha messzire akarsz jutni



szekereden, meg kell talalnod az 6sszhangot pihenés és munka kdzott. Ami
a hangot hallhatova teszi, az 6Gnmaga hangtalan, ami a forgast biztositja, az
nem fordul el soha.

Az uralkodok és az alattvalok kilon Gton jarnak; amit kénnyi irdnyitani,
az hamar irdnyithatatlannd valik. Akiknek rangja magas és Utja széles,
azokat kovetik, akiknek feladata nagy, de utja keskeny, azok
szerencsétlenek. A tisztatalan erény az igazsag gyilkosa, az alattomos josag
az Ut megrontdja, a sekélyes értelem a vezeték ellensége.

A konyortelen szigor gyengiti az erényt. A hatarozottsag nem
veszedelmes, igy a népet kdnnyl vezetni. A tokéletes vezetés gondtalan,
ezért az emberek nem lopnak, a tokéletes kirdlysadg egyszert, ezért az
emberek nem képmutatéak.”

*103

Lao-ce mondta:

,Ha a térvény gy szél, hogy egy csalad vagy egy csoport minden tagjat
meg kell bintetni egyetlen tagjanak tette miatt, akkor a k6zénséges emberek
ellenségesek. Ha az utasitas az, hogy csokkentsék a rangosak jogait, akkor a
sikeres vezetok fellazadnak.

Ezért akik csak a toll és a kard nyomait figyelik, azok nem lathatjak a
rend és a kaosz gyokereit; akiknek feladata az, hogy a sereget csatarendbe
allitsak, azok nem ismerik a stratégiat, amellyel mar a tervezés idején
megnyerheté a csata.

A bolcsek kétszeresen zarjadk magukba békéjiket, mikdzben a
kétszeresen sotét vilagban (gyes-bajos dolgokkal foglalkoznak. A
tudatlanok a csekély nyereségtél elvakulva megfeledkeznek a nagy
veszélyrél. Van, ami kis dolgokban hasznos, de annal karosabb, ha nagy
dolgokr6l van sz6. Van, ami bizonyos szempontb6l nyereség, mas
szemponthol viszont veszteség.

Nincs joésziviilbb a szereté embernél, nincs nagyobb tudas, mint az
emberek ismerete. Ha szeretet ragyogja be a népet, akkor rosszindulathol
senkit sem vonnak felelésségre. Az emberek megismerésével nincs fejetlen
vezetés.”

*104

Lao-ce mondta:
Az aradas nem tart harom napon at, a vihar nem tombol egy napnal



tovabb. Ezek gyorsan elmilnak. Akiben nincs meg az erény és nem is
torédik vele, az nem jut sehova sem. Az erénnyel torédni a siker Utja, az
élvezetekkel torédni az elveszés dsvénye. Ezért az ligyesek a gyengeséget
erévé formaljak, a balsorsot joszerencsévé alakitjak. Az Ut meg nem toro
harmdnia; hasznalhatod, de ki nem merited soha.”

*105

Lao-ce mondta:

»Az ember lényege a zavartalan nyugalom és a der{is dsszhang. A
szabalyok és az Utmutatasok a cselekedetek iranyitoi. Ha ismered az ember
lényegét, akkor onmagadtdl fejlédsz a lényeg megrontdsa nélkil; ha
iranyitani tudod cselekedeteid, akkor nem kapkodsz sohasem.

Kimondani egy szot, mely oérokké él és mindent egyetlen szervben
egyesit — ez a sziv. A gydkereket latni és ismerni az &gakat, az egyet
meghallani és valaszolni a sokfélére — ez a miivészet. Tudni okat, hogy
miért élsz ott, ahol éppen élsz, tudni hova tartasz, ha mégy valahova,
ismerni tamaszaid, amik életedben segitenek, és tudni, mikor allj meg, ha
serénykedsz — ez az Ut.

Ha masok bolcsként és emelkedett szellemiiként tisztelnek, annak oka a
szellem ereje. Ha masok megvetnek és eltaszitanak maguktol, annak oka a
szellem gyengesége.

Ha szavaid mar elhagytak ajkaid, akkor nem akadalyozhatod meg, hogy
eljussanak masokig. A kodzelben megkezdett cselekedet hatdsa — barmit is
teszel — igen messzire elér.

A feladatok nehezen elvégezhetéek, de kénnyt megfutamodni elélik. A
hirnevet nehéz megszerezni, de még nehezebb megtartani. Egyik ember sem
torédik a konnyii sérilésekkel és az aprd, elhanyagolhaté dolgokkal egészen
addig, mig azok komolyakka nem vélnak. Ha balszerencse ér, azt te magad
okoztad magadnak. Ha szerencse ér, az te magad hasznalhatod fel.

Balsors és joszerencse egy kapun at jonnek, nyereség és veszteség
egymas szomszédsagaban élnek. Csak akkor kilonitheted el 6ket, ha
tokeéletesen tiszta vagy. A tudas a szerencse forrasa, a gondolkodas a balsors
kapuja, a slirgés a veszteség oka, a nyugalom a nyereség kulcsa. Mindig
6rkodj éberen!”

* 106

Lao-ce mondta:



,»Minden ember ismeri a rend és a kaosz mitkodését, de egy sem tudja,
hogyan 6rizze meg élete egészét. A bolcs beszél a néprol és cselekszik is
érte. Hogy mit tesz, azt 6 donti el, de tervek nélkil sohasem fog semmihez.

A bdlcs lehet tétlen, de lehet serény is; lehet rugalmas, de lehet szilard
is; lehet engedékeny, de lehet hatérozott is. Tétlen vagy serény a kornak
megfelelden; feladatait erejéhez mérten teljesiti.

Latja, hogyan haladnak a dolgok, ezért tudja, merre tartanak. Az egész
érdekében munkalkodik, de mindig figyel annak atalakulasaira: viselkedését
valtozasahoz igazitja, lépteit mozgasahoz hangolja. Ha egész életében igy
cselekszik, akkor semmi sem allhatja Utjat.

Vannak dolgok, melyeket szavakba foglalni igen, de megtenni nem
lehet, s vannak olyanok, melyeket megtenni lehet, de szavakba onteni nem.
Egyes dolgokat végezni konnyti, de befejezni nehéz, mas dolgokat nehéz
tokéletesiteni, de kdnnyi tonkretenni.

Dontéseket hozni: ez az, amit megtenni lehet, de szavakba foglalni nem.
Fortélyokon toprengeni: ez az, amit szavakba lehet 6nteni, de megtenni nem
tanacsos. Amit konnyt végezni, de nehéz befejezni, az a cselekvés; amit
nehéz tokéletesiteni, de kdénnyl tonkretenni, az a hirnév. Erre a négy
dologra figyelnek a bolcsek; ezt a négyet csak a megvilagosodottak latjak
tisztan.[1h

*107

Lao-ce mondta:

Az Uton jar6 tiszteletben tartja a kicsit és megfoghatatlant, s tetteit
mindig pontosan idéziti. A szazadik 16vésnél is kettézd meg figyelmedet, és
a bajok nem fognak felhalmozddni. VVarni a jészerencsét nem elég, aggddni
a balsors miatt felesleges.

Barmily hideg is van, aki jol betakarédzik, az nem féazik. Ha a
miiveletlent Utnak inditod ugyanolyan sikerrel jarhat, mint a tudés.

A szeretet 0Osszegylilve jészerencsévé valik, a harag 6sszegytilve
balsorssa alakul. Mindenki tudja, hogyan segitsen a bajba jutotton, de senki
sem ismeri a madjat a bajok elkerlésének. Manapsag az emberek nem arra
torekednek, hogy megakadalyozzak a bajt, hanem arra, hogy kikertiljenek
bel6le. Nekik még a bolcsek sem segithetnek ebben.

A gondoknak és sorscsapasoknak milliardnyi oka van; oly sok, hogy fel
sem mérheté a szamuk. A bolcsek kikezdhetetlen életet élnek, hogy
elkeriiljék a bajokat. Békésen, csendben varjak, hogy eljojjén az 6 idejlk.

Ha hitvany emberek cselekednek konnyen bajba jutnak, mert nem
ismerik a szerencse €s szerencsétlenség kapujat. Még megfontoltsaguk,



elévigyazatossaguk sem jelent szamukra biztonsagot.

Ezért a legkivalobb harcos elébb elkeriili a bajokat, s csak azutan
torekszik haszonra; csak akkor lehet hires, ha nem engedi magahoz a
becstelenséget.

A bélcs sziintelenil a formatlanon munkalkodik, s elméjét nem ragadjak
magukkal a formak. Igy baj és szerencsétlenség nem érheti; sem feddés,
sem dicséret nem ejthet foltot rajta.”

*108

Lao-ce mondta:

.Elete soran az ember figyelme legyen Kiterjedt, szandéka legyen
dsszpontosult; tudasa legyen teljes, tettei legyenek egyenesek; képessége
legyen szamtalan, aggodalma legyen kevés.

A figyelem kiterjedtsége azt jelenti, hogy szamba veszed a problémakat
még felbukkanasuk el6tt, Ovatosan bansz az aprd, megfoghatatlan
dolgokkal, és sohasem valsz vagyaid prédajava. Igy elkeriléd a
szerencsétlenségeket.

A szandék 0Osszpontosultsaga azt jelenti, hogy magadban egyesited a
kilonféle életmodokat és megtestesited a tizezer népet. igy te leszel a
kdzéput jo és rossz kozott.

A tudas teljessége azt jelenti, hogy nincs kezdete és nincs vége, mindent
felolel, és mélységes forrashdl tor el6 kiapadhatatlanul.

A tettek egyenessége azt jelenti, hogy megingathatatlanul allsz,
megorzéd tisztasagod, nehéz helyzetben is uralkodsz magadon, és nem
dicséited 6nmagad, ha sikereket érsz el.

Szamtalan képességgel birni azt jelenti, hogy miiveled magad, meg
tudod védeni magad, pontosan azt teszed, ami cselekvés és nem-cselekvés
szempontjabol a legmegfelelébb, el tudod hagyni a szlikségtelent és nem
nélkilézod a sziikségest.

Keveset aggodni azt jelenti, hogy a sokféle megértése érdekében
megragadod az alapvetét, a sok kormanyzasa érdekében kitartasz a kevés
mellett, és az élet fenntartasa érdekében csendesen élsz.

Ezért akinek figyelme Kkiterjedt, az a bonyolultat is uralja, akinek
szandéka dsszpontosult, az mindent szivébe zar. Akinek tudasa teljes, az
mindent tud, akinek tettei egyenesek, az mindent megtesz. Aki szamtalan
képességgel bir, az mestere mindennek, aki keveset aggédik, az csak a
legsziikségesebbet tartja meg.

A bolcs szamara nincs az a kicsi j6, amit ne lenne érdemes megtenni,
nincs az a helytelen aprésadg, amit ne lenne érdemes Kijavitani. Nincs



szliksége jovendémonddra, hogy megtudja, mit kell tennie; még a szellemek
és kisértetek sem mernek elétte jarni. Ez nevezheté a legértékesebbnek.
Mindazonéltal a bélcs igen elévigyazatos, és mindig éber. Orkddik egész
nap, és ezt minden nap folytatja; igy éri el a természetes egységet.

A jelentéktelen emberek tudasa csekély, de cselekedeteik szamtalanok.
Igy lelkesedésiik elapad. Az igaz tudassal konnyii az eseményeket a jobb
felé forditani; ez mindenképpen sikerl is. Hamis tudassal nehéz az
eseményeket iranyitani; ez sohasem sikeriilhet. A konnylit és sikerest
felcserélni a nehézzel és sikertelennel nem mas, mint tudatlansadg és
ostobasag. 1h

*109

Lao-ce mondta:

»A szerencse forrdsa megfoghatatlan, a szerencsétlenség eredete
zavaros. Ami e kettét mozgatja, az nem is érzékelhets. A bolcsek latjak
kezdetiket és végiiket, ezért szavaikat érdemes meghallani.

A megvildgosodott uralkoddé nem azért biintet vagy jutalmaz, amit az
emberek ellene vagy érte tesznek; arra figyel, hogy ki mit tesz az orszagért.
Aki az uralkodo6 kegyeit keresi, de az orszagért semmit sem hajlando tenni,
azt az uralkodé nem jutalmazza meg. Aki az uralkodd ellen tesz, de az
orszéag szamara hasznos, arra nem rénak ki blintetéseket.

Ha az igazsagossag és a kotelességtudat a megfelels alapon nyugszik,
akkor aki ezeket magédban hordja, az kivételes embernek nevezhets.
Akikbdl hianyzik a megalapozott igazsagossag és kotelességtudat, azokat
jelentéktelen embereknek hivjak.

A mélységes tudasu siirgés nélkil gyarapszik, a nagy tudasu faradozik,
de nem szenved, a tudatlan giircol és szenved is.

A régi idok emberei sziviikre hallgattak, de nem végytak birtoklasra,
manapsag az emberek birtokolni akarnak, de nem hallgatnak sziviikre. Ha
az 6si idékben egy zsarnok elefantcsontbdl készittettette evépalcikait, akkor
egy nemes zokogni kezdett. Amikor Lu fénemeseit szobrokkal egyitt
temették el, Konfuciusz egyre csak sohajtozott. Lattak, hogy hol kezdédott,
ezért tudtak hol ér véget.”

*110

Lao-ce mondta:
»Az emberek csodaljak a jotékonykodot, nagyra becsilik a



kotelességtudot. Akiket csodalnak és nagyra becsiilnek, azok elveszitik
gletliket és orszagukat, mert nem értik a kort. Ezért a jotékonyak és
kotelességtudok, ha nem a kornak megfeleléen cselekednek, sohasem
Iéphetnek az Utra.

Az 6si idokben az Ot Nemes kincsként becsilte az erényt. Az 6korban a
Harom Tiszteletreméltd az igazsagossagot képviselte. A késéhbi idékben az
Ot Uralkodé a hatalmat gyakorolta. A Nemesek Utjat lehet kévetni az
Uralkodok idejében, de az nem az Ut.

Ezért a j6 és a rossz nem kiilonbozik egymastél; a feddés és a dicséret is
pusztan szokés dolga. Minden tett azonos értéki, hiszen az ellentétesség és
az egység is csak az adott kor kérdése.

Ha ismered a Természet mitkodését és az emberek cselekedeteit, akkor
rendelkezel azokkal az eszkozokkel, amelyek atsegitenek a vilagon. Ha a
Természetet ismered, de az embereket nem, akkor nem lesz helyed az
emberek kozott. Ha az embereket ismered, de a Természetet nem, akkor
nem tudsz az Uton haladni.

Torekedj a kényelmesre, s az erés és hajthatatlan kirabol. Testedet
hasznald arra, hogy dolgokért faradozzon, s jin és jang elemészt.

Az Uton jaré kivill megvaltozik, de beliil véaltozatlan marad. A kiilsé
valtozas altal megismer masokat, a belsd valtozatlansag altal 6vja 6nmagat.

Ezért ha szilardan uralod a belsét, mikézben a dolgokkal egyitt haladsz
vagy hizodsz vissza, akkor minden véllalkozasodnak siker a jutalma.

Az Ut csodaja, hogy képes a valtozasra. Ha egyetlen tanitashoz
ragaszkodsz és csak egy dolgot végzel, akkor — hidba érsz el beteljestilést —
nem teszel mast, csak csekély haszon érdekében elzarod a hatalmas Utat.

Az Ut csendes; azért csendes, mert tires. Nem hat mésokra és nem hat
onmagadra. Ezért ha valamelyik tettedoen az Utat koveted, az nem az Ut
miive, hanem az Ut alkalmazasa.

Az egyetlen, tokéletes dsszhangot Eg és Fold oleli at, Nap és Hold
boritja fénybe, jin és jang melegiti, esé és harmat nedvesiti, Ut és erény
tartja fenn.

Ezért aki meg tudja tartani az Eget, az a Féldon jarhat, aki a tokéletes
tisztasagot tlikrozi vissza, az mindent tisztan lathat. Aki eléri a végsé békét,
az falak nélkili kunyhéban él, aki az éjfekete sotétségben vandorol, annak
fénye Nap és Hold fényéhez hasonlo; formatlan, s mégis formakat teremt.

Ezért az igazi ember a tudomas alapjaban bizik; kunyhdjat a dolgok
forrasanal épiti fel. A legsotétebb sotétségbe tekint és a hatartalan csendet
hallgatja. Csak a legsotétebb sotétség mélyén talalja meg a fényt, csak a vég
nélkili csend hataran vilagosodik meg. Aki ezeket hasznalja, az nem
hasznalja 6ket; csakis nem-hasznélattal hasznalhatok. Ezeket tudni nem
tudas; csakis nem-tudassal ismerheték meg.



Az Ut az, amit az él6k kovetnek, az erény az, amit az élet taplal. A
josziviiség az emberszeretet bizonyitéka, az igazsagossag a sziv
szomszédja, a kozosség érdeke. Az Ut eltiintével felbukkan az erény, az
erény hanyatlasaval megjelenik a josziviiség és az igazsagossag. Az 6si id6k
embereit az Ut, és nem az erény vezette; az 6korban az emberek nem
érzéseiket, hanem az erényt kovették; a késébbi idok emberei vigyaztak,
nehogy elveszitsék a josziviiséget és az igazsagossagot.

Igazsagossag nélkil a nagy emberek nem élhetnek: életiik fenntartdjat
veszitik el. Vagyon nélkiil a jelentéktelen emberek nem élhetnek: életiik
alapjat veszitik el. Ezért a nagyok rettegnek az igazsagossag elveszitésétdl,
a jelentéktelenek vagyonuk elvesztését félik. Ha tudod mit6l félnek, akkor
azt is tudod, mi jelent szdmukra szerencsét és mi szerencsétlenséget.”

*111

Lao-ce mondta:

,AKi segiteni akar sokszor csak bajt okoz, mig aki bajt okoz, az lehet,
hogy sokat segit.

Jol ismert szokas, hogy az emberek nyirkos idében forro ételeket esznek,
s ha szomjasak, hideg italokat isznak. Ezeket azonban egy kivalé orvos
artalmasnak tartja.

A tudatlanok hasznosnak vélik mindazt, ami szép a szemnek és kellemes
érzéseket gerjeszt, de ezeket az Ut mesterei messze elkeriilik.

A bolcs elészor topreng, s csak azutdn mond igent, a kdzonséges ember
elészor mond igent, s csak azutan tépreng.

Ezért fontos a szerencse és a szerencsétlenség kapuit ismerni, a hasznos
és az artalmas valtozasait tanulmanyozni.”

*112

Lao-ce mondta:

,AKi sikeres, de nem joszivii vagy igazsagos, abban senki sem bizik. Aki
jészivii és igazsagos, de tévedést kovet el, abban megbiznak. Ezért a
jésziviiség és az igazsagossag a dolgok 6rok méroi; ezeket az egész vilag
nagyra becsuli.

Ha a vezetés elgondolésai helyesek — a nyomorusag csokkentését és az
orszag fennmaradasat tiizik ki célul — de a terveket josziviiség és
igazsagossag nélkil hajtjak végre, akkor az elgondolasok semmit sem
érnek.



Ha az uralkodd utasitasai nincsenek dsszhangban a célokkal és tervei
nem az orszag érdekét szolgaljak, de a josziviiséget és az igazsagossagot
nem felejti el, akkor tronjan maradhat.

Ezért mondjak: Ha szaz javaslat és szaz terv koziil egy sem segit, akkor
fel kell hagyni a cselekvéssel; a josziviiséget és az igazsagossagot kell
tanulméanyozni.”

* 113

Lao-ce mondta:

»Az uralkodd miiveltsége a kozonséges emberek gazdagsdga, a
kozonséges emberek sikere az uralkodd nyeresége. Ha lehetévé teszed,
hogy a vezeték és a kozonséges emberek is megtalaljak a nekik
legmegfelelébbet, akkor sikeriiket nem lesz nehéz megérizni. Igy az Ut
rendje megvalosul.

A mértéktelen sdvargas eltorzitja az emberek igazsagossagat, a folytonos
nyugtalankodas elhomalyositja bolcsességliket. Ezért egy békés orszaghan a
dolgok a tulélést segitik, egy haborgd orszagban a dolgok a pusztulast
szolgaljak.

A folyo lefelé folyik, ezért egyre szélesebb és mélyebb lesz; ha az
uralkodé az emberek kozé vegyiil, akkor meglathatja a kicsit és megértheti
a ztirzavarost. Ha nem kiizd alattvaloival, akkor a rend Utja érvényesiil.

Ezért az uralkoddk a gyokerek, az alattvalok az agak és a levelek. Az
agak és a levelek sohasem élhetnek erés gyokerek nélkil.”

*114

Lao-ce mondta:

A szeretd apa nem azért vigyaz gyermekeire, mert viszonzast var ezért;
elméje nem engedi, hogy mast tegyen. A népérél gondoskod6 bdlcs
uralkodd nem sajat céljainak elérésére hasznalja az embereket; természete
nem engedi, hogy igy tegyen.

Az erejikben biz6 és érdemeikre épit6 emberek elébb-utébb
eltévelyednek. Mindenféle okoskodas a szellemmel &sszek6té hid
pusztitasa.

Ezért ha azt hasznalod, amit a nép kedvel, akkor a nép ereje lesz tiéd, ha
azt tamogatod, ami a népnek 6romet okoz, akkor megnyered a nép szivét.
Ha latod a kezdetet, akkor ismered a véget is.”



*115

Lao-ce mondta:

,Akik igazsagtalanul szereznek és sohasem adnak, azok nagy bajba
juthatnak. Ezek az emberek sem masokon, sem ©nmagukon nem
segithetnek. Tudatlanoknak nevezheték; nem kilénbdznek a kannibal
madaraktol, akiknek fidkai idével sajat szileiket faljak fel.

Ezért jobb idében leallni, mint bendddet teletdmni; az élesre fent penge
nem lesz éles mindorokre.

Az Utnak az erény az otthona, az erénynek az Ut a széllasa; fejlédésnek
nincs vége soha. A jin jangban lel menedéket, a jang jinben talal hazéra. Ez
minden dologra igaz, de tokéletesen nem értheté meg soha. Amikor a
szerencse bekdszont a jelek is feltiinnek, amikor a balsors lesuijt, a jelek mar
rég eltiintek. Ha latod a jeleket, de nem cselekszel helyesen akkor ne varj
szerencsédre; ha helyesen cselekszel, de jeleket nem latsz, akkor elkeriilod a
szerencsétlenséget.

A hasznos és a karos egy kapun at érkezik, a balsors és a joszerencse
egymas szomszédai. Csak a szentek és a bdlcsek képesek ket egymastol
megkilonboztetni. Ezért mondjak: »A balsors a szerencse alapja, a
szerencse a balsors uralkoddja. Vajon ki ismeri ezek forrasat?«

A beteg ember kordbban halra és hlsra vagyott, a pusztuldé orszag
korébban nem figyelt hii vezet6i szavara. Ezért nincs olyan orvos, aki a
haldokl6t meggydgyithatna, nincs olyan becstiletes ember, aki a pusztulo
orszagot megmenthetné.

Uralkodj 6nmagadon, s azutan uralkodni tudsz majd masokon is;
otthonodban is fegyelmezetten, emberként élj, s azutan tudod majd vezetni
az orszagot. Ezért mondjak: »Onmagadon uralkodni igazi erény,
otthonodban uralkodni nagy erény, orszagodban uralkodni hatalmas erény.«

Az emberek életét ételeik és ruhaik tartjak fenn. Ha az orszag vezetése
elég élelmet és ruhat biztosit a megélhetéshez, akkor sikeresnek nevezhetd,
ha erre nem képes, akkor kudarcot vallott. Amikor az orszag Uzleti lgyeli
sikertelenek, az emberek nem gyarapodhatnak.

Ezért ha a korral haladsz és nem érsz célba, az nem valtoztat a
maddszeren; ha a korhoz igazodsz és nem jutsz célba, az nem valtoztat a
renden. Uj korok jonnek el; ezt nevezik az Ut torvényének.

A kirdlyi kiralyok gazdagga teszik az embereket, a zsarnok kiralyok
gazdagga teszik az orszagot, a pusztuld orszagok gazdagga teszik
hivatalnokaikat. A békés orszag mintha nem is létezne, az elveszett
orszagnak nem maradt semmije.

Ezért mondjak: »Ha az uralkodd nem zsakmanyolja ki 6ket, az emberek
maguktdél gazdagodnak, ha nem befolyasolja o6ket, akkor maguktol



tanulnak.«

Egy szazezer f6s hadat iranyitani napi ezer aranyba kertil. Egy hadjarat
utan mindig nehéz évek jonnek. A fegyverek a pusztitas eszkdzei, a mivelt
ember nem sokra becsuli 6ket. Aki ugy békil ki ellenfeleivel, hogy marad
ellensége, az lgyetlendl kotott békét.

Ezért a régi idok emberei nem szavakkal teremtettek békét, nem
szavakkal iranyitottak a tavol lévoket. Akik mellettik éltek boldogok
voltak, akik messze éltek télik utra keltek, hogy kozeliikben lehessenek.

Ha az emberek vagyai a te vagyaid, akkor békében élsz. Ha az emberek
véleményei a te véleményeid, akkor biztonsagban vagy. Ha az emberek
gondolatai a te gondolataid, akkor ismered ¢ket. Akik a nép erejét
megnyerik gazdagga valnak, akik a nép megbecsiilését elnyerik nagyok
lesznek.

Ha tetteid kozil egy is gyuloletet szithat, ha szavaid kozil egy is bajt
okozhat, akkor — hacsak valaki nem figyelmeztet idoben — az emberek
dsszesugnak hatad mogott.

A szavak messzire eljutnak, ezért sok a baj veliik. Mindegyiknek a nyelv
a forrasa. Ha mar kimondtal valami rosszat, egy egész ménes sem érheti
utol szavaid.

Az 6si idokben a Kozéppont Mestere azt mondta, hogy az Eg ot
irdnnyal, a Fold 6t elemmel, a zene 6t hanggal, egy dolog 6t izzel, az anyag
ot szinnel, az ember pedig 6t allapottal rendelkezik. gy dsszesen huszonét
féle ember létezik az Eg alatt.

Elsének allnak a szellem emberei, az igazi emberek, az Uton jarok, a
tokéletesek, a bolcsek.

Masodiknak allnak az erényesek, a tisztanlatok, az értelmesek, a jo
emberek, a j6zan emberek.

Harmadiknak allnak a becslletesek, a megbizhatoak, a tisztességesek, az
igazsagosak, az udvariasak.

Negyediknek allnak a tudésok, a kézmiives mesterek, az erdékerllok, a
foldmtivesek, a kereskeddk.

Leghatul allnak a szolgak, a hilyék, akik csak egy rakas hudshoz
hasonlok, és az alantas emberek.

Az elsék és az utols6k annyiban kilénbdznek egymastdl, mint az ember
és a |6 vagy az okor.

A bolcs szemeivel néz, fuleivel hallgat, szajaval beszél, labaival jar. Az
igazi ember nézés nélkil lat, hallgatas nélkdl hall, 1épések nélkil jar, és
szavak nélkil megbizhato.

Ezért azt, amivel a bolcsek mozgatjak a vilagot, az igazi emberek nem
ismerik meg; amivel a tisztanlatok javitanak az emberek erkolcsein, arra a
bolcsek nem is figyelnek.



Az Utnak nincs eleje vagy vége, jobbja vagy balja; minden titokzatosan
egyforma: helyes és helytelen nem létezik.”
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Lao-ce mondta:

LA tiszta Uresség az Eg vilagossaga, a nem-cselekvés a vezetés szabalya.
Vesd el joindulatod, tagadd meg tisztanlatasod, add fel képességeid, utasitsd
vissza kotelességeid, mellézd az ész dolgait, dobd el alokossagod, és hagyd
magad mogott fortélyaid. Ezzel a modszerrel az okos és a miiveletlen
egyenlsvé valhat az Uton.

Légy nyugodt, és megtalalod az egyensulyt, légy Ures, és célba jutsz. A
nyugalom és Uiresség dsvénye 6rok, mint az Eg és a Fold. Szelleme mindent
betdlt, mégsem uralkodik egyetlen dolog felett sem.

A tizenkét honap sajat Gtjat jarja végig, hogy Gjra elindulhasson; az
elemek egymas folé kerekednek, de sorsuk egymastél fiiggo.

A nagy hideg art az éloknek, de hidegnek lennie kell. A nagy meleg
karos az éléknek, de melegnek lennie kell. Igy az elviselhetd és az
elviselhetetlen egyaradnt elfogadhatd. Ezért semmi sem létezik, amit a
leghatalmasabb Ut el ne fogadna.

Az elfogadhatésdg gondolkodasméd kérdése: ha megpillantod az
elviselhet6t és nem eredsz utdna, ha meglatod az elviselhetetlent és nem
menekdilsz el6le, akkor az elviselhet6 és az elviselhetetlen egy szamodra.

Minden torténés az egybdl ered; az id6 az események rendje. Az ési
idoktsél maig valtozatlan maradt, ezért a természetes alapnak nevezik.

Odafenn a nagy fényt kévesd, idelenn hasznositsd ragyogasat. Az Ut
megsziili a tizezer létezét és iranyitja jint és jangot: megformazza belslik a
négy évszakot és szétosztja 6ket 6t elemre. Korok jonnek, majd tiinnek el,
de a torvények egy része 6rok. Ha ezek eljutnak az erétlenekhez, akkor fenn
a nagyok nem buknak meg és minden polgar egyazon médon gondolkodik.

Az Eg és Fold Utjat siirgés nélkiil val6sithatod meg, keresés nélkiil
talalhatod meg. Ezért hasznos és 6rok.”

* 117

Lao-ce mondta:

LA leghatalmasabb egyszeriség alaktalan, a leghatalmasabb Ut
hatartalan. Ezért az Eg korzo nélkiil kerek, a Féld vonalzo nélkiil szégletes.
A Vilag sz6 iddre és térre vonatkozik: az Ut benne lakozik, de otthonat



senki sem ismeri.

Ha az emberek csak az orrukig latnak, akkor nem beszélhetsz nekik a
végtelen térrdl; ha az emberek tudasa nem teljes, akkor nem beszélhetsz
velik a legvégsérol.

Akik egyek az Uttal és minden létezé nyelvén beszélnek, azok nem
vitatkoznak egyméssal. A régi idok bolcs kiralyainak torvényei ezért
kilénboztek egymastol, de egyben egyformak voltak: megnyerték az
emberek sziveét.

A korzé, a vonalzd, a sz6gmérd és a fiiggéon egy mesterség eszkozeli,
nem pedig a mesterség okai. A legkivalobb harfas sem képes eljatszani egy
dalt, ha hangszerérél harok hidnyoznak; egyetlen hiron nem jatszhaté el
egy szomoru dal. Ezért a harfa muzsikaja csak segitdje a szomorlsag
feltdrésének, s nem a szomorlsag oka.

A szellem békés vandorlasa a sziv és a kezek kozott; az elme
felszabaditasa a szellem szabadséaga érdekében; harok pendiilésébe fogni a
szellem hangulatait; ezek olyan dolgok, amelyeket egy apa nem tanithat
meg gyermekeinek, és gyermekek nem tanulhatnak meg apjuktol.

At nem adhato tanitas ez.

Ezért a tettek vezetdje a nyugalom, a beszéd mestere a csend.”
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Lao-ce mondta:

Az Eg és Fold Utjanak alapja az erény. Az éloknek az Ut mutat iranyt,
ezért otthonukra talalnak. Megfoghatatlan dolog ez; a belsé titka. Nem a
dolgokon mulik, ezért eredmények nélkiil eredményes, hirnév nélkil neves,
szertartasok nélkil tisztelhetd, fegyverek nélkil gyézedelmes.

Ezért az Ut korlatok nélkiil jarhato; a megvilagosodas csodak nélkiil is
megtérténhet. A korlatok nélkiili Ut nem csékkenti az emberek képességeit,
a csodak nélkili megvilagosodas nem akadalyozza az embereket feladataik
végzésében.

A korlatozas az erény ellentéte, az élokre karos. A természet jelenségei
egy mederben folynak, pusztdn formajuk kilonbdzé. A tizezer létezé
csupan Kilsében eltéré, de érzéseik ugyanazok. Ezért a bolcsek nem
akadalyozzak egymast, a kivaldak nem halalkodnak egymasnak.

A bolcsek torvényei az emberek szivét iranyitjak; arra serkentenek
mindenkit, hogy legyen igaz 6nmagahoz. Igy az élék nem halalkodnak, a
haldoklék pedig nem bankodnak.

A Vilag nem emberséges; szdmara minden Iény szalmakutya. A bdlcs
nem emberséges; szamara minden ember szalmakutya. A kedvességgel,



konyorilettel, joindulattal és kotelességhdl jart dsvény rovid és keskeny. A
keskeny Osvényen jard a striibe érve eltéved, a rovid dsvényen jaré a
hosszu Uton 6sszezavarodik. A bélcsek Utjan az ember a hatértalan térben
jar, de nem téved el, a legmesszebbre jut, de nem zavarodik 6ssze. Mindig
uresnek és egynek lenni: ez a végsé beteljesiilés. Ezt nevezik természetes
erénynek.”
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Lao-ce mondta:

A bolcs, mint az Eg, mindennek védelmezéje, mint a Fold, mindennek
fenntartdja, mint a Nap és a Hold, mindennek fénye. Mint jin és jang,
dsszhangot teremt; mint a négy évszak, a fejlédést segiti. Minden lényt
magaban hordoz, s mégsem hasonlatos hozzajuk. Szamara semmi sem régi,
semmi sem 0j, semmi sem ismeretlen, semmi sem ismert.

Ezért a Természet kdvetdit az ég nem csak egy évszakkal ajandékozza
meg, a fold nem csak egy dologgal ruhdzza fel, a nép nem csak egy
feladattal bizza meg. Ezért van sokféle tevékenység, sokfajta elfoglaltsag.

A hadsereget toborzok lehetnek konnyelmiiek vagy megfontoltak,
kapzsik vagy szerények. Ezek a dolgok egymas ellenfelei, soha ki nem
békithetdk. A konnyelmii szerepelni akar, a megfontolt megallni szeretne, a
kapzsi szerzésre torekszik, a szerény nem vagyik maséra.

Ezért a bator csatdba kildhets, de nem korlatozhat6. A megfontolt
6rségbe allithatd, de nem birhatd ra masok megvetésére. A kapzsi kdnnyen
ravehetd a tamadasra és fosztogatasra, de a zsakmanyt megosztani nem
hajlando. A szerény megtarthatd helyén, de nem kényszeritheté tdmadasra.
A becsiiletes betartja igéreteit, de nem alkalmazkodik a korhoz. A bélcs
vezetd ezt az 6t6t a megfelelé helyeken alkalmazza.

Az Eg és a Fold nem egyetlen él6t fog kdzre, jin és jang nem egyetlen
faj szléje. Az 6cedn azért hatartalan, mert nem utasitja vissza az 6t taplalo
folydk vizét. A hegyvidéki erdé azért oly hatalmas, mert nem veti ki a
gorblltet és csavarodottat. A bolcsek még a rézsehordok szavait is
figyelmesen hallgatjak; igy novelik johiriket.

Ha egyetlen zughoz ragaszkodsz és tudomast sem veszel a mindenség
tizezernyi szdgletérdl, ha egyetlen dolgot ragadsz meg és minden mast
elfelejtesz, akkor elérhetsz valamit, de az igen kevés lesz, tanulhatsz
valamit, de tudasod igen csekély lesz.”
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Lao-ce mondta:

Az Eg betakarja 6ket, a Fold fenntartja 6ket, a Nap és a Hold fénybe
boritja ¢ket. Formaik és természeteik sokszintiek, de mindegyik a maga
helyére illik. Ami az 6rémot érémmé teszi, az banatot is okozhat, ami a
biztonsagot biztonsdgga teszi, az veszélybe is sodorhat. Ezért a bolcs
uralkodo figyel arra, hogy az emberek dnmagukat kévessék, otthonukban
biztonsagban legyenek, ott éljenek, ahol kedvelnek, olyan munkékat
végezzenek, amelyekhez értenek, csak olyan dolgokba kezdjenek, amiket be
is fejeznek, azaz: 6nmaguk legjavat nydjtsak. igy minden ember egyenls,
egyik sem mulhatja feliil a méasikat.

A vilaghan semmi és senki sem értékes vagy értéktelen. Ha valamit vagy
valakit értékeiért becslilsz nagyra, akkor minden és mindenki értékes. Ha
valamit vagy valakit értéktelensége miatt vetsz meg, akkor minden és
mindenki értéktelen. Ezért aki a tudok szavait megszivleli, az nem fan
prébal halat fogni, nem mertl a té6 mélyére, ha madarra vadaszik.

Az 6si idékben a bélcs Jao kiraly ugy kormanyozta orszagat, hogy a viz
mellett élék halasztak, az erddk lakoi gytjtogettek, a volgyek népei foldet
miiveltek és a hegyvidéki emberek pasztorkodtak. Elshelyik adta
munkajukat, munkajuk megszabta szerszamaikat, szerszamaik pedig
leleményességiiket tiikrozték. A mocsarvidékek lakdi halokat kotottek, a
szaraz vidékek lakoi foldet szantottak.

lgy az emberek azt hasznéltak fel, ami 6vék volt, s ha valami masra
vagytak, akkor cseréltek egymassal. Tudasukat adtak cserébe azért, amit 6k
maguk nem birtokoltak. Igy kevesen lazadtak fel, de sokan kévették az
uralkoddt; olyan volt 6, mint a csendesen suhand szells: hatarozott vagy
hatarozatlan, de mindenki érzi simogatasat.

Minden €l6 kedveli a szamara elénydset, de a karosat messze elkerdili.
Ezért két orszadg gy élhet egymas mellet, hogy az emberek halljak a
szomszédos orszag kutyainak ugatasat és a kakasok kukorékolasat, de
egyikik sem Iép a nemesek foldjére, és a szekerek nyomai nem futnak
messzebb néhany szadz mérfoldnél. Ez azért lehet igy, mert az emberek
békésen élnek otthonaikban.

A héborgd orszag telinek latszik, a békés orszag uresnek tanik. A
haldoklé orszag halottnak latszik, a virdgzd orszag jolétben él. Az liresség
nem az emberek hianya, hanem a megfelelé feladatok végzése. A teltség
nem a sok ember, hanem a jelentéktelen aprésagok miatti siirgés. A jolét
nem kincsek sokasaga, hanem mértékletesség és kevés feladat. A pusztulas
nem a kincstar Kilriilése, hanem a szertelenség.

Ezért az 6si kirdlyok nem hoztak torvényeket, csupan alkalmaztak a



torvényeket. Nem talaltak ki Ujféle biintetéseket, inkabb a régieket
hasznaltak. Ez a nagy erény Utja.”
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Lao-ce mondta:

.Nem az vezeti az Uton az orszagot, aki valtoztat az emberek
természetén, hanem az, aki hasznositja az emberekben 6rokkdn meglévét.
Ezt kell felszinre segitenie és apolnia. Aki az drokre épit, az naggya lesz,
aki Ujat talal ki, az jelentéktelen.

A régi id6kben a csatornakat asok biztak a viz folydsaban, a gabonat
termel6k biztak a terméfold gazdagsagaban, akik pedig hadjératra indultak,
azok a nép akaratdnak engedelmeskedtek. Ha igy tudsz alkalmazkodni,
akkor egyetlen ellenséged sem lesz ezen a vilagon.

El6szor a dolgoknak kell visszatérnitk természetes allapotukba, s csak
azutan rendezédhetnek az emberek lgyei. Ezért az 6si kiralyok térvényei és
rendelkezései az emberi természeten alapultak; céljuk annak egyszerisitése
és megbecsilése volt. Ezen természet nélkil senki sem veheté ra egyetlen
tanitas kdvetésére sem. Ha eléred ezt a természetet, de nem vagy elég erdés,
akkor sem birhat senki mas dsvényekre Iépni.

Az emberi természet része a josag és a kotelességtudas, ha azonban nem
egy bolcs irdnyitja, akkor nem vezethet6 helyesen. A bintet6torvények nem
akkor hatékonyak, ha megfélemlitésre torekednek, de arra kell épulniik,
amit6l az emberek idegenkednek, ezért a zullott cselekedeteket tiltjak.

Ha dsszehangolddsz természetiikkel, akkor a viligon minden ember
engedelmeskedik neked. Ha a torvények az emberek természetével
ellenkeznek, akkor a nép lgyet sem vet rajuk, barhogy is hangoztatjak
azokat.

Az Ut erénye a kivaldsag és a becsiilet forrasa; az emberek szivében
lakozik. Ha megérzik szivikben, akkor megalapozzak kivaldsagukat és
becsiiletességiiket.

Az &si idok kivalo uralkodoéi a folyokrol és a tengerekrol vettek példat.
A foly6k és a tengerek semmit sem tesznek azért, hogy hatalmassa
legyenek. Végtelenségik oka (rességliik és mélységik; ezért nem
pusztulnak el soha. VVolgyek 6k a vildgon, ezért értékiik felbecstilhetetlen.
Semmit sem tesznek, ezért szaz foly6t is befogadhatnak. Azért
gyarapodnak, mert semmit sem tesznek, azért beérkezettek, mert sehova
sem mennek.

Ezzel a mobdszerrel az egész vilagot magadba zérhatod. Ha nem
magasztalod magad magasztos leszel, ha nem latod magad tisztanlato leszel,



ha nem vagy biiszke magadra sokaig élhetsz. Abban a birodalomban laksz
majd, ahol senki sem ismeri az eréfeszitést, és igy a vilag kirdlyava valsz.
Feladtad az eréfeszitéseket, ezért senki sem gyézhet le; halottként
cselekszel, ezért halhatatlanna valsz.

A folyok és a tengerek kozel jarnak az Uthoz, ezért hosszu életiiek. Eget
és Foldet kotik ossze, s kdzben egymas életét dvjak. Az Utat kovets
kiralyok és nemesek sikereket érnek el, de sikeriiket nem sajatjuknak
tartjak. Mivel sikeriiket nem tartjak sajatjuknak, ezért megingathatatlanok
és erdsek, de az emberekkel nem erészakosan bannak.

Ha az Utat befogadod, akkor erényed mélységes, s ha erényed
mélységes, akkor siker és megbecsiilés a jutalmad. Ezt nevezik titokzatos
erénynek. Kifiirkészhetetlen és hatalmas; pontosan a kdzOnséges ember
erényének ellentéte.

A vilag szlletését senki sem latja, csak a bolcsek ismerik titkait. Nem
ndies és nem férfias; sziiletett, de el nem malik. Eg és Fold teremti, jin és
jang formalja, és a tizezer Iény teszi él6vé.

Ezérta jin és a jang kerek és szogletes, rovid és hosszu, €éltets és pusztito
az Uttol fiigg6en. Az elme éllapota megfoghatatlan, titkok fatyla fedi, de az
Uton nincs semmi titok. Az élet és a halal egy rendnek részei, a tizezer lény
dsvénye egyetlen Utba torkollik. Tedd egyszeriibbé életed és feledkezz meg
a halalrél; igy barhol hosszu életet élhetsz.

Hagyd el a dolgokat és a szavakat, és 6vakodj, nehogy okoskodni kezdj.
Mindenre kiterjedé dsszpontosult figyelmedet az Ut felé iranyitsd, és ne
légy zsarnoka senkinek. A leghatalmasabb titok forma nélkiili. Eg és Fold
szilletésénél még minden egyforma az Uton, csak a forma kiilonbozo.

A leghatalmasabb titok forma nélkili, ezért mindennek gondozdja.
Minthogy hatartalan, mindennek befogaddja. Igy minden létezé menedéke.
Oly parényi, hogy semmi sem fér el benne, ezért minden €16 legnagyobb
kincse. Az Ut az élet megérzésének mddszere, az erény a test megovasanak
fegyvere.

A végss Uton jaré mérséje a vonzalmaktdl és ellenszenvektsl vald
szabadulds és a tudas birtoklasanak megtagadésa. Igy — az értelem
felszabaditasaval és az elme megbékitésével — semmi sem marad, mi az
Uton akadalyt jelentene.

Eg és Fold eggyé olvad, majd kettéhasad. Ha ezt ismétli a fenn és a lenn
nem vész el, pusztdn egyesil. Ezutdn 6t részre szakadnak, de ismét
egybeforrva az Eg nem veszit kerekségébsl, a Fold nem veszit
szogletesseégébol.

Az Ut jobarat, nem tarthatod idegennek. Oly kozeli, hogy el nem
kiildheted. Akik a tavolban keresik elmennek, azutan visszatérnek.”



*122

Lao-ce mondta:

»EQy nemes ember nevét megtudhatod, de valddi allapotat ki nem
ismerheted. A nemes ember kincse az erénye, a kirdlynak minden vagyona
az igazsagossaga, a four érti a szabalyokat.

Az Uton jar6 bolcs nem birtokol. Az Ut elkeskenyedik, mielétt tudassa
szélesedne; az erény elveszik, miel6tt biintetésekre sziikség lenne; a
megismerés elsekélyesedik, miel6tt a szamité emberek megjelennének.

Az okoskodas felkavarja az elmét; ha a buntetések mindennaposak, az
uralkodd és a nép egymas ellenségei. Ha a szamitd emberek megjelennek,
akkor a kicsik azeért keresik a tokéletesedést, hogy a nagyoknak hodoljanak,
s igy szolgava valnak.

A bolcsek Eggel és Félddel egyitt gyarapodnak. Erényiik, mint az Eg,
mindent oltalmaz, mint a Fold, mindent éltet. Az embereket a korhoz hiien
vezetik, igy életliket gazdagitjak. Ha az emberek életét gazdagabba teszed,
azok békések lesznek. Igy mi dolga akadhatna a szellemi vezetéknek?

Ne kotodj eszességedhez, enyhitsd a biintetéseket, és légy tiszta,
nyugalmas. Ekkor az emberek természetliikbdl eredéen becsiletesek
lesznek. Az Utat jar6 vezetés olyan, mint a fépap: fennkdlt, titokzatosan
csendes, de aldasabol az egész vildg részesil. Nem a tdmegekre figyel,
egyetlen embert védelmez; nem az emberekkel torédik; tizezer él6t
oltalmaz.

Ezért a szemmel lathaté joindulat vagy kegyetlenség az Ut ellenségei. A
jéindulati ember adakozzon békeziien, de ha gazdagon jutalmazza az
eredményteleneket, vagy magas rangra emeli a lustakat, akkor a tisztvisel6k
csak henyélnek a hivatalokban, a naplop6k pedig hamarosan nemesekké
valnak.

A kegyetlenség 0Onkényes rendelkezéseket jelent. Eredménye az
artatlanok halala. Ha az Uton jaré embereket megbiintetik, akkor a titkok
kereséit semmi sem 0sztonzi a kutatésra, a biindzék pedig drommel szegik
meg a torvényeket. A részrehajlas alattomossaghoz vezet, a kegyetlenkedés
ziirzavart okoz. Az alattomos és kegyetlen viselkedés az orszag halalanak
kiszdbe.

Ezért a vezetés nem az uralkoddé haragossdga miatt végeztet ki
embereket, s ha jutalmakat oszt, az nem az uralkodd érdeme. A biin6z6k
nem haragudhatnak az uralkodéra, hiszen biintetésik megfelel
biintettiiknek. A megjutalmazottak nem érezhetnek halat az uralkod6 irant,
hiszen a jutalmakat csak sajat eredmeényeiknek kdszonhetik.

Ha a bintetéseket és a jutalmakat az emberek csak maguknak
kdszonhetik, akkor anélkil végzik feladataikat, hogy masoktol dicséretet



varnanak. Ekkor a birdsagok kilriilnek, a mez6kén messzire ellatni, és a
fold tiszta marad.

A legnagyobb uralkod6 észrevétlen iranyit. A Kirdlyok Utja a
fondorlatos dolgok keriilése és a szavak nélkiili békés kormanyzas. Ez az Ut
egységes és megingathatatlan, az események aramlasat kovetve vezeti a
népet, és a torekvések nélkil elért eredményeket tiikrozi. A tervek sohasem
vallanak kudarcot, a feladatok mindig elvégezhetdek, a szavak nem ékesek,
a tettek nem hamis tettek.

A haladas és visszahlzddas iranyitdja a kor, a cselekvés és a tétlenség
vezet6je az értelem. A nép elvezetése a rossztdl nem ellenszenvek vagy
rokonszenvek eredménye, a jutalmazas nem elragadtatas kdvetkezménye, a
blintetés oka sohasem a harag. A nevek dnmagukat nevezik meg, az
emberek ©nmagukat osztalyozzak, az események egymast kovetik, az
egobol semmi jé nem szarmazik. Ha le akarod sziikiteni ezt, akkor eltérsz
téle, ha szépiteni akarod, azzal kifosztod.

Az Eg energidja szilli a magasabb lelket, a Fold energigja sziili az
alacsonyabb lelket. Ha visszatérsz hozzajuk a titkok mélyére lathatsz, s igy
mindketté otthondban marad. Mindig &irizd 06ket, mert kdnnyen
elveszhetnek.
~ Odafenn a Vilag 6rok egysége uralkodik, s ennek életereje Gsszeolvad az
Eggel.

Az Eg Utja csendes, formétlan, nincsenek szabélyai. Oly végtelen, hogy
hataraig sohasem juthatsz el, oly mélységes, hogy aljat sohasem lathatod.
Mindig az emberekkel egyitt valtozik, de tudds meg nem ragadhatja.
Kezdet és vég nélkill forog, akar a kerék; oly hatalmas, mint a szellem ereje.
Nyitott és Ures, mindig az aramlasban halad; csak leghatul, sohasem eldl jar.

Az Uton jar6 vezetés az elmét kitarja, a svargast enyhiti, a tudomast
tisztitja és a tudatlansagot sziinteti. Az emberek igy egyetlen cél felé
indulnak, s mindenki 6nmaga szivét adja a fejlédéshez. Az uralkoddk
megismerik a tisztviselok vezetésének modjat, a tisztviselok pedig
megtanuljak a vezetés utasitasainak betartasat. Igy lesz a békés orszag
felvilagosult.”

*123

Lao-ce mondta:

»Akik szeretnek tanulni és értelmesek, azok bolccsé valnak. Akik
szeretnek tanulni és batrak, azok gyézelmet aratnak. Akik a nép tudasat
hasznéljak, azok mindent ismernek. Akik a nép erejét birjak, azok a
legerésebbek. A nép erejével biréknak nem kell testér, a nép tudasat



hasznaloknak a vilag vezetése sem okoz gondot. A terveknek meg kell
eléznilik a tetteket. Ha a tett ereje és sodrasa nem a megfontoltsagra épdl,
akkor altala még a bolcs sem lehet sikeres.

Ezért a bolcs mindig a meglévére épit, a meglévét hasznalja. Aki egy
dologban kivalo, az egyetlen feladatot kap, aki egy dologban tehetséges,
annak egyetlen munkédja lesz. Ha véllalod a felelésséget, akkor semmilyen
feladat nem lesz nagy szdmodra. Ha adottsdgokkal birsz, akkor adottsagaid
lekiizdik a feladatot. A bdlcs minden embert képességei szerint vezet, ezért
senki sem érzi feleslegesnek magat, és a dolgok mindegyike hasznosul.”

*124

Lao-ce mondta:

A nem-cselekvés nem azt jelenti, hogy nem jéssz, ha hivnak és nem
mégy, ha kiildenek; hogy nem védekezel, ha tamadnak és nem cselekszel,
ha cselekvésre biztatnak; hogy egy helyben allsz, és nem haladsz az
aramlassal; hogy elkeseredetten kotédsz, és nem engedsz. Annyit jelent,
hogy személyes érdekeid nem keresztezik a kdzos utakat, és hétkdznapi
vagyaid nem allnak az igazi tudas Utjaba.

Azt jelenti, hogy cselekedeteid a jézansagra épited, feladataidat er6dhéz
mérten valasztod, és a Természet aramlasaban haladsz; igy csal6das
sohasem érhet. Ha elvégezted feladatod nem telitédsz biiszkeséggel, ha
sikereket érsz el, nem varsz dicséitésre.

A vizen csdnakba (lsz, a tengerparton homokcipét hizol, a mocsaron
pallét fektetsz keresztill, a havas hegyeken hotalpakat viselsz. Hegyeket a
magas vidékeken emelsz, tavakat a mély vidékeken asol. Ezek egyike sem
személyes érdekbél sziilets cselekedet.

A bolcs nem szégyelli egyszeriiségét; csak azt szégyelli, hogy az Utat
nem gyakoroljak. Nem sajat életének kurtasaga, inkdbb a kozonséges
emberek szenvedései miatt aggddik. gy mindig tres, nem-cselekvé; az
egyetlent hordja magaba zarva és az alapvet6t latja mindenben. Sohasem
lesz dolgok haléjanak rabja.”

*125

Lao-ce mondta:

A régi idék nemesei és kirdlyai nem azért uralkodtak, mert vagytak a
hatalomra; a bolcsek nem azért utasitottak vissza a rangot, mert vagytak az
egyeszeriiségre. gy dontéttek, mert a hatalommal biré emberek elnyomtak



az erbtleneket, a tObbség durvan bant a kisebbséggel, az agyafurtak
becsaptdk a tudatlanokat, és az erések zaklattak a gyengéket. A tudas
birtokosai nem tanitottak, a disgazdagok kincseikhez ragaszkodtak.

Uralkododra azért volt sziikség, hogy az emberek egy népet alkossanak.
Egyetlen embernek nem lehet tudomasa az egész vildg dolgairdl, ezért az
uralkodonak tisztvisel6kre is sziiksége volt. Az egyes tartoméanyok szokésali
eltértek egymastdl, a haszonbol pedig nem egyforman részesiltek, igy
megbizottakra is sziikség volt, akik oktattdk a népet. Az Eg, a Fold és a
négy évszak is segitségiikre sietett. A tisztviseloknek nem volt mit
titkolniuk, a népek egyre gazdagabba valtak. A didergokre ruhat adtak, az
éhezéknek ételt nyujtottak, a gyengéket és idoseket apoltak, a faradtaknak
pihenét biztositottak; figyelmiket semmi sem keriilte el.

Sen-nung elgy6tort, Jao girhes volt, Sun szénné égett, Ju testét
forradasok boritottak. Ji Jin szakacsként szolgalta az embereket, I.u Wang
kardjat forgatva segédkezett egy zsarnok megbuktatasaban. Paj-li Hszi
rabszolga lett, Kuan Csung behodolt az erészaknak. Konfuciusz hazénak
kéménye nem volt kormos, Mo-ce Ul6helye sohasem melegedhetett fel.
Ezek az emberek nem vagyon vagy rang reményében tették, amit tettek. Azt
segitették, ami hasznos az embereknek és azt akartak elkeriilni, ami
artalmas a népnek. Nem ismerek olyan embert — csaszaroktdl egészen a
kdzonséges alattvalokig —, aki jutalmai varna anélkil, hogy feladatat
elvégezné, vagy a dolgokrél mélyebben elgondolkodna. Jh

* 126

Lao-ce mondta:

/A csaszarokat az Eg sarjainak tartjak, mivel az Eg Utjat tekintik a vilag
alapjanak. Az Utat tekinteni a vilag alapjanak a fennmaradas médja. Térj
vissza a gyokerekhez, és megszabadulsz az okoskodastél; deriis, Ures és
gondtalan leszel.

Belathatatlanul végtelen, hatértalanul hatalmas. Ha ranézel nem latod
formajat, ha hallgatod nem hallod hangjat. Ezt nevezik az Ut folyamanak.”

*127

Lao-ce mondta:

Az Ut teste kerek, alapja szogletes. Jin a timasza, jang az anyaga, balja
engedékeny, jobbja szilard; sotétben jar, de mindig fényes; szabalyok nélkil
valtozik meg. Az egy forrasanal ténykedik szlintelen. Ezt nevezik spiritualis



fénynek.

Az Eg kerek, nincsen éle, ezért nem lathatod formajat. A Fold szogletes,
nincs hatara, ezért nem lathatsz be kapujan. Az Eg forma nélkil szl és
védelmez, a Fold korlatok nélkil ad és gondoskodik.

Az Ut kivételével minden elpusztithato; az Ut 6rok gydztes. Azért nem
gy6zhet6 le, mert nincs allandd forméja és természete. VVég nélkdiili forgasa
olyan, mint a Nap és a Hold mozgasa, mintaz évszakok valtakozasa, mint
nappal és éjszaka talalkozasa. Fénybe arad, majd sotétségbe bujik Gjra;
formatlan, de 6 a formék ura. Igy munkélkodéasa mindig sikeres. A dolgok
miatta dolgok, az él6k miatta élék, de 6 maga nem dolog és nem é15. Ezért
hatalmas uralkodd, aki nem erészakkal iranyit.

AKki 6sei szent nevében csataba indul, az nemesember; aki az emberek
lelkét vezeti, az kirdly. A nemesember a Természet Utjat koveti, a kiraly
ismeri a négy évszakot. Sajat birtokodon gyakorold a becsiiletességet, és a
tdvolban él6k sziviikbe zéarjdk majd az erényt. Csatdk nélkil legyél
gy6zedelmes, és a tartomanyi vezetok hiiséget fogadnak neked.

Akik a régi idskben elérték az Utat, azok Eg és Fold nyomaban jartak
csendesen; a Nap és a Hold tetteit kovették. Erzéseik a négy évszakot
tlkrozték, szavaik ~mennydorgéshez  hasonlitottak. Az  emberek
kivansaganak engedtek, az emberek erejétél megerésodtek, és igy véget
vetettek a kegyetlenkedésnek és a romboléasnak.

Az egyforma dolgokért igyekvék egyutt pusztulnak el; a sziviikben
egyazon érzéseket hordozdk egymast egészitik ki; az egyforma feladaton
faradozok egymasnak segitenek.

A kivalo hadvezér — ha hatrahGzodik és nem harcol — ott allitja
csatasorba hadat, ahol az nélkiile is gyézni tud. A hitvany hadvezér sajat
céljai eléréséért kiildi csatdba seregét. Ha hagyod, hogy maguktol
cselekedjenek az emberek, akkor a vilagon mindenki érted faradozik; ha
sajat céljaidra hasznalod az embereket, akkor a vilagon mindenki
cserbenhagy.”

*128

Lao-ce mondta:

,,Hogy 6nmagukat uralhassak, a legnagyobbak szellemiiket gondozzak, a
legkisebbek testiiket apoljak.

A szellem felfénylésével és az elme elcsendestilésével az egész test
békére lel; ez az élet gondozasanak Utja. Zsirparnat néveszteni a hason,
teletdbmni a gyomrot és elepedni a vagyaktdl az élet gondozasanak
mellékdsvényei.



Egy nép kormanyzésanak legkivalébb mddja a szellemi vezetés. Ennél
alacsonyabb rendii a torvények alkalmazasa. Ha az emberek csak az
alazatossagért, a szerénységért és a nagy feladatokért versengenek, és ha
naprol napra gyarapodnak anélkil, hogy ennek ismernék okat, akkor ez a
rend Utja. Ha az embereket a josagra hasznos ajandékok reménye serkenti
és a rossztdl, a blintetéstél vald félelem tartja 6ket tavol, és ha a torvények
igazsagosak, az emberek pedig engedelmesek, akkor ez a rend
mellékdsvénye.

A régi idokben az Utat kovették, a késébbi idokben a mellékdsvényekre
tértek.”

*129

Lao-ce mondta:

,,Kormanyzasra mélté uralkodd nagyon ritka, vezetésre mélté miniszter
nem is létezik. A ritka azt keresi, aki nem is létezik, ezért tokéletes vezetést
ezer évben egyszer is ritkan talalni.

A sikeres vezetés ritkan val6sulhat meg. Ha az emberek josagat segited,
ha megakadalyozod, hogy bennik rosszindulat forrjon, és velik egy
osvényen haladsz, akkor javithatsz az embereken, és ékessé teheted a
szokasokat.

A bolcseket nem azért becsiilik, mert a biintetéseket a biintettekhez
igazitjak, hanem azért, mert ismerik a zlirzavar okat. Ha hagyjak, hogy az
arulds éles kardja eldkeriiljon hivelyébél és szabadon vagdalkozzon, és
mindent pusztan a térvényekre és biintetésekre biznak, akkor ezt a kardot
megallitani nem lehet még akkor sem, ha az egész vilag pusztulasat
okozza.lh

*130

Lao-ce mondta:

,,Ha falun élsz, de szived a févarosban jar, akkor tdl komolyan veszed az
életet. Ha tal komolyan veszed az életet, akkor legalabb a szegénység ne
aggasszon. Ha még ekkor sem tudsz uralkodni magadon, akkor menj szived
utén, igy nem sériil meg szellemed. Aki nem képes uralkodni magan és nem
koveti szivét, azt nevezik két sebbdl vérzének. A két sebbél vérzé nem élhet
sokaig.

Ezért mondjak, hogy az 6sszhang ismerete 6rok, az 6rok tudasa pedig
vilagossag. Az élet felemelését igéretesnek, az elme uralmat az anyag felett



hatalomnak nevezik. Felhasznalni a ragyogast, majd visszatérni a fénybe;
ezt hivjak titokzatos egyezésnek.”

*131

Lao-ce mondta:

LA vilagon a legkénnyebb a jot megtenni, a legnehezebb rosszat
cselekedni. Jot teszel, amikor békés vagy, nem okoskodsz, visszatérsz igazi
természetedhez és a tobbit elutasitod, ha nem hagyod, hogy barmi
elcsabitson, ha 6rok valodat koéveted, ha a valdsagot megérzod és nem
véltoztatsz Gnmagadon. Igy a jot konnyii megtenni.

Rosszat cselekszel, ha gyilkolsz, ha zsarnokoskodsz, ha csalsz és
megtévesztesz, ha nyugtalankodsz, ha kapzsi vagy és megtagadod az emberi
természetet. Ezért mondjak, hogy rosszat cselekedni nehéz.

Ami mostanaban nagy bajokat okoz, az az elégedetlenség. Ezért van
szlikség a hasznos és karos alapjainak, a szerencse és a szerencsétlenség
kapuinak vizsgalatara.

A bolcsek semmit sem akarnak és semmit sem kerlilnek. Ha akarsz
valamit konnyen elveszitheted, ha el akarsz keriilni valamit konnyen
belefuthatsz. Ha szived sovarog valami utan, akkor kdnnyen elfelejted azt,
amit éppen teszel.

Ezért a bolcs figyel tetteire és azok kdvetkezményeire. Mértékkel fogad
el és adakozik, csendesiti vonzalmait és ellenszenveit, és megfékezi 6romét
és haragjat.

Ha tetteid és azok kdvetkezményei helyénvaldak, akkor bajba nem
kertilhetsz. Ha mértékkel fogadsz el és adakozol, akkor rossz sz6 nem érhet.
Ha csendesited vonzalmaid és ellenszenveid, akkor aggodalom hozzad nem
férhet. Ha megfékezed 6romod és haragod, akkor gyiilélkddés le nem
gyé6zhet.

Az Uton jar6k meg nem érdemelt jutalmat el nem fogadnak; terheket
sohasem raknak masok vallara. Ami sajatjuk, azt nem hagyjak hatra, ami
masoké, abba nem markolnak bele. Csordulésig teltek, de ki sohasem
csordulnak; mindig Uresek, ezért a legkevesebbel is beérik.

igy amikor az Ut tudomanyat gyakorolod és mértéket tartva 6nmagadat
koveted, akkor annyit eszel, hogy éhséged megsziinjon, Ugy 61t6z6l, hogy a
hidegtél megévd magad és melegséget, elégedettséget biztosits egyetlen
testnek.

Ha valaki mértéktelen, nem ismeri az Ut tudomanyat, és rangra, hirnévre
vagyik, akkor a vilag minden kincse és hatalma sem lesz elég ahhoz, hogy
elégedett és boldog legyen.



Ezért a bolcs kiegyensllyozott és lassti jarast. Eltetd szellemét
onmagaban 6rzi; egyetlen dolog sem tévesztheti meg.”

*132

Lao-ce mondta:

,»AKi masokat gy6z le hatalmas, aki 6nmagat gyézi le erés. Erds csak az
lehet, aki masok erejét hasznositja, de masok erejét csak az hasznosithatja,
aki megnyeri azok szivét.

A sikeres vezetés alapja, hogy az emberek biztonsagban érezzék
magukat. Az emberek biztonsagban érzik magukat, ha nem fosztjak meg
6ket idejuktdl. ldejik megmarad, ha feladataik szamat csokkentik. A
feladatok szama csokkentheté a pazarlas mérséklésével. A pazarlas
megfékezésének kulcsa a sdvargas kioltasa. A sdvargas kioltasanak titka az
liresség.

Ezért akik ismerik az élet Iényegét, azok nem versengenek olyan
dolgokert, amiknek az élethez semmi kdze. Akik ismerik a sors lényegét,
azok nem veszédnek azzal, amit a sors nem befolyasolhat.

Ha a szemek szinekben lelik gyonydriiket, ha az iny fenséges izek utan
sovarog, ha a flilek zenére vagynak és az érzékek egymassal kiizdenek,
akkor az alaptermészet megsériil: nap mint nap vagyak térnek eld, és az
osszhang felborul. Akkor az ember nemcsak orszagan nem, de még sajat
testén sem képes uralkodni.

Egy orszag uralkodojava valni nem a rang, a hatalom és a cim
megszerzése; pusztan az orszag foldjeinek és erejének elnyerését jelenti. Ha
uralkoddnak neveznek, de senki sem tisztel, akkor elveszited orszagodat.

Ezért az Utat koveté orszagot minden szomszédos nép védelmezi, az
Utat elveszitd orszagot sajat nemesei 6vjak. Ha a nemesek rataldlnak az
Utra, akkor a hatarok szolgaljak védelmiiket, ha elveszitik az Utat, akkor
mas nemesek oltalmat élvezik.

Ezért mondjak: »Ne higgy abban, hogy nem rabolnak ki; higgy abban,
hogy nem lehet kirabolni.« Egy orszag fennmaradasat nem szolgalja az, aki
atkokat szor gyilkosokra és zsarnokokra, mik6zben maga olyan Uton jar,
ahol kénnyen kirabolhatjak.”

*133

Lao-ce mondta:
»Az orszadg vezetésének tudosai nem valtoztatnak szokéasokon és



erkdlcsokon. A harag a természet ellen valo, a fegyverek a szerencsétlenség
hirnokei, a vetélkedés az emberek torzultsaga. A cselszovés, a zlllottség, a
fegyveres erészak mind a vezetés kudarcanak mutatdi, a romlas jelei.

Szerencsétlenséget okozni nem lehet, csakis szerencsétlen embereknek.
Jobb az éleket tompitani, a gondokat megoldani, a tudomast egyesiteni és a
vilagba olvadni.

Az emberi természethdl és érzésekbdl fakadon minden ember bolcsnek
hiszi magat és gyilél masok utan kullogni. Ha bdlcsnek hiszed magad
vitakba bonyolddsz, ha gytil6lsz masok utan kullogni, akkor diihos leszel és
bajba jutsz. A vitaz6, dihds ember elméje megzavarodik és viselkedése
tébolyult lesz.

Ezért a régi idok nagy kiralyai nem bosszankodtak és nem vitatkoztak.
EIméjiuk békés, viselkedésik egyszerii volt. Régi mondas, hogy ha az
emberek nem tartjdk nagyra az okoskodast, akkor nem bocsatkoznak
vitakba.”
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Lao-ce mondta:

,,Egy dolgot nem egy masik dolog, az egység iranyit; az egységet nem az
egység, az ember teremti; az embert nem ember, uralkodd vezeti; az
uralkodét nem uralkodd, a vagy uralja; a vagyat nem a vagy, a természet
mozgatja; a természetet nem a természet, az erény vezeti; az erényt nem az
erény, az Ut kormanyozza.

Mire az Uton jarva eljutsz az emberi természet forrasaig, addigra
eltiinnek gondjaid és megtisztulsz, de ha sokaig meriilsz a vilag dolgaiba,
akkor megfeledkezel a forrasrdl, és hamis természetbe 61t6z6l.

Az emberi természet nem az evés, az 6ltozkddeés, a szertartasok végzése,
és a tobbi hétkdznapi cselekedet; ezek mind a kilsé dolgai. Az emberi
természet az egyensulyt keresi, a svargas az egyensulyt boritja fel. Csak
azok szakadhatnak el a dolgoktol és taldlhatnak ra ©nmagukra, akik
szivilkkel jarjak az Utat.

Ha 6nmagad igazara latsz, akkor nem kerilik el figyelmed masok
érzései és természetei sem. Ha nem latod dnmagad, akkor tetteid eredménye
zlirzavar lesz.

Aki annyira elveszik vagyaiban, hogy megfeledkezik igaz természetérol,
annak egyetlen cselekedete sem lehet helyes. Ha igy akarod megdrizni
egységed, akkor elveszited tested; ha igy akarsz egy orszagot vezetni, akkor
feldiihited az embereket. Aki nem hallott az Utrél, az sohasem talalhat ra
igaz természetére.



A régi idék bolcsei ezt nmagukban lelték meg, ezért utasitasaikat és
torvényeiket mindenki betartotta. Miel6tt egy feladathoz fogtak
lecsendesitették elméjiket és megtisztitottak szellemiiket. Ha az elme
csendes és a szellem ragyogo, akkor az ember nem kdvethet el hibat.

Ha fileid csak a magasztal6 szavakat halljak meg és minden mast
kizarnak, ha szemeid szines formak kozott tévelyegnek, akkor — barhogy is
szeretnéd — nem rendezheted dolgaid. Ezért becsilik oly nagyra az
urességet. A felkavart vizen hulldmok fodrozédnak, a felkavart energia
zavarossa valik; igy a bolcsesség elhalvanyul. A halovany bélcsesség nem
tudja elddnteni, mi a helyes; a hullamzd vizet senki sem hasznalja
tikorkent.

A bolcs kirdly az egységhez ragaszkodik, ezért hozhat békét az emberek
természetének és érzéseinek. Az egység a legértékesebb, hozza foghatd
kincs nincs a vilagon. A bolcs kiraly, ha a legértékesebbet kdveti, a vilag
urava lesz.”
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Lao-ce mondta:

A tizezer €16 egyetlen energiabol kél; jin és jang formazza meg 6ket.
Ha a vezet6k és az emberek szive egymastol tavol kertl, akkor az energia
elapad. Ha az uralkod6 és a vezeték egymas ellenfelei, akkor az 6t gabona
nem terem. Ha rombold energia tombol, akkor a tavasz hideg, 6sszel
minden viragzik, télen esé esik, és nyaron az él6k megfagynak.

Az Eg és a Fold kozotti tér egyetlen létezd teste, a Vilagban minden
egyetlen létez szamtalan forméja. Aki érti igaz természetét, azt Eg és Fold
meg nem rémiti; aki ismeri a torvényeket, azt furcsa dolgok nem zavarjak
ossze. A bolcsek a kozeli ltal ismerik a tavolit; szAmukra ezer mérféld nem
tobb egy 1épésnél.

Ha az Egen és a Foldén az energia elillan, akkor vele az udvariassag, az
igazsagossag, a szerénység és a lelkiismeretesség forrasa apad el. Ekkor az
emberek egymast tapossak; a homdalyban és bizonytalansigban
kegyetlenség és erszak dul.

A szerénység és a lelkiismeretesség hervadasa a nép elkorcsosulasa. Az
elvarasok egyre nének, a javak egyre csokkennek. Az emberek faradtsagos
munkaval sem képesek a szlikségest megteremteni. A nép szegény,
boldogtalan, és diihe viszalykodasba sodorja. Ezért nagyra becsulik a
jésziviiséget. Az embereket megalazzak, az egyenlétlenség az ar; akik
csoportokba gytilnek, azok sajat céljaikért kiizdenek. A szivek megtelnek
askalodassal, cselszovessel és csalassal. Ezért nagyra értékelik az



igazsagossagot. A férfiak és nék gondolkodas nélkil adjak egymasnak
magukat. Ezért nagyra tartjdk az illemet. Az élet és a Iényeg értelme
homalyos, a nyomorUsag terhe alatt eltorzul. Ezért szeretik a zenét.

A josziviiség, az igazsdgossag, az illem és a zene a hanyatlas
elkend6zésének, és nem a bolcs vezetésnek eszkdzei.

Ha a szellem fényével békéssé tudod tenni az orszagot, akkor az
emberek természete gyarapodik, hiszen elméjik visszatér a forrashoz. Ha az
emberek jok, akkor az Eg jin ereje és a Fold jang hatalma eggyé lesz
természetiikkel, és karjaival Ovja azt. Az anyagi javak gyarapodnak,
mindenkinek jut kincs bdségben. Az emberek elfelejtik a becstelenséget, a
gyiiloletet és a viszalykodast. Josziviiségre és igazsadgossagra nincs szlikség,
az Ut és az erény békéje uralkodik az orszagban; az emberek nem tévednek
el dnbecstilésiik siirijében.

Ezért csak az erény hanyatlasa utan lesznek az emberek josziviiek és
igazsagosak; csak az 6sszhang elveszitése utan rajonganak a zenéért; csak
viselkedésiik eltorzulasa utan kezdik imadni kiilsejlket.

Ha megismered az Ut erényét raébredsz, hogy nem érdemes josziviinek
és igazsagosnak lenned. Ha megismered a jésziviiséget és az igazsagossagot
rajossz, hogy nem érdemes szertartasokra és zenére vesztegetned idéd.”
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Lao-ce mondta:

LA tiszta, békés orszagban az emberek csendesek, nyugalmasak,
nyiltsziviiek, egyszeriiek, deriisek, és nem veszekednek. Sziviikkben az Utat
orzik, tetteikben az igazsagot védik. Szavaik rovidek és megfontoltak,
cselekedeteik helyesek és oromot rejtok. EIméjik békeés és tiszta, feladataik
egyszeriiek. Kezdetben nincs sziikséglik tervezgetésre, a célnal nem
vitatkoznak. A nép csendes, mozdulatlan, de egyetlen széra serénykedni
kezd.

Az ilyen orszag érok, mint Eg és Féld, mint jin és jang halma. A négy
évszak folyamanak medre vezeti, fénye tlindoklébb Napnal és Holdnal.

Csak az Uton jar6 igazan emberi. Ha a nép az Uton jér, akkor nem akar
rosszat, nem alattomos, nem fondorlatos és nem csald. igy az Eg erénybe
boritja az embereket, a Féld pedig otthont nydjt szdmukra. A nyarbol nem
lesz tél, orkanok és jégesdk nem pusztitanak, a Nap és a Hold békésen ontja
fényét, és a csillagok nem térnek le atjukrol.

Ez a tisztasag és a béke fénye.”



* 137

Lao-ce mondta:

A rendezett orszagban a rangot koénnyl megtartani, a feladatokat
kénnyii elvégezni, az erkolcsosséget kdnnyl meglatni, az adéssagokat
kénnyii torleszteni. Ezért az emberek egy idében csak egy dolgon
dolgoznak, a hivatalokban egyszerre csak egy ember munkalkodik. A
nemesek, a foldmiivel6k, a kézmiivesek és a kereskeddk kilon-kiilon élnek,
igy a foldmiivelsk foldmiivelokkel beszélgetnek a termésrdl, a nemesek
nemesekkel tarsalognak az illemrél, a kézmiivesek mesterfogasaikat osztjak
meg egymassal, a kereskedoék pedig szdmokrol beszélnek egymassal.

Ezért a nemesek nem cselekednek megfontolatlanul, a kézmiivesek
kezébbl csak mestermiivek keriilnek ki, a féldmiivesek nem dolgoznak
hidba, és a keresked6knek nincs vesztesége. Mindenki 6rommel végzi
feladatat; bar kilonféle emberek és kilonféle dolgokat tesznek, mégis
dsszhangban élnek. Aki nem végzi el feladatat, azt megvetik; aki sikeres,
azt megbecsiulik. A mély tudast és nyitott elméjii ember mérhetetlen
képességekkel bir, de a békés orszagban nem hasznalja azokat masok
uralaséra. A sokat tanult ember sokra emlékezik, szavai ékesek, kifejezéek,
és tudasat tlkrozik, de a megvilagosodott vezetd nem ilyet valaszt
segitdjének. A nemesek dolyfosek: bizonyos dolgokat megvetnek, az
emberekkel és a szokasokkal mit sem torédnek. Egy rendezett orszagban
nem ezeket valasztjdk vezetdknek. A hegyhez nem mérhetsz
homokszemeket; hésies tettek nem valhatnak népszokasokka. A csak
tehetséges ember nem hozhat igazsagos torvényeket. Az Ut tudomanyét
egész népeknek kell megtanitani. Igy az orszag fennmaradasanak alapjai a
jambor emberek; a csatdkat a térvény segitségével lehet megnyerni. A régi
hésok mar nem élnek, de az emberek elégedettek, mert minden eszkdziiket
hasznositjak.

A mai id6k orszagaban a torvények betarthatatlanok, de akik nem tartjak
be 6ket, azokat elitélik. Sulyos felelésség minden ember terhe, és akik
megroppannak alatta, azokat megblntetik. Az embereket sarokba szoritjak,
és aki kitor onnan, azt kivégzik. Ha a nép vallat ez a harom suly nyomja,
akkor az emberek furfangokhoz nyulnak, hogy tuljarjanak vezetdik eszén.
Cselszovokké vélnak, és veszélyes dolgokat tesznek. A szigoru torvények
és a kiméletlen biintetések sem akadalyozzak 6ket abban, hogy alattomosak
legyenek. Ezért jarja a mondas: A sarokba szoritott vadallat megtamad, a
sarokba szoritott madar megcsip, a sarokba szoritott ember becsap?”
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Lao-ce mondta:

LA villamlas és a mennydorgés hangjat cintanyérokkal és dobokkal
utdnozhatod; az esé eleredését, a szél faltimadasat hangjaikbol tudhatod. A
lathatéan nagyot megmérheted, a vilagosan érthet6t eltitkolhatod. A
hallhaté hangok 6sszehangolhatdk, a lathatéd formak megkulénbdztethetok.

A leghatalmasabbat még Eg és Fold sem olelheti at, a legparanyibbat
még a szellemek sem lathatjdk. Amikor naptart készitesz, szineket,
hangokat vagy izeket kiillénboztetsz meg, akkor a természetes egységet
torod darabokra sajat biralataid szerint.

Ha elhatdrozod magadban, hogy joindulatl, kotelességtudd leszel, és
szertartasokkal, zenével foglalkozol majd, akkor erényed mesterkéltté valik.
Amikor az emberek okosnak szeretnének latszani, hogy megtévesszék a
tudatlanokat, amikor azon térik fejiiket, hogy hogyan cselezhetnék ki a
nagyokat, akkor az orszag, ha fenn is marad, nem kormanyozhato.

Minél tébb a tudas és képesség, annal jobban halvanyul az erény. Ezért a
tokéletes ember tiszta és egyszer(i, nem teszi bonyolulttd a bonyolultat. A
tokéletes emberekbsl allo vezetés szerény, nem zsarnokoskodd, nem
fitogtatja tudasat. Az elme és a szellem békeés, a test dsszehangolddik az
alaptermészettel. Ha a vezetés nem serénykedik, akkor az erényt 6rzi
magaban, ha cselekszik a megfontoltsagot tartja elsének; igy lehet sikeres.
A természetesség Utjat jarva csak az elkeriilhetetlent nem keriili el. Az ilyen
vezeték deriisek, nem okoskodnak, ezért orszaguk békés; szerények, nem
sovarognak, ezért az emberek természetesek és egyszeriiek; nem diihdsek és
indulatosak, ezért nincsenek nyomorgdk és koldusok. Az adomanyokat
osztok nem tartjak magukat joindulatiinak, az adomanyokra szorulék nem
utasitjak vissza azokat. Aldas szall rajuk, de senki sem tekinti ezt kegynek.

A szavakba nem foghat6 tanitasrol és Utrél: ha magadba zarod Sket, azt
nevezik a mennyei kincstarnak. Elvehetsz beléle, de nem lesz kevesebb,
felhasznalhatod, de ki nem meritheted Otthonat senki sem ismeri, de
kérhetsz téle barinit, és 6 megadja. Ezt nevezik vibralé fénynek. A vibralo
fény az 0sszes é16 fenntartdja.”

* 139
Lao-ce mondta:

LAz Eg sajat életerejét szereti, a Fold sajat allandésagat kedveli, az
emberek sajat érzéseikben talalnak oromet. Az Eg életereje a Nap és a Hold,
a csillagok és a bolygdk, a mennydérgés és a villam, az esd és a szél. A
Fold allandosaga a viz, a tiiz, a fém, a fa és a fold. Az emberek érzései a



gondolatok és az érzelmek.

Ezért ha lezarod az érzékek kapuit és 6svényeit, akkor egybeolvadsz az
Uttal. Szellemed fénye a formatlansagba rejtezik, az életerd és az energia a
val6saghoz tér vissza. Szemeid fényesek, de nem nézel veliik, hallasod éles,
de filleid nem hallanak. EIméd gondolatok nélkil miikddik, s mégis
mindent ismer. Okoskodas nélkil megszabadulsz, vélemények nélkil tudo
leszel. Ez a tudas az élet és a sziv valddi allapotanak felismerése, ezért
valddi, hasznos tudas.

Az életer a szemeket megtdltve tisztanlatast okoz, a fulleket elérve tiszta
hallast hoz, az elmében 6sszegyiilve a gondolatokat elmélyiti. Ezért ha
lezérod érzékeid kapuit, akkor egész é€letedre megszabadulsz minden
szenvedésedtsl. Az igazi ember teste nem szilletik, és nem hal meg.”
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Lao-ce mondta:

»A mérleg nem részrehajlo, ezért megbizhatd, a fliggédn nem
részrehajlo, ezért hasznalhat6. A bolcs uralkodd térvényei nem részrehajlok,
ezért mutathatjak meg az Gtiranyt. Aki nem részrehajlo, az az Utban bizik és
az emberek szivét zarja szivébe.

Ezért okoskodassal nem vezethetd egy orszag. Ha csonakod a sebes
folyd Osszetdri vagy szekered tengelye egy ronknek Utédve elhasad, akkor
nem az elemeket hibaztatod, hanem a mesterembert, mert a bajt az 6 hibaja
okozta. Az Uton az okoskodd 6sszezavarodik, a szandékosan erényes
veszélybe kerill, az elméjére figyelé6 semmit sem lat.

A mérleg, a kdrzé és a vonalzo elfogadottan valtozatlan dolgok. Mindig
egységként hasznalhatok és pontossaguk hianytalan. Egyszer megteremtve
az idék végezetéig tovabbadhatok; ez a nem-cselekveés.

Az egység a nem-cselekvést jelenti. Szaz kiraly felhasznélhatja, tizezer
nemzedéken at vandorolhat, mivel érvényessége 6rok.”
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Lao-ce mondta:

Az emberek Ugy tartjak, hogy egy orszagnak lehet rombol6 vezetése,
rombolé népe, és rombol6 életmddja. Az emberek akadalyokkal lezart
osvényekre is tévedhetnek, de nincs olyan akadaly, amin az igazsag at ne
torne.

Ezért az Ut forrasa a nem-cselekvés. Ha megtalalod a forrast, vég nélkiil



merithetsz beléle. Ha nem az Ut szerint élsz és gondolkodsz, hanem csak
sajat képessegeidet hasznalod, akkor hamar megtorpansz egy akadaly elétt.

A kiraly — ha ugy ismeri meg a vilagot, hogy nem Iép ki hazanak ajtajan
— a dolgokat a dolgok altal érti, az embereket az emberek altal ismeri. Ha
felhalmozddott eré késztet cselekvésre, akkor sikert érsz el, ha a kdzos
tudas vezet, akkor befejezed feladatod. Ezer embernek is jut élelem
bdségben, ezer ember munkaja sem vész karba.

Ha a kézmiivesek csak egy mesterséghez értenek és a nemesek csak egy
cimet viselnek, akkor mindenki a sajat birtokan marad, és nem avatkozik
masok dolgaba. Az emberek megtaldljak a nekik megfelel6t, és minden
sajat helyére kertll. Ekkor gépek zaja nem zavarja meg a csendet; az
emberek becslettel végzik dolgukat.

Kis addssagot konnyl visszafizetni, kevés kotelezettségnek konnyii
eleget tenni, az egyszerii feladatot konnyt elvégezni. Ha a vezet6knek
kevés a feladata és az embereknek kénnyii a munkéja, akkor békében élnek
egymassal, és lazadoknak hirét sem hallani.”
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Lao-ce mondta:

A csaszarok a tokéletes egységet képviselik, a kiralyok jin és jang
példajat kovetik, a féurak a négy évszak (tjat jarjak, a nemeseket a hat
szabaly vezeti.

A tokéletes egységet képviselé ismeri Eg és Fold kapcsolatat és eggyé
valt az Ut erényével. Ertelme fényesebb Napnal és Holdnal, éltets szelleme
minden élével és dologgal tarsalog. Tetteit és tétlenségét jin és jang
iranyitja, 6réme és haragja a négy évszakot kdveti. Amit mond és amit nem
mond ki, az mind az Uttal cseng 6ssze. Minden €él6 az 6 erényébél
taplalkozik, ami taljut a birodalom hatarain, és az eljévendé nemzedékek is
hiven 6rzik emlékét.

A jin és jang példajat koveté befogadja Eg és Fold dsszhangjat. Erénye
Eggel és Folddel azonos, fénye Nappal és Holddal fényls, élteté szelleme
oly hatalommal bir, mint a segit6 szellemek. Tartsd meg a kereket és jarj a
szogletesen, kivil-belil 1égy egyszerii és becsiiletes, uralkodj 6nmagadon,
és nyerd meg masok szivét; igy az egész orszag téged kovet majd.

A négy évszak Utjat jarok tavasszal vetnek, nyaron gondoznak, ésszel
betakaritanak és télen raktaroznak. Megfontoltan adnak és vesznek,
mértékkel — adomanyoznak  és  gydjtenek.  Orémiik,  haragjuk,
engedékenységiik és hatarozottsdguk ésszerii. Rugalmasak, de nem
gyengék, szilardak, de nem roppannak meg, kényelmesek, de nem lustak,



hatarozottak, de nem csdkonyosek. Deriis egyenstlyban élnek, és
tlrelmesek minden Iénnyel. Erényiik felkarolja a tudatlanokat, befogadja a
miiveletleneket, de érzéseik nem teszik részrehajléva 6ket.

A hat szabdly: életben hagyni, &Ini, jutalmazni, bintetni, adni, és
elvenni. Ezek nélkiil nincsen Ut. Ez azt jelenti, hogy megsziinteted a
ziirzavart, megakadalyozod az ergszakot, segited a bolcseket és a jokat,
megszabadulsz a hitvanyaktol, utat mutatsz a tévelygéknek, egyenletessé
teszed az egyenetlent, kiegyenesited a gorbét, megérted, hogy mit szabad
megtenned és mit kell elkeriilndd, tudod, hogy mit kell kinyitnod és mit
bezarnod, és a korhoz és helyzethez igazodva hasznositod az emberek
elméjét.

Ha a csaszar nem képviseli jint és jangot, akkor megtamadjak. Ha a
kirdly nem a négy évszakot koveti, akkor elvesziti tronjat. Ha a f6Ur nem
alkalmazza a hat szabalyt, akkor elvesziti becsiletét. Ha a nemes elfelejti az
Utmutatast, akkor senki sem torédik vele. Ezért ha a jelentéktelen emberek
kimagasl6 dolgokat tesznek, akkor akadalyokba utkéznek; ha a kimagaslo
emberek jelentéktelen dolgokba kezdenek, akkor kicsinyesek és durvak
lesznek.”
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Lao-ce mondta:

Az Oriasi tartomanyok és a nagy témegek énmagukban nem jelentenek
hatalmat; az erés pancélok és az éles fegyverek Onmagukban nem
jelentenek gy6zelmet. A magas varfalak és a mély sancok nem elegendék a
biztonsaghoz; a szigori toérvények és a kiméletlen biintetések nem
elegenddk a hatalom gyakorlasahoz.

Aki életben akar maradni és eszerint cselekszik, az nem pusztithat6 el
még akkor sem, ha jelentéktelen ember. Aki pusztitani akar, és eszerint
cselekszik, az akkor is elpusztul, ha fontos ember. Ezért aki a védekezéshen
jartas, az nem all ellen, aki a hadviselésben jartas, az nem megy csataba. Ha
a korral haladsz és az emberek szandékait koveted, akkor az egész vilag
kdvetni fog.

Ezért a vezetéshez ért6 josagat gyarapitja, a hadviseléshez érté haragjat
fokozza. Jdsaggal az emberek kénnyen vezethetdk, haraggal az emberek
kénnyen uralhatok. Ha a tudas elakad, a hatalom emberei tevékenyek, ha a
jésag elterjed, a vezetés ereje hatartalan. Az erésodik igazan, akinek
ellenségei gyengulnek.

A hadviselés mesterei legyengitik ellenfeliiket, s csak azutan tdmadnak.
Igy veszteségiik csékken, mig erejilk mérhetetleniil megné. Ezért a békés és



j6 szandékl orszag fennmarad, barmily paranyi is legyen, a hatalmas orszag
pedig elpusztul, ha folyton fegyvereit villogtatja. A gy6zedelmes had elébb
gy6zelmet arat, s csak azutan indul csataba, a vesztes hadsereg elébb
csataba indul, és azutan probal gyéztes lenni. A vesztes azért vesztes, mert
nem érti az Utat.”

* 144

Lao-ce mondta:

A tokéletes ember testét nyugalommal erdsiti, életét mértékletességgel
6rzi. Nyugalomban a vezeték nem haborognak, és igy a nép nem lazad fel.

Ha a vezet6k nyugtalanok, a vezetés tanacstalan, ha a nép fellazad, az
erény elhalvanyul. A vezetés tanacstalansaganak nem a bélcsek az okozoi; a
fénytelen erényért még a batrak sem kiizdenek.

A zsarnok uralkodd nem hasonlit a tokéletes emberhez. Ha megszerzi
egy orszag tronjat és vagyonat, akkor a kozonséges emberek erejét sajat
érzéki véagyainak Kielégitéséért zsdkmanyolja ki. EIméjét paloték,
halészobak, teraszok, tavak, kertek, vadak, ritkasagok és régiségek toltik
meg. A szegények éheznek, mikdzben a tigrisek és a farkasok izletes
falatokkal tomik tele bendéjiket. A foldmavelok megfagynak a hidegben,
mig a palotak népe diszes selymekbe 6ltozik.

Ezért ha az uralkod¢ ilyen haszontalan dolgokkal foglalkozik, akkor a
vilagon mindenki élete veszélyben forog.”

* 145

Lao-ce mondta:

,,K0z0nyosség és nem-kdtédés nélkil nem lehet az erényt felfényesiteni,
kitartas és nyugalom nélkil nem lehet messzire jutni. Emelkedettség és
nemessziviiség hidnyaban lehetetlen mindent at6lelni, egyenesség és
becstiletesség nélkil lehetetlen helyesen itélni.

Ha az uralkod6 a nép szemével lat, a nép fulével hall, a nép elméjével
gondolkodik és a nép erejével bir, akkor utasitasait még a legtavolabb allék
is meghalljak, 6 maga pedig népe szivével fog érezni.

Ekkor a hivatalok betoltik feladataikat, a vezeték pedig nem vitatkoznak.
A jutalmakat nem 6rém, a buntetéseket nem harag szili. A térvények és az
utasitasok megfontoltak, nem kiméletlenek; a latas és a hallas nem
homalyos, hanem kristalytiszta. Nehéz feladatokkal és helyzetekkel kell
szembenézni naponta, de ez sem okoz elégedetlenséget. A bdlcsek minden



tudasukat felkinaljak, a nép minden erejét hasznositja. A tavoli népek
szivilkbe zérjak ezt az erényt, a kozelben €élok biztonsagban élnek. igy
megvaldsul az emberek helyes vezetésének Utja.

A szekéren Ul6 eréfeszitések nélkil tehet meg ezer mérfoldet, a
csonakban Ul6 Uszas nélkil kelhet &t folydkon és tengereken. Még a
koldusok szavait is érdemes meghallani, ha azok igazak; még a kiralyok
szavaira sem érdemes figyelni, ha azok hazugok. Igazsag és hazugsag nem
rang vagy cim dolga. A hasznos terveket nem szamit, ki készitette; a
hasznos tanacsot adénak még ékes szavai is elnézhetok.

A tudatlan uralkod6 nem ilyen. A sirig 6szinte és uralkod6jahoz 6rékkdn
hti vezet6 ritka, mivel az ilyen embert az uralkodd észre sem veszi. Kisérete
tisztességtelen emberek gyiilekezete, ezért nem lathatja meg a j6 embereket.
Semmibe veszi az alacsony szarmazasuakat, ezért nem hall azokrél, akik
hisznek benne, és erejliket megfeszitve dolgoznak érte. Akinek mondandoja
van, az véget nem éré ékesszolasaban tobzodik, aki valamit kifogésol azt
megbiintetik, mintha biinds lenne. Ha egy uralkod6 igy viselkedik, és
mindennek ellenére békét akar teremteni orszagaban, ha igy akarja
megtartani tartomanyait, akkor barminek nevezheté, csupan értelmes
embernek nem.”

* 146

Lao-ce mondta:

,»Ha egy gazdag és nemes ember tiszteli az életet, akkor barhogy is tomi
bendéjét, nem arthat testének. Ha egy szegény és névtelen ember becsiili az
életet, akkor barmennyire is vagyik a jélétre, nem terheli testét.

Ha 6seid nemesi cimet hagytak rad érokségul, és te ezt tal fontosnak
tartod, akkor bizonyosan elveszited cimed. Eleted a tavoli maltbél ered; ha
tal kénnyelmiien bansz vele, és ezért elveszited, akkor valaki becsapott.

Ha Ugy iranyitasz, hogy megbecsiilod az embereket, akkor rad bizhatjak
az orszag vezetését. Ha Ugy iranyitasz, hogy torédsz az emberekkel, akkor
elvallalhatod az orszag vezetését.”

* 147

Amikor Wen-ce az orszag kormanyzasanak Iényegérsl kérdezte, Lao-ce igy
valaszolt:

A leglényegesebb az, hogy az egyes embereket kell kormanyozni. Ha
az egyes emberek vezetésének titkat nem ismerik, akkor az orszagban



ziirzavar uralkodik. Még nem akadt olyan békés orszag, amelyben az
emberek nem voltak békések. Ezért mondjak azt, hogy az dnmagadban
gyakorolt erény a valodi erény.

Az Ut titkait sziilék nem tanithatjdk meg gyermekeiknek, gyermekek
nem tanulhatjdk meg szileiktél. A szavakba foghatd utak kozil egy sem
orok Ut, a szavakbol all6 nevek koziil egy sem 6rok név.”

* 148

Amikor Wen-ce azt kérdezte, milyen mddszerrel érhetd el, hogy a nép kozel
érezze magat uralkodo6jahoz, Lao-ce igy felelt:

»A megfelelé idében alkalmazd az embereket. Légy tisztelettudd és
megfontolt, mintha mély szakadék szélén allnal vagy vékony jégen jarnal.
Ha jol bansz vele barki melléd allhat, ha rosszul bansz vele, barki ellened
fordulhat.

A régi idékben a Hszia-dinasztia idején az alattvaldk fellazadtak a
zsarnok Csou ellen, és a népszerii vezért, Tangot kdvették. A Jin-dinasztia
idején a nép Csie ellen kelt fel és Wu kovetsjévé valt. Szu-sa emberei
ratamadtak sajat vezériikre, és atalltak Sen-nung oldaléra.

Ezért mondjak, hogy amitél a nép retteg, attél csak rettegni lehet.”

* 149

Lao-ce mondta:

»Nagy terliletek kormanyzdi nem lehetnek Kicsinyesek, korlatlan
tartomanyok urai nem lehetnek korlatoltak. Magas rangl emberek Ugyei
nem lehetnek bonyolultak, hatalmas népek kiralyainak rendelkezései nem
lehetnek szigordak.

A bonyolult tgyeket nehéz megoldani, a szigori térvényeket nehéz
betartani, a sok elvarasnak nehéz eleget tenni.

Aki centiméterekben mér, az kifut idejébdl mire tiz méterrel végez. Aki
grammonként mér, az biztosan hibat ejt mire tiz kilogrammot lemér. Ha
kilogrammot és métert hasznalna egységil gyorsabban végezne, és
kevesebbet hibazna. Osszehasonlitasok segitségével a tudas konnyen
bovithets, Kicsinyes megkulénbdztetések altal a bdlcsesség nehezen
elérhetd.

A bolcs nem tesz olyat, ami a ziirzavart fokozza, és nem a rendet noveli;
a tisztanlatd nem tesz olyat, ami a veszteséget noveli, és nem a hasznosat
segiti. Ezért a feladatok legyenek konnytek, az Uigyek legyenek egyszertiek,



az elvarasok legyenek kevesek.

A konnyii feladatokat kdnnyit elvégezni, az egyszerii ligyeket egyszerii
kezelni, a kevés elvarasnak konnyii eleget tenni. A sok ember vallan eloszlé
teher alatt nem gornyed meg senki sem.

A kicsinyes megkilonboztetés a kotelességtudatot rombolja le, a
kicsinyes kotelességtudat a mddszert donti romba. A kicsinyes modszer
sohasem lehet eredményes. Ami eredményes, az mindig egyszer.

A folyo azért futhat a messzeségbe, mert kanyarogva, hajladozva folyik.
A hegy azért lehet magas, mert oldala lejtés. Az Ut azért véltozhat at, mert
minden mast feltilmal.

Akik egyetlen foglalkozast tiznek, akik egyetlen mesterséget tanultak, és
akik egyetlen dologhoz értenek, azok beszélhetnek egymassal a
részletekrol, de nem képesek egymashoz feltételek nélkiil alkalmazkodni.

Egy felhangolt hangszeren a vékonyabb harok feszesek, mig a vastagabb
harok lazdk. Ami a foglalkozasokat illeti: a kisemberek gircélnek,
mikdzben a nagyok hasukat simogatjak. Egy mondas szerint: »A hatarok
nélkili ismeretlenben bizd magad a Természet energidjara, eréd legyen a
Természet ereje. Akik a Természet erejével birnak csaszarok, akiknek
feladataik azonosak kiralyok, akiknek eredményeik azonosak urak. Akinek
sem ereje, sem feladata, sem eredménye nincsen, az meghal.«

Ezért amikor szavak nélkil vagy becsiletes, amikor adakozéas nélkil
vagy jotékony és amikor harag nélkil vagy félelmetes, az az égi elme
mikoédé hatalma. Ha adakozas tesz jotékonnya, szavaid tesznek
becsiiletessé és haragod tesz félelmetessé, akkor csak a tiszta dszinteség
vezérel. Ha adakozol, de nem vagy joindulatd, ha beszélsz, de nem tartod be
szavad, ha diihéngsz, de nem vagy félelmetes, akkor nem teszel mast, csak
szinészkedsz.

Ezért ha az Ut hozza Sket, akkor kevés torvény is rendet teremt. Ha az
Ut nincs ott sziiletésiiknél, akkor lehet szamtalan térvény az orszagban, a
ztirzavar mégsem kertlhet6 el.”

* 150

Lao-ce mondta:

A partra vetett balna testén hangyak futkosnak; ha egy uralkodo
elengedi, amit tartania kellene, és a vezetokkel vitatkozik, akkor
hivatalnokok szolgajava valik. A nem-cselekvést gyakorld vezetés
végrehajtja az utasitasokat, ezért megbecsilik. A nép tudasat hasznositva,
szivvel dolgozik az orszagért, és sohasem lazad fel.

Ha az uralkodé 6nmaga akar mindent kezében tartani, ha nem akar



hatalmat adni masok kezébe, akkor tudasa egyre inkabb elhalvanyul, és
minden felelésség az 6 vallat terheli. Amikor a tervek mar a kezdetek
kezdetén meghilsulnak, akkor ki hivatkozhatna a jozan észre. Amikor a
tettek szokasokka valnak, akkor nem lehet az uralmat megtartani.

Ha a tudas nem elegend6 a vezetéshez és a hatalom nem elegendé a rend
megteremtéséhez, akkor a nép Utja eltér a vezetés Gtjatdl. Ha a szivekben
hamis érzelmek gerjednek és a tetteket a vagyak iranyitjak, akkor a
hivatalnokok becstelenné valnak, hizelegnek a vezetéknek, a koztisztviselok
pedig a torvényeket megkertlve barmire képesek.

Ha a jutalmak nem felelnek meg az eredményeknek és a blintetések nem
felelnek meg a bintetteknek, akkor a vezeték elidegenednek
hivatalnokaiktol, az uralkod6 és az alattvalok megsértédnek egymasra, az
egész vezetés fejetlenné valik, és semmilyen tudas sem képes megoldast
talalni.

A magasztal6 és szitkozddd szavaktol hangos orszagban az igazsagot
senki sem lathatja. Mindenért az uralkodot teszik felel6ssé, ezért egyre
faradtabb lesz, mikézben a vezetdkre egyre kevésbé szamithat. Erre
mondjak azt, hogy az acs helyett vagja a fat. Aki az acs helyett vagja a fat,
az kénnyen megvagja magat.

Ha egy loval futsz versenyt, akkor hiaba erélkddsz inad szakadtaig,
mégsem fogod utol érni. Ha harci szekérre (lsz és kezedben tartod a
gyeplét, akkor a lovat elébb-utébb halalra hajszolod. Ha egy lovat
hozzé&ért6 ember valaszt ki és tanit be, akkor azon a lovon a bolcs uralkodo6
ezer mérfoldet is megtehet, s nem kell térédnie a 16 kivalasztasa, tanitasa
miatt. Ez az emberek tehetségének tigyes felhasznalasa.

Az emberek vezetéi nem élenjarassal, hanem kovetéssel vezetnek.
Hivatalokat allitanak, és nem kivételeznek senkivel. Az élenjaras vitakhoz
vezet, a kivételezés hizelgoket szil. A vitakbdl bitorlok keriilnek ki, a
hizelg6ék a romlas Gtjan jarnak.

Aki terveket kovetve akarja vezetni az embereket, az nem tarthatja meg
azokat. A legjobb terv nem alkothaté meg elgondolasokbol, hiszen nincs
formaja sem. Csak a szellemmel vezetok legyézhetetlenek.

Ha bensédben vagyak nem gomolyognak, annak neve bezarddas. Ha
nem engedsz hamis dolgokat bensédbe, annak neve elzarkdézas. Aki
bezéarkézik és elzarkézik, az mindent uralhat, az mindenben sikeres.
Okoskodas és mértéktelenség nélkil csak tettek és feladatok vannak.”

* 151

Lao-ce mondta:



A taplalék az emberek Iétének alapja, az emberek az orszag létének
alapjai. Ezért az emberek vezetsi odafenn az évszakokat kovetik, idelenn a
foldi utakat jarjak, a ketté kozott pedig a nép erejét hasznositjak. Csak igy
novekedhet, gyarapodhat a tizezer létezé.

Tavasszal kivagjak a halott fakat, nyaron gyuimolcsét sziiretelnek, ésszel
gabonat raktaroznak, télen tuzifat gydjtenek. Ezek a cselekedetek az
emberek fennmaradasat szolgaljak. Mindenki megszerzi, ami szamara
szlikséges, igy nem betegszik meg senki sem.

A régi idok kiralyainak torvényei szerint az allatok elvalasztasahoz nem
volt szabad a csordat korllkeriteni, a halaszok nem engedhették le a tavak
vizét, amikor halat akartak fogni, és vadaszatkor tilos volt az erdét
felgyUjtani. Csapdakat sohasem helyeztek ki a vadaszat ideje elétt, halot
sohasem meritettek vizbe a megfelels évszak elétt. Az észi lombhullas elétt
senki sem vaghatott ki fat, a rovarok 6szi elvonuldsa el6tt senki sem
gyUjthatta fel a mezéket. Tilos volt vemhes allatokat 6lni, madarak tojésai
utdn kutatni, egy labnal kisebb halat hazavinni, egy évesnél fiatalabb
haziallatot ledIni. Ezért minden €16 békében és biztonsagban fejlédhetett.

A régi idék kiralyai igy alkalmazkodtak az évszakokhoz, igy teremtettek
bdséget, igy gazdagitottdk orszagukat és népiliket. Ezt az utat szemeiddel
nem lathatod, ezen az &svényen labaiddal nem jarhatsz. Ha az emberek
haszndra akarsz valni, ne feledkezz meg a szivrél; igy mindenki
természetébdl eredéen békére talal.”

* 152

Lao-ce mondta:

LA Tégi idék bolcs uralkoddi mértékkel vettek el alattvaldiktol, és
mértékkel éltek. Mindig ismerték az emberek hasznat, és figyelembe vették
készleteik nagysagat. Adot csak akkor hajtottak be, ha a népnek volt mibél
adnia. Igy hasonlok voltak Eg és Fold ajandékaihoz, ezért a nép nem
rettegett az éhségtdl és a hidegtdl. Szerették népiket: ha az orszagban csak
egy ember is éhezett, nem fliszerezték sajat ételeiket, ha az orszagbhan csak
egy ember is fazott, nem viseltek bérruhakat. Orémiik egy volt az emberek
oromével, banatuk egy volt az emberek banataval, ezért az egész orszagban
egyetlen elcsuggedt ember sem akadt.

A tudatlan uralkodék nem ilyenek. Az emberekrél mit sem tudva
zsdkmanyoljak ki azokat, az emberek tartalékaival mit sem torédve szednek
dézsmat. A férfiak nem tudjak felszantani a féldeket, az asszonyoknak nincs
idejuk ruhakat széni, hiszen uralkodojuk igényeit kell kielégitenitk. Erejuk
elapad, vidamsaguk elhalvanyul, és napkeltekor nem tudjak, vajon



meglathatjak-e a naplementét. Az uralkodo és a nép gyiiloli egymast.

Ha egy ember csak egy holdnyi foldet mtivel meg, és arrél csak
harmadfél mazsa gabonat takarit be, akkor ellatta csaladjat élelemmel: ilyen
az emberi élet. Ha valamelyik évben kevés terem, és nincs mit adni a
vezetésnek, akkor az emberséges uralkodd konyoriletet gyakorol. Ha sajat,
soha nem csillapuld vagyaik kielégitését akarjak a kapzsi uralkoddk és a
szivtelen féurak, és az alattval6kat kizsakmanyoljak, akkor a kdzonséges
embereknek semmi sem jut az Eg 6sszhangjabél és a Féld &ldasaibol.”

* 153

Lao-ce mondta:

A Vilagban leghatalmasabb az ésszhang ereje. Az 6sszhang jin és jang
egyensulyat, nappal és éjszaka szétvalasat jelenti. A tizezer lény tavasszal
szliletik és ésszel no fel. A sziiletéshez és a névekvéshez az ésszhang ereje
szlikséges, ezért a jin 6nmagéban nem sziilhet, a jang dnmagdban nem
teremthet. Az 6sszhang csak jin és jang 6sszefonddasaval johet Iétre.

Ezért a bolcsek Utjan a nemessziviiség konyortelenséggel parosul, a
szigorisdg melegséggel fonddik dssze, a szelidséget hatarozottsag egésziti
ki, a kegyetlenség pedig emberszeretetbe olvad. A tul kemény eltorik, a tdl
puha 8sszenyomadik. Az Ut pontosan a keménység és a puhasag kozott fut.
A tllzésba vitt joakarat kimerliltséghez vezet, ami a méltosag elveszitése. A
thlzasba vitt szigorisag kegyetlenséggé valik, ami az 0sszhang hianya. A
tllzésha vitt szeretet érzelgdsség, ami gyengeség. A tllzésba vitt buntetések
zlirzavart teremtenek, ami a meghittség halala. Ezért becsiilik oly nagyra az
6sszhangot. 'h

* 154

Lao-ce mondta:

LA nép fennmaradéasat az Ut biztositja, a nép pusztulasat az értelem
elhalvanyulasa okozza. A bdlcsek olvasnak a jelekbdl, ezért tisztan latjak
egy orszag fejlettségét. Az erény elébb viragzik, azutan elpusztul, és ennek
elsé jele a divat megjelenése.

Ezért az élet Utjan jarok nagyok lesznek, barmilyen kicsik is; a furcsa
emberek elbuknak, barmily sikeresek is. Nem elég, ha egy haldoklé nép
pusztan nagysagaban bizik. A legjelentéktelenebb népre is érdemes figyelni,
ha az Utat jarja.

Ezért a fennmaradas oka az Ut kdvetése, és nem a jelentéktelenség; a



pusztulas oka az Ut elvesztése, és nem a nagysag.

A haborg6 orszag vezetsi nem josagra és igazsagossagra, hanem foldjeik
novelésére torekszenek. Nem az Utat és az erényt, inkabb a magas rangokat
keresik. Nem torédnek a fennmaradassal, hanem lefektetik a pusztulas
alapjait. Megzavarjak a Nap, a Hold és a csillagok ragyogasat, és elveszitik
a tdmegek megbecsilését. Nincs olyan ember, aki ne 6ket hibaztatna. Ezért
akik 6Gnmagukat megismerik, azok nem okolnak masokat.

Amikor a régi idékben a vezeték elmélyiilten gyakoroltak, akkor ugy
hivtak, hogy Ut és erény. Amikor csak néha gyakoroltak, akkor Ggy hivtak,
hogy josag és igazsagossdg. Amikor felszinesen gyakoroltdk, az volt az
udvariassag és a tudas.

Ebbél a hat dologbol épll fel egy nép. Ha elmélyiilten gyakoroljak,
akkor bdséges aldas szall az orszagra. Ha felszinesen miivelik, akkor a
balsors elkeriili az orszagot. Aki teljes szivvel gyakorolja ezeket, azt az
egész vilag kovetni fogja.

A régi idokben az Ut és az erény gyakorlasa az egész birodalomban
teremtett békét, a josziviiség és az igazsagossdg gyakorlasa egy
tartomanyban teremtett rendet, mig az udvariassag és a tudas gyakorlasa
egyetlen megyében sziintette meg a zirzavart. A nagy erénnyel birok
hatalmasak lettek, a sekélyes erénytiek kicsinyesek maradtak.

Ezért az Ut nem arra valo, hogy erészakossaggal megalapozd helyzeted,
hogy er6ével gyézedelmeskedj, hogy versengve juss nyereséghez. A
megalapozas titka a vildg tamogatasanak elnyerése, a gyézelem titka a
vilaggal val6 egyitthaladas, a nyereség megszerzésének titka, hogy nem te
veszel el, hanem a vilag ad neked.

Ezért aki nem erészakos, az szilard lesz, aki alkalmazkodd és
engedékeny, az gydzni fog, aki joszivii és igazsagos, az nyerni fog. Ha nem
versengsz, senki sem versenghet veled. Az Ut ezért folyo a vilagban.

A Természet Utjat az okoskodok tonkreteszik, a birtokolni vagyok
elveszitik. Figyeld meg a dicséség és hirnév utan sévargokat: folyton csak
ezek elnyeréséért harcolnak, és ha erével meg is szerzik, mire vagynak,
nagyon hamar elveszitik azt.

Hirnevet nem szerezhetsz hirnévre torekedve: a vilag kell, hogy megadija
neked. Aki adja, az birtokolja; amit a vilag birtokol, az az erény. Ezért
mondjak, hogy a vilag azokra tamaszkodik, akik erényesek, az orszag
azokra tamaszkodik, akik igazsagosak, és a tartomany azokra tamaszkodik,
akik udvariasak.

Akibdl ezek hidnyoznak, abban senki sem bizik. Felfegyverezni és
hadrendbe allitani olyan embereket, akik nem biznak a vezetésben, igen
veszélyes cselekedet. Ezért mondjak, hogy a fegyverek a pusztitas eszkozei;
csak akkor hasznalhatok, ha méas kidt nincsen.



Ha o6ldokléssel és emberek megsebzésével gyszol, ne dicsditsd tettedet.
Ezért mondjak, hogy ahol emberek vére folyt patakokban, ott tiiskés bokrok
boritjak a foldet. Zokogj banatodban és gyaszszertartas keretében temesd el
a halottakat. A kivalo emberek ezért az Ut erényének megszerzéséért
kiizdenek; nem a kincstart akarjak feltlteni a hadsereg segitségével.”

* 155

Wen-ce megkérdezte: ,,A josziviiséget, az igazsagossagot és az
udvariassagot miért tartjak az Ut erényénél alabbvalonak?”

Lao-ce igy valaszolt: ,A joszivii ember mindig a banatot és a
boldogségot tartja szem elétt, az igazsagos ember nyereség és veszteseg
megfontolasaval cselekszik. Az ember banata vagy boldogsaga nem érinthet
meg mindenkit a négy vilagtajon; egy szegény orszag kincstaranak kincsei
nem segithetnek minden emberen.

Ezért jobb az Utat gyakorolni, és annak erényét alkalmazni. Eg és Féld
alaptermészetére épitve minden é16 kijavitja magat és az egész vilag békes
lesz. A josziviiség és az igazsadgossag nem onzetlen és nem eredeti. Ezért a
bolcsek a mélységest, és nem a sekélyest kovetve élnek.

Az udvariassdg a lényeg feldiszitése. A josziviiseg a joindulat
megnyilvanulasa. Ezért az udvariassag vezetdje az emberi érzés legyen, igy
az nem lesz tulzott. A bdkezii alamizsnaosztads nem jdsziviiség; amikor a
halottaknak banattal szivikben intenek bucsat, azt nevezhetjik
jOsziviiségnek.

Az élet gondozasa nem kényszerit olyanra, amit képtelen vagy megtenni,
és nem akadalyoz abban, amit meg kell tenned. Ha a mérték megallapitasa
soran nem feledkezel meg a fontos dolgokrél, akkor nem vonnak
felel6sségre, de nem is magasztalnak azért, amit teszel.

Egy dal megirasdhoz nem kell mas, mint a szivbéli rom osszesiiritése, a
hangok Osszhangjanak megtartasa, az erésodés és elhalkulas aranyainak
megértése, a fennkoltség és az egyszeriiség mértékének megtalalasa.

A mai orszagokban a dolgok nem igy allnak. A tettek ellentmondanak a
szavaknak, a kiilsé nincs 8sszhangban az érzésekkel. Az udvarias viselkedés
annyira mesterkélt és diszes, hogy mar-mar unalmas, a zene annyira
érzelmes, hogy az mar-mar erkolcstelen. A szokasok vilagiassa valtak, a
kiralyi udvar biralé szavaktol és tapstél hangos. A tisztanlaté emberek
ezeket elfelejtik, és sohasem hasznaljak.

Az ember nem futhat sebesebben a vagtatd 16nal, de amikor a lovat kocsi
elé fogjak, akkor a 16 nem lehet gyorsabb az embernél. Ezért az Uton jarok
lgyesen hasznaljak fel mas emberek képességeit sajat feladataik



elvégzésére; amit 6k maguk nem tudnak megtenni, azt masokra bizzak.

Ha elegendé id6t kapnak a vezetoktsl, akkor az emberek ezt anyagi
javakkal fizetik vissza. Ha a vezeték elézékenyek vellik, akkor az emberek
készek akar meg is halni azért, hogy ezt meghalaljak. Ezért amikor egy nép
pusztuldsa kozeleg, akkor egyetlen vezetSje sincs biztonsagban; ha az
uralkod6 aggadik, akkor egyetlen boldog vezetst sem talalni.

Akinek erénye meghaladja rangjat, azt megbecsilik. Akinek vagyona
haladja meg rangjat, azt megatkozzak. A nemes erény birtoklasa nem tesz
gazdagabba; a becsiiletesen szerzett vagyon nem nevezhetd nagynak. Aki
erény nélkil kap nemesi cimet az tolvaj, mert rangot tulajdonit el; aki
becstelen mddszerekkel szerzi vagyonat az tolvaj, mert kincseket lop.

A Dbolcsek beérik a szegénységgel; az Ut adja minden 6rémiiket.
Sévargassal nem sebzik meg az életet, anyagiassaggal nem terhelik
onmagukat. Nem veszik el azt, amit nem érdemelnek ki, ezért nem térnek le
az igazsagossag dsveényerol.

A régi idékben az erényteleneket nem becsulték nagyra, a
tehetségtelenekre nem biztak hivatalt, az érdemteleneknek nem jart jutalom,
a biinteleneket nem biintették meg. Ha valakit felemeltek, azt josziviiséghél
tették, ha valakit elkiildtek, azt igazsagossaghol tették. A hitvany emberek
kordban ha valakit el6léptetnek az olyan, mintha az égig emelnék, s ha
valakit elzavarnak olyan, mintha szakadékba loknék. A régi idékrél azért
beszélink, hogy a jelenkort biraljuk.

Akinek lovak kozul kell vélasztania, az észre sem veszi a gebéket;
akinek emberek kozil kell valasztania, az ra sem néz a szegényekre. Ha az
géléskamra hussal teli, ugyan kit érdekelnének a csontok és a porcok?

A kivalé emberek a valosagot tudjak és nem hisznek ragalmazé
szavaknak. Ha az uralkodé hibat kdvet el, akkor nem nevezhet$ hiiségesnek
az a vezet6, aki erre nem figyelmezteti. Az az uralkodd, aki nem hallgat a
figyelmeztets sz6ra, nem nevezheté megvilagosodottnak. Az uralkodo, aki
nem aggodik, ha népét szomorunak latja, nem nevezheté intelligensnek. Aki
a népet szolgalja, annak feladata, hogy a bajban akar halalaig is megérizze
onuralmat. Az az uralkod6 a nép joszivi atyja, aki feldltozteti a didergoket
és ételt nyujt az éhezéknek.

Ha a nagyok szolgaljak a Kkicsiket, annak neve az emberek
megvaltoztatasa. Ha a kicsik elnyomjak a nagyokat, annak neve lazadas a
természet ellen. Kezdetben lehet, hogy az égig emelkednek, de késébb
mindenképpen szakadékba esnek. Ezért a falvak lak6i még a gyamoltalan
idéseket sem hagyjak cserben, az uralkoddi udvarban pedig kilonféle
rangokat és cimeket osztanak ki.

Aki az elékelosegeket tiszteli ugy véli, hogy azok hasonlitanak az
uralkodéhoz. Aki az oregeket tiszteli Ggy véli, hogy azok hasonlitanak



szileihez. Aki a nalanal idésebbeket tiszteli Ggy tartja, hogy azok
hasonlitanak idésebb testvéreihez.

Aki nemesnek sziiletik onteltté valik, aki gazdagnak sziletik tékozld
lesz. Ezért a rang és a gazdagsag nem segiti az Ut megértését. Kevesen
vannak azok, akik szemmel tartjak Gnmagukat, és képesek elkeriilni a hibas
tetteket.

Tanulni faradas nélkil az énuralom Utja, tanitani faradas nélkil masok
uralasanak kulcsa. Kevesen vannak olyanok, akik bélcs mesterektsl és jo
emberektél tanulnak és hibasan cselekednek.

A gyakorlatban felhasznalhaté josag ismerete tudas, a gyakorlatban
felhasznalhaté josag szeretete jésziviiség, a gyakorlatban felhasznalhat6
josag megbecsiilése igazsagossag, a gyakorlatban felhasznalhat6 josag szem
elétt tartasa udvariassag, a gyakorlatban felhasznalhatd josag élvezete a
zene.

Akik a régi idokben a vilagért serénykedtek a nem-cselekvést
gyakoroltak, mégsem volt semmi, amit ne végeztek volna el tokéletesen.
Tehat van egy modszere a vilagért vald6 munkalkodasnak. Ha ezt megtalalod
er6lkodés nélkil leszel eredményes, ha nem leled meg, akkor minden
cselekedeted szerencsétlen vallalkozas lesz.

Hogyan kell munkalkodnod a vilagért? Megfontoltan, mintha egy nagy
folyon kellene atkelned télen. Ovatosan, mintha koériilotted mindentél félnél.
Tisztelettudén, mintha vendégségben lennél. Légy olyan szabad, mint
jégen a vizcsepp, olyan tiszta, mint az egyligy(i ember, olyan tudatlan, mint
az Ujszulott gyermek és oly hatalmas és befogadd, mint a volgy. A vilagért
val6 munkalkodasnak ez a modja.

Ha egy hatalmas folyon kell atkelned télen, akkor megfontolt vagy: nem
cselekszel vakmeréen. Ha korulotted mindentél rettegsz, akkor 6vatos vagy:
elkerlilsz minden artalmasat. Ha vendégségben vagy, tisztelettuddan
viselkedsz: szerény vagy. A vizcsepp megszabadult mar a jég fogsagabol; te
is ilyen szabad lehetsz, ha nem gytijtesz kincseket. Az Gjszilott gyermek
tiszta és tudatlan, és te is ilyen lehetsz, ha sohasem cselekszel
meggondolatlanul. A vélgy befogadd és hatalmas, €s te is ilyen lehetsz, ha
sohasem akarsz teljes lenni.

Aki nem szalad elére vakmeréségében, annak sohasem kell elséként
visszavonulni. Aki minden artalmasat elkerll, az alkalmazkodd és
engedékeny; sohasem viselkedik gégdsen. Aki tisztelettudd és szerény, az
alazatos; nem viselkedik mereven. Aki nem cselekszik meggondolatlanul,
az halottnak tekinti magat, és nem akar tokéletes lenni. A tisztasagra
torekvo s6tét és hitvany marad, félni fog az 0jtdl, az ismeretlent6l. Aki nem
akar teljes lenni, az latja sajat hianyossagait, és nem tartja magat értékesnek.

Az Uton a visszavonuld elSrehalad, az alkalmazkodd megbecsiilt lesz, az



alazatos naggya valik, az elfogyd beteljesedik, a hianyos kikerekil, a
hitvany és ostoba felragyog és bolcs lesz, aki pedig latja sajat hibait, az jo
lesz. Az Ut nem cselekszik, mégsincs semmi, amit meg ne tenne.”
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Lao-ce mondta:

,A tanulasrél: ha megérted a kiilénbséget a mennyei és az emberi kozott,
ha a rend és a kdosz gyokeréig hatolsz, ha megérzod ezt a tudomast az elme
megvilagitasaval és a figyelem megtisztitasaval, ha latod a kezdetet és latod
a véget, és visszatérsz a szabad testnélkiliségbe, akkor vagy beérkezett.

A rend gybkere a josziviiség és az igazsagossdg, a rend oldaldgai a
torvények és a szabalyok. Az emberi életet a gydkerek, nem pedig az agak
taplaljak. A gyokerek és az agak egy testet alkotnak; ketté akkor valasztod
Oket, amikor elényben részesited egyiket vagy a masikat. Aki a gyokereket
tartja fontosabbnak az agaknal, azt nevezik felsébbrendti embernek; aki az
agakat véli fontosabbnak a gyokereknél, azt hivjak alantas embernek.

A torvények feladata, hogy az igazsadgossagot segitsék. Ha olyan
komolyan veszed a torvényeket, hogy megfeledkezel az igazsagossagrol,
akkor a kalapot és a cipbket becsilod, mikdzben fejed és labaid semmibe
veszed.

A josziviiség és az igazsigossag széles és magas. Amit kinyujtasz Ugy,
hogy nem ndveled vastagsagat, az elszakad. Ha magasabbra akarsz emelni
egy hézat, de nem szélesited alapjat, akkor a hdz eld6l. Hasznalhatsz gyenge
gerendakat, de azok nem fogjak megtartani a hatalmas terhet. Nagy sulyok
fenntartasa terén nincs parja az erés gerendanak; aki egy orszagért felelés,
az csak az erénnyel viselheti el terhét.

Az uralkodénak a nép az, ami varnak az alapja, fanak a gyokere. Ha a
gyokerek mélyre nyulnak, a fa nem dél ki; ha az alap erés, az épilet
biztonsagban all.

Ezért azok a cselekedetek, amik nem az Ut erényében gyokereznek, nem
tekintheték példanak; a szavak, amelyek nincsenek 6sszhangban az 6si
kirdlyok szavaival, nem tekinthet6k Gtmutatasnak. Az egyetlen cselekedetet,
egyetlen feladatot visszhangz6 muvészi fecsegés nem a vildg mindent
atolels Utjarol szol.”

* 157

Lao-ce mondta:



,»Az emberek vezetésének titkait ismeré olyan, mint a kivald kocsihajto:
a megfelel6 modon szereli dssze a kengyeleket, a kocsi kdzepére all, és a
lovak erejét ismerve hajt; ezért Gtnak indulhat és messzire juthat. Az erét
megdérizve johet-mehet kénye-kedve szerint. Ez az igazi miivészet.

Az erével birok alkotjdk az uralkodd kocsijat, a nagy vezeték az
uralkodd paripai. Az uralkodd ne hagyja el a biztonsagot nyUjt6 kocsit,
kezébdl ne engedje ki lovainak gyeplsjét. A fegyelmezetlen lovakat még a
legkivalobb kocsis sem képes megfékezni; ha az uralkodd és a vezetok
nincsenek 8sszhangban, akkor még egy bolcs sem tud rendet teremteni.

Aki az Utat vélasztja vezetojell, az leggyengébb képességeibdl is
hatalmas tudast fejleszthet. Ha elmondod az embereknek kételességeiket,
akkor véget vethetsz az aruldsoknak. Dolgokkal szembesulve figyeled azok
véltozasat, eseményekkel szembekeriilve helyesen cselekszel. Igy béke lesz
a szomszédsagban és rend lesz az orszaghan. Ha nem kdvetsz bizonytalan
Gtmutatasokat, akkor eléred a természetes, szabad Utat; tizezer dologba
foghatsz, és egyben sem leszel sikertelen.”

*158

Lao-ce mondta:

Az Ut gyakorlasa roviden az, hogy nem kovetsz el tévedéseket:
elkerilod oket, miel6tt még megtdrténhetnének. Az dnteltség nem dicséség
az Uton; kincset az ér, ha nem tudsz rosszat cselekedni.

Ezért mondjak: »Ne kivanj meg semmit, mert mindig sévarogni fogsz.
Ne harcolj semmiért, mert folyton kiiszkédni fogsz.« Igy az emberek vagyai
kihunynak, és az egyenes Ut jarhato lesz. Akiknek tébb van, mint elég, azok
mértéket tartva idében alljanak le; akiknek kevesebb van, mint elég, azok
kapjak meg, amire szilkségilk van. Igy az egész vilag eggyé valhat.

Ha csak a birald és dicséité szavakat hallod meg, és ezért nem tudsz arra
figyelni, amit az emberek tesznek, akkor furcsa miivészetek jonnek létre,
mikozben a kdzdnséges tigyek nem haladnak. Ha érdemek és eréfeszitések
megvizsgaldsa helyett csoportok szavara hallgatsz, akkor ugyanezt éred el.
Az orszagban az emberi erkdlcsok romlani kezdenek, mikdzben az
uralkodoi udvarban a sikeres vezeték egymassal vitdznak.

AKki ismeri az Utat, az masokat vezethet rajta, aki nem ismeri, azt masok
vezetik orranal fogva.”

* 159



Lao-ce mondta:

»,Vannak szabalyai egy orszag vezetésének, de az alap mindig az
emberek érdekeinek szem el6tt tartdsa; vannak modszerei az elvek
kihirdetésének, de ezt mindig megvalositasuknak kell megel6znie. Ha szem
elétt tartod az emberek érdekeit, akkor nem kell hagyomanyokra
tdmaszkodnod; ha meg tudod valositani az elveket, akkor nem Kkell
szokésokhoz kotédndd.

Ezért a bolcsek torvényeit a kor szabja meg, viselkedésiiket a szokasok
alakitjak. Ruhaik és eszkozeik céljaik elérését segitik, torvényeik és
intézkedéseik mindegyike a gyakorlatiassdgra épul. Az 06sihez vald
feltételek nélkuli kotédés nem helyes magatartas; a szokésok kovetése nem
nevezheté kivalo valasztasnak.

Jobb az &si kiralyok szavaira hallgatni, mint kdnyveikre hivatkozni; jobb
eljutni savaik forrasahoz, mint pusztan szavaikat hallani. Aki eljut szavaik
forrdsahoz réaébred, hogy azt szavak le nem irhatjak. Ezért a szavakba
foghat6 Gt nem az 6rok Ut; a szavakbol all6 név nem az 6rok név.

Az Ut olyan, mint egy dob: a bélcsek hozza hangolédnak, de ezutan nem
valtoztatnak a hangolason. A vilagi Ulgyek olyanok, mint a hdros
hangszerek: ha hasznalhatatlanna valnak, visszakeriilnek készitéjukhdz. A
torvények, a szokasok, a szertartasok és a zene a rend segit6i, de nem annak
megteremtsi. Ezért az Utrdl kdzonséges tuddsokkal nem lehet tarsalogni,
mert 6k a hagyomanyostdl varjak a megvilagosodast, és szokasok rabjai.”

*160

Lao-ce mondta:

~Melyek a vildg orok torvényei? Alkalmazkodj a korhoz, keresd a
josziviiség igaz formait, légy dsszhangban Eggel és Folddel, és értsd a
szellemek és kisértetek vilagat. Igy képes leszel helyesen uralkodni.

Az 6si idékben a Harom Tiszteletreméltd nem hasznalt szabalyokat és
elveket, az emberek mégis kovették oket. Az Ot Nemesnek voltak
szabalyaik és elveik, de nem alkalmaztak biintetéseket. A Hszia-dinasztia Ji
nevii kirdlya sohasem szegte meg szavat, a Csou-dinasztia emberei
fogadalmakat tettek. A késobbi korokban ezek a kincsek elvesztek, az
alacsony szarmazasuakat megvetették, a nyereségvagy egyre nétt, mikdzben
a szégyenérzet egyre csokkent.

Ezért a torvényeket és intézkedéseket az emberek erkolcseihez kell
igazitani; az eszkdzoket és gépeket a kor valtozasainak megfeleléen kell
megvalasztani. Aki szabalyokat kdvet, azt nem lehet felhasznalni egy Uj
vallalkozasban; aki szertartasok rabja, az nem tud megvaltozni. Miel6tt az



Ut a tettekben tiikrozédne, az emberek értelmét kell felfényesiteni és
tanulasukat kell megtisztitani.

AKki ismeri a torvények forrasat, az a korhoz igazitja ¢ket. Aki nem
ismeri a rendhez vezet6 dsvények kiindulopontjat, az hidba jarja ezeket az
osvényeket, végll mindig a kéoszba érkezik. A mai id6kben a tuddésok
munkéjukat megszokashol végzik: kdnyvet tartanak keziikben, és nyelvtani
hibakat keresgélnek. Igy akarnak rendet teremteni az orszagban. Ez
ragaszkodas egy olyan mddszerhez, amely még senkin sem segitett; olyan
ez, mintha szdgletes dugdval akarnal egy kerek lyukat betdmni: nehéz
megtalalni a megfelelé helyzetet.

Bolcsesség nélkil nem lehet feléleszteni a haldokl6kat, nem lehet rendet
teremteni a kdoszban. Ami a mult elemzését és az 6sok magasztalasat illeti,
arra akad elég tudatlan ember. Ezért a bolcs nem tartja be azt a térvényt,
amelynek semmi haszna nincsen; nem hallgat olyan szora, amely nem az
Utat mutatja.h

*161

Wen-ce megkérdezte: ,,Mi a torvény alapja?”

Lao-ce igy felelt: LA torvény az igazsagossagbdl sziletik, az
igazsagossag abbol ered, ami az embereknek megfeleld, ez pedig az, ami
6sszhangban van az emberek elméjével.

A torvény nem az Egbsl szall ala, s nem is a Foldbsl emelkedik fel. Ugy
jott létre, hogy az emberek felismerték hibaikat, és azok kijavitasat keresték.
Ha megtaldlod a gyokereket, akkor nem veszel el az agak kozétt; ha
ismered a lényegest, akkor kétség nem ingathat meg.

Aki 6nmagaban hordozza, az nem tagadja meg masoktol, aki nem
hordozza magaban, az a kérilményeket hibaztatja emiatt. Amit az alacsony
rangUak létrehoznak, azt a magas ranglaknak nem szabad semmibe
vennillk; ami az egyszerti ember szdmara tilos, azt a kivaltsagosak se tegyék
meg.

Ha az emberek vezetdi torvényeket hoznak, akkor elébb 6nmagukra
alkalmazzak azokat. igy vizsgalhatjadk meg hasznéalhatosagukat. Ha egy
torvény a vezetok esetében miikadik, akkor a nép szivesen fogja betartani
azt.

A tdrvény az az orszagnak, ami mesterembernek a fligg6on. Az emberek
vezetsi a torvényhez igazodnak, mivel az elfogadott szabalyok gatat
emelnek a szabalytalansagoknak. Aki betartja a torvényt, azt
megjutalmazzak, aki megszegi a torvényt, azt megblintetik. Még a gazdag
és nemes emberek jutalmat sem szabad csokkenteni, még a szegény és



névtelen emberek biintetését sem szabad szigoritani. A tdrvényszegot
késedelem nélkal meg kell bintetni még akkor is, ha j6 ember; a
torvénytisztelst artatlannak kell tartani akkor is, ha semmirekells. Ez a
mddja a partatlansag gyakorlasanak, a személyes érdekek mell6zésének.

A régi idékben a hivatalnokokat azért alkalmazték, hogy visszafogjak az
6nz6 embereket, a vezetok feladata pedig az volt, hogy a hivatalnokokat
iranyitsak, és megakadalyozzak azok onfejii cselekedeteit. A torvény és az
Ut tudoménya eszkdzok a vezetdk iranyitasara. Ezekkel az eszkdzokkel
megakadalyozhat6, hogy énkényes dontések sziilessenek. Ha az emberek
onmagukkal szemben nem elnézéek, akkor az Ut érvényesiil és az értelem
uralkodik.

Ezért a nem-cselekveéssel térj vissza az egyszeriiséghez.

A nem-cselekvés nem tétlenség; azt jelenti, hogy az aramléasba olvadsz.”

*162

Lao-ce mondta:

A bolcsen jutalmaz6 sok biztatast nydjt kevés kiadassal; a bdlcsen
blintets enyhe biintetéssel akadalyozza meg az arulast. Aki tigyesen ad, azt
jotékonynak tartjak, még ha keveset ad is; aki ligyesen vesz el, arra nem
neheztelnek, még ha gazdag is.

A jot segit6 bolcs arra timaszkodik, amit az emberek szeretnek, a rosszat
megakadalyozd bolcs arra épit, amit az emberek keriilnek. Ha egyetlen
embert jutalmaz meg, mindenki kedveli 6t, ha egyetlen embert biintet meg,
mindenki retteg téle.

Ezért aki helyesen jutalmaz, az nem kincseket ad, aki helyesen biintet, az
nem itélkezik dnkényesen. Mondjak, hogy amit a bdlcs megtart maganak,
az nagyon keveés, de amit ural, az mérhetetlenil hatalmas.”
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Lao-ce mondta:

LA vezetok feladata, hogy megvitassak, mi a helyes, és eszerint
intézkedjenek, hogy a dolgok megvaldsitasaban élen jarjanak, hogy
megorizzék helyiket, hogy tisztan lassédk sajat szerepiiket, és ezaltal
alapozzak meg a sikert.

Amikor az uralkodo és a vezeték kiloén dsvényeken jarnak, akkor rend
van az orszaghan, ha egy 0Osvényt kovetnek, a rend felborul. Ha
mindegyikiik megtalalja a neki megfelelét, és egyikiik sem menekil el a



felelésség eldl, akkor egyittmiikodésiik mindenkinek hasznara valik.

A gallyak nem lehetnek nagyobbak a fa torzsénél, az agak nem lehetnek
erdsebbek a gyokereknél. Ez azt jelenti, hogy a kénnyii és a nehéz, a nagy
és a kicsi egymast szabalyozhatja.

Ami azokat illeti, akiknek valodi hatalom van kezlikben: amit fognak, az
nagyon Kicsi, de befolyasa ériasi; amit megtartanak nagyon kevés, de amin
uralkodnak, az végtelen. Egy ¢riasi fa elég erés ahhoz, hogy megtartson egy
hatalmas hazat; egy apro zar eldontheti, hogy be tudsz-e 1épni az ajtdn, mert
helyzete donté.

Ha a térvények olyanok, hogy akik betartjak ¢ket haszonhoz jutnak, akik
viszont ellenik tesznek, azok bajba kerlilnek, akkor minden ember
meghallja és megszivleli azokat. A torvények kihirdetését és a blintetések
végrehajtasat a tomegek teszik lehetévé. Az igazsagosak nem segithetnek az
orszag minden egyes lakojan, de ha egynek segitenek, akkor mindenki
koveti 6ket. Az erészakosak nem arthatnak az orszag minden lakéjanak, de
ha egynek artanak, akkor mindenki fellazad elleniik.

Ezért érdemes tudni, hogy mit szabad és mit nem szabad megtenni; hogy
mit kell elvetni és mit kell megtartani.”

* 164

Lao-ce mondta:

A bolcsek hatralépnek egy hivelyknyit, hogy egy labnyival jussanak
elérébb; kis dolgokat intéznek el, hogy a nagy dolgokban kivéaldak
lehessenek. Igy iranyitjdk az embereket. Ha az uralkodd Ggy alkot
véleményt a vezetékrél, hogy csak jelentéktelen eredményeiket keresi, és
nem veszi figyelembe legfébb teljesitményeiket, akkor ezzel azt éri el, hogy
elvesziti a bolcs embereket.

Ha az emberekben fényes az erény, akkor senki sem kérdezéskodik
dolgaik részletei felél; ha az emberekrél csak dicséré szavakkal lehet
beszélni, akkor senki sem kifogésolja aprobb tgyeiket. Minden embernek
vannak hianyossagai. Ha a lényeges dolgokat elvégzik, akkor hidba ejtenek
aprébb hibakat, senki sem biralhatja tetteiket. Ha lényeges dolgokban
hibaznak, akkor tetteikre nem érdemes odafigyelni, még ha azok jol ismert
szokasok is.

Ezért aki kicsinyes, az nem ér el semmi emlitésre méltét; aki a dolgokat
ocsarolja, az nem képes vezetni a tdmegeket. A nagy test iziletei
eltavolodnak egymastdl; ha az elvarasok ndévekednek, a megbecsiilés egyre
tavolabbra keril. Ez a vezeték megitélésének helyes maddja.”



* 165

Lao-ce mondta:

A torténelem sordn még nem akadt olyan ember, aki tokéletes életet élt
volna. Ezért a vezeték nem varjdk el, hogy az emberek tokéletesek
legyenek. Hatarozottak, de nem kegyetlenek, 6szinték, de nem sérték,
kozvetlenek, de nem tolakoddak, kivaldak, de nem biiszkék.

Ami az Utat és az erényt illeti: a régi idék kiralyai nem arra hasznaltak
hatalmukat, hogy mindenkitdl mindent megkdveteljenek. Az Uton jarva
tokéletesitették magukat és nem nyomtak el masokat: ezért mindenki nagyra
becsiilte 6ket. Aki az Uton jarva tokéletesiti magat, az minden gondjatol
megszabadul.

Még a Hszia-dinasztia koronaékszerei sem voltak tokéletesek, még a
teliholdhoz hasonlatos igazgyongy sem makulatlanul tiszta, s mégis
mindenki kincsként tiszteli 6ket, mert egyetlen aprd hiba nem homalyositja
el tindokls szépségiket. Ha az emberek erejérél megfeledkezve csak
hianyossagaikra figyelsz, és igy akarsz j6 embereket talalni a vilagban,
akkor aligha jarsz majd sikerrel.

Ha kozonséges emberek talalkoznak egy alacsony rangld emberrel,
akinek munkaja is megalazo, akkor nem tudjak megallapitani, milyen kivalé
annak az embernek a médszere. Ezért az emberek megitélésének mddja a
kovetkezd: ha rangjuk magas vizsgald meg, mit tdmogatnak; ha jolétben
élnek figyeld meg, mit adnak; ha nyomorban élnek arra figyelj, amit
elfogadnak; ha rangjuk alacsony, vizsgald meg tetteiket. Ha tudod, milyen
nehézségek nyugtalanitjak 6ket, akkor képet kapsz béatorsagukrol. Tedd
viddmma és boldogga o6ket, hogy megvizsgalhasd fegyelmezettségliket.
Bizz rajuk pénzt és mas javakat, hogy megismerd joségukat. Erd el, hogy
reszkessenek a félelemtsl, és felmérheted dnuralmukat. Igy megismerheted
az emberek valddi allapotat.”
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Lao-ce mondta:

LA kiterjedést Osszehuzddassal kell keresni, az egyenességet
meghajlitdssal kell eléri. A Kivalo6 emberek 0OsszehGzédnak egy
hivelyknyit, hogy egy labnyival néjenek; meghajlitjdk a kicsit, hogy
kiegyenesitsék a nagyot.

Széz foly6 folyhat egymas mellett, de ha egy sem 6mlik a tengerbe,
akkor nem mélyit volgyet egyik sem a foldbe; ha az események szdmtalan
irdnyba haladnak, és nem az egyetlen jot keresik, akkor hianyzik a vezetés.



A J6 szavakat megbecsiilik, mert az életben felhasznalhatok; a jo tetteket
nagyra tartjak, mert az igazsagossagbdl és a josziviiségbsl fakadnak. A
kivald emberek tévedései olyanok, mint, a nap- és holdfogyatkozasok: nem
jelentik a fény halalat.

Ezért a bolcsek nem cselekednek onkényesen, a batrak nem 6lnek
onkényesen. Dontsd el, mi a helyes, és tedd azt. Valaszd ki a megfelelét, és
végezd el azt. Ha igy cselekszel, akkor feladataidat -elvégzed,
eredményeidet latva mindenki megbizik benned, és neved még az eljovends
korok is dicséitik majd.

Ha tudéassal és képességekkel birsz, akkor a jOsziviiségre és az
igazsagossagra épitsd azokat. Ezeken az alapokon a tudas €és a tehetség
szilard, és az alapokkal ©6sszhangban gyakorolhaté. Minden bdlcs a
josziviiséget és az igazsagossagot valasztja vezet6jéil. Aki ezt a vezet6t
koveti, azt kivalé embernek hivjak, aki ezt a vezetst semmibe veszi, annak
neve alavald6 ember. Ha a kival6 emberek meghalnak, hirnevilk nem
halvanyul el; ha az alaval6 emberek hatalomra jutnak, hibaik nem tiinnek el.

Még a tudatlan ember sem tesz olyat, hogy bal kezében a vilag térképét
tartva jobbjaval elvagja sajat torkat. A test értékesebb még a vilagnal is. Aki
a haboruk idején vezetéiért vagy rokonaiért indul a halalba, az tgy megy,
mintha hazafelé menne. Az igazsag értékesebb még a testnél is. Ezért a
vilagtél kapott kincsek a testhez képest értéktelenek; amit a test szdmara
fontosnak tartanak, az jelentéktelen az igazsagossag és a josziviiség mellet.
Ezért tartjak az igazsagossagot és a josziviiséget vezetsknek.”
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Lao-ce mondta:

LA tokéletes Ut és erény olyan, mint Nap és Hold: mozgasuk iranyat
egyetlen orszadgban sem lehet megvaltoztatni. Ha a kedvelt dolgok nem
kilénboznek az ellenszenvesektol, akkor a birdlat vagy az elismerés pusztan
megallapodas kérdése. Ha a szandékok és a tettek egy iranyba mutatnak,
akkor a kudarc vagy a siker bekdvetkezte csupan id6 kérdése.

Ha egy Ut a nép igényeit szolgalja, akkor a faradozasokat siker
korondzza. Ha egy cselekedet a korhoz igazodik, akkor a megbecsiilés, a
hirnév nem vérat sokat magara. Ezért aki sikeres és neves, az az emberekkel
koriltekintéen banik, a korral pedig évatosan halad. A megfelelé pillanat
oly hirtelen érkezik el, hogy nem hagy idét késlekedésre.

A régi id6kben aki fegyvereket hasznalt, az nem birtokokra és vagyonra
vagyott; célja az volt, hogy a haldoklokat életben tartsa, hogy a
rendetlenségben rendet teremtsen, és a népnek artalmastél megszabaduljon.



Amikor kapzsi emberek zsdkmanyoltdk ki az orszdgot az emberek
felbolydultak, mert egyikiik sem érezte magat biztonsagban. A bdlcsek
eldre Iéptek, hogy a zsarnokokat megdontsék, a ziirzavarnak véget vessenek
és az orszagnak békét hozzanak. A fejetlenségben rendet, a veszélybdl
békét teremteni nem tudtak mas modszerrel, csak az ergszakossag
elfojtasaval.

Tanitsd az embereket gy, hogy megmutatod nekik az Utat; vezesd 6ket
az erény segitségével. Ha nem hallgatnak rad, akkor szabalyozd 6ket erdvel
és szigorusaggal. Ha még igy sem engedelmeskednek, akkor fegyverekkel
uralkodj felettik. Az artatlanokat kivégezteté uralkod6 igazsagtalan, a
férgek legbtizosebbikéhez hasonlithatd. Nincs nagyobb csapés, mint
személyes vagyaknak engedve az orszag kincseit begytjteni. Aki enged
vagyainak, és ezzel bajt és ziirzavart okoz az egész orszagban, az a
természetes erkdlcsoket veszi semmibe.

A vezetés feladata, hogy az erészaknak és a fejetlenségnek véget vessen.
Ha az uralkod6 a nép erejét kihasznalva banditava valik, az olyan, mintha a
tigrisnek szérnyai nénének. Ki akadalyozhatnd meg, hogy egy ilyen
embertél megszabaduljon a nép?

Aki halakat nevel, az jobban teszi, ha megdli a vidrakat; aki allatokat
tart, az l6je le a farkasokat. Ami pedig az emberek vezetdit illeti: nekik
vajon nem kell-e megszabadulni a ragadozoktol? Ezért van szlkség
hadseregre.”
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Lao-ce mondta:

Az orszag az Uton jar, ha az uralkodd nem ad ki kényortelen
utasitasokat, ha a hivatalok nem ziirzavarosak, ha a tanult emberek nem
viselkednek megtévesztéen, és ha a kézmiivesek nem gyakorolnak
felesleges, kirivd mesterségeket. A feladatokat fontoskodas nélkil kell
kiosztani; az eszkdzok legyenek tokéletesek, de diszektdl mentesek.

A ziirzavaros orszagban ezek a dolgok mashogy allnak. A tal sokat
slirgdlédé emberek egymasnak osztjdk a magas rangokat, az illemmel
foglalkozdk mesterkélt modon tisztelik egymast. A kocsikat talontul
felékesitik, a dolgokat tul diszesre festik. Az anyagias gondolkodastak a
nehezen elérhetéért kiiszkddnek, mert azt tartjak értékesnek; az irok a
szOszatyarsagot és a bonyolultsagot szeretik, mert azt tartjak fontosnak. Az
alokoskodok hosszasan tdprengenek a dolgokon, de dontéseket nem
hoznak; igy ahelyett, hogy a rendet segitenék, inkabb ziirzavart okoznak. A
kézmiivesek ritkasagokat készitenek; dolgokat, amiket évekig tart befejezni,



de semmire sem hasznalhatok.

A foldmiivelési ligyek vezetdje, Sen-nung térvénye kimondta, hogy az
idésebb férfiaknak a foldet kell mtvelnilk, mert kilénben a vilag éhezne,
az idésebb noéknek pedig ruhdkat kell széniuk, mert killonben a vilag a
hidegtél szenvedne. O maga féldet szantott, felesége pedig ruhakat szétt,
hogy példat mutassanak a vilagnak. Az embereket Ugy vezették, hogy azok
ne a nehezen megszerezhetét értékeljék, ne a haszontalan dolgokat
becsiiljék.

Ezért ha a foldmivelék nem dolgoznak eleget, akkor nincs mibél
megélni, ha a sz6véndék nem dolgoznak, akkor nincs mibe 6lt6zni. Hogy tul
sok, vagy tal kevés jut-e valakinek, az csakis 6nmagéatél figg. Ha az
embereknek van elegendé élelme és ruhdja, akkor senki sem lesz becstelen,
és az egész orszagban béke fog uralkodni. A tanultak oktalan jatékai
értelmiiket vesztik, a hadsereg pedig haszontalanna valik.”
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Lao-ce mondta:

»Az uralkodot modszerei alapjan itélik meg. Ha igazsagos, akkor
cselekedetei nem a sajat fennmaradasat, hanem a nyomorgok életben
maradasat szolgaljak. Ezért amikor azt a hirt hallja, hogy egy ellenséges
orszag uralkoddja alattvaldival erészakosan és kegyetlenll banik, akkor
hadseregeit csatarendbe allitja a hataron, és az uralkoddt kegyetlenséggel és
igazsagtalansaggal vadolja meg.

Amikor a had atlépi a hatart, a hadvezérek ezt az utasitast kapjak: »Ne
hagyjatok kivagni a fakat, ne engedjétek a sirok kifosztasat, a termények
elpusztitasat, a magtarak felgyujtasat, az emberek foglyul ejtését és a
haziallatok elrablasét.«

A kovetkez6 utasitas igy szOl: »Ennek az orszadgnak az uralkoddja
szembeszallt Eggel és Folddel, megsértette a szellemeket. I[téletei
igazsagtalanok és az Artatlanokat mészarolja. A Természetnek kell
megblintetnie 6t, mert az emberek ellensége.«

Ahogy a had elérehalad, az igazsagtalanok elmenekiilnek, az erényesek
pedig fellélegeznek. Ha akad olyan ember, népet zaklatd bandita, aki
szembe mer széllni az Eg Utjaval, annak sajat keze éltal kell meghalnia,
nemzetségét pedig el kell pusztitani. Aki csaladjaval egyitt megadja magat,
annak jogaban all otthonat megtartani. Aki falujaval egyiitt adja meg magat,
az megtarthatja falujat. Aki megyéjével egyutt hddol be, annak meg kell
kapnia megyéjét. Aki tartomanyaval egyditt adja meg magat, azt tartoméanya
gréfjanak kell kinevezni.



Az orszag elfoglalasanak nem az a célja, hogy a népet megvaltoztassa.
Inkdbb az uralkod6 megdontésére, a vezetés megvaltoztatasara, a
kiemelkedd nemesek megbecsiilésére, a jok és a bolcsek felemelésére, az
arvékrol és az ozvegyekrél vald gondoskodasra, a szegények és a
nyomorgdk megsegitésére, a bebdrtdnzottek szabadon engedésére és az arra
érdemesek megjutalmazasara kell térekedni.

lgy a parasztok kitarjak ajtaikat, és tidvozlik a katonakat; ételt adnak
nekik, és csak attél rettegnek, hogy azok nem jonnek.

Az igazsag seregei a hatarhoz harc nélkil jutnak el, és megallnak ott; az
igazsagtalansag seregei 6ldokolni, vért ontani jonnek. Ezért aki
tartomanyokért harcol, az nem alkalmas uralkodénak; aki csak énmaganak
akar, az kudarcot vall. Aki masokért faradozik, azt a tomegek segitik; aki
onmagaért cselekszik, azt a tomegek cserbenhagyjak. Akit a tomegek
segitenek erds lesz, még ha gyenge is; akit a tdmegek cserben hagynak
elenyészik, még ha hatalmas is.”
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Lao-ce mondta:

»A legkivalobb igazsagossag a nép vezetése, az otthonok békéjének
megteremtése, a jOsziviiség és az igazsagossag gyakorlasa, a josag
terjesztése és a konyoriletesség hirdetése, igazsagos torvények alkalmazasa,
és a helytelen cselekedetek megallitasa. A vezeték hiiek uralkoddjukhoz, a
foldmiivel6k nem viszalykodnak. A fenti és a lenti szandékai nem
kilénboznek. A vezeték erejliket egyesitve serénykednek, a tartomanyok
urai a kdzponti hatalomnak engedelmeskednek, és a vezetés josagat a négy
égtajon mindenki szivében hordozza. Az uralkoddi udvar becsiiletessége az
ellenséget mar ezer mérfoldrél megfutamitja és a kiadott utasitdsoknak az
orszag minden lakoja engedelmeskedik. Ez a legkival6bb.

Kozépszerii igazsadgossag az, amikor az orszag hatalmas, a népesség tul
nagy, az uralkodd bolcs, a hadvezérek josagosak, a birodalom gazdag, a
hadsereg erds, az igéreteket betartjak, az utasitasok vilagosak, és ha harcra
ker(l a sor, az ellenség kiizdelem nélkiil vonul vissza.

A leggyengébb igazsdgossdg az orszadg vidékeinek ismerete, a
tisztatalansagok felismerése, a kegyetlen vezetés hibainak megértése, és a
csapatok csatarendjeinek ellendrzése. A kiizdelmeknek és a sebesiiléseknek
vége soha nincsen, a vér patakjai ezer mérfoldre folynak, a mezékon pedig
mindenfelé holttestek hevernek. Ez a leggyengébb igazsagossag.

Egy hadsereg gyézelme vagy veresége csak a vezetésen mulik. Ha a
vezetés féken tartja az embereket, a vezeték pedig hiiek uralkodéjukhoz,



akkor a hadsereg erés. Ha az emberek uraljak a vezetést, a vezeték pedig az
uralkodo ellen lazadnak, akkor a hadsereg gyenge.

Ha az igazsagossag minden embert megérint, akkor az egész orszag
békében és jolétben él. A targyalasok eredményei még a bolcsek és
josagosak szivét is megorvendeztetik, a tervek és az elvek pedig
kiilonbséget tesznek fontos és jelentéktelen ligyek kozott. Ez a legkivalobb
igazsagossag dsvenye.”
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Lao-ce mondta:

»EQy orszag akkor erds, ha az emberek nem félnek a halaltol, a halalba
az igazsagért hajlandék menni, az igazsag érvényre jutasat pedig a hatalom
teszi lehetévé. Ezért Ugy iranyitsd az embereket, hogy oktatod 6ket; Ggy
tedd egyenlévé oket, hogy fegyvert adsz keziikbe. Ekkor biztos lehetsz
benne, hogy gyézni fognak. A hatalom és az igazsadgossag egylttes
gyakorlasét biztos erének nevezhetjik. Ha kardok villannak és nyilvesszék
ropkodnek, akkor az emberek csak Ggy hajlandok részt venni a csatdban, ha
biztosak a jutalomban és ismerik a biintetéseket.

Ha az uralkod¢ a vezet6ket sajat gyermekeinek tekinti, akkor a vezeték
Ugy dolgoznak uralkoddjukért, mintha apjukért dolgoz nanak. Ha az
uralkodd a vezetoket sajat testvéroccseinek tekinti, akkor a vezeték ugy
néznek fel az uralkodora, mint sajat batyjukra. Az uralkodd, aki
gyermekeinek tartja a vezetoket, biztosan uralkodni fog a négy tengeren. Ha
a vezetdk gy dolgoznak az uralkodéért, mintha sajat apjukért dolgoznanak,
akkor biztosan fogjak vezetni az orszagot. Ha az uralkod6 Ugy becsili a
vezetoket, mit sajat testvéroccseit, akkor azok készek akar meghalni is érte.
Ha a vezeték ugy dolgoznak az uralkodéért, mint sajat testvérbatyjukért,
akkor a bajban készek életiiket aldozni érte. Ezért nem tanacsos olyan
hadsereggel szembeszallni, mely apakhdl, fiakbol és édestestvérekbol all.

Az igazsagos uralkodé a vezetéket oktatja, hogy az erényt tokéletesitse
benniik, a vilagban pedig véget vet a gonosz cselekedeteknek, hogy
mindenki lathassa hatalmat. Eszreveszi emberei faradtsagat vagy
kipihentségét, ezért tudja, hogy azok éhesek vagy jollakottak-e. Ha eljon az
utkdzet napja, és az emberek Ugy indulnak a haldlba, mintha haza
mennének, akkor ez egyedil a hozzajuk vald josag eredménye.”
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Lao-ce mondta:

A régi idok igaz emberei jint és jangot lélegeztek. Minden €él6 békés
egyetértésben élt velik és felnézett erényikre. Azokban az idékben a
vezetodk titokban vezettek és surgés nélkil tették egyszeriivé az embereket.
A tiszta egyszeriség még nem veszett el, ezért a tizezer lény teljes
nyugalomban, gondok nélkil élt.

Késébb azonban az emberek eltorzultak. Fu Hszi idejére a célok mar
zavarossa valtak. Az emberek megfeledkeztek artatlan elméjukrél, és
tudatosan probaltdk megérteni a Vilagot. Erényeik nem egyesitettek, hanem
Osszetettek voltak.

Sen-nung és Huang Ti naptarakat készitett, hogy mindent jinhez és
janghoz igazitson. Az 6 idejilkben az embereknek egyenesen kellet jarniuk.
Folyton csak elmélkedtek, és szemeiket sem hunyhattak le, flleiket sem
zarhattak be. Ezért fegyelmezettek voltak, de az 6sszhangot nem ismerték.

Késdbb, a Sang-jin dinasztia idején az emberek kezdtek ¢romet talalni
érzékeik kielégitésében és dolgok utan sovarogtak, értelmiiket pedig
kulséségek ragadtdk magukkal. Az igazi élet megsziint Iétezni.

A Csou-dinasztia alatt a tisztasdgot bemocskoltuk, az egyszeriiséget
elvesztettiik, és eltértiink az Utt6l, hogy mesterkélt dolgokat csinaljunk és
veszélyes képességeket fejlessziink ki. A fondorlatossdg és a csalas
hatalmassa nétt, a cinikus tudésok pedig bolcseknek akarnak latszani. Hibas
biralatokkal félemlitik meg a tomegeket, a koltészet és az irés pedig csak a
hirnév és a tisztelet megszerzését szolgalja. Az emberek arra hasznaljak
tudasukat és fortélyaikat, hogy masok folé emelkedjenek, hogy elismertek
legyenek, és igy mindenki megfeledkezik a lényegesrél, az 6rok forrasrol.
Ezért vannak olyanok, akik elveszitik természetes életliket. Ez az eltorzulas
lasst folyamat, amely igen régen kezd6dott.

Ezért a tokéletes emberek (gy tanulnak, hogy alaptermészetiiket
visszavezetik a nemlétbe, elméjiiket pedig a hatartalan térben szarnyaltatjak.
A vilagi emberek, ha tanulnak, mellézik a benniik rejlé erényeket, és
eltorzitjak alaptermészetiiket. Allanddan egészségik miatt aggodnak, a
hirnevet és a megbecsilést pedig erészakos tettekkel és szélséséges
okoskodéassal akarjak Kivivni. Ez az, amit a tokéletes emberek messze
elkerilnek.

Ami a mélyben rejlé erényt elhomalyositja, az az onteltség; ami az
alaptermészetet eltorzitja, az sajat, vibrald fényének elfojtasa. A tokéletes
ember megbizonyosodik élet és halal jelentésérdl, latja a dicséség és a
szégyen Utjait. Ha az egész vilag dicséiti, akkor sem merész; ha az egész
vilag korholja, akkor sem torpan meg. Ismeri a legvégs Ut titkat.”
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Lao-ce mondta:

Az 6si uralkodéknak nem volt koronajuk. Erényilik éltetett, nem &lt;
adott, és nem kizsakmanyolt. A vildgot nem igazték le, erénylikre ezért
mindenki felfigyelt.

Azokban az idékben jin és jang egyensulyban volt, ezért a tizezer lény
békében fejlodott. Felnyujtott kezeddel megérinthetted a madarak fészkét,
az erdében vadakkal futhattal versenyt.

Amikor az 6sszhang felborult, a madarak, a vadak, a bogarak és a hiillék
mind veszélyessé valtak az emberre. Az emberek ezért vasat olvasztottak €s
pengéket edzettek, hogy megdvjak magukat.

Ha egy ember szorult helyzetbe keril, akkor eszkdzoket keres, amikkel a
bajtol megmenekilhet. Elévigyazatosnak kell lennie, mert gondjai vannak.
Minden esetben arra hasznalja tudasat, hogy a szerinte karostol
megszabaduljon és a szerinte elénydset kdvesse.

A szabalyokat nem szabad vakon kdvetni; a szerszdmok és a gépek a
korhoz igazodjanak. Ez az oka annak, hogy a régi kiralyok véltoztattak a
torvényeken. Ezért mondjak: »A dolgokat elnevezheted, de nem adhatsz
nekik 6rok neveket. «

Az Ot Nemes kilonféle osvényeken jart, erényiik mégis eljutott az
orszag minden szegletébe. A Harom Kiraly nem egyforman cselekedett, de
johirtiket megérizte a vilag. Azért van ez igy, mert mindegyikik a korhoz
alkalmazkodott. Olyan ez, mint amikor egy kival6 zenész lantot hangol:
nem szamitgatva, okoskodva mozgatja a hangolékat, a hdrok mégis tiszta
hangokat adnak.

Aki magaban hordozza a zene érzéseit, az képes dalokat irni; akit a
kdzéppontban allva a lényeges iranyit és aki ismeri a szabalyok hasznélatat,
az képes embereket kormanyozni. Ezért az igazi vezetok félreteszik a régi
kiralyok torvényeit, ha azok mar nem hasznalhatdk, és a késébbi korok
példait kovetik, amennyiben azok helyesek. Ezért a szertartasok és a zene
bolcs mesterei nem voltak a szertartasok és a zene rabszolgai. Uralkodtak
dolgokon, de nem a dolgok uralkodtak rajtuk. Irdnyitottak a torvényeket, de
nem a torvények irdnyitottdk Oket. Ezért mondjak: »A szavakkal
megmutathatd Gt nem érok Ut.«”
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Lao-ce mondta: )
A régi iddk bolcs kiralyai példat az Egben lakokrol vettek, mértéket a



Foldtsl kaptak, torvényeik pedig az emberekbél fakadtak. Jint és jangot a
négy évszakhoz igazodva hangoltak 0ssze. Ismerték az orszag foldjeit, azok
termékenységét és magassagat, ezért Ugy iranyithattak az embereket, hogy
mindenkinek jutott kincs béségben. A nép nem rettegett éhségtél, hidegtél
és betegségektol.

Rendezték a viselkedési szokasokat, megalkottak a szertartasok és a
zene gyakorlasanak szabalyait, és gyakoroltak az igazsagossagot és
jésziviiséget, hogy az emberek a helyeset tartsdk becsesnek. Kilénféle
osztalyokba soroltdk az embereket, de a sziilok-gyermekek kapcsolatat
tartottak a legfontosabbnak: igy hoztak létre csaladokat. A hangok
tisztasagara és hamissagara épitve a vezetéknek azt a feladatot adtak, hogy
teremtsenek tarsadalmakat. Az évszakok kezdetét és végét megvizsgalva
meghataroztdk a kilonbséget fiatalok és idések kozétt: igy hoztak létre
hivatalokat. Az orszagot kisebb részekre osztva megalkottadk a jol
kormanyozhatd tartomanyokat. Oktatokdzpontokat alapitottak, ahol
mindezeket a tudomanyokat tanitottak. Ezek a vezetés alapjai. Ha elérik az
Utat tdmogatjék 6ket, ha nem érik el cserbenhagyjak 6ket.

Még nem akadt olyan dolog, ami folyton fesziilt és sohasem pattant el,
ami folyton erés6dott és sohasem gyengilt el. Csak a bolcsek képesek
elgyengiilés nélkil erésodni.

A bolcsek kezdetben azért irtak dalokat, hogy Kiteljesitsék a szellemet,
hogy a kicsapongasoknak véget vessenek, hogy az Eg akaratanak eleget
tegyenek. Késébb a zene elkorcsosult, eltért ezektél az 6svényektdl,
erkolcstelen és indulatos lett, és eredeti céljat sohasem érte el. Ezek a
valtozasok a késébbi nemzedékekre is hatottak, néha olyan mértékben, hogy
egész orszagok pusztultak el emiatt.

Az irds kezdetben a hivatalos ligyek intézését szolgalta. Hasznalhattak
az egyugytek, hogy ne felejtsenek el bizonyos dolgokat, és hasznalhattak az
okosak, hogy eseményeket rogzitsenek altala. Amikor az iras elfajult,
alattomos hazugsagok lejegyzésére hasznaltak, amelyek alapjan a btindsék
szabadok maradhattak, mig az artatlanokat ki lehetett végezni.

Az elsé parkokat siremlékek és kegyhelyek szaméara alakitottdk Ki.
Néhany katonét és szolgat biztak meg azzal, hogy 6rok és vezeték legyenek.
Amikor ezek elfajzottak, az embereket kezdték uldozni és ijesztgetni, igy
meritve ki azok erejét.

A bdlcs uralkod6 igazsdgosan dont és iranyit. A hivatalokban okos és j6
emberek serénykednek, az lgyes és tehetséges emberek pedig szorgosan
dolgoznak. A javakat a népnek adomanyozzak; a vezetés jotéteményei
minden embert segitenek. Amikor a vezetés elkorcsosul, akkor a kiilonféle
csoportok csak sajat cimboraikat tamogatjak, a kdzos célok helyett csak
sajatjaikeért kiizdenek.



A kivilallék és a bennfentesek egymast buktatjak meg, arulok és csaldk
jutnak hatalomhoz, az okosak és a jok pedig elbujdosnak.

A Vilag Utja a hatart elérve visszafordul; a gyarapodas elfogyashoz
vezet. Ezért a bolcs a romléas ellenszerét a rendszer megvaltoztatasaban
talalja meg. Amint befejezett valamit, 0j dologhoz kezd. Ha
kiegyensulyozott, akkor teljes, ha 6nkényes, akkor hianyos.

A bolcsek Utja szerint a szerénység, az igazsagossidg 6és a
lelkiismeretesség gyakorlasa nélkil nincs élet. A szerénytelen embereket
nem lehet kormanyozni, az igazsagtalan és lelkiismeretlen embereket
torvényekkel nem lehet megfékezni. A halatlanokat ki lehet végezni, de
nem azért, hogy az embereket halassa tegyék ezzel. A tolvajokat meg lehet
biintetni, de ezzel az embereket nem lehet tisztességessé tenni.

A bolcs kiradly megmutatja az embereknek a helyeset és a helytelent, és
elmarasztalas vagy dicséret segitségével vezeti oéket. A josziviieket
partfogolja és segiti, a gonoszakat megveti és kikozositi. Blintetésekre igy
nincs szilkség, inkabb az igazsadgossagot és a szerénységet gyakoroljak, a
feladatokat pedig az okosakra és erényesekre bizzak.

Akinek tudasa tizezer masik emberét is felilmdlja, azt rendkivili
embernek tartjak. Akinek tudasa tlltesz ezer emberén, azt kitiin embernek
hivjak. Akinek tudasa szdz masik ember tudasaval is felér, azt nagyszeri
embernek nevezik. Akinek tudéasa tiz emberét mulja felul, annak neve
emlitésre mélté ember.

A rendkiviilli ember megérti Eg és Foéld Utjat, ismeri az emberi
érzéseket, elég nemesszivii ahhoz, hogy tdmegeket vezessen, elég josagos
ahhoz, hogy a tavoliak miatt aggddjon, és elég okos ahhoz, hogy ismerje a
mddszer hasznélatat.

A kitiin6 ember erénye elég tiszta ahhoz, hogy oktasson és vezessen,
kisérete elég nagy ahhoz, hogy az igazsagra tamaszkodhasson; elég
szavahihet6 ahhoz, hogy megnyerje a tomegeket, és eléggé tisztanlato
ahhoz, hogy hallgasson a vezetok szavaira.

A nagyszerii ember viselkedése példanak tekinthets, tudasa eloszlatja a
kételyeket; megbizhat6, mert betartja szavat, tisztességes, mert megosztja
javait masokkal; cselekedeteit példanak tekintik, szavait pedig Utmutatasnak
veszik.

Az emlitésre mélté ember nem hagyja abba munkajat, igazsagos,
hajland6 a nehézségekkel szembenézni, és nem ragadja meg az elényoset,
amint észreveszi azt.

Ha a rendkivili, a kiting, a nagyszer(i és az emlitésre méltd emberek
mindegyike sajat képességeinek megfeleléen végzi el feladatat, ha a
gyOkerektsl halad az agak felé és a konnyiit a nehézzel szabéalyozza, akkor
minden cselekedet az uralkoddtél indul, a vezetdk pedig egymassal



osszhangban serénykednek. A négy tenger kozott mindenki egyként
gondolkodik, mindenkinek azonos a célja, és az emberek a kapzsisagnak és
aljassagnak hatat forditva a josziviiséget és az igazsagossagot gyakoroljak.
Ez ugy hat az emberekre, mint szél a fiiszalakra: mindegyik meghajlik
elétte.

Ha azonban a hitvanyak uralkodnak a josziviiek felett, akkor még a
szigoru buntetések sem vethetnek véget az alattomossagnak. A kicsik nem
tudjak a nagyokat iranyitani, a gyengék nem tudjak az eréseket alkalmazni.
llyen a Vilag természete. Ezért a bolcsek arra tdérekednek, hogy a
feladatokat az okosak végezzék el, a hitvanyak pedig sajat tarsaikkal
torédjenek. Figyeld meg kiket timogatnak, és tudni fogod, hogy rend lesz-e
vagy ziirzavar. Figyeld meg tarsaikat, és meg tudod majd mondani, hogy
melyik az okos és melyik a hitvany.”
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Lao-ce mondta:

Az illemet szdndékosan gyakorlé ember az emberi természetet fényesiti
és sajat érzéseit rendezi. Ha szemei vagynak valamire, a mérték ismerete
tartja csak vissza. Szive elepedhet valami utan, de az illem szabalyait kell
kdvetnie. Viselkedése visszafogott, szabalyozott, szerény és alazatos. Zsiros
hast nem eszik, bort tisztdn nem iszik. Kiils6jét szerénnyé teszi és allanddan
erényessége miatt aggodik. SzigorGan tartja magat jin és jang
egész életében szomord.

Hogy miért? Mert eltiltja magat azoktdl a dolgoktél, amelyekre vagyik,
de nem hatol a gyokerekig, vagyai forrasaig. Elzarja magat attol, amit
kedvel anélkil, hogy megtudna, miért kedveli azt. Olyan ez, mint amikor
vadallatokat keritenek kardmba, de nem zarjdk rajuk a kaput. Ha meg
akarod akadalyozni, hogy kitdrjenek, akkor egy megaradt folyét akarsz
kezeiddel megfékezni. Ezért mondjak, hogy ha nyitva tartod szemeid és
elvégzed feladataid, attél még nem leszel tidvoziilt egész életedben.

Az illem elnyomja az érzéseket és elfojtja a vagyakat. A szabalyokkal
Grizteti magat az ember, s ha szive megfullad, érzései elsorvadnak, ha teste
és természete éhezik és szomjazik, még akkor is megalljt parancsol
magénak, mert ez az illem. Igy senki sem élhet teljes életet.

Az illem nem szintetheti meg az emberek vagyait, csupan elfojthatja
azokat. A zene nem akadalyozza meg, hogy az emberek &riiljenek, csupan
gatolja ¢ket ebben. Ha mindenkit megfélemlitesz, és senki sem mer lopni,
hogyan érhetne fel ez azzal, amikor az emberek nem vagynak a méaséra.



Még a kapzsi embernek sem kell az, amirél tudja, hogy semmi haszna
nincsen, még a szerény ember sem utasitja vissza azt, amirél tudja, hogy
hasznos.

Ha az emberek elveszitik foldjeiket, ha masok keze altal halnak meg,
vagy ha az egész vilag rajtuk nevet, annak oka mindig a mohoséag. Aki
tudja, hogy egy legyezének télen, vagy egy boérkabatnak nyaron semmi
hasznat sem veszi, annak minden porra és piszokka valik. Ha forrd vizzel
akarod megakadalyozni egy edény viz forrasat, akkor az még jobban fog
forrni. Aki ismeri a dolog titkat, az egyszeriien leveszi az edényt a tiizrol.”
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Lao-ce mondta:

LA lényegessel 8sszhangban cselekedni az Ut. Elémi a lényegest az
erény. A lényeges elvesztése utan a josziviiséget és az igazsagossagot
kezdik becsulni. A jésziviiség és az igazsagossag meghatarozasa utan az
erényt elfelejtik. A tiszta egyszeriiség eltiinésével a jomodor és a zene
finomkoddva valik. A helyes és a helytelen tanitdsaval az embereket tévitra
vezetik. Ha az igazgydngyok és a jadekdvek nagy becsben allnak, akkor az
egész vilag azokért verseng.

Az illem eszkdz arra, hogy a nemeseket a kozonségesektsl
megkilonboztessiik. Az igazsagossdg eszkdz arra, hogy az emberi
kapcsolatokat harmonikussa tegyik. Az utdbbi idékben az illem az udvarias
érintkezést jelenti; akik az igazsagossagot gyakoroljak, azok adnak és
elvesznek. Az uralkod6 és a vezetdk egymast biraljak emiatt, a rokonok
egymassal viszalykodnak emiatt. A viz felhalmozddasaval olyan
teremtmények jelennek meg, amelyek egymast faljak fel; a fold
felhalmozddasaval kannibal allatok sziiletnek. Ha mindenki a jomodort és a
zenét imadja, akkor az emberek kétszintiek és ravaszak.

A mai idékben a vezetés nem gyiijtotte 0ssze az élethez sziikséges
dolgokat. Bemocskoltdk a vilag tisztasagat, tonkretették a vilag
egyszerliségét, az embereket pedig éhezésre és nyugtalansagra itélték. Az
élet elviselhetetlen lett, mindenki 6riiltként kiiszkddik. A becsiiletesség és a
bizalom darabokra tort, az emberek elveszitették eredeti természetiiket, a
torvény és az igazsag egymasnak ellentmond, a tettek pedig nem a
hasznosat keresik. A szegények és a gazdagok egymast gancsoljak el; a
nagy ztirzavarban nem lehet tudni, hogy ki uralkodé és ki szolga.

Ha tébb van, mint elég, akkor az emberek meghunyaszkodnak, ha
kevesebb van, mint elég, akkor versengenek. Ha meghunyaszkodnak,
kialakul az udvariassag és az igazsagossag, ha versengenek, az erészak €s a



fejetlenség uralkodik. Ezért ha a vagyak nének, akkor a gondok nem
csokkennek; aki gazdag akar lenni, annak a kiizdelem sohasem ér véget. Ha
az orszagban rend van, akkor a kdzonséges emberek becsiletesek, vagyon
nem csabitja 6ket. Ha az orszaghan fejetlenség az ur, akkor a vezeték
gonoszak, de a torvények nem allitjak meg 6ket.”

*177

Lao-ce mondta:

,»Az elfajult korok uralkoddi a hegyeket asvanyokért tartak fel, fémeket
és dragakoveket banyasztak, kagyldkat hasitottak és csiszoltak, bronzot és
vasat Ontottek. Ezért semmi sem gyarapodhatott. Vemhes allatok hasat
vagtak fel, felégették a legeldket, a madarak fészkeit felboritottak és a
tojasokat Osszetorték. Ezért a fonixek nem ereszkedtek ala, koborl6
egyszarviakat nem lehetett latni. Fakat vagtak ki, hogy hazakat
épithessenek, erdéket gyujtottak fel, hogy mezékhoz jussanak, a tavakbdl
pedig minden halat kifogtak. Foldet hordtak egy rakasra, hogy hegyeken
élhessenek, kutakat astak a foldbe, hogy azokbdl ihassanak. A folydkat
kimélyitve viztarozokat alkottak; varosfalakat épitettek, hogy biztonsagban
érezzék magukat. Allatokat fogtak és zartak be, hogy héziasitsak azokat.

Ezért a jin és a jang 0sszezavarodott: a négy évszak sorrendje felborult,
viharok és villamok okoztak nagy karokat, jégesok és fagyok pusztitottak.
Sok teremtmény pusztult el fiatalon, fak és bokrok szaradtak ki nyaron, és
még a legnagyobb folyok vize is elapadt. A hatarok kijeldlésével hegyeket,
folyokat, volgyeket és szakadékokat osztottak ketté. Az emberek
kozosségeinek  nagysdgat gondos  szamitasokkal  szabtak  meg.
Védekezésként gépeket és barikadokat épitettek, a kilonféle rangi emberek
megkulénboztetésére pedig mas-mas szint ruhakat irtak elé. A josziviiekre
biintetést mértek ki, a hitvanyakat pedig megjutalmaztak. igy sziikség lett a
fegyverekre, és a harcok egyre gyakoribbak lettek. Ekkor kezdédott az
artatlanok mészarlasa.”

*178

Lao-ce mondta:

»Ha a nép kezdi elvesziteni az élet lényegét, az olyan, mint amikor a
negativ energia feltamad: a vezetés tudatlan, az Utat semmibe veszik, az
erény elveszik. Olyan dolgokba fognak, amelyek nincsenek 6sszhangban a
Természettel, olyan utasitasokat adnak ki, amelyek a négy évszak rendjét



sértik. A nyar és az 6sz egyenstlya felborul, az Eg és a Fold erénye kimeriil.
A tronjan I8 uralkodé nyugtalan, a disgazdagok elbujdosnak és egy szot
sem szolnak, a vezeték pedig az uralkodo elméleteit tAmogatjak még akkor
is, ha azok a jézan észnek mondanak ellent. Az emberek elhidegiilnek
rokonaiktol, gonosztevokkel cimboralnak, és titkos terveik megvalGsitasaért
hizelegni is hajlandok. Egymassal versengve torekednek a megdontott
vezetok segitésére és azok fejetlen tetteit kovetik, hogy sajat céljaikat
elérjék.

Ezért a vezeték és a nép szemben allnak egymassal, nem hajlandék
baratkozni; a rokonok megharagszanak egymasra, és nem élnek egyitt. A
foldeken csak gyom terem, az utcak kihaltak. Az aranylel6helyeket
felduljak, a dragakoveket mind kibanyasszak, a tekndsoket pancéljaik
miatt befogjak és megolik. A jovendémondoknak minden nap akad dolguk;
az egész vilag meghasonlik. Minden tartomany ura eltérd térvényeket hoz
és egymasnak ellentmondé szokasokat vesz fel.

Az  alapvetér6l  megfeledkezve  kitépik a  gyokereket. A
blntet6torvényeket alaposan kidolgozzék, hogy azok kiméletlenek és
hibatlanok legyenek; fegyverekkel harcolnak és kozoénséges embereket
6lnek meg, a legtobbet hidegvérrel.

Hadsereget toboroznak és bajokat okoznak. VVarosokat tAmadnak meg és
mindent megodlnek, amihez hozzaférnek. A vezetéket megbuktatjak, a
biztonsagban lévéket veszélybe sodorjak. Hatalmas harci jarmiiveket és
kétszeresen bhiztonsadgos 6Gvohelyeket épitenek, hogy a tdmadd hadakat
visszaverhessék, hogy seregeik pusztitd hadjaratokra indulhassanak. Ha a
félelmetes ellenség ellen indulnak, szaz kozil csak egy tér vissza Akik nagy
nevet szereznek maguknak, azok megkaparinthatjak a bekebelezett terliletek
egy részét, de ennek szazezer ember haldla az ara, nem is beszélve arrdl a
szamtalan gyermekrdl és idés emberrdl, akiket az éhség vagy a hideg ol
meg.

Ezek utan a vildgon soha nem lehet béke, sohasem térhet vissza az
eredeti élet és boldogsdg. Ezért a lelkiismeretes emberek és a bholcsek
elslépnek, hogy a vilagot az Ut erényével timogassék, igazsagossaggal és
jésziviiséggel segitsék. Akik a kozelikben vannak, azok partoljak
bolcsességiket, akik a tavolban élnek, erényiiket zarjak sziviikbe. A vilag
Ujra egy lesz, az Uj nemzedékek pedig egymast segitik, hogy az arulas elsé
nyomaitol megszabaduljanak, hogy a kovetkezetlenséget kiirtsak, hogy a
kegyetlen torvényeket eltoroljék. Megszabadulnak a gondokat okozd, kinos
kotelessegektdl, véget vetnek a rémhireknek és mendemondéknak,
meggatoljak a viszalykodasokat és oktatjak a népet, hogy a tudatlanokat és
a mivelteket kozelebb hozzék egyméshoz. Nem hangsulyozzék a test és az
eszesség fontossagat; igy hangolédnak ossze az egységes ismeretlennel,



mivel minden ahhoz tér vissza.
Id6t még a bolcsek sem teremthetnek; csak annyit tehetnek, hogy
elkerilik az idéveszteséget. Ezért nem halnak meg sohasem.”
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Lao-ce mondta:

»Van egy tiz 6 mélységii folyd, amely kristalytiszta, ezért minden jol
lathatd benne. Nem mélysége és tisztasaga fontos, hanem az, hogy egyetlen
hal, teknés vagy siklé sem él benne. A gabona nem terem sziklakon; a
szarvas nem él kopar hegyeken, mivel nem talalna bivdhelyet maganak.

Ha az orszag vezetésében a szigorisagot aprolékossagnak vélik, ha a
kényszeriiséget éleselméjliségnek tartjak, ha a kegyetlenséget hiiségnek
nevezik, ha a sok tervet dicséségnek tartjak, akkor ezzel hatalmas pusztitast
végeznek.

»Ha a vezetés nem tolakodd, az emberek tisztdk, ha a vezetés tolakodo,
az emberek elmenekiilnek.«”

*180

Lao-ce mondta:

Az orszagot pontos modszerekkel vezesd, a fegyvereket varatlan
maodszerekkel hasznald. Mielétt ellenségeid legyézésehez fognal, elébb a
vezetés modszereit tedd legyézhetetlenné. Ha a fegyelmezetlenekkel
tamadsz a fegyelmezetlenekre, akkor a tiizet tiizzel akarod eloltani, az
aradast vizzel akarod megallitani. Ilyen eszkézokkel nem tudsz rendet
teremteni.

Ahhoz, hogy meglepetést okozzon mddszered, valami mast kell
alkalmaznod. A dihosek szamara a nyugalom vératlan dolog, a
zavarodottak szamara a fegyelmezettség meglepetés, a nyomorgdknak a
jolét meglepetés, a kimerilteknek a pihenés vératlan. Ha a megfelelé
6sszhangot tartva cselekszel — ahogy nyarra 6sz jon — barhova eljuthatsz.

Ezért ha erényeik egyenléek, akkor a nagyobb sereg gy6zedelmeskedik
a kisebb felett. Ha er6ik azonosak, akkor az okosabb kiizdi le az ostobabbat.
Ha egyforméan értelmesek, akkor a stratégiat kovets gyézi le a stratégia
nélkalit.”



