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A szerzo elobeszéde

Tiszteletteljes hodolat az olvasonak, aki - bar nem biztos, hogy mélto ra - kezében tartja tiindoklo szellemii
Mesterem, Lin-csi apat altalam idegytijtott tanitasait.

Miutan Hszian-tung évének elsé holdhonapja tizedik napjan [867. februar 18-a] a tanitvanyait szilinteleniil
ugaté szalmakutyak kiados szidalmazasa utdn székében iilve a legérdemesebb Mester megigazitotta
oltozetét, egyet-egyet legyintett a tiz égtaj felé s a végsd nyugalomba tdvozott, mi, aldzatos tanitvanyai,
sztupat emeltlink emlékére és tiszteletére Tamingban. Jen-csao és Cun-csiang szerzetestarsaim - kik éppugy
a legkivalobb Mester tanitvanyai voltak, mint jomagam - gy gondoltak azonban, hogy sem a sztipa
Tamingban, sem mas kozhelyes foldi hivsag nem oly mélté emlékéhez, mint maga a Tanitas, melyet
hirdetett. Ezért aztan ennek szavait, mint tort cserepeket, 6k szorgalmasan Osszeraktak. En, Su-la-ce,
tobbszor olvasva irastudo tarsaim sovanyka munkajat, ugy gondoltam - mieldtt még Mesteremet kovetve
utoljara megigazitom kérges, vén testemen szerzetesi 6ltdzetemet és a végsd nyugalomba tavozom -, magam
is emlékezetembe idézem s irasba foglalom azokat a bolcsességtol ¢és szeretettdl sugarzo reggeli
beszélgetéseket, amelyeknek ifju novicius koromban résztvevdje voltam Lin-csi apat Huo-to folyd parti
kolostoraban.

Ezeket nyujtom most at nektek, méltdo és méltatlan, bolcs és balga, 1étezd és leendd szerzeteseknek és
vilagiaknak, hogy mielébb meglassatok magatokat és egy mast Lin-csi szellemének vildgossaganal. Ha
akartok, figyeljetek, ha nem akartok, ne figyeljetek ram. Kiilonben boldoguljatok, ahogy tudtok!

Ezt kivanom nektek tisztelettel én, Su-la-ce szerzetes, a Csien-ning korszak negyedik esztendejében, mely
(hogy ezt is tudjatok) Csao-cung csaszar uralkodasanak ugyancsak negyedik esztendeje [897], amugy pedig
a kigy6 éve, s mely esztend6ben, mint emlitettem, mar magam is késziilok utolséd ruhaigazitdsomra. Nehogy
konnyet ejtsetek értem! Jobb lesz nélkiiletek. Ugyis unlak méar benneteket.



1.

Lin-csi apat kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a szerzetesek a Mesterhez.

- Mester! Aruld el nekiink, mit tegyen az, aki mielébb iidvoziilni akar!

- Semmit - vagta ra habozas nélkiil Lin-csi, s aztan hosszan hallgatott.

- Hogyan kell semmit sem tenni az tidvoziilésért? - torte meg a csendet végiil az egyik szerzetes.

- Csakis konnyedén - felelt Lin-csi, s a hivek kérésé re egy példazattal vilagitotta meg valaszat.

- Tobb szdz esztend6vel ezeldtt a Liang-dinasztia-beli Vu csaszar egy szép napon kovetet kiildott
Boddhidharmaéért, az elsd patriarkaért, hogy faradjon udvaraba.

- Boddhidharma! - szdlt a szenthez, mikor az szine elé jarult. - Mutasd meg nekem az iidvoziilés utjat, €s
fejtsd ki legbiztosabb maodjat! Tudni akarom, mit tegyek.

A bolcs készségesen megigérte Vu csdszarnak, hogy utmutatést ad, s kifejti az tidvoziilés modjat. A palota
udvaran hatalmas szoszéket emeltetett maganak, hogy onnan szdljon magas rangu hiveihez. Amikor
eldadasanak ideje elérkezett, a csaszar és a felsorakozott udvari eldkeldségek jelenlétében Boddhidharma
sz€p lassan fellépkedett a pulpitusra. Amikor felért, jelentségteljesen koriilhordozta tekintetét az
egybegyiilteken, majd figyelmeztetéen felemelte palcajat.

fgy 4llt az emelvényen, néma csendben, hosszan, majd amikor a hallgatosag mar tiirelmetlenkedni kezdett, a
palcaval hirtelen nagy erével a szoszékre csapott. A hatalmas csattanas utan vart még egy keveset, majd
iinnepélyesen meghajolt, s elvonult. Ekkor tanitvanya, aki a csaszar mellett allt, udvariasan megkérdezte.

- Felséged megértette a Mester tanitasat?

- Nem. Semmit sem értettem bel6le - valaszolt dobbenten a csaszar.

- Kér - felelte a tanitvany -, mert a Mester mar befejezte el6adasat.

- Nem lesz folytatds? Nem fejti ki gondolatat bévebben a Mester? - kérdezte a csaszar.

- Nem. Nincs tobb mondanivaloja - felelte Vu csaszarnak hiivosen a tanitvany, s 6 is elvonult mestere utan.
Az udvar ott maradt, s elhiilten néztek egymasra a megbotrankoztatott el6keldségek. Majd amikor magukhoz
tértek, felhaborodottan szidalmazni kezdték Boddhidharmat.

- Nem tudtak - fejezte be Lin-csi apat a példazatat -, a Mester el6adasa arrol szolt, hogy Buddha tanitasaban
nincs semmi erdfeszités. Nem jar az {idvoziilés utjan az, aki gyorsan jar. Nem lelhet az Utra az, aki keresi,
viszont rajta jar, aki nem keresi. Hivek! - szolt végiil Lin-csi.

- Ertsétek jol a patriarkat, s ne tegyetek semmit az iidvoziilésért. Csak a koznapi dolgokhoz kell tartania
magat az embernek, és ligy-nélkiilinek maradnia. Legyetek dnmagatok mesterei ott, ahol éppen vagytok, és
ott helyben megigazultok. Minden nap, minden reggel, mindeniitt - fejezte be tanitasat Lin-csi apat,
kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

2.

Lin-csi apat kolostoraban egy reggel igy fordultak a szerzetesek a Mesterhez.

- Mondd, apat! Mit tegyen az ember, mieldtt eljé a vildgvége? Van-e erre nézve szabaly?

- Van - felelte Lin-csi, s mar idézte is a tanitdst. - Mieldtt a vilagvége eljo, legjobb, ha az ember befejezi
reggelijét - szolt a Mester, s mar sarkon is fordult volna, amikor az egyik szerzetes megkérdezte.

- Mondd, Mester! A vildgvégével minden véget ér?

- Minden. De ez a minden azon nyomban létre is jon ismét. A végtelen idoben végtelen szamu csodalatos
pusztulas és keletkezés koveti egymast - mondta Lin-csi, s hogy a szerzetesek tudjak, mi dolguk a végtelen
idében, elmesélt egy torténetet.

- Nem is olyan rég - kezdte az apat -, itt a Liiliang-hegyek kozt, egy szerzetes bekdltozott egy nagy fa
odvaba. Ugy hivtak ezt a szerzetest, hogy Taj-po. Uldogélt a fa odvéban, teltek az évek szamolatlanul,
amikor megjelent az odii elétt egy vandorszerzetes. gy sz6lt a vandor Taj-pohoz.

- Irva vagyon, hogy ez a mostani, kerek milliard esztenddt szamlalo vilagkorszak, melyben éliink, hamarosan
véget ér. Fellangol majd a nagy tliz, és mind az ezer vilag elpusztul. Tudni akarom, csakugyan elpusztul-e,



vagy nem pusztul el. Felelj, Taj-po! - Es Taj-po felelt.

- Elpusztul - mondta.

- Es akkor mi lesz? Kovetkezik a mésik milliard éves vilagkorszak? - kérdezte a vandor.

- Kovetkezik a masik.

- Akkor j6 - vagta ra a szerzetes, és megnyugodva 6 is beiilt Taj-po mellé az odiba. Nem mintha addig attol
tartott volna, hogy unatkozni fog, ha nem kovetkezik Gjabb milliard év €s nem lesznek majd benne Gjabb
vilagok, hanem azért nyugodott meg a vandor, mert megértette, miért il a faban Taj-po. Taj-po pedig azért
iilt a faban, mert tudta, semmi emberi tevékenység nem foghatd ahhoz, hogy jonnek-mennek a
vilagkorszakok. Semmi emberi tevékenység nem foghatoé ahhoz, hogy elpusztul mind az ezer vilag, s aztan
kovetkezik a mésik ezer. Es semmilyen emberi tevékenység nem mérhetd ahhoz, hogy é mindebben részt
vehet, iilhet a fa odvaban, és szemlélheti a vildgok valtozasait. Taj-po tudta, hogy a vilagok valtozasain
toprengeni a legméltobb emberi munka, s mig valamit meg nem ért az egészbdl, nincs hova sietnie. Ezt
értette meg Taj-po valaszabdl a vandor is, s ezért iilt be hozza az oduba - fejezte be a torténetet Lin-csi apat, s
szégyenkezve vallotta be, hogy nem tudja, mi tortént ezutan.

- Talan Taj-po és a vandor azéta is egyiitt amulnak a vilagok valtozasain. Bamuljak a végtelen id6 jatékait.
Ti is ezt tegyétek, szerzetesek, ha eljo a vilagvége, s mar megettétek a reggelit! - szolt Lin-csi apat, s
magukra hagyta szerzeteseit, kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

3.

Lin-csi kolostordban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a szerzetesek az apathoz. - Mondd, apat! Ha a
vilagon mindennek a sorsa pusztulas, miért kell tokéletessé valnunk?

- Senkinek sem kell tokéletessé valnia! - csattant fol Lin-csi, de nemhidba volt bdlcs tanitd, komolyan
valaszolt a rossz kérdésre is. - Hivek! Csak az valjon tokéletessé, akinek szenvedést okoz a pusztulas. Csak
az valjon tokéletessé, aki szenved az elmulas gondolatatdl. Csak az valassza a tokéletesedés utjat, aki csak
igy konnyithet a sorsan - szolt az apat, s egy torténettel vildgositotta meg tanitasat.

- Nem is olyan rég, itt a Lii-liang-hegyekben, egy szerzetes kint az erd6szélen meditalt. Még nem meriilt
mélyen gondolataiba, igy a legaprobb erdei zajt is jol hallotta. A sok megszokott hangbol egyszer csak egy
szokatlan, de ismert neszt sziirt ki. A szerzetes felugrott, s hihetetlen iramban futdsnak eredt. [zmai azonnal
engedelmeskedtek, 1égzése olajozottan gyorsult, teste minden porcikdja bamulatos 6sszhangban miikédott
megfeszitett akaratdval. Nemhiaba edzette testét és szellemét két évtizede konyortelen gyakorlatokkal,
naponta hosszu 6rakon at. S ez most, nem el0szor, az életét mentheti meg. A szerzetes nyugodt volt,
tudatosan kereste a menekiilés utjat, s meg is talalta. Odaért a szakadékhoz, és levetette magat. Biztos volt
benne, hogy estében bele tud kapaszkodni a lelogod erés indakba. gy is tortént. Megkapaszkodott. A tigris
épp akkor ért a szakadék szélére. Mancsaval nem ért le az indakig, de nem tagitott a sziklas peremrdl. Lefelé
sem volt menekvés, a hasadék til mély volt, az aljan éles kovek. Maradt tehdt az inda, amelyen l6gott. Am
ekkor egy fehér és egy fekete egér jelent meg az indak kozt, s ragni kezdték a szarakat. Azok szép lassan
vékonyodtak, majd sorban elszakadtak. A tigris még mindig odafent volt. Ebben a pillanatban azonban a
szerzetes egy gyOnyorli nagy szem szedret vett észre az indak folé hajlo fadgon. Odanyult érte, leszakitotta és
bekapta. S 1d&m, milyen nagyon édes volt! - fejezte be példazatat Lin-csi apat a tokéletességrol, mely kétséges
vallalkozas ugyan, de térekedni r4 mégiscsak muszaj.

- Hivek! Az ember egyetlen modon nyerheti el jutalmat. Ha mélto helyzetben talalja 6t a halal. Fizessétek hat
meg a szeder arat! - figyelmeztetett végiil Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

4,

Lin-csi apat kolostoraban egy reggel szokatlan dolog tortént. Vandorszerzetes zorgetett a kapun, pedig
messze f6ldon tudtak, hogy Lin-csi nemigen kedveli a vandorszerzetesek latogatasat.
- Mit akarsz, vandor? A Tanitast? - kérdezte t6le gyanakodva az apat. - Csomagoljam? Kéred a kiszolgalast?



De az ifju szerzetes nemet intett fejével, szomortian séhajtott, aztan igy felelt:

- Tegnap este az ércbivaly sarba esett.
Azo6ta semmi hir, sajnos nyoma veszett.

Lin-csi, aki maga is értette a koltészetet, rakérdezett:

- Az 6szi sz¢l is fuj, s szol jade fuvola.
Vajon kinek sz6l ez az 6szi muzsika?

Mire a vandor:

- Ki altal jut a tizezer korlatokon,
Meg sem all a fényl6 égboltozaton.

- Na, ezittal talsagosan nehéz kérdést feszegetsz, vandor! - szolt erre az apat. - Ulj le inkdbb most mar, és
igyal egy jo teat! Hagyjuk mara a filozofiat - javasolta baratsaggal, de a vandor, aki zokon vette, hogy az
apat elhagyta a rigmusjatékot, csak szavalt s panaszkodott tovabb.

- O, jaj! Csak néznek s lenéznek a kérges vének,
Pedig a 1¢leknek héja mar ifjan kényes!

- Ulj le, s igyal mar egy jo teat! - ismételte meg Lin-csi az ajanlatat, de az ifjii sértdddtten tovabballt. Lin-csi
hosszan, egyiittérzoen nézett utana, aztan szerzeteseihez fordult.

- Lam, milyen joravalo 1élek - mondta. - Kar, hogy a szavak hinarjaba veszett. Kolt6 ez is. Csakis maga koriil
forgolodik, mig az ércbivaly fel nem oOkleli. De a szavak, a mamorité szavak, akkor sem tagitanak.
Osszekoldult szavai hegyek sulyat nyomjak, de a gondolatok ritkak.

- Mind ilyen, apat? - kérdezte az egyik szerzetes.

- Csak a tlirelmetlenebbek. Hajtja 6ket a vak vagy, életiik tapogatozas és magyarazkodas. Nincs egy kolostor,
egy remetebarlang, nem lelik sehol egy fa csendes odvat. Nincs az életiikben egyetlen percnyi megnyugvas.
Pedig faradtak mar, ezért hajszoljak a megvaltast - szolt Lin-csi apat, s bezaratta a kaput a vandor utan.

- Hivek! Lattatok, mily nagy veszedelem a lélek bddulata, a nyugtalansag. A szentséges igyekezet, az
elhivatottsag. Kertiljétek hat a megvaltas akarasat! - tette még hozza csendesen az apat, kolostoraban, a Huo-
to folyo partjan.

5.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mi az a tanitas, mely tilmutat Buddhan és az 0sszes patriarkan?

- Egy szezammagos pogacsa - felelt azon nyomban Lin-csi, aztan nagy nyugalommal fiirkészte szerzetesei
arcat. A hivek zavartan fészkelodtek, majd az egyik megkérdezte.

- Tréfélsz, apat?

- Nem tréfalok, ez a valosag - allitotta Lin-csi, majd latva a szerzetesek tandcstalansagat, igy folytatta.

- A szezammagos pogécsa valoban talmutat Buddhan és a patridrkdk minden tanitdsan. A szezammagos
pogécsa semmit sem szimbolizal, pogacsa csupdn, talanyok és magyardzatok nélkiil. Nem igy a Tanités,
mely tokéletlen mesterek tokéletlen szavaibol all, s az utédok Orokké ezeket magyarazzak. Hivek! Ha
tokéletes tanitasra vagytok, nézzétek meg jol a pogacsat! Ne veszddjetek tobbé szent konyvek betlivel, ne
kinlodjatok szikkadt agyu mesterekkel, ne er6lkddjetek, ne akarjatok érteni az irast. Vessétek el az irott
hagyomanyt, vessétek el a példat. Nem ezekben van a teljesség, a megnyugvas. A Tanitas harsogd hivsag, a
szezammagos pogacsa a csendes valosag - szolt Lin-csi apat, s mar sarkon fordult volna, amikor utdnaszolt



az egyik tanitvany.

- Mester! Téged se hallgassunk ezutan?

- Akik a pogacsa valosagos természetét mar foltartak, kialltak minden probat - valaszolta az apat. - Azok
felém se nézzenek tobbé! De akik még nem tudjak, mennyire terhes minden titok, minden tudas, és akik még
nem tudjak, hogy nem érdemes az Uton cipelni mast, csak egyetlen szem szezammagos pogacsat, azok
kolostoromban megvarhatjak, mig lekopik roluk a sok régi okossag. Akkor aztan 6k is mehetnek tovabb -
valaszolt szerzeteseinek Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

6.

Lin-csi apat kolostoraba egy nap vendég érkezett. A kozeli kolostor eldljardja volt, az apat reggeli
beszélgetései érdekelték. Egyszer(i szerzetesként latogatta reggelente Lin-csi kolostoranak keleti csarnokat.

- Mester! Aruld el nekem, mi Buddha tanitisanak Iényege? - tette fel a vendég egy reggel az 6vatlan kérdést,
miutan addig tisztelettudoan hallgatott. A szerzetesek elhiiltek ekkora otrombasag hallatan. Lin-csi
udvariasan elengedte a fiile mellett a kérdést. De Ting apat, igy hivtak a szomszéd el6ljarot, nem nyughatott.
- Mester! Mi Buddha tanitidsanak a lényege? - kérdezte ismét. Mire Lin-csi odasétalt Tinghez, galléron
ragadta, lekevert neki egy nagy pofont, majd ellokte magatol. Ting el6szor megtantorodott, aztdn csak allt
dobbenten, mintha még varna valamire. Ekkor Lin-csi rakialtott.

- Ting apat! Miért nem koszondd meg valaszomat mély meghajlassal?

Ting erre, koszonete jeléiil, mélyen meghajolt, és valoban 6szinte halat érzett szivében.

- Tudod-e maér, Ting apat, hogy mi Buddha tanitasanak 1ényege? - kérdezte ekkor Lin-csi.

- Tudom - vagta ra Ting, aki addigra megvilagosodott a hires mester pofonjatol.

- Hivek! - fordult most szerzeteseihez a mester. - Sajnalom, ami Ting apattal tortént. De eloljarok se lehetnek
kivételek. Iranta érzett szeretetemtdl hajtva még elmélkedézsamolyomat is fejéhez vagtam volna, csakhogy
végre megvilagosodjon. Am ha miiveltebb szerzetessel van dolgunk, altalaban elég egy pofon. Elméjében
fényt gynjt, s nem keresgéli tobbé a nem 1étez6 konnyebbik utat. Mely nem maga a Tanités, csak annak
lényege. Nincs konnyebbik ut, nincs rovidebb ut, nincsenek fontos €és kevésbé fontos részletek. Az egész
megértése a cél, hogy aztin az egészet végre elfeledd. Ez az 1t. Es ez se rovidebb, se hosszabb nem lehet -
szolt Lin-csi mester, majd Ting apat felé meghajolva, magukra hagyta szerzeteseit, kolostoraban, a Huo-to
foly6 partjan.

7.

Lin-csi apat kolostoraban, a Huo-to folyé partjan, egy nap szomoru dolog tortént. Orokre elhagyta tarsait a
bolcs, dreg szerzetes, név szerint Ho-jang. Ho-jang szerzetest nagyra tartotta az apat, megosztotta vele a
kolostor iranyitasat, és csaknem minden gondolatat. Epp a temetés el6késziiletei folytak, amikor az egyik
tanitvany odament a koporsohoz, ratette a kezét, és igy szolt Lin-csihez.

- Mester! Mondd meg nekem, kérlek! Ez itt most élet vagy halal?

- Nem akarom neked megmondani, hogy ez itt most €let vagy halal - felelt egykedviien Lin-csi apat.

- Miért nem mondod meg? - kérdezte a szerzetes.

- Nem akarom neked megmondani és kész - makacskodott a mester. Ekkor a tanitvany az egyik idésebb
szerzeteshez fordult, és 6t kérlelte.

- Kérlek, dreg, 1égy jo hozzam, és mondd meg nekem, mi ez itt? Elet vagy halal?

- En sem mondhatom meg neked, hogy ez itt élet vagy haldl - felelt az Greg, s néman, elfogodottan allt Lin-
csi mellett a koporsénal.

- Miért nem mondjatok meg?

- Nem mondhatjuk meg neked - sz6lt most Lin-csi. - Egyaltalan, minek kell ezt tudnod ennyire?

- Ha ez haldl, akkor felkutatom a halott szellemi maradvéanyait. Osszegyiijtom és 6rzém szellemének
cserepeit, nehogy vele temessétek.



- Apr¢ fehér hullamok mossék az eget,
Csendes szell6 fajja szét a lagy felhoket.

- sz0lt erre az Oreg szerzetes, talan Ho-jang emlékét idézve. Majd Lin-csi folytatta.

- A sz€] messzirdl messzi ér, majd visszatér.
Bezarul az ég, megnyilik a messzeség.

Aztan hozzatette:

- Halottaink szellemi maradvanyait nem kell felkutatnod, fiam. Nem kell cserepeket gytijtogetned és
Orizgetned. Halottaink szellemi maradvanyai mas alakban koztiink vannak. Fujjak szét a felhdket, mossak az
eget. Nyitjak-csukjak a messzeséget. Veliik l1élegzel, roptetik a lelked. S épp ez lesz majd egyszer teveled.
Mert a te szellemi 1étezésed sem oly rovid, mint az életed. Ezért nem valaszolhattunk a kérdésedre: mi ez itt,
élet vagy halal? - sz6lt Lin-csi apat, s intett szerzeteseinek, kezdjék el a szertartast.

8.

Lin-csi apat kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a szerzetesek az apathoz.

- Mester! Hol a hideg jon rank, hol a meleg. Valami mindig gyotri szegény testiinket. Hogyan tudnank ezt
elkeriilni?

- Olyan helyre menjetek, szerzetesek, ahol nincs se hideg, se meleg! - valaszolt Lin-csi, s ugy gondolta,
eligazitotta a hiveket.

- Hol van olyan hely, Mester? - faggatta azonban Lin-csit az egyik tanitvany.

- Tudnotok kell, szerzetesek, hogy a test kivansagainak egyetlen hely sem felel meg. igy aztan olyan helyet,
mely kényes testeteknek se hideg, se meleg, ne is keressetek. De ha éppen nem faztok, és nincs is melegetek,
lesz majd mas panasza rigolyas testeteknek. Ehes lesz, vagy faradt, de meg is betegedhet. Ha nem
kényeztetitek eleget, bosszit all a test. Ha jot akarsz, vesd ald magad kényének-kedvének: etesd, itasd,
fiirdesd, kenegesd, hogy a szeszélyes szarzsak ki ne 10kjon veled. Vagy ezt teszed, vagy kinok kozt t6ltod az
¢életet. Tudjatok meg, szerzetesek: utalatos, ronda allat a test! - kelt ki magabdl Lin-csi apat, rithellte a hus
zsarnoksagat. Azt akarta, hogy hivei tudjak: a test rabsag, 6rokos szolgasag.

- Mondd, Mester! Akkor hat nincs semmi megoldas? - firtatta a kérdést az egyik szerzetes tovabb.

- De van. Ha megszabadulsz tdle, tobbé nem kinozhat mar. Se fagy, se forrosag, se fajdalom, se vagy. Erre
van kitalalva a buddhaség - felelte az apat. De figyelmeztetéleg még hozzatette. - Am addig is, szerzetesek,
vigyazzatok jol ocska testetek! Nélkiile fényességes lelketek csak szuragta szél, lyukas felleg. Olykor majd
imadkozom a Magasztos Buddhahoz értetek. "Kérlek, kedvezz nekiink, gyenge edényeknek, kik tarsai
vagyunk a nyarleveleknek" - fejezte be reggeli beszélgetését 6rokos rabszolgasagunkrol Lin-csi apat,
kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

9.

Lin-csi apat kolostoraba egy nap vendég érkezett. A kozeli kolostor eldljardja nem kedvelte Lin-csi iskolgjat,
de kivancsi volt ra. Nagy vitatkozd hirében allt, élvezte a botranyt. A szerzetesek kivancsian figyelték,
kihuzza-e Lin-csi a méregfogat.

- Szeretnék feltenni egy kérdést. Lehet? - kezdte a beszélgetést szinte fenyegetden a vendég.

- Belevagni a htisba, hogy sebet ejtsiink, azt lehet? - kérdezett vissza az apat. Mire a leleplezett vendég maris
elcsendesedett. Nagyot séhajtva igy szolt:

- Tenger tiikkrén ragyog a hold, arnyék sehol.



A viz mélyén halraj bolyong s homaly honol.
Mire Lin-csi:

- Most, hogy feljott a hold, eloszlott minden arny,
A halraj sem bolyong, tisztan lat célt, iranyt.

- O, bar vilagot gyujtana ékes szavad!
De mondj most mar rigmust, mit sziilt a pillanat!

- fordult most mar tisztelettel Lin-csi felé a latogato, s az apat, ki értette a koltészetet, mondott is rigmust.

- Kardod kébor lovag lattan huzod elo,
Versed akkor, ha kolt6 az, ki szembejo

- sz0lIt derlisen Lin-csi apat, s ezzel végképp levette labarol a vendéget. Az elmosolyodott, megadta magat.
Mert épp ezt gondolta 6 is: nem kdbor lovagok 6k, utonallé haramiak, hanem sokkal inkabb tudos koltok,
akik megbecsiilik magukat és egymast. A rigmust hiztak eld, szellemiiket megcsillantottak, elkeriilték a
méltatlan hitvitat.

A szerzeteseknek nagy ko gordiilt le a sziviikrol. Hogy a mesterek mirdl is beszélgettek, nem értették ugyan
egészen pontosan, am hogy szépen szolitottak egymast, azt az irastudo tanitvanyok foljegyezték. Tobbet nem
tehettek értiink a jambor szerzetesek Lin-csi apat kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

10.

Lin-csi apat kolostoraba egy nap ifju szerzetesjelolt érkezett. Lovon jott, vagtaban, lazas, szent igyekezet
hajtotta. Lin-csi szerzetesei egy csésze rizskasaval kinaltak. Megmutattak neki cellajat, s magara hagytak.

- Apat! - szaladt az ifji maris Lin-csihez. - Apat! Kérlek, lassunk nyomban munkéhoz. A Tanitast akarom! A
Tanitast!

- Megkaptad mar a rizskasad? - kérdezte tdle Lin-csi kedvetleniil.

- Megkaptam.

- Na és megetted?

- Megettem.

- Kikanalaztad az utols6 szemig?

- Kikanalaztam.

- Nahat akkor most eredj, és mosd el a csészédet! - kialtott ra az apat, csak ugy zengett a haz. A noviciusnak
foldbe gyokerezett a laba.

- Eredj és mosd el! Nem hallottad?! - parancsolta Gjra, de az ifji csak allt néman. - Mosd el alaposan,
ragyogjon az a tal. Méara ez lesz a dolgod. Indulas!

Miutén a szerzetesjelolt még mindig megkoviilten allt, folytatta az apat.

- Holnap hozzalatsz és rendbe hozod a cellad. Kitakaritod, kifested a falat, az ajtajat, ablakat. Esténként
varrsz magadnak néhany rend szerzetesi ruhat. Télire melegebbet, nyarra konnyebbet. Mikorra elkésziil a
cellad, kovetkeznek a téli munkak. Zsakvarras, kotélfonas, kosarfonds. Kozben gyakran lassalak a konyhdan,
készitsd elé a szakacsnak a munkat, este pedig johet a mosogatds. Még télen késziilj a tavaszi rizsfoldi
munkdra. Mindenekel6tt varrj magadnak nemezcsizmdt. Nydrra gondoskodj kaparol, kaszardl,
ontozékannarol és egyéb kerti szerszamrol. Osszel 1ass hozza ismét a celladhoz, hozd rendbe télire. Nincs
utalatosabb a piszkos, hideg cellanal! Hogy konnyitsiink az életen, meg kell tanulnod a rendet. Raszanunk
erre néhany évet, s amikor mar minden, amit soroltam, konnyedén megy, bevihetjiik a celladba a szent
konyveket. Akkor mar nem zavarhatjak meg az életed... Szoval, ne siess, novicius, ne kapkodj. Addig lesz jo
neked, mig konyveid a munkas nappalok, mestereid a toprengds éjszakak és hajnalok. Most menj, ne is



lassalak! Légy boldog! - sz6lt noviciusdhoz Lin-csi apat, kolostordban, a Huo-to folyé partjan.

11.

Lin-csi kolostoraba egy nap vendég érkezett. Vang tanacsos urat, aki tdimogatdja volt a kolostornak, szivesen
lattdk a szerzetesek. Miutan jot ettek-ittak, Vang és Lin-csi sétira indultak. Végigjartdk a kertet, az
épiileteket. Amikor a szerzetesek csarnoka el6tt megalltak, Vang Gr megkérdezte.

- A szerzetesek, ugyebar, ebben a csarnokban olvasgatjak a szent konyveket?

- Nem, tanicsos Ur, a szerzetesek nem itt olvasgatjak a szent konyveket.

- Nem itt? Hat hol? - kérdezte a tanacsos.

- A szerzetesek egyaltalan nem olvasgatjak a szent konyveket - vallotta be Lin-csi apat, s a tanacsos
amulatara még csak nem is szégyenkezett.

- Akkor bizonyara a meditacioban gyakoroljak magukat a hivek. Itt végzik a gyakorlatokat? - kérdezte Vang
nagyur, megadvan Lin-csinek a lehetdséget, hogy dicsérje a szerzeteseket. De az apat nem élt vele.

- Nem, tanacsos ur. A szerzetesek nem végeznek itt gyakorlatokat.

- Nem?

- Nem.

- Hat akkor hol?!

- A szerzetesek, tanacsos Ur, egyaltalan nem végeznek meditacios gyakorlatokat - jelentette ki Lin-csi apat, s
batran Vang ur szemébe nézett. A tanacsos zavartan hiimmaogott, majd ujra kérdezett.

- Bizonyéra nagy hitvitakat folytatnak, igy képzik magukat. Ebben a csarnokban vitatkoznak?

- Nem, tanacsos ur, a szerzetesek sem itt, sem mashol nem vitatkoznak. Es nem képzik magukat - mondta
Lin-csi. Zavaraban Vang mar ra se nézett.

- Hat akkor mit csinalnak ebben a kolostorban a szerzetesek? - kérdezte végiil félénken.

- A szerzetesek, tanacsos ur, ebben a kolostorban buddhava valnak. Ha akarnak - felelte Lin-csi Vangnak,
majd hosszan hallgatott. S mig az apat hallgatott, a tanacsos elméje megvilagosodott. "- Hiszen vilag mélye
¢és sekélye, a gondolat fényessége, a szépség sz€p reménye, mind a mi keziinkben van" - gondolta Vang.
Majd meghajolt Lin-csi felé, s szivében halaval tavozott.

12.

Lin-csi apat kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mi a végsd értelme a Szent Tanitasnak?

Mire Lin-csi valaszul elbeszélte azt a torténetet, mely Vu csaszarral és Boddhidharmaval esett meg. Tobb
szaz évvel ezel6tt Vu csaszar szintén felvetette a kérdést a patridarkanak. Boddhidharma igy felelt neki.

- A Szent Tanitas végsé értelme a kozmikus semmi.

Aztan még hozzatette:

- Am ha tudni akarod, csaszar, a Szent Tanitas nem is szent.

A valasz meglepte a csaszart, de tovabb kérdezett.

- Semmi szentség nincs a Tanitasban?

- Nincs, csaszar. Semmi szentség €s semmi igazsag.

- Mi szarmazik hat a Tanitasbol?

- Szamodra semmi - jelentette ki varatlanul a patriarka, és végtelen nyugalommal tekintett a megzavarodott
csaszarra. A csaszar nem titkolta felhaborodasat.

- Ki vagy te, hogy azt képzeled, igy beszélhetsz velem? Ki vagy te?!

- Nem tudom - valaszolta csendesen a szent, majd kisétalt a palota csarnokabol. Vu csaszar hosszan nézett
uténa, és elmerengett.

- Ha Béddhidharma nem tudja, kicsoda 6, mit tudhatok én? "A Szent Tanitas végs6 értelmét" firtattam nala.
Tudhatja-e barki, mi az, hogy szent, mi az, hogy fanitds, mi az, hogy végsd, mi az, hogy értelem? Tul sokat



kértem tdle. Tul sokat akartam tudni - dobbent ra a csaszar, s nyomban a patriarka utan kiildott.

A kovet a Szung-hegy erdés magasaban érte utol.

- Nincs mar sziiksége ram a csaszarodnak - mondta neki Boddhidharma, miel6tt az megszolalt volna. - Egy
porszemnyi arany keriilt a szemébe, de nagy bajt nem okozott. Es mostanra mar kihullott. Latasa kitisztult,
elméje megvilagosodott - mondta a patriarka, s intett a kdvetnek, hogy menne tovabb. Mire a kovet
ellovagolt, és a szent is ment tovabb a maga utjan - fejezte be példazatat Lin-csi apat.

A szerzetesek csendesen hallgattdk. Mint palotajaban Vu csaszar, a Huo-to foly6 partjan 6k is megértették a
patriarka valaszat.

13.

Lin-csi apat kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mi gyogyitja a 1élek nyugtalansagat?

- Elmondom nektek, szerzetesek, miképpen gyogyitotta Boddhidharma patriarka, s vegyétek ugy, mint Lin-
csi tanacsat! - szolt az apat, s maris kezdte a példazatat.

- Tudjatok, hivek, hogy Boéddhidharma patriarka, fenn a Szung-hegyen, egyszer kerek kilenc évet meditalt.
Egy fal el6tt iilt, szerette a maganyt. Am egy nap izgaga kis ember jelent meg nala, a medital6
Boddhidharma mogott le s ol jarkalt.

- Mit ugralsz itt, te kerge kecske? - formedt ra a szent, mire a fickd végre megallt.

- Olyan nyugtalan a lelkem. Kérlek, Mester, csillapitsd le, segits rajtam! - szo6lt, aztan megint csak le s fol
jart. Bdddhidharma nem vélaszolt a kérdésre mindjart, vart.

- Latod, alig birok magammal. Kérlek, Mester, segits! Csillapitsd lelkem nyugtalansagat! - ismételte meg
kérését a kis ember, s csak masirozott tovabb. Béddhidharma egyre idegesebb lett tole, végre rakialtott.

- Hat hozd ide a lelked, te szerencsétlen! Hozd ide, és lecsillapitom mindjart! - szolt, mire a kis ember
hirtelen megallt. Csak allt magaba roskadva, tanacstalanul, néman. Hosszu percek teltek, orak is talan,
amikor megszoélalt Gjra.

- Mester! Keresem a lelkem mindeniitt, de sehol sem taldlom - panaszkodott, szégyellte magat. - Most mi
legyen?

- Hat mi lenne?! Minek kellene torténnie azutan, hogy a lelked végre megnyugodott? - kérdezte tdle
Boddhidharma, mire a kis ember radobbent, hogy valoban lecsillapodott a lelke. - Na, eredj most mér! Es ne
boncoltasd f6] magad, ha nem tudod, mi faj! - bocsatotta el a szent, s folytatta meditaciojat.

- Hivek! A 1€lek gydgyitasardl ajanlom figyelmetekbe Boddhidharma patriarkat - fejezte be példazatat Lin-
csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

14.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mind eléri a buddhasag fokat, aki eleget medital?

- Van, aki eléri anélkiil is, de van olyan is, aki hidba medital. Elmondom nektek, Adhidzsnya mester hogy
jart - szoOlt az apat, s maris kezdte példazatat,

- Tudjatok, hivek, hogy Adhidzsnya mester tanitotta Indidban a Magasztos Buddhat. O volt a Legnagyobb
Tudéasok Ismeretének Legfobb Tanitéja tiz vilagkorszakon at. Es Adhidzsnya mester tiz vilagkorszakon at
mégis hiaba meditalt, buddhava mégsem valt. Egyszer odament hozza egy szerzetes, aki nem hitte el, hogy
ez megtorténhetett, és megkérdezte tole.

- frva vagyon, Mester, hogy egy vilagkorszak 4 millié 320 ezer évig tart. igy van-e?

- igy van - felelte Adhidzsnya.

- frva vagyon, hogy Hatalmassagod, a Legnagyobb Tudasok Ismeretének Legfobb Tanitdja, tiz
vilagkorszakon at meditalt, vagyis 43 millié 200 ezer évig. igy van-e?

- Igy van - felelte Adhidzsnya.



- Hat akkor most mondd meg nekem, Mester, igaz-e, hogy mégsem valtal buddhava.

- [gaz - hangzott a vélasz, s a jaAmbor szerzetes nem hitt a fiilének.

- Nem értem, hogy torténhetett. Mondd meg, kérlek, hogyan lehetséges ez?

- Mivel jol szamoltad az évek hossz sorat, mar tudod is a vélaszt, szerzetes - mondta Adhidzsnya. - Epp
azért nem lettem buddhava, mert tul sokat meditaltam. Tiz vilagkorszakon at!

- Vagyis hajszoltad a buddhasagot?

- Hajszoltam a buddhasagot. Hajszoltam a megvilagosodast - vallotta meg Adhidzsnya mester a szerzetesnek
az igazsagot. Mire a szerzetes mély meghajlassal koszonte meg a Mester valaszat.

- Hivek! Hallottitok, Adhidzsnya mester hogy jart. Vigyazzatok, el ne kovessétek ti is ezt a hibat! Tiz
vilagkorszak! Amikor karnytjtasnyira a buddhasag - figyelmeztetett még Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-
to folyo partjan.

15.

Lin-csi apat kolostoraban egy nap a szerzetesek Boddhidharmardl beszélgettek. Miért is kellett, hogy a szent
elhozza Kinaba az indiai vallast? Ezen toprengtek, de nem sok sikerrel.

- Fiiggetleniil a Tanitds Harom Kocsijanak eszméitdl, a Harmas Vilag régioitol, a Létezés Hat Vilaganak
Iényeitdl, a tiz allapot és a tizezer dolog birodalmaitdl, a négyes alaptételtdl és a szaz tagadastol, mondjatok
meg nekem, mi értelme volt annak egyaltalan, hogy Boddhidharma elhozta nekiink az indiai valldst? - tette
fel a kérdést a legtiirelmetlenebb szerzetes, s miutan senki nem valaszolt ra, rabokott egyik tarsara.

- Te mit gondolsz, baratom?

- En ma nagyon faradt vagyok, nem tudnam ezt megmondani. Kérdezz meg valaki mast! - tért ki zavartan,
mire a szerzetes megszolitott egy masikat.

- Ennekem ma nagyon faj a fejem, nem tudnam ezt neked megmondani - tért ki az is.

- Menj be az apathoz! Kérdezd meg Lin-csit. O majd megmondja neked! - javasolta egy harmadik. A
szerzetes be is ment.

- Apat! - szdlitotta meg nagy tisztelettel a szerzetes az eloljargjat. - Fiiggetleniil a Tanitds Harom Kocsijanak
eszméit6l, a Harmas Vilag régioitol, a Létezés Hat Vilaganak lényeitdl, a tiz allapot és a tizezer dolog
birodalmaitol, a négyes alaptételtdl és a szaz tagadastol, mondd meg nekem, mi értelme volt annak
egyaltalan, hogy Boddhidharma elhozta nekiink az indiai vallast?

- Ajaj! Ajaj! - vakardzott az apat. - Most, baratom, alighanem megfogtal. Fogalmam sincs, mi értelme volt
annak, hogy Boddhidharma elhozta nekiink az indiai vallast. Ha idaig eljutok, itt én is mindig elakadok -
felelte Lin-csi, és 6szintén sajnalkozott.

A szerzetes visszament tarsaihoz, és elmondta nekik, hogy van ezzel a kérdéssel az apat. Mindannyian épp
igy voltak vele. Hosszan hallgattak, aztan megfogadtak, soha tobbé nem kérdezik meg egymast, hogy miért
is buddhistak. Jobb, ha nem tudjak, ki mit remél, miféle vigasztalasra var, ott a kolostorban, a Huo-to folyd
partjan.

16.

Lin-csi apat kolostordban egy nap az oOreg Hszi-jilan szerzetes megszolitotta zoldfiilii tarsat, Jen-csao
szerzetesjeldltet.

- Mondd, Jen-csao! Miota is vagy itt minalunk a kolostorban?

- Epp egy éve, Hszi-jiian szerzetes!

- Hat bizony nem nagyon latszik meg rajtad - sohajtozott az éreg Hszi-jlian, mint aki végteleniil sajnalja
tarsat. - Na és hanyszor beszéltél mar az apattal? Hany kérdést tettél fol neki?

- Egyet se. Nem is tudom, mit kérdezhetnék tdle - vallotta meg Jen-csao.

- Nahat, menj csak be Lin-csihez, és kérd meg, arulja el neked, merre taldlod a legrévidebb utat a
buddhasaghoz. Mert ugyebar ezt akarod tudni? Azért vagy itt, hogy buddhava valj.



Jen-csao nem titkolta, hogy valoban mielébb buddhava szeretne valni. Bekopogott az apathoz.

- Apat! Aruld el nekem, merre taldlom a legrovidebb utat a buddhasaghoz!

- A legrovidebbet keresed?

- A legrovidebbet, apat! - jelentette ki ismét Jen-csao, mire Lin-csi varatlanul egy hatalmas pofont kevert le
neki. Jen-csao meglepddott, aztan visszakullogott az Greghez.

- Megvert - panaszolta. - De most legalabb latszik rajtam valami. - Mutatta felduzzadt arcat Hszi-jiian
szerzetesnek.

- Ezt még nem nevezném kitlintetésnek, de sz€p nagyon - vizsgalta a puffadast az dreg, majd ujabb tanacsot
adott. - Tudod, mit? Menj vissza, és kérdezd meg téle megint. Hatha azutdn okosabb leszel.

Jen-csao visszament, s az apat megverte megint. Mi kor harmadszor is visszatért, Lin-csi megkérdezte téle.

- Valdban a legrovidebb utat keresed?

- Valéban, apat!

- Akkor ne lepddj meg, megverlek megint. - Es megverte megint. Jen-csao mar nem lep6dott meg, de
okosabb most se lett. Amikor azonban visszatért a celldjaba és elgondolkozott, valamire mégiscsak rajott.
"Nincs legrévidebb ut."

Nem térédve senkivel,
Vallunkon a bot,

Megylink, megyiink egyenest,
Ezer hegy van ott.

At kell jutnia a sziklak meredekjein! Ott van hat a buddhasag az ezer hegy mogétt, ahogy a vers mondja...
Vilagosodott meg Jen-csao elméje a pofonoktdl, s halaval gondolt Lin-csi apatra, puffadt arccal, kolostora
cellajaban, a Huo-to folyd partjan.

17.

Lin-csi kolostoraba egy nap vendég érkezett. A varosbol jott, Mingnek hivtak, oregember volt, és nem
ismerte senki sem. {gy szolt Lin-csihez az 6reg Ming.

- Apat! Azért jottem, mert nincs hitem. Voltam katona, harcoltam messzi hegyekben, voltam kereskedd,
hajoztam tavoli tajakon, voltam tisztvisel6 nagyurak hazanal. Volt vagyonom, csalddom, tisztességben éltem
mindenkor. Mégsem nyughattam sehol. Immar vége felé jar az életem, de a nyugalmam most sem lelem.
Nincs hitem. Kérlek, Mester, tanits hat! Segits rajtam!

- Ez a ruha, baratom, ez az én hitem - szdlalt meg hosszabb sziinet utan Lin-csi, s szerzetesi 0ltdzékére
mutatott. - Ez az étkez6tal, baratom, az én ruhaba bujtatott testem. Itt egy kontos, itt egy tal, vigyed! -
mondta az apat, s az dreg elé tette a kontost és a talkat. Az 6reg megprobalta folemelni a kontost, de olyan
nehéznek bizonyult, mint egy hegy. Epp igy jart a talkaval is.

- Mester! En a Tanitasért jottem, nem kontosért, talkaért! - szolt, folhagyva az erélkodéssel. - Tanits hat!

- Mondd, jo oreg! Ki vagy te egyaltalan? - kérdezett (1jabb hosszu csend utan az apat.

- Ming vagyok a varosbol, tudod jol. Az imént tartam fel el6tted az életem.

- Nem hinném, hogy te Ming lennél valoban. Es azt sem, hogy a véarosbol jottél. Ki vagy te? Mondd meg hat!
- Ming vagyok, apat. Hiszen mondtam mar - sz6lt az 6reg elbizonytalanodva, kis toprengés utan.

- Ne ragaszkodj a nevedhez, ha azt se tudod, ki vagy egyaltalan! - kialtott rd Lin-csi akkorat, hogy majd
0sszedOlt a hdz. Az 6reg megadta magat.

"Lehet, hogy nem is Ming vagyok? Lehet, hogy nem is voltam Ming soha? Mit akartam én Mingtdl e hosszu
életen at? Mindig csak tdle, pedig nem is ismertem igazan. Nyughatatlan volt, s boldogtalan, vigaszt
semmiben sem talalt. Ennyit tudok rola, semmi mast" - gondolt vissza életére az Oreg, majd varatlanul
leborult Lin-csi elé.

- Koszonom, apat! Megvilagositottad elmémet, s megszabaditottdl Mingt6l! Ming csak katona volt,
kereskedd, gazdag tisztviseld. Otthon ostoba rokon, maga koriil tévelygé vénség. En meg éltem az & életét.



Pedig magam vagyok a szépség, a végtelenség, a teljesség! - szolt a vén Ming, majd konnyedén felkapta
talkajat és kontosét. Oromében végigszokdécselte Lin-csi apat kolostorat, a Huo-to folyo partjan.

18.

Lin-csi kolostordban egy nap igy sz6lt az apathoz az egyik szerzetes.

- Nagy Tanito! A tiz vilagtaj buddhai mind raleltek az egyetlen utra, mely a nirvanaba vezet. Csak azt
szeretném tudni, hol lehet az az egyetlen t? Tanits hat!

Lin-csi ekkor felemelte gorcsos botjat, s egy hosszi vonalat htizott vele a levegbbe.

- Itt van - mondta. - Latod?

- Nem latom - felelte a szerzetes bizonytalanul, mire Lin-csi a botjaval mérgesen a hatara htzott.

- Hat nyisd ki a szemed, te ostoba! Hiaba prédikalok neked? - kialtott ra, majd a bottal Gjra meghuzta a
vonalat a leveg6be.

- Latod? - kérdezte a szerzetest. - Latod mar az utat a nirvanaba? - A szerzetes még mindig nem latta. Majd
amikor az apat mar harmadszorra is hidba rajzolta az utat a levegébe, és harmadszorra is hidba huzott a
gdresds bottal a szerzetes hatara, megsajnalta.

- Bardtom - fordult hozz4. - Ugye, nem gondolod komolyan, hogy én mutatom meg neked az utat a
nirvanaba? Ugye, nem képzeled, hogy ilyen konnyen besétalhatsz az 6rokkévalosagba? - Majd szomoruan,
mintha csak neki arulnd el a titkot, a fiilébe sugta. - Ugye, tudod, szegény baratom, hogy nem segithetiink
egymason. Nincs egyetlen iit. Magunk vagyunk a vildgon, s ahanyan vagyunk, annyi az Gt. Es nem
ismerhetjiik egymas ttjait.

- Tudom - felelte lehorgasztott fejjel a szerzetes. - Csak azt nem tudom, miért vertél meg haromszor, miel6tt
ezt megmondtad.

Erre Lin-csi negyedszer is rahuzott a botjaval a hatara.

- Ez volt utolséd tanitasom! Vésd jol emlékezetedbe, baratom! - szOlt az apat, s a kolostor csarnokaban
magara hagyta tanitvanyat. A szerzetes még hosszan, csendesen alldogalt, majd elindult kifelé az apat utan.
A csarnok kijarata felett ez allt:

Meg se moccansz, s célodnal vagy,
Szad se nyilt, s a sz6 elhangzott.
Mozdulsz, de mindig csak a falig -
Hat erre gondolj halalodig!

19.

Lin-csi kolostoraban élt egyszer egy joravalo dreg szerzetes, név szerint Ling. Hallgatag, topreng6 oreg volt,
a tudas titkat kutatta egész életében.

"Mi a titka annak, hogy egyesek tudas nélkiil is bolcsen berendezkednek a vilagban, s boldogan élnek benne,
masok meg kiolvassak a kolostorok és palotak 0sszes kdnyvtarat, s mégsem boldogulnak?" Ilyen kérdéseket
tett 61 maganak Ling, s Lin-csit is rendszerint effélékrdl faggatta.

- Mondd, Mester! Tudas-e az, amit a felhokbol olvasunk ki, nem konyvekbol? Tudas-e az, amit a
konyvekbdl olvasunk ki, de nem tudjuk, mire valo? - kérdezte egy nap az apattol.

Az apat a kérdésre kérdéssel valaszolt.

- Tudod-e, j6 6reg Ling, hogy mi a l6tusz, amikor még nem bujt ki a viz al6l?

- Nem tudom - felelt Ling. - Talan semmi. Egy kis semmi a viz alatt.

- Egy kis semmi a viz alatt. Miként minden csak az, mig teljességében elénk nem tarulhat, valodi természete
meg nem mutatkozhat - sz6lt az apat, s maris intett, hogy a kérdésrél nincs tobb mondanivaloja. Ling
szerzetes megértette a valaszt. Meghajolt Lin-csi el6tt, majd kiballagott a folyopartra.



"Ahol a szénak helye nincs,
Tanult szavakkal ha felelsz,
Locsogsz 0sszevissza,

S az Utra ra nem lelsz."

Idézte magaban a régi strofat séta kdzben, s hirtelen mintha kdnnyebbé valt volna a jarasa.

"Lam, mindenbdl tdmadhat tudas! Csak a szavak hinarja vissza ne huzza a megtalalt gondolatot a viz ala.
Tamadhat felhékbol, szivekbol, szemekbdl - csak a szo, mi réla mondhaté, nem felhokbdl, szivekbdl,
szemekbdl valé. Nincs 6roktdl valo szo"! Igy elmélkedett Ling szerzetes a Huo-to folyé partjan, szavainak
rongyos-foltos ruhdjaba probalvan 6ltdztetni a mélybol folbukkant gondolatot. Milyen jo, hogy hosszl sétain
annyit bamulta az eget! Milyen jo, hogy az eget bamulva hallgat az ember!

20.

Lin-csi kolostoraba egy nap vendég érkezett. Vang nagytr, ki Lin-csinél gyakran vendégeskedett, igy szolt
az apathoz, szinte kdszonés helyett.
- Apat! Hozzad jottem, hogy halljam a Tanitast! Mondd, mit tanit vallasod a vilag pusztulasar6l? Mikorra
varjak a vilagvégét a buddhistak?
- A vilagvégét?
- Igen, apat.
- Ne toprengj ezen, Vang nagyur! - tért ki a valasz eldl az apat. De Vang nem tagitott.
- Ki alkotta meg a vilagot, és hany évre teszitek korat? Mikor kdveti a teremtést a pusztulas? - sorolta
kérdéseit Vang, latszott rajta a nyugtalansag.
- Félsz, nagyar? Félsz a vilag pusztulasatol?
- Talan félek is - vallotta meg Vang az apatnak gondolatat. - Mindenesetre érdekelne a szamitas. Egyszer
mindennek vége lesz, tudni akarom, hogyan ¢éljek tovabb. Halljam a Tanitast!
- Hallgasd meg, mit mondott a Magasztos Buddha Vaccshagotta remetének, amikor az a vilag kezdetérdl és
veégérdl kérdezte! - szolt Lin-csi, s kezébe vette a Magasztos beszédeinek kosarat. Abbol idézte Vangnak a
Tanitast.

"Egy alkalommal a Magasztos a Dzsétavana ligetben tartézkodott. Illend6 idvozld szavak utan
Vaccshagotta remete igy szolitotta meg a Magasztost, vagyis Gotama kiralyfit.
- Azt az elméletet vallja-e, Gotama ur, hogy a vilag 6rokkévalo, ez az igazsag, és minden mas nézet téves?
- Nem vallom azt az elméletet, Vaccsha, hogy a vilag 6rokkévald és minden mas nézet téves.
- A vilag tehat nem 6rokkévalo?
- Nem vallom, hogy a vilag nem 6rokkévalo.
- Akkor hat milyen nézetet vall, Gotama ur, a vilag keletkezésérdl és pusztulasarol?
- Vaccsha! Minden elmélet, mely szerint a vilag O6rokkévalé vagy nem oOrokkévald, pusztan tévhitek
stirlisége, bozotja, tévhitek zlirzavara, béklyoja, mely szenvedéssel, bajjal, kinnal, gyotrelemmel jar. Nem
vezet megnyugvashoz, felismeréshez, megvilagosodashoz, nirvanahoz. Ezt a veszélyt latom benne, és ezért
tavol tartom magam mindezektél az elméletektdl." - Igy szolt a Magasztos Buddha Vaccsha remetéhez, igy
tartjak hat a buddhistak! - fejezte be példazatat Vang-nak az apat.
- Vang tr! Ha nem akarsz 6rokds félelemben élni, idézd gyakran eszedbe a Tanitast! Se nem 6rokkévalo, se
nem véges a vildg. Fogd fol hat! A vilagvége ostobasag. Nem ily nagy 1éptekkel jar a halal! - figyelmeztette
végiil Vang nagyurat Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to foly¢ partjan.

21.

Lin-csi apat kolostoraban egy nap igy fordult id6sebb tarsahoz Jen-csao szerzetes.
- Mondd, 6reg Hszi-jiian! Hogy lehet, hogy hiaba keresem az elmém, sehol nem lelem?



- Hol keresed, Jen-csao?

- Hat bennem. Itt kell lennie valahol a testemben.

- Es miért kell az neked ilyen siirgdsen?

- Buddha, a Nagy Tanité egyszer azt mondta Vaccshagotta remetének, hogy a Tanitast nem hinni, hanem
érteni kell. Szeretném érteni a Tanitast. Te érted?

- Persze, hogy értem! - vagta ra az 6reg Hszi-jiian. - En mar megtalaltam az elmém, tudom, hogy hol lakozik
bennem.

- Ne mondd! Es hol? - kérdezte kivancsian Jen-csao.

- Nekem éppenséggel a talpamban van. Latod?

Es valoban, mintha az oreg talpa aldl Jen-csao valami nagy fényességet latott volna sugarozni. "Ez tehat az
elme!" Allapitotta meg, de 6 hidba kereste testén a vilagito feliiletet. Bekopogott hat Lin-csihez, igazitsa el 6t
a Mester.

- Nagy Tanit6! Kérlek, segits meglelni az elmém, hogy értsem a Tanitast! Nem talalom, hidba keresem!

- Felejtsd el a szavakat, Jen-csao! Felejts el olvasni, irni, besz€lni! S az elméd megleled - tanacsolta neki Lin-
csi, de Jen-csao hitetlenkedett.

- Mester! Gunyt iz61 bel6lem, pedig én a Tanitasért jottem. A segitségedet kérem.

- Sziinj meg a szavak koril forgolodni, szerzetes! Az elme egyetlen sz6 csupan. Te kipanyvaztad magad e
sz6hoz, akar egy szamarat a gazda, s most koriilotte forogsz. Elméd minden erejével elmédet keresed.
Felejtsd el a szavakat! Miel6tt teljesen elmenne az eszed - mondta ismét Lin-csi, s 6szintén sajnélta a szavak
halgjaba gabalyodott szerzetest.

- A szavak sosem a dolgok.
Ne figyeld a sok beszédet!

A szavak kozt csak bolyongsz,
Ki csak beszél, eltéved.

- figyelmeztetett még a Mester, s elbocsatotta magatdl Jen-csao szerzetest. A joravaldo Jen-csao lassan
ballagott visszafelé a cellajaba. Fejében mint mérges darazsak dongtak a szavak. De midta a Mester
leleplezte 6ket, mar nem voltak olyan hatalmasak.

22,

Kolostoraban egy reggel a Liang-dinasztiabeli Vu csdszdr és Boddhidharma beszélgetését idézte
szerzeteseinek Lin-csi apat.

- Tobb szaz évvel ezel6tt Vu csaszar egy sz€p hosszu estén eltiingdott a vilag tagassagan. "Mekkora lehet a
vilag?" Tette fel maganak a kérdést, de nem talalt rd& megnyugtato feleletet. Az ég széditd magasatol, a fold
mélységes mélyétdl, melyet elképzelt maganak, szinte megrettent. Hat még amikor az id6 és a szellem tagas
termeibe tévedt. Ekkor magéahoz hivatta a legszentebb patriarkat, Boddhidharmat, s megkérte.

- Mester! Mondd el nekem, mit tanit a Magasztos Buddha az emberi vilag hatarairol! Meddig juthat el az
ember a valosagos vilagban, ¢s meddig s hova vezetheti a gondolat? Mit tudsz minderrdl, patriarka?

- Semmit - felelte erre Boddhidharma nagy egyiittérzéssel. - Semmit - mondta Ujra, s nagyot sohajtott. A
csaszar elamult a valaszon, de nem kételkedett a szent 6szinteségében.

- Vannak egyaltalan hatarok? Mit gondolsz, Mester? - kérdezte félénken. Nagyon kicsinynek érezte magat
akkor, bar hatalmas csaszar volt.

- Nem gondolok semmit, csaszar - szolt megint a patriarka, majd hozzatette. - Egyetlen hajszal
felszippanthatja az 6ceant, egyetlen mustarmag elnyelheti a Szuméru-hegyet. Mit gondoljak hat a vilag
hatarairol?

- Mi toltheti be a vilagot, patriarka? A szellem betdltheti? - kérdezett tovabb a csaszar.

- Ha az 0sszes tanitison és a magyardzatokon atragjuk magunkat, annyit ériink vele, mintha egyetlen
hajszallal roppant teret akarnank kitolteni. Ha minden hagyomanyt és a f6ld minden titkat kitanuljuk, annyi



az, mintha egyetlen cseppet pottyantanank az 6cean vizébe. Mit gondoljak hat a szellem hatarair6l?

- Ha mindez valoban igy van, mi a teendd, Mester? Hogy ne féljiink...

- Semmi - hangzott ismét a kurta valasz. - Ha mindezt folfogtuk, mar békén megiilhetiink otthon. Ennyit
tehetlink magunkeért, csaszar - szolt végiil Boddhidharma, aztan hagyta, hadd toprengjen a csaszar tovabb. -
fejezte be példazatat a vilag hatarairdl Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

23,

Kolostoraban egy reggel a kovetkezd kérdést tette fel tanitvanyainak Lin-csi apat.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy hol lakozik benniink a 1élek?

Az egyik szerzetes igy felelt.

- A Lélek légnemdi, és atjarja testiink minden részét.

- A lélek a nedveket hajtja a test csatornaiban - sz6lt a masik.

- A Lélek a latas szerve, és a szemiinkben lakik - mondta egy harmadik.

Lin-csi ezutan hosszan hallgatott, majd feltette a kovetkezd kérdést.

- Hivek! Vajon sajat tulajdonunk-e a benniink lakozo6 1élek?

Hosszl csend uralta a kolostor csarnokat.

- Vajon sajat tulajdonunk-e a test, mely otthont ad a léleknek? - kérdezett Lin-csi tovabb. A szerzetesek ismét
hallgattak, majd igy folytatta az apat.

- Hivek! Ha nem akartok hosszan és hidbavaléan szenvedni a foldi életben, gondoljatok ra, hogy a testben
nincs mar sokaig maraddsotok. A test kdlcsonkapott ruha, vissza kell adnotok. Ha nem akartok hosszan és
hiabavaldan szenvedni a foldi életben, gondoljatok arra, hogy a /élek sem 6rok. Elemeibdl G1j személyiség
épiil majd egy 1j testben. Ezt csak azért mondom, nehogy tulbecsiiljétek magatokat. Nemsokara nem marad
beldletek semmi!

A szerzetesek eddig sem becsiilték til magukat, most azonban alig mertek 1élegzetet venni. Egyikiik
félénken mégis megszolalt.

- Mondd, Mester! Semmik vagyunk hat? Testlink-lelkiink szines homokkép, melyet majd szélbe szor az ido?

- Semmik vagyunk. Am ez csak addig fajdalmas érzés, mig e semmit fel nem fogjuk. Amikor mindezt
megértjiik, maris karnyujtasnyira vagyunk az 6rokléttol, s bizvast elérjiik a nirvanat. Hasonlatossa valunk a
Magasztos Buddhéhoz, ki gy6zedelmesen tavozott ebbdl a vilagbdl, s most fényesen tronol felette. Hivek!
Most, hogy mar feltartuk a lélek és a test valodi természetét, s megbeszéltiik az orokkévaldsag titkat, nem
maradt mas dolgotok: legyetek buddhdva! Ha akartok... - szolt végiil szerzeteseihez Lin-csi apat,
kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

24,

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordult szerzeteseihez Lin-csi apat.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy mi altal vagytok képesek hallgatni engem?

- Fiiliink s hallasunk altal hallgatunk téged, Mester! - valaszoltak a szerzetesek korusban.

- Erdemes hivek! A Tanitast sem hirdetni, sem hallgatni nem képes anyagi jellegii testetek. Sem a lépetek,
sem a gyomrotok, sem a majatok, sem az epehdlyagotok, de még testetek nyilasai (szajatok, fiiletek) sem
képesek a Tanitas hirdetésére vagy hallgatasara. Ami minderre képes, nem mas, mint a ti semmi testiséget
nem viseld fényességes lelketek. ime, a Tanitas hirdetésének és hallgatasanak mestere: a lélek! - igy szolt a
szerzetesekhez az apat, majd kérdéseikre azt is el6adta, mit ért 1élek alatt.

- Hivek! A lélek az, amit latasnak hivunk a szemben, hallasnak a fiilben, szaglasnak az orrban, sz6lasnak a
szajban, fogasnak a kézben, futdsnak a labban. Alapjaban véve csupan egyetlen finom sugar a 1élek, mely
sz¢jjelosztédik e hat érintkezésben. A Iélek dolgai alak nélkiil valdk, ¢s mindenhova elhatolnak. Ezért
minden, ami a vilagrol tudni vald, csakis a lélek segitségével ismerheté meg. Létezése hatartalan és
orokkévalo. A 1élek tehat tokéletes! - szolt szépen és lelkesen Lin-csi mester a 1élekrdl, s a szerzetesek, mint



mindig, ahitattal hallgattak. Am rovid hallgatas utan megkérdezte az egyik tanitvany:

- Mondd, Mester! Mit gondolsz? Ez a tokéletes 1élek vajon miért van kitéve annyi kisértésnek? Miért nem
tud ellenallni? Miért van sziiletés, miért van halal, miért van 1élekvandorlas?

- Ajaj! Ajaj! - vakarta a fejét Lin-csi apat. - Most alighanem megfogtal, baratom. A Iélek - valdsziniileg -
mégsem olyan tokéletes - mondta kedvetleniil, majd kifelé¢ ballagva a csarnokbdl még hozzatette. - Csak
nagyon szeretnénk, ha az lenne. Hogy sejtsiik végre, miért van l¢lekvandorlas, miért van sziiletés, és miért
van halal.

25.

Kolostoranak csarnokaban egy reggel Lin-csi apat igy szolitotta meg érdemes hiveit. - Hivek! Bar elvetjiik az
irott hagyomanyt, igy nem szokasunk régi konyveket idézgetni, ma kivételt teszek. A Magasztos Sakjamuni
beszédét foglalom Ossze szamotokra, a hires Tuzbeszédet. Mindezt okulasotokra teszem, hogy
megismerjétek a buddhista tanitas alapgondolatat.

- Igy szolt tehat hiveihez a Magasztos, India foldjén, Benareszben: "Minden langban 4ll, szerzetesek!
Langban all a szem, langban allnak a képek, langban all az orr, langban allnak a szagok, langban all a nyelv,
langban allnak az izek, langban all a test, a targyak, langban all az értelem, langban all a gondolat! Mi
gyujtotta langra Oket? A szenvedély tiize, a balgasag tiize, a szenvedés, a szomorusag, a gyotrelem gyujtotta
langra, mondom nektek. Ha egy okos tanitvany ezt belatja, elfordul a szemtdl, a képektdl, a fiiltdl, a
hangoktdl, az orrtol, a szagoktol, a nyelvtdl, az izektdl, a testtdl, a targyaktdl, elfordul az értelemtdl, a
gondolattél. Ha mindezektdl elfordul, a tanitvany eléri a vagytalansagot. A vagytalansag révén szabadda
lesz, ha szabadda lett, elérte a tokéletességet. Cselekvését befejezte, nincs tobbé koze a gydtrelmekkel teli,
langokban allé vilaghoz. Ezt teszi a bolcs tanitvany, szerzetesek, mondom nektek." fgy szolt hat hiveihez a
Magasztos Buddha India foldjén, Benareszben - fejezte be tanitasat Lin-csi apat, majd megismételte
szerzeteseinek.

- Hivek! A Magasztost okuldsotokra idéztem, hogy beszédébdl megismerjétek a buddhista tanitas
alapgondolatat. Most, hogy mar ismeritek, értsétek is a Tanitast! Tehat. Legyetek kozonyosek, hogy langot
ne fogjatok! Ne nyiizsdgjetek! Ne iparkodjatok! Erre figyeljetek, a tobbivel ne is foglalkozzatok. De azt is
mondhatnam: ha az eszetek helyén van, azt csinaltok, amit akartok! - foglalta 6ssze végiil hiveinek a Tanitast
Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

26.

Kolostoranak csarnokaban egy reggel igy szolitotta meg érdemes hiveit Lin-csi apat.

- Hivek! Figyeljetek, mert kiilonos torténetet mesélek! Indidban, Sravaszti varosaban lakott egyszer egy igen
sz&p arcu ember, akit Jadzsnyanak hivtak - kezdte a mesét az apat. - Ez az ember addig nézegette magat a
tiikkrében, mig belevakult a gyonyorkddésbe. Ezutan mar hiaba meresztette szemét a tiikkdrre, nem latta meg
magat. [jedtében pedig azt hitte, azért nem latja az arcat, mert eltlint a feje. Azon nyomban keresésére indult,
azt kialtozva kétségbeesetten mindenfelé, hogy "elveszett a fejem, elveszett a fejem, segitsetek!" Az emberek
ettél tigy elképedtek, hogy valoban gy néztek ra, mint egy fejetlenre. Es képzeljétek, szerzetesek, hogy
Jadzsnya a rémiiletbe, hogy tényleg nincs feje, szornyli kinok kozt hamarosan belehalt - fejezte be a valdoban
kiilonos torténetet Lin-csi apat, majd tanitvanyaihoz fordult.

- Hivek! Mit gondoltok, hogyan torténhetett meg ez a furcsasag?

- Jadzsnya ostoba fické volt!

- Vak volt és hiilye!

Allitottak a szerzetesek, mire Lin-csi is hozzaszolt.

- Bizony, hivek, ez a fick6 vak is volt meg hiilye is. De az utobbi sokkal inkabb. Nem tudta, hogy a
tiikkorképnek semmi koze a valésaghoz. Nem tudta, hogy a sajat fejiink, vagyis a valosag, sajat szemiinkkel
nem lathato.



- Mi sem latjuk a szemiinkkel a valosagot, apat? Mi is vakok lennénk és ostobak? - kérdezte ijedten az egyik
szerzetes hosszabb csend utan.

- Vakok, bizony - felelte Lin-csi. - Mig nem kapcsoljatok latasotokat elmétekhez, vakok vagytok és ostobak.
Mert tudjatok meg, érdemes hivek, hogy valdjaban nem is a szem lat, hanem az elme. Az elme ellenérzi a
szem és a I¢lek 1atasat, a fiil és a 1élek hallasat, az orr és a 1élek szaglasat és igy tovabb. Az elme magyarazza,
mit rejt a kép, a hang, az illat, s ezernyi mas jel, mit rejt a vilag. Am az elme, szerzetesek, oly Gnhitt
hatalmassag, hogy nem érdekli, mi a sajat képzete és mi a valosag. Lam, Jadzsnyat is hogy becsapta! De igy
jérhattok ti is, ha nem tudjatok, mily hamis képet ad a latas s mily nagy veszedelem az ostobasag! -
figyelmeztette végiil szerzeteseit Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

27.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a szerzetesek az apathoz. - Mondd, apat! Milyen
modon lelhetd fol a jelenségek vilagaban az igazsag? Mirdl ismeriink ra? Lin-csi, miel6tt valaszolt volna,
elgondolkozott. Vajon mit allit err6l a Tanitds? Nem emlékezett ra. Ahol viszont nincs kinyilvanitott
utmutatas, ott szabad a vasar.

- Hivek! - fogott hat bele Lin-csi apat. - En az igazsagrol altaliban azt gondolom, hogy nem létezik. De ez
nem olyan nagy kar, mint sokan gondoljak.

A szerzetesek zugolodtak, de Lin-csi mondta tovabb.

- Nincs igazsag a jelenségek vilagaban. Egyediil a torvény adhat eligazitast, de a torvény nem tudhatja, mi az
igazsag. Az igazsagra lehetetlen ralelni, s igy foglalni szavakba, hogy torvény nélkiil is védeni tudja magat.
Ahanyszor probalod, annyiféle lesz az igazsag. A tdrvény bar otromba, durva, egyértelmii és orokkeé valo. Az
igazsag tlinékeny, valtozd. Elroppen, mint egy szépséges madar. Nincs sehol lakasa.

- Elrdppen, mint egy szépséges madar? - kérdezte &mulva az egyik szerzetes. - Hova?

- Ez a madar a mesékben lelhetd fol odadt. De ne csalogassatok, a jelenségek vilagaban, ideat, ugysem
hasznalhat6 semmire az igazsag. Mert tudjatok meg, hiveim, nem az igazsdgossdg hatarozza meg a
jelenségek viszonyat! - mondta még az apat, s befejezte tanitasat. Mar csaknem elérte a csarnok kijaratat,
amikor utanaszolt az egyik tanitvany.

- Mester! Mit tehetiink a jelenségek vilagaban igazsag hijan?

- Tartézkodjatok az itéletektdl, de mindenekel6tt keriiljétek a viszalyt! - vagta ra kurtan, csaknem dithdsen
Lin-csi, aztan még egy pillanatra megallt. - De probalkozzatok mas megoldassal is! Mert nem biztos, hogy ez
kovethetd tandcs. Ennél egy kicsit bonyolultabb a vilag - szo6lt végiil az apat, kolostordban, a Huo-to folyd
partjan.

28.

Lin-csi apat kolostoraban, a Huo-to folyo partjan, az egyik szerzetes némasagot fogadott. Aznap reggel,
amikor ez Lin-csi fiilébe jutott, ezzel a kérdéssel kezdte beszélgetését.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy a Magasztos Séakjamuni Buddha talalkozott egyszer egy kutyautanzdval?

A szerzetesek nem tudtak a Magasztos és a kutyautanzo talalkozasarol.

- Akkor elmesélem nektek a torténetet - szolt Lin-csi. - Indidban egyszer a Magasztos épp Kolija-foldon
tartozkodott, s kedvelt ligetében elmélkedett. A ligetben ¢€lt Szénija, a kutyautdnzo szerzetes, aki
odasomfordalt hozza, s illend6 lidvozlések utan kutyamod eléje heveredett.

- Uram, nehéz fogadalmat teljesitek, foldre dobott ételmaradékkal taplalkozom. Fogadalmam régota
teljesitem. Aruld el, mi var ram haldlom utan! Mivé valtozom? Miként sziiletek njja?

- Latom, Szénija, latom jol, hogy kutya moédra viselkedsz, tokéletesen csinalod. De ne kérdezd télem, mi lesz
veled haldlod utdn! - tért ki a valasz el6l a Magasztos.

- Uram, aruld el sorsom! - makacskodott a kutyautanzo.

- Allj meg, Szénija, hagyd ezt, ne kérdezz! Mondtam mér! - sz6lt ra szigoraan Sakjamuni, de a szerzetes csak



nem tagitott. Akkor Buddha igy sz6lt hozza.

- Nos, felvilagositalak! El6fordul, hogy aki kutyafogadalmat teljesit tokéletesen, késébb kutyak kozt sziiletik
ujra. Viszont eléfordul az is, hogy az illetdé igy gondolkozik: "Fogadalmam erény, s erényességemért
jutalmul kdvetkezd életemben isten leszek." Nahat ennek a kutyautanzonak azt jovend6ldom, hogy pokolra
jut!

E szavak hallatdn Szénija konnyekre fakadt, s a Magasztos kdzbenjarasat kérte, nehogy valoban pokolra
jusson. Buddha, bar konyoriiletes volt, szigorian megbiintette ostoba fogadalmaért. Ezutan azonban folvette
szerzetesrendjébe, s jozan, bolcs tanitvanyt nevelt beléle. Elete vége felé pedig Szénija a buddhasag fokara
jutott - fejezte be torténetét a Magasztos €s a kutyautanzo talalkozasarol Lin-csi apat.

A szerzetesek jol értettek a példazatat. Kolostoraban a néma tanitvany késébb Lin-csi legékesszolobb
szerzeteséve valt. A mesterek nem szeretik a tévelygoket, foleg ha becsvagyok. De szivesen megbocsatanak
nekik. Mint tette Buddha Kolija-f6ldon, majd Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

29.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordult az apathoz az egyik tanitvany. - Mester! frva van,
hogy "egyetlen hajszal folszippanthatja az dceant, s egyetlen szem mustarmag elnyelheti a Szuméru-hegyet".
igy van-e?

- igy van - felelte a Mester.

- Tovabba irva van - folytatta a tanitvany -, hogy "ha az Osszes tanitasokon és magyarazatokon atragjuk
magunkat, annyit ériink el vele, mintha egyetlen hajszallal roppant teret akarnank kitolteni". Igy van-e?

- Igy van - vagta ra ismét a Mester. A tanitvany folytatta.

- Valamint irva van, hogy "ha a vilag minden titkat kitanulnank, az annyit tenne, mint egyetlen csoppet
pottyantani az cean vizébe". gy van-e?

- Igy van - felelte harmadszor is Lin-csi.

- Akkor hat mondd meg nekem, Mester - fogott a kérdésbe a szerzetes -, hogy mire valé a Tanitas?

- Ajaj! Ajaj! - sohajtozott Lin-csi. - Ennél a kérdésnél én is mindig elakadok. De még talan maga a
Magasztos se tudja, mire vald a Tanitds. Hiveim! Mindazonaltal gy gondolom, hogy a Tanitas ¢s minden
mas emberi talalmany - vigasztaldsra vald. Minden csupan vigasztalas, ssmmi mas. Vigasztalasként azonban
mégis csodas. A Tanitds éppugy, mint a tobbi elgondolas, mit elénk tarnak a tudoés mesterek, az abrazold
mivészek, a poétak. Tudjatok meg, szerzetesek, hogy azért van ez az 6rids igyekezet, komoly iparkodas,
mert az ember azt reméli t6le, hogy altala konnyebb lesz az élet és konnyebb lesz a hall. Es azért, mert nincs
mas. Ez a legtobb, amivel az ember segithet magan. Alkot és prédikal - vagyis vigasztalddik, mert tudja,
hogy barhol jar, sarkaban a halal - mondta szerzeteseinek Lin-csi apat, kolostoranak csarnokaban egy reggel,
a Huo-to folyo partjan.

30.

Kolostoraban egy reggel a Liang-dinasztiabeli Vu csaszar és Boddhidharma beszélgetését idézte Lin-csi apat.
- Tobb szaz évvel ezelodtt - kezdte példazatat Lin-csi - Vu csaszar egy nap magahoz hivatta a legszentebb
patriarkat, Boddhidharmat.

- Mester! - sz0lt a csaszar. - Szamos utmutatast kaptam mar téled. Tudom, mi a halal, tudom, hogyan varjam
a halalt, tudom, mi torténik a lélekkel a halal utan. Csak azt nem tudom, hogyan éljek a haldlomig. Milyen az
erényes élet, Mester? Mi az erény?

- Az erény, mint konnyl jarés, csaszar. Mint konnyli séta csupdn. Errdl ismered meg leginkabb - felelt a
patriarka, s mint akinek siet6s a dolga, maris sarkon fordult.

- Mester! - éllitotta meg Vu csaszar. - Fejtsd ki a tanitast! Mondd meg, mit kell tennem! Epitsek-e tobb
kolostort? Aldozzak-e tSbbet templomokra, papjaimra? Vagy oltdzzek szerzetesnek, és tegyek szigoru
fogadalmat? Mondd, Béddhidharma, mikor vagyok erényes?



- Ko6lthetsz tobbet templomokra, papjaidra, de a békeziiség még nem erény, csdszar. A bokezliség is jutalmat
var, ellenszolgaltatast. A szigoru fogadalom pedig egyenesen ostobasag. Buddha szinte dithbe gurult, amikor
meglatott valahol egy aszkétat. Nem ez az erény utja, csaszar. Az erény, mint konny(i jaras, mondtam mar.
Mi koze lenne az 6nsanyargatashoz?

- Legyek hat keménykezii uralkodd? Harcos hodit6é? Gy6zni erény, Boddhidharma?

- Sem szegénynek, sem gazdagnak, sem jambornak, sem hdésnek lenni nem erény, csaszar - felelte a
patriarka. - Tovabba sem jonak, sem igaznak, sem szentnek, de még bolcsnek lenni sem erény. Egyaltalan,
gondold meg, barmiben is jeleskedni, versenyre kelni a tobbivel méltd lenne hozzad? - tette fel a kérdést a
patriarka Vu csaszarnak, majd meg is valaszolt ra. - Nem, csaszar! Ez nem lenne méltod, nem lenne erényes
viselkedés. Erélkodés lenne. Marpedig az erény, mint konnyti jaras. Konnytl séta csupan. Ne feledd! - szolt,
és magara hagyta a csaszart. - fejezte be példazatat az erényrdl Lin-csi apat, kolos toraban, a Huo-to folyo
partjan.

31.

Lin-csi apat kolostoraba egy nap ifju szerzetesjeldlt érkezett. Udvozlésképpen intett a kapusnak, aztan Lin-
csi cellajaig meg sem allt.

- Apat! Azért jottem kolostorodba, hogy a te kezedbdl kapjam meg Buddha tanitasat - szolt, és varta Lin-csi
valaszat. A mester azonban hosszan hallgatott, fiirkészte az ifju tekintetét, vonasait. Majd varatlanul egy
hatalmas pofont kevert le neki. Miutan a pofon elcsattant és az ifji magahoz tért, kérddre vonta.

- Mondd, apéat! Biztos vagy benne, hogy raszolgaltam erre a pofonra?

- 0, azt nem tudom még, fiam. Egyel6re fogadd iidvozlésképpen és rokonszenvem jeleként. De tekintheted
akar ajandéknak is - valaszolt Lin-csi, majd ismét hosszan hallgatott. Az ifji kinosan feszengett.

- Mester! Buddha tanitasaért jottem. Fogadj kolostorodba! - szélalt meg végre ijbol, am épphogy elsohajtotta
kivansagat, ismét csattant egy pofon.

- Fiam! Ezt a pofont mar fogadhatod torédésem, s6t szeretetem jeleként. Vagy tekintheted akar jutalomnak
is, melyre igen gyorsan raszolgaltal - szolt ismét talanyosan Lin-csi apat, aztan hirtelen rakialtott az ifjura. -
Te kolostorba jottél, nem piacra! Mit képzelsz?! Hogy a Tanitast ugy adom a kezedbe, mint egy répat? A
Tanitas nem répa! Tudhatnad! - kiabalta az apat, csak ugy zengett a haz.

- Mit tegyek hat, Mester? - kérdezte az ifji szinte rémdilten.

- Mit tudom én! Egyeldre kapsz egy cellat, aztan sokaig ne is lassalak! Ez a két j6 pofon most mar a tiéd.

- Elleszel veliik egy ideig, jo tarsasagban - valaszolt Lin-csi, majd racsapta a cellaajtot, faképnél hagyta az
ifja tanitvanyt.

"Vajon kié a pofon?

S miért kapom?

Jobb, ha tudom,

Vagy jobb, ha nem tudom?"

- rémlett fel az ifju emlékezetében a régi strofa, s eltoprengett rajta. Ett6l a pillanatto]l fogva maris a tudés
utjan jart. Lin-csi utan fordulva mély meghajlassal kdszonte meg a kitiinteté pofonokat.

32.

Kolostoraban egy reggel a Liang-dinasztiabeli Vu csdszdr és Boddhidharma beszélgetését idézte
szerzeteseinek Lin-csi apat.

- Tobb szaz évvel ezeldtt - kezdte példazatat Lin-csi - Vu csaszar magdhoz hivatta az els¢ buddhista
patriarkat, a szent Boddhidharmat.

- Mondd, Mester! - fordult hozza. - Szomort dolog-e, hogy a Iélek egy nap atkdltozik ebbdl a vilagbol a



masikba?

- A halalodra gondolsz, csaszar? O, ne félj téle! Nagy nap lesz az, szép és vidam! - igy felelt a patriarka, de a
csaszar nyomat se latta tekintetében a giinyolddasnak. Mégis gyanakodva kérdezte.

- Szép és vidam? Kinek lesz az a nap szép és vidam?

- A léleknek, csaszar! A 1éleknek ugyanis jobb odadt. Nem szeret itt lenni, nem érdekli ez a vilag. Neki e
fold s minden, ami a f6ldon van: targyak, emberek, csak mint szalmakutyak. Mire megoregszel, a 1élek mar
nagyon fogja unni a vilagot, és te is faradt, nyligos leszel, csaszar.

- Mar most is faradt vagyok €s nytigds. Azért foglalkoztat a halal - panaszkodott Vu csaszar.

- Kar... kar ennyire sietned ezzel. Varhatnal még egy kicsit - sohajtotta a patriarka, mert dszintén sajnalta a
csaszart. - De ha mar igy alakult, legalabb ¢€lj csendesebben ezutan. Figyelj tobbet magadra! Nézz kortil, hol
telt az életed! - tette hozza baratian, aztan tobbet nem beszéltek errol.

Vu csaszar megfogadta a Mester tanacsat. Csendesen itt maradt még, s szemlélodott. Jobban érezte magat,
mint valaha. Pedig nemsokara eljott az id6, amikor valéban 6reg lett mar, és betegnek is érezte magat. Mégis
békés volt, sét deriis. fgy élt még hosszan, varta a halalt. De nem halt meg. Tulélte a patriarkat. Egy szép
tavaszi napon elsétalt a szent sirjahoz, és ezt irta ra.

"A 1élek koltozik,

A szalmakutyak maradnak.
Vu csaszar lizeni
Lélek-Boéddhidharmanak."

Am Vu csaszar lelke sem maradt sokéig idedr. Hamarosan atkoltozott a masik vilagba. Eppoly békességet
talalt o#f, mint amilyenben utolso6 éveit it tolttte a csaszar. A 1élek mégis sokkal boldogabb odaat - foglalta
Ossze tanitasat a lélek koltozésérol Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

33.

Lin-csi apat egy nap meglatogatta a szomszédsagaban allo kolostort. Az ottani apat biiszkén mutatta neki,
mennyi bambuszfaklyat gyartanak a szerzetesei.

- Szorgalmas, dolgos szerzeteseim vannak, Lin-csi, lathatod! Sokat dolgozunk, de sokat is keresiink. Annyi
bambuszfaklyat adunk el a varosban, hogy kolostorunk vagyona vetekszik Vang nagyuréval.

- Na és miért szorgoskodtok ilyen nagyon, apat uram? - kérdezte tle Lin-csi.

- Munkank hasznabdl munkasokat vesziink a falubol, és velitk még tobb bambuszfaklyat gyartunk. Majd azt
is eladjuk a varosban.

- Es a hasznabol Gjabb faklyakat gyartotok és Gjabb hasznot termeltek? - kérdezett Gjbol Lin-csi.

- Igen. A haszonbdl ujabb hasznot termeliink, abbol megint Gjabbat, és igy tovabb - valaszolta az apat, majd
szétrepesztette a biiszkeség.

- Mondd, minek nektek ehhez a kolostor? - firtatta Lin-csi. - Nyugodtan kint maradhattatok volna a varosban,
ott is mindenki ilyesmivel van elfoglalva.

- Elérulom neked, Lin-csi. Mar csak né¢hany év, s a miénk lesz az orszag leggazdagabb kolostora. Ezutan
megint néhany év, és ugy éliink majd itt, mint palotajaban a csaszar. Es amikor gazdagok lesziink, mar nem
gyotorjik magunkat faraszté munkéval, csak magunkra figyeliink. Teat iszunk naphosszat, s a Tanitasrol
beszélgetiink. Elmélkediink, és hallgatjuk a kert madarainak énekét. Boldog iddk varnak rank, baratom!
Nekem elhiheted. Ezért giircoliink.

- Mondd, apat! Mit csindltatok ti, miel6tt nekilattatok pénzt keresni?

- Miel6tt nekilattunk pénzt keresni - kezdte az apat -, bizony nagyon csendesen éltiink. Igaz, nem gy&tortiik
magunkat farasztdé munkaval, csak magunkra figyeltiink. Teat ittunk naphosszat, s a Tanitasrol
beszélgettiink. Elmélkedtiink, és hallgattuk a kert madarainak énekét. De akkor szegények voltunk, Lin-csi,
nagyon szegények - sohajtott az apat, s varta, hogy Lin-csi sajnalja 6ket. De Lin-csi csak ennyit mondott.

- Feltalaltad a macskat, jo apat, amelyik se kint, se bent nem fog egeret! - s bar valoban 6szintén szanta a



csapdaba esett apatot, diihosen elviharzott. Soha tobbé nem latogatta meg azt a kolostort.

34.

Lin-csi kolostoraban egy reggel igy szolt az apathoz ifji tanitvanya, Jen-csao szerzetes.

- Mester! Eppen kerek egy évet toltottem kolostorodban. Részt vettem a foglalkozasokon, szorgalmasan
dolgoztam, szamos alkalommal vonultam vissza meditaciora. Lelkem nyugalmat mégsem lelem. Most tehat
elmegyek!

- Jarj szerencsével, Jen-csao! - valaszolta hiivosen Lin-csi, s otthagyta a szerzetest. Jen-csao megsért6dott.

- Varj, Mester! Meg se kérded, hova megyek?

- Mindegy neked, hogy merre mész, Jen-csao! Lelked békéjét tgysem leled.

- Azt mondtad egy éve, hogy itt nalad meglelem. Egész éven at nem kiméltem magam, minden percem ezért
aldoztam. Ennyi er6éfeszités nem lehet hiabaval6! Rossz mesterem voltal, Lin-csi! - panaszolta az ifji, majd
végtelen szomorusaggal hozzatette. - Lelkem békéje tavolabb van télem, mint valaha. Félek, ezutan mar
valdban sehol nem lelem.

- Egyszer, még ifju szerzetesként, lent délen, a hegyek kozt tobbszor is talalkoztam egy Oreg paraszttal -
fogott példazataba a Mester, hogy megvigasztalja a tanitvanyat. - Ez az 6reg paraszt mindig ugyanazon az
Giton jart meglatogatni a gyerekeit - a hegy talso oldalan. Es akarhanyszor talalkoztam vele, mindig egy
marék foldet vitt a zsebkend6jében. Egyszer aztan megkérdeztem tdle, hova viszi azt a foldet.

- A csaladunk egyik fele a hegy tils6 oldalan €1, a masik fele meg ideat. Nehéz atméasznunk a meredélyen,
amikor meglatogatjuk egymast. Ezért odébb hordjuk innen ezt a hegyet.

- Azt mondtam neki. - Oreg, ez a hegy nagyon nagy. Nem tudjatok elhordani. Hogy képzelitek?

- Minden ton mindegyikiink elvisz a hegybdl egy marékkal. Az itteniek is meg az ottaniak is - és majd az
unokaink unokai is. A hegy egyre kisebb lesz, mi pedig idovel egyre tobben lesziink, és egyre kozelebb
keriiliink egymashoz - felelte az oreg.

- Jen-csao - emelte tekintetét az ifjiira a Mester. - Te is igy keriilhetsz kozelebb lelked békéjéhez. Csakis igy.
Ne legyen a munkadban er6feszités. Ne siess! Ne kapkodj! S meglasd, elhordjuk a hegyet, észre sem veszed
- szolt tanitvanyahoz Lin-csi apat egy reggel, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

35.

Kolostoraban egy reggel igy szolt szerzeteseihez Lin-csi apat.

- Hivek! Elmondom ma nektek, mi tortént egykor az egyiigyli Vasztuka szerzetessel. Ez a Vasztuka a hires
Kalantaka-kolostor noviciusa volt az indiai Magadhaban - kezdte elbeszélését az apat. - Képzeljétek, olyan
joravald, jadmbor €s kedves fickd volt, hogy iddsebb tarsai mindenkinél jobban szerették. Partfogasukba
vették, segitették. Vasztuka készséges volt, szorgalmas, dolgos. Csak egyet nem lehetett elmondani rola, azt,
hogy okos lett volna. Balgasagarol azonban ¢ maga mit sem tudott. Boldog volt és elégedett, esze dgaban
sem volt a tudoméany, a filozofia. Vasztuka csakis azért allt be szerzetesnek, hogy a kolostorban Buddha
tanitasa szerint €ljen.

Az Oreg szerzetesek azonban, akik jaratosak voltak a buddhista dogmatikaban, jol tudtak, hogy vallasuk
szerint a legfobb biin épp a balgasag. A balgasag, vagyis a nemtudas, nem tudasa annak, milyen is a helyes
vilaglatas, s milyenek az ebbdl szarmazo bdlcs kovetkeztetések. S mivel Vasztukat igen kedveltek, fejiikbe
vették, hogy tudos papot nevelnek beldle. Reggelente kiilon foglalkozast tartottak szamara, hogy elsajatitsa a
meditacios gyakorlatokat, esténként pedig a jo tarsak egyiitt olvastak vele a szent kdnyveket. Vasztuka, bar
szenvedett nagyon, szépen fejlodott. Legalabbis id6vel ligyesen fel tudta mondani a szatrak tartalmat, s érteni
latszott a Tanitas bonyolultabb részleteit is.

Am amikor a konyorgés tinnepének napjan pappa avattak volna - cellajaban hiilt helyét talaltak. "Bizonyéra
elroppent valahovd. Valosziniileg a sziik cellaablakon at." Allapitottak meg a tarsak, s nagyon sajnaltdk a jo
Vasztukat. Vartak, hogy visszatér talan, de soha tobbé nem lattak - fejezte be torténetét ezzel a varatlan



fordulattal Lin-csi apat.
A szerzetesek meghokkenten alltak, sz6Ini se tudtak az eset hallatan. Ekkor Lin-csi ismét feléjiik fordult, s a
régi versbol idézett egy strofat.

- A bolcs a f6ldon jar, a balga az égben jar.
Sem varazslat, sem akarat nem hivhatja el-az égi madarat.

- szavalta szerzeteseinek az apat, hogy jol értsék Vasztuka példajat, s tiszteljék az égi madarak szabadsagat.

36.

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordult szerzeteseihez Lin-csi apat.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy mi az egyetlen tokéletes dolog a vilagon?

- A vilagon az egyetlen tokéletes dolog Buddha tanitasa - szolt hosszl csend utan a legbatrabb tanitvany.

- Szerintem - kezdte a masik - tokéletesebb az elme, melytdl a Tanitds szarmazik.

- Es tokéletes minden elme, mely a Tanitast felfogja - szolalt meg a harmadik, s magyarazatul hozzétette. -
Merthogy a Tanitas altal minden elme tokéletessé, vagyis buddha-elmévé valhat.

- Ugy van! Ugy van! - helyeseltek korusban a szerzetesek, hogy jelezzék, 6k is buddha-jeldltek.

- Az emberi elme tehat maga a tokély - foglalta 6ssze Lin-csi mester, aztdn egy ujabb kérdéssel folytatta a
beszélgetést. - Na és tudjatok-e, szerzetesek, hogy ez a tokéletes emberi elme mire val6?

- Az elme teremto - vagta ra a valaszt a legtuddsabb szerzetes. - Az elme teremti a gépet, mely a fold
mélyébdl kiemeli a vizet, mely megforgatja a szant6foldet. Az elme teremt tudds gondolatokat, melyek
vilagossagot gytjtanak a vilagban, s teremti a miivészetet, mely szebb, mint a valosag.

- Jol mondtad, szerzetes! - dicsérte meg az eminenst azonnal Lin-csi, s tovabb kérdezett. - Es azt vajon
tudjatok-e, hivek, hogy mindezt miért teszi az elme?

A csarnokban ismét nagy csend honolt, majd megszolalt egy oreg szerzetes.

- Az elme azért teremt gépet, mert gépek nélkiil mar nem boldogul. Azért gyujt fényt a vilagban, hogy 6
maga ne tévelyegjen vakon, és azért teremt miivészetet, hogy gyonyorkodjék teremtd képességében, vagyis
onmagaban - szo0lt az 6reg, mire Lin-csi igy fejezte be a beszélgetést.

- Az elme tehat egyaltalan nem tokéletes, hiszen leginkdbb Oonmaga megsegitésén faradozik. Az elme
ezenkiviil 5nz6 és akarnok. Tudasa dncéla és haszontalan. Erdemes hivek! Az egyetlen tokéletes dolog tehat
a vilagon: a nemtudadsotok. Barmit tesztek, tehetnétek jobban is. Barmit tudtok, tudhatnatok jobban is. Amit
viszont nem tudtok, azt hibatlanul nem tudjatok. Vagyis tokéletes a nemtuddsotok! De azért el ne bizzatok
magatokat, tanitvanyok! A nemtuddasban kiilonbet, mint ti vagytok, akarhol talalok! - figyelmeztette végiil
szerzeteseit Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

37.

Lin-csi apat kolostoraba egy nap ifju szerzetesjelolt érkezett.

- Hogy hivnak? - kérdezte tdle az apat.

- A nevem Taj-lung - felelte az ifju. - Buddha ¢és a patriarkak tanitasaért jottem. Egy kissé ismerem mar a
Magasztos és a mesterek tanitasat, de tanacsokat még szivesen fogadok - tette hozz4 hatarozottan. Lin-csi
szeme elkerekedett, nem latott még ilyen szemtelen jeldltet. Elhatarozta, hogy kifaggatja.

- Mondd, szoktal azon faradozni, hogy ratalalj a helyes ttra? - kérdezte.

- Szoktam.

- Na és milyen gyakorlatokat végzel olyankor?

- Amikor éhes vagyok, eszem, amikor almos vagyok, alszom - vagta ra az ifjl.

- Ne beszélj! Ez a te buddhizmusod?

- Ez az én buddhizmusom.



- Na és mindenki buddhista, aki ezt teszi?

- Nem mindenki.

- Miért nem?

- Mert amikor 6k esznek, nem esznek, hanem kiilonféle mas dolgokra gondolnak, és amikor alszanak, nem
alszanak, hanem kiilonféle dolgokrél almodnak. Ezért nem olyanok, mint én. En tudom, hogyan kell enni,
hogyan kell aludni.

- Taj-lung! Ha te ezt valoban tudod, akkor neked nincs sziikséged semmiféle tanacsra! - csapott az ifju
vallara jokedviien Lin-csi, aztdn mégis tanacsokat kezdett osztogatni. - Nincs sziikséged tokéletlen tanitok
tokéletlen tanitasara! Nincs sziikséged se a Tanitds Nagy Kocsijara, se a Tanitas Kis Kocsijara, se a négyes
alaptételre, se a tizenkettes szabalyra, se a tiz belatasra, se a szaz tagadasra, se a tobbi marhasagra. Hagyd a
fenébe az egészet! Te normalis vagy! Keriild el messzire a kolostorokat és a filozofusokat! Ha éhes vagy,
egyél, ha almos vagy, fekiidj le! Es ne hallgass soha senkire! - zaporoztak Lin-csi apat tanacsai, alig tudta
végre abbahagyni. - Indulj, Taj-lung! Csak igy tovabb! Nincs mar messze a buddhasag! - bucsuzott téle az
apat, amikor eszébe jutott még egy tanacs. - Mindig gondolj rd, hogy igy élni nagy batorsag! Mert csak
kevesek tudjak, hogy ez a legbolcsebb tanitds. Ehes vagy - hat egyél! Alom j6 rad - fekiidj le! Balgdk
néznek, nevetnek, Csak a bolcsek érthetnek - szolt még Lin-csi apat Taj-lung utan, kolostoraban, a Huo-to
foly6 partjan.

38.

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordult szerzeteseihez Lin-csi apat.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy mi az elme? A szerzetesek nem tudtak.

- Az elme a gondolkodas szerve - szolalt meg végre az egyik.

- Az elme az ég alatti teremtd - allitotta egy masik.

- Az elme latasunk és hallasunk, mozgasunk és maradasunk, tudasunk és nemtudasunk. Az elme minden -
jelentette ki hatarozottan a harmadik.

- Na ¢és tudjatok-e, tudos szerzetesek, hogy hol lakozik az elme? - kérdezett ujbol az apat.

- Az elme a sziviinkben lakozik!

- Az elme egész testiinkben jelen valo!

- Az elme mindeniitt jelen van, atlépheti a test hatrait! - valaszoltdk a szerzetesek, mire megint Lin-csi
kovetkezett.

- Ugy vélitek tehat, hogy az emberi vilagban az elme a legfébb 1étez6. Mindent felfog, és mindenre van
valasza, teremt6- és varazserd, mely a tdvolba is hat. Az elme szinte barmit megtehet. Nézziik hat, mit tesz
értiink?

A csarnokban ismét nagy csend honolt, végiil a kérdésre Lin-csi maga valaszolt.

- Erdemes hiveim! - kezdte az apat. - Azt hiszem, belathato, hogy az elme, mely "mozgasunk és maradasunk,
tudasunk és nemtudasunk", az emberen kiviil all6 varazslo. Tulnétt az emberen "az ég alatti teremtd". Ezért
aztan nem is érdeklddik irantunk. Elfordul tdliink, barmikor legyen is ra sziikségiink. De nem is volt jo
tarsunk soha. Nem fedte fel szamunkra a titkokat, sot tévutakra vezetett benniinket. A legtudosabb elme sem
volt képes szenvedéssel teli sorsunkon enyhiteni. Az ember az elme jatékszere csupan. Hiveim! Ovatosan az
elmével! Ovatosan a tudassal! - figyelmeztette végiil szerzeteseit Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyo
partjan.

39.

Lin-csi apat kolostori celldjanak ajtajan egy reggel bezorgetett az egyik tanitvany.

- Mester! - sz6lt mogorvan. - Csaknem egy €ve kolostorodban vagyok mar, de nem kaptam t6led semmiféle
tanitast! Buddha és a patriarkak tanitasaért jottem, nem varok tovabb. Most elmegyek! Olyan mestert
keresek, akit6l utmutatast kapok.



- Micsoda?! Mit beszélsz?! - horkant f6l a Mester. - Azt mondod, hogy semmiféle tanitdsban nem
részesitettelek? Hiszen amiota betetted ide a labad, egyfolytaban tanitalak. Kézenfogva vezetlek a tudas
Gtjan, minden figyelmemet rad forditom. Epp terad, szemtelen tanitvany! - szolt dithdsen az apat, s botjaval
nagyot ittt elmélkedézsamolyara. Az ifju szerzetes meghdkkent a Mester kirohanasan, és csak allt néman.
Amikor Gsszeszedte magat, félénken megkérdezte.

- Mondd, apat! Elarulnad, miféle tanitasrol beszélsz?

- Hat eldszor is - kezdte Lin-csi. - Reggel, amikor meglatsz és koszontesz engem, nem fogadom-e kedvesen
iidvozlésed, nem viszonzom-e hasonloképpen? Amikor idehozod a reggelimet, nem fogadom-e téled
koszonettel? Amikor kitakaritasz a cellamban, nem jutalmazlak-e dicsérd szavakkal? Erre valaszolj,
novicius! Amikor a konyhan dolgozol, amikor a csarnokban, a kertben, az erdén, a foldeken, nem latogatlak-
e meg elég gyakran, és nem adok-e neked elég munkat? Hisz alig gy6zdd mar! Kiteszem érted a lelkem!
Nos, belatod? Erre felelj, halatlan tanitvany!

Az ifji ismét hallgatott, meg se tudott szolalni. Lehorgasztott fejjel allt a Mester el6tt, €s igyekezett érteni a
dolgot. Amikor Lin-csi latta, hogy hidba er6lkodik, csendesen igy szolt hozza.

- Baratom! Hol keresnéd inkabb a Tanitast? Miben? A szavak erdejében? A konyvek betiliiben? Nem
tanacsolom! Maga az egyszer(i, koznapi élet az Gt. Maga az egyszer(i, koznapi élet a Tanitas. Errefelé lesz a
buddhasag. Hidd el nekem! - sz6lt tanitvanyahoz szeliden Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

40,

Kolostoraban egy reggel igy fordult szerzeteseihez Lin-csi apat.

- Hivek! Ma elmesélem nektek, mit mondott régi mesteriinknek a bolcs paraszt. Amikor a mester, még
vandorfilozofusként, lent jart délen, talalkozott egyszer egy paraszttal. A paraszt kutat asott a foldjére, és
ennek a kutnak a vizével ontozte rizsét. Egyszerii csoborben kézzel huzta fel a vizet a mélybdl. Amikor a
mester odaért és meglatta, mit csinal, elamult, majd megkérdezte téle.

- Te paraszt! Miért nem hasznalsz gémet? Mire a nap lemegy, haromszor akkora teriiletet 6ntdzhetnél meg.
Miért nem allitasz a kithoz gémet? Sok folosleges munkat takaritanal meg! - A paraszt igy felelt a
mesternek.

- Tudom, hogy a gémmel munkat takaritanék meg. De hat éppen ezért nem hasznadlom! Mert mit kezdenék a
megtakaritott munkéaval? Ujabb folddarabot miivelnék meg, ahol tjabb kutat asnék, s ha oda is gémet
allitanék, azzal megint csak munkat sporolnék. Azzal a munkéval megint ujabb darab foldet miivelnék, s a
sok megmiivelt f6ldon aztan annyi rizst termelnék, amennyit mar eladni se tudnék. Akkor tobb bivalyt €s
kocsit vennék, s messzi varosokba jarnék veliik piacokra. A piacokon a rizsemmel hosszi napokat toltenék,
alkudnék, veszekednék, de aztan megint csak egy kicsikét gyarapodnék. Akkor megint Gjabb darab foldet
vennék, megmiivelném, kutat asnék, gémet allitanék, s végiil a gémnek koszonhetden tobbet dolgoznék, mint
valaha. A megtakaritott munka csakis munkat termelne nekem, egyre keservesebb lenne az életem. Ezt tenné
velem a gém. Ezért nem allitok a kutamhoz gémet - mondta régi mesteriinknek a paraszt, 6 pedig lejegyezte
szavait, s az irds fennmaradt - fejezte be Lin-csi a torténetet, majd hozzatette.

- Hivek! Bar kolostorunkban elvetjiik az irott hagyomanyt, jegyezzétek fol ezt a tanitast, s idézzétek, ahol
csak lehet. Nehogy egyszer ellepjék a foldet azok az otromba, fullankos gémek! - mondta egykor Lin-csi
apat, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

41.

Kolostori celldjanak ajtajan egy reggel kopogtatast hallott Lin-csi apat.

- Ki vagy?! - formedt ra az ajtéra az apat. Koran volt még, nem aludta ki magat.

- Bocséss meg a zavarasért, Mester! Cun-csiang vagyok - hallatszott a valasz az ajté mogiil.
- Mit akarsz?!

- Eressz be, nagy bajban vagyok!



Lin-csi beengedte tanitvanyat, de nem szdlt hozza. Cun-csiang igy is rakezdett néhany kohintés utan.

- Mester! Most, hogy mar egy éve kolostorodban vagyok, s te Buddha és a patriarkak tanitasara oktatsz,
kezdek megvilagosodni.

- Ez lenne az a nagy baj, Cun-csiang?! - kialtott ra az apat, s a szerzetes a falig hatralt.

- Ez, Mester! - szolalt meg kis id6 multan. - Mert amidta tanitasz, a folyok nem folyok, a hegyek nem
hegyek. Miel6tt idejottem, minden az volt, ami valgjaban. Buddha Buddha volt, a Tanitas Tanitas, én én
voltam, a folyok folyok, a hegyek hegyek.

- Ajaj! Ajaj! Ez tényleg nagy baj, Cun-csiang!

- Mondd, apat! Mit tegyek? - kérdezte a rémiilt tanitvany.

- Tudod mit, Cun-csiang? Vilagosodj meg egészen! Vagy felejts el mindent, amit tanultal! - vagta ra az apat.
- Nem tudom elfelejteni. Nem tudok megvilagosodni. Felfordult a vilag! Minden a feje tetején all!

- Nyugalom, Cun-csiang! Megvilagosodsz, és talpra all a vildg. Tudod, mit kell tenned?

- Nem.

- Nem lesz nehéz, jol figyelj! Ha éhes vagy, egyél, ha szomjas vagy, igyal, ha almos vagy, fekiidj le! A
foly6tdl pedig ne akarj mast, csak hogy folyo legyen, a hegytdl pedig, hogy hegy - szolt Lin-csi apat, s nem
varta meg a tanitvany valaszat. Megfordult agyaban, s abban a pillanatban elfelejtette Cun-csiangot és
panaszat. A szerzetes nézte, milyen mélyen alszik az apat. Aztan visszament a cellajaba, s ugy aludt el, hogy
nem is gondolt ra, ki az a Buddha, kik a patriarkak, és mit tett vele a Tanitas. Mikor felébredt ¢s kinézett a
kolostor ablakan, megint mindent rendben talalt a Huo-to foly6 partjan. Talpra allt a vilag.

42,

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Hogyha mi, csan-buddhista hivek valoban elvetjiik az irott hagyomanyt és nem olvassuk el a
régi mesterek konyveit, hogyan valhatunk bolcsekké?

- Tudjatok-e, érdemes hivek, hogyan valtak bolcsekké a régi mesterek, mieldtt megirtak volna bolcs
konyveiket? - kérdezett vissza Lin-csi, de mivel a szerzetesek hallgattak, hat valaszolt maganak az apat. -
Kett6t gondolhatunk a régi mesterek felol, szerzetesek. Mindkettét joggal. Az egyik, hogy talan nem is
valtak bolcsekké soha. Mert akkor minek is irtak volna konyveket? Tudjuk, ugye, hogy bdlcs ember nem tesz
ilyeneket. A masik pedig, hogyha mégis bolcsekké valtak, hat biztos, hogy nem konyvekbdl lettek azza. Mert
ha ez megtorténhetne, csak el kellene olvastatni a megfelelé konyveket mindenkivel, és egy csapasra bolcs
lehetne az egész vilag. Mindenki megvilagosodna, mintha varazsitalt ivott volna. Marpedig tudjatok meg,
szerzetesek, hogy ilyen vardzsital nincs, és nincsenek ilyen kdnyvek se. Ne is keressétek dket! Nem léteztek
soha!

- Hat hol lelhet6 {6l a bolcsesség, apat? - kérdezték gyanakodva a szerzetesek.

- Erdemes hiveim! - fordult ismét tanitvanyaihoz a mester, s nagy egyiittérzéssel igy szolt. - A bolcsesség
nem miveltség €s nem is tudas, mely a konyvekbdl oly konnyen megszerezhetd. Nem is okossag, ahogy
egyesek képzelik, és foképpen, nem fortély, ahogy a legbutabbak gondoljak. A bolcsesség, szerzetesek, nem
mas, mint helyes latas. Mely abban segit minket, nehogy masnak lassék a vilag. A bolcsesség képesség, mely
nem tanulhat6 - jelentette ki hatarozottan az apat, majd végigtekintve csalodott hivein, hozzatette. - Azért ne
keseredjetek el, szerzetesek! Ha jol odafigyeltek, hogyan legelésznek a jambor birkak a hegyoldalban, vagy
meglesitek, hogyan hevernek a lusta, almos bivalyok a langyos sarban, egyszer bizony még ti is bolcsek
lehettek - fejezte be reggeli beszélgetését a bolcsességrol Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

43,

Lin-csi apat egy alkalommal nyiltan megvallotta, hogy kedveli a kdltészetet. - Hivek! - szolt kolostoraban
egy reggel szerzeteseihez Lin-csi.
- Elt egyszer egy jambor indiai kolt6, akit igencsak kedvelek.



- Mi nem ismeriink egyetlen kolt6t sem, Mester! - vagtak kozbe azonnal a szerzetesek, s Oszintén
felhdborodtak Lin-csi vallomasan. - Mester! Mindeddig azt tanitottad, hogy utasitsuk el az irott hagyomanyt,
ne olvassunk irodalmat. Az iras, épplgy, mint az 6rokos szocséplés, elforditja figyelmiinket a benniink rejlé
buddha-természett6l. Meditalasra és cselekvésre biztattal, és most azt mondod nekiink, hogy verseket
olvasol.

- Erdemes hiveim! Azt mondtam csak nektek, hogy élt egyszer egy jambor indiai koltd, akit nagyon
kedvelek. Ez a kolto - Jaduka a neve - olyan kolt6 volt azonban, aki soha nem irt egyetlen sort sem. Azért
nem irt verseket, mert nem volt irastudd - felelt Lin-csi apat hiveinek, mire a szerzetesek ddbbenten
hallgattak. Majd igy folytatta. - Ez a koltd kolduldé vandorszerzetes volt, az indiai Magadha allamban ¢lt, s
csakis az esOs évszakban huzta meg magat valamelyik kolostorban. Barhol is jart, szerzetestarsai mindentitt
feljegyezték, hogy Jaduka boldogan és dertisen mesélt nekik hosszi vandorlasair6l. Szerették hallgatni a
torténeteit az emberekrdl, szerették, amikor a tavoli nagy hegyek csendjérdl, az erddk, a folyok, a tengerek
zugasardl mesélt.

- Jaduka - mondtak ilyenkor -, te kolt6 vagy, ird le a meséidet. Minden, amit hallunk téled, olyan szép, hogy
szivesen olvasnank tavollétedben is. A koltészeted vigasztal, enyhiti szenvedésiinket.

Ezt mondtak neki a szerzetesek, de Jadukanak esze agaban se volt betlivetést tanulni, hogy leirja a lombok és
a vizek meséit.

- Minek irmam le 6ket? - szabadkozott ilyenkor. - Ott vannak a hegyek kozt, ott vannak a vizek partjain,
hallgassatok Sket. - Es a feljegyzések szerint - magyarazatul - egyszer még ezt is hozzatette:

Mindeniitt hallatszik a tenger, mindeniitt szolanak a lombok.
Mindeniitt serényebb az ember, mindeniitt harsognak a dolgok.

- Hat ezért nem irt Jaduka soha egyetlen sort sem. Mégis nagy koltd 6 a koltok kozt - fejezte be kiilonds
vallomasat a koltészetrdl Lin-csi apat amuld szerzetesei elott.

44.

Kolostoraban egy reggel szokatlan kérdéssel kezdte beszélgetését Lin-csi apat.

- Hivek! - szodlitotta meg szerzeteseit a kolostor csarnokdban, miutdn tekintetét végighordozta rajtuk. -
Lattatok-e mar nyligos szalmakutyat?

- Nytigds szalmakutyat még sose lattunk, Mester! - valaszoltak kérusban a szerzetesek.

- Na ¢és tudjatok-e, szerzetesek, milyenek egyaltalan a nyligds szalmakutyak?

- A nyligds szalmakutyak civodnak, nyiiszitenek, morognak, még talan harapnak is - valaszolta az egyik
szerzetes.

- Szakadatlan vicsorognak, a szalmajuk szaraz, porzik és zorog - szolt a masik.

- Bolhasak és ugatosak, ostobak és haragosak - mondta egy harmadik, amikor Lin-csi hirtelen leallitotta a
nylgos szalmakutyak jellemzését.

- Egyszoval, épp olyanok, mint ti vagytok! - jelentette ki varatlanul és hatarozottan, mire a szerzetesek
bevallottak, hogy valoban nytigdsek.

- Na és mit6l vagytok ma reggel ilyen nytigdsek, hiveim? - kérdezte baratsagosan a Mester.

- Hosszlira nyult az esti beszélgetés a csarnokban - felelték a szerzetesek. - Sokaig vitatkoztunk,
veszekedtiink, aztan keveset aludtunk. S most nytigdsek vagyunk.

- Mi a csudan vesztetek Ossze, szerzetesek? - kérdezte megint Lin-csi, készségesen és atyaian, mint aki jo
modorral akarja leplezni okossagat, amelyre rovidesen fény deriil. A szerzetesek ezt valaszoltak neki.

- Tegnap este a buddhasagrol beszélgettiink, Mester. Arrdl, hogy akarja-e a szerzetes a buddhasagot, vagy
csak vagyakozzék ra.

- Erdemes hiveim! Az efféle kérdések megvalaszolasara a buddhista gondolkodasban kész minta szolgél. E
szerint a valasz a kovetkezd. A szerzetes akarja is a buddhasagot, meg ne is, vagyakozzEk is ra, meg ne is.
Ugyanakkor ne akarja és ne is vagyakozzék, tagadja akarasat és vagyat, valamint ne tagadja akarasat és



vagyat. Ezt irja el6 tehat a szabaly, és én jo szivvel ajanlom, hogy hasznaljatok - sz6lt szerzeteseihez Lin-csi
mester biztatéoan, bar jol tudta, hogy kora reggel mindez még a legérdemesebb fiileknek is bonyolultan
hangzik.

- Minden maés eljaras azonban - tette hozza figyelmeztetéleg - nyligds szalmakutyasaghoz vezet. Lassatok,
hiveim, mai ébredéseteket. Ne vitazzatok, ne veszekedjetek, alkalmazzatok a szabalyt! - mondta Lin-csi apat
egy reggel, kolostoraban, a Huo-to folyo partjan.

45.

Kolostoraban egy reggel szokatlan kérdéssel kezdte beszélgetését Lin-csi apat.

- Hivek! - szoélitotta meg szerzeteseit a kolostor csarnokaban, miutan tekintetét végighordozta rajtuk. -
Lattatok-e mar bargyt szalmakutyat?

- Bargyu szalmakutyat még sose lattunk, Mester! - valaszoltak korusban a szerzetesek.

- Na és tudjatok-e, szerzetesek, milyenek egyaltalan a bargyt szalmakutyak?

- A bargyu szalmakutyak pislognak, dorgéloznek, még talan dorombolnak is, mint a macskak - valaszolta az
egyik szerzetes.

- Szakadatlan vigyorognak, a szalmajuk tomott, fényes és sima - szolt egy masik.

- Ugralnak és vakkantgatnak, ostobdk és tetszelgdk! - mondta egy harmadik, amikor Lin-csi hirtelen
leallitotta a bargyu szalmakutyéak jellemzését.

- Egyszoval, épp olyanok, mint ti vagytok! - jelentette ki varatlanul és hatarozottan, mire a szerzetesek
elismerték, hogy valdban bargytiak lehetnek.

- Na és mit6l vagytok ma reggel ilyen bargyuak, hiveim? - kérdezte gyanakodva Lin-csi.

- Jol sikeriilt az esti beszélgetés a csarnokban - felelték biiszkén a szerzetesek. - Nem vitatkoztunk, nem
veszekedtiink, gyorsan megegyeztiink, aztan sokat aludtunk. S most bargyt a képiink.

- Miben egyeztetek meg ilyen békességben, szerzetesek? - kérdezett megint Lin-csi, kissé zavartan
tekingetve hiveire, mint aki zavaraval akarja leplezni okossagat, amelyre rovidesen megint fény deriil. A
szerzetesek ezt valaszoltak neki.

- Tegnap este a buddhasagrol beszélgettiink, Mester! Arrol, akarja-e a szerzetes a buddhasagot, vagy csak
vagyakozzék ra. Megegyeztiink, hogy a szerzetes akarja is a buddhasagot meg ne is, vagyakozzék ra meg ne
is. Ugyanakkor ne akarja, és ne is vagyakozzék, tagadja akarasat és vagyat, valamint ne tagadja akarasat és
vagyat. Erre az eredményre jutottunk az altalad ajanlott szabaly segitségével - szdmoltak be Lin-csinek a
szerzetesek, mire Lin-csi igy fordult hozzajuk.

- Erdemes hiveim! Dicséretes, hogy az efféle kérdések megvalaszolasara alkalmazzatok a mintat, melyet
régota hasznal a buddhista gondolkodas. Ezuttal azonban szolgaian alkalmazzatok, és ostoban! S latom
nyajas és bargyu képeteken, hogy még dicséretre is vagytok! Szerzetesek! Vessétek el a szabalyt! Nincs
minden helyzetre alkalmazhaté minta. Vitazzatok és veszekedjetek, mert minden mas eljaras bargyu
szalmakutyasadghoz vezet. Lassatok mai ébredéseteket! - mondta Lin-csi apat egy reggel, kolostoraban, a
Huo-to foly6 partjan.

46.

Kolostoraban egy reggel szokatlan kérdéssel kezdte beszélgetését Lin-csi apat.

- Hiveim! - szdlitotta meg szerzeteseit a kolostor csarnokéban, miutan végigtekintett rajtuk.

- Lattatok-e mar hamis szalmakutyat?

- Hamis szalmakutyat még sose lattunk, Mester! - valaszoltak korusban a szerzetesek.

- Na és tudjatok-e, szerzetesek, hogy milyenek egyaltalan a hamis szalmakutyak?

- A hamis szalmakutydk dorgo6léznek, de morognak. Dorombolnak, de harapnak - vélaszolt az egyik
szerzetes.

- Sziintelenill nyugtalanok, haragosak, de vigyorognak - szolt egy masik.



- Sépadt, kedvetlen, savanyu a pofajuk, mintha citromba haraptak volna - mondta egy harmadik, amikor Lin-
csi hirtelen leallitotta a hamis szalmakutyék jellemzését.

- Egyszoval, épp olyanok, mint ti vagytok! - jelentette ki varatlanul és hatarozottan, mire a szerzetesek
beismerték, hogy valoban rosszkedviiek.

- Mitdl vagytok ilyen rosszkedviiek, hiveim? - kérdezte nyajasan a Mester.

- Nem sikeriilt az esti beszélgetés a csarnokban - felelték a szerzetesek. - Nem vitatkoztunk, de egyezségre
sem jutottunk, aludni sem tudtunk, és most savanyu a képtiink.

- Mirdl nem vitatkoztatok, s miben nem jutottatok egyezségre, szerzetesek? - kérdezett megint Lin-csi, egy
kicsit atyaian és zavartan, mint aki j6 modorral és zavaraval akarja leplezni okossagat, melyre rovidesen
megint fény deriil. A szerzetesek ezt valaszoltak neki.

- Tegnap este a buddhasagrol beszélgettiink, Mester! Arrol, hogy akarja-e a szerzetes a buddhasagot, vagy
csak vagyakozzék ra. A helyes valaszt keresve a buddhista gondolkodas szabalyait is hasznaltuk, meg a sajat
esziinket is. Ugyanakkor nem hasznaltuk sem az egyiket, sem a méasikat, de nem is vetettiik el 6ket. Tagadtuk
mindkettét, valamint nem tagadtuk egyiket sem. Végiil a logika és a sajat gondolataink hinarjaba
gabalyodtunk, s most kinunkban vigyorgunk, akér a hamis szalmakutyak. Ugatjuk, harapjuk egymaést. Aruld
el, Mester, mit tegylink!

- Erdemes hiveim! - fordult a szerzetesekhez Lin-csi nagy egyiittérzéssel. - Eddig a helyes gondolkodds ttjait
probalgattuk hésiesen, s miutan, ugy latom, sikeriilt gondolkodasunkat tokélyre vinni, maris kdvetkezhet a
helyes cselekvés probalgatasa. Ez pedig, hiveim, egyetlen szabaly szigort betartasabol all:

Ehes vagyok - hat eszem.
Alom j6 ram - lefekszem

- mondta Lin-csi apat egy reggel a szerzeteseinek, s tivozéban még hozzatette.

Balgék néznek, nevetnek,
Csak a bolcsek érthetnek.

47,

Lin-csi apat egy reggel a szavak kettds természetérdl beszélt szerzeteseinek. Lin-csi szeretett a szavakrol
elmélkedni, a szerzetesek szerették hallgatni.

- Hivek! - szdlitotta meg Oket a Mester a kolostor csarnokaban. - Tudjatok-e, hogy mire valok a szavak?

- A szavak minden lathatd és lathatatlan dolog megnevezésére valok - vagta ra azonnal a valaszt az egyik
szerzetes.

- A szavak jelek, amelyek segitségével gondolatainkat és érzéseinket fejezziik ki - mondta egy masik.

- Szavak nélkill nem lenne se tudomany, se koltészet, megallna az élet az emberek kozott - szolt egy
harmadik.

- Gondolkodjatok, szerzetesek! Helyettesithetok-e a szavak mas jelekkel? - kérdezett ismét Lin-csi.

- A szavakat semmi sem helyettesitheti az emberek kozotti érintkezésben. A nyelv a legtokéletesebb
jelrendszer, a legtokéletesebb emberi alkotas - allitottak a szerzetesek, mire Lin-csi igy szolt hozzajuk.

- Hiveim! Elismerem, hogy a szavak rendszere, a nyelv a legtokéletesebb emberi alkotas. Eppen ezért érzek
nagy szomorusagot, amikor arra gondolok, hogy ez a legtdkéletesebb is mennyire tokéletlen. Gondoljatok
csak arra, mennyit veszodiink, mire feszes szavakba Oltoztetjiikk gondolatainkat, érzéseinket. Gondoljatok
csak arra, a koltdk is milyen faradsdgos munkaval raknak 6ssze tokéletes szavainkbdl egy-egy strofat, mely
szebb és tobb, mint az atlagos nyelvi alkotas. Bizony nagy szégyene az elmének, hogy bar oly régen szabja-
varrja Oltozetét a szavakbol, maig rongyos-foltos a ruhdja. Gyakran visel koldusgunyat elokeld tarsasagban
is. Mindazonaltal a nyelv nagyszerii - s még nagyszeriibb tokéletlenségében. A rongyos-foltos 6ltdzet alatt
szépséges titkokat sejthetiink. Ezért mikor a nyelv tokéletességének aldoztok, érdemes hiveim, aldozzatok a
tokéletlenségének is. Mert bar mindkét tulajdonsaga egyforman értéke a nyelvnek, engem sokkal jobban



érdekel, hogy mit fed el eldliink a tokéletlensége, mint hogy mit tar 6l a tokéletessége. Ha tehetitek,
szerzetesek, lessetek be a férceit lepel résein, s meséljetek rola, mit nem enged latni a vilagbol ez a rejtélyes
takard, a nyelv - fejezte be beszélgetését jambor toprengéseinek kedvelt targyardl, a nyelv kettOs
természetérol Lin-csi apat.

48.

Lin-csi apat egy reggel a szavak kettds természetérol beszElt szerzeteseinek. Lin-csi szeretett a szavakrol
elmélkedni, a szerzetesek szerették hallgatni.

- Hivek! - szolitotta meg 6ket a Mester a kolostor csarnokéaban. - Tudjatok-e, hogy mire valok a szavak?

- A szavak minden lathatd és lathatatlan dolog megnevezésére valok - vagta ra azonnal a valaszt az egyik
szerzetes.

- A szavak jelek, amelyek segitségével gondolatainkat és érzéseinket fejezziik ki - mondta egy masik.

- Szavak nélkiil nem lenne se tudomany, se koltészet, megallna az élet az emberek kozott - szolt egy
harmadik.

- Gondolkodjatok, szerzetesek! HelyettesithetOk-e a szavak mas jelekkel? - kérdezett ismét Lin-csi.

- A szavakat semmi sem helyettesitheti az emberek kozotti érintkezésben. A nyelv a legtokéletesebb
jelrendszer, a legtokéletesebb emberi alkotés - allitottak a szerzetesek, mire Lin-csi igy szolt hozzajuk.

- Hivek! Elismerem, hogy a szavak rendszere, a nyelv, a legtokéletesebb emberi alkotas a vilagon. Eppen
ezért érzek nagy szomorusagot, amikor arra gondolok, hogy ez a legtokéletesebb is mennyire tokéletlen.
Gondoljatok csak arra, mennyit veszddiink, mire feszes szavakba oOltoztetjiik gondolatainkat, érzéseinket.
Gondoljatok arra, a kolték is milyen faradsdgos munkaval raknak Ossze tokéletes szavainkbdl egy-egy
strofat, mely szebb €s tobb, mint az atlagos nyelvi alkotas. Bizony nagy szégyene az elmének, hogy bar oly
régen szabja-varrja Oltdzetét a szavakbol, maig nincs jol szabott ruhaja. Gyakran 16tydg rajta cifra kontos
egyszerll tarsasagban is. Mindazonaltal a nyelv nagyszeri - s még nagyszeriibb tokéletlenségében. Az
iigyetlen cifrasag alatt szépséges titkokat sejthetiink. Ezért amikor a nyelv tokéletességének aldoztok,
érdemes hiveim, aldozzatok a tokéletlenségének is. Mert bar mindkét tulajdonsaga egyforman értéke a
nyelvnek, engem sokkal jobban érdekel, hogy mit fed el eldliink a tokéletlensége, mint hogy mit tar fol a
tokéletessége. Ha tehetitek, szerzetesek, lessetek be a diszes lepel fodrai ala, s meséljetek rola, mit nem
enged latni a vilagbol ez a rejtélyes takard, a nyelv - fejezte be beszélgetését jambor toprengéseinek kedvelt
targyarol, a nyelv kettds természetérdl Lin-csi apat.

49,

Lin-csi apat celldjaba egy nap varatlanul betoppant az egyik tanitvany.

- Mester! - szélitotta meg izgatottan. - Kerek egy évet toltottem a kolostorodban a Tanitas
tanulmanyozasaval. Megismertem a Tanitds Harom Kocsijanak eszméit, a Harmas Vilag régioit, a Létezés
Hat Vilaganak lényeit, bejartam a tiz allapotot és a tizezer dolog birodalmat, til vagyok immar a négyes
tételen és tul a szaz tagadason, mégsem tudok valaszolni a kérdésre, "ki vagyok én?" Felelj nekem, Mester,
ki vagyok én!

Lin-csi a szerzetesre emelte tekintetét, majd elfordult tle. igy kérdezte, hosszabb sziinet utan, halkan.

- Megetted a zabkasadat, szerzetes?

- Megettem, Mester.

- Elmostad az étkezdtalkadat?

- Elmostam.

- Kitakaritottad a celladat?

- Kitakaritottam.

- Kisoported az udvart?

- Kisoportem.



- Szalltak a falevelek, amikor soportél, mi?

- Szalltak, Mester.

- De azért 6sszeszedted Oket.

- Osszeszedtem, Mester.

- Es lattad azt a nagy ciprusfat az udvaron?

- Lattam, Mester.

- Szép tornyos novési, igaz?

- Igaz, Mester.

- S finom, balzsamos illata. Erezted?

- Ereztem, Mester.

- Aztan bejottél hozzam.

- Bejottem, Mester.

- Es azt kérdezted, ki vagy te?

- Azt kérdeztem, Mester, ki vagyok én.

- Nos, tudd meg, szerzetes, az vagy te, aki reggel megette a zabkasajat, aztan elmosta az étkezotalkajat,
kitakaritotta a cellajat, kisoporte az udvart, nézte, hogyan szallnak a falevelek, és érezte a tornyos novésii
ciprusfa balzsamos illatat. Majd bejott hozzam, és megkérdezte, kicsoda 6. Ez vagy hat, szerzetes, semmi
mas. Am ez épp elég, hidd el. Nem lehet tobb az ember - mondta most mar a szerzetes felé fordulva Lin-csi,
s lassan a szemébe nézett. Hallgattak. A szerzetes érezte, hogy az apat Oszintén szolt hozza. Hosszan
meghajolt el6tte, s csendesen visszatért cellajaba.

50.

Lin-csi apat cellajanak ajtajan egy nap kopogtatott az egyik tanitvany.

- Mester! - szolitotta meg izgatottan, miutan Lin-csi betessékelte. - Kerek egy évet toltottem a kolostorodban
a Tanitas tanulmanyozasaval. Megismertem a Tanitds Harom Kocsijanak eszméit, a Harmas Vilag régioit, a
Létezés Hat Vilaganak lényeit, bejartam a tiz allapotot és a tizezer dolog birodalmat, til vagyok immar a
négyes tételen és tul a szaz tagadason, megtanitottal ra, ki vagyok én, s hogy mi dolgom magammal.
Megfeledkeztiink azonban egy lényeges kérdésrol. Aruld el, Mester, ki vagy te!

Lin-csi a szerzetesre emelte tekintetét, majd elfordult téle. igy kérdezte, hosszabb sziinet utan, halkan.

- Megetted a zabkésadat, szerzetes?

- Megettem, Mester.

- Elmostad az étkezdtalkadat?

- Elmostam.

- Kitakaritottad a celladat?

- Kitakaritottam.

- Kisoported az udvart?

- Kisoportem.

- Szalltak a falevelek, amikor sopdrtél, mi?

- Szalltak, Mester.

- De azért 6sszeszedted Oket.

- Osszeszedtem, Mester.

- Es lattad azt a nagy ciprusfat az udvaron?

- Lattam, Mester.

- Sz¢p tornyos novést, igaz?

- Igaz, Mester.

- S finom, balzsamos illatt. Erezted?

- Ereztem, Mester.

- Aztan bejottél hozzam.

- Bejottem, Mester.



- Es azt kérdezted, ki vagyok én?

- Azt kérdeztem, Mester, ki vagy te.

- Nos, tudd meg szerzetes, az vagyok, akinek a kolostoraban egy éve minden reggel megeszed a zabkasadat,
elmosod az étkezétalkadat, kitakaritod a celladat, kisoprod az udvart, nézed, hogyan szallnak a falevelek, és
érzed a tornyos ndvésil ciprusfa balzsamos illatat. Akinek a kolostoraban megtanultad, ki vagy te, s akihez
most hirtelen berohantél, és megkérdezted, ki vagyok én... Ez vagyok hat, szerzetes, semmi mas. Am ez épp
elég. Nem lehet tobb az ember - mondta most mar a szerzetes felé fordulva Lin-csi, s lassan a szemébe
nézett. Hallgattak. A szerzetes érezte, hogy Lin-csi Oszintén szolt hozza. Hosszan meghajolt eldtte, s
csendesen visszatért a cellajaba.

51.

Lin-csi mester egy nap meglatogatta a szomszédsagaban allo kolostort. Az apat biiszkén mutatta neki,
mennyi bambuszfaklyat gyartanak a szerzetesei.

- Szorgalmas, dolgos szerzeteseim vannak, Lin-csi, lathatod! Mar nem is a kolostor fenntartasara dolgozunk,
hatalmas vagyont gy(ijtottiink. Vang nagytr is megirigyelhetné. Igaz, éjjel-nappal glircoliink.

- Na és miért giircoltok ennyire, jo apat? - kérdezte t6le Lin-csi.

- Elarulom neked, baratom - kezdte az apat. - Azért kell ennyi bambuszfaklyat gyartanunk, mert jo pénzért
veszik a varosban. A pénz pedig azért kell, hogy meggazdagodjunk, és ne kelljen tobbé dolgoznunk. Alig
néhany év, és nem gydtorjiik magunkat munkaval, csak magunkra figyeliink, teat iszunk naphosszat, s a
Tanitasrol beszélgetiink. Elmélkediink, és hallgatjuk a kert madarainak énekét - dicsekedett tervével az apat,
s maris a gondtalan jovébe almodta magat. De Lin-csi haragja felébresztette.

- Sok munkaval sok pénzt keresni a bolond is tud, apat! Nem kell ahhoz tudomany! Raadasul a sok pénz nem
gondtalansagot jelent, hanem sok gondot inkabb. Ne sok pénzed legyen, hanem elég. Ne sok id6d legyen,
hanem elég. Ne sokat dolgozz, hanem eleget, ne sokat elmélkedj, hanem eleget. De te ezt fel se éred ésszel,
jo apat! - kiabalta Lin-csi dithosen, majd még csendesen hozzatette. - Sajnallak téged, de még inkabb a
szerzeteseidet. Ha arra biztatod Oket, hogy szakitsak ketté ¢letiiket, el6szor szegény rabszolgak legyenek,
majd bolcselkedé gazdagok, lehetetlent kivansz tSliik. A semmi be nem lehet faszeget verni, apat! Oriiltség a
terved. Allitsd le a munkat!

- De Lin-csi sohasem tudta meg, elvetették-e az esztelen tervet a szomszéd kolostorban, abbahagytdk-e az
értelmetlen giircolést. Haragjaban feléjik se nézett tobbé. Effélékr6l az emberek ugyis csak maguk
donthetnek.

52.

Lin-csi apat kolostoranak kapujan egy nap 6reg vandor zorgetett.

- Lin-csi Mester! Szeretnék tanitvanyodul szegddni, részt venni reggeli beszélgetéseiden - szolt szerényen a
kapuban 4ll6 apathoz.

- Honnan jottél, j6 oreg? - kérdezte Lin-csi, kissé meglepddve az dreg szandékan.

- A vérosban ¢éltem. Egy esztendeje vandoruton vagyok.

- Na és mi célbol vandorolsz, baratom?

- Nézelodom az emberek kozt.

- Ki vagy te, hogy csak tigy nézelddsz koztiink?!

- Ezt te mondd meg nekem, Lin-csi apat! En egész eddigi életemet gyertyadntéssel toltottem, semmit és
senkit nem ismerek a vilagon, legkevésbé magamat. Minden figyelmemet a gyertyadkra forditottam.
Hevitettem, meritettem, formaztam. Hevitettem, meritettem, formaztam. Milliardszor és milliardszor.
Ek&zben teljesen megfeledkeztem magamrol. Elfelejtettem, honnan jéttem, hova indultam, mit akarok. Nem
tudom, hol vagyok, ki vagyok. Most nézel6dom az emberek kozt, eljottem a kolostorodba. Szeretnék részt
venni reggeli beszélgetéseiden - vallott magarol az 6reg. Vallomasa 6szintén tetszett Lin-csinek.



- Figyelj ram, derék vandor - fordult hozz4 baratian. - Aki ma bezdrgetett ide a kolostorba, valéban nem az,
aki egyszer testet 01tott benned a varosban. De mar nem is az, aki egy €leten at hevitette, meritette, formézta
a viaszgyertyat. Aki ma itt all, egy harmadik ember, és ebben az életében nincs mar ideje talalkoznia az
elobbi kettével. Annal tobb lehetdsége lesz azonban a kdvetkezdben, amelyben majd bolcsen elkeriili a
milliard talalkozast a viaszgyertyakkal. Mostani elhibazott életének pedig vallalja elkeriilhetetlen végét.
Eszméletlen bolyongasa utan megiil valahol egy kis kolostorban, és szép nyugodtan megvarja szabadulasat.

Majd elj6 az a perc végtére,

Melyben elér 6 is a kinok végére,

Es az esti szellok lagymeleg szarnyain
Altalrepiil lelke a tenger partjain

- sz0lt vigasztaldan az 6reghez Lin-csi apat, s kitarta eldtte kolostora kapujat. Oszintén sajnalta, hogy nem
tehet érte tobbet.

53.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek. - Mondd, Lin-csi apat!
Bizonyos-e, hogy mi, szerzetesek, kik hosszu évek ota éliink kolostorodban, egyszer mindannyian
megvilagosodunk?

- Szerzetesek! - kezdte valaszat Lin-csi. - Még az én Huo-to foly6 parti kolostoromban sem biztos, hogy
egyszer mindannyian megvilagosodtok. Hogy mi kezdddik mostani életetek végével, csakis rajtatok mulik,
hiveim. Még nagyon sokat tehettek magatokért. De vigyazzatok, szerzetesek, minél kozelebb a vég, annal
kozelebb a kezdet!

- Lin-csi apat! Huo-to parti kolostorodban eddigi életiink nagyobbik felét a Tanitds tanulmanyozasaval
toltottiik. Ismerjiik a Tanitas betiit, ismerjiik eldirsait. Az Uton jarunk, erényesen éliink. Mit tehetiink még a
buddhasag eléréséért? Hogy ne valjanak semmivé eddigi erdfeszitéseink? - kérdezte a legbuzgobb szerzetes,
aki barmi aldozatot meghozott volna a buddhasagért.

- Szerzetesek! - szOlt most Lin-csi. - Félre az erdfeszitéssel, félre az aldozatokkal! Szanalmas sorsu az
er6lkddé ember. Hogy sorsat elkeriiljétek, matol fogva egyetlen elvet tartsatok szem el6tt. A kovetkezot.

Ha éhes vagy - egyél.

Ha almos vagy - fekiid; le.
Ha hideg van - 61t6zz fel.

Ha meleg van - vetkdzz le.
Reggel-este fiirddj meg,
Hogy ne legyetek biidosek.
A celladban tarts rendet,
Hogy ne keresd a fejedet,

S ha kéznél van, se hasznald,
Masra tartsd az eszed hasznat.
Messzire nézz, az égre fel,
Az ész jar labon, idelenn

- idézte a régi csan-buddhista verset Lin-csi apat, majd karjat széttarva hozzatette. - Erdemes hiveim! Ez
minden, amit a buddhasagért tehet az ember.

- Mennyi ez a minden, Lin-csi apat? - kérdezte akkor félénken az egyik szerzetes. - Sok vagy kevés?

- Epp elég - valaszolta Lin-csi, mire a szerzetesek megnyugodva elvonultak.



54.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a szerzetesek a Mesterhez.

- Mondd, Lin-csi apat! Mit tartasz tudos baratunkrol, Szung-ce szerzetesrol? Lehetséges-e, hogy elobb éri el
a buddhaséagot, mint a magunkfajta szerzetes?

- Miért gondoljatok ezt rola, érdemes hiveim?

- Szung-ce szerzetes miiveltebb is nalunk, tobb nyelven olvassa a szent kdnyveket, sokfelé megfordult a
vilagban. Lam, most is éppen Tibetben van zsinaton - felelték Lin-csi kérdésére a jambor szerzetesek.

- Hivek! - fordult feléjiik most Lin-csi. - Szung-ce szerzetes valoban tobb nyelven olvassa a szent konyveket,
de egyaltalan nem biztos, hogy jobban is érti 6¢ket, mint ti. Mint ahogy az sem biztos, hogy mi, betiivetok,
jobban értjiik a vilagot, mint sok irastudatlan tarsunk. Ezért nem tiszteljik mi az irott hagyomanyt
olyannyira, mint mas kolostorok szerzetesei. S6t, mi ugy tartjuk, nehezebb irasjelekbdl olvasni, mint mas
jelekbdl. Felh6k vonulasabol, madarak roptébdl, erddk zigasabol, hegyek hallgatasabol olykor tobbet tud
meg a vilagrol az irastudatlan pasztor, mint Szung-ce a Mennyei Birodalom dsszes konyvtarabol. Szung-ce
szerzetes nem a konyvekbdl fog megvilagosodni. Valamint nem a nyelvek segitségével. Ha Szung-ce nem
érti a Tanitast, nem leli az Utat, nem segit rajta a tudomany sem - vilagositotta fel érdemes hiveit a miveltség
¢és a buddhasag viszonyarol Lin-csi apat, majd varatlan otlettel igy folytatta.

- Réadasul, képzeljétek el, szerzetesek, micsoda csapds a miiveltség arra nézve, aki torténetesen hiilye!
Buddhasagra se jut, és mivel a szamarsagait sok nyelven el tudja mondani, még a vildg végén is megértik, és
még ott is kinevetik. Jobban jar az ilyen, ha legkdzelebb papagajnak sziiletik. Atok a nyelv, ha nincs hozza
fej! - foglalta 6ssze végiil a kérdés 1ényegét Lin-csi apat.

Miutan pedig érdemes hivei megegyeztek abban, hogy a felhozott példa egyaltalan nem tavol 1évo tarsukra,
Szung-ce szerzetesre értendd, jokedviien szétszéledtek.

55.

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordult szerzeteseihez Lin-csi apat.

- Hivek! Tudjatok-e, mi célt szolgal a tanulds?

- A tanulas a tudast szolgalja - vagtak ra korusban a szerzetesek.

- Na persze - szOlt Lin-csi. - Persze, hogy a tudast. De melyik tudést, hiveim? A nagy ember tudasat, mely a
helyes elvekért van, vagy a kis ember tudasat, mely a haszonért van?

- A mi tanulasunk a helyes elvekért van - allitottdk magukrol hatarozottan a szerzetesek.

- Na és tudjatok-e, bolcs szerzeteseim, hogyan kell helyes elveket tanulni? - kérdezett tovabb Lin-csi, de
miutan a csarnokban egy pisszenést se hallott, maga valaszolt a kérdésre.

- A helyes elvek alapja, érdemes hiveim, a helyes latds. A Buddha tanitasaban inaskoddk legfontosabb
tennivaldja tehat a helyes latds megszerzése. Ha latasunk helyes, szabadok lesziink mozgasunkban, sem
latomasok, sem hamis képek nem ejthetnek csapdaba benniinket. De tudjatok-e, szerzetesek, hogyan lesz
helyes a latasotok? Hat csakis ugy, hogy mindentdl elszakadtok, mindent tavolrdl szemléltek. Se érzés, se
akarat ne kosson benneteket a targyhoz, melyet helyesen kell megitélnetek. Ez az egyetlen modja a helyes
latas megszerzésének. Am ha ez megvan, szerzetesek, maris az Uton jartok, s konnyii lesz a jarasotok.
Ahogy a régiek mondtak:

Az igaz Ut nem oly nehéz,

Csak ne valassz és ne szeress!

Ha nem gytil6lsz és nem szeretsz,
Fényesség var, felho se lesz

- fejezte be Lin-csi apat a helyes elvek megszerzésérdl szold tanitasat, s szivében erds szoritast érzett a
félelemtol, nehogy a szerzetesek megkérdezzék: miképpen lesziink egymassal és Buddha tanitasaval, ha nem



valasztunk és nem szeretiink?

56.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mester! Egy alkalommal azt kérdezted toliink, mi célt szolgal a tanulas? Azt feleltiik, a mi tanulasunk a
helyes elvek megismerését szolgalja, szemben a kis emberek tanuldsaval, mely a haszonért van. A mi
tudasunk a helyes elvek tudasa, ennek alapja pedig a helyes latds. Buddha tanitasaban inaskodva
megszereztiik a helyes 1atas képességét, mely szabadda tett benniinket mozgéasunkban. Azo6ta nem ejthetnek
minket csapdaba hamis képek, latomasok, de elszakadtunk mindentdl, tavolrol szemléljiik mindazt, amiben
részt vesziink. Sem érzés, sem akarat nem kot benniinket a targyhoz, melyet helyesen kell megitélniink. Ez
volt az egyetlen modja a helyes latas megszerzésének. Azt igérted, ha ez megvan, maris az Uton jarunk, s
konnyt lesz a jarasunk. I1dézted a régieket, akik azt mondtak:

Az igaz Ut nem oly nehéz,

Csak ne vélassz €s ne szeress!

Ha nem gytil6lsz és nem szeretsz,
Fényesség var, felho se lesz.

Egy lényeges kérdésrol azonban megfeledkeztél, Mester! Miképpen lesziink egymdssal ¢és Buddha
tanitasaval, ha nem vélasztunk és nem szeretiink? - hangzott a kérdés, s a szerzetesek fesziilten figyeltek Lin-
csi apétra.

- FErdemes hiveim! - kezdte valaszat Lin-csi. - Az efféle kérdések megvélaszolasira a buddhista
gondolkodasban kész minta szolgal. Olyan esetekben, amikor nincs sajat megoldasom, s vén mestereim is
tanacstalanok, e mintat hasznalom. E szerint: valasszatok is és szeressetek is, ugyanakkor ne valasszatok €s
ne szeressetek. Tagadjatok valasztasotokat és szereteteteket, valamint ne tagadjatok valasztasotokat és
szereteteteket. Ezt irja el6 tehat a szabaly, €s én jo szivvel ajanlom, hogy hasznaljatok! - szolt Lin-csi apat,
majd széttart karokkal hozzatette. - Az elme sem igazan tokéletes, a lélek sem igazan fényességes. Csak
nagyon szeretnénk, ha ilyenek lennének.

57.

Huo-to parti kolostoraban Lin-csi apat egy reggel igen rosszkedviien ébredt.

- Hivek! Ma bal labbal keltem, nyligés vagyok, mogorva. Jobb, ha ma nem vagytok kivancsiak rdm. Elmarad
a reggeli beszélgetés - szolt szerzeteseihez a csarnokban, s mar sarkon is fordult volna, amikor a kapus
vandorszerzetesek érkezését jelentette.

- Latom, tiszteletre méltd hivek, hogy nagy buzgoésag vezérli vandorlasotok! - szdlitotta meg a csarnokba
felsorakozott hiveket Lin-csi. - Latom az dbrazatotokon! Aruljatok el, mit akartok?

- A Tanitast akarjuk, Mester - felelték tisztelettudoéan a szerzetesek. - Hasztalan vandoroltunk eddig, most a
te kezedbdl varjuk Buddha tanitasat.

- Bezorgettek ide, akar egy szatocsiizletbe, és Buddha tanitasat kéritek?! Hat télem ne varjatok, hiveim! En
nem szolgalom f6l nektek. Buddha Tanitasa mély, és olykor homalyos, kifiirkészhetetlen. Nem nektek valo.
Ti csak szaladgaljatok korbe a vilagban, cipeljétek tragyaval teli testetek egyik kolostortol a masikig, mint
eddig. Sohajtsatok el szentséges kérésetek minden apatnak, €s tartsdtok a markotok, mint eddig. "A Tanitast
akarjuk! A Tanitast! A Tanitast!" Hat nem veszitek észre, rithes szalmakutyak, hogy most is éppen Buddha
tanitasan tapostok piszkos labatokkal? Nincs tanitas, mely elérhetd ily hiu torekvéssel, nincs tanitas, mely
megragadhatd ily henye tapogatdzassal. Nincs tanitds, melyet kifelé kereskedve fellelhet az ember.
Ludtalpas, hibbant csavargok! Télem ne varjatok semmit! - rontott Lin-csi a meghokkent szerzetesekre, majd
amikor kifujta magat, varatlanul igy fordult hozzajuk.



- Ha akartok, tovabballtok, ha akartok, maradtok. Minden buddhak titokzatos anyaga mégiscsak ti vagytok.
Tanitast kolduld konok elmék, szélfutta gyonge lelkek! - szolt, s ezzel magukra hagyta a
vandorszerzeteseket. Lassan, bizonytalanul 1épkedett cellaja felé, amikor eszébe jutott a régi strofa:

Orokkén nyugtalan a tenger, 6rokkon zignak a lombok.
Orokkén haborog az ember, 6rokkon kicsik a dolgok.

Ez megnyugtatta Lin-csi apatot. Legyintett egyet, megkonnyebbiilt. "Ordékkén kicsik a  dolgok."
Elmosolyodott.

58.

Huo-to parti kolostoraban Lin-csi apat egy reggel igen jokedviien ébredt.

- Hivek! - szolt szerzeteseihez a csarnokban, - Ma reggel nem banjatok meg, hogy felkeltetek. Jol aludtam,
jol ébredtem, jo hangulatban vagyok. Csupa szépet mondok rélatok.

- Mire gondolsz, Mester? - kérdezték izgatottan a szerzetesek. Szinte doromboltak, amikor Lin-csi dicsérte
oket.

- Arra gondolok, hogy ti vagytok a legfenségesebb miivészet leghivatottabb gyakorloi! - A hivek arca
felragyogott. - A legfenségesebb miivészet a vilagon - folytatta Lin-csi - az élet miivészete. Az élet
miivészete pedig olyan miivészet, érdemes hiveim, amelynek gyakorlasdhoz minden anyag, minden eszkoz,
minden tudés a rendelkezésetekre all. Vagyis: e miivészet gyakorlasara ti vagytok a leghivatottabbak. Ti -
testetek, lelketek és tudasotok egyediili birtokosai! Nektek, hiveim, nincs sziikségetek kére, fara, agyagra,
vésore, tusra, ecsetre, hangszerekre, hogy miivészként dolgozzatok. Kimerithetetlen forrasai vagytok énnon
magatoknak s a magatokat formald fenséges mivészetnek. Valjatok hat mielébb az élet legkivalobb
miivészeivé! - szOlt tanitvanyaihoz Lin-csi apat, s mar sarkon is fordult volna, amikor a kapus
vandorszerzetesek érkezését jelentette.

- Latom, tiszteletre méltd hivek, hogy nagy buzgosag vezérli vandorlasotokat! - szolitotta meg a csarnokba
felsorakozott hiveket a Mester. - Latom az abrazatotokon! Aruljatok el, mit akartok?

- A Tanitast akarjuk, Mester! - felelték tisztelettudoan a szerzetesek. - Hasztalan vandoroltunk eddig, most a
te kezedbdl varjuk Buddha tanitasat.

- Bezorgettek ide, akar egy szatocsiizletbe, és Buddha tanitasat kéritek?! Nahat, azt tanitom nektek, hogy
vegyétek inkdbb birtokba testetek, lelketek, s ti alkossatok meg beldle tokéletes Gnmagatokat. Lassatok maris
hozza! Ne konyorogjetek tobbé Buddhahoz! Szérjatok a szélbe konyveiteket, vessétek szemétre a féleszli
mesterek irasait, melyeket kincsként 6riztek piszkos iszakotokban! Az irasok nem kiilonbek a valtott ruhanal.
Felejtsétek el oket, szerzetesek, s gyakoroljatok az ¢élet fenséges miivészetét! Higgyétek el, nem szorultok
senkire! Csakis magatokbdl gazdalkodjatok! - sz6lt innepélyesen és nyajasan Lin-csi apat a hivekhez, majd
varatlanul igy folytatta.

- Ha akartok, tovabballtok, ha akartok, maradtok. Minden démonok titokzatos anyaga mégiscsak ti vagytok.
Tanitast kolduld konok elmék, szélfutta gyonge lelkek! - szolt, s ezzel magukra hagyta a
vandorszerzeteseket. Lassan, bizonytalanul 1épkedett celldja felé, amikor eszébe jutott a régi strofa:

Orokkon nyugtalan a tenger, 6rokkon zagnak a lombok.
Orokkon haborog az ember, 6rokkén kicsik a dolgok.

Ez megnyugtatta Lin-csi apatot. Legyintett egyet, megkdnnyebbiilt. "Orokkén kicsik a  dolgok."
Elmosolyodott.

59.



Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fogadtak a Mestert a szerzetesek.

- Lin-csi apat! Legutobbi beszélgetésiinkkor megdicsértél benniinket. Azt mondtad, az élet miivészetének
hivatott gyakorl6i vagyunk. De nem arultad el, mit nevezel gyakorlatnak, melyben hivatottak lennénk.

- Nem mondtam volna?! - szinlelte a csodalkozast Lin-csi apat.

- Nem mondtad, Mester! - felelték a szerzetesek. - Birtokunkban az anyag, az eszkdz és a tudas, hogy
tokéletessé formaljuk magunkat. Ezt tudjuk. De hogy miként tegyiik, arra még nem kaptunk valaszt.

- Nos, szerzetesek! Tekintettel a kérdés fontossagara és e napfényes reggel tisztasagara, meg sem kisérlem a
valaszt. Nehogy félreértsiik egymast. Nehogy elrontsuk ezt a napot. Pedig, higgyétek el, egy ideje mar
sejtem, milyen az élet mlivészetének hivatott gyakorlasa. Mégsem foglaltam szavakba soha, nehogy egyszer
magamat is csapdaba ejtsem. Nehogy modszernek tekintsem késébb, s szabalyként alkalmazzam
megallapitdsaimat bizonytalanabb pillanataimban. Mondjuk, egy borus reggelen. Ha ez a szerencsétlenség
egyszer mégis megtorténne, csalodnék az élet miivészetében s magamban. Elveszteném miivészi
Onbecsiilésemet. Ezért erre a kérdésre nem valaszolok sem magamnak, sem nektek, érdemes hiveim. Inkabb
arra biztatlak benneteket, hogy ki-ki maga fogalmazza meg sejtéseit e targyban, és csakis 6nmaganak. De ezt
is ovatosan ajanlom - a leghivatottabbaknak - vallott az ¢let miivészetéhez fiiz6d6 érzéseirdl Lin-csi apat,
mikozben ovta szerzeteseit a hasonld vallomasoktol. A hivek érteni vélték a Mestert.

- A nagy Uthoz nincsen kapu,
Ezer tévut visz tova,

A sorompok kozt labirint,

S te mégis eljutsz oda.

- idézte még a régi strofat Lin-csi apat a tanitvanyoknak, hogy tudjak, milyen uton kell jarniuk, mikdzben az

¢élet fenséges miivészetét gyakoroljdk. Aznap olyan szép, napfényes reggel volt, konnylinek latszott a
gyakorlat. Miivészek voltak mindahanyan, s karnyujtasnyira érezték a buddhaséagot.

60.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a Mesterhez a szerzetesek.

- Mester! Beszélj nekiink a tudasrol. Aruld el, mi az és mire valo?

- Nem szo6ltam volna még réla? - szinlelte a csodalkozast Lin-csi, majd varatlanul kijelentette. - Ne
gondolkozzatok ezen, szerzetesek! Jobb lesz nektek nem tudni ezt!

- Ha volna még valami mondanivaléd réla, szivesen meghallgatnank - probalkoztak a szerzetesek.

- Nincs tobb mondanivalom - felelte hatarozottan Lin-csi, s mar faképnél hagyta volna 6ket, amikor az egyik
szerzetes utanaszolt.

- A helyes tudasrol kérdeziink, apat! Utmutatast kériink a hasznélatahoz.

- Az mas! Amennyiben a helyes tudasrol van szo, érdemes hiveim, maris rendelkezésetekre allok.
Hallgassatok hat a helyes tudasrol szo6l6 tanitast! - fordult vissza a csarnokba megkonnyebbiilten Lin-csi, s
letilt szokott helyére.

- Helyes tudasnak azt a tudast nevezziik - kezdte -, mellyel semmi célunk a vilagon. A helyes tudés
Onmagaért van, s onmagat szemlélve a lelket gyonyorkddteti. A helyes tudas évatos, érzékeny kapcsolatot
tart a vilaggal, nem igényli annak szoros kozelségét. Sokkal inkabb tavolrol szemléli, mintegy meglesi
részleteit, s kilesi az egész bonyolult miikodését. Nem avatkozik a folyasaba, kivancsian és merengve
szemléli, s 6rokkon azt reméli, hogy meglatja benne a szabalyt. A helyes tudast tehat csak az érdekli, amivel
sohasem gyarapithatja magat. Csak arra kivancsi, ami kifiirkészhetetlen, de amit nem fiirkészni bargyusag.
Semmi sincs, amitél elfordulna, egyforman vonzza kozel és tavol, mély és sekély, szépség és csufsag.
Lenyligdzi a vilag. A helyes tudas sohasem hallatja hangjat. Néma és hiivos, mint a csillag - fejezte be
tanitasat a helyes tudasrdl Lin-csi apat, s a szerzetesek mar felkaszalodtak a csarnokban, mikor hozzatette.

- Jegyezzétek meg, érdemes hiveim, hogy bar semmi célunk a helyes tudassal, birtoklasa a legfobb aldas. A
helyes tudas birtokdban nem ragadhat el a szenvedély, nem kell félniink sem hazunk romlasatol, sem



szegénységtol, sem a megbecsiilés hidnyatol, de még a restség szégyenletes hirétdl sem. A helyes tudas
birtoklasa a legteljesebb szabadsag, maga a f6ldi buddhasag - szolt egykor Lin-csi apat, kolostordban, a Huo-
to folyo partjan.

ol.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a Mesterhez a szerzetesek.

- Mester! Legutobb a helyes tudasrél hallgattunk téged. Aruld el, mit nevezel nem helyes tudasnak, s az mire
valo?

- Ne gondolkozzatok ezen, szerzetesek! Jobb lesz nektek nem tudni ezt!

- Ha volna még valami mondanivaldd rola, szivesen meghallgatnank - probalkoztak a szerzetesek.

- Nincs tobb mondanivalém - felelte Lin-csi hatarozottan, s mar faképnél hagyta volna éket, mikor az egyik
szerzetes utanaszolt.

- Meg akarjuk killonbdztetni a nem helyes tudast a helyes tudastol. Ezért kérdeziink, apat! Nincs mas
szandékunk vele.

- Az mas! Amennyiben a nem helyes tudas felismerésér6l van szo, maris rendelkezésetekre allok.
Hallgassatok hat a nem helyes tudasrol sz616 tanitast - fordult vissza a csarnokba megkonnyebbiilten Lin-csi,
s letilt szokott helyére.

- Nem helyes tudasnak azt a tudast nevezziik - kezdte -, mellyel kiilonféle célokra tor az ember. A nem helyes
tudas a haszonért van, s 0sztdnzdéje a lazas munkavagynak. Nyers akarassal kozeliti meg a vilagot, s a
legszorosabb kapcsolatra vagyik vele. A nem helyes tudas fojtogatja a vilagot. Ordmmel ragadja meg és
emeli ki részleteit, s szenvedélyesen hatol az anyagi részek belsejébe. Az egész mikddésében a szabaly
zavarja leginkabb, melynek helyébe a sajat elveit allitana, hogy azokkal szabalyozzon. Hatalommal bir az
anyagi vilag felett, melynek elemeit szabadon rendezgeti. Ezt nevezi alkotasnak. E miivelet a helyes tudas
szempontjabol teljességgel értelmetlen. Az alkotas pompds, am veszedelmes jaték, mely a nem helyes tudas
birtokosat lenyligdzi, mint a gyermeket. Az elblivolt gyermek mar sohasem tudja abbahagyni a rogeszmés
jatékot, élete értelmét ez a ritus adja. Az alkotas hdse szines cserépcsorgdjét razza. Csorompol €s harsog,
mint korotte a dolgok - fejezte be tanitdsat a nem helyes tudasrdl Lin-csi apat, s a szerzetesek mar
felkaszalodtak a csarnokban, mikor hozzatette.

- Jegyezzétek meg, érdemes hiveim, hogy bar a nem helyes tudas forrasai nem tiltottak, a forrasokat
kolostorunkban a helyes tudas leghivatottabb birtokosai 6rzik. Ok feliigyelik az odajarokat. Nehogy
mértékteleniil meritsenek, romlast hozzanak magukra és kolostorunkra, sorsunk a szenvedély legyen, majd a
megvetés. A nem helyes tudasnak aldozok sorsa: 6rok szenvedés - szolt egykor Lin-csi apat, kolostoraban, a
Hou-to foly6 partjan.

62.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a Mesterhez a szerzetesek. - Mester! Hallgattuk
tanitasodat a helyes tudasrol és a nem helyes tudasrol. De még valamit tudni akarunk, apat! Meddig érhet el a
tudas? Mi az, amit tudhatunk a vilagrdl, és mi az, amit soha?

- Ne gondolkozzatok ezen, szerzetesek! Jobb lesz nektek nem tudni ezt! - figyelmeztetett Lin-csi, mint
mindig, amikor a tudasrol kérdezték.

- Mi az, amit tudhatunk, és mi az, amit soha? - tették fol ismét a kérdést a szerzetesek, mire Lin-csi megadta
magat.

- Hallgassatok hat a tudéas hatarairdl szolo tanitast! Ami a tudas hatarait illeti - kezdte -, egyfeldl végtelentil
tagak, masfeld] tulsagosan sziikek. Am épp ott tagasak, ahol sziikebbek lehetnének, és ott sziikek, ahol a
végtelenben kellene lenniiik. Vagyis amirdl semmit sem érdemes tudni, az a tudas szamdara konnyen elérhetd,
amit azonban fontos lenne tudni, elérhetetlen. igy példaul, elég sokat tudunk mar az anyagi vilagrdl, de még
mindig nem tudunk semmit magunkrol. Jegyezzétek meg, szerzetesek, hogy értelmetlen minden igyekezet,



mely nem az ember sorsat kutatja. Kik vagyunk, és hogyan boldoguljunk? Hogyan ¢éljiink, és hogyan
haljunk? Hol voltunk az élet elétt, és hol lesziink az utan? Csak ezek a kérdések 1éteznek, semmi mas. Am
hidba varunk a valaszra, az ember mit sem tud minderr6l. A tudas korlatai tiltott teriiletet Oriznek.
Atszakithatatlanul és 6rokké, hogy az ember soha semmit ne tudjon 6nmagarél - fejezte be Lin-csi apat a
tudas hatarair6l szol6 tanitast, amikor az egyik szerzetes megkérdezte.
- Apat! Soha? Soha nem tudjuk meg, hogy mi volt és mi lesz veliink?

- Mi voltam magam is, mig meg nem sziilettem,
Mig fiibdl s allatbdl e testet nem vettem?
Aludtam mélyen a semmiség 61ében

A magam nem tudas csendes ¢&jjelében.

- vallott Lin-csi a multrol. A jovordl mélyen hallgatott. Aztan a szerzetesek felé fordulva halkan mondta.

- Soha. Soha.

Ez volt Lin-csi legszomortbb tanitdsa. Am az élet aznap is rendben kezdédott a kolostorban. Amikor a
szerzetesek felkaszalodtak és kimentek a csarnokboél a kertbe, mar hajnalodott.

63.

Lin-csi apat kolostoraba egy reggel latogatd érkezett. Lin-csi nem kedvelte a latogatokat, sem a szomszéd
kolostorok eléljaroit, sem a vandorszerzeteseket. De azért néha jol bant veliik.

- Apat! - fordult Lin-csihez a jovevény. - Részt vennék hires reggeli beszélgetéseiden. Egy ideig
kolostorodban maradnék, ha nincs kifogasod ellene.

- Nings - felelt neki kurtan Lin-csi, s cellajaba kisérte. Masnap kora reggel a vendég megjelent a csarnokban.
Kezében hosszl palcat tartott, mint a régi mesterek.

- Ugye, nem akarsz nekiink eléadni semmit? - méregette bizalmatlanul Lin-csi.

- Nem, apat. Csak kérdésem van hozzad. Mondd meg, mi ez itt a kezemben! Pélca vagy nem pélca? - szolt a
vendég, s varakozva nézett Lin-csire. A szerzetesek hallgattak.

- Nos, apat? Allithatod is, tagadhatod is, hogy ez palca. Mi a valaszod?

- Te allitottad és te tagadtad az imént. Ezek tehat a te valaszaid - szolt Lin-csi, majd hirtelen kivette a vendég
kezébdl a palcat, és darabokra torte. - Ez pedig az én valaszom - mondta, s felhajitotta a fadarabokat a
magasba. Mikor lehullottak, megkérdezte.

- Mondd, vendég! Mi ez itt a labunk el6tt? Palca vagy nem palca? Allithatod is, tagadhatod is, de jobban
érdekelne, mi egyebet tudsz réla?

- Ez itt, apat, a valosag - szolt a vendég megfontoltan. - A valdsag és a valosag tagadasa. Valamint egylitt
mindkettd, ugyanakkor mindkettd tagadasa.

- Jol beszélsz - kapta {0l a fejét Lin-csi a tetszetds valaszra. De nem elégedett meg ennyivel. - Jol beszélsz,
de még nem valaszoltal a kérdésemre. Felelj! Palca ez itt vagy nem palca?

- Ha most itten villam villan,
Ha most itten szikra szall,

Ha most itt egy perc suhan el:
Mindordkre oda mar!

- felelt most versben a latogato, s Lin-csi megint csak ra bolintott.

- Kedvem szerint beszélsz, szerzetes! Jol alkalmazod a buddhista logikat. Gyakran hasznalom én is a
négysarkl szabalyt, és szivesen toprengek a percek suhanasan.

Az apat valoban szeretett egyszerre allitani és tagadni. Aztan bizonyitani egyiket is, masikat is, majd cafolni
mindkettot. Masképpen szolva: utalta a konkrét kérdéseket.

- Soha nincs rajuk jo valasz - vallotta. - Vagy ha mégis van, mar nem érvényes, mire kimondjuk.



Epp igy gondolta ezt a vendég is. Szerencséje volt. Lin-csi nem kedvelte az ostoba vendégeket.

64.

Lin-csi apat kolostoraba egy reggel latogatd érkezett. Lin-csi nemigen kedvelte a latogatokat, sem a
kolostorok eldljardit, sem a vandorszerzeteseket.

- Mit akarsz, oreg? - szOlt oda baratsagtalanul az ismeretlennek. Azt remélte, hogy ezzel elijeszti. Az dreg
azonban nem mozdult.

- Lin-csi Mester! Azért jottem, hogy a logika tudomanyat tanuljam kolostorodban - szdlt, s az apat arca
egyszerre felderiilt. Akkoriban a logika foglalkoztatta leginkabb.

- Kiilonosen a négysark tétel érdekel - folytatta a jovevény. - Szeretek egyszerre allitani és tagadni, aztan
bizonyitani egyiket is, masikat is, majd cafolni mindkettot.

- Jol besz€lsz, latogato! - dicsérte meg az oreget Lin-csi. Bonyolultabb kérdésekrol 6 is épp igy gondolkozott.
- Na, de mit akarsz tanulni télem? - kérdezte. - Hiszen képzett tudos vagy. Ismered a tetralemmat! -allitotta
az apat, nala a tetralemma maga volt a bdlcselet, a legszentebb tudomany.

- Aruld el, Mester, miért van az, hogy az emberi dolgokrol szélva minden allitds épp annyira igaz, mint
amennyire hamis. Es ugyanigy: minden tagadis igaz is meg nem is. Miért van az, hogy minél
bonyolultabbak a dolgok, annal inkabb mindegy, hogy allitok valamit vagy tagadok? - vagott a kdzepébe a
latogato, s hosszan nézett az apatra, mintha vallatnd. Lin-csit eldszor meglepte a kérdés. Aztdn mondta, amit
tudott.

- Akér allitunk, akér tagadunk, megroviditjiik az igazsagot. Az igazsdg mindenkor tobb egy allitdsnal vagy
egy tagadasnal. Es tobb annal is, mint amennyi az allitas és a tagadas egyiitt. Tobb a vilag, mint amennyit
meg tudunk ragadni beldle ezzel a két itélettel. Ezért aztan allitunk is meg tagadunk is, bizonyitunk is meg
cafolunk is egyszerre. Hogy kozelebb jussunk az igazsaghoz - mondta Lin-csi. Tébbet nem mondhatott.

A vendég néhany napig a kolostorban maradt. Részt vett Lin-csi reggeli beszélgetésein. Az apat kedvelte, a
szerzetesek sokat tanultak okos kérdéseib6l. Amikor egy alkalommal megkérdezték, hogy ki 6 és hol
szerezte tudomanyat, azt valaszolta, hogy néha valoban képzett gondolkodonak érzi magat, maskor azonban
jambor tokfilkonak. Megint maskor mindkettdnek. Olykor pedig egyiknek sem.

Hogy ki volt val6jaban, sohasem tudtak meg a szerzetesek a Huo-to folyo partjan.

- [gaz ember volt mindenesetre - llitotta rola Lin-csi apat, aki kiilonben nemigen kedvelte a latogatokat.

635.

Lin-csi apat kolostoraba egy reggel latogatd érkezett. Lin-csi nemigen kedvelte a latogatdkat, sem a
szomszed kolostor eldljardit, sem a vandorszerzeteseket.

- Mit akarsz, jovevény? - roffentett ra baratsagtalanul az ismeretlenre. Azt remélte, hogy ezzel elhessenti.

- Nem késziiltem a kérdésedre, Mester! - felelte szinte sértddotten az ifjii szerzetes, s csak allt tovabb a
kapuban.

- Elcsavarogtal otthonrol, eltévedtél a Harom Viladgban, s most menedékre vagysz, mi? - vetett oda még egy
kérdést Lin-csi.

- Nem tudom, mi az a Harom Vilag, Mester!

- Elmulasztottad a Négy Kotelességet, s most elbujnal a feleldsség elol, ugye?

- Nem tudom, mi az a Négy Kotelesség, Mester! - felelte a sértésre higgadtan az ifju, és le sem vette a szemét
Lin-csir6l.

- Hat mi végre szolgalsz te a Tanitas hivei kozt, szerzetes?! - vonta kérddre az apat, de mar meg sem lepddott
a vélaszon.

- Nem tudom, mi az a Tanitas, Mester!

- Mondd, szerzetes! Kovetdje vagy te az Utnak egyaltalan?

- Nem tudom, mi az Ut, Mester!



- Azt se tudod, hogy ki a Magasztos Sakjamuni Buddha?

- Nem tudom, Mester!

- Aha - allitotta meg a beszélgetést Lin-csi apat. Koriiljarta, méregette az ifjut, aztan tovabb kérdezett.

- Honnan j6ssz, szerzetes?

- Nem tudom, Mester.

- Azt sem tudod, hol vagy, és azt sem, hogy ki vagy. Igaz?

- Igaz, Mester.

- Semmit sem tudsz?

- Semmit, Mester.

- Hiszen nem is kell! - szo6lalt meg hosszabb sziinet utdn Lin-csi, majd varatlanul kijelentette. - Kialltad a
probat, szerzetes! Aki nem tud felelni a kérdésekre, az kiallta a probat. Gyere be! - invitalta 6t a kolostor
kapujat kitarva. "Nagy filozofus lesz beldle! Remek ficko!" - gondolta magiban az apat, s nydjasan
betessékelte az ifju tanitvanyt. Tudvalevd, hogy kiilonben nemigen kedvelte a vandorszerzetesek latogatasat.

66.

Lin-csi kolostoraban egy reggel a szerzetesek varatlan kérdéssel fordultak a Mesterhez.

- Mester! Aruld el, lehet-e egy szalmakuty4nak buddha-természete?

- Lehet! - vagta r4 azonnal Lin-csi. - Csakhogy buddha mégse lesz beldle - tette hozza. - Legalabbis nem
ismeriink ilyen esetet.

- Soha nem lesz? - kérdezte az egyik szerzetes.

- Nem! Szalmakutyabdl buddha soha nem lesz! - szdgezte le az apat, mint aki szakértdje a kérdésnek.

- Eszes szalmakutyabol sem?

- Abbol sem! - szolt Lin-csi kurtan. Nem sok kedve volt a vitahoz.

- Mégis, miért nem?

- Mert a szalmakutyak, akar eszesek, akar tokfejek, mindig onteltek. Hit okosok és hiu ostobak! Semmi
koziik a buddhasaghoz. Kényeskednek, fényeskednek, am valdjaban rosszkedviiek, elégedetlenek. Undok
ronda népség. Nem latnak az orruknal tovabb. Mit sem tudnak mas vilagokrol - jellemezte a szalmakutyakat
indulatosan Lin-csi, akit az bosszantott leginkabb, hogy sohasem tudott rajtuk valtoztatni. Akarhanyszor
probalta, mindig megharaptak.

- Lehetetlen rajtuk segiteni? - kérdezte egy novicius, mintha megérezte volna Lin-csi gondolatat.

- Lehetetlen! Haraposak.

- Egymast is megmarjak?

- Orokké marjak egymast.

- Mibdl lesz a szalmakutya, Mester?

- Szalmakutya barmibdl 1étrejohet, szerzetesek. De leginkabb szorongasbol, rémiiletbdl, fajdalombdl és
szaraz, poros szalmabol lesznek a szalmakutyak.

- Sokan vannak? - kérdezte félénken egy masik novicius.

- Egyre tobben.

- Orokké lesznek?

- Nem tudnak atvaltozni. Maradnak.

- Kér, hogy nem segithetiink rajtuk.

- Egyszer majd csodat tesziink - mondta végiil Lin-csi apat. A szerzetesek hitték is meg nem is. Még soha
nem lattak Lin-csit annyira tanacstalannak, mint aznap reggel, kolostorukban, a Huo-to folyé partjan.

67.

Lin-csi kolostoraban egy reggel tanacsért fordultak a Mesterhez a szerzetesek.
- Mester! Aruld el, mit tehetiink gyengébb felfogasu tarsainkért! Akik nem ostobak, csak nehezen értik a



Tanitast - tette fel zavartan a kérdést az egyik szerzetes.

- Semmit! - vagta ra azonnal Lin-csi. Amikor latta, hogy a valasz meglepte a hiveket, példazatba kezdett.

- Hivek! Egy régi mesébdl tudom, mit tett a szerelmes Rokatiindér a jambor, egyiligyl ifjaval, Li-poval. A
joképti, de balga fiubol tiszteletre méltod férfiut akart varazsolni. El6szor szemet adott neki a latasra, hogy jol
lassa a vilagot. Aztan fiilet a hallasra, hogy jol értse a bolcseket, végiil értelmet, hogy toprenghessen a
latottakon és a hallottakon. Li-po eldszor igencsak oriilt a Rokatiindér ajandékainak, élvezte ¢les latasat,
hallasat, elméjének csodas felfedezéseit. A Rokatiindér is gyakran és hosszasan gyonyorkodott alkotasaban,
am egyszer észrevette, hogy az addig vidam ficko kedvetlenné valt.

- Mi lelt, Li-po? - kérdezte téle aggodva.

- Nem tudom. Legszivesebben elbujnék egy sotét barlang mélyére - vallotta meg rosszkedvét a Rokanak az
ifj, s csak nézett maga elé. A szerelmes Rokatiindér minden varazserejét latba vetette Li-pdért, de az egyre
komorabb lett. Akkor a tiindér még tokéletesebbé formalta 6t, hogy ezzel boldogitsa. Li-pdt mar szinte
istenként tisztelték az emberek, boldogsaga hatartalan lehetett volna, amikor hirtelen nyoma veszett. A Roka
hidba varta, hiaba kereste. Alkotasa, a tokéletes Li-po orokre elbujdosott. Osszeroppant tokéletessége terhei
alatt - fejezte be a régi mesét Lin-csi apat, majd hozzatette.

- Lam, a tlindéri varazs sem segithet az emberen! Hogyan tudnank hat mi, szerzetesek, egymast megalkotni?
Semmit nem ér az igyekezetiink! Torékeny, gyenge edények vagyunk, érinteniink sem szabadna egymast. -
gy kommentalta példazatat Lin-csi mester, s remélte, hogy szerzetesei tobbé nem kutatjak a megvaltas titkat,
kolostoraban, a Huo-to folyd partjan.

08.

Lin-csi apat egy reggel ezzel a kérdéssel fordult szerzeteseihez.

- Hivek! Tudjatok-e, hogy mire valé az eszetek?

- Az esziink? - amultak a szerzetesek. - Persze, hogy tudjuk! Az esziink arra vald, hogy felfogjuk Buddha
tanitasat - vagta ra maris az egyik.

- Az esziink irdnyitja a gondolkodéasunkat - szolt a masik.

- Az esziinkkel boldogulunk - vélte a harmadik.

- Jegyezzétek meg, szerzetesek, hogy senki sem az eszével boldogul! Boldogulni éppen az ész féken
tartasdval lehetséges - szolalt meg ujra Lin-csi, majd igy folytatta. - Aki ezt nem tudja, a sajat okossadganak
valik aldozatdva. Mert az okossdg, érdemes hiveim, nem egyéb, mint élénk, nyugtalan muikodése az
elmének, nem egyéb, mint gyors valasz a kérdésekre. Az okossag meggondolatlan és hiu, szivesen tolakszik
eldre, hogy megmutassa magéat. Kiilonbozik mind a bolcsességtol, mind a tudastol. Nem mély, nem jézan é€s
nem tiszta. Szeszélyes és veszedelmes, mint a hirtelen tdmadt szélvihar. Tartsatok hat féken az
okossagotokat, szerzetesek, nehogy magaval ragadjon benneteket. "Az okosak veszteg maradjanak!"
Figyelmeztetett egykor oreg mesteriink. Fogadjatok meg a tandcsat, szerzetesek! - szolt hiveihez Lin-csi
mester, s mar sarkon is fordult volna, amikor az egyik novicius megkérdezte.

- A Magasztos Buddha okos volt, apat?

- A Magasztos Buddha addig gyiirte, koptatta, szaggatta okossagat, mig végiil megszabadult téle. Ocska
gbnecé nyititte, melyre nem volt tobbé sziiksége. Es akkor levetette s eldobta. De addigra mar éppen
buddhava is valt - emlékeztetett a Magasztos példajara a Mester, majd eltoprengve még hozzatette.

- Minél okosabb az ember, annal hosszabb az Ut. Annal messzebb a buddhasag - szolt Lin-csi apat, majd
gyorsan kisietett a csarnokbol, nehogy a szerzetesek megkérdezzék, 6 vajon okosnak tartja-e magat.

69.

Lin-csi kolostordban egy reggel a szerzetesek varatlan kérdéssel fogadtak a Mestert.
- Mondd, Mester! Okosnak tartod-e magad?
- Igen! - hangzott a valasz szintén varatlanul s hatarozottan.



- Es vajon mire hasznalod az okossagodat? Mert az okossag, Mester, mint tudjuk, nem egyéb, mint élénk,
nyugtalan miikodése az elmének. Nem egyéb, mint gyors valasz a kérdésekre. Az okossdg meggondolatlan
és hit, szivesen tolakszik elére, hogy megmutassa magat. Kiilonbozik mind a bolcsességtdl, mind a tudastol.
Nem mély, nem jozan és nem tiszta. Szeszélyes és veszedelmes, mint a hirtelen tdmadt szélvihar. Mire
hasznalod hat? Hogyan tartod féken, nehogy magaval ragadjon? Munkalhat-e az értelmen az értelem, az
okossagon az okossag? - hangzottak a szerzetesek kérdései, majd néma csendben vartak az apat valaszat.

- Jegyezzétek meg, szerzetesek, hogy senki sem az eszével fékezi az okossagat - szolalt meg Lin-csi, aztan
igy folytatta.

- Olyan lenne ez, mint vizzel fékezni az aradast, tlizzel a tlizvészt. Az okossag ellenszere nem az ész, hanem
a jozansag. A hlivos, részvétlen viszony dnmagunkkal.

"Az igaz Ut nem oly nehéz,

Csak ne valassz és ne szeress!

Ha nem gytil6lsz és nem szeretsz,
Fényesség var, felhd se lesz."

Mondtak a régick. Ha nem magadat valasztod és szereted, meg tudsz valni okossagodtol. Ocska gonccé
nytheted, aztan levetheted és eldobhatod, ahogy a Magasztos Buddha tette. Ez az okossag lekiizdésének
egyetlen modja. Miel6tt azonban megszabadulnatok téle, szerzetesek, leplezzétek le gyanutlanabb tarsaitok
el6tt is az ész igazi természetét. Ez a leghasznosabb munka, amire az okossag foghato - valaszolt a hivek
kérdéseire Lin-csi apat, aki tjabban egyre nehezebben viselte okossagat. Erdsen riihellte, olykor szitkozodott
is miatta. Pedig teljesen kozombds és részvétlen volt maga irant. Am szintén kedvelte szerzetestarsait, értiik
nem vetette le az utalatos, kényelmetlen gunyat.

70.

Lin-csi cellajanak ajtajan bekopogott az apathoz egy ifju szerzetes.

- Mester! Evek ota élek kolostorodban. Felfedtem a Hat Forrast, és elkeriiltem a Hat Tisztatalansagot.
Tartozkodom a Harom Méregtdl, kdvetem a Harom Torvény eszméit, végigjartam a Négy Osvényt,
athaladtam a Szaz Kapun, a Tiz Irany Boddhiszattvaival és a Harom Vilag Buddhaival meditalok, mégsem
talalom a helyem. Rosszkedvii vagyok, nyugtalan, nem hiszek a buddhasdgban. Elmennék, ha tudndm, hova
menjek, mit tegyek. Elmennék, hogy soha tobbé ne lassam kolostorodat, ahol nem leltem meg békémet! -
fakadt ki az apatnak a szerzetes, majd megismételte a kérdést. - Mit tegyek, apat, mit tegyek?

Lin-csi nem kedvelte a nyafogast, de 6szintén sajnalta ifju szerzetestarsat.

- Lattad mar a fenydket a kertben, szerzetes? - kérdezte t6le hossza csend utan.

- Nem lattam, apat.

- Hat a krizantémokat az utak mentén lattad mar?

- Nem lattam, apat.

- Emlékszel, milyen kdvekkel vannak kirakva a kerti utak?

- Nem emlékszem, apat.

- Na és tudod, melyik kapun jutsz ki a Huo-to folyohoz?

- Nem tudom, apat.

- Jartal mar a folyonal egyaltalan?

- Nem jartam, apat.

- Nos, menj ki maris a kertbe. Indulj el a feny6k irdnyaba, aztdn a krizantémok kozdtt menj a kdvekkel
kirakott iton a Keleti Kapuig. Utkdzben jol figyelj minden apré részletre. A szinekre odafent, a hangokra
lent, ahogy a koveken jarsz. A feny6k csticsara, a tobozok koppanasara. Ertesz engem jol, szerzetes?

- Ertelek, apat.

- Ezutan hagyd el a Keleti Kapun a kolostorkertet, s menj tovabb, at az erdon. Menj, mig a folyopartra érsz.
Ekozben is jol figyelj: a labad ala, a fejed fo1é, a lombok kozé, mindenhova. Ertesz engem jol, szerzetes?



- Ertelek, apat.

- Amikor pedig a partra érsz, allj meg, kozel a vizhez. Egyre vigydzz! A viztilkérben magadat meg ne lasd!
Nézz el inkabb messze-messze a folyo folott, ameddig csak ellatsz. Nézd, nézd a messzeséget, addig allj ott,
amig jol meg nem ¢éhezel. Akkor pedig fordulj meg, s gyere vissza a kolostorba. Itt annyi zabkasat ehetsz,
amennyit csak birsz. Degeszre tomheted magad. Aztan majd eldontdd, mit csinalsz azutan - szolt Lin-csi
apat, s kitarta a szerzetes eldtt cellaja ajtajat.

A szerzetes kiment a partra, nézte a messzeséget. Késdbb a kolostorban degeszre tomte magat zabkasaval,
aztan visszatért megint a folyohoz. gy telt nap nap utan. Evek multdn se nézett a viz tiikrébe.
Egyetlenegyszer sem. Jol érezte magat.

71.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mi az, ami szamodra mindennél tobbet ér?

- Ulni fenn a hegyen. Allni lenn a vizparton - felelt habozas nélkiil a Mester, mintha szamitott volna a
kérdésre. Pedig nem szerette a rossz kérdéseket.

- Mit teszel fenn a hegyen és lenn a parton, apat? - faggattak a szerzetesek tovabb.

- Nem tudom - hangzott Lin-csi valasza roviden. A szerzetesek meghokkentek, zavartan nézelddtek.

- Kifejtenéd, hogy mit nem tudsz, apat? - kérdezte aztan félénken az egyik.

- Nem tudom, mit tesz a vihar szélcsendes magja, mikdzben tombol koriilotte az orkdn. Nem tudom, mit tesz
a jégmadar, mikor a foly6 f616tt mozdulatlanul szital, nem tudom, mit tesz a dermedt téli bogar.

- Aha! - hallatszott a szerzetesek megkonnyebbiilése. Oriiltek, hogy nem csapta be Sket az apat. Ezeket
bizony senki sem tudhatja.

- Mégis, mi lehet ez? - kérdezte egyikiik. - Ez lenne a buddhasag?

- Nem tudom, mi a buddhasag - felelt ismét Lin-csi. - Ulni fenn a hegyen, 4llni lenn a parton - nagy
kitarulkozas. Elfordulni magamtol - nagy megkonnyebbiilés. Egyediil lenni - nagy csendesség. Mindez
egylitt - nagy gazdagsag. Kozel és tavol, magas és mély, mindenség és semmiség, mind a te kezedben van.
Te pedig ott pihensz kdzben a vilag tetején. Nem tudom, mi a buddhasag. Olykor azt fontolgatom, ne legyek-
e inkabb Lin-csi apat - vallotta meg eretnek gondolatat szerzeteseinek a Mester. Aztan kisietett a csarnokbol,
nehogy azon kapja magat, hogy a buddhasag ellen prédikal.

72.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak a Mesterhez a szerzetesek.

- Mester! Aruld el nekiink, milyen a lélek igazi természete! Sovarog-e olykor maga a lélek is, vagy csak a
test érez vagyakat?

- Szerzetesek! A lélek igazi természete ma mar felismerhetetlen. A fényességes 1élek tengerfenékre siillyedt
roncs, melyre sz6ros azalagok, kagylok, csigak és kavicsok rakodtak. Megkovesedett tetem, mely dermedten
lapul a mélyben. A lélekre tal sok anmyagi rakodott mar, nem érez, nem jelez, tompa mozdulatlansag,
némasag. A lélek halott. S6tét liregeiben szornyek vertek tanyat, s démonok latogatjak. Elképzelni is félelem,
borzongas - festette a lélek rémségeit Lin-csi apat, majd igy folytatta. - Es taldn megtalalni sem lehet mar e
roncsot. Oly régen elsiillyesztették. A lélek nem kedvelte a test taplalékait, az emészthetetlen f6ldi port,
sarat. Undorodott, ellenallt. Ezért kellett a testnek megszabadulnia t6le. Diadalmaskodott az anyag, a 1¢élek
lent a mélyben halott.

- Fel sem lehet timasztani? - kérdezte félénken az egyik szerzetes.

- Nem tudom. De nincs mas valasztas. Sziikség lenne ra, nehogy vele vesszen az egész vilag. Olykor
felvilaglik a fény, s feltdamad benniink a 1élek utani vagyakozas. Am jon megint az ész, a ginyolodas, a
rogeszmés akaras, az alkotas, majd a faradtsag, a csalodas. A 1élek nélkiil nem tarthato fenn az anyagi vilag.
Akkor elvesziink. Tiz vilagkorszakra megsziinik a f61don a tavasz, az 6sz, a tél, a nyar, a fiivek, a lombok, az



ember, a madar, a bogar. Probalkozzatok hat, szerzetesek! Tamasszatok fol a lelket, ha meg akarjatok
ismerni igazi természetét - szolt Lin-csi apat, s a szerzetesek tudtak, hogy aznap reggel nem kesertien, csak
komolyan beszélt, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

73.

Lin-csi kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak az apathoz a szerzetesek.

- Aruld el, apat! Lehet-e szerencse dolga a buddhasag? Buddhavé valhat-e egy szalkas elméjii szalmakutya,
ha elég nagy szerencséje van?

- A szalkas elméjii szalmakutyaknak nem lehet elég nagy szerencséjiik - jelentette ki az apat. Ismerte jol,
milyenek a szalmakutyak.

- Es, mondjuk, egy 4tlagos szerzetesnek lehet? - faggatték a szerzetesek.

- A buddhasaghoz semmiképp. A buddhasag, hiveim, nem szerencse dolga. Sem kartyan, sem kockajatékon
nem nyerhet6. Sem ut poraban, sem ladafiaban fol nem lelhetd.

- Mester! Ismertlink egy szerzetest, akirdl tudtuk, hogy érdemtelen a buddhasagra. Mégis buddhava lett.
Mivel magyarazod ezt?

- Hivek! Aki érdemtelen a buddhasagra, sohasem lesz buddhava. Am olykor akadhat dolgunk hamis
buddhakkal, akik valéjaban szalmakutyak.

- E16 buddhaként jar kolostorrél kolostorra, és hirdeti a Tanitast. Egészen megvaltozott, Gigy beszél, tigy jar,
mint a buddhak.

- Szerzetesek! A buddhakat nem véltoztatja meg a buddhasag. Ugy beszélnek, Gigy jarnak, mint barmelyik
szerzetes. Nincs a mozgasukban, nincs a szavaikban semmi keresés, semmi utanzas. Lassan, 6rokos
nyugalomban élnek. Nem szaladgalnak kolostorrél kolostorra, s nem aruljak a Tanitast mint portékat. A
buddhak életében nincs faradozas. Nincs eréfeszités, nincs Onaltatas. Vagyis szerzetestarsatok buddhautanzo
szalmakutya lehet, semmi mas.

- Mi pedig elhittiik neki, apat! - vallottak meg tévedésiiket szégyenkezve a szerzetesek.

- O is elhitte maganak. Ezért alakitotta jol a buddhat. Ezért alakitanak jol a szalmakutyak. Nagy tehetség a
hamissdg. Am hidba {igyesek a szalmakutyak, a szerencse Oket is csak gazdaggi teheti vagy szegénnyé,
boldogga vagy boldogtalanna. Tokéletessé, vagyis buddhava soha - vilagositotta fol szerzeteseit egy reggel
Lin-csi apat, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.

74.

Lin-csi kolostoraba egy nap latogatd érkezett. A falubeli legény egy kis emeldszerkezetet hozott magaval,
mely Huang tanécsos ur taldlmanya volt. A tandcsos ur azt iizente, gyartsanak a szerzetesek beldle, amennyit
csak tudnak, jo6l megfizeti. Majd eladja 6ket a varosban, ahol kedvelik az efféléket.

- Nem gyartunk! - vagta ra az ajanlatra Lin-csi apat, még miel6tt a legény eldadta volna mondokajat.

- Miért nem? - kérdezte meghokkenve, majd elejtette a szerkezetet.

- Mire valo ez a hiilyeség? - bamulta undorral a szerkentylit az apat, akirdl a legényt kivéve mindenki tudta,
utalja az efféle szerkezeteket.

- Kionti a teaf6z0bol a teat. Nagyon praktikus - allitotta rola az ifju.

- Miért? Van, aki nem tudja maga kionteni?

- Nem, olyan nincs.

- Akkor ez mire val6?

- Kionti a csészébe a teat - probalkozott ismét a kiildonc. - Megemeli a teaf6zdt, majd ez a kis rudacska itt
megbillenti, s a tea kifolyik beldle. Nagyon praktikus - ismételte.

- Nem értem! - meresztgette a szemét tovabbra is Lin-csi, s valoban nem értette, mi sziikség van ra.

- Azt iizenem a tanacsos Grnak, hogy szerzeteseim nem vallalnak teaféz6-emelé gyartast. Eleterdsek, okosak,
igyesek és szorgalmasak, nem bizhatok rajuk egyiigy(i, férfiatlan és értelmetlen munkat. Ezutan is szivesen



gyartunk mécsest, lampionokat, bambuszfaklyat és egyéb bambusztargyakat, de teaféz6-emeld szerkezet
gyartdsa mihozzank méltatlan. Egyébirant megvallom azt is, hogy mindenfajta gépezet 1étrehozésat kétséges
er6feszitésnek tartom, ezért sem tidvozolhetem a tanacsos ur talalmanyat.

- Miért?! - amult most megint a legény.

- Nem gyartunk gépeket! A munkat nekiink kell elvégezni. A teat ki kell onteni, a foldet meg kell forgatni, a
magot el kell vetni, az arpat le kell vagni. Falat kell rakni és tet6t, kopenyt varrni és labbelit, aztan hordani és
koptatni. Ez az élet. Az életet pedig ¢élni kell, és nem gépekkel helyettesiteni! - valaszolt a legénynek
szarazon Lin-csi apat, s kipenderitette 6t a tanacsos ur szerkentyijével egyiitt.

75.

Lin-csi kolostoraban egy reggel fellarmazta az apatot egy ifji szerzetes.

- Apat! Apat! Megvilagosodtam! Ma hajnalban buddhava valtam!

- Mit beszélsz, szerzetes?! - dorzsolte a szemét Lin-csi.

- Buddha vagyok, apat! Buddha!

- Na ne mondd! Honnan veszed?

- Atlatom a valésag titkat, ismerem az okokat és a torvényt! Megszabadultam a vagyak indulatatol, a 1étezés
indulatatol, a tudatlansdg indulatatol. Legydztem a sziiletést, legy6ztem a halalt. Tobbé nem kell erre a
vilagra keriilndom. Buddha vagyok tehat! - allitotta magardl nagy komolyan a szerzetes, majd titokzatoskodva
megkérdezte. - Mondd, mit kell most tennem, apat?

- Reggelizté]l mar? - emelte rad dlmosan a tekintetét Lin-csi.

- Nem reggeliztem.

- A konyhara vagy beosztva mara, vagy rizsgyomlalasra?

- A konyhara.

- Nos, a konyhara ma szallitjak be a magtarbol a gabonat. Az egész évre valo rizst most hozzak. Szedj 6ssze
vékakat és zsakokat, mindegyikbdl tizennyolcat. A rizst valogasd szét ligyesen, ugy mint korai rizs, kés6i
rizs, télen hantolt rizs, fehér rizs, 16tuszrozsaszin rizs, sarga kalaszu rizs, szaraz rizs, kozonséges barna rizs,
kozonséges sarga rizs, kasas rizs, rovid szaru rizs, halvany rozsaszin rizs, cirmos kaldszi barna rizs,
hantolatlan barna rizs, hantolt csikos rizs, kovér szemii sarga rizs, hosszi szemtl sarga rizs, valamint hosszu
szemi hantolt sarga rizs. Ha ez megvan, toltsd meg veliikk a zsdkokat és a kosarakat. A zsakokat vidd a
kamraba, a kosarakat meg a konyhdara. Ez lesz a dolgod mara, szerzetes, semmi mas. Kis idére hagyd el a
filoz6fiat! Megfekszi olykor az ember gyomrat. Most menj, reggelizz egy kis zabkasat. Nehogy ¢hesen
kezdd a munkat! - szolt Lin-csi apat, aztdn visszafekiidt aludni az agyadba. Korainak latszott még az a
buddhasag.

76.

Kolostoraban egy reggel fellarmazta Lin-csi apatot egy ifji szerzetes.

- Apat! Apat! Megvilagosodtam! Ma hajnalban buddhava valtam!

- Mit beszélsz, szerzetes?! - dorzsolte a szemét Lin-csi.

- Buddha vagyok, apat! Buddha!

- Na ne mondd! Honnan veszed?

- Atlatom a valésag titkat, ismerem az okokat és a torvényt! Megszabadultam a vagyak indulatatol, a 1étezés
indulatatol, a tudatlansdg indulatatol. Legydztem a sziiletést, legy6ztem a halalt. Tobbé nem kell erre a
vilagra keriilndm. Buddha vagyok tehat - allitotta magarol nagy komolyan a szerzetes, majd titokzatoskodva
megkérdezte. - Mondd, mit kell most tennem, apat?

- Reggelizté]l mar? - emelte ra dlmosan a tekintetét Lin-csi.

- Nem reggeliztem.

- Nos, akkor menj és reggelizz meg, mert nagy munka var rad!



- Megyek, apat!

- Ha megreggeliztél, huzodj vissza a celladba, és ne is lassalak, csak vacsoranal. Ezentul mindig csak
reggelizzél és vacsorazzal, kozben pedig lass hozza a szutrak és a sasztrak olvasasahoz. Kezdd el ma mar!
Vedd eldszor a Harmas Kosar k6zépsé konyvének 5000 szitrajat, ezek kozott is olvasd legfigyelmesebben a
Tokéletes Bolcsesség szatrat. Fontos lesz még az Igaz Torvény Lotusza, valamint a Nirvana szitra, a
Gyémant szutra, a Sziv szatra. Ugyancsak lényegesek a Végtelen Sugarzas Kristalytiszta Orszagarol szolo
szutrak, az atvaltozas szltrai, a fegyelem szuatrdi €s a blinvallomas szatrai. Nem kevésbé alapveto az Aranyos
Szérii Oroszlanon Ul Mandzsusri Béddhiszattva Kristalytiszta Orszagardl szolé szitra, valamint az
Aranyfény szltra ¢és a joga szutrdk. Mindezek utan tanulmanyozd még a harmadik patriarka A Szivbeéli Hit
Fényessége cimi tankolteményét, a hatodik patridrka alapvetéseit és szutramagyarazatait, A Tizenkét Kapu
Konyvét, a Szaz iras Kényvét meg az Arany Oroszlan Konyvét. Nos, ezek a legsiirgésebb olvasmanyok. Ot
esztendot adok a tanulmanyozéasukra. A tovdbbiakat majd megbeszéljiik azutan. Egy buddha legyen miivelt!
Ez nalam szabaly. "Vess el minden irast, de eldtte olvass el minden irdst!" Mondtak a régiek. Hat adj
magadra te is! Tartsd be a szabalyt! Nehogy csak disznek legyen az a buddhasag! - szo6lt Lin-csi apat, aztan
visszafekiidt az agyaba. Miel6tt elaludt, még eltdprengett, vajon mit6l teremnek ujabban a buddhak ilyen
szaporan. Akar a gombak!

77.

Lin-csi kolostoraban egy reggel megkérdezték a szerzetesek az apattol.

- Mondd, apéat! Hol laknak a szalmakutyak?

- Szalmakutyak mindenhol laknak, hiveim. Elvegyiilnek az emberek kozt, tele van veliik a vilag.

- Felismerhetok a szalmakutyak, apat?

- Eleinte egyaltalan nem ismerheték fol a szalmakutyak. Még akkor se, ha falkdba verddve talaljuk oket,
mondjuk, egy szalmakolostorban. A szalmakutya-szerzetesek és a szalmakutya-buddhak a megtévesztésig
hasonlitanak a valodiakra. Olyannyira, hogy maguk sem tudjak, 6k a szalmakutyak.

- Mire valok a szalmakutyak, apat?

- Hogy megkiilonboztessék magukat tdliik a nem szalmakutyak. Hogy pontosan ismerjék megkiilonboztetd
jegyeiket, s ezeket jol megbecsiiljék. Mindez igen komoly haszonnal jar.

- Elkeriilhetok-e a szalmakutyak, apat?

- Nem keriilhetdk el egyaltalan. De nincs is szlikség ra. Miutan felismertiik dket, jol lehet banni veliik. Attol
fogva mar nem veszélyesek rank. Csak etetni kell ket cukorkakkal boségesen, és finom szavakkal dicsérni
szépségiiket €s elméjiiket. Még akkor is, ha szaraz, poros, sziros a szalmajuk ¢€s szikkadt, szalkés az elméjiik.
Hallgatni kell panaszos vonyitasukat és morgasukat, milyen igazsagtalan veliik a vilag. Mindig igazat kell
adni nekik, hadd nyugodjanak meg a szalmakutyak. Ez artalmatlan, kegyes csalas. Jegyezzétek meg,
szerzetesek, hogy a megnyugtatott, elringatott szalmakutyak a legjobb szalmakutyak. Meg az alvo
szalmakutyak. Mig alszanak, nem harapnak legalabb. S6t, ismerek egyet, amelyik almaban olykor mosolyog
is, amikor igazi szerzetesnek latja magat - vilagositotta {6l hiveit a szalmakutyasag kérdéseir6l Lin-csi apat,
Oszintén aggodott szerzeteseiért, akiket gyakran nyugtalanitottak a kolostor koriil is egyre szaporodd
szalmakutyak.

78.

Lin-csi apatot egy reggel ezzel a kérdéssel fogadtak a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mit tartsunk azok feldl, akik egész konyveket irnak tele legszemélyesebb érzéseikkel, s aztan
mutogatjak ezeket mas embereknek?

- A koltokrol van szo, szerzetesek? - kérdezett ra az apat.

- A koltékr6l bizony - vallottak meg a hivek.

- A kolt6k magamutogatasa kinos kérdés - sohajtott Lin-csi. - Egyfeldl irasaik szépek lehetnek és hasznosak,



masfeldl az SGnmutogatas gusztustalansag. Nehezen érthetd, honnan van hozza batorsaguk.

- Olvassuk Oket vagy ne olvassuk, apat?!

- Tanuljatok meg, szerzetesek, egy szempillantas alatt eldonteni, hogy jo-e¢ az iras, vagy csapnivalo
onmutogatas! Ahogy ranéztek egy arcra, és leolvassatok rola, hogy tisztességes ember-e a tulajdonosa, ugy
olvassatok bele az irasok soraiba, s forduljatok el téliik, vagy olvassatok tovabb. Mi azt valljuk, hogy az iras
tobbnyire csak cifrasag. A mi iskolank ezért veti el az irott hagyomanyt. Ugyanakkor elolvassuk a régieket,
hogy tudjuk, mit vetiink el, s bar megmosolyogjuk a kdltoket, olykor magunk is verseliink. Talan nem nagy
blin ez, szerzetesek, ha nem til hosszll az irds - mondta kissé pirulva Lin-csi apat, aki valoban igyekezett
rovidre fogni, amikor verselésen kapta magat.

- Az irastudok gyakran csalnak, apat?

- Az irastudok mindig csalnak, nincs benniik gatlas. De ez csak akkor art, amikor hamis az iras.

- Gyakran hamis, apat?

- Amennyire mésutt is gyakori a hamissag. Ovakodjatok hat az irodalomtdl, szerzetesek, de ne féljétek az
irast! Egyébként mindent megold a buddhasag. Odaat nincs méar 6nmutogatds, nincs mar kivancsisag. Nincs
mar kérdés, nincs felelet, nincs tudas, nincs nemtudas. Vagyis odaat a buddhak mar nem koltok. Ideat viszont
a koltok még nem buddhak - sz6lt Lin-csi apat, s magukra hagyta szerzeteseit, nélkiile toprengjenek tovabb.
Lehetetlen elmondani, mekkora kin az iras vagy a nem iras.

79.

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak Lin-csi apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mit kutatnak a vandorszerzetesek, s hova igyekeznek egyaltalan?

- A vandorszerzetesek, hiveim, épptgy a buddhasagot kutatjak, mint mi, csak kevésbé talaljak - valaszolt az
apat, aki nem nagyon kedvelte a vandorszerzetesek buzgosagat.

- De miért vandorolnak, és hova?

- Maguk se tudjak. Ahol kapnak egy kis szellemi alamizsnat, vagy ahol gondolataikat meghallgatjak,
ottmaradnak egy ideig. Aztan mennek tovabb. Pedig tudhatnak, hogy nem vezet jora ez a lazas keresés,
nyugtalansag. Nemigen lesz beldle buddhasag. A szerzetesnek jot tesz celldjaban a magany, azon kiviil pedig
a kolostori tarsasag. Aki mindig masnak mondja el gondolatat, nem tudja, mihez méri magat. A
vandorszerzetes nem kedveli a maganyt, Iépten-nyomon fellarmazza a hatart, flinek-fanak prédikal, s
cserélgeti tarsasagat. Ez nem szolgélja haladasat. "Ha nagy a sietség, soha nem érsz oda." Mondtak a régiek,
s csendes, szerény életet ¢ltek. El sem hagytak a falu hatarat. Szerették a helyeket. Szerették, ahol éltek, s ha
elmentek, szerették a visszatérést, a megnyugvast. Szerették a tajakat, szerették a targyakat, megbecsiilték a
vidék otthonossagat, az otthon baratsagat. A hely szellemében volt a tudas, s csak meg kellett varniuk, mig
felkinalja magat. Am a vandorok nem tudjak, hogy az igazi tudas épp olyan lepkeszarnyt, mint a szerencse
vagy akar az igazsag. Hidba futsz utana, hiaba kapkodsz, kozelebb nem jutsz hozza. Ezért jarnak nagy sietve
keresztiil-kasul az orszagban balgan, s azt hiszik, hogy haladnak, gyarapodnak. Pedig legfeljebb ha
morzsakat szedegetnek az iton - mondta egy reggel szerzeteseinek Lin-csi apat, s tévutakon vandorlo
tarsaikat mindannyian 6szintén sajnaltak.

30.

Kolostoraban egy reggel megkérdezték a szerzetesek Lin-csi apatot.

- Mondd, apat! Fontos nekiink a buddhasag?

- Fontos.

- De miért?

- Mert nincs mas - felelt egykedviien az apat, s bar a szerzetesek varakozva néztek ra, nem fejtette ki
valaszat.

- Semmi mas? - kérdezték hat bizonytalanul.



- Semmi mas - felelt Lin-csi kurtdn.

- Ugy gondoltuk az esti beszélgetésiink utan, hogy mégis lenne mas valasztds. Hiszen nem kell az
embereknek sok: szerény munka, csendes élet, csalad. Unnepek, vidamsag, kirandulas. Aztan megint dolgos
napok és semmi gondolkodas. Hogy ne hianyozzon a buddhasag. Hogy soha ne is gondoljanak ra - vallott
esti gondolataikrol az egyik szerzetes.

- Este konnyi ilyet kigondolni, szerzetesek - kezdte az apat. - Este egy kicsit véget ér a vilag, nincs mar
sziikség rad. Reggelig béke, alvas, almodozas. Reggel aztan indulas! Jol képzeltétek a folytatast: szerény
munka, csendes élet, csalad, linnepek, vidamsag, kirandulds. Dolgos napok egymas utan, €s semmi
gondolkodas. Aztan megint dolgos napok, megint semmi gondolkodas. Hosszt éveken at. Nincs megingas,
nincs valtozas, s bar tilos a gondolkodas, egyszer mégiscsak radobbensz, hogy a végén mi var rad. (Csak
veszithetsz, barmit csinalsz.) Egyre tobbszor gondolsz ra, egyre kozelebb keriilsz hozza, és akkor mar
elkelne egy kis buddhasag. Aztan egyre tobb buddhasag. Hat igy van kitaldlva, szerzetesek, a vildg! Akkor is
elvesz, amikor ad, és te akkor is adsz, amikor kapsz. Ezért kell az embereknek a vigasztalas. Ezért van a
buddhasag, ezért van a Tanités! - szolt Lin-csi apat, és sietdsen elindult kifelé a csarnokbdl.

- Micsoda?! A Tanitas pusztan vigasztalas, apat? - kérdezte még Lin-csit az egyik szerzetes, a tobbi
megkoviilten allt.

- Mi lenne mas? - kérdezett vissza Lin-csi flegman, s még sietdsebbre vette a dolgat. Odakint aztan megallt,
végignézett kolostoran, majd sétalt egyet a Huo-to folyd partjan. O maga is megdobbent a helyzet
sulyossagan.

31.

Kolostoraban egy reggel ezzel a kérdéssel fordultak Lin-csi apathoz a szerzetesek.

- Mondd, apat! Mi torténik a Magasztos Tanitasaval, amikor a vilagon mar mindenki buddhava valt?

- Kinek a tanitasaval? - kérdezett vissza értetleniil az apat.

A szerzetesek Osszenéztek.

- A Magasztos Buddha tanitasaval - ismételte meg bizonytalanul az egyik.

- Nem tudok réla, hogy a Magasztos Buddhanak lenne tanitasa - szolt az apat, majd hossza csend uralta a
csarnokot.

- Mester! Epp t6led hallottuk a tanitist! "Atlatni a valosag titkat, ismerni az okokat és a torvényt.
Megszabadulni a vagyak indulatatdl, a létezés indulatatol, a tudatlansadg indulatatol. Legydzni a sziiletést,
legy6zni a halalt." Ez Buddha tanitasa, és t6led hallottuk!

- Nem ismerek ilyen tanitast.

- A fényességes I¢lek tulajdonsagairdl tanitottal, a gondolat és az érzés szavakbdl varrt 6ltozeteirdl, a
lepkeszarnya igazsagrol €s tudasrol, a balgak égi utjardl, koltészetrdl, talsd partra vezetd utrol és végso
csendességrol odaat. Mi volt mindez, Lin-csi apat? Nem Buddha tanitasa?

- Nem Buddha tanitasa volt, szerzetesek! Nem ismerem Buddha tanitasat.

- Miféle tanités volt, Lin-csi apat?

- Nem volt semmiféle tanitds. Nem ismerek semmiféle tanitast - allitotta konokul a Mester, s a szerzetesek
megint elnémultak.

- Mivel toltottiik kolostorodban az éveket, Lin-csi apat? - kérdezte aztan bizonytalanul az egyik.

- Magatokkal voltatok elfoglalva. Ez volt a dolgotok. S tette a dolgat minden tanitvany.

- Es a Tanitas? Nem a Tanitas szellemében éltiink, apat?

- Nincs semmiféle tanitas! Nem is volt, és nem is lesz! Megmondtam mar. Magatok vagytok, nincs semmi
mas! Lin-csi eldtt éppugy, mint Lin-csi utan.

- Mit jelentsen ez, apat?

- Nem lehetiink mindig egyiitt, hiveim. Az a cédrus sem all ott 6rokké a kertben, nem all a kolostor sem, de
még a Huo-to partjan ez a hegy sem. Es nincs semmiféle tanitds sem, mely még egyszer Osszefogna
benniinket és az idt. Nincs semmi sem, csak ti vagytok, mig vagytok egyaltalan. Legjobb tehat, ha ezutan
mar mindent magatokkal intéztek el. "Atlatni a valosag titkat, ismerni az okokat és a torvényt.



Megszabadulni a vagyak indulatatol, a létezés indulatatol, a tudatlansdg indulatatol. Legyozni a sziiletést,
legy6zni a halalt." Ez most mar a ti dolgotok. Menjetek, szerzeteseim! Menjetek tovabb! - szolt Lin-csi apat,
befejezve utolso tanitasat, kolostoraban, a Huo-to foly6 partjan.



A szerzo bucsubeszéede

Remélem, méltd és méltatlan, bdlcs és balga olvasok, 1étezo és leendd szerzetesek és vilagiak, hogy én, Su-
la-ce szerzetes, alazatos szolgatok, nem hiaba guvasztottam szemeim, farasztottam vén ujjaim, koptattam
ecsetjeim, hogy irasba foglaljam nektek Lin-csi apat beszélgetéseit, melyeknek a Mester Huo-to folyd parti
kolostoraban voltam figyelmes résztvevdje ifju novicius koromban. Mig e beszélgetéseket olvastatok, a
legérdemesebb Mester szellemének fényében fiird6zhettetek, mindannyian egyforman: méltok és
méltatlanok, bolcsek és balgak, de még ti is, szegény, vigasztalhatatlan szalmakutyak. Hanem nincs mit
fecsegni errdl tovabb! Ha értettetek beldle, tisztelt olvasok, nektek lesz konnyebb ezutan. Ha nem, hat az is a
ti dolgotok. "Legjobb tehat, ha most mar mindent magatokkal intéztek el!" Am ha ezutan se boldogultok,
akkor se csiiggedjetek. Van még a tllparti bolcsesség megszerzésének egy modja, amit nem arult el nektek a
huncut apat. De most - irdntatok érzett fékezhetetlen szeretetétdl hajtva - Su-la-ce szerzetes felfedi eldttetek
ennek a titkat.

Ha mar Lin-csi sem hasznal, nehéz az élet és nehéz a halal, s kellene hozza a talparti tudas, a kdvetkezot
csinald. Nyaridoben, domboldalon iilj meg jo soka, s keresd az égen, merre szall a golyamadar. Miutan
meglelted, kdvesd szarnyalasat, s lesd meg, mikor engedi el a magasban piszkat. S ha jol megfigyelted,
miként hull ala keringve, szallva, forogva, sz¢l hatan lebegve, majd ujbol alazuhanva, s miként robban e tanc
kozben semmivé; és miutan meglatod, hogy piciny darabjai, melyek nem égtek el a strli légben, ugy
hullanak majd eldtted a gyenge, zold fliiszalra, hogy az meg sem hajlik alattuk, akkor, tisztelt olvasom, Lin-
csi nélkiil is folfedted magadnak a 1étezés titkat. S ha ezt kilested, hidd el, konnyebb lesz az ¢élet és konnyebb
lesz a halal.

Nekem elhiheted, én mar igazitom kérges, vén testemen konnyti utazéruham.



Utdszo

Su-la-ce szerzetesrdl csak annyit tudunk, amennyit e gyljteményhez irt el6- és bucsubeszédében elarul magarol. Ezek
szerint a Csien-ning korszak negyedik esztendejében, a kigyd évében, vagyis 897-ben "idézte emlékezetébe és foglalta
irasba" Lin-csi apat beszélgetéseit tanitvanyaival. A tanitvanyok kozt, akik az apat Huo-to folyd parti kolostoraban
gylltek 6ssze, 6 maga is ott volt, akkor még ifjii noviciusként.

Mindez néhany évvel a 867-es esztendd elétt torténhetett, mivel, ahogy Su-la-ce is irja, Lin-csi mester ebben az évben
tavozott "a végs6 nyugalomba", s mas forrasokbol tudjuk, hogy a halalat megel6z6 években pedig mar nem a Huo-to
parti kolostorban ¢élt, amelynek 854-ben lett az eldljaroja. Su-la-ce tehat 854-t61 a Lin-csi halalat kozvetlentil megel6z6
évekig vehetett részt a nagy hirti apat beszélgetésein. Nincs azonban kizarva, hogy ebbe a gylijteményébe felvette a
mester késdbbi prédikacioit is, amelyek mar nem a Huo-to partjan hangzottak el.

Az ¢l6beszédbdl az is kideriil, hogy Su-la-ce ismerte Lin-csi két masik tanitvanyat, Jen-csadt és Cun-csiangot, akik -
ahogy 6 irja - a mester "szavait, mint tort cserepeket, szorgalmasan &sszeraktdk". Valo igaz, hogy Jen-csao
Osszegyljtotte és irasba foglalta Lin-csi tanitasait, Cun-csiang (830-888) pedig "megszerkesztette", vagyis abba a
formaba Ontotte a szerzetestars szovegét, amelyben aztan joval késobb (elészor 1120-ban) tobbszor is kinyomtattak. Az
els6 kiadas Fu-csouban késziilt, ebbdl a szovegb6l azonban mara mar nem maradt fenn példany. Tudjuk viszont, hogy
minden késobbi kiadas ezt vette alapul, s a Lin-csi beszélgetéseibdl dsszeallitott mai kinai és japan kiadasok is ennek a
szovegnek kiilonb6zo valtozatai. Magyarul Miklos Pal forditasaban olvashatod egy valogatas (Feljegyzések Lin-csirdl,
Kapujanincs atjaro, Helikon 1987). Hogy miért kellett Jen-csao és Cun-csiang munkajanak két és fél évszazadot varnia
a nyomtatott kiadasra, azt nem tudjuk. Lin-csi haldlakor, a 9. szdzadi Kindban a fadicos nyomtatott kdnyv mar a
szellemi élet egyik foszerepldje volt, késziilhetett volna tehat mar akkor nyomtatott kiadas a Feljegyzésekbil. Mégsem
késziilt, s igy Su-la-ce is csak a két szerzetes altal a "sovanykanak" nevezett kéziratban Orzott és hagyomanyozott
munkdjat olvashatta. Akar valoban "sovanykanak" érezte a tarsak teljesitményét, akar jellegzetes csan ténusu
ugratasnak, tréfanak szanta jelz0jét az oreg barat, tény, hogy ez a mii ihlette 6t sajat, ugyancsak eredeti hangvételii, Lin-
csi tanitasainak szellemét és az apat extravagans alakjat egyarant hitelesen bemutatdé munkajanak megirasara. Su-la-ce
sajat és a szerzetesek érzéseit is megjelenitd epikus stilusa, a részletezo, kifejtd és ezaltal jol kovethetd eldadasmodja, s
nem utolso6sorban humora, legalabbis hitelesiteni latszik mindazt, amit t6le vagy masoktol Lin-csirdl tudunk.

A 9. szazad derckan egy FEnnin nevi japan buddhista zarandok beutazta Kinat, és ekdzben hosszabb-rovidebb idét
toltott kinai buddhista kolostorokban. Utazasardl naplot irt, s ebbdl is tudjuk, hogy akkoriban - vagyis Lin-csi és Su-la-
ce életében - a szd szoros értelmében egész Kinat ellepték a buddhista kolostorok, templomok és pagodak. Még a
kisebb varosokban és telepiiléseken is legalabb két-harom kolostor allt, a nagyobb varosokban pedig tobb tucat.

A jobb moédu kolostorok, persze, a lakott teriileteken kiviil épiiltek. Hegyoldalakban, folydk, tavak partjan, varazslatos
kornyezetben. A nagyobb kolostorok €s a hozza tartozé épiiletek olykor egész varost alkottak, tobb szaz vagy ezer
szerzetesnek szolgalva lakhelyiil. A kolostorfalakon belill templomok, csarnokok alltak, s a kolostorkertben és az
épiiletekben buddhdk és buddhista istenségek hatalmas szobrai. Az épiiletekben konyvtarszobak, meditacids termek,
szerzetesi cellak és vendégszobak sorakoztak, féleg, a nagyobb helyiségek falait freskdk és falrajzok diszitették. A
vandorld baratok olykor évekig vendégeskedtek egy-egy kolostorban, de rovidebb idére eldkeld vilagiak is gyakran
megszalltak a vendégszobakban. A nagyobb kolostorokat erds falakkal vették koriil, ezek a kolostorok egyszerre voltak
kegyhelyek, templomok, egyetemek, a kornyék szellemi kdzpontjai és védelmezd varai a haborus belviszalyok eldl
menekiiléknek. A kisebb kolostorok (néhany tucat szerzetessel) is bet6ltottek hasonld funkciot, de elsésorban a vilagi
élettdl elforduld tudosoknak, miivészeknek adtak menedéket, tehat a kinai szellemi elit élte itt alkoto életét.

Ilyen kisebb kolostor, "szellemi fellegvar" volt Lin-csi kolostora is Eszak-Kingban, nem tal messze a mai févarostol,
Pekingtél, Hopej tartomanyban. Falai a Nagy Fal és a Sarga-folyo kozotti teriileten emelkedtek, az egyik oldalrol
hegyektol, a masikrol folyovizekben gazdag sikvidéktdl hatarolva. Eszményi kornyezet volt tehat a buddhizmus altal
felvetett nagy sorskérdésekben vald elmélyiiléshez, kolostori beszélgetésekhez. Itt valoban gy érezhették a szerzetesek,
hogy "a vilagok valtozasain toprengeni a legméltobb emberi munka", s mig valamit meg nem értenek az egészbdl, nincs
hova sietniiik.

Lin-csi apatrdl, a Huo-to parti kis kolostor el6ljar6jarél mar joval tobbet tudunk, mint Su-la-ce szerzetesrdl. Csaladi
neve Hszing Ji-hsziian, s a szintén Hopej tartomanybeli Nanhua faluban sziiletett, nem messze késébbi kolostoranak
helyét6l. Nanhua falu, mely a Sarga-folyd partjan fekiidt, ma mar kisebb varos, mai neve: Tungming. Csaladjarol nem
sz6lnak az irdsok, rola is annyit emlitenek csupan, hogy mar gyermekként kivald képességek és tulajdonsagok



jellemezték, ifjaként pedig kitlint sziilei irant tantsitott szeretetével. A sziilok megbecsiilése és tisztelete volt a
konfucianus Kinaban a leginkabb hangoztatott erkdlcsi parancs. Lin-csi tehat e tekintetben nemcsak megfelelt az
elvarasnak, de valosziniileg til is teljesitette azt, maskiilonben nem emlitenék a forrasok. Ugyanakkor késdbb, nyilvan
félreértve a mester valamelyik tanitasat, blaszfemikus stilusat, egy 12. szazadi, természetesen konfucianus életrajziroja
azt allitotta rola, hogy "ha nem allt volna buddhista szerzetesnek, bizonyara rablovezér lett volna beldle". Ezt a
megallapitast aztan konfucianus kordkben késébb is szivesen emlegették, kiilondsen az ¢ tradicionalista normaikat
sértette Lin-csi szabalytipro, s6t forradalmi tanitdsa, szalka volt a szemiikben Lin-csi excentrikus figuraja. (Annak
ellenére, hogy Kindban, csakigy, mint Indidban, hagyomaényos toleranciaval, sot tisztelettel tekintettek a
legkiilonbdzobb  szektaalapitokra, vallastjitokra, mivel valamiféle misztikus eredetii szellemi erdt feltételeztek
magatartasuk mogott.)

Lin-csi mar fiatalon buddhista szerzetesnek allt, s a kinai buddhizmus irdnyzatai kdzott viszonylag gyorsan ratalalt az
egyéniségének leginkabb megfeleldre, a csan iskoldra. A csan szekta kolostorait jarva eljutott messze délre is, ahol
Huang-po (850) mester tanitvanya lett, nala lelte meg valddi szellemi habitusat, alakitotta ki szemléletét, gondolati
rendszerét. Mestere haldla utan aztan visszatért sziildhelye északi tajaira, s ezekben az években nyerte el Csen-ting
varoska mellett a Huo-to parti kolostor eldljardi méltosagat. A kolostor kdzvetleniil a folyd atkeléhelye mellett allt,
innen lett a neve Lin-csi kolostor, mely magyarra forditva "Rév Szomszédsaga"-kolostort jelent. Hagyomanyosan a
kolostor nevérdl vette a nevét 6 is, és mint a legtobb apat, ekkor hagyta el a csaladi nevét. E kolostorban valt Lin-csi
hamarosan tekintélyes tanitova.

Lin-csit és szerzeteseit a Huo-to parti kolostorbol késobb a kornyékbeli zavargasok iildozték el, rendszeressé valtak a
rablotamadasok, és a kornyék egymassal haboruzoé méltosagainak katonai is lehetetlenné tették a kolostor életét. A Rév
Szomszédsaga-kolostor bekoltozott a kozeli Csen-ting varoskéaba, ahol Vang Sao-jin mandarin partfogésaval tovabb
mikddhetett, s ahol megtartotta addigra mar messze f61don hiressé valt nevét is.

Az id6s mester késobb a Ta-ming varoska melletti Hszing-hua-kolostorba koltozott at, ahol visszavonultan €lt, mig egy
nap - a Feljegyzések és Su-la-ce tanusaga szerint is 867. februar 18-an - székében iilve, beszélgetését az egyik
tanitvdnnyal éppen befejezve, megigazitotta szerzetesi 0ltdzetét és a "végsd nyugalomba tavozott". Ahogy Lin-csit a
"szavait, mint tort cserepeket Osszerako" két tanitvany, Jen-csao és Cun-csiang miivébdl, a Feljegyzésekbdl és Su-la-ce
beszélgetésgyiijteményébdl megismertiik, még az is elképzelhetd, hogy miel6tt eltavozott, valoban legyintett egyet-
egyet a tiz égtaj felé. Eppugy kitelhetett tle, mint a szalmakutyék utolsé kiadés szidalmazasa. Akarhogy is volt, Lin-csi
nem tavozhatott az él6k sorabol valamiféle meghokkentd produkeio nélkiil, az nem 6 lett volna.

Buddhardl és tanitasarél mar az idészamitasunk elotti szazadokban tudomasuk volt a kinaiaknak. A 2. szdzadban
kezd6dé belsé-azsiai hoditasok sordn, amelyek célja az els6 nagy nomad birodalom, a hunok (pontosabban hsziung-
nuk) megfékezése volt (az & betdréseik ellen épiilt mar kordbban a Nagy Fal is), a kinai harcosok buddhista
kegytargyakat, de néhany Buddhaabrazolast is zsakmanyoltak, amelyeket hazavittek magukkal, s megmutattak
uralkoddjuknak. A hun birodalom teriiletén €16 népek korében ekkor mar népszerti buddhizmus igy keltette fol a kinai
udvar érdekl6dését, olyannyira, hogy a kronikak szerint Ming-ti csaszar (i. sz. 58-75) mar koveteket kiildott nyugatra
tudos buddhista szerzetesekért. Az irasok elmondjak, hogy a csaszar almat beteljesitd kovetek két buddhista szerzetessel
tértek vissza, akik egy szent konyvekkel (szutrakkal) megrakott fehér lovat vezettek a csaszari udvarba. Az uralkodo
templomot emeltetett a szerzetesek szamara, amelyet a szltrakat szallitoé joszagrol "Fehér Lo-templom"-nak neveztek
el. Ebben a templomban ¢éldegéltek békében a buddhista szerzetesek, és forditgattak szorgalmasan a szutrakat kinai
nyelvre.

Ennek a legendas torténetnek az elbeszélése utan azonban évszazadokon at hallgattak a kronikasok a buddhizmusrol.
Kiilonb6zo forrasokbol tudjuk, hogy tobb nagy tudasu indiai szerzetes is jart az idOszamitasunk szerinti elsé
szazadokban Kinaban, s a szent konyveket itt is, ott is forditgattak tovabb, de nagy attdrésrdl, buddhista térhoditasrol
egészen a 4. szazadig nem tudunk. A buddhizmus elterjedése kinai f6ldon lassti €s bonyolult folyamat volt tehat, a 4.
szazadra azonban olyannyira beérett, hogy a meggyengiil§ taoizmus pozicidit a lakossdg csaknem minden rétegének
gondolkodasaban, szemléletében atvette a buddhista filozofia és hitvilag. Ezzel azonban a taoizmus nem tiint el a kinai
gondolkodasbol, hanem egy idére a buddhizmussal szimbidzisban élt tovabb, fogalmait ("Ut", "nem cselekvés",
"liresség", "szavak nélkiili tanitas", "természetesség", "azonosulas") is kdlcsondzve az 0j hit kinai adaptaldinak. S mivel
a két filozofiai rendszer alapvetései kozott elsé pillantasra nem mutatkozott nagy kiilonbség, a buddhista szovegek elso,



foként taoista miiveltségi forditéi szivesen hasznaltak is a régi fogalmakat. Am nemcsak a fogalmak
"konvertalhatdsagat" tekintve voltak atfedések a régi és az 0j gondolkodasmod és hit kdzott, a legkorabbi id6kbol még
kozos vallasgyakorlatrdl is tudunk. A hagyomany szerint példaul mar az elsé szazadban Lin Jing csaszar éppugy
tisztelte Buddhat (i. e. 560 - 480 k.), mint Lao-cét (i. e. 4-3. sz. k.), s az 6t kdzvetleniil kdvetd késobbi csaszarok koziil
is tobben mutattak be aldozatot egyidejlileg mindkettdjiiknek.

A 4. szazad végére azonban felbomlott ez a szimbidzis, a buddhizmus eldszdr az értelmiségiek tobbségét hoditotta meg
maganak, majd lassan tomegvallassa lett ("népi buddhizmus"), s egyre tobb kivaltsagot szerzett. Ez vezetett azutan oda,
hogy a buddhista kivaltsagok ellen mozgodsitva a késébbi szazadokban a taoizmus tobbszor is ellentimadasba
lendiilhetett. De addigra mar annyira meghonosodott a buddhizmus kinai f6ldon, hogy poziciéit csaknem egy évezreden
at semmi nem ingathatta meg igazan.

A 4. szazad végére ezerszam alltak a buddhista kolostorok a Mennyei Birodalom teriiletén, st ekkorra mar megjelentek
a néi kolostorok is. Az elsd apacakkal és noviciakkal benépesitett buddhista kolostort Eszak-Kinaban alapitottak, éppen
Lin-csi apat és Su-la-ce szerzetes miikddésének kornyékén, a mai Hopej tartomany tertiletén.

A buddhizmus - annak ellenére, hogy kolostori miivel6i szamosan voltak - sem Kinaban, sem masutt nem Oltott
hierarchikus egyhdzi format. A kolostoron beliili rend és munkamegosztas megkdvetelte az ott élok kozott a szigoru
rangsor tiszteletben tartasat, de maganak az egyhaznak sohasem volt kozponti iranyitasa s tisztvisel6i szervezete. Egy-
egy iranyzat patriarkajaként tisztelte ugyan legtekintélyesebb szellemi vezetdjét, de ez sem jelentett szervezeti
hierarchiat. Sokkal inkabb a tanitds atadasanak, fenntartasanak feleldsségét ruhaztak a hivek a patriarkékra, semmint
valamiféle iranyitoi hatalmat. Patriarkakbol is tobbnyire minden korban tobb volt, még tobb volt azonban iranyzatbdl,
iskolabdl, szektabol. A Tang-kor masodik felében (8-9. sz.) az akkor 1étezd tobb ezer kolostor szinte mindegyike mas-
mas tanitast hirdetett, természetesen altalanosan elfogadott szilard buddhista alapelvekre, dogmakra épiil6 tanitasokat.
Az indiai eredetii alapelvek, melyeket maga a torténeti Buddha hirdetett meg, soha egyetlen buddhista iranyzaton beliil
sem kérddjelezddtek meg, talan csak korunk legujabb iranyzatainak hivei probalkoznak olykor effélével, am Ok is
bizonytalanul.

A hérom szilard tézis, amelyekrdl azt allithatjuk, hogy az egész buddhista gondolkodds normativajat képezik, a
kovetkezOk. Az elsé a 1étezés legaltalanosabb torvényét fogalmazza meg, s azt allitja, hogy a vildgon minden sziintelen
mozgdsban és atalakuldsban van. A masodik - az els6bol kiindulva - megallapitja, hogy mivel valamennyi jelenség
atmeneti, és semmi sem alkot egységes egészet, hanem sajat alkotoelemein tul érzéseink, észleléseink és képzeteink
kombinacioibol is allnak, szamunkra a jelenségek vilaga megismerhetetlen. Ha pedig mulandé és megismerhetetlen,
akkor a vilag lenyegében rossz, lakhatatlan, s ezért szenvedessel teli. A harmadik tézis pedig - az el6z6 kettore épiilve -
azt az ismeretelméleti meggy6z6dést hirdeti, hogy ha a jelenségek vilaga valtozo és megismerhetetlen, akkor ebben a
vilagban valojaban semmi sem azonos onmagaval ("illGziovilag"). Ezt a harom tételt egészitik ki azutan azok az
erkodlesi torvények, amelyek egy része (az 6t f6 erény: ne olts ki sem emberi, sem allati életet, ne lopj, ne hazudj,
tartdzkod;j a tisztatalansagtol, vagyis a hazassagtoréstol, és a részegitd italok fogyasztasatol) a vilagi hivekre vonatkozik,
a tovabbi 6t (vagy néhol még tobb) eldiras pedig a szerzetesekre.

Ezeknek a téziseknek a megtagadasa vagy az erkoélesi torvények figyelmen kiviil hagyédsa tehdt minden buddhista
kozosségben - kolostoriban és vildgiban egyarant - a buddhizmus megtagadasat jelentette. Mivel azonban mindezeken
kiviil semmiféle mas eléiras nem szabalyozta a hivek vagy szimpatizansok szemlélet- és gondolkodasmodjat, valamint
¢letvezetési gyakorlatat, a buddhistak minden korban tobbféle utat is talaltak és hirdettek a megvilagosodashoz, mely
utak hirdetdi, iskoldk és iranyzatok, tiszta lelkiismerettel vallhattdk magukat buddhistaknak, hiszen tanitisuk az
alapvet6 téziseken allt, s az erkdlcsi torvényeket sem vitattak.

Erre az indiai eredetli gondolatisagra és a torténeti Buddha erkdlcsi tanitasaira épiiltek tehat a kiilonféle kinai buddhista
iskolak is, amelyek koziil id6vel a legjelentdsebbé a csan-buddhista iranyzat valt. A csan iskola kiemelked6 egyénisége,
majd kés6bb 6nallo tanitast hirdetd nagy tekintélyi mestere volt Lin-csi apat, Su-la-ce szerzetes eldljaroja a Huo-to
parti kolostorban.

A csan-buddhizmus megjelenésérdl kinai foldon az iskola kronikésai foljegyeztek egy azota is népszerti legendat.
Eszerint Boddhidharma indiai patriarka 520-ban szallt partra Kantonban, ahonnan egyenesen Nankingba, a birodalom
févarosaba utazott, hogy talalkozzon a kinai buddhizmus legjelesebb partfogdjaval, a Liang-dinasztiabeli Vu-ti
csaszarral, aki 502 és 557 kozott uralkodott a Mennyei Birodalom déli tajain. A csaszar szamos érdemet szerzett a



buddhizmus elterjesztésében ¢€s tekintélyének megszilarditasaban, templomokat, kolostorokat épittetett, szorgalmasan
masoltatta és fordittatta a szatrakat, aldozati ajandékokkal kedveskedett és kivaltsagok osztogatasaval kedvezett a
buddhista szerzeteseknek. Bolcs és nemes lelkii uralkodd volt, orszaglasa idején békességben és jolétben éltek
alattvaloi. Nem csoda hat, hogy Boddhidharma els6 ttja hozza vezetett. Kettejiik kapcsolatat azonban, kiilondsen
eleinte, nem jellemezte a vart egyetértés (lasd Su-la-ce szerzetes elbeszélései kozott a roluk szolo torténeteket). Késébb
egyes legendak szerint baratsaguk példaértékiivé valt (errdl is szolnak Lin-csi torténetei), mas forrasok viszont arrol
tanuskodnak, hogy a patriarka, hamarosan elhagyva Vu csaszart, északra vandorolt, s az ottani Vej-dinasztia
partfogasaval alapitott kolostort. Am Lojang véarosaban sem volt sokaig maradésa, odahagyva kolostorat, egy hegyi
remetelakban huzdédott meg, ahol a hagyomany szerint kilenc évig meditalt a barlang fala eldtt. Ezt a hosszi
elmélkedést nevezi a csan (japanul zen) irodalom azota is falnézésnek (pi-kuan).

A falnézés nemcsak arr6l nevezetes, hogy e barlang kozelében alapitotta Boéddhidharma a késébb hiressé valt Saolin-
kolostort, mely mdig a legnagyobb és legnépszeriibb csan-kolostor a vildgon, ahol a szerzetesek a kinai harci
miuvészeteket is tokélyre vitték, hanem arrdl is, hogy egy szintén korabeli legenda szerint ez a falnézés teremtette meg -
el6szor a meditald buddhista szerzetesek korében, majd kés6bb egész Kina-szerte - a teaivas szokasat. Boddhidharma
ugyanis a hossza falnézés kozben gyakorta elszundikalt, s egy alkalommal, amikor folriadva ismét ezen kapta magat,
tehetetlen dithében kitépte minden szempillajat. Ezekbdl a kitépkedett és a barlang koriil szétszort szempillakbol aztan
teacserjék sarjadtak, s ebbdl a patriarka megértette, hogy a tea lenne az ellenszere az elmélkedés kdzben ratord
almossagnak. Ettol kezdve fozték é€s ittak tehat a teat Kinaban, mely szokas és szertartas ily moédon a buddhizmushoz
kapcsolodik, legalabbis a legendat foljegyz6 kronikas szerint.

Am nemcsak ez utobbi legenda hitelességét, de még Boddhidharma szerepét a csan kinai meghonositasaban is a kutatok
tobbsége kétségbe vonja. Szerintiik a csan-buddhizmust nem hozhatta Kinaba az indiai patriarka, mivel Indidban sem
Bdddhidharma el6tt, sem utana ez az iranyzat nem is létezett. Tobben azt allitjak, hogy a csant (bar a csan sz6 jelentése,
az "elmélkedés", a szanszkrit dhjdna megfeleldje) egy Tao-seng (360-434) nevii kinai buddhista mester alapitotta, mely
elképzelés igazolasara annyit mindenképpen fel lehet hozni, hogy a csan valamennyi kinai buddhista iranyzat kozott a
legkinaibb szellemii. Kétségtelen ugyan, hogy a csan-buddhizmus alapja is az indiai gondolatisag, az iranyzat azonban
igen hatarozottan viseli magan a taoista filozofia és misztika jegyeit is, csakugy, mint a kinai gyakorlatiassag
megnyilvanulésait. (Lasd példaul Su-la-ce tolmacsolasaban Lin-csi apat torténeteit a kolostori munkardl.) Ezért aztan
nagyon valdszin{i, hogy a mesés elemeket legkevésbé nélkiil6zé Boddhidharma-torténetek is csak szép legendak.

A csan tanitasanak lényege is kinai (leginkabb taoista) szellemiségre utal. Mesterei azt tanitjak, hogy minden
erofeszitést el kell keriilni, mely idvtechnikak alkalmazasara iranyul, még a nirvanaba jutasra sem szabad eltokélten
torekedni. SOt, még gondolni sem szabad til gyakran a buddhasagra (a megvilagosodas allapotara), a buddhasag
ugyanis nem érhet6 el akarassal, hanem csakis "konnyl jarassal", koznapi és egyszeri "hozzaallassal". A csan-hivek
elutasitanak mindenfajta kiilséséget, tradiciot és tudast, nem ohajtanak még a végsé cél, a nirvana fogalmanak bonyolult
bolcseleti fejtegetéseivel sem foglalkozni. Azt valljak, hogy az elme, az értelem elemz6 munkaja amugy sem képes a
vilag valddi természetét feltdrni. Az efféle torekvés hiu képzelgés csupan, mindossze a felszinrdl szerezhetiink feliiletes
benyomasokat. A '"lényeg" megismerésére semmi esély, ezért aztan teljességgel sziikségtelen a konyvek
"tudomanyanak" tanulmanyozasa is. A csan tehat elveti az irott hagyomanyt, melyhez kdtddve mar nem alakithatok ki a
szabad és természetes gondolkodasi formak. Hivei szemében nincs tehat szentség, tekintély, szabaly, érték, csupan
onmegvalositas €s onmegvaltas 1étezik, és az is annyiféle, ahanyan vagyunk.

De az egyéni ut felismerése és kijelolése sem lehetséges jo eldre, ezért van sziikség a szabad, kotetlen szellem
improvizalo képességére. A pillanat sziili a megvilagosodas lehetdségét, megragadasahoz pedig mindig nyitottnak kell
lenniink - valljak a csan-hivek.

Ebbe a nyitottsagba és kdznapi felszabadultsagba - szamunkra meghdkkenté modon - még az is belefér, hogy olykor a
nagy tekintélyll mesterek megnyilvanulasai is blaszfemikusak, s6t poriasak vagy egyenesen kozonségesek. Belefér,
hogy a mester lehliz egy-egy jo pofont a tanitvanynak, de az is megtérténik, hogy a tanitvanyok iitlegelik a mestert. Am
mindezek nem a szerzetesek otrombasaganak, faragatlansdganak megnyilvanulasai, hanem a csan szellemébdl fakado
gesztusok, valdjaban szellemi technikak, melyek alkalmazdsdt az magyarazza, hogy a csan szerint egy-egy efféle
meghdkkentd gesztus is ravezetheti az embert a megvilagosodas, a buddhasag felé vezetd utra, jo esetben pedig az altala
okozott megvillanas (szatori) folérhet a teljes megvilagosodas élményével is.

Ez tehat a csan tanitasanak 1ényege, mely tanitast nemcsak a "szabalytalansag", a szokatlansag, s6t a megbotrankoztatas
szandéka jellemzi, de kiilonds modon ennek ellenkezdje, a koltdiség is. Lin-csi alakjaban példaul - e gyljtemény
torténeteit olvasgatva is - a legemberibb, legnemesebb vonasokat fedezhetjiik fel, viselkedésében tobbnyire nyoma sincs



a tekintélyelviiségnek, Onhittségnek, magabiztos fenegyerckeskedésnek, gyakran lathatjuk &t bizonytalannak,
eltoprengoének, szelidnek. Még az olykor titokzatos, am mindig kellemetlenkedé szalmakutydkrol is tirelemmel szol.
Alakjanak lirai, hogy azt ne mondjuk, romantikus vonasai megnyeréek. Egyéniségét épp ezek a vonasok hozzak
kozelebb az olvasohoz. Lin-csi apat arcképébe természetesen Su-la-ce szerzetes ecsetje is jocskan belerajzolhatott, &m
ha az ¢ jellemzése erdsiti is az apat személyiségében a lirai vonasokat, abrazolasmodja 6sszhangban all a csan irodalom
masutt is follelhetd koltdiségével.

Su-la-ce szerzetes munkajanak eredeti kinai cime: Lin-csi vai-si, azaz Lin-csi "kiils0" torténetei. A "kiils6" jelentése itt
annyi, mint "nem hivatalos". Vagyis e kotetben Lin-csi nem hivatalos, méasként szolva apokrif torténeteit tartja kezében
az olvaso. Su-la-ce bizonyara a cimadassal is jelezni kivanta, hogy bar sovanykénak tartja Jen-csao és Cun-csiang
szerzetestarsai munkdjat (Feljegyzések) Lin-csi apat tanitasairdl, mégiscsak az 6 munkajukat tekinti a kanonizalt csan
irodalom részének. Az idGsebb tarsaké tehat az elsdség és a dics6ség, 6 pedig csupan masodikként és "kiils6ként"
ajanlja olvasdi figyelmébe sajat élményeinek és gondolatainak leirasat. Mindezzel esze dgaban sincs a csan kanont
ostromolni, apokrif szerzd szeretne maradni, s névtelen is csak azért nem maradt, mert talan igy tisztességesebb. Su-la-
ce szerzetesben, ahogy eld- és bucsiibeszédébdl megismertiik, lett volna annyi batorsag, hogy bevallja azt is, ha
munkajatol tobbet var.

Su-la-ce torténetei Lin-csi apat reggeli beszélgetéseirdl rejtélyes modon eddig csak tibeti forditasban keriiltek el6.
Legalabb is mindezideig nem tudunk réla, hogy akar eredetiben, akar a tibetin kiviil mas forditasban fennmaradt volna
beldliik kézirat vagy barmilyen nyomtatott kiadast példany. A tibeti forditas kolofonja azonban kozli az eredeti kinai
cimet, ami azért igen fontos szamunkra, mert e cimbdl jutottunk a Su-la-ce helyzetét és irdi szandékat is feltard hasznos
informacidhoz ("kiils torténetek"). Ez volt az utols6 adat, amit sikeriilt feltirnunk a szerzOr6l és munkdja
keletkezésének koriilményeirdl.

1992 6szén Horvath Z. Zoltan kivald tibetologus kollégammal és bardtommal Tibetben jartunk. Lhaszaban, a varos
sz¢€1én, talaltunk egy kisebbforma, atlagos épitésii és diszitésii, de aranyozott tetejii és feltlinéen csendes kolostort (Gru-
kha'i Pha-rol dgon-pa). Udvaraba nem hordtdk a gyapjubalakat, a falak arnyékdban nem tornyosultak hatalmas
vajtombok, és bar a tavolabbi foldeken arattak, nem allt gabona sem. A kolostor falai a Lhasza-foly6 partjan fehérlettek
egy atkel6hely kozelében. Konyvtaraban, legnagyobb meglepetésiinkre, 191919/f. szam alatt egy kinaibol késziilt tibeti
forditas kéziratat Orizték, a kataldguscédulan ez allt: Su-la-ce'i gsun-"bum, vagyis Su-la-ce hosang (buddhista szerzetes)
Osszegytjtott irasai. Ki lehet ez a Su-la-ce? A kérdés annadl is inkabb izgat6 volt, mivel a kinai buddhizmus mestereinek
eddig nemigen tudtunk tibetire forditott munkairol.

A kinai buddhizmus tanitasai Tibetben éppen 1200 esztendeje sz€élsdséges és eretnek tanitdsoknak szdmitanak. Mar az
egységesiilt és megerdsodott Tibet egyik legtekintélyesebb kiralya, Kri-sron-Lde-bcan, valamikor 792 és 794 kozott
(Demiéville, pontosabb adat nem allapithatd meg a rendelkezésiinkre allé forrasokbodl) zsinatot hivott 6ssze Lhaszaban,
melyen az indiai és a kinai buddhizmushoz vald tibeti viszonyulds kérdését alaposan megvitattdk. A Bsam-yas-
kolostorba, melyet a buddhizmust minden eszk6zzel timogatd nagy kiraly alapitott, meghivtak egy-egy indiai és kinai
mestert, név szerint Santaraksitat és Mohoyehet. A tibeti kiraly meghallgatta mindkett6t, s ugy itélte meg, hogy a kinai
buddhizmus, melyet a csan iskola képviselt, végletes, s mivel nem tiszteli a hagyomanyt és tagadja a kegyes
cselekedetek sziikségességét, szentségtelen. Ezzel a kirdly kiatkozta a csan-hiveket, és betiltotta tanaik hirdetését.
Alkalmatlannak itélte dket a tibetick nevelésére, a példamutatasra. Mivel a tibeti lamaknak, mindezen vallasgyakorlati
kérdéseken tul, a bolcseleti téziseket illetéen is voltak kifogasaik a csan ellen, és mivel ezek a filozofiai-dogmatikai
kiilonbségek maig fennallnak a két iranyzat kozott, a kinai buddhizmus napjainkban sem népszerti tibeti f61don.

Eppen ezért volt szamunkra kiilondsen izgalmas kérdés, hogy vajon mit rejt a Su-la-ce'i gsun-bum. A kolostor apatjatol,
Gru-kha'i Pha-rol-po 1amatol megtudtuk, hogy a 9. sz4zadi kinai szoveg a hires csan mester, Lin-csi apat tanitasait 6rzi,
eddig el6ttiink ismeretlen kortarsa, Su-la-ce szerzetes elbeszélésében. A miivet a lama tehetséges ifji tanitvanya, 'Bri-
smyug rinpocse forditotta néhany esztendeje tibetire. A Nyugaton is - és nem csak orientalista korokben - népszerii Lin-
csi-tanitasok mai tibeti forditasai (esetleg adaptacioi, valtozatai) még inkabb felkeltették érdeklédésiinket. Attol fogva
hossza délutanokat toltéttiink a Lhasza-foly6 partjan allé kolostorban. Bent a konyvtarban, kint a kertben szorgalmasan



masoltuk, jegyzeteltiik a Su-la-ce'i gsuit-'bum lapjait.
De mindig csak annyit olvastunk bel6liikk, amennyit az apat aznapra kikészitett nekiink. Valamilyen talanyos okbdl soha
nem adta ki a teljes szoveget, igy aztan azt sem tudtuk, valdjaban hany kiilonallo lapbol is all a 'Bri-smyug rinpocse
altal nemcsak leforditott, de szépen illusztralt, selyemkenddébe hajtogatott kotet. (A lapok archaizald, diszes keretezése
és a néhany rajz a rinpocse bamulatos kéziigyességérdl tanuskodott.) Késébb minden alkalommal, amikor a teljes
szoveget kértiik, az apat azzal haritotta el a kérést, hogy 'Bri-smyug rinpocse hozzajarulasa nélkiil nem adhatja ki,
végiilis a forditas az 6 munkaja, s kéziratrol van sz6. Az érvelést el kellett fogadnunk, még ha megkésett, utdlagos
magyarazatként hangzott is.
Az id6 haladtaval a mirdl elég pontos képet sikeriilt alkotnunk magunknak, tovabbra sem sejtve azonban, hogy hol
tartunk, hanyat rejteget még az apat a Lin-csi-torténetekbdl. Mivel az elbeszélések dnmagukban is megalltak, és Su-la-
ce szerzetes el6- €s bucsubeszéde kozott mar a torténetek ive is kirajzolddni latszott el6ttiink, megelégedtiink a napi
adagokkal, s elfogadtuk az apat ajanlatdt, miszerint latogatdsaink végére elkészitteti szamunkra a teljes szdveg
masolatat. Addigra bizonyara a rinpocse hozzdjarulasat is megkapjuk, allitotta készségesen az apat. Mi tovabbra is
jegyzeteltiink, s lassan-lassan a szoveg hozzaférhetd részét, helyenként tartalmilag kivonatolva, helyenként pedig latin
betiis atirassal, szo szerint spiralfiizeteinkbe masoltuk.
Végiil elérkezett utolsé latogatasunk napja. A megszokott Gton indultunk a varosbol a kolostor felé, a Lhasza-folyo
partjan. A kéziratra gondoltunk, amelynek masolatat végre megkapjuk. Am a folyocska atkelShelyéhez érve, ahonnan
mar jol lattuk a kolostort, elamultunk. A szokasosnal is csendesebb volt a kornyék, maga a kolostor pedig teljesen
néptelennek latszott. Kozelebb érve feltiint, hogy ablakairdl eltlintek a fehér fliggdnydk, s ocska, elsargult rongydarabok
logtak a helyiikon. A kaput pedig nemcsak bezartak, de be is szegelték valakik. Késobb vettiik észre, hogy az ablakokat
is. Tobbszor korbejartuk a néptelen falakat, azutan visszatértiink az atkeléhdz. Eloszor a révésznél érdeklddtiink a
szerzetesek holléte fel6l. Azt allitotta, nem tud rola, hogy a kolostorban valaha is éltek szerzetesek. A koriilotte
alldogélok bologattak, helyeseltek. Aztan egyikiik elmondta még, hogy a kolostort és kertjét emberemlékezet Ota
temetkezési helytil hasznaltak, de j6 ideje mar annak se.
A késébbiekben még néhanyszor elmentiink az aranyozott tetejii épiilethez, de semmi valtozast nem tapasztaltunk.
Néztiik a beszegelt kaput, az elsargult fliggonydarabokat az ablakok mogoétt, aztan bamultuk a kis folyo vizét, mely a
tavoli hegyekben majd a hatalmas Brahmaputraba (Gcan-po) ér. Azdta is tanacstalanok vagyunk.

Sari Laszlo



TARTALOM

A szerzé elobeszéde

1. "Csakis konnyedén"

2. "Bekoltozott egy nagy fa odvaba"
3. "Fizessétek hat meg a szeder arat!"
4. "Hagyjuk mara a filozo6fiat!"

5. "Nézzétek meg jol a pogacsat!"
6. "Altalaban elég egy pofon"

7. "Mi ez itt? Elet vagy halal?"

8. "Utalatos, ronda allat a test!"

9. "A rigmust huztak eld"

10. "A Tanitast akarom! A Tanitast!"
11. "Buddhéva valnak - ha akarnak"
12. "Semmi szentség nincs a Tanitasban?"
13. "Mit ugralsz itt, te kerge kecske?"
14. "Hajszoltad a buddhasagot?"
15. "Miért is buddhistak?"

16. "Ne lep6dj meg, megverlek megint!"
17. "Lehet, hogy nem is Ming vagyok?"
18. "Latod mar az utat a nirvanaba?"

19. "Egy kis semmi a viz alatt"

20. "A vilagvége ostobasag"

21. "Nekem éppenséggel a talpamban van"
22. "Eltiin6dott a vilag tagassagan”

23. "Megbeszéltiik az orokkévalosag titkat"
24. "A 1élek tehat tokéletes"

25. "Azt csinaltok, amit akartok!"

26. "Mily nagy veszedelem az ostobasag!"
27. "Elr6ppen, mint egy szépséges madar?"
28. "Kutyamad eléje heveredett"

29. "Sarkéban a halal"

30. "Az erény, mint konnyt jaras csupan"
31. "A Tanitas nem répa!"

32."A szalmakutyak maradnak"

33. "Feltalaltad a macskat, jo apat!"

34. "Most tehat elmegyek!"

35. "Bizonyara elrppent valahova"

36. "Az elme 6nz6 és akarnok"

37. "Nincs mar messze a buddhasag"
38. "Az ember az elme jatékszere csupan”
39. "Maga a koznapi élet a Tanitas"

40. "Nem allitok a kutamhoz gémet!"
41. "Vildgosodj meg egészen!"

42. "Hol lelhet6 {6l a bolcsesség, apat?"
43. "Ez a kolté nem irt egyetlen sort sem"
44, "Lattatok-e mar ny(igos szalmakutyat?"
45. "Lattatok-e mar bargyt szalmakutyat?"
46. "Lattatok-e mar hamis szalmakutyat?"
47. "Gyakran visel koldusgunyat"



48. "Gyakran 16tyog rajta a cifra kontos"
49. "Ki vagyok én?"
50. "Ki vagy te?"

51. "Ne sok pénzed legyen, hanem elég!"
52. "Hevitettem, meritettem, formaztam"
53. "Messzire nézz, az égre fel!"

54. "Atok a nyelv, ha nincs hozz4 fej!"
55."A mi tanuldsunk a helyes elvekért van"
56. "Miképpen lesziink egymassal?"

57. "Ludtalpas, hibbant csavargok!"

58. "Csupa szépet mondok rélatok"

59. "Miivészek voltak mindahdnyan"

60. "A helyes tudas 6nmagaért van"

61. "A nem helyes tudas a haszonért van"
62. "Ez volt Lin-csi legszomortbb tanitasa"
63 "Felelj! Palca ez itt vagy nem palca?"
64. "Kiilondsen a négysarku tétel érdekel!"
65. "Nagy filoz6fus lesz beléle"

66. "Mibdl lesz a szalmakutya, Mester?"
67. "Hogyan tudnank egymast megalkotni?"
68. "A Magasztos Buddha okos volt, apat?"
69. "Az okossag lekiizdésének egyetlen modja”
70. "Mit tegyek, apat? Mit tegyek?"

71. "Nem tudom, mi a buddhasag"

72. " A lélekre tul sok anyagi rakddott mar"
73. "Ismerte jol, milyenek a szalmakutyak"
74. "Kionti a teaf6z6bol a teat"

75. "A rizst valogasd szét ligyesen!"

76. "Nehogy csak disznek legyen az a buddhasag!"
77. "Mire valok a szalmakutyak, apat?"

78. "Az irastudok gyakran csalnak, apat?"
79. "Miért vandorolnak, és hova?"

80. "Mondd, apat! Fontos nekiink a buddhasag?"
81. "Menjetek, szerzetesek! Menjetek tovabb!"
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