Siva, a hinduizmus nagy istene
[Joga - India Vilaga 2. szam (2007. augusztus) 89-107. oldal]
1. Bevezetes

Siva a hinduizmus egyik legfontosabb istenalakja, a ,hindu haromsag”, a
trimurti harmadik tagja, a teremté Brahma ¢és a fenntarté Visnu mellett az Isten
pusztitd, egyben pusztitva Gjjateremtd aspektusa. A hindu vallas egyik {6 aga, a
saivizmus pedig egyenest azt vallja, hogy Siva az Istenseg legfelsobb valdsaga,
ki egymaga teremti, tartja fenn €s pusztitja el a vilagmindenséget, egyuttal ¢ az,
aki hatalma révén elkenddzi, illetve kegyesen feltarja a transzcendens veégso
valosagot.! Siva még a tobbi teista iranyzatban (mint a vaisnavizmusban vagy a
saktizmusban) is kiemelt szerepet kap, mint az egyik legfontosabb istenség.

A hindu istenek koziil talan Siva alakja a legOsszetettebb; szdmos ellentétes
sajatsag szintetizalodik személyében. Egyszerre forma nélkiili és meghatarozott
formakkal birod, személyes és absztrakt, kegyes €s hiveinek minden vagyat
teljesitd, ugyanakkor félelmetes és rettegve tisztelt. Natarddzsaként maga a
megtestesiilt dinamizmus, Daksinamurtiként pedig maga a megtestesiilt csend és
nyugvas. Siva egyszerre a vilag szenvedéseitdl és valtozasaitdl €rintetlen, végso
valosadg ¢és a hiveit minden koriilmények kozepette megoltalmazd, joségos
istenség. O maga a megtestesiilt férfiassag és nemzderd, akit a linga fallikus
formdjaban imadnak, ugyanakkor 6 a legkivalobb aszkéta, ki meg az érzeki vagy
istenét, Kamat is hamuva lobbantotta. Emellett 6 a legkivalobb szeretd, ki
¢vezredekig tartd szerelmes egyesiilésbe meriil hitvesével, Parvatival, am ez is
csak Oonuralmanak bizonyitéka, hiszen mindekozben magvanak egyetlen cseppjét
sem hullajtja. Vilagtol elvonult maganyban, véget nem ér6 meditacioba
meriilten iil a Himalaja hofodte bércei kozott, &m ezzel egyiitt odaadd hitves és
csaladapa, az isteni csalad archetipikus feje.

2. Rudra és Siva

Hogy Siva alakjdban ilyen ellentétes karakterjegyek otvozddnek, annak
koszonhetd, hogy Siva kultusza €s a hozza kapcsolodoé tradicio egy évezredeken
ativeld folyamat soran gazdagodva nyerte el napjainkban ismert alakjat. A ma
legaltalanosabban elfogadott nézetek szerint e folyamat soran az indiai
szubkontinens szamos helyi kultusza olvadt 6ssze a védikus-arja isten, Rudra
alakja koré felépiilé hagyomanykorrel, Rudrat pedig a késdbbiekben egyre
inkabb azzal a névvel illették, mely kordbban csupan egyik jelzdje volt: Siva, a
Kegyes vagy Aldott.”> Az idék folyaman ez a sajatos Osszeolvadas tovabb

' A saiva teologidban ez az 6t — teremtés (szristi), fenntartas (szthiti), pusztitas (szamhéra), elkenddzés
(tirobhava), kegyes feltaras (anugraha) — Siva ,,0t tevékenységeként” (pancsa-krija) ismeretes.

2 A Rudra-Siva ,atmenet” folyamatat a szakirodalom nagyjabél igy magyarazza: a Rigvéda himnuszaiban a
siva” szd csak jelzoi értelemben szerepel, mint kegyes, joindulati, és tobb istenre is vonatkoztatjak. Késébb



szinesedett, ahogyan szdmos saiva, azaz Siva-hitli iskola jott 1étre, melyek uj
teologiai €s vallasbolcseleti tanitdsokat hoztak 1étre, sot kialakitottdk a maguk
egyéni, az ortodox vonaltol tobb tekintetben eliitd vallasgyakorlatat. A védikus
vallas egyik istenébdl egy ilyen atmenet révén lett a hinduizmus kiemelked6
istenalakja.

A Rigvédaban Rudra nem tartozik a leggyakrabban emlegetett istenek kozeé. A
Rigvéda mindossze harom himnuszt (RV 1.114., 11.33., VII.46.) szentel neki, a
szovegben neve Osszesen 155 alkalommal jelenik meg. A Rigvéda Rudrija a
természet  félelmetes, nyers, megzabolazhatatlan erdinek  istensége,
kiilonosképpen a viharok és a villamok ura. Mint a viharoknak, neki is két arca
van: az egyik az aldas, a bds€g, a termékenység €s a meglijhodas, a masik a
fékezhetetlen erd, a pusztitas és a félelem.

Rudra erds ijabol flirge roptli nyilvesszdket 16 ki, melyekkel pusztuldst hoz az
emberekre és azok allataira. A hosok uranak nevezik, 0 a Marutok, a
viharistenek atyja, felesége Rdodaszi, a villam. Megjelenése, félelmet keltd erdi
ellenére, lenyligdzd: alakja napként ragyogo, erds, fiatalos, arca szépséges,
arcbore vilagos, befont haja vilagos- vagy vordsesbarna, testét arany €kszerek
¢kitik. Okos és bolcs, kegyes €s hatalmas. Harci szekéren iil, 8 a legydzhetetlen
hodito, uralkodik az emberek ¢és az €gi istenek felett.

Rudra talan az egyetlen isten, akire a vedikus koltdk sziviikben félelemmel
vegyes tisztelettel tekintettek, ennek ellenére szamos kegyes aspektusat is
megéneklik. Rudra hiveihez joindulata, kegye — mint késobb Sivanak —
konnyedén elnyerheté; imadoinak leginkabb béséget és egészséget ad. O a
legkivalobb gyogyitd, keze tele van a leghatdsosabb gyogyndvényekkel.
Gyakran emlitik a szomaval egyiitt, mely a gydgynovények legfobbike. Tobb
himnuszban hozz4 intéznek fohaszokat, hogy haritsa el a betegségeket, és
haragjadban (nyilaival) ne betegitse meg az embereket és a teheneket. (,,Sem a
nagyokat, sem a kicsiket, sem a felnovekvoket, sem a felndtteket, sem atyankat,
sem anyankat, sem sajat kedves testiinket ne bantsd, 6, Rudra!” RV 1.114.7.)

A Jadzsurvéda szovegeiben Rudra mindettdl némileg eltéré format olt. Itt
talalkozhatunk eldszor azzal, hogy Rudra a hegyekben lakozik, és allatborbe
oltozik, s a ragyogd ifju helyett tObbszor szerepel oregember alakjaban. A
Jadzsurvéda egyik szovegrészlete kiilonosen fontos a Rudra-Siva kapcsolat
megertéseben. A Satarudrija Rudrahoz intézett fohdszok mellett neveinek-
aspektusainak felsorolasa, és eme aspektusok iranti hodolat kinyilvanitasa.’ A
szoveg maig rendkiviil népszerli, recitdlasa a vallasgyakorlat ¢€l6 része.

egyetlen védikus istenhez, Rudrahoz kapcsoljak, és a melléknév az idék soran névszova alakul at. Siva elébb
Rudra egyik arca lesz (a kegyes és josagos arc a félelmetes €s pusztit6 Rudra mellett), majd, ahogyan a védikus-
brahmanikus vallas hinduizmussa alakul at, ez valik azza a névvé, melyen az immaron egyik leghatalmasabb
istenalakka el6lépett Sivat a leggyakrabban emlegetik.

3 Mas néven Sri Rudram, Rudraprasnam, Rudradhjdja, Rudra Sziktam vagy Rudra Upanisad. A szoveg két,
egyenként 11 szakaszra (anuvadka) tagolt részbdl all, melyek eredetileg a Taittirija Szanhita (a Krisna
Jadzsurvéda legfobb recenzidja) IV.5., illetve IV.7. fejezetét teszik ki. Az els6 rész, melynek 2-9. szakaszaban a
sorok visszatérd refrénje a namah (,,hédolat”) vagy namé namah (,,hodolat, hddolat”) a Namakam néven ismert.
A Satarudrija masik nagy egysége a Csamakam, mely Rudra-Siva kegyes aspektusainak aldasat kéri. A
Csamakam név szintén egy visszatérd refrénre utal: a ,,csa mé” jelentése ,,&s [adassék]| nékem”.



Megjelenik benne Rudra dsszes fontosabb megnyilvanulési forméja, koztik a
Siva (a Kegyes vagy Aldott) név, valamint a késébbi szovegekben egyértelmiien
Sivahoz tarsitott nevek.

A Satarudrija Rudrat egy mindenben jelen 1évS, mindent athaté Urként mutatja
be, mar-mar egeészen aprolékos részletekbe menden felsorolva, hogy a
falevelektol a fiiszalakig mi mindenben lakozik benne. Siva pedig egyértelmiien
az istenség kegyes arcaként jelenik meg, elhatirolva a masik félelmetes
megnyilvanulasi formatél, Rudratol. A nyitofejezet, mely egyetlen fohasz, arra
kéri Rudrat, hogy ne haragvd, hanem kegyes arcat forditsa hivei felé, é€s
félelmetes ijatdl kimélje meg Oket.

Az Athravavéda 15. konyvében Rudra mint Ekavratja szerepel, aki a vratjak,
egy, a brahmanikus-ortodox vallasgyakorlatbol egyértelmiien ,kil6égo”
kiilonleges aszkétarend istensége.” A feltételezések szerint a vratjdk Rudra-Siva
korai imadoi lehettek, akikben a saiva aszkétak és jogik eléfutarait vélhetjiik
felismerni. Az Atharvavéda Ekavratja hét kiséréjét emliti, akik egyuttal
Ekavratja-Rudra kiilonboz6 manifesztacioi. Neviikk ma Siva neveiként ismert:
Bhava, Sarva, Pasupati, Ugra, Rudra, Mahadéva, fsana.

A Jadzsurvéda ¢€s az Atharvavéda Rudraja igen sok tekintetben kiilonbozik a
brahmanikus istenségektdl. Nem részesedik az isteneknek felajanlott
¢gobaldozatokbol, csak a ritus utan, a telepiilés sz€élén, egy kereszttnal teszik ki
az Ot megilletd részt. Imadoi sokkal inkabb a védikus tarsadalom rendjébe nem
illeszkedd vandoraszkétak, mint az ortodoxia papjai. Imadatat tlizaldozat helyett
leginkdbb az aszkézis jelenti, az Atharvavéddban pedig szadmos réaolvaso
formulaban hivjak segitségiil. Az Atharvavéda sokszor invokélja Rudrat mint
gyogyitot, két aspektusa, Sarva és Bhava pedig oltalmazd €s rontast elharito
istenségként szerepel. Ugy tiinik tehat, hogy a védikus szovegek e késobbi
rétegeiben megjelend Rudra mar igen sokat magaba olvasztott a nem arja népek
istenségeinek alakjabol. Es hogy egy ,,proto-Siva” kultusz 1étezett a nem érja
népek kozott, azt az Indus-volgyi civilizaciobol reank maradt targyi emlékek is
igazolni latszanak. A Harappdban és Mohendzsodaroban végzett dsatasok soran
elOkeriilt leletek koziil szdrmaz6 abrazolasokon szamos olyan kiilonos figurat
talaltak, melyek Os-Siva abrazoldsnak minOsithetok. A leghiresebb ezek koziil az
a szarvakat viseld, vadallatokkal koriilvett, agaskodd falloszu alak, mely talan
Siva-Pasupatinak, az Allatok Uranak az &stipusa, illetve az a jogaiilésben iild
figura (Siva-Mah4jogin, azaz Siva, a nagy jogi), melyet mindkét oldalrol
térdepld €s keziiket imadsdgra emeld alakok vesznek koriil. Talaltak olyan

* Példaul: Pasupati (Vadallatok Ura), Bhava ([6rokké] Létezé), Sambhu (Joindulat), Sankara (Kegyet Ado),
Nilagriva (Kéktorku), Sarva ([nyilaival] Pusztitd), Girisa (a Hegyek Ura), Ugra (Félelmetes) vagy Kapardin
(Befont haju).

> A vratjak turbant viseld, feketébe 61tozott vandoraszkétak voltak, akik vallukra egy-egy fekete és fehér kosbort
vetettek, jelvényiikk pedig egy hegyes bot, egy nyakuk koril viselt disz és egy leajzott ij wvolt.
Kolduloszerzetesként jartak a vildgot, am ugy illett, hogy az 6ket vendégiil 1at6 uralkoddk a maguknal feljebb
allonak kijarod tisztelettel viseltessenek irantuk (Atharvavéda 15.10.), hiszen isteni hatalommal és tudassal
rendelkeztek (AV 15.1., stb.). Aszketikus jogat gyakoroltak: példaul egy évig allva maradtak (AV 15.3.), és
1égzésszabalyozast végeztek (AV 15.15-18). A hétfajta ¢letleheletet a kiilonféle kozmikus régiokhoz kapcsoltak
(AV 15.17.), testiiket pedig a makrokozmoszhoz hasonlitottak (AV 15.18.).



abrazolasokat is, melyek tadncold alakot formdznak meg, feltevések szerint ez
Nataradzsa, a hires tdncold Siva 6si dbrazolasa. Egyes vélemények szerint a
Sivahoz oly szorosan kapcsol6do linga-imddat gydkerei is ide, a nem 4arja
Indiaba nyulnak vissza, ahogyan a vele szintén 0sszefonodo bikakultusz nyomai
is fellelhetOk.

Erdekes megemliteni, hogy egyes feltételezések szerint a Siva és a Rudra sz6
eredete is valoszinlileg a két kultarkor Osszekapcsolodasara utal. Mindket
istennévnek szamos etimologidja ismert, Szajana, a hires Véda-kommentator
Rudra nevét nem kevesebb, mint hat modon magyardzza. A legismertebb a
brahmanakban talalhato szofejtés, mely szerint Rudra neve a szanszkrit \rud,
rudati, azaz bombol, sir, livolt igébdl szarmazik, igy ,,iivoltét”, ,,bombolot”
jelent. Van olyan elmélet azonban, mely szerint a siva sz6 nem feltétlentil
indodrja eredetli, meglehetésen bizonytalan ugyanis, hogy az daltaldban
emlegetett ,kegyes” jelentés mely gyokbol vezethetd le. Egyes vélemények
szerint a ,,siva” sz6 a szanszkrit \svi, svajati — nd, novekszik, illetve a savasz,
novekedés, erd, hatalom szavakkal hozhat6 kapcsolatba, de van olyan feltevés
1s, mely szerint a tamil sivan (vagy csivan) sz0 szarmazéka, mely vordset, €s
némi jelentéstarsitassal vértdl voroset, vereset is jelent. Ez utobbi szanszkritra
forditva rudhira (,,vérvoros”), igy elképzelhetd, hogy ebbdl szarmazik a Rudra
alak. Egyesek még Siva masik gyakorta hasznalt nevét, a Sambhut is tamil
eredetiinek vélik, mely igy a vords rezet, illetve voros fémet jelentd sembu (vagy
csempu) sz0 szanszkritizalt alakja lenne.

Ahogyan az évszdzadok soran a Siva-Rudra hagyomanykér bdviilt, Rudra
elveszitette a viharokkal valo kapcsolatat, és mindinkdbb egy elvont aspektusban
jelent meg. Ez a Rudra pusztitod istenség, 4am még nem a teremtés feloszlatoja,
mint Siva, hanem inkabb az ¢l6lények felett uralkodo kérlelhetetlen, egytttal
igazsagat ellenallhatatlan erdvel érvényesitd torvény és rend, a vétkesek
ezerszemil (tehadt mindent 1atd) megbiintetje. Ebben a tekintetben fonddott
ossze alakja Kaldval, az id0 mindent elemésztd formajaval (a szd6 masik
jelentése: sotét szinll), majd a Jadzsurvédaban Agnival (feltehetdleg a tliz
szintén pusztitd szerepe folytan), aki Indra mellett a Veédak legfontosabb
istensége. Agni nem mas, mint Rudra egyik békés aspektusdnak a neve, jelenti
ki a Satapatha-brahmana (1.7.3.8.).

Meg kell jegyezniink azonban, hogy a védikus kor szent irasaiban megjelend
Rudra alakja €s az eposzok-purdnak Sivaja kozott igy is hatalmas, feltaratlan {r
tatong, s a kutatds a Rudra-Siva kapcsolat szamos részletének magyarazataval
még igencsak ados. Tény azonban, hogy az epikus-puranikus kor iddszakara
Siva a hinduizmus egyik legkiemelkeddbb alakjavad valt, a Nagy Istenné
(Mahédéva), kinek formadja tobb kultira 6si hagyoméanyanak elemeit olvasztotta
magaba.



3. Siva, a legfelsObb

Siva alakja koré azonban nem csak mitoszok fonodtak. A Svétdsvatara
Upanisadban mar egy kiforrott saiva teologiaval talalkozunk, mely a legdsibb
rank maradt ilyen jellegli szoveg, és amelyben a késdbbi saiva vallasbolcseleti
rendszerek szinte minden 1ényeges eleme megtalalhato.’

A Svétasvatara Upanisadban Rudra-Siva Ugy jelenik meg, mint a végso
valosdggal, a Brahmannal azonositott Legfelsobb Személy, a mindenek felett
all6 Ur: ,,Rudra bizony Egy, nincs [rajta kiviil] masodik” (SvU 3.2.). O a vilag
teremtdje, elpusztitdja €és mindenek szivében lakozd szellemi valosagként
fenntartoja, a vilagképrazatot (mdjd) létrehozd nagy vardzslé (m4jin). Bar Rudra
egy, mégis jelen van a soksadg Osszes megnyilvanuldsaban; hatartalan lénye
athatja az egész vilagot, az ¢l6 ¢és ¢lettelen természet egészét és minden apro
formajat:

Az Istennek, ki benne van a tlizben, ki benne van a vizben, ki belépett az egész
vilagba, az Istennek, ki benne van a novényekben, ki benne van a fakban,
hodolat néki, hédolat néki!” (SvU 2.17.)

Noha mindeniitt jelen lévd, mégsem azonos a vilaggal, annak minden
tekintetben messze felette all — egyszerre teljes mértékben immanens és abszolut
transzcendens. Nincs ra hatassal semmi, érintetlen létteljességét megorizve, az
Osszes teremtményben benne lakoz6 belsd irdnyitdként irdnyitja a mindenséget.
Egy gyonyorli metafora a vildg fényességeként irja le Rudra-Sivat, kinek
ragyogéasa nem egy fényforrasbol szarmazik, hanem O maga az Oseredeti Fény,
mely a teremtett vildg Onfénnyel nem rendelkezd 1étezdinek fényében
tiikkrozodik, és amelyek e transzcendens Ragyogas nélkiill a nemlét és a
megismerhetetlenség sotétségébe zuhannanak:’

»Nem ragyog ott a nap, nem tiindokél a hold, sem a csillagok, nem fénylik a
villam, még kevésbe a tliz. Az O fényét, s nem mast, tiikkrozi vissza minden; az
O fényesseége ragyogja be ezt az egész mindenseget” (SvU 6.14.).

Egyediil O az 6rokkévald, a mulandé anyagot meghaladé mulandétlan, ki a 1élek
megvaltasanak i1s forrasa. Amikor a lélek Siva felé fordul, és sajat létének
mélyén felismeri az Istent, megszabadul a 1étezés korforgasdnak kaprazatatol:

8 Ez a Krisna Jadzsurvéddhoz tartozé Upanisad a tizegynéhany , klasszikus” Upanisad egyike, am ezek koziil a
késébbi keletkezéstiek kozé tartozik, altalaban az i. e. 3-4. szdzad tajékara dataljak. A klasszikus upanisadi
szovegek monista és panteista hangvételéhez képest joval teisztikusabb doktrinat fogalmaz meg.

7 Platén Allaméanak hires ,,naphasonlata” rokon gondolatot fogalmaz meg: a vilagban létez8 dolgok szamara a Jo
mindenek feletti ideaja kolcsondz 1étet és megismerhetoséget (anélkiil, hogy 6 maga megismerhetd lenne, vagy
puszta létezOnek lehetne nevezni), éppugy, ahogyan a nap fénye nem csupan megismerhetévé teszi a dolgokat,
de 1étiik és novekedésiik forrasa is egyben.



Az (6s)anyag mulando, am Hara® halhatatlan és mulandétlan. Az egyetlen Ur
uralkodik a muland6 [anyag] és a lélek felett. Rajta meditalva, vele egyesiilve,
egyre inkabb az O valosagava vélva teljességgel megsziinik a vilag kaprazata”
(SvU 1.10.).

Ezt a roppant isteni valosagot sem empirikusan, sem racionalisan nem lehet
felfogni. Tul van az értelmen, tal a fiirkészd emberi észen; a misztikus tudas, az
aszketikus joga, a meditacio €s az istenszeretet az, amely hozza elvezet. Fdleg a
masodik fejezet bdvelkedik a joga €s az aszkézis elemeinek részletezésében:
szalegyenes tartasban, ,,az érzékeket ¢€s az elmét a szivbe vezetve” (SvU 2.8.),
1€legzetét visszatartva iil a vilagtol elvonultan, egy csondes, maganyos helyen a
jogi, ki urrd lesz a testi korlatokon, €s elmeriil az isteni valdésagban. Mas
versszakok a meditacio gyakorlasat emlitik, és az Ur kozmikus formajanak
latomasat részletezik, mig a szoveg zard sorai az isten irdnti odaadast (bhakti)
domboritjék ki. Az emberi torekvés mindeme formai azonban mit sem érnek a
teremtd Ur kegyelme (dhatuh praszada) nelkil — a jogi ennek réven latja meg az
Urat és az O fenségét, mely Onvaloként minden lény szivének barlangjaban
benne lakozik (SvU 3.20.).

4. Siva, a pusztito és megvalto

Siva ma ismert, rogziilt alakja a purandk mitoszaiban jelenik meg, s a képet a
saiva szent irdsokok — a tantrdk és az dgamak — arnyaljdk tovabb, melyek a
mitologiai témak mellett ritusokkal, beavatasokkal, a templomok felépitésével,
valamint jogaval, mantrdkkal és egyéb szellemi gyakorlatokkal foglalkoznak.’
Siva-mitoszok szerepelnek még a nagy eposzokban, a Rdmdjandban és a
Mahadbhdrataban.”” Mindeme szovegekben Siva a védikus istenek felett all6
kozmikus hatalomként jelenik meg, akit az istentridsz egyik tagjanak tekintenek,
vagy éppen magaval a Legfelsbbel azonositjak, aki — mint a transzcendens Lét
abszolut valosaga — tul van a Teremtd, Fenntartd €s Pusztitdé harmasan. A
trimurti tagjaként Siva legfontosabb funkcigja az idok végén a teremtett vilag
megsziintetése.'! E pusztit6 mindségéhez azonban szorosan kapcsolodik

8 Hara: Lelvevd”, | eltavolitd”, ,elragado”, ,,(el)pusztitd™. Siva egyik leggyakrabban hasznalt neve.

? Fontos megjegyezni, hogy annak ellenére, hogy a saiva szent szévegek doktrinai néha igencsak eltértek az
ortodoxia nézeteitdl, a saiva tanok soha nem utasitottak el olyan megvetéssel a Veédakat, mint a csarvakak (az ind
materialistak), és nem is szalltak veliik szembe, mint a buddhistak. A saivizmus kiilonféle iskolai, ha masként
nem is, de legalabb formalisan elismertét a Veédak tekintélyét.

1% Ezeken til, az elsé évezred derekatol fogva jelentek meg azok a nem csupan szanszkrit, hanem népnyelvii
(legféképpen tamil) koltemények, amelyek a mar ismert Siva-torténeteket, valamint a nagy saiva szentek
életének legendait és csodas eseményeit dolgoztdk fel és kozvetitették a tomegek szamara. E népnyelvi
irodalomban egyre inkabb eldtérbe keriilt a bhakti, az isten iranti odaadas — Siva félelmetes, illetve absztrakt arca
fokozatosan atadta helyét a végteleniil kegyes Istennek, ,,aki maga a szeretet”.

' Azonban sem Siva, sem Visnu nem skatulyazhaté be pusztan egyetlen funkcio keretei kozé. Mindkét ,,nagy
isten” magaba foglalja és ezzel egyidejlileg meghaladja az Osszes isteni sajatsagot. Visnu szintén felveszi a
pusztitd szerepét (gondoljunk csak Naraszinhara, Ramara vagy Krisnara), és Siva is rendelkezik kreativ
energidkkal: Nataradzsa hatartalan dinamizmussal liikteté kozmikus tdnca ugyanigy képes teremteni és
fenntartani, mint pusztitani. Brahmaval mas a helyzet: a brahmanak és az eposzok kordban még a ,.teremtmények
Osatyjaként” tisztelt és a trimurti harmadik tagjanak tartott isten az érett hinduizmus korara elvesziti kiemelt



legfontosabb kegyes aspektusa is: Siva az, aki megszabadit a létforgatag
szenvedéseitdl, aki véget vet minden szenvedés okéanak, a tudatlansagnak.
Ugyanis annak ellenére, hogy Siva természete a pusztitas, ez soha nem az éncéla
rombolast jelenti, hanem mindig a megujhodassal, a magasabb szinten valo
jrateremtéssel kapcsolodik 0Ossze. Siva mint a teremtés feloszlatdja a
pusztulasra megérett, mulandé anyagvildg megsziintetdje, mintegy a végso itélet
beteljesitdje, aki egyben lehetdve teszi, hogy a teremtett vilag egy megtjhodott
formdban ujjasziilessen. Siva tehat nem a vilagot elnyeld sotétség, hanem
eppenseggel a sotétséget eloszlato fény. Pusztito alakja azt mutatja meg, hogy a
fejlodeés sziikségszerii velejaroja a pusztulds, hiszen ahhoz, hogy 11j, magasabb
szint johessen 1étre, a megel6z6 foknak meg kell semmisiilnie.

Siva néhany formdja a halandok szdmadra rettenetes és félelmet keltd: a
koponyakbol fiizott nyakldncot viseld Kaéla (az 1d6 vagy a haldl) példaul az
anyagi vilag pusztuladsdnak elkeriilhetetlenségét testesiti meg. Minden, ami
anyagi, ami teremtett — muland6. Tiinékeny hulldmfodor csupan az élet
hatalmas, 6rokké hullamzé 6ceanjanak felszinén, mely megsziiletvén magasba
tor, egy darabig fennall ¢és Ilétezik, hogy aztin forrasdba visszahullva
megsemmisiiljon, majd masutt, mas formaban ismét a felszinre torjon, és
eljatssza szerepét a keletkezeés-1étezés-pusztulas végtelen korforgasanak
tancaban.

Siva a hive szamara azt mutatja meg, hogy a szellemi Ut sordn az emberben el
kell pusztulnia az Onzésnek és az anyagi vilaghoz vald ragaszkodasnak.
Rettenetes formajaban Siva nem valamiféle halélisten, hanem éppenséggel ,,a
halal halala” — a mulanddsagot megsziintetd, kegyes megvaltd, aki gy emel at a
mulando6sagbol az 6rokkévalosagba, hogy az anyagi 1ét és a vele sziikségszeriien
egyiitt jard szenvedés okat pusztitja el.

Ez az ok az ind gondolkodas szerint az avidjd, a tudatlansag vagy nemtudas,
mely nem valamiféle informaci6é hidnya, hanem az az ,eredendd létvesztés”,
melynek révén a l¢lek kiszakad az isteni Orokkévalosag egységébdl, €s a
létforgatagban szakadatlanul Ujrasziiletd individuumként tapasztalja magat. A
tudatlansag ereje sziili és taplalja a lélekben az egoitast €s anyagiassagot,
mikozben elfedi valodi, transzcendens természetét, az isteni valosaggal valo
bensOseéges egysegeét. Ahhoz pedig, hogy az egyén ujra felismerje onnon
transzcendens természetét, a tudatlansagnak és az egoitasnak pusztulnia kell.
Siva éppen azért félelmetes, mert 6 képviseli azt a kiméletlen Oszinteséget,
melynek révén a I¢leknek szembe kell néznie dnmagéval, és le kell szamolnia
tudatlan ragaszkodasaval, blineivel, vagyaival, hibaival, korlataival — mindazzal,
amihez a létforgatagban tévelygd lélekként oly gorcsosen (€s hidbavaldan)
ragaszkodott. Mas szavakkal: Siva, a pusztitd azt testesiti meg a 1¢lek szamara,
hogy aki ujja akar sziiletni, annak elobb meg kell halnia. Aki pedig az
orokkévalosagban akar ujjasziiletni, annak — 6nos €énje egészének — teljességgel
meg kell halnia a vilag szamara. A 1¢étezés kicsiny hulldamanak mintegy meg kell

szerepét, és a puranikus vilagképben mar voltaképpen csak a teremtés miivének lebonyolitdjaként, de nem a
vilagfeletti teremt6ként kap szerepet, igy statusza egyértelmiien Visnu és Siva alatt van.



haladnia individualitasat, hogy Orok tancat és minden nyugtalan mozgésat
elcsendesitvén visszatérhessen a transzcendens Lét 6rokkévaldsagaba — s ennek
az donmeghaladasnak a kegyes elémozditdja Siva, az isteni Lét csendes 6ceanja.

5. Siva abrazolasai

A puranak és az agamak — mintegy Osszegezve a Siva alakja kore fonodo
hagyomanyokat — Siva szamtalan aspektusat, nevét, formajat és funkciojat
soroljak fel. Ezek egy része, mint a pusztito Rudra vagy Kéla, mar a védikus-
brahmanikus szovegekben is szerepel, masok, mint az absztrakt linga vagy a
tancold Nataradzsa, a puranikus irodalomban tinnek fel. Ezen alakok dbrazoléasa
soran pedig szdmos sajatos, csak Sivahoz kapcsoldddé motivummal
taldlkozhatunk, melyek mély jelképiséget hordoznak magukban. J6 néhanyuk
eredete a tavoli multba nyulik vissza, méasok pedig az idék soran kibdvitett vagy
éppen tobbszor is atértelmezett jelentéstartomannyal lettek felruhazva.

Sivat gyakran 4abrdzoljdk bozontos hajjal, melyek a zabolatlan Jser6t
szimbolizaljak (gondoljunk Samsonra!), a hegyi vadasz Rudrat, ahogyan még a
Védak koraban ismerték Sivat. A bozontos hajkorona (dzsatd) ugyanakkor az
aszkéta szabadon hagyott fiirtjeit is jelentheti. Siva homlokan a holdsarlo jelzi,
hogy 6 az 1d0 wura, €s mint ilyen, a gyorsan novekvd-fogyd hold altal
szimbolizalt valtozasok felett 4ll. A hold egytttal a halhatatlansag nektarjanak
(amrita) kelyhe. A Gangesz (néha Ganga istennd apré alakjaval egyiitt) Siva
hajaban a megtisztitd €s megvaltd tudast reprezentalja, melyet Siva ad at az
embereknek, a Gangeszhoz hasonldan ,,Jlehozva” azt a foldre. A bozontos fiirtok
kozt megbuvd apro virag, a datura, melybdl boditd italt készitenek, Siva
eksztatikus tudatéallapotat jelzi.

Az édbrazolasokon Siva mellett gyakran megjelenik a haromagu szigony, a dob
¢s a kamandalu, az aszkétdk vizesedénye. A szigony (trisula vagy pindka) Siva
harmas természetét jelzi, hogy 0 a teremtés, a fenntartas €s a pusztitas ura. Mas
értelmezés szerint a haromagu szigony a harom vilag, a harom 1dd, a harom test
vagy a harom tudatallapot feletti uralmat jelzi, s6t mint fegyver mindezek
megsemmisitésére is alkalmas. Ugyanezt a harmassagot jelképezi a Siva-hivek
testére ¢és homlokara (€s a modern abrazolasokon Siva testére ¢és homlokara)
rajzolt hdrom vizszintes csik, a tripundra.

A homokora alakil kis dob (damaru) a teremteést és Siva kreativ energiajat
szimbolizalja. A hangszer az Omot, a kozmikus, 6si hangot adja, mely aztan a
teremtést 1étrehoz6 szdmtalan hang (liikktetés, rezgés) sokasdgava bomlik szét. A
vizesedény Sivanak a vilag valtozasaitdl érintetlen aszkétalétére utal, illetve arra,
hogy benne minden tudast felfogva Oriz a Nagy Isten.

Siva gyakran tart a kezében langnyelvet, maskor testét ovezik a langnyelvek. Az
1dok végén a vilagot elpusztito tliz a teremtést jelképezd dob parja, egyben a
megtisztulas eszkoze, igy a tudatlansidg elpusztitasanak és a megvaltasnak a
szimbOluma. A Siva testén tekeredd fond/ a brahmanak szent zsinorja, mely nem
csupan azt mutatja, hogy Siva végil az ortodox panteon elfogadott tagja lett,



hanem azt is, hogy 6 minden tudéas beavatottja. Az 4gyékkotdiil vagy iiléhelytil
hasznalt tigrisbor a vad szenvedélyek megfékezésére utal. A tigris szent allata
Siva parjanak, Saktinak, aki a mindenség dinamikus energiajat testesiti meg, igy
a lenyuzott tigrisbor jelzi, hogy Siva minden anyagi mozgason, minden
megnyilvanultsagon tul van. A karjan-laban, illetve nyakaban 16g6 vagy
kezében tartott rdzsafiizér (mald) Siva szent nodvényenek, a rudraksafa
(Eleocarpus ganitrus) termésének magvaibol késziilt. A rudrdksa Siva
konyoriiletességének jelképe: a legenda szerint Siva egy démont készilt
elpusztitani, és amikor ehhez ezeresztenddnyi vezeklés révén erdt gytijtott, majd
kinyitotta a szemét, a démon altal okozott szenvedés lattan kicsordult a konnye.
Ebbdl tdmadt a ndvény, melynek neve, Rudra-aksa, annyit jelent, hogy Siva
szeméblOl vald. Rendkiviili gyogyitd erét ¢és szamtalan csodas hatast
tulajdonitanak neki, koztiikk azt, hogy Osszeszedetté¢ és meditaciora alkalmassa
teszi az elmét, valamint az ember belsd energiait felfelé, a magasabb
energiakézpontok (csakrak) fel¢ tereli. Ennek koszonhetden a rudraksa mala
gyakran megtaldlhatdo a kiilonféle (saiva és nem saiva) szellemi torekvok
nyakaban.

A Siva mellkasan vagy nyakaban szabadon tekeredo kobra az 6rok megujulas
jelképe. Emellett az isten félelemnelkiiliségét is mutatja, hiszen még a testén
tekergd kigy6 sem zavarja meg nyugalmat. Tovabba gy mondjék, hogy a
fenyegetd kigyofej elallja az utjat annak, aki anélkiil kozeledik Sivahoz, hogy
eldtte lemondana sajat egoitasarol.

Siva harmadik, homloka kozepén taldlhatd szeme szimbolikdjdban is
Osszefonddik a pusztitds és a megvaltds. Az 1dék végén a harmadik szembdl
kicsap6 lang perzseli fel a teremtett vildg egészét. Metafizikai értelemben
azonban ez az a szem, mely mintegy ,,felperzseli” a tudatlansdgot, és amint e
szem latdsa szamdra megsziinik minden dolog dologisaga, feltarul az abszolut
igazsadg, melyben nincs kiilonbség alany és targy kozott (melyeket egyébként
Siva bal €s jobb szeme reprezental). Siva harmadik szeme a mitosz szerint akkor
tamadt, amikor hitvese, Parvati jatékosan befogta a szemét. Ekkor az egész
mindenség — mely valdjdban csak Siva szemében létezik — sotétségbe borult.
Ekkor a vilagot megmentendd tort eld Siva homloka kozepén egy harmadik,
mindent 14t6 szem. Siva szemeivel kapcsolatban meég annyit kell
megjegyezniink, hogy két (masik) szemét gyakran félig lehunyva éabrazoljak,
mely arra utal, hogy Siva ugyan tudatdban van a vilagnak, de nem meril el
benne, belsd tudatossdga mindig az Abszolut Szellem valdsaga felé fordul.

A Siva testét boritd hamu jelképisége is kettds: a felperzselt vilagra és a
felperzselt tudatlansagra egyarant utal. Az idék végezetén Siva eljarja pusztito
tancat, ¢és a harmadik szemébdl kicsapd langgal hamuvad égeti az egész
mindenséget, valamint Brahmaval és Visnuval egyetemben az Osszes istent,
majd mindezek hamvat a testére keni. Ugyanigy, a megvalté tudas képletesen
,hamuva” lobbantja a vilag kéaprazatinak latszatsokasagat, s vele egyiitt az
ember tudatlansagabol fakado egét és az egyes individudlis sziiletésekért felelos
mentalis lenyomatokat, a vaszandkat. A Siva szamara oly kedves hamu emellett



Siva aszketikus hatalmat is mutatja. A mitosz szerint egyszer Mankanaka, a
nagy aszkéta €s sziddha megvagta a kezét egy fliszéllal, és a sebbdl vér helyett
novényi nedv csordogalt. Ennek lattdin Mankanaka oly eksztatikus tancba
kezdett, hogy annak heve az egész vilagot megrazta. Hogy megfékezze a
tombold Mankanakat, Siva feltarta elotte sajat, még hatalmasabb aszketikus
erejét: az 0 megvagott kezébdl hofeheéren ragyogd hamu tort fel, jelezven, hogy
az isteni aszkétaban a liiktetd vérhez kotddd minden vilagi vadgy hamuva
perzselddott.

Siva némely alakjanak nyakaban a koponyakbol felfiizott nyaklanc a
vildgkorszakok egymasutanjanak korforgasat reprezentalja, melyek elmulédsat az
orokkévalo isten mindig taléli. A koponydk mindegyike egy-egy Manut (maés
nézetek szerint egy-egy Brahmat) jelképez, vagyis az emberis€ég Osatydinak
(illetve maganak a mindenség 1étrehozojanak) szakadatlan egymasutanjat.

Siva szamos forméja egy, az isten laba alatt fekvd groteszk, torpeszerii figuran
tapos. Ez az Apaszmara, kinek neve az eszméletvesztéssel jaro betegségek, mint
az epilepszia orvosi szakszava, mely sz szerint rossz vagy téves emlékezetet
(apa-szmara) jelent, ¢és a létforgatagban tévelygd I€lek tudatlansagéanak,
»eszmeletvesztésének™ szimbolikus megjelenitése. Apaszmara az az onfeledés
¢s létvesztes, melynek soran a I¢lek, megfeledkezvén 6nnon isteni természetérol,
tévesen korlatozott tudasunak, korlatozott cselekvOképességiinek tudja magat,
igy ,.kihull” az isteni egység valosagabol, és a letforgatag kaprazatvilagaban
bolyong, mig a megvilagosito tudas (vidja), avagy az ,,ijra Onmagara eszméles”
(pratjabhidnya) révén ra nem ¢ébred arra, hogy 6 is elvalaszthatatlanul egy az
isteni valosaggal.

A Siva mellett allo vagy fekvd fehér bika, Nandi(n) (,,0rvendezd”, ,,boldog”)
Siva hordozoja és legodaadobb hive, aki mindig istene el6tt halad, hogy torje
szamara az utat. Fehér szine lelkének ¢és Onatadasanak tisztasagat jelképezi.
Nandi egyben Siva templomainak kapudrzdje, szobra mindig arccal a fooltar
felé néz.

Siva torka (sotét)kék vagy fekete, mint azt egyik gyakori neve Nilakantha (vagy
Nilagriva) mutatja. Természetesen ennek magyarazataul is egy mitosz szolgal:
amikor az istenek megprobalkoztak az Odsocean kikopiilésével, a
kopulozsindrként hasznalt kigyokirdly, Vaszuki olyannyira felheviilt, hogy
kikopte halalos mérgét, a Haldhalat, mely az egész mindséget pusztulassal
fenyegette. Siva azonban, hogy megmentse a vilagot, kegyesen lenyelte ezt a
mérget, mely sotétre szinezte a torkat.

6. A linga

Siva legnagyobb jelentdségli formdja a Siva-linga vagy linga, az a hengerszer,
stilizalt férfi nemi szerv, mely Siva hatartalan energiajat, kreativ potencidjat
szimbolizalja. A lingat Siva ,valtozatlan, rogzitett” (dhruva) vagy ,,alapvetd”
(mula) formajanak nevezik. A Siva-templomokban a linga az imadat legfébb
targya, hozza képest a tobbi alak — melyeket mozgo (csala) képmasoknak, illetve



linnepi vagy oromet okozd megtestesiiléseknek (utszava- vagy bhoga-murti)
neveznek — csupan madasodlagos. A szentek szentjében, a garbha-grihaban
mindig a lingat helyezik el, az antropomorf dbrazolasokat a templom kiilonb6z6
részeiben csupan mellékalakokkeént faragjak meg.

Ugy tartjak, a linga harom része a trimirti harom alakjat testesiti meg. Brahma
lakozik a linga foldbe asott részében, Visnu a piedesztal alatti részen, mig a
legfels6 rész Sivahoz tartozik.

A linga eredetével kapcsolatba két mitosz is létezik: az egyik szerint Siva (a
saiva valtozat szerint onként, a vaisnava valtozat szerint Bhrigu risi atka folytan)
levagta sajat nemzOszervét, hogy az imadat targyava tegye. A madsik torténet
Siva minden istenek feletti voltat nyilvanitja ki:

A teremtés hajnalan Brahma és Visnu, a két nagy isten dsszevitatkozott, hogy
melyikiik a hatalmasabb. Ekkor egy vakitd fénnyel 1zz0, roppant ldngoszlop
tamadt eldttiik, melynek nagysagat képtelenek voltak felmérni. Visnu vadkan
formajaban a mélybe bukott, Brahmé hattyaként felfelé szarnyalt, &m hidba
repiiltek ezer esztenddn 4at, nem lelték a végét. Mikor visszatértek, a gigaszi
linga felnyilt, s megmutatkozott benne teljes dicsOségében Siva, kinek
mennydorgd nevetése a szent Om szotagot zengte.

A langolo6 linga, melynek nincs kezdete €s vége, am mégis felfelé mutat, az axis
mundi, az eget és a foldet 0sszekotd, ugyanakkor elvalasztdo vilagtengely
szimboluma. A tlizoszlop egyuttal Agnit is jelképezi, az emberek altal felajanlott
aldozatot az istenekhez eljuttatd, igy a fold €s a menny kozott szintén
kapcsolatot teremtd Tlizistent, akit a Jadzsurveda €és hagyomanykore Rudra-
Sivaval azonosit. A tliz heve emellett a termékenyitd aktus izzasat, a vagy
¢letado heviiletét is jelenti, &m ugyantgy lehet az aszkézis (a tapasz) izz6 heve,
mely egy 0Osi teremtésmitosz szerint megelézi a vilagteremtést. Ahogyan a
Satapatha-brahmana (6.1.1.) elmeséli, a teremtd Pradzsdpati az aszkézis révén
addig hevitette magat, mig izzadva kidrasztotta magabol a mindenséget.

A hindu hivd szamara a linga minden obszcenitast nélkiiloz. Es bar a nem arja
népek falloszkultusza valosziniileg bdvelkedett a termékenyseégi elemekben, a
brahmanikus-hindu vallasba atemelve ezek szépen lassan lekoptak rola. A linga
mara szinte minden szexudlis konnotaciot nelkiiloz, ¢és a tiszta fény, az
egyetemes kreativ energia szimbolumava valt, melynek absztrakt formdja a
megfoghatatlant probalja megragadni.

7. Nataradzsa, a tanc ura

Siva szdmos antropomorf formdja (mint Bhairava, Daksindmurti vagy
Ardhandrisvara) koziil talan legismertebb Natarddzsa, a tanc ura. Siva ténca
kozmikus tanc, mely az isten mind az 6t funkciojat megtestesiti. Egyszerre a
teremtés, a fenntartds €s a pusztulas tanca, mely magaban foglalja a valosag
elkenddzésének ¢€s feltarasanak aktusat is. A négykarq, tancol6 istenalak minden
tagja, minden gesztusa jelképekkel teli. A dobot tartd jobb felsd kéz a teremtés



(szritsti), mig a félhold alakot (ardhacsandra-mudra) formazé bal felsé kézben
1év6 langnyelv a pusztitas (szamhdra) jelz6je. Jobb kezének feltartott tenyere, a
,he félj!” (abhaja) gesztusa révén a fenntartast és az oltalmazast mutatja. Az
Apaszmaran tartott 1ab'> az elkendézés erejét (tirédhdna-sakti) képviseli. A
gadzsahaszta-mudrdban (a Ganésara, az akadalyok eltavolitojara utald
elefanttartasban) tartott bal als6 kéz a valosagot feltardo, megvilagosito
kegyelmet (anugraha-sakti) jelképezi, €és a felemelt bal labra mutat, mely e
kegyelem forrasa. A Siva tancolo alakjabol kiaradd és koriilotte lobogd
langgyriit (prabha-mandala) a bolcsesseg fényekent vagy pedig a pusztitas ¢€s
megvaltds a korabban mar emlitett modon 0Osszefonodd jelképeként
értelmezhetjiik.

Noha az istenalak szinte szétrobban a dinamizmustoél, a tancold Siva arcan mégis
hihetetleniil békés €s ragyogd csend iil (ezt a szakralis ikonografiaban sambhavi-
mudrdnak"” nevezik), mely a teremtett valosagon tali, 6rok csendet, az Isten
abszolut, transzcendens valdsagat jelképezi. Siva, a Kozmikus Téncos tancanak
tiszta, Onfeledt eksztazisdban létrehozza, fenntartja és elpusztitja a kozmosz
roppant miivét, am az csupdn a mozgas keltette illuzio, hogy a
tancmozdulatoknak a tancostél fiiggetlen léte lenne. Eppigy pusztan a kozmikus
kaprazat, a maja csalfa erejének folytan tlinik Gigy, mintha a teremtett vilagnak
az isteni valdsagtol elkiiloniilt realitdsa lenne. Valdjaban azonban — ahogyan a
tanc sem mas, mint a tancos teste €s mozgasa altal felépitett, mozdulatlan
pillanatok sorozativd merevitett latszatvalosdg — a mindenség sem mas, mint
Siva hatartalan, tiszta szellemének latszolag anyagga merevitett formaja. Tancos
¢s tanc, szellem és anyag abszolut valdsagat tekintve azonban nem kiiloniil el,
igy ahogyan a tanc végsd soron maga a tdncos, Ugy a mindenség is végsod soron
maga Siva.

8. Daksinamurti, a tanito

Siva masik népszerl alakja, Daksinamurti (,,a dél felé néz6 forma”) kiilondsen
Dél-Indidban 6rvend nagy népszerliségnek. A mitosz szerint Siva ezt az alakot
oltotte magara, hogy atadja a megvilagosito tudast a négy 6sbolcs, Brahma négy
fia szamara, akik mar hosszu ideje keresték a transzcendens Onvald ismeretét.

A bolcsek a Himaldjaban, egy banjanfa alatt iilve talaltak ra Daksinamurtira, aki
kezével a csinmudrd'’ tartasat feloltve néman dnmagaba mélyedt. Letelepedtek
a ragyog6 arcu ifji jogi mellé, s vartak, hogy visszatérjen elmélyedésébol. Am
annak makulatlan belsd csendjét semmi sem kavarta fel, arcdn sugérzo
mosollyal mozdulatlansagban maradt. Ahogy a boélcsek ott iiltek varakozva,
Daksinamurti csendje atjarta sziviiket, eloszlatta kételyeiket, és megvilagositotta

2 frdemes megjegyezni, hogy az ismertebb, dél-indiai abrazolasok azok, melyeken Siva az Apaszméran taposva
tancol, az észak-indiai abrazolasok altalaban egy bikan tancolva formazzak meg Sivat.

" Ennek jelentése egyszeriien csak: ,,a Sambhuhoz, vagyis Sivdhoz tart6zo gesztus.”

4 A csinmudra (az Osszetételt szétbontva: csit-mudrd) a ,,csit”-et, vagyis a Tiszta Tudatot szimbolizal6 kéztartas.



elméjiiket. Tanitasa a tiszta csend volt, a 1¢élek kiflirkészhetetlen mélységeinek
némasaga, a minden megértésen tulmutatd belsd béke.

Ezt az ékes szavl csendet szimbolizalja a csinmudra vagy dnyanamudra'’, a
megvilagositd tudas atadasanak gesztusa. A csinmudrdban a mutato- €s a
hiivelykujj kort formdz, a masik harom ujj szorosan egymas mellett van
kinyujtva. A harom kinyujtott ujj a harom relativ tudatallapotot (alvas, alom,
¢brenlét) jelzi, melyekben az empirikus vilag tapasztalata van jelen, és amelyek
megfelelnek a szent Om (A-U-M) szétag harom betiijének. Ezeken tul van a
Turija, a Negyedik tudatallapot, melyhez nincs egyetlen betli sem rendelve,
melynek nincs vildgi-pszichés megfeleléje, csak az Om utani csend
szimbolizalja. Itt az egyéni tudat és az abszolut tiszta tudat elvalaszthatatlanul
eggyé€ lesz, amint azt a kort formdzo mutatd- €s hiivelykuyjj jelzi.

Daksindmartit altaldban egy banjanfa (Iéggyokerli fiigefa) alatt 1il6 ifjuként
abrazoljak, amint jobb labat a foldon pihentetve, bal bokéjat a jobb térdére
helyezve iil. Négy keze egyikével a tudas jelét mutatja, a tobbiben a bdlcsesség
kiilonb6zd szimbolumait tartja, mint amilyen a konyv vagy a rozsafiizér. Testén
ezek mellett a Sivahoz tarsitott szokasos jelképeket is lathatjuk, példaul a kobrat,
a rudraksafiizért stb. Koriilotte ahitatosan rea tekintd, keziiket tidvozIo tartasban
osszetevo, 0sz fiirtli bolcsek allnak. Daksinamurti nem szol semmit, a Turijaban,
az abszolutban valo teljes misztikus elmélyedés allapotaban iil, am a beldle
arado, szavaknal is €kesebben sz0lo csend kegyesen felfedi az Abszolutum
valosagat a végso igazsagot mar régota kereso bolcseknek.

9. Siva imadata

Szamos hindu irdnyzat tartja gy, hogy az istenség nemcsak térben és formaban
0lt alakot, hanem hangok sorozatiban is testet 6lt, vagyis a szent formula —
mantra —, amellyel az istenséget imadjak, az istenség maga. Szerepeljen ezért itt
végezetil az a két mantra, melyeket a Sivdhoz kapcsolodo legszentebb
imaformuldknak tartanak, ¢s amelyeket hatalmas tisztelet 6vez a hindu, ezen
beliil kiilondsen a saiva vallasgyakorlatban.

A Namah Sivaja, vagy ahogyan Dé¢l-Indiaban ejtik: Nama Sivaja, azaz ,hodolat
az Aldottnak”, a legfontosaibb saiva-mantranak szamit, és a Satarudrijabél
szarmazik (Taittirija Szanhitda 4.5.8.11.). A Siva-hivok szdmara ez a mantra
Isten nevének legszentebb megfogalmazasa, mely megtestesiti a Védak ¢s az
agamak Osszes bolcsességét €és tudasat, menedék, mely lecsendesiti a haborgo
tudatot, Isten iranti szeretettel tolti el a szivet, és megvildgositvan a lelket,
megszabaditja azt a tudatlansag és a létforgatag szenvedéseitl.'®

Az évszazadok soran a saiva szent irdsokban hosszasan magasztaltak és
részletesen elemezték e mantrat, melyet egyszerlien csak Pancsaksara-

> A dnyanamudré a dnyanat, vagyis a létforgatagbol megszabadité Tudast megjelenitd kéztartast jelent.
'® Egy Sankaranak tulajdonitott koltemény szerint: ,,Ki ezt az aldott 6t szotagos mantrat Siva szine el6tt elzengi,
eléri Siva vilagat, és Sivaval egyiitt 6rvendez majd.”



mantrdnak, 6t szotagos mantranak neveznek.'” Ugy tartjak, hogy ez a mantra —
sOt, vele egyiitt maga Siva — all a védikus kinyilatkoztatds kozepén, mivel a
harom 0Osi Véda (Rik, Jadzsusz, Szama) kozil a Jadzsurvédat tekintik a
kozépsOnek, €s a Satarudrija is a (Krisna) Jadzsurvéda negyedik, azaz k6zépso
fejezeteben talalhatd, €s annak is (nagyjabol) a kozepén fordul el6 a ,,Namah
Sivéja”.

A hagyomany szerint a mantra mind az 6t szotagja megfeleltethetd Siva vagy a
kozmosz egy-egy aspektusanak. Igy a NA nem mas, mint Siva valosagot
eltakard ereje, a MA a vildgmindenség, a SI maga Siva, a VA Siva
megvilagositdo kegyelme, mig a JA az egyéni I¢lek. Egy masik felosztas szerint
az Ot szotag Siva Ot funkcidjdhoz tarsithatd, igy az 6t funkciot jelképezd
kéztartasokhoz is, melyeket Natarddzsa alakjan lathatunk. Ezek sorrendben:

NA — a pusztitds és Nataradzsa langot tart6 bal felso keze;

MA — az elkend6zés és az Apaszmaran taposé jobb 14b;

SI — a teremtés €s a dobot tartd jobb felsé kéz;

VA — a megvilagositd kegyelem és az elefanttartast mutato bal also kéz, illetve a
felemelt bal 14b, a megvaltas forrasa;

JA — a fenntartas ¢€s oltalmazas, amelyet a jobb kéz mutat az abhaja-mudra, ,,a ne
felj!” gesztusaval.

Az emberi testrészek kozil rendre a labak, a gyomor, a vallak, a szdj, illetve a
szemek kapcsolodnak a mantra 6t szotagjahoz. Az 6t elem koziil pedig a fold, a
viz, a tiiz, a levegd és az éter (akésa) parosithaté 6ssze a NA-MA-SI-VA-JA ot
szotagjaval.

E mantrat gyakran kiegészitik az Om szotaggal: Om nama(h) Sivéja. A
hagyomany szerint ezt a format a vilagrol lemondott aszkétak hasznaljak, mig az
Ot szbétagos valtozat a csalddos életet ¢éloké. A sudrak és kaszton kiviiliek
szamara viszont a Siv4ja namah(a) forma az elGirt.

Siva masik kiemelked0 mantrija a Mritjundzsaja vagy Maha-mritjundzsaja
mantra, a “Halalt legy6z6 (nagy) mantra”, melyet a ,harminckét szotagos
mantra” néven is emlegetnek. Szanszkritul igy hangzik:

7 Szamos saiva kolté és szent énekelte meg e mantrét, tobb Pancsdksara-sztétra (Himnusz az 6t szétagos
mantrahoz”) cimt, a Siva iranti odaadast dics6itd koltemény is ismert. Mindegyik versszakuk egy-egy szotagot
magasztal (még pontosabban Sivat az adott szotag formajaban), és altalaban az adott szotaggal is kezdddik.



Om

Trjambakam jadzsamahé szugandhim pusti-vardhanam |
urvarukam iva bandhanan mritjor muksija ma *mritat ||

Magyarra nagyjabol igy fordithato: ,,Om!"® A Haromszemiit imadjuk, az
illatosat, a gyarapodas elémozditojat. Mint ahogyan egy [érett] gyiimolcs'’
[levalik] a szarardl, oly [konnyedén] szabaduljak meg a halaltol, s ne [essek el] a
halhatatlansagtol.”

Ez az oltalmazé mantraként tisztelt imaformula nem csupan a saivak, hanem
szinte minden hindu szdmara Oriasi becsben all. Eredetileg a Rigvéda egyik
himnuszaban szerepel (RV 7.59.12), melynek szerzdje a hagyomany szerint a
nagy bolcs, Vaszistha, am emellett tobb mas védikus €s puranikus szent
szovegben is megtalalhato. Ugy tartjak, ez a mantra megvéd a balesetektdl,
kigyogyit a betegségekbdl, eloszlatja a félelmeket, kiillondsen a halalfélelmet,
emellett hosszli, egészséges ¢letet ¢és bekeés halalt ad, vegiil pedig a
megszabadulashoz, a modksidhoz is elvezet. A tantrikus szovegek szerint a
mritjundzsaja mantra a Siva szemében lévd fény manifesztacioja, melynek
révén elpusztitja az egész mindenséget — és amelynek révén a tudatlansagot
felszamolvan megvaltast ad hiveinek.

Mritjundzsaja — a halalt legy6z6 — Siva egyik gyakori neve. A mitosz szerint
Markandéja, a kés6bb halhatatlannd lett nagy bolcs szdmara minddssze tizenhat
évnyi ¢életet szabott ki sorsa, 6 azonban mar gyermekként olyannyira elmeriilt
Siva imadataban, hogy amikor elérkezett utolsé o6raja, Jama, a halalisten szolgai
hiaba probaltak &6t elragadni. Igy maga Jama jott el érte, am Markandéja két
karjaval erésen a templom Siva-ling4jaba kapaszkodott, s a nagy isten oltalmat
kérte. Amikor Jama a lelkeket elragadd halojat a fiaval egyiitt a lingara is
rahajitotta, a felbdsziilt, egyben hivét oltalmazod Siva kilépett a lingabol, és
labaval gy mellkason ragta Jamat, hogy az szOrnyethalt. Noha Siva késébb
feltamasztotta Jamat, Markandéjanak azt a kegyet adta, hogy a halal hatalma
soha tobbé nem terjed ki ra.

'8 Az Om az eredeti versben nem szerepel, am manapsag legtobbszor ezzel egyiitt recitaljak el.
' Az urvaruka egy édes és illatos, kiilsejében az uborkara emlékezteté dinnyeféle (Cucumis Usitatissimus),
mely, amikor megérik, magatdl lepottyan a kacsrol.
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