Az éberség megalapozdsdrol
sz0l6 tanitébeszéd

(Szatipatthana szutta)™"

’gy hallottam. Egy alkalommal a Magasztos a Kuruk fold-
jén, Kammadszadhamma varosaban id6zott. Ott igy szo-
litotta meg a szerzeteseket:
— Szerzetesek!
— Tiszteletremélté urunk - valaszoltdk a szerzetesek.
A Magasztos igy szolt:

EGYENES OSVENY

Szerzetesek, ez az egyenes Osvény, amely a lények megtisztu-
lasahoz, a banat és a sirankozas meghaladasahoz, a dukkha
és az elégedetlenség megsziinéséhez, a valodi mddszer meg-
szerzéséhez, a Nibbdna megvalositasahoz vezet: nevezete-
sen a négy szatipatthdna.

MEGHATAROZAS

Mi ez a négy? Szerzetesek, ami a testet illeti, a szerzetes
a test folott szemlélédve idézik, igyekvon, tiszta tudassal,
éberen, a vilagra iranyuld vagy és elégedetlenség nélkiil.
Ami az érzéseket illeti, az érzések folott szemléléddve id6-
zik, igyekvon, tiszta tuddssal, éberen, a vilagra irdnyuld
vagy és elégedetlenség nélkiil. Ami a tudatot illeti, a tudat

218 M.10./i.55., forditotta Toth Zsuzsanna.
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folott szemlélddve idézik, igyekvdn, tiszta tudassal, ébe-
ren, a vilagra iranyuld vagy és elégedetlenség nélkiil. Ami
a dhammdkat illeti, a dhammdk folott szemlélédve idozik,
igyekvén, tiszta tuddssal, éberen, a vildgra irdnyulé vagy és
elégedetlenség nélkiil.

LEGZES

Szerzetesek, és ami a testet illeti, hogyan id6zik a test f6lott
szemlélédve? Marmost, a szerzetes kimegy az erdébe, egy
fa tovébe vagy egy iires kunyhdba, és letil. Labat keresztbe
teszi, testét kiegyenesiti, éberségét megalapozza maga elétt,
éberen lélegzik be, éberen lélegzik ki.

Amikor hosszan lélegzik be, tudja: hosszan lélegzem
be, amikor hosszan lélegzik ki, tudja: hosszan lélegzem ki.
Amikor roviden 1élegzik be, tudja: rviden lélegzem be, ami-
kor roviden lélegzik ki, tudja: roviden lélegzem ki. Az egész
testet megtapasztalva lélegzem be - igy gyakorol. Az egész
testet megtapasztalva lélegzem ki - igy gyakorol. A testi
késztetést elnyugtatva lélegzem be - igy gyakorol. A testi
késztetést elnyugtatva lélegzem ki - igy gyakorol.

Ahogy a gyakorlott esztergalyos vagy inasa, amikor hosz-
szu mozdulatot tesz, tudja: hosszu mozdulatot teszek, vagy
amikor révid mozdulatot tesz, tudja: révid mozdulatot te-
szek, Ugy a szerzetes is, amikor hosszan lélegzik be, tudja:
hosszan lélegzem be... (mint fent).

REFREN
Ily médon, ami a testet illeti, igy id6zik, hogy beliilrél szem-
1€li a testet, vagy ugy id6zik, hogy kiviilrél szemléli a testet,
vagy ugy idézik, hogy beliilrél és kiviilr6l egyarant szemléli

a testet. Ugy idézik, hogy a testben a keletkezés természetét
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szemléli, vagy ugy id6zik, hogy a testben az elmulds termé-
szetét szemléli, vagy ugy id6zik, hogy a testben a keletkezés
és az elmulas természetét szemléli. Megalapozddik benne az
éberség: ,van test’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz
és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon idézik, sem-
mihez sem kotédve a vilagon. Ami a testet illeti, igy idézik a
test f616tt szemlélddve.

TESTHELYZETEK

Szerzetesek, amikor jar, tudja: jarok; amikor all, tudja: allok;
amikor il, tudja: ilok; amikor fekszik, tudja: fekszem; bar-
milyen helyzetben is van a teste, azt annak megfeleléen tudja.

REFREN

Ily médon, ami a testet illeti, igy id6zik, hogy beliilrdl. .. ki-
viilrél... beliilrdl és kiviilrél egyardnt szemléli a testet. Ugy
iddzik, hogy a testben a keletkezés. .. az elmulas... vagy a ke-
letkezés és az elmulds természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,van test’, oly mértékben, amely a pusz-
ta tudashoz és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon
iddzik, semmihez sem kotddve a vilagon. Ami a testet illeti,
igy idozik a test folott szemlélédve.

TEVEKENYSEGEK

Szerzetesek, amikor megy és jon, tiszta tudassal teszi; ami-
kor elére néz és oldalra néz, tiszta tudassal teszi; amikor
behajlitja és kinyujtja tagjait, tiszta tudassal teszi; amikor
ruhazatat viseli, kontosét és szilkéjét viszi, tiszta tudassal
teszi; amikor eszik, iszik, ételt fogyaszt és izlel, tiszta tu-
déssal teszi; amikor iirit és vizel, tiszta tudassal teszi; ami-
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kor jar, all, i, elalszik, felkel, beszél és csendben marad,
tiszta tuddssal teszi.

REFREN

Ily médon, ami a testet illeti, igy id6zik, hogy beliilrdl. .. ki-
viilrél... beliilrdl és kiviilrél egyardnt szemléli a testet. Ugy
iddzik, hogy a testben a keletkezés. .. az elmulds. .. vagy a ke-
letkezés és az elmulds természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,van test’, oly mértékben, amely a pusz-
ta tudashoz és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a testet illeti,
igy idozik a test folott szemlélédve.

TESTRESZEK

Szerzetesek, erre a bdrrel boritott testre ugy tekint a talpa-
tol a hajszalak hegyéig, mint ami sokféle tisztdtalansaggal
van tele, a kovetkezéképpen: ebben a testben van haj, szér,
koroém, fog, bér, hus, in, csont, csontveld, vese, sziv, mdj, re-
keszizom, 1ép, tiid6, bél, bélfodor, gyomortartalom, iiriilék,
epe, nyalka, genny, vér, verejték, zsir, konny, haj, takony, izii-
leti folyadék és vizelet.

Mintha volna egy két végén nyitott zsak tele sokféle gabo-
naval, hegyi rizzsel, voros rizzsel, babbal, borséval, kolessel
és fehér rizzsel, és egy éles szemii ember kinyitna, és igy te-
kintene ra: ez hegyi rizs, ez voros rizs, ez bab, ez borsd, ez
koles, ez fehér rizs... e testre ugy tekint... (mint fent).

REFREN

Ily médon, ami a testet illeti, igy id6zik, hogy beliilrol. .. ki-
viilrél... beliilrél és kiviilrl egyarant szemléli a testet. Ugy
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iddzik, hogy a testben a keletkezés. .. az elmulds... vagy a ke-
letkezés és az elmulds természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,van test’, oly mértékben, amely a pusz-
ta tudashoz és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon
iddzik, semmihez sem kotddve a vilagon. Ami a testet illeti,
igy id6zik a test folott szemlélédve.

ELEMEK

Szerzetesek, erre a testre, barhol, barmilyen helyzetben le-
gyen is az, ugy tekint, mint ami elemekbdl all: ebben a test-
ben van fold-elem, viz-elem, t(iz-elem és leveg6-elem.
Ahogy egy ligyes mészaros vagy inasa ledli a tehenet,
majd feldarabolja, és leiil a keresztutnal, erre a testre, barhol,
barmilyen helyzetben legyen is az, ugy tekint... (mint fent).

REFREN

Ily médon, ami a testet illeti, igy id6zik, hogy beliilrol. .. ki-
viilrél... beliilrdl és kiviilrél egyardnt szemléli a testet. Ugy
iddzik, hogy a testben a keletkezés. .. az elmulds... vagy a ke-
letkezés és az elmulds természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,van test’, oly mértékben, amely a pusz-
ta tudashoz és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a testet illeti,
igy id6zik a test folott szemlélédve.

OSZLO HOLTTEST
Szerzetesek, mintha latna egy temetdbe kivetett holttestet,
egynaposat, kétnaposat vagy haromnaposat, amely felpuf-
fadt, kékes szinti és nedvedzik... amelyet varjak, héjak, kese-

lytik, kutyak, sakélok és kiilonféle férgek falnak... vérfoltos,
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inaktol Osszetartott csontvazat, amelyen még van hus... in-
aktol osszetartott, hus nélkiili, vértél foltos csontvdzat... in-
aktol osszetartott csontvazat, amelyen mar nincs hus és vér...
minden irdnyban szétszérédott csontokat... fehérre fakult,
kagylohéj-szinili csontokat... egy évesnél régebbi, kupacok-
ba halmozoddott csontokat... elrothadt, elporladt csontokat
- ezt a testet igy hasonlitja 0ssze azzal: ennek a testnek is
ilyen a természete, ilyenné lesz, ezt a sorsot nem keriilheti el.

REFREN

Ily médon, ami a testet illeti, igy id6zik, hogy beliilrdl. .. ki-
viilrél... beliilrdl és kiviilrél egyardnt szemléli a testet. Ugy
id6zik, hogy a testben a keletkezés. .. az elmulds... vagy a ke-
letkezés és az elmulds természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,van test’, oly mértékben, amely a pusz-
ta tudashoz és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a testet illeti,
igy id6zik a test folott szemlélédve.

FERZESEK

Szerzetesek, ami az érzéseket illeti, hogyan id6zik az érzések
folott szemlélédve?

Amikor kellemes érzést érez, tudja: kellemes érzést érzek;
amikor kellemetlen érzést érez, tudja: kellemetlen érzést
érzek; amikor semleges érzést érez, tudja: semleges érzést
érzek.

Amikor kellemes vildgias érzést érez, tudja: kellemes vila-
gias érzést érzek; amikor kellemes nem-vilagias érzést érez,
tudja: kellemes nem-vildgias érzést érzek; amikor kellemet-
len vilagias érzést érez, tudja: kellemetlen vilagias érzést
érzek; amikor kellemetlen nem-vilagias érzést érez, tudja:
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kellemetlen nem-viladgias érzést érzek; amikor semleges vi-
lagias érzést érez, tudja: semleges vilagias érzést érzek; ami-
kor semleges nem-vilagias érzést érez, tudja: semleges nem-
vildgias érzést érzek.

REFREN

Ily médon, ami az érzéseket illeti, ugy idézik, hogy beliil-
rél... kivilrdl... belilrdl és kiviilrél egyarant szemléli az
érzéseket. Ugy id6zik, hogy az érzésekben a keletkezés...
az elmulds... vagy a keletkezés és az elmulds természetét
szemléli. Megalapozddik benne az éberség: ,van érzés’, oly
mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos éberség-
hez sziikséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami az érzéseket illeti, igy id6zik az érzések folott
szemlél6dve.

TupAT

Szerzetesek, ami a tudatot illeti, hogyan id6zik a tudat folott
szemlélédve?

A vaggyal teli tudatrél tudja, hogy vaggyal teli, a vagy
nélkiili tudatrdl tudja, hogy vagy nélkiili; a haragos tudat-
rél tudja, hogy haragos, a harag nélkiili tudatrdl tudja, hogy
harag nélkiili; a zlirzavaros tudatrol tudja, hogy ztlirzavaros,
a zlrzavar nélkili tudatrdl tudja, hogy zlirzavar nélkiili;
a besztikiilt tudatrdl tudja, hogy besziikiilt, a szétszort tudat-
rol tudja, hogy szétszort; a tagas tudatrol tudja, hogy tagas,
a nem tagas tudatrdl tudja, hogy nem tagas; a meghaladhaté
tudatrdl tudja, hogy meghaladhatd, a meg nem haladhaté
tudatrol tudja, hogy meg nem haladhaté; az 6sszeszedett tu-
datrol tudja, hogy Osszeszedett, az 0ssze nem szedett tudat-
rél tudja, hogy 0ssze nem szedett; a megszabadult tudatrdl
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tudja, hogy megszabadult, a meg nem szabadult tudatrol
tudja, hogy meg nem szabadult.

REFREN

Ily médon, ami a tudatot illeti, ugy id6zik, hogy beliilrdl. .. ki-
viilrél... beliilrél és kiviilrél egyardnt szemléli a tudatot. Ugy
id6zik, hogy a tudatban a keletkezés... az elmulds... vagy a
keletkezés és az elmulds természetét szemléli. Megalapozddik
benne az éberség: ,van tudat’, oly mértékben, amely a puszta
tudashoz és a folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon id6-
zik, semmihez sem kétédve a vildgon. Ami a tudatot illeti, igy
id6zik a tudat f6l6tt szemlélédve.

AKADALYOK

Szerzetesek, ami a dhammdkat illeti, hogyan idézik a
dhammdk t616tt szemlélédve? Marmost, ami a dhammdkat
illeti, a dhammakat az 6t akaddly nézépontjabdl szemlé-
li, ugy idézik. Es ami a dhammdkat illeti, hogyan id6zik a
dhammdkat az 6t akadaly nézépontjabol szemlélve?

Ha érzéki vagy van benne, tudja: érzéki vagy van ben-
nem; ha nincs benne érzéki vagy, tudja: nincs bennem ér-
zéki vagy; tudja, hogy a még nem keletkezett érzéki vagy
hogyan keletkezhet, hogy a keletkezett érzéki vagy hogyan
tavolithat6 el és hogyan akaddlyozhaté meg, hogy a mar el-
tavolitott érzéki vagy a jovében ismét keletkezzék.

Ha ellenszenv van benne, tudja: ellenszenv van bennem;
ha nincs benne ellenszenv, tudja: nincs bennem ellenszenv;
tudja, hogy a még nem keletkezett ellenszenv hogyan kelet-
kezhet, hogy a keletkezett ellenszenv hogyan tavolithato el
és hogyan akadalyozhat6 meg, hogy a mar eltavolitott ellen-
szenv a jovoben ismét keletkezzék.
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Ha tompasag és tunyasag van benne, tudja: tompasag és
tunyasdg van bennem; ha nincs benne tompasag és tunya-
sag, tudja: nincs bennem tompasag és tunyasag; tudja, hogy
a még nem keletkezett tompasag és tunyasag hogyan ke-
letkezhet, hogy a keletkezett tompasag és tunyasag hogyan
tavolithat6 el és hogyan akaddlyozhaté meg, hogy a mar el-
tavolitott tompasag és tunyasag a jovében ismét keletkezzék.

Ha nyugtalansag és aggodalom van benne, tudja: nyug-
talansdg és aggodalom van bennem; ha nincs benne nyug-
talansag és aggodalom, tudja: nincs bennem nyugtalansag
és aggodalom; tudja, hogy a még nem keletkezett nyugta-
lansag és aggodalom hogyan keletkezhet, hogy a keletkezett
nyugtalansag és aggodalom hogyan tavolithato el és hogyan
akadalyozhat6 meg, hogy a mar eltavolitott nyugtalansag és
aggodalom a jovében ismét keletkezzék.

Ha kétely van benne, tudja: kétely van bennem; ha nincs
benne kétely, tudja: nincs bennem kétely; tudja, hogy a még
nem keletkezett kétely hogyan keletkezhet, hogy a keletke-
zett kétely hogyan tdvolithaté el és hogyan akadalyozhato
meg, hogy a mdr eltavolitott kétely a jovében ismét kelet-
kezzék.

REFREN

Ily moédon, ami a dhammdkat illeti, ugy idézik, hogy be-
lalrél... kivilrdl... belilrél és kiviilr6l egyarant szemléli a
dhammdkat. Ugy idézik, hogy a dhammdkban a keletke-
zés... az elmulas... vagy a keletkezés és az elmulas termé-
szetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség: ,vannak
dhammak’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a
folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon id6zik, semmi-
hez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammadkat illeti, igy id6-
zik a dhammdk £616tt szemlél6dve.
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HarLmAZOK

Szerzetesek, ami a dhammadkat illeti, a dhammadkat a ragasz-
kodés 6t halmazdnak nézépontjabdl szemlélve id6zik. Es
ami a dhammadkat illeti, hogyan idézik a dhammdkat a ra-
gaszkodas 6t halmazanak nézépontjabdl szemlélve?

Marmost, tudja: ilyen az anyagi forma, ilyen a keletkezése,
ilyen a megsziinése; ilyen az érzés, ilyen a keletkezése, ilyen
a megszlinése; ilyen az észlelés, ilyen a keletkezése, ilyen
a megsziinése; ilyenek a késztetések, ilyen a keletkezésiik,
ilyen a megsziinésiik; ilyen a tudomas, ilyen a keletkezése,
ilyen a megsziinése.

REFREN

Ily moédon, ami a dhammdkat illeti, ugy idézik, hogy be-
lalrél... kivilrdl... belilrél és kiviilrél egyarant szemléli a
dhammdkat. Ugy idézik, hogy a dhammdkban a keletke-
zés... az elmulas... vagy a keletkezés és az elmulas termé-
szetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség: ,vannak
dhammak’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a
folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon id6zik, semmi-
hez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammdkat illeti, igy id6-
zik a dhammdk f6l6tt szemlél6dve.

ERZEKTERULETEK

Es ami a dhammadkat illeti, szerzetesek, a dhammdkat a hat
belsé és kiils6é érzékteriilet nézépontjabol szemlélve idézik.
Es ami a dhammdkat illeti, hogyan idézik a dhammadkat a
hat bels6 és kiils6 érzékteriilet nézépontjabdl szemlélve?
Marmost, ismeri a szemet, ismeri a format, és ismeri a
kettd fiiggvényében keletkez6 béklydt, és tudja azt is, hogy
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a még nem keletkezett béklyé hogyan keletkezhet, a mar
keletkezett béklyé hogyan tavolithat6 el és hogyan akada-
lyozhaté meg, hogy az eltavolitott béklyd a jovében ismét
keletkezzék.

Ismeri a fiilet, ismeri a hangot, és ismeri a kettd fiiggvé-
nyében keletkezd béklyot, és tudja azt is, hogy a még nem
keletkezett béklyo hogyan keletkezhet, a mar keletkezett
békly6 hogyan tavolithato el és hogyan akadalyozhaté meg,
hogy az eltavolitott béklyé a jovoben ismét keletkezzék.

Ismeri az orrot, ismeri a szagot, és ismeri a kettd fiigg-
vényében keletkezd béklyot, és tudja azt is, hogy a még
nem keletkezett béklyé hogyan keletkezhet, a mar kelet-
kezett béklyé hogyan tavolithato el és hogyan akadalyoz-
hat6 meg, hogy az eltavolitott békly6 a jovében ismét ke-
letkezzék.

Ismeri a nyelvet, ismeri az izt, és ismeri a kettd fiiggvé-
nyében keletkez6 béklyét, és tudja azt is, hogy a még nem
keletkezett béklyé hogyan keletkezhet, a mar keletkezett
béklyé hogyan tévolithaté el és hogyan akadalyozhato
meg, hogy az eltavolitott békly6 a jovoben ismét kelet-
kezzék.

Ismeri a testet, ismeri a tapinthatd format, és ismeri a
kettd fiiggvényében keletkez6 béklydt, és tudja azt is, hogy
a még nem keletkezett béklyé hogyan keletkezhet, a mar
keletkezett béklyé hogyan tavolithat6 el és hogyan akada-
lyozhaté meg, hogy az eltavolitott béklyd a jovében ismét
keletkezzék.

Ismeri a tudatot, ismeri a dhammadkat, és ismeri a ket-
té fiiggvényében keletkezé béklyodt, és tudja azt is, hogy
a még nem keletkezett béklyé hogyan keletkezhet, a mar
keletkezett béklyé hogyan tavolithat6 el és hogyan akada-
lyozhaté meg, hogy az eltavolitott béklyo a jovében ismét
keletkezzék.
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REFREN

Ily moédon, ami a dhammdkat illeti, ugy idézik, hogy be-
lalrél... kivilrdl... belilrél és kiviilr6l egyarant szemléli a
dhammdkat. Ugy idézik, hogy a dhammdkban a keletke-
zés... az elmulas... vagy a keletkezés és az elmulas termé-
szetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség: ,vannak
dhammak’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a
folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon id6zik, semmi-
hez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammadkat illeti, igy id6-
zik a dhammdk f616tt szemlél6dve.

FELEBREDESI TENYEZOK

Es ami a dhammadkat illeti, szerzetesek, a dhammdkat a hét
felébredési tényezd nézépontjabdl szemlélve idézik. Es ami
a dhammadkat illeti, hogyan id6zik a dhammadkat a hét feléb-
redési tényez6 nézépontjabol szemlélve?

Marmost, ha jelen van benne az éberség felébredési ténye-
z6je, tudja: jelen van bennem az éberség felébredési ténye-
z8je; ha nincs jelen benne az éberség felébredési tényezdje,
tudja: nincs jelen bennem az éberség felébredési tényezdje;
tudja, hogyan keletkezhet az éberség még nem keletkezett
felébredési tényezdje, és hogy az éberség mar keletkezett fel-
ébredési tényezdje hogyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne a dhammdk vizsgalatanak felébredési
tényezdje, tudja: jelen van bennem a dhammadk vizsgalatanak
telébredési tényezdje; ha nincs jelen benne a dhammdk vizs-
galatanak felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen bennem a
dhammadk vizsgalatanak felébredési tényezdje; tudja, hogyan
keletkezhet a dhammdk vizsgalatdnak még nem keletkezett
telébredési tényezdje, és hogy a dhammdk vizsgalatanak még
nem keletkezett felébredési tényezdje hogyan fejlesztheto.
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Ha jelen van benne a tetterd felébredési tényezdje, tudja:
jelen van bennem a tetterd felébredési tényezdje; ha nincs
jelen benne a tetterd felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen
bennem a tetter felébredési tényezoje; tudja, hogyan kelet-
kezhet a tetter6 még nem keletkezett felébredési tényezdje,
és hogy a tetter6 mar keletkezett felébredési tényezdje ho-
gyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne az 6rom felébredési tényezdje, tudja:
jelen van bennem az 6rém felébredési tényezdje; ha nincs
jelen benne az 6rom felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen
bennem az 6rom felébredési tényezdje; tudja, hogyan kelet-
kezhet az 6rom még nem keletkezett felébredési tényezdje,
¢és hogy az 6rom mar keletkezett felébredési tényezdje ho-
gyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne a nyugalom felébredési tényezdje,
tudja: jelen van bennem a nyugalom felébredési tényezd-
je; ha nincs jelen benne a nyugalom felébredési tényez6-
je, tudja: nincs jelen bennem a nyugalom felébredési té-
nyezdje; tudja, hogyan keletkezhet a nyugalom még nem
keletkezett felébredési tényezdje, és hogy a nyugalom mdr
keletkezett felébredési tényezdje hogyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne az 0sszeszedettség felébredési ténye-
z0je, tudja: jelen van bennem az dsszeszedettség felébredési
tényezdje; ha nincs jelen benne az Osszeszedettség felébre-
dési tényezdje, tudja: nincs jelen bennem az osszeszedettség
felébredési tényezdje; tudja, hogyan keletkezhet az 6sszesze-
dettség még nem keletkezett felébredési tényezdje, és hogy
az Osszeszedettség mar keletkezett felébredési tényezdje ho-
gyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne az egykedviiség felébredési ténye-
z8je, tudja: jelen van bennem az egykedviiség felébredési
tényezdje; ha nincs jelen benne az egykedviiség felébredési
tényezdje, tudja: nincs jelen bennem az egykedviiség feléb-
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redési tényezdje; tudja, hogyan keletkezhet az egykedvii-
ség még nem keletkezett felébredési tényezdje, és hogy az
egykedviiség mar keletkezett felébredési tényezdje hogyan
fejleszthetd.

REFREN

Ily moédon, ami a dhammdkat illeti, ugy idézik, hogy be-
lalrél... kivilrdl... belilrél és kiviilr6l egyarant szemléli a
dhammdkat. Ugy idézik, hogy a dhammdkban a keletke-
zés... az elmulas... vagy a keletkezés és az elmulas termé-
szetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség: ,vannak
dhammak’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a
folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon id6zik, semmi-
hez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammadkat illeti, igy id6-
zik a dhammdk £616tt szemlél6dve.

NEMES IGAZSAGOK

Es, szerzetesek, ami a dhammadkat illeti, a dhammdkat a
négy nemes igazsag nézépontjabol szemlélve idozik. Es ami
a dhammadkat illeti, hogyan id6zik a dhammdkat a négy ne-
mes igazsag nézépontjabol szemlélve?

A valdsagnak megfeleléen tudja: ez a dukkha, a valésag-
nak megfelelden tudja: ez a dukkha keletkezése; a valésagnak
megfelelen tudja: ez a dukkha megszlinése; a valésagnak
megfelel6en tudja: ez a dukkha megszlinéséhez vezetd t.

REFREN
Ily moédon, ami a dhammdkat illeti, ugy idézik, hogy be-

lalrél... kivilrdl... belilrdl és kiviilr6l egyarant szemléli a
dhammdkat. Ugy idézik, hogy a dhammdkban a keletke-
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zés... az elmulas... vagy a keletkezés és az elmulas termé-
szetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség: ,vannak
dhammak’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a
folytonos éberséghez sziikséges. Szabadon idézik, semmi-
hez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammadkat illeti, igy id6-
zik a dhammdk £616tt szemlél6dve.

JOVENDOLES

Ha valaki ezt a négy szatipatthdndt ily médon gyakorolja
hét éven keresztiil... hat éven... 6t éven... négy éven... ha-
rom éven... két éven... egy éven... hét honapon... hat hé-
napon... 6t honapon... négy hénapon... harom hénapon...
két honapon... egy honapon... fél honapon... hét napon
keresztiil, két eredmény valamelyikére szamithat: a végsé
tuddsra itt és most, vagy — amennyiben maradt nyoma a
ragaszkoddsnak - a vissza-nem-térésre. Erre vonatkozolag
mondatott:

EGYENES OSVENY

Szerzetesek, ez az egyenes Osvény, amely a lények megtisztu-
lasahoz, a banat és a sirankozas meghaladasahoz, a dukkha
és az elégedetlenség megsziinéséhez, a valodi mddszer meg-
szerzéséhez, a Nibbdna megvalositasahoz vezet: nevezete-
sen a négy szatipatthdna.

Ezeket mondotta a Magasztos. A szerzetesek elégedetten és
orommel hallgattak szavait.
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