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A FORDITO ELOSZAVA

Egészen rendkivili mivet tart az olvasd a
kezében, aminek cimében semmi tulzas nincsen: a
Satipa”“thana valdban a buddhista meditacid
szive, vagy ahogy Nyanaponika Thera mondja, "az
egész Tanitas szive".

Maga a Satipatthana lényegét tekintve nem mas,
mint egy'meditacids mddszer, mely a "Tokéletes
Eberség megalapozasat" tézi ki célul - de
roppant nagy jelentdségét maga a Buddha huzza
ald, amikor ezt az utat, az "Eberség Utjat" az
"Egyediili Utnak" nevezi. Ez az egyediili ut,
amely elvezet a helyes Osvényen at a Célhoz. Ez
az Ut a legjobbak utja, a Magasztos utja. Csak
egyik tagja a Nyolcrétd Osvénynek, de’ a
tobbiek mind benne foglaltatnak, minthogy az
éberség megalapozasa nélkil nem létezhetnek.

Rendkivili ez a kényv nemcsak a cime, de a
tartalma, felépitése alapjan is. Elég csak egy
pillantast vetni a tartalomjegyzékre, mely
mutatja az egyes fejezetek egymashoz és az
egészhez viszonyitott részaranyat: maga az
alapszdoveg, a Buddha Eldadasa az egész kdnyvnek
alig 10 A konyv
nagyobbik'részét Nyanaponika Theranak, a pali
és szanszkrit szovegek forditdjanak
magyarazatai és jegyzetel teszik ki, valamint a
"Szabadulas Viragai" cim alatt kozolt
antoldégidi rész. Es mégis ugy tlnik, hogy az
Eldadas részleteinek és egészének teljes
megértése érdekében még bdvebb magyarazatokra,
a kommentar irodalom még teljesebb
ismertetésére lenne szikség.



Hiszen még annak is jelentdsége van, hogy hol
és kiknek tartotta a Buddha ezt a nagyigényid
eldadasat.

A részletes Kommentarbdl tudjuk meg
(melynek magyarra forditasa mar elkezdddott; ,
hogy miért éppen Kuru-orszag lakdinak a
kuruknak szdél az Eldadas: akkortajt leginkabb
6k rendelkeztek, kilonbozdéd kedvezd korulmények
folytan, olyan képességgel, éles értelemmel,
hogy az ilyen mélyen megalapozott tanitd
elbadasokat befogadjak. Tehat ennek az
elbdadasnak megértéséhez éber tudatra, "testi
és szellemi erdre" és nyilvan bizonyos
alapismeretekre van szikség. Ezekhez az
ismeretekhez prdbalja hozzasegliteni az olvasot
a konyv terjedelmes elsd része.

Rendkivili ez a konyv azért is, mert
semmiesetre sem mondhatd teoretikus milnek.
Ellenkezd&leg, nagyon is gyakorlatias, ugyhogy
jJoggal illeti meg a "szellemi gyakorlatok
kézikonyve" megjeldlés az alcimben. Olyan volt
az Elbadas, amit a kuruk azonnal atvittek a
gyakorlatba és kis i1dd multaval csak azt az
emberi életet tartottdk dicséretreméltd, élni
érdemes életnek, amelyben kdzponti helyet
kapott valamelyik
éberség-megalapozasi SatipatthSna-gyakorlat.

Es végul rendkivili ez a kéonyv azért 71§,
mert a ma emberének sz6lj, hiszen az "Eberség
utja", a "Satipatthana-médszer" Nyanaponika
Thera megdllapitédsa szerint ¢PPUgy gyakorolhatd
ma, mint gyakorolhatd volt 2500 évvel ezeldtt,
és alkalmazhato
keleten és Nyugaton egyarant, az élet zajos
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kavargasaban és a szerzetesi cella csen-
dességében is. Olyan univerzalis meditacids
praxis ez, amelynek egyediilalld fontossagat az
egyén és az emberiség spiritualis fejlddésében
a buddhista elmélet és gyakorlat nagy
kozvetitdje és tolmacsoldja, Lama Anagarika
Govinda is &llanddéan hangstlyozta a sajat
életében vald szlinet nélkili alkalmazisa kozben
szerzett tapasztalatok és eredmények alapjan.

Gyenes.Jbzsef
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A LEKTOR ELOSZAVA

Nem kivanok itt e kotet tovabbi méltatasara
helyet igénybe venni - ugy vélem, a” konyv
olvasasa barmely méltatasnal meggybzObben kozli
velink értékeit.”Ehelyett a szerkesztd kérésének
megfelelden néhany olyan szempontra szeretnék
ravilagitani, amelyek a buddhista doktrinaban,
vagy a meditaciés gyakorlatokban jaratlanabb ol-
vasok szamara segithetik a kotet tartalmanak a
megértését.

A "buddhista meditacid szive", amint azt a
cim is kifejezi, a Buddha tanitasanak magvat,
legbelsd lényegét, éltetd erejét hozza
felszinre. A konyv elsdsorban a meditacid
gyakorlataval foglalkozik, azonban nem szabad
ezt Ggy olvasnunk, mintha pusztan a meditacid
technikail fogasainak gylUjteménye lenne. A
meditacid gyakorlatat a Satipatthana
megvilagitasaban minden 1zében athatja a "Tan
szelleme", s a gyakorlatokbdl lépten-nyomon
doktrinalis igazsagok szdlalnak meg. S nem 1is
lehet ez masképp, hiszen a Buddha tanitasa nem a
vilag valamely elvont, filozdéfiai leiras ara, sp
e ku- lativ eszmefuttatasokra iranyul, hanem
arra, hogy a valdsag Kozvetlen tapasztalas utjan
torténd megismeréséhez: elvezessen. A valdsag e
sajatos, kozvetlen megismeréséhez vezetd Ut a
meditacid, amelynek allomasai, tapasztalatai
fogalmazddnak meg a Tanitasban. A Tan szolgal
iranytdként, lampasul, fogddzdoként az ismeretlen
vilagokat megnyitd keresd “szellem szamara;
strukturalja a tudatot, ,'anyt és tartast ad
szamara, hogy meg ne tévedjen, el ne vesszen az
altala teremtett
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11l1Gzidk kozott. A Tan az a katalizator,
ameljmek befogadasa az emberi tudat Onatalakitd
miveleteit mozgasba hozza, s egyben a kdzeg,
amelyben azok vdgbemennek. A Tan és a meditacid
lényegében egy-ugyanazon dolog két arculata - a
Tan a gyakorlas vaza és teste, a meditaciod a
tanitas szive és éltetdarama. Ezért van, hogy a
Buddha tanitasa a meditativ tapasztalas és gya-
korlati megvaldsitas nélkil, pasztan gon-
dolatilag fel sem foghatd. Samsara és nirvana,
éberség és sdOvargd szomjusag - olyan fogalmak
ezek, amelyek a hétkdznapi tudat szamara
igazabdl semmitmonddak, s ahol az €16 meditativ
tapasztalds nélkil minden spekulativ
megkdzelités félreveze- to. De megforditva is:
ha nincs a tapasztalast strukturald, a tudat
onatalakitd munkajat vezetd elvi Gtmutatas, a
meditacid Onmagaban, pusztan ''technikajaban"
felfogva értelmetlenné, nem ritkan kifejezetten
kartékonnya valik. (Kartékonnya azért, mert valod
igaz,hogy az emberi tudat pusztan kilonféle
technikakkal is atalakithatd - a kérdésre
azonban, hogy vajon mivé, a technikat keresdk
igén ritkan adnak eldére atgondolt wvalaszt).

Marmost a buddhista doktrina kozépponti
fogalma,a Tan gyakorlati aspektusat tekintve az
"Eberség" (p&li "Sati", szansz- krit "Smrti"). A
Buddha Utmutatasait kovetd meditald szamara ez
hatarozza meg a gyakorlas céljat éppugy, mint
kozegét és mddszerét. Erdemes ezért néhiny
gondolatban megvilagitani e fogalom
jelentdségét.

Az "éberség" valami olyasfajta entitas,
aminek a tudatossaghoz, szellemi
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tisztasaghoz van koze. Az éberséget a modern
lélektan 1g  bar nem metafizikali értelemben -a
tudatossag, a tudatos megismerés
elbfeltételeként koncipialja. Fontos kérdés,
hogy a Buddha miért ezt az éberséget allitotxa a
szellemi praxis kdzéppontjaba, e miért nem
mondjuk a tudatot, vagy az atmant, az
univerzalis Ontudatot, amely az esi vedikus
szellemi hagyomany kulcsfogalma. Ennek oka az a
torténeti ember egzisztencian anak lényegét
érintd felismerés, amely az "anatma" tandban
fogalmazddott meg: a létesult vilag egyetlen
jelensége sem tekinthetd atma-nak, lényeginek,
létalapnak, maradandd és egyetemes szubsz-
tancianak. Nem tekinthetd atma-nak legki-
valtképpen az emberi tudat, amely a torténeti
emberben elhomalyosult, univerzalitasat
elvesztette, s az individualis én-nel a
tapasztalasban szétvalaszthatatlanul
Osszefonddott, Osszeolvadt. A tdorténeti ember
szamara a tudat élménye egyéni énjéhez,
egoizmusahoz kotddik ("ontudat"), vagy pedig az
észlelés targyaban van megkdtve (a

targyak “tudatossaga"). Eldbbit citta-nak,
utdbbit vinnana-nak nevezik. A torténeti ember
mindkét fajta tudatossagat az jellemzi azonban,
hogy a milanddé és szubsztanci- atlan, "latszat"-
vilag jelenségeivel (érzékietekkel, vagy az
egyéni én illazidjaval) olvadt &ssze, s maga is
milandd és illuzdrikus. Emlékezziink vissza
Patanjali jéga-szutraira: a szellemi
elhomalyosulas (avidya) elsd kovetkezménye az
"asmita"

("énvagyoksag"), amikoris "a tuddé hatalma

a tudatossag képességeivel Osszetéveszto-
dik", wvagyis a tudat univerzalis szellemi
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forrasat tévesen a tudat képességeiben (én-
élmény, vagy targyak tudatossaga) ismerjik
.fol. Ha most ebben az alaphelyzetben egy
szellemi praxis céljat az atman- ban
hataroznank meqg, akkor a torekvdket valami
olyasminek a kegvalevjitasara osztondznénk,
amirél semmiféle valddi élményilk vagy fogalmuk
nem lehet. Még egyértelmibben félrevezetd, ha a
torekvés iranyat a tudat, vagy tudatossag
erbsitésében jeldlnénk meg. Hiszen ez a tudat,
amely Onmaga atalakitasara iranyt vett, eleve
megrontott, elhomalyosult, kifordult, Lélek
nélkili, anatma. Amikor onmagat erdsiti,
lényegében az ‘individualis ént és a targyaiba
vald bezartsagot erdsiti, s az ilyen
er6feszitések az én képességeinek erdsddése
ellenére is szellemi tévatra vezethetnek:
egoizmusba, az énnek a lényektdl valod
elszigetelddésére, részvétlenségre, az egyéni
én na’yzasos, megalomanias tévképzeteinek
képzd&désébe, hatalmi megszallottsagba
torkollnak. Eppen ezért sorolta Buddha a
tudatot igen radikalisan az élet felszamolando,
megszintetendd, romlott és kartékony jelenségei
kozé. Ugyanilyen élesen el kell hatarolnunk
ugyanakkor a Buddha utjat azoktdl az
iranyzatoktdol, amelyel szelleml praxis cimén az
Ontudatiansag valamilyen formajaban valod
feloldbédast sugalmazzak. A Buddha igen mélj
belatassal felismerte, hogy a torténeti ember
szamara alkalmas praxis csupan arra az
entitasra éplulhet, ahol a szellemi vilagossag
és tudas egyetemes, 8si és romlatlan forrasa az
emberi létben megnyilatkozik: felfoghato,
megtisztithatd, felfokozhatd és birtokba
vehetd. Ez
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az entitas a tudat és mindenfajta tudas
primordialis eldfeltétele: az éberség.

Az éberség a human megismerdfunkciodk
agense, eldéfeltétele - olyan tényezd tehat,
amely mindenki szamara adott. Az éberség
azonban hétkdznapi kdorilmények kozott on-
tudatlan, s csupan annak eredményét, mikodését
tapasztaljuk mint az érzékietek, gondolatok,
vagy az én tudatossagat. Ahhoz, hogy az éberség
tapasztalhatd és adtélhetd legyen, meg kell
tisztitani, meg kell kildonbdztetni
megnyillvanulasi formaitdl, az éberség
tudatositéasa, megtisztitasa, vagyis az ember
"felébresztésének" folyamata két iranybol
kozelithetd, amelyek mindegyikének dontd
jelentdsége van a Satipatthana gyakorlataiban.
Az elsd az éberségnek a figyelemmel vald szoros
kapcsolatan alapul. A figyelem ugyanugy a
tudatos megismerés eldfeltétele, mint az
éberség, és hozza hasonldan ez is aspecifikus
lelki mikddés vagyis a belsd, vagy kiulséd vilag
tetszdlel ges targyara vonatkoztatva
megnyilvanulhat. Mégsem teljesen azonos azonban
a figyelem az éberséggel. A figyelem ugyanis,
bar tetszdleges targyra iranyulhat, csak a tar-
gyaval vald relacidban létezik. A figyelem
mindig valamire iranyuld figyelem. Az éberséget
viszont pontosan az Jjellemzi, hogy tiszta
formajaban nincs targya, onmagaban sugarzik,
megnyilvanulatlan. Amikor a szellemi praxis az
éberséget realizalja, ez egy ponton "dr"-
élményként jelentkezik. Abban a. pillanatban,
amikor az éberség megnyilvanul, s valamilyen
targyra vonatkoztatva”® van jelen, mar nem mint
éberség, hanem mint a targyanak megfeleld lelki
funkcid mutatkozik. A figyelem nem mas, mintaz
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éberség (iddben és funkcionalisan is) elsd
megnyilvanulasi stadiuma. A figyelem
Osszpontositasa lényegében koncentralt éberséget
manifesztal ("hoz be a vilagba"), s ez a
koncentralt éberség az emberi teremtd
tevékenység™hatdereje (akar kilvilagbeli
teremtésrdl, akar lelki entitédsokrdol -
gondolatok, érzések - teremtésérdl van szd). A
figyelem azonban azzal, hogy az éberséget
valamely targyra vonatkoztatva megnyilvanitoa,
az éberséget a4t is valtoztatja az altala és
beldle teremtett targgya, vagyils az éberségbdl a
teremtés javara elveszit. Ez a folyamat a
figyelem targyaba vald belefeledkezés. A
létrehozott tudat-mozgasok a
belefektetett'éberség energiaja révén
ontorvénylién mozoghatnak tovabb, mig azt felélve
fokozatosan el nem halnak. Ez a fazis az, amikor
az emberi élet automatizmusokba, emocionalis és
gondolati asszociacids lancok onmozgasaba merul.
Nyilvanvald, hogy az éberség (a tudas és
teremtés erdforrasa) visszanyeréséhez elsd
feltétel az éberséget magaba zard automatizmusok
és 'spontan asszociacidk ("sors-csirak")
megakasztasa, megallitasa, kiklszobdlése (a
jogaban a citta-vrtti-k lekiizdése). Ennek médja
a belefeledkezés megallitasa, a figyelem tudatos
és szandékvezérelt Osszpontositasa révén. A fi-
gyelem osszpontositasa egyfeldl megakadalyozza
az éberség szétfolyasat az élet soran képzddott
automatizmusok csatornaiba, masfeldl maga is
koncentralt éberséget tesz hozzaférhetdvé. A
figyelemnek, a korilhatarolt meditacids témakra
torténd Osszpontositasa tehat természetszerileg
fontos Osszetevdje a Satipatthana-praxis-
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nak is. A buddhista meditacids gyakorlat azonban
az automatizmusok lekiizdésében nem a merev
ellenallas, vagy erdszakos elnyomas elvét
koveti. Felismeri igyan- is azt a lélektani
alapelvet, hogy a tudatbdl erdszakkal
kiszoritott mozgasok nem veszitik el
energiaikat, hanem eldbb- utdbb az éberséget
rombold hatasuk ismét érezhetdvé valik. Ehelyett
azt a mbébdszert koveti, hogy a zavard tudat-
mozgasokat megjelenésikkor magukat is az éber
figyelem targyava teszi. Azonositja, felismeri a
mozgasok gyokér-okait, s az éber figyelemben
azokat onmagardl levalasztja - megszinteti
belefeledkezettségét, kivonja azokbdol a
belemeriilt éberséget. E mlvelettel megfosztja a
spontan asszociacidt sajat éltetd energiaitdl, s
azok meguktdl elhalnak. Ezutan zavartalanul
visszairanyliu- hat.ja figyelmét valasztott
meditacids témajara. A kontemplacids gyakorlatok
azonban tulmennek a figyelem egyszerd Osszpon-—
tositasan. A tovabblépés egyik iranya az un.
'“Puszta Figyelem" gyakorlasa. Ez lényedében
arra iranyul, hogy az éberséget elsd
megnyilvanulasi formajabdl, a koncentralt
figyelembdl is kivonja. Itt mar nem is
figyelemrdl van sz6, hanem inkabb "figyelésrdl"™:
az éberségnek immar nincs eonkrét targyra
iranyultsaga, szabadon és kotetlenltl "lebeg". Ez
a figyelem egyfajta "késziultségi allapota”.
Készenlét barmely targy azonnali tdkéletes
felfoga-

ixt*0r azonban azonnal el is ejt. A
lényeges itt, hogy az éberség ne forduljon +
':enyleges figyelemmé, hanem a maga tisz- . »

"fény és lUresség" természetében valjon
felfoghatdéva. A masodik tovabblépés
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a "tokéletes tudati atvilagitottsag" (tiszta
felfogas) gyakorlasa., Az éberség itt most ismét
Osszekapcsolddik targyaval, am mas értelemben,
mint akar az Osszpontositas , akar a
belefeledkezettség esetében.

A meditald mar realizalta az éberséget a maga
tiszta forrnajabgn; most pedig a targyat val-
toztatja at éberséggé. E mlvelet a bele-
feledkezés megforditasa: mig ott az éberség
elmerilt sajat manifesztacidiban, a tokéletes
atvilagitottsd”ban a megnyilvanult formakrdl - a
testrdl, az érzékietekrdl, a lelki tartalmakrdl
és a tudatrdél - felismeri, hogy azok
szubsztanciatlanok, illuzdrikusak, nem méasok,
mint' az éberség teremtményei, jatékai,
varazslata.

A feitivel Osszefonddd masik irany,
amelybdl az éberség megkdzelithetd, az anatma-
vada szellemének allandé alkalmazasa a
meditacids gyakorlatokban. Azt jelenti ez, hogy
a meditald targyanak szemléié-= se kozben
allanddan tudatositja magaban, hogy amit
szemlél, az nem atma - nem Lélek, nem maradandd,
nem szubsztancia, nem éberség. Ez a test -
mulandd, illuzdérikus, nincs benne semmiféle
1lélek, vagy megmaradd szubsztancia; ezek az
érzések - mulanddak, illuzdrikusak, nincsen
bennik semmiféle Lélek, vagy megmaradd
szubsztancia; ezek a szellemi tartalmak (tudat-
Osszetevdk) - mulanddak, illuzdrikusak, nincsen
benniik semmiféle Lélek, vagy megmaradd
szubsztancia: ez a tudat, mulandd, illuzdrikus,
nincsen benne semmiféle Lélek (EN), vagy
megmaradd szubsztancia ... stb. Ilyen szellemben
folytatott gyakorlassal a tudati targyak
felmerilésik pillanataban elvalaszthatok az
éberségtdl és elvethetdk,: a gyakorld



- XVII -

fokozatosan felszamolja az éberséget elnyeld
valamennyili illuzidjat, s a szemlélddd éber
figyelés allapotaban a felismerés vilagossaga
akadalytalanul megnyilatkozna tik;

A Satipatthana-nak mar az olvasasa 1is
761z04 gyumdlcs és jotékony orvossag; még inkabb
az, ha wvalaki vallalja a megvaldsitas
faradalmait. Bar a kiadd medita- cids mester
nélkil is ajanlja a konyvben kozolt
gyakorlatokat, a lektor itt mégis inkabb
Ovatossagra int: a meditacid gyakorlatai a
hétkdznapi tudat szamara ismeretlen teriletekre
vezetnek at, a tapasztalatlan gyakorld konnyen
eltévedhet, s az &6si szoOvegek tobbszords
forditassal hozzank kerilt valtozatai is gyakran
félreérthet &k. Ezért azt ajanlja, hogy akik - a
meditacid Osvényére kivannak 1épni, lehetdség
szerint keressenek maguknak tapasztalt vezetdt.

Végil néhany szdét a forditasrdl: a pali
és szanszkrit szovegek magyar forditasa
alapvetden Nyanaponika Thera angol
szovegvaltozata alapjan készilt. Néhany
helyen azonban a lektor ugy vélte, hogy az
angol forditas magyar atforditasa a szoveg
értelmét az eredetitdl tulsagosan
eltavolitana. Ezért néhany kifejezés esetében
javasolta az angol valtozattdl vald eltérést,
s helyette a pali kifejezést kozvetleniil
magyarra forditva, az értelmét jobban
visszaadd szovegformat ajanlott.

fr kz angol kiadas szamos szovegmagyarazod
jegyzettel volt ellatva. Akar a magyar
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forditd, a lektor sem allta meg, hogy ne
flzzdn a szoveghez tovabbi magyarazd jegy-
zeteket. Bar igyekeztiink ezeket rovidre
fogni, a haromféle jegyzetanyag a folyamatos
olvasast lehetetlenné tette volna. Ezért a
jegyzetanyagot labjegyzetek formajaban a
szoveg kozé szerkesztettik. Az arab szamozasu
jegyzetek a szerzd magyarazatai; az F jellel
ellatottak a magyar forditd, az L betlsek
pedig a lektor észrevételei.

Valjon ez,a kdotet ,a hazai érdeklddok
szamara is az Eberség forrasava!

Dr. Pressing Lajos
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A BUDDHISTA MEDITACIO SZIVE






BEVEZETTE S

A buddhista meditacid szive '

Ezeknek az oldalaknak célja felhivni a fi-
gyelmet a Buddha "Eberség Utja" c. eldadasanak
(Satipatthana) messzire és mélyrehatd
jelentdsegére, és kezdeti Utbaigazitast adni
ezeknek a tanitasoknak és gyakorlati
alkalmazasuknak a megértéséhez.

Azzal a mély meggydzddéssel adjuk ki e
konyvet, hogy a Tdkéletes Eberség mivelése,
amint azt a Buddha tanitotta ebben a
Satipatthandrdl szdld eldadasaban, még mindig a
legegyszerlbb és legkdzvetlenebb, a
legtokéletesebb és leghatékonyabb mddszert
szolgaltatja a szellemi gyakorlashoz és
onfejlesztéshez, napi feladataink és prob-
lémaink megoldasa céljara éppugy, mint a
legmagasabb célhoz: a szellem megingathatatlan
on-felszabaditasahoz a Mohdésag, a Gydlolet és a
Kaprazat alol.

A Buddha tanitasai a szellemi gyakor-.
las mbdbdszereinek gazdag valasztékat kinaljak és
sokféle meditacids témat, melyek tokéletesen
megfelelnek a kilonféle egyéni szikségleteknek,
vérmérsékleteknek és képességeknek. Mégis
mindezen médszerek véglil is az "Eberség
Utjaban" foglalhatdék Ossze, melyet maga a
Mester az "Egyetlen Utnak" (vagy az Egyediili
Utnak, ekayano maggo) nevezett. Az Eberség
Utjat ezért joggal nevezhetjiik "a buddhista
meditacid szivének", vagy még inkabb "az egész
tanitas szivének" (dhamma-hadaya). Ez a nagy
S:Iv valdban a”“tan egesz testén (dhamma-r kaya)
atliktetd véraramlasoknak a centruma.
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A Satinatthana-mddszer hatdsteriilete o o

Az Eberség Utja, ez az esi mdédszer, éppugy
gyakorolhatd ma, mint gyakorolhatd volt 2.500
évvel ezeldtt. Alkalmazhatd a Nyugat és a Kelet
orszagaliban egyarant: az élet zajos
kavargasaban és a szerzetesi cella csendes
békéjében is.

A Tokéletes Eberség valdban nélkiiloz-—
hetetlen alapja a Tokéletes Eletmddnak és a
Tokéletes Gondolkodasnak - mindenutt,
mindenkor, mindenki szamara..Létfontossagu
Uzenete van mindenki szamara: nemcsak a Buddha
és Tanitasa (Dhamma) meggybzd8dé- ses kovetdje,
hanem mindenki szamara, aki arra torekszik,
hogy mesterévé valjék szellemének, és aki
komolyan kivanja kifejleszteni latens
képességeit a nagyobb erd és a nagyobb
boldogsag érdekében.

Az Elbadids elsd szavai, kdrvonalazvan
annak magas céljat, azt allitjak, hogy ez a
moédszer alkalmas "a banat és nyomorusag
lekiizdésére, a fajdalom és kin meg-
sziintetésére". Hat nem pontosan ezt dhajtja-e
mindenki? A szenvedés kozds és altalanos emberi
tapasztalas, ezért egy olyan mbédszer, mely
teljesen legydzi azt, kozds emberi Ugy.
Jollehet a végsd gydzelem a Szenvedés felett,
egyéni esetekben, még talan messze van, az
idevezetd Ut azonban vilagosan jeldlve. vSn. Es
ami jéval tobb ennél: a Tokéletes Eberség
mbédszere ennek az Utnak mar legelsd szakaszaban
hatékonysaganak kozvetlen és lathatd
eredményeit
fogja felmutatni - szamos kisebb csataban vezet
gybzelemre a Szenvedés felett. A
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boldogsag tekintetében elérhetd gyakorlati
eredményeknek 1ét fontossagiaknak kell lenniik
mindenki szamara, nem beszélve arrdl a hatékony
segitségrdl amit ezek a szellemi fejlddés
szamara jelentenek.

A Satipatthana igazi célja nem keve-
seob, mint a végsd Megszabadulas a Szen-
vedéstdl, ami a Buddha tanitasanak a leg-
magasabb célja: a Nibbana. Be az egyenes és
kdozvetlen Gt ebben az iranyban, ahogy a
Satipatthana mutatja, és az allanddé haladas
ezen az Osvényen, kitartd medita- tiv
eréfeszitést kovetel az Eberség néhany
kivalasztott objektumara alkalmazva. Ehhez a
praxishoz adunk rovid bevezetd utbaigazitast
ezeken a lapokon.

De a legfdbb cél felé igyekezvén, az
Eberség 4ltaldnos alkalmazdsa a normal
élettevékenységek szintjén sem kevésbé fontos.
Ez nyujt ugyanis felbecsilhetetlen segitséget a
specializdlt és felfokozott Eberség
kialakitasahoz. Tovabba a még képzetlen elmébe
bele fogja csepegtetni az Eberség &ltalénos
"moédjat" és magatartasat, és megadja az annak
"mentalis kiimajaban" vald jaratossagot. Joté-
kony eredményei egy szlkebb és "vilagias"
tertileten tovabbi 1dkést adnak ahhoz, hogy
szélesitsik alkalmazasi korét és batoritéast,
hogy vallaljuk a mbébdszeres gyakorlast (praxist)
a legfdébb cél elérése érdekében. Ezen okoknal
fogva, kilonleges figyelmet szenteltink itt az
Eberség altaldnos aspektusainak, azaz helyének
az emberi élet szerkezetében altalaban.

A Satipatthanaban benne él a terem— o o
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td erd .épplugy, mint a Megvilagosodas igazi
tanitasanak iddtlen és univerzalis felhivasa.
Megvan a kelld mélysége és szélessége,
egyszerlisége és bonyolultsaga ahhoz, hogy
ellasson benninket egy €16, "mindenkil szamara
érvényes dhamma" megalapozasaval és kereteivel,
vagy legalabbis azokat, akik az emberiségnek
egy hatalmas, egyre novekvd hanyadat képezik,
akik tobbé nem fogékonyak a kiilonbozd vallasos
és alvallasos nyugtatdk irant és mégis érzik
életikben és elméjikben a nem-materidlis
természetl alapvetd problémak megoldasanak
siirgds szikségességét, amely megoldast sem a
tudomany, sem a hitvallasok nem képesek
nyGjtani. Egy ilyen "Satipatthana dhamma,
mindenki szamara" céljara * lényeges dolog
részletesen kidolgozni ennek a mddszernek a
modern problémakra és feltételekre vald
alkalmazasat. Itt, ezeknek az oldalaknak szlkre
szabott keretein belul e tekintetben csak rovid
utalasokat lehet adni. A tovabbi kimunkalast és
kiegészitéseket mas alkalomra kell
halasztanunk, vagy esetleg mas szerzdkre
hagynunk.

Azoknak kedvéért, kiilondsen Nyugaton, akik
nem eléggé jaratosak a buddhista irodalomban,
némi informacidét adunk a kovetkezdbkben a
tdrgyhoz tartozd szOvegeket illetden, melyekre
a Satipatthana &si hagyomanya alapozdodik.

Az Elbdadas, annak cime és a kommentarok

A buddha eredeti "ElBadis az Eberség meg-
alapozasardl" (Satipatthana Sutta)c. értekezése
kétszer fordul eld a buddhista



iradsokban: 1.) eldészdor, mint az "Eldadasok
Kozépsd Gyujteményének" (Ma.i.jhima Ni- kaya)
10. Elbdadéasa, 2.) masodszor, mint a "Hosszu
Gydjtemény" (Digha Nikaya) 22. El&adasa, ahol a
Maha-Satipatthana Sutta, azaz a Nagy Eldadas...
cimet’’viseli. Az utdbbi csak annyiban
kiilonbozik az elsd valtozattdl, hogy
részletesebben foglalkozik a Négy Nemes
Igazsaggal, a "szellemi tartalmakra iranyuld
elmélyedés" c. szakaszdban. A jelen kiadéas a
masodik és hosszabb verzidt adja kodzre (mint e
konyv Masodik Részét), és a kdovetkezdkben rovi-

den Ggy utalunk erre, mini "az Eldadas"- ra.
*

A cim. - *A "sati-patthana" Pali sz6-
Osszetételben az elsd szd sati (szansz- krit:”
smrti) , alap-jelentése "emlékezet",
"emlékezés". A buddhista haszndlatban azonban,
és kiilondsképpen a Pali Irdsokban, csak
alkalomszerlen tartotta meg a mult eseményeire
vald "emlékezés" jelentésvaltozatot. Ott
tobbnyire a jelenre vonatkozik és mint
altalanos pszicholdégiai kifejezés, a "figyelem"
vagy "tudatossag" jelentést is hordozza. De még
gyakrabban korlatozddik hasznalata a Pali
irasokban egy olyan figyelmes beallitottsagra,
amely a buddhista doktrina értelmében 6, fej-
lett, vagy helyes (kusala). Itt kell meg-
jegyeznink, hogTf az "éberség" kifejezést csak
ez utdbbi értelml hasznalat esetére tartottuk
fenn. "Sati" tehat ebben az értelemben a
Nemes IIyolcrétd osvény hetedik tényezdje”
Samma-sati, azaz Tokéletes Eberség név alatt,
amely magyarazata sze-




rint kifejezetten az "Eberség megalapozasa",
éspedig négyszeres megalapozasa (Sa-
tipat”hana) .

Az Osszetétel masodik része, patthana, az
upatthana szd helyett a4ll, aminek betl szerinti
jelentése: "kOzel helyezni (szellemiinkhdoz)",
vagyils készenlétben tartani, tudataban maradni,
konstatdlni. Ezt a kifejezést kiilonbozd
nyelvtani alakokban gyakran hasznaljak a "sati"
szbval Osszekapcsolva, pl. az Eldadasban satim
upatt- hapetva betd szerint "készenlétben
tartja éberségét". Azonfelill a szanszkrit
valtozatban, amely valdszinlleg nagyon régi,
az ElSadas cime igy olvashatd: Smrti-upas-
thana-sutra. E magyarazat szerint*a teljes
szb0sszetétel jelentése i1gy adhatd vissza: "Az
Eberség Jelenléte" (L1).

A cim tolmacsolasanak alternativ médozatai
kozott a Kommentar megemliti,hogy az a négytéma
vagy kontemplacid (test, stb.), melyekkel az
El8adads foglalkozik,az Eberség "£& teriiletét"
(padhanam thanam) wvagy "optimalis hatas-
fellletét" (gocara)

Az Upasthédna ("koézel helyezés") a szanszkrit nyelvben "koze-
ledés", "kozelités", "oOnmagunk kozelitése", ""Onmagunk vala-
minek szentelése" értelemmel bir. Kézenfekvd tehat a smpti-
upasthana-siitra-t mint "az Eberség megkdzelitésének kifejtése"
, egyszer(bben mint "az Eberség utjdnak kifejtése" forditani.

’
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Azt 1s fontos megjegyeznink, hogy,a smrti (emlékezet) nem ve
letleniil veszi fel a paliban az "Eberség" jelentést. A smrti
ugyanis szakralis emlékezés, a szakralis tradicid szerves ré
sze. Arra utal, hogy a Buddha utja egyrészt a tradicid utja,
mésrészt az Eberség helyredllitdsdnak utja. Az eredeti 4lla-
potra wvald "tokéletes emlekezes" nem mas, mint a Tokéletes
Eberség megvaldsitédsa. Nem idébeli emlékezés, hanem az idétlen
jelenvaldésag feltarulédsa az élmény legmélyebb”rétegéig hatold
tudatositasaval. Az "asszociativ gondolkodas" és a "figyelem"
O0sszefliggésén alapuld késébbi magyarazat

mar a mai pszicholdégiaban elavult.




képezik; ez sugallja a szdbdbdOsszetétel értelmének
a kovetkezd mdéddon torténd visszaadasat: "Az
Eberség hatds-tefiilete" vagy "Az Eberség
Megalapozasa'", és itt ez utdbbi forditast
alkalmaztuk.

Kivanatos azonban, hogy maga a "Sati-
patthana" pali szd is valjék ismeretessé a
"buddhista irodalom nyugati olvasdi korében,
akdrcsak a Kamma (Karma), Dhamma stb.
kifejezések.

Kommentarok. A "Kommentar az Eldadashoz"
benne foglaltatik a fent emlitett két kanonikus
gyldjteményhez kapcsolddd régi szovegmagyarazod
munkakban, ezekben a kanonikus gyljteményekben
szerepel a mi szovegink is. Az idevagod
kommentarok, legalabbis lényegukéi; tekintve,
csaknem bizonyosan a Tanitas legkorabbi
idejébdl valdk. A buddhista Pali Kanonhoz irt
régi kommentarok teljes eredetije azonban mar a
Kr.e. IY.szazadban sem volt meg. Az a valtozat,
amivel ma rendelkezink, tulajdonképpen Ujra-
forditasa és részben talan atdolgozasa Péli
nyelvre a korai szingaléz valtozatnak, amit
Ceylonban talaltak meg. Ezt a Pali nyelvre
torténd atiltetést a Kr.e.IV. szazad nagy
tuddsa és kommentatora, Buddha- ghosa végezte
el, aki néhany magyarazd torténeten kivil
valdszinlleg csak kevés sajat megjegyzést
flizott ehhez a ceyloni hagyomanyban megdrzott
valtozathoz.

Minthogy 1létezik a Kommentarok egy hi
angol forditasa"*, melyet a néhai tiszte-

Megjegyzés: Az angol forditas cime: "The Way
of Mindfulness", forditotta Bhikkhu Soma.
Colombo 1949 (Lake House Bookshop)
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letreméltd ceyloni Soma Mahathera készitett
(meghalt 1960-ban), Ugy gondoltuk, ~ nem
szlikséges 1itt is 1lekdzolni teljes egészében ezt
az anyagot. Felhasznaltuk azonban az Eldadashoz
flzott magyarazd jegyzetekben és atvettink
néhany, az' altalanos érdeklddés szempontjabdl
fontosnak Itélt fejezetet ebb&dl a Kommentarbdl.
Ezek megtalalhatdék az Antoldgiadban, e konyv
Harmadik Részében.

Azok szamara azonban, akik meg akarnak
ismerkedni az Eldadasra vonatkozd teljes
szovegmagyarazd anyaggal, a Kommentar tanul-
manyozasa a tiszteletreméltd Soma forditasaban
igen hasznos vallalkozas. Eltekintve attdl,
hogy kozvetlen jelentdsége van témankkal
kapcsolatban, a Kommentar gazdag informacids
anyagot tartalmaz kilonbozd buddhista
tanitasokra vonatkozb