A bodhiszattva életatja
avagy
a megvilagosodas dnzetlen szandékanak napi fogadalmai

Buddha szélesebb 6svényeén, a tébb embert hordozni képes mahajana jarmii legfébb
ismertet6jegye, hajto ereje a megvilagosodas dnzetlen szandéka, a bodhicsitta. Ennek a
mindenre Kiterjed6 bemutatasa Santidéva mive, a ,,Bodhiszattva életutja” (sz.:
bodhicsarjavatara, t.: csdpa-la dzsukpa). Ez a mii Nagardzsuna tanitasa szerint, a praszangika
madhjamaka iskola filozofiai nézépontjabol foglalja 6ssze a megvilagosodasra dnzetlen
szandékkal torekvé 1ény teenddit. Ha belegondolunk, milyen nehéz egy ilyen fogadalmat
teljesiteni: a nyugati ember szamara szinte teljesen lehetetlen, ha nem tudja magat beleélni a
keleti ciklikus, vilagkorszakok véltakozasaval szamold idészemléletébe; illetve Buddha
kdvetoi esetében is a korai iskolak nagy része, amelyeket utdbb hinajananak, csekélyebb
értéka jarmiinek, keskenyebb Gtnak neveztek el, bele sem mert gondolni, hogy egy hétkdznapi
gyakorl6 minden mas lény érdekében is a megvildgosodasra torjon. Késébb persze a ma élé
egyetlen hinajana iranyzat, a théravada gyakorl6i is eljutottak odaig, hogy kivételes esetben
6k is elfogadjak, latjak értelmét a bodhiszattva fogadalomnak. (Ilyen fogadalmat tett
Buddhaghdsza, a hires pali nyelvii magyarazatok szerzéje, illetve késobb tettek a thai és
burmai kiralyok.)

A mahajana is kiilonds gondot fordit a megvilagosodas 6nzetlen szandakanak az érzésére. Az
els6 gondolattdl kezdve sok, a hétk6znapi életbe illeszkedd, azt atnemesité cselekedet
szolgélja, az elején még a szélesebb dsvényt jaré gyakorld szamara is nagyon tavoli és
elérhetetlennek tiin6 célt. Ezek a ritusok, és a vilagi ember megszokott tevékenységeire is
tekintettel 1évé gyakorlatok sora 6vjak kezdettsl fogva a bodhicsittat. Ezért nem meglepd,
hogy ha valaki a belsé Uton jarva (et.: nangpe-lam) egészen mas szemmel olvassa a
Bddhiszattva életutjanak a verseit.

A mi tiz fejezetébol, a nemzetkdzi gyakorlattal egyezéen az elsé nyolc fejezet olvashatd
magyarul. A kilencedik fejezet téméaja a bdlcsesség, csak alapos buddhista filozo6fiai
eloképzettséggel érthetd, szinte csak irott vagy szobeli magyarazatok segitsegével fordithatd.
Santidéva a Nalandaban, kora nagy kolostor egyetemén szerzetestarsainak és tanarainak
fejtette ki a mahajana tanitasait. A tizedik, utolso fejezet a ,,Fogadalom” (Pranidhana) egy, a
konyv olvasasaval (megértés, megvalositas) szerzett érdemeket felajanlé szertartés, illetve a
teljesen megértett dnzetlen szandek valodi fogadalma. Ezt sok kiadasbdl kihagyjak, mert nem
tartjak elég filozofikusnak, noha a Bolcsesség fejezetet pedig éppen tul filozofikus volta miatt
szoktak kihagyni. A kdvetkezé Utmutato arra figyelmeztet, mennyire szétvalaszthatatlan a
,Bodhiszattva életatjaban” elmélet és gyakorlat, és hogy a mahajana 6svényen mennyire
egybefonddik szertartas és gyakorlat.

A mi elsé nyolc fejezete konyvként vilagos, mindenki szamara befogadhato és érthet6
tanitasokat kivan adni, nem gyakorlo vilagiaknak is megfogadhato tanacsokkal, illetve a
késébbi gyakorlas magvait eliiltets versekkel, szakaszokkal, csakigy, mint a Dhammapada.

Igy a mii a legelterjedtebb, a mai napig sok orszagban gyakorolt ,,hétagu gyakorlat” vagy
,»hétagu felajanlas” néven ismert szertartashoz kapcsolddik (szaptavidha anuttara padzsa, et.:
jenlag diinpe csopa).

! Tobbféle felsorolas létezik, ezek tagjai valtoznak, sét, még a névben emlitett ,,hét 4g” is lehet tobb, vagy
kevesebb. A kdvetkez6 szentiratokban mahdjana és vadzsrajana valtozatok is eléfordulnak: Bhadracsari-
pranidana (ez a Gandavjiha szutra része), Triszkandha (ez az Upali-paripriccsha része) stb.



Loszang Szénam tanitasaban, a gelug hagyomanyban, a fokozatos 6svényhez (lamrim) tarsulo,
de 6nall6 formaban is ismert gyakorlat a kovetkezo:

A hétagu gyakorlat.

Arra iranyul, hogy érdemek gytjtsiink és a helytelen cselekedeteink hatésaitol
megtisztitva magunkat hathatds feltételeket alakitsunk ki a késébbi, magasabb felismerések
megvaldsitasahoz. Nem léphetiink el6bbre, a lamrim gyakorlatok kévetkez6 szakaszaiba, ha
nem tisztitottuk meg magunkat eléggé és nem gyuajtottiink elég érdemet .

A hétagu gyakorlatb6l hat az érdemek gytjtése, és egy, a bevallas-beismerés, a
helytelen cselekedetek kovetkezményeitol vald megtisztulas. Az utolsdnak tett felajanlas
pedig kimerithetetlenné teszi az erényes cselekedeteink halmat.

a) Leborulas. Akar gondolatban, akar valésagosan végezzik, a szivink mélyébdl
tegyUk. Ha ténylegesen meg tudjuk tenni, haromszor, vagy akar tizszer, ahanyszor csak tudjuk,
akkor az a test leborulasa. Ha kdzben recitéljuk a szdveget, akkor az a beszéed leborulasa, ha
pedig gondolatban emlékeziink Buddha testének beszédének és tudatanak a tulajdonsagaira,
akkor az a tudat leborulésa lesz.

b) Felajanlas.

Kétféle lehet. Korlatozott felajanlasoknak nevezik azokat, amelyeket ebben a vilagban
(vagyvilag) lehet latni. llyenek a viz, a virag, a flstolo, stb., amelyeket ténylegesen is
odateszlink. A mésik tipus a korlatlan, mivel a bodhiszattvak jelenitik meg 6ket. Mi
mindkettével éliink. A korlatozottakat Kitessziik, es a bodhiszattvak altal megjelenitetteket
pedig magunk elé idézziik és igy mindkettét felajanljuk.

c) Beismerések.

Ezek esetében Iényeges, hogy milyen mindségii a megbanasunk és az ezzel egyiitt jard
fogadalmunk: hogy mégegyszer ugyanazt a hibat nem kovetjik el. Ennek a belatasa a
gyakorlat szempontjabol nagyon fontos.

d) Orvendezés.

Oriiliink azoknak az erényes, segitd cselekedeteknek, amelyeket valaha tettiink, most
teszlink vagy a jovében fogunk tenni, valamint azoknak az erényes cselekedeteknek is
oruliink, amelyeket masok tettek, tesznek és fognak megtenni. Ugyanis ha 6rommel tekintiink
ezekre a cselekedetekre, akkor ezeknek a hatasa rendkivill megndvekszik.

e) Kérés.

Amikor kérest intéziink a buddhakhoz, akkor mi ugyan nem latjuk 6ket, de tudnunk
kell, hogy 6k viszont latnak benniinket, kéréstinkrél tudomast szereznek. Ha ez erés és szivbol
jovo, akkor meghallgatasra talal, és az emanacidik segitségével képesek mas alakban is
megjelenni nekiink és tanitasokat adni.

Ennél a gyakorlatnal tehat tudni kell, hogy nem a képzelet sziilte alakokat, hanem
val6sagos buddhékat kérlink meg, akik itt vannak eléttlink.

f) Kényorgés (kivansag).

Sékjamuni Buddha mar eltavozott, de tudunk olyan buddhékrdél és bodhiszattvakrol,
akik ebben a vilagban vannak és tanitanak. Oket kérjiik, hogy éljenek sokaig, maradjanak az
érz6 lények kdzott és tanitasaikkal segitsék hozza éket a megszabadulashoz.

g) Felajanlas.

Ez az egyik legfontosabb gyakorlat. Mert miért is ajanlunk fel minden erényes
cselekedetet és érdemet a végén?

El6szor is nagy a kilonbseg az ima és a felajanlasok kozott. Nézziik csak meg példaul
amikor a legnagyobb ellenség, a harag megjelenik, a tlize képes lerombolni mindent, még a



mar megtett érdemek és helyes, pozitiv cselekedetek jotékony hatésat is. Ez olyan, mint
amikor a tiz csiratlanitja az elhintett magot. Ha ezeket a magokat felajanljuk az érz6
Iényeknek, akkor a harag nem lesz képes lerombolni 6ket.

7) Erételjes konyorgések.

Most mondjuk csak el, hogy valdjaban mit is akarunk. Tulajdonképpen emiatt
csindljuk végig az el6z6 gyakorlatokat, hogy ezen kdnydrgéseket ebben a fazisban
elmondhassuk. (Petroczy Gabor forditasa)
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1. A bodhicitta nagyszeriisége
[Elhatarozas]

Tisztelet minden buddhéanak és bédhiszattvanak !
1.

AKkik Uidvben jarnak, az igazsagtest, amit uralnak és nemes fiaik —
E tiszteletre méltok el6tt leborulok.

A hagyomanyt kovetve, most roviden leirom
Az elindulést a bodhiszattva Gtjan.

2.

Mondanivalomat mar mind elmondottak,
Tudésban, szavakban jartas nem vagyok.
Ezért nem hiszem, hogy ez mas hasznara lesz,
Azért irom csak, hogy elmémben rogzuljon.
3.

Ha idomulok ez erényes Gthoz,

Hitem egy idére megerdsodik.

De ha szavaimat méasok is lathatjak —
Szerencsénk egyenl6 — a javukra valhat.

4,

Mily nehéz elnyerni a szabadsagokat s adottsagokat,
Emberéletnek értelmet addkat!

Ha most nem forditanam a sajat hasznomra,
Egy alkalmat, mint ez, hogy’ kaphatnek ujra?
5.

Mint a villamlas mely s6tét, borus éjjel
Vilagot gyUjt s mindent megmutat,

Ugy kél e vilagon, elvétve, pillanatra,
Buddhak erejébdl erényes gondolat.

6.

Lathatod, a josag végtelen torékeny!

A gonosz elsopro, orias erején,

A teljes felébredés szellemén kivil

Képes fellilkerekedni barmi méas erény?

7.

Vilagkorszakokon &t elmélked6 buddhak
Latjak, hogy ez, csak ez menti meg

A lények hatartalan sereget,

Es segiti 6ket magasztos Grombe.

8.

Onnon Iétilk szenvedését sziinni dhajtok,
Minden Iény fajdalmét eltizni akarok,
Mindazok, kik ily nagy Gdvosségre vagynak,
Az ébredés szellemétdl el ne forduljanak.

9.

Létkor verme mélyeén gyotrédd Iényekben
Ebredes szelleme mikor megsziletik,
»,Buddha fia” nevet kapjak azon nyomban,
Istennek s embernek tiszteletre méltok.



10.

Hasonldén aranycsinal6 draga elixirhez,
Emberhus tisztatalan alakjat olti fel,

Mibél felbecstlhetetlen buddha testet formal —
Ebredés szellemét ragadjuk erésen meg!

11.

Vandor lények tokéletes vezetoi

Végtelen bolcsességgel latjak ertékét,

Nomad kdborlasunkat bevégezendo,

Ebredés szellemét tartsuk erdsen meg!

12.

Minden mas erény, mint a vizifa,

Meghozza gyumolcsét, és erejét veszti.
Egyedil az ébredés szellemének faja
Gylmolcsozik és n6 szuntelen.

13.

A veszélyben l1év6 magat batorra bizza;

A szornyli gonosz tettek terhét viselét

Az ebredés szelleme nyomban megszabaditja,
Ki ne helyezné hat belé bizodalméat?

14.

Valamint a vilagkorszak végi tiizvész,

Az ébredés szelleme minden rossz tettet elemészt.
Ezért aldasai hatértalanok,

A bélcs Maitreja Szudhananak igy tanitotta ezt.
15.

Az ébredés szellemének, roviden,

Ugy mondjéak, két aspektusa van:

El6szor torekvés, bodhicitta szandék;

Majd tevékeny bodhicitta, alkalmazés gyakorlatban.
16.

Ahogyan felfogjuk a kilonbséget

Indulni akarés és utrakelés kozott,

Akkent értelmezze a bolcs és tanult

A kilonbséget e kett6 kozott.

17.

Bar a bodhicitta szandék gazdag gyimdolcsét hoz
Annak, aki még a létkorben vandorol,
Erdemek sziintelen &rama nem folyik beléle,
Csak a tevékeny bodhicittabdl.

18.

Mert mikor tantorithatatlan szandékkal

Az elme magaba fogadja a bodhicittat,

A lények seregét szabaditani akarva,

A’ pillanatban és azt koveton,

19.

Hatalmas, szlintelen folyam,

Ereny s érdem ereje —

Nem torédes s alvés alatt is —



Kél hatartalanul, éggel egyenlon.

20.

A Szubéadu altal kért szutrdban

A Tathagata 6nmaga

Mondta ezt érvekkel megmutatva,

Tanitva kik alsobb dsvényre hajlanak.

21.

Ha valaki josagos nagylelkiiséggel

Akar csak enyhiteni kivanja

Mas lények fajo fejét,

Ez érdem nem ismer hatart.

22.

Mit mondhatunk hat akkor az éhajrdl,

Hogy minden egyes él6lény

Végtelen fajdalmat eliizze,

Kivanva nekik hatértalan erényt?

23.

Atyainknak s anyainknak

Volt-e ily nagylelki 6haja?

Volt-e isteneknek, risiknek,

Vagy talan Brahmanak, valaha?

24.

Ha 6k a multban soha még

Almukban sem kivantak

Ily hasznot 6nmaguknak sem,

Maésok javéara ezt hogy tehetnék vajon?

25.

A lények nem ahitjak énmaguk igaz javat,
Igy hat e jot masoknak hogyan kivanhatnak?
Ez a tudatallapot értékes ritkasag,

Szuletése valodi csoda, mit sosem lattak még.
26.

Hogyan mérhetném mélységet

E draga szellemnek, elme ékkovének,
Fajdalmat iz6 orvossagnak,

Lét vandorai 6rome forrasanak?

27.

Ha a méasok segitésének egy puszta gondolata
Folilmalja Buddhak imadasa értéket,

Mit mondhatunk akkor a tényleges tettekrdl,
Melyek szolgaljak minden Iény érdekét?

28.

Bar a Iények a nyomorusagtdl szabadulni vagynak,
Ami utan futnak, maga a nyomorusag az.
Boldogsagra vagynak, de tudatlanul,
Gytlolt ellenség gyanant tonkreteszik azt.
29.

De azok, kik udvvel toltenek el

Minden boldogséagtol megfosztott Iényt,
Kik a nyomorusag terhét visel6knek



Eltizik minden fajdalmat, szenvedesét,

30.

Kik megtisztitjdk nem tudasuk sotétjét —

Erény, 6vékhez hasonld van-e?

Barat, hozzajuk hasonld, van-e?

Erdem, ehhez hasonld, van-e?

31.

Ha valaki jotettért jotettel fizet,

S ezért dicséretet érdemel,

Mit mondhatunk akkor a bodhiszattvakrol,
Akik elvaras nélkil segitenek?

32.

Ha valaki fitymalva, leereszkedon,

Akarcsak egyszer, masnak étket ad —

Fél napra kielégitot —

A Vilag 6t mint erényest tiszteli.

33.

Mit mondhatunk akkor azokrdl,

Kik a Iények végtelen seregének 6rokkon ajandékozzak
Az Udvos Buddhasag paratlan 6romet,
Reményeik végso beteljesulését?

34.

Akik elméjében gonoszsag lakozik,
Bodhiszattvak, nagylelktiseg urai irant,
Pokolban maradnak — ezt Buddha mondta —
Gonosz gondolataik szamaval egyenlé eonon at.
35.

Jo és erényes gondolatok, ellenben,

Annal messze nagyobb mertékben gylimoélcsdznek.
A bodhiszattva még nyomorusagban sem idéz elé6 gonoszsagot —
Csakis a josag aradé folyamat.

[Hétagu gyakorlat 1.]
Leborulas

36.

Azok elott, kikben e draga, szent szellem
Megfogant — leborulok!

Menedekért folyamodok az 6rom ama forrasahoz,
Mely boldogsagra vezeti azt is, ki art neki!



2. Vallomas
[Hétagu gyakorlat 2]
Felajanlas

1.

Most a tathagataknak,

A szent Dharméanak — makulatlan, magasztos ritkasag —
Es a Buddha gyermekeinek — nagyszeriiség dceanjai —
Felajanlast teszek e draga szellem elnyeréséért.
2.

Felajanlok minden gylimélcsot, viragot,

S a gyogyir minden valfajat,

E vildg minden dragasagat,

Es minden tiszta, frissit6 vizet;

3.

Minden hegyet, ékkdvel gazdagon megrakva,
Minden édes, maganyos ligetet,

Mennyei fakat viraggal diszitve,

Agaik gyiimolccsel terhesek;

4.

Isten- s embervildgok illatat,

Fustolot, vagyat teljesité s dragaké fat,
Magatdl termett termést és ekszert,

Es mindent ami felajanlésra érdemes;

5.

Tavat, medencét, I6tusszal ekeset,

Vizimadar édes kiéltasaval epesztét,
Szemnek mi kedves, minden vad s szabad,
Hatartalan teret mindenditt bet6ltot;

6.

Elmémben idézem és felajanlom

Magasztos buddhéknak és fiaiknak,

O konyoriiletesek, ram josaggal figyeljetek,
Felajanlasaim télem szivesen vegyétek.

7.

Kezem (res, érdemektdl fosztott,

Nincs mas javam. De ti, védelmezok,

Akik a masok gondjat viselitek,

Hatalmatok &ltal, javamért, fogadjatok el!

i. Onmagunk felajanlasa

8.

A gyo6zelmeseknek es gyermekeiknek
Felajanlom magam, minden életemen at.
Magasztos Hésok fogadjatok el

Leszek a szolgatok, odaado.



ii. Maga a felajanléas

9.

Ha gondjaitokban lehetek,

Segiteni fogok félelem nélkil, minden lényt.
Mult gonoszsagaim folé emelkedek,

Soha tobbé hasonlot nem teszek.

10.

Furdéhazak, édesen illatozok,

Kristaly padl6, szikrazva ragyogo,
Kecses oszlopok izz6 ékkdvekkel,
Felettik csillogd, gyongyds mennyezet —
11.

Kérem a Buddhékat és fiaikat,
Vegyenek flirdot ékes vazakbal,
Szinlltig édes, kellemes vizzel,

Enek s zene dallama kiséretében.

12.

Paratlan finomsagu kelmékkel,

Illatos torolkozokkel szaritom testiiket,
Illatszerrel hintett szépszint kéntost
Ajéanlok fel e magasztos lényeknek.

13.

Sokféle oltozettel — konnyiivel, laggyal —
Es széaz gyonyori ékszerrel,

Ekitem a nemes Szamantabhadrat,
Mandzsugosat, Lokesvarat és a tobbieket.
14,

Ezer s milli¢ vilagot athato

Pompas illatd kenettel simitom

Buddhak testét, mely ragyog, tindokal,
Mint a tiszta, fényezett arany.

15.

A felajanlas magasztos targyai elé helyezek
Gyonyori flzereket, szépen fonottakat,
Szépséges, jo szagu viragokat,

Lotuszt, mandaravat és udpalat.

16.

Fustolok felhoit ajanlom fel,

Edes aromajuk elragado,

Valamint mennyei dradga csemegeket
Vélogatott étket és italt.

17.

Felajanlok dragakével diszitett mécseket,
Elrendezésik mint arany 16tuszok,
Gydnge viragszirmokat hintek el

Az illatos vizzel szentelt sima talajon.

18.

Felajanlok dallamos énektél hangzo palotakat —



Flggo dragakdvektdl s ékkdvektsl ragyogot,
A tér végtelenjét bevilagito kincseket

Az egyiittérz6 bdodhiszattvaknak felajanlok.
19.

Aranynyeli, gyongyos ernyoket,

Peremikon korben pompas diszités,
Egyenesen allnak, aranyosak, latasuk kellemes,
Minden buddhanak felajanlom ezeket.

20.

Mas felajanlasok nagy mennyiségben,
Filnek kedves zene hangjainal,
Kdvetkezzenek hatalmas felhokben,

Hogy minden lény kinja nyerjen enyhlést.
21.

Virdgesok és sok-sok dragaké

Hulljon ala szlintelen zuhogva

A szent Dharma minden drégaségara,

A Harom Ekkdére és a felajanlas tamaszaira.
22.

Ahogyan Mandzsugosa és a tébbiek

A gy6zedelmeseknek felajanlast tettek,
Ugyanugy teszek felajanlast a Buddhaknak,
A Védelmezoknek és fiaiknak.

23.

A Nagyszeriiség Oceanjai dicsdségét zengem
Hangzatos imak szamtalan versével.
Dallamos dicséitésem felhoi

Emelkedjenek elébiik szuntelen.

iii. Felajanlas a Harom Dragasagnak

24.

A mdlt, jelen, jévé minden Buddhgja,

A Dharma és a magasztos gylekezet el6tt
Leborulok annyi testtel, amennyi

Atomot tartalmaz a vilagegyetem.

25.

A sztupék és az ébredés szelleme

Téamaszai elétt leborulok,

Akik a fogadalmakat adé apatok, tanult mesterek,
Es a Dharmat gyakorlé minden nemes lény.

iv. Menedékvétel

26.

Amig a felébredés lényegét el nem értem,
A Buddhakhoz menedékért folyamodok.
Menedekért folyamodok a Dharmahoz,



Es a bodhiszattvak seregéhez ugyanugy.

[Hétagu gyakorlat 3.]
Megbéanas, beismerés

27.

A teljes Buddhékhoz és bodhiszattvakhoz,
A tiz irdnyban barhol lakjanak,

Nagy egydttérzésnek uraihoz

Osszetett kezekkel igy imadkozom:

28.

»EZ életemben és az dsszes tobbiben,
Kezdettelen létkdrben bolyongva
Artalmas tetteket kvettem el tudatlan,

Es masokat is hasonlokra buzditottam.
29.

,Nem tudasomtdl amitva s elragadva,
Mindez még 6rémet is okozott,

De most mar, tévedéseim belatva,
Szivbél megvallom éket a Buddhék elétt.
30.

»Akarmit vétettem a Harom Dragasag,
Szuleim, tanitéim és masok ellen,
Szennyezédeseim ereje altal,

Testemmel, szavaimmal és elmémmel;
31

»-Minden hibét, én vétkes, mit elkdvettem,
A vétket, sok rossz tett réven mi ram ragad,
Minden szdrnyii dolgot, amit én okoztam,
Vilag tanitdi, megvallok nektek én.

i. Biinbanat és halalmeditacio

32.

»Mielétt vétkem meg nem tisztitottam,
Lehet, hogy halélom elér.

Kérlek hat, védjetek meg oly modon,
Mely gyorsan s biztosan megtisztit”.

33.

A Haldl Ura szeszélyes, kiszamithatatlan,
Dolgod elvégezted vagy nem — mit sem ér.
Betegség, egészség — egyre megy,

Rdpke életiink bizonytalan.

34.

Mindent otthagyva tavozunk, maganyosan.
Azonban, elmém ezt nem fogja fel,

Igy baratokért és ellenség miatt



Sok rosszat tettem s idéztem el6.

35.

Ellenségem végil mind megsemmisul,
Minden baratom megsemmisull,
Elpusztulok végil magam is,
Mindennek sorsa végul pusztulas.

36.

Minden, amit hasznalok vagy birtokom,
Alomképszerii, gyorsan tovaszall.
Eltinik, emlék marad csupan,

Egyszer elmdlt, s tébbeé nem lesz lathato.
37.

Ez egyetlen révid élet folyaman,

Hany barat s ellenség tavozott mar el!
De a sok gonosz tett amit miattuk elkdvettem,
El6ttem marad, elviselhetetlentl.

38.

Eszembe sem jutott még soha,

Hogy ropke, mulé dolog vagyok magam is.
Igy gytldlet, vagy s nem tudas miatt
Sok gonoszsagot kdvettem el.

39.

Ejjel és nappal — soha meg nem all —
Eletem malik, elszokik.

S ami elmult, vissza nem nyerhetem —
Mi mas lehet sorsom, mint halal?

40.

Ott fekszem majd az agyamon,

Aki kedves és szeret, mind korulottem all —
De egyes-egyedul én élem at

Az élet fonala elszakadéasat.

41.

Es mikor a Halal kdvetei megragadnak,
Hogyan segithet baréat s atyafi?

Csak életem soran nyert érdemem lesz javamra,
Minek gyijtését elhanyagoltam.

42,

O Védelmezsk! En meggondolatlan,
Nem véartam ilyen borzalmat, mint ez.

S e rovid, muld elet kedveért

Egymaésra halmoztam annyi rossz tettet.
43.

Aznap, mikor vesztohelyre viszik,

Ahol testét tépik és daraboljak,

Atalakul az ember, félelme valtoztatja at:
Kiszarad szaja, szeme godorben l.

44,

Es ha ez igy van, mik lesznek kinjaim,
Mikor lesujt halalos rettegés,

Es latom a Halal kovetét, az ellent,



AKi rdm veti szornyi tekintetét?
45,

Ki ment meg, ki ad menedéket ott,
E rettenet, e borzalom el61? —

Es tagra nyilt, rémilt szemekkel
Keresek a négy vilagtajon megmentot.
46.

Sehol segitség, sehol megmento,
Szomoru fajdalom nehezil redm,
Mezitelen, esend6n és védtelendl,
Mit teszek, ha eljon az id6?

ii. Menedékvétel

47.

Ezért én matdl oltalmat keresek

A Buddhaknal, vandorok drzéinél,
Akik minden él6 javaért dolgoznak —
Hatalmasok, félelmet eltizék.

48.

Ugyancsak, tisztan, oltalmat keresek

A sziviikben lakoz6 Dharmanal,

Mely eloszlatja l1étkor rémiiletét,

Es a szamtalan bodhiszattvanal.

49.

Rettegve, féelelemtsl remegon
Felajanlom Szamatabhadrdnak magam,
Es a dallamos, gyéngéd Mandzsusrinak
Ugyanugy, magam teljesen atadom.

50.

A védelmezé Avalokitdhoz —

Szeret6 tevékenysége meg sosem inog —
Nyomorasagom mélyérél kialtok,
Kérlek oltalmazd meg e gonosztevét!
51.

Most Akasagarbhét e magasztos lényt
Szélitom szivembdl és Kshitigarbhat,
Es minden nagy védelmezéhéz, ki egyitt érzé
Folyamodok, kutatva, menedékért.

52.

Haldl seregeit és minden veszélyt
Puszta latvanyaval megfutamito,
Gyémantot tarté Vadzsrapani,
Oltalomért hozzéa fordulok.

53.

Eleddig tanacsotok nem fogadtam meg,
De most, rettegésemmel szemt6l-szemben,
Hozzatok folyamodok menedekért,
Kérlek, félelmem gyorsan tizzétek el.
54.



Mert, mikor kdzdnséges bajok megrémisztenek,
Orvosok tanacsat meg kell tartanom;

Akkor mit mondjak arrdl, ha gyotor

Az 6rokké sujté vagy és mas bajok?

55.

Es minthogy ezekbdl akér egyetlen egy is,
A vilag lakéit elragadja mind,

Es mivel mas ellenszer nem létezik,

Sehol a vildigon més gyogyirt nem talélsz,
56.

Csak a mindent-tudé Gyégyité szavait,
Amelyek szenvedés gyokerét Kiirtjak —
Széndekod, hogy 6ket meg nem fogadod
FOlottébb ostoba, szanalomra mélto.

57.

Ha egy kdzonséges, kicsiny sziklafal mentén
Oly nagy elévigyéazattal kell Iépkednem,
Mit mondjak akkor az drias szakadékrol,
Amely szamtalan mérféld mélységébe vész?
58.

,Legalabb is ma még, ugysem halok meg”
Mily meggondolatlan igy altathom magam,
Az enyészet, halalom 6raja,

El fog jonni, elharithatatlan.

59.

Miért vagyok hat oly gondtalan,

Milyen menekvés var ram?

Bizonyos, hogy elér halalom,

Konnyi szivvel hogy mulathatnék?

60.

Mdaltam tovatiint élményeibol

Fennmaradt-e mara akarcsak egy?

Ha ragaszkodom ahhoz, ami t6bbé nincs,
Mesterem tanacsat nem fogadom meg.

61.

El kell hagynom életem, s minden tartalmat,
Minden bardtomat és rokonomat.

El kell valnunk, utamra magam indulok —
Mi alapon mondhatom: ez ellenség s ez barét?
62.

»Mi ad biztos szabadulast

Rossztettektél, szenvedés forrasaitol?” —

Ez legyen egyetlen gondom,

Ejjel-nappal egyetlen gondolatom.

63.

Mindazt, amit elkOvettem,

Nem tudas sotétjében, vakon,

Legyen az természet szerint rossz tett,

Vagy akar megszegett fogadalom,



iii. A hibak megvallasa

64.

Rettegve ram varo szenvedéstal,

Osszetett kézzel, Gjra és Gjra leborulok,

Most minden gonosz tettemet

A Buddhék szine el6tt megvallom.

65.

Szolitalak, vilag vezérlé orei,

Fogadjatok el annak, ami vagyok, gonosztevonek,
Es ezekhez hasonl6 rossz tetteket

Igérem, tobbé el nem kovetek.



3. Elkotelezettség
[Hétagu gyakorlat 4.]

Orvendezés masok érdemein

1.

Boldogan tinnepelem az erényt,

Mely megment minden lényt

A nyomorult allapotok gy6trelmeibdl,

Es a szenvedd lényeket Gdv allapotaba helyezi.
2.

Orvendek erények halmozasan, melyek altal
A felébredt allapot eléréséhez teremnek okok,
Es Ginnepelem az élélények

Veégs6 szabaduléasat a létkor kinjaitol.

3.

Buddhak ébredésén orvendezek,

Es gyermekeik szellemi szintjein.

[Hétagu gyakorlat 5.]
Keérés

4.

A szandék — erények Ocednja —

Mely minden Iény ldvét kivanja,

Es a Iények javaért elvégzett minden tett:
Gyonyoriiségem s 6rémem forrasa ez.

[Hétagu gyakorlat 6.]
Konydrges

5.

Fohaszkodom Osszetett kezekkel

A Buddhékhoz vilag minden tajan:
Szitsatok a Dharma fényét

A szenvedés sotétjében tevelygokért!

[Hétagu gyakorlat 7.]
Az érdemek felajanlasa

6.

Kérem a diadalmasokat 6sszetett kezekkel,
Kik a szenvedést elhagyni Ohajtjak:

Ne hagyjatok el benniinket ziirzavarunkban,
Maradjatok veliink szamtalan koron at!



A bddhiszattva fogadalom
i. Onfeladas

7.

E most elvégzett tetteimmel,

Ekképp halmozott erényeim altal,
Minden élélény gyotrelme

Oszoljék teljesen szét.

8.

Legyek az orvos, legyek a gyogyir,

Es magam legyek az 4pol6

A vilag minden betege szdmara,

Mig meg nem gyogyul minden Iény.

9.

Zuhogjon étel s ital zapora,

Igy tizzem éhség kinjat és szomjlsagét,
Es az inség korszaka soran

Magam legyek étel s ital, én.

10.

Legyek kifogyhatatlan kincs
Kisemmizett szegények szdmaéra,

S eléttiik fekve, mindig elérhetén,
Legyek minden sziikségik kielégit6 forréasa.

11.

Testemet és minden javam,

S a harom id6ben szerzett minden érdemem,
Odaadom, nem tartok meg semmit,

Csak hogy szolgaljam minden Iény javat.
12.

Nirvanat eléred, ha mindent odaadsz,
Torekvésemnek nirvana a cel.
Mindenemtdl meg kell ezért valnom,

Es legjobb, ha mindent méasoknak adok.
13.

E testet, mely enyém, atadom,

Szolgalja minden lény 6romét.

Oljék meg, verjék, gyalazzak,

Tegyék vele, mi kedviikre valo.

14.

Hasznéaljak béar, mint jatékszert,

Uzzenek beléle csufot,

Testemet nekik atadtam —

Sziikségtelen hat nagyra tartanom.

15.

Tegyenek vele barmit — engedem,

Csak dnmaguk karéara ne legyen,

Es még az se legyen haszon nélkiil szamukra,
Ha akar pillantasuk esik ram.

16.



Ha odaadéas vagy harag gondolata kél
Azokban, kik velem talalkoznak,

Ez &llapotok véljanak az okka,

Ami altal teljestl minden javuk és 6hajuk.
17.

Mindazok, kik szoval sértenek,

Vagy barmi moédon artanak nekem,

Akik gyalaznak vagy megalaznak,
Részesuljenek a felébredés szerencséjében!
18.

Legyek védtelenek védelmezéje,

Vezetéje Utra kelteknek;

A vizen atkelni késziléknek

Legyek hid, ladik, hajo.

19.

Legyek sziget partot keres6knek,

Lampas annak, ki fényre vagy;

Pihenést ahitdknak agy;

Cselédje annak, kinek szolga kell.

20.

Legyek vagyat teljesité ékko, kincsesvaza,
Erés mantra és nagyszerii orvossag,
Legyek kivansagot valora valto fa,

Es a béség tehene minden Iény szaméra.
21.

Mint a fold s a mindent athato elemek,
Kitarton mint a nem valtozé tér

Végtelen szamu élélény részére

Legyek az, mi életet biztosit.

ii. A bdédhiszattva fogadalom

22.

Igy a teret betdlté

Szamtalan lény szdmara

Legyek élet forrasa

Mig a szenvedésen nem jutnak tul.

iii. A megvildgosodas onzetlen szandékanak a dicsérete

23.

Amint a maltbéli Buddhak
Felkeltették a bodhicittat,

Es a bodhiszattvak képzésében
Helytalltak 1épésrél-1épésre,
24,

Ugyanugy, a lények javéért,
Felkeltem a bodhicittat

Es ugyanebben a képzésben



Lépesrol-lepésre helytallok magam is.
25.

Azért, hogy az ébredés makulatlan szelleme
Megfoganjon és ndvekedjék,

A tiszta értelmii, akiben mar felkélt,
Magasztalja azt e szavakkal:

26.

Eletem ma gyimélcsét hoz:
Siker(lt emberéletet nyernem.

Ma megszilettem Buddha csaladjaban,
Buddha gyermekévé lettem.

27.

Mostantdl akarmit teszek,

Mélt6 lesz e csaladhoz,

Es e nemes, hibatlan szarmazast

Be nem szennyezem soha.

28.

Mocsok rakas kozepén

Ahogy kincset lel egy vak,

Eppugy kél, véletlenszeriin,
Bennem a bodhicitta.

29.

A legnagyszeriibb nektar ez,

Halal Uran gyoztes, ki Iényeket 6l;
Kincs, soha ki nem mertilé,
Vandorok nyomorat sziinteto.

30.

Minden kort remekul gyégyito
Legnagyszeriibb gyogyir ez;
Csodafa, mely enyhet ad

A Iét faradt vandorainak.

31.

Az alsé vilagokbol minden 1ényt
Szabaditd egyetemes jarmii ez;
A szellem kel6 holdja,

Gyotro érzelmeket csitito.

32.

Lények nem tudasa homalyéat
Végképp elizé hatalmas Nap;
Szent Dharma tejébdl kdpult vaj,
Dus esszencia.

33.

Lét 6svényeén jaro vandorok,
Gyonyor élvezetét ahitok!

Ez a legmagasabb lidvisség —
Vandoroknak beteljestilés.

34.

Minden oltalmazo szine elé
Vendégll hivok minden Iényt a Buddhasagra,



Annak eléréséig minden boldogsagra —
Istenek, félistenek és tdbbiek, drvendezzetek!



4. Figyelmesség

[Hétagu gyakorlat és a bddhiszattva fogadalom]
A szertartas lezaras

1.

A Diadalmas gyermeke ekképpen,

Ha az ébredés szellemét er6sen megragadta,
Téle sose térjen el,

Gyakorlasat szorgalmasan fenntartsa.

2.

Ha valamit kell6 figyelem hijan kezdtél el,
Es meg nem fontolt cselekvés soran —
Még ha igéretet tettél is —

Folytatod vagy hagyod — gondold Ujra, igy helyes.
3.

A Buddhék és gyermekeik azonban,
Nagy bolcsességukkel ezt atgondolték,

Es magam is mérlegeltem, fontoltam,
Miért kételkednék, tétovaznék hat?

4,

Mert ha ilyen igéretet tettem,

De szavam gyakorlatba nem tltetem,

A lényeket félrevezetem.

Mi sors var akkor redm?

5.

Ha valaki egy mer6 csekélységet
Gondolatban adni vagy,

Majd visszavonja szdndékat —
Megmondottak — éhes szellem lesz.

6.

Legmagasabb Udvisségbe

Vendégul, szivbél, ha hivom

Minden lényt, majd cserben hagyom,
Sorsom hogyan lehetne akkor boldogsag?
7.

Ha valaki az ébredés szellemét elhagyja,
Es mégis megszabadul,

Az a karma fel nem foghat6 hatasa,
Melyet csak a Mindentudd ért.

8.

A bodhiszattva szamara

A legsulyosabb bukas ez,

Ami, ha eléfordulna,

Minden Iény java lenne letiporva.

9.

AKi, csak egy pillanatra bér,
Bodhiszattvak érdemét gancsolja,

Minden Iény javat tiporja sarba,
Nyomorult életeinek ezért nem lesz szama.



10.

Egyetlen 1ény 6rémét

Ha tonkreteszem, magam veszejtem el.
Mit mondhatunk akkor arrdl, aki

Eget betdlto Iények boldogsagat rontja el?
11.

Igy azok, akik elbuknak —

Bar a bodhicitta ereje bennik jelen van —
Lét kdrében hosszan maradnak,
Elvagva bodhiszattva szintektdl.

12.

Ezért, ahogy igértem,

Odaadon, akképp cselekszem.

Hiszen, ha nem tdrekednék igy ezentul,
Egyre mélyebbre bukhatnék.

13.

Minden Iény javéért tevékeny
Szamtalan Buddha élt s tavozott el,

De én, hibaim miatt elvétettem,

Hogy gyogyitd munkajukbol hasznom legyen.
14,

Ha tovabbra is igy teszek,

Ujra s Gjra, ugyanigy,

Kor, kotottség, sebek és kinok

Véarnak az alsé vilagokban ram.

15.

Buddhak eljovetele,

Hit és embertest elérése,

Hajlanddsag erényre: ritkasag,

Még egyszer elnyerem-e?

16.

Mai nap beteg nem vagyok,

Etkem elég, bajom nincs,

De éltem illano, csaldka,

Testem pillanatnyi, kélcsonzott.

17.

Ilyen magatartassal, mi enyém,
Embertestet Ujra nem nyerek.

Es ha embertestem nincs,

Csak gonoszsag lesz, semmi erény.

18.

Erényben éIni most van alkalom,

De az erényt ha nem gyakorolom,
Also vilagok szenvedése kozepett

Mit teszek, sorsom mi lesz?

19.

Es ha ott erényt nem miivelhetek,
Csak gonoszsagot gytjthetek,
Szazmillio kalpén at

Boldog lét nevét sem hallhatom.



20.

Buddha ezért mondotta:

Mint éceanon hany6dé jarom

Nyilasaba teknéc nyakat ha dugja —
Emberlétet nyerni nagyon nehéz.

21.

Egy pillanat rossz tette révén,

Ha legmélyebb pokolban kalpakat téltesz el,
Kezdettelen létkdrben halmozott gonoszsdgom réven —
Mondjam-e? — boldog vilagba nem jutok.
22.

Am e kinok puszta élménye
Szabadulashoz nem vezet.

Mert a gydtrelem kdzepett

Mas gonoszsagok béven teremnek.

23.

Most, ily szabadsagot nyerve

Az erényt ha nem mivelem,

Ennél nagyobb raszedés nem eshet meg,
Ennél nagyobb bolondsagot nem tehetek.
24,

Es ha ezt most megértem,

De megmaradok ostoba tétlenségben,
Halalom ¢raja eljottén

Mélységes szenvedésben lesz részem.
25.

Es amig testem oly hosszan ég

Pokol elviselhetetlen tiizén,

Bankodas kibirhatatlan tiize

Kinozza elmém végtelen.

26.

Véletlenil talan, most elnyertem

Ez &ldasos létet, mit elnyerni nehéz.
Most a valasztas szabadsaga enyém —
Ha mégis pokolba kerulok,

217.

Igével babonazotthoz hasonlitok,
Elmem képtelenné sorvasztva,

S azt sem tudom, mi 6rilet okozta,
Hatalmaba vajon mi ragadott?

28.

Harag, sovargas — ellenségeim —

Nincs labuk, kezik, egyebiik,
Batorsaguk, eszik sincs,

Szolgajukka hogyan tehettek engem?
29.

Magam engedem 6ket szivembe,

Es hagyom, artsanak kedviikre!

Harag nélkul viselem 6ket, tiirelemmel,
Gyarlé tirelem, méltatlan targyu!



30.

Ha minden isten s félisten

Ellenségil ream tdmadna,

A legmélyebb pokol tlizébe

Hajitani az 6 sereglik sem birna.

31

De a gyotré érzelmek — er6s ellenségek —
Azonnal letaszitanak oda,

Hol a Hegyek Ura maga is

Elégne, hamva sem maradna.

32.

Ellenségem, zavaros érzelem,

Kezdet- s végtelen id6k soran!

Minden mas ellen képtelen

Kitartani ily hosszu idén at.

33.

Mas ellenségnek lesd kedvét vagy szolgald,
O kedvezni és segiteni fog.

De ha zavaros érzelmeid szolgalataba allsz,
Csak artast es szenvedést hoznak rad.

34.

Igy hat e kitarto 6s-ellenségeim,

Melyek csak ndvekvé artalom okai,

Biztos tanyat ha lelnek szivemben,
Felhétlen 6romem lesz-e lIét korében?

35.

Létkor bortdnének orei,

Poklok hoherai, kinzoi,

Ha elmémben laknak, vagy szévevényeében,
Boldogsagot hol talalhatok?

36.

Ezért mig ez ellenségek, szemem lattan,

Tényleg el nem pusztultak, fel nem adom.

Latod, feldiihddve csekélység miatt,

Bosszuallasig almatlanul,

37.

Balga ellenfelek — varja mindkett6t gyotrelmes halal —
Mindenre készek, csak hogy gy6zzenek,

Fel sem veszik darda, gyilok, nyildéfes kinjait,
Ellenélinak, meg nem hétralnak.

38.

Ezért nem adom fel — kell-e mondanom? —
Alljak ki bar sok szaz szenvedést,

Most diadalra torok természetes ellenségeimen,
Minden nyomorusag 6rokds okain.

39.
Ertelmetlen ellenség ejtette sebeket



Viselik test diszei gyanant.
Nekem, nagy cél érdekében tisztan kiizdének,
Akkor miért arthatna szenvedés?

40.

Halasz, mészaros, paraszt és sok mas,
Megélhetés puszta okéért,

Allja fagy s forrdsag viszontagsagat.

Minden lény Udvéért ugyanezt én miért ne viselném?
41.

Tiz iranyban teret bet6lt6 1ények

Gyotro érzelmektol szabaditasat

Mikor megfogadtam, én magam

Eme érzelmektSl mentes nem voltam.

42,

Fel sem mérve sajat erémet,

Kimondani e sz6kat nem volt 6riiltség?
Anndl inkabb! Vissza sose 1épjek

E zavard érzelmek legy6zésében.

43.

Ez lesz egyetlen szenvedélyem,

Felbdsziilve harcba indulok!

Indulatom tisztatalannak tiinhet bér,

Am legydzi ziirzavarom, igy meg nem tagadom.
44,

Inkabb tiiz emésszen el,

Inké&bb vagjék le fejem,

Neked magam tébbé ala nem vetem
Ellenségem, gyotré erzelem.

45,

Kdzonséges ellenségek, ha szdmiizik 6ket,
Maés foldre huzédnak és megtelepednek.

Ott er6t gyajtenek, majd visszatérnek,

Am ellenségeim, a gyotré érzelmek, nem igy viselkednek.
46.

Tudas szeme (izte zavaros érzelmek!
Elmémbdl kihajtva, hova menekiltok,
Honnan tértek vissza artani nekem? —

Am elmém erétlen, s én tétlen vagyok.

47.

Es 1am, a szennyezédések a targyban nincsenek,
Sem a képessegekben, sem a ketté kozott.
Amde mashol sincsenek; hol van hat helyiik,
A hely, honnan artasukat a lenyekre zaditjak?
Képrazatszertek, sztinjon hat félelmed,
Torekedj megismerni természetiiket.
Poklokban és masutt, foloslegesen,

Miért kell, hogy artsanak neked?

48.



Ekképpen érdemes gondolkodnom, s tennem

Es az eldirasokat gyakorlatba iiltetnem.
Gydgyszerre szorul6 beteg hogyan gyogyul meg,
Ha meg nem fogadja orvosa tanacsat?



1.

Aki gyakorlasat 6rizni akarja,
Figyelmesen vigyazza elméjét.

Mert aki elméjét nem vigyazza,
Gyakorlasat 6rizni nem tudja.

2.

Csapongva koszalé elmém elefantja
Legmélyebb poklok kinjat okozhatja.
E vilag tébolyult elefantjai

Nem tudnak okozni ilyen szenvedést.
3.

Ha a figyelmesség koteleivel

Elme elefantjat jol megkotézom,
Minden félelem megsziinik,

S kezembe hullik minden erény.

4,

Tigris, oroszlan, elefant, medve,
Kigy0 és minden mas ellenség;
Pokolban szenvedok 6rzdi,

Gonosz, kannibal szellemek,

5.

Ha egyedil csak elmém kotém meg,
Ezek mind megkottetnek;

Ha egyedil csak elmém szeliditem meg
Ezek mind megszelidulnek.

6.

Ekképp minden rettegés,
Mérhetetlen szenvedés,

Az elmébdl sziletik

A Tokéletes Mester igy tanitotta ezt.
7.

Poklok lakéit kinzo fegyverek -

Ki készitette és mire?

Egé vasbol foldet ki csinalt?

S a démon nék honnan valok?

8.

Romlott elme teremtményei ezek,

A Hatalmas mondta igy.

A harom vilagban ezért

Az elménél nincs nagyobb veszély.
9.

Enyhiteni 1ények szegénységét —

Ha ez a tuljutott adas,

Mult Buddhai hogyan teljesitették be,
Hisz sok lény éhezik ma is.

10.

Megadni a Iényeknek mindent,

Az adas gyimolcsét is — ugy mondjak —
A taljutott adast e szandek teljesiti be.

5. Eberség



Ez is, mint latjuk, az elme maga.

11.

Halakat és mas lényeket

Szenvedés eldl lehet-e rejteni?
Bantalmazasukkal felhagyni — igy mondjak —
E szellem a tuljutott erkdlcs gyakorlata.
12.

Az ellenséges lények serege mint a tér,
Hogyan lennél képes legy6zni mind?
Csak 6nnon diihodt elmédet gyozd le,

Es ez minden ellenségen gyézelmet jelent.
13.

Az egész foldet borrel fedni be,

E célra elég boért hol talalsz?

Cipdd talpan ha bért viselsz,

Felér az egész foldet takard borrel.

14.

Ekképp a dolgok kiils6 folyasat
Megforditani nem lehet,

Am elmémen ha forditok,

Forditani még mi mason kell?

15.

Egy tiszta szandék gyumolcseként
Brédhma szintjére juthatunk.

Am ha belsé tartasod hitvany, ily eredményt
Nem hoznak test és sz6 tettei.

16.

Szbvegmondas és aszkézis,

Gyakorold bar hosszu ideig,

Am ha szétszort elmével teszed,
Ertelmetlen — az Igazsagot Ismeré mondta igy.
17.

Kik a Dharma legfébb értelmet,

E szellem titkat nem értik,

Vagyhatnak 6romre, s szenvedes végére,
Nyomorusagban bolyonganak tovabb, céltalan.
18.

Igy van ez, és ezért elmémet
Megragadom és vigyazok ra,

Ha elmém nem 6rzom és fegyelmezem,
Sok-sok aszkézisnek mi értelme van?

19.

Elvadult, kavargd témegben

Vigyazva dvjuk sebeink;

Ugyanigy, gonosz tarsasagban,

elmém sebeit 6vnom kell sziintelen.

20.

Fajdalomtol, legyen bér kicsiny,
Aggodva feltem sebeim;



Rettegve, hogy poklok hegyei z(znak 6ssze,
Miért ne vigyaznék sebesult elmémre?

21.

Ha igy élek és cselekszem,

Legyek bar gonosz emberek kozott,
Vagy akar nok tarsasagaban,
Fogadalmaim szilardan tartom, meg nem szegem.
22.

Minden gazdagsag, dicsoség,

Egészség vagy megélhetés akar —
Elveszhet minden mas erény,

Akkor sem hagyom magara elmém.

23.

Mindazok, kik elméjiket dvjak,
Figyelmességet és éberséget mindig tartsanak,
Eletik aran is védjék mindkettot,
Osszetett kézzel hozzajuk e kéréssel fordulok.
24,

Betegség sujtotta emberek

Cselekvésre nem képesek;

Az elme, ha a nem tudas sujtja,
Cselekvésre képtelen ugyanugy.

25.

Akinek éberség elméjében nincs,

Bar hallgat, fontol, s medital,

Elméje lyukas edény,

Emlékezetében semmi sem marad.

26.

Lehet tanult, hittel rendelkezd,

Odaado és kitarto,

Am ha ébersége nincs, e hiba

Bukésat okozza és beszennyez6dését.
27.

Eberség hianya, tolvajként,

Hanyatlo figyelmesség nyomaban jar;
Minden felhalmozott érdemet elrabol,
Es igy az alsé vilagokba megyek.

28.

A szennyezédesek rablobandaja

Csak az adandé alkalmat varja;

Ellopjak az erényt amikor lehet,
Meghiusitjak a boldog Iétben valo életet.
29.

Ezért a figyelmesség elmém kapujabol
Soha nem tavozhat el.

Mozdulna mégis el — helyére visszaallitom,
Az also vilagok kinjat felidézve.

30.

A lama mellett maradva,



Megfogadva az apat tanacsat,

Es félelem altal, a szerencsés, hittel gyakorld,
A figyelmességet konnyen kimivelheti.
31

,»A Buddhak és bodhiszattvak

Latnak mindent, akadalytalan.

Es én mindig ott tartdzkodom
Mindannyiuk szine elétt.”

32.

Az ekképpen gondolkoddban
Szemérem, odaadas és félelem Kkél.

Es a Buddha emlékezete

Ujra és jra megjelenik neki.

33.

Amikor a figyelmesség az elme kapujaban
Orallast foglal el,

Az éberség megjelenik,

Ami eltavozott visszatér.

34.

Ha elmém felmérve cselekvés kezdetén
Elégtelenséget latok vagy hibat,

Mint egy tusko, meg sem moccanok,
Eltokélten, uralkodva magamon.

35.

Pillantdsom soha nem hagyom

Céltalan csapongani;

Osszeszedett elmével,

Szemem mindig lesltve tartom.

36.

Am tekintetem hogy megpihenhessen,
Idénként korilhordozom,

Es ha latdmezémben megjelenik valaki,
Rapillantva, kdszontom kedvesen.

37.

Utam veszélyeit kutatva,

A négy iranyba tekintek Gjra és Ujra.
Amikor megallok és megpihenek,
Hatrafordulok, visszanézek a megtett Utra.
38.

Megvizsgalom elél, s magam mdogott
Folytassam-e utam, vagy visszaforduljak.
Igy aztan minden helyzetben

Ismerni fogom tennivalémat.

39.

Ekképp cselekedjen testem.”

Miutan megszabtam aranyat,
Alkalmanként szemiigyre veszem:
Testem tettei ez iranyt megtartjak-e.
40.

Elmém, e vad elefantot,



A Dharméan elmélkedés erés oszlopahoz kétom.
Minden erémmel vigyazom,

Kdtelékebdl el ne szabaduljon.

41.

AKi 6sszeszedettségre torekszik,

Egy pillanatra se kalandozzon el;

»Hogyan viselkedik most elImém?”

Igy vizsgalja elméjét mindig.

42,

Veszélyhelyzetben, Ginnepen, vagy maskor,

Ki erre keptelen, elallhat téle,

Ugyanigy — azt mondjak — adakozas idején

A fegyelem bizonyos eléirasai felfliggeszthetok.
43.

Ha valamit elterveztem s elkezdtem,
Figyelmem ne térjen semmi masra;
Rogzitsem elmém e targyra,

Es torekedjek egyediil ennek megvaldsitasara.
44,

Ha igy teszek, mindent jol elvégzek;

Minden elvégzetlen marad, ha méasként teszek.
Eberség ellentétei, a szennyezddések,

Ha igy teszek, nem szaporodhatnak.

45,

Ha gy adadik, részt kell vennem

Hosszas, értelmetlen tarsalgasban,

Vagy szenzacids eseménybe csoppenek,

A ragaszkodas érzését engedjem el.

46.

Ha azon érem magam, hogy turkalom a foldet,
A flvet tépdesem, vagy a foldre oktalan rajzolok,
Buddha tanitasat felidezve,

Nyomban hagyjam abba, félve.

47.

Amikor sétara tAmad kedvem,

Vagy akar beszélni szeretnek,

El6bb megvizsgalom, mi jar az eszemben,
Mert a stabil elméjii cselekszik helyesen.

48.

Amikor késztetést érzek elmémben
Ragaszkodasra vagy haragra,

Nem cselekszem és meg sem szdlalok,

Mint a fatuskd, mozdulatlan maradok.

49.

Mikor elmém elvadult és gunyos,

Biiszkeség tolti el, s g6gos arrogancia,

Mikor mésok rejtett hibait fedném fel,

Es altatas, csalardsag esetén,

50.

Dicséretre amikor vadaszok,



Becsmeérelek, rontom mas hirnevét,
Sértegetve veszekedést szitok,

Akkor, mint a fatuskd, néma maradok.

51.

Amikor vagyonra, figyelemre, hirnévre vagyom,
Vagy arra, hogy tisztelék szolgaljanak,

Es amikor elismerést, megbecsiilést varok,
Akkor, mint a fatusko, néma maradok.

52.

Amikor feledem a masok javat,

Es magamnak nyerni akarok,

Es fecsegésre mikor kedvem tamad,

Akkor, mint a fatuskd, néma maradok.

53.

Turelmetlenség, lustasag, hitvanysag,
Pimaszsag, hivalkodas,

Es a sajatomhoz ragaszkodas ha tamad,
Akkor, mint a fatusko, néma maradok.

54.

Ily modon, ha feltarok elmémben

Minden szennyezédést és hil torekvést,
Akkor mint a hés bodhiszattvak,
Ellenszerekkel fenntartom elmém szilardsagat.
55.

Nagy meggy6z6déssel és hittel,

Allhatatosan, odaaddan, szivélyesen,
Visszafogottan, lelkiismeretesen és szeliden
Munkalkodok masok boldogsagaért.

56.

Ne csliggedjek a gyermekes,

Civodo emberek szeszélyeitdl,

Hisz azok mind zavaros érzelmekbdl fakadnak,
Legyek velik megért6 és kedves.

57.

Mikor feddhetetlen erényt gyakorlok
Onmagam és masok javara,

Szellemkép gyanant cselekszem, mely én-érzést6l mentes;
Tartsam mindig észben e gondolatot.

58.

Végre, nagy sokara, elnyertem

E nagyszerii, és szabad emberéletet.

Ujra és ujra igy elmélkedve, e szellem

Legyen bennem rendiletlen, mint a Meru hegy.
59.

Amikor husra éhes keselytik

E testet Gssze-vissza tepik,

Akkor majd, elmém nem ellenkezel.

Most miért félted hat?

60.

E testet, mintha 6nnén magad lenne,



0, elmém, miért védelmezed?

Te és ez, két kulon dolog vagytok,

Mi hasznod hat beléle?

61.

Bolond elme, miért nem ragaszkodsz
Egy tiszta testhez, mely késziilhetne fabol,
E mocskot gyartd rothad6 gépet

Mi értelme 6rizned s védened?

62.

El6szor, a bor fedo rétegét

Fejtsd le képzeleteddel,

Majd a csontvazrol a hust

Tudas fegyverével nyesd le.

63.

Minden csontot kulon-kilén,

Kutass at veléig,

»Lényegiségét hol taladlom”,

Mindent e kérdéssel vizsgalj meg.

64.

Ha ily kitarto kereses dacara

A lényegiséget nem pillantod meg,

Mi haszna megis ilyen szenvedellyel
Dédelgetned jelen testedet?

65.

Mocskat megenni nem tudod,

Vérét meg nem ihatod,

Beleit sem szopogathatod,

E test neked mi hasznot hoz?

66.

Maskulonben legjobb a keselyiik és rokak
Eledeléul megtartani.

Embertested értéke csak annyi,
Amilyen célra hasznélod.

67.

Ovhatod, ahogy csak tudod,

Amikor az irgalmatlan haldl

Elrabolja és madarak, kutyak elé dobja,
Akkor mit cselekszel, mihez fogsz?

68.

Olyan szolganak nem adsz se ruhat, se mast
Akit munkéra fogni nem lehet;

E test, bar taplalod, egyszer faképnél hagy,
Miatta miért farasztod magad?

69.

Megadva a bérét, ami jar neki,

Most sajat szolgalatodra fogd,

De ha beldle semmi hasznod,
Mindened ra ne pazarold!

70.

Tested hajo — igy tekintsd —



JOvés-menés jarmive;

Es, hogy teljesithesd minden lény javat
Elmédhez hii testté alakitsd.

71.

Ily mdédon, 6nmagad uraként,

Mindig kedves mosollyal arcodon,
Kerllve mogorvasag €és harag rancait,

A lények igaz baréatja légy.

72.

Széket és mast ne mozgass

Zajjal, figyelmetlenul,

Ajtot durvan ne nyissal,

Orémet a visszafogottsagban talalj.

73.

A kdcsag, macska, s betdré

Zajtalan, vigyazva jar,;

Ahitott célja igy teljesil.

A bolcs viselkedése is mindig ehhez hasonlo.
74.

A masokat bolcsen figyelmezteté
Kéretlen, segit6 szavakat

Vegyem alazatos halaval,

Legyek mindig tanitvanya mindenkinek.
75.

Aki igazsagot beszél,

Dicséerjem igy: ,,Szavaid nagyszeriiek!”
Ha valakit jot cselekedni latok

Buzditsam elismeréssel.

76.

Kvalitasait dicsérjem tavollétében is,

Ha masok dicsérik 6t, tegyek ugyanugy.
De ha az én erényeim magasztaljak,
Dicsérjem a tudast, mely az erényt felismerni kész.
7.

Minden tettiink célja a boldogsag,

Ritkan elérhetd, aldozz bar vagyont érte;
Tegyen héat boldogga az 6rom,

Amit masok erényei lattan érzek.

78.

Akkor ez életben sziikseget tébbé nem szenvedek,
Es boldogsag lesz részem ez élet utan.

Az irigység 6romet nem hoz, csak szenvedést,
Es nagy gyotrelmeket jové életem soran.
79.

Ha szolok, beszéljek 6szintén, értelmesen,
Vilagosan és kellemes hangon,

Kerulve ragaszkodast, gytloletet,
Visszafogottan, gyongéd szavakkal.

80.

Amikor megpillantok masokat,



Gondoljam ezt: ,,Felébredést

Eppen 6rajuk tamaszkodva nyerhetek.”
Tekintetem egyenes legyen — és kedves.

81.

Mindig a legmagasabb torekvestol fitve,

Az ellenszerek alkalmazasan dolgozom;
Szerezzek nagy érdemeket

A kvalitasok, segités és szenvedés teruletén.
82.

Ha igy cselekszem, hittel és értelemmel,
Munkéam mindig elvégzem jol;

Es a dolgom végzése soran,

Nem kell masokat lesve szamitgatnom.

83.

A tuljutott cselekedetek: az adas és a tobbi,
Fontossaga sorban, egyre no;

A nagyobbat ne adjam fel a kisebbért,

F6 dolog, hogy a lények hasznat nézzem.
84.

Amikor ezt jol megértettem,

Mindig a lIények javéaért dolgozzak;

Az egyuttérzés messzilaté urai, e celbol,

Azt is megengedhetik, ami kilonben tiltott.
85.

Az also vilagokba hullottakkal, a védtelenekkel,
Es a gyakorlokkal élelmem megosztom;
Annyit eszem csak, amennyi sziikségem,
Dharma ruhamon kivil mindenem odaadom.
86.

E testet mely Dharmat gyakorol,

Ne karositsam csekély haszon kedvéért;

Ha ezt megfogadom, minden lény
Kivansaga gyorsan beteljesul.

87.

Tisztatalan egyuttérzésbol

Ne aldozzam fel e testem;

Jobb, ha a jelen és jové életek soran

A nagy cel beteljesitésére szentelem.

88.

Ne tanitsak Dharmat tiszteletlennek,
Olyannak, ki fejét betakarja, bar nem beteg,
Aki kezében napernyét, botot tart, vagy fegyvert,
Sem a fején fejfedét viselonek.

89.

Sem kiséret nélkili nének,

Sem a mélysegest és hatalmast, ezt be nem fogaddnak.
De az alacsonyabb és magasabb lények Dharmaja irant
Legyen tiszteletem mindig egyenlé.

90.

A hatalmas Dharmat befogadonak



Alacsonyabb dsvény tanitasat ne adjak;
De ne keriljem az alapoz6 gyakorlatokat,
Osszezavarva szutra és mantra fogadalmakat.
91.

Kdpetem, és fogtisztito famat

Ha eldobom, elrejtem.

Vizeket és nyilvanos helyeket

Vizelettel és massal szennyezni helytelen.
92.

Teli szajjal, nagy zajjal,

Nyitott szajjal nem eszem;

Nem 0lok Kinyujtott labbal,

Nem dorzs6lom ossze kezem.

93.

Lovon, agyon és Uléhelyen,

Mas asszonyaval nem ul6k egyeddil;
Mindent 6sszevetve, ami kivaltja

Masok nemtetszését, mindazt kertlom.
94.

Nem mutogatok egy ujjal;

Mind az 6t ujjam Kinyujtva,

Jobb kézzel, udvarias gesztussal,
Mutatok meg utat és dolgokat.

95.

Nem hadonészok karommal,

Lagy hangokkal és ujjal csettintve
Fejezem ki magam, visszafogottan —
Maskulonben elveszithetem énuralmam.
96.

Elalvaskor fekvo helyzetem és iranyom
Hasonl6 Buddhaéhoz, amikor nirvanéba tért.
Alvés elétt, éber tudattal, elhatarozom,
Hogy felkelek hamarosan.

97.

A bodhiszattvak tevékenysége
Mérhetetlen — igy mondjak.

A szellem képzését gyakorlom mindaddig,
Amig e célom be nem teljesul.

98.

Minden nap és éjszaka, haromszor
Recitdlom a Harom Fejezet Szutrét;

A Buddhékra és a bodhiszattvakra tamaszkodva,
Maradék vétkeim megtisztulnak igy.

99.

Onmagam vagy masok erejébél

Barmi helyzetben talalom magam,
Szorgalmasan alkalmazom

A helyzetre érvényes tanitasokat.

100.

Nem létezik olyan ereny,



Amit Buddha gyermeke el ne sajatitana;

Az ilyen életmddot gyakorld szdmara

Nincs olyan, mi erénnyé ne valna.

101.

Kozvetlenil vagy kozvetve,

A lények javaért dolgozzak, semmi masert ne;
Es csakis a lények tigyéért,

Mindent a megvilagosodasnak szentelek.

102.

Soha, még életem aran se

Hagyjam el szellemi baratom, tanitém,

Aki ismeri a mahajana értelmét,

Es a bodhiszattva 6svény legnagyszeriibb gyakorldja.
103.

Magam mesteremre bizva gyakoroljak,

Amint az Sri Szambhava életében all,

Es masutt, Buddha tanitasaban —

A szutrékat olvasva, ezekbdl tanuljak.

104.

A gyakorlatokat a szutrdkban talalom,

Ezért azokat olvasom, tanulom.

Elészor az Akasagarbha Szutra

Szbvegét tanulmanyozom.

105.

Tovabba Gjra és ujra el kell olvasnom

A ,,Minden Gyakorlatok Kivonatat”,

Mert ebben részletes és terjedelmes magyarézat all
Arrol, amit mindig gyakorolnom kell.

106.

Idénkent fel kell lapoznom

A ,,Minden szutra révid kivonatat”,

Es tanulmanyoznom hasonl6 cimek alatt

A miveket, melyeket a nemes Nagardzsuna irt.
107.

Amit e miivek nem tiltanak,

Alkalmazzam gyakorlatban.

Amit bennuk latok, valtsam valora,

A vilagi Iények elméjét védve igy.

108.

Ujra és Gjra szemiigyre venni

Testem és elmém tetteit és allapotat —

Az eberseg fenntartasa természetének és jelentésének
A meghatérozasa egyedil ez.

100.

Am mindezt valora kell valtani,

Mert csak szavait olvasni mire j0?

Kapott-e beteg valaha segitséget

Orvosi kdnyvek puszta olvasasatol?



1.

Ezer vilagkorszak soran halmozott
Adakozast, buddhaknak tett felajanlast,
Es barmi mas jotettet elsopor

A harag egyetlen pillanata.

2.

Nincs rossz, mi a gyiillethez foghato,
Nincs aszkézis mely a tirelemmel felér,
Képezd magad ezért a tiirelemben,
Torekedve sokféleképp.

3.

Amig gytlolet kinozza,

Elmémben béke nem szilethet,
Orémet, boldogsagot nem talal,

Keruli az alom, pihenés.

4,

A gyiildlettel teli gazda

Eletét veszély fenyegeti

Olyanok részérél is, akik téle kapnak
Kenyeret és megbecsiilést.

5.

Rettegik rokonok, baratok,

Bar adakoz0, nem biznak benne;
Egyszdval a mérges embernek

Soha semmi boldogsaga nincs.

6.

Ellenséglink, a harag,

Ilyen szenvedések okozdja;

Am aki mérgét megragadja és legyézi,
Oromet talal jelen és jovo életek soran.
7.

A nem kivant megtorténik,

A kivant meghiusul -

Ez taplalja elmém boldogtalansagat;

6. Turelem

A gyiildlet igy fellobban, és engem tonkretesz.

8.

Ellenségem, ami taplalja,
Megsemmisitem ezért teljesen;
Hisz ellenségem nem jé masra,
Mint hogy bennem Kkart tegyen.
9.

Torténjék barmi, nem hagyom
Zavartatni elmém 6romét;

Mert kedvem ha fogy, vagyam nem véltom valora,

Es semmivé lesz az erény.
10.

Mert ha van a bajra ellenszer,
Mire jo a csliggedés?

Es ha nincs ra ellenszer



Csliggedésnek mi haszna?

11.

Magamnak és barataimnak

Szenvedést, megalaztatast, szidast,
Elmarasztalast nem kivanok;
Ellenségeimnek épp az ellenkezg!

12.

Ritkan akad boldogséagra ok,

De béségesen adddik szenvedésre;

Am fajdalom hijan a szabadulast nem &hitod,
Ezért, elmém, 1égy szilard!

13.

A Karna nép, Durga hivei,

Az értelmetlen 6nsanyargatas,

Egés, vagas és mas fajdalmait viseli;

Az én célom a szabadsag, gyava miért vagyok?
14.

Nincsen semmi olyan dolog,

Ami nem lesz kénnyebb, ha megszokod,;
Kis gondokhoz ha hozzaszokom,

A nagy bajokat is kibirom.

15.

Kigyo0 és rovarcsipések,

Ehség, szomjlisag érzései,

Paranyi sebek bérémon,

Apro nyavalyak, nem mind ezt mutatjak?
16.

Ho6 és fagy, eso és szél,

Betegség, borton, verés —

Ilyen dolgok nem bosszantanak;

Am ha mégis, csak a magam bajét gyarapitom.
17.

Sajat vére latvanyatal

Mig az egyik bator lesz, vakmeré;

A masik alél, ereje elszall,

Ha megpillantja mas véret.

18.

Abbdl kovetkezik ez,

Hogy az elme szilard vagy hitvany;

Ezért a bajt megvetem,

Es a szenvedés nem hat ram.

19.

Amikor bolcset szenvedés ér,

Elméje derts, zavartalan marad;

Mert tudja, a gyotré érzelmekkel vivott harcban
Sok a baj, csakugy mint minden csataban.
20.

Minden fajdalmat megvetok,

Sajat gyiiloletik felett gy6ztesek,

Ok a diadalmas hésok;



Mas harcosok csak hullakat 6lnek meg.

21.

A szenvedésben is vannak értékek:

A béanat elizi a g6got,

A létkdr vandorai irant egyittérzés kél;

A rosszat kertilod, az erény 6éromet ad.

22.

Nem haragszom epémre és mas olyan dolgokra,
Melyek korokat okoznak és nagy fajdalmakat;
Miért haragudjak hat lénytarsaimra,

Kiket, mint jomagam, feltételek hajtanak?
23.

Ahogyan, bar nem kivéanod,

E betegségek fellépnek,

Ugyanugy, hiaba nem kivanod,

A gyotré érzelmek kényszeriien megjelennek.
24,

Bar sosem gondolja ,,most mérges leszek”,
Az embert elonti a dih;

Es, bar sosem gondolja ,,most megsziiletek”,
A harag ugyanigy létrejon.

25.

Minden egyes sériilés

Es a sokfajta artalmas tett,

Feltételek erejébol kél;

Sosem 6nnon ereje altal, fuggetlendl.

26.

Az 6sszegyilt feltételek

Nem szandékoznak létrehozni semmit;

Es annak, ami létrejon,

Nem szandéka létrejonni.

217.

Amit Elsédleges Szubsztancidnak tartanak,
Es amit Onvalonak neveznek,

Nem létesul e szandékkal:

,Létre fogok jonni igy”.

28.

Ami nem jott létre, az nincs,

Mi héat az, ami létesulni akarna?

Es, minthogy vonzo6dasa a targyahoz allando,
Ezért az megsziinni nem tud soha.

29.

Valdban, az Onval6, ha allando,

Mint a tér, nem-cselekvé, bizonyosan.

Es ha talalkozna mas feltételekkel,

Hogy hatnanak ra, mivel nem-valtoz6?

30.

Ha dolgok felléptekor valtozatlan marad, olyan mint elétte,
A tevékenység milyen hatassal volt ra?

Azt mondjak: ,,Ez hatassal van az Onvaldra”,



De vajon milyen kapcsolat lehet a ketté kdzott?
31

Minden dolog mas dolgoktol fiigg,

Ennek fliggvénye, hogy semmi sem fliggetlen.
Ha ezt tudom, nem haragszom meg a dolgokra,
Hisz olyanok, mint a magikus illGzio.

32.

»Ellenallasnak ezért” — mondhatnad — ,,nincs helye,
Mert ki &lljon ellen minek?”

A szenvedés aramat altala vagod el,

Es ezt kivanni nem kivetnivalo.

33.

Ezért, ha ellenséget, vagy akar baratot
Helytelenul cselekedni latok,

Nyugodt maradok, felidézve,

Hogy feltételekbdl kél minden dolog.

34.

Ha a dolgok létrejotte

A lények kivansagaitol fliggene,

Hogyan érhetné éket szenvedés,

Hiszen szenvedni senki sem szeretne.

35.

Onmagukban, gondatlansagbol,

Egyesek kart tesznek tovisekkel és massal;
Asszonyok és javak utan sovarogva,

Akar ételtol is megfosztjak magukat.

36.

Maésok felakasztjak vagy szakadékba vetik magukat,
Mérget vagy rossz ételt esznek,

Vagy erénytelen tettekkel

Artanak 6Snmaguknak.

37.

Amikor, zavaros érzelmek hatalmaban,
Képesek megolni imadott Gnmagukat,

Akkor masok életében

Kart tenni miért ne tudnanak?

38.

A gyotré érzelmek aldozatai lattan,

Kik sajat életiiket kioltani is keszek,

Ha az egydttérzést felkelteni nem tudom,

A legkevesebb, hogy haragra nem gerjedek.
39.

Ha valaki, mint a vasott kolykok,
Természetenél fogva masoknak art,

Nem helyénvalé haragudni ra —

Mint a ttizre forrésagaert.

40.

Es, ha atmeneti hibai vannak,

Bar egy lény termeészete jo,

Haragudni ra ugyancsak helytelen —



Mint az égre, flstfelnék miatt.

41.

Bar a bot okozza fajdalmam,

Arra haragszom aki fogja.

Am 6t meg a gyilolet hajtja,

Legyen hat a gyaldlet haragom célpontja.
42,

Lényeknek a multban én magam
Ilyen mddokon artottam,

Ezért nekem, 1ényeket bantalmazénak,
Helyénvald, ha igy bajom tdmad.

43.

Az 6 fegyvere s az én testem,
Szenvedésem oka egyarant;

O fegyverrel jott, én pedig testemmel,
Haragot hat ki érdemel?

44,

Embertest alaku nyilt seb,

Erintése kibirhatatlan szenvedés,
Mégis vak szenvedéllyel ragaszkodom hozza -
Ha fajdalmam van, harag kit illet?
45,

Szenvedésre senki sem vagyik,

De mint a bolondok, imadjuk okait;
Sajat hibankbdl artunk énmagunknak,
Akkor miért haragudjunk méasokra?
46.

Amint a pokol érei

Es erddi, ahol minden levél kard —
Ez is sajat tetteimbol kél,

Ki legyen hat targya haragomnak?
47.

Az én tetteim hatasara

Jelennek meg akik nekem artanak;

Es ha ezért pokolba jutnak,

Vesztuket akkor nem én okoztam?
48.

Jovoltukbdl, tiirelemmel,

Sok rossztol megtisztulhatok —

Mig 6k, hosszantartd szenvedésre,
Pokolba jutnak az én jévoltombdl.
49.

En artok hat énekik,

Mig 6k nekem hasznot hajtanak!
Visszjara fordult haragod,
Eszeveszett elmém, mondd mi indokolja?
50.

Ha az elmém nemes kvalitasu,
Pokolba nem kerulok;

Onmagam megmenthetem igy,



De mi fog torténni évellik?

51.

Ha visszafizetem a bajt nekik,

Azzal 6ket meg nem menthetem;
Sajat magatartasom teszem tonkre,
Es a tiirelem aszkézise véget ér.

52.

Az elmének teste nincs,

El nem pusztithatja senki;

Am a testhez erésen ragad,

Ezért a test fajdalmait szenvedi.

53.

Gunyolas és sérté szo,

Es nem szivesen hallottak,
Testemnek nem tudnak artani;
Elmém, diihodnek mi hat indoka?
54.

Masoktol kapott gany és megvetés,
Sem jelen, sem jovo életek soran
Nem fog felfalni engem, akkor hat
Ezeket miért nem allhatom?

55.

A javak szerzésében akadalyoznak —
Talan 6ket ezért nem allhatom,

Am javaimtol meg kell valnom,

Mig a rossztett hii tarsam marad.

56.

Jobb ha még ma meghalok,

Mint ha éltem hosszU lesz és gonosz;
Mert egy ilyen éljen bar soka,

A fajdalmas halal ugyanugy var ra.
57.

Egy ember alméaban szaz év
Boldogsagat élvezi, majd felébred;
Egy masik, &lméban egy pillanat
Oromét éli at, és igy ébred.

58.

Ebredés utan az a boldogség

Tobbé vissza egyikhez sem tér —
Hosszu élet vagy rovid, egyre megy,
A halal orajan mindkett6 véget ér.
59.

Szerezhettem bar sok vagyont,
Elhettem sokaig, boldogan,

Mint a tolvajoktol kifosztott,
Meziteleniil, tres kézzel tavozom.
60.

»Javaimmal tartom fenn életem” — mondom — ,,azért,
Hogy érdemet gyijtsek s a rosszat csdokkentsem” —
De ha nyerés vegett kiméletlen vagyok,



A rosszat gyiijtdm, és érdemem csokken.

61.

Eletemnek mi lesz értelme,

Ha minden elsilanyul igy?

Mi haszna az olyan életnek,

Amely soran csak a rossz gyarapodik?

62.

Ha ragalom ér, azt mondom, azért haragszom,
Mert az a Iényeknek art;

Akkor, ha mast ér ragalom,

Miért nem lobban fel haragom?

63.

Tirelemmel elviselsz olyan ellenszenvet,
Amely maés ellenszenvezékkel kapcsolatos;
Akkor miért nem viseled el a ragalmat,
Amely zavaros érzelmek jelenlétével kapcsolatos?
64.

Szobrot, sztupat és a szent Dharmat
Gyalazét vagy akar romboldét

Nem helyes gytléIném,

Mert a Buddhék és a tobbiek kart igysem szenvedhetnek.
65.

Lamak, rokonok és baratok,

Ha bantalmaktol szenvednek,

Azok is az elmondott tényezokbél erednek,
Lassuk ezt be, és sziinjon haragunk.

66.

A lényekre é16 s élettelen

Egyarant hozhat bajt,

Miért csak az élékre haragszom hat?

Jobb az artalmat viselni tirelmesen.

67.

Az egyik ember butan rosszat tesz,

A masik megharagszik butan;

Melyik nem vétett hibat?

A vétek melyikre irhat6?

68.

Miért kovettem el a multban a tetteket,
Melyek révén most masok arthatnak nekem?
Minden az én tetteim fliggvénye,

Akkor most diihds miért legyek?

69.

Igy latom ezt, és ezért minden aron

Az erények gyakorlasara térekszem,

Oly mddon, hogy minden lény szivében
Kdlcsonos szeretet szulessen.

70.

Amikor langban all egy haz,



Es egy masikra terjed a tiiz,

Bdlcs dolog kidobni a szalmat,

Es mindent, ami kénnyen tiizet fog.

71.

Ugyanigy, elmém ragaszkodasait,
Melyek a gytldlet tuzét éltetik,

Hajitsam nyomban messzire,

Félve, hogy érdemem a tiizben elég.

72.

A halélra itélt, ha csak kezét vagjak le,
Majd szabadon engedik, nem jar-e jol?
Ha csak emberlét szenvedését élem at,
Am ezzel kivéaltom poklok kinjat, nem jarok-e jol?
73.

Ez életem csekély szenvedéseit

Elviselni ha képtelen vagyok,

Akkor poklok kinjai okat,

A haragot, meg miért nem allitom?

74.

Vagyaim beteljesitendo,

A poklot ezerszer éltem at,

Es Iam, sem 6nmagam, sem masok java
Ezaltal be nem teljesult.

75.

Jelen bajaim ahhoz bar nem foghatok,
Altaluk mégis nagy hasznot érhetek el,
Minden Iény bajat eliizé szenvedések —
Csakis az 6rvendezésnek adhatnak helyet.
76.

A masok nagyszeriiséget magasztalo

Az Orvendezesben gyonyort talal.

Miért nem leled 6rémed ugyanugy
Masok dicséretében, elmém, egyedul te?
7.

Az 6rvendezés gyonyodriisége

Makulatlan boldogsag,

Az Erényesek 6sztondznek ra,

Kitiiné mdd masok megnyerésére.

78.

,Csak masok lesznek ezaltal boldogok” — mondod,
De ha masok boldogsagat nem 6hajtod,
Ne fizess bért, a szivességet ne viszonozd,
Am jelen és jové életeidben ennek majd karéat latod.
79.

Az én erényeim amikor dicsérik,
Masoktol is oromet varok;

A mas erényeit amikor dicsérik,

Orémet magamtél sem varok.

80.

Minden lény boldogsagat ahitva,



Az ébredés szellemét felkeltem,

Miért hat a bosszlsag, amikor

Valaki mas maganak csoppnyi 6romet lel?
81.

Azt kivanom, minden lény legyen
Buddha, kit a harom vilag iméad;

Akkor miért a gyotrelem, amit érzek,
Latvan, hogy méasok a tisztelet apro jeleit kapjak?
82.

Egy hozzatartozod, ki téled flgg,

Akinek tdmogatéast adsz,

Ha sajat megélhetést talal maganak,

Nem fogsz oriilni? Megint csak haragudni fogsz?
83.

Es ha a lényeknek még ennyit sem engedek meg,
Hogyan kivanhatnam felébredésuket?

Az ébredés szelleme lakozhat-e abban,
Aki neheztel, ha mas joban részesil?

84.

Ha valaki ajandékot kap,

Vagy ha az ajandék az adomanyozénal marad,
Az bizony sehogy sem lesz tied —

Ad vagy nem ad, mi dolgod vele?

85.

Erdemeiket, hitiiket, erényeiket,

Ezek az emberek talan dobjak el? Miért?
Ha valamit kap, ne fogadja el?

Mondd, mi az ami felbészit?

86.

Elmém! Rossz tetteid, raadasul,

Nem banod meg, és meg sem tisztitod,
Mégis 6sszeméred magad masokkal,

Akik az érdemeket muavelik.

87.

Ha ellenséged boldogtalan,

Mi okod 6romre?

Kivansagod egyediil,

Az 6 bajanak oka nem lehet.

88.

Es ha kivansagod hozna ra a bajt,

Akkor mi okod lenne 6romre?

Azt mondanad: ,,Elégtételt kaptam!”
Ennél gyarlobb gondolat van-e?

89.

Gyotré érzelmem — a horgasz —

Eles horgara kap, el nem viselem;

Pokol Ustjébe hajitja elmém,

Pokol érei megféznek biztosan.

90.

Magasztalas és hirnév dicsésége



Erdemet, hosszu életet nem &d;

Erét sem, de egészséget sem,

Sem pedig a test Gromét.

91.

Magam javat ha ismerem,

Megkérdem, ezekbdél javam, mi szarmazik;
Ha egyetlen vadgyam a szdrakozas,
Jatékhoz és ivashoz is fordulhatok.

92.

Hirnév kedvéeért, ha vagyonom osztom szeét,
Vagy ha életem aldozom,

A sok dicséré szonak mi haszna lesz?

Ha méar meghaltam, érémet kinek okoz?
93.

Amikor homokvara leddl,

A gyermek konnyekre fakad,;

Dicséret és hirnév fogytaval

Elmém e gyermekhez hasonlo.

94.

T{iné hangnak esze nincs,

Dicsérni ezért szandéka nem lehet;

,De a magasztalo 6romét leli” — mondanam —
»Hirnevem boldoggé ezért tesz.”

95.

Ha masokban vagy akar énbennem

Valaki 6romét leli, mi hasznom nekem?
Oréme csakis az 6vé,

Abbol egy morzsat sem kapok.

96.

Ha az 6 boldogsaga okozza 6réomem,
Ugyanezt kellene éreznem mindenki irant;
Akkor, ha 6rome méasnak szol,

Miért nem tesz engem boldogga?

97.

Ezért az 6romet, mi bennem kel

A gondolattol: ,,dicsernek engem”,

A jézan ész nem fogadja el,

Hisz nem mas ez, mint gyermek buta viselkedése.
98.

A dicséret zavart okoz,

A létkortol viszolygasom sziinteti,

A j6 kvalitastak irant irigységet szl,

Igy az minden nagyszeriiség veszte.

99.

Ezért az én jo hirem

Tonkretenni kész hozzam kozelallok

Nem azért vannak-e mellettem,

Hogy dvjanak az also vilagokba zuhanastdl?
100.

Szabadsagom elnyerése a célom,



Vagyon és tisztelet béklyoja nem kell!

Miért haragudjak hat azokra,

AKkik bilincseimtdl szabaditanak meg?

101.

Nekem, ki a szenvedés kapujan készséggel belépnék,
A kaput kinyitni 6k nem engedik;

Olyanok ezért, mint Buddha aldasa,

Haragot feléjiik hogyan taplalhatnék?

102.

Az érdemek akadalyai 6k!” —

Ily szavaknak s haragnak nincs helye.

Hat nem a tlrelem a legjobb aszkézis?

Es nem az az én vélasztott gyakorlatom?

103.

Ha a sajat hibambdl

Nem gyakorlok turelmet,

Az érdemnek, mely itt van kozel,

Akadalya én magam leszek.

104.

Semmi sem jon létre mas tényezok nelkdl,

Am létrejon azon tényezok jelenlétekor.

Ha egy dolog (egy ellenség), oka valami masnak (tirelemnek),
Hogyan mondhatnank, hogy akadalyozza azt?
105.

Az adakozasra érkezo koldus

A nagylelkiiségnek nem akadalya.

A szerzeteseket avatd szemely

Az avatast nem akadalyozza.

106.

Sok a koldus e vilagon,

Am tamadora lelni ritkasag;

Mert ha én nem artok masoknak,

Artani nekem is kevesen fognak.

107.

Ezért, mint a faradsag nélkil,

Sajat hdzamban talalt kincsnek;

Ellenségeimnek csak orilhetek,

Hiszen megvilagosult tevékenységemben segitenek.
108.

A tiirelem gyiimolcseit, melyeket

Egyditt hoztunk létre, 6k és én,

El6szor nekik ajanlom fel,

Mert a tirelmem okai 6k.

100.

,»Ellenségem dicséretet nem érdemel” — mondhatnam —
»-Mert tlirelmem 6sztontzni nem volt szandéka” —
Akkor miért dicsérem a szent Dharmat,
Megvaldsulasom igazi okat?



110.

»Ellenségem szandékosan art” — mondhatnam —
»Ezért tisztelet nem illeti meg”.

Am ha orvosként dolgozna javamért,

A tirelmet hogy’ gyakorolndm?

111.

Akiknek elmeje gytlolettel teli,

Turelmem azok miatt keltem fel;

Igy a tiirelmem okai 6k,

Tiszteletre méltok, mint a szent Dharma.

112.

Ezért a Iények mezeje nem mas,

Mint a Buddhak mezeje — ezt Buddha mondta.
Igy akik 6ket dicsérték, sokan

Tuljutottak, elnyerve beteljesulést.

113.

igy a Buddha éllapot létrejétte

A lényeknek és Buddhaknak egyarant kbszonheto;
Milyen hagyomanyt kévet az,

Aki a Buddhékat tiszteli, de a Iényeket nem?
114,

Bar a szandékaik minésége nem,

Amde az eredményé ugyanaz —

Minden lény e minéséggel bir,

Buddha és lény ezért egyenld.

115.

A felajanlas, amit szeret6 lényeknek adnak,

A lények nagysagat mutatja.

A Buddhéba vetett hit érdeme

A Buddha nagysagat mutatja.

116.

Mindkett6 az ébredeshez vezet,

Ezért a Iények a Buddhéakkal egyenlék.

Am a Buddhak erények 6ceanjai,

Igy ebben &k nem egyenlok.

117.

E nagyszerii erények paratlan gyiijteményébél
Egy morzsanyit ha valakiben talalsz,

Egy ilyen lény szamara kevés volna

A héarom vilag, ha felajanlanad.

118.

Igy abban minden Iénynek része van,

Hogy a nagyszerii Buddha allapotot elérhessem.
Ez egyetlen kdzos vonas alapjan

MéIto tiszteletre minden lény.

1109.

A Buddhék kitarté barataim,

Hatartalan aldast hoznak ram.



Josagukat hogyan viszonozzam maskepp,

Mint Iényeknek boldogsagot okozva?

120.

A lények segitése a viszonzas azoknak,

Akik értiink még a poklokat is jarjak.

Ezért, a léenyek bar artsanak nekem,

Csak mindannyiuk javaért cselekszem.

121.

Mert ha 6k, kik uraim és tanitdim,

Onnon testiiket sem kimélik a lényekért,

Miért lennék biszke én, egy bolond,

Miért ne szolgalnam 6ket rabszolgaként?

122.

A Buddhak 6romét a Iények boldogsaga okozza,
Fajdalmuk a Iények szenvedése.

A lényeknek kedvezve, kedvezek a Buddhaknak,
A lényeknek artva, artok a Buddhéknak is.
123.

Ahogyan egy maglya tiizén égot

Apro kedvezmenyek nem hatnak meg,

A nagy egyutt érzé6 Buddhéak kedvében nem jarunk,
Mig magunk masoknak fajdalmat okozunk.
124,

A Kkar, amit én masokban tettem,

A nagy egyutt érzék banatéra van.

Ezért minden vétkem megvallom ma itt,
Bocsassatok meg e sok banatért.

125.

A Buddhéknak hogy 6romet szerezzek,

Matol a magam ura és a vilag szolgéja leszek —
Tapossanak, verjenek vagy akéar 6ljenek meg.
Vilag vedelmezéi, drvendezzetek!

126.

A nagy egyutt érz6k minden lényt -
Kétség kivil — magukkal egynek tartanak.
A lények természete a Buddha maga,
Miért ne tisztelném 6ket?

127.

Az 6 tiszteletik a Buddhaknak kedves,
A magam java altala beteljesul jol;
Elazi a vilag nyomorusagat,

Ezért gyakorlom mindig ezt.

128.

Ha a kiraly szolgaja

Kart okoz sok embernek;

AKki bdlcs, legyen bar karosult,
Erészakkal, még ha tud sem valaszol.
129.

Mert az a szolga nincsen egyedidil,



Mogotte a kiralyi hatalom.

Ugyanigy, nem vehetek kénnyedén

Még gyonge lényeket, apro kartevoket sem.
130.

Mert velik vannak a poklok érei,

Es az egyiitt érzé6 Buddhék;

Ezért tisztelek minden lényt,

Mint ama félelmes kiraly szolgéjat.

131.

Es vajon az a haragvo kiraly

Ram tudné-e hozni valaha a poklok kinjait,
Melyeket el kell szenvednem,

Ha a lényeknek fajdalmat okozok?

132.

Es ama kiralynak kedvében jarhatnék bar,
Am Buddha allapotot nem tudna adni nekem,
Amelyet azonban elnyerhetek,

Ha 6romet okozok a lényeknek.

133.

Boldogga tenni lényeket —

A Buddha allapot ezéltal valosul meg;
Miért nem latom, hogy akkor ez életben is hoz
Dicso6séget, hirnevet, 6romet?

134.

Lét korében a tirelem

Szépseggel, egészséggel és hirnévvel jar;
Gylimolcse a hosszu élet,

Es a vilaguralkodd roppant gyényoriisége.



7. Buzgosag
1.
Megval6sitva a tiirelmet a buzgésagot gyakorlom,
Hisz a megvildgosodast buzgosag alapozza meg.
Ahogyan mozgas sincs szél nélkul,
Eppugy nem sziiletik érdem buzgdsag nelkdl.
2.
Az erényben 6romet lelni: ez a buzgdsag.
Ellentéte a kdvetkezoképp magyarazhato:
Lustasag, arto szandék, tovabba
Nemtorédémség és 6nmegvetes.
3.
A tétlenség élvezetének izlelése
Es az alvasban lelt 6rom utani sévargas miatt
Nincs elfordulés a létkor szenvedeseitol:
A lustasag igy hamar megszuletik.
4,
Egyre inkdbb zavaros érzelmektél tizve,
A sziiletés csapdajaba Iépve,
A Halal Uranak torkaban
Hogyhogy ezt még nem vetted észre?
5.
Hé&t nem latod, amint
Egytdl egyig kiirt benneteket?
Mégis dlomba ringatod magad,
Akar egy bivaly a mészarosok mellett!
6.
Miutan minden utat lezart,
A Halal Ura korbenéz.
Hogy élvezheted igy az evést
Es az alvas 6romét?
7.
A halal hamar bekdszont,
S csak addig végezheted a két halmozast;
Hisz akkor adva fel a lustasagot
Mit teszel, ha nem jut semmire id6d?
8.
»EZt még nem végeztem el,
Ennek a feléig jutottam”
A Halal egyszer csak eljon hirtelen
S vele a gondolat: ,,0 jaj! Végem!”
9.
Midén a kétségbeesett rokonok
Voroslé szeme a banattol feldagadt,
S arcuk konnytsl aztatott,
A Halal Ura kuldoéttének tekintetét megpillantod.
10.
Vétkeid emlékétol kinozva,
A pokol hangjai hallatan,
Es a félelemtdl bemocskolva tested,



Az Onkivilet allapotaban mihez kezdesz?
11.

AKkar a partra vetett hal,

Elsz még, s mar kinoz a rettegés.
Beszéljink-e akkor vétkeid okozta

Poklok elviselhetetlen gyotrelmeirél?

12.

Mint a leforrdzott csecsemo,

Olyan leszel a szérnyt forré poklokban,
Melyek mind tetteid gyumaolcsei.

Mi okod hét Iéha életre?

13.

Jaj a turelmetleneknek,

Akik eredményt buzgdsag nélkil remélnek!
Mint isteneket a halal markaban,

A szenvedés legyiiri 6ket.

14.

Az emberi test csénakjaban lelt timasz
Megvaltas a szenvedes 0riés folyamabol.
Nehéz lesz késobb szert tenni e csonakra,
AKi tehét idejét alvasra forditja, ostoba.

15.

Ha a végtelen gyonyor okénak,

A szent tan legfébb boldogsaganak hatat forditasz,
Hogyan lelnéd 6romdd a szenvedés olyan okaiban,
Mint a csapongas, szorakozas és hasonlok?
16.

Ne légy rest, szedd dssze magad,

Fejleszd odaadasod és 6nuralmad!

Mivel masokkal egyenlé vagy,
Helyettesitsd be vellik 6nmagad!

17.

‘Hogy is érhetném el a megvildgosodast?’ —
A tétlenség marpedig nem segit.

A Tath&gata, ki az igazsagot

Tanitotta, igy mondta:

18.

»Méhek, legyek, szinyogok

Vagy kukacok legyenek bar,

Felkeltve buzgosag erejét, elérhetik

A nehezen elnyert, legmagasabb megvilagosulast.”
19.

Egy olyan mint én, aki embernek sziilettem,
A hasznost, és a karost felismerem,

Ha nem adom fel a bodhiszattvak dsvényét,
Miért ne érném el a felébredést?

20.

Ha attol tartok, fel kell aldoznom

Labaim, kezeim és egyéb testrészeim
Rettegésemben elemészt a nem tudas,



Mely nem tekinti a dolgok nehéz vagy konnyii fajsulyat.
21.

Szémtalanszor millié vilagkorszakon at
Megszamlalhatatlan alkalommal hasitottak szét,
Felnyarsaltak, 0sszeégettek és megnyuztak,
Mégsem értem el a megvilagosodast.

22.

Az ebredés Gsvényen a szenvedés,

Mit &llnom kell, csekély és véges.

Azon bemetszés fajdalmahoz hasonlo,

Amelyet pusztito artalomra gyégyirként ejtenek.
23.

A betegséget az orvosok is a gydgyitas
Kellemetlenségeivel szlintetik meg.

Ki kell tehat allnom némi megprobaltatast,
Hogy urré legyek a mérhetetlen szenvedésen.
24,

A mindenek feletti orvos azonban

Nem efféle szokasos gydgymaodot alkalmaz,
Hanem rendkivil gyengéd eljarassal szabadit meg
A legnagyobb, mérhetetlen betegségtél.

25.

Vezetonk szerint el6szor végezzik

Etel és hasonlok adoméanyozasat.

Kiben megsziletik e beidegzédés,

Fokozatosan sajat husat is adni lesz kész.

26.

Ha megfogant benniink a felismerés,

Hogy az étel, amit adunk testiinkkel egyenlé,
Akkor husunk és a tobbi eladomanyozasa
Miféle nehézségbe utkdzhet meg?

217.

AKi a vétkektsl megszabadult, tobbé nem szenved,
S a bolcsessegnek hala boldogtalan sem lesz.
Hiszen a helytelen szemlélet s a vétkek
Egyarant artanak elmeének és testnek.

28.

Testuk az érdemek altal virul,

Tudatuk a bolcsesség révén boldogul.
Mikdzben masokért a letkdreben maradnak,

Az egyutt érzék miért bankddjanak?

29.

Ok az ébredés szelleme ereje révén

Multbéli negativ karmajat (???) kimeritették

S dceannyi érdemet halmoztak fel,

Igy a sravakaknal felsébbrendiiek.

30.

A béanatot es faradtsagot elizé

Ebredés szelleme lovat megiilve,

Véagtatva 6rombél 6rombe,



Van-e olyan bolcs, ki csiiggedne?

31

Torekvés, allhatatossag, 6rom és mérséklet:
A lények celjat ezek teljesitik be.
Szenvedéstol valo félelem taplalja

A torekvést, és elmélkedés az aldasai felett.
32.

Torekvéssel feladva, mi vele ellentétes,
Torekvéssel, 6nbizalommal, 6rommel és mérseklettel
Szorgoskodva, és 6nuralmam ereje révén
Dolgozom — a buzgdsag kiteljesitésén.

33.

Onmagam és masok szamtalan

Vétkét megsemmisitem.

Akkor is, ha minden egyes vétekkel
Munkam tenger vilagkort emészt fel.

34.

Am e vétkek megtisztazasanak

Bennem nem lathaté morzsanyi célzata sem.
Jussom merhetetlen szenvedés -

Miért nem szakad meg szivem?

35.

Onmagam és masok szamos

Erényét beteljesitem.

Minden egyes erényért

Gyakorlok tenger vilagkoron at, ha kell.
36.

Am semmi jartassagom nincs

Még erényeim toredékében sem.

Klénos, hogy hivsagokra fecsérelem

E nehezen elnyert életem.

37.

A Gyézedelmesnek felajanlast nem tettem,
Nagy tnnepekkel 6romet nem szereztem,
A tanitasokért semmit sem végeztem,

Es szegények kivansagat sem teljesitettem.
38.

Ha a rettegének nem adtam batoritast,

S az elgyotortnek nem nyujtottam vigaszt,
Kizardlag sziléanyam méhének fajdalma
Es a szenvedés az, mit elértem.

39.

Ha a multban, ugyandgy mist most,
Nyomorasagom abbol szarmazott,

Hogy nem volt odaadasom a tan irant,
Vajon ki adna fel akkor odaadasat a tan irant?
40.

A Magasztos tanitasa szerint az erény
Minden fajtaja gyokere a hitbéli odaadés.
Ennek alapja pedig az allando elmélkedés azon,



Hogy a tettek kovetkezményként mit vonnak maguk utan.
41.

A szenvedés, lelki boldogtalansag,

A sokféle félelem, tovabba

Az elvélas mindattél, amire vagyunk

Egyarant vétkek elkdvetésebsl szarmazik.

42,

Ha elmémben fogant erényt gyakorlok,

Akarhova vetddjek,

Erdemeim gyumolcse gyanant

Tisztelet és felajanlasok lesznek részem.

43.

Ha boldogsag reményében vétket halmozok,

Akarhova vetodjek,

Vétkeim gyumolcse gyanant

Csak szenvedés fegyvereire lelek.

44,

Erényeim gyumolcseként helyet foglalok tagas jo illatu, his 16tusz szivében,
Ragyogasom a Gy6zedelmes kellemes beszéde taplélja,

A Magasztos fényetol kinyilo 16tuszbol lesz pompas alakom,
S a Gyo6zedelmes szine el6tt élek majd mint bodhiszattva.
45,

Sok erénytelen tettem gyiimélcseként a Halal Uranak tgynokei
Agyonkinoznak ekképp: bérom maradéktalanul lenyizzak,
Testembe szornyii forrd tiizon olvasztott rezet dntenek,
Husom langolo karddal és dardaval atuitve szaz apré darabra hasitjak,
S fehéren izz6 vasfoldre hajitanak.

46.

Ezért odaadon torekszem az erényre,

S hittel elmélkedem rajta;

A Gyémantlobogd szutra modszerével

Alakitom ki és gyakorlom az énbizalmat!

47,

El6szor adottsagaim vizsgalom —

Nekifogjak-e vagy sem,

Mert jobb lenne el sem kezdenem,

Mint meghatralnom, ha mér elkezdtem.

48.

Ez ugyanis mint szokas, jové életekben visszatér,

Vétkeim és szenvedéseim gyarapodnak igy.

Mert még egyik dolgom elvégzetlen marad,

A masik silany gyimaolcsot hoz.

49.

Cselekvés, ziirGs erzelmek és kepesseq:

Onbizalmam mindharomhoz vessem latba!

‘En magam, egyedil teszem!” -

Ebben jut kifejezésre cselekvésem 6nbizalma.

50.

Zavaros szenveikkel nem bir6 vilagi lények,

Onndn javuk bevégezni nem tudok,



Képtelenek ra, nem Ggy mint én —

Megteszem hat én ezt helyettik!

51.

Ha masok szolgamunkat végeznek,

Miért maradnék én tétlen?

Ha dnhittség tiltja, hogy részt vegyek

Legjobb feladni 6nhittségem.

52.

Amikor doglédé kigyot fogott,

A varju viselkedése mint sasé,

Ugyanigy, ha erétlen vagyok,

A legkisebb buktatd is végzetes.

53.

Akik elbatortalanodva lemondanak térekvésukrol,
Hogy szabadulhatndnak meg a nyomoruasagboél?

Am annak, ki rendelkezik magabiztos igyekezettel,
Még a nagy megprobaltatdsok sem jelentenek nehézséget.
54.

Ezért szilard elhatarozdsom

Urré lesz minden buktaton.

Mert ha a buktatok legyiirnének,

Vagyam a harom vilag leigazasara igazan nevetseges.
55.

Gyd6zelmet aratok minden felett,

Am engem semmi sem gy6zhet le!

A Gyozedelmesek oroszlanfia vagyok,

Elemem e buszkeség.

56.

Ily blszkeseggel, ki gy6zelmet arat,

Zavaros gég nem uralja azt.

A blszkét az ellen nem gyiiri le,

Ellenségét legyo6zi a buszke.

57.

Akit azonban zavaros gég fuj fel,

Nyomorult létbe sodorja dnhittsége,

Ami emberélete Ginnepét is elrontja,

Szolga lesz, étele méasoktdl fligg.

58.

Ostoba, csuf és hitvany lesz,

Mindenhol megvetés targya.

Ha egy Ontelt nyomorultat buszkének hivnak,
Mondd, akkor ki szanalmas?

59.

Aki megtartja buszkeségét, hogy ellenségen, a biiszkeségen gy6zzon,
Az a blszke, diadalmas hos.

Aki pedig a g6got, e burjanzé ellent végképp legyézi,
Beteljesiti a Buddhasag gyimdlcsét, a Iények 6hajat kdvetve.
60.

AKi zavaros érzelmek hada kozt él,

Ezer modot ismer elharitasukra,



Mint oroszlan a rokak s hasonldk kdrében,

A zavaros érzelmek seregét felulkerekedni nem hagyja!
61.

Mikeént barmi baj és veszély kozepette

Az ember mindig vigyaz a szemére,

Ugy, tekintet nélkiil minden nehézségre,

A zavaros érzelmek sosem gytirhetnek le.

62.

Ink&bb tiiz emésszen el,

Inkabb vagjak le fejem,

Neked magam tobbé ala nem vetem,
Ellenségem gyotr6 érzelem.

Igy hat soha semmit sem cselekszem

Attol eltéréen, ami helyénvalo.

63.

Tevékenységét a bodhiszattva Ggy végzi,

Mint aki szorakozésban lelt 6romre vagyik:

Igy hat barmily cselekvésbe fog,

Annak boldogsagabol sosem elég.

64.

Bar mindenki a boldogsag elnyerésén faradozik,
Nem lehet tudni, az valora véalik-e vagy sem.
Mikor azonban maga a tett bizonyul 6romtelinek,
Hogyan is lehetne boldog, aki nem gyakorolja?
65.

Ha soha nem elégiilnek ki vagyaim,

Melyek olyanok, akar a méz egy borotva élén,
Elégedett Iehetek-e akkor valaha érdemeimmel,
Melyek kdvetkezmenye boldogsagom és lelki bekém?
66.

Igy, hogy munkamat beteljesithessem,
Elmerulok e cselekvésben,

Miként a déli nap gyotorte elefant

Keresi fel a tavat és meriil vizébe.

67.

Ha erém fogytan, a ténykedést abbahagyom
Annak érdekében, hogy majd folytatom.

Ha pedig valamit jol elvégeztem,

Jovend6é munkara vagyva elengedem.

68.

Mint a bajnok, ki a csatamezén

Ellenség kardéléhez kozelit,

Félresiklok a zavaros érzelmek fegyverei eldl,

S eme ellenfeleimen gy6zok kénnyedén.

69.

Kardjat, ha elejti valaki ttkozetben

Félelmében azonnal felkapja.

Ugyanigy ha a figyelmesség fegyverét elveszitem,
Rettegve pokoltdl hamar visszaszerzem.

70.



Ahogy a vérkeringés révén

A méreg a testben szétarad,

Ugyanigy arasztjak el az elmét a vétkek,
Ha talalnak ra kedvezé alkalmat.

71.

Gyakorolj oly elszant figyelemmel,

Mint aki olajjal teli edényt tart rettegve,
Miko6zben valaki kardot fogva lesi,

Hogy lestjtson r&, mihelyt kil6ttyenti.
72.

Ezért, mint akinek kigy0 kuszott az 6lébe
Es gyorsan felpattan,

Ha alvas és lustasag térne ram,

El kell izném azonnal.

73.

Minden erénytelenseg elkdvetésekor
Megbanasra 6szténzém magam;

Es hogy tébbé ne fordulhasson eld,
Elmélkedek rajta hosszasan.

74.

E mddon élve az 6sszes alkalommal

A figyelmesség szokdsomma valik majd,
Ez adja meg torekvésem okat,

Hogy tanitokkal talalkozzak, s cselekedjek helyénvalon.
75.

Azért, hogy erém legyen mindenhez,
Miel6tt belekezdenék barmibe,

Ekképp elmélkedem a figyelmesség tanitasain,
S igy kénnyedén felnévok teenddimhez.
76.

Miként az ide-oda fuvo szél

Készteti mozgéasra a gyapotcsomat,
Ugyanugy fog engem 6sztondzni a lelkesedés,
Hogy ily modon elérjem a beteljesulést.



8. Meditativ 0sszeszedettség

1.
Ekképp felkeltve a buzgdsagot
Helyezd tudatod elmélyiiltsegbe.
Akinek ugyanis elméje elkalandozo,
A zavaros érzelmek tépéfogai kozt él.
2.
Ha test és elme elvonultan él,
A szétszortsag nem lép fel.
Hagyj fel ezért a vilagi élettel,
S vélj meg a késza gondolatoktol!
3.
Ragaszkodasbdl, haszon reményeben
Vagy hasonl6 okokbdl a vilagi életet nem adod fel.
Epp ezekrdl kell teljesen lemondani:
A bolcs ily modon érvel.
4,
Raébredvén, hogy a nyugodt id6zés

és a magasabb felismerés egyittesen
Urra lesz a zavaros érzelmeken,
El6sz6r a nyugodt idézest keresd,
Ami a vilagi élethez vald 6romteli nem ragaszkodéassal valosul meg.
5.
Ha valaki mulando létére erésen ragaszkodik
Mas mulandé Iényekhez,
Nem latja viszont szeretteit
Kereken ezer Gjjasziletésre.
6.
Ha nem lathatja 6ket, boldogtalan,
Tudata pedig kiegyensulyozatlan.
Megbékélést azonban még latvanyuk sem hoz —
Mint korabban, a sovargas szenvedést teremt.
7.
A lényekhez ragaszkodo elétt
A valdség természete elhoméalyosul;
A létkor irant kiabrandulast nem érez,
Es végiil szenvedés kinozza.
8.
Kizarolag rajuk gondolva
Jelen élete hasztalan tiinik tova.
A mulandé rokonok és baratok miatt
Szamara elvesz a romolhatatlan tan.
9.
Aki ostoba modjara viselkedik,
Feltétlendl alsobb létforméaba kertl.
Igy, ha csakis szerencsétlenségbe vezetnek,
Ostobakra miért biznad magad?
10.
Az egyik pillanatban baratok,
A masikban ellenséggeé valnak.



Amikor oriilhetnének is haragra gerjednek:

A kozonséges emberek kedvében jarni nehéz.
11.

A hasznos tanacsot kikérik maguknak,

Sét a jotettektl engem is tavol tartanak.
Haragra lobbannak, ha beszédukre nem figyelnek,
Ennélfogva pedig alsobb létformaba sziletnek.
12.

Kuldnbekre irigyek, egyenranguakkal vetélkednek,
Aléarendeltekkel g6gosek, magasztalva dnelégultek,
A kellemetlen kijelentésektol megharagszanak:
Az ostobaktdl szarmazott-e haszon valaha?

13.

AKki ostobaval baratkozik, maga is ostoba.
Nem vezet ez mashoz, csak erénytelenséghez:
Mint az énmagasztalas és masok megvetése,
Vagy a létforgatag 6romeinek hiresztelése.

14.

Maésokhoz val¢ ilyetén ragaszkodésod

Tehat egyedil romlasba dont.

Miként szamodra el6ny nem sziiletett,

Te sem valtal hasznara senkinek.

15.

Az ostobakat ezért messze kerild el!

Akivel mégis talalkozol, tidvdzold kedvesen.
Banj vele el6zékenyen,

De ne fogadd a bizalmadba kulondsebben!

16.

Ahogy a méh nektart gyiijt a mézhez,

Csak azt vedd igénybe, ami a tanban megtérul,
S mintha nem lattad volna sohasem,

Maradj kdzeli ismeretség nélkal!

17.

‘Nagy vagyont és tiszteletet szereztem,

Es sokan kedvelnek engem’ -

Ekképp taplalva dnhittsegemet

Haldlom utéanra rettegést teremtek.

18.

A zavart tudat szamara igy folyton

A ragaszkodas targya lehet barmi.

Mindazok pedig egydttesen

Ezerszeres szenvedéssé fognak valni.

19.

A bolcs tehat ragaszkodastdl mentes,

Mert a ragaszkodashbdl csak félelem lesz.
Legyen szilard tokéletes felismeréesed,

Hogy az elszakadas benne rejlik a dolgok természetében.
20.

Aki egykor sok vagyonra tett szert,

S hirnevet és elismerést szerzett,



Osszegyiijtott vagyonaval és dicséségével

Senki sem tudja, hogy méra hova lett.

21.

A dicséretben miféle 6romom lelhetem,

Ha valaki més szidalmaz engem?

S a szidalmak miért szegjék kedvem,

Ha valaki mas dicsér engem?

22.

Ha még a Gy6zedelmes sem tudta kielégiteni

A lények kiilonbdz6 igényeit

Mit mondjunk egy olyan vétkesrol, mint én?
Legjobb hat feladnom az ilyen vilagi gondolatokat!
23.

Egyesek leszoljak a vagyon nélkilieket,

S a vagyonosokat nemtetszésiikkel illetik,

Ha ily nehéz a természetiik,

Lehet-e oromteli a baratsag velik?

24,

Mivel az ostoba sosem lesz boldog,

Ha nem a sajat 6nzé ligyét szolgalja,

Jobb keriilni vele a baratsagot:

A Tathagata igy tanitotta.

25.

Mikor élhetek végre az erdében,

Szarvasok, madarak s fak tarsasagaban,

AKkiktol rossz sz6 nem hangzik,

S 6rom vellk baratkozni?

26.

Mikor lakhatok barlangban,

Elhagyott templomban vagy terebélyes fak alatt,
Hol nem nézek tobbé hatra,

S ragaszkodasom megsziinik?

27.

Mikor lehetek olyan helyen,

Amely senkinek sem birtoka,

S természete a nyiltsag, igy teret ad

A szabad cselekvésnek és nem ragaszkodasnak?
28.

Mikor vélhatok félelem nélkilivé,

Csak koldul6 csészémet s néhany holmit tartva meg,
Olyan 0ltozéket viselve, ami mar nem kell senkinek,
Vagy akar el sem rejtve testemet?

29.

Miutan egy temetobe mentem,

Mikor kezdek végre rajonni arra,

Hogy mésok csonthalma s testem
Egyenléképpen a pusztulés targya?

30.

Olyanna véalik majd

Szaga miatt testem,



Hogy nem jonnek kozelébe
Még a rokak sem.

31

Ez a test egy egeszként keletkezett.

A hus és a csontok egyutt szulettek,
Meégis széthullanak, szerteszorédnak —
Barat a barattol elvalik még inkabb.

32.

Minthogy egyedil szilettem,

Halalomkor is egymagam leszek.

Ha szenvedésteli végzetem nem veheti magara,
Mi sziikségem lehet egy akadalyt teremt6 baratra?
33.

Miként azok, akik Utra keltek,

Pihenéstl szallasukat felveszik,

A létezés utazoi ugyanis

A szileteés alkalmat keresik.

34.

Amig nincs itt az ideje,

Hogy a gyéaszolo vilagiak kdzepette
Négy koporsovivo felemelje testem,
Elvonulok az erdébe.

35.

Ott nem alakul ki baréti viszony, sem harag,
Mert testem a maganyban egyedil marad.
Ha régodta halottként tartanak szamon,
Mikor meghalok, nem lesz, ki bankaodjon.
36.

Ha nem lesznek olyanok mellettem,

AKkik sirdsukkal artananak nekem,

Nem tereli el senki a figyelmem

Attol, hogy Buddhéra emlékezzem.

37.

Egyeddil fogok tehat élni az erdében
Nagy jokedvvel es orommel,

Kis nehézségek aran boldogulva,

Minden gondolati kalandozast elcsititva.
38.

Miutan minden mas kivansagot feladtam,
Egyetlen gondolat foglalkoztat majd:
Hogy megszeliditsem elmémet,

S a szellem egyensulyat megvaldsitsam.
39.

E vildgban és a tovabbiakban

A vagybdl nyomorusag fogan:

Itt 6les, béklydk és csonkitas,

Ott pedig pokolba zuhanas.

40.

El6szor kildoncok kdzbenjarasaval



igyekszem vélasztottam kegyeit elnyerni,
Kedvéért kesébb nem 6vakodom

Sem a vétkektdl, sem a rossz hirnévtél.
41.

Osszefonddni vele jelenti

Szamomra a legfébb 6romet,

S félelmet nem ismerve

Tékozlom el jolétemet.

42,

Pedig nem maés, mint csontvaz,

Onlét nélkiil s éntelen,

Mégis kivanom, modfelett vagyom ra —
Akkor miért nem jutok tal a szenvedésen?
43.

Korabban akar néztek ra, akar nem,
Arcat fatyol mogé rejtette.

Mig valaki azon volt, hogy felemelje,

O szemét szégyenlésen lesiitotte.

44,

Es most miért menekiilsz

Az eléd taruld latvanytol,

Ahogy arcat, mely zavaros érzelmeket keltett,
Ezdttal a keselyiik fedik fel el6tted?

45,

Eddig méasok pillantasatol

Is megovtad teljesen.

Most, hogy ezek faljak fel,

O birvagyd, miért nem véded meg?

46.

Minthogy e hushalombdl szemed lattara
Keselyiik és egyéb madarak esznek,
Maésok taplalékanak ajandékoztal volna
Viragfiizért, szantalfat és diszeket?

47.

Ha a csontok puszta latvanyatol
Megrémiilsz, pedig nem mozdulnak,
Hogyan lettél urra félelmeden,

Mikor még hulladémonkent jart-kelt?
48.

Mig bér fedte, szeretted.

Talan nem vagysz ra most, hogy fedetlen?
Amennyiben igy nem kell neked,
Fedetten miért 6lelgetted?

49.

Ha mind az Uralék, mind a nyél
Kizardlag taplalékbol lesz,

Hogyhogy Uriléke taszit,

Nyalanak pedig 6rvendesz?

50.

A gyapotot puhanak érzed,



Mégsem juttat gyonyorhoz a parna Olelése.
Azt hiszed, a néi test nem araszt biizt, igy mig vagyakozol,
Fogalmad sincs a tisztatalansagrol.

51.

A kejsovar, balsorsu, ostoba emberek

Bar puhanak érzik a gyapotot,
Osszefonddni vele képtelenek,

S ezért iranta haragra gerjednek.

52.

Ha nem kivanod azt, ami tisztatalan,

Mas 6lével miért kelsz egybe?

Hisz csupan hus saraval dsszetapasztott,
Inakkal rogzitett csontkelepce!

53.

Magad is sok tisztatalansaggal rendelkezel,
S ugyanezek azok, miket alland6an élvezel.
Ha tehat er6sen vagysz a tisztatalansagra,
Mi sziikséged mas bérzsdkok mocskara?
54.

Ha azt gondolod: a hus az, ami boldogit,
Es aminek sovarogsz érintése, latvanya utan,
Hogyhogy nem vagysz a hasra,

Amikor termeészetes és nincs tudata?

55.

Ha viszont a vagy e tudatra iranyul,

Az érinthetetlen és lathatatlan,

Ami pedig érzékelhetd, nem a tudatban van:
Tehat barmiféle dlelgetés hasztalan.

56.

Az nem meglepd, hogy mit sem sejtesz
Masok tisztatalan természetérdl,

De az mar kiloénos, hogy nem vetted észre
Onmagad tisztatalansagat.

57.

Ha a felhétlen napsugaraktél kinyilott
Zsenge lotuszviragot elveted,
Tisztatalanséagra ahitozé tudatod

Egy szennyzsakban 6romet hogy talal?

58.

Ha nem kivansz érinteni

Egy urtlékkel bemocskolt helyet,

Mikeént vagyhatsz a test érintéseére,
Amelybdl az keletkezett?

59.

Ha nem vonz a tisztatalansag,

Miért 6leled olyannak agyékat,

AKi tisztatalan szervbol szlletett,

S annak magjabdl fogant meg?

60.

Ha nem vagysz a kicsiny féregre,



Mely mocsokbol kelt életre,

Miért kivansz egy nagy, tisztatalan testet,
Amely ugyancsak mocsokbol keletkezett?
61.

Nem elég, hogy nem irt6zol

Sajat tisztatalansagodtol,

Még tébb mocsokra vagyakozol

Mas tisztatalan bérzsakokbol?

62.

De a kadmfor és ily kellemes dolgok,

Mint a fétt rizs vagy zoldség is

A szajba véve, majd kikopve,

A foldet magat beszennyezik.

63.

Ha az efféle tisztatalansag

Lattan még mindig kételkedsz,

A temetokben mésok otthagyott testének
Tisztatalansaga majd meggyo6z téged.

64.

Bére, ha megnyilt, lefoszlott,

Nagy rémiletet kelt benned.

Ezt latva, ugyanez dolog,

Lehet-e még dromed forrasa?

65.

A testre kent illat sem mésé,

Mint szantalfaé és hasonloke.

Egy dolog illata miatt,

Miért vonzddsz egy masik dologhoz?

66.

Mivel a test termeészetes szaga rossz,
Nem jobb-e, hogy nem ragaszkodast okoz?
A vilag hasztalan dolgaihoz ragaszkoddk
Miért furdetik kellemes illatban?

67.

Es ha e kellemes illat a szantalfag,
Hogyhogy a testbol arad?

Egy dolog illata miatt

Miért vonzddsz egy masik dologhoz?

68.

E test, ha hagyod gondozatlanul,
Csupaszon igen félelmetes:

Haja, kérme hosszu, biizl6 foga sarga,

Es mocskénak szagat arasztja.

69.

Miért teszel eréfeszitéseket,

Hogy tisztogass egy magadnak arto fegyvert —
Az ostobak e foldon csak zavart okoznak,
Mik6zben 6nmaguk raszedésen faradoznak.
70.

Ha a temetében egy csonthalmaz



Puszta latvanya is felkavarja lelkedet,
Minek Orulsz egy varosban, mely temeté
Eleven csontvazakkal népesitve be?

71.

Sét, e tisztatalan noi testek

Fizetseg nélkil meg sem kaphatok —

Ha célod elérted, testi faradtsagban és
Pokolbéli gydtrelmekben lesz részed.

72.

A gyermek vagyongyarapitasra képtelen:
Mi 6réme lesz hét fiatal kordban?

Ha a pénzszerzés felemésztette idejét,
Vagyaival mihez kezdjen éregemberként?
73.

Egyes vagy futdtte, nyomorult emberek
Az egész napos munkatdl teljesen kimer(lnek,
S megérkezvén haza nyuzott testiikkel
Mint a hullak alszanak el.

74.

Maésokat idegenben gyotrik az érzelmek,
Messzire kertilvén otthonrél szenvednek.
Megolelnék gyermekeiket, kedvesiket,
De évek telnek el, mire lathatjak oket.

75.

Akik olyasmiért adjak el magukat,

Amit soha meg nem kaphatnak,

Celt tévesztett, ostoba haszonlesék
Masok tetteinek sodrasaban.

76.

Némelyek aruba bocsatjak 6nnon testiiket.
Masokat szolgalnak, szabadsaguk nincs.
Feleséglik maganyosan, fa tovében
Vadonban szili meg gyermekiket.

7.

A tudatlan, akit vagya megtéveszt,

Bar félve-félti eletét,

Vagyonért habortba megy,

Es zsakmanyszerzés helyett rab lesz.

78.

Vagyaik gyimolcseképp egyesek

Ugy végzik, hogy megcsonkitjak testiiket,
Vagy landzsatol sebesiilnek meg,

Mig mésokat kardba huznak, vagy megégetnek.
79.

Felhalmozasa, megovéasa, majd elvesztése szenvedes:
Lathatod, a vagyon végtelen bajjal jar.
Akinek a javak szerelme lekoti figyelmét,
Nincs alkalma felszabadulni a Iét nyomorusaga aldl.
80.

A végyakkal teli emberek



Sokat szenvednek, kis eredménnyel.

Olyanok, mint az igavond allatok,

Amelyeknek harapéasnyi fii jut evésre.

81.

A nehezen elérhet6, szabad és értékes emberi sziiletést
Tettekkel kierdemelt szenvedésiik révén
Eléfecsérlik ily csekély élvezetért,

Amilyenhez a jészagok is kbénnyen jutnak.

82.

Az érzéki gyonyor targyai bizonyos hogy atmenetiek,
Am pokolba zuhanast és hasonlokat eredményeznek.
Kicsiségek elérése miatt mire jo

Alland6 apr6 nyiigokkel farasztani magad?

83.

Masfel6l maga a buddhasag megvaldsul

E gy6trelmek milliomod részével.

Igy a vaggyal teli az ébredésre torekvonél

T6bbet szenved, &m fel nem ébred.

84.

Gondold el a pokolbéli és hasonlo szenvedéseket,
Amelyek vagyakkal kiérdemelhetok;

Fegyverek, mérgek, szakadékok, tiiz,

Vagy ellenségek, azokhoz nem mérhetok.

85.

Ily médon a vagyakbdl kidbrandultan

Legyink boldogok elvonultsagban,

Békés erdok mélyén, ahol nincsenek

Sem vitak, sem zavaros érzelmek.

86.

AKki szerencsés, holdfény és szantalfa hiisében jar-kel,
Miko6zben csendes, lagy erdei szellé lengi kordil,

Es széles, sik kdvekbsl épilt, drvendetes palotaban
Csak az tolti el szellemét, ami masok javat szolgalja.
87.

Ures kunyhokban, fak tovében, barlangokban

Az ember addig lakhat, ameddig csak akar:

Javak szerzésének és féltésének szenvedését
Teljesen kikiiszobolve, gondtalanul és szabadon.

88.

Ha valaki fliggetlen, ragaszkodéastol mentes

Es elvagta kotelékeit mindenhez,

Olyan boldogséagra és elégedettségre

Még az uralkoddk is nehezen tesznek szert.

89.

Ilyen és hasonl6 médokon

Elmelkedve a magany szdmos elényén

Le kell csillapitanom zavaros gondolkodasom,

S meditalnom kell az ébredés szellemén!



(Magam és masok egyenldsége:)

90.

Elsé torekvesem az elmélkedés

Onmagam és masok egyenléségén.

Or6ém s banat dolgaban mindenki egyenls,
Ezeért ugy kell vigydznom masokra, mint 6nmagamra.
91.

Bar kulonbozo részei vannak, igy mint a kéz és a tobbi,
Mikor a testem veédem, egy valamennyi.
Ugyanigy a sokféle, boldog-szenvedé 1ény is egy abban,
Hogy mindannyian boldogsagra vagynak, hozzam hasonléan.
92.

Bar a magam fajdalma

Nem bantja a masok testét,

Mégis, azt a fajdalmat,

Mivel sajatomnak érzem, el nem viselem

93.

Ugyanigy masok fajdalma

Sem érint meg engem,

Mégis azt a fajdalmat is,

Ha sajatomnak érzem, nehéz elviselnem.

94.

El kell iznébm masok szenvedését,

Mert olyan szenvedés az, mint az enyém,

Es masok javara kell cselekednem,

Hisz érz6 lények, akarcsak én.

95.

Amikor magamat és barki mast véve
Boldogsagra vagyunk mindketten,

Miért volnék megkuldnbdztetett helyzetben,
Hogy egyedul sajat boldogsdgomra térekedjem?
96.

Amikor magamat és barki mast véve

Egyiklink sem végyik szenvedésre,

Miért volnék megkulonboztetett helyzetben,
Hogy méasokat nem, csak magamat védjem?

97.

Ha az 6 szenvedésik nekem nem art,

Es ezért nem is teszek ellene,

A még el nem érkezett szenvedésemet,

Mely most még nem art, miert el6z6m meg?

98.

Helytelen elképzelés azt hinni,

Hogy azt ‘én’ fogom majd atélni,

Mivel mas az, aki meghal,

S maés, aki Ujjasziletik.



99.

"Ha barkit barmikor szenvedés ér,

Onmagat kell megvédenie’ —mondjak.

Bar a lab fajdalma nem a kézé,

Vajon miért ez héritja el azét?

100.

Ha valami helytelen, ne fogjuk ra, hogy

Az énhez ragaszkodas valtotta ki;

Akar a magunk, akar masok szamara helytelen,
Legjobb képességiink szerint kell kikiiszobdlni.
101.

Amit folytonossagnak neveznek, mint egy flizér, valdtlan
A halmaz, igy a hadsereg és a tobbi fogalmahoz hasonléan.
Ha a szenvedés nem tartozik senkihez,

Ki az, akin arré lesz?

102.

Ha a szenvedes birtokosa nem létezik,

Az enyém s mase kozott mi a kilénbség?

A szenvedést magat kell megsziintetnem —
Milyen bizonyossag alapjan teszel kiilonbséget?
103.

Miért kell hat mindenki szenvedését kivédenem?
Nem vitathat0, hogy ha sziikséges ellene a védelem,
Azt mindenkiére ki kell terjesztenem.

Vagy nem volnank érzé lenyek valamennyien?
104.

Minthogy az egyittérzés sok szenvedéssel jar,
Miért legyek kitartd fejlesztéseben?

Ha viszont a lények szenvedésére gondolok,

Az egyuttérzés szenvedése nem is olyan sok.
105.

Ha egyvalaki szenvedése altal

Sokak szenvedése megszuntetheto,

A szeretettel megaldottak e szenvedést
Vallalnak 6nmagukeért és masokeért.

106.

Ezért Szupuspacsandra bdodhiszattva

Bar tudta, a kiraly mit tehet ellene,

Sajat szenvedését elfogadta,

Hogy sokak szenvedését kimerithesse.

107.

Igy akinek szokasként régziil tudatfolyamaban,
Hogy mas szenvedésének enyhitese sajat boldogsaga,
Miként a 16tuszok tavara egy hattyu,

Aléaszall a gyotrelmek poklaba.

108.

Ha az 0sszes érz6 leny felszabadulasaval
Keletkezé 6rom oceén

Sem elegendé szamomra,



Miért vagyjak (sajat) szabadsagomra?
100.

Igy, még ha masok javara cselekszem is,
Ettol onelégult és 6nimado ne legyek!
A masok segitésében lelt 6romon kivil
Tetteim gyumdlcseként ne reméljek egyebet!
110.

Ennélfogva, mivel a legkisebb
Kellemetlenségtol is 6vom magam,
Ugyanigy gondolok masok védelmére,
Az egylttérzés szellemében.

111.

Szokasom lett a kilonvalt

Mag és vér cseppjeit

Sajat énemnek érezni,

Bar mind ontermeészet nélkuli.

112.

Tehat miért ne tarthatndm

Masok testét 6nmagamnak?

Es azt sem nehéz gondolni,

Hogy sajat testem a masoke.

113.

Miutdn dnmagamban a hibéakat

Es masokban az erények Gceénjat felismertem,
Az énhez ragaszkodasrol tokéletesen lemondok,
S méasok elfogadasan meditalok.

114,

Amennyiben a kéznek és a tobbinek
Testem tagjaiként viselem gondjat,
Miért nem torédom a lényekkel,

Akik mind tagjai az élévildgnak?

115.

Ahogy megszokas révén ezen

Entelen testet az magamnak tekintem,
Miért ne szokhatnam meg ugyanigy,
Hogy azonosuljak mas érzé lényekkel?
116.

Ha ily médon masokert cselekszem,
Onelégultség és énimadat nem jon létre:
Mint mikor magamat etetem,

Nem remélek semmit cserébe.

117.

Ezért, miként magamat is megvédem

A legkisebb kellemetlenségtél,

Akkent gondolok a l1ények veédelmére
Es gyakorlom az egyiittérzés szellemét.
118.

Igy Csenrézi is nagy egyiittérzéssel
Aldotta meg sajat nevét,

Hogy eloszlassa a lenyek



Egymastol valo félelmét.

119.

Nem szabad meghéatralnom a nehézségek eldl,
Hisz a szokas ereje réven

AKkar olyasvalaki tavolléte is szomorava tehet,
Aki nevének puszta emlitése féleimet keltett.
120.

Mindazok, kik gyors menedéket akarnak
Mind maguknak, mind mésoknak,
Gyakoroljak a szent titkot:

Masok behelyettesitéset Gnmagunkkal.

121.

Ha a testhez valé ragaszkodas miatt

Még apro veszélyek is félelmet keltenek,

E félelmet taplalo testet mint valami ellenséget
Ki nem vetné meg?

122.

Ehez6, szomjazo és beteg testiink
Gydgyirjara vagyva,

Madarakat, halakat es szarvasokat 6liink meg
Az Ut mentén lesben allva.

123.

Testének hasznéért, kényelméért

Van aki megoli atyjat és anyjat,

S elorozza a Harom Dréagasag javait,

Az ilyen a legmelyebb pokolban ég majd.
124,

Miféle bolcs tehat az, aki

Kivanja, dvja és tiszteli e testet?

Ki ne szemlélné és vetné meg ugy,

Mint egy ellenséget?

125.

‘Ha elajandékozom, mit fogok élvezni?’

Ez az 6nz6 gondolat démonra vall.

‘Ha élvezem, mit fogok elajandékozni?’

Ez az 6nzetlen gondolat istenségre vall.

126.

Ha 6nérdekbdl masnak artok,

Pokoli szférdkban szenvedek majd.

Ha mas érdekében magamnak artok,
Mindenbdl a legértékesebb lesz jutalmam.
127.

Ha magamat elébbre valonak tekintem,
Nyomorult 1étforma, szenvedes, ostobasag lesz részem.
Am ha mésokkal teszem ugyanezt,

Boldog létformat és tiszteletet nyerek.

128.

Onos célomhoz masokat hasznalva

Magamat karhoztatom szolgaségra.

De ha masok javaért en dolgozom,



Egy uralkodo hatalmat megtapasztalom.

129.

Béarmi 6rom van a vilagon, mind abbdl fakad,
Hogy mésokat boldognak akarsz latni.

Es barmi szenvedés van a vilagon, mind abbol fakad,
Hogy 6nmagad akarod boldognak latni.

130.

Mi sziikség a szét szaporitani?

Az ostoba 6nerdekbdl cselekszik,

A megviladgosult masok javara;

Van-e, aki a kiillonbséget kozottik nem latja?
131.

Ha sajat boldogsdgomat mas szenvedésere
Valdban el nem cserélem,

A létkorben dromet nem lelek,

S a megvilagosodast el nem érem.

132.

A szolga munkajat nem vegzi el,

Az Ur pedig nem ad fizetséget:

Igy ajelen élet célja sem teljesiil be,

Nem is emlitve a kdvetkezéket ez utan.

133.

Jelen s jovendo életek boldogsaga
Elérésének draga 6romét eltaszitva,
Szenvedést okozok mésoknak,

S magamra, ostoban, elviselhetetlen szenvedést hozok.
134.

Minden baj, félelem és szenvedés,

Ami e vilagon van,

Az eénhez ragaszkodéashdl szuletik.

Mi dolgom hét e hatalmas démonnal?

135.

Képtelen leszek elkerilni a szenvedést,

Ha énem teljesen el nem engedem,

Ahogy, ha a tlizet nem eresztem el,

A megeégés elkertlhetetlen.

136.

Ezért, hogy ne artsak tobbé magamnak,

Es enyhitsem a szenvedését masoknak,
Magamat kell masokért odaadnom,

S mésokat énként megragadnom.

137.

‘Mésoknak alarendelem magam?!’

O elmém! légy ezzel tisztaban!

Hogy mostant6l ne gondolj masra,

Csak ami az dsszes lény érdeke!

138.

Masok rendelkezésére bocsatott szememmel és a tobbivel
Onos célomat megvaldsitani éppugy helytelen,
Mint barmit tenni e szemmel és a tébbivel



Masok erdekével ellentétben.

139.

Igy els6 helyen a Iényeket tartva

Barmit lassak, ami testemé,

Meg kell vonnom t6le mindezt,

Hogy masok javéara fordithassam.

140.

Az alacsonyabbakat és a tobbit azonositom,
Magamat pedig ,,mas”-nak megteszem;
Hatsé gondolatok nélkil, kdvetkezéképpen
Kell meditalnom az irigységen, vetélkedésen és dnhittségen:

(Irigység egy alacsonyabb szempontjabol:)
141.

‘Ot tisztelik, engem viszont nem.

Vele ellentétben nekem semmim sincsen.
Mig 6t magasztaljak, engem megvetnek.
O boldog, és én szenvedek.

142.

‘O boldog tétlenségben él,

Mialatt én a munkamat végzem;

Ot a vilag nagyra tartja,

Engem viszont als6bbrendi erénytelennek.
143.

‘De miféle erénytelenségrél van sz6?

Mint mindenki, én is rendelkezem erénnyel.
Van, akihez képest 6 alsdbbrendii,

S van, akinél én vagyok nemesebb.

144,

‘Erkdlcsom s szemléletem hanyatlik’
Zavaros érzelmeim eluralkodtak,

Ha barmi mddon képes ra, gydgyitson meg,
S én elfogadom a vele jaro fajdalmat!

145.

‘De ha nem gydgyithat meg,

Miért vesz semmibe?

Mi hasznom erényeimbdl,

Ha engem jobba nem tesznek?

146.

‘Nem taplalvan egyuttérzést a lények irant,
Akik alsébb létformak baljds torkaba kertlnek,
Kifelé erényeit fitogtatva

Igyekszik feltilmulni a bolcseket.

(féltékeny vetélkedés egy egyenl6 szempontjabdl:)

147.

‘Ha tul akarom szarnyalni 6t,

Kit velem egyenrangunak tekintenek,
Még vitaba is szallok vele,



Hogy biztositsam magamnak a hasznot és tiszteletet.

148.

‘Erényeimet az egész vilagon

Minden médon szertekirtolom,

S gondoskodom réla, hogy az 6veéirsl
Ne szerezzen senki tudomast.

149.

‘Sajat hibaimat ugyancsak eltitkolom,
Igy 6 helyette engem illet majd bizalom.
En szerzek javakat, vagyont,
Tisztelet nem neki, hanem nekem jar.
150.

‘Sorozatos megalaztatasat
Kardrvendve nézem majd végig,
Ahogy mindenki nevet rajta,

S mindenfelél szidalmak érik.

(Buszkeség egy magasabb szempontjabdl:)

151.

‘Azt mondjak, e nyomorult

A vetélytarsam nekem.

De tanultsagban, bolcsességben, megjelenésben,
Szarmazasban és gazdagsagban felérhet-e velem?
152.

‘Ily médon annak puszta hallatan

Hogy erényeim mindenki elétt ismertek,
A boldogséag teljesen atjar majd,

S az romtol hajszalaim égnek merednek.
153.

‘Bar lehet némi vagyona,

Ameddig nekem dolgozik,

Mi létsziikségletén tali,

Erével sajatitom Ki.

154.

‘Minden 6rémtsél megfosztom,

Folyton a kérara leszek,

Amiért a létkdrben sok szaz esetben
Szenvedést okozott nekem.’

155.

O elmém, szamtalan mult korban
Kerested 6nmagad javat,

Lam, mi‘ gyotrelemmel jart,

S kaptal szenvedést valaszul.

156.

Szenteld hat tényleg magadat

Teljesen a masok javanak,

J6 hatasat meglatod majd,

Mert a Magasztos szavai nem tévednek.



157.

Ha ezt megtetted volna mar
Valamikor réges-rég,

A tiszta, teljes, tokéletes boldogsagban
Hianyt jelenleg nem szenvednél.

158.

Ezért éppugy, ahogy a masok

Mag és veér cseppjeihez

Mint sajat énedhez ragaszkodsz,
Mas Iényekkel ugyanezt tedd!

159.

Legyek zsugori masok javaért!
Barmit lassak, ami testemé,
Ker(ljon t6le megvonasra,

S forditsam a masok javara!

160.

En boldog vagyok, més boldogtalan;
En elékels, mas alantas;

En jot cselekszem, mas nem:

Miért nem magamra irigykedem?
161.

A boldogséagrol 6nként lemondva
Mas szenvedéseit magamra vegyem!
Mindig mérlegelve: ‘Ezt miert teszem?’
Megismerem hibaimat.

162.

Ami rosszat masok elkdvetnek,
Vaéllaljam magamra, mint sajat hibam!
Viszont sokak elétt valljam meg
Sajat legkisebb vétségem is!

163.

Masok jo hirét magasztalom,

Hogy ragyogja tul az enyém.

Mint a legutolso szolga,

Dolgozom az 6 javukért.

164.

Enem természettél hibakkal teli,
Pillanatnyi erényeit ezért nem dicsérem.
S6t elejét veszem hogy erényeimrél
Barki tudomast szerezzen!

165.

Roviden: elmém, 6nmagad javéért
Ami kéart okoztal masnak,

Az 0sszes érzé lény javaert

Hadd szalljon mindaz rad!

166.

Ne légy nyakas, erészakos,
Ontorvényi, arrogans,

Hanem mint egy Gjdonsilt menyasszonyt,



Jellemezzen alazat, szelidseg és onmérseklet.
167.

Tégy igy elmém, és tarts ki emellett,
Mert ha nem igy cselekszel,
Ellenszerekkel igazlak le,

Es ha nem segit, végzek veled!

168.

Am ha minden intelem dacéra,
Elmém, mégis ellenszeglilsz,
Minden rossz gyokeret vert benned
Ideje hat, hogy végezzek veled.

169.

Az, hogy felllkerekedtél rajtam,
Csak korabban eshetett meg;
Tisztan latlak mar, hova szokhetnél?
Minden pimaszsagodon gyézedelmeskedem.
170.

Mostantol 6nmagad szolgalatanak
Még a gondolatat is vesd el!
Minthogy masoknak eladtalak,

Ne vonakodj, hasznositsd magad!
171.

Ha figyelmetlenség miatt

Nem adlak minden lénynek,
Bizonyos, hogy te adsz at engem

A pokol éreinek.

172.

Hanyszor jatszottal ki ily modon,

S ezért mennyit szenvedtem,

De most minden gonoszsagod felidézem
Es diadalmaskodom 6nzéseden!
173.

Ezentul ha boldogsagra vagyom,

Ne a magam 6rémeére torjek!

Es ha magamat szeretném megovni,
Mindig masok védelmében cselekedjek!
174.

Minél jobban

Féltem e testet,

Annal sebezhet6bb

Allapotba eshet.

175.

ily mértékben lealacsonyodva

Ha még e fold 6sszes java

Sem képes vagyait teljesiteni,

Ki fogja azokat kielegiteni?

176.

Képtelen vagybol visszas érzelmek
Es rossz szandékok tamadnak,

Am aki szabad, elvarastol mentes,



Ami a legértékesebb, abbdl kifogyhatatlan.
177.

Ezeért tehat nem adok alkalmat

A test vagyai ndvekedéseére.

A legnagyszeriibb az, mit nem veszek birtokba
Kellemessége ellenére.

178.

Végul testem elporlad,

Nem mozdul, mas viszi majd el.

E tisztatalan utélatos alakot

Miért tartom énemnek?

179.

Mihez kezdjek e geppel,

Akar él még, akar halott?

Mas-e egy foldroghtdz képest?

O jaj, g6gém miért nem tizém el?

180.

Figyelmet pazarolva e testre

Ertelmetlen szenvedést halmozok.

Pedig mi értelme ragaszkodasnak vagy haragnak
Egy fadarabhoz hasonlé dolog miatt?

181.

Akar én dédelgetem testemet,

Akar dogevok faljak fel,

Nem érez sem ragaszkodast, sem haragot:
Akkor én hozza miert ragaszkodok?

182.

Nem gerjed haragra, mikor becsmérlik,
Mikor dicsérik, nem lesz boldog:

Ha minderrdl a test tudomast sem vesz,
Akkor mivégett gyotrom magam?

183.

A szeretet miatt, melyet e test irdnt éreznek,
Egyeseket barataimnak tekintek.

Akkor miért nem 6rlilok ugyanugy a szeretetnek,
Amelyet mindenki a sajat teste irant érez?
184.

Ezért nem ragaszkodom tébbé hozza:

A lények javara, e testet atadom.
Mostantol, bar sok vétek szennyezi,
Minddssze cselekvésem eszkoztara.

185.

Megelégelve tehat az ostoba viselkedést
Ezentul csak a bolcseket kbvetem,

S nem feledem a figyelmesség intelmét,
Hogy az alvast és letargiat eltiizhessem.
186.

Az egyuttérz6 bodhiszattvakhoz hasonloan
A kells prébékat kidllom,

Mert ha nem igyekszem éjjel es nappal,



Vajon mikor érnek véget kinjaim?

187.

Ennélfogva, hogy a fatylakat eltavolitsam,
A helytelen 6svényrdél elforditom elmém,
S mindig a tokeletes targyon,

Elmém sziintelen meditacidban nyugtatom.



Hogyan dvjuk a Dharma konyveket
A Dharma kényvek Buddha tanitéasait tartalmazzak, rendelkeznek az alacsony ujjasziiletéstol
vedo erével és képesek megmutatni a szabadulas Gtjat.

Ezeért tisztelettel kezeljuk 6ket — ne kerliljenek a foldre, ill. olyan helyre, amin ulnek,
vagy jarnak, és ne lépjlk at oket!

Széllitas esetén legyenek betakarva és védve, és tartsuk mindig magas, tiszta helyen,
elkilonitve mas ,,vilagi” dolgoktdl!

Mas targyakat ne helyezzink rajuk, még Dharma targyakat sem, mint pl. Buddha
szobrot, képet, olvasét, dordzsét, csengét!

Nyélazott ujjal lapozni nem illendd, és negativ karmat teremt.

Ha Dharma konyvektol és dolgoktdl meg akarunk szabadulni, ne dobjuk 6ket
szemétbe, hanem égessiik el gondosan és figyelmesen! Amikor Dharma szévegeket égetiink
el, helyénvalé dolog el6szor imat vagy mantrat mondani. Pl.:

OM, AH, HUNG

Majd vizualizaljuk azt, hogy az elégetend6 szOveg betiii beolvadnak az AH szbtagba,
és az AH szdtag belénk olvad. Ezutén égetjik el a szdveget.

E szempontokat vegyuk figyelembe a Dharma mtitargyakkal és mas vallasok
szovegeivel illetve mitargyaival kapcsolatban is.
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Santidéva - A Bodhiszattva 6svény

Santidéva Kr.u. 700 kortil versbe szedett, tiz fejezetbdl allo,
hasonlatokkal ékes miive szépségével és mondanivaldja bolcsességével
a buddhizmus legbecsesebb gyongyszemei k6zé emelkedett.



“Amig a tér fennall

Es amig él6 lények maradnak,
Addig maradjak én is

Eloszlatni a szenvedést a vildgban.”



A fordito eloszava

A Santidéva - A Bodhiszattva osvény (1 - 8 fejezet) c.
konyv (mely az eredeti, szanszkrit mi forditasa a
Magyarorszagi Karma Kagytipa Buddhista Kozosség altal
2001-ben, 136 oldalban kiadva) végén szo6 esik arrol, hogy az
utolso két fejezet is forditasra kertil a jovoben. Azonban,
hogy ez 2020-ig még nem tortént meg, feltételezhetd, hogy
mar nem fog.

Mivel szamomra egy igen fontos miivé valt, nagyon
kivancsi voltam a teljes tartalmara, igy leforditottam
magamnak a végét is. A forditast kovetéen azonban
szerettem volna masokkal is megosztani, akik magyar
nyelven érdeklédnek iranta.

Fontos tudni, hogy a 9. fejezet kezdetén az 1-150.
sorszamig -koraban elfogadott modon- a md kilép a strofak
addig rendezett formajabol és azok sok helyen bekezdés
szerliekké valnak. Ezekben leginkabb kérdés-valasz
formajaban valo érveléses vita zajlik. Ez nagyon
meghosszitja a fejezetet és szétzilalja az addig megszokott,
versszerd megjelenést.

A vitaban a buddhizmus Madhyamika vallasi iranyzata
érvel mas iranyzatok, vagy épp a helytelentil megnyilatkozo
lelkiismeret ellen.



Szamos olyan vallasi nézet jelenik meg ennek soran, amik
az eurOpaiak altal egyaltalan nem ismertek. Az amuagy sem
konnyt miivet teljesen megbontja a terjedelmes,
nemzetiségi hattértudast igénylo rész, mely bar érdekes
lehet, de a fenti okok miatt, szamunkra java részt nem
értelmezhetd.

A mi szerencsére ‘97 6ta le van forditva szanszkritrol
angolra (ebbdl dolgoztam én is). Ha valaki a kieso részre is
kivancsi, keressen ra, konnyen meg fogja talalni, az angol
cime: Shantideva - A Guide to the Bodhisattva's Way of Life.

Azonban a forditas magyarra att6l igazan nehéz, hogy
szamtalan olyan indiai kifejezést tartalmaz, amik jelentését
egyesével kell kiwikipédiazni, azt az indiai
vallastorténelmen beliil értelmezni és elhelyezni, hogy a
forditas soran valdban jelentésének megfelel6en kertiljon
mondatba az adott kifejezés gy, hogy forrasanyag
mindezekhez angolul is néha alig van, magyarul pedig
ennél is kevesebb talalhato.

Gyakorlatilag ezen okok miatt egyszertien nem éri meg
leforditani ezt a részt. Valoszintisitem, ezért nem jelent meg
sosem magyar forditasban a 9. és 10. fejezet, mert a
kilencedik fejezet els6 szazotven versszakanak hianyat
nehéz lenne megmagyarazni egy hivatalosan kiadott
konyvben. En a magyarazat lehet6ségével most élek
viszont, mert a verset megéri folytatni innentdl is.

Annyit érdemes még tudni, hogy zarodjeles részek
feltételezhet6en az eredeti miiben nincsenek. Bizonyos
zarojeles részeket az angol forditas mar eleve tartalmazott,
ezekben egyértelmiisitések szerepelnek és vannak olyanok,



melyeket én irtam bele, ezekben az ismeretlen szavakat
magyaraztam.



9

Bolcsesség

151

Mit lehet nyerni, és mit lehet vesziteni?
A dolgokkal, amelyek ily modon tiresek?
Ki aki tiszteletet nytjt nekem?

Es ki az, aki bantalmaz engem?

152

Mibdl szarmazik az 6rom és a fajdalom?
Ki lehet boldog vagy boldogtalan?
Amikor a végso6 természetet keresem,
Ki és mi vagyakozik?

153

Ha elemezziik az él6lények tirességét.
Ki halhat meg itt?

Mi jon, és mi volt?

Kik a baratok és kik rokonok?

154

O te (aki a valosagot vizsgalja),

Kérlek vedd észre, hogy amit én felismertem az csak olyan,
mint a tér!



Azok, akik boldogok akarnak lenni
Nagyon zavarjak a konfliktusok okai
Es nagy 6rommel toltik el az 6rom okai.

155

De nem talalva boldogsagot, szenvednek,

Es annak érdekében, hogy megtalaljak, kihasznaljak
magukat.

Vitatkoznak masokkal, vagjak és farjak egymast;

Sok gonosz cselekedettel nagyon nehéz helyzetben vannak.

156

Annak ellenére, hogy tobbszor is ortilnek a 1étezésnek
Es sok 6romet élvezhetnek benne,

Haldoklaskor hosszu ideig esnek

Az alsébb birodalmak elviselhetetlen szenvedéseibe.

157

A kondicionalt létezésen beliil a szenvedés sokféle

Es a végs6 igazsag felszabadito megértése hianyzik.
Ezenkiviil (a valodi 1étezés felfogasa és az liresség
megértése) kolcsonosen ellentmondasosak.

De ha feltételes létezés kozben nem tudom (felismerni) ezt
a végso igazsagot

158

Korlatlan 6ceannyi elviselhetetlen szenvedésben lesz
tovabbra is részem,

Minden értelemben.

Hasonloképpen (azaltal, hogy nem valositottam meg az
tirességet) kevés er6dm van (erényért), és emberi életem
lehet6ségei (szabadid6 és adomanyok) valoban nagyon
rovid ideig allnak fent.



159

Ezenkiviil keményen torekszem hosszu ideig élni és
elkertilni a betegségeket,

Ehség, pihenés és alvas is viszik id6met;

Sértegetnek,

Mégis értelmetleniil fenntartom a kapcsolatot gyerekes
viselkedésti tarsasaggal.

160

Ezért ez az élet gyorsan elmulik, nincs értelme

Es nagyon nehéz megtalalni a lehetdséget a valosag
kivizsgalasara.

Ebben a helyzetben hol vannak eszk6zok a
visszafordulashoz

A kezdet nélkiiliség felé, az igaz létezés megragadasahoz?

161

Ezenkiviil az 6rdogok sem tétlenkednek

Oriasi szerencsétlen birodalmakba vezetnek benniinket,
Sok téves utat mutatnak nekiink

Es nehéz feloldani a kétségeket a tokéletes 6svénnyel
kapcsolatban.

162

Nehéz lesz tijra lehet6séget (emberi életet) talalni,
Es rendkiviil nehéz megtalalni buddhak jelenlétét.
Nehéz elhagyni a zavaro eszmék arvizét.

Sajnos az érzo lények tovabbra is fognak szenvedni!

163
0, érdemes banatot érezni
Azok szamara, akik a fajdalom folyojaban tsznak, akik



Bar nagy szenvedést tapasztalnak
Nem ismerik azokat a szenvedéseket, amelyeken mennek
at.

164

Példaul néhany (aszkéta) Gijra és Gjra megmossa magat
Masok rendszeresen ttizbe 1épnek,

Es bar nagyon szenvednek

Biiszkék arra, hogy elégedettek.

165

Hasonloképpen, mint azok, akik tévedésbdl szenvednek
oromokeért

Es tigy élnek, mintha nem lenne oregedés vagy halal
El6szor is meghalnak (a halal ura altal),

Majd ezt kdvet6en tapasztaljak meg az alsobb birodalmakba
esés elviselhetetlen szenvedését.

166

Mikor tudom eloltani

(A fajdalmat) a kinzo szenvedés tiizének
A felhalmozott boldogsagom es6jével
Mely az érdemeim felh6ibdl esik?

167
Es azzal, hogy nem sorolok be semmit énval6jabol
létezének,
tisztelettel halmozom fel érdemeimet,
Mikor meg tudom mutatni az lirességet
Azok szamara, kik nyomorultak és szomoruak.
\/

0’0
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Elhivatottsag

1

Ennek a miinek révén,

az Utmutato a bodhiszattva életitjahoz,
Minden él6 1ény élvezze

A bodhiszattva magatartast.

2

Tegyen minden 1ény mindenhol

A test és az elme szenvedései ellen.

Szerezzenek egy 6ceannyi boldogsagot és 6romot érdemeik
alapjan.

3

Mindaddig, amig ciklikus l1étezésben maradnak
Soha ne csokkenjen a (hétkdznapi) boldogsaguk,
Es folyamatosan megkaphatjak

Az 6rom hullamait a bodhiszattva természetiikbdl.

4

Minden megtestesiilt 1ény,

Ki az egész vilagegyetemben
Tapasztalja meg a pokol birodalmait,



Jojjon, hogy élvezze a Sukhavati (Nyugati Tiszta Fold)
boldogsagat.

5

Legyen melegség azoknak, akiknek faznak
Es hagy hiisoljenek a h6ségben szenved6k
A hatartalan vizekben, amelyek kiaradnak
A bodhiszattvak nagy felh6ibol.

6

Lehet az borotvaéles erdok erdéje

Vagy gyonyord orom-liget.

Fak késel6 kardjai

Novekedjetek kivansagot teljesit6 fakka.

7

A pokol régioi valjanak 6rom helyekké
Oriasi és illatos l6tuszmedencékkel
Gyonyortvé, hivogatova szépitve
Vadkacsak, libak és hattyuk seregeivel.

8

Legyen az ég6 szén halom ékszer-halom

Az ég6 talaj csiszolt kristalypadlova valjon,

Es zigd poklok hegyei

Legyenek égi istentiszteleti palotak, tele Sugattakkal
(Buddhakkal).

9

Lava-eso, langolo kovek és fegyverek
Mostantol virageso lesz,

Es a fegyverharc

Mostantol jatékos viragcsere.



10

Erényeim erejével kimenthetik azokat, akik a sav tiizes
csapdaiba kertiltek,

Husa fogyott, feltart, liliomfehér csontu elesettek,

Kapjak meg a csillagokat,

Es lassan, istennékkel lazitsanak 6vatosan foly folyokban.

11

"Miért félnek a Yama kovet6k, az elviselhetetlen 6lyvoktol
és a keselytiktol?

Kik nemes erejiikon keresztiil 6romet hoznak rank és
eloszlatjak a sotétséget? "

Felnéznek és latjak Vajrapani (egyik legkorabbi
bodhiszattva) sugarzo formajat!

Oromiik erével szabadul meg a gonosztol és megtalalhatjak
tarsasagukat.

12

Amikor meglatjak, hogy a pokol lavafoltja eloltodott,
Viragok esdje illatos vizzel keverednek,

Azonnal elégedettek, és azon gondolkodnak, kinek a
munkaja volt ez:

Ilyen modon a pokolban €16k lathatjak Padmapanit (az
egylittérzés bodhiszattvajat).

13

"Barataim, ne féljetek, gyorsan osszegytiljetek ide,
Ha sziikség van a menekiilésre, folottiink van az ifja
Manjughosha, hogy eloszlassa

félelmeinket,

A gyengéd bodhiszattva, aki 6v minden €él6 dolgot,



Kinek erején keresztiil minden szenvedés megsziinik, és az
orom kiteljesedik.

(A szanszkrit Manjushri név azt jelenti, hogy "gyengéd
dics6ség" vagy "édes dics6ség". Manjushri Manjughosha
(jelentése "édes hangu" vagy "szelid hangti") és Vagishvara
("a beszéd ura") néven is ismert. Manjushrinak allitolag
hatalmaban allt a bolcsesség meglatasa.
Megkiilonboztetheti a helyes €s a helytelen nézeteket,
valamint a jotékony és nem el6nyos cselekedeteket,
amelyeket az embernek szellemi titon kell megtenni. Olyan
kardja van, amely elpusztitja a tudatlansagot. Manjushri
kardjat a gyors levalas kardjanak és a megvilagosodott
akarat szimbolumanak is tekintik.)

14

Latod 6t egy varazslatos palotaban, amely ezrek altal
énekelt himnuszoktol visszhangzik,

Istenn6k szaz isteni tiarat ajanlanak fel 16tuszlabanak.

Es viragesd esik fejére, kinek szeme

kedvességtdl nedves.

Miutan ily médon lattak Manjughoshat, sirhatnak hangos
orommel a pokolban él6k.

15

Hasonloképpen, miutan lattam, érdemeket halmozo
tetteim miatt,

Az oromteli felh6kbdl es6 hideg és édes illatt es6tdl,
Melyet Samantabhadra bodhiszattva (akit a buddhista
gyakorlassal és a meditacioval azonositanak) és Sarva-
nirvarana-vishkambhi (6 is az egyik a nyolc nagy
bodhiszattva koziil) idéztek,

A pokolban €16 lények is igazan boldogok lehetnek.



16

Minden allat mentes lehet a félelemt6l.
Attol, hogy egymast megeszik;

Legyenek olyan boldogok az éhes szellemek,
Mint az északi kontinens emberei.

17

Legyenek elégedettek

A nemesi Ur, Avalokiteshvara (bodhiszattva, aki rendelkezik
az 0sszes Buddha egytlittérzésével)

Kezébdl 6ml6 tejaramtol,

Melytdl fiirdés kozben mindig lehtilhetnek.

18

A vak lassa a formakat,

Hallja meg a siiket a hangokat,

Es éppen tigy, mint Mayadevi (Gautama Buddha édesanyja)
esetében,

A terhes n6 fajdalom nélkiil sziiljon.

19

A meztelen taldljon ruhazatot,
Az éhes élelmet;

Talaljon a szomjas vizet

Es finom italokat.

20

Talaljak meg a szegények gazdagsagot,

Ezek a szomoru és gyenge emberek talaljanak 6romot;
Talaljon Gj reményt a haldoklo,

Allando boldogsagot és jollétet.



21

Minden beteg és betegesked6
Gyorsan szabaduljon betegségétdl,
Es minden betegség a vilagon
Soha ne forduljon el6 gjra.

22

A rémiilt mar ne féljen.

Aki csapdaba esett, szabaduljon.

Az er6tlen talaljon erét.

Es az emberek gondolkodjanak, miként valjanak masok
javara.

23

Minden utaz6 talalja meg a boldogsagot
Barhova is megy,

Es eréfeszités nélkiil tudjak megvalositani
Barmit is tesznek.

24

Akik hajokban és csonakokban vitorlaznak
Szerezzenek meg barmit, amit akarnak,

Es miutan biztonsagosan értek partot,
Oromtelien lathassak tjra rokonaikat.

25

A bajba esett vandorok, akik utjukat vesztették,
Talalkozzanak utazotarsaikkal,

Es tolvajoktol, tigrisekt6] nem félve

Konnyedén haladjanak, faradtsag nélkiil.

26
Kik nyomtalan, félelmetes vadonban talaljak magukat -



A gyermek, az id6s, a védtelen,
Az elkabultak és az oriiltek,
Ovva legyenek jotékony égiek altal.

27

Minden lény mentesiiljon attol, hogy ne legyen szabadideje
Es legyen felruhazva hittel, bolcsességgel és kedvességgel;
Etelekkel (megfelel6 modon eléallitva) és kivalo
magatartassal,

Hogy tudatosak lehessenek egész életiik soran.

28

Egy lénynek se kelljen gazdagsagrol almodnia
Csakuagy, mint az ég kincstara,

Eljenek vita vagy kar nélkiil

Mindig €élvezzék, ahogy 6k akarjak.

29

Kiknek kevés pompa jutott

Valjon felséggé;

Es azoknak, kik teste faradt és megviselt
Valjék csodalatos és nemes formava.

30

Minden alacsonyabb életforma az univerzumban
Sziilessen 1jja magasabb létformakban;

Az alacsonyan teljesito valjon naggya

Es a biiszke valjon alazatossa.

31

Erdemem szerint (amit felhalmoztam),
Minden egyes lény

Hagyja fel a gonoszsag minden formajat



Es orokké kotelez6djon el az erény mellett.

32

Soha ne hagyjak el Felébredt ElIméjiiket

Es mindig legyenek elkotelezettjei a bodhiszattva
magatartasuknak;

Buddhak gondozzak 6ket

Es hagyjanak fel 6rdogi tetteikkel.

33

Az érz6 lényeknek élete

Elképzelhetetleniil hosszi (ha szerencsés birodalmakban
él);

Mindig elégedetten élnek,

Nem ismerik még a ,,halal” szo6t sem.

34

Szamos helyen legyenek

Kivansagot teljesit6 fak kertjei

Telis-tele Dharma (a természet torvénye) édes hangjaval
Buddhak és fiaik hirdessék azokat.

35

Es legyen a f6ld mindeniitt tiszta,
Sima és kozettelen,

Vizszintes, mint a tenyér

Es természete, mint a lazurkéeé.

36

A tanitvanyok minden korében,
Legyen szamos bodhiszattva
Minden f6ldon

Imadjak kivalosagukat.



37

Minden megtestestilt 1ény

Szakadatlanul hallja

A Dharma hangjat, ahogy a madarak és fak hallatjak,
A fénysugarak, s6t maga a tér is.

38

Mindig talalkozzanak Buddhakkal

Es fiaikkal a bodhiszattvakkal,

Igy a vilag spiritualis mesterei

Imadkozhatnak a felajanlasok végtelen felhGiben.

39

Az égiek néha es6ket hozhatnak

Annak érdekében, hogy a betakaritas béséges legyen.

A kiralyok pedig a Dharmaval 6sszhangban viselkedhetnek.
Igy a vilag népe mindig viragzik.

40

Legyen minden gyogyszer hatékony

Es a mantrak ismétlése sikeres;

Lehet dakini, kannibal és hasonlok

De legyenek felszentelve konyortiletes elmékkel.

(Dakini: energikus lény n6i formaban, emlékeztetve az
energia térbeli mozgasara.)

41

Soha ne szenvedjen egy él6lény sem,

Kovessen el gonoszsagot, vagy valaha is megbetegedjen.
Senki se féljen vagy ocsaroljon,

Vagy legyen elméje depresszios.



42

Minden templomban és kolostorban

Az olvasas és a recitacio viragozzon és maradjon fent;
Legyen mindig a szangha (kdz6sség) harmoniaban

Es valositsak meg céljaikat.

43

A szerzetesek, kik gyakorolni akarnak

Keressenek csendes és maganyos helyeket,

Es azaltal, hogy elhagyja 6ket az 6sszes vandorlo gondolatot
Meditalhassanak rugalmas elmékkel.

44

Legyenek az apacak jelentdsen elegendéen,

Hagyjak abba a veszekedést (egymassal) és maradjanak
sértetlenek:

Hasonl6an minden szerzetessé felszentelthez
Lelkesedésiik soha ne gyengiiljon.

45

Miutan megbanok minden erkolcsi elbotlast

A gonosszal mindig leszamolok

Es ezaltal megkapom boldog ijja sziiletésem

A lelki erényességem azonban ott sem lankadhat.

46

A bolcseket tiszteljék

Es kapjanak alamizsnat;

Legyen az elméjiik teljesen tiszta
Es legyenek vilagszerte hiresek.

47



A lények ne tapasztaljak meg az alacsonyabb birodalmak
nyomorusagat

Es soha ne ismerjenek nehézségeket;

Legyenek az isteneknél jobb fizikai formaban

Gyorsan elérjék el a buddhasagot.

48

Az érz6 lények Gjra és tjra

Adakozzanak az 0sszes buddhanak,

Es legyenek mindig 6rommel teliek

A Buddhak elképzelhetetlen boldogsagaval.

49

Mint ahogy tervezték

A bodhiszattvak teljesitsék be a vilag jolétét,
Es minden érz6 1ény fogadja el

Barmit is szannak nekik buddhak.

50

Hasonloképpen a Pratyeka-buddhakhoz (sajat er6bdl,
tanito nélkiil megvilagosodott)

Es a sravakak (tanitvanyok) boldogsagra lelnek.

51

Es amig el nem érem az Orémteli szintet
Manjughosha kedvességén keresztiil,
Tudatossagom ne hagyjon alabb soha
Es mindig jussak felszenteléshez.

52

Eljek és tartsam fenn magam
Egyszert, kozonséges ételekkel,
Es egész életemben talaljak



Idealis maganyt (a Dharma gyakorlasara).

53

Barmikor szeretnék latni valamit

Vagy akar a legaprobb kérdést is feltenném,
Lathassam akadaly nélkiil

Az Urat Manjughosha-t magat.

54

Hogy beteljesedjen a sziikséges

Mint a lények, kik elérték a tér végességét
Eletem valjék olyanna

Mint Manjughoshaé.

55

Amig a tér fennall

Es amig €16 lények maradnak,
Addig maradjak én is

Eloszlatni a szenvedést a vilagban.

56

Az él6lények minden fajdalma

Erlel6djon (kizardlag) szamomra,

Es a Boddhiszattvak Kozosségének ereje révén
Minden lény éljen boldogsaggal.

57

A tan, mely az egyetlen gyogyszer a szenvedésre
Es minden 6rém eredete,

Legyen anyagilag tamogatva és megtisztelve

Es nagyon hossz ideig alljon fent.

58



Leborulok Manjughosha el6tt

Kinek kedvességével egészséges elmék lobbannak,
Es imadkozom a lelki tanitomestereimhez

Kiknek kedvességén keresztiil fejlédok.



A szerzorol

Santidéva 8. szazadi indiai buddhista szerzetes és a
Nalanda egyetem professzora. Nagardzsuna filozofiai
iskolajat képviselte.

Szaurastra (mai Gudzsarat) régioban sziiletett, egy
Kaljanavarman nevu kiraly gyermekeként.

Santidévat nem szerették Nalandaban. Azok kozé
tartozott, akik sosem jelentek meg semmi miatt. Latszolag
sosem tanult és nem jart a gyakorlati 6rakra sem.
Szerzetestarsai ugy tartottak, hogy az harom megvalositasa
nem mas, mint az evés, az alvas és az urités.



Miutan noszogattak, hogy tartson beszédet az egész
egyetem el6tt, Santidéva el6adta a Bodhiszattva 6svényét.

A hosszu koltemény elmondja a megvilagosodas
folyamatat az els6 gondolattol a teljes buddhasagig. Ezt a
szoveget a mai napig tanuljak a mahajana és a vadzsrajana
buddhista gyakorlok.
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