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ELOSZO

Erdekes valtozas ment végbe mara a nyugati gondolkodasban. Nyugodtan beszélhetiink a lélek 1étezésérol anélkiil, hogy
tulzottan vallasosnak vagy kissé Oriiltnek tartananak benniinket. Olyan kdnnyedséggel allitjuk vagy éppen tagadjuk az
én 1étét, mint ahogy az atomrol vagy a torténelmi forrasokrol beszélgetiink. Jelentds elérelépés ez, s jelzi azt a novekvo
érdeklddést, mely a szerz6 altal emlitett "titokzatos Felettes En"-t veszi koriil.

Ma a pszichologusok nagyjabol két csoportba oszthatok: egyrészt vannak azok, akik kiallnak egy természetiinket
iranyito-koordinalo én 1étezése mellett, masrészt azok, akik csupan a mechanikus format ismerik el. Van-e egyaltalan
én? Létezik-e szubjektiv valosag? Beszélhetiink-e lelki tudatossagrol? Az emberi tudat mai kutatdi szamara ez a 6
probléma. Van-e bizonyossag a rejtett énre, ravezethetok-e az emberek arra a szent helyre vivo titkos dsvényre, ahol az
én feltarhato?

Nem hangsulyozhatjuk eléggé, milyen iddszeri ez a kdnyv. Olyan igazsdgokra mutat ra rendkiviil vilagosan, melyeket
igen sokszor nehézkes frazisok, bonyolult keleti szimbdlumrendszer és megfoghatatlan misztikum rejtenek magukba.
Szivesen fogadjak majd e miivet azok, akik felismerték az elorelépés siirgésségét, és akik valljak, a mai emberiség nem
nélkiilozheti a lelki revelaciot. Ez a felismert igény készitette elé az embert arra, hogy a Titkos Osvényre 1épjen.

Az emberiség ma a valdsag kapujaban all. Most tanulja meg felismerni, milyen is a lelki 1ét, most kezd vagyakozni
utana. Az emberben rohamos litemben tudatosul annak a mélyebb 1étnek a jelentGsége, amelyet a személyiség alarca
takar. A halaszthatatlan feladat: meglelni ezt a mélyebb létet, felfedni természetét, €s tudatosan eligazodni a lakhelyéiil
szolgald igazsdgok vilagaban. Ehhez a 16kést modern korunk évek 6ta tart6 agoénidja adta meg.

"Isten orszaga benniink lakozik." Id6tlen lizenet ez, és ezrek keresik ma azt a rejtett utat, amely elvisz ebbe az orszagba.
Odaérkeztlinkkor megleljilk mindennemt inspiracio forrasat: felfedezziik azt a hatarvonalat, ahol az értelem az
intuicioba csap at: belépiink a megvilagosodas birodalmaba. A 1élek fellegvaraba 1épok jutalma a MEGDICSOULES -
az a kisugarzas, mely a sebesen valtozo személyiségbdl arad.

Eme titkos helyen bekertiiliink a Nagy Intuitiv Lények, Isten elhivatott tarsainak taboraba. Olyanok ko6zott talaljuk
magunkat, akiknek feladata a vilag megvaltasa, Isten ugyanis mindig kivalasztottakat kiildott el erre. Nagy sziikség van
ma azokra, akik tudnak, latnak s megértenek. A megértésen keresztiil magukéva fogjak tenni e kdnyv lizenetét, és
gondoskodnak az iizenet tovabbjutasarol, mely az elhivatottsag langjat hordozza, és elvezet ahhoz az ihletettségbol
fakado tetthez, gyakorlati lelkiséghez és elkotelezett szolgalathoz, amely a feltart 1¢lek sajatja. Van-e egyéb, amire ma
nagyobb sziikségiink lenne?

Alice A. Bailey

A From Intellect to Intuition
(Az értelemtdl az intuicidig)
cimii mii szerzdje

I. FEJEZET



TALALKOZAS EGY
NAPKELETI BOLCCSEL

Par évvel ezel6tt napsiitdtte keleti teriileteken barangoltam. Célom az volt, hogy megleljem a "misztikus Kelet" utols6
maradvanyait, melyekrdl szinte mindenki sokat hallott mar, viszont kevesen talaltak ra. Utazasaim soran egy rendkiviili
emberrel hozott 0ssze a sors, aki gyorsan elnyerte legmélyebb tiszteletem és alazatos hodolatom. Mindezt azért, mert
noha hagyomanybol fakaddan a Napkeleti Bolcsek csoportjaba tartozott, akik a modern vilagbol joszerivel eltiintek
mar, 1étezését sikertilt titokban tartania, és megvetett minden olyan probalkozast, mely a nyilvanossag elé kivanta 6t
tarni.

Az id6 ugy rohan, mint valami morajlé patak, sodorja magéaval az emberi fajt, mikozben legmélyebb gondolataink
vesznek a zajaba. Ez a bolcs viszont félrehuzodott, csondesen letelepedett a fiives patakparton, s nyugodt, Buddhaszerii
mosollyal figyelte ezt a gigantikus latvanyt. A vilag elvarja a nagy emberektdl, hogy ¢€letiiket az 6 szanalmas kis
mércéjével mérjék. Olyan mérce azonban még nem sziiletett, amely képes lenne teljes nagysagokat atfogni. Az ilyen
nagy emberek ugyams ha igazan raszolgaltak erre a cimre, nagyszeruseguket nem énmagukbdl, hanem valami mas
forrasbol nyerik. Es ez a forras messze a végtelenbe nyulik. Azsiaban és Afrikaban, szétszortan, imitt-amott elrejtve,
maroknyi latnok megdrizte az Gsi bolcsesség hagyoményait. Ugy élnek, mint a kisértetek, mikozben kincsiiket
vigyazzak. Szellemfajuk latszolag félrevonult, s megorzi azokat az isteni titkokat, melyeket az egymassal szovetkez6
¢let és halal a gondjara bizott.

Els6, egyoras talalkozasunk elevenen él még az emlékezetemben. Varatlanul tortént az egész. Meg sem kisérelte, hogy
a szokvanyos formaban mutatkozzunk be egymasnak. Latnok szeme egy pillanatra az enyémbe furddott, de ezalatt a
szikranyi 1d6 alatt feltarult elotte multam foldjének valamennyi tisztatalan roge csakigy, mint az azokon fakado fehér
viragok. Hatalmas, személytelen er6 lakozott {il6 alakjaban, mellyel hozzaértébben leolvasta életem mérlegét, mint
amire én valaha is képes leszek. Haltam mar Afrodité illatos agyaban, s 6 tudta ezt; a gondolat koboldjait is hivtam mar,
hogy lelkem mélységeibdl kiilonds, elvarazsolt aranyat banyasszanak: nem maradt rejtve eltte ez sem. Azt is éreztem,
hogy ha gondolatainak rejtélyes folyosdin kovetni tudnam, minden bajom tovaszallna; neheztel6 helyett tolerans lennék,
¢és az életet megérteném, nem csak zsortolédnék miatta! Rendkiviili modon felkeltette érdeklédésemet, dacara
tartozkodasanak, és annak, hogy bolcsessége nem volt elsé pillantasra nyilvanvald. Természetébdl fakado
hallgatagsagat csak akkor torte meg, amikor valaszt adott olyan homalyos témakban felmeriil6 kérdésekre, mint az
emberi Iélek természete, Isten rejtélye, az emberi elmében kihasznalatlanul szunnyadé erék, és még sorolhatnam. De
amikor valoban szolasra szanta el magat, megigézve iiltem elétte, s hallgattam 1agy hangjat a perzselé déli nap vagy a
sapadt félhold fényében. Tagadhatatlanul hatalom aradt abbdl a nyugodt hangbdl, fényl6 szemeibdl ihletd erd sugarzott.
Minden, amit csak kiejtett, az egyetemes igazsag valamely becses morzsajat hordozta magaban. Elavult az a teoldgiai
tanitas, amely az eredend6 blin doktrinajat hirdeti; bdlcsem az eredendd josag elvét tanitotta.

Jelenlétében az ember biztonsdgban érezte magat, és belsd béke toltdtte el. Mindent atjart a beldle arado lelki
kisugarzas. Személyében megtanultam felismerni az altala hirdetett magasztos igazsagokat, és nagyrabecsiilésemet csak
fokozta az 6t koriilvevd hihetetlen, szentéhez hasonlatos tiindoklés. Valami leirhatatlan, isteni személyiséggel birt.
Gyorsirassal feljegyzéseket készithettem volna ugyan bolcs szavair6l, mindezt ki is nyomtathattam volna, am
mondanivaldja legfontosabb részét, lelkiségének finom, néma zamatat semmi nem adhatja vissza. Ha pedig szobra el6tt
mégis az iras tomjénfiistoldjével allok, még mindig csupan toredékét fejeztem ki az 6t megilletd tiszteletemnek.
Kitor6lhetetlen az a csodalatos, sokatmond6 mosoly, amely szenvedésbol s tapasztalasbol nyert bolcsességet és békét
sejtetett. O volt a legmegértébb ember, akit valaha ismertem, mindig biztosan szamithattam ra, hogy egy-egy szoval
simit lelkem haborgasan, és az az egy sz6 mindig igazolta, amit legbensobb érzéseim mar jeleztek.

Amikor azonban vonasai elsimultak, arca mély melankoliat tiikr6zott; de beletorédé melankolia volt ez, nem a keserti,
lazado fajta, amit gyakorta lathatunk... Hatarozottan érzodott, hogy valamikor a multban valami kifejezhetetlen
gyotrelmet élt at.

A bolcs szavai még mindig jelz6fényként vilagitanak emlékezetemben. "Arany gyiimdlesot sziiretelek a bolesekkel valo
ritka talalkozasaim alkalmaval", irta naplojaban a tengerentilon Emerson, és mondhatom, én is tobb kosarnyit
leszedtem a bolccsel folytatott beszélgetéseim soran. A legjobb europai filozofusok fénye gyertyalang csupan az 6
tiindokléséhez képest. De elérkezett az elvalas elkeriilhetetlen oraja. J6 6reg Foldgolyonk felett tovabbhaladt az id6, én
visszatértem Europaba, lefoglaltam magam egy s massal, €s nemrégiben ismét arra késziiltem, hogy visszatérjek
Keletre. Nem kevesebbet tiiztem ki célul, mint hogy felfedezéutat teszek, atszelve Azsiat, s folytatom rég megkezdett
kutatdsom az eredeti keleti bolcsesség és magia utolsé fennmaradt képviseldi utan. Tervbe vettem, hogy
keresztiilvandorlok Egyiptom sarga sivatagjain, hogy sorbajarom Sziria legbdlcsebb sejkjeit; hogy elvegyiilok tavoli
iraki falvak letiindben 1év6 fakirjai ko6zott; hogy Perzsia méltosagteljes, hagymakupolas mecsetjeiben és keskenyedd
minaretjeiben kikérdezem az 6si szafi misztikusokat; hogy tantja leszek a jogi magusok varazslatainak az indiai
templomok bibor arnyékaban; hogy Nepal és Tibet hataran szot valtok a csodat miivelé lamakkal; hogy beiilok Burma
¢és Ceylon buddhista kolostoraiba, és hogy hang nélkiili, telepatikus tarsalgast folytatok szdzéves sargabdrii bolcsekkel
Kina legrejtettebb zugaban és a Gobi sivatagban.

Uti felszerelésem szinte mind egyiitt volt mar, utolsé néhany papiromat rendezgettem, és majdnem készen alltam az
indulasra. Elforditottam tekintetem a lakhelyemiil szolgal6 nagyvaros nyiizsgd utcaitol.

"London olyan fa, melyen minden madéar megtelepszik" - irta az éles elméjii Disraeli. En bizonyara a régimddi fajtabol



vald vagyok, ugyanis csak a tizennyolcadik szazadi utcakkal atszelt, méltosagteljesen régi, vaskeritéses terekkel
tarkitott Londont kedvelem. Ezek a helyek szamomra a zajos modern vilag eluralkodé sivataganak oazisai. Magam el6tt
latom egy letint évszazad szaténkabatos, térdnadragos szellemeit, ahogy éjszakanként korbejarom a zsongato fiives
tereket. A szdmtalan gépjarmii €s sieté emberek uralta Londont viszont nem kedvelem. Az a London all kdzel hozzam,
amely ott vibral a széles Temze partjan mondjuk Rotherhithe-nal és Wapping-nél. Ezeken a helyeken, a festdi, 6don
rakparton vagy a kagylok boritotta horgonyzohelyek mentén olyan hangulatban sétalok, mely valamelyest a tengerre
emlékeztet, mikdzben a romantikus latvanyt nyujto folydvizi forgalmat figyelem. Inkabb nézek egy viharvert uszalyt,
ahogy békésen letiszik a Temzén, mint egy teherautd festett 6rdogét, ahogy idegtépden végigdiiborog az utcan.

Ezen a sorsdont6 napon tehat néhany 6ras menekvést kerestem a zoldben, par jol ismert, baratsagos fa kozott. Hullamzo
mészkOhegyeken keltem at, kanyargos utakon haladtam, és békés biikkerddn vonultam végig, mire rajuk talaltam. Ha
szemem félig behunytam, a zsufolt varosok dssze-vissza zaja eltompult, és én szinte réviilt nyugalomban {ilhettem. A jo
oreg beidegzddések azonban hamarosan tjra jelentkeztek, és varakozoan eldvettem megviselt jegyzettombomet.
Leiiltem a friss zold flibe, kezemben toll, térdemen jegyzetem, s vartam, hogy kivethessem halomat azokra a torékeny
gondolatokra és gyonyoriiséges hangulatokra, amelyek teljes béke idején atiisznak az ember szivén. Az ilyen maganyos,
vidéki csendben gyakran nyugodtabban éreztem magam, mint a varos legkényelmesebb nappali szobajaban. Az ilyen
eziistfényl biikkfak tarsasagaban gyakorta éreztem magam szebb és 6szintébb kornyezetben, mint sok ember kdzott.
Lagy 0sz volt, koriilvettek az arany és zold arnyalatu levelek, melyek tomegestiil hanyatlanak ala, amikor az esztendd
¢lte vége felé jar. Csak a kés6 délutani nap ontotta boséggel sugarait. Egymast kdvetve suhantak az o6rak, néhany
tovaszallo rovar halk zigasa hallatszott, a toll viszont még mindig mozdulatlanul pihent ujjaim k6zott. Az ember az
elméje partjan lesi, mikor érkezik végre egy emelkedett allapot, mely azonban konnyen felhdként foszlik szét. Oly
légies, hogy ha nem vetjiik ki idoben halonkat, a halando beszéd durva koételei konydrtelentil elszoritjak paranyi 1étét.
Raadasul annyira félénkek ezek a lelkiallapotok, hogy néha id6tlen idokig kell varni rajuk, mire az els6 batortalan
példany a haloba merészkedik. De ha mar par ilyet 6sszegyjtottiink, hatalmas jutalommal gazdagszik sziviink.

Ez a lelki elem hordozza az ember torékeny reményeit, melyek varnak, mint a le nem szakitott virag, hogy gyengéd
kezek vakok szamara csokorba gyiijtsék 6ket. Egy-egy emelkedett allapot dragakoveket jelent az iras soran. Az ilyen
szent pillanatokban magat a végtelent érintjiik meg. A 1égbdl sziiletnek mondatok, ki tudja, mi modon; a kifejezések
kiszakadnak az égboltbdl, és alaszallnak ebbe a foldi vilagba, hogy taplaljak a tollat. Engedniink kell ezeknek a rejtélyes
hangulatoknak, nem pedig ellenallnunk nekik. Igy valunk képessé arra, hogy kozvetitd szerepet toltsiink be a
halhatatlan istenek és a gyarlo, feledékeny ember kozott.

Ezen a napon azonban ugy véltem, hiaba varok, becsuktam hat a jegyzettdmbot, és ismét zsebembe helyeztem a tollat.
Tudtam, az alkony kiilonds 6raja hamarosan fatylat von az idére, és a nesztelen 1éptii &j a nap csarnokaba ér.
Elhataroztam, hogy felallok a kidolt fatorzsrol, ahol kedvetleniil, hidba elmélkedtem, s lasst 1éptekkel hazafelé
botorkalok a sotétbe vont mezokon s erdokon at, melyeknek kiszolgalt leveleibdl dis, barna szényeg teriilt.

De ehelyett kiilonos dermedtség allt be, és a szememet elboritd fatyol elvonta latasomtdl a kdrnyez6 vilagot. Ichorral, az
istenek vérével toltodtek meg ereim, kiszoritva a lomha f6ldi vért, szivembdl pedig ugy tlint, driasi sarga fény arad. Egy
kéz érintette meg a vallam, felemeltem hat a fejem: egy nyéjas arc hajolt f6lém.

Eléttem allt 6, akit még Keleten ismertem meg, a Napkeleti Bolcs, komor, szakallas arca oly tiszta, oly kdnnyen
kivehetd, mintha hus-vér valdjaban allna ott. Egyenest hozzam vitt az Utja, 1épte hangtalan volt, mint a friss harmat
hullasa. Szivbol jovo tiszteletem és az idvozlés jeleként alazatosan meghajoltam. Fedddn vetette ram kiilonds szemét.
Gyengéden igy szélott: "Nem jol van ez igy, fiam. Hat kiveszett beléled a részvét? Utnak erednél, hogy tudasod
tarhazat gazdagitsd, mig masok a bélcsesség morzsai utan ahitoznak? Arra vagysz, hogy a Legfels6bb Lényekkel szot
valts, mig az Istent keres6knek meg kell torpanniuk az égbolt athaghatatlan akadalya el6tt? Amig vannak, akik imaikat
pusztaba kialtjak, mely nem valaszol? Vigyenek ldbaid, ha nincs maradasod, de ne feledkezz meg a sziikséget
szenvedokrdl! Ne vagj neki a hajladozé palmafak foldjének, amig szavaim sulyat at nem érezted! Béke legyen teveled
mindenkor!"

Ezutan minden tovabbi nélkiil eltiint el6lem, olyan hangtalanul és rejtélyesen, ahogyan jott.

Amikor tudatara ébredtem kdrnyezetemnek, alig 1attam a fakat, annyira elérehaladt mar a s6tétség; a napbol kiszallt a
fény; az égen ¢életre keltek a szikrazo csillagok. A Hold els6 halovany sugarai szortan megvilagitottak a kidolt fat. Ennél
tobbet nemigen lattam.

Felalltam, s hazafelé vettem utamat. Mikozben remeg6 kezemben bottal a fiiben 1épkedtem, gondolataimat guzsba
kototte a fenséges kinyilatkoztatas, mely oly megrovéan hangzott. Hirtelen rajottem, méltan ért a vad. Senkivel sem
torédtem, csak magammal. Az Igazsag csillaganak fényét kdvettem ugyan, mely az egész égboltbol mindig is leginkabb
vonzott, de 6nds érdekbdl tettem igy.

Felhagyva vidéki tlin6déseimmel, visszatértem a varosba, ahol kiilonés borzongas fogott el, ahogy a sotét ¢j boritotta
utcakra Iéptem. Milliok éltek itt, akik a tarsadalmi elvarasoktol kényszeritve az dra parancsara nyugovora tértek, hogy
azutan ébreszt6 csorompolésének zajara ismét felkeljenek.

Igen, mind a mai napig magamban koltéttem el vacsoram, mely soha el nem mulo, isteni igazsagokbdl allt. Vajon nem
sinylené-e meg lelkem, s nem kisebbedne-e, ha lenézném azokat, akik oly taplalék utan vagynak, melybdl én kedvemre
vehetek az ég latszolag athatolhatatlan csondjébol?

Vajon beérheti-e az ember azzal, hogy pusztan a maga szamara szerzi meg ezeket az igazsagokat? Népes vilagunkban
léteznek masok is, akik koziil jo néhanyan szivesen fogadnanak télem a felkinalt gondolatokbol.

Az az ember, aki visszahuzodik, s lelkét gy nyitja meg latomasok eldtt, hogy azokat nem osztja meg, csekély



egyiittérzésre szamithat a kornyez6 vilagtol. Es a vilignak igaza van. A latomas kutjabol nekiink, latnokoknak és
misztikusoknak kell kiemelniink az utolsé csepp kristaly-tiszta vizet, de ezzel veszi kezdetét az a kemény, szigoru
szolgalat, hogy a szokatlan italb6l megkinaljuk az elsé vandort, aki elviselhetetlen szomjisagaban elfogadja azt.
Neptunusz nem csupdn a mi kedviinkért, hanem minden hozzank hasonléért hajitotta ald haromagt szigonyat a lélek
mélységeibe, s tarta fel az ott rejtdzo elbiivolo latvanyt.

Ha elfeledett, de azért hatni képes istenek labanal {ilni magas kivaltsagnak szamit, akkor nem kevésbé kitiintetd s
nemes, ha lizenetiiket tlizon-vizen at eljuttatjuk a nemtér6dom, mégis szenvedd emberekhez. Tan egyetlen ember tudata
sem burkolozott annyira a ritsag kontdsébe, hogy valami rejtett szépség halovany sugarai ne bolygatnak meg idonként,
s ne hivnak, hogy emelje kissé fentebb a fejét, fel a csillagokhoz, hogy zavartan szemlélje, mit is jelent az egész, s

"Ne feledkezz meg a sziikséget szenvedokrol!" - igy szolt kiilonds latogatom.

Mit tehettem hat? Nem varakozhattam tal sokaig ebben a nyugati orszagban, és nem hagyhattam annyiban Azsiat
atszeld expediciomat, amely felé sorsom s szandékom egyiitt egyengették utamat. Hogyan tudna akkor hat az ember
tarsaiért profétakoponyeget s -kalapot Slteni, €s terjeszteni azt, amit igazsag néven ismert meg?

A valasz egy pofonegyszer(i gondolat formajaban jelent meg agyamban. Papirra vetek egynéhany dolgot abbodl, amit az
¢let megtanitott nekem, €s ezt az irasos feljegyzést hagyom hatra. Nem teszek mast, mint hogy bezorgetek az
embereknél, atnytjtok egy parat azokbol a gondolatokbodl, melyek rajtam mar segitettek. Ezutan tovabballok, s hagyom,
hogy e gondolatok elvégezzék a maguk kiildetését. Azt nem vallalhattam, hogy kiilon sz6sz616juk is leszek; ha valaki
készen all, hogy befogadja Oket, az biztos tdmaszra lel benniik, de aki elveti 6ket magatdl, mashol is meglelheti ételét,
italat. Vajon elkeriil-e feljegyzésem olyan, élete fontos, gonddal terhelt perceit €16 emberhez, aki tisztaban van vele,
mily messze vezetheti ez az Ordk J6 felé vivé uton? Megprobalom ennek a kdnyvnek a szavaiba csempészni mindazt a
bdlcsességet, melyet a keserti tapasztalas hozott meg szamomra. Olyan mondatokbdl all majd, melyek megorzik a
gyasszal toltott napok valdjat, olyan kifejezések gordiilnek le tollamrél, melyek bebalzsamozzak az én egykori
konnyeim. Teszem ezt azért, mert szeretném, ha ezek a lapok gydgyirt s vigaszt hordoznanak a jelenleg sziikséget
szenvedoknek, ha megmutatnak nekik, hogy az ember ritka, varatlan belsé eréforrasokkal rendelkezik, melyekkel
harcba szallhat s gy6zedelmeskedhet a kevesek szamara elkeriilheté kemény megprobaltatasok felett. De nem
sziikségszer(i, hogy 6romokt6l mentes konyv legyen. A fenséges békében toltott sok-sok boldog 6ra tovabb €16
visszhangjat is felfogja majd; tobb lesz anndl, hogy csak utaljon az ember el6tt nyitva all6 eksztatikus, isteni 6romre.
Ismétlem, nem sziikségszer(i, hogy 6romoktdl mentes kdnyv legyen, valojaban nem is lehetne az. A viragok el kell,
hogy hullajtsak szirmaikat, egyiket a masik utan, a Hold, ahogy novekszik, el is kell, hogy fogyjon, még a pacsirta
csodas éneke is abbamarad egy nap; én azonban olyan orszagra talaltam, ahol rendkiviili viragok nének, és sarjadasuk
orokké tart; ahol az égi fény soha el nem sapad; és ahol a kezdetek 6ta minden 1ény halhatatlan muzsikat dalol.

Az elkovetkez6 oldalak innen nyerték eredetiiket. Ha igy tlinik, hogy szinte nem mutatnak tobbet, mint sz&tszort
gondolatok laza kotelékét, az olvaso szives elnézését kell, hogy kérjem. En ugyanis irott gondolataim ossze-vissza
moddon gylijtogetem; mindig csapongodak és toredékeikben bukkannak fel. Elbujhatok a kdnnyed szonokok eldtt,
akiknek mondatai az olaj simasagaval kovetik egymast. Kifejezésmodom akadozé mivoltat annak tulajdonitom, hogy
elmém természetszeriileg szivesebben van nyugalmi, mint aktiv allapotban. Haboru zajlik bensémben minden
alkalommal, amikor csak tollat ragadok; ez a bensé tisztaban van a velesziiletett korlatokkal, és nem torekszik jobb
technika elsajatitasara.

Megfigyelhetd, hogy igen kevés lesz az érvelés ezeken az oldalakon, viszont sok lesz olyan, ami vitat valt ki. Az
emogott rejld ok nyilvanvald azok szamara, akik a mélyére latnak a krisztusi mondas misztériumanak: "Aki nem gy
fogadja az Isten orszagat, mint gyermek, semmiképpen nem megy be abba." [1] Nehéz lesz viszont megragadni a
Iényeget a szuperokosoknak, a rendkiviil agyafurtaknak és az énkdzpontuaknak. Az értelem ugyanis csupan gépezet;
szolganak els6rangti, de Urnak anndl rosszabb.

Rogton készen allunk a biralattal ott, ahol nem értiink valamit. Még ha a leirtakbol van is, ami nehezen érthetd, vagy
feliiletesnek és zavarosnak tlinik, kérem az Olvasot, azért csak elmélkedjen el rajta, amig el nem jut a felfedezésig.

Ha arra tudom sarkallni, hogy felfedezze az 6 sajat igaz gondolatat, nagyobb szolgalatot teszek neki, mint ha tanitanam.
A kor embere 1d6t61tésbol olvas; de a bolcsebbjei nem el-, hanem megtdltik az id6t olvasassal. Remélem az utobbiak
kezébe eljut ez a konyv.

Nem vonz az 6tlet, hogy mint keresztes lovag, hadjaratot folytassak; az agitalas is csak kin lenne szamomra. Szeretném
inkabb az 6sztonzo szerepét betdlteni, arra 6sztondzni masokat, hogy ne valamiféle kultuszhoz csatlakozzanak, hanem
sajat maguk gondolkozzanak el a maguk dolgain, és hogy tegyék ezt nagyobb mélységben, mint korunk atlagemberei.
Akkor értiink meg valamit leginkabb, ha sajat magunk tdprengiink el rajta. Abban nem reménykedhetem, hogy at tudom
adni azt, hogyan is értem meg én a dolgokat, azt viszont remélhetem, hogy sikeriil felébresztenem az Olvasdban azt a
képességet, ami fogékonnya teszi. Ebbol adodik, hogy ezek az irasok nem alkotnak szilard rendszert, amit a belévetett
hit segitségével az ember a magaéva tehet. Céljuk az, hogy sugalmazzanak. Megprobalnak arra késztetni, hogy
mindenki maganak gondolkodjék. Szokatlan kérdések formajaban szellemi keménydiokat nyujtanak. Az Olvasé azaltal,
hogy eltiinédik eme oldalak felett, (ij eszmerendszert allithat fel sajat maga szamara. Az ilyen gondolatok kezdetben
ijeszt6leg hathatnak, de végiil 6sztonzoek lehetnek. Nem tudom.

[rasom nem annak szol, aki mér leeresztette elméje zsalugétereit, és meg is erdsitette Sket, nehogy egy par tj eszme
besziir6djék és megzavarja almat. Azon keveseknek irok, akik a zavarba ejté doktrindk modern kdoszaban a kisérletezés
talajara helyezték a labuk, mert ennél biztosabb tamasz - tigy tlinik - nincsen kilatasban.

Azok, akik tények tomege utan kutatnak ebben a kdnyvben, nem talalnak ilyesmit; tobb ezer konyv irddott mar,



melyekben az sszes tényt meglelik, amit csak akarnak; és ami még jobb, 1étezik a terjedelmes Elet Konyve, amelyhez
mindig fordulhatnak, és amelyben megerdsitést talalnak minden allitdisomra. Célom az volt, hogy a tények lelkét adjam
at; megkiséreltem, hogy egy villanasnyi mondatban 6sszefogjam mindazt, ami szazezer tény, esemény és élmény
mogott huzodik.

Minthogy éveket toltdttem filozofikus lelkem kinpadon torténd vallatasaval, mire ratalaltam az igazsagra, nincs
hangulatom arra, hogy elkoptatott frazisokat hallgassak vagy irjak. Mindamellett igazabol nincs semmi 0j az e lapok
mogott huzodo alapgondolatban; nem is az szamit elsGsorban, hogy 0j vagy elfeledett gondolatok-e, mint inkabb az,
hogy IGAZAK-e? A kdzépkorban Thomas Kempis és Jacob Boehme példaul atadta mar egyszer ugyanezt az eszmét az
akkori évszazadok szamara, de oly formaban tette, amely az én tetszésemet sem nyeri el kiilondsebben, nemhogy
kortarsaimét. De valos élménylik alapjan irtak, amit szandéka szerint batran kdvethet barki a huszadik szazadban is. Ha
paran ezt az élményt legrosszabb esetben megfoghatatlannak, legjobb esetben logikatlannak tartjak, inkabb maguk is
kutassanak, miel6tt végleges kovetkeztetéseket vonnak le. A magam részérél elmondhatom, megprobaltam
tudomanyos, mindamellett tiszteletteljes lélekkel megbirkozni az Elet kutatasanak ezzel a bonyolult feladatéval,
igyekeztem az 6nndn 1évo Igazsag partatlan szeretetével megkdzeliteni, és nem azért, hogy megerdsitsek vagy
megcafoljak barmiféle tedriat. Az a tény, hogy komoly teret szentelek ebben a konyvben az dntudat kevéssé ismert
allapotainak, sokak szamara babonanak tlinhet, nekem azonban igaz tudomany. Akik képesek ezt befogadni ebben a
megvilagitasban, azoknak hite idével elnyeri jutalmat, raadasul els6kézbdl nyert tudasban részesiilnek.

Szilardan és rendiiletlentiil bizom abban, hogy értekezésem sikerrel kiall minden probatételt, de csak akkor, ha az olvaso
készen all, hogy elvégezze ugyanazokat a pszicholdgiai kisérleteket, amelyeket én is elvégeztem. Az itt kdzrebocsatott
gondolatokat nem hosszadalmas érvelés érlelte meg szamomra, hanem a hosszadalmas kisérletezés. Aki tehat helyesen
értelmezi Oket, bizonyara hajlando ra, hogy segitségiil hivja ugyanazt az élményt. Ez nem is varat sokat magara, ha az
Olvaso6 legalabb annyira ahitozik az igazsag megtalalasa utan, mint egyéb, evilagi dolgok utan.

Ha pedig el6ttem a lelki élet nem kevésbé fontos, mint a materialista, igy e konyv valamennyi olvasdja érezhet igy.
Nem vagyok olyan kiilonleges kivaltsagok birtokosa, melyekkel mas emberek nem rendelkeznek; nincs olyan
varazserém, melyért ne vivtam volna lankadatlan csatat. Amit magamban talaltam, pontosan ugyanaz, mint amit barki
mas, még egy keményszivii chicagdi gengszter is meglelhet magaban.

Ha a konyvben 1év6 kifejezések idonként az elragadtatastol, helyenként az indulatoktdl fiitottek, ez csak azzal
magyarazhat6, hogy nem mas ez, mint az élet atirata; tudomanyos teéridk gylijteménye nem bontakozott még ki
csondes, cambridge-i klastrom falai kozott. Vajon csak akkor valhat valakibdl jo filozofus, ha irasa hiivos, mintha nem
is kotné le a téma igazan? Kell-e, hogy oldalai sapadtak, szintelenek legyenek, ki kell-e hogy gondosan gyomlaljon
minden érzelmet hordozé kifejezést, mire tigy véli, miive nyugodtan olvashat6?

A kritikus nem utasithatja vissza ezt a munkat, mert ez nem emberi, intellektualis nézeteken alapszik, hanem 6rok
igazsagokon, amelyek oly régiek, mint a csillagos mennybolt, mely éjjelente bamuld szemeinkbe tekint; olyan
igazsagokra épiil, melyek a természetbe s az emberbe agyazodtak. Ott vannak, csak éppen ki kell asni dket.

Ez a konyv egy hang csak, mely e megsebzett vilag vadonjaba kialt; szdmos mas orszdgban irddtak ilyenek. Egyszert,
mégis arnyalt {izenetet kozvetit lapjain.

Az iras oly nyilvesszdje ez, melyet taldlomra huztak eld, s 16ttek ki, de utjat magasabban 1év6 kéz iranyitja, mint az
enyém. A sors, az a sok sziikséget szenvedd ember, aki irt nekem, valamint a Napkeleti Bolcs - egyik lelki tanitom -
kifejezett Ohaja egyiittesen jatszott kdzre, hogy elvégezzem ezt a munkat. A konyv el fog jutni azon férfiak és nék
varakozo kezeibe, akiknek szamit az Igazsag, és jo szolgalatot tesz nekik.

Megkiséreltem, hogy legjobb tudasom szerint széljak a Hanghoz, mely gy tlinik, néma a legtobb emberben; remélem
tehat, hogy az itt kinyomtatott sorok nem lesznek hiabavaloak szamukra. Az a tudat, hogy koriilottem férfiak és ndk
millidit kotik le mas jellegli dolgok, arra 6sztokél, hogy emlékeztessem Oket, elébb vagy utobb tevékenységiikkel egytitt
eltlinnek errdl a planétar6l. De egy Ut nyitva all eldttiik, mely az 6rok életbe visz, ami maradando kincs.

Lesznek, akik besorolnak majd engem azon almodozok apadé taboraba, akik gy gondoljak, helyet lelnek az embernek
a csillagos magassagban. Besorolasuk helyes lesz, de konyorgok, ismerjék fel, hogy az én dlmaimbdl 6nndn
valdsagukat hozhatjak 1étre. Az altalam kovetett ut lehet, hogy tavol esik a megszokottol, de annyira nincs messze, hogy
masok is ne taposhassak. Ha egy oriilt kor egyszeriien almodozok bandajanak titulal is minket, vigasztalodhatunk azzal,
hogy mig mi almodunk, 6k sivar lelki tudattalansagban alszanak.

Masok azt kérdezik majd: "Kovethetd ez a Fény a mai vilag fajdalmai és szenvedései kozepette is?" Szamukra azt
mondandm: "Pontosan ez az az id6, amikor isteni értéke leginkabb bizonysagot nyer."

Az életet illetden léteznek bizonyos alapigazsagok, egyes sarkalatos és megingathatatlan elvek, amelyek
mindennapjainkat iranyitjak. A tavoli 6kort6l egészen a mai napig, minden kor bolcsei ismerték ezeket. Mindenki
szamara van gyogyir. Nincs, aki annyira dsszetort, akit a betegség, a szegénység ¢€s boldogtalansag terhe annyira maga
ala temet, hogy ne lenne kiut problémajabdl, vagy végso esetben valami mdd az elviselésére. Ez igy igaz, igy kell
lennie, hiszen minden ember az Egyetemes Elmében €1, mely ezt a vilagot életre hivta; - olyan elme ez, mely 6rokké
joszandéka, kiflirkészhetetleniil bolcs és végteleniil békés. A tarsadalmi életben vannak visszatetszé dolgok is, ami
latszolag ellentmond a legutobbi allitasnak, de aki kész az eréfeszitésre, és megnyitja lelki éleslatasat, rajon, hogy az
allitas igaz, még ha gy tinik is, minden ellene sz6l. Aki nem lankadva meghozza azt az eréfeszitést, melyre e konyv
hivja, azt a legkisebb eredménykeént is belsé béke szallja meg, amitdl kitlinik majd tarsai kozil irigylésre méltd
kiegyensulyozottsagaval. Miutan megtalalta ezt a békét, masok jonnek majd hozza, fiatalok és o6regek egyarant, hogy
megtudjak a titkot, ami ugy tlinik, 6ket elkeriilte. Ekkor jon el az 6 ideje, hogy megmutassa nekik az Utat...



2. FEJEZET
AZ EMBER - A TUDOMANY LEGNAGYOBB TALANYA

"Ismerd meg magad, Istent nem lehet;
az emberfaj az embert fejtse meg.
Helye: kozbiil htizodo f6ldszoros;
durvan nagyszer(i Iény s fakon okos.
Kételkedni tal sok benne az ész.
Sztoikus géghdz ereje kevés.

Kozbiil all, s: tegyen? ne tegyen? - inog.
Istent lasson magaban? Allatot?

Testét vagy szellemét becsiilje meg?
Sziiletvén: hal; eszmélvén: tévelyeg.

Igazsag Ore: téved szlintelen.
Ordk dicséség, tréfa, rejtelem."”

Pope: Ertekezés az emberrdl [2]

A filozéfus az Elet Szinhazanak karzatéan il, onnan tekint le a darabra, melyet a tavoli szinpadon jatszanak. Ebbél a
kiils6 pozicidjabol adodhat, hogy jol meg tudja itélni, mi torténik. Akik a f6ldszinti iilésekbdl kovetik nyomon zajlo
vilagunk misorat, kozelebbi képet nyernek, mint a karzaton ilok, de ez a kép nem biztos, hogy az igazabb is.

Az élet rejtélyes értelme szamunkra semmit nem jelent. Meg sem engedjiik, hogy tudatunkba ilyen probléma
befészkelje magat. Szeretjiik szamilizni az effajta kérdéseket; torjék csak rajta fejiiket a filozofikus maradiak vagy a
hiszékeny vén papok! Az igazsag keresése mara unalmassa valt. Ami boldog célt kellene, hogy jelentsen szamunkra,
takargatni valoé foglalatossagnak és megbocsathatatlan témanak szamit a mivelt tairsadalomban.

Isten az lizenetét gdmbolyl bolygdnk felszinére irja, az ember pedig, aki maga okozza sajat vaksagat, nem képes ezt
elolvasni. Néhany 14t6 tolméacsolja a tobbieknek, de az emberi tomeg, faradozasukat megveté mosollyal "jutalmazza"
csupan. A miveltek és intelligensek hadaban csak a maroknyi intuitiv, valamint a gyermekien egyszerii parasztok és
munkasok jutalmazzak szeretetiikkel a hirhozdokat. Az ember késobbi torténelmét ezért boritja konny s tragédia. De az
emberiség teljes torténete sem tragédia, sem komédia; nem hullik le a fiiggdny, és vége sem szakad soha.

Igen, tigy tlinik, fajunkat lelki vaksag és siiketség sujtja. Botladozva, botorkalva haladunk at mindennapjainkon, s
kdzben nem tudjuk elolvasni a misztikus irast a vilag falan, arra a néhany latnokra pedig nem figyeliink, aki
segitségilinkre lehetne ebben. Legyen bar figyelmeztetés vagy bolcs tanacs - kiilloncok buzgé fecsegéseként hessegetjiik
el magunktol, ahogy azt a zsidok tették Jézus tiszta igazsagaival. Ezért bolyong magatehetetleniil az ember a mai
kibogozhatatlannak tiin6 kaoszban. Kiemelkediink a sziiletés bolesdjébol, és szenvedélyes kezekkel megragadjuk az
életet, de hamarosan visszazuhanunk az érzéketlen sirba.

Apro 1énylinket teljesen lekoti kiizdelmeink, torekvéseink, dicséségeink és vereségeink elobbrevalosaga. Fogva tart
minket a birtoklas csabitasa; kinlodunk, kesergiink miatta eleget. Nem bujhatunk el eléle, hiszen emberek vagyunk. De
az egyiptomi homokbol kiemelkedd, és a halandé emberi fajt szemlél6 Szfinx egyre csak mosolyog!

Az ember racionalis 1ény, és 6sztondsen a dolgok racionalis magyarazata utan ahitozik. Egy alapvetéen tudomanyos és
szellemi korban él. Minden tapasztalatat egy tisztan materialista elv fényénél latja. Am az élet vastag vonalat hiiz
természetének térképén, és koriilhatarol egy nagy, ismeretlen teriiletet, ahové az Esz latszolag nem tud behatolni. Midta
Bertrand Russel egyik esszéjében elolvastam nagyszer(i, de pesszimista hitvallasat, igy gondolom, tipikus példaja ez
annak a semleges nézetnek, amit azok a tuddsok erdltetnek magukra, akik még reményt sem latnak arra, hogy valaha is
atkutathatjak ezt az ismeretlen teriiletet. Russel igy irt: "Az a tény, hogy az ember olyan kiindul6 okok terméke,
melyekbdl eldre nem volt 1athato a végkimenet; hogy eredete, fejlddése, reményei és félelmei, szeretete és hite pusztan
az atomok véletlen rendezddésének eredménye; hogy sem tliz, sem hdsiesség, semmiféle gondolat vagy érzés nem
képes az egyén ¢letét a siron tul megdrizni; hogy a korok minden verejtéke, minden odaadas, minden elhivatottsag, az
emberi langelme legtiindokl6bb ragyogasa arra itéltetett, hogy kimiljon a naprendszer tatongd mélységeiben - mindez,
ha egyértelmiien nem is allithatjuk, hogy vitan feliil 4ll, majdnem annyira bizonyos, hogy kijelenthetjiik: rovid életi lesz
az a filozofiai rendszer, mely ezzel szembeszegiil."

Ilyen pesszimista gondolatok iitik ma fel fejiiket az értelmiség soraiban. Lathatjuk, milyen eredményeket érnek el a
vilagban korunk tudosai; mindig meg kell csodalnunk kifejlett észbeliségiiket; mindamellett 6k csak az élet ABC-jét
tudjak nekiink megtanitani: X-ét, Y-jat és Z-jét maguk sem ismerik. Mara legtobbjiik elég &szinte, hogy elismerje ezt,
hogy bevallja, tudatlan az 6si okokat illetden.

Akik azt akarjak, hogy ezekben a kérdésekben a jozan észhez nyuljunk vissza, azok veszélyes kapaszkodot kinalnak.
Elfelejtik, hogy a j6zan ész, amennyiben azon pusztan az altalanos, képzetlen véleményt értjiik, néha egyenértékti a
jozan tudatlansaggal.



Honnan tanulhatjuk meg akkor az Elet abécéjének els betiiit? Oda kell fordulnunk, ahova az emberiség mindig is
fordult, mert mashova nem is fordulhatott: a Latnokokhoz és a Bolcsekhez. Mikézben a tudosok a legfrissebb tényekért
a materialis vilagegyetemet kutattak, a Latnokok sajat magukat vizsgaltak, és 6nnon elméjiikben mertiltek el régi
igazsagok meglelésének reményében. Felismerték ugyanis, hogy csak visszaszerezhetik az ember 6si bolcsességét.
Amit az els6 Latnok talalt, és feljegyzett sok ezer évvel ezel6tt, azt talalja a mai Latnok is, és egyetért vele. De amit a
tizenkilencedik szazad els6 tudodsa talalt, s lejegyzett, azt ma a legutolséd tudos is nevetve hajitja félre. A tudomany
legfrissebb eredményei mar mély sirba helyezték a viktorianus kor derekan €t kutatok rideg feltevéseit. Manapsag a
tudost mégis olyan, szentet megilletd ahitat ovezi, hogy ha és amig helyesléen ra nem bolint a Latnok minden egyes
kinyilatkoztatasara - az elmult fél évszazadban a tulajdon szemiink lattara ment végbe mindez -, az igazgyongy
iiveggyongyként a porban végzi. Ma €16 tudosok, akiket aligha nevezhetnénk almodozdknak, a neviiket adjak a
Latnokok eszméihez.

Berkeley plispok f6 tanitasa hasonlitott az indiai abszolutistadkéhoz. Azt allitotta, hogy a vilagrél csak reakcionkon,
benyomasainkon keresztiil szerezhetiink tudomast. Vilagegyetemiink valodisaganak mérérudjaul az emberi elmét
valasztotta, kdvetkezésképpen szamara az elme az elsddleges €s alapvetd valosag. Sir James Jeans valami bamulatos
erdfeszitéssel kimutatta, hogy az a tudomany, amelyik a materialis vildg mint alapvetd valosag elvének talajan all, végiil
maga is arra kényszeriilt, hogy kedvezden fogadja Berkeleynek ezt a hipotézisét. Einstein és Whitehead
végkovetkeztetései hasonloképpen a piispok ur kijelentését erdsitették meg.

Jeans igy ir a The Mysterious Universe (A titokzatos Vilagmindenség) cimii munkajaban: "Mindannak a tdmegnek, ami
a vilag mérhetetlen szerkezetét alkotja, az elme adja a szubsztanciajat." Ezt a berkeleyi konkluziot Sir Arthur
Eddington, a neves fizikus is megerdsitette, akinél a vilagegyetem, hasonloképpen nem mas, mint az elmében
jelentkezd idea - de ez az elme Isten elméje! Raadasul tagadja a tudattol fiiggetlen valot. Sir Oliver Lodge-nak a fizika
terén kifejtett munkaja csakigy, mint spiritualista vizsgalodasai szintén arra a megallapitasra jutnak, hogy a tiin6félben
1év6 anyagi vilagban az emberi elme képviseli a valosagot. A dolgot lenézé materialistaink egy kézmozdulattal
elhessegetik ezt az eszmét, azokat a tudosokat pedig, akik elfogadjak, koznyelven szolva "csodabogaraknak" titulaljak.
Meg kell azonban jegyezniink, hogy ez utdbbiak szakmajuk élvonalaban allnak, és dontésiiket hosszu, alapos kutatas
el6zte meg. Megkockaztathatjuk azt a kijelentést, hogy ontudatlanul a tuddsok egész hada ebben az iranyban halad.

De nem szabad azzal altatnunk magunkat, hogy a tudatossagot illetéen a személyiség az igazi mérvadd. Ahhoz, hogy
megismerhessiik a felszabadito IGAZSAGOT, elészor legbeliil mélyen alézatossa kell valnunk. Bele kell élniink
magunkat abba, amit Descartes, a jeles francia érzett, amikor egyik miivét igy kezdte: "Sok mindent igaznak tartottam,
amir6l most fedezem fel, hogy hamis; nincs okom feltételezni, hogy barmi is ennél bizonyosabb lenne. Valdsziniileg,
amit csak kigondolok és hiszek, hamis. Mi akkor az igaz; mi a bizonyos?"

A régi, mechanisztikus életfelfogas tehat, melyet a modern tudomany megalapitoi allitottak fel a tizenhetedik szazadtol,
megkezdte haldoklasat a laboratoriumokban és az eléadétermekben. Magukat a fizikusokat is, akik egykor az anyag
mindenhatosaganak védelmezoi voltak, kinos helyzetbe hoztak a fizikai jelenségek. Kiterjedt kutatasaik ramutattak,
hogy amit 6k valamikor élettelen anyagnak neveztek, rendelkezik bizonyos tulajdonsagokkal, melyeket a tankonyvek
addig egyediil a szerves élet specifikumaihoz soroltak. Ez az id6 tragédidja - minden dolgot s ideat probatétel elé allit,
¢és Ujra meg Ujra bebizonyitja a jelenlegi felfogasok hamis voltat.

Amikor a tizenhetedik szazadban a tudomany hajoja Bacon gondosan elokészitett iranytiijével vitorlat bontott,
legénysége megddbbent volna, ha megtudja, milyen kiilonos vizeket szel majd az ezerkilencszazharmincas években. A
hajé ugyanis ama korai filozofusok kikotdje felé tart, akik szerint az id6 aligha 1étezik az emberi agytol fliggetlentil; és
az anyag szdmtalan, elenyészden kicsiny részecske egylittese a mindent athat6 éterben.

A tizenkilencedik szdzadi tudomany megéljenezte az életet az anyag produktumanak leir6 teoridt. A huszadik szazad
rohamos tempoban késziil a palfordulasra, és figyeli, ahogy az anyag elektronokra bomlik, toltéssel rendelkez6
részecskék halmazara, amelyek kiviil esnek a latas és a jozan felfogas hataran! Intellektualis szempontbdl innen az
anyagtalan vilagba 1épni nem is olyan tavoli dolog.

A filozofia, az egykoron gunyosan megmosolygott Hamupipdke, maga is hallathatja végre a hangjat. Nagyszeri
tudosok, mint Jeans és Eddington ramutattak, hogy segitsége nélkiil a tudomany nem tudja feltarni a dolgok természetét.
Ha végigtekintjiik a tudomanyos és filozofiai gondolkodas vonalat 1859-t6l, attol az évtdl indulva, amikor Darwin
kiadta korszakalkoté muvét, A fajok eredetét, megfigyelhetjiik, hogy ez a vonal a mult szdzadban mélyen a
materializmusba szant, mig ebben az évszazadban a vildgegyetemet inkabb a 1élek oldalardl kozeliti meg.

A viktorianus nyelvii, darwini kiejtésii materialistak beszéde egyre érthetetlenebb a Jeans, Einstein és Lodge
tudomanyos felfedezésein nevelkedett, gyorsabb felfogasu mai generacioé szamara.

Amikor Einstein ramutatott, milyen kiilonos térésen megy keresztiil a Nap sugara, mire eléri bolygonkat, a tudomany
utat mutato6 fényei eltompultak kissé, az emberek pedig dvatosabba valtak, nehogy a nyilvanvalonak tin6rél
elhamarkodott kovetkeztetést vonjanak le. Igy az Gtven évvel ezel6tti pszichologia is kissé szomorkasan tekint a jelenre,
hiszen az abnormalis pszicholdogia [3] terén sziiletett tanulmanyok is csapast mértek az akkori idok latszolag szilard
értelmezéseire.

A tudomanyos kutatok 1j rendje, amely érdeklddése homlokterébe az id6 és a véletlenszeriiség probléma;jat allitja - ide
sorolhatjuk els6sorban a matematikus fizikusokat -, 1j lehetdségeket nyitott meg szamunkra.

Einstein megtanitott benniinket arra, hogy az idot egy Ujabb dimenzidnak tekintsiik, noha e forradalmi gondolat teljes
jelentdségét nem fogtuk fel igazan. Ha pedig kés6bbi munkaja soran el is jut valahova, akkor az az a felismerés, hogy az



alapvet6 valosag maga az elme.

Az alkalmazott tudomanyok korat éljiik: elészor a tudas, azutan johet csak a hit. A vilag minden tényét, eseményét arrol
vallatjuk: "Miért?" Minden lathaté okozat mogott ott az ok. Elmultak mar azok az idék, méghozza mindoérokre, amikor
egy zavarbaejtd eseményt Isten akaratdra vagy angyali parancsra hivatkozva magyardztak. A lelki igazsagnak is
tudomanyos alapon kell allnia; soha nem ijedhet meg a kérdésektol, és nem bélyegezheti a becsiiletes vizsgalodot
vallastalannak csak azért, mert az bizonyitékot akar, mieldtt hinni kezd.

A tizennyolcadik szazad utolsoé és a tizenkilencedik szazad els6 évtizedeiben irodalmi és tudomanyos szellemi
nagysagok konstellacidja jelent meg Eurdpa egén, mely hiriil adta az Esz Koranak elérkeztét, s egyben bevezette az 0
korszakot. Istent letaszitottak tronusarol, és az Esz valt a filozofia uralkoddjava. Ma a tudomanynak jar ki teljes
imadatunk. A tudos a jelenkori papa, aki a vilaghatalom Vatikanjaban iil. Miivelt kinyilatkoztatasat vallasos ahitattal
fogadjuk. Bizunk papai kijelentéseiben, ahogy egykoron szinte egész Eurdpa megbizott az Egyhaz hitvallasaiban és
dogmaiban.

Nem célom, hogy gondolataimmal a tudoméanyt becsméreljem, hogy megvetden tekintsek a nagy tiirelemmel
megszerzett tények hatalmas struktirajara. Mélységesen becsiilom a kutatd szellemi képességeit, és tiirelmes jellemét.
Hiszem, hogy munkajanak megvan a maga igaz, hasznos helye az életben. Csak azt nem hiszem, hogy ez a hely
mindenek felett all.

Nem itélhetjiik el a tudomanyos mddszer gyakorlati hasznossagat. Csak a bolond tekint rosszalldéan azokra a csodakra,
amelyeket a tudomany nytjtott az embernek. Nem art azonban megallni egy pillanatra és felidézni Disraeli éles szemre
valld észrevételét: "Az eurdpai ember haladasrol beszél, mert néhany tudomanyos felfedezés segitségével olyan
tarsadalmat hozott létre, amely Osszetéveszti a kényelmet a civilizacidoval." A tudds felfedezéseinek értékébdl nem von
le az a tény, hogy figyelmét az objektiv vilagra dsszpontositotta. Csupan befelé kell forditania ezt a figyelmet,
ugyanazokat a kisérleti és dedukcios modszereket alkalmaznia a szubjektiv vildgra, keresdlampéjanak fényét sajat
elméjének kdzéppontjara iranyitania, és akkor attorheti a 1élek burkat.

A tudomany hétmérfoldes léptekkel halad, de 1éptei egy iranyba tartanak - kifelé, mindig csak kifelé. Ez varhato is volt.
Most azonban eljott az idd, hogy felfedezéseit a belso oldallal szélesitse, hogy 1€lekkel ruhazza fel az altala teremtett
formakat.

Vajon a lélek pusztan elméleti koncepcio, intellektualis jatékszer, melyet a professzorok elfogadnak vagy tagadnak?
Csak olyasvalami, amire a teolégusok diadalmasan tanaikat épitgetik, és a racionalistdk verbalis nyilaikat 16v6ldozik?
Jelen pillanatban a kutatok nem tudnak kimutatni a l1élekre utald vegyi folyamatokat; a miiszerek nem jeleznek semmit
ugy, ahogy egy gazméro példaul gaz jelenlétére utal. De ha vegyi és mechanikai reakcidk nincsenek is, a keresést még
nem kell zavartan feladni. Nyitva all egy masik t. Lehet, hogy nem konvencionalis, de ugyanahhoz a célhoz vezet - a
lélek feltarasahoz. Ha a tudods a konvencidval szemben az igazsagot részesiti eldnyben, ha tobbre tartja az emberi élet
megértését, mint hogy mi alkot egy darab kovet, akkor az utobbi utat valasztja. Az altalam ajanlott modszer végteleniil
0Osi, oly mélyre nyulik vissza az emberiség torténetében, hogy eredete az antikvitas kodébe vész. Ezt azonban ne
tekintsiik ellene szélonak. A régi korok emberei driasok voltak a lelki misztériumok felfogasdban, de gyermekek a
természettudomany kérdéseit illetéen: a modernek mesterek, ha a tudoményos haladasrél van szo6, de noviciusok a lelki
misztériumok megértésében.

Kant, a nagy német filozofus azt mondta, hogy az isteni teremtésnek két kiemelkedd csodéja 1étezik. Egyik a magasban
eltertild csillagos mennybolt, masik a magunkban hordozott emberi elme. Jollehet nagyszeriiek a tudomany tettei a
kiils6 vilagban, ebben az évszazadban még nagyszer(ibb felfedezések varatnak magukra a pszicholdgia teriiletén. Az
ember megdobben majd, amikor megérti azokat a titokzatos folyamatokat, amelyek a koponyanak nevezett felforditott
csontfazékban zajlanak!

A pszichologia, az elme tudomanya, és a tudat tanulmédnyozoja a legértékesebb jutalmat jelentheti az igazi tudomanyos
kutatas szamara. Nincs mas teriilet, melyrél megértésiink ennyire csekély, és amely mégis oly sokat jelentd, hiszen az
ember mélyebb boldogsagahoz sziikséges kulcs birtokosa.

Az 1d0 sziikségszeriien kiemeli a 1élek eszméjét a félrevetett teologiai nézetek bortonébdl, és a tudomanyosan
bizonyitott allitasok ko6z¢ illeszti azt. De annak a kornak a tudomanya vélhetdleg olyan készséggel hasznalja kisérleti
eszkozként az elmét, mint a mai a mikroszkopot. Amiket ma a misztikusok Oriilt képzelgéseinek tartanak, a
parapszichologia tudoméanyanak megerdsitett igazsagaiva lesznek, melyeket nyiltan hirdetnek majd.

Aki eddig nyomon kovette a tudomany tapogatozasait, kételkedhet abban, hogy a huszadik szézad feltar valamit is
ebbdl a rejtélybdl. Szazadunk elsé évtizedében Bergson, a francia gondolkodé a kovetkezd profetikus lizenetet
villantotta fel tollaval: "A tudatalatti legszentebb mélységeinek kutatasa, a tudat altalajaban valé munkalkodas: ez lesz
az eldttiink allé évszazadban a pszichologia legfobb feladata. Nem kétlem, hogy rendkiviili felfedezések varnak itt
rank."

Olyan els6rangt tudos, mint Eddington, allitja, hogy a vilagegyetem absztrakcié csupan, ha nem kapcsoljuk 6ssze a
tudattal. Az elmét nem kezelhetjiik tobbé egyszerlien anyagbdl kivalt melléktermékként. A kovetkezd nyilvanvalo 1épés
az, hogy a tudat jelenségeit vegyiik kozelebbrol szemiigyre. Fél évszazaddal ezel6tt Huxley az ilyen vizsgalodast
nevetségesnek tartotta, mert szerinte ezek a jelenségek pusztan a valodi jelenségek arnyképei.

Erdemes belsd vizsgalodasba kezdeni. Van ugyanis valami az ember és az allat elméjében, ami se nem értelem se nem
érzés, mindkett6nél mélyebb, és aminek talan megfeleld, ha az intuicié nevet adjuk. Amikor a tudomany igazan meg
tudja magyarazni, miért viszi a 16 részeg hajtojat mérfoldeken at az éjszakaban, és hogyan talal haza vele; miért
tapasztjak be a mezei egerek iiregiik bejaratat hideg id6 érkezte el6tt; tombold viharokat megelézben a birkak miért



vonulnak a hegyek szélarnyékos felére; amikor meg tudja mondani, mi figyelmezteti a teknést minden zapor el6tt, hogy
fedezékbe vonuljon vissza; és amikor komoly valaszt ad arra, hogy mi iranyitja a kesely(it a sok sok mérfoldre fekvo
allattetemhez, megtudhatjuk akkor, hogy az intuiciéra néha jobban tdmaszkodhatunk, mint az értelemre. A tudomany
kiragadott mar a természet markabol néhdny dobbenetes titkot, de mindeziddig nem talalt r4 az intuici6 forrasara.

Az értelem, mely az embert, a sorsot €s a halalt illetden szamtalan kérdést képes felvetni, a valaszt nem tudja megtalalni
rajuk. A tudomanynak, amikor meghoditotta a vilagot, és az utolso rejtély utolso fénypasztaja is kihunyt, szembesiilnie
kell minden problémak legnagyobbikaval: "Ember, érted te dnmagad?"

Szerettem volna akkoriban Athénban élni, amikor az ember elsétalhatott a piactérre, és hallhatta, ahogy egy tompe orrt,
harcias férfi, bizonyos Szokratész keresztkérdéseket intéz a varos kozembereihez, és Gjra meg Gjra felteszi fentebb
idézett kedvenc kérdését. Az olyan ember, mint Szokratész nem hal meg soha, magasztos személye tuléli a sirt.

Amikor az 0sszes legfrissebb irdsos munkat atvizsgaltuk, amikor a legkorabbi papirusztekercseket is kiastuk, akkor sem
taldlunk bdlcsebb eligazitast, mint a delphoi jos meghagyasat: "Ismerd meg 6nmagad!" és az indiai Risi tanacsat: "Az
ént vizsgald meg". Ezek a szavak, noha régebbiek, mint a British Museumban talalhaté mimiak, akar egy modern
gondolkodo irogépébdl is kikeriilhettek volna. Az igazsagot nem Olhetik meg a korok, €s az els6 ember, aki kimondta,
visszhangjat évszazadokon at hallja.

Egy az (irben porgd golyodn éliink, valahol a Vénusz és a Mars kozt elteriil6 hatalmas égen. Van ebben valami
elgondolkodtato és valami nevetséges is. Az ember kétségtelen pontossaggal lemérte a két égitest és sajat bolygoja
kozotti tavolsdgokat, és noha ezek akkorak, hogy felillmuljak a képzeletet, sajat elméjét mégsem képes felmérni!
Rejtély 6nmaga eldtt, olyan rejtély, mely megoldatlan marad akkor is, amikor a halal keserti hullamai a labat
csapdossak.

Hat nem ironikus, hogy az emberi 1élek latszolag kevésbé nyitott a kutatas el6tt, mint a Fold, amelyen éliink? Nem
felettébb furcsa, hogy a kiilsé vilag annyira lekototte figyelmiinket, hogy elménket egészen az utobbi idékig nem
faggattuk a benne rejlo bels6 vilagrol?

Miért kellene azon torni a fejiinket, hogyan miikodik a vilagegyetem? Nem nekiink kell miikddtetni azt, dGnmagunkat
viszont annal inkabb.

"A naprendszer utjan nélkiiled halad,
Elj bar vagy halj, az univerzum marad."

irta Zangwill, a leleményes gondolkodd. Az ember ellenben nem értékeli kelloképpen ezt a félreérthetetlen igazsagot.
Tobbet tud az automobil miikddésérdl, mint tulajdon belsd énje folyamatairol. Az 6si népek azonban azt tanitottak -
paran ma meg is erésitették tanitasukat -, hogy a tudatnak van egy rétege, melyben a leggazdagabb patak folyik;
szintiszta aranyat sodor. Nem ez kellene-e, hogy minden embert foglalkoztasson?

Ha 6sszehasonlitjuk egyéb eredményeivel, azt talaljuk, hogy a modern tudomany igen keveset fedezett fel az ember
természetébodl, még ha arra ré is jott, hogyan edzzen meg fémeket, hogyan juttasson féltonnas l16vedéket a szomszéd
varosba, és még vagy szaz kevésbé jelentds dologra. Az utdbbi harom évszazad soran az embernek a vilagrol szerzett
tudéasa bamulatos gyorsasaggal novekedett, viszont onmaga ismerete messze emogott marad.

Oriasi hidakat vagyunk képesek felépiteni, hogy iszonyatos szélességii folyokat iveljiink veliik at, de képtelenek
vagyunk athidalni azt az egyszer(i problémat, hogy "Ki is vagyok én?" Mozdonyaink jatszi konnyedséggel szelnek at
egy egész kontinenst, elménk viszont nem tudja keresztiilszelni az én rejtélyét. A csillagasz tavesovén keresztiil
egyszerlien szem el6tt tartja a legtavolabbi csillagot, de szégyenkezve hajtana le fejét, ha megkérdeznénk, a
szenvedélyeit ellenérzése alatt tartja-e. Bolygonkat illetden telve vagyunk kivancsisaggal, de kozombosekké valunk, ha
az én-r6l esik szo.

Nagy részletességli informaciokat szereztiink szinte mindenrdl ezen a vilagon; ismerjiik a Foldiinkon fellelhetd
majdnem valamennyi dolog és jelenség miikodését és tulajdonsagait.

Magunkat viszont nem ismerjiik.

Azoknak, akik minden tudomanyagat tanulmanyoztak mar, hatra van még az én tudomanyanak tanulmanyozasa;
ugyanazok, akik feltartak az aprd rovarok életének titkat, sajat életiik miértjét és hogyanjat nem ismerik. Mindennek fel
tudjuk becsiilni értékét, csak a mi sajat nagyszert értékiinkkel nem vagyunk tisztaban.

Enciklopédiainkat telezsufoltuk tobb ezer dologrol szold tobb ezer oldallal, de ki tud enciklopédiat irni sajat titokzatos
énjérol?

Miért van az, hogy minden embert 6nmaga érdekli leginkabb?

Mert az én az egyediili valosag, amiben biztosak vagyunk. A kornyez6 vilagban 1év6 valamennyi tény, és a belsd
vilagunkban 1év6 valamennyi gondolat csak akkor 1étezik szamunkra, amikor éniinkben tudatosul. Az én latja a Foldet,
a Fold létezik tehat. Tudatosul benne egy gondolat, és a gondolat életre kel. Berkeley intenziv gondolkodassal
ugyanerre jutott. Ramutatott, hogy a materialis vilag nem létezne fiiggetleniil az 6t érzékeld elmétol.

Es mi az az én?

A természet rejtélyes konyvében nincs olyan titok, amit idével, tiirelemmel, ne lehetne elolvasni. Nem késziilt még
olyan zar, amihez ne lenne beleilld kulcs. A természet munkalkodasat gyakran az emberi munkalkodés alapjan
itélhetjiikk meg.

Az én tanulmanyozasarol egy sz&ép napon bebizonyosodik, hogy olyan tolvajkulcsot jelent, mely a filozofia minden
ajtajat, minden tudomanyos talanyt, és az élet valamennyi elzart problémajat nyitja. Mindig az én a f6. Az elsd, mit



csecsemOként, az utolsd, amit bolcsekként megismeriink.

A tudasban legbiztosabbak csak az én szférajaban lehetiink. A vilagrél és dolgairdl csak miiszereinken és érzékeinken
keresztiil szerezhetiink tudomast, de azokat a muszereket is az én olvassa le, és érzékeinket is az én mukodteti.
Visszaérkeztiink hat kiindulasi pontunkhoz, miszerint az én tanulmanyozasa a legfontosabb, amire gondolkodé csak
szanhatja magat.

Az dkori Gorogorszagban egyszer egy szofista azzal a elgondolassal ment oda egy bdlcshdz, hogy a legmeghdkkentobb
kérdésekkel zavarba hozza. Am a milétoszi bolcs kiallta a probat. A legkisebb habozas nélkiil, mégis a legnagyobb
pontossaggal megvalaszolta a kérdéseket.

1. Mi a vilagon a legrégibb?

"Isten, mert 6 mindig létezett."

2. Mi a vildgon a leggydnyoriibb?

"Az Univerzum, mert az Isten miive."

3. Mi a vilagon a leghatalmasabb?

"Az tir, mert meglelhetd benne minden, mi teremtetett."

4. Mi a vilagon a legallandobb?

"A remény, mely akkor is az emberrel marad, amikor az mar minden egyebet elveszitett."
5. Mi a vilagon a legjobb?

"Az erény, mert enélkiil nem létezik jo."

6. Mi a vilagon a leggyorsabb?

"A gondolat, mert kevesebb, mint egy perc alatt az univerzum végéig repiil."

7. Mi a vilagon a leger6sebb?

"A sziikség, mely az embert arra viszi, hogy dacoljon élete minden veszélyével."
8. Mi a vilagon a legkonnyebb?

"Tanacsot adni."

Am amikor a kilencedik kérdésre keriilt a sor, bolcsiink latszélagos ellentmondéasba keveredett. Biztos vagyok benne,
hogy vilagi bolcsességgel megaldott kérdezdje soha nem értette meg a valaszt, amit adott, és amely legtobb ember
szamara csupan felszines jelentést hordoz.

A kérdés igy hangzott:

Mi a legnehezebb dolog a vilagon? Es a milétoszi bolcs igy felelt: "Onmagadat megismerni!"

Erre szdlitottak fel a tudatlan embert az Gsi bolesek, de ez a felszolitds ma sem vesztette érvényét.

3. FEJEZET
EN
A TITOKZATOS FELETTES

"Temploma legbels6 szentélyében i,
Tavol, s mégis kozel; rancosan, egyediil,
Osszezérja kezét, arca isteni

Mindent tud, rejtélyes, nincs, ki ismeri."

G. P. Williamson

Szentek és bolcsek, gondolkodok és filozofusok, papok és tudomanyos kutatok tobb évszazados vagya megérteni az
emberi lélek rejtélyes mibenlétét. Az ember paradox lénynek mutatkozik; képes levetni magat a gonosz szakadékaiba,
de arra is, hogy a nemesség legfenségesebb csucsaira hagjon. Két teremtmény lelhetd fel benne - egyik a démonokkal,
masik az angyalokkal rokon. Az ember oly csodalatos alkotas, hogy természetébdl kiformalhatja mindazt, ami az
¢letben leginkabb bamulatra mélto, de azt is, mi elitélendd.

A megelevenedett anyag rogei vagyunk csupan? Nincs az ember szamara magasztosabb forma, mint a hiis-vér alak?
Vagy lelki teremtmények volnank, akik ragyogva aradnak ki Istenbdl, de atmenetileg testiinkben leltek szallasra?
Igaza van-e annak a sok embernek, ki tigy véli, nem vagyunk t6bbek, mint fejlett majmok, volt emberszabasuak, rat
vonasokkal, melyek rogton elaruljak szarmazasunkat? Vagy azon par embernél az igazsag, akik szerint nem vagyunk
kevesebbek elkorcsosult angyaloknal?

Az 1d6 szerencsétlen aldozataiva kell, hogy valjunk? Arra itéltettiink, hogy mindegyikiink elfoglalja egy rovid pillanatra
a Fold valamely homalyos zugat, azutan eltlinjon?

"Ahogy korbetekintek, mindenhol csak vitat, ellentmondast, nyugtalansagot latok. Amikor befelé forditom szemem,



nem talalok mast, mint tudatlansagot és kételyt. Mi vagyok én? Mily okbol nyerem 1étezésem? Milyen allapotba térek
majd vissza? Osszezavarnak ezek a kérdések. Kezdem tigy érezni, minden oldalrél a legnagyobb sotétség vesz koriil." -
irta David Hume, a skot szkeptikus gondolkodo.

Talalunk-e kielégit6 valaszt ezekre a zavarbaejtd kérdésekre? Az ember az élet arcaba vagja dket, majd var, egyre var,
de valaszt nem kap, mig csak a sirba nem tamolyog. Az istenek azonban felruhaztak az embert az intelligencia
képességével. Igy valik képessé, hogy tulajdon énjérél feltarja az igazsagot, de kudarcot vallhat, amikor a viligegyetem
titokzatosabb talanyaval szembesiil.

Ezek az ¢letnek azon rejtvényei, melyek hatvan nemzedék ota késztetik fejtorésre a bolcseket, és igy lesz ez még
sokaig. A legleleményesebb elmék, a legtehetségesebb tollak és a legékesebben sz616 ajkak torték magukat eme sotétbe
vont titkok utan, am az emberiség még mindig csak tapogatozik.

A kétségbeesd, kételkedd ember méltosagteljesen 1€pked a vilag hideg pusztasagain, és Isten nevének hallatan cinikusan
felnevet. De ne feledjiik, a kétségbeesés a tudatlansadg gyermeke.

Isten minden sziileté gyermek szivébe igaz fényt kiild, de ezt a fényt eldszor fel kell tarni. S6tét leplet vontunk koré,
mely vakka tesz minket, és a leplet csak mi magunk tavolithatjuk el. Az Gszinte sziv mélységeibdl feltord kialtas nem
hangzik hiaba, és ha kelldképpen imadkozunk, sziviink istene felel majd imankra.

Az atlagember tapogatoival az Elet felé nyil, de maga sem érti igazan, mit is vizsgal. Azt sem nagyon vette észre, hogy
amikor sajat intelligenciajat sajat problémajanak megoldasara - onmaga megfejtésére - alkalmazza, ezzel automatikusan
olyan parhuzamos problémakon is dolgozik, mint Isten, az Elet, a Lélek, a Boldogsag és még sok egyéb.

A fehér ember 11j amerikai kontinens felfedezésének reményében a Fold minden zugat bejarta. Szinte nincs is mar olyan
talpalatnyi hely, melyet ne tapodott volna. Célom azonban, hogy megmutassam, 1étezik itt egy masik vilag, melyet
ugyan néhanyan vizsgaltak mar, de annal tdbben hagytak figyelmen kiviil. Nem is olyan régen tortént, hogy a
foldrajztudosok a vilag jokora teriiletének tagadtak létezését; Amerika koncepciodja is nevetség targyat képezte.
Ugyanez a helyzet azzal az altalanos elképzeléssel, mely szerint a most lathaté emberi forma - a hus-vér alak - magaban
foglal mindent; hogy mik vagyunk ma, és hogy milyenek lesziink ezutan. Férgek teritékére keriiliink mindenestiil, nem
csak testiinkon fognak lakomazni. Komisz gondolat ez, melyet azonban sokan - ha ugyan nem mindenki - igaznak
tartanak, ¢és a halal talélésének lehetdségét résziikrdl giny illeti csupan. A fejiiket razzak, és bevalljak, nem értik a 1élek
misztériumat, de készségesen elfogadjak az anyag 1étezését, melynek alaptermészete nem kevésbé misztikus. Terveim
koz¢é tartozik, hogy ramutassak, az ilyenek rossz uton jarnak, és hibat kdvetnek el, amikor az emberi mentalitds
altalanos allapotat mint 6 allapotot tiintetik fel. Igaz, vannak az emberben gonosz, hitvany lények tomegei altal vagott
undorité vonasok. De vannak ragyog6 helyek is, ahol a I¢lek gyorsan szarnyal. A csupan az elobbi utan kutatd
pszichoanalitikus megleli az utdbbiakat is.

A legkorabbi 6seink altal elinditott szajhagyomanyban, valamint a keleti népek messzire visszanyuld irasos emlékeitol,
az els6 durva kéziratoktdl kezdddden egészen maig, a nyomdagépbdl kikeriil legtijabb irasig, mindig eléfordult egy
kiilonos, ismétlédo utalas az emberben 1€v6 masik énre. Nem az a fontos, milyen nevet adtak ennek a titokzatos énnek,
hogy I¢leknek, leheletnek vagy szellemnek nevezték-e. Igazabol nincs még egy tan ezen a vildgon, mely ilyen kiterjedt
intellektualis szarmazassal rendelkezne, mint ez.

Azt mindenki tudja, hogy a normalis emberi tudat miikodésének megvan a maga hatara. Azt azonban nem mindenki
tudja, hogy mindig voltak merész emberek, akik elméjiikkel Knut kiralyként jatszadoztak: megparancsoltak a gondolat
szilaj hullamainak, hogy huzodjanak vissza, mig a tudat, atlépve a normalis hatart, a 1¢élek szabad vilagaban nem talalta
magat.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil a lelki latnokoknak eme tapasztalatbdl fakado allitasai mellett. Vagy felel6tlen Oriiltek
fecsegései ezek, vagy olyan jelentdségteljes dolgok, melyek felforgatjak életiink jelenlegi materialista alapjait.

Nem tudom, hasznunkra valik-e, ha megprobaljuk kikutatni e tan eredetét, az igazsag ugyanis a bolygdnkon 1évo
szamtalan fej barmelyikében megfogalmazddhat, és senki sem lehet elsddleges atyja, csak az a titokzatos forras,
ahonnan minden gondolat szarnyra kap. Néha a természet tanulmanyozasaval tobbet megtudunk, mint kdnyvekbdol.
Egyszer egy ember leiilt és megfigyelte, ahogy egy féreg lyukat fur a faba. Ez az egyszeri megfigyelés tanitotta meg
szamara az alagutfuras elvét. Az ember éleslatasanak koszonhetden ma széles folyok alatt, és kemény sziklaju hegyeken
keresztiil futnak vonatok... Az elsé latnokok tehat, nyomon kdvetve elméjiikben a gondolat vandorlasat, felfedezték,
hogy amikor a gondolkodas folyamata egy pillanatra megszakad, van valami mas, ami miikddésbe 1ép. Ez a valami volt
az els6, halovany hiradas a 1élekrdl. Igy sziiletett meg a lélek feltardsanak tudomanya, a régiek pedig tanitani kezdték az
embereket arrol, hogyan ismerhetik meg az igazsagot onmagukrol.

Ezt a tudast kiilonbdz6 mdédokon adtdk at szinte valamennyi kereszténység el6tti civilizacidban, igy a sumérok foldjén,
Babilonban, a kaldoknal, Kinaban, Perzsiaban, Indiaban, Mexikoban, az észak-amerikai indianok, a kozép-amerikai
majak ¢és a szerencsétlen sorsu aztékok kozott; a zsidok esszénus testvériségében és a Foldkozi-tenger keleti felének
varosaiban ¢él6 gnosztikusoknal.

A mai Gordgorszag arcat elborito fenséges romok kozott all egy hatalmas, fedetlen, omladozo falu, tordtt oszlopt
épitmény. Ez maradt csak abbol a helybdl, ahol valaha pompaval és hodolattal az eleusziszi misztériumokat iinnepelték
Athén égisze alatt. Kevesen értik ma, mi ment végbe e szentély falai mogott. A misztériumokba valo beavatas nagy
jelentdségli témanak szamitott az 6koriak kozdtt, noha mi, modernek, nem tudjuk mit jelenthetett. Az olyan emberek,
mint a makeddniai Nagy Sandor vagy a romai Julius Caesar nem haboztak hasznukra forditani ezt a fenséges és
felejthetetlen élményt, melynek atélése utan még tudatosabban hajtottak végre azokat a nagyszerti feladatokat, melyeket
a sors megszabott szdmukra. Ilyen volt hat az a nagymérvii tudas, mely a zart, 6rzott ajtok mogott megszallta dket.
Amikor a gorog misztériumok revelalodasaik végéhez értek, utolsoként e szavakat hallotta a beavatott: "Ered;



békében!" Azok irjak, akik maguk is beavatottakka lettek, hogy ezt kdvetben életiik Gtjat mindig nyugodt 1élekkel és
higgadt elmével jartak. A beavatas 1ényege minddssze abbdl allt, hogy a jeldltben tudatosult, ki is 6 valdjaban. Ez tette
teljessé az emberré valast, aki pedig nem élte ezt at, félembernek szamitott csupan. Ebben a kdonyvben leirtam valamit,
néhany téredéket abbol, mit is tanulhatott meg az ember azokban a régi templomokban, de megprobaltam ezeket az
Osrégi igazsagokat modern korunk nyelvére atiiltetni, és a gyakorlati életre alkalmazni. Az egész dsi misztérium-
intézmény problémajanak kulcsat Plutarkhosz szolgaltatta, amikor igy irt: "A halal pillanataban a 1¢lek ugyanazokat a
benyomasokat €li at, mint a nagy misztériumokba beavatottak."

A tudodsok hasonloképpen bizonytalanok a nagy piramisok céljat illetden, melyek belseje Egyiptom sarga sivatagjainak
orok nyugalmat tiikkrozi vissza. Abbdl kiindulva, hogy a késébbiekben a faradk temetési szertartasait tartottak benniik,
arra a téves, am természetes kovetkeztetésre jutnak, hogy ezeket a csodalatos épitményeket gigaszi sirnak tervezték.
Igazi céljuk ennél sokkal magasabb rendii volt. A beavatdsnak nevezett misztikus élmény megszerzésére hoztak ide
jelolteket, akik ennek soran egy iddre képessé valtak arra, hogy felszabaduljanak a test kotottsége alol, és hogy egyebek
kozott kapesolatba 1épjenek a masik énnel. Ezt az élményt kiilsé kozremiikodéssel idézték eld, az akkori fopapok
hathatos segitségével.

Ha elmegyiink a British Museumba, lathatunk ott egy oriasi kéfigurat, melyet sok évvel ezel6tt vitorlas hajoval hoztak a
Husvét-szigetr6l, nem messze Dél-Amerika partjaitol. Vizsgaljuk meg a szobor hatuljat, ahol vilagosan kivehetjiik egy
hurokban végz6dd kereszt alakjat. Teljesen megegyezik az Elet Keresztjével, vagyis a Crux Ansataval, mely oly
gyakran tlinik fel az egyiptomi abrazolasokban, ahogy az istenségek a keziikben hordozzak. Gyakorta emlegetik a
misztériumok kulcsaként. Nem véletlen egybeesés ez, hanem fontos jelzdje annak, hogy a misztériumokba valo
beavatasok nem voltak ismeretlenek az Atlanti-6cedn tulsé partjan sem.

Ko6zép-Amerikéaban létezik egy épitmény, mely kiilsére hasonlit az egyiptomi piramishoz, am beliil kiilonbdzik tdle. Ezt
is vallasi-misztikus ceremoniak alkalmaval hasznaltak. Az egyikben lezajlo titokzatos események végbementek a
masikban is. Ami a gérég eleusziszi templomban tortént, eredményében nem kiilonbozott az elobb emlitett helyeken
tortént dolgoktol. A beavatasnak természetesen szamos fokozata 1étezett, de mar az els6 fokozatot sikerrel elértek is
megtapasztalhattak, hogy egy id6re a 1ét uj vilaga nyilik meg eléttiik. Régi vilagukba megujult férfiakként és ndkként
tértek vissza, mert, ha rovid id6re is, megérinthették rejtett énjiiket.

Ha ennek a belsé ¢élménynek a megszerzése lehetséges volt az idészamitasunk el6tti huszadik szazadban, akkor az
idészamitasunk szerinti huszadik szdzadban is az. Az ember alapvetd természete nem valtozott meg ez alatt az id6 alatt.
Igaz azonban, hogy akkoriban ezt az ¢lményt kdnnyebb volt megtalalni, és gyakrabban lehetett atélni, mert az élet
nyugodtabb volt és kevésbé bonyolult.

Nem tobb-e ez a titkos én az id6 és a torténelem altal emlitett néhany hires ember elmesziileményénél vagy bizonytalan
toprengésre késztetd talanyok fejtorést okoztak Babilonnak is. Ha annak a korszaknak voltak gondolkoddi, akik
olyasféle megoldasra jutottak, mint indiai, kinai, egyiptomi, gorog és romai tarsaik, akkor érdemes lenne kdzelebbrol
szemiigyre venni ezt a megoldast. Az ilyen iranyu vizsgalodas vagy megerdsiti mostani allaspontunkat, ¢s meggyengiti
az 6vékét, vagy meggyengiti a mi kedves, dédelgetett hiedelmeinket, és igazolja az dkoriak tanait. Csak a gyakorlati
hasznu vizsgalat érhet valamit is ezen a téren.

En vettem a faradtsagot, és végeztem ilyen iranyu kutatast, bar nem minden nehézség nélkiil. Ennek soran csak
megerdsiteni tudtam, hogy az dkoriak bolcsességét nem csupan a képzelet szotte. Felfedeztem, hogy tanaik, ahelyett,
hogy almodozok fejébdl kipattant hamis talentomok lennének, sok olyat tartalmaznak, melynek mi, e rohand vilag
lakoi, komoly hitelt adhatunk.

A modern elme nem szivesen fordul az antikvitas gondolkodéihoz problémai megoldasaért. Sokat veszit ezzel.
Eléfordulhat, hogy az 6kori bdlcsek meditacioi nem kevés gylimolesot hoznak a mai tanitvdnynak. Megkisérelhetjiik
ugyan elvagni a koztiink és a mult nagy filozofiai kézott huzodo koteléket, de minthogy ezek a bolcseletek olyan 6rok
elveken nyugszanak, amelyekre minden igaz gondolkodasnak alapulnia kell, elkeriilhetetlen a hozzajuk valé visszatérés.
A filozoéfia elvesztette hatalmat, amikor a tilzottan intellektualis beallitottsaguak azt a puszta vita szintjére redukaltak;
akkor keriil vissza az 6t megilletd helyre, amikor a mai végteleniil kifinomult lelkek raébrednek a felvilagosultabb
szemlélet igényére a jelenlegi zavaros tanitasok kozepette.

Az emberben van valami tobb annal, mint amit hétk6znapi benyomasainkbol megallapithatunk. Az abnormalis
pszichologia felfedezései kiilonds utalasokat tesznek erre, €s ezeket a misztikus élményekrol szol6 vég nélkiili
beszamolodk is megerdsitik. Mi az emberben ez a tobblet, mellyel csodas idedlokba veti hitét, és nagyszerti gondolatokat
taplal? Mi ez a finom lelki jelenlét szivében, mely gorcsosen rangatja el a puszta foldi 1étezéstdl, s ily modon allandd
viszalyt szit a testében lakd angyal és szornyeteg kozott?

Kérdon vonjuk fel szem6ldokiink mi, maiak, amikor azt halljuk, Isten nem puszta sz6, amin vitatkozni lehet, hanem
tudatallapot, és itt €s most felfoghatjuk. Ha valami lelki latnok szép csdondesen azt mondja, hogy ma is élnek kozottiink
Istent ismerd emberek, jelentdségteljesen a homlokunkra mutogatunk. Ha raadasul arr6l gy6zkddnek minket, hogy az
isteni létet kebellinkben hordozzuk, és ez alkotja igazi l1ényiinket, folényesen elmosolyodunk.

Ez se nem elmélet, sem pedig vélemény kérdése; nyilvanvald és kétségtelen tény azok szamara, akik valamennyire is
elérehaladtak a lelki felfogas utjan.

A Nyugat iires tekintettel mered az igaz lelki tanitds nyugodt Szfinxére. Bamulatos gépeket tudunk szerkeszteni,
elképesztd méretl hajokat épitlink, otthonunkat atformaljuk az elektroméagneses hullam és a villanyaram csodajaval. A
legegyszeriibbre azonban képtelenek vagyunk: az élet értelmének befogadasara és megértésére. A helyzet az, hogy
balsorsunkban elfelejtettiik, kik is vagyunk. Részletek és bizonyitékok egész soraval tudjuk kimutatni szanalmas



rokonsagunkat az emberszabasi majommal; az angyali rokonsagra viszont nem emlékeziink.

Megelégedtiink azzal, hogy a lelkiség magasztos allapotat a tavoli mult néhany alakjara ruhdztuk, mig az
altalanossagban vett emberiségnek csak a zavaros mélység jutott. Elfeledkeziink isteni természetiinkrél. Mi is
kozeledhetiink Jézushoz, hasonlatosak lehetiink Buddhahoz, megszerezhetjiik Platon bolcsességét. De ha nem hisziink
ebben szenvedélyesen, megmaradunk az allatéhoz hasonlo, lesiillyedt szinten.

"Fel az Urhoz, az Egbe"
Kialtasod mért harsan:

"En én vagyok, te meg te,

En lent, te a magasban?"

A te, kit kutatsz, én vagyok,
Reéam lelhetsz magadban.

0, fiaim, megtesztek

Az Urnak mindent, s kérdem én:
Engem mért nem szerettek?
Hisz szabadsagra nyilt remény!
Egy vagyok én veletek,
Nincsen jobb e Foldtekén." [4]

Algernon C. Swinburne: Hertha

Lesznek, akik megvetden tekintenek erre az egocentrikus filozofiara. Nekik nem a sajat szavaimmal, hanem Eckhardt, a
német latnok ihletett kijelentésével valaszolok: "Isten az ember kozéppontjaban all."

Istent karomoljuk-e, ha igy értelmezziik az ént? Csak a feliiletesek részérdl érhet minket ilyen vad. Az ember igazi lelke
maga az Istenség; nem nevezhetjiik istenkaromlasnak az ilyen allasfoglalast.

Mar majdnem elfeledkeztiink a lelki én 1étezésérdl, noha az én, hosszu virrasztésa alatt, soha nem felejt el minket.
Miért volt az ember mindig is telve vallasi ahitattal? Mert szeretjiik magunkat, mert 6ntudatlanul is a valédi éntinkkel
vald egyesiilésre ahitozunk.

Oly korban éliink, mely ellentmond a képzeletnek. Mérhetetleniil hosszu id6 alatt szamtalan férfi, n6 és gyerek tint fel
keringd bolygonkon, és miutan végigjatszottak a rajuk kirott szerepet, 6rok alomba mertiltek. Ma a leglelkesebb
szellemiieket az foglalja le, hogy a tegnap emberei altal hatrahagyott anyagokat gylijtogessék, az dkori civilizaciok
zlirzavarrol tanuskodd nyomait, a pusztitd csapasokban bovelkedd mult titkait, de a Latnok nem tudja mosolygas nélkiil
nézni bamulatos, ugyanakkor szanalmas eréfeszitéseiket, melyekkel szdmba veszik a végtelenbe nytld 6si szellemi
hagyatékot. Sulpicius Cicero-hoz intézett képszerii szavait idézve: "A megfordithatatlan Sors konyortelen parancsara
minden az 6rok feledés tatongo torkaba hull."

Ha kovetjiik a latnokokat, és a torténelem el6tti idok leghomalyosabb rétegeibe pillantunk, olyan korszakba érkeziink,
amikor az ember megvalt f6ldi testétdl, és sugarzo éterbdl elektromagneses format 61tott. Még korabban valtozas allt be
belsd természetében, teljesen megszabadult minden szenvedélyétdl és érzelmétdl, erzésétdl és vagyatol, mint amilyen a
félelem, a diih, a gytldlet vagy a bujasag. De tudataban a gondolatok ekkor is jelen voltak, hullamokként csapodtak
elméje felszinére, és Osszekapcesolodtak személyes életével. Meg kell hat keresniink azt az id6t, amikor a gondolatok is
tavoztak, mert a megértés érdekében vald logikus gondolkozés mint sziikség, megsziint. Nemcsak, hogy sziikségtelenné
valt az okfejtés képessége, hanem egyenesen gatld tényezd volt. Az ember ugyanis elérte a "tiszta én" allapotat.

Talan egyszeriibben 0sszefoglalhatjuk az egészet, ha azt mondjuk, hosszu térténelme soran az emberi faj eredeti, egyéni
természetére egy masodik ént 61tott. Ez az altalaban személynek nevezett masodik én a 1élek és az anyag egyesiilésébol
keletkezett; az 6rokké tudatos valodi énbol szarmazo részecskék egyesiiltek a test tudattalan anyagaval. Ezt a masodik,
késobbi ént ismerjiik Ggy, mint személyes ént. Az elsd, igazi énrdl, mely a gondolkodas és a vagyak kialakulasa elott is
létezett, kevesen tudunk. Ez a finom én nem igazan nyilvanvalo, ennek hatasara részesiiliink az isteni természetbdl.
Mindig a fejiink felett lebeg, titokzatos fenség és elképzelhetetlen angyali nagysag arad beléle, ezért Felettes Ennek
fogom nevezni.

Lakik az ember mogott egy lathatatlan masik ember is. A hus-vér test mogott csillagok boritotta, fenséges tudat
huzodik.

Az igazi én tanat csodalatosan fejezi ki egy 0Osi indiai latnok: "Lathatatlan 14t6, hallhatatlan halld, érzékelhetetlen
érzékel, ismeretlen ismerd... Ez a te Ened, a benned lako halhatatlan uralkodo."

A materialistik faradhatatlanul hajtogatjak, milyen Griilt is a sapadt latnok, aki légvarakat épit; a Felettes En viszont
béketliréen mosolyog a giinyolddod szivében, s hallgatja annak logikusan levezetett locsogasat.

Igazi életiinket sziviink mélyén éljiik, nem a személyiségnek a vilag felé mutogatott felszines alarcaban. Fontosabb a
lako, mint az 6t koriilvevo kohaz.

Walt Whitman, ez a nyers, lelkes, rimtelen jenki kolt6 a ra jellemz6 kusza modon megpillantotta az igazsagot, és igy
fejezte ki a Fiiszalak-ban:

"Eskiiszom, latni kezdem ezeknek a dolgoknak az értelmét, Nem a f61d, nem Amerika, ami ilyen nagy,



En vagyok az, aki nagy, vagy naggyé lesz...

Mindenekben az egyéniség,

Eskiiszom, semminek nincs értelme szamomra most, ami mell6zi az egyéniségeket...
Az univerzum egész elve kétségkiviil egyetlen egyéniségre mutat - nevezetesen Rad."

A Hozzad cimii versében pedig igy ir:

"Oh, mennyi nagy dolgot, mennyi dicsdséget

dalolhatnék rolad!

Nem is tudtad meg soha, hogy ki vagy, egész életedben
magadban szunnyadoztal...

Mindez a gunykép mégse te vagy,

Maogottiik, benniik lappangsz, jol latom én...

Barki vagy is! koveteld ki magadnak... ami neked jar!" [5]

Létiink soran vannak olyan emlékezetes pillanatok, amikor a Felettes Ent6] egy magasabb szintii 1étezési forméra vald
lehetdség jeleit kapjuk. Ilyenkor életiink hazanak ablaktablai tarva-nyitva allnak, igy befogadhatjak a hajnal els6
sugarait. Ekkor bizonyosodhatunk meg arr6l, hogy a l¢lek almai igenis valdra valhatnak, hogy sziiletésiinknél fogva
megillet minket a Szeretethez, az Igazsaghoz és a Boldogsaghoz valo jog. De ez a ropke ora elszall, sajnos, és vele
hitiink is. Nincs hat értelme ebbe az isteni létbe val6 tiindoklé attéréseinknek? Alljanak ezek "nappal felhdoszlopokként,
¢jjel izzo tlizként", hogy utat mutassanak a modern id6k vadonjaban.

Az embert legjozanabb pillanataiban elkap6 gyenge, kitapinthatatlan megérzések nem masok, mint e nagyobb énjének
alig hallhato suttogasai. A 1élek szava mindig probalja felhivni magara a figyelmet az emberiség szivében, mi azonban
nem figyeliink ra. A legnagyobb fiaink szivében jelentkez6 lelki rezdiilések a legbiztosabb jelei annak, hogy fajunk eldtt
magasztosabb lehetdség all.

Az ember a maga valdjaban, melyben mindig is 1étezett, s létezni fog, lelki Iény. A fizikai testben 1évé élet nem von le
eme allitas igazsagtartalmabol. A materialis érzékek az embert hipnotikus biivoletiikben tartjak, és a maguk modjan
felelosek azért, hogy igazi énjét dsszetéveszti veliikk. Az ég hazudik rélunk. Nem csupan a kisgyermekkor artatlan
napjaiban, de a Iét minden pillanataban, csakhogy nem tudunk err6l. Egy paran olyan kdzel jutottak ehhez az
igazsaghoz, hogy ontudatlanul is varjak a felismerés csodalatos bekdvetkeztét. Csak kelloképpen kozolni kell ezt veliik,
és lelkiikben felébred a remény. Ez a remény a Felettes En néma hangja.

Ironikus valamelyest, hogy az ember énjét - igaz természetét - ma a titok homalya fedi.

Ugy réjuk az élet poros utait, mint a régi vandor, aki éveket toltétt el azzal, hogy meglelje a ritka kincset, amir6] hallott
valahol; messzi orszagokat jart be, de egész id6 alatt 6t is keresték mint hatalmas vagyon varomanyosat. Természetiink
leplébe hajtva ritka ékkd rejtézik, csakhogy nem tudunk errél. Ertékét senki nem merte felbecsiilni még, és soha nem is
meri, mert meghalad az minden ismert értéket.

Meg kell hat probalnunk a Felettes En nyomara jutni, végigsuhanni bensénkén, migesak nincs hova tovabb. Rajoviink,
hogy nem a test és az értelem a végsé cél, hogy a Felettes En mindkettének tantja, a teljes béke, a tokéletes
intelligencia és az abszolut halhatatlansag forrasa.

Gyakorlatias évszazadunk gyanakvoan tekint az absztrakt problémakra. Nem tudjuk hova tenni a konkrét vilagtol
eltérité gondolatokat. Bizalmatlanul és rosszalloan méricskéljiik a semmibdl kiinduld elméleti rendszereket.

Valaki fel fogja tenni a kdvetkez6 kérdést: "Van-e olyan gyakorlati mddszer, mellyel megszerezhetjiik ezt az
agyondicsért én-ismeretet? Vagy pusztan spekulativ tanr6l van sz6, mely ugyan csodas diszitéeleme a metafizika
homlokzaténak, de semminemi haszonnal nem bir az ¢16, dolgozo, szeretd, szenvedd ember szdmara? Alomkép csupan,
mely nem allja meg helyét a modern varosi 1ét zord valésagaval szemben?"

Nem huzom tovabb a szot, az Olvasé elé tarom azt a kutatasi modszert, amelyet, ha gy gondolja, dnmaga is kovethet,
¢és amely sikerre vitele esetén meggy6z6 valaszt nyljt az egykor engem, és most talan az Olvasot gyotrd kérdésekre.

4. FEJEZET

A MENTALIS CSEND
GYAKORLATA

A természet feletti hatalmat a néma erdk tartjak birtokukban. A Hold a legcsekélyebb zajt sem csapja, parancsara mégis
tobb millié tonnanyi viztdmeg indul meg ar-apaly idején. Nem halljuk, hogyan kel fel a Nap; a bolygok néman kovetik
palyéjukat. Az ember életének legnagyobb pillanata is csendben érkezik el, jottét senki nem adja hirtil a vildgnak. A
Felettes En megismerése csakis ebben a nyugalomban valik lehetségessé. Elménk hajoja zajtalanul siklik be a 1élek
lagtinajaba; stirtibb csend kiséri, mint az est bealltat.

A 1élek hangjat egyediil ebben a mélységes némasagban hallhatjuk meg. A szovaltas csak kddbe burkolja, a tal sok
beszéd visszahtuzodasra készteti. Ha mar kifogtuk a halat, szétoszthatjuk tarsaink kozott, de horgéaszas kozben a beszéd



megtori a varazst és elijeszti a halakat. Ertékesebb lesz mondandénk, ha nem gégénkbdl, hanem elménk mélyérdl tor
fel. A beszéd segitotars, de segitségét nem kotelez6 igénybe venni. Az ember elsddleges feladata maga a 1ét.

Az élet néman tanit minket, az emberek nagy hangon kozlik utasitasaikat.

Az igazi én, a megtalalasra varo kincs benniink van, kiemelni azonban csak szellemi nyugalomban lehet.

A szavak utalhatnak ra, de megmagyarazni nem képesek. A legatgondoltabb érvelés sem helyettesitheti a személyes
felismerést. A tapasztalashoz kisérletezniink kell. Szamomra az "Isten" sz6 nem hordoz jelentést, amig nem 1épek
kapcsolatba a bensémben laké abszolut énnel; csak ezutan valik szokincsem részévé.

Egy kis gyakorlassal sokat elérhetiink. Tucatnyi eldadas sem gy6zi meg a kétkedd érzékeket, szaz konyv sem képes
feltarni bensénkben azt, amit Olvasom felfedezhet, ha 1épésrél 1épésre, eltokélten koveti az itt kérvonalazott modszert.
Semmit nem igazolnak a lelki valosagrol az tgynevezett tudomanyos és filozofiai bizonyitékok. Kant, a német filozofus
mar régen ramutatott, hogy az ész nem képes megragadni ezt a fajta létet. Ebbol kovetkezik, hogy "bizonyitékaink" nem
tobbek iires szavaknal. A lelki valdsagot egy sor egyéb bizonyiték vagy ellenérv alapjan ugyanugy meg is cafolhatjuk.
Amikor Einstein bejelentette felfedezését, miszerint a Nap kozelében a fénysugar gorbiilt palyan halad, az értelmiség
korében izgatott varakozas lett urrd. Ez a megfigyelés képezte relativitaselméletének alapjat, de akkoriban mindenki azt
remélte, nagyobb lesz a hordereje. Azt gondoltuk, ha tovabb folyik a kutatas ebben az iranyban, ha a kapott
eredményeken kissé alaposabban eltoprengenek, Isten 1étezése tudomanyos bizonyitékokon keresztiil lesz
megragadhatd. De sajnos meg kell allapitanunk, hogy az oly sok elmét foglalkoztato, oly sok jambor szivet 6sszeszoritd
moh¢ varakozas alabbhagyott valamelyest az évek mulasaval. A tudomany még most sem tudott dontésre jutni ebben a
kérdésben.

Az egyéni 1ét nagy problémadit, a minden komoly ember életét foglalkoztatd f6 kérdéseket nem lehet az emberi agy sziik
hatérain beliil megoldani. Kielégité valaszok lénylink korlatlan belsé terében, rejtett természetiink isteni kdzegében
varnak rank. Az agy ugyanis csak meddo szavakkal valaszol, mig a 1élek a belsé fényar csodas élményével. Aki
elszanja magat, hogy rendszeres gyakorlatava teszi az ¢ konyvben targyalt misztikus koncentralast, elsé kézbol
tapasztalhatja meg az ember isteni létét. Szent konyveink és egyéb koteteink lassan elveszitik majd hatalmukat, ahogy a
gyakorlatokat folytatd egyén kezdi megtalalni sajat nagysagat.

Istent értelmezni legjobban Isten tudja. Ha megtalaljuk Ot sziviinkben, a kozvetlen ihletésen keresztiil megértjiik azt,
amit a nagy tanitok, az igaz misztikusok, a komoly filozéfusok és az ihletettek tekervényes szavakkal probalnak mar
régdta megmagyarazni.

Az értelemnek nem lehet megmutatni, hogy Isten, az Abszolut, a Lélek - hivjuk, ahogyan akarjuk - Iétezik; a tudat
megvaltozasat viszont igen: valtozoé tudatunk végiil a benniink 1év0 Istentudat részesévé valik.

Ezt a valtozast csak egy modon indithatjuk el, és kdzben azt is feltarjuk, kik vagyunk mi magunk. A médszer 1ényege,
hogy a kiils6bdl attériink a belsébe, a kiils6 elfoglaltsagok sokasagat felcseréljiik az elme egyetlen belsd
tevékenységére.

Szent Agoston ekképp vall: "Kébor juhként vandoroltam odakint, Uram, és nyugtalan érveléssel Téged kerestelek. Te
azonban ekdzben belsdmben voltal... Bejartam utanad a vilag varosainak utcait, tereit, de nem leltelek, mert hiaba
kutattam odakint az utdn, ki mindvégig énbennem volt."

Vessiik az elme nehezékét az én mélyére. Minél mélyebbre meriil ala, annal nagyobb kincsre leliink ebben a
nyugodtvizli Sargasso-tengerben. A tudatnak az egyén legbens6bb pontja koriil kell forognia. Mindenkinek van egy
kiilon ajtaja, mely az 6rok fényességre nyilik, de aki nem fesziil neki, hogy kinyissa ezt az ajtot, csak sajat magat
okolhatja a raborul6 sotétségért.

AKi isteni 16térol bizonysagot kivan, figyeljen oda Felettes Enjére; megleli magaban a keresett bizonysagot. Szakitsunk
arra id6t, hogy kizarjuk a figyelmet eltereld, larmas kiilvilagot, és kis idére vonuljunk félre. RGvid magyarazatom
kovetve hallgassuk tiirelemmel és odaadassal elménk visszajelzéseit. Tegyiik ezt mindennapos gyakorlatunkka, mig egy
sz€p napon a bizonysdg meg nem latogatja maganyunkat. Ezzel egylitt érkezik majd a csodas felszabadultsag érzése,
amikor tavozik bel6liink az ember alkotta teologia és kétkedés. Tanuljuk meg megérinteni Felettes Eniinket - soha tobbé
nem rant majd magaval a meddo hitvita, a hasztalan intellektualis érvelés. Ily mddon végiil Snmagunk megtalaljuk a
valaszt, nem befolyasol semmiféle konyv, legyen az szent irds avagy vilagi.

Lesznek, akik ezt meditacionak nevezik, és nem is valasztanak ra rossz szot. A kiilonbség csak annyi, hogy az altalam
ajanlott meditaciés mddszer alapelvében eltér a hozzam eljutott legtobb modszertdl. Helyesebb lenne, ha a mentalis
csend kifejezést alkalmaznank ra.

A meditacio jelentésének megértéséhez egyediil a gyakorlasan keresztiil vezet az ut. "Négyezer kotetnyi metafizika sem
tanitja meg a lélek mibenlétét!" - kialtott fel Voltaire.

Mint ahogy az a legtobb értékes dolog esetében lenni szokott, meditacionk eredményessége is nehezen, verejtékes
munka aran mutatkozik meg; de akik megfeleléen gyakoroljak, méltan bizhatnak a sikerben. A gdrcsos kezdetet az
isteni élmény megszerzése korondzza. Eleinte jatszunk csak a meditacioval, probalunk elmélkedni, de egy nap eljon a
hajnal, amikor elménk beleveti magat a Felettes En végtelen szépségébe.

Nyugaton a meditacio miivészete kivesz6félben van. Kevesen gyakoroljak, és még kevesebben értik, mit csinalnak.
Feltlind, mennyire hianyzik ma a nyugati népek életébol az a szokas, hogy mindennap szakitsanak egy kis idot a
rendszeres elmélkedésre, az elme lecsendesitésére. Akar a pioca, a kiilso 1ét hipnotikus erejével agyunkba tapad. A
vonakod¢ tudatos én ezeregy kifogast hoz fel, hogy ne kelljen megkezdeni a gyakorlatot, vagy éppen folytatni, ha mar
egyszer elkezdtiik. Személyiségiink egyhangunak, iiresnek vagy tul megerdltetének talalja. Legnehezebb talan az elsé
csata, amit azonban meg kell vivnunk: le kell gy6zni a lecsendesedni nem akard, vonakod6 agyat. Létfontossagu, hogy
kialakitsuk ezt a szokast. Nem hangsulyozhatjuk eléggé a gyakorlasabol adodo jotékony hatasat. Elhanyagolasa viszont



bajhoz, banathoz vezet.

Van nemesebb, nagyszeriibb 1ét is, mint a mindennapi élet egyhangusaga.

De ha napkozben ellen is allunk az isteni hivasnak, mély, dlomtalan alvas kozben dnkénteleniil megindulunk a bels6 én
felé. Ilyenkor rabul ejt minket a 1¢lek; dntudatlanul 6romteli nyugalomban érezziik magunkat sajat természetiinkben.
Lebilincsel6 dolgok ezek, melyek nagy filozofiai igazsagot hirdetnek.

De hogyan ébredhet ra a materialis 1€t ziirzavaratdl és megprobaltatasaitol nyogd ember erre a csodalatos igazsagra? A
bdlcsebbek ezért fordulnak az elme lecsendesitésének gyakorlatahoz, melynek soran lehatolnak a bensénk mélyén lako
béke birodalmaba.

Gordon tabornok minden reggel egy orat szant lelkigyakorlatra. Mennyi ihletet kaphatott katonai tevékenységéhez,
mennyi erét, batorsagot merithetett ebbdl a boles szokasabol!

A hires Ujsagszerkesztd, a tarsadalom kitaszitottjainak

igyét felkarold William T. Stead egyszer harom honapot toltott bortdnben, mert nyilvanossagra merte hozni az
igazsagot. Evekkel késébb tgy nyilatkozott, hogy ezek voltak életének legjovedelmezibb honapjai. "Elészor tortént
meg velem, hogy volt idom leiilni gondolkozni, nekiiilni és megtalalni dGnmagam.

Thomas A. Edison, akinek neve mindig el6keld helyen fog szerepelni a vilag nagy feltalaldinak nevei kozott, rendszeres
gyakorlassal kifejlesztette magaban azt a képességet, hogy munkaja kellés kdzepén ellazitsa magat, és meditativ
allapotba keriiljon. Sok zavarbaejté probléma megoldasan segitette ez at. Egyszer igy vallott rola: "Az Edison trral
egyediil eltoltott orak jartak életemben a legnagyobb haszonnal; amit csak elértem, ezeknek kdszonhetem."

Nem gondolunk a bels¢ életre. Folyton arr6l probaljuk meggy6zni magunkat, hogy nincs fél 6rank, amit az igazsag
néma kutja mellett {ilve tolthetnénk. A mentalis csend pillanatat elfecsérelt idonek tekintjiik. A mindennapok mas
irdnyt, "hasznos" eltdltése azonban nem tesz bolcsebbé senkit.

A modern vilag szerint nincs sziikség meditaciora, mert az nem tobb puszta absztrakcional. Ez az altalanos nézet
egészében véve se nem igaz, se nem hamis. A torténelem tanusithatja, hogy példaul a vallas terén szamos meditativ
latnok Iépett mar fel, akik masokat onaltatasba csaltak, a gyerekes fantazialas birodalmaba. Az ilyen félrevezetett
embereket kell keresniink annak az altalanos nézetnek az elterjedése mogott, miszerint a lelki latnokok csak a mennyet
bamuljak, lelki szemeik a homalyos felhékbe vesznek, tevékenységiik érdektelen s haszontalan a jozanabbul
gondolkoddk szdmara. Fantaziavilagban €16 almisztikusok 6k, akiknek az hianyzik, hogy egyszer jol orrba vagja dket a
valdsag.

A torténelem azonban magasabb rendii latnokokrol is sz6l. Makulatlan személyiség, kivételes emberszeretet jellemezte
Oket. K6z0s vonasuk volt még, hogy az élmény, amit atéltek, elméjiiket kimondhatatlan fényességgel vilagitotta meg, ¢s
elragadtatott boldogsagot hozott szamukra. Ha ugy tetszik, 6k voltak az igaz misztikusok. Alazatosan hangzo
kijelentéseikbdl kideriilt, hogy 6k az emberi sziv legbelsdbb rétegeibe jutottak; jartak azon a mélyen fekvo helyen, ahol
a I¢élek lakozik; végre feltarult el6ttiikk az ember isteni természete, melyet nem befolyasol, nem ront meg a korotte 1évé
gyarlo emberi test. Nem all szandékomban meg is nevezni 6ket, viszont Eveyn Underhill és Dean Inge kdnyvei emlitést
tesznek a keresztény kdzosségben €16 legfontosabb ilyen személyekrdl.

A vilag elméit konnyen hatalma ald gytri a materialis kornyezet. A lelki élet sokak szdmara egyenldvé valt a mitosszal.
Kiilonds és szomoru dolog, hogy mig a legnagyobb tudosok, a legremekebb elmék ismét készek a vilagegyetemet €s az
¢letet lelki szempontbdl értelmezni, a tdmegek egyre mélyebbre siillyednek az elsd, tapogatdzo tudomanyos kutatasok
altal igazolt durva materializmusba.

Halasnak kell hat lenniink azoknak a latnokoknak, akik ismeretlen teriiletekre merészkedtek, hogy megmutathassak,
létezik az ember szdmara magasabb rendii élet. Az igazi vizid rendkiviili élmény, nem elméletek gytijteménye. Aki atélt
legalabb egy aproé lelki élményt, nem valdszindi, hogy valaha is elfelejti. Gondolatai addig forognak koriilétte, mig
egyszer meg nem probalja valami uton-modon ismét felidézni.

Nem valamiféle bonyolult rendszert akarok itt kifejteni. Minddssze egy egyszerti modszerrdl van szd, amellyel
felismerhetjiik 6nmagunkban a fensobb létet. Szigoruan véve nincs kdnnyll modszer a meditaciora, ennek gyakorlata
ugyanis azt igényli, hogy a gondolatokat ellendrzésiink alatt tartsuk, és ez szinte a legnehezebb a vilagon. Azonban
lehet konnyt is az ilyen modszer. Nincs sziikség arra, hogy mindenféle kellékkel, kodosité szakzsargonnal bonyolitsuk.
A meditacionak tobbféle rendszere ismert, a joga szamos dsvényét kijelolték mar az 6si és a modern idékben. Az én-
ismeret megszerzésének technikajat azonban mégsem konnyt beilleszteni ezekbe. A kérdésfeltevd én-visszatiikrozés
miivészete ugyanis egyediilallo egyszeriiségével, eredetiségével és erejével, jollehet természetébdl addddan szamos
érintkezési pontja van mas rendszerekkel. Nem allitom, hogy segitségével gyorsabban és biztonsagosabban
megszerezzik az én-ismeretet, mint a legtobb altalam ismert modszert kovetve. A joganak, ennek a mélyre nytlo,
ugyanakkor bonyolult rendszernek a kiilonbdz6 4gai nagyszerien voltak hasznalhatok az azokat 1étrehoz6 emberek és
korszak viszonylataban. A nyugati tarsadalmak és modern igények tekintetében viszont egy-két kivételtdl eltekintve
nem célravezetdek.

Az igazi én felkutatasanak rendszere a legegyszerlibb meditacio, amit csak ismerek, ezért a legalkalmasabbnak tlinik a
mai kor elfoglalt embere szamara. Gyorsabban felfoghatjuk, és konnyebben gyakorolhatjuk, mint a komplikalt keleti
jogarendszereket. Sikerre viheti barki, akit érdekel, mi az igazsag sajat természetét illetéen.

Amikor reggel felébredtiink és megmosakodtunk, az elsé (rendszerint elhanyagolt) feladatunk kapcsolatba 1épni igazi
éniinkkel. A legtobb ember mégis az éppen aktualis problémait, elvégzendd munkajat helyezi eldtérbe, végiggondolja,
kikkel fog a nap folyaman talalkozni. Ehelyett épp azt a bolcsességet kellene megszerezniink, mely lendiiletet adna
tennivaloink elvégzéséhez, és megoldana minden problémankat. "Hanem keressétek eldszor Istennek orszagat..., és
ezek mind megadatnak néktek." [6] Amikor Jézus ezeket mondotta, nemcsak altalanos szabalyt adott ezzel, hanem



egyben egy igen sajatsagosat is.

A miatyankban az "add meg nékiink ma" szavak is jelent6ségteljesen utalnak arra, hogy kdvetdinek Jézus a reggeli
imadkozast vagy elmélkedést tandcsolta. Mély pszicholdgiai okok htizodnak emogott. Egész napi tevékenységiink
alaphangnemét meghatarozza az ébredés utani elsé ora eltoltésének milyensége. Ha elmélkedéssel kezdjiik a napot, a
tennivalok és a vagyak nem haborgatnak minket.

Munkank sem latja karat, és problémainkat sem soporjiik a sznyeg ala, ha minden reggel aldozunk egy kis id6t arra,
hogy Isten orszagat keressiik. Lelki bolcsesség és erd aramlik majd a mindennapi tennivalok és gondolatok mogott.
Barmit tesziink, helyesen tessziik; minden dontésiink helyénvalo lesz, mert azokat nyugodtabban, mélyebbrdl
érlelhetjiik meg. Akik szerint ostobasag a lelkiséget vilagi feladataink elé helyezni, azok rosszul allitjak fel a fontossagi
sorrendet. A hindu szentirast idézve: "(Az ilyenek szamara) nincs béke sem ebben a vilagban, sem az elkdvetkez6ben."
Eletosztonzé gyakorlatunk hosszu tavon mindig meghozza csodas gyiimolesét, akar 6t percet, akar ot orat szanunk ra.
Héat nem megéri negyed vagy fél orat igy eltdlteni, ha ezzel mentalis egyensulyra és belsé hatalomra teszlink szert?

A meditacio napi egyszeri vagy kétszeri gyakorlasa szokasunkka alakithat6, amire fokozatosan gy tekintiink, mint
¢letlink szerves részére. A masodik hét utan valamelyest konnyebbé valik, az 6tddik hetet még simabban kezdjiik, mig
végiil teljesen el nem sajatitjuk a meditacido miivészetét. A legelfoglaltabb ember is be tudja illeszteni napirend;jébe,
olyan természetessé valik szamara, mint az étkezés. Ha egyszer kialakitottuk a szokast, tartsunk ki mellette, és a varva
vart fejlédés nem marad el.

A 1élek feltarasat nem lehet elkapkodni, csak egyenletes, kemény munka hozhat eredményt. A rendezett és rendszeres
meditacids gyakorlat minden bizonnyal eldrehaladashoz vezet. Mas szoval az id6 milasaval egyre kevesebb
er6feszitésre van sziikség ugyanannak az eredménynek az eléréséhez. Kapkodas helyett vigyiink rendszerességet a
meditacidba, igy "ivodik belénk" igazan.

A mentalis csend gyakorlata valjon napunk részévé, akar az evés. A szokas altalaban uralja az ember ¢€letét, de aki
megtanulta, hogyan tekintsen a szokasalkotas rejtelme mogé, kézben tudja tartani azt, ami mindannyiunk életét
irdnyitja. A meditacio a legjobb rendszeres tevékenység, amit csak kialakithatunk. Nemcsak hangsulyozom, de tal is
hangstlyozom e szokas dobbenetes jelentdségét €s siirgetd sziikségességét. Idével tapasztaljuk, hogy a mentalis csend
gyakorlata latszolagos kotelesség helyett varva vart 6romok forrasava valik, és nem fogjuk engedni, hogy barmi is
meghiusitsa elvégzését.

Ha minél kevesebb nehézség aran akarunk sikert elérni, meg kell teremteniink bizonyos fizioldgiai €s pszichologiai
feltételeket. Elménk lecsendesitése érdekében vegylink fel kdnnyed testtartast, a kényelmetlen testhelyzet ugyanis
nyugtalannd teheti az agyat.

A mentalis nyugalomhoz el6szor fizikai nyugalomra van sziikség. A kényelmes testhelyzet pihentetéleg hat az elmére,
és megfelel6 koriilményt teremt ahhoz, hogy visszavonuljunk 6nmagunkba. Mindennap ugyanazt a csondes sarkot vagy
szobat keressiik fel, iiljiink ugyanarra a székre vagy agyra. Uljiink egyenesen, ne timasszuk meg hatunk. A test ily
moédon megtanul automatikusan reagélni, mig végiil nem gordit akadalyt a 1élek névekvd befolyasanak tutjaba.

A meditacio kdnnyebbé és gylimolesozobbé valik, ha megteremtjiik a megfeleld koriilményeket. Valasszunk olyan
id6szakot, amikor nem zavarhatnak meg minket, amikor minden csendes koriilottiink, amikor a gyomor és az
emésztOszervek nyugalomban vannak, testiink kényelmesen elhelyezkedik, és amikor az id6jaras sem viharos.
Amennyiben lehetséges, diszitsiik a kivalasztott szobat viragokkal, illatositsuk fiistolovel. A falakra csak 1éleknemesito,
¢élénk szinl képeket akasszunk. E négy fal zarja magaba azt a legszentebb helyet, ahol egy idére magasabbrendii
dolgokkal érintkezhetiink. Probaljuk meg elérni, hogy a szobat egyediil mi hasznalhassuk, hogy ott meditalhassunk,
imadkozhassunk és behatolhassunk a 1élek rejtelmeibe. Ez a hely rovid idén beliil az isteni élet lathatatlan hordozojava
valik, ami ki fog tlinni abbdl is, hogy amint belépiink, a vilagi 1ét minden gondjat, bajat elfelejtjiilk. Legyen tehat olyan
menedék, ahova visszahuzodhatunk, ha haboritatlan maganyra van sziikségiink, ahol nincs zaj, ahol nem bosszantanak
se allatok, se rovarok, ahol megleljiik a harmoniat és a békét. Ha mindezek a feltételek nem is teljesiilnek, igyekezziink
minél tobbet megteremteni bel6liik.

Ezutan vélasszuk meg azt a minden napra érvényes rovid idészakot, amikor zavartalanul végezhetjiik a sziikséges
gyakorlatokat.

Kezdhetjiik napi tiz perccel, de kibdvithetjiik fél orara is, amikor mar ugy érezziik, hogy minden kiilondsebb
megerdltetés nélkiil megy. A nyugati atlagember szamara fél 6ra meditacio rendkiviil hosszl idd, és nem is tanacsos
ennél hosszabb iddtartammal kisérletezni, csak ha hozzaértd tanitd utmutatasaval végezziik a gyakorlatokat.
Javasoltam, hogy a reggelt valasszuk, viszont adodhat valami kizaré tényezo. Ez esetben a kovetkezd legalkalmasabb
idépont a napnyugta, ekkor ugyanis az elme gyorsabban eléri a belsé csend allapotat, mint napkdzben. Az alkony
rendelkezik valamiféle titokzatos tulajdonsaggal, melynek révén képes 6sszefonodni a természet altal rendszeres
1dékozonként kibocsatott nagy lelki aramlatokkal.

Ha a kora est is kizart, akkor alternativ megoldasként valaszthatjuk a lefekvést kdzvetleniil megel6z6 id6t. Ha pedig
mind a harom javaslatot el kell vetniink, akkor probaljunk napi idébeosztasunkbol valahonnan lecsippenteni fél orat.
Kivalasztott idétartamunkat oly modon kell eltdlteniink, hogy az semmiben se hasonlitson a nap tobbi tennivalojahoz.
Ahelyett, hogy figyelmiinket kiilsé dolgok kotnék le, igyekezziink szabadulni ezek és kiilonboz6 személyek képének
vonzasa alol. Egyeldre tegyiik dket félre, mintha sose Iéteztek volna. Gondolatainkat és érzéseinket a belsé nyugalom
elérésének célja vezesse. Lehet, hogy figyelmiinket mindezidaig a kiils6 vilagra forditottuk. Aki meg kivanja érteni
Oonmagat, az forditsa meg ezt a folyamatot, és vizsgalddo szemeit vesse idonként a belsé vilagra.



Aki megprobélja megismerni Felettes Enjét, annak meg kell tanulni visszahtuzodni elméjébe tigy, ahogy a teknés
visszahuzddik pancéljaba. A figyelmet, ami eddig egy sor kiilsé dolgon oszlott meg, most egyetlen belsé dologra kell
Osszpontositani.

Konnyt leirni, milyen a koncentralas 6svényén haladni, de annal nehezebb a koncentralés a gyakorlatban. A tennivald
minddssze annyi, hogy tudatunkbol egy kivételével kikapcsolunk mindenféle gondolatot. Csak az én-visszatiikrozésre
Osszpontositsunk! Ki lehet probalni!

Megddbbentden nehéz megvaldsitani a gondolat-ellen-6rzést. Lazadoan forrong az agy. Akar a tenger, az emberi elme
is folyton mozgasban van, de célunk elérése nem lehetetlen.

Ez a csodalatos én lényiink kozéppontjaban lakozik, de ha el akarjuk érni, eldszor arkot kell dsnunk hozza,
keresztiilvagva az 6t koriilvevé gondolat-tormeléken, aminek megléte miatt a materialis vilagot figyeljiik lankadatlanul.
Annyira szeretiink csak befelé¢ fordulni, s elménket lecsendesiteni - kikapcsolva a kiilsé vilagot -, amennyire az
ébresztoora reggeli csorgése kedves fiiliinknek.

Mi, modernek, hozzalattunk, hogy megzabolazzuk a természetet, azt viszont még nem tanultuk meg, hogy dnmagunkat
hogyan tartsuk féken. Folyton iildéznek, nyugtalanitanak gondolataink; éjszakanként nem hagynak aludni, napkdzben
szabadon rankakaszkodnak. Ha megtudnank ellendrzésiik és elhallgattatasuk titkat, csodas nyugalom és béke szallna
meg minket. [lyenre utal Pl apostol is, amikor eltoroltetett ismeretrdl beszé€l.

Ot érzékiink hihetetlen erdvel tapad ra a materialis vildgra. Lekoti 6ket a forma, az emberek, a konyvek, a szorakozas,
az utazas, és még sorolhatndm, mi minden. Az ellenséget csak akkor pusztithatjuk el, amikor az érzékek csendben
vannak. Ha mentalis nyugalomba akarunk meriilni, az érzékek nyomban hangosan tiltakozni kezdenek ellene. Azt
mond;jék: "Itt akarunk maradni a mi sajat fizikai vildgunkban, mert azt mar ismerjiik; féliink a meditacio és a
misztérium bels6 lelki vilagatol. Jelenlegi allapotunk a természetes allapot." Mindent megprobalnak hat, hogy
meggatoljak elszakadasunk a materialis szfératol, és igazabdl ez az oka annak, hogy gy gondoljuk, nem nekiink val6 a
meditacid, és amiért igyeksziink kibjni aldla, ha eljon az ideje. Az érzékek feleldsek ezért, nem mi. Probaljuk hat meg
felvenni veliik a harcot és uralkodni felettiik.

Az elme feletti hatalom egyenld az én felett gyakorolt hatalommal. Az 6rokké csapkodd gondolathullamokat
visszaszoritani képes 1élek magara 6ltheti kapitanyi egyenruhdjat, és parancsszavara az egész emberi természet
vigyazzba all. Mi maga a koncentralas? Az az emberformalé erd, amellyel szivosan megragadunk egy gondolatmenetet,
¢és szoritasunkban tartjuk, mint aldozatat a skorpi6 olldja. Azok igazan urai 6nmaguknak, akik urai gondolataiknak.
Gyenge oldalunk a koncentralas? Erdsithetjiik, ha mindennap gyakorolunk egy kicsit. A napi mindossze fél 6ra a
kulcsa, hogy bolyongd gondolatainkat uralmunk alé hajtsuk.

De vigyazat! Ha a misztikus gyakorlatok lelki gyengeséggel és érzelmi kiegyenstlyozatlansaggal parosulnak, akkor az
az elmének nem a felemelkedését, hanem kozépszertiségbe valo visszahanyatlasat eredményezi. Ha a meditaciot
megfeleld etikai és intellektualis hattér nélkiil végezziik, az 6naltatashoz, elhatalmasodé egoizmushoz, hallucinacidhoz,
s6t még elmezavarhoz is vezethet. Célul tehat nem az okkult élmények gyors és konnyli megszerzését kell kitlizniink,
hanem inkabb a személyiség gondos fejlesztését, a hibdk kikiiszobolését, valamint az intuicio, az érzelem, a gondolat és
a tett egyensulyanak megteremtését.

5. FEJEZET

Az ONELEMZES MODSZERE

Helyezkedjiink el kényelmesen egy széken vagy magunk ala huzott labakkal a sz6nyegen, és kezdjiink el halkan,
egyenletesen lélegezni. Szemiinket ekdzben tartsuk csukva, és gondolatainkat tereljiik arra a kérdésre, kik is vagyunk
valdjaban.

Hamarosan kezdetét veszi az én-vallatas nagy kalandja.

A siker egyik kulcsa, hogy a gyakorlat soran nagyon lassan gondolkozzunk. Ha az "észkerék" forgasa lelassul, nem fog
egyik témardl a masikra csapongani, ahogy azt korabban tette. Gondolkozzunk lassan. Ezutan nagy gonddal és
pontossaggal valasszuk ki, formaljuk meg elménkben a szavakat. Ily médon megtisztitjuk gondolatainkat, ami
elengedhetetlen a tovabbiak szempontjabol.

Figyeljiik meg értelmiinket mitkodés kdzben. Lathatjuk, hogyan kdveti egyik gondolat a masikat, végtelen lancot
alkotva. Ezutan probaljuk meg beleélni magunkat, hogy van itt valaki, aki gondolkozik. Tegyiik is fel a kérdést: "Ki
gondolkozik itt?"

Ki ez a valaki, aki alszik, majd felébred; aki gondolkozik és érez; aki dolgozik és beszél? Mi all amogott, amire csak azt
mondjuk: "én"?

Akik abban hisznek, hogy az anyag az egyediili 1étez6, azt fogjak mondani, ez a dolog a test; szerintiik a "létezem"
kijelentés értelmének bolcsdje az agy; a test felbomlasaval vagy halalaval a 1étezés is megsztnik.

Hogy megérthessiik e rejtélyes én igazi természetét, hogy megallapithassuk, milyen szalak kotik a test és az agy
mikodéséhez, legeldszor a személyiséget, a latszolagos ént kell mélyrehatdoan megvizsgalnunk.

Ez a fajta én-ismeret nem csupan abbdl all, hogy szamba vessziik, rendszerezziik erényeinket, vétkeinket, kiilonb6z6
tulajdonsagainkat. Valojaban magat a lelket kutatjuk. A benniink lakoz6 igazi ember megidézéséhez lelki



intelligenciankat kell megidézniink. Ha megértjiik, mi huzddik a tiikkorbdl minden reggel ranktekintd szempar mogott,
megértjiik az élet rejtélyét.

Ha allhatatosan kitartunk amellett, hogy a benniink 1év6 rejtély nem mas, mint az emberben lakozo isteni misztérium,
akkor az végiil megaddan feltarja titkdt. Amikor az ember azt kezdi kérdezgetni 6nmagatdl, hogy ki is 6 valdjaban,
megtette az elsd 1épést azon az dsvényen, melynek végén a valasz varja. Az allando kinyilatkoztatés ott van a szivében,
de nem figyel rd. Ha az ember eléri az elméje alatt megbuvo teriiletet, és megprobalja letépni rola a leplet, a kitartod
erbfeszités meghozza gyliimolcsét.

A vilag maga az allando valtozas, és tigy tlinik, az ember sem egyéb, mint hullamzo érzelmek, gondolatok egyiittese. De
ha valaki veszi a faradsagot, hogy mélyebben magaba tekintsen, el fog tiinédni azon, hogy van bensdjében egy olyan
rész, mely érzékeli a kiils6 vilagbol bearamlo benyomasokat, ugyanakkor érzékeli az azok keltette érzéseket,
gondolatokat is. Ez az ember igazi valéja, a lathatatlan szemtant, a néma néz6, ez a Felettes En.

Egyetlen dologban nem kételkediink soha. Egy dolog mellett tartunk ki az élet minden viszontagsaga kozott is: sajat
létezéstink mellett. Soha nem kérdezziik: "Létezem én?" Vakon elfogadjuk mint tényt.

Létezem. A tudatom meggy0z errdl, és ez igy is marad egész ¢életem soran. Teljesen bizonyosak lehetiink tehat benne,
de abban mar nem annyira, hogy hatart szab-¢ ennek a 1étnek a htis-vér forma. Koncentraljunk hat 1étezésiink
bizonyossagara, és probaljuk meg helyileg is behatérolni. Osszpontositsunk ehhez az én fogalmara.

Jo kiindulopontnak tiinik ez kutatasunkhoz, hiszen altalanosan elfogadott dologrdl van szo. A test valtozik; er6sodik,
gyengiil, egészséges marad, megsériil. Az elme is valtozik, szemléletmodja az id6 mulasaval mas és mas, a gondolatok
mindig mozgasban vannak. Az én-tudat azonban a bolcsotél a sirig allandd marad.

Ma boldog vagyok, holnap rosszkedvii - az én folyamatossagéban rovid események ezek a hangulatok. Egymast kovetik
elménkben és sziviinkben, mikozben éniink, a zajlo vilag miisoranak nézdje, valtozatlan marad a valtozas tengerében.
En nélkiil nem lennénk tudataban ezeknek a dolgoknak, minden iires lenne. A "létezem" sz6 sosem vesziti el értelmét.
Ezért tehat oGnmagunk megismeréséhez meg kell talalnunk tudatunknak azt a pontjat, ahonnan megfigyelhetjiik ezeket a
valtozo hangulatokat. Szomort, hogy mennyire elsiklunk e felett a dolog felett; ez is mutatja, hogy az ember nem fogja
fel a lelkiség jelent6ségét.

Amig a lelki egység helyre nem all, az én kiilonb6z6 vagyak, ellentétes gondolatok szerencsétlen aldozatava valik.

"Az ember altalaban ugy véli, tisztaban van sajat kilétével. Egyéb dolgokban kételkedhet ugyan, de ebben a kérdésben
otthon érzi magét. Ugy képzeli, hogy az énré] azonnal felfogja, hogy 1étezik, s azt is, mi az. Természetesen az egyén
létezésének ténye bizonyos értelemben minden kétséget kizar. De azt illetéen, hogy miért oly bizonyos ez a 1ét, mar
teljesen masképp all a helyzet" - irta F. H. Bradley, angol gondolkod¢ és filozdfus.

Az ember felépitésének vizsgalata az elsd 1épés. Azzal kezdjiik, hogy alameriiliink &nmagunkba, a gydkereinknél
lakoz6 isteni 1ét nyomaban.

Honnan szarmazik az én-tudat, melynek 1éte allandd az elme muld hangulatai mogott, mely érzéseink minden valtozasat
valtozatlanul vészeli at, és dacol minden szerencsétlenséggel, magaval az id6vel is? Testiinkbél ered vajon?

Valaszunk egyértelmiien nemleges, hiszen az abnormalis pszicholdgia és a spiritualizmus is azt allitjak, hogy a testtol
fliggetlentil 1étezik. Nem fordulhatunk el semmibe véve sok hozzaérté ember, mint példaul Sir Oliver Lodge, Sir
William Crooks és William McDougall professzor pszichikai kutatasanak eredményeit. Vagy megismerkediink ezekkel
a munkakkal, és elfogadjuk logikus kdvetkeztetéseiket, ha mégoly dobbenetesek is, vagy mindenestiil feladjuk az
igazsag keresését. Ha kutatasrol van sz, egyetlen olyan adatot sem hagyhatunk ki, ami {1j szinben tiintetheti fel
teoridinkat. Aki belepillant a rendelkezésre allo feljegyzésekbe - és ezek boségesebbek, mint gondolnank - szamos
olyan esetet talal, amely igazolja a fenti allitast.

Az elme és a test kozotti kapcesolat annyira benséséges, hogy a kozfelfogas - ide értend6k a miivelt rétegek nézetei is -
készséggel elfogadta azt a feltevést, hogy az agy azonos az elmével, a test az énnel. Mégsem tobb ez puszta feltevésnél.
Ha az én-tudat kiilonvalaszthatd, konnyen eléfordulhat, hogy ez a kozfelfogas téves, a latszat csal. Elfogultsag nélkiil
kell ezt végiggondolnunk.

Az evolucio alacsony fokan all6 vadember szamara az "én" fogalma mogott csak a test all a maga vagyaival. Az
elérehaladottabb, észbelileg fejlett ember viszont testét kezdi ugy emlegetni, mint valami, ami az "enyém", jelezve,
hogy az én fogalmaba az értelem is beletartozik, és nem kevésbé fontos, mint a test.

Egyes pszichologusok és filozofusok kitartdan kutatjak a valaszt a kovetkez6 kérdésre: "Lehetséges-e az ember
szamdra, hogy elméjét kiilonvalassza fizikai értelemben vett agyatol?" Az ilyen vizsgalodas nyilvanvaléan abbdl indul
ki, hogy nem feltétleniil az agy gondolataink bdlcsdje, még ha latszolag igy is all a dolog. Lehet, hogy csak kifejezésiik
kozegéiil szolgal. El kell azonban fogadnunk, hogy a gondolkodas hazassagban él az anatomiai értelemben vett agygyal,
de ahogy az emberi hazassagok valasban végzddnek néha, ugyantigy lehetséges a gondolat és a test szamara is, hogy
egy id6re megszakitsak kapcsolatukat. Nyugaton a hipnotizmus, Keleten a joga segitségével szandékosan eldidéztek
mar ilyen allapotot. Elegend6 bizonyitékkal szolgalnak az abnormalis pszichologia, de még a spiritualizmus kutatasai is
a tekintetben, hogy az elme a testtdl elvalasztott, 6nalld 1étet nyerhet.

Annyi értelme lenne testemnek tulajdonitani gondolatom erejét, mintha ezt az erdt a tollamban 1év6 tintabol
eredeztetném. Ahogy a testet a cselekvd személy 6sztonzi, ugy ezek a szavak a gondolkodo személy jovoltabol
kertilnek papirra. Vannak mégis olyan allitolag intelligens emberek, akik kétszer vagy akar haromszor is
meggondolnak, miel6tt a szellemi alkotas, a logikai érzék képességét a tintara vezetnék vissza, viszont habozas nélkiil
allitjak, hogy a test az ilyen képességek letéteményese. Pedig a test, mely maga is anyag, egyszeriien csak tinta mas



formaban! A helyzet az, hogy kevesen gondoljak csak végig az én kérdését, ezért kevesen is nyernek bepillantast
titkaba.

Azért sem allhatunk testbdl csupan, mert amikor valaki teljesen lebénul, elveszti 1atasat, hallasat, szaglo-, tapinto- és
izlel6érzékeét, akkor is megmarad ontudatos lénynek. Ha le is vagjak mindkét kezét és 1abat, eltavolitjak szemét
valamint mas testrészeit, akkor sem érzi kevesebbnek dnmagat, "én"-érzete valtozatlanul erds marad. Miért
elképzelhetetlen, hogy a hus-vér test nem tobb egy halom anyagnal, melyet én magam mozgatok, hasznalok - jelezve
ezzel, hogy létezik valaki, aki mindezt megteszi.

Ha mar az én gondolataval jatszunk, vegyiink fontolora egy kiilonos dolgot. Lehet, hogy el6szér megprobaljuk majd
elhessegetni ezt a gondolatot, mert a valosagtol tulsagosan is elrugaszkodottnak véljiik, de idével komolyan kell, hogy
vegytk, ha el akarunk jutni igazsagtartalmahoz.

A kovetkezo6rdl van szo:

Ha a test a valddi én, akkor nem létezhetne alvas, és a halal sem érne minket utol.

Ha test a valodi én, akkor a nap huszonnégy orajaban tudataban kellene, hogy legyiink 6nnon létezésiinknek. Az én a
tudat kozéppontjaban all. Amikor dlomba meriiliink, az én elhagyja a testet, ami ily médon megsziinik szamunkra.
Hasonl6 ez ahhoz, amikor a fényképezogép lencséjét eltakarjuk, meggatolva ezzel a kép bejutasat. A tudattalan
allapotba kertiilt alvo test jelzi, hogy az én latogatd csupan e hiis-vér hazban.

Azzal sem cafoljuk meg a fenti allitast, ha azt mondjuk, hogy az almokon keresztiil alvas kézben is meg6rizziik én-
tudatunkat. Az alom az a hid, mely 6sszekoéti az ébrenléti allapotot a teljesen ontudatlan mély alvas allapotaval.
Kiiszobnek is hivhatjuk, melyet at kell 1épniink, ha ez utdbbi szakaszba akarunk keriilni. A kdvetkezékben vizsgaljuk
meg a mély alvast, hogy tisztabb képet alkothassunk az én fogalmarol.

Az 4lomtalan mély alvasban teljesen elvesztem tudatomat a testrol -, de valami modon "én" mégis létezem. Mit csinal
énem ekdzben, és hol van egyaltalan? Ebben az allapotban mindenestiil elfeledkezem a vilagrol. A test legélesebb
fajdalma sem elég erds ahhoz, hogy allandoan ébren tartson. Onmagamrél is elfeledkezem. Val6jdban azonban
megmarad az én-1ét, még ha egy idore latszolag ki is torlédik. Ennek koszonhetd, hogy ébredés utan emlékszem, ki is
vagyok.

Az amerikai Dr. Crile megvilagitotta ezt az elvet néhany esettel, melyeket a haboru okozta rendellenes koriilmények
szolgaltattak szamara. Elmeséli példaul, hogy atmenetileg egy elhagyott templomot hasznaltak stlyosan sériilt katonak
elszallasoldsdra. Az orvos az éjszaka kdzepén belopozott a templomba, ahol néma csend fogadta. Ot napja nem aludtak
mar az ott elhelyezettek, és a faradtsag annyira eluralkodott rajtuk, hogy borzalmasan megcsonkitott allapotuk sem tudta
¢ébren tartani 6ket. Békésen, testiikrdl elfeledkezve aludtak mindnyajan. Ez az eset, ha jelent valamit egyaltalan, arra
utal, hogy az én-tudat nem a testben van, hogy képes eltavozni onnan.

Az alomtalan mély alvas allapotaban tehat, amikor dntudatlansagba zuhanunk, kideriil, hogy tobbek vagyunk, mint test.
Amikor az agy nem gondolkodik tovabb, amikor a vilagegyetem eltiinik szemiink el6l, és a test valamint az
érzékszervek miikodése latszolag stagnal, a test halottszeri allapota ellenére mégis megjelenik az "én" tudata. [7] Ha a
testben 1év6 én-tudat azzal all 6sszefiiggésben, hogy ott az én csupan latogatd, akkor konnyen megmagyarazhato, miért
sziinik meg a tudatos 1ét, amikor a mély alvés allapotaba keriiliink. En-érzetiink visszahuzodik, nem tudjuk, hova, és
csak az érzéketlen anyagi format hagyja hatra.

Eddig azt kutattuk, hogyan gondolkozunk énmagunkroél. Elkészitettiik személyiségiink pszichologiai keresztmetszetét,
hogy feltarhassuk valodi mitkodését. Azt boncolgattuk, hogy az én azonos-¢ a testtel, de hatarozottan nem allithattuk,
hogy igy van. Csak annyi bizonyos, hogy az én hasznalja a testet, de hogy egyediil benne lakozik-e, abban mar nem
lehetiink ilyen biztosak.

Onmagunk folytonossaganak érzete megmarad. Mi ez az érzet? Megragadhaté valami modon?

Nem, kénytelenek vagyunk a testnél mélyebbre hatolni, és az én utani kutatas soran feltdrni a gondolatok és érzések
szovevényes birodalmat.

Ha az ¢les gondolat szikéjével bensdnkbe hasitunk, hogy éniinkbe pillanthassunk, probalkozésaink soran arra a
megallapitasra juthatunk, hogy a test csupan része az énnek, és hogy az ego igazi forrasanak még nem jutottunk
nyomara.

Olvasémnak csupan durvan korvonalaztam, milyen meditaciot gyakoroljon, viszont nem adtam meg az én feletti
elmélkedés hosszi folyamatanak minden 1épcsdfokat. Onmaganak kell e téren gondolatait minél jobban
kibontakoztatnia, és ennek modja egyénenként valtozik. Lehet, hogy néhany meditacids gyakorlat utan az Olvasé maga
is valoszintisiti, hogy igazak a fenti kdvetkeztetések, de akar honapokba is telhet, mire idaig eljut. Csak ezutan 1éphet at
e modszer masodik szakaszaba. Addig is, ha gondolatai elkalandoznak, ha valami megzavarja, eltereli figyelmét,
rendiiletlentil vissza kell térnie az elsd szakaszhoz.

Eltokéltséggel, akaraterdvel atfurhatjuk magunkat a maltban magunk koré emelt gondolatok és beidegzddések szilard
hegyén, és egy szép napon munkank meghozza gyiimoélcsét. Amikor kibukkanunk e hegy taloldalan, olyan béke szall
meg minket, mely minden képzeletet feliilmul.

Figyelmiinket ujra meg ujra erre kell 6sszpontositanunk. Ezt kell érdeklddésiink homlokterében tartanunk. Lépésrol
1épésre végig kell haladnunk gondolatsorunk lancszemein.

A koncentralas nem all masbol, mint a figyelem ellen6rzésébdl, és egyetlen cél felé terelésébdl. Az atlagember
elméjének fénye gyenge és szétszort. Ossze kell ezt a fényt fognunk, mig erés reflektorra nem valik. Amire azutan
rairanyitjuk ezt a fénysugarat, az tisztan megjelenik el6ttiink, és minden tudast megszerezhetiink rola, legyen az anyagi
dolog vagy valamiféle elvont eszme.

A koncentralas Iényege: ha mar valamivel foglalkozunk, ne legyen se idonk, se erdnk semmi masra.



Egy darab papirzsebkendd az id6k végezetéig heverhet a foldon anélkiil, hogy barmi kiilonds torténne vele. De
fokuszaljuk csak a nap sugarait a zsebkend6 valamely pontjara - tiistént torténik vele valami!

Arra is rajohettiink, hogy az elme hasonlatos ahhoz a majomhoz, amelyik egy percig sem tud nyugton maradni. Ha
azonban a majmot egy oszlophoz lancoljuk - ha elménket odapanyvazzuk egy gondolatsorhoz -, akkor és csak akkor
ismer el minket gazdajanak, és mindjart készségesebben engedelmeskedik parancsainknak.

Osszpontositsunk eddigi megfigyeléseinkre, szedjiik 6ssze minden akaraterénket, és ne csiiggedjiink, ha latszolag
kudarcot vallunk, vagy fejlédésiink lassinak mutatkozik. Folytassuk csak tovabb a gyakorlatot. Biztosra vehet, hogy a
gyakorlat kozben egyaltalan oda nem ill6 gondolatok sodrddnak fejiinkbe; lelki szemeink elé nemrég tértént események
tolulnak; megjelenhetnek el6ttiink azoknak a képei, akikkel napkozben érintkeziink; varatlan vendégként egy sor vagy,
gond, a napi munka és még szamtalan egyéb dolog toppanhat be, s probalhatja meg lekotni figyelmiinket. Amint
felismertiik, hogy "betolakodéval" allunk szemben, szabaduljunk meg téle, és térjiink vissza arra a pontra, ahol
koncentralasunk félbeszakadst.

A meditacio gyakran korai szakaszaiban bizonyul a legnehezebbnek, mert az elme ilyenkor a tavoli emlékek, sodrédo
gondolatok, érzelmi hullamzasok olyan dssztiizébe keriil, hogy az meglepden hat azokra, akik korabban nem
kisérleteztek ilyen gyakorlattal. Amikor megprobaljuk "6sszeszedni" magunkat meditacio soran, nyilvanvalova valik a
kiilsé vilag huzéereje. Onszantabol senki nem akar befelé fordulni. Olyan természetességgel ragaszkodunk az
anyaghoz, és lancoljuk magunkat érzéseinkhez, mint ahogy a hal k6tédik a vizhez.

Jollehet az ember egy a Felsé Hatalommal, melyet nevezhetiink Istennek, az mégis tény, hogy nincs mar tisztdban ezzel
az egységgel. Csak akkor szerezheti vissza isteni tudatat, ha a rendszeres meditaciokkal, gyakori 6nmegfigyeléssel vagy
Oszinte imadkozassal meghozza azt az eréfeszitést, amellyel egyre inkabb levalasztja magat kiils6 1étérol.
Onszantunkbél egyszerre hisz-harminc percig valami absztrakt téméra koncentrélni, az 4lland6 extrovertaltsagbol egy
id6re introvertaltta valni az egyik legnehezebb dolog a vilagon -, de megéri! A tiszta gondolat mennyei magassagara
tekinthetiink ezaltal. Hihetetlen eréfeszitést igényel az ilyenfajta szellemi fegyelem kialakitasa, de a jutalom értéke
messze folozi az arat, amit fizetlink érte.

Az atlagember a kornyezete és a kiils6 hatdsok babja. Orokletes hajlamok és mésok tanécsai irdnyitjak. Ertékes
eredménynek szamit, ha valaki a modern élet hajszajaban és fesziiltségében is ellendrzést tud gyakorolni gondolatai
felett. Az emlitett gyakorlat hozzasegit minket ehhez.

Hatoljunk elménkkel a fizikai vildg vonzereje mogeé, és probaljuk meglelni az ott rejtézkodo 6rok valosagot.
Felfedezhetjiik és boldogan birtokunkba vehetjiik az élet titkat, mely mar oly sok kivaloé ember nagyszert elméjét
késztette tOprengésre.

Az én igazi természetét kutatdé masodik szakasz soran kritikusan meg kell vizsgalnunk érzelmi vilagunkat. Az
eddigiekben igyekeztiink elvetni azt a feltevést, miszerint az én-tudat a testben teljesedik ki. Nézziik most meg
személyiink kovetkezo jelentOs részét.

Ugye On is azok kozé tartozik, akiket idérdl idére, valtakozva hatalmdaba kerit a (nemi) vagy, a szeretet, a szenvedély, a
remény, a félelem és még sok egyéb érzés?

Ami érvényes volt az alvo testre, ugyanugy érvényes a szunnyadé érzelmekre is. Amikor ez utobbiak rezzenéstelen,
néma, alom nélkiili alvasba zuhannak, akkor is tudataban vagyunk kilétiinknek, bar érzelmeink latszolag halottak. Eber
allapotban, amikor néha gy érezziik, érzelmileg teljesen kiliresedtiink, személyiségiink 1étének érzete tovabbra is
megmarad. Alkalmazzuk a korabbi érvelést. Ha a vagyainkban, érzelmeinkben jelentkez6 én-tudat abbol kdvetkezik,
hogy az én csupan latogat6, akkor érthetd, miért sziinik meg a tudatos 1ét alvas kozben. En-érzetiink visszahuzodik
valahova, nem tudjuk, hova, és nem marad hatra mas, mint érzések kavalkadja. Ezek az érzések, pozitivak vagy
negativak, az alvo test érzékszerveibdl - illetve az észbdl - szarmaznak.

Ez azt is megmagyarazza, hogy az élményszerzés miért nem valtoztatja meg én-érzetiinket. Ide-oda rangatnak minket az
érzések, a vagyak, a szenvedélyek, viszont az én folyamatosan 1étezik. Egyaltalan nem lehetetlen feladat a kiils6 vilag
minden élményét, és az ezekkel egyiittjard érzelmeket kikapcsolni, ahogy megtette azt a transzba esé kozépkori
keresztény misztikus, vagy megteszi a mai indiai jogi, mikozben az én-érzet megmarad. Ha az én ily médon képes
elvalasztani magat az érzelemt6l, és 6nallo 1étet tud folytatni, akkor kijelenthetjiik, hogy én és érzelem két kiilonb6z6
dolog, és hogy a vagyak, félelmek, a gytilolet, a részvét, az ellenszenv és egyéb érzelmi allapotok nem tekinthetok
valadi 1étiink alkotoinak.

Az érzések oly széles skalan mozognak, hogy egyik héten kedvelhetiink valakit, aki mar ellenszenves a kovetkezd
héten. Vagy példaul meglehet, hogy jelenlegi személyiségiink semmit sem tiikroz tiz évvel ezel6tti érzéseinkbdl. Ezek a
tények azt mutatjak, hogy az érzéseknek alaptermészete a valtozékonysag, mig az "én" életiink folyaman mindvégig
allando jelentéssel bir.

Vizsgalddasaink soran arra jutottunk tehat, hogy valodi éniink se nem a test, sem pedig az érzelem. Aki iddig eljutott, az
atléphet a harmadik szakaszba. Ekkorra koncentraldoerénk mar elmélyiilt; a gyakorlatok soran bizonyara mindenki
elkezdte a latassal, hallassal, érzéssel dsszekapcsolodo kiilsé tudatat befelé iranyitani, €s gondolatait szigortian
6nmagara dsszpontositani.

A harmadik szakasz f6 kérdése: "Azonos vagyok-e a gondolkodé értelemmel?" Ertelmiink az 6t érzékszerven keresztiil
nyert tudasbol vagy az ilyen tudas emlékébol taplalkozik. Az atlagember koponyéajaban fellelhetd igazsag tehat kiilsé
tapasztalasra épiil.

Meglepden hangozhat kdvetkezé megallapitasom. Tételezziik fel, hogy az értelem léte szempontjabdl nem fiigg a
testt6l. Ugy gondolom, hogy nem all méasbél, mint ébrenléti allapotunkat kit61té gondolatok, eszmék, fogalmak,
emlékek végtelen sorabol. Ezért azutan az igazi ént az értelem mogott sem érdemes keresni. Ha fel tudnank szamolni



ezt a gondolathalmazt azt talalnank, hogy nincs benniink kiilon gondolkodo értelem. Az értelem név csupan, melyet egy
sor 06nallé gondolat visel.

Ez ut6ébbi megallapitast mar nehezebb alatamasztani, ugyanis helytallosagat az egyéni tapasztalat donti el. Azt habozés
nélkiil kijelenthetem, hogy amennyiben az értelem nem mas, mint az agyon ujra meg ujra keresztiilhaladé
gondolatfolyam, akkor bizonyos koriilmények kozott az ember - tudatanak megdrzése mellett - ki is kapcsolhatja
gondolkodasat. Szamos esetben eléfordult mar ez, és a keleti valamint az eurépai miszticizmus is aldtdmasztja ezt a
tényt.

Az értelem tagadasanal felhasznalhatjuk mindazt, amit az érzelem mint igazi én, tagadasanal alkalmaztunk.
Gondolkozzunk csak, és belatjuk, hogy igy van!

Az értelem benniink gondolkozik. Nem azonos az énnel, és ezt az is mutatja, hogy gondolkodas kdzben van egy olyan
halvany érzésiink, hogy benniink valami némaén figyeli ezeket a gondolatokat.

Az a tény, hogy némely elmebeteg elveszti értelmét, Gjra csak azt mutatja, hogy tulajdonrél van szd, melyet elvehetnek
a tulajdonostol, vagy visszaadhatnak neki.

Unnepelt nézetével Descartes is kitartott amellett, hogy maga a gondolkod4s miivelete feltételezi egy gondolkodd egyén
1étét, aki ezt véghezviszi. "Je pense, donc je suis" (Gondolkodom, tehat vagyok). Ebben allt hires filozoéfiai
megallapitasa. Oriasi megallapitasrél 1évén sz6, nem hidnyoztak nagy nyomast gyakorl6 ellenzéi sem. Descartes-nak
logikai Uton arra a kdvetkeztetésre kellett jutnia, hogy ez a gondolkodd, ez az "én" valojaban anyagtalan, ezért
kelloképp fiiggetlen ahhoz, hogy a testtdl kiilon, ugyanakkor azzal benséségesen Osszekapcsolodva 6nallo 1étezést
nyerjen. Noha Descartes ennél tdgabban sose fejtette ki az énrdl formalt nézeteit - amit én viszont most megteszek -,
mindenesetre j6 kiindulasi pontot talalt.

A gondolatokat kiséré hangulatok is az allando6 valtozas allapotaban vannak. Lehet, hogy ma egy olyan véleménynek
hiszlink, aminek holnap az ellenkezdjét bizonygatjuk. Hogyan is ragadhatnank meg egy par gondolatot igy szolva:
"Ezek képviselnek engem", amikor jovore talan mar nem lesz ez igaz? Noha a szemléletmdd nagymértékben valtozhat,
o6nmagunk, az én érzete megmarad.

Amikor tehat valami felett elmélkediink, érezziik, hogy valami benniink figyeli a gondolatokat, valami, ami
némelyikiiket elfogadja, némelyikiiket elveti. Ki gondolkodik? Mar maga az a tény, hogy valogatunk ezek kozott a
gondolatok kozott, azt mutatja, hogy van egy kiilon egység, mely az agy mechanizmusat hasznélja. Ez a "valami
benniink" az én lenne? Mindezidaig annyira lekdtottek minket egoista gondolataink, személyes érzéseink és fizikai
tevékenységeink, hogy meg sem probaltuk tudatunkat erre a bels6 valamire visszavezetni. Egy percre sem kiséreltiik
meg levalasztani magunkat a gondolkodasrol, az érzésrdl vagy a cselekvésrol. Ezért azutan nem is tudtuk ennek a hus-
vér hazban lako valaminek a természetét tanulmanyozni.

Ha a végére tudnank jarni, mi is ez a "valami benniink", ami a gyakorlattal lehetséges is, rajonnénk, hogy ez a valddi én.
Mindig ott van, am gondolataink nyomasa, valamint az érzékeinken keresztiil a kiilsé dolgoknak szentelt allando
figyelmiink hattérbe szoritjak finom jelenlétét. A gondolkodés olyan hatalom, mely glzsba kothet, de akar fel is
szabadithat minket. Az 4dtlagember dntudatlanul az el6z6 célra hasznalja. Az én-vallatas gyakorlatanak kovetdje
tudatosan a szabadsagot kivanja megszerezni vele.

Agyunk lankadatlan kerekei vég nélkiil forognak a jelentéktelen vagy éppen jelentés gondolatokkal. Ugy tiinik,
porgésiiket nem allithatjuk meg, akar hétkoznapi ligyekkel, akar nemes, fennkdltebb témakkal van dolguk. Meglehet,
hogy az értelem nem mas, mint gondolkodo gépezet, mely a logikat teljesen mechanikus médon szolgalja ki.
Sziinteleniil tolulnak elére a gondolatok, megzavarva az elme 0si nyugalmat. Az ember torténelmében oly régota zajlik
ez a folyamat, hogy mar gy tekintjiikk, mint normalis allapotot. Az elme 0jboli lecsendesitésérdl, hat még a gondolatok
mennyire alljak meg ezek az értékek a helyiiket.

Eddig megallapitottuk, hogy az "én" fogalma koéré magunk allitotta korlatok pusztan a képzelet sziileményei, és hogy a
"gondolatok", amelyek egyiittesen alkotjak az értelmet, nem kell, hogy sziikségképpen pszichikai akadalyokat
képezzenek el6ttiink.

Onelemzésiinkkel kritikus vizsgalatnak vetettiik al4 magunk, egymas utan attekintve a 6 részeket, hogy felfedjiik,
melyikiik az altalunk keresett valodi én.

Belsonkbe hatoltunk, s ily médon megtudtuk, hogy az érzékeinken keresztiil megismert kiils6 vilag nem feltétleniil az
egyediili szintere tudatos 1étiinknek.

Meditacionk segitségével alkalmunk lesz megfigyelni, hogyan miikodik az értelem, az érzelem €s a test gépezete az én
viszonylataban. Kikeriiliink személyes éniink hatasa al6l. Nem 4ll fonn az a veszély, hogy a gyakorlat soran talsdgosan
is onelemzok lesziink, ugyanis inkabb személytelenebbé valunk, minthogy személyiségiink hangstlyozodna. A
gyakorlat eltavolit minket a tisztan személyes hangulatoktdl a személytelenek iranyaba.

Megoldasra var még a 1élek kérdése. Maga a "lélek" sz6 nem is foglalkoztat kiilondsebben, mivel az kiilonb6z6
emberek szamara kiilonb6z6 dolgot jelent. Jo szolgalatot tett eddig az emberiség néhany fennkdlt szellemének, de sarba
is tiportak mar a félrevezetett elmék és az dket tévutra vezetd, beszlkiilt 1atokort vallasi hitbuzgok. Legszivesebben
nem is emliteném, de nem tehetem. Bonyolult teoldgiai fejtegetések sziirke terhe nehezedik e kifejezésre, mellyel a
magamfajta racionalis ember inkdbb nem foglalkozna. Az "én" sz viszont minden mas szonal teljesebb mértékben és
megfelelden atadja azt, amit kifejezni szeretnék. Az 6si hinduk annyira tudatdban voltak ennek, hogy "én" szavuk szinte
teljesen megegyezik a "lélek" szoval. Az én a személyes élmények gyiijteménye. Magaban foglal minden fizikai,
mentalis €s érzelmi élményt, melyek fonalra fiizott gyongysorként allnak 6ssze. Beleolvad azonban abba a hatalmas,
személytelen isteni létbe is, amelynek az ember igaz, korlatlan dics6ségét kdszonheti.



Ha valaki ilyen kényes témat megprobal teljesen érthetévé tenni a hétk6znapi értelem szamara anélkiil, hogy homalyos,
absztrakt metafizikdba bonyoldodna, az a legnagyobb nehézségekkel talalja magat szemben. En azonban vallaltam ezeket
a nehézségeket, mert tudom, hogy aki elditéletektdl mentesen, tiirelemmel "atragja magat" ezeken a gondolatokon, az
kezdi felismerni igazsagukat, és 6sztondsen felfogni jelentdségiiket. Ezutdn mar rajta all, hogy a kdnyvben
kdrvonalazott haromlépcesds gyakorlat segitségével kiszélesiti-e ezeket a tapasztalatokat.

6. FEJEZET

LEGZOGYAKORLAT A
GONDOLATOK IRANYITASARA

Az el6z6 fejezetben vazolt meditacié harmadik szakaszanak végére az jut el, aki végtelen tiirelemmel és komoly
elszantsaggal fog ebbe a nehéz vallalkozasba. Olyasmit vesz vallara, amihez az emberi jellem legjobb tulajdonsagai, és
a legritkabban igénybe vett szellemi kapacitas sziikségeltetnek. Az ilyen embernek igazan dicséretre mélto az
erbfeszitése, hiszen mindvégig magara van utalva, és nem élvezheti azt a kényelmet, amit egy osztalyk6zosség jelent az
én-ismerettdl eltérd tudas megszerzésére torekvo didkok szamara. Ezeken a lapokon pontosan olyan elmélkedési
utiranyt talalhat, amihez a maganyos meditacio felel meg legjobban. Ha az a szerencséje volna, hogy kozeli kapcsolata
lenne egy bolccsel, aki dnmagéaban fel tudna mutatni azt a ritkan elért dolgot, mely utan 6 is kutat, akkor a kérdésfeltevo
meditacidval jard faradsag valdsziniileg nagymértékben csokkenne. Egy ilyen tanité ugyanis - pusztan a személyes
kapcsolaton keresztiil - langra tudja lobbantani a lelki élmény tiizét azokban, akiknek ez irdnyu vagya 6sszefonddik a
bdlcsbe vetett hittel. Egy ilyen tanitd par perc alatt tobbet nyujt az arra mélto tanitvanynak, mint amennyit az honapokig
tartd maganyos igyekezetével nyerhet.

Viszont modern vilagunkban rendkiviil nehéz igazi bélcseket talalni, annal konnyebben botlunk gyenge utanzéikba. E
konyv lapjai egy kis segitséget hivatottak nyujtani az 6nerejére utalt didk szdmara. Ha nagy figyelemmel, mély
érdeklddéssel olvassuk az itt leirtakat, és az az dszinte vagy hajt minket, hogy felfedjiik az igazsagot, még ha ezért
szakitanunk is kell személyes el6itéleteinkkel, ha ugy latunk munkahoz, hogy mar a konyv gondos végigolvasasa is
bels6 élményt jelent, akkor nagy sikerben lesz résziink, és vonzo6 lelki jutalomban részesiiliink faradsagunkeért.

Ha megfeleloképpen latunk az olvasashoz, teljes figyelmiinket és legmélyebb érzéseinket szentelve neki, lappango,
titkos er6k szabadulhatnak fel, ¢s mar maga az olvasas igazi élményt nyujt. Ugyanis nemcsak az isteni léthez vivé
Osvény tarul igy elénk, hanem 6szinte hozzaallasunk esetén arra is képessé valunk, hogy végigjarjuk azt.

A harmadik szakasz lezaruldsaval véget ér a bels6 utazast elokészit6 id6szak is. Eddig nem hozott igazan kézzelfoghatd
eredményt, még ha kemény munkaval is végeztiik a gyakorlatokat. Ezért most olyan palyara tériink at, ahol az 1;j
élmények megszerzése boségesen karpotol minket minden percnyi erdfeszitésért, valamint elérevetiti a rank varé
nagyszerl végso célt is. Fokozatosan minden kételye megsziinik, minden bizonytalansaga semmivé lesz annak, aki
megtalalta a valodi én-ismerethez vive igazi Osvényt.

Kutattuk mar az én titokzatos rejtekhelyeit, a gondolkodas képességének segitségével elébbre is jutottunk mar
valamennyire, &m az én legfobb természete nem tarul fel el6ttiink, ha csak effajta segitséget vesziink igénybe.
Eszrevehettiik, hogyan iitkozik az ember a rejtély korlataiba, amint igazan mély gondolkodasba kezd. Ahol a gondolat
megtorpan, valami masnak kell atvennie a vezetést. Az élet és a vilag megértéséhez nagyszerii eszkdz szamunkra a
racionalis gondolkodas, de csak egy bizonyos pontig. Téves az a nézet, miszerint mas elérhetd eszkéz nem is 1étezik.
Az 1j elem az intuicid, az azonnali megértés. Gondos, aprolékos kereséssel elérkeziink az intuitiv irdnyitas allapotaba,
magunk mogott hagyva a cs6dot mondott gondolkodast. Mindenkiben megvan ez az iranyitd erd, barki megtalalhatja.
Vegyiik komolyan Jézus szavait: "Keressetek ¢€s talaltok." [8] Kevesen veszik viszont a fAradsdgot, hogy ebben az
iranyban folytassak a belsd keresést, ezért kevesen is talalnak ra.

Hogyan ébreszthetjiik fel magunkban az intuiciot?

Amikor a gondolkod¢ értelem visszavonul, az intuicid el6tt megnyilik a feltarulkozas lehetdsége. Amikor a
gondolathulliamok mar nem csapkodnak az elme felszinén, ez a felszin mint kristalytiszta, sima viztikkér konnytiszerrel,
torzitas nélkil visszatiikr6zi az intuici6 napjanak sugarait. Meg kell hat talalnunk a modjat, hogy lecsillapitsuk az
értelem allando kavargasat.

Kétlépcsos eljarassal érhetjiik ezt el. Az elso Iépcsé az, hogy gondolatainkat egyetlen, meghatarozott iranyba tereljiik,
pl. valamiféle fennkdlt, elvont eszmére koncentralunk. Ha szorgalmasan gyakoroltuk az ismertetett meditaciot, vagy ha
atadtuk magunkat ihletett miialkotasok hatasanak, akkor a feladat els6 felét részben mar teljesitettiik is, és intuitiv
pillanatoknak lehetiink részesei.

A masodik [épcsé 1égzésiink iranyitasa. Erre azért van sziikség, mert mélyen gyokerez6 kapcsolat van a 1égzés és a
gondolkodas kodzott. A 1égzés ritmusa csodalatos modon egyiitt likktet a gondolkodas ritmusaval. A 1égzés latszdlag elég
egyszert dolog, ezért kiilondsnek tiinhet, miért van kihatassal a mentalis folyamatokra. Azonban kiilonb6z6 kisérletek
¢és vizsgalatok minden kétséget kizardan igazoltak ezt a tényt. Legtobben alabecsiilik erejét, viszont a korai nyugati
jezsuitak és az elsd indiai jogik tudtak, milyen fontos dologrél van sz, ezért képzési rendszeriikbe 1égzdgyakorlatokat
illesztettek. Akik még nem tanulmanyoztak ezt a témat, el sem tudjak képzelni, micsoda testi-lelki valtozasokat lehet
elérni a 1égz¢és ritmusanak megvaltoztatasaval.



Azt a gyermek is felfogja, hogy ha hirtelen belefij a forro tejbe, akkor az lehtil, és hogy ugyanez a 1égaramlat hideg
kezét felmelegiti. Nem art tudnunk azonban azt sem, hogy a 1élegzet segitségével testiinket ellenallobba tehetjiik a
betegségekkel szemben, kegyetlen hideggel és iszonyu forrésaggal dacolhatunk, valamint megvaltoztathatjuk
gondolataink szinezetét. Gondoljunk csak bele, hogy izgatott allapotban gyorsan, kapkodva vesziink levegdt, viszont
amikor mélyen elgondolkozunk valamin, 1égzésiink lelassul és halk lesz. Figyeljiik meg, hogy aki zajosan, gorcsdsen
kapkodva veszi a levegdt, annak az idegei sincsenek teljesen rendben. Hat nem elég példa ez annak a szoros
kapcsolatnak az illusztralasara, mely a 1€gzés és az elme kozott all fenn?

A 1égzés altalaban nem tudatos életfunkcio. Ha megkiséreljiik megvaltoztatni, azonnal tudatossa valik. Aki tehat
1élegzésével befolyasolni akarja gondolkodasmddjat, szanjon rovid, kiilon alkalmakat 1égzése ritmusanak
megvaltoztatasara. Ha ehhez az alabbiakban leirtak szerint jarunk el, figyelmesen kdvetve az egyszeri instrukciokat,
meg fogunk lepddni, milyen hatédssal lesz ez gondolatainkra. Fontos viszont, hogy az utasitdsoktol semmiképpen ne
térjlink el, és ne modositsunk azokon.

Figyelem! Senki ne kezdje el valogatas nélkiil kiprobalni az indiai joga hozzaférhetd 1égzéstechnikait! Tanito
segitségével és felligyeletével a joga 1égzés-iranyitas biztonsagosnak tekinthetd, ennek hianyaban viszont veszélyeket
rejt magaban. Egyszer egy indiai jogi bolcs egy arnyas ligetben a kovetkezoket mondta nekem errdl: "Az &si
mesterektdl tudjuk, akik ismerték a kiilonféle 1égzésmodok eltérd hatasait, hogy a 1égzéstdl fiiggden olyan hatalmasakka
valhatunk, akar az istenek, de akar meg is Oriilhetiink, gyogyithatatlan betegségek donthetnek le labunkrol, vagy
elragadhat minket a hirtelen halal. Tudnunk kell, hogy ha valami hatalmas jutalommal jar, ott legalabb akkora veszélyek
is leselkednek. A joga kiilonb6zo célokra kiilonboz6 gyakorlatokat kindl. Ezek kozott van szinte teljesen artalmatlan, de
olyan is, amit ha helyteleniil végziink, komoly karosodas okozoja lehet."

Az alabbiakban ismertetett 1égz6gyakorlat azonban teljesen biztonsagos, nem kell félniink tdle. Ez az egyetlen olyan
joga légzdgyakorlat, melyet nyugodtan végezhetiink feliigyelet nélkiil is, ugyanakkor annyira egyszeri, hogy
lehetetlenség rosszul csindlni. Szivproblémakkal kiizd6 egyének azonban soha semmilyen 1égzégyakorlatot nem
folytathatnak!

A gyakorlat 1ényege, hogy 1égzésiinket lelassitjuk a normalis ritmus ald. Hogy mennyire, arra nem adhat6 pontos
tampont, mivel az egyénenként valtozik. Részben a tiidd kapacitasatol, részben az idegrendszer egyéni érzékenységétol
fligg. Egy egészséges ember percenként koriilbeliil tizendtszor vesz 1élegzetet. Nem szabad azonban ezt a szamot
hirtelen lecsokkenteni. Mindig jobb ilyenkor a fokozatossag elvét alkalmazni, mint a hirtelen valtoztatasét.

Els6 1épésként nagyon lassan fujjuk ki a leveg6t, majd lagyan szivjuk be, 1élegzetiinket tartsuk vissza egy pillanatra,
ezutan eressziik ki ismét a leveg6t. Minden figyelmiinket erre 6sszpontositsuk, szemiinket tartsuk csukva. Tudatunkat
teljes mértékben hangoljuk ra a levegdvételre, amig azt nem érezziik, hogy minden porcikankat athatja.

A kezdok 6t percig végezzék a gyakorlatot, ne tovabb! A haladok fokozatosan kibdvithetik ezt az id6tartamot tiz,
tizendt majd husz percre. Ez utobbi hatért senki ne 1épje tal!

A 1égzés legyen tehat lassu, egyenletes €s halk; keriiljiik az er6ltetett 1€gzést, ne hirtelen szivjuk be a levegdt, mert az
rombadonti munkénkat. Izmaink legyenek teljesen lazdk. Azt mar a siker jelének tekinthetjiik, ha kdnnyedén megy, és
annyira nem jar er6feszitéssel, hogy ha tollpihét helyeznénk az orrunk ala, nem rezdiilne meg. Ha azonban a legkisebb
kényelmetlenséget is okozza, vagy akar egyszer is leveg6 utan kellett kapnunk, azonnal hagyjuk abba a gyakorlatot,
mert akkor nyilvanvalo, hogy helyteleniil végezziik.

Levegot mindkét orrnyilason at vegyiink. Egészségét és szellemi épségét tekintve nagy kockazatot vallal az, aki a
valtogatott orrnyilason at torténd joga 1égzést valasztja. Nem szabad ezt végezni. A tiid6tagulas csak a legkisebb
veszély, amivel jarhat. Az ilyen mesterséges, természetellenes 1égzdgyakorlatokat altalaban pszichikai erd megszerzése
érdekében végzik. Semmi koziik ahhoz a természetes 1égzés-iranyitashoz, melyrdl itt sz6 van. Ez utobbi célja a folyton
mozgasban 1évé gondolkodas lecsillapitasa, valamint az, hogy 1égzésiink olyan békés legyen, mint az anya-méhben a
magzatg.

A gyakorlat azon az egyszer(i tényen alapszik, hogy a 1égzés az elme €s a test kozotti kdzvetitd, hiszen artérias vért
juttat az agyba. A 1€legzetvételek roviditésével a véraram is lecsokken, ami ugyanakkor gatléan hat a gondolkodasra. A
tibetick szerint "a 1élegzet a 16, az elme pedig a lovas". igy agyunk izgatott vagy éppen nyugodt allapota, gondolataink
felszinre tolulasa vagy éppenséggel eltiinése kiilonleges harmonidban van a 1égzés ritmusaval, €s mindez iranyithato.

A 1égzés itemének tudatos lelassitasa ellazult kedélyallapotot eredményez, lecsillapodik a gondolkodassal jaré allando
vibralas, olaj ztidul az élet viharos tengerének felszinére, beall egy elvontabb szellemi allapot. Az erds
figyelemdsszpontositas révén elfeledkeziink az egyéb részletekrol, és ugy érezziik, mintha mi magunk is lélegzetté
valtoztunk volna. Belevetjiik magunkat a megvaltoztatott 1égzés-folyamatba, ami elménket is atjarja; minden mas
gondolat megfigyeld lesz csupan, és igy atmenetileg finomabb, érzékenyebb emberré valunk. Ezt az allapotot nem érjiik
el azonnal, csak tobb hét rendszeres gyakorlas utan.

Ezt az elmére hato gyakorlatot valosziniileg lekicsinyléen fogadjak majd azok, akik soha nem probaltak. Pedig
helyreallitja az emberi szervezet harmonikus ritmusat, és képes arra, hogy a gyotrelemmel telt szivekben megteremtse a
békét.

Néhany évvel ezel6tt egy kozismert Fleet Street-i ujsagirot varatlanul kineveztek az egyik hires londoni vasarnapi lap
szerkeszt6jéve. Skot szarmazast volt, és ebbdl adodoan kelldképp ambiciozus. Elhatarozta tehat, hogy igyekszik
tulteljesiteni az "uj seprd jol seper" mondast. A "pihenés" szot kitdrolve szotarabol olyan lendiilettel vetette magat a
munkaba, mint egy rabszolgahajcsar, csak hogy a szerkeszt6i allasbol sikert kovacsoljon. Annyira keményen dolgozott,



annyi feleldsséget vallalt magara, hogy elérkezett az id6, amikor a meggyalazott természet eléallt, hogy behajtsa az
ezért jard arat. Egy nap Osszeesett, és idegroncsként vitték el irodajabol, egyben az allasabdl is.

Honapokon keresztiil fekiidt egy tengerparti szanatdériumban; lassan rendezddtek szétzilalt idegei, megviselt teste
kezdett magdhoz térni. De gyogyulasa csak akkor gyorsult fel igazan, amikor megismerte a fenti 1égzégyakorlatot.
Nemcsak egészséges, de 11j emberként tért vissza a Fleet Street-re. Ettél az egyszerti gyakorlattol egész életszemlélete
megvaltozott. Az ¢let dolgaiban mélyebbre latott, felfogta a mogottiik 1€vo lelki célt, és érzékelte a modern 1ét ziir-
zavara alatt huz6do isteni harmoniat.

A nap soran mas alkalmakkor is végezhetjiik a gyakorlatot, ilyenkor az eddigiekt6l meglehetdsen eltérd célra. Ha
Onuralmunkat barmikor vad szenvedélyek vagy felkavard érzelmek fenyegetik, azonnal kezdjiink hozza a 16gz6-
gyakorlathoz, és addig folytassuk, amig csak el nem mult a vesz¢ly. Figyelemre méltoan hatasos ilyen esetekben.

Az én-vallatas céljara azonban csak kozvetleniil a meditacio végeztével alkalmazzuk a 1égzégyakorlatot. A meditacid
végsd pontjan latszélagos zsakutcaba érkeziink, ami ugy jelentkezik, mint egy iires, mentalis fal. Ugyanis sorban
kivallattuk mar a testet, az érzéseket és az értelmet, de egyikiikben sem leltiikk meg a nehezen megragadhat6 "én"-t.
Ezért csak a semmibe merediink, mert mi marad még az emberben, ha ezt a harmat attekintettiik? Itt ér véget a
meditacio, a megerdltetd, szokatlan dnelemzes, €s veszi kezdetét a fentebb leirt iranyitott 1égzdgyakorlat.

Ha ezt sikerrel folytatjuk, olyan mentalis allapotba keriiliink, ahol a gondolatok az elblivolt kigyé mozdulatlansagaba
dermednek. Elménk kezd lenyugodni, ami az indiai joga egyik f6 célja, de ehhez nem sziikségeltetik az az erdfeszités,
az a kiizdelem, és nem jar vele az a veszély, amit a Nyugaton valogatas nélkiil, meggondolatlanul elterjesztett joga
1égz6gyakorlatok hordoznak magukban.

7. FEJEZET

AZ INTUICIORA EBREDES

A légzbgyakorlat befejeztével készen allunk a kdvetkezd, ujabb erdprobat jelentd szakaszra. Ha megfelelden és
sikeresen végeztiik a gyakorlatot, az elmét fogsagba ejtettiik, akar egy madarat haloval. Ropte megszakadt, nyugtalan
mozgasa lecsendesiilt, egyetlen szarnycsapas nélkiil fekszik a 1égzés-iranyitas haldjaban. Nem kell ilyenkor
megprobalni szandékosan visszaallitani 1€gzésiink normalis ritmusat, hagyjuk, hogy a 1égzési folyamat magatol
rendez6djon. Az elmét mar nem a levegdvételre valo koncentralas koti le, hanem a kovetkezd 1épés: az intuiciora
ébredés. Szandékosan beszélek raébredésrdl, és nem az intuicid ébredésérdl, hiszen ez utdbbi allandodan jelen van, nem
alszik soha, nincs hat sziikség ébredésére.

El6szor is visszatérink a meditacio soran kialakitott kereso, vallato modszeriinkhoz, de ez alkalommal nem a testet, a
vagyakat vagy a gondolatokat vessziik célba, hanem az elmét koriilvevo titokzatos sotétséget.

Ki vagyok én?

Ki ez a testemben lakozo 1ény?

Lassan, eltokélten, teljes lelki 6sszpontositassal intézziik dGnmagunkhoz ezeket a néma kérdéseket.

Ezutan varjunk par percig, mikozben ellazultan, csondesen meditalunk rajtuk.

Ezt kovetéen néman, alazatosan szolitsuk meg a lényiink kézéppontjaban lakozo Felettes Ent, kérve, imadkozva, ha ugy
tetszik, hogy fedje fel el6ttiink 1étét. A kérés, melyet megfogalmazhatunk sajat szavainkkal, legyen egyszerd, rovid és
Iényegretord. Kérjlink tigy, mintha kozeli, igaz bardtunkhoz fordulnank. "Kérjetek és adatik néktek" [9] - mondta Jézus,
akibél tisztan a Felettes En szolt hallgatéihoz.

Ezutan a néma ima utdn magabiztosan varakozzunk a valaszra. Azt mondom, "magabiztosan", mindamellett lelkiinkbdl
nem hidnyozhat a mélységes alazat sem, mellyel az isteni megnyilvanulast kérjiik. Az alazatossag az els6 és egyben az
utolsod 1épés ezen a titkos 6svényen haladva. Az istenség ugyanis csak akkor tud tanitani minket megnyilvanulasaval, ha
ehhez eldszor tanithatokka, vagyis alazatosakka valtunk.

A szellemi képesség és tudas az embert ékesité bamulatos dolgok, a szellemi biiszkeség viszont erds falat képez
lényiink és a szlinteleniil, bar néman hivo magasabbrendi élet kozott. Akikre ez a biiszkeség jellemzd, imadatot varva
iilnek ingatag talapzatukon, mikdzben erre az imadatra egyediil a sziviilk mélyén lakozo istenség érdemes. Az
intellektudlis én szeret tetszelegni a vildg bamulo tekintete eldtt, mig az, akitdl tehetsége szarmazik, tetteink igazi
véghezvivdje, aki atitatja az élet szabalyaval és ezzel 1étjogot nyjt neki, szivesen marad hattérben, rejtve az emberi
szemek el6l.

A legnehezebb dolog megalazkodni és raébredni, milyen semmik, mennyire tudatlanok és hitk is vagyunk. Mégis ez a
legnagyobb dolog, mit elérhetiink, hiszen egyenesen ahhoz az isteni élethez vezet, amit Krisztus igért mindazoknak,
akik elvesztik személyes életiiket.

Nincs sziikségiink végteleniil kim{ivelt, nagytudast elmére ahhoz, hogy megértsiik, és értékelni tudjuk ezeket a
tanitasokat. Az egyszert, tanulatlan, primitiv gondolkodast ember is rajuk tud hangolodni a hit és az imadsag
segitségével, ugyanakkor konnyebben mutat tiszteletet irantuk.

Amikor az én-keresés 6svényén lépkedve a Felettes Enhez kozelitiink, a filozofus a maga gondosan megirt
tanulmanyaival nem igazan halad gyorsabban el6re, mint a hétkdznapi ember. Nem mintha ezek a tanulmanyok nem
lennének jok semmire; ellenkezdleg, hasznos dolgokra szoktatjak az elmét, igy az elvonatkoztatasra, a koncentralasra és



a mélyebb gondolkodasra. Gond abbodl szarmazik, hogy ezek a munkak tudomanyos biiszkeséget és Onteltséget sziilnek,
amik kapukként magasodnak az igaz 6svényen. Sokak szamara nem okoz kiilonsebb nehézséget tiz-tizen-6t bonyolult
filozofiai rendszer elsajatitisa, annal nehezebben megy viszont egyéni biiszkeségiik legydzése. Az analfabétaknak és a
tudatlanoknak konnyebb a megaldzkodas, ugyanis tisztdban vannak sajat szellemi és tarsadalmi kisebbrendiiségiikkel.
Az alazatossag pedig nélkiilozhetetlen a Titkos Osvény minden szakaszan.

Az ¢élet nagy, alapveto titkai annyira egyszertiek, mégis kevesen pillantjak meg 6ket. Nem az élet bonyolult, hanem az
emberek a maguk értelmével. Azt mondom tehat, szivleljiik meg, és soha ne feledjiik Jézus mondatat: "Ha... olyanok
nem lesztek mint a kis gyermekek, ssmmiképpen nem mentek be a mennyek orszagaba". [10] A 1élek egyszeri
igazsagainak megértéséhez nincs sziikség kiterjedt teleologiai elmélkedésekre.

Mindezidaig az olvaso egyértelmiien iranyitast kapott, onszantabol, tudatosan haladt. Mostanra majdnem elérte azt a
pontot, ahol az egész folyamatnak meg kell fordulnia, ahol a személyiség mar hidba tesz tovabbi erdfeszitéseket, mert
elérte azok végso hatarat.

Az egész meditacio Iényegében abbdl all, hogy a gondolatok sokasagabol az én-keresés gondolatat emeljiik ki, és
egyedil erre dsszpontositunk, semmi masra. Ezutan, amikor a koncentralas mar teljesen kialakult, ezzel az eggyel is
hagyjunk fel, huzédjunk bensénkbe, és kérdezziik meg, ki gondolkodik. Hagyjuk, hogy minden gondolatunk elszalljon,
¢és minden figyelmiinkkel igyekezziink megérezni ezt a lényt, akit eddig a végtelen eszmék fala takart.

A néma kérést kovetd varakozas idején amennyire csak tudjuk, kapcsoljuk ki gondolatainkat, és csak a valasz érkezését
figyeljiik. Két-harom perc elteltével megismételhetjiik a kérést, ezutan ismét varakozzunk. A masodik ilyen periddus
utan sor keriilhet a harmadik, egyben utolsé kérésre. Ezutan varjunk tiirelemmel kortilbeliil 6t percig, testliinket ne
mozditsuk, 1égzésiink legyen lassu és halk, elménk csendes. Itt fejezddik be a meditacio.

Hogy kelloképp megértsiik ezt a szakaszt, ne feledjiik, hogy most a legfontosabb a tudatos eréfeszitésekre kovetkezd
tudat alatti reakcid. A mentalis csend tudatos gyakorlasa a figyelem Osszpontositasaban segitett; olyan ez, mint amikor
becsengetiink, és varjuk, hogy megjelenjen a tudatalatti. Ne er6ltessiik, ne hajtsuk tul a dolgot. Higgyiik el, a Felettes En
elég intelligens ahhoz, hogy maga dontson lépéseirdl.

Adodhat egy olyan periddus, amikor semmilyen valasz nem érkezik, amikor lelkiinkben nincs mas, csak iiresség. Még
miel6tt elhagynank ezt a lelki "senki foldjét", erdteljes maganyérzés kerithet hatalmaba, azonban végiil ez is elmulik.
Ha a kinyilatkoztatasért folytatott néma munkankat nem végezziik tiirelemmel, a siker legkisebb esélyétdl is
megfosztjuk magunkat.

A tiirelem tehat igen fontos. Alazatosan kell varnunk a benniink 1év6 végtelen megnyilvanulasat. Eme szent 6ra
elérkeztéig szegény arvak vagyunk csupan. Aki a mentalis csend gyakorlata alatt tiirelmetlennek mutatkozik, dnmaga
elé gordit akadalyt.

Figyelniink kell tehat azokra a visszajelzésekre, melyek azt mutatjak, hogy a helyes uton jarunk, észre kell venniink

a benniink megmozduldé mélyebb én elsé halvany bizonyitékait. Az effajta jeleket a 1élek mutatja meg, bar gyakran
félreértik, vagy egyszeriien észre sem veszik ket.

A jelzések csendesen kozelednek, ugy, ahogy a Nap lopddzik a sotét éjszakaba, annyira halkan, hogy taldn el is
hessegetjiik 6ket mint haszontalan fantaziaképeket, értelmetlen gondolatokat vagy jelentéktelen képzelgéseket. Nem
lenne helyes dolog. A Felettes En hangja elészor csak annyi, mint a legkonnyebb lehelet, erésen oda kell hat figyelni ra.
A szivbdl jovo legfinomabb rezdiiléseknek is teljes, osztatlan figyelmiinkben kell részesiilnie. Egy magasabb
birodalombol érkezd kdvetek ezek, és ezért a nekik kijaré hodolattal és tisztelettel kell rajuk tekinteniink. Ezek a néma
tanuk egy dinamikus er6 eldhirnokei, és ez az erd eljovetelekor mennyei hatalommal arasztja el testiink.

Vannak bizonyos finom érzés- és gondolat-arnyalatok, melyeket rendszerint vagy nem vesziink észre, vagy egyszeriien
eliizziik a hétkoznapi élet soran. Eppen ezek a figyelmen kiviil hagyott élmények azok a dolgok, melyeket a meditald
személynek meg kell ragadnia tovabbfejlodése és latokorének szélesitése érdekében. Megjelenésiikkor teljes
figyelmiinket rajuk kell iranyitanunk, és igyekezniink kell, hogy teljesen atadjuk nekik magunkat.

Az ilyen kiilonds pillanatokban az ember szinte egy masodik ént fedez fel magaban, bar az ilyen pillanatok ritkak.
Lehet, hogy csak rendszertelen id6kdzokben érkeznek el, de puszta 1étiik bizonyitja valami egyéb meglétét is. Az ilyen
eksztatikus pillanatok segitenek az ember igazi természetének megértésében.

Minden egyes ember egyben kiaknazatlan lelki béke és érintetlen lelki intelligencia tarhaza. Id6rdl idore suttogasok
jutnak el hozzank ettél a masodik ént6l. Ezek a suttogasok dnuralomra buzditanak, arra, hogy vagjunk neki egy
magasabb 6svénynek, és hogy emelkedjiink feliil 6nz6 magatartasunkon. Oda kell hallgatnunk rajuk, és ki kell
hasznalnunk ezeket a ritka pillanatokat, melyek felvillantjak el6ttiink, mivé valhatunk. Ha a lelki felfogas eme
villandsait meghosszabbithatnank, 6rok boldogsag jutna szamunkra osztalyrésziil. Igenis van valami, ami ily moédon
idonként érezteti magat a l¢élek titokzatos mélységében. Nem igazan tudjuk, mi ez, mondanddjat viszont felfoghatjuk.
Néma hangja igy sz6l: "Mindaz vagyok, mi a legjobb tebenned". Egy veliink, mégis kiilonallo és szent.

A mentalis csendben végzett munkank célja behatolni a pszichologusok altal tudatalattinak nevezett teriiletre.

Lehet, hogy az intuici6 valasza az els6 gyakorlat alkalmaval megérkezik, de tobb hetet vagy honapot is varathat magara
mindennapi gyakorlas mellett. Aki teljesen elsajatitotta a korabbi szakaszokat, olyan allapotba keriil, amelyben igazan
hasznositani tudna egy valddi bolcs segitségét, aki bizonyos titkos modszerekkel ki tudna teljesiteni benne az intuiciot.
Ha egy ilyen talalkoz6 nem kivitelezhetd, akkor tovabbra is kovesse hiien az utasitasokat.

Ennél a szakasznal nagymértékben elémozdithatjuk fejlodésiinket, ha napkozben elkezdjiik figyelni 6nmagunkat.
Hirtelen gondoljuk végig, figyeljiik meg, mit csindlunk, mit érziink, mit mondunk vagy gondolunk.



Onmegfigyelésiinket személytelen, elfogulatlan szellemben végezziik.

"Ki csinalja mindezt?"

"Ki érzi ezeket?"

"Ki mondja ki ezeket a szavakat?"

"Ki gondolkodik ezekrél a dolgokrol?"

Mindenki olyan gyakran tesz fel maganak ilyen kérdéseket, amilyen gyakran akar, fontos viszont, hogy mindez hirtelen
torténjen. Ezutan csdndesen varakozzunk valamilyen intuitiv belsd valaszra. Lehet6ség szerint kapcsoljunk ki minden
gondolatot ez id6 alatt. Az ilyen 6nelemzés ne tartson tovabb alkalmanként egy-két percnél. Elonyo6s, ha az
onmegfigyelés és az én-vallatas kozben nyugodtan 1¢legziink.

A fenti modszerrel kezdiink rést iitni 6nelégiiltséglinkon, mely abbol a nézetbdl taplalkozik, hogy a személyes én alapja
a test, illetve megszabadulunk attdl az illuzi6tol, hogy a kiviilrél megnyilvanuld ember maga a teljes személy. Azért is
hasznos hirtelen megfigyelni dnmagunkat, vagyainkat, hangulatainkat és tetteinket, mert igy gondolataink és vagyaink
kiilénvalnak én-érzetiinkt6l, ami pedig altalaban sszeforr az elébbiekkel. Tudatunk tehat nem fullad bele mindorokre
az 0t fizikai érzék tengerébe. Raadasul a hirtelen megfigyelés segitdleg hat az igynevezett tudatalattiba hatolasnal, amit
a mentalis csend idején tehetiink meg. Ez a harom dolog: az 6nmegfigyelés, a mindennapi elcsendesiilés valamint a
nyugodt 1égzés, kiegészitik egymast. Mind a harom arra iranyul, hogy segitségiikkel tullépjiink azokon a ma
normalisnak €s természetesnek tartott tendencidkon, amelyek az ént teljes egészében a testtel, a vagyakkal és az
értelemmel azonositjak.

Emberemlékezet ota ilyen tendenciak érvényesiilnek, nem csoda hat, hogy kialakult az énnek a testtel val6 azonositésa.
Visszaszoritasukban az segit, ha a mentalis csend idején minél gyakrabban keressiik igazi éniinket, a Felettes Ent, és ha
napkozben idonként megfigyeljiik 6nmagunkat. Akarmilyen mélyen is gyokereznek ezek a tendenciak, ezekkel a
gyakorlatokkal fokozatosan felszamolhatok.

Az én-keresésre allitott, ujra meg ujra befelé forditott értelem idével atadja magat ennek a szokasnak, és valtozo
érzelmeinket, vagyainkat, gondolatainkat kezdi a Felettes En fényében feltiintetni elSttiink. Ezen azt értem, hogy olyan
dolgokként mutatja meg 6ket, melyeket ugyan 6nmagunkban tapasztalunk meg, de amelyek pusztan kiilsé ingerekre
adott valaszaink.

E gyakorlatok végzésével biztosra vehetjiik, hogy fokozatosan més szemmel nézziink majd a kiilonb6z6 dolgokra,
emberekre és eseményekre. Kezdenek benniink megmutatkozni a Felettes En tulajdonsagai, igy a nemes szemléletmod,
a teljes igazsagossag €s felebarataink odaado szeretete.

Forditsuk elménket ujra meg ujra a néma nézo felé, 6sszpontositsuk ra figyelmiinket. Ez a befelé fordulas szellemi
folyamat, intellektualis tevékenység, melynek az én-keresés a 1ényege. A rakdvetkez6 szakaszban azonban minden
gondolatunkkal atadjuk a helyet a beliilr6l ered6 intuitiv érzésnek, amellyel felfoghatjuk a legbens6bb 1étezét.

Eddig tobbnyire az értelmiinket és az érzelmeinket mozgattuk meg, az intuiciét kevésbé. Eppen ideje hat, hogy minél
gyakrabban felrazzuk intuitiv érzéseinket. A megfeleld intuicidt nem leljiik meg egyik pillanatrol a masikra a belsé
éniinket alkoto érzések és gondolatok sokasagaban, de kitartassal célt fogunk érni.

A nap barmely szakaban elterelhetjiik gondolatainkat, és elkezdhetiink 5nmagunkban a Felettes En utan kutatni.
Pattanjunk az elme lovara, és vagtassunk bensdnkbe. A keresés elsé fazisaban lelki sotétség fogad minket,
elfeledkeziink 6nmagunkrol, mechanikusan felébredt vagyak €s undor aldozatava lesziink. De ha folytatjuk a
megkezdett belsé utat, egyre nagyobb szabadsag részesévé valunk.

A rab ember soha nem boldog. Akar egy kiralyt zarnak a tennivalodi palotdja négy fala k6zé, akar egy fegyencet kot
bortoncellja, altalanosan igaz, hogy a I¢élek a szabadsagot szereti. Milyen az igazi boldogsag? Természetéhez
hozzatartozik az 6rok, valtozatlan szabadsag; ezt a ritka allapotot pedig sehol mashol nem talaljuk meg, csak a Felettes
Enben.

Eszrevehetetleniil apré 1épésekben visszakisérjiik a gondolkodast lathatatlan otthonaba, mert aki nem tudja kivonni
magat hatasa aldl, az az intuiciét soha nem érheti el.

Az allando én-keresés soran még a gondolkodast is szolgalonkka, a szabadsag megszerzésének eszkozévé tessziik,
hiszen az 6Snmagunknak feltett kérdések segitségével jutunk el a Felettes En kérdések nélkiili birodalméba.

A mentalis csend, a nyugodt 1égzés és az onmegfigyelés harmas egységét jobban megértjiik, ha a kovetkezdkben
tanulméanyozzuk, milyen viszonyban all ez az ember Felettes Enjével.

Fogalmazhatunk Gigy, hogy az ember a Felettes En jovoltabol, annak életerejébél 1étezik. Altalaban az ember
gondolatai, vagyai ¢és az ezekbdl fakado cselekedetei szinte teljes mértékben a kiils6 vilaggal vannak kapcsolatban.
Képzeljiik el, hogy a testben ott iil a személyes én, és az 6t érzékszerven keresztiil sziinteleniil a kdrnyez6 vilagot
szemléli. A kiils6 dolgokba valo belefeledkezés eredménye, hogy a személyes én igy vagy ugy egyfolytaban
gondolkodik, vagyakozik, tettre serkenti a testet, mig végiil teljesen elfeledkezik sziiletési helyérdl, a Felettes Enrél.
Abba az ironikus helyzetbe keriilt tehat, hogy nemcsak hogy elvesztette Atyjarol minden emlékét, de még azt is tagadja,
hogy ez az Atya létezik egyaltalan.

A gondolatok az ember igazi 1étébol, a valodi énbdl erednek. Minden gondolatot, minden 1¢élegzetvételt tdvolsag valaszt
el a kovetkez6tol, de errdl senki nem tud, ezt senki nem veszi észre. Ilyenkor az ember a masodperc tort részére megall,
¢és egy mérhetetleniil gyors felvillanas idejére visszatér 6si énjéhez, ismét megpihen valddi 1ényében. Ha ez nem igy
lenne, ha nem kovetkezne be nap mint nap tobb ezerszer, nem 1étezne ember, teste holtan rogyna 6ssze mint érzéketlen
anyag. Eletének rejtett forrisa ugyanis a Felettes En; ennek ereje taplalja, tartja fenn. Az alland6 visszatérések



alkalmaval az ember "felszivja" az élethez, a gondolkodashoz és az érzéshez nélkiilozhetetlen életer6t. Mindenki atéli
ezeket a paranyi iddintervallumokat, de igazi jelent6ségiiket csak kevesen ismerik fel. A Felettes En 6rok, a személyes
én viszont - mi magunk - csak egy idore 1étezik, csak egy idére "bujik eld" beldle.

Ha arra a kérdésre koncentralunk: "Ki vagyok én?", és minden eréfeszitésiinkkel a valasz megtalalasara toreksziink,
elérkezik az a nap, amikor féloras mentalis csend-gyakorlatunk kdzben annyira ennek szenteljiikk egész 1ényiinket, hogy
szinte teljesen megfeledkezilink kdrnyezetiinkrél. Ez az allapot mar megfeleld a nagy esemény bekdvetkeztéhez, az én
megnyilvanulasahoz.

Ha végiggondoljuk, nem olyan rendkiviili dolog az, ha valaki kapcsolatot teremt sajat lelkével. Sokan tudtukon kiviil
megfeleld feltételt teremtenek ehhez. Ezt teszi példaul a miivész, aki elvonva elméjét kiilsé kornyezetétdl, teljesen
elmélyiil miivészetében. Miniatlr eksztazisba keriil, munkéja vagy vizidja kozben elfeledkezik 6nmagarol. A zsenik
ilyen allapotban alkottdk meg legnagyszeriibb, legmaradandébb miiveiket.

Mozart igy vallott egyik baratjanak: "Amikor, hogy gy mondjam, teljesen onmagam vagyok, egyes-egyediil és jo
hangulatban, 6tleteim ilyen alkalmakkor jelennek meg legnagyobb szamban, és szarnyalnak leggyorsabban. Hogy
honnan és hogyan érkeznek, nem tudom, de kényszeriteni nem lehet 6ket."

Az iro, akit lelancol témaja, annyira belefeledkezik egyetlen gondolatmenetbe, hogy nem veszi észre az 6t koriilvevé
dolgokat, személyeket, torténéseket. A fest6 annyira belemeriil a késziil6 képbe, hogy megall szamara az id6. Legjobb
példaként emlithetjiik a zenészt, akiben a komponalas tiize ég. E miivészek mindnyéjan nem tudatos meditaciot
végeznek! Nekiink viszont, akik az én felé vivé dsvényen haladunk, tudatosan kell ezt tenniink.

Amikor Leonardo da Vinci éppen sziikében volt kreativ 6tleteknek, egy hamurakasra szegezte tekintetét, és az ezzel
jaré koncentralas folytan olyan merengd allapotba keriilt, amelynek talajan megsziilettek a varva vart otletek.

"Kora gyermekkoromtol fogva, amikor teljesen egyediil voltam, gyakran keriiltem egyfajta éber réviiletbe" - irta egyik
baratjahoz intézett levelében Anglia koszorus koltéje, Lord Tennyson. "Az egyéniséget felfogd tudat athatd erejétdl ez
az egyéniség, ugy tlint, egy hatartalan 1étté foszlik szerteszét. Ez a 16t nem ziirzavaros, hanem a lehetd legvilagosabb, a
lehetd legbiztosabb, szavakkal ki nem fejezhet6 allapot volt, amelyben a halal szinte nevetséges, lehetetlen dolognak
latszott, €s a személyiség elvesztése (ha valdban az tortént) tgy tiint, nem megsemmisiilést jelent, hanem az egyediili
igaz élet megtalalasat."

Tennyson hasonlé gondolatot fejezett ki egyik gyonyorti kdlteményében:

"Ha a Névtelent kivanod hallani,

Vesd magad éned barlang-templomaba,
Hol a f6oltar el6tt térdepelve
Meghallhatod hozzad intézett szavat.

Ha bolcs vagy, koveted 6t tiizon-vizen at."

Sir Isaac Newtonra egy késo délelott félig feloltdzve, agyan iilve talaltak ra, amint éppen meditacioba meriilt. Egy
masik alkalommal, amikor a pincébe indult, sokaig elmaradt, mert mikozben bort akart felhozni vendégeinek, egy
gondolatmenet teljesen hatalmaba keritette.

Lord Kitchenernek is megvoltak a maga elmélyiilt pillanatai. Ilyenkor szemeit keresztbe forditotta, mintha csak az
orrnyergét bamulna. Ezutan latszélag semmit nem fogott mar 61 abbol, ami koriilotte tortént. Az ilyen hangulatokbol
mindig az ihletett megvildgosodas allapotaban tért magahoz.

Ahogy egyre er6sebben koncentralunk, lassan elfeledkeziink a kiils6 vilagrol. A gondolatkamrak egy kivételével mind
kitirtilnek, a megmaradt kamrat pedig egyediil a bels6 én valaszanak varésa tolti ki. Ha ugy tetszik, egyfajta on-
hipnotizalasrol van sz6, am a célnak megfelel, hasznavehetdségét pedig az eredmények alapjan mérhetjiik le.

Ebben a szakaszban mar nem kiizdiink semmiért, nem probalunk elérni semmit. Ehelyett hagyjuk, hogy benniink
torténjen valami valtozas. Forduljunk el a csak okoskodni tudoé értelemtdl, és adjuk 4t magunkat a hitnek, a szent
varakozasnak, a mennyei bizalomnak. Ami ugyanis ezutan torténik, az mind isteni tett lesz, é&s nem a miénk. Nem
teszlink mar fel kérdéseket, hanem kérdés nélkiil meghajlunk az el6tt, amit legbensdbb lényiink megfelelonek talal.
Hagyjuk, hogy ez a bels6 1ény birtokba vegyen, és az irdnyitdsa al4 helyezzen minket. Osztonszertileg ingadozunk és
meghatralunk az eldl a titokzatos allapot eldl, ahol az érzékek mitkodése mar majdnem megsziinik, de felesleges
félniink!

A gondolatok mar nem atsuhannak az elmén, hanem lassti vonulasukban - a meditativ allapot elmélyiilésével -
fokozatosan elenyésznek.

"A csend maga Isten" - allitja egy francia ird. Ez igy igaz, a csend fogalmaba viszont beletartozik a test, a gondolatok és
a vagyak elcsendesiilése is, nemcsak a hang megsziinése. Ebben a fenséges pillanatban lelkiink kezd Isten birtokaba
kertilni, nekiink csak annyi a dolgunk, hogy erre feltétel nélkiil atadjuk magunkat.

Kiilonos élményt jelent ebben a figyeld csendességben iilni, és kovetni az intuicio fonalat. A vilag gépezete latszdlag
lelassul; és ekkor bensénkben kezd felemelkedni az Abszolut Létezd. Ez az a titokzatos, nagy jelentdségi pillanat,
amikor az elme el6szor tor ki bebabozodasabol. Néma hivasunkra el6szor gyenge és eleinte megfoghatatlan intuicio -
belsd vezetés - formajaban érkezik a valasz.

A felébresztett intuicid, ez az Ariadné-fonal, visszavezet minket 6si otthonunk melegébe. El6fordulhat, hogy elészor
¢lénk szavakkal az elménkbe vésett lizenet formajaban jelentkezik. Ez esetben kiilonds templomot leliink



6nmagunkban, melyben egyszerre lesziink prédikator és hivé. Lassan beall egy titokzatos allapot, melyben radobbeniink
erre a "massagra". Olyan ez, mintha természetiink egy része azt figyelné, mit tesz a masik. Szerencsésnek tarthatja
magat, aki megleli ezt a szent, lathatatlan hatarvonalat, ugyanis csak kevesen talalnak ra. Ezek a kevesek azok, akik
tudjék, hogy az ember legtiindoklobb, legnagyszerlibb vagyai is eltorpiilnek a ra varé kincs mellett. Az is lehet, hogy
lelki szemeink el6tt sugarzo szimbolikus kép jelenik meg: egy csodas szinii kereszt és kor, esetleg egy ragyogo otagu
csillag. Lehet, hogy annyit érziink csak, hogy sziviinket valami gyengéd melegség Onti el, mintha valami csodalatos
bels6 nyugalomba siillyednénk.

Akik éveken at igyekeznek a benniik laké fenséges vendégtdl valamiféle jelet vagy megnyilatkozast kapni, azoknak
idével béségesen megtériil a faradsaga. A titokzatos idegenre vetett egyetlen pillantas elég ahhoz, hogy életiinket
megtisztitsa a gondoktol, és képessé tegyen minket arra, hogy mindig urra lehessiink a baj felett. Jos ajkanak

egyetlen megszentelt szavatdl kozmikus gyonydrbe olvad 1ényiink.

A dél-afrikai hatalmas De Beer gyémantmezd annak koszonheti felfedezését, hogy egyszer egy gyermek egy régi
holland paraszthaz falabol kipiszkalt egy szines kavicsot. Eveken keresztiil ezer meg ezer ember haladt el tjra és Gijra a
fal mellett, de nem lattak, mekkora kincs van az orruk eldtt. Hanyan hallottdk mar a bels én suttogasat, vagy érezték
gyengéd vezetését, de csak elhessegették a latogatot! Hanyan tették mar ugyanezt az isteni élet megnyilvanulasanak
els6 jeleivel abban a hiszemben, hogy azok csak képzelgések? Ez a vonzd kdzéppont ugyanis, mely mélyen belénk
agyazodik, az ember valddi alaptermészetét alkotja; ez minden nagyszer tettiink teremt6 atyja, aki csak ilyen finom,
nehezen megfoghato, alig érezhetd intésekkel tarja fel néha 1étét.

A legnagyszertibb igazsdgok idonként bejelentés nélkiil villannak elménkbe. Csak annyi bizonyos, hogy tegnap még
nem tudtuk elfogadni 8ket, ma viszont boldogan 6leljik magunkhoz valamennyit. Igy tesz az ember, amikor a
halhatatlansag napjanak els6 sugarai érik.

Ahogy fokozatosan atadjuk magunkat ezeknek az érzéseknek, rajoviink, hogy egyre kevésbé igényeljiik, hogy elménket
elboritsak a gondolathullamok; ehelyett inkabb lecsillapitjuk 6ket néma parancsszavunkkal. Egyre lomhabban fognak
csapkodni. Ha tudjuk, allitsuk le teljesen a gondolkodast. Ez azonban mar nehezebb feladat, nem szabad erbltetni, mert
csak mesterséges iirességet eredményez. A "tudatalatti" lelki én belsé segitségével magatol el kell érkeznie ennek a
pillanatnak.

A gondolkodas ledllitasa nem feltétleniil eszkoze isteni éniink megtapasztaldsanak; ha igy lenne, az epilepsziasok
Krisztus lelki hatalmaval birnanak, és az elmebajosoké lenne Buddha bolcsessége. Annyi viszont igaz, hogy isteni
természetiinket gondolatokkal és vagyakkal fedtiik le, ezért, ha tudjuk, probaljuk most felfedni azt. Az tiveges
szemekkel a semmibe meredo Oriilt és a ragyogd szemekkel a latszolagos semmibe tekintd misztikus kdzott az a
(jelentds!) kiilonbség, hogy mig az eldbbi elvesztette a gondolkodas képességét, viszont nem szerzett tudast a belsd
énrol, addig ez utobbi véget vetett a gondolkodas zsarnoksaganak, barmikor leallithatja vagy elindithatja annak
folyamatat, mikdzben teljes mértékben tudatosul benne igazi lelki énje.

A gondolkodas, mint tudjuk, a benniink 1év6 istenség csodas arca elé vont strii fatyol. De emeljiik csak fel egy kissé ezt
a fatylat elménk lecsendesitésével, mely olyan, mint amikor a hajé a nyugodtvizii kikotdbe siklik. A fatyol helyén
megpillantott gyonyoriiség feledhetetlen élményt kinal.

Vajon tényleg lehetséges tudatosan leallitani a gondolkodast? Ezt a kérdést legjobban a kdzvetlen tapasztalat
megszerzésével valaszolhatjuk meg. Akik végigfiirkészték mar az elme mélységeit, eljutottak végiil egy pontra, ahol
kénytelenek voltak felhagyni a tovabbi kereséssel, mert gondolkodasuk félbeszakadt. Az elme hasonlatos ugyanis a
folyamatosan forgasban 1évo kerékhez. A gondolkodas nem egyéb, mint e forgas gépies velejardja. Amikor a kerék
zséakutcaba ér, a gondolkodas is meg kell, hogy sz{injon.

Sok tapasztalt ember ezen a ponton azzal az ellenvetéssel allhat eld, hogy a gondolkodas leallitasaval tudatunk is
leallna. Valojaban nem ezt mutatja a tapasztalat, hanem azt, hogy megszokott tudatunk 1j, rendkiviil élénk, emelkedett
allapotba keriil. Kiilonbséget kell tenniink maga a tudat és a gondolkodas képessége kozott.

A halal az élet titka. Ha valamivel meg akarunk telni, el6szor ki kell tiresiteni magunkat. Amikor az elme minden
gondolatat kivetette magabol, par masodpercre tir keletkezik. Ide ezutan beérad a titokzatos isteni élet, leereszkedik
rank a Szentlélek.

A gondolkodas tudatos megsziintetésével a maga fenséges, lelki nagysagaban megmutatkozik eldttiink éniink igazsaga,
amelyet eddig elfedtek eléliink tennivaloink, vagyaink és gondolataink. Probaljuk leallitani gondolatfolyamunkat, és
fiiggessziik tekintetiinket a Gondolkodora. Ertelmiink térjen nyugovora, és figyelje a tudatunkban hatrahagyott firt.

A Felettes En-tudat egyenértékii az alom nélkiili mély alvas allapotaval. Ugyanolyan frissitd és békés, azonban sotétség
¢és feledés helyett tudatunk teljesen éber. Ha sikeriilne felemelni a mély alvast beborit6 tudattalansag fatylat, végtelen
tudas tarulna fel eldttiink. A mély alom allapotaban megsziinik a gondolkodas, és sziikségképpen ez torténik az én-tudat
allapotaban is. Az eurdpai ember viszont nehezen érti meg, hogyan 6rizheti meg tudatat a gondolatai nélkiil.
Gyakorlassal és tapasztalatszerzéssel mi magunk igazolhatjuk ezt.

A modern tudomany elektron-elmélete megfelel$ analdgiat kinal a Felettes En megértéséhez. Az atomot
naprendszeriinkh6z hasonlé miniatiir univerzumként modellezi. A rendszer kézéppontjaban allo pozitiv toltés koriil
felhészerlien negativ t6ltési részecskék (elektronok) keringenek. A pozitiv illetve negativ toltések kiegyenlitik egymast,
ezért az atom altalaban nem bomlik fel. A kdzéppontban nyugalomban van tehat egy pozitiv toltés, koriilotte pedig
negativ t6ltések mozognak. Az abszolut nyugalom pontjat a valddi énhez, a keringd elektronokat pedig tartozékaihoz,
az értelemhez, az érzelemhez és a testhez hasonlithatjuk. A Felettes En valtozatlan.

A 1élek megtalalasahoz csak vissza kell térniink eredeti allapotunkba. A tavoli multban tisztan isteni 1ények voltunk, a
gondolkodas és a test nem akadalyoztak még minket. Isteni valonk most is megvan, kdrbeveszik viszont az emlitett



akadalyok, ezért elfelejtettiik, kik vagyunk. Megpillanthatjuk valddi éniinket, ha rést titiink ezeken.

Olyannak kell megtapasztalnunk 6nmagunkat, amilyenek igazabol vagyunk; nem a test foglyaiként, a gondolatok
ketrecébe zarva, vagy a mulandé szenvedély bilincsébe verve. Tudatunkat ezek tartjak fogva. A meditacio és a
koncentralas egész miivészete arra iranyul, hogy levessiik lancainkat, és szabad l1élekként emelkedjiink fel.
Egyszer egy régi indiai irasban a kovetkezd sorokat olvastam:

"Egyesiilni nem akartam teveled,

Dérén 6nmagamnak hittem testemet,
Téged, ki bennem laksz, nem ismertelek,
Poklok tiizét éltem at mindezért.
Lelancolva tltem, mert elvetém,

Amire azt mondom: »ez vagyok én«"

Ha egy uj filmcsillag tiinik fel, az egész vilagsajtd ezt harsogja, az ember lelki énje viszont teljes csendben jelenik meg,
nem jar ki neki a vilag ujjongasa, nem szentelnek neki hasabokat.

Az dsvény ehhez az 6rok csendhez vezet. Egyre mélyebbre kell hatolnunk, és elménkkel csak ezt az egy célt latjuk
magunk el6tt, mig csak el nem érkeziink eme aldott nyugalom birodalmaba. Bels6 1ényiinket lassan driasi béke keriti
hatalmaba, valami kiilonds szent csendesség kezdi egyre inkabb éreztetni hatasat.

Az igazi én kozelébe érve boldogsagot érziink. Ez még csak a kezdeti szakasz. Az utolsé fazis maga az eksztatikus
egyesiilés.

Lassan nem érkezik mar hozzank tdbb benyomas kozvetlen kornyezetiinkbdl, a vilag kezd mindenestdl eltavolodni,
ugyanis amikor az elme kivonul a rohané, nyugtalan 1étbdl, és a csend pillanataiban megleli 6si allapotat, mennyei béke
szall rea.

Ahogy elménk kozéppontjaba ériink, azt tapasztaljuk, hogy a gondolkodas teljesen leallt, és el6szor ugy tlinik, nincs is
ott semmi, csak a létezés dromtelisége és a végtelen 16t fenséges nyugalma. A mi valodi éniink ez, a Felettes En.

"A vilagtol tavol

Feladtam kasztom, szarmazasom,
Ma mar a végtelen csendben szovok.
Hosszan tart6 keresés utan

Kabir meglelte magaban Istent."

Ezeket a sorokat tobb szaz évvel ezel6tt irta le Kabir, a bendreszi takacs kolto.

Amikor meditacionkkal az igaz ént keressiik, és nem hagyjuk, hogy megtévesszenek annak kiilonféle alarcai, végiil
elérkeziink az élet legérdekesebb bels6 allapotaba.

Nincs sz6 tudattalansagrol, sem alvasrol, sem pedig alomrol. Ebben a kiilonos dlelésben a végtelen tudata kristalyosodik
ki benniink. Atmenetileg az ember egész természete megvaltozik. Félresoporjiik a jelentéktelen, személyes dolgokat, és
feltarul el6ttiink hatartalan isteni természetiink. Amikor visszavonulunk a 1élek fellegvaraba, az érzékek kozvetitette
elragado latkép lassan elhalvanyul. Amikor meghitten talalkozunk 6nmagunkkal, a vilag képe, mely elblivolt és
megfosztott minket a valodi én-tudattol, kezd semmivé foszlani. Amikor elménk lenyugszik, mi pedig felidézziik, kik
vagyunk, mar elértiik, amit akartunk. Keziinkben a gydgyir minden bajra, és az egész élet ragyogo szinben tiinik fel.
Amikor az emberi elme eddigi szakadatlan mozgasa leall, amikor minden képtdl, minden eszmétdl megtisztul, tiszta
titkorré valik, melyben visszatiikr6z6dik a kimondhatatlan Istenség.

A komoly, miivelt szkeptikusok azt allitjak, hogy az ilyen lelki eksztazis nem egyéb, mint az idegrendszer mikodési
zavara. Rideg barataik, az orvosok, hasonloképpen a magas vérnyomasra vagy valami ilyesmire fognak a dolgot.
Lesznek, akik a maganyos almodoz6 bels6é elmélkedéseivel tévesztik dssze. Ahelyett pedig, hogy gunyos elbitéleteikkel
eleve eltaszitanak maguktdl az ember dicsdséges lehetéségeinek feltarulasat, jobb lenne, ha elismernék, hogy
mindennek befogadasa meghaladja képességeiket, és ezért inkabb ugy dontenének, hogy egy idére nem foglalkoznak
vele.

Lehet, hogy néhanyan tinnepélyesen, zart ajtok mogott tanacskozva vizsgaljak meg ezeket a kijelentéseket. Okosabb
lenne azonban, ha 6nmagukat vizsgalndk meg inkabb. A legjobb bizonyiték az, ha valaki megtapasztalja ezt az 6rok
belsd 1étezat.

Az dnelemzd meditacio 6svényét koveté ember ilyen furcsa modon ébred ra elszor az intuicio irdnyitasara: kezdi
érezni a lénye mélyérdl jovo belso vezetést; kezdi magat teljesen atadni neki, és hagyja, hogy tudatat még inkabb
Onmagara iranyitsa; 6nként megszabadul személyes gondolataitol, emlékeitdl és érzéseitdl ugy, hogy azokat az
O6nmagatol, titokzatos modon feltdrd életfolyamba fojtja. Amikor alaveti magat ennek a legfébb vezetésnek, az én-tudat
hatarvonalat atlépve azonnal abba a bels6 kamraba ér, ahol valddi énje varja. Akinek csak egy pillanatra is ilyen
élményben lesz része, az elott kezd megvilagosodni, mit értek én az ember lelki 1étén. Az ember rajon, hogy csodalatos
allapotba keriilt anélkiil, hogy 6t érzékét hasznalta volna. Olyan allapotba, amely valddi, valtozast eldidézo, és amihez
foghat6t még sohase élt at.

A lélek templomi csendjében ugy érezziik, hogy még a gondolkodas is szentségtord zajjal jar. Ebben az emelkedett
allapotban, amikor felfedezziik isteni éniink jelenlétét, rajoviink, hogy ezért a kivaltsagért érdemes minden
gondolatunkat a szent oltarra helyezniink s felaldoznunk. Ebben a kiilonds pillanatban az értelem egy idére langokba



veti magat, hamvaibol pedig felemelkedik az igaz én, az ember 6rokké 1étezé Felettes Enjének fénixmadara.

8. FEJEZET

A FELETTES ENRE EBREDES

Annak, aki a meditaciok alkalmaval tiirelmesen végezte a konyvemben leirt gyakorlatokat, és altaluk bels6 kapcsolatba
kertilt isteni énjével, mar nem kell gy végeznie ezeket, ahogy eddig tette. Sziikségtelenné valik az aprolékos
Onelemzés, mely a gyakori ismétlésektdl mar teherként nehezedett rank. Ezt most felvaltja az elme tobbé-kevésbé
gyorsan végbemend befelé fordulasa, mely nem sokkal azutan kovetkezik be, hogy elcsendesedtiink, és dsszeszedtiik
gondolatainkat. Vagyis ha mar erds belsé meggy6zodésiinkké valt, hogy a test, az érzelem és az értelem nem mi
vagyunk, akkor a meditaciok alkalmaval tobbé nem kell onelemzést folytatni. Csak az ismertetett 1€gzégyakorlatot
végezziik, és hozzuk elménket az el6z0 fejezetben targyalt félig kérdezd, félig imadkozo allapotba. A sziikséges
alazatos kivarast kovetéen rendszerint rovid idén beliil megjon a Felettes En valasza, s 4tmenetileg a részleges vagy a
teljes megvilagosodas allapotaba kertiliink. Egy ropke pillanatra rezzenéstelentiil allunk Iényiink kézéppontjaban,
lehantjuk személyes életiink minden nytigét, €s ismét tudatos egységben léteziink.

A mentalis csend folyama végre tulsodort minket értelmiinkon.

A Titkos Osvény vandorat innen nem vezetem mar sokkal tovabb. Ami ezt kdvetden torténik vele, az mar teljes
mértékben téle fiigg, de ha batorsaggal és tiirelemmel idaig eljutott, meg fogja szerezni maganak a kell6 iranyitast.
Kevesen merészkednek ennek a titokzatos birodalomnak a mélyére, legtobben megallnak ezen a kiiszobon, és €lvezik az
angyali ragyogast, a lelki melegséget és a kimondhatatlan békét.

Itt azonban nem art a figyelmeztetés. Lehet, hogy az eddigiekben a Titkos Osvény ismertetésénél olyan benyomast
keltettem az Olvasoban, hogy az én-ismeret megszerzéséhez elegendé bizonyos gyakorlatokat végezni, betartani egyes
szabalyokat, tanulmanyozni egyes gondolatokat, pontosan ugy, ahogy egy vilagi téma esetén tennénk, példaul amikor
kulturalis ismeretekre tesziink szert. Ez esetben az Olvasé rossz oldalrol kozeliti meg a dolgot. Annyira finom, oly
torékeny hangulatokrol van itt sz6, melyekhez valami tobbre van sziikség, mint egy eldirt rendszer kovetése. Es ehhez a
végso elemhez 6nerébdl nem juthatunk hozza.

Lelki tudatra ébredni pusztan mechanikus, gépies uton nem lehetséges. "A miivészet torténik" - jelentette ki Ruskin, és
igy all a helyzet a lelkiséggel is. Aki ez utobbira torekszik, az bizonyos gyakorlatokat folytat, meditaciot vagy
relaxaciot, onmegfigyelést vagy éppen én-emlékezést; lankadatlanul végzi a kérdésfeltevo visszatiikrozést, mire egy
szép napon csondesen, finoman, de biztosan elérkezik szamara az igazi tudatossadg. Ez a nap nem hatarozhat6 meg
elére. Lehet, hogy a kezdet kezdetén eljutunk ide, de az is el6fordulhat, hogy évekig huzddo, elkeseritd kiizdelem eldzi
ezt meg... E nap eljovetele ugyanis a Felettes En Kegyelmétol fiigg. Olyan erd ez, mely meghaladja a személyes
akaratot, és amelyik most kezdi atvenni az iranyito szerepét ebben a mennyei jatékban. Ha a Kegyelem egyszer kiarad
valakire, nincs visszaut. Néman, fokrol fokra, de észrevehetden hiizza az illet6t befelé.

Nem igazan szeretem a Kegyelem szot hasznalni, annyi kellemetlen, pontatlan teologiai mellékzongéje van, viszont
jobb hijan erre fanyalodom. Megprobalok hat olyan jelentést adni neki, amely megismerhet6 lelki élményen, nem pedig
vak hiten alapszik.

A Kegyelem a megvilagosodas nélkiilozhetetlen eléfeltétele. Mégsem jutunk hozza énerdbél; csak Felettes Eniink vagy
egy igazi bolcs adhatja meg szamunkra. Hihetetlen és varatlan modon az kapja meg legsebesebben, aki tigynevezett
btings életet élt. A Kegyelem rendkiviil gyorsan megtériti az ilyen ember szivét, lelkét, megvaltoztatja tudatat. Viszont
megvonhatja magat attol, aki hisz éve csak vaskos vallasi miiveket és filozofiat tanulmanyoz. A Kegyelem kiaradasa
gyakran zavaros, néha hirtelen és misztikus, sokszor titokzatos médon megy végbe a kiilsé szemlélé szamara. Mégsem
onkényes er6rdl van sz6. Megvannak a maga torvényei, miikodésének modozatai, de csak az igazi boles képes kiismerni
ezeket.

A Kegyelemért folyamodnunk kell, de nem csak szobeli iiton lehet. Lesz, aki igy kéri, masok a gondolati utat
valasztjak. Azonban legtobbiinknek egész életiinkkel kell kérniink. Minden tettiink, az élvezet hajhaszasanak feladasa,
sOt idonk felajanlésa is ezt a hatalmas vagyunkat kell, hogy tiikrozze, s kifejezze. A nap legvaratlanabb szakaban még
térdre is kényszeriilhetiink, hogy a Fényesség elnyeréséért imaddkozzunk. Ha igy adodna, ne méltatlankodjunk, ne
vonakodjunk ezt megtenni. Hajtsunk fejet, és ha a Felettes En Kegyelméért valo imadkozas kozben a siras fojtogatna
minket, engedjlink szabad utat kdnnyeink aradatanak. Lelki nagysagrol tantiskodik, ha valaki a magasabb hatalom
eljoveteléért sir. Minden kdnnycsepp eloszlat egyet az isteni egyesiilés el6tt allo akadalyok koziil. Sose szégyelljik
ezeket a konnyeket, mert nemes célért hullanak.

Nem sok olyan emberr6l hallottam, aki aldozathozatal vagy kemény er6proba nélkiil nyerte volna el a Kegyelmet.

A kérés aldl azok sem mentesiiltek, akik 1atszolag égbdl pottyant ajandékként jutottak hozza. A kiilonbség annyi, hogy
vagyakozasuk mar korabbi 1étiik, el6z6 "test-sziiletésiik" soran is megnyilvanult, s nyitott fiilekre talalt. A sors is
kozrejatszik ebben az ligyben valami modon, de kiszamithatatlan viselkedésének mozgatoéit csak a beavatott, hii lelkek
el6tt tarja fel.

Amikor Felettes Eniinkbé] életre kel a Kegyelem, teremtéje egyfajta vagyakozast ébreszt sziviinkben, és gondolatainkat
kezdi meghatarozott palyara terelni. Elégedetlenné valunk életiinkkel, valami jobbra vagyunk. Valami magasabbrenda



igazsag felkutatasaba kezdiink, mert nem elégit ki eddig tartast ny(jto hitiink. Kézenfekvé dolog ugy képzelniink, hogy
a valtozast fejlodo elménk vagy esetenként a valtozo koriilmények idézték eld. Ez azonban nem igy van. Az élet
misztériumanak leple mogott ott halad a lathatatlan Felettes En, ez a fenséges lény, aki ily kiilonds modon megzavarta
haland6 almunk. Az igazsag keresése nem volt mas, mint a Felettes En keresése. Lehet, hogy egyszer értékesebb
¢letfilozofiara bukkanunk, ami altal kicsit kdzelebb keriiliink az igazi 6nmegvalositashoz. Azonban azok a felemel6
gondolatok és hangulatok, amelyek ebben a valtozassal teli iddszakban sziiletnek - egy hét vagy akar évek leforgasa
alatt -, azok is csak a Kegyelem manifesztalodasai; ha fogalmazhatok paradox modon: a belsé Mozdulatlan mozgasanak
termékei.

Nehéz elfogadni, hogy varnunk kell, mig felébred benniink a vagyakozas; 6nerébdl nem kelthetjiik életre. A Valodi En
labai elé kell borulnunk, és kegyelméért imadkoznunk. Amikor sziviinkben langra gyl az isteni vagyakozas tiize,
biztosak lehetiink, hogy a Kegyelem valamely morzsajaban részesiiltiink.

Nekiink, szolgaknak, ki kell varnunk urunkndl, a nagy kiralynal, a kedvez0 pillanatot. A Kegyelem ajandék, a belsd
istenség kezébdl nyert szivesség. Nem szallhat rank azonban barmelyik pillanatban. Rendszerint akkor érkezik, amikor
megértek erre a sziikséges testi, kdrnyezeti és tapasztalati feltételek. A 1¢lek a maga iiteméhez igazodik, nem mi
iranyitunk, hiszen:

"Parancsszora a szivekben
Nem éled tiz hirtelen;
Mikor langol fel a Lélek?
Minden tette rejtelem."

Matthew Arnold

A lélek fokozatosan érik meg a Felettes Ennel valo egyesiilés nagyszerti élményére, akar a gyiimolcs a nap fényében.
De amikor a novekedés végéhez ért, az egyesiilés hirtelen hevességgel kdvetkezik be, melynek eredményeképpen az
ember valoban 1jjasziiletik.

Vannak bizonyos meghatarozo élmények, amiket az ember soha nem felejt el. Ilyen az elsé szerelem, az elsé ut
idegenbe, €s ilyen - egyben a legnagyszer(ibb érzés -, amikor az ember a 1ét babjat felszakitva tudatos lelki 1ényként
tiinik eld.

A Felettes En minddssze annyit var el téliink, hogy nyissuk tagra belsé szemiinket, és vegyiik észre 1étezését. Amikor
pedig eljon ez a nap, ez lesz egész életiink legcsodasabb napja, hiszen ekkor az 6rokkévaldsag kiiszobén allunk.
Valodjaban ugyanis erre sziilettiink, nem pusztan arra, hogy cip6t javitsunk, vagy hogy tizleteket kdssiink. Ha pedig
elszalasztjuk ezt az isteni élményt, a természet még akkor sem hagy futni minket, bar nem kapkodja el a dolgot.

Utolér még valahol tagas birodalmaban, és véghez viteti veliink titkos céljat. Aki pedig bels6 felfedezésre indul, arrdl ne
higgyiik, hogy 4lmodoz6: az ilyen ember csak elore megteszi ma azt, amit a tobbségnek holnap sziikségbdl kell
megtennie.

Feledhetetlen az a nagyszer(, fenséges pillanat, amikor eldszor pillantjuk meg a minket koriilvevé istenséget, de amely
paradox mddon ugyanakkor 1ényilink magvat is alkotja. Rupert Brooke-ot idézve, "az eksztazis vagy a csendesség"
pillanataban meggértjiik, kik vagyunk val6jdban. James Rhoades egyik gyonyori kolteményében a kovetkezoképpen
fejezte ezt ki:

"En vagyok Hajnalod, - bensddbe fény arad;
En vagyok a Mélység, hol konnyed felszérad;
Ismerj meg engem, a békét hozo Istent,
Téamaszt nygjtok annak, ki utjan megfarad.

Kezdj most tiszta lappal, eljott az alkalom!
Az 1d0 irt eddig, de van mas hatalom;
Bensdd pergamenjén ragyogjon 1j iras:
"Nalam az Igazsag, az Esz, a Nyugalom."

Egyediil vagyok: csak te kapsz bennem helyet;
Csoda-patak vagyok, én adok életet;

Mindent jol ismerek, kitoltom a teret:

A tiszta Lény vagyok, Ur mindenek felett.

Igen, Lélek vagyok, ki mélyedben tanyaz,
Szebb szint 6t a vilag, ha egyszer ramtalalsz;



R4j6ssz, ha kitartasz, te vagy a mennyorszag!"

A csend megtorik (Out of the Silence)

Ha elménk kapujat résnyire megnyitjuk, s beenged;jiik a fényt, néman feltarul el6ttiink az élet értelme. Akar egy percre,
akar egy oOrara nyilik meg a kapu, a megismert, kifejezhetetlen értéki titkot mar semmilyen koériilmények kozott sem
téphetik ki beldliink. Meghal a szo, amikor az élet értelmét probalom megvilagitani, de aki érezte mar, ahogy meditacid
kozben a sziintelen vagyakozas eredményeképpen vagy egy bolcs Kegyelme altal egész bensdje felolvad, és a titokzatos
végtelenbe foszlik szét, az az ember megérti, mi az, amit nekem csak erétleniil sikeriil visszaadnom. A 1¢lek is
labujjhegyen jar e hatalmas eré néma jelenlétében.

A szivnek €s az elmének ez a megvilagosodasa az ember életének legcsodalatosabb pillanata.

Aki megtalalja 6nmagat, vagyis a Felettes Ent, ratalal az élet értelmére, és elkezdheti feltirni a vilagegyetem rejtélyét.
Mindnyajunk mélyén ott a Felettes En - tiszta, mint a felh6tlen ég, bolcsessége mogott ott all a természet tobb millio
éves fennallasa alatt gytijtott tapasztalat, erejével az élet legjavat nytjtja nekiink. Hadd idézzem olyasvalakinek a
szavait, aki mindezzel tokéletesen tisztaban volt. Egyszerii acsbol lett tanito, aki néhany tanitvanyaval Galilea partjait
jarta majd kétezer évvel ezel6tt. Ezt mondotta nekik: "Kérjetek és adatik néktek; keressetek ¢és talaltok; zorgessetek és
megnyittatik néktek." [11]

Ma is olyan igazan csengenek ezek a szavak, mint annak idején. Az ember-isten, akitdl szarmaznak, latszolag eltavozott
koriinkbél, de az Oaltala napvilagra keriilt isteni igazsagok mindig az emberiség birtokaban maradnak.

Amikor belesiink lényiink ajtajan, ledobbeniink att6l, ami odabenn vér rank. Szoéhoz sem tudunk jutni a Felettes En
kifiirkészhetetlen lehetségeitol. Az ember mint lelki 1ény a végtelen bdlcsesség lehetdségével, a boldogsag hihetetlen
forrasaval van megaldva. Az isteni végtelenséget hordozza magaban, de megelégszik azzal, hogy egy sziikre szabott
¢let poros utjat rdja, mintha nem volna tobb egyszerii emberi rovarnal.

Amikor valaki eléri az igazsag csucsat, végre tényleg jol érzi 6nmagat, és ezt az érzést olyan belsé boldogsag taplalja,
amilyet eddig kiils6 dolgokban probalt meglelni. Az igazsag, a sz&épség, a béke, az erd és a bolcsesség mind a Felettes
En jellemzdi, és ez az én azt varja, hogy ratalaljunk. Az isteni ént6l szdrmazik a benniink 1évé idealizmus, éleslatas és
nemesség. Nem igazan fogjuk még fel a "lenni" sz6 valodi jelentését.

Csodas lényilink mélyén rajoviink, hogy egy nagyszerti ¢élet részesei vagyunk, amely az 6rok béke allapotaban van, célja
a tiszta jo, és amely el nem mulik soha.

Igen, ez mindenki valddi otthona.

Ezt az id6tlen allapotot, melyben ekkor vagyunk, a hindu bdlcsek gyonydrii szavakkal "6rok jelen"-nek hivtak.

"Aki sajat természetét ismeri, a mennyet ismeri" - jelentette ki Menciusz, Konfuciusz kinai tanitvanya.

Az ember lelki énje valtozatlanul és zavartalanul tiind6kol tovabb, mig a személyes én a legnagyobb viszontagsagokon
megy keresztiil. Egy nap a benniink 1év6 elpusztithatatlan elem, e néma, 6rok tanu elé kell jarulnunk, és hodolattal
adoéznunk neki. Olyan fény ez, melyet semmilyen hatalom nem képes kioltani. Ez az ember halhatatlan lelke, mely
j0sagos, elnézod, gyonyoriiséges és valtozatlan.

A leheto legkozelebb keriiltiink a belsd istenséghez, azonban kisérletezéssel és tapasztalat-szerzéssel fel kell ismerniink
ezt a pillanatot. A Lélek kiilonvonultan 6rzi hatalmas kincsét; 1ényiink kdzéppontjaba kell jutnunk, hogy feltarhassuk a
rejtett rubintokat s gyémantokat.

A Felettes En az igazi 1ét, testiink mennyei lakéja, a kebeliinkben hordozott néma tanii. Az ember élete minden
pillanatat az isteni én jelenlétében tolti, de a tudatlansag leplébe burkoldzik, mely vakka s érzéketlenné teszi. Igen nehéz
ezt a tant bizonyitani. Hogyan érthetné meg a problémakkal terhelt halando, hogy a lelki én kiilonalldan, fiiggetleniil tud
létezni, kiils6 koriilmények nem akadalyozzak, nincsenek ra hatassal? Attol tartok, ez a kijelentés Oriiltségként hangzik
azok szamara, akik reszketnek a balszerencsétdl, és felderiilnek ha kiviilrdl jo hireket kapnak. Hogyan merjem
megmondani nekik, hogy kétségbeesésiik vagy jokedviik onhipndzis csupan, és hogy paradox moédon mindkettotol
mentesek? Az "evilagiak" jot nevetnek ezen, mig el6fordulhat, hogy a teolégusok hatarozottan elutasitjak allitasom.
Csak egyetlen valasz adhato erre a talanyra, csak egyetlen felsérendil hatalom létezik, mely megoldast nyujthat. Ez a
hatalom pedig személyes tapasztalatunk, a kdzvetlen felismerése annak, hogy igaz dolgokrol szolok.

Az igazsag megismeréséhez az abszolut és nélkiilozhetetlen alapot az én megismerése adja. Az énre mindenekel6tt mint
onmagunkra gondolunk. Kévessiik nyomon ezt a gondolatot, le egészen a forrasaig, és ha eljutottunk oda, megleltiik a
Felettes Ent, az Igazsagot, a Bolcsességet - megleltiik Istent!

Lesznek, akik az eddigickre azt az ellenvetést teszik, hogy ezt a belsd szentélyt s6tétség boritja, és hogy az odavivo ut
jarhatatlan. Ilyen félelmek nem rettenthetnek vissza minket. Az ut nem jarhatatlan, és ha kevesen talaltak ra erre a
szentélyre, az azért tortént, mert kevesen szantak el magukat a keresésre.

Az igazsag ugyanigy megtalalhato az ember mélyébe irva, mint az ihletett konyvek lapjain. A vilagegyetem széles
tarsadalmaban jobb a helyzetiink, mint gondolnank. Leggyakrabban a titkos mentalis csend pillanataiban ébrediink lelki
nagysagunk tudatara.

A vilag legdsibb bdlcsessége ez. A kezdet kezdetén, még miel6tt az elsd szot papirra vetették volna, Buddhat és
Zarathustrat joval megel6zve, mar azt az egyediilallo, egyszerti igazsagot tanitottak, hogy az ember még a testben
tudatosan egyesiilhet az isteni 1étezével.



Az altalam leirt élmény valddisagat egyetemessége is bizonyitja. A bennefoglalt igazsagrol tanuskodik valamennyi iras,
ezt hirdetik minden 1d6k filozofiai és vallasi tanitasai. Megjelenik a gorog Platonnal és az amerikai Emersonnal;
megtalalhatjuk a rémai Porphyrus és a német Fichte filozéfiai tanitasaiban, dicsfénnyel vonja be a sziriai Jézus
intelmeit, és megvilagitja az indiai Buddha szavait.

Valamennyi hitvallas képviseldje egyarant az igaz latnok elé jarulhat, aki ugyanolyan szivesen latja Buddha kdvetdjét,
mint Krisztusét.

"Egy k6z0s, magasztos gondolat egy vallasiva tesz minden embert. A szektasodast mindig valamiféle zavar inditja el.
Az 1d0 végtelen tengerében a gondolat csalhatatlanul tarsra talal. Tudom példaul, hogy egykor Sadi fejében ugyanaz a
gondolat jelent meg, mint most az enyémben, ezért azutan nem talalok alapvet6 kiilonbséget koztem és Sadi kozt.
Szamomra 6 nem perzsa, nem okori, nem idegen. Gondolataink azonossaga révén még most is él" - irta bolcsen Henry
David Thoreau.

Kiilonb6z6 emberek kiillonbozd helyeken mas és mas nevet adtak ennek a titokzatos élménynek. Egyes keresztények
"Istennel valo egyesiilés"-nek hivtak, mig a hindu szentek "a lelki énnel torténd egyesiilés"-nek. Vannak filozofusok,
akik ugy irjak le, mint "a végtelenbe olvadas", masok "az igazsag megtalalasa"-ként emlegetik. Az elnevezés nem is
Iényeges, a szavak ugyanis csak utalnak ra, de nem adhatjak vissza ezt az élményt a maga teljességében.

A hindu és a héber misztikusok, a platonista és piithagoreus filozofusok, a kinai és a keresztény moralistak, ha jol
megfigyeljiik ket, egyazon nyelven, egyazon hangon beszélnek. Akarmennyire is kiilonbozoek a hitvallasok,
barmennyire is eltéréek a teoldgiai tanitasok, Isten akkor is az Els6dleges Létezo; az volt, és az is marad.

Az igazsag fehér fény, mely az emberiség prizméjara hullva az egyéni értelmezés szineire bomlik. Felfedezésének
¢lménye ugyanaz tehat az egész vildgon; a hozzafiizott magyarazatok térnek csak el egymastol.

Lesznek, akik ellenvetésként felhozzak, hogy a vilagon elképesztd mennyiségii feljegyzés sziiletett, melyekben a
misztikusok, "a mélybe hatolok" hadai eltéré élményekben részesiiltek, eltérd dolgoknak voltak tantii, melyeket eltérd
modon éreztek €s értelmeztek.

Szamtalan vallasi dogma valamint az egyéni élmények félreértelmezése hozta 1étre azt a hihetetlen doktrinatomeget,
amelyet 0sszességében "misztikus"-nak neveziink. A szigorian tudomanyos hozzaallas hidnya okolhat6 a meditacid
elsddleges céljanak elhomalyosodasaért. Szamos modszer sziiletett mar e cél elérésére, de a korlatoltabb elmék
sokasaga Osszekeverte a modszert magaval a céllal. A meditacio, a jéga, a miszticizmus és még sorolhatndm, egyetlen
alapvetd dologra torekszik, barmit allitsanak is el6itéletekkel terhelt képviseldik vagy tévedésben 1év6 hiveik. Ez pedig
az, hogy rovidre zarjuk a gondolkodas folyamatat, hogy ezaltal megpillanthassuk a gondolatok altal elhomalyositott
valdsagot. Mas szoval a vallasgyakorlat, a kiilonféle meditaciok, az elragadtatott szentimadas stb. mind a
gondolatfolyam lelassitasanak illetve megallitasanak eszkozei. A szektasok bizonyara hatarozott ellenvetésiiknek adnak
hangot, de ezzel csak a tényeket tagadjak. Csak az érett, fogékony lelkek érzékelhetik az igazsagot. A dolgokban valo
alapos elmélyedéssel egyediil 6k keriilhetik el azt a lelki kodot, amely rendszerint elboritja az odaado hivét. Egyediil 6k
tudjak, hogy akarmilyen vallast valasszon is az ember, a 1ényeg mindig az 6ntudatlanul végzett, mechanikus elme-
iranyitas. Csak 6k tudjak, hogy hitvallas nélkiil is ugyanolyan sikeres lehet valaki, mint hithii tarsa.

Amit az indiai jogi nirvanaként €l 4t, alapjaban véve ugyanaz az érzés, mint amit a keresztény misztikus Isten
személyében tapasztal meg. Ha eme fenséges allapot lejegyzésekor vagy elmesélésekor barmelyikiik népére vagy
orszagara jellemzo sajatos teologiai vagy helyi doktrinakat fliz mondando6jahoz, ezeket a "tobblethajtasokat" a latnok
személyes elitéletének vagy szellemi elfogultsaganak tudhatjuk be, és nem a megvilagosodas kiilonb6zoségének.

A megyvilagosodas kiilonb6z6 mértékben, de mindenkinél egyforma modon jelentkezik. Minden misztikus ugyanazt a
rejtett kincset fedezi fel Gjra, de sajnos kiillonbdzoképpen irja le, ami az eltérd érzelmi és szellemi értelmezésekbol
adodik. A megvilagosodasnak megvannak a maga fokozatai. A legfels6 fokozatban minden latnok ugyanazt éli at, és
tokéletesen egyetért értelmezésében. Sajnos oly kevesen vannak azok, akiknek ez megadatik a halandok koziil.
Misztikus természeti, id6leges élményekrdl, felvillandsokrol minden orszag, minden évszazad beszamolhat; kevés
viszont az ilyenekrdl az dsszefogott értelmezés. Megmagyarazasukhoz minden hitvallas felvonultatta a maga
eszkoztarat: az egyetemes, végtelen 1ényt valamiféle helyi szimboélumhoz lancoltak.

Korunk ésszerti lelki magyarazatot igényel ezekre a dolgokra, nem pedig tudomanytalan és vallas-materialista
megkozelitést. A latnokok valos pszichikai és lelki élményeket jegyeztek fel, de mégis ahany, annyifélét. Miért? Mert
kiindulopontjuk, a személyiségiiket befolyasold korabbi élmények, mind kihatottak értelmezésiikre. Attol, hogy a belsd
élmény valos, annak atadasa még nem biztos, hogy z6kkendktél mentes.

Elkovetjiik azt a hibat, hogy az isteni 1ét felfedezése koré korlatot vonunk. A sziik latokori, kevés tapasztalattal
rendelkezd, de dszinte felfedez6k minden korban megprébaltak az Igazsag ismeretének hatalmas 6cednjat valamely
doktrina vagy vallas keretébe szoritani, ami képtelenség. De ahogy tapasztalasuk elmélytil, 6k maguk is rajonnek erre,
mégis gyakran hallgatasra kényszeriti 6ket az ortodox egyhédzak feddo tekintete vagy az eléttiik tornyosuld nehézségek,
melyek az ilyen finom igazsag masokkal valo megosztasanal jelentkeznek.

Vallasok jonnek, mennek; egy idére szektak 1épnek a vilag szinpadara, hogy szerepiik végeztével eltavozzanak. Az 6si
bolcsesség azonban, megfosztva a kiilséség diszes mentéjétél, mindig azonos, valtozatlan marad. Nem kotodik egy
kivalasztott néphez - ugyaniigy tantja az amerikai Thoreau, mint a hindu Sankara. Nem reked meg egyetlen
évszazadban - ma Rabindranath Tagore hirdeti, b6 hatszaz évvel ezel6tt Eckhart mester. Nincs ra hatassal az éghajlat
sem. Milarepa, a jeges fennsikon €16, prémbe burkol6zo tibeti remete ugyanarra az igazsagra talal, mint a melegebb
Egyiptomban ¢16 Plotinus. Ugyanaz a bels6 élmény ihlette Jelaluddin Rumi gyonyorii perzsa verseit, mint Francis
Thompson feledhetetlen keresztény kodlteményeit. Az 6si Roma indittatasa parhuzamot képez az 6si Kinaéval.
Dobbenetesek ezek a hasonlosagok; a gondolatok azonosak, mig 6ltdzékiiket sziikségképpen az egyéni izlés és az eltérd



faji szokasok hatarozzak meg.

Az egyszerlségiikben gydnyorii jézusi mondasok az Igazsag legfobb iizenetét hordozzak. Mélyedjiink el benniik, s
meglatjuk, teljesen megegyeznek mas, a Felettes Ennel egyesiilt emberek szavaival, irasaival. A mély lelki felismerés
mesterei egy nyelvet beszélnek, csak a nyomukban bukdacsolok hada és a teologusok kozott nincs meg az egyetértés.
Vajon Isten csak azokban a tavoli idokben mutatta meg magat az embereknek, amikor Krisztus lazba hozta a Romai
Birodalom egyik jelentéktelen sarkat, vagy amikor Buddha végighordozta a koldulo tanyért? Ha Isten ma nem
mutathatja meg Ujra magat, ez azt jelenti, hogy hatalma furcsa médon megfogyatkozott, és Abszoltbol hirtelen
Végessé zsugorodott. Hat nem jobb biznunk abban, hogy készen all feltarni magat mindazok szamara, akik teljesitik az
chhez sziikséges feltételeket?

Magyarazatot talalhatunk-e arra, hogyan biivolte meg hallgatosagat mindossze néhany szdéval példaul Krisztus vagy
Buddha? Mi allt emogott? Szonoki tehetség? Talan langelme? Ezeknél is tobb, hiszen néma tekintetiik ékes
szonoklatoknak ellenallé kdsziveket inditott meg; valami titokzatos erd, mely egyszerre volt félelmetes és isteni.
Nagymiiveltségii tudosok lampasuk erds fényét évszazadok ota Jézus torténetére iranyitjak. Aprolékosan megvizsgaltak
mar minden roéla sz616 paranyi informaciot, minden forrast, minden olyan irdst, melynek révén valamivel tisztabb képet
alkothatnak a titokzatos galileairdl. De ma, majd kétezer évvel az "ihletett zsido" halala utan, alakja tovabbra is
rejtélyes, alig ismert. Elettorténetét még mindig jorészt a képzelet szinezi, személyiségének értelmezését at- meg atszovi
az ellentmondas, tanitasait egymassal szembenall6 intézmények 6nigazolasukra hasznaljak fel. E nagyszer(i ember
nevét maig mélységes tisztelettel irjuk le, Nyugaton messze a tobbi név f616tt all, mégis rejtély marad.

Az emberi értelem segitség nélkiil nem fejtheti meg. Az isteni Végtelenbdl jott az emberekhez, 6rokiil hagyta szent
szavait, s eltlint. Ezt mondja a latszat.

Krisztus egy fels6 bolygorodl, igazi otthonabol érkezett, amely bolygd messze el6ttiink jar a lelki tudatossag dolgaban.
Alaszallt a Foldre, hogy jelenlétével megaldja, s szolgalja az embereket. Idel4togatasa volt az O igazi keresztje, igazi
megfeszittetése. Akik pedig szintén keresik Ot, ma is megtalalhatjak - sziviikben.

Az isteni hatalmat nem temették Jézussal a sirba. Nem szolottak-e szent hangok az6ta? Nem mutatott-e mar fel az
elmult kétezer év torténelme néhany olyan embert, akiknek viselkedése és tekintete hatalmas lelki ajandékrol
tantskodott? Vegylik észre, hogy a fenséges, tartalmasabb élet mindig tart karokkal var rank.

Miért kellene ezeket az egyszerti igazsagokat bonyolult szavak mdgé rejteniink? Miért 6ltoztessiik az Igazsag csodas
alakjat durva darocba? Buddha és Jézus maguk is készen alltak, hogy gondolataikat vilagosan, egyszerti szavakkal
fejtsék ki, s nem burkoltak azokat az 6rok rejtély kontdsébe. Vannak mégis olyanok, akik éromiiket lelik, ha olyan
szavakat és kifejezéseket hasznalhatnak, melyek nehezitik az igazsag megértését.

Régen a I¢élek uttdrdire, az eretnek gondolatok hirdetdire, a maglya, a bitd vagy a kereszt vart. Ezért alakult ki e
maganyos 0svény vandorai k6zott egyfajta homalyos, 6vatos "tolvajnyelv", amelynek fennmaradasat ma, a huszadik
szazadban mar semmi nem igazolja, noha bizonyos kérokben még mindig él. Barki nyugodtan felszinre hozhatja a
legnagyobb igazsagokat, nem kell félnie sem a kotéltdl, sem a kinpadtol. Miért rettentsiik hat el az igazsag egyszert
keresdit bonyolult misztériumok seregével?

Koréabban, ha konyvet adtak ki a bels6 6svényrdl és a vele kapcsolatos tudnivaldkrol, ezeket a gondolatokat koltdi,
szimbolikus ¢és allegorikus kifejezések mogé bujtattak, pedig az ilyen stilusokon csak az 6sztondsen raérzo kevesek
igazodtak el.

Mara elérkezett az id6, hogy nyiltabban, vilagosabban beszéljiink ezekr6l a dolgokrél. Tudomanyos, szellemi korban
¢liink, melyben minden tanitasnak a rendezett értelmet kell szolgalnia. Amelyik tanitas nem igy cselekszik, az
koltészetté, lires percek szinesitdjévé valik.

A tudomany meghatarozo szerepe, a tudas széles korben vald elterjedése, az emberi értelemnek kedvezett. Ezért ma az
igazsag kimondasaval az elmét legalabb annyira meg kell célozni, mint a szivet. Ma mar semmilyen lelki {izenet nem
hagyhatja figyelmen kiviil az agy sziikségleteit, nem hagyhatja azonban azt sem, hogy ezek a sziikségletek
egyeduralkodova valjanak.

Nekiink, akik kozvetleniil megismerhettiik a meditacié bamulatos lehetdségeit, fel kell késziilniink, hogy a kétked6t
sajat eszkozeivel gybzziik meg, kiszabaditva 6t ezzel ama primitiv felfogas bortonébdl, mely szerint az ember nem tobb
anyagi testnél, és amely azt tanitja, hogy a vilag 6ssarbol keletkezett. Elegendd, ha azt mondjuk neki, hogy
sziiletéstinkkor csillagaink kissé fényesebben ragyogtak. Meg kell mutatnunk, hogyan gyujthat dnmaganak is fényesebb
vilagot. Ha ezek utan mégis lehunyja szemét az ember feltarulo életlehetségei elott, nem csodalkozhat az 6t koriilvevd
lelki sotétségen.

Torténeti szempontbdl kevés a gydkeresen 1j az itt targyaltakban, csak a szintézis és a gondolatok sajatos elosztasa
lehet az. De uj minden, amit még nem probaltak ki, marpedig ezeket a dolgokat még nem probalta ki a nagyvilag.

A képzett, modern értelemnek joga van az igazsag hiibb abrazolasahoz, mint amit a vallaserkolcsi szentimentalizmus
nyujthat.

Azt sem szabad elfelejteniink, hogy letlint korok tanitoi olyan népeket latogattak meg, akiknek gondolkodasmodja eltért
a mienktdl; olyan korban jottek, amikor még nem nehezedtek az emberekre az ipari civilizacid gazdasagi problémai.
Keleti népekhez érkeztek, akik természetiiknél fogva érzékenyebbek nalunk, akiknek elméje kevésbé kétkedd, kevésbé
nyughatatlan, és akiknek szive a vallasi ahitat fel¢ fordult. Vilagossa kell, hogy valjon, hogy a mai, foképp a nyugati
latnokoknak el kell felejteniiik a mult kifejezésmaddjat, ha tisztan akarjak latni a jelen igényeit. Az igazsag
megfogalmazasanak modjat 6sszhangba kell hat hozniuk a maval. Az effajta megfogalmazasok, ha szérvanyosan is,
mar kezdenek alakot 6lteni kiillonbdz6 mozgalmak és kultuszok forméjaban. Ebben a tanitasban, a lelki én keresésének
tanitasaban is fontos ramutatni, milyen értékeket tartogat ez azok szamara, akik a nyugtalan modern élet rabsagaban



sinylddnek, és milyen "gyakorlati" alkalmazasmodja 1étezik alapelvének, mely szerint az ember igazi énje isteni én.

9. FEJEZET

AZ ISTENI SZEPSEG MEGNYILVANULASA

Vannak olyan emberek, akik vérmérsékletiiknél fogva képtelenek az onelemzésre. Sajnos elméjiik nem alkalmas arra,
hogy gondolataikat ilyesmire 6sszpontositsak, ez azonban nem természetellenes. Mit tehetnek akkor?

Ha kiilon tanité nem 4ll rendelkezésiikre, a megoldast az jelentheti, ha eltokélten atadjak magukat ihletett miialkotasok
ritmuséanak, ha szantszandékkal keresik a természeti szépségek altal kivaltott emelkedett hangulatokat, és ha erdsitik
magukban a hdodolat érzését, amikor a lelket ilyen kiilsé élményekkel arasztjak el.

Egy mesteri festmény, egy vers, melybdl lelki érzékenység arad, egy zseni - példaul Kreisler - hegediijatéka, egy
lombjat lehullatott erddben tett Gszi séta, a golyahir szirman megcsilland napfény vagy sziirkiiletkor egy dreg templom
sapadt falainak latvanya - olyan nagyszerii érzéseket ébreszthetnek e dolgok, amilyeneket a hétkdznapi élettdl hiaba is
varnank. Ezek a pillanatok a 1élekre gyakorolt erejiik altal sokaig emlékezetesek maradnak. Ha kellképp hasznaljuk
Oket, akkor azok mint megannyi Jakob lajtorjaja a f61dt6l a mennyorszagig visznek.

Mashol irtam, hogy manapsag az ihletett miivész egy pap feladatat vallalja magara, amikor a Magasabbrendi Hatalom
ama oldalanak eszkozévé valik, mely a szépségen keresztiil nyilvanul meg.

A miivész, az ird vagy a zenész miivében testesiti meg dnmagat. Ha pedig idonként megszallja az ihlet, ha eléri, hogy
mivészetében a lélek hangja csendiiljon fel, és ha alkotas kdzben az isteni szépség vagy az igaz bdlcsesség labahoz
telepedett, akkor ihletettségének mi is részesei lehetiink, mégpedig oly mértékben, amennyire atadjuk magunkat
hatasanak.

Minden ember életében adddnak olyan pillanatok, amikor a miivészet vagy a természet hatasaként
megmagyarazhatatlan, végtelen nyugalom vagy boldogsag hullama 6émlik végig rajta. Mi huzddik az ilyen elragadtatott
pillanatok mogott?

Ilyenkor a Iélek kapujaban allunk, de nem tudunk rola. Valamely nagyszerii természeti taj - anélkiil, hogy ez
tudatosulna az emberben - szépségével sajat lelki otthonunkat idézi fel. Tetszenek az égen sz6 fényes felhdk, az
aranylo naplementék, a békés erddk és a nyugodtvizii tavak, mert ezek lelki eredetiinkre emlékeztetnek. A szépség
sz6lit meg minket, ily szavakkal: "Ez az a csodas allapot, melyet legbeliil el kell érned." Lelki otthonunk hangjai ezek.
Néha, mély ihletet ado zene hallgatasa kozben, példaul Mozart tiszta dallama vagy Bach nemes muzsikéja hallatan,
esetleg egy tavoli hegy megpillantadsakor, magasabbrendi élet sejlik fel el6ttiink. A lelki kifejezés legfébb eszkoze, a
miuvészetek kozil a legkozvetlenebb a zene. De az ember, mit sem tudva latogatdi fenséges természetérol, elijeszti Oket
magatol. Pedig ha igyekezne id6t szentelni és odafigyelni azokra a nagyszerti gondolatokra, melyek a miiremek iranti
tisztelet €s csodalat megnyilvanulasat kovetden elarasztjak az elmét, akkor fokozatosan barki eljuthatna a
megvilagosodas allapotaba.

Ha ellatogatunk egy igazan ihletett ir6hoz vagy zeneszerz0hoz, és belépiink szobajaba, nem egyszeriien dolgozdszobat
latunk magunk el6tt, hanem valdsagos alkimista mithelyt. Oliimposzi istenek modjara il ott 6, a maganyos magus, €s
kiviilr6l szemléli az élet latképét. Tolla nem mas, mint csodatévé hatalommal bird, varazspalca, mely evilagi szemeink
el6tt hihetetlen varazsu, rejtett vilagot tar fel. Az asztalat borito irasok titokzatos papirusztekercsek, melyek
bebalzsamozzék egy magasabb birodalommal kialakitott lelki kdzosség szent szavait.

Amikor tollat felemeli és varazspalcaként megsuhogtatja, a benniinket beborité stiri éjszakaba a pirkadat fényét csalja.
Ilyenkor, hacsak egy rovid iddre is, olyan hatalommal bir, mint a régi idok varazsloi. Régen a varazslok a varazspalca
meglenditésével azt lattattak az emberekkel, amit csak akartak. Megérintettek egy magot, mire az fava sarjadt; maguk
koré boritottak a lathatatlanna tévo koponyeget. De az ilyen hokuszpokuszok ideje mara lejart; az emberi elmét mar
csak az egyszerl tollal igyeksziink megigézni.

Olvastam konyveket, melyek oly kiilonds erével bird, izz6 képekkel ragyogtak be elmém, hogy szamomra megsziint a
1ét, s egybeolvadtam a végtelennel. Es ki ne olvasott volna mar olyan kényveket, melyekben az iré hatalmas erejii
latomasa annyira kihatott gondolataira, hogy dobbent tekintete eldtt egy 0Osi, letlint civilizacid képe kezdett
kibontakozni?

Aki tigy veszi észre, hogy jobban hat rd az igényes szépirodalom, olvasson ilyet, esetleg csak részleteket, melyek ihletet
sugallnak szamara, emelkedett érzést nytjtanak, és amelyek szinte olyan erével hatnak, mint egy magasabb régiokbol
érkez0 lizenet. Aki a szép verseket kedveli, és minden porcikajaban atérzi erejiiket, az Francis Thompson
kolteményeiben, Shelley valamelyik szonettjében, Keats lirai verseiben vagy nagytehetségli ir baratom, "A. E." (George
W. Russel) sugarzo soraiban megtalalja az ihletet. [12]

Aki jobban kedveli a prozat, annak jo szolgalatot tehet néhany nagyszer{i tanulmanyird, akik a teremt6 miivészet isteni
szikrajaval langra lobbantjak az emberi képzeletet. Emersonnak az 6nbizalomrol irt tanulmanyabdl példaul tucatszam
idézhetnénk. A modern gondolkodok koziil 6 az egyik legeredetibb és legjobb megfigyeldképességl ird. Velds
gondolatai aranyrogok modjara hullanak tollabol. Aki eltdlt vele egy orat, az ezaltal a legnagyobb hatalmassagok kozé
keriil. Akire atragad emelkedett hangulata, az az upanisadok, a tripitakak, az Ujszovetség vagy a platoi miivek
vilagaban érzi magat. Altala mindvégig az igazsagot szivjuk magunkba. Nem csiiri-csavarja mondandojat, lecsupaszit



minden gondolatot. Nem éri be a meztelen igazsagnal kevesebbel. Végtelen bolesességrol tantiskodo sorai ihletet
sugallnak az utolsé betlig.

Ha visszanyulunk az 6si irdsokhoz, Krisztus fenséges mondasaiban, Buddha tanulsagos parbeszédeiben, valamint a
hindu Bhagavadgitaban, "A Magasztos éneké"-ben megleljiik a kell segitséget.

Valasszunk ki egy bekezdést ezekbdl vagy mas vonzonak tiind 6si esetleg modern miibdl, és tiinddjiink el rajta,
probaljuk meg ahitatosan magunkba szivni jelentését, igyekezziink atallni arra a lelki ritmusra vagy szellemi
hullamhosszra, amely életre hivta. Mindezt végezziik a lehet6 leglassabban, mélyed;jiink el benne minél teljesebben,
koncentraljunk erre a szakaszra sziviinkkel és elménkkel egyarant, mik6zben hagyjuk, hogy a lelkiinkben vibraljanak
szavai. De ne csak a szavakat olvassuk, hanem a mogottiik 1évé gondolatokat is!

Koncentraljunk tehat. Olvassunk lassan, hagyjuk, hogy a szavak a tudatunkba szivodjanak, jelentésiik pedig az
elménkbe. Gondolatban ismételjiik el a szoveget, mintha csak mi lennénk a szerzdje, mondhatjuk ugy, a teremtdje. Mi
magunk alkotjuk a mondatokat, hozzuk létre a bekezdéseket - ebben 4ll a kreativ és konstruktiv olvasas lényege.
Téplalékot nyujt ez az agynak, €s csiszolja az elmét. Az ilyen olvasas sz6 szerint bevési magat gondolatainkba.
Raallunk arra, hogy a mii szerzdje altal meghatarozott vonalon haladjon a mi gondolatmenetiink is.

Fontos, hogy koncentraljunk valami absztrakt dologra, egy kifejezésre vagy versre, mely szinte izzik elménkben, amely
ott visszhangzik lelkiink zugaiban. Lehet, hogy masok szamara nem tobb lires szavaknal az a szakasz, amely rank ilyen
hatassal van. Az olvasott szovegnek vagy versnek irodalmi értékén tilmenden is ihletettségrol kell tantiskodnia.
Vannak olyan szakaszok, melyek nagyszeriiségiikkel rogton szembedtlenek; szerzdjiik ezeken a helyeken talszarnyalja
onmagat, mivel, mondhatjuk igy: a lelki én hatésa alatt irt. . Pillanataban kell megfigyelniink és megragadnunk azt a
bensdnkben szétaradd nyugalmat vagy érzelmi racsodalkozést, melyet egy minden tagunkat athato irdsmi valt ki lelki
indittatast szavaival. Nem szabad tllépniink ezeken a nagyszerii érzéseken, hanem a legnagyobb kincsként kell
vigyaznunk rajuk. Nem kell rogton Gjabb benyomasra vadasznunk, drizziik meg inkabb a jelen hangulatat. Ez az a
fenséges, nyugodt pillanat, amikor félretehetjiik a kdnyvet, mert az elvégezte feladatat. Csendesedjiink el, és késziiljiink
fel a szimbolum kapujan valo athaladasra, amely mogott ragyogod vilag var rank. De ha zarva is talaljuk a kaput,
furfangos reteszével pedig latszélag nem tudunk megbirkdzni, ne csiigged;jiink. Pihenjiink és imadkozzunk. Lehet, hogy
egyszerl kulcsaval megjelenik az eddig elrejt6zott Or, és szabadda teszi el6ttiink a sététbe vont bejaratot.

Ebben a titokzatos pillanatban varakozzunk egy kicsit, és kezdjiik el a nyugodt 1égzés gyakorlatat, amely utan idézziik
fel, és kovessiik az intuiciora ébredést eldsegitd utasitdsokat.

Mas uton is elérhetjiik célunk. Valasszuk azt a kdzeget, melynek erejét leginkabb érezziik. Nem az a lényeg tehat, hogy
konyvet vegylink kézbe, hiszen a cél csupan az, hogy emelkedett hangulatot érjiink el, hogy az elmét egy idore
megszabaditsuk mindenféle személyes ligyétol, hogy elvonjuk szokvanyos, hétkdznapi tevékenységétél. Ugyanezt az
eredményt érhetjiik el, ha egy kivételes tehetségii zeneszerz6 muzsikajat hallgatjuk. Lesz olyan, aki egy konyv révén éri
el ezt a bels6 hangulatot, lesz, aki a zenén keresztiil, lesznek, akik egyéb modon. A hangstly az emelkedett belsd
hangulat elérésén van, amint azt egy korabbi szakaszban leirtam.

10. FEJEZET

Az IHLETETT CSELEKEDETROL
SZOLO TANITAS

Az effajta gondolatok beilleszthetdk-e vajon a hétkdznapok igényei k6z¢? - kérdezhetik majd paran, akik ezutdn igy
panaszkodnak: "Nem léphetiink ki a vilagbol, nem hagyhatjuk magunk mogott nagyvarosainkat, hogy maganyos
elmélkedésbe fogjunk; Admétosz addsai vagyunk, labunkon ezért életiink végéig nehéz lancot hordunk. Kemény, rideg
vilagban éliink, ahol nincs helyiik az efféle csaloka, iires tanoknak. Nem lakhatunk 1égvarakban. Kivald bolcselet ugyan
ez annak, aki eliildogél a kemencepadkan, de mi hasznunkra lehet nekiink, akik éjt nappalla téve robotolunk érzéketlen
tarsadalmunkban?"

Ezek a kérdések - mint az gyakorta eldfordul - tévesen kozelitik meg az igaz lelkiség fogalmat. Valaszomat magam is
kérdéssel kezdem.

Keriilt-e mar az olvaso tropusi forgdszélbe, mely 1élegzetelallitd ervel tort utat maganak?

Furcsa modon azt vessziik észre, hogy a forgoszél kozéppontja teljesen nyugodt, nem hat ra kiviilrél semmi.
Hasonloképpen az 6nmagat megismer6 ember is mentalis egyensulyba keriil, melybdl nem billenti ki a vilag lazas
hajszaja. Bensdje haboritatlanul, békésen pihen, nincs ra hatassal az élet kiils6 forgoészele, az éppen végzett munka vagy
az elmében cikazo6 szamtalan gondolat.

A lelki igazsag birtoklasat legtobben a vallasi vagy filozofikus almaikba feledkezett elmélkeddk kivaltsaganak tartjak.
Merész elképzelésnek szamit, hogy f6ldhdzragadtabb dolgokkal foglalkozo emberek szamara valjon elérhet6vé, de a
torténelem mar szamos ilyen példaval szolgalt.

Lehetséges az evilagi bolcsességet isteni bolcsességgel parositani? Miért ne? Miért ne fonédhatna egybe példaul a
lelkiség keresdje az lizletemberrel? Ismerek valakit, egy angol vidéki vegyi lizem tulajdonosat, aki megkisérelte ezt. Az
egész gyaregysége, a laboratoriumi felszerelés, az irodak felszereltsége, reklamfogasai, késztermékei jatszva az elsok és
a legmodernebbek kozott vannak. Aranyszabaly szerint banik munkasaival, akik pedig szép szamban dolgoznak nala. A



jozan ész hataran beliil nincs olyan dolog, amit meg ne tenne értiik, melynek kovetkezményeképp azok is megteszik,
ami csak tolik telik. Minden este, miel6tt a napi faradalmakat kipihenni nyugovora térne - ugyanis csak ilyenkor tud
1d6t szakitani - elvonul hdzanak egy csondes sarkaba, és egy nyugalmas félorat mentalis csendben t6lt el. Fenséges béke
¢s lelkierd szallja meg, és ez ad szamara lendiiletet masnapi tennivaldihoz. Elgépiesedett vildigunkban ezaltal hozhatta
létre a l¢élek szabadsaganak szigetét. A rendszeres gyakorlatot 6ssze tudta egyeztetni mozgalmas életével. A modern lét
hajszaja és zlirzavara kozepette is belsé egyenstlyt tudott ennek révén kialakitani. Az a magasabbrendii bolcsesség €s
erd, amelyet isteni kdzéppontjaban talal, késébb kifejti jotékony hatasat az lizleti életben is.

Szannival6 az az lizletember, aki azzal érvel, hogy nem tudja lelki dolgokra forditani idejét és gondolatait, mert azokat
anyagi tigyei emésztik fel. Voltaképpen mi az elsddleges az ember szamara?

Helyénvald szem el6tt tartani pillanatnyi materialis igényeinket, de az mar nem, hogy ezt minden mastodl elszigetelten
tessziik.

Nyugaton sokan temetkeznek bele az iizleti életbe, és szinte alig van olyan, aki idénként a felszinre jon, és észreveszi,
hogy feje felett a lelkiség napja ragyog. Reggeltdl estig ezernyi gondolat kavarog elméjiikben. Elj6 az ¢j, amikor
leszedhetik munkajuk gyiimdlcsét. De az élett6l és a gondolatoktdl roskadozo dgakon végiil mi marad? Amikor pedig
komoly bajok elészelét érezve az orvos tartds kikapcesolddast, elutazast ir el6 nekik, annyira rabjai munkajuknak, hogy
noha iizletiiket nem vihetik magukkal, gondolatban egy percre sem tudnak elszakadni t6le. Akar az igaslovakat, hajtja
Oket az tizlet.

Féjdalmas, ugyanakkor sziikséges annak a napnak az eljovetele, amikor az ember rajon arra, hogy minden kiizdelme
ellenére szinte csak szaraz faleveleket tart a kezében. Ekkor kezdi érezni, hogy az igaz lelkiség se nem elvont
tudomdany, sem pedig homalyos feltevés. Egy kiilon életmodrol van szd, elmélyiiltebb vilagszemléletrdl. Lehet, hogy
nem kellemes élmény, mikor mindezekre raddbben az ember, de ez mar a tartalmas boldogsag eldszelét jelenti.

Sokak esetében az elvégzett munka nem az életet teszi konnyebbé, hanem ujabb feladatot sziilve zsarnokként Iép fel. "A
tennivalok {ilnek a nyeregben, és meglovagoljak az emberiséget" - mondja valahol Emerson, és allitasa nem tuloz. Az
ember mindennap szabadda tehetné a tudatat egy kis idére, hogy megszerezze a belsé lelki béke ékkovét, de ehelyett
olyan gépezeteket emelt maga koré, amelyek ezt a tudatot Iényegtelen, gyermekded dolgokkal taplaljak.

A gépeit lazas litemben fejleszté ember elfelejti 6nmagat tovabbfejleszteni.

Az életet veszélybe sodorjuk, ha megfosztjuk a lelkiségtol. Az aktiv énnek a mélyebb én lelki forrasaibdl kell
taplalkoznia. A mindennapi tevékenységet 6sszhangba kell hozni az elmélkedéssel, hogy ezaltal megteremtsiik
egyensulyunkat. A kritikus értelem a latnok intuiciot baratként és ne ellenségként fogadja. A kereskedelemben valo
jartassag miikddjon egyiitt a lelki képzelderdvel, mikdzben mélységesen 6nzo természetiink, mélyen hiizodo
onzetlenségiinkkel csatazik. I[ly médon mindnyajan egy mélyebb nézépont képviseldjévé valhatunk a sekélyes életben.
Meg kell talalnunk életiinkben az arany kozéputat. Mindennap egy kis id6re mentalis csendbe kell burkoloznunk,
anélkiil, hogy hétkznapi munkankat elhanyagolnank. Allitsuk fel a megfelelé egyensulyt természetiink misztikus és
materialis elemei k6zo6tt, még ha latszdlag eltéréeknek és 6sszeegyeztethetetlennek is mutatkoznak. Aki kdveti a
konyvemben vazolt Titkos Osvényt, az erdfeszités nélkiil megtaldlja ezt az egyensulyt. Az ugyanis természetes modon,
onmagatdl jelentkezik.

A szerzetes végezheti megszallottan meditacidjat, de nekiink, akiknek vilagi életlink és munkank van, ajanlatos
egyensulyt keresniink. A mentalis csend gyakorlata soran megtalalt fény tovabb sugarzik azutan minden tettiinkbdl,
amikor elvegyiiliink embertarsaink kozott.

Ugyanugy ihletett cselekedet lehet a lelkiség eléréséért otthon folytatott gyakorlat, mint a vilagi élet feladasa és a
kolostorba vonulas. Nem visel minden lelki ember szerzetescsuhat, van aki tweednadragot hord!

Valtoznak az id6k és veliik az emberek is. Az a visszavonultsag, ami a multban kielégitette az életunt keleti remetét,
aligha elégiti ki ma az ambiciézus nyugati embert, aki nem tud kiblijni az 6t koriilvevé materialis vallalkozas
szellemének hatasa alol. Ha nyitott szemmel jar, tisztaban lesz ez utdbbi értékével, és azt fogja mérlegelni, hogyan
kapcsolhatna ahhoz a magasabb célhoz, melyet talalt. Nem kell életének hétkdznapi ligyeit kieresztenie markabol
ahhoz, hogy megragadhassa a titokzatos Igazsagot...

A lelki 6svényt jar6 emberrdl az az altalanos elképzelés, hogy békés, istenfélé személy, aki azonban nem j6 semmire,
értelem és jozan €sz dolgaban nem jeleskedik. Nevetségesnek, s elképzelhetetlennek tiinik rola, hogy gondolatait erds
ac¢lbol késziilt lancszemekként képes egybefiizni, vagy hogy egy modern mamutvallalat vezet6jévé tudja felkiizdeni
magat, vagy hogy haboriban egész zaszloalj alljon vezénylete alatt - noha ismerek ilyen embereket. Gyengekezii, balga,
bar joszandéku embernek tartjak.

"Attol, hogy Isten odaado6 hive vagy, egyben bolondnak is kell lenned? Hat azt hiszed te, hogy azért nyit valaki boltot,
hogy vallasat gyakorolja? Miért nem nézted meg jol azt a fazekat, miel6tt megvetted?" - kiltott fel Sri Ramakrisna, a
tizenkilencedik szazadi India egyik leghiresebb szentje, amikor egyik ifju tanitvanya csak hazatértekor vette észre, hogy
a vasfazék, amit vasarolt, lyukas.

A magasabb életet valasztdé emberbdl nem veszett ki feltétleniil a leleményesség. Ha olyan alazatos, és annyira telve is
van szeretettel, mint Assissi Szent Ferenc, attol még lehet olyan eszes, mint Bernard Shaw, oly bator, mint Tell Vilmos,
vagy olyan tehetséges, mint Galilei. Tévedés azt hinni, hogy mivel az ilyen ember tudatosan mélyebb forrasbol meriti
bolcsességet, ezaltal el kell, hogy veszitse a logikus gondolkodas képességét, hogy képtelen hétkoznapi iigyekkel és
emberekkel banni, hogy nem talalja helyét a tevékeny vilagban. Ilyen iranytl képességei tovabbra is megmaradnak,
legfoljebb nem valik rabjukka.

Ha mindennapjaihoz valaki az erejét a bels6 istenségbe vetett hitb6l meriti, bizonyos, hogy munkéja végzésekor

csak nyerhet vele. Er6forrasa ugyanis kifogyhatatlan, nagyobb bolcsessége pedig eligazitja cselekedeteiben.



A British Association-hez [13] intézett elndki beszédében Sir J. A. Thompson megemlitette, hogy a legbonyolultabb
tudomanyos problémainak megoldasara mindig akkor jott ra, amikor agyabdl szamiizte azokat, és hagyta, hogy elméje
egy idore elcsendesedjen.

Kevesen tudjak, hogy a néhai Lord Leverhulme, aki a maga nemében pératlan iparvallalatot hozott 1étre, barhol el tudott
lazulni, és csendes, réviilt allapotba keriilni. Monumentalis tennival6i kozepette gyakran folyamodott az erégytijtés eme
forméajahoz.

Akik ugy gondoljak, hogy a leirt modon, helyesen végzett meditacio csak egyfajta szentimentalis idealizmus vagy
elvont gondolkodas, azok nagyon tévednek! A meditacid olyan lelkierdt szabadit fel az emberben, melyrél korabban
nem volt tudomasa, és amely végiil cselekedeteinek legnagyobb ihletéjévé valik... Eppen azért a leghatalmasabb, mert
ez lényiink legbensébb eleme.

Nyugaton olyan emberek hittek ebben, mint Oliver Cromwell, Abraham Lincoln vagy Marcus Aurélius csaszar, Keleten
pedig példaul Sivai herceg, Akbar csaszar vagy Asdka kiraly, akik nemcsak, hogy hittek benne, de kovették is
sugalmazasat, és gy6zedelmeskedtek.

Az ember napjat reggeltdl estig tisztan materialis természetii tennivalok és érdekek hatarozzak meg. Magatol értet6do,
hogy meglehetdsen természetesen mozgunk ebben a kdzegben. A vilag sziintelen konfrontaciora késztet benniinket, és
meg kell allni a helyiinket. Azt azonban nem sokan tudjak, hogy ha mindennap csak



egy kis iddre hagyjuk, hogy ezek a siirgetd tennivalok atmenetileg megsziinjenek szamunkra, akkor elvégzésiikhoz
fenséges oltalmat és kelld iranyitast kapunk.

A vilag azért tevékenykedik sziintelen, hogy az id6t valamivel kitoltse. Az ihletet kapott ember is ott szorgoskodik a
forgo kerekek kozott, de tudja, hogy azok milyen iranyba tartanak. O ugyanis megtalalta a Kozéppontot, ahol minden
csupa nyugalom, csupa erd és bolcsesség; szamara a tennivalok kereke egyszer(i természeti torvény alapjan jarja koriil a
Kozéppontot.

Napi tennivaldink szoros halot vonnak kdrénk, melytdl gy kell megszabadulnunk, hogy kdzben nem szakitjuk el,
hiszen hasznos dologrol van sz6.

Se nem sziikséges, sem pedig ésszerll, hogy alomvilagban éljiink. A f6ldi vilag az otthonunk, és a megismert
alapelveket legjobban gy juttathatjuk kifejezésre, ha a foldi létre alkalmazzuk 6ket. Az égre kell tekinteniink, hogy
lelki éleslatasra tegyiink szert, de ezutan ismét a foldre kell szegezniink tekintetiinket, és felhasznalnunk ezt az éleslatast
evilagi tigyeink intézésénél. A lelki és a materialis erék kdzotti egyensuly fenntartasara torekedjiink. A
kiegyenstlyozott élet elérése a cél, a 1élek mindennapi keresése és megtalalasa, amely azutdn elémozditja egyéni
tevékenységilinket, megtolti azt bolcsességével és erejével.

Ha rendszeresen gyakoroltuk a korabban ajanlott meditaciot, ha mindig igyekeztiink gondolatainkat az isteni én
keresésére 0sszpontositani, akkor lassan tudatosul benniink lelki természetiink, mely eddig rejtve volt eldttiink. Azért
hasznalom a "lassan" szot, mert a bolcsesség nem egy eldre meghatarozott napon szallja meg az embert. Fokozatosan
¢ébrediink ra.

Ez a tudatosodas olyan, mint egy lampa felkapcsolasa. A mentalis csend vagy az onmegfigyelés alkalmaval mindig atjar
minket a lelkiség arama. Végezziik tovabbra is megszokott tennivaldinkat; kapcsolodjunk ki ugyanigy, mint korabban.
Annyit valtoztassunk csak dolgainkon, amennyit fokozatos belsé megvilagosodasunk sugall. Ezek a valtoztatasok
azonban mind 6nkéntesek, nem irja ket eld semmiféle kiilsé szabalyrendszer.

Ha rendszeresitettiik a reggeli meditaciot, természetes dologgé valik, hogy napi munkank elvégzését a beindult lelki
dram segiti, mégpedig mindennap egyre hosszabb ideig, ahogy elérehaladunk a Titkos Osvényen. Végiil minden
tevékenységlinkben, tarsadalmi érintkezésiinkben ott vibral ez az &ram. Egész szemléletmddunk megvaltozik anélkiil,
hogy munkank karat 1atna. Eljon majd az idd, amikor felhagyhatunk a meditacidval, mert egész életiink egyetlen hossza
meditacio lesz - s emellett megdrizziik teljes aktivitasunkat is!

Eletiink csak gazdagabba valik, ha magunkéva tessziik az 6si bolcsességet; kiegésziil, kiteljesedik ezaltal. Gazdasagi
célokért éliink, de csak akkor kiizdiink értiikk megfeleléen, ha munkankat lelki impulzusok is atjarjak.

A 1élek at kell, hogy hassa az ember életének minden teriiletét. Ha kihagyjuk tizleti tevékenységiinkbdl, ha
elfeledkeziink rdla, amikor a nemi életre gondolunk, ha nem tudjuk kimutatni mésokkal vald kapcsolatunkban, akkor
megfosztjuk magunkat varazserejétol, amely a legvalodibb sikert, a legnagyobb boldogsagot és a legharmonikusabb
létet biztosithatnd szamunkra.

Ha egyszer megsziintetjiik érdekeink megosztottsaganak ezt a lehetetlen allapotat, és fenséges aldozatot hozva
behddolunk a Fensébb Akaratnak, egyesitve ezzel szétszort vagyainkat, akkor leljiik csak meg a békét. Akkor kezdddik
csak igazi sorsunk; akkor kezdjiik el igazi életiink utjat jarni, amikor végleg megadjuk magunkat a Felettes En
hivasanak.

Engedelmességiinkkel semmit nem veszitiink. Az élet ugyanugy helyt ad a szeretet melegének, mint az aszketikus
onmegtagadas acélos hidegének; ugyantugy helyet kap a tomegek larméja, mint a meditaci6 csendessége. Fenséges
¢letviteliink minden lelkisége mellett is ki kell, hogy hasson vilagi tennivaldinkra, napi munkankra, és nem allhat t6le
tavol az emberi szeretet és szenvedés érzése sem. Eljon az idd, amikor a lelki életet €16 ember minden targyra,
eseményre és személyre igy tekint majd, mint az Isteni Hatalom megtestesiilésére. Vilagossa valik elétte, hogy ennél
magasztosabb megbizast soha nem kap: minden tettében, minden kapcsolatiban Felettes Enjének kell kifejezdnie.
Fogadjuk el, és hasznaljuk bolcsen a modern tudomany eredményeit. Elvezziik a tudomanyos fejlédés adta kényelmet
és lehetdségeket. Csak az oktalan, rombolo jellegli felhasznalasra, az alapvetd emberi értékek figyelmen kiviil
hagyéasara mondjunk nemet.

A kiils6, tarsadalmi életiinket kossiik 6ssze egy mélyebb élettel, melyet a nyugodt gondolkodas és a belsd béke
jellemez; tanuljuk meg megoérizni a 1élek haboritatlansagat a 1ét minden viszontagsaga kdzepette is.

Annak is megadatott a Legfels6 Hatalom nyugalma, akinek a mai lazas, hajszas vilagban kell élnie és dolgoznia. Csak
engednie kell, hogy atjarja a lelkiség. Nem az emberek tarsasagat és eddigi munkajat kell feladnia, hanem a munkat
illet6 szemléletmddjat. Amit korabban csak 6nz6 érdekbdl tett, azt most mar az emberiség szolgalatanak szelleme is at
kell, hogy hassa. Ez a gyakorlati lelkiség. Az ember biztosan talal napi fél orat arra, hogy szent, magasztos eszméket
gyljtson, és az Elsédleges Mozgatonak szant néma felajanlasként elméjének oltarara helyezze dket.

A gyakorlatias Nyugat egyediil ennek a tanitdsnak - az ihletett cselekedetrdl sz6l6 tanitdsnak - veszi hasznat, ha
magasabb rendu civilizaciét akar 1étrehozni.

Ez az az lizenet, melyre Kelettdl Nyugatig az egész vilag var.

Ujult erével és tobb sikerrel vehetjiik majd fel a harcot a szegénység, a habort, a betegségek és a tudatlansag ellen, nem
feledkezve meg leroni mindennapi mélységes tiszteletiinket az emberek szivében lakozo, béketeremtd, 1éleknemesitd



istenségnek.

11. FEJEZET

LELKI SEGiTSEG
MATERIALIS UGYEKBEN

Lesznek biraloim, akik végigolvasva az 0sszes eddigi fejezetet elismerik ugyan, hogy csodas, mélyrehaté dolgokrol
esett sz, de hozzateszik, hogy gyakorlati célokra ezek koziil egyik sem alkalmazhatd. Mennyire téves, milyen
megalapozatlan ez a kijelentés!

A felismert lelkiség nem homalyos, tires dolog. A lelki élet rendkiviil jol alkalmazhat6 a gyakorlatban, s6t, megfeleld
hozzaallas esetén a lehetd legjobb alapot nyujtja a gyakorlati 1étezéshez. Meg kell tanulnunk ugyanis banni
gondolatainkkal, mert a gondolkodas cselekedeteink lathatatlan iranyitdja.

Ezek a tavolbatekintd, lelki kutatasok lehet, hogy semmiféle értéket nem jelentenek a hétk6znapi ember szamara.
Kiilonosen akkor nem, ha szamara semmit nem ér a nyugtalan idegrendszer lecsillapitasa, az elme békéje és a sziv
nyugalma. Akkor sem, ha értéktelennek tartja a belsé egyensulyt és a kiilsé 6nuralmat, ha bajok esetén semmibe veszi
az isteni oltalmat és a gondviselés nyujtotta segitséget; ha elfordul a titokzatos gyogyitasoktol és gondjai kdzepette
nincs sziiksége az eddigiekben targyalt utmutatasra. Valoban értéktelen dolgok ezek szamara, ha 6rokkeé ¢él, és soha nem
jon el érte a Halal, hogy kaszaja suhintasaval megkurtitsa napjait.

Az élet problémai teljes figyelmiinket kovetelik. Ha a vilag figyelmét a 1azas napi tevékenység koti le, a mentalis
csenddel érkezd bolcsesség elhalvanyul, végiil eltiinik. Minél inkabb atadjuk magunkat a gépies materializmusnak,
annal inkabb elrejtdzik isteni lényiink.

E konyv célja ramutatni, hogy adott életkoriilményeink ellenére, melyekbdl latszolag nincs menekvés, megtalalhatjuk
materidlis életiinkben a megfeleld iranyt, megkaphatjuk a kell6 vezetést napi problémaink megoldasédhoz, szorult
helyzetiinkben mellénk szegddhet a Gondviselés, €s testi fajdalmainkat lelki gyogyirral enyhithetjiik.

Sok példat idézhetnék annak alatdmasztasara, hogy a lelki ¢életvitel itt ajanlott modszere nem egyszertien elvont
elmélkedés. Materialis iigyekben is segitséget tud nyujtani; védelmi szerepet is betolt, €s altala az ember szive mélyén
teljes biztonsagban érzi magat.

Aki egyszer ratalalt az isteni kdzéppontba vivd Titkos Osvényre, az ezutan sajit életével ad bizonysagot errdl a
felfedezésérol: lekiizdi az elkeriilhetetlen akadalyokat, a kivédhetetlen nehézségeket, és az emberi életet idérdl idére
kinzé gyotrelmeket. Egy magasabbrendii élet kezdddik szamara.

Az énjérdl mit sem tudo ember csak onmagat okolhatja boldogtalansagéaért. Maga ala gyiiri 6t a vilag, noha arra
sziiletett, hogy 6 uralkodjon a vilag felett. EIobb vagy utébb minden embert megtapos az élet, barmekkora legyen is
ismereteinek tarhaza, ha 6nmagat viszont nem ismeri. Még a holtak sem menekiilhetnek, a halal ugyanis csak egy mas
¢letforma.

Ha az ember ugyanolyan kész lenne elismerni isteni képességeit, mint amilyen kész elfogadni emberi korlatait, akkor
gyorsan elérkezne szamara a boldogsag. Ne azért imadkozzunk tehat, hogy nagyobb hatalmunk legyen masok felett,
hogy gyarapodjon vagyonunk és n6jon hirneviink, hanem inkabb azért, hogy megsziinjon végre lestjto tudatlansagunk
valadi éniinket illetden.

Milliok élnek boldogtalansagban amiatt, hogy nem ismerik ezt az igazsagot. Ezek az emberek sajnalatos tudatlansaguk
aldozatai. Eletiik sima felszine alatt telve vannak elégedetlenséggel, viharos érzések dulnak benniik, sziviikbél hidnyzik
a béke.

Orokké nyitva 4116 ajto varja dket, azonban csak kevesen indulnak meg felé, de egy nap mindenkinek be kell 1épnie
ezen az ajton, mely az ember valodi énjéhez vezet minket. Ki kell tapogatnunk a lathatatlan bejaratot az emberi 1élek
titokzatos zugaiban. A gondolkodas és az érzés ezeken a sotétbe vont helyeken kelnek életre, ugy juthatunk hat el a
bejaratig, ha végighaladunk az iranyitott gondolkodas vagy az iranyitott érzés Gtjan. Amikor atlépjik a kiiszobot, és
belépiink a belsé némasagba, minden nyugtalanité kérdésre megkapjuk a valaszt, minden kiils6 igényiink kielégiil, vagy
ha nem, akkor ezt megértd beletorddéssel fogadjuk, és minden fenyegetd megprobaltatas isteni erdnkkel talalja szembe
magat. Kovetkezésképpen aggodalomra semmi okunk nem lesz. Ebben a fenséges bels6 régioban talaljuk meg a teljes
Oromet, az abszolut szépséget és a biztos védelmet.

Konnyt racionalis megvilagitasba helyezni mindezt. Az ember benséje egy miniatiir univerzum. Felettes Enje a Nap,
személyes énje pedig a Hold szerepét tolti be. Ahogy a Hold a Naptol kapja fényét, a személyiség is a kdzponti
égitesttdl, a Felettes Ent6] kolcsonzi ontudatat, életerejét, gondolkodo- és érzéképességét. Azok az emberek, akik
csupan személyes éniik bolcsességével €lnek, hasonlatosak azokhoz, akik éjszakai holdfénynél dolgoznak, mert nincs
napsiités. Calderon, spanyol ir6 gondolatat idézve: "Nem hibaztathato az az ember, aki - mivel még nem latta a Napot -
azt hiszi, hogy semmi nem mulhatja feliil a Hold ragyogésat." A Felettes En bolcsessége alapjan é16k érzékelik ugyan a
személyiség szerepét, de csak masodik helyre soroljak azt.

Valamiféle valtozason mennek keresztiil azok, akik megismerik és birtokukba veszik énjiiket. Uj szemléletmédjuk
alakul ki, és az életre elonyosebb helyzetbdl tekintenek. Beliilrdl szemlélik a zavaros, aggasztd 1étet, de ugyanakkor
nyugodt harmoniaban maradnak énmagukkal. A korabban naponta jelentkez6 bosszusagok kemény szoritasa elernyed,



és ehelyett ezeket a bosszusagokat ragadja meg egy magasabb erd.

Ha kitartéan kovetjiik a Titkos Osvényt, végiil megszabadulunk nyugtalan vagyainktol, irdnyitatlan gondolatainktdl és
elhamarkodott cselekedeteinktdl. Es noha ehhez latszolag nagy eréfeszitésre van sziikség, a cserébe jaro lelki jutalom
nem marad el, a vagyakoz6 1élekben egy nap kipattan bimbojabél az a titokzatos allapot, mely a Felettes En érzetét
jelenti.

A mentalis csend perceiben bizonyos foku dnuralomra tesziink szert, ami elobb vagy utobb athatja mindennapi
¢letiinket, és atjarja cselekedeteinket. Ez teljesen biztosra vehetd. Ahogy egy par csepp voros lakmusz a vizet pirosra
festi, az 6nuralom ugyanugy automatikusan szétterjed teljes kiils6 életiinkben. Ehhez azonban kdvetniink kell a
haromlépcsds gyakorlatot. Vessiik idonk s energiank kenyerét a mentalis csend vizébe, s szazszorosan kapjuk vissza
azt.

Ha mar a benniink 1év6 Felettes En kezébe helyeztik magunkat, életiink nyugodtabba és édesebbé valik. Beliil minden
olyan, akér egy csondes patak, mikozben odakint még viharok dulnak. A Felettes En még nalunk is jobban tordik
iigyeink sikeres kimenetelével. De ha a mi keziinkben a gyepld, gyakran tudatlanul, elhamarkodottan valasztunk iranyt.
Amikor a belsé istenség iranyit, bizonyosak lehetiink, hogy megfelelden vezet minket, hiszen bolcsebb minalunk.
Onként és fenntartasok nélkiil adjuk at magunkat ennek a hatalomnak.

A mentalis csend iddszakaban életer6hoz és bolcsességhez jutunk, melynek révén mindig megfeleléen cseleksziink.
Felfedezziik, hogy a mentalis csend Titkos Osvénye minden helyzetben hasznunkra van, legyen az kellemes vagy
fajdalmas, pszichologiai vagy fizikai jellegli. Lehet, hogy néha megingunk vagy akar le is tériink az svényrél, de a
Felettes En végteleniil tiirelmes, és a maga modjan segitségiinkre jon, amikor készen allunk megidézésére.

Napi er6feszitéseink nyoman szinte észrevehetetlentil csapas keletkezik agytekervényeinkben, amelyen at konnyebben
elérjiik a Felettes En felségteriiletét.

Most pedig megmutatom, hogyan lehet a mentalis csend gyakorlatanal elérni, hogy az egész nap éreztesse hatasat.
Megmutatom, miként hasznalhatjuk hatékony fegyverként problémaink lekiizdésében, vagy hogy hogyan védhetjiik
meg vele magunkat a fenyegetd szerencsétlenségekt6l. Megmutatom, hogyan siethet barmikor segitségiinkre, hogy
megerdsitsen a kisértésekkel valamint a megprobaltatasokkal szemben. Modszerem teljes egészében gyakorlati
maodszer.

Kezdjiik azzal, hogy tekintsiik értelmes lénynek a Felettes Ent, akivel beszélgethetiink, akinek a béke biztos
reményében kionthetjiik sziviink banatat, és akinek oltalmaban teljes védettséget élvezhetiink. Barmi legyen is a
problémank, ne probaljunk csak intellektualis megoldast talalni ra. Helyezziik nehézségiinket a Felettes En fehér
fényébe, ahol megleljiik a kellé utmutatast.

Tartsuk be a kovetkez6 szabalyt: amikor gondok, fajdalmak gyotornek, Gsszezavar, probara tesz vagy kisértésbe hoz
minket valami, el6szor folyamodjunk két-harom percre az ismertetett 1égzégyakorlathoz, majd a probléma jellegétdl
fliggben tegylik fel magunknak a kovetkezd kérdéseket:

"Kit gy6tornek gondok?"
"Ki érez fajdalmat?"

"Ki van dsszezavarodva?"
"Ki all probatétel elott?"
"Ki esik kisértésbe?"

Miutan feltettiik magunknak a megfeleld néma kérdést, amennyire csak tudjuk, csendesitsiik el gondolatainkat, és
alkalmazzuk a mentalis csend idején gyakorolt "valaszra varas" modszerét.

Ez a gyakorlat felkésziti tudatunkat a Felettes Ennel valo kapcsolat felvételére, és egyben biztositja, hogy a Felettes En
kiterjessze oltalmat tudatunkra. Amikor hirtelen valami kellemetlen dologgal keriiliink szembe, azonnal vessiik
magunkat a lelki én keresésébe, hogy a kellemetlenségnek ne legyen ideje haboritani elménket. Ezutan mar biztos, hogy
bolcsen és helyesen cseleksziink, hiszen lépéseinket a Felettes En sugallja.

A Felettes Enben nincs helye viszalynak. Azzal, hogy befelé fordulunk, automatikusan tavol tartjuk magunktél az ilyen
jellegli érzéseket. Amikor gondok jelentkeznek, az embernek nem szabad engednie, hogy elméjébe furakodjon a
kétségbeesés és a kétely. Csillapitsuk le 1égzésiinket, és gondolatban azonnal kérdezziik meg: "Kit gyotor ez a gond?"
Ha minden alkalommal csirajaban el tudnank fojtani valamennyi kellemetlen, lehangolo, lelkileg hamis gondolatot,
igazan boldog halandokka valhatnank. Ez teljes mértékben megvalosithatd, de az 6nuralom megérzésének
hagyomanyos modszerével ritkan sikeriil. Csak az itt bemutatott modszer segitségével ériink el bamulatos eredményt. A
gy6zelmet ugyanis nem sajat eréfeszitéseink aran, hanem a megidézett Felettes En magasabbrendii hatalméaval
szerezhetjiik meg.

Kellemetlen személyek, bosszantd helyzetek, varatlan csalddasok. Megsziintethetjiik a kornyezetiinkkel vald
konfliktusok kétségkiviil negativ hatasat, ha azonnal megprobaljuk elérni Iénylink isteni kdzéppontjat. Ha ezt tessziik,
csodalatos béke és biztonsag érzése arad szét benniink, elménk pedig surlodasok nélkiil vészeli at a helyzetet.

Ne feledjiik, hogy legbens6 éniink mindig a teljes, megtorhetetlen béke allapotdban van. Amikor a gondok vihara
dithong koriilottiink, azonnal fojtsuk el nemkivanatos reakcidinkat, és probaljunk meg a lelki én felkutatasara
Osszpontositani. Megtalalasakor ugyanis részesévé valunk ez utdbbi boldog allapotanak is. Mindig jelen van, ami jd, de
keresniink kell, és felismerniink. Nincs ennek az isteni 1étnek a keresésére alkalmasabb id6, mint amikor gyaszos



események koszontenek rank, vagy amikor mélységes aggalyok viharfellege tornyosul felettiink. Ha ugyanis elménket
én-keresésre forditjuk, débbenetes és egyben teljesen vilagos mddon bizonysagot adhatunk e méodszer titokzatos
erejérol. "Emeljétek az égre szemeiteket" [14] - figyelmeztet a régi idék profétaja, Esaias. A figyelem befelé forditasa
sziikségképpen meggyengiti a minket megrohand, diszharmonikus, kellemetlen érzéseket. Mar maga az én-keresésre
iranyul6 belsod erdfeszités is kdzelebb visz minket a fenséges boldogsag allapotahoz, mely a valodi én lakhelye. Ha
alkalmazzuk a megismert igazsagot, és életiink aktiv részévé tessziik, megszabadulunk gyotrelmeinktol.

E modszer kovetésével biztosan szamiizziik elménkbdl a félelmet, a depressziot és a materialista gondolkodast. Addig
kell gyakorolnunk a Felettes Enhez valo befelé fordulast, amig a szokas minden koriilmények kozott elso
gondolatunkka, szerves résziinkké nem valik.

A folyamat mas szemszogbél is megvilagithaté. A Felettes Ennel egyesiilt ember nem ismer vagyakat, nincs kitéve
kiils6 hatasnak, csak egyetlen hatalomnak, Isten hatalmanak van alarendelve. A Felettes En soha nem érez fajdalmat,
nem diihos, tdvol all tdle a depresszio vagy a félelem. A személyes €njét eldtérbe helyezé ember ellenben telve van
vagyakkal és gytlolettel, allandoan kiils6 hatasokra reagal, melyekkel azonositja 6nmagat. Elfogadja a kornyezet és a
mindennapjaiban el6forduld személyek altal kivaltott testreakcioit, és azokat ugy kezeli, mintha a sajatjai volnanak.
Elfogadja, hogy teste félelmet, vagyat, diih6t, undort, fajdalmat és még sok egyebet jelez. Annyira megfeledkezik sajat
belsd természetérdl, hogy hagyja eluralkodni maga felett testének gondolatait, ezzel pedig gatat vet a lelki énjében
lappang¢ isteni er6 és hatalom kifejez6désének. Abban a pillanatban, amikor az elme szabad teret nyer, hogy
kellemetlen dolgokkal foglalkozzék, az ember ezek rabjava valik, és kellemetlen biintetést fizet értiik.

De ha igyekszik figyelmen kiviil hagyni ezeket, ha szandékosan belsé kozéppontja felé fordul, akkor a kiils6 dolgok
egyre erdtlenebbiil hatnak ra. Annyira lesz képes tavoltartani magatol az artd befolyast, akar betegségek, akar aggasztod
koriilmények fejtik azt ki, amennyire a gyakorlatokkal kialakitotta magaban a befelé fordulas képességét. Nem
meglepd, hogy ilyen bamulatos eredményeket lehet elérni, ha nem feledkeziink meg arrél, hogy az ember Isten képére
teremtetett, és hogy ezeken a gyakorlatokon keresztiil ez a hasonlatossag egyre inkabb befészkeli magat a tudatba.

Ha passzivan megadjuk magunkat a kellemetlen eseményeknek, szerencsétlen aldozatukka valunk. Ha azonban rajuk
csapjuk elménk kapujat, és passzivitasunkkal inkabb atadjuk magunkat a 1énytink lelki kdzéppontjaban lakozo
harmonikus jonak, elkeriiljiik a szenvedést. A gyogyirt sajat isteni mivoltunk mentalis felismerése hozza el, mely
bensdnkben megszabadit minket a gonosz koriilmények rontd hatalmatol.

Kiilonféle segitséget kaphatunk. Ennek egyik forméja a veszélyhelyzetben val6 védelem. Mindazoknak kijér ez, akik
igaz sziviikbdl atadjak magukat a Felsobb Hatalomnak.

Magéaval ragadott annak az indian féndknek az 6szintesége, aki 1775 nyaranak egyik ver6fényes reggelén meg akarta
tamadni a New York allambeli Eastonban 1év6 kis kvéker imahazat. "Indian jonni fehér ember hazahoz" - mondta a
telepiilés felé mutatva. "Indian akar megdlni fehér ember egy, kettd, harom, hat, mind!" - folytatta, és fenyegetéen
megragadta az 6vébe dugott tomahawkot. "Indian jon, latni fehér ember iilni hazban; nincs puska, nincs nyil, nincs kés;
minden csondes, fehér ember imadkozni Nagy Szellemhez. Nagy Szellem indianban is benne" - bokott mellkasara.
"Ekkor Nagy Szellem mondja: »Indian! Nem meg6lni 6ket!« A segitség masik formaja a gyogyitas. Baratom, Dorothy
Kerin haldlos 4gyabol kelt fel; egyik pillanatrél a masikra teljesen kigyogyult az eldrehaladott tiid6vészbol,
cukorbetegségbdl és gyomorfekélybol. A betegségét figyelemmel kiséré orvosok korabban remény hijan minden
tovabbi kezelést besziintettek. A 1¢élek erejének kdszonhetd csodas gyogyulasarol beszéElt az egész Harley Street, és tobb
orvos tanulmanyozta az esetet, de be kellett vallaniuk, hogy az meghaladja felfogoképességiiket. "Gyogyulasom
egyenesen Istent6] jott" - mondta Miss Kerin. "Az Ujszovetség tele van gyogyulasokrél sz616 igéretekkel, és én hiszek
abban, hogy ha lelki szemeink megnyilnak, meglatjuk beteljesedésiiket."

Egy masik baratomnak, W. T. Parish-nek megmondtak az orvosok, hogy rakban szenvedd feleségének mar nincs sok
hatra. Az asszony bal mellét miitéti uton mar eltavolitottak, amikor a jobb mellére is kiterjedt a kor. Parish elvitte
feleségét a szanatoriumbol, és hozzafogott, hogy a 1élek erejével maga kezelje. Kilenc hdnappal késébb az asszony tjra
egészséges volt. Esete vilagos ¢és tokéletes példaja a Iéleknek a test felett gyakorolt hatalmarol, és jelentdségteljesen
isteni gyogyito erdvel.

A Felettes En életereje folyamatosan végighalad a test valamennyi atomjanak valamennyi elektronjan. Valjdban a
Felettes En ad életet testiinknek, a Felettes En taplalja azt. Lathatatlan jelenléte nélkiil a test azonnal holtan rogyna
Ossze, mint élettelen anyag. A "gépezet" nem forogna lathatatlan lelki hajtoszija nélkiil. A test "javitasat", gyogyitasat is
a Felettes En végzi.

Ereje veliink van itt és most. Semmi nem tavolithat el minket téle, csak sajat elhatarozdsunk, sajat egykedvii
kétkedésiink. Kovessiik a Titkos Osvényt, és vegyiik birtokunkba azt, ami mér tigyis a miénk.

Ne feledjiik azonban, hogy az ember nem diktalhat a vilagot uralo, az életét betolté Teremtd Szellemnek. Nem
szabhatja meg neki, hogy a segitség milyen formajat kiildje, és nem kivanhatja, hogy magasabb dontésektdl fiiggetleniil
mindig teljesiiljenek személyes 6hajai. Az ember végso soron az egyetemes jotékonysag eltartottja csupan.

Nem iranyithatjuk mindig a koriilményeket, de a rajuk adott valaszainkat igen. Ha a lelki felismerés nem is tavolitja el
mindig a fejlink felett lebegd szegénység, betegség vagy szerencsétlenség arnyékat, legalabb batorsaggal ruhaz fel
minket, hogy szembeszalljunk a nyomorral, tiirelmet ad a betegség elviseléséhez és bolcsességet a szerencsétlenség
lekiizdésére.

Akiben egyre inkabb tudatosul mélyebb énje, egyre kevésbé érez majd késztetést, hogy annak hatalmat sajat
ambicidinak megvalOsitasara, anyagi és tarsadalmi igényeinek kielégitésére kérje. Erezni fogja viszont az én védéerejét,
¢és ha barmiért is folyamodik hozza, akkor nagyobb bolcsességet, tobb erdt és szeretetet kér. Ha ezek megvannak, tudja,



hogy a tobbit nyugodtan rabizhatja a belsé istenségre, aki a kellé idében biztosan kielégiti valodi igényeit.

J6 érzés tudni, hogy sokkal nagyobb biztonsagban élhetiink, ha kiépitjiik és fenntartjuk a Felettes Enbe valo
visszahuzddas utjat. Nyugodtabban jarhatunk a jo 6reg Fold-golyon, ha idénként menetjegyet valtunk a csillagokba.
Keressiik a Felettes Ent az 6nkénteleniil feltord konnyek zaporan at, a beteljesiilt vagyak ragyogasan keresztiil, és ne
felejtsiik el, mik vagyunk valdjaban!

Az ember kozépszerli marad mindaddig, amig nem tanul meg bizni a magasabb hatalomban, a valodi énben, amig azt
szemléletmodja meghatarozo elemévé nem teszi, és nem keresi magaban annak utmutatasat.

Ha az eddig is ismert énben hisziink, életiink korlatozott marad, de ha bizodalmunk a nagyobbik énbe vetjiik, ami
valdjaban vagyunk, egyik eredményt a masik utan érjiik el. Létiink érdekében legylink azza, ami benniink lakik.
Emelkedett pillanatainkban felismerjiik az alapigazsagot, hogy valojaban soha nem szakadtunk el Istent6l!

UTOSZO

Igen - valdjaban soha nem szakadtunk el az Isteni Hatalomtol, a vilagegyetem €s az ember €letének iranyitojatol,
minden 1ét lathatatlan alapjatol. Hat nem megnyugtato ez olyan iddszakban, mint ez a mostani, amikor a teljes
hitetlenség és a cinikus materializmus korat ¢ljiik annak eredményeképpen, hogy az emberiség 1914 6ta Golgotaja felé
halad? Browning deriilaté mondata: "Isten nyugodt fent a mennyben, jo ton jar a vilag" - mara gyaszszint oltott.
Megfaradtan, kétkedve gondolunk Isten 1étezésére és az O Orszagara, s gy tiinik, a vilag jelenlegi allapota
meghazudtolja Browning allitasat.

Az utobbi néhany év komoly témaju irodalmi termése a kétségbeesés irodalma lett. A puszta szérakoztatasnal tobbet
nyujté irdk és gondolkodok kezdik meglatni a siirgetd tennivalokat, melyeknek elhanyagolasa csak a valsag
bekdvetkeztét sietteti. Latjak, hogy lassan eltiint az a hajnalfény, mely a habort befejezédésekor az egész vilag
reményeit kifejezte, és hogy helyén siirli kod maradt. Akaratukon kiviil a végzet kelletlen hirnokeivé valtak, karogd
Kasszandrakka, akik latnokként hiviak fel az emberiség figyelmét a kozelgd csapasokra. Irasaik végigolvasasa utan
megborzongunk, és mély pesszimizmus kerit hatalmaba.

Barki megallapithatja, aki figyelemmel kiséri a koriilttiink 1évo tarsadalmi és politikai rendszerek 6sszeomlasat, hogy
szeme el6tt egy nagy torténelmi korszak kezd lezarulni. Mara a torténelem a varatlan események dramajava alakult;
minden reggel 4j meglepetés var rank. Ma csak egyetlen dolog bizonyos: a bizonytalansag. Az élet karavanja egykor
végtelen menet modjara vanszorgott egyik korszaktdl a masikig, de napjainkban nagysebességii jarmiiveken szaguld.
Ma az emberiség egy jobb, fényesebb kor utan ahitozik, de kisértik a mult komor arnyékai. A vilag minden iranyt
szamba vesz, csak a helyeset nem. Ide-oda rohangalunk, keressiik a tokéletes, hatasos receptet gazdasagi és politikai
problémaink megoldasara, mert aggaszt minket egy Gjabb haboru kitdrésének lehetdsége, és a minden kontinensen
tapasztalhat6 ziirzavaros politikai allapot. De az egyediili tokéletes €s biztos megoldas, noha a markunkban van,
latohatarunkon kiviil esik. Ez pedig a kovetkezd aranyszabaly: "Tedd meg masoknak azt, amirdl azt szeretnéd, hogy 6k
is megtegyék neked!"

A vilagnak nem 1] fejre van sziiksége leginkabb, hanem 1j szivre. Otletekben nincs hiany - éppen ellenkezéleg -,
viszont hianyzik a joszandék. Pedig ez lehetne az egyetemes béke zaloga.

Aki a modern Eurdpara tekint, annak 6nkénteleniil is eszébe jut a Nazareti proféta figyelmeztetése, mely langold
betiikkel irta magat a torténelem lapjaira. Ki felejtheti el Jézus dorgedelmes szavait, melyeket az Olajfak hegyén allva
mondott a zsidok legfébb varosara mutatva?

"Jeruzsalem, Jeruzsalem! Ki meg6lod a profétakat és megkovezed azokat, a kik te hozzad kiildettek, hanyszor akartam
egybegytijteni a te fiaidat, miképpen a tyuk egybegyijti kis csirkéit szarnya ala; és te nem akartad." [15]

De alljunk meg egy pillanatra, amint azt Klio, a torténetiras 6kori muzsaja is tette, emeljiik fel a tollat, és ne akarjunk
elhamarkodottan itéletet mondani korunkrol. Ugyanis a modern vilag eseményei is egy bizonyos terv alapjan zajlanak,
de aki nem ismeri fel ezt a tervet, az nem itélhet helyesen.

A vilagegyetemet iranyito, az emberiséget 6rz6 és foldiink sorsat figyelemmel kiséré erék az én hangomnal sokkal
erdteljesebben szélnak majd ehhez az évszazadhoz, és dobbenetes eseményeken keresztiil adnak bizonysagot
létezésiikrdl, melyek mellett eltdrpiil kdnyvem megjelenése. Minthogy kdrbetekintve csak az eluralkodo6 kaoszt latjuk,
vannak, akik nevetséges modon azt hiszik, hogy Isten meghalt vagy legalabbis tavol van tdliink, hogy sorsunk
megpecsétel6dott. Mivel a Nagy Ismeretlenbdl nem nyulik ki kéz, hogy az embereket kiemelje a sajat maguk altal
eléidézett szomorusagbol, gy képzelik, hogy nincs is ilyen segitd kéz. Isten, ha akarna, egy szempillantas alatt
begyogyithatna a vilag 6sszes faj6 sebét. Ezzel azonban automatakka, gépies angyalokka formalna minket. Ha az ember
hasonlatossa akar valni Istenhez, sajat szabad akaratabol kell ezt elérnie. Hogy ez bekovetkezik egy nap, arra a benniink
1év4 isteni szikra a biztositék. A sziv szinte hangokat rejt magaban - a remény és a joakarat hangjait, melyek hallatni
fogjak még magukat.

A benniink 1év6 isteni 6szton kitdrolhetetlen; lehet, hogy egy id6re magéba temetkezik, de egy szép napon ismét el6tor.
Kozhelyszerlinek szamit, de igaz, hogy az emberi sz¢ls6ség egyben isteni lehetéség. Ami igaz az egyénre, ugyanigy
igaz egy egész nemzetre nézve, amely maga is egyénekbdl all 6ssze, és ugyaniugy vonatkozik az egész vilagra, mely
nem egyéb, mint nemzetek egylittese. A tarsadalmi fesziiltség, a gazdasagi nehézség, a politikai zlirzavar mind a



lelkiség hianyabol ered. A vilag szélsGséges allapota lehetdséget kinal Istennek, és a huszadik szazad torténelme
igazolni fogja ezt.

A tékozl6 fiu bibliai torténete nemcsak személyes, de a vilagra vonatkozé jelentést is hordoz. Amikor a nemzetek
belefaradnak soha véget nem ér6, 6nnon fejiikre zuditott problémaikba, amikor vereséget szenvednek a joszandék teljes
hianyarol tanuskodo, tomegmészarlasban és gazdasagi nehézségekben megmutatkozo, tudomanyos eszkozokkel vivott
haboruiktol, ezektdl a Frankenstein szornyeit6l, akkor fogjak hazafelé venni az irdnyt, akkor indulnak utnak a jobb élet
felé. Es Atyjuk, tudva ezt, elébiik siet, megcsokolja, megvigasztalja éket, és kimutatja irantuk valé valtozatlan
szeretetét.

De ekdzben is megmarad a legfobb kérdés: "Ismered dnmagad?" A bolcs ember ebben a gondoktdl terhes, végzetes
idészakban is biztos helyet keres, ahol megpihenhet, mig a vilag 6riilt tancat jarja. Odakint ezt nem talalja meg, csak a
sziv titkos mélységeiben. Odabent van ez a tobbleterdt €s nagyobb bolcsességet ado talpalatnyi hely, 1ényiink rejtélyes
zugaiban. A Felettes En bolcsességével és erejével felruhazott embernek akad més feladata is, mint hogy Gjabb dontd
iitkozetek vagy foldi katasztrofak bekovetkeztét varja tétlentil. Aki ebben az abszolut bizalomban él, annak nem kell
félnie, mit hoz a holnap, ahogy a verebek sem aggddnak emiatt.

Az ilyen ember tudja, hogy egyszer elmulik az éj, és a néma, ellenallhatatlan hajnal visszaszoritja a vilag sotétségét,
hogy annak helyét {ijra elarassza a fény. Amikor a vilagegyetem €s az ember rejtett oldalanak igazsaga egyszer felszinre
kertil, amennyire csak lehet, tudomanyos és racionalis megvilagitasban, a kapott eredmények megddbbentik majd a
leghatalmasabb elméket is. Ekkor hozzafoghatunk, hogy felépitsiik a magasabbrendii bolcsesség oszlopat, amely egy v,
nagyszertibb korszakba tor, és ismét kiallunk azok mellett az 6rok lelki igazsdgok mellett, melyeket nem tesz
idejétmulttd sem a tudomany, sem a civilizacio fejlédése, sem pedig az emberi természet esenddsége.

Mindaddig is, aki a titkos belsé modszerhez folyamodik, az az igaz fény terjesztdjéveé 1ép eld; képessé valik arra, hogy
megvaltoztassa dnmagat és ezaltal masokat is. Az ilyen emberek ihletett, dnzetlen eszkdzokként készek arra, hogy
magukat az emberiség fensdbb szolgalataba allitsak. Rajuk tamaszkodhat a vilag, ha meg akar szabadulni a lelki
tudatlansag és a materialis szenvedések orokségétol.

Hodoljunk be a soha el nem mil6 Felettes En nagyszeriiségének! Még ha nem is értjiik meg, még ha nem is fogjuk fel
igazéan az 6 mérhetetlen nagysagat, azért csak engedelmeskedjiink fenséges parancsainak szivvel-1élekkel. Ily mddon
végtelen életet kapunk, és leszedhetjiik az igazsag, a bolcsesség, a béke és az erd halhatatlan gytimolcseit.

Ajénljuk fel magunkat hatalméanak, hogy a magunk korlatozott teriiletén az emberiség nemes szolgalataba allithasson
minket. Adjuk 4t magunkat némén masok belsd jolétéért, mint ahogy Krisztus is atadta Onmagat gyaszos bolygonk
boldogulasaért. Legylink hiiek a lathatatlan célhoz, melyet az istenek mindorokké az emberiség eldtt tartanak.
Mindeniitt jelen van ugyanis az isteni élet. Megéri-¢ elarulni ezt az €letet, tagadva annak 6rok 1étezését, vagy szégyenbe
hozni azzal, hogy semmibe vessziik magasztos intelmeit?

BEKE LEGYEN MINDNYAJATOKKAL
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