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»Megtalaltuk a kulcsot. A gondolatbdl szarmazo6 csondbdl emelkedik ki az els6
szellemi képzet — az En. Most egész figyelmiinket latba kell vetniink és erre az En-
érzékre, erre az En-tudatra kell osszpontositanunk, hatdrozottan visszautasitva
minden mas gondolatot és emlék kozeledési kisérletét. Ha ezt helyesen valositjuk
meg, a kisérlet végiil visszavezet az id6tlen csondbe, és ott felfedezziik a bujkalo,
titokzatos emberfeletti En-t.”

Mindenki, aki elemzését dsszpontositassal és kitartassal eddig a pontig folytatta,
¢s hajlandod a konyvnek azokat a kiilonleges gyakorlatait vallalni, amelyek ezen a
ponton tilvisznek, a maga egész valosagaban élheti at az En értelmét, amely a
hangulat ingadozésaitol, az érzelmektdl és az értelemtdl teljességgel kiilonall. Igy
juthat 4t az ember a Styxen, amely az i1d6 vilaga és az orokkévalosag vilaga kozott
hompolyog. Ez az 6rok élet pedig a f6ldon is megtalalhatd, mert az emberi szellem
éppugy hajléka az idoének, mint az id6 ellentétének.

E mddszer bamulatos eredményei eld fogjak idézni a gondolkodas forradalmat,
amely nem kevésbé lesz korszakalkotd, mint Einstein relativitaselmélete.
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AJANLAS

Ofensége
Sir Krishnaraja Wadiyar Bahadur IV., az Indiai Csillagrend
parancsnokanak, a Brit Birodalmi Rend nagykeresztesének,
Mysore maharadzsajanak.

Fenseég!

Amikor a tropusi hdségtdl eltikkadva ¢€s Dél-India egyre emelkedd
hémeérsékletétdl elgyengiilve az a feladat vart ram, hogy ennek a kdnyvnek nagyobb
rész¢ét megirjam, Fenséged szeretetreméltdé modon rendelkezésemre bocsatotta ezt a
maganyos nyaralohelyet a kemmangandi hegy cslcsan, a Baba-Budan-dombok
kozott, és ezzel lehetdvé tette, hogy feladatomnak hiivosebb 1égkorben és erdsebb
testtel felelhessek meg.

Itt, ebben a nyugalmas és magéanyos kornyezetben azutan osztalyrészemiil jutott,
hogy akadalytalanul szenteljem magam a nehéz feladatnak, hogy hidat épitsek a Iélek
iranyitdsanak Fenséged orszdgiban divatozd régi modszerei és nyugati népem
modern szellemi kdvetelményei kozott. A természet gyonyorli varazsa és dus
nagyszeriisége is bokeziien hozzéjarult ennek a munkéanak sugalmazasahoz. Akik az
unalmas, egyhangu siksdgok nyoman alkottak maguknak képet Indiar6l, ha olyan
szerencsések, hogy Mysoret felkereshették, tartosan megdrzik emlékezetiikben
z6ldelld és barna erdés dombjait, siirin bendtt dzsungeljét, zuhand vizeséseit és
elragadd volgyeit. Eppoly kevéssé felejthetik el a naplementéit, halvanylila és
tlizarany, vagy vardzslatosan foszforeszkalo sziirke felhdivel.

Szivesen emlékszem ra, hogy Kemmangandi szent hely, mert ott van a
kozelében a Baba-Budan-barlang, amelyben évszazadokkal ezeldtt, miutdn atélte
Istent, Dattaireya, a misztikus végezte utolsd elmélkedéseit és azutan ordkre eltiint a
foldrél, hogy — mint megjosolta — csak akkor térjen vissza, mikor a vilag
nyomorusdga ¢és materializmusa egy isteni megtestesiilés utdn eseng, hogy az
emberiség segitségére siessen. Maganyos kriptdjaban bizonyara hatrahagyta szerafi
lenyomatat — mert csaknem abban a pillanatban, amikor a kopar kdpadlora
leereszkedtem, szellemem réviiletbe, majd leirhatatlan békességbe meriilt.

Aki hajlékot ad nekem, csak testemet védi a természeti erdkkel szemben — de
semmit sem tesz lelkemért. Fenséged azonban mindkett6t megtette. Fenséged
kozvetett kozbenjarasara avattak be ugyanis India magasabb ismereteibe.

Ugyanakkor pedig Fenséged sajat személyében testesitette meg azt az atfogo
bolcsességet és azt a gyakorlati véllalkozoszellemet, amelyek kovetkezményeképp
Mysore allam, egész India egyik legjobban kormanyzott és leghaladottabb allama.
Fenséged szellemét nemcsak a bolcselet, hanem mas tudomanyok is foglalkoztatjak
¢s Fenséged még azt is megkisérelte, hogy a tudomanynak azokat a technikai
alkalmazasait, amelyek a vilag képét megvaltoztattdk, népe javara hozzaférhetové

tegye.
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Nem lattam-e vajon Bhadravatiban Mysore hatalmas vasmiiveit, amelyek
nagysagra az egész brit-indai csdszarsdgban a masodik helyet foglaljak el? Fenséged
megmentette a filozofiat azoktol, akik csak a csalodottak szdmara szolgalo
menedéket akartak beldle formalni és erds, masok érdekeit szolgald, magasabbrendii
munka sugalldjava alakitotta at.

Ha a vilag uralkodo6i versenyezni 6hajtananak Fenségeddel ¢€s idejiiknek csak
kis toredékét igyekeznének is a tiszta bolcseletnek aldozni, az ily médon keletkezd
megvilagosodds kimondhatatlanul eldsegitene egy bdlcsebb politikat €és nagy
mértékben javara valnék népeik boldogsagénak: a béke megvalosulna €s nem
maradna az az alomkép, ami jelenleg. Fenséged minden ember szamara példat ad,
amikor megmutatja, hogy az ember magas szellemiséget érhet el és mégis olyan
eredményesen — vagy még sokkal hatdsosabban — megfelelhet legkdzvetlenebb
kotelezettségeinek, mint akar a leganyagelviibb ember.

PI4to tiszta hellén szelleme eldre latta: a vildgot csak akkor lehet megmententi,
ha a kiralyok bolcsészekké, a bolcsészek pedig kirdlyokka vélnak. Az a szeretet,
amely az dallamban mindenki részér6l megnyilatkozik Fenséged irant, igazolja
ezeknek a szavaknak igazsagat. Amikor ezeket a lapokat Oszinte tisztelettel
Fenségednek ajanlom, csak altalanos és mélyen gyokeredzd érzelmeket szolaltatok
meg.

Paul Brunton
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ELSO RESZ
AZ ANALIZISEK

I. FEJEZET
BEVEZETES

A szerzo irasairol

Az az ember, aki azt a feladatot vallalta magara, hogy mélyebb gondolatait az
olvasokkal k6zolje és mindenekel6tt bevezesse dket a tudas egyes olyan teriileteire, a
tapasztalas olyan formdiba ¢és a tudat bizonyos éallapotaiba, amelyek a
mindennapisagon feliilemelkednek — ezt csak a feladata irant valo teljes odaadéssal
teheti meg, ha valoban a szivekhez akar elérni és nem csupan fehér lapokat ohajt
szavakkal telefirkdlni. Miutdn errdl a szembeszokd igazsagrol mar esztenddk ota
tokéletesen meg voltam gy6zodve, mindaddig visszariadtam elsé konyvemnek, ,,4
titkos dsvény”-nek megirasatol, mig olyan belsé kényszer nem lépett fel, amelyet mar
nem tudtam €s nem is akartam elhéritani. Kiilonb6zd személyek irasban és szdban
felkértek olyan konyv megirdsdra, amely pontos utasitidsokat adjon a szellemi
elmélyedés mivészetéhez. Tudtdk ugyanis, hogy tanultam egyet-mast ebbdl a
mivészetbdl, részben sokéves gyakorlatok segitségével, részben pedig, mialatt keleti
vandorldsaim sordn ideiglenesen mint tanulo tartézkodtam kiilonb6zd bolcseknél,
akik a tudas e teriiletének ismert beavatottjai. Ujra és tijra vonakodtam ezt a kérést
teljesiteni, és minél inkdbb szorongattak, annal keményebben ¢és Onfejlibben
huzédtam vissza magamvalasztotta elutasitd magatartdisomba. Ennek a vonakodasnak
okai tisztdn személyesek voltak — a leglényegesebb kozottik valami — olykor
csaknem irtozattd er6s6do — attdl a lehetdségtol valo cinikus idegenkedés volt, hogy a
tanitok, profétdk vagy hitvallok osztadlyaba sorozzanak. Amikor végiil mégis
engedtem és ra hagytam venni magamat, hogy tollat vegyek a kezembe ¢és megirjam
az emlitett konyvet, ez — mint mondtam — olyan hatalom parancséra tortént, akinek
nem tagadhattam meg az engedelmességet ¢és akivel szemben személyes
kivansdgaimnak hattérbe kellett szorulniuk. Miutdn pedig mar munkdhoz lattam,
személyes idegenkedésemet, amely eddig visszatartott, elszantan félretoltam és
megprobaltam erds akarattal a magam elé tlizott feladatot a szolgalat szellemében
megoldani.

»A titkos dsvény” megirasa elott alldspontom egyszeriien ez volt: ,,Itt van egy
egzotikus technika, amely rajtam segitett — felajinlom masoknak is, hatha nekik is
segit — de nem Ohajtom semmiféle mdodon terjeszteni. Ha akad valaki, aki ezeket a
modszereket értékelni tudja, meg leszek elégedve — ha azonban senki sem akad,
amiatt sem leszek boldogtalan. Egy szellemi kinyilatkoztatas sikeres védelmezésének



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 7

babérjai — amennyiben nyilvanossagot és kovetdket, levelezést és latogatasokat
jelentenek — éppoly kevéssé kivanatosak szamomra, mint a vértanusag tovisei. De ha
a vallasalapitonak ezekre a babérjaira nem ahitozom, éppoly kevéssé vagyom a
toviskoronara, mely az eretnek uttérd osztalyrésze. Nem akarok a vilagtol egyebet,
csak hogy vandorlasaimnak, irdsaimnak és szemlélddéseimnek adhassam 4t magam.”

Ocska igazsag, hogy senki sem proféta a maga hazajaban és ehhez hozza
kellene flizni: ,,a maga idejében” — miutan azonban olyasvalaki vagyok, aki az egész
vilagot hazijanak tekinti, mind mostanaig nem panaszkodhatom ilyen banidsmod
miatt, mert elég szerencsés voltam ahhoz, hogy még a magam idejében és a
nyilvanossaggal szemben ¢érzett velemsziiletett ellenszenvem mellett is, némi
megbecsiilésre tehessek szert.

»A titkos osvény” megirdsakor fennallott helyzetet azért emlitem itt, mert
kiilonosen hasonlit a jelenlegi konyvem megirasa eldttihez. Azok az emberek, akik
elolvasték azt a kis konyvet és latszolag hasznukra is volt, elkezdték siirgetni a benne
foglalt tanitds tovabbfejlesztését — olyan konyvet kértek, amely ugyanezt a targyat
pontosabb részletességgel dolgozna fel. Ujra és ujra felvetettek bizonyos kérdéseket,
amelyek ,,A4 titkos dsvény” gyakorlatai €és tananak elsajatitasat célzo erdfeszitései
kozben meriiltek fel az olvasoban. Raeszméltem tovabba, hogy kiillonb6zd olvasok
latszolag Ujra meg Ujra ugyanazokat a kérdéseket teszik fel és ugyanazokkal a
problémakkal taldlkoznak, mégpedig olyan mértékben, hogy csakhamar be kellett
latnom: nyilvan valdsagos sziikséglet egy nagyobb munka, amely ezzel a targgyal
kimeritébben foglalkozik. Végiil pedig ,,A4 titkos dsvény” megirasanal mindossze az
volt a szadndékom, hogy vazlatszerlien fogalmazott bevezetést adjak az
elmélyedésnek ehhez a homalyos és nem konnyen érthetd lényegehez, hogy jelezzem
az utat, amelynek segitségével a tudat lappangd és az emberiség szamara
legértékesebb formai kifejleszthetdk. A gyakorlat szdmos pontjat tudatosan
melléztem, nehogy a kezd6t megzavarjam — ugyanigy elhagytam azonban az elmélet
szamos pontjat is, hogy az emberek egyenesen a targy kozéppontja felé
fordulhassanak.

Fontosnak tartottam az effajta leegyszertisitést, mert tapasztalataim azt
mutattak, hogy még azok az emberek is, akiket ez a targy érdekelt és tanulmanyoztak,
nagy tévedésekben és félreértésekben leledzenek. Mennyivel inkabb lesz ez majd igy
azoknal, akik els6 izben és mint tokéletes ujdonsaggal keriilnek vele szembe!

Ez volt az oka annak, hogy kezdetben csak korvonalakat adtam, amelyeknek az
volt a 16 céljuk, hogy maganak az elmélyedésnek 1ényegét tisztdzzak. Ekkor azonban
megmutatkozott a sziikségessége egy tokéletesebb miinek, amely ,,A4 titkos dsvény”
csontvazszeri szerkezetét ugyszolvan hussal-vérrel toltse meg és az Gt minden
1épését kimeritd elemzéssel kisérje azok javara, akik ezt az Osvényt eredményesen
akarjak jarni, egyben pedig megmutassa, hogyan dolgozik anyagszerti Eniink isteni
bels6 magja. Az ilyennemili konyv sziikségességét allanddan hangoztatta egyéb
konyveim olvasoitdl kapott leveleknek egész aradata, amelyekben kdnyveim egyes
kijelentéseinek tovabbi megvilagitdsat kérték, vagy jelzik, hogy az elmélkedés
gyakorlasanal kiilonbozé nehézségekkel talalkoztak és hogy problémaikat szerették
volna megoldani. ,,4 titkos dsvény” — mint elészavaban hangoztattam — nyil volt,
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amelyet taldlomra 16ttem ki a levegdébe — a nyil azonban a kdzéppontba talalt, és
sikere taldn barmilyen mds irot arra késztetett volna, hogy targyat még jobban
kiakndzza. En azonban ismét vonakodtam, mert nemcsak tartottam t6le, hanem
ezuttal hatdrozottan tudtam is, hogy egy Ujabb ilyen munka a kdzvéleményben még
biztosabban ,,szellemi tanitova” bélyegezne — olyan jelzéssel latna tehat el, ami
valoszintileg 6rokre hozzam tapadna és aminek viselésétdl annyira borzadtam, hogy
mar magara a gondolatra is hideg futott végig a hatamon. Ezért tovabbra is
ellendlltam olvaséim kivansdgainak ¢és barataim buzditdsainak s csokdnyosen
megmaradtam a magam elézetesen elfoglalt allaspontjan.

Vonakodtam attél, hogy holmi piedesztalra allitsanak és ,,szellemi tanitonak”
kialtsanak ki, amely megjel6lésrdl biztosan tudtam, hogy ennek alapjan mindenki
azonnal egy bizonyos tipussal hoz majd kapcsolatba. Valahanyszor ezt a kitételt ram
alkalmaztdk, mindannyiszor cafolni igyekeztem, mert tisztan lattam, hogy a
megjelolés elfogadasa egyszer s mindenkorra a vallasalapitok lenézett osztalyaba
sorolna. Azt akartam, hogy annak tartsanak, ami vagyok: semmi madsnak, mint
normalis embernek, akinek van ugyan valamiféle abnormalis érdeklddési kore, aki
azonban normalis ¢letet €l €s nem tart szamot semmiféle fensObbségre.

Hangstlyozni kivantam, amit mar masutt is kifejtettem, hogy az embereket nem
tanitani Ohajtom, csak meg akarom mutatni nekik, hogyan fordithatjadk befelé
gondolkodésukat s hogyan épithetnek fel ily modon olyan belsd életet, amely modot
nytjt nekik arra, hogy dallando kapcsolatban alljanak a szellem birodalmaval,
mikodzben egyidejlileg a kiils6 vilag vasarterein és kozlekedési utjain is folytathatjak
normalis tevékenységiiket. Nem oOhajtottam tanitvanyokat — ellenkezdleg, azt
akartam, hogy az embereket belsd iranyitojuk felfedezéséhez, a mindenhatd
Emberfeletti Enhez kalauzoljam és ezzel nem valami személy, vagy énmagukon
kiviil 1évé balvany, hanem a sajat sziviikkben lakozo igazi magasabb szellem
tanitvanyaiva tegyem.

Mindazonaltal hadd valljam be, hogy ,,4 titkos dsvény” megirasa drommel
toltott el, mert reméltem, hogy a konyv segitségére lesz az embereknek, noha
alapvetd elgondolasa tulajdonképpen az 6nmaguk vizsgalatara iranyulod felszolitas
volt. Eldre lattam, hogy sziviik szerint val6 lesz, ha e nyugtalan vilagban belsd békét
¢s Onuralmat taldlnak. Ennek a kis konyvnek eszméi azutan megjartak az egész
vildgot ¢€és a tarsadalom legkiilonb6zobb osztalyaihoz is eljutottak. Sokan
kijelentett¢k, hogy elolvasdsa fordulopontot jelentett ¢életiikben és képessé tette Oket
arra, hogy nagyobb batorsaggal és tisztabb megértéssel alljanak szembe a léttel.
Megkiséreltem az elmélyedés €s annak indiai megfeleldje: a joga egész targykorét
kihdmozni az 6t koriilveve titokzatossagbol, teologiai homdalybol és sziikségtelen
bonyodalmakbol. Ugy, hogy végiil valosiagos oromet éreztem, amiért mégis
engedelmeskedtem a konyv megirdsara iranyuld 0sztonzésnek.

A cimét (The Secret Path) hatasvadaszonak és pontatlannak itélték. Valaszom
erre az, hogy én a szellemi fejlédésnek egy meghatdarozott utjdt irtam le, amely a mai
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vilag szamara legnagyobb részben elveszett ¢s amelyet a régi vildgban is csak
kimondott sz6 utjan és csak felavatott tanitvanyok eldtt, titkon és személyesen
tanitottak. Ennek bizonyitékaul néhany idézetet sorolok fel azoknak az irdsaibol, akik
ugyanezen az dsvényen, vagy annak valamelyik eldgazasan haladtak.

Az els6 idézet TibetbOl szarmazik és tobb mint hétszaz esztendds: ,,Ha
raléptek a titkos dsvényre, azt talaljatok, hogy az a legrovidebb” — mondja a jogi-
szabalyok himnusza, amely a ,,Jecsun Kahlbum”-ban, vagyis Milarepanak, a
kozépkori jogik leghiresebbikének életrajzaban maradt fenn.

A masik egy még leforditatlan tamil-nyelvii konyvbdl, ,,4 szent tamil iratok”-
bol valo, és szerzdje, Tirumoolar egy sok szdz esztendével ezeldtt €1t latnok. Ez igy
hangzik: ,,Az0k, kik ezt a titkos utat tanulmdnyozzak, raeszmélnek, hogy az egyéni
lélek az isteni En és semmi mds.”

A harmadik idézet Dé¢l-Indidbdl ered és mar a mi korunkbol valo. Ebben a
konyvben, amelynek cime ,,4 kutatas katekizmusa” ¢és amelynek angol forditasa
még nem jelent meg, az Arunacsala-dombok hires Maharichije irja: ,, 4z abszolut
megismerésnek ez a modszere, mint a sziv titkos utja ismeretes. Mit kell errol még
tobbet mondani? Az embernek ezt kozvetlen szemlélet utjan kell datélnie.”

A fentieckben = megkiséreltem  megvilagitani , A4  titkos  osvény”
kdzrebocsatasdnak bizonyos koriilményeit és azokkal szemben elfoglalt személyes
magatartasomat. A pillanat tehat kedvezd arra, hogy visszapillantast vessek tobbi
konyveimre is és mintegy szemlét tartsak folottiik, mikdzben megemlékezem
keletkezésiikrdl, targyukrol és eredményeikrdl. Ez az utazas azért is sziikséges, mert
mindegyikiik teljesen fiiggetlen a masiktol, mindegyikiik kiilon osztalyt alkot, s mert
természetiikre vonatkozo nagy félreértésekre €s szerzdjiiket illetd birdlatokra adtak
alkalmat.

A sorozatot ,,India titkai”' nyitja meg. Oriiltem, amikor ebben a kényvben
alkalmam nyilt megmutatni, hogy Indianak — ennek az orszagnak, amely sokkal jobb
banasmodot érdemelne, mint amilyen 4altaldban iddszerli beszélgetésekben ¢és
irasokban osztalyrésziil jut — még vannak olyan értékei, amelyek meghaladjak jo
né¢hany Indidval foglalkozo Gjabb ird latokoreét.

Mi napnyugatiak joggal hivalkodunk vilagunk kiils6 eredményeivel — de kissé
nyugtalannd valunk, ha valami félmeztelen fakirrél hallunk, aki olyan dolgot visz
végbe, melyet mi sem utanozni, sem megérteni nem tudunk. Az ilyesmi még mindig
elég gyakran megesik ahhoz, hogy emlékeztessen benniinket arra, hogy a Szuez-
csatornatol keletre fekvd orszdgokban vannak még Osrégi titkok és van egy
tiszteletremélté tudomany s hogy ezeknek a tarka orszagoknak lakoi egyaltalan nem
olyan szellemi sotétségben €16 poganyok, mint amilyeneknek koziiliink néhdnyan
még mindig tartjdk Oket. Ezeket a jogi-kat, mint dlmodozo rajongokat irjak le, akik
elkanyarodtak az emberiség szokott utjairdl, hogy kiilonleges buvohelyeik, kopar

: Magyarul is megjelent. Az elektronikus valtozat letdltheté a MEK-rdl, a: http://www.mek.iif.-

hu cimrol.
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barlangjaik, magédnyos hegyeik és 4thatolhatatlan erddik mélyén huzzak meg
magukat. De ezek elott tiszta cél lebeg és nem kisebb feladatot tiiztek maguk elég,
mint azt, hogy tokéletes és hihetetlen erdvel tudjanak uralkodni testiik torékeny f6ldi
hiivelyén. Ennek a célnak elérésére hagyomanyaikban lefektetett kemény és igényes
fegyelmet gyakorolnak. Ha manapsdg a nagykozonség fOleg csalokkal,
szélhamosokkal ¢s munkakeriild csavargokkal taladlkozik, akik masokkal is,
onmagukkal is azt szeretnék elhitetni, hogy jogi-k — ez nem erdtleniti meg sem
hagyomanyaik igazsagat, sem ezek legkitlindbb képviseldinek igaz voltat.

Amikor Macaulay Indiaba érkezett, hogy helyet foglaljon a kormanyban ¢és egy
nevelési rendszer tervét dolgozza ki, a papirkosarba dobta ezt az egész tudomanyt és
idegenkedve jegyezte meg, hogy az nem mads, mint éretlen gyerekeskedés és babonas
képzelddések siralmas gylijteménye. Teljesen igaza lett volna? Mindenesetre
kételkedtem itéletében €s hozzalattam, hogy a dolgokat magam vizsgaljam meg.

Remélem, hogy horoszkéopom uralkodd planétija az igazsdg, mert ennek
parancsara hajoztam at tavoli tengereken és ennek felszolitdsara hajitottam el
magamtdl sokesztendds becsvagyd munkam csabitd gyiimdlcseit. Fesziilt
lelkiallapotban utaztam, kutatdsomat értékes jogi-kra Osszpontositottam és alapos
vizsgalat ald vettem magatartasukat. Egyetlen masodpercet sem vesztegettem az
Indidban €16 eurdpaiak tarsadalmi életének sivar és merev szabdlyaira és szokdsaira.
Nem szdndékoztam tanccal és ivassal tolteni az id6t. Az a mohd vagy, hogy az indiai
élet felszine alatt mélyebb titkok utan kutassak, démonként ild6zott.

Utamat ebben az idegen orszdgban latszolag a sors kiilonos kegye egyengette, és
mindenféle fajta furcsa emberrel ¢és érdekes kalanddal keriiltem kapcsolatba. Itt
voltak a joga vandorapostolai: fakirok, akik ugy hatottak, mint galvanizalt mimiak:
eszmék hajtotta bolcsészek, akik mintegy ,.transzban” szemlélték onmagukat; az
emberi tarsadalom koborld €ldsdiei €s alszent csavargoi, hosszl, torzonborz haju és
hamuval bekent testli féloriiltek, akik hatborzongatéan meredtek ram; de voltak
vilagot megvetd, ndt és bort keriild szentek is, akik Oszintén szentelték magukat a
Nagy Szellem kutatasanak — a legtarkabarkdbban keveredett embertomeg, melyet
valaha csak lattam — és végil itt-ott egy-egy ritka, csakugyan normalisan €16 bdlcs,
aki Osszefont kezekkel és josdgos szavakkal idvozolt, aki olyan bizalmat mutatott
iranyomban, amilyen a Keleten az idegennek nem egykonnyen jut osztalyrészéiil, és
olyan végsé igazsagokat kozolt velem, amelyek talsagosan magasrendiiek egy
kozonséges konyv lapjai szamara.

Viltakozva hullamzo életet ¢éltem, egyik héten egy maharadzsa
allamminiszterével ebédeltem, a madasik héten koldusszegény és hazatlan szent
emberekhez csatlakoztam. Minden nap el voltam késziilve, hogy valami varatlanban
lesz részem, vagy hogy a falu utcdjanak legkdzelebbi sarkan valami ) bonyodalomba
keveredem.

Talan helyes lesz itt felelnem egy gyakran feltett kérdésre és elismernem, hogy a
hires ,,kotéltriikkot” sohasem lattam. Bar széltében-hosszaban bebarangoltam egész
Indiat, nem lattam egyetlen fakirt sem, aki képes vagy hajlandé lett volna ezt az
allitélagos csodat véghezvinni. Hogy azonban ez valamikor (és még nem sokkal
ezeldtt i1s) megtortént, arra annyi meggy6z6 €s oly hiteles bizonyiték van, hogy nyilt
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eszi ember kénytelen elfogadni. Ha azonban magéar6él a mutatvanyrél nem is
szolgalhatok tudodsitassal, visszaadhatom egyik tanitdmesteremnek, India egyik
legnagyobb ¢l6 szellemének magyarazatat, aki ifju kordban maga latott hasonld
csodatételt. Hatarozottan allitotta, hogy amennyiben nem puszta biivészmutatvanyrol
volt sz6, bizonyara hipnotikus miiveletnek, tehat olyan hatdsnak volt tantija, amelyet
a hatalmasabb szellem a gyongébb tomegre gyakorol. Az, hogy ilyen
fényképfelvételen sehol sem lathatdé a kotélen felkuszo ifju, elég meggydzo
bizonyitéka ennek a megéllapitdsnak. Azt az ellenvetést viszont, hogy 6tszdz ember
egy tomegben nem valhatik a tdmegszuggeszcid aldozatava, tanitbmesterem annak az
elvnek az alapjan utasitotta el, hogy Otszdz gyongébb szellem mindig is
engedelmeskedni fog egyetlen erdsebbnek, vagy mennyiségtanilag kifejezve:
Otszazszor 0 valtozatlanul 0 marad.

Ennek a megfeszitett vizsgalddasnak soran sok mindent tanultam, és noha a
hémérd egyes napokon olyan konydrteleniil emelkedett, hogy a 1dzadoz6 izmok nem
voltak ravehet6k rendes tevékenységiik teljesitésére, tovabbra is azon voltam, hogy
elvalasszam a tudomanyt a babonatdl, a bolcsességet az ostobasagtol és a valosagot a
koltészettdl. Most aztan megértem, hogy ha India tudaskincsét nem gy fognank fel,
mint amely a napnyugati tudomanyokkal és vallasokkal ellentétes, hanem olyannak,
mint amely mind a kettét szolgalja, az igy nyert tobblet csak jobbakka ¢és
bolcsebbekké tehetne benniinket.

Egy mohamedan fakir, akivel véletleniil akadtam 6ssze, lmodozva josolta meg,
ahogy keresztberakott labakkal és Osszefont karokkal ilt a gyékényén: ,,Hosszu
iratokat fogsz szerkeszteni osztalyom emberei kozt dtélt élményeidrol és azokat
nyomtatott konyvekbe foglalod, hogy a nyugati népek elolvashassdik. Elmondod
majd a Sahiboknak életedet azok kozott, akik megvetik oket és szavaidnak az lesz a
kovetkezménye, hogy szellemiik csoddlkozni fog.” — O volt az ,,India titkai” cimii
konyvem tulajdonképpeni sugalmazdja, mert ¢ adta azt az otletet, hogy masokkal is
kozoljem, amit addig csak maganiigyemnek tekintettem. Ett6l kezdve gondosabb
jegyzeteket készitettem. Es itt hozzafiizhetem azt is, hogy sok olyan emberrel
talalkoztam, akikrdl irni sem helyem, sem kedvem nem volt. Ebben a kdnyvben csak
egy kutatds torténetét igyekeztem adni és csak azokra a személyekre ¢és
mellékeseményekre akartam kiterjeszkedni, akik és amelyek ezzel a vizsgalddassal
Osszefliggésben voltak.

Uj szemlélettel tértem vissza a Keletrél. Misztikus tapasztalataim elvégezték a
miitétet lelkem sziirke halyogén és sok betegségtdl gyodgyitottak meg szememet. A
modern tarsadalmat nem lattam tobbé dicsOséges civilizacidnak, hanem alvé lelkek
szomoru katakombajanak. Ne értsenek félre. Nem akarok hirverdje lenni sem a jogd-
nak, sem barmiféle mas ,,izmusnak” vagy kultusznak — csak fel szeretném kelteni a
figyelmet a Keleten talalhato néhany értékes gondolat irant. Azok koz¢é sem tartozom,
akik a Kelet ugynevezett ,szellemiségét” dicséitik, hogy ezzel a nyugati
materializmust becsméreljék. Az ilyen dsszehasonlitasok botorak és pontatlanok. A
szentség Onmagunkban van, nem pedig bolygdénknak valamely pontjan. Mégis,
kétségtelen, hogy Azsia és Afrika magas koruk és nyugodt életmodjuk folytan idét
talaltak arra, hogy mély szellemi, lelki €s anyagi jellegt titkokat fedezzenek fel és
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olyan bolcsességet, amely véleményem szerint bizonyos tekintetben mégis értékes
szamunkra. Ezeknek a titkoknak és ennek a bdlcseletnek nyoméra jonni ma mar a
legnagyobb nehézségekbe litkdzik, mert ismerdik szama az idék folyaman néhany
Rejtve Eldre zsugorodott ssze — de ezek élnek és megtalalhatok.

India megdrizte multjabdl a szellemi gondolkodéasnak egy Osi orokségét, amely
mélységben utolérhetetlen €s terjedelmében egészen egyediilallo. A fiatal indiaiaknak
szamot kellene tartaniuk erre az orokségre és ki kellene beldle banyaszniuk, ami
benne értékes s a mai idokre és sziikségleteire alkalmazhat6. Nem szabadna sem a
nyugati  kételkedéstdl  visszariadniuk, sem a modern materializmusban
megromlaniuk, sem vallasi villongasban elbutulniuk, hanem legjobb gondolkodoéikat
kellene vezetdikiil valasztaniuk.

Indidban a miszticizmus is képviselve van és a Maharishi titokzatos
személyében nyert legmagasabb megtestesiilést. Eurdpa kozépkori valldsos
misztikusaitol eliitben az & miszticizmusa nagyon is racionalis iranyba fordult.
Valoban az 6 alakja konyvem legkiemelkeddbb figurdja, és igy méltanyos, hogy
személyének és kornyezetének jellemzése olyan nagy helyet foglalt el benne.

Kornyezete hét esztenddvel ezeldtt tortént elsd latogatdsom ota sokban
megvaltozott €¢s mar nem vonz tobbé. A Maharishi azonban maradt, aki volt: tisztelt
€s szeretett mesterem.

wIndia titkai”-t sokan olvastadk. Mint John Knittel, az ir6 a német kiadas
eldszavaban nagyvonalian megjegyzi: ,,Ez a konyv hidat vert”. Europaiak ¢és
amerikaiak ezutan tobbre becsiilhetnék Indiat és nagyobb tisztelettel fordulhatnanak
feléje.

Most pedig olyan témat kell érintenem, amelyrdl sokaig hallgattam. Koényvem
rendkiviili volta tobb olyan kritikat eredményezett, amelyek vagy a konyvben
foglaltak lehetdségét vontdk kétségbe, vagy az én igazmondisomon gunyolddtak.
Talan kissé 6nz6 modon jobban érdekelt az igazsag keresése, mint ez a rdla folytatott
nyilvanos vitatkozas. Ezért tehat onelégiilten rd se hederitettem birdloimra. Mikor
egy magas allasu indiai, akinek korméanykorokben is 0sszekottetései voltak, levelet irt
a kiadomnak és azzal vadolt, hogy mesét vagy regényes torténetet talaltam fol, és
hozzaflizte: szilard meggy6zddése, hogy a Maharishi kizarolag az én képzeletemben
¢l — s mikor kiadom a levelet elkiildte azzal, hogy magyarazatot adjak, biiszke
hallgatassal félreloktem és sértddottségemben még csak valaszra sem méltattam. Ha
most mégis néhany szot ejtek errdl az tligyrdl, az azért torténik, mert el6z6é konyveim
ezuttal alapjat teszik jelenlegi megszolaldsomnak. Ha az alap elfogadhatatlan, még
kevésbé lesz elfogadhato a felépitmény. Kénytelen vagyok tehat itt néhany
kozbevetéssel €lni, hogy ezt a kedvezo alkalmat felhasznalva, védekezhessem.

Mindenekeldtt nyilvan sziikségtelen felemlitenem, hogy Indidnak olyan
szaktekintélye, mint Sir Francis Younghusband semmi esetre sem adta volna irdi
nevét ahhoz, hogy kdnyvemhez el6szot irjon, ha az lett volna a meggy6zddése, hogy
kiagyalt torténeteket irtam. De egyéb hijaval is bdséges bizonyitékokat kaphatott
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abban az egész halomnyi, eddig nyilvanossagra nem keriilt fényképfelvételben,
amelyet egy délutan folyaman a londoni Travellers’ Clubban vizsgalt at. De
megelégedéssel ¢érzem, hogy bizalmadt mas oldalrél kapott értesiilések s
megerdsitették és elmélyitették.

Azutan: a konyv képekben gazdag, impresszionista iranya mds biradlokban azt a
benyomast keltette, hogy az 6nmagaban vald anyagot koltéi mdédon kiszineztem.
Tokéletesen tévedtek. Teljes jogom van hozza, ha éppen kedvem tartja, hogy eltérjek
a kozkézen forgd utikonyvek stilusatdol és anyagomat, amennyire csak lehet,
érdekesen adjam eld. Az, hogy megkiséreltem szokatlan eseményekrdl és
jelenségekrdl tudositani, szokatlan embereket kikérdezni és sajat szokatlan
tapasztalataimat elmondani, nem foszt meg riporteri jellegemtdl akkor sem, ha
mindezt a kozonség értelméhez kozelebb igyekszem hozni. Ebben az értelemben
konyvem csak megnemesedett 0jsagirds. Szamot tartok tehat minden riporternek arra
a jogara, hogy a legjobbat hozhassa ki anyagibol és azt Ujsdgirdilag hatdsossa
tehesse. Nem latom be, miért kellett volna ezeket a beszamolokat a lehetd
legunalmasabb ¢és legvértelenebb stilusban visszaadnom. Nem latom be, hogy
tapasztalataimat miért ne elevenithettem volna meg az olvas6 eldtt ugyantgy, ahogy
jomagam atéltem. Es még, ha szamot tartanék is r4 amit nem teszek —, hogy konyvem
irodalmi mi, akkor is megilletne minden miivésznek az a joga, hogy anyagat
tudatosan megvalogathassam ¢és alakithassam ahelyett, hogy professzor moédjara
okadatoljam és szillogisztikusan adjam eld. S ugyanigy emlékeztetnem kell arra,
hogy ezekben a jogik-kal folytatott beszélgetéseimben arra torekedtem, hogy a
dolgok gyokeréig hatoljak, hogy megértessem végsd értelmezésben, mit jelentettek
ezek az emberek szamomra ¢és hogy ezeket a beszélgetéseket még toményebb
formaba péroltam le azutan az olvasd szamara.

A konyv tehat hiiséges és Oszinte leirds, amely azért irodott, hogy az igazsagrol
értesitsen, anélkiil, hogy kézben unalmassa valnék. Mikor az elmult évben baratom,
Francis Yeats-Brown tarsasagaban ismét meglatogattam az Agra melletti Dayalbagh-
t, Oszentsége, az azoOta elhunyt Sir Sahabji maharadzsa volt szives megjegyezni,
mikor harmasban reggelinél iiltiink, hogy a vele folytatott beszélgetésekrdl megjelent
nyilvanos beszdmolom csodalatosan pontos emlékezdtehetségrol tesz tanusagot.

Végiil jolesik visszagondolnom arra, hogy mikor hét esztenddvel ezel6tt Madras
varosaban kisérletképpen értesiiléseket igyekeztem szerezni a Maharishirdl, senki
sem tudott errdl a bolcsrdl semmit sem, és a nala tett latogatasom el6tt hidbavalo volt
minden igyekezetem, hogy valamit megtudjak réla. Ma mar a varosnak csaknem
minden lakdjat nyugodtan meg lehet kérdezni az arunacsalai misztikus feldl, és
rogton kimeritd felvilagositast kap az ember. Rdm, a hitetlen idegenre vart az a
feladat, hogy a Maharishit sajat orszdgaban hiressé tegyem.

Ha még mindig fennmaradna valami kétség, hozzaflizhetem, hogy ,,romantikus
alkotasom”, ez a ,(fantasztikus irodalmi alak” rovid id6vel ezel6tt Madras
korményzojatol egészen szokatlanul és kivételesen engedélyt kapott, hogy ne kelljen
tantiképpen megjelennie a torvényszek elott. Ez egy porben tortént, amely annak a
foldnek a tulajdonjoga koriil forgott, amelyen ashram-ja (kolostorszeri épiilete) allt.
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Azt hiszem, nagyon valdsziniitlen, hogy a korméanyzé ilyen kivételt tett volna a
valosagban nem is élé személlyel!

Meteorszerli sikere volt az ,,Egyiptom ftitkai” cimi konyvnek. A kdzonség
rogton méltatta, hogy itt olyasmi irddott a Nilus napsiitotte orszagarol, amit soha
ezel6tt még meg sem kiséreltek. Mégis tudom, hogy az olvasok korében sok
ellentmondasra és sok biralatra adott okot. Most eljott a pillanat, hogy birdloimat
birdlhatom. Kezdettdl fogva teljesen nyiltszivii akarok lenni és bevallom, hogy
Egyiptomba nemcsak a bolcsesség, de a csodak keresésére is indultam. Sajnalom,
hogy ebben a hitetlen korban kénytelen vagyok megallapitani: meg is taldltam Oket.
A Nagy Piramisban eltoltott ¢éjszakam ¢élményeinek leirdsa, azok a jelenések,
amelyeknek ott részesévé valtam — mint arra szamitottam is — tulsdgosan nagy
probara tették bizonyos emberek hitét, illetdleg hitetlenségét, igyhogy néhanyan még
abban is kételkedtek, vajon csakugyan ott toltottem-e a kérdéses €jszakat, mig masok
ugy vélték, hogy csak olcso hirességet hajhaszok. Az, hogy valakinek ilyen szokatlan
vallalkozassal csakugyan becsiiletes és komoly szdndékai lehetnének, sokuknak
egyaltalan nem is jutott eszébe. Konyvemnek hat rendkiviili allitasa azonban a konyv
megjelenése ota 1dokdzben beigazolodott, és ha az 0 vilagdiplomécia torténetét is
ideszadmitjuk, akkor ez a hetedik, minthogy Ra-Mak-Hotep adeptus joslata a
nemzetkdzi drulasokrdl azdta szomortan beteljesedett.

Az elsd igazolas a Szfinx gigantikus alakjara vonatkozik, amelynek eredetén és
céljan a vilag egészen napjainkig hasztalanul torte a fejét. Konyvemnek 25. oldalan a
kovetkezO pontos megfejtést kozoltem:

»A Szfinx célja most mar megvilagosodott kissé: az Egyiptomba kivandorolt
atlantiszbeliek épitették leghatalmasabb szobruknak, legfontosabb emlékmiiviiknek,
amelyet Vilagossag-isteniiknek, a Napnak ajanlottak fel. A Szfinx kdében
megorokitett jelképe annak a fajnak; amely a Vildgossdgot tartotta Istenhez
legkozelebb esdnek ebben a sotét, anyagias vilagban. Ra, a Napisten volt az elsd,
minden mas istenek apja €s teremtdje, a dolgok alkotoja, az egyetlen, az 6nmagabodl-
szlletett.”

Egy évvel azutan, hogy ezeket a szavakat leirtam, vagyis 1936 oktoberében, a
Reuter-ligynokség a kovetkez6 kairodi taviratot tette kozzé és jelentette meg a vilag
valamennyi vezet6 lapjaban:

UJ MAGYARAZAT A SZFINXROL
RA NAPISTEN EMLEKMUVE

,,Legutobb tett fontos felfedezések 0j fényt vetnek a gizehi Nagy Szfinx titkara,
erre az emberfejii és oroszlantestli oridsi koalakra, amely a Nilus-volgye folott
végigtekint.

Magyarul is megjelent
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Selim Hassan professzor, a kairdi egyetem tanidra mélyrehatd dsatdsi munkak
sordn egy nagy granit-stela-t hozott napvilagra — egy tablat, amely lathatdlag a 18.
dinasztia kordbol szarmazik, és amelynek felirata tovabbi ldncszem ennek a nagy
emlékmiinek a torténetében.

Hassan professzor esztenddk ota foglalkozik a Szfinx probléméjanak
megoldasaval, hogy tisztazza: ki volt az, aki mészkdsziklabol kifaragta ¢s mi az, amit
abrazol.

A tablan 1évo felirat, amelyet most felfedezett, a Szfinxet, mint Ra napistennek
szentelt emlékmiivet jeloli meg. Egyben megerdsiti €s valoszintileg kiegésziti egy
elébb talalt tabla feliratat, amelynek egyes részei letdredeztek.”

Ilyen modon az, ami szamomra a Szfinx labanal mély elmélkedésben eltoltott
¢jszaka folyaman bensdleg megvildgosodott, a véletlen folytan utdlag egy régészeti
felfedezés segitségével igazolodott be.

Masodszor: oriilok, hogy a Kairdban megjelend ,,Sphinx” cimii 0jsagban
konyvemrdl a kovetkezd biralatot olvastam:

»Nem kis faradsagomba keriilt a konyv néhany figyelemreméltd allitasaval
kapcsolatban személyes nyomozast és vizsgalatot végeznem. A szerzd hatborzongatd
tapasztalatait illet6leg, amelyeket a nagy piramisban toltott ¢jszakan szerzett. A helyi
renddrtiszt, akinek gondjaira Mr. Brunton bizva volt, biztositott, hogy Egyiptom
minden kincséért sem cserélt volna a szerzdvel.

Ezt mondta egy tiszt, akinek batorsaga tobb izben kétségteleniil beigazolodott.
Mr. Brunton konyve figyelmet fog kelteni olyan bizonyitott tények kozlésével,
amelyek elottiink, legrégibb bennsziilottek elott is tokéletesen ismeretlenek voltak.”

Azoknak a biraloknak, akik olyan vitéziil vadaskodnak tollal, papirral vagy
nyelvvel, azoknak hasonlé ¢éjszakat kellene tokéletes sotétségben, ennek az elatkozott
piramisnak a belsejében eltolteniiik s ha még akkor is megdrizték ép esziiket és
kételkedéstiket, akkor talan érdekes dolgokat kdzolhetnének a vilaggal.

Harmadszor: ama Oreg egyiptomi papi szellemnek megjelenése, aki kozolte
velem a piramisban 1évé és rettentd régi, szent emlékeket tartalmazé szoba hollétét és
aki felszabaditott szellememet az odavezetd lejtés folyoson lekisérte,
varakozasomnak megfeleléen még azokbol is glinyos és szigort birdlatokat valtott ki,
akik egyéb leleplezéseimet elfogadhatonak talaltdk. Ebben a konyvben nem
helyénval6 azt az egyébként igen sziikséges feladatot elvégezni, hogy a tulvilagrol és
annak lakéir6l megmondjak a vald igazsagot, amely egészen mas, mint azok a
szénalmas illaziok ¢és durva képzelddések, amelyek materialista €s spiritiszta
korokben kozkeletliek — elég csak annyit megallapitanom, hogy az dlomvildg nem
tulsagosan kiilonbozik a szellemvildgtol. Mig az dlomviladg legmélyebb és ennélfogva
leggyakrabban érintett hatarteriiletein a k6zonséges anyagszerii ¢élettapasztalatoknak
¢s testi folyamatoknak csak lehalvanyitott tudatit adja vissza, legmagasabb
hatarvonalain a testetlen szellemek vildgaval vald kinyilatkoztatdsszeri egyesiilésig
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emelkedik. Az ilyen egyesiilés szokatlan, de nem olyan ritka, hogy csaknem
mindenki legaldbb egyszer életében ne taldlkozott volna vele.

Tiszta véletlen folytan legutébb egy olyan élményrdl szo6ld beszdmolora
bukkantam, amely az enyémtdl — a piramisban — nem tulsagosan kiilonbozik. Ebben
egy egyetemi tanart dlmaban egy babiloni pap keresett fel, aki két agat-toredék
feliratainak helyes megfejtésérdl kozolt vele pontos részleteket. A magyarazat azutan
késobb tokéletesen helytallonak bizonyult.

A kivancsiak szamara és élményemmel vald 0sszehasonlitas céljabol itt adom
az Osszefoglalo jelentést. Az esetet W. Romaine Newbold, a Pennsylvania-egyetem
tanara jegyezte fel a ,,Subconscious Reasoning” cimi lapban, a ,,Pszichikai Kutato
Tarsasag értekezései” kozott. (XII. kotet, 11-20. oldal.)

Ko6z16m beldle a kovetkezd kivonatokat:

Bzt az esetet egy masik bardtomnak és kartdrsamnak, Dr. Hermann V.
Hilprechtnek, a Pennsylvania-egyetem asszirologusanak kdszonhetem. Az élményt
megtorténte utan rovid idével mondotta el, és forditdsban itt k6zlom Hilprecht
professzor német nyelvli jelentését 1893. augusztus 8-ro6l, miel6étt tehat még a
tokéletes igazolast megkapta volna:

»Egy szombat este, 1893 marciusanak kozepe tajan, mint mar az el6z6 hetek
soran is tobb izben, hasztalanul faradoztam azon, hogy kibetlizzek két kis agat-
toredéket, amelyek valdszinilileg valamelyik babiloni ember gylirlijérdl szarmaztak. A
munkat kilonoésen nehézzé tette, hogy a toredék-darabok az irdsjeleknek és
vonalaknak csak maradvanyait mutattak, hogy a nippuri Baat-templom romjai kozott
tucatszamra talaltak hasonlo toredékeket, amelyekkel mit sem lehetett kezdeni,
ezenkiviil pedig nem is maguk az eredeti darabok fekiidtek elSttem, hanem csak
sebtében odavetett vazlatok, amelyeket a Pennsylvania-egyetem Babilonidba kiildott
toredékek — tekintetbe véve a helyet, ahol megtalaltak és a rajtuk fellelhetd €kirasa
jelek kiilonleges formajat — a babiloni torténet cassita-korszakabol (Kr. e. 1700-1440)
szarmaznak. Minthogy ezenfeliil az elsd toredék harmadik soranak elsd betlije
latszolag KU volt, a leletet — megkérddjelezve — Kurigalzu kiralynak tulajdonitottam,
mig a masik darabrol konyvemnek azon a lapjan emlékeztem meg, amelyen az
osztalyozhatatlan toredékeket soroltam fel. A korrektira-ivek mar eléttem fekiidtek,
de még, mindig tavolrol sem éreztem magam nyugodtnak. Ezen a madrciusi estén,
mieldtt a konyv végso korrektirajara a nyomast engedélyezd kézjegyet rairtam volna,
ujra és Ujra foglalkoztatott az egész probléma. De még akkor sem zéartam le
magamban az tigyet. Ejfélkor faradtan és kimeriilten lefekiidtem és csakhamar mély
alomba meriiltem. Ekkor a kovetkezd figyelemreméltd almom volt:

Az 0si, Krisztus-el6tti Nippur egy koriilbeliil negyven éves, egyszerli abba-ba
0ltozott; magas, sovany papja bevezetett a templom délkeleti oldaldan a
kincseskamraba. Belépett velem egy ablak nélkiili kis, alacsony szobdba, amelyben
egy fabol késziilt nagy szekrény allott, mig a f6ldon szétszorva agat és lapislazuli
darabok hevertek. Itt a kovetkez6 szavakkal fordult hozzam: , Azok a toredékek,
amelyeket 6n a 22. és 26. oldalon kiilonvalasztva tett kozzé, Osszetartoznak. Nem
gytirtik. Torténetiik a kdvetkezd: Kurigalzu kirdly (Kr. e. 1300) egyszer mas agat- és
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lapislazuli targyakkal egyetemben egy vésett agat fogadalmi-rudacskat kiildott Baal
temploméba. Kés6bb mi, papok, hirtelen azt a parancsot kaptuk, hogy Ninib isten
szobra szamara egy par agatfiilbevalot készitsiink. Nagy zavarban voltunk, mert nem
volt kéznél semmiféle agat-anyagunk. Hogy a parancsot teljesitsiik, nem maradt mas
hatra, mint hogy a fogadalmi rudat hdrom részre vagjuk és igy harom karikéat
készitsiink, amelyek mindegyike az eredeti felirat egy részét tartalmazta. A két elso
karika azutan fiilbevald gyanant az isten szobrara keriilt, az a két toredék pedig,
amely onnek oly sok munkat adott, ezeknek egy része. Ha a kettét Osszeilleszti,
igazolva latja szavaimat. A harmadik karikat azonban &satdsaik sordn még nem
talaltdk meg ¢és nem is fogjdk soha megtalalni.” Ezzel a pap eltint. Rogton
felébredtem és azonnal elmeséltem dlmomat a feleségemnek, nehogy elfelejtsem.
Masnap reggel e leleplezések fényénél ismét megvizsgaltam a toredék-darabokat és
meglepetésemre az dlom valamennyi részletét — minthogy a bizonyitékok kezeim
kozott voltak — pontosan igazolva lattam. A fogadalmi rudacska eredeti felirdsa a
kovetkezOképpen hangzott: Ninib istennek, Baadl fianak, uralkoddjanak
ajandékozta Kurigalzu, Badl fopapja.

A probléma végre megoldddott. Az eldszoban leszogeztem, hogy sajndlatos
modon csak talsdgosan késon fedeztem fel a két toredék dsszetartozasat, megtettem a
megfeleld valtoztatdsokat a tartalomjegyzékben is (50. és 52. oldal) és minthogy a
toredékeket mar nem lehetett athelyezni, mert a nyomatok mar elkésziiltek,
mindegyik nyomat ald a masikra vonatkozo rovid utalast helyeztem.” (Lasd:
Hilprecht: ,,A Pennsylvania-egyetem babyloni expedicidja”; A. sorozat. Ekirasos
szovegek. Elso kotet, elso rész: Régi babiloniai, féleg Nippurbol szarmaz6 feliratok.)
H. W. Hilprecht.

Abban az id6ében, amikor Hilprecht professzor ezt a kiilonds almot elmesélte
nekem — néhany héttel megtorténte utdn — volt még egy komoly nehézség, melyet
nem tudott megmagyarazni. A birtokunkban 1évé feljegyzések szerint a toredékek
kiilonboz6é szintiek voltak és igy alig szarmazhattak ugyanabbdl a targybol. Az
eredetick Konstantinapolyban voltak, és ezért nagy érdeklodéssel vartam Hilprecht
professzor visszatérését arrol az Utjardl, amelyet 1898 nyaran oda tett. Most ismét
leforditom ottani megallapitasairdl tett sajat jelentését:

,,1898. november 10.

A babiloni expedicio bizottsdga augusztusban Konstantinapolyba kiildott, hogy

a Nippurbol szdrmazo és a csdszari mizeumban Orzott targyakat katalogizaljam és
tanulmanyozzam. Sokat jelentett szamomra, hogy személyesen is lathattam ezeket a
targyakat, amelyek almom szerint Osszetartoztak, és bizonyossagot szerezhettem
arrol, hogy eredetileg ugyanannak az aldozati radnak a részei voltak. Halil bey, a
muzeum igazgatdja, akinek almomat elmeséltem és akitdl engedélyt kértem a targyak
megtekintésére, annyira érdeklddott a dolog irant, hogy azonnal felnyittatta a babiloni
osztaly valamennyi szekrényét és felszolitott, hogy kutassak benniik. Schell atya, egy
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parizsi asszirologus, aki azokat a targyakat, melyeket kiastunk, megvizsgalta és
rendezte, nem ismerte fel, hogy ezek a toredékek dsszetartoznak; ennélfogva az egyik
toredéket az egyik szekrényben, a masikat tdle teljesen elkiilonitve egy masikban
taldltam meg. Amint a toredék-darabokra rdakadtam és Osszeillesztettem, azonnal
nyilvanvalova valt eldttem az 4lom igazsaga. Egykor valdban egy és ugyanazon
hengerhez tartoztak. A kdfaragd flirésze véletleniil olyan mddon darabolta fel a
targyat, hogy a ko fehéres ere csak az egyik darabon lathato, a nagyobb, sziirke folt
pedig a masik részen.”

Hilprecht professzor nem tudja megmondani, hogy az 6reg pap milyen nyelven
sz6litotta meg. Bizonyos benne, hogy nem asszir nyelv volt. Az a koriilmény, hogy a
babiloni szellem Hilprecht professzornak dlmdban, mig nekem az én egyiptomi
szellemem teljes €éber allapotomban jelent meg, nem nagy jelentéségli. Ez csak
kdlcsondsen fennalld ideges és pszichikus hajlamaink kiilonb6zé fokat bizonyitja.
Amit masok dlomban tapasztalnak, azzal én elég gyakran éber allapotban taldlkozom
— akar valamely személy, akar a tavoli mult valamely torténése jelenik meg, akar
olyan esemény latomasa, amely majd csak a jovOben fog testet lteni. Kevéssé ismert
tény ugyanis, hogy mindkét allapot egyidejiileg megvan ¢és hogy az alom éber
allapotban is mindig jelen van.

Erdekes pont, hogy mind a két szellem olyan nyelven szélitott meg benniinket,
amely az 6vékénél modernebb. Nem akarom éllitani, hogy erre magyardzatot tudnék
adni — a dolog kétségteleniil nem logikus. Akinek azonban hosszabb személyes
tapasztalata van a lélektani kutatds terén, idével felfedezi, hogy az alom- ¢s
szellemvildgok koznapi vilagunkon tul fekszenek és gyakran gunyt {iznek
haromdimenzids logikdnkbol. Aztan feltiind az egyezés Hilprecht professzor dlom-
énje kozott, amelyet egy pap a templomnak egyik ablaktalan kincseskamrajaba vezet
¢s az én szellem-énem kozott, amelyet egy masik pap ugyancsak egy ablaktalan
folyoson kalauzol, amely a Szfinx és a Piramis egy 0si atlantiszi emlékeket 6rz6
helyiségébe nyilik.

Azok, akik nem hisznek a szellemekben, nyugodtan kihagyhatjdk ezt a
beszamolét. Ertéke amugy is személyes. ,,Uram, mindenkinek megvan a joga sajat
véleményéhez” — mondta az 6reg Dr. Johnson. Szinte hallom nehéz labait diibordgni
a Fleet Streeten, mikdzben ezt az egyszerli megjegyz¢ést intézi a hliséges Boswellhez.
Ha egyetértiink is kijelentésével, a tiszteletreméltd doktor mondatdnak masodik fele,
amely szerint viszont mindenkinek joga van ahhoz is, hogy ezért lelisse, mégis
kérdéses! Az egyiptomiak rendkiviil gyakorlatiasak és targyilagosak voltak — ez
azonban nem akadalyozta 6ket abban, hogy szellemekben higgyenek. Mi azonban
mar bolcsebbek lettiink.

Ezzel kapcsolatban szembe kellett néznem egy buzgon terjesztett, de konnyen
megcafolhatdé rdgalommal is. Londoni kiadéim szerencsés véletlen folytan ismernek
bizonyos tényeket, amelyek segitségével ezeknek a ragalmaknak hamissaga
kimutathatd, én pedig nem tartom érdemesnek, hogy sajat kiegészitd bizonyitékaimat
is hozzaflizzem. Az ilyen valotlansdg sokkal megvetenddbb és terjesztdje sokkal
gonoszabb, semhogy nyilvanos valaszt érdemelne. Azokat a szavakat, amelyeket a
kifiirkészhetetlen Szfinx és a megszallott Szibilla ajkairél hallottam, talsagosan
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mélyen szivtam magamba, semhogy ellenségeim szavai nyugtalanitananak. Aki hinni
akar nekik, higgyen.

Szerencsémre, nincs sziikségem jo véleménylikre. Kutatasaim az isteni szellem
magasabb birodalmaban, a tokéletlenebb szellemekkel ellentétben, fiiggetlenitettek
ett6l a valtakozd barométertdl. HAl’ Istennek nincs sziikségiink bizonyitvanyra
jellemiinkrdl az egyetlen bir6 jelenlétében, aki egyediil tud mindent, tehat egyediil
van joga mindeneket megitélni ¢és amilyen mértékben megmutatkozik az
embereknek, ha kozelilkkbe keriiliink, hihetetlen kicsinysége, olyan mértékben
nyilvanitja a Legmagasabb kimondhatatlan nagysagat, ha hozza kozelitlink.

Ha azonban nincs is sziikségem a vildg jo véleményére, ha dicséretét el is
haritom ¢és itéletét le is kicsinylem, mégsem vagyok annyira k6zombds, hogy
megfeledkezzem arr6l az intelemrdl, amely olyan wvalakitél ered, akit régbta
tanitomestereim koz¢ szamitok, noha teste mar réges-rég eltiint a foldgolyorol:
,,A'ldjdtok azokat, akik benneteket dtkoznak, konyorogjetek azokért, akik
benneteket megsértenek. Bocsdssatok meg, és akkor nektek is megbocsdttatik.” Es
ezért harag nélkiil bizom ezeket a tudatlan ragalmazokat az Egi Atya gondjaira.

De nincs szadndékomban, hogy egy magamfaragta kereszten kinoztassam
magamat. Megtortem a misztériumok 6si némasagat, amint az osztalyrészemiil
adatott — de nem tartozom ezt a munkéat tovabb folytatni.

De most vissza kell térnem ,Egyiptom titkai” cimii konyvemhez — és
ravonatkozo negyedik megallapitasomként, emlékeztetem olvasoit arra a borzongatd
lizenetre, amelyet a Ra-Mak-Hotep alnéven megbuvd egyik adeptus bizott ram és
amelynek tartalma az volt, hogy a régi Egyiptom a maira lathatatlan orokséget
hagyott, amelynek pontos jelentését csak kevesen értik. Ez az 6rokség szellemi
Iényeket és lelki erdket foglal magaban, amelyek bar tobbezer év 6ta kandi szemektdl
elrejtett lepecsételt sirokban nyugszanak, de még mindig megdrizték nagy és rontd
hatalmukat.

Egyes kétked6k glnyolddtak ezen a feltevésen, mert naiv és tapasztalatlan
voltukban azokkal a finomabb erdkkel szemben, amelyek a benniinket koriilvevo
vildgban miikddnek, nem tudtdk felfogni azt a gondolatot, hogy latszolag ,.holt”
dolgok kozvetlen jeleniinkre €16 befolyassal lehetnek és vannak is. Okkult és lelki
szempontbdl azonban igaz vald, hogy a mult a jelenben él tovabb. Ennek feltlind
igazolasa a kovetkezd tuddsitds Monsieur Celleriernek arrdl a  kiilonds
tapasztalatardl, amelyet egyik baratja rovid iddvel ezeldtt ismertetett meg velem.

Monsieur Cellerier a parizsi mivészeti ¢és iparmivészeti muzeum
laboratoriumanak vezetdje. 1932 oktoberében a Louvre egyiptomi osztalyanak
konzervatora arra kérte, hogy tudomanyos eszkozei segitségével allapitsa meg egy kis
festett fa-figura valddisdgat, amelyet a Louvre vezetdsége nyolcvanezer frankos aron
akart az osztaly szdmara megszerezni. Monsieur Cellerier eleget tett a felszolitasnak
¢s fizikai kisérletek egész soraval elkezdte a fa mindségének, a festés valddisaganak
¢s koranak meghatdrozéasat. A kisérleteket, feliigyelete alatt, asszisztensei végezték,
¢s az elézetes vizsgalat eredménye az lett, hogy a kis szobrocska valddisagat
kétségtelentlil megéllapitottak. Az alak eredetét és torténetét azonban még homadly
fedte és a tudods, akinek kivancsisdgat izgatta a dolog, elhatarozta, hogy kiteszi azt az
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X-sugarak konyortelen atvilagitasanak. Ez meg is tortént, de semmi rendkiviili nem
keriilt napvilagra. Ezutdn a szobrocskat ultraibolya AL-sugarak jatékanak vetette ala.
Meg kell jegyezni, hogy a pdarizsi laboratériumban alkalmazott sugarak rendkiviili
erejlick és intenzitdstiak és legalabb tizszer olyan erdsek, mint azok, amelyeket
orvosok gyogyito célra hasznalnak.

Alig érintették a sugarak az alakot, amikor ez Monsieur Cellerier nagy
meglepetésére hirtelen fényleni kezdett, majd ugy ldtszott, mintha eltiinne és egy
fénybol alkotott uj emberi alakzatnak adna helyet. Ennek a foszforeszkalasnak okat
€s pontos természetét nem lehetett megallapitani. A fa és a festés nem lehetett
valoszinli oka ennek a kiilonds villodzasnak, amely egyenesen a szobor szivébol
aradt, ugy, hogy gy tetszett, mintha val6saggal maga a szobor volna.

Ki mondhatna meg, mi volt az, ami ebben a hatalmas sugarzasban ontudatlanul
megnyilatkozott — hiszen tudjuk, hogy az ilyen sugarak be tudnak hatolni a
durvaszovetli anyagba és finomabbakat at is tudnak firni, tovabba tudjuk, hogy az,
amit mi elektromossagnak neveziink, még legegyszeriibb megjelenési formaiban is
nem mas, mint az egyik legtitokzatosabb természeti erd, amely legmagasabb
koncentralt alakjdban — mint amilyen ez a sugar is — a sz6 legszorosabb értelmében
okkult erévé valhatik.

A titokra mind a mai napig nem deriilt vildgossag. A kis alak ez id§ szerint a
Louvre legfrissebb szerzeményei kozott 4ll. Sokan mehetnek oda, hogy megnézzEk,
hiszen a szobrot koriilvevé magikus varazsnak nagy a vonzo ereje, de keveseknek,
vagy talan éppen senkinek sem fogja értékes titkat elmondani. Ilyen figurdkat
helyeztek rendszerint a sirokba, hogy kozvetitokként szolgdljanak az elhunytak
szelleme és mimiai kozott.

Ki tudja, hogy ez a Louvre-figura nem a Ra-Mak-Hotep emlitette egyik ilyen
természeti szellem atmeneti allomashelye-e? Talan azoknak a magusoknak egyike
idézte maga elé, akik Egyiptom tavoli fénykoraban olyan szamosan voltak és
Osszekototte ezzel a kis figuraval, hogy benne éljen egy meghatdrozott 6rdig, amikor
azutan ismét kiszabadul az emberek vilagaba?

Otodszor: az adeptus allitdsdra vonatkozoélag kiilonbézé nyilvanossagra nem
keriilt bizonyitékok ismeretesek eléttem, de annak a kivansagomnak megfelelden,
hogy csak elfogadhato ¢és hiteles tanubizonysdgra hivatkozom, ismét egy
ujsagkivagast idézek:

»Egy kis csontdarabot tesznek feleldssé azokért a sorozatos balesetekért,
amelyek birtokosait, Sir Alexandert és Lady Setont érték — hangzik egy edinburghi
Reuter-jelentés. — A kis csontdarabot, amelyrdl azt allitjak, hogy egy farad
csontvazabol szarmazik, az elmult évben Lady Seton mint érdekességet hozta
magaval a gizehi sirokbdl. Azota az edinburghi Seton-h4zban a balesetek egész sora
kovette egymast. MindenekelOtt a csalad €s a személyzet megbetegedett. A héaztartés
kiilonb6z6 tagjai és vendégei panaszkodtak, hogy ¢éjszakanként egy rejtélyesen
oltozott jelenség koborol a hazban. Kiderithetetlen okbol két tiiz tort ki. A csontot
tartalmazo doboz kozelében, szekrényekben Orzott liveg és porcelan egy €jszaka
atomjaira rombolodott. — Ezt a csontot, amilyen gyorsan csak lehet, vissza fogjuk
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helyezni abba a sirba, ahonnan vettilk — mondta Sir Alexander egy interjuban. — Lady
Seton maga fog odautazni, hogy visszahelyezése feldl biztos legyen.”

Ezzel szemben élljon informatorom, Ra-Mak-Hotep adeptus eredeti
kijelentéseinek egy része, ugy, ahogy az , Egyiptom titkai”-ban nyilvanossagra
hoztam:

»Azok, akik feltorték az 6si Egyiptom sirjait, olyan erdket szabaditottak a
vilagra, amelyek veszélyekbe sodorjdk. Mind az dskor sirrabloi, mind pedig a mai
archeoldgusok — anélkiil, hogy tudtak volna rdla — olyanoknak a sirjait is felnyitottak;
akik fekete magiaval foglalkoztak. Azokat a sirokat, melyekben valamely magikus
tudomanyban jartas személy, vagy olyan ember bebalzsamozott teste fekiidt, aki
hasonl6 tudassal felruhdzott személy védelme alatt allott, szellemerdk védték és meg
is biintették a haboritokat. Ezek az erdk sokszor rendkiviil gonosz, félelmetes és
rombol6 erdk voltak. Ott éltek a lezart sirboltok mélyén évezredek ota... Minden
ilyen feltart sirbol aradatszertien robbannak ki az eddig bezart artalmas, gonosz
szellemlények és ravetik magukat fizikai vilagunkra. Ezek a szellemek mind, kivétel
nélkil, kiilonb6z6 bajokat zaditanak a vilagra annyira, hogy romboldan hatnak egész
nemzetek sorsara is. Ondk, nyugatiak, nem is tudnak védekezni elleniik. Es minthogy
nem lathatok az 6ndk szamara, csak annal nagyobb mértékben veszedelmesek... Akar
meghallgatjak tehat, akar nem, kozolje a vilaggal ezt az iizenetemet: Ne nyuljanak
sirokhoz, amelyeknek szellemi kapcsolatait emberek nem ismerhetik. Hagyja abba a
vildg ezeknek a siroknak a feltarasat addig, amig elegendd tudast szerez ahhoz, hogy
tisztaban legyen cselekedete esetleges komoly kdvetkezményeivel. Sugéarozza szét 6n
tolla révén ezt a figyelmeztetést, még akkor is, ha kigunyoljdk és nem veszik
figyelembe. Kotelességiinket meg kell tenniink. A természet tdrvénye nem bocsatja
meg a tudatlansadgot — de ezek utan erre nem is lehet hivatkozni tobbé.”

Minden tovabbi kommentar nélkiil — csak azzal a megjegyzéssel, hogy az
adeptus figyelmeztetése megszivlelésre talalt — idézem a kovetkezd hirt, amely a
londoni Sunday Express-ben latott napvilagot, pontosan 13 hoénappal kdnyvem
megjelenése utan:

EGYIPTOM ISMET EL AKARJA TEMETNI FARAOIT,
HATALMAS KIRALYOKAT, AKIKET NEMREG ,, KIALLITOTTAK”

,»A kiadohoz intézett levelében Mr. H. de Vere Stackpoole, az ismert regényird
a kovetkezoket irja:

A minap hallottam, hogy az egyiptomi korméany a faradkat ismét el fogja
temetni. Botrany volt a sirokat megszentségteleniteni és ugy hiszem: ez
szerencsétlenséget zuditott a vilagra.

A londoni egyiptomi kovetségen kozoltek a Sunday Express-szel, hogy a
kormany most valoban azt mérlegeli, hogy a faradkat ismét eltemesse.

A Sunday Express értesiilése szerint a javaslat, amellyel az egyiptomi kormany
jelenleg foglalkozik, arra iranyul, hogy a faradk részére kiilonleges mauzdleumot
épitsenek vagy Gizehben, a piramisok kozelében, vagy Heliopolisban.
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Ez a mauzéleum, ugyanugy, mint a régi egyiptomiaké, fold alatti lenne, és a
kirdlyok koporsoit ismét a fold ald rejtenék, hogy emberi szem soha tobbé ne
lathassa.”

Hatodszor: tovabbi birdlok szembefordultak az adeptusnak azzal a csodalatba
ejto allitdsaval, hogy kiillonbozd sirokban a testek évezredek ota transz-allapotban
fekszenek. Oszintén szélva eleinte magamnak is nehezemre esett ezt az allitast
elhinni. Az a gondolat, hogy a sivatag homokja alatt olyan emberi testek lehetnek,
amelyek szinte végtelen léttel dicsekedhetnek és az emberi test pusztuldsdnak
természeti torvényeivel €s az 1d6 rombold munkajaval dacolhatnak, jomagamnak is
szoget 1tott a fejembe. AzoOta azonban tokéletesen meggydzddtem ennek
lehetéségérél. Es bizonyossagom egy feltiing tudoményos felfedezésen nyugszik,
amelyet rovid 1d6vel ezeldtt az aldbbi sajtojelentés ismertetett:

»A szovjet tudomédnyos akadémidjanak tagjai, akik a szibériai jégteriileteken
kutattak, a kdzelmultban mintegy tizendt 1ab mélységben szamos kezdetleges rovart
¢s kisebb tengeri allatot fedeztek fel. Kiszamitottak, hogy ezek a teremtmények Kr. e.
1000 ota fekszenek ott, alvd allapotban. Tudomanyos eljarassal felmelegitették és
ismét életre ébresztettek Oket. Feltimadasuk utan azonnal ismét serényen nekilattak
normalis tevékenységiiknek — még a mellettiik fekvd tojasokat is kikoltottek, és a
befagyott capafajtabol P. N. Kapterew, az expedicid vezetdje, mar tiz 1j nemzedéket
tenyesztett.

Ennek a kutatdsnak az eredménye elképesztd példdjat adja a természet
konzerval6 erdinek. Tudomanyos kordk azonban még sokkal nagyobb jelentdséglinek
tartjak. Eldre latjdk, hogy ha rovarok haromezer esztenddt tilélhetnek, akkor ez
megeshetik az emberrel is. Amerikaban dr. Ralph S. Willard, a degeneralt sejtek
elpusztitasara iranyuld hadjarata soran egy megbetegedett majmot megfagyasztott,
egy iddre jégszekrényben helyezte el, majd ismét életre hevitette, anélkiil, hogy a kis
allaton barmily kéros hatds mutatkozott volna.”

Ezzel a jelentéssel szeretném még szembedllitani dr. Alexis Carrel, a
Rockefeller Intézet ismert orvos-kutatdjanak kijelentését:

,»van egy tavoli lehet0ség arra, hogy egyes egyének haldlat hosszabb idore
kitolhassuk. Tudjuk, hogy bizonyos allatok, mint példaul a kis emberszabast majmok
¢s a lajhar, széritott allapotban nem valtoznak. Ily moédon a lappangd éEletnek
bizonyos allapotat lehet felidézni. Ha az ember tobb hét leforgasa utdn ezeket a
kiszaritott allatokat ismét felnedvesiti, Gjra életjeleket adnak és folytatni tudjak
¢letiiket. Bizonyos egyedek tehat hosszabb iddszakokra elraktarozhatok és tovabbi
1d6szakok szadmara ismét normalis ¢€letre €breszthetok. Ilyen modon lehetségessé
valik szamukra, hogy akar tobbszaz évig is eléljenek.”

Borzadunk a halal gondolatatol — nem csoda, hogy az élet legendas varazsitala
még mindig vonzza az emberek képzeletét. Ha modunkban allna, életliink hatarait
egészen valoszinlitlen tavolsdgba tolndnk ki. Bizonyos adeptusokon kiviil azonban
senki sem ismeri €s senki sem Orzi ezt a titkot.

Igen, ,,Egyiptom titkai” nem csekélyszamu olvasonak iitottek szoget a fejébe.
Maga az, hogy az ember egy lathatatlan vilagban éljen és mozogjon, amely a mi sajat
vilagunkat tokéletesen athatja és amelynek a lathatatlan lakéi emberi €s nem-emberi
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szellemek — nem volt egészen 1) gondolat szamukra, mert a felndttek biblidi éppugy,
mint a gyermekek meséi mar beszélnek ilyen vilagrol. Hogy azonban ez a vilag még
ma is meglévd valosag — ugyanolyan valdsag New-Yorkban a Broadwayn, mint
Périzsban a Place de la Madeleinen — az olyan Gjdonsag volt, amely bombaként
robbant egyesek agyaban.

A konyv magja azonban az a tanitas, hogy az ember tuléli a halalt. Kivalik a
testb6l — mint ahogy az ember elhagyja bortonét — és nem pusztul el vele egyiitt. Mert
az ember: szellem és nem anyag. Ha a konyv nem tett volna egyebet, mint hogy a
modern viladgot az Oskornak arra ez eltlint misztérium-kultuszara emlékeztette,
amelyben ezeket az igazsagokat élokként tanitottak és mélyrehatéan beigazoltdk, mar
ezzel is igazolta volna 1étjogosultsagat. Ha az ember majd ismét megérti, hogy élete
tovabb tart még azutan is, mikor a sir elnyelte testét, talan fékezni fogja zaklatott
¢letmaddjat és igyekezni fog egy magasabb felel0sségérzetre szert tenni. De akkor is
meg kell gondolnia, hogy a puszta tovabbélés nem azonos az &llando
halhatatlansaggal.

Végiil: a miivelt és miiveletlen mohamedan egyiptomiakkal vald érintkezésbdl
azt szlirtem le €s azt szeretném olvasoimnak is lelkére kotni, hogy modositsuk azokat
a hamis, ostoba ¢és igazsagtalan képzeteinket, amelyeket — mint én is és mint a
legtobb eurdpai — vallasukrol alkottunk. Az iszlam magasrendii hit, amely ahhoz az
orszaghoz, amelyben eldszor elterjedt, csodalatosan hozzaidomul.

Talan nem volt egyéb, mint a dolgok logikus kovetkezetessége, hogy a szellemi
igazsag felé irdnyulo kutatdsomat egy szakasszal tovabb is kifejlesztettem maganak a
hatalmas Himaldjdnak vad tdjai és tdgas horizontja felé. Mert ez az ezerdtszaz
mérfold hosszu, vad hegylancolat, amely 6rok Orséget all India f616tt, népeinek szent
foldje; az a megszentelt vidék, amelyen legendas istenei és hires szellemi tanitoi,
bolcsei és jogi-jai €éltek és — mint a nép tartja — ma is élnek, €s ahol rendithetetlen
tanitvanyok még mindig O6rkddnek a magasrendli szentségek mécsesei folott. A
Himaldja azt jelenti a hinduk szdmara, amit Palesztina jelent a zsidok és keresztények
szamara. Még mindig tiirelmesen kapaszkodnak fel a zarandokok a keskeny,
kanyargos 0svényeken Badrinath Gangotri és Jumotri nagy templomaihoz, viselik a
faradalmakat, vallaljak a baleseteket és betegségeket, csakhogy olyan vidékre
jussanak, amelyet legrégibb hagyomanyaik megszenteltek €¢s amely szemiikben egész
Indiabol 6rokre a legszebbnek és benyomasokban a leggazdagabbnak tlinik fel. Egy
iddre tehat magam is letelepedtem a maganyos hegyek tovében, amelyek érintetlen
nagysaga — sajat méltatlan paranyisdgom éreztetésével — konnyekre fakasztott.
Szellemi erdfeszitéseim keretéiil a kis Tehri-Garwal kiralysagot, ezt a Tibettel
hataros allamot véalasztottam, mert ott a vilag legnagyszeriibb hegyvidékének
kozepén megtalalhattam azt a minden civilizaciotol vald tokéletes elkiiloniiltséget,
amelyre akkori szandékaim megvaldsitasdra annyira sziikségem volt. Magam 1is
megjartam a zardndokutat, habar ez masfajta volt, mint a legtobb zardndoké.
Tokéletes maganyba vonultan, csak a hatalmas erdéségekben, a magas hegyicédrusok
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¢s a fejem f016tt magasld hoboritotta dridsok kozott €16 vadallatok voltak tarsasagom.
Amit ennek a tartozkodasomnak soran miivelni szandékoztam, az bizonyos fajtaja
joga volt, de nem egyéb, mint a tokéletes csend jogéaja. Testemet €s szellememet az
egyaltalan elérhetd legmélyebb nyugalom éllapotdba engedtem siklani. A Zsoltaros
szavaival élve, azt akartam, hogy ,.csendes legyek és tudjam, hogy egy vagyok
Istennel”.

A gyonyorl cstcsok és mély szakadékok kozott vandorolva és maganyukban
¢lve, holmi forméatlan naplot vezettem, amelybe 1d6rdl-iddre feljegyeztem a kdrnyezd
nagyszerl taj leirasat, tovabba gondolataimat kiilonb6z6 targyakrol, amelyek éppen
megfordultak fejemben. A csond e kalandjanak szellemi tapasztalatairdl is
készitettem néhany jegyzetet. Ennek a naplonak kivonatos részei nyomtatasban is
megjelentek és ,,4 Himaldja remetéje” cimen koszontottek a kozonséget. Kiadoim
»irodalmi koktélnek™ nevezték el — annyira kevert volt a tartalma —, és kétségteleniil
igazuk is volt. Mindenesetre remélem, hogy lerottam alazatom adojat a Himaldja
nagysaganak ¢és annak az isteni légkornek, amelyet granit-fennsikjain, a vasutak
vilagatol tdvol megtalaltam!

Ezek tehat azok az irasok, amelyek tollambol eredtek. Mindegyikben van egy
meghatarozott ilizenet azok szamara, akik hajlandok maguknak faradsagot venni
ahhoz, hogy tartalmar6l tovabb gondolkozzanak, ahelyett, hogy csak feliiletesen
atfussak a lapokat. Legalabb kettd koziiliik kinyilvanitotta a vildg szdmara azt a
csodalatos tudast, amely a szent Indidban €s a misztikus Egyiptomban rejtdzik.
Emberek, akik azt hitték, hogy mindig ugyanazon moédon ¢és mindig ugyanarrdl a
targyrol fogok ir ni, nem értik; hogy ezek az irdsok csak ugyanannak a kristalynak
kiilonbo6z6 lapjai — valamennyi az igazsagot fejezi ki ugy, ahogy rabukkantam. Ezzel
azonban nem azt akarom mondani, hogy valamennyinek ugyanaz az értéke is — mert
vannak az igazsadgnak kiilonboz6 fokozatai, amelyek mindig megértésiinktdl fiiggnek.
Az embernek az a hivatdsa, hogy a legmagasabb igazsag utan kutasson — remélem, az
enyém az lesz, hogy meg is taldljam és valamelyik jovenddbeli miivemben meg is
sz6laltassam. Ezt azonban megint csak kevesek fogjdk azonnal megérteni, mert a
tomegek csak akkor kivanjak ¢€s értik az igazsagot, ha hatdsos mezben jelenik meg és
zajos harsonazas jelenti be. Ezért nem annyira magat az igazsagot, mint inkabb csak
kiilonbozo kiilsdségeit ismerik fel. Ezért akartam én ezekben a konyvekben is
ezeknek a kiilonbozé nézdpontoknak egynémelyikét lerdgziteni, mieldtt végiil a
magasrendli végsd igazsag ritkds légkorébe emelkedem, ahova, mint tudom, csak
kevesen fognak kovetni. Ez az igazsag azonban 1étiink egyetlen oka és megvalosulasa
embervoltunk egyetlen értelme.

Meégis lehet, hogy ezek a miivek, ezek a meghitt gondolatok és kozzétett
tudositasok nem lesznek teljesen haszontalanok. Ha mar szemtantja vagyok egy
olyan vilag szinjatékanak, amely roviddel ezeldtt halalos harcba keveredett és most —
ha az ellenséges elemek gydznek és a sors megengedi — arra késziil, hogy még
halalosabb harcba rohanjon, olyanba, amely csak altalanos ongyilkossdghoz vezethet,
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joggal kisért az a gondolat, hogy nem teljesen hidba irtam. Tudom, hogy irdsaim
révén néhanyezer ember eljut ahhoz a hithez, hogy egyszer mégis el kell jonnie az
igazsagnak, még ha sokaig varat is magara és hogy az ember valédi Enje
elpusztithatatlan és ennélfogva halhatatlan. Ezek irdsaimban majd taldlnak némi
vilagossagot utukra, némi sugallatot, amely a magasabb ¢élet fel¢ iranyuld
igyekezetiikben tamogatja 0ket €s némi vigasztalast, amely megkdnnyiti foldi terheik
stlyat. Es ha hallom és olvasom a manapsag bolcsészetnek szamitd nyakatekert
tanitasokat, ha felismerem a vallasok helytelen és tiirelmetlen magatartasat és azt a
konyortelen nyomadst, amelyet egy kegyetlen materializmus gazdagra €és szegényre
gyakorol, akkor oriilok, hogy bizonysagot tehettem néhany 6rok igazsagrol, amelyet
ennek a kornak balitéletei sohasem rombolhatnak dssze.

Ismét megkaptam a belsé felszolitast, hogy a soron kovetkezd munkat
elvégezzem ¢és szolgalatnak tekintsem — s ezzel a parancsol6 rendelkezéssel szemben
sajat egyéni akaratom tehetetleniil omlik 6ssze.

Engedelmeskedtem tehat és engedelmeskedve megkiséreltem, hogy feladatomat
a télem megkivant aldzatos szolgalatnak szellemében teljesitsem. Ezeknek a
lapoknak tartalma, a sugalmazott gondolat és cselekvés eme evangéliumanak, a
magasabb rendii Eniinkh6z vezeté ttnak ez a megjelolése — ami szamomra egyike a
legmagasabb ¢és legfontosabb gondolatoknak, amelyet valaha az emberiség szelleme
elé¢ tartak és amely foldontali szépségli — alkalmas folytatdsa el6zd irasaimnak.
Legmagasabbnak nevezem azért, mert csak akkor éliink, ha szent forrasunkat
érintjiik — egyébként csak léteziink.

Ezenfeliil pedig az a harom év, amely a ,,A4 titkos dsvény” megirasa ota eltelt,
tovabbi tapasztalatok 1ddszaka volt ezeknek a mélyebb igazsagoknak
megismerésében ¢és elmélyiilt egyéni atélésiikben. Remélem, megértésem ebben a
tekintetben még mélyebb lett, és most inkdbb képesnek érzem magam arra, hogy a
targgyal behatobban foglalkozzam: pontosabban ¢és tisztdbban dbrazolva ezeknek az
igazsdgoknak gyakorlati ¢és mindennapi életiinkkel vald tulajdonképpeni
Osszefliggését. ,,A titkos dsvény” csak bevezetés volt, csak befejezetlen véazlat.
Mostani konyvemben csak azon faradozom, hogy ugyanazt a technikat behatobban
alkalmazzam, a bels6 gondolkodas és a belso élet tokéletes modszerét kiformaljam és
isteni Eniink megértésének ezt a nehéz téméjat pontosan és szabatosan adjam eld.
Mostantol kezdve személyesen tehetek tantsagot az itt targyalt szellemi modszerek
értékérél. Nem elméletbdl vagy hallomasbol ismerem Oket, hanem elsé kézbol
szarmazo6 tudas révén, melyet hosszu, személyes tapasztalattal szereztem.

Minthogy ennek a konyvnek tételét valamivel filozofikusabban,
tudomanyosabban és analitikusabban akartam kidolgozni, mint az el6z6 koteteket és
még az elézoknél is pontosabban igyekeztem kimutatni, hogy az emberi létre
vonatkozd igazsagot bolcsészeti €s raciondlis Uton is fel lehet ismerni, ebben a
konyvben szandékosan mads stilust hasznaltam, anélkiil azonban, hogy — mint
remélem — a jozan ész nyelvétdl, amely egyben az €let nyelve, barhol is eltdvolodtam
volna. A személytelent a személyessel, a szenvedélyes meggydzddést jozanul és
komolyan a hideg, nyugodt elemzéssel helyettesitettem €és volt batorsdgom hozza,
hogy szaraz, félig-meddig akadémikus stilust hasznéljak, amely egyébként nem az én



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 26

megszokott stilusom. Ugyanebbdl az okbol, amennyire lehetséges volt, keriiltem
minden okkult, lelki és egyéb olyan homadlyos hatirtudoményok sziikségtelen
emlitését, amely 1€étét az emberi természet titokzatos szerkezetének koszonheti, de
amelyet a tudomany nagyrészt nem ismer el. Ez a terlilet mindenesetre sokkal
kevésbé fontos, mint az isteni és szent teriilet. Jézus, Krisna vagy Mohamed ajkarol
egy nyomatékos szo felér az okkultistak valamennyi csodéjaval.

Megkiséreltem ezeken az oldalakon, hogy megvilagitsak — amennyire
megvilagithatok voltak — néhany olyan titkos, kodds, de mégis hatarozott torvényt,
amelyek az ember belsd szellemének, tehat lelkének milkodését szabalyozzak.
Minden nevelés — akar el6készit iskolai, akdr egyetemi — csak elemi lehet,
amennyiben a magasabb rendii En-nel és fejlddésével nem torddik. Ezeknek a
torvényeknek engedelmeskedve viszont az ¢élet legnagyobbjaival keriilhetiink
Osszhangba.

Kiilonosen fontos ez a pont, és erre kiilondsen is figyelmeztetnem kell az
olvasot, mert ramutat a kiilonbozoségekre, amelyek az igazsdgon beliil felismerhetdk,
ha magasabb nézépontbol vizsgaljuk. ,,Egyiptom titkai” a 1élek tovabbélésének
tanitasat hirdette; olyant, amelynek mértéke kizarolag a fizikai testre vonatkozik,
minthogy olyan fajta emberek szdmara irodott, akiknek szemében a test és a
személyes En a fontosabb. Nem tanitott tehat semmiféle szellemi halhatatlansagot,
ami egészen mas valami. Az el6bbi szerint a személyes En tovabb él, mig az utobbi
feloldésat jelenti.

Ebben a konyvben tehat — minthogy egy ritkabb szellemi tipus szdmara késziilt
— magasabb 4llaspontra helyezkediink ¢és ezért is hangsulyozzuk annak
sziikségességét, hogy az Ent magasabb rendii Ennel helyettesitsiik, ami a
halhatatlansag egyediili igaz tanitasa.

Minden ir6 vagy tanité kénytelen felfogasat annak a szellemi fejlettségi foknak
megfeleléen valtoztatni, amellyel dolga van. Ha tehat ,,Egyiptom titkai”-ban azt
allitom, hogy X az igaz és most ,, 4 felsGbbrendii En”-ben azt irom, hogy Y az igaz,
az egyik allitas nem zarja ki a masikat — csak annyit jelent, hogy most a fejlédés egy
mas vagy magasabb fokardl irok az olvasd szdmara. De még igy sem szabad
félreérteni ezeknek a lapoknak céljat. Az a rendeltetésiik, hogy jarhatod joga-utat
mutassanak a napnyugatiaknak, olyan utat, amelynek gylimolcse a 1¢lek egyensulya, a
gondolatok ¢€s kivansagok fegyelmezése €s az a képesség, hogy a 1ét magasabb rendii
erdit hasznosithassuk. Roviden: megmutatjak, hogyan érhetd el bizonyos kielégiilés,
de nem kisérlik meg ezen a fokon az egész vilagmindenség titkat megoldani. Az,
amit vezetd tudosaink még mindig hasztalan keresnek ¢és amirdl elfelejtett
filozofusok reményteleniil lemondtak, gondosan Orzott kincse maradt egy kis csoport
ritka embernek Indidban, azota a kodds Oskor ota, amikor ez a tudés csak szajrol
sz4jra szalld szo Utjan terjedt, és ennek arnyékaban eredete teljesen homalyba mertilt.
A kOzonséges jogi szamara ez a tudas elérhetetlen — a joga gyakorldsa azonban
szlikséges szellemi ¢€s erkdlesi gyakorlat, amely el6késziti az embert arra, hogy az
abszolut igazsag felbecsiilhetetlen dragakovét birtokaba vehesse. Ha elérjiik a I¢lek

crer

arra, hogy a végso igazsagot illetd kérdéseket megkozelitsiikk. Egyeldre csak arra
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toreksziink, hogy fényt deritsiink egy kodfinomsagi és meglepd tudasra, amelyet
eddig milliok koziil taldan egy ember sem tudott felfogni s hogy kozeledjiink egy
rendezett tanitorendszer felé, amelynek megdonthetetlen bizonyossagait minden
idékre még csak ezutan kell kidolgozni.

Egyiptomban é4satasokat végzd archeologusok felfedezték egy papirusz-konyv —
az Oxyrhynchus — egy lapjat, amely Jézus nyolc kijelentését tartalmazza. A
felfedezOk a papirusz hozzavetdleges korat Kr. u. 200-ra teszik. A kijelentések kdzott
van egy kiilondsen sulyos, amely feltiinden hasonlit az dskor filozéfusainak ujra és
Ujra megismételt tanitasaihoz.

Jézus ezt mondotta: ,,Es tiétek a mennyek orszaga és aki koziiletek 6nmagat
megismeri, amazt is meg fogja talalni.”

Ez a konyv ennek az Onmegismerésnek egyik segitdeszkdze. Azt a képet,
amelyet az En-r6l mutat, legtobbiink taldn szokatlannak fogja talalni; de aki
megfeleld mértékben nekiszenteli magat, végiil rdeszmél majd, hogy a lélek nem
megismerhetetlen. Aki pedig felteszi, hogy ezek az allitdsok csupan fantasztikus
spekulaciok, hogy ezek a tapasztalatok pusztdn szellemi délibabok, annak a
csaloddsnak az aldozata, amely csak egyetlen napja a vilagtorténelemnek. Az
anyagelviiség, amelynek még sohasem sikeriilt valoban meggy6z6 magyarazatot adni
a 1étrdl, egy ideig még megdrizheti uralmat — de nemsokara roggyant labakkal fog
Osszeomlani.

Barcsak ez a kor ne allana olyan idegeniil szemben a valddi élettel, hogy
ezeknek a gondolatoknak néhanya baratsagos fogadtatasra ne talalhatna nala!

II. FEJEZET
AZ EMBER: TITOK

Az els6 gondolat, amely a gyermek tudatdt hosszabb iddszakra lekoti, a
személyes En élménye. Az utolso gondolat, amely az elmulaskor a szellemmel egyiitt
az agy foldi székhelyét elhagyja, ugyanennek az En-nek szol. Es a sziiletés és halal
kozé esé évek folyaman — azokban az években, amelyek az életnek hétkdznapi
eseményekbdl, akaratlan komédiakbol, alkalmi tragédiakbol, rovid napsiitésbol és
hosszabb arnyékbdl Osszetett képét mutatjdk — a legtobb ember féleg szintén
ugyanezzel az Ennel foglalkozik.

Ezt az Ent kiilonosképpen titokzatos homaély veszi koriil, és kevesebbet tud
onmagarol, mint az 6t kdrnyez6 vilagon barmirdl.

Az ember azonban nincs tudatdban onmagat illetd tudatlansdganak. Csak ha
raeszmél az En érzetére és elkezd magamagan gondolkodni, csak akkor tamad fel
benne ez a tudat. Akkor 6nmaga szdmara a legeslegnagyobb, a Szfinx taldnyaval
versenyzd rejtéllyé valik és legfobb problémdja ugyancsak onmaga lesz. Ha van
benne elég batorsag és elhatarozottsag, hogy folytonosan kérdéseket intézzen az
¢lethez, hogy emberi tapasztalatait balitélet nélkiill boncolja, csodalkozni fog,
mennyire képtelen megérteni az igazsagot, a teljes igazsagot, amely ahhoz a nagy



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 28

¢leter6hoz fiiz6do viszonyara vonatkozik, amelyben minden dolog mozog és létezik
¢s amelynek 6 maga is csak egyik kifejezési formaja.

Nekiink, akik csak gyonge tévelygdk vagyunk a hatalmas, hallgatag kozmikus
fejlddésben, meg kell gondolnunk, hogy ez a vilagmindenség legmagasabbrendii
lathato kifejezését az emberben érte el, akinek bonyolult természete megtestesiti az
egyszeriibb jelenségekben talalhato legtobb elemet és elvet. Ezért remélhetjiik, hogy
az ember sikeres elemzésének soran megtaldlhatjuk magat az elsé kulcsat is a
Vildgmindenségnek. A mai tudomany altalanos vilagfelfogdsaban a targyi Universum
mindinkdbb néhany szimbolumra korlatozodik, melyet a természet az emberi tudat
szamara nyujt. A relativitds torvénye az anyagot ¢és az iddt ilyenképpen levezetett
fogalmakként mutatja be, a kvantum-elmélet pedig annyira eltéritett mar benniinket
attol a régimodi meghatarozastol, amely az anyagot mint ,,tomeget” fogja fel, hogy az
¢les elméjii tudos elobb-utobb kénytelen belatni: a tudomanyos kutatas hatdrai nem
1éphetdk at, amig a tapasztalat jelenlegi hatarait 4t nem Iéptiik.

Inge dékan mondja valahol: ,,Csillagaszati néz6pontbol tekintve csak egynapos
lények vagyunk.” A tudomanyos kutatds egyik szomori eredménye, hogy
mélységesen tudatossa valik szdmunkra mindannak a szamtalan formanak a
mulandosaga, amelybdl a vildgegyetem oOsszetevodik. Kénytelenek vagyunk az
elmilas tényén elmélkedni és idénként megborzadunk minden emberi erdfeszités
hiabavaldsaganak gondolatatol. Ez magyardazza minden vallés 1étét.

Az embernek valodi Enje megismerésére iranyuld torekvésébdl keletkezett
valamennyi vallds — nagyok és kicsinyek egyarant —, szdmos bolcsészeti rendszer és
néhany tudomany, valamint azok a homalyos és ma mar letiint titkos tanitasok és
szertartasok, amelyek az Oskor misztérium-templomaihoz vezettek. Azonban e
torténelmi erdfeszitések mellett is rendkiviil csekély azoknak a szdma, akik
onmagukrol azt allithatjak, hogy eléggé hatalmukban tartjdk ezt az életet — olyan
csekély, hogy legtobben koziiliink csak menekiiliink énmagunk eldl €s berzenkedve
fogadjuk azt a hitelét vesztett hitet, hogy nem az ember feladata a vildg titkainak
megoldéasa. Elfogadjuk érthetetlenségét és beleszokunk abba a gondolatba, hogy
szellemi tudatlansagunk és emberi gyongeségilink korlatait sohasem Iéphetjiik at
teljesen. Kiilonds, mennyire zavarba jon mindig az emberi szellem, ha 6nmaga feldl
gondolkodik. Ez az aldzatos magatartds, ez a félszeg félelem, hogy a 1étt6l
kicsikarjuk rejtegetett titkat, ami néha az ¢let szellemi oldalaval szemben lustasagig
¢és kozombosségig fajul, méltatlan az emberhez, aki ma latszdlag a legértelmesebb és
leghatalmasabb teremtmény. A normalis ember tudéasa sajat Enje felo] tobbé-kevésbé
testének, mint tokéletes, husbol, vérbol és csontokbdl Osszerakott szervezetnek
kozonséges elményére korlatozodik. Ennek a szervezetnek a fejében valahol talalhato
egy agynak nevezett sziirkésfehér massza, amelynek bonyolult tekervényei kozott
megy végbe a gondolkodds folyamata ¢és amely a benyomdsokat, gondolatokat €s
bizonyitékokat termeli. Ezenkiviil azt is tudja, hogy ebben a testben id6rdl-idére
kiilonb6zd érzések — mint vagy, nemi Oszton, szerelem, gytilolet, féltékenység,
félelem, stb. — keletkeznek, amelyek fizikai sikon megfeleld cselekvésre késztetik,
aszerint, hogy az érzések koziil véletleniil éppen melyik az uralkodé. Az atlagember
szaméra ezekbdl a dolgokbol szovddik ossze En-je. Egyebet alig tud énmagarol és
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koznapi élete legtobb eseményével kapcsolatban megelégszik ezzel a korlatolt
elképzeléssel. Az ember ezzel az elképzeléssel valoban egészen jol leélheti az életét
¢és elég kielégitonek is taldlhatja, feltéve, hogy nem kezd el gondolkozni a dolog
feldl. De tegyiik fel egy pillanatra, hogy az ember valéban nem mads, mint ez a testi
alak — és aztan probaljuk meg felismerni az ilyen feltevés teljes jelentoségét. Adva
van egy teremtmény, aki kiillonbozd fajtaju fizikai anyagokbdl és vegyi elemekbdl
tevodott Ossze, amelyeket egy borzsak foglal magaban. Ezek az élettelen és latszolag
értelem hijaval 1évo alkotdelemek, mint amilyen a szénsav, nitrogén és foszfor,
amelyek az emberben taladlhatok, ezekben a kapcsolatukban mégis bizonyos €16 elvet,
kiilonleges ¢életerdt mutatnak fel és azt a képességet, hogy ez a l1ény intelligensen és
okszerlien gondolkod;jék és céltudatosan cseleked;jék.

Nem rendkiviili titok-e ez? Megoldotta-e vajon valaha egyetlen tudos is? A
felelet: senki. Miért? Mert az egész vilagon nem akadt még tudods, aki képes lett
volna ezeket a l1ényeges vegyi alkatelemeket egy olyan 6nmaga-alkotta hasonnemi
lényben Osszeallitani, amely azutdn gy ¢€lt, mozgott, beszélt és cselekedett volna,
mint az ember. Masfeldl sok tudos fejtette ki véleményét és foleg anyagelviiségi
alapon okos ¢és ligyes rendszereket és elveket épitett fel, hogy szdmunkra az embert
megmagyarazza. Minden elmélet probaja azonban végsé eredményben vagy a
laboratoriumi kisérlet, vagy az élet tapasztalata lehet. Ha majd e tuddsok egyike a
kémia miivészetének segitségével embert tud alkotni, csak akkor — de nem elébb —
bizonyitotta be elméletét. A tudomany, amely egyéb dolgokrdl annyi mindent
allapitott meg, még mindig nagyon keveset tud az emberben megnyilatkozd
lathatatlan életer6rdl. De az igazsag felé halad, és ezért reménykedhetiink. Sir James
Jeans, mint a tudomdany fejlesztésére alakult brit tarsasag elnoke, allapitotta meg
egyik évi 6sszejoveteliik alkalmaval: ,,A tudomany megadta az embernek a természet
folott vald uralmat, miel6tt még az 6nmaga folotti uralom birtokaban lett volna.
Tudéasban minden nemzedék a masik vallan all, de mindabban, ami 6nmagat illeti,
mindenki ugyanazon a talajon.” Kemény tények ezek, de nem valtoztathatunk rajtuk.
Ha van kivezetd ut, az nem a kevesebb, hanem a tobb tudéas iranyaba vezet. A
lélektan reményt nydjt arra, hogy az ember hosszii torténelme soran eldszor fog
engedelmeskedni az ,,Ismerd meg onmagadat!” parancsanak.

A hinduk, akik ebben a targykorben mély kutatdsokat végeztek, sok ezer évvel
elébb, mint az elsé nyugati tudds egyaltalan gondolkodni kezdett, tanaikat altalaban
arra a hallgatdlagos feltevésre épitették, hogy van egy altaldnos szellem, amely a
vilagot és a benne €16 teremtményeket egyidejiileg hatja 4t és tolti el. Ezért azt
allitjak, hogy az emberi szellemben onmagaban rejlik az a kinyilatkoztatds, melyet
keres. Héala a tudomanyos irdnyvonalakon nyugvd nevelésnek, amely semmit sem
ismer el magatol értetddonek, mi az ilyen allitdst nem fogadhatjuk el. Mi csak azt
ismerhetjik el, amit vitan feliil allonak tudunk: sajat létiink tényét. Azt valoban
érezhetjiik, hogy az anyagszeriinél magasabb rendl ¢élet vesz koriil benniinket — de
minthogy ezt nem értékelhetjiik, csak képzelddésnek mindsithetjiik. Ilyen modon lett
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a modern ember az a kiilonds 1ény, amely az istenség emldin nevelkedik, de arrdl
még sincs sejtelme! Ez a kdrben mozgd foldgolyd nem keringhetne tengelye koriil,
ha a magjaban lakozé magasabb rendii energia nem hajtana elére. Am a képzett
szellem csak a geoldgia-kutatéas keretében foglalkozik a folddel.

Az ember nem kételkedik szelleme létezésében — a modern élet ebben a
tekintetben tilsdgosan sokat kovetel téle —, de megmarad amellett, hogy gyanakodva
szemléli a pszicholégusoknak gyakran elismételt, és bdséges bizonyitékokkal
alatamasztott allitdsat, hogy szellemének — és ennélfogva onmaganak — nagyobb
része tudatossag nélkiil funkciondl és hogy ez a rejtett rész 6t sokkal nagyobb
mértékben befolyasolja, mint amennyire észrevenné vagy bevallani hajland6 volna.
Bar ¢6ridsi materialis vallalkozasokba bocsatkozik, amelyek néha hatalmas
méretekben megvaltoztatjdk ennek a planétanak a feliiletét, gy latszik mégis
hidnyzik bel6le az akarat vagy a kivansag, vagy mind a kettd, hogy abba az
ugyanilyen sziikséges vallalkozasba bocsatkozzék, amely sajat élete okanak és
céljanak felfedezésére iranyul. Bar egész nap folyamén ¢€s sokszor késo ¢jszakaig
lazas tevékenységnek szenteli magat, mégsem tdmad soha az a gondolata, hogy
¢lettapasztalatanak mélyitésére figyelmét befelé forditsa és sajat 1ényének forrasai
utan kutasson. Szivesebben fur gondosan kitervelt tarndkat a foldbe, hogy mélyén
aranyat fedezzen fel, mintsem hogy azt a faradsagot venné, hogy a sajat énje
legmélyebb zugaiban rejtdz0, sokkal ritkabb kincset kutassa fel. Nem latja be, hogy
semminek nincs olyan nagy jelentdsége szamara, mint hogy sajat életfolyaméanak
forrasat és iranyat kutassa fel, mert csakis ennek az alland6 hatasnak kdszonheti,
hogy folytatni tudja azokat a kiils6, vilagi tevékenységeket, amelyek annyira lekotik.
Az Onismeret tehat a legmagasabbrendii tudomany.

Mindig volt, ma is van és mindig is lesz azonban egyné¢hdny ember, aki mégis
megkisérli, hogy a napi események sodrd aradatabol a partra usszék ki. Ezek arra
torekszenek, hogy a kiilsd események arjan foliillemelkedd biztos talajt talaljanak,
ahonnan az élet és a szellem titkat szemlélhetik. Ezt altalaban valami nagy fajdalom,
valami érzelmi krizis, vagy mas megrazkodtatds hatdsa alatt teszik, ami azutan befelé
sodorja ket és ami egy idére minden olyan tevékenységet, amely sajat Enjiikon, a
személyes Enen kiviil forog, semmisnek és értelmetlennek lattat veliink. Kiilonos,
hogy az emberek csak akkor kezdenek valoban érdeklodni az élet lelki szemlélete
irant, amikor olyan ponthoz érkeztek, ahol gy tlinik fel nekik, hogy az életet ,,mar
nem érdemes tovabb élni”. Ez a pillanat az, amikor a vallas és a bdlcselet felé
fordulnak, hogy ott taldljanak vigasztalasra és megértésre és — ha ez a kettd nem
elegendd — idegenszerli szakadar-kultuszokban keresnek valami eretnek
vilagitopontot. De barhova fordulnak is belsd megvildgosodasért és iranyitasért:
végiil mindig az En titkaval keriilnek szembe, amely — béar hallgatolag — allandéan
mélyebb kutatast kdvetel. Ezért siirgdsen fontos, hogy az ember ezt belassa végiil és
Enje megértését élete fomotivumava tegye. Mindaddig, mig ezt nem teszi, a vallas, a
bolcselet, a parapszichologia — roviden: a nem érzékelhetd tudashoz vezetd
valamennyi ut — csak megzavarja és kibillenti egyenstulyabol.
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Az élet megteremtette ugyan az embert, 4m ezzel a megteremtéssel kapcsolatos
misztériumok mindeddig egyaltalan nem leplezddtek le eldtte. Nem meglepd tehat,
ha a természet legmélyebb és legkinzobb titka egyben a legfontosabb is. Ne
habozzunk azonban szembenézni vele.

Carlyle, a zord skot, nyolcvanadik évében, amikor fiirdd utan éppen
szaritkozott, zavarodottan pillantott oreg tagjaira és ezzel a kialtassal: ,,Az 6rdogbe
is, ki vagyok hat én tulajdonképpen?” — elkezdte rancigalni hervadt borét.

Carlyle szavaira a szerz6 ezt felelné: ,,A kérdés a kinyilatkoztatas kapuja.”

A nagy habort 6ta néma forradalom ment végbe a természettudomanyokban. A
XIX. szazad naiv anyagelviisége nem latszik tobbé hihetdnek és szomortian avulttd
valt, mig a relativitds elmélete, a kvantumelmeélet €s a hullamelmélet megvaltoztatta a
vilagegyetemrdl vallott nézeteinket. Amint a szilard atomot elektronokké romboltak
a régiek elméleteivel, Babylonia, Egyiptom ¢és India tanitasaival foglalkozni — de ezt
most mar a modern tudomdny fényénél végezziikk. Halmozddnak a bizonyitékok,
hogy a tudomédny nemsokéara — ha mas fogalmazéasban is — ugyanazokat a dolgokat
fogja mondani, mint ezek a feledésbe meriilt régiek.

A szerz6 konyveiben és cikkeiben ismételten megjosolta, hogy a XX. szdzad
sz€les keretek kozott fogja megélni az élet rejtélyének értelmes és a tudomany
elismerte modon végbemend leleplezését. Ez a jovendolés nem alapos ok nélkiil
hangzott el. Mert csak akkor kezd majd az emberiség értelmes modon egylittmiikddni
a természettel, hogy vilagegyetemiink rejtett tervét megvaldsitsa. Nem véletlen, ha
olyan jelentds tudos, mint Millikan is kénytelen elismerni: ,,Eletiink folyaman t3bb 1j
kapcsolatot talaltunk a természettudomanyok kozott, mint amennyit valamennyi
megel6zé kor egylittvéve napvildgra hozott, és ugy latszik, hogy a felfedezések
aramlasa mind mostandig sem apadt el.” Még nem is oly régen tortént, hogy a
tudomany a vilagot a géptervezé miivészet fogalmaival fejezte ki. Az anyag
egyszertien csak tomor és valtozhatatlan képzddmény, szilard atomok gylijteménye
volt és semmi tobb. A vildgmindenség — gép, amelyben nincs semmi rejtélyes. A
tudomany most a matematikai fizika kifejezéseit haszndlja megallapitasaiban. A
mindenség egy sor matematikai vonatkozasu jelképpé valt. Igy tettik meg az utat az
anyagszeritol a szellemiig. A kovetkezd lépést akkor tessziik meg, amikor majd
minden mai kutaté kinyilvanitotta mar véleményét. A fizika akkor majd baratsagosan
kezet nyUjt a metafizikdnak. Akkor fogja majd a tudomany a vildgot bolcseleti
kifejezésekkel magyarazni. Az Universum nem lesz se gépies, se tisztan jelképi. A
haladottabb gondolkodok maris kozelednek azokhoz a kovetkeztetésekhez,
amelyekre ez a konyv ramutat és amelyeket a szerzd egy jovendd munkaja majd még
tisztdbban megvilagit.

Nem volt tisztara véletlen, ha a XIX. szazad tudosai, mint Kelvin, Poincaré,
Raleigh és Helmholtz a feltlinést keltd és varatlan felfedezések lattan indittatva
érezték magukat a vilagegyetemet illetd régebbi nézeteik megvaltoztatasira. A
Rontgen-sugar, az elektron és a kvantumelmélet volt az a harom felfedezés, amely
megingatta a szilard talajt a magabiz6 materialista 1aba alatt. Egyben 6sszeromboltak
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gépszerl vilagépliletét is és a kutatasok olyan sordt inditottdk el, amelyek a mai
fizikust mar teljesen eltéritik sajat teriiletérol.

Hogyan kezdjen most hat hozza az ember, hogy az En titkaba behatoljon? A
szerzd nem tartja érdemesnek, hogy belebocsatkozzek egyrészt a szellemi kutatds mai
allasanak altalanos felvazolasaba, masrészt a kilonboz6 hitvallasok és bolcseletek
pozitiv értékeibe és korlatainak ismertetésébe, amelyek ennek a kutatdsnak a
szempontjabdl az emberiség feleletét jelentik. Egy ilyen attekintés kritikailag
mérlegeld itéletre kényszeritené, amit elutasit magitdl, mert enélkiill is mar
tulsagosan sok folosleges biralat és tulsagosan kevés hasznos €pitdmunka mutatkozik
a vilagon. Hadd t6r6djon tehat csak a maga dolgaval, ne zavarjon senkit, mindenki
irant a joakarat szellemében dolgozzék és oriiljon, hogy van még mas olyan fény is,
amely a lét veszedelmei kozott megmutatja az embernek a biztos utat. Kizarolag
ebben a szellemben ajanlja fel munkalkodéasat és reméli, hogy az egyeseknek
hasznéra valik, mint ahogy élete s6tét napjaiban maga is oriilt volna, ha hasonlo
segitséget kaphat.

*

Mi a 1élek? Van-e halhatatlansag? Mit jelent az ,,6rokkévalosag” szo6? Es hol az
Eg? Ezekre a kérdésekre nincs rovid és meggy6z6 felelet. Ezek a probléméak mar az
skor ¢és kiilonosen a Kelet bolcseit foglalkoztattak. Ok mélyre nyultak, megtalaltdk a
megoldasokat és felfedezéseiknek olyan nyelven és olyan stilusban adtak kifejezést,
amilyen éppen orszagukhoz illett. Ezek az 6srégi bizonyitékok és primitiv kultarak
tartalmazzdk a valddi és korrekt vélaszt a 1étnek a modern szellemet is nyugtalanito
rejtélyeire. Ezek a bolcsek ezenfelil masok szadmara is lehetdvé tették, hogy
ugyanezeket a felfedezéseket maguk is megtehessék. Kidolgoztdk a vallasi
megkozelités és lélektani technika modszereit, amelyek kulcsként szolgdlnak a
lényeges személyes tapasztalatokhoz a szellem teriiletén. Ezek a modszerek valoban
hatasosak voltak, de aligha felelnek még mai izlésiinknek, kedélyallapotunknak és
¢letkoriilményeinknek. India maganyos jdgi-jai, Kina szelid bolcsei, Egyiptom
hatalmas beavatott papjai, Perzsia Istentdl elszakadt sufi-jai, az 6si Britannia eltlint
druidai és Amerika eldkelé Inka-papjai voltak tobbek kozott a pszichologiai
tudomény Orei. Ismertek bizonyos utat — némelyik koziiliikk jart is rajta — amely
csodalatos szellemi véltozast idézett eld benniik. Mai jelentéktelenebb utodaik
nagyrészt megfeledkeztek errdl az utrdl vagy nem méltattak figyelemre, és csak
kevesen vették gyakorlati hasznat. Szamunkra, napnyugatiak szdmara a megmentést
jelentené, ha ezt a homalyos Oskor arnyékdban mar csaknem feledésbe meriilt
modszert ismét megtanulnank, sajat koriilményeinkhez alkalmaznank, modern
kifejezésmodba Sltoztetnénk és szabalyos gyakorlasok révén elsajatitanank.

Erre az ujkori reviziora feltétleniil sziikség van. Egyes emberekkel tett
tapasztalatok arra mutatnak, hogy a régi indiai modszer, amely ezeket a kérdéseket
szoban ¢s iradsban vitatta ¢és oldotta meg, latszolag tavol esik vilagi
tevékenységiinktdl. Az eurdpaiak hagyomanyai €s kedélye szdmara tal idegenszeri és
szokatlan, semhogy hasznot vagy vonzerdt jelentene nekik. A valdésdgban azonban
nem igy van. De minthogy tekintettel kell lenni a kiilsé formara, mi eurdpaiak



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 33

modernebb és gyakorlatibb modszereket haszndlunk ugyanazoknak az igazsagoknak
a megvildgitasara, amelyeket idotlen-idokkel ezeldtt a Gangesz partjanal szakallas
jogi-k, a Himal4ja sziklabarlangjaiban pedig tiszteletben allo rishi-k tanitottak. A
régifajta megjelenités nagyon is valdszerlitlen jellegli és tilsdgosan hijaval van a
gyakorlatiassagnak, semhogy olyan modern nagyvarosoknak, mint London, Périzs és
New-York, megfelelne. Ha valamilyen 10j technikat tanulunk, még nem sziikséges
iddnket uj terminoldgiara is pocsékolni.

Nem ¢érziink tobbé rokonsagot azzal a titokzatos néppel, amely szellemi
problémait Egyiptom magas templomfalain és pylon-kapuin beliil oldotta meg, és
abban sem tudunk hinni, hogy Yukatan groteszk épitészete a mienkéhez hasonld
szellemi vagy kifejezése volna.

A régi tanitasok koziil a legkiemelkeddbb Indidé, mert az még ma is él, mig a
tobbiek elpusztultak és mert India az a f6ld, amely a legmélyebb gondolatokat sziilte
az emberrdl, mint ahogy Egyiptom a legcsodalatosabb magia apja volt, Gorogorszag
pedig a szépség utan valo legmagasabbrendii torekvést testesitette meg.

Minden bdlcseletnek és vallasnak, amely Europaban megjelent, megtalalhaté az
ellendarabja India hossza torténetében. Ehhez jarul az is, hogy ennek az orszadgnak a
szellemi iskolazéas tekintetében volt egy titkos rendszere, amelyet az erddkben
vandorlo ¢és sziklaszakadékok kozott €16 jogi-k taplaltak. Ezeknek a remetéknek feje
Patanjali volt, aki az els6 konyvet irta a jdga-mddszerekrdl. Egyesek benne tisztelik a
rendszer megalapitdjait — ez a nézet azonban kétségteleniil helytelen. A joga
lényegében az emberi szellem megtérése a maga isteni Enjébe. Nem mesterséges
rendszer tehat, hanem természetes valdsdg, amelyet mas emberek is akaratlanul
felfedeztek. Mas orszagokban, mint példaul a torténelem eldtti Egyiptomban,
bizonyara Patanjali el6tt is akadtak olyanok, akik ezt a belsd megtérést gyakoroltak.
Konyvét sohasem szanta nyilvanos kozreadasra, csak kivalasztott tanitvanyok adtak
eld és magyaraztak éldszoval — senki mas nem férkdzhetett hozza.

Amit ily médon a magényban tanitottak, nem kiilonbozott teljesen attol, amit
egyes gorog bolcsészek a nyilvanossag elott adtak eld — mert a vilag szellemének
ugyanaz a mély réteg alkotja alapjat kelett6l-nyugatig €s ugyanazt az dsi utat tanitja:
Ember, ismerd meg onmagadat! Sokrates példaul a legmélyebb elmélkedés
moddszereit hasznalta, ugyanazokat, amelyeket Patanjalinak a kdzvetlen elmélyiilésrol
sz0lo tanitasa fejt ki vilagosan. Mindketté a transz-allapotban csucsosodik ki,
amelyet Sokrates sajat testén demonstralt, amikor idénként lathaté transzba meriilt.

Egyszer baratjaval, Aristodemusszal egy lakomara igyekezett. Sokrates hirtelen
tamadt mély szérakozottsagaban lelkileg teljesen dnmagéba mertilve hatramaradt, és
Aristodemus nélkiile érkezett meg. Szolgat szalajtottak a bolcs keresésére, aki
azonban visszatért s jelentette, hogy Sokrates az egyik haz kapubejarata alatt all és
ha megszolitjak, nem felel. ,,Hagyjatok békén — mondta Aristodemus. — Szokdsai
koz¢ tartozik, hogy idonként visszavonuljon és ott maradjon, ahol éppen véletleniil
van.” Sokrates késdbb utdnajott. Egy masik esettel kapcsolatban Alcibiades
megemliti, hogy Sokratest egy hadjarat alkalmaval az egyik katona ugyanazon a
helyen tallta, ahol mar kora hajnal 6ta mély elmélkedésbe meriilve allott. Dél felé
figyelmesek lettek rd és a sokasag csodalattal nézte, hogy a nap mar lemegy, de
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Sokrates még mindig ugyanabban a transz-allapotban van. gy allt egész éjszakan
keresztiil. Hajnalhasadaskor aztdn imat mondott a Nap felé és visszatért
foglalatossagdhoz. Pontosan ugyanaz az allapot ez, mint a hinduk ,,Nirvikalpa
Samadhi”-ja.

A hinduk, akik Patanjali modszerét szakadatlan hagyoméanyok révén mar a
Sokrates el6tti idok oOta gyakoroljak, ugyanezt tapasztaltdk. A szerzd kiilonbozo
példait latta hasonl6 transz-allapotoknak a ma €16 jogi-k kozott. Barmilyen érdekesek
is azonban ezek a primitiv elgondoldsok és eljarasok a mai olvasé szadmara, val6 igaz,
hogy azok csak sajat régebbi koruknak felelnek meg, nem pedig a mi korunknak;
csak egyszerli kornyezetiikhoz illenek, nem pedig a modern ember bonyolult
hatteréhez. Valdban sziikséges tehat revizidjuk €és a mai tudomanyhoz vald
alkalmazasuk. Bar az dskor bolcseit a legnagyobb tiszteletben tartjuk és Indidnak, az
atfogd vallasok, nagyszerli bolcseleti tanitdsok és jelentds joga-rendszerek
anyafo6ldjének a legaldzatosabb hodolattal tartozunk, mi eurdpaiak mégis kénytelenek
vagyunk meggondolni, hogy a szellemi megkozelitésnek ezek a régi formai
¢életkoriilményeink és sziikségleteink kozott nehezen alkalmazhatok. Akar akarjuk,
akar nem, az Oskortol és annak a mai Keleten €16 6rokdseitdl csak azt a taplalékot
vagyunk kénytelenek atvenni, amely szdmunkra megemészthetd. Ezt a latszolag
olyan tdvoles6 tudomanyt gyakorlati hasznot hajtdo cikké kell valtoztatnunk. A
bolcsesség pedig nem lesz kisebb, ha a XX. szdzad felfrissiti.

A feladat nem konnytl. Ellenkezdleg, nagy nehézségekkel jar, és a szerzd nem is
tartand magat hivatottnak ra, ha ma is ¢él0 keleti adeptusok ¢€s bolcsek nem igérték
volna meg neki kozvetlen irdnyitasukat és segitdé tanacsukat. Néhanyan koziiliik
atlattdk annak sziikségességét, hogy ezt a tiszteletreméltd tudast modern nyelven
fejezzeék ki és kovetelményeit a XX. szdzad tudatdhoz alkalmazzdk anélkiil, hogy
egyetlen jottajat feladnak azoknak az alapvetd feltételeknek, amelyek orok idokre
jellemz6i minden valddi szellemi Onfegyelemnek. Ez nem lekicsinylése sem az
Oskornak, sem a Keletnek. Ellenkezdleg: amit mi kiterjedésben nyertlink, az
mélységben az 6vék és kérdés, hogy a két dimenziod koziil melyik a kivanatosabb.
Nem sziikséges azzal a puszta ténnyel hivalkodnunk, hogy a nyugati féltekén és a
huszadik szézadban éliink. Mig a primitivek az emberi élet forrdsaihoz hatoltak, a
modernek kutatdsaikat az egész foldgolyora, az életnek erre a szinterére terjesztették
ki. Mig atyaink a korai kozépkorban azt allitottak, hogy az igazi tudas beliilrdl jon,
mi kijelentjiik, hogy kiviilrél kell jonnie. Az élet konyortelen folyamatat azonban
abban a kornyezetben kell folytatnunk, amelyben tartozkodunk. Kiséreljiikk meg tehat
a kovetkezOkben — amennyire csak képesek vagyunk ra — egybeolvasztani a
legjobbat, amit a Kelet és Nyugat, a régi és az 01j id6 szamunkra adhat.

A szerz4 a kiilonbozd joga-rendszerek és gnosztikus bolcseletek hosszas
tanulmanyozéasa utdn ezeknek legértékesebb elemeit lesziirte €s ebben a kdonyvben
foglalta 0ssze. Az olvasotdl azonban nem lehet elvarni, hogy ismeretlen indiai, vagy
mas nehezen érthetd kifejezési modokkal megbaratkozzék.

A legjobb keleti modszerek magva tehat, olyan nyelven taldlhat6 itt, amely a
napnyugati szellem szdmadra is ismeretes ¢és érthetd.
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A régebbi idokben a haladottabb szellemi modszerek altalaban csak azokat
kotelezték, akik a vilagrol és kisértéseirdl lemondva kolostorokba htizédtak vissza,
vagy a sivatagba, a dzsungelbe vagy hegyi barlangokba menekiiltek. Az ilyen
menekiilés a modern emberek tobbsége szaméra nemcsak keresztiilvihetetlen, hanem
— mint azt nyugodtan allithatjuk — nem is ajanlatos. Mégis sokunkat nem kevésbé
nyugtalanitanak a szellem siirgetd kovetelményei, mint ezeket a régi népeket. A
magasabbrendi ¢lethez vezetd utat a vilagban €s a vilagon keresztiil, nem pedig rajta
kiviil kell megtalalnunk.

Amikor a szerzd ilyen meggy6zddésen alapuld eljarast készitett eld, tudatdban
volt, hogy az nem lehet tokéletes. Meg volt gy6zddve azonban, hogy a normalis
emberek tobbsége szamara — akik nem az ember szdmara elérhetd célok végsdjét, az
abszolut igazsagot keresik, hanem megelégszenek azzal, ha bdlcs, nyugodt és
szabalyozott ¢letet ¢élhetnek — teljesen elegendd az itt adott eljards. A tolik
megkdvetelt fegyelem nem olyan magas fokd, hogy hasztalan erdfeszitések utan
elveszithetnék kedviiket, sem olyan nehéz, hogy tiirelmetleniil elfordulnanak tdle.
Olyasvalami, ami teljességgel lehetdségeik teriiletén beliil fekszik. Mégis meglehet,
hogy akadnak olyan emberek, akiket a talzott vagyak vardzsa, a zabolatlan
szenvedélyek forrd gdzolgése és a szlinni nem akard tevékenység sodra tilsdgosan
elfoglal, annyira, hogy ezt az egészet mint zavaros és jelentéktelen dolgot
lekicsinylik. Tegyék! De amint az élet — ha titkon is — végiil gy6zedelmeskedik a
halalon, éppugy fog a szellemi élet és minden, ami fejlddéséhez és gazdagodasdhoz
hozz4ajarul, végsé eredményben — de nyiltan — a jelenlegi 1¢lektelen anyagelviiségen
diadalmaskodni.

Az emberiség legmélyebb kérdéseire végiil az a felelet, hogy bizonyos
erofeszitést €s bizonyos szellemi €s személyes eljarast varnak el tle. Egy belsé
folyamat utjan — amely Ggy hat, mint a fur6 — lassan és éallandéan mélyed bele
lényének alapjaba, mig végiil a valodi isteni En sziklajara bukkan, amely latszolag
mélyen fekszik a feliilet alatt. Ebben az eljarasban van valami az ima természetébdl,
valami abbdl az egyetlen vonalon hosszasabban keresztiilvitt szellemi eréfeszitésbol,
amelyet altalaban elmélyedésnek, ezeken az oldalakon ,,szellemi csondnek” és
»koncentracionak™ is neveziink. Ezzel egyidejiileg — legeldrehaladottabb szakaszaban
— kiilonosképpen megsziinik minden erdfeszités. Ilyen gyakorlat Gitjan, ha kitartéan és
bizakodva csindljak, az ember végiil felfedezi sajat halhatatlan szellemét még akkor,
amikor a haland6 testben tartozkodik. Kiilonb6zd orszagokbol szarmazéd tantk
szakadatlan sora, a torténelem eldtti id6ktdl kezdve a legmagasabb civilizacié mai
kordig igazolja ennek valdsagat.

Igyekezniink kell, hogy megvilagitsuk ezt a rendkiviil kényes kérdést. A
szellemi Onuralmat tényleg nem lehet egy sor hatarozott szabaly és elv hatarain beliil
megvaldsitani, mint egynémely mas miivészetet. Az eldirt gyakorlatok nagyon is
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torékenyek és bizonytalanok ahhoz, hogy l¢lektelen, nyomtatott lapokon tanithatok
lennének. A régi, bevalt médon: személyi adottsdgokkal rendelkez6 tanitotol kellene
megtanulni Oket. Ilyen tanitét azonban nehéz lenne talalni az elmélyedést kevésre
becsiild korunkban. A legtobb jelolt mar a kezdetnél cs6dot mond, ha a szerencse
kedvezése egy iddre 1atokoriikbe is hoz ilyen mestert. Ennek oka az, hogy még nem
tudjak megallani azokat a hallgatag probakat, amelyeknek azok a torvények, amelyek
hatadsa alatt dolgozik, alavetik 6ket — vagyis nem érettek Osztonds adottsagaik,
szellemi érettségiik, buzgosaguk és a hiiség probaira. Nagyon is lehetséges azonban
az elmélyiilés kezdeti okait és kozbensd fokozatait tanitd segitsége nélkiil is
elsajatitani és uralmunk ald hajtani és ezt a tanitast mar kdnnyen irdsban is lehet adni.
Ennek a konyvnek célja éppen az, hogy ennek a miivészetnek egyszerti, partatlan €s
gyakorlati magyardzatat adja, bar lehetetlen néhany oldalra 6sszeszoritani mindent,
amit a sokesztendds kutatas errdl a minden targyak legfontosabbjarol felfedezett.

Szamos Utja van annak, miképpen lassunk hozza ezekhez a gyakorlatokhoz;
mindegyik Utnak megvannak a maga kovetdi és egyik ezt, a masik azt az embert
juttatja gyorsabban sikerhez. A végsd cél szempontjabdl egyik modszer ugyanolyan
O lehet, mint a masik, feltéve, hogy személyes adottsdgainknak, kedélyallapotunknak
¢s hajlamainknak megfelel. Rendszerint azonban tovabbsodrodik az ember anélkiil,
hogy tisztan latna, milyen mélységek rejlenek lényének feliilete alatt, hasonldan az
uszo jéghegyhez, amelynek legnagyobb része a viz alatt rejtézik. William James
professzor, a Harvard-egyetem ismert pszichologusa a ,,tudatalatti”’-nak felfedezését a
legnagyobbnak tartotta mindazok kozott, melyeket az ember valaha is tett. Mert ez a
felfedezés azt jelenti, hogy annak, ami értelmiinkben végbemegy, csak egészen kis
részében vagyunk tudataban. Agytevékenységiink kilencven szazaléka tokéletesen
tudatunk nélkiil, a tudat alatt zajlik le. Az elmélyiilés valamennyi modszere tehat egy
hatarozott elven alapul, azon, hogy a tudatos gondolkodést néhany lelki, szellemi és
érzelmi miufogassal kikapcsoljuk, hogy azutdin a tudat mélyebb rétegeibe
ereszkedhesstink.

Az emberek végtelen kiillonbozdsége folytan ennek az eljardsnak nincs
mindenki szamdra egységes moddszere. A bolcs ember tehat nem fog az ,,ut”-on
vitatkozni. Mindenkinek tokéletes szabadsagot ad, hogy azt az utat véalassza, amely
neki a legmegfeleldbb — mert pontosan tudja, hogy a végsd tokéletességnek mindenki
szdmara ugyanannak kell lennie. Csak egy magasabb hatalom van a vilagegyetemben,
¢és aki azzal ma keriil érintkezésbe, ugyanolyannak fogja taldlni, amilyen kétezer
esztendovel ezeldtt volt és amilyen a kovetkezd kétezer esztendd mulva lesz. Az
isteni lényeg nem valtozik — csak az embernek Istenre vonatkoz6 elgondolasai
modosulnak.

Az elmélyiilésnek a nyugati népek kozott legismertebb forméja: a vallasi
miszticizmus. A kereszténység nagy szentjei, mint Augustinus, Justinus, Kereszteld
Janos, Teréz, Kempis Tamas beszamoltak misztikus élményeikrdl, arr6l, hogy
miképpen emelkedtek a valldsi extazis és belsd szemlélet csodalatos magassagaiba
azzal, hogy fennkolt vezériik, Jézus Krisztus szellemi képét, életét és tanitdsat Gjra
meg Ujra maguk elé idézték, mikozben gyakran szigorti aszkézisnek vetették ala
magukat és az Onmegtartoztatast gyakoroltdk. Felesleges hangstlyoznom, hogy
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ennek a formanak hatdsos volta részben az illet vallasos érziiletének mélységétol,
részben attél a bensdséges odaadastdl fligg, amely az ilyen néma imadat soran
felbuzog.

Az ember Istennek, vagy testet 6ltott kiildotteinek bensdséges imadata révén és
megtisztult érziiletének segitségével a vallasi tapasztalatnak valéban ugyanabba a
magassagaba emelkedhetik, amelyben aztan & is érzi, hogy egyénisége a lélek
tavolabbi 1étébe olvad bele. Ebben az okos, mindent atkutatd ¢és meglehetsen
kétkedd korban azonban sok ember akad, akit az ilyen ut nem vonz. Semmiféle
valldsos személyis€g nem kelt mar mély tiszteletet vagy Orvendezd bamulatot
benniik, bar dszinte becsiilésiiket meg tudja nyerni. A vallds és torvényei elvesztették
meggy0dz0 erejiiket és az ilyen emberek gyakran valami félig kritikus, félig k6zombos
légkorben élnek. Legjobban az értelmet tisztelik, mig a tudomany hideg szobra
megkiilonboztetett helyet foglal el szentélylikben. Nem szabad oOcsarolni Oket. A
vallasi dogmaknak és iires formaknak értékelése oda vezetett, hogy az igazsagbol
szofizma keletkezett. Es ez a teoldgiai tanok akrobatait az emberiség uraiva tette.

Ki cserélne fel egy valdsdgos helyet a tézsdén egy kétessel az égben? A
kételkedés koraban éliink és ezt nyugodtan elismerhetjiik. Akit a kételkedés fagyos
levegdje megremegtet, az a valdsagban félig megmaradt meggydzddéseiért remeg,
orokolt dogmainak rozzant épitményéért és egy olyan hit kényelmes nyugalmaért,
amelyet az ember tisztelhet anélkiil, hogy kdvetné. Jobb tehat, ha az ember nem valik
tulsdgosan sotéten latova korunk kétkedd hajlama miatt, hanem inkabb kdszonetet
mond érte az égnek, mert igy taldn kdzelebb keriilhetiink a dolgok igazsagahoz. Ezzel
nem azt mondjuk, hogy a valldsoknak nincs valdsagos értékiik. Ha az egész vilag
valamennyi egyhdzanak kapujat bezarnank, minden mosét, minden templomot és
minden zsinagdgat lerombolnank, minden dogma eredetét kétségbe vonnank, ha
elékotorndnk minden vallas torténetének legszégyenletesebb fejezeteit ¢és
megcafolhatatlan érveléssel bebizonyitanank, hogy Mozes, Jézus, Mohamed, Krisna
¢s Buddha sohasem ¢ltek, még mindig maradna az emberi 1élekben valami ¢hség,
amely csak akkor csillapulna, ha a régi vallasokat visszaallitandk, vagy ujra
megfogalmaznak.

Miért?

Mert az ember nem veszitette el és nem veszithette el az abszolutbol valo
eredetét.

Tobbé mar nem tudatosan tapasztalja. De a vallasok emlékeztetik erre a
veszteségére. Es ezt a hatalmas élményt ismét at kell élnie.

De nincs-e ut, amelyen ezek a kétkeddk eljuthatndnak az elmélyiilés igérte
titokzatos igazsaghoz és békéhez?

Bizonyara van.

A nyugat népei elemz6 szellemiiek. Ez a feltlind jellegzetesség késztette a
szerzOt arra a kdvetkeztetésre, hogy manapsag csakis az elemz6 ut lehet a szamunkra
megfeleld. Mindent elemziink, ami kémiai anyagokbol van Osszetéve. Ideje most
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mar, hogy 6nmagunkat is elemezziik. Ehhez, a modern emberben mélyen gyokerezd
hajlamhoz idomulé mddszernek tehat az ész hasznalatan kell alapulnia.

Van azutan még egy jarhatd, minden teoldgiai sallangtol tokéletesen mentes ut,
amelyet a szerz0 azoknak ajanlana, akik minden kultusztol és ,,izmus”-tol tavol
akarjdk tartani magukat. Ez a mddszer a befelé nézd Onvizsgalat tja, amely az
elemzés értelemszertiségét az elmélylilés hatasossagaval egyesiti. Ahogyan az ember
egy hagyma kiils6 rétegeit lehantja, ugy hantja le ez a modszer az emberi személyiség
alkatrészeit, amig valddi vonasai napfényre nem keriilnek. Ez jarhato t, amely az
ember legbensejéhez vezet és ezért mindenki szamara nyitva all. A szerz0 maga is
gyakorolta és alapelemeit a misztikus Keleten tanulta meg, (ugyanott, ahol most
ezeket a sorokat irja. Keleten az emberek egész sokasdgdban megvan az elmélyiilés
képessége. Ezeknek az wvolt a szerencséjiik, hogy mar gyermekkorukban
kifejlesztették benniik ezt az adottsagot. A nyugati vérmérséklet azonban nem
szivesen adja fel a tevékenységet az elmélyiilés kedvéért. Ezért a szerzd kénytelen
volt a kapott utasitdsokon szamos javitast, valtozast és simitast végezni, hogy igy a
Nyugatnak megfeleldbb ¢és elfogadhatobb forméaban adhassa at.

A megkozelités itt bemutatott modszere 1€lektani €és bolcseleti s egyenesen arra
iranyul, hogy Osszhangot teremtsen a modern vildg tudomanyos felfogasaval. Az
onvizsgalat médszere 6nmagaban kiilon kategoriat alkot. Egyediilallo annyiban, hogy
mindenki és minden iddben gyakorolhatja. Csaknem minden mas eljarasnak van
valami jellegzetes cimkéje, mindegyik megkivan valami tilto aszkézist vagy a
gyakorlo részérdl mély hitre, vagy széles korre kiterjedd, élethosszig tartd faradsagra,
eréfeszitésekre tart szamot. Az 6nvizsgalat milivészete azonban egyszerli, kdzvetlen,
értelmes és mentes minden kultusszal vagy vallassal vald Osszefiiggéstfl. A
mohamedan ugyanugy gyakorolhatja, mint a keresztény és nem kevésbé
eredményesen, mint a buddhista; a munkés éppligy, mint a tarsasagbeli ember. Ezért
az Onvizsgalat miivészete az egyetlen eljaras, amelyet itt ajanlunk. Ez az Gt nem
csupan gondolatbeli elvonatkoztatds, képzelt eredményekkel — megvaldsithatd
tényeket mutat fel €s nem agyrémeket. Az ember megismerkedik a Iélekkel, nemcsak
beszélni hall réla. Igaz, hogy vannak mas, rovidebb eljarasok is — azok azonban nem
a vezetd nélkiil dolgoz6 tanuld szamara valdk. Azokba csak hivatott tanitd avathatja
be kevésszam tanitvanyait, akiknek ratermettségét és hiiségét az id6 mar kiprobalta.
Az ilyen tanité kegyét rendkiviili odaadassal kell megnyernie az illetdnek, mieldtt a
beavatast elvarhatnd. Akik sulyt helyeznek ra, foglalkozhatnak tehat a szellemi
onvizsgalattal, amely é€sszerli megalapozottsdga és minden egyoldaliisagtdl mentes
volta miatt az egyetlen, amelyet a szerzd tobb év 6ta altalanos hasznalat céljaira
kifejtett. Ez nem a miszticizmus és a joga régi, ortodox mddszereit utanozza, hanem
egyszerUsitett és roviditett eljaras, amely éppen a mai id6khoz illik. Korunkban,
amely az emberek tobbségét szakadatlan tevékenységre kényszeriti, a kizarolag
elmélyiilésnek szentelt élet igyszolvan lehetetlenség.

A szerzd belatja, hogy az atlag-eurdpainak sem ideje, sem tiirelme nincs a keleti
keresOk hosszii gyakorlatai szdmara, de azt is felismeri, hogy wvalddi értékii
gyakorlatok is vannak benniik — épp ezért kivonatolja dket. Kevesen vannak ma, akik
az elmélyiilést idejiiket betoltd fotevékenységiikké tehetik; kevesen vannak, akik
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naponta féloranal tobbet szentelhetnek neki. Az itt ismertetett ut az ilyen emberek
szdmara vald, nemcsak d4lmodozok ¢és megszéllottak, hanem a gyakorlati
iizletemberek, hivatalnokok és gyari munkasok, vagy mas hivatasrendbeliek €s az
olyan kolostori lelkiiletliek szamara is, akik készek a vildgrol lemondani.

A szerzének ezt az utat, ennek az utnak minden Iépését analitikusan kellett
végiggondolnia, az ember normalis hétkdznapi allapotatol egészen a belsd szellemi
végeredményig €s ezt a mindennapi életbe valé fokozatos visszatérésig meg is kellett
ismételnie. Igyekezett ezt a konyvet tudoméanyosan megirni, amennyiben
benyomasait sajat gyakorlatainak minden Iépésével kapcsolatban analizalta.
Megfigyelte azokat a valtozdsokat, amelyek a ,,szellemi csend” alatt és a transz-
allapotba vald belépésnél ¢és kilépésnél benne magaban végbementek ¢és
tanulmanyozta, hogyan folytathatd Gjra a megszokott tevékenység anélkiil, hogy az
ember ezt a ,,belsd csendet” elveszitené.

Aki ezeket az igazsagokat elfogadja és ezekkel a mddszerekkel gyakorlatilag is
¢l, szellemét megszabaditja a nyugtalansagtol, békességet ad neki, bensdségesebbé
teszi és megerdsiti Gsszpontosito erejét. Igy felszerelve készen fog allni arra — mint
mar az el6zd fejezetben jeleztiik — hogy egy magasabb foku utat jarhasson: a végso
valosag, a megddnthetetlen igazsag utjat. Am legrosszabb esetben is at fogja élni a
lélek nagy megujhodésat, a fény zuhatagat és élete 0j tavaszban fog kivirdgozni.
Emersonrol beszélik, hogy azok kozott a hallgatok kozott, akik felolvasasait
leggyakrabban latogattak, volt egy egyszerli, miiveletlen mosond is. Amikor ettdl
megkérdezték, hogy mennyit értett meg a filoz6fus magasrendi fejtegetéseibdl, ezt
felelte: ,,Barmi legyen is, amit nem értek — egy dolgot mindenesetre mond nekem,
mégpedig azt, hogy nem vagyok Istentdl elhagyott biinds és hogy valoban j6 asszony
lehetek. Megmutatta nekem, hogy még ¢én is érek valamit Isten szemében és nem
vagyok megvetendd teremtmény, mint ahogy mond;jak.”

Ha ezek a lapok az illetd mai embereket meggydzhetik arr6l, hogy ehhez a
mosondhoz hasonléan nem kell pillanatnyi biinds voltuk tanuival toérddniiik, és
megjosolhatnak nekik egy isteni allapotba vald felemelkedésiiket, akkor a szerzd
boldognak érezné magat.

II1. FEJEZET
A FIZIKAI EN ELEMZESE

Az els6 fontos pont, amelyet meg kell fontolnunk, miel6tt hasznosan
tovabbhaladhatnank, az, hogy megértsiik az ,,En” szo pontos jelentését. Miel6tt ez
megtorténnék, csak egyerlen hatarozott képzetiink lehet arrdl, amit tulajdonképpen
keresiink:

Tudjuk, hogy vagyunk.

Ez a fogalom természetes, kozvetlen és vitathatatlan belatas, valamint éber
l1étiink minden pillanatdnak kézvetlen tapasztalata folytan megvan mindannyiunkban.
A tudomany tényei kevésbé bizonyosak, mint az az 6si bizonyossag, hogy vagyunk.
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Eniinkt6] nem szabadulhatunk és nem képzelhetjiik magunkat létiinkon kiviildllonak.
Meég létiink kétségbevondsa is feltételezne egy kételkedot. Még ha tudatunkat
teljesen tliressé tudnank is tenni, megmaradnank mi, akik ezt az iirességet latjuk és
tapasztaljuk. Igy normalis allapotunkba valé visszalépésiink utan tanti lehetiink
ennek az 0j fazisnak.

Mert a tudatnak megoldatlan rejtélyével sziilettiink. A tudds, szemlélodod
bolcsésztdl kezdve a szerény, ugrald békaig az a tény, hogy valaki él, azt is jelenti,
hogy az illetd: onmaga. Nem kell bolcsésznek lenni ahhoz, hogy Descartes-tal, a
francia metafizikussal kijelenthesse: ,,Gondolkodom, tehat vagyok™, vagy német
kartarsaval, Immanuel Kanttal elfogadja, hogy az En a gondolkodas sziikségessége,
mert sajat 1étét mindenki magatol, mint megdonthetetlen tényt fogadja el. Ebben az
irAnyban  sziikségtelen minden magyardzat, vagy bizonyitds. Onmagunk
tapasztaldsanak alapvetd ténye el6l nem térhetiink ki.

De ha az En léte minden allitisok legbizonyosabbja is, valodi természetérdl
viszont a legkevesebbet tudjuk. Azt mondani: ,,En vagyok”, egyszerii allitas és igen
koénnyli dolog. Am nincs nehezebb, mint felelni arra a kérdésre, hogy ,.Ki vagyok
En? Vizsgaljuk csak meg egy pillanatra kissé behatobban ezt a rovid kérdést: ,,Ki
vagyok En?” A felelet, mondana az ember, igen egyszerii. Elég a név, a személyes
azonossag.

Példaul: S. M. vagyok.

De vajon csakugyan elegendé-e ez? Mert S. M. nagyon valtoz6 1ény. ,,En”-
jének nem mindannyiszor ugyanaz a jelentése, valahanyszor ezt a sz6t haszndlja.
Reggel, amikor iskoldba induld gyermekének buicsit mond, az ,,En” atyat jelent. Egy
oraval keésobb, amikor bevasarolni induld feleségétdl blicstizik — férjet. Két oraval
késobb, amikor Y. M. meglatogatja — testvért. Harom oraval késébb, amikor
titkarjanak iizleti levelet diktal, az ,En” iizletembert jelent.

Meg aztan: tokéletesen testlinkkel érezziik magunkat azonosnak, ha egy ideig
tartd ¢hség utdn esziink valamit. Egy 6raval kés6bb a tapasztalat aramlata megint
megvaltoztatta ezt a fogalmat és ellenfeliinkkel szemben oly haragosakkd véalunk és
valakire, aki megtdmadott benniinket, annyira haragszunk, hogy szinte egyetlen
dithos érzelemcsomoénak tliniink fel dnmagunk el6tt. Két oraval késébb helyet
foglalunk egy kényelmes székben és teljes figyelmiinket valami komoly tudoményos
konyvre forditjuk ugy, hogy pillanatnyilag értelmiinkkel azonosulunk.

fgy tehat onmagunk szemlélésére a lehetéségek végtelen sora kinalkozik.
Melyiket lehet jogosan kiemelni és a valodi En-nek, tulajdonképpeni onmagunknak
mindsiteni?

Hogyan éllapitsuk meg azonban az ,,En” szo pontos értelmét; azt a jelentést,
amely minden idére ¢és minden alkalomra érvényes? A legkdvetkezetesebb ut az
lenne, ha megkiilonboztetnénk, ami minden egyes emberi lényre vonatkozoan
altalanos, lényeges kortilmény, ami minden emberben véltozatlan, de maga az, ami az
egyéniség valtozasait észleli, az egyetlen, ami nem a tudatok tdmege, hanem maga a
Tudo, lénylink minden valtozasanak dsoka. Hogy ezt a célt elérjiik, neki kell latnunk,
hogy elemezziik magat az emberi személyiséget, amely benniink mindent megvizsgal
¢s semmitdl sem retten vissza.
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Van-e vajon benniink valami, ami minden kiilonbz0 életjelenség kozepette is
ugyanaz marad? Van-e olyan Iényeges feltétel mindezekben az élményekben, ami
szamunkra legmagasabb értékii? Mert valahogy érezziik, hogy az En-ben, amely
kornyezetét latja, amely beszél és amelyhez beszélnek, amely gondolkodik és érez,
valéban van valamilyen megfoghatatlan belsé lényeg, ami nem muland6, nem
valtozik €s bizonyos értelemben kdzéppontunk.

Ezt méar az 6nmagunkra alkalmazott tulajdonképpeni megjelolés, a révid ,,En”
sz6 is kifejezi. Egyediilallo ez a szotarban, mert sohasem lehet mas személyre, vagy
mas valamire alkalmazni, senki sem nevezhet mast En-nek; ez a szo csak sajat
tulajdonosara vonatkozhatik. Mert legbensébb, legmélyebb, de tudattalan
valosagunkat fejezi ki, azt, hogy az ,,En” lényiink legmélyén gyokerezik.

Egy pillanatra hunyjunk le a szemiinket, huzddjunk vissza az elemzo
gondolkodas teriiletére és kezdjiik el ,,En”-iinket tervszeriien, legteljesebb jelentése
tekintetében megvizsgalni.

Vizsgalatunkat  azzal kezdjiik, ami szdmunkra legmegszokottabb,
legszembeszoksbb és legismertebb: sajat szerves testiinkkel. Ha En-t mondunk, ezen
fizikai testiinket értjiik? En a test vagyok? , Igen” — nyilvan ez az a felelet, ami rogton
agyunkba villan; olyan felelet, amelyet az altaldnos logika és a koznapi tapasztalas
diktal. Valamennyien tudattalan materialistaknak sziiletiink, mert a természet
munkélkodasa életiink elsé negyedében legeldszor és sziikségszerlien egy rendkiviil
fejlett fizikai eszk6z kiépitésének szol, amelyen keresztiil minden ember tobbé-
kevésbé hatdsos érintkezésbe kertil azzal a planetaris jatszotérrel, amelyet a természet
teremtett gyermekei szamara ¢és ahol azok Onmagukrol szolo tapasztalatokat
szerezhetnek.

Csaknem valamennyi gondolatunk — barmily kiilonbozéek legyenek azok a
targyak, amelyekkel foglalkoznak — rendszerint gydngyszemekként ennek a
képzetnek a zsinorjara vannak felfiizve, hogy ,.En a test vagyok”.

De jelenitsd meg a testet, mintha valami idegené volna és gondolatban boncold
fel a miitdasztalon, vizsgald meg darabrdl-darabra — és kideriil, hogy az nemcsak
csontok és hus, vér és velo, érzék- és belsoszervek szovedéke. Ezeknek a részeknek
egyike sem az ,En”, mert kiilonben tudatunk nyilvin arra az egy részre
korlatozodnék.

Az emberi tudat elve a sziiletés és a halal kozé es6 évek sordn még akkor sem
csorbul meg, ha csontok széttdrnek, kezeket vagy labakat levagnak, vagy ha az egész
test megbénul is. Ilyen szornyli koriilmények kdzott sem érzi senki kevésbé azt, hogy
,En vagyok”. Még ha az En-t az aggyal azonositjuk is, meg kell gondolnunk, hogy ha
a fejet olyan iités éri, amely a multat illetd minden emléket eltordl — ilyen okbol
sokan honapokra is elveszitették emlékezStehetségiiket —, az En-érzet akkor sem
torlodik el, hanem csorbitatlanul megmarad.

Keress, ahol akarsz: latszolag testednek egyetlen kiilonallo részében sem lakik
az En. Felfedezhetjiik taldn valami kiilonleges alkimia segitségével a testen beliil,
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mint tokéletes szervezetet, vagy a szervek, tagok és részek Osszességében, amelyek
vizsgalat szempontjabol egyenértékiiek? Vajon az 6t érzék: a latds, hallds, szaglés,
izlelés és tapintds Osszessége volna-e? Vedd az olyan ember esetét, akit mélyen
foglalkoztat valami probléma. Esetleg ott all valami targy, vagy személy el6tt és
mégis, ha megkérdezziik: ,,Lattad ezt a targyat?” talan azt feleli: ,,Nem, nem vettem
¢észre, gondolataim mashol jartak.” Ez a példa bizonyitja, hogy a szem, bar tudott
volna, nem miikoédostt, ha az ,,En” mas iranyban volt elfoglalva. Hasonl6 mo6don
megszolithatunk olyan embert, akit latszolag teljesen lekot valami, szamdara érdekes
dolog — nem felel! Ha megkérdezziik: ,Hallottad, amit mondtam?” — nyiltan
beismeri: ,,Nem, szérakozott voltam.” Ez mutatja, hogy a halloszerv, bar mint fizikai
szerv kifogastalan, nem miikodik, ha az En figyelmét mas koti le. Ugyanez a
bizonyitas alkalmazhaté a masik harom érzékszervre is. A végkovetkeztetés tehat az,
hogy minthogy a testnek sem egyes részei, sem egyes érzékszervei nem azonosak az
En-nel, ezeknek Osszessége — az egész test, az érzékszerveknek, tagoknak és egyéb
szerveknek ez az Gsszessége — sem lehet a tudatos, valodi En.

Ennek a pontnak tovabbi bizonyitékdul szeretnék egy érdekes példat felhozni,
amely mestereim egyikével szerzett tapasztalataimon alapul. Az illeté idosebb férfi,
aki nem tart szdmot titokzatos erdkre €s egész normalis életet él, csak éppen
rendkiviil fejlett értelmii. Nemrégen egyik karjan hatalmas, rit daganat keletkezett,
amelyet egy orvos bardtja tandcsdra miitét utjan kellett volna eltdvolitani. A
fajdalmakra és a paciens eldrehaladott korara valo tekintettel az orvos kloroformot
akart alkalmazni, a mester azonban éppen korara és ingatag szivmikodésére
hivatkozva ezt elharitotta. Nyugodtan arra kérte az orvost, varjon 0t percet €s csak
aztdn kezdje a daganatot kivagni. Ezutin pillantdsat erdsen karjara szegezte és
tobbszor egymas utan nyomatékosan mondta magaban: ,,Ez a test nem az én Enem.”
A gondolat olyan mélyen belevésddott, hogy bar mereven nézte a daganatot, nem
latta, amikor az orvos a kés utan nyult, hogy eltavolitsa, és a legcsekélyebb fajdalmat
sem érezte. Csak mikor mar a miitét tokéletesen befejezddott, ebredt tudatara annak,
ami tortént, csak akkor vette észre a szivargd vért és kezdte a fijdalmakat érezni,
abban a mértékben, amint magat ismét testével azonositotta.

Ennek az analizisnek egész tartama alatt tudatdban van az ember annak, hogy
ezt a vizsgalatot, teste belsejében, az a valami végzi, amit ,,En”-jének nevez. Ha az
,En” csak az egész test volna, akkor még a kovetkezd probléma is megoldasra vérna:

Ki, vagy mi az ,En”, amely tudataban van annak, hogy teste van?

Annak elismerése, hogy testi En-iink van, nem feltételez-e egy masodik vagy
magasabb En-t, amely ezt felismeri? Es ez a masodik En nem tisztin szellemi-e,
olyan, amely a testnek minden tekintetben felette all? Mert az ember valodi En-je
kell, hogy valamennyi tapasztalatdnak végleges alanya legyen, marpedig semleges
szempontbdl tekintve: a test csak tdrgy, amelyet tapasztalunk és szemléliink.

Ha a fizikai testen gondolkodunk, amint ezt most is tessziik, ontudatlanul
felteszlink a hattérben, a test mogott, valamit, ami ennek a testnek tandja és amire
vilagosan raeszméliink. Mi az észlelok, nem pedig az észleleteink vagyunk.

En-iink ésszerii tudata attol az érzéstdl, hogy testiink van, tokéletesen kiilonboz
¢s masnemil. Prabhu, a nagy hindu bélcs mondotta: ,,Ismerd meg dnmagad anélkiil,
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hogy En-ed tudatat elveszitenéd... Ha te magad vagy a test, miért mondod: ,,Az én
testem”, stb.? Az ember csak a tulajdonarol beszél igy: ,,Az én ruhdim”, vagy ,,Az én
aranyam” stb. Mondd meg nekem, vajon mondja-e valaha valaki magardl: ,.En
vagyok a ruhaim” vagy ,,En vagyok az arany” stb. Egy feltevést dsszetévesztesz egy
ténnyel. Mérlegeld annak az embernek az esetét, aki azt mondja: ,Elveszitem
¢letemet”. Az élet elveszithet egy masik é¢letet? Az élet szonak elsé jelentése:
,Eletlehellet”, mig a masodik jelentése maga az En. Az En, a tudatos Lét. ,En
gondolkodom” vagy ,,Az én testem” csak kapcsolatot jelent a gondolkodas
képességével vagy pusztan a testtel. A test téled idegen valami.”

Az ,En” tehat fizikai szempontb6l nézve valésagos valami — de szigortan véve
nem azonosithatd sem az egész testtel, sem annak egyik részével.

Tegyiink azonban engedményt azoknak, akik azt allitjak, hogy a test minden és
az analizis kedvéért tegytik fel, hogy valoban igy van. Akkor azonban mérlegelniink
kell azokat a jelenségeket, amelyeket a test alvod allapotban szolgéltat nekiink, mert
nem szoritkozhatunk arra, hogy az embert csak éber allapotaban vegyiik szemiigyre.
Me¢élyebben kell az ,En” utan kutatnunk az alom és az alomtalansag teriiletén beliil,
mintha aranytartalmt fo6ldben aranyat asnank. Csak ha ennek a harom allapotnak — az
alvasnak, az dlomnak és a mély alvasnak — adott tényeit Osszefoglaljuk, csak akkor
ismerhetjiik fel tapasztalati iton onmagunk tudatarol az igazsagot.

Adva van egy lény, amelyen napi munkéja folyaman a tudatos értelem és €leterd
valamennyi tulajdonséaga észlelhetd. Ez a 1ény azonban a materialistak nézete szerint
semmi masbol nem tevédik Ossze, mint kémiai elemekbdl, amelyek az agyban
specializdlodva idézik eld a tudatot. Adva van egy teremtmény, amely az ¢éjszaka
bealltaval egy teljesen megvaltozott Iétformaba meriil — az alom allapotéaba,
amelyben az éber érzékek elkddosiilnek, €s a test maga mozdulatlanul elnyulva
fekszik puha pehely-, vagy kemény szalma-dgyan. A szem szorosan lezarodik, a
tagok teljesen mozdulatlanok, és mar csak a test, a sziv, az emésztés ¢és a tiido
0sztonods funkcidi vannak miikddésben. Az életelv, az életerd latszolag a legmélyebb
pontra siillyedt. Mi lett az értelemmel, melyrdl az ember kisebb-nagyobb mértékben
tantibizonysagot tett? A szemléld latszolag azt is tétlennek talalja. Az ember
kérdéseket intézhet az alvohoz és nem kap valaszt: az alvod nem tud senkirdl, nem
ismeri fel a latogatdt, nem érti kérdésiinket. Kozeledhetliink hozza veszedelmes
fegyverrel, megprobalhatjuk megsebezni, s6t meg is dlni: alvo értelme nem tudja
megvédelmezni a fenyegetd veszedelemtol.

fgy adodik valami latszolag kiilonos ellentmondés egy teremtményben, amely
¢ber allapotaban elég magas foku ¢€letet €s értelmet mutat, mig alvo allapotaban nem
tudja ezeket a tulajdonsdgokat tudatos €s természetes modon kifejezésre juttatni. A
tudatos En valdban meghal a vildg szdmara, minden éjszaka, az alvasban, mig a
fizikai test folytatja €letét, mert a sziv dobog ¢és a tiid6 1¢legzik.

A test tehat nem lehet az orokkévald, valédi En.
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De azt kell kérdezniink: milyen tekintetben kiilonbozik ez az alvo test kémiailag
ugyanattol a testtdl, mikor az teljes munkaiizemben van? Még mindig pontosan
ugyanazok az alkatrészek alkotjak az emberi alakot, még mindig megvannak benne
ugyanazok az elemek, legfeljebb mennyiségileg csekély eltéréssel. A hidrogén, a
nitrogén, a szénsav ¢s egyebek, amelyek vegyiileteikben az emberi testet alkotjak,
mind megvannak, noha a tudatos értelem és szabad tevékenység megnyilvanulasai,
ugyszolvan teljesen eltlintek. Hogyan van az, hogy ez a test éber allapotban meg tudta
sajat természetét és 1étét vizsgalni és itélni, mig most mar nincsen meg ez a
képessége? Az egyetlen kielégitd valasz az, hogy az itéld értelem elhagyta a testet.
Ennek a véalasznak a bizonyitéka maga az dlom-allapot valdsaga.

Az értelemnek, gondolkodéasnak, érzésnek és életnek egyetlen gydjtopontban, a
fizikai testben valoé egybekapcsolodasa az, amit a személyes En-nek vagy
egyéniségnek neveziink. Ha azonban a mély alom folyaman a test tudata, tehat fizikai
gyujtopontja, eltlinik is, tudjuk, hogy az alomallapotban ez a kapcsolat tovabbra is
fennall. Valtozatlanul fennmarad a benyomasoknak, emlékeknek, érzéseknek,
gondolatoknak, vagyaknak, félelmeknek és reményeknek az a keveréke, amelybdl az
¢ber egyéniség Osszetevddik. Sot, alom-alkotasan olyan erdsen dolgozik, mintha
kiilon dlom-teste is volna. Mind az 6t érzékszerv tevékeny: az ember lat, hall, szagol,
érint és izlel dlméban. Alomvildgunk olykor az egyetlen valédi vilagként tiinik fel és
az ember sohasem hinné, hogy kevésbé valosagos, mint az éber allapot. Ugyanigy
gondolatok vezetik és vagyak hajtjak, mint azel6tt. Az ember ismeretlenekkel €s
idegenekkel talalkozik. Menekiil képzelt veszélyek eldl és teljes kielégiilést talal
ezekben az alom-eseményekben. Mozog, utazik és repiil is almaban. Besz¢l, szeret és
itél ezeknek az 616 éjszakai latomasoknak soran. Bér a fizikai En latszolag halott, a
tudatos En 6nmaga 1étezésérdl ismét mas modon, nevezetesen, mint dlom-1ényrdl
szerez tudomast.

Ha az egyéniség megnyilatkozasa a fizikai vildgban eltlinik, az 4lmok finomabb
vilagaban gyakran visszatér.

Béarmilyen fantasztikusak legyenek is egyes almok, mégis vannak olyanok is,
amelyek elég ésszerieck ahhoz, hogy meggydzzenek: a tudatos, értelmes Ego
megvaltozott formdjaban, mint alom-személyiség kétségteleniil tovabbél, mert
ugyanazok a gondolati, érzékelési és emlékezési csoportok vannak meg benne, mint
¢ber allapotban.

Megallapitottuk, hogy a fizikai vilag az egyetlen valosagos — az alvd azonban,
aki 0sszefliggd és értelmes almot almodik, joggal kételkedhetnék ebben az éllitasban,
mert az dlom-vilagban valo6 tevékenysége nem kevésbé valosadgos szdmara, mint a mi
éber tevékenységiink a fizikai testben és mert maga a természet felelds a tevékenység
¢€s az alvas, az ébrenlét és az almodas ritmikus folyamataért. Az almok valodi tudatot
tikroznek, amely nem kevésbé valosagos, mint az éber tapasztalatok tudata,
barmilyen fantasztikusak is maguk az almok. Enenmagunk tapasztalasa tehat csakis
ebben az Osszefiiggésben a valosdg probija. Ennélfogva nem allithatjuk jogosan,
hogy fizikai teriileten, az éber tevékenység allapotan kiviil minden mas allapot
személyes képzelddés, mert az alvas és az alom jelenségei teljesen természetesek,
melyek a fajnak mint egésznek tulajdonai és nemcsak az egyes egyéneknél
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mutatkoznak. Az érzéketlen test az alvas folyaméan sohasem 4llitja, hogy 6 az ,,En”.
Miért? Mert az ,,En” fizika-folotti, vagyis szellemi; a testbdl egy szellemi vilagba
tavozott. Az ,,En” tehat valoédi mivoltaban a szellemhez és nem a testhez tartozik.

A test az alvd ember szamara csupan azért nincsen, mert a szellemi En elhagyta.
Ennek az allitasnak a tartalma tehat az, hogy az egyéniség az alom allapotaban a
fizikai testtdl teljesen kiilonvalasztva ¢l és miikodik tovabb. Roviden: a személyes
En olyan valami, ami természetét illetden elvalaszthatd, megnyilvanulasaban pedig
fliggetlen fizikai eszkozétol.

A két allapot egyszerli 0sszehasonlitasa elegendd annak kimutatdsara, hogy
mivel az alom-egyéniség vandorlasaiban nem hasznalhat fizikai testet és a fizikai En-
t6l kiilonbozik, mindkettoben kell lenni valami dllando és valtozhatatlan elemnek,
amely az ¢éber En szdmara lehetdvé teszi, hogy alom-élményeire
visszaemlékezhessék. Ennek a legmélyen fekvd rétegnek, a fizikai testtel
osszehasonlitva — és mert nem-fizikai ,,allag” — a valédi En-nek kell lennie. Az ilyen
allag pedig csak szellemi természetii lehet.

Az ,En” nem a test, hanem valami tudatos lényegesség, amely a testtel eggyé
vdlik, ha abba teljesen belemeriilt — ez lenne az a fogalom, amelyet a gondolkodo
ember megformuldzhatna, ha értelmét dtmenetileg a planetaris torténelem jelenlegi
iddszakaban ideiglenes elméletek el nem homalyositanak.

Amennyiben ez utobbi megallapitast tagadnank, akkor a tagadasban foglalt
fontos kovetkeztetéseket is el kell fogadnunk. Mert ha az értelem nem valaszthato el
a testtdl; ha a Iélek mint egy rogzitett 1éggdmb nem lebeghetne porhiivelye {616tt, ha
a tudat mem szabadithatod ki testi gytjtopontjabol, akkor az olyan éllapot, mint az
alvas, nem volna lehetséges. Az ember fizikai testének tudatat nem veszithetné el €s
arra lenne itélve hogy a nap és az ¢jszaka huszonnégy oOrdjan keresztiil allandéan
tudataban maradjon testének, amellyel a természet oly felbonthatatlanul Gsszefiizte.
Az embernek, mint szerencsétlen és talan akaratlan munkatarsnak, talan a
természetnek azokndl az éjszakai faradozésainal is ott kellene lennie, melyek arra
iranyulnak, hogy a testnek elhasznalt szovedékeit potoljak és az ujra vald
helyreallitasuknak folyamatat tudatosan kellene atélnie — mert a pihenés jotéteménye
meg lenne tagadva a szellemétdl. Ebbdl is felismerheti az ember a természet
csodalatos bdlcsességét €s josagos konyoriiletességét.

Ez a kovetkeztetés oly nagy jelentdségii, hogy az olvasonak alaposan meg kell
értenie ¢és annal kevésbé szabad hipnotizaltatnia magéat egy orthodox-materialista
nézépont naiv ¢és fantasztikus véleményeitdl, mert ez a nézdpont az 1jabb
felfedezések vilagdban kezd mar amugy is divatjamultnak és nem helyénvalonak
bizonyulni. Az ilyen bator ¢és fliggetlen gondolkodas révén szabadulhat meg végiil az
ember a szellemi tudatlansag bilincseitdl.

Az alvas és a tudat sohasem allhatna harcban egymassal, ha az ember nem volna
egyéb, mint azoknak az atomoknak a gylijteménye, amelyekbdl fizikai teste
Osszetevédik. Ez a harc azonban éppen abbol keletkezik, hogy az ember nemcsak
test, hanem erd is — sokkal finomabb valami, mint a fizikai anyag.
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Az alapveté személyes En finomabb a fizikai testnél és a tudat vilagossagat
viszi bele — ha masként lenne, nem keletkezhetne szétvalasztédas a kettd kozott
abban az allapotban, amelyet alvasnak neveziink.

fgy nézné egy szellemi szemléld ezt a targyat. Az ilyen felfogas azonban nem
szlikségszerlien foglalja magaban a halhatatlansagot, s6t még a testnek a halal utani
fennmaradasat sem. Ez a felfogés csak az élo testre vonatkozik ¢€s se el nem fogadja,
se ki nem zarja azt a lehetOséget, hogy az ilyen megosztott tudat akkor is
fennmaradhat, amikor a halalstjtotta test nincs mar meg. Futdlag vegylik szemiigyre
ezt a lehetdséget is.

Nézziik az eldbbi valaszt mas néz0szogbdl €s lassuk, vajon akkor is megéllja-e
a probat.

Van az anormadlis allapotoknak egy csoportja, amelyet az altaldnos ,,transz
fogalommal jeloliink meg. Modern tudosok, akik a hipnozis és a I¢lektani kutatas

»

jelenségeit tanulmanyoztak, jol ismerik ezeknek az éallapotoknak kiilonb6z6 fazisait.
Az esetek egész sordrdl szolnak tudositasok és leirasok pszicholdgiai folyoiratokban
¢s konyvekben; a legtobbje olyan kisérletekbdl szarmazik, amelyeket legszigoribb
tudomanyos ellendrzés mellett végeztek. Hogy ez az allapot lehetséges, az ma mar
vitathatatlan — ¢és éppen igy nem tagadhatdé az sem, hogy a transz egy mélyebb
szakaszaban elérhetd a tudatnak a testtol valdo csaknem tokéletes, idonként
szandékolt, legtobbszor azonban szdndéktalan elvéalasztasa. Azok, akik ebben az
iranyban nem folytattak tanulmanyokat és az err6l a targyrdl szolo irodalmat
elfogulatlanul akarjdk megvizsgalni, csodalkozni fognak a bizonyitdsi anyag
tomegén, amelyet az utdbbi szdz esztendd folyaman a tudosok é€s orvosok — akikben
volt batorsdg ennek a teriiletnek a kikutatasara, amelyet kiilonosképpen ,,anormis
pszichologianak” neveznek — felhalmoztak.

Képzettségiikrdl és részrehajlatlansagukrol ismert emberek — mint amilyen az
elhunyt F. W. H. Myers is, aki a maga idején Cambridge-ben minden mas kutatonal
tobb dicsdséget szerzett — oridsi tomegl kisérletet végeztek tokéletesen tudomanyos
modon. Azutan nyilvanossagra is hoztdk az elért eredményeket. Akinek elég tiirelme
¢s ideje van ezeknek a koteteknek atbongészésére, elegendd bizonyitékot fog talalni,
hogy meggy6zddjék rola: az ember tudatinak élé dllapotiban is elvalaszthato
testétél. Ha ez az elvélasztds az dlom-allapotban legtobbszor csak szakaszosan és
bizonytalanul érhetd is el, viszont igen tiszta €és feltlind rendellenes allapotokban,
mint példaul az ajulasnal, amelyet a heves érzelmi hullamzas idéz eld.

Azok a kutatok, akik kiillonosen a hipnotikus transz jelenségébe igyekeztek
behatolni és — tekintet nélkiil azoknak a szenvedélyes hitetlenségére, akik maguk
sohasem vették azt a faradsagot, hogy ilyen kisérleteket végezzenek — ki is tartottak
mellette, a kovetkezok: Dr. James Braid manchesteri sebész; Faria abbé, a francia
lelkész, aki ezt a miivészetet Indiaban ismerte meg; Charcot, a francia ideggydgyasz,
aki a parizsi Salpétrire-korhaz kisérleteit vezette; a nancy-i dr. Lebeault és Bernheim
professzor, a tanitvanyai; a német dr. Moll, aki szép értekezést irt errdl a targyrol,
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amennyire az az 0 idejében ismeretes volt; néhai Alexander Erskine Londonban; dr.
Esdaile, a kalkuttai 4llami kérhaz forvosa, aki haromszdz nagyobb és tobb ezer
kisebb miitétet végzett mindenféle érzéstelenitdszer alkalmazasa nélkiil és
pacienseinek mégsem okozott fajdalmat, mert testiiket magnetizmussal tette
érzéketlenné.

Azok a személyek, akiket mély transz-allapotba hipnotizaltak, testiiket
tokéletesen elfelejtették, mult eseményeknek voltak szemléloi, tanuskodtak tavolrol
tortént dolgokrdl, vagy megfigyeltek embereket, akikhez ebben az allapotukban
elkiildték 6ket. Es bar testiik visszamaradt, személyes, de testfolotti tudatuk tokéletes
birtokéban voltak.

Nincs valéban semmi Uj a hipnotikus kisérletekben, mert ezeket mar a régi
egyiptomi papok ¢€és a korai kaldeus josok idején is gyakoroltdk. Az Oskor
kisérleteinek azonban kevés bizonyito erejiik van a modern kor szamara.

Ha valami, akkor az ilyen kutatas mutatja, hogy a tudatos En nem a fest,
egyszerlien azért nem, mert a hipnotikus transz legmélyebb és ennélfogva legritkabb
fokan a kettd szétvalaszthatd és mint két elkiilonitett egység abrazolhato. A
szellemnek az az egész része, amely az Ontudatot tartalmazza, ily mddon
autonémmad valt. A harmadfokl, valosdgos transz sokkal ritkabb jelenség, mint
barmilyen mas a hipndzis kutatdsdban és ez manapsag a Nyugaton kevésbé gyakori,
mint a XIX. szazad folyaman volt. Keleten még ma is eldidézik az Onhipndzis
bizonyos fajtija révén, amelyet jogi-k, fakirok €s az afrikai négerek ,,orvossagos
emberei” gyakorolnak. Az ily médon hipnotizalt (régebbi kutatok a ,,mezmerizalt”
vagy ,,magnetizalt” kifejezéseket hasznaltdk) olyan megmerevedett allapotba kertil,
hogy szinte halottnak latszik. Nem hall meg semmilyen zajt és néma, mint a sir.
Szemének pupillai felfelé fordulnak. Ha visszatér éber tudatara, megerdsiti, hogy a
transz-allapot tartama alatt tokéletes fizikai oOntudatlansdgban volt. Mésrészt,
kiilonosen a transz konnyebb szakaszaiban gyakran bekovetkezik az egyéniség
koézéppontjanak athelyezddése, amelynél az illetd még valamennyire ura a beszédnek
¢s részletes leirast tud adni tavoli jelenetekrdl és eseményekrdl, amelyekrdl azt allitja,
hogy éppen most latta, vagy személyekrdl, akikkel pontosan tudja, hogy egyiitt volt.
Ennek a konnyebb fajtaju transznak egyik szemléltetd esetét irja le Erskine. Hogy a
Sir Arthur Conan Doyle kivanta probaval szolgaljon, egyik paciensét hipnotikus
transzba helyezte. A paciens szelleme bejarta az egész, a Lady Doyle London-
Westminster-i lakasdig elnyalo teret és beszamolt arrdl, hogy az asszony ott il egy
szobdban, amelyet azutan teljes részletességgel leirt. A tuddsitas €és a leiras
tokéletesen helyesnek bizonyult! A telepatia nem magyarazza meg az ilyesmit, mert
Erskine még egy masik esetet is elmond, amelynél a hipnotizalt személy haromoras
leirast tudott adni apjanak, a portugdl kovetség egyik tisztviseldjének
tevékenységeirdl, utazasairdl, cselekményeirdl €és beszélgetéseirdl. Az apa azutan
késobb megerdsitette a leirt tudositas pontos voltat. De sem a hipnotizalonak, sem a
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fitnak elézéleg semmiféle tudomasa nem volt a tisztviseld tartozkodasi helyérdl,
vagy szandékairol!

Annak bebizonyitdsa, hogy a szellemet a testtdl el lehet valasztani, elegendo
annak az allitisnak alatamasztasara, hogy az En nem azonos a testtel. Ez a bizonysag
vildgosan megmutatja, hogy az En mint tud mindenféleképpen hatni és miikodni,
meégpedig a hipnotikus transzban €éppen olyan tokéletesen, mint a kdznapi 1étben —
csak éppen fizikai eszkdzét, a testet, a hipnozis eldidézte élettelen allapota miatt nem
tudja hasznalni.

Ahol tudatos értelem van, ott életnek is kell lennie, amely foglalkoztatja.
Ezekbdl a kisérletekbdl is latjuk, hogy az élet a szellemet a fizikai test-tudattol valod
kiilonvalasanal is elkiséri, anélkiil, hogy a test haldlat okozna, mert ez a
kiilonvalasztas csak atmeneti. Eléggé nyilvanval6 tehat, hogy a szellem és az élet a
test Utjan nyilvanul meg, mint ahogy példaul az elektromos 4ram a villanykortén
keresztiil valik lathatova, bar sajat 1éte mégsem tdle fligg egészen. A kettd valoban
mindenképpen abban a helyzetben van, hogy a masiktdl fiiggetlentil is funkcionalhat,
amint ezt az alvas ¢s a hipnotikus transz anormalis allapota is megvilagitja.

Tovabbi bizonyitékot — olyat, amely talan konnyebben visszautasithaté —
szolgaltatnak a I¢lektani kutatds €és a spiritizmus eredményei. Ezek talan kevésbé
lesznek megfelelok, mert ezzel a targgyal kapcsolatban a nagy tomeg bizonyiték
mindségileg rendkiviil kiilonb6zd és mig az egyik szembeszokden vilagos, a masik
felhaboritéan siiletlen, vagy nyilvin magan viseli a sz¢lhamossag bélyegét. Ha
azonban részrehajlatlanul vessziik szemiigyre az ilyen jelenségekrdl szo6lod
beszamolokat, felfedezhetjiik benniik a valddi tényeknek olyan kis maradvanyat,
amely szintén arra mutat, hogy az egyéniség fennmarad még a test totalis elpusztitasa
utan is, mint példaul a halottégetésnél.

A lélektani kutatasokra alakult tdrsasdg tobb mint félszdzadon keresztiil szamos
jelentést gyljtott ossze szellem-jelenségekrdl, médiumok iiléseirdl, stb. Sir William
Crookes, Sir Oliver Lodge, Hans Driesch professzor ¢és Sir William Barret — csupa
tekintélyes tudos — a médiumok felhasznéldsaval folytatott kiterjedt kutatdsok utan
kénytelenek voltak amellett a spiritiszta alaptétel mellett allast foglalni, hogy a
halottak tovabb élnek, és hogy bizonyos koriilmények kozott érintkezni lehet veliik.
A médiumok egyike, akinek szolgalataihoz Sir Oliver Lodge gyakran folyamodott, az
elhunyt Alfred Vout Peters, véletleniil a szerzd egyik baratja volt. Peters rendkiviil
ritka és nevezetes adottsagokkal sziiletett: a ,,halottakat” nemcsak tisztan latta, hanem
veliik beszélgetve a hatramaradottak szamara iizeneteket is at tudott toliik venni.
Eletének nagy részét egész Eurdpéra kiterjedd utazasokkal toltotte el és a tovabbélés
valosagarol probakat és bizonyitékokat szolgaltatott szdmos hires személyiségnek,
akikhez — mint egyszer tréfasan megjegyezte — Eurdpa valamennyi koronés fejének
legalabb a fele tartozott.

Elegendd lesz képességeinek egyetlen példaja, amelyrdl a londoni intézet
titkara, Mr. Wallis Mansford tett nyilvanos tanibizonysagot. Mr. Vout Peters 1922-
ben a kovetkezot kozolte Mr. Mansforddal: ,,Egy rendkiviili fizikai szépségli, finom
vonasu, slrll haju, élénk szellemii és erds magnetikus egyéniségli fiatal ember
szelleme van most onnel. Szép kertben latom 6t — flanell ruhat visel. Az volt a



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 49

szokasa, hogy Osszefont karokkal, lovagolva iilt a székén, arccal a tdmla felé
fordulva. Nincs réla fényképe a lakasdban, amely ebben a helyzetben abrazolja? A
szellem meég elég fiatal emberé, aki a hdbort folyaman kiilf6ldon halt meg. Az
éghajlat, mely alatt latom, meleg, az utolsé Oraiban nagyon szenvedett a
szomjusagtol. Igen kbzel van egy vele 0sszefliggd évfordulo.”

Mr. Mansford azt valaszolta, hogy nincs ilyen fényképe — mikor azonban
hazament, elkezdett keresgélni a papirjai kozott és felfedezte Rupert Brooke, az
ismert katonakoltd fényképét. A kép kertben iilve dbrazolta Brooket, pontosan abban
a helyzetben, melyet a médium emlitett. Mr. Mansfordot érdekelte Brooke, s6t erdsen
vonzotta is. A férfi anyja ajandékozta neki a képet. Ami a kozlés leird részét illeti,
mindenki tudja, hogy az pontosan megfelel a koltd kiilsejének, mig a legutolséd
szavak helyességére vonatkozolag meg kell emliteni, hogy Brooke a Foldkozi-
tengeren egy korhazhajon halt meg. Halala napjanak évforduldja 6t nappal azutan
volt, amikor Peters beszélt rola. Olyan emberek, mint Peters — bar szamuk kevés
azok sokasagédban, akik allitolagos médiumi képességeikkel nemcsak magukat
tévesztik meg, hanem masokat is elbolonditanak — azokra a primitiv adottsagokra
emlékeztetnek, amelyek a szellemi és fizikai emberi képességek jogos ¢és
szlikségszerli fejlodése kovetkeztében elsatnyultak €s orokre elvesztek.

Azok, akik szellemiiket nem engedik elposvanyosodni, tudjdk, hogy a
hipnotikus és lelki kutatds a maga egészében mar akadémiai korokben is kezd
bizonyos tekintélyre szert tenni. Kiilonb6zd orszagok egyetemi tanfolyamokat
nyitottak a lelki kutatds eldmozditasara, mig Dr. J. B. Rhine, az amerikai Duke-
egyetemen az extra-szenzorikus benyomasok laboratériumi vizsgalatat addig a pontig
vitte, ahol a telepatia ¢s tavolbalatds valdsagat oly kétségteleniil igazolni lehetett,
hogy azok az elismert kisérleti tudoméanyok sordba léptek. William Mc. Dougall
professzor, ez a kival6 amerikai, akinek a rendellenes I¢lektant illeté kutatdsai
kozismertek, nem habozott kijelenteni, hogy Dr. Rhine munkédja az élettani
materializmusra a legstilyosabb csapast mérte.

Mas hiteles esetek szdzairdl szamol még be a jelentések egész sokasiga
azoknak, akik nem sajnaljak a faradsagot, hogy atvizsgaljak ezt az irodalmat. Ezek a
kutatasok mind azt mutatjak, hogy van egy nem-materidlis vilag, amelyben az ember
tudatos énje vagy szelleme értelmesen €s a testtél — még ha az a sirban fekszik is —
teljesen fliggetlentil tud miikodni.

Sokan vannak, akik mélyen gyokerezd ellenszenvvel viseltetnek a lélektani
kutatés, illetdleg a spiritizmus targykore irant. Ezeket részben igazoljak azok a
nyilvanvald visszaélések, amelyek ezen a teriileten a valddi és igaz jelenségekkel
felbonthatatlanul 0ssze vannak kotve. Ha az emlitett hitetlenek vallasosak, akkor az
ordog fekete alakjat sejtik az ilyen kisérletek mogott — ha tudoményos
beallitottsaguak, akkor az egész dolgot puszta szélhamossagnak tekintik. Roviden,
mivel magat a témat nem tartjak elfogadhatonak, valamennyi bizonyitékat sem tartjak
annak. Az ilyen emberek azonban azt a kérdést: ,Ki vagyok én?”, a testre
vonatkozdan a spiritiszta irodalom segitsége nélkiil is megvizsgalhatjdk. Van ugyanis
a tanubizonysdgoknak egy figyelemreméltd sora, amelyeknek bizonysagai
kétségtelenek ¢és amelyek kovetkezményei vildgosak. A szerzd kiilonbozo
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alkalmakkor és Azsia meg Afrika kiilonboz0 részein talalkozott jogik-kal és
fakirokkal, akiknek megvolt az a rendkiviili képességiik, hogy I¢legzésiiket
kikapcsoljak, szivtevékenységiiket és vérkeringésiiket megallitsak, s6t, miutan
né¢hany ordn vagy napon keresztiil 1égiires koporsdban vagy a fold ala ,eltemették”
Oket, életre is tudtak Ujra ébredni. A szerzd, hogy meg tudja kiilonbdztetni a csalokat
a rendkiviili erék wvalodi birtokosaitol, az emlitett teljesitményeket gondosan
megvizsgalta és igy szilard meggy6zddése, hogy ilyen erdk valdoban vannak.
Személyes tapasztalataival azonban ebben az Osszefiiggésben nem akar
el6hozakodni, bar ezeknek a jogik-nak egyike legutobb egy lepecsételt ¢és
kicementezett kdsirban nem kevesebb mint negyven napot toltott bezarva. De vannak
fliggetlen és kevésbé megtamadhatd bizonyitékok, amelyek mind 1936 6ta mertiltek
fel.

Az elsé egy kivagas az egyik megbizhato indiai ujsagbol, a ,,The Madras
Mail”-bdl, amely angol tulajdonban van és szerkesztdje angol, akinek egy egész
¢letre visszanyulo alapos Ujsagiroi tapasztalatai vannak:

HARMINC PERCIG ELEVENEN ELTEMETVE
JOGI-MUTATVANY 15.000 TANU ELOTT

Masulipatam, 1936. december 15.

»Emlitésre méltd joga-teljesitményt mutatott be Sankara Narayana-swami
mysorei jogi vasarnap este a Sri Ramalingeswarasvami templom el6tt, mintegy
15.000 emberbdl allo gyiilekezet jelenlétében. Koriilbeliil félora hosszat elevenen
volt eltemetve.

K. W. Ramana Rao alezredes, kertileti egészségiigyi tiszt, aki mint megfigyeld
miikodott, a kisérlet eldtt atvette a jogi levelét, amelyben kijelenti, hogy cselekedetét
sajat felel0sségére viszi végbe.

A jogi-t egyenesen erre a célra késziilt laddba helyezték, majd leeresztették egy
gddorbe, amelyet azutan folddel fedték be. Miutdn koriilbeliil féloraval utobb a ladat
felhuztak, a jogi-t transz-allapotban talaltdk benne. Ujabb félora malva visszanyerte
Ontudatat. A tdmeg tapsolt.”

A masodik bizonyiték baratomtol, F. Yeats-Brown Ornagytdl szarmazik, aki
husz esztenddn keresztiil a Bengal Lancers indiai lovasezrednél szolgilt. O tette
kozz¢ az alabbi jelentést a londoni Sunday Express-ben:

»A ,halalbol” vald feltamadas meglehetdsen elterjedt gyakorlat az indiai
magiaban. Magam is kétszer lattam. Az adeptus huszonnégy orai titkos eldkésziiletet
végez, amely tisztalkodasbol, bojtolésbol és a levegd ,,nyelésébol” all.

Miel6tt a transz-allapot bekovetkeznék, az adeptus, a beavatott
oxigénkabulatban van. Aztdn 0Osszeszoritja iitOereit ¢és Ontudatlannd valik.
Tanitvanyai eltemetik.

Egyik alkalommal, amelynél magam is ott voltam, az adeptus egy 6ra hosszat, a
masiknal csak tizenot percet toltott halalos transzban.

Orvosok, akik a ,holttestet” megvizsgaltdk, megallapitottdk minden
¢letmegnyilvanulds hidnyat. Miutdn a jelzett id6 letelt, az adeptus visszatért az ¢€letbe.
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A kisérlet nem a nyilvadnossag szamara vald — a merev test hajlékonnya valik, a
szorosan Osszezart ajkak szétvadlnak és olyan sohajt hallatnak, melyet senki, aki
hallotta, soha el nem felejthet.”

A harmadik bizonysag a madrasi Sunday Times 1936 februdri szamabol vald. A
kovetkezOképp hangzik:

AKI URALKODIK A SZIVEN ES ERVERESEN

,Harry ezredes, Ahmedabad hatdsagi féorvosa, tovabba kiillonb6z6 mas orvosok
jelenlétében Swami Vidyalankar jogi azzal a kiilonds mutatvannyal lepte meg
kozonségét, hogy meglehetds hossza ideig irdnyitotta szive és érverése
tevékenységét. Lehunyt szemmel, a f6ldon guggolva, hirtelen eléllitotta szivét és
érverését. Ugyanakkor szivét megvizsgaltak és elektrokardiogrammot is csinaltak
rola. A vizsgalat azt mutatta, hogy mindkét szervét tokéletesen hatalmdban tartotta.

Tobb mas csodatételt is bemutatott, koztiik azt, hogy huszondt 6ran keresztiil
sirban fekiidt.”

Ennek az utdbbi esetnek bizonyitd ereje kiilondsen abban rejlik, hogy egy
képzett angol jelenlétében tortént, aki a hadsereg tagja és egyben képesitett orvos is.
Ennélfogva bizonyos, hogy szigoru ellendrzésre keriilt a sor.

Akinek van ideje alaposabb vizsgalatokra és nem sokallja a faradsagot, hogy
néhany esztenddn keresztiil hasonld esetekrdl szo616 jelentésekben kutasson, gazdag
eredményre szamithat, bar a szerzd tudja, hogy kiilonb6zd rendkiviili erdkkel
rendelkezd jogi-k elzdrkdznak minden nyilvanossag eldl, mert keriilik a
nagyvarosokat.

Mit mondanak nekiink az ilyen esetek?

Vajon nem azt allapitjdk-e meg, hogy a testi életlehellet nem azonos a valddi
Ennel? Nem azt a kétségtelen bizonyitékot nyujtjak-e, hogy bar a fizikai
élettevékenység sziinetel és a 1élegzés megallt, a személyes valdsag, az En, bizonyos
1d6 mulva mégis 0jbol csokkentetlen €s sértetlen 1étben jelentkezhetik?

Nem azt mutatjak-e, hogy a test betli szerinti értelemben igazi holttestté valhatik
anélkiil, hogy az egyéni személyiség fennmaradasa korlatozodnék?

Nem azt bizonyitjak-e, hogy azok az életerdk, amelyek a testnek egész napon at
a mozgas ¢és tevékenység lehetdségét adjadk meg, nem sziikségképpen testi szovetek
¢s izmok eredményei? A testtel valod kapcsolatuk egyszeriien olyan lehet, mint az
elektromos aramnak a lampaval val6 el6bb emlitett viszonya.

Nem tartalmazzak-e ezek az esetek azt is, hogy az En-tapasztalat az egész életen
keresztlil fennmarad, mig a test-tapasztalat csupan ennek a mélyebb tudatnak a
tartalma volt?

Ha ez az utobbi a testtel, mint allandé birtokosaval lenne 6sszekotve, akkor
sohasem lehetne téle elvalasztani. Példaul: a ho a tliznek egyik tulajdonsaga. Ahol
tiizet talalunk, ott sziikségképpen hd is kapcsolodik hozza. Hideg tlizhdz hasonlod
jelenséget nem tudunk elképzelni. Hasonloképpen: ha az En a testi szervezet egyik
funkcidja lenne, sohasem lehetne elvélasztani téle, mint ahogyan az a mély alvasnal,
hipnotikus transzban, vagy fakirok eltemetésénél torténik. Maés szavakkal: a
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valosagos ember, a lélek — ha szabad igy nevezni — nem azonos a testével. Mert az En
semmiféle anyagi nagyitdiivegen keresztiil nem lathato.

Nem valoszertisithetjik a magunk szdmdra bizonyossagga, hogy abban a
pillanatban, amint En-tudatunkat az agytol elvonatkoztatjuk, az nem egyéb tobbé,
mint egy darab élettelen anyag, olyan, mint a hiis a hentesiizletben. Az En jelenléte
nélkiil egyetlen gondolatot sem termelhet, egyetlen eszmét sem valdsithat meg sem
onmagardl, sem kdrnyezetérdl, sem elvont tulajdonsagokrol, sem anyagi dolgokrol.

A materialistaknak, akik azt allitjak, hogy az értelem és az élet fizikai szervek
eredményei, joguk van ehhez a nézetiikkhéz, de minthogy életet €s értelmet
laboratériumaikban nem tudnak eldallitani, semmi ok nincs annak feltevésére, hogy
az ¢ elméletiik megalapozottabb, mint a bdlcseké, akik ennek ellenkezdjét tartjak
igaznak: mégpedig azt, hogy az értelem €s az €let aramlata a testben lakozik, de nem
terméke annak. Ezek a latnokok ¢és bolcsek ezenfeliil azt is allitjak, hogy
kijelentéseik bizonyitékat is megtalaltak azon az egyetlen uton, amelyen az ilyen
valoban megtalalhatd: mégpedig ennek a két minemiiségnek valdsagos
elvalasztasaval. Mas szavakkal: a személyes Ennek a fizikai testtél valo
elkiilonitésével. Bizonyitékaik szerint ezt mar évszazadok Ota gyakoroljak.
Ennélfogva az olyan elméletek, amelyek egy szellemi és minden kémiai elem folott
all6 nem fizikai elem feltevését tartalmazzak, legalabbis érdemesek a
megvizsgalasra. S6t, még tobbet érnek meg, mert a megkivant bizonyitékot nytjtjak
mindenkinek, aki az elézetes feltételeket hajlando teljesiteni és belsejében tiirelmesen
¢és Oszintén akar érte dolgozni. S6t ennél még értékesebbek, mert mindenkinek olyan
bizonyitékkal szolgilnak, hogy — a pusztdn elméletiektdl eltekintve — egyetlen
materialista, egyetlen tudds sem tud a jelzettekkel ellentétes bizonyitékkal szolgalni.

Mindaddig az idépontig, amig valamely tudos emberi 1ényt nem tud teremteni
¢s ezzel be tudja bizonyitani a materialista elméletek igazsagat, az emberfeletti,
anyagtalan Ennek itt nyujtott magyarazata éppen olyan joggal tarthat szamot az
értelmes emberek értékelésére, mint akarmelyik mads, eddig kifejtett ¢és
elfogadhatonak tartott elmélet. Ennél a megallapitasnal az emberfeletti En-t olyannak
fogjuk fel, melynek a test ala van rendelve. A fenti magyarazat magat6l értetédden
felteszi az allando Ontudatot, melynek hétterében a test élettartama alatt — de nem
tovabb — a fizikai benyomasok filiggetlen, 6nalld létben nyilatkoznak meg. Ez az
elmélet ezenfeliil egész hatdrozottan allitja azt is, hogy bizonyitéka kozvetleniil
kéznél van, ott van minden ember szellemében és szivében és hogy az itt kifejtett
moddszerek hiiséges gyakorlata révén feltétlen igazsagarol meg is lehet gy6zddni.

Miért féljiink tehat hiitlenné valni az altalanos anyagelvii szemlélethez, amely
az ember egyéniségét kizdrolag az ismert fizikai vilagra igyekszik alapozni? Miért
utasitanank vissza azokat a lathat6 jeleket €s intéseket, amelyekkel mind a természet,
mind pedig a kisérletek vildgosan ramutatnak arra, hogy a hus csak a lakésa, de nem
a teljessége az embernek? Akiben van batorsag ¢és tiirelem ahhoz, hogy értelmét a
szokvanyos ideoldgiatdl fiiggetleniil ilyen irdnyban miikddtesse, az végiil az emberre
vonatkozd Orok igazsag felfedezését kapja jutalmul. Megelégedni kozkeleti
tudomanyos ¢és filozofiai elméletekkel, amelyek néhany évtizeden beliil tokéletesen
megvaltozhatnak és meg is valtoznak, vagy amelyeket a kovetkez6 nemzedék mar
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tokéletleneknek vagy téveseknek fog mindsiteni — annyit jelent, mint a szellemi élet
lustasdgarol és gyavasagardl tenni bizonysagot. Az igazsdg nem a lustdk és a félénkek
szamara valo.

»En” vagyok-e a test?

Végsd ¢és legmagasabbrendli megfontoldssal kell most mar ezt a kérdést
megvizsgalnunk. Minden eddigi érvet és feleletet valoban elfelejthetiink, mert
felemelkedhetiink a tiszta gondolat birodalméba, a fizikdbol a metafizikaba, ahol
egyetlen valodi fogalom elegendd arra, hogy azt az illuziét, amely szerint az En csak
a testben és sehol masutt nem tartdzkodik, megdontsiik.

Hogy ez az utobbi elmélet nem lehet helyes, azt a mély, dlomtalan alvas, vagy
az oOntudatlansag (4julas, lires transz) allapota csodalatosan megmagyardazza, mert
ezeknél az En tokéletesen eltiinik a testbSl. Ilyen allapotban az érzéketlen fizikai test
minden ember szamdra teljesen eltdrlddik ¢és elfelejtddik, hogy aztdn, ha ismét
magahoz tér, felébred és emlékezik, Gjra felfedezze. Az a hiba, amelyet a nyugati
filoz6fusok az Ontudat igazsaganak kutatasanal elkdvetnek, abban rejlik, hogy nem
tekintik egyenértékiinek az ébrenlét, az alom és az alomnélkiili szunnyadds hdarom
dllapotat.

Elkiilonitett tények azonban csak elkiilonitett eredményeket adhatnak. Kizarolag
a tények dsszessége nyuljthatja a teljes igazsagot. A pszichoanalizis azonban az dlmok
eredetének és jelentésének vizsgalataval a helyes uton indult végre meg, bar ennek a
vizsgalatnak az eredményei még erdsen vitasak. Az élet embriondlis allapotaban
megvan, mieldtt még az ember ,En”-t tudna mondani. Az embrid szellemi allapota
pontosan megfelel a felndtt személy mély-alombeli allapotinak. Az utdbbiban a
fizikai test minden része sértetlen marad, de az ,,En” eltiint, a személyes 1ét érzése
hianyzik és minden élmény megsziint, még ha tudjuk is, hogy az En-tudat biztosan
ismét napvilagra keriil és eltiinése csak atmeneti. Erezziik, hogy a tudatos értelem,
amely az ,,En” révén jelentkezett, sértetleniil és valtozatlanul vissza fog térni.

Az egész személyis€g minden Orom- ¢és fijdalomemlékével, felhalmozott
tudasaval, 6nz6 tudataval tavol van a mély alvasban. Az ,,Ego” olyan tokéletesen
eltlint a fizikai testbdl, mint amikor bedll a halal. Még csak alomteste sincsen. Ez a
lényeges pont, amelyet most szem el6tt kell tartanunk. Sem a testben, sem az
értelemben nem marad az én-tudatnak legcsekélyebb nyoma sem. Az En a maga
jellegzetes, titokzatos mddjan elvalt a testtdl. A mély alvas tehat azt mutatja, hogy a
test nem is olyan feltétlen sziikséges alapja az ember személyi En-jének.

Ez az utols6 bizonyiték — amely sziikségszerlien metafizikai, mert itt mar
atléptiik a fizikai hatarat, sot elhagytuk a szellemek és az dlom-¢én hatértertileteit is —
a legmeggy6z6bb bizonyitéka annak, hogy a lélek, az ,,En” titokzatos esszencidja, a
kodszertiségek legkddszeriibbike, a mély alvasban elkiiloniil a testtdl és magasrendii
hazajaba, egy nem-materidlis létvilagba tér vissza, egy vilagba, mely olyan finom,
hogy még a testiinkre teritett ideghaldzaton is keresztiilszivarog.
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Kérdésiinkre a felelet tehat ugy szol, hogy az ,En” énmagdban létezé és a
testtol kiilonbozd valami.

A test nem azonos az En-nel?

— De hat mi akkor a test?

Szemmel lathatdlag olyan eszkdz, amelynek segitségével az ember felismeri a
targyi vilagot, azt, amely tokéletesen eliité az En-nek amellyel egyek vagyunk — belsé
vilagatol. Erezziik, hogy ez a kiils vildg téliink egészen kiilonallo valami. Az
érzelmek, amelyek értelmiinkben jelentkeznek, egyetlen 6sszeko6td kapesaink a targyi
vilaggal. Vagy mint Bertrand Russel kénytelen beismerni: ,,Amit a pszichologus lat,
mikor egy agyat vizsgal, az a pszichologusban, nem pedig a vizsgalt agyban van.”

A filozofikus tudos konnyen lemond valamely targy élénk piros szinérol,
minthogy tudja, hogy a szin a valdsagban csak sajdt képzetében van meg. Eppen igy
értelemszertien elkiilonithetjiik a kiils6 testet énségilink érzésétdl, mert tudjuk, hogy
az utobbit valojaban a szellem és a sziv mélységeiben kell keresniink. Nincs mas
hely, ahol kereshetnék. Es ez az énség koriilbelill az egyetlen valami a vilagon,
aminek valodi 1éte kétségtelen.

Hasonl6 természetli mas gondolatok is esziinkbe jutnak, ha az Gnanalizisnek
ezzel a szokatlan formajaval foglalkozunk. Es ha ezeket a gondolatokat mind a
logikus végkovetkeztetésig kovetjiik, a maga teljes hamisitatlansdgaban foghatjuk fel
a valodi tényt: nevezetesen azt, hogy bar azzal szoktuk &ltatni magunkat, hogy a
testtel vagyunk azonosak, az Onvizsgalat bizonysaga szerint ez nem felel meg a
valosagnak. A haladé gondolat befelé vonzza az En érzetét és bebizonyitja, hogy az
,.En” valosagos, a testtd] elkiiloniilt 1ényeg és hogy az ,,6nmaga” sz6 valamivel tobbet
jelent, mint a kiilsé megjelenést. Modern felfedezések és 6si tanitasok hatnak egyiive,
hogy ezt az igazsdgot megerdsitsék. Miért fogadjuk el tehat az ezzel ellenkezd
értelmezést és mi az oka, hogy az emberek tobbsége masképp gondolkozik és ezt az
igazsagot visszautasitja? Mi az oka, hogy csaknem mindenki szokasszerlien, de
hamisan, Gsszetéveszti magat testével? A felelet most mar vilagos. A valddi ,,En”
megengedte, hogy dnmaganak egy része a testtel dsszekapcsolodjék és élettel hassa
at, ezért tart az En-érzet egészen természetesen tovabb a testben.

Az igazsag mindig elérhetd az elmélkedés csoddlatos erejének segitségével —
csak ezt az utobbit bizonyos modon kell miikddtetniink. Ezért — de nemcsak ezért —
fesziti magat neki lelkiink a hus bortonracsanak és idéz fel benniink kimondhatatlan
vagyakozast és megmagyarazhatatlan kivankozast. Mert egyikiink sem szeretne arra
itélve lenni, hogy cstiszomaszo férgeket taplaljon, vagy puszta porra valjék — és nem
is kell, hogy igy legyen, mert nem vagyunk csupan mulando test!

IV. FEJEZET
AZ ERZELMEK ELEMZESE

Miutéan keresztkérdéseknek vetettiik ald magunkat és az ember f6ldi porhiivelyét
,»Ego”-janak, személyisége gyokerének tekintetébdl atvizsgaltuk, tgy talaltuk, hogy
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az ,En” a testet csak mint atmeneti tartozkodasi helyet hasznédlja. Sziikséges tehat,
hogy maga valami lényegileg testtelen legyen.

Ezt a tudatos eljarast most az En-re kell visszairanyitanunk és megnézniink,
hogy ez a lathatatlan vendég az emberi természetnek nem abban a masik tagas
alkatrészcsoportjdban — az indulatokban, az érzelmekben — talalhato-e meg?
Sziikséges, hogy ismét feltegyiilk magunknak a kérdést: mibdl allunk? Pontosan
fogalmazva: vajon indulataink, érzelmeink nem valaszthatok-e el teljesen a
gondolatainkt6l. Mindketté kozos gyokérbdl ered: a szo tagabb értelmében vett —
1élekbdl. A kettd kozott a kiilonbség a kdznapi €letben a kozottiik allanddan valtozo
egyensulyi helyzetbd] keletkezik, de azért mindkettd allandéan egyiitt van. Erzelmek,
indulatok nem képzelhetdk el gondolati megfogalmazasuk nélkiil. Egy kiilonleges
1élektani kutatas céljabol azonban kiilon-kiilon is elemezhetjiik dket.

Erzelmek, indulat vagyok-e? A szeretet, bosszisag, kivanas, szenvedély,
félelem, 6rom, melyek oly gyakran elfognak — ezek lennének az En-em? Ezt kell
magatdl kérdeznie az embernek, ha Ego-janak titkos zugaiba akar behatolni és
miikddését megfigyelni szandékozik.

Az égi jellegliektd]l a démoniakig — mas-mds idében — a legkiilonféle indulatok
¢s érzelmek keritenek benniinket hatalmukba.

Az indulatok egész sora valtakozva uralkodik folottiink. Az ember testének és
érzelmi allapotainak Osszehasonlitisa nagyon feltlind eredményeket mutat. Végiil is
teste aranylag stabil €s szildrd marad, mig indulatai, kivansagai és szenvedélyei az
allandé mozgas allapotaban vannak. A test kiilsé megjelenési form4jat csak lassan,
évrél-évre valtoztatja, mig ez ember érzelmi hulldmzasai gyakran Orardl-Orara
valtoznak. Ez az allhatatlansag, a hangulatoknak ez a gyors hulldimzéasa megbizhat6
jellemzdje az ember érzelmi természetének. A régi latnokok érzéseinek apalyat és
dagalyat a viz elemével hasonlitjdk 6ssze, mig testének szildrdsagat a fold elemével
vetik egybe. Mindkét 6sszehasonlitas éppen olyan igaz, mint talalo.

Az ember ma viddm és bizakodd, holnap szerencsétlen és félénk. Az ember
mindig aldozata az érzelmek ilyetén dramlésanak, melyet a testi tapasztalatok ¢és
szellemi tevékenységek eldidézte vonzasok €s taszitdsok ide-oda hajtanak.

A hirtelen bosszusag kitdrései, vagy a szexualis vagy fellangoldsa olyan
cselekedetekre birhat rd benniinket, amelyeket kés6bb megbanhatunk; innen az az
érzésiink, hogy az ilyen cselekedetek nem valddi éniinknek képviseldi, hanem inkabb
meghamisitoi.

Még személyes természetiink tilnyomd nagy részének is megvan az a
hajlamossaga, hogy nagyobb 1dokozokben megvaltozzék gy, hogy egyéniséglink
husz év el6tt talan szégyenkezve hokkent volna vissza olyan sugallatoktol, amelyek
most csabitoknak tlinnek fel szdmara.

Azok az aggodalmak, amelyek ma gyotornek benniinket, egy-két nap vagy
honap folyamén eltiinhetnek, hogy talan soha vissza ne térjenek tobbé — az ember
azonban tudja, hogy az ,,En” érzése nem tiinik el. O az egyetlen dllandé valosaga
életlinknek.

Van-e ezek kozott a valtozo és sokszor zavarba ejtd érzelmi hullamzasok kozott
egyetlenegy szilard, amelybe megkapaszkodhatnank és amelyrdl elmondhatnénk: ,,Ez
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vagyok En?” Az ember végighaladhat az emberi érzelmek egész hangsoran: a
szereteten, gytiloleten, félt€kenységen, félelmen, félszegségen, batorsagon, gydszon,
lelkesedésen — egyetlenegy érzelem sem akad, amelyrdl joggal allithatnank: , Ez
vagyok Enmagam!” Mert a valésigban érzelmileg ugyanolyan Gsszetett lény az
ember, mint fizikailag. Tapasztaljuk ezeket az atmeneti érzelmeket €s indulatokat, de
egyikr6l sem mondhatjuk: ,Ez a valtozhatatlan En.” Amit azonban mégis
mondhatunk, az a kovetkezd: ,Az ,En” tapasztalja a gylloletet, szeretetet,
feltekenységet, stb.” Az ember kiilonb6z6 idokben felismerheti magaban a tigrist, a
papagéjt vagy a majmot; mas alkalmakkor megint az angyalt és a szentet — amig
azonban ezek a valtozasok csak érzelmick, nem lehetnek azonosak az Enséggel,
vagyis az alapvetd En-nel.

Ha az ember elnyom egy szenvedélyt: ki az, aki azt elnyomja? Az elnyomo,
mélyebb ,,En”-t tehat mar magaban foglalja. Masrészt az a puszta tény, hogy az
ember ezt mondja: ,.ettdl félek” vagy a ,,bosszisdgom™... ahelyett, hogy ,,érzelmeim
ett6l félnek” vagy ,.érzéseim bosszasak”, rogton arra mutat, hogy az ,,En” egész
természetesen mint mas érzelmektdl elkiilonitett valami jellemzddik — és magaban
foglalja, hogy 6 az, aki az ilyen érzelmek tapasztalatan végigmegy. Ez nem is lehet
masként. Mert ha az ember valamely meghatarozott érzelem, vagy ilyen érzelmek
gylijteménye lenne és nem tobb, ha Enségének fogalmat azokbol a kiilonboz6é nemes,
vagy nemtelen 0sztonokbdl vezetné le, amelyeket véletleniil pillanatnyilag érez, ha
alaptermészetét ezek a hullamz6 érzelmek alkotndk, kifejezésmoddja is ennek
megfeleléen valtoznék, és dnmagdt nem birtokosi értelemben emlitené. Az
érzelmek tehat az enyéim, de nem azonosak velem, magammal.

Szerencsés vagyok, szerencsétlen, tudatlan, kimeriilt vagyok, latok, ez az enyém
— ilyen és ehhez hasonlé eszmék foglaltatnak az En-ben. Az ,En” fogalma
mindezekben fennall, mert egyetlen ilyen eszme sem gondolhato el az ,,En”-fogalom
nélkdl.

Valahanyszor az imént emlitettekhez hasonld szofordulattal é1 az ember,
ontudatlanul azt az igazsagot mondja ki, hogy az ,,En” a valosagban az érzelmektol
fliggetlen, csupan azoknak hatterében huzodik meg.

Az a bizonyossag, hogy érzelmeimrdl tudok, nem azt jelenti, hogy ezek teszik
ki ,,En”-emet. Mas dolog valakinek létezése, aki érez és egész mas annak On-
tapasztalata. Ez a kiilonbség nagy jelent0ségli és pontos kifejezésre tart szamot.
Erzelmi hullimzasok, amelyek jénnek és mennek, nem lehetnek azonosak az allandé
,En”-nel. Az utébbinak dllandénak és folyton jelenlévének kell lennie, amit az is
mutat, hogy sajat 1étiinket illetd kétely sohasem meriil fel benniink. Ha nem lenne
allandoan jelen, az ember taldn kételkednék olykor abban, hogy van benne ilyen
alland6 ,,En”.

Mindezek mogdtt a valtakozé hangulatok mogott megmarad tehat az ,,En”
valtozhatatlan érzése. Valamennyi kozott ez az egyetlen statikus. Az Enségnek ez az
érzése olyan mélyen gyokerezik az emberben, oly mélyen rejlik Iénye
tulajdonképpeni kdzéppontjaban, hogy kénytelen elismerni: valamennyi érzés koziil
ez az egyetlen alland6. Hangulatai jonnek és mennek, de Enségének érzése éber
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allapotban altalaban sohasem tavozik téle. Valamennyi érzelem végsé eredményben
csak hullamverés az ,,En vagyok™ dceanjanak feliiletén.

Erre mas teriileten is lehet bizonysdgot taldlni. A legmélyebb alvasban sem
haragot, sem vagyat, sem 0romet nem érziink. A remény ¢és a gytildlet az érzelmek
egyeéb tomegével egyiitt eltlinik, ha ebbe az allapotba keriiliink. Minden személyi
érzés megszinik, mintha csak sohasem lett volna meg, Az ember nem szeret semmit,
nem gyiilol semmit, nem vagyik semmire. Ha valodi Eniink érzelmeinkbél
tevodnének Ossze, allandoak lennének. Sziikségképpen a mély alvasban is éreznénk
Oket és sohasem lehetne Oket eltordlni a tudatbol. Mindaddig, mig az élet
megszakitas nélkiil fennall, tudjuk, hogy az ,,En”-nek ugyanolyan szakadatlanul kell
meglennie. Az érzelmeknek €s az énségnek a mély alvasban val6 elvaldsa bizonyitja,
hogy természetét illetden mindketto kiilonallo valami.

A bennem keletkez6 érzelmek tehat nélkiillem, az érz6 nélkill, az alany nélkiil,
amelynek tdrgyai, egyaltalan el nem képzelhetdk. Van bizonyos érzésem — de ha
szdmlizném is, mint a transzban, az ajulasban, vagy a mély alvasban, LEn”-em léte
azért tovabb tartana. Ezért tehat nem az érzés az életem valddi kezdete, hanem a
titokzatos, megfoghatatlan, sokkal mélyebb LEn”, haragomnak, félelmemnek és
reményemnek ez a lathatatlan tantja. Minden érzelmi hangulatot lényegében
magéban foglal az alapjat alkoté ,En” eszméje. Az érzelmek ugy sorakoznak az
,En”-en, mint a gyéngyok a zsinoron.

Ezt az eredményt még mas modon is megvilagithatjuk, mégpedig ugy, hogy a
fehér mozivaszonra vetitett képeket a kiilonb6zd érzelmi hullamzasokkal hasonlitjuk
0ssze.

Mindezekhez még tovabbi megfigyeléseket is hozza lehet flizni — de felesleges
a fizikai ,,En”-re alkalmazott elemzéseket, amelyek az érzelmi JEn”-re is érvényesek,
még egyszer részletesen elismételni — elég, ha csak réviden megint megemlitjiik oket.

Az ilyen metafizikai elmefuttatdsok lehetévé teszik szamunkra, hogy az anyag
valodi gyokeréig eljussunk és kimutassuk, hogy az érzelmi allapotok dnmagukban —
barmi legyen is a tapasztalat valtakozo szakasza az ,,En”-en beliil — sem egyenként,
sem Osszességiikben nem alkotjdk az ember valodi 1ényét. A személyes azonossag
meggy6zOodése, amellyel minden ember rendelkezik, még akkor is fennallhat, ha
nincs olyan érzelem, amelyre tamaszkodhatna. Azonossaga tokéletes maradna
minden érzelem hidnya mellett is, mert realitisa nem enged meg fokozatokat és
részletekre sem oszthato.

Ez bizonyiték — de még sokkal tobb is: kisérlet abban az irdnyban, hogy az
olvaso szellemét a pontos elemzés felé iranyitsa, ami bensejében egy dnmagéaval
szemben megvaltozott magatartast fog eldidézni. Erdéfeszités ez abban az irdnyban,
hogy pontosabban tudatositsa szamara azt, ami benne, szivében és értelmében
végbemegy. Ha az ilyen meggondoldsok gyakrabban athatjdk szellemét bizonyos
kovetkezetes gondolatok sora révén, amelyeket az értelem magasrendli képessége
iranyit s a komoly kutatas szelleme tolt el, akkor értelmi eszkdzokké valnak a valodi
on-megertés elérésére. A mély elmélkedés ereje oly jelentds, hogy helyesen
alkalmazva és szabdlyosan végrehajtva nemcsak 0j vaganyokra irdnyithatja az ember
nézeteit, hanem ami még tobbet jelent: hamis nézdpontjait helyesekké alakithatja.



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 58

Bar latjuk, hogy az ember — analitikusan tekintve — a valdsagban olyan lény, amely
végsd fokon nem az érzelmi életben, hanem valami mélyebben gyokerezik, mégis a
gyakorlati életben altaldban ugy viselkediink, mintha az ellenkezdje volna az igaz.
Erzelmi hullimzasainkat tartjuk valdédi Eniinknek és engedjiik, hogy ezek el6bb
kizokkentsenek az egyensulyunkbol, majd hogy azok valtakozo apélya és dagélya
ide-oda sodorjon benniinket. S6t annyira feloldodunk ezekben az érzelmekben,
ezekben a rokonszenvekben és ellenszenvekben, amelyek naponta kisértenek, hogy
végiil — legaldbb ami mindennapi életiinket illeti — ,,En”-iinknek tekintjiik Sket és
megfontolas nélkiil mélyebb ¢letérték kritériumainak fogadjuk el dket. A fontebb
megkisérelt gondolkodéasi folyamat azonban az igazsag térét dofi tetszetds
illzidinkba.

Kényelmesen {ilve, zarjuk ki kozvetlen kornyezetlinkbdl eredd érzelmeinket és
benyomadsainkat, amelyek napkozben rendesen szellemiinket foglalkoztatjak, és
lassunk hozza, hogy lassan, 1épésrél-1épésre belsd természetiinkben az Eniink utan
kutassunk. Ez a legjobb jdga-tt. Es ha az eredmények eddig csak negativak voltak
annyiban, hogy egy kizarasi folyamat soran el6bb az 6t érzék, majd a testi szervek és
azok funkcidi és végiil maga a test épplgy, mint az érzelmi tapasztalatok egész sora
valt pszichologiailag elhanyagolhatdva, €s az ember csak azt talalta, hogy mi nem az
LEn”, mar ez is rendkiviil nagy értékii elékésziilet, mert kikiiszoboli az elkopott, vagy
hamis képzeteket. A valdtlansdgok kizarasa utdn végiil fennmarad: a valo.

Most felmeriil a kérdés: ,,Ezt az értelmi On-analizist naprol napra ugyanilyen
médon kell-e megismételni?” A felelet: ,,Semmi esetre!” A tanul6 a naponta
soronkdvetkezd analizist ne az eldzéek puszta ismétléseként végezze, de
mindenekel6tt arra torekedjék, hogy bizonyitasdban teremtd ¢€s eredeti legyen és 1j
nézOpontokat talaljon.

Az introspektiv On-analizis itt ismertetett modszerének csak az a célja, hogy az
olvasd személyes gondolkoddsa szamara szélesebb alapot nydjtson. Az olvasonak
emellett arra kell torekednie, hogy ezt az alapot vérmérsékletének, tuddsanak és
nevelésének megfelelden kiszélesitse és hogy azutdn lassan, Ovatosan a sajat laban
haladjon tovébb. Itt csak az irdnyt mutattuk meg neki — most mar gondolkodéasanak
teljes fliggetlenségével haladjon elére és maga is valjék teremtévé. Ennélfogva nem
szlikséges ugyanazokat a régi bizonyitékokat mindig jra megismételni, ha a tanuld
azt érzi, hogy mar elkopottak. Masrészt viszont a haladasra irdnyul6é elhamarkodott
kisérlet — miel6tt annak mélyebb értelmébe behatolt volna — hiabavalo lesz és végiil
kudarccal kell végzddnie.

Ha a tanul6 ezeket az eldvigyazati rendszabalyokat emlékezetében tartja, most
mar attérhet arra, hogy olvasésa és gondolkodasa soran Onmagat kikérdezze és
személyi alkatat tisztan formuldzott gondolatok Utjan analizélja, mikézben iligyelnie
kell, hogy ezeket a gondolatokat lassan fejlessze ki, hogy pontos jelentést és elegendd
sulyt kapjanak. Ezeket a gondolatokat azutan szigortan logikus bizonyitékok lancava
kell egymassal Osszekotnie. Teljesen hibas eljards lenne, ha a tanuld az 6n-analizis
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értelmi formuldit vakon kovetné. Amit itt adunk, az csak arra valo, hogy egyéni
gondolkodésat 6sztokélje és hogy egy kiilonleges 1égkort teremtsen koriildtte. De
ettdl fliggetleniil, azon kellene lennie, hogy maga teremtse meg és dolgozza ki
analitikus gondolatainak kiilon, egyéni vonalat. Az a mddszer és az a bizonyités,
amelyet itt és ,,A4 titkos dsvény” cimil korabbi konyviinkben nyUjtottunk, csak ilyen
Osztokélésnek tekinthetd. Ezeket nem kell vakon utdnozni, hanem arra valok, hogy a
keresd faradozésainak iranyt szabjanak és szamara 0j gondolati teriileteket nyissanak
meg. Kell, hogy ¢lete belsd tapasztalat targyava valjék az ezt kisérdé magas
fesziiltséggel ¢és felszabaditd megoldassal egyiitt. A szempontokat dnmagéanak kell
kigondolnia, az ,,En” problémajat mindig wjra alaposan atdolgoznia, mig e szellemi
boncolas révén annak alkata tisztan és kozel all eldtte. Meg kell kisérelnie 0j és
egyéni érveket talalni €és a témat sajat kezdeményezd hozzéjarulasaval kiszélesiteni €s
gazdagitani, nem pedig pusztan a targyra szoritkozni. Vissza kell tekintenie napi
tapasztalataira és azon igyekeznie, hogy ezekbdl tanulsagot és magyarazatot meritsen,
amelyet azutan 6nmaga megismerésére iranyulo célja érdekében felhasznalhat.

Mert mindezeknek a gondolatoknak célja az, hogy a tanuloban olyan lelki
hangulatot, olyan szellemi légkort, s6t az igazsdg utdni vagynak olyan érzelmi
allapotat keltse fel, amely el6késziti az alkalmas szinteret a megvildgosodas szamara.
Ennélfogva az olvasottak vagy hallottak puszta papagdjszerti elismétlése teljesen
haszontalan. A tanulénak komoly erdfeszitéseket kell tennie, erésen atgondolnia
mindent és sajat 1énye valddi kozéppontjaba ¢éles értelemmel behatolnia — masok
bizonyitékait és tényeit csak mint faklyakat hasznélhatja az iton. De 6 maga az utas,
ennélfogva dvatosan kell haladnia.

Igyekezete tehat arra irdnyul, hogy az ,,En” problémajan keresztiilvagja magat,
hogy lényének rejtett alapjdhoz érhessen. Kell hogy sajat természetének partatlan
szemléldje legyen; sajat egyéniségét csaknem mint idegen valamit kell tekintenie, ha
onmagat helyesen akarja értékelni. Hogyan lehetséges ez, ha nem kisérli meg, hogy
felszabaduljon a mindennapi ¢élet szilardan gyokerez6 meggydzddéseitdl és
filozofiatlan, 1ényegileg szellemellenes alapjatol? Hogyan remélheti, hogy valdban
meggy6zOdést szerezhet fiiggetlen gondolkodas nélkiil arrdl az igazsagrol, hogy a test
csak az ,En” lakohelye, vagy hogy késobb felfedezhesse, hogy az ,,En” csak egy
csOpp az ,,emberfeletti En” dcednjaban?

A tanulonak szellemi kutatasat nem kell azokra a percekre korldtoznia, amig
csendes szobdjaban iildogél. Hasznot htuzhat alkalomsziilte gyakori pillanatokbol,
amikor a nap folyaman tétlen, akar uton, akdr irodaban, akér a gyarban vagy odahaza.
Ilyen idOpontokban is visszaidézheti emlékezetébe belsé kutatisanak egyes pontjait.
Ekkor nem kell megismételnie az ,En” lakhelyére vonatkozo teljes bizonyitasi
eljarast, hanem csak kérdezd magatartast kell felvennie, mintha hirtelen igy fordulna
onmagahoz: ,,Ki ez a lény, aki ebben a testben jar vagy ezzel az értelemmel
gondolkodik?” Akkor nem kell tovabb torddnie a felelettel és a kérdést lassanként ki
kell ejtenie emlékezetébdl, anélkiil, hogy valaszra varna. Minden egyébrdl azutan a
tudatalatti 1¢lek maga gondoskodik a kelld idében.

Ez az alkalomsziilte ,,villamgyakorlat” igen egyszerii, de rendkiviil hasznos.
Hatalyossaga abban all, hogy sajat természetiink ismeretlen tényezdjével van



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 60

kapcsolatban. Mennél inkabb forditja a tanul6 figyelmét a sajat egyéni eljarasmodjara
¢s mennél inkdbb hozzaszoktatja magat, hogy ezt a tényezdt, ezt az ismeretlen,
titokzatos ,.felsébbrendii En”-t keresse és minél inkdbb azon van, hogy létét
megallapitsa, annal elébb fog érintkezésbe kertiilni vele. A kérdezés mddja kiilonbozo
lehet — alapja azonban mindig ugyanaz: a befelé irdnyuld 6nvizsgélat.

V. FEJEZET
AZ ERTELMI EN ELEMZESE

A test és az érzelmi adottsigok boncoldsa nem jart ,En”-iink nyomanak
végleges kimutatdsaval. Az ember testétdl felszabaditva: lélek lesz. Ennélfogva
tovabb kell az ,En”-t nyomozni, tovabb kell arra torekedniink, hogy
megkiilonboztessiik a valodi En-tudatot, az 6t beboritd fatyoloktol, hogy az észt
megismertessiik 0nmagaval és hogy a vizsgalat céljara megjelenitsiik. Ezzel az
emberi természet utolsd féalkatrészéhez: az értelemhez fordulunk. Az értelem és
tartalma kozott kapcsolat 4ll fenn. Ezt kell most megvizsgalnunk.

Mindenekeldtt azt kell vilagosan megallapitanunk, hogy az ,.értelem” szot a
kovetkezOkben arra hasznaljuk, hogy azoknak a gondolatoknak, eszméknek,
fogalmaknak, benyomasoknak és szellemi behatasoknak dsszegét jeloljiikk meg vele,
amelyek a tudaton mennek keresztil. Nem haszndljuk itt arra, hogy a
megkiilonboztetd és valogatd értelemnek azt a magasabb rendi képességét jeloljiik
meg vele, amely a gondolatokat mérlegeli és dontObiroként 1ép fel, hogy a
gondolatok ¢€s igazsaguk folott itéljen.

Ki vagyok én? En vagyok a gondolkod6 értelem? Ezt a helyesen alkalmazott
kérdést az ember az elmélkedésnek dnmaga felé forditasaval oldhatja meg — mert igy
jutunk el idével megmentésiink jelszavahoz, amennyiben gondolkodas révén az
igazsaghoz kozelebb keriiliink.

Csaknem valamennyi bizonyiték, amelyet a testre alkalmaztunk, itt ugyanugy
felhasznalhato.

Igen fontos az a megfontolds, amely a birtokos jelentés természetes,
automatikus és 0sztonOs hasznalatara utal, amikor az ember értelmére hivatkozik.
Sohasem mondja az ember: ,agyam ezt vagy azt gondolja” vagy ,,agyam Los
Angelesbe utazik” — hanem a természetes 0szton arra kényszerit, hogy igy szo6ljunk:
(én) ,,ezt vagy azt gondolom” vagy (én) elutazom Los Angelesbe”. Ha bdlcseleti uton
megfigyeljik, hogy miért haszndlja az ember ezeket a kifejezési formakat,
raeszméliink, hogy egy belsé, é16 ,,En” — amely lényegében az agytél fiiggetlen és
ezért anyagszeriitlen — tudata az, ami ezt mint logikus sziikségszeriiséget kiszabja.
Ennek a pontnak alapos felismerése mutatja az gynevezett ,,tudatalatti” valosagat és
segit hozz4, hogy a tudatba emeljiik fel.

A gondolatok még szélesebbre tarjak szarnyukat, még gyakrabban hulldmzanak,
mint az érzelmek és véltozasukban semmiféle alland6 ,,En”-t nem mutatnak. Akar
targyi forrasbol szdrmaznak a gondolatok és érzékek kozvetitette tényeken alapulnak,
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akar az alanyi és végsé tudatos forrasokbdl fakadnak: mindig a mulanddésdgnak
ugyanazon torvénye ald esnek, amely az érzelmeket is iranyitja, és igy semmiféle
allandé Enséget nem mutatnak fel. Ezenfeliil pedig értelmi képességiink id6r6l-idére
véltozik a nap folyaman a kiilsé kornyezet valtakozé befolyasa alatt és az embernek
az idén vallott véleményével egészen ellentétesek lehetnek azok, melyek a kovetkezo
évben jelzik felfogédsat. Egyetlen gondolatot sem lehet tehat allandonak mindsiteni:
Csak az ,,En” gondolata marad mindig ugyanaz.

Az allando véltozasnak az a tulajdonsiga, amelyet az érzelmeknél taldltunk,
éppolyan szembedtld az értelemnél is. Ennek a valtozasnak higanyszeri
mozgékonysaga olyan gyors és szakadatlan, hogy az embert semmiféle hatarozott
gondolatsor nem fejezheti ki. Es az értelemnek ezt az at- és atszovodése egészen
gépiesen torténik. Eszmék, képzetek, felismerések, képzelddések ¢és emlékek
allanddan, mint forgd kerekek keringenek az agy kamrajaban, ebben a csodalatos
anyagban, amely koponyank csucsat elfoglalja. Gondolataink tehat csak egymas utan
kovetkeznek és nincs szakadatlan 1étiik, amivel szemben az ,,En”, amelyhez
tartoznak, dllandé ¢és minden ilyen véltozé gondolattal mindeniitt ugyanazt a
kapcsolatot tartja fenn.

Aztan az ember azt is mondja magardl: ,En gondolkodom!” Es ezzel
ontudatlanul bevallja, hogy van valami, ami ett6l a folyamattol kiilondlléan is
megvan ¢és a gondolatfolyamatot irdnyitja. A belénk agyazott valosdg, a természet,
ezzel er6siti meg, hogy az értelem pusztan eszkdz vagy miiszer a mogotte lappango
gondolkodd haszndlatdban. Az ember homadlyosan felismer egy tudatot, amely a
gondolatok, képzetek és emlékek végtelen sorat teremti €s ismét elejti; elfogadja és
ismét visszautasitja. Ez a tapasztalat nem lehet csaloka. Van valami bizonyossag
Descartes hires mondataban: ,,Gondolkodom, tehat vagyok™, ami ezt a megallapitast
az ¢€let egyik kétségbevonhatatlan tényévé teszi. A ,,gondolat” magaban foglalja, hogy
kell lenni valakinek, aki a ,,gondolkod6”.

A kiils6 targyak vildga olyan valami, ami tudatunk szdmara résziinkrél torténd
barmilyen erdfeszités nélkiil kindlkozik — valami adottsdg. A gondolatok vilaga
azonban cselekvd jelenlétiinket, egyiittmiikodésiinket és eréfeszitésiinket koveteli. Es
minthogy a fizikai testet ezek koz¢é a targyak kozé kell szdmitanunk, nyilvanvalo,
hogy a test is a kozvetlen szemlélhetd dolgok cimszava ald tartozik. A gondolati
folyamatok mozgasa azonban rendszerint megfigyelhetetlen — de mégsem
torténhetnék meg, ha az ember nem venne benne részt. Amikor az ember a sziikséges
belsd erdfeszitést megteszi, majd megallapodik, hogy 6nmagan elgondolkozzék és a
gondolati mozgast ugyanolyan modon allandositja, mint ahogy a testet 4llandositotta,
az ember kezd hozzdidomulni ahhoz a mélyebb elemhez, amely a gondolat rugoja és
amely az utobbinak mdsnemiiségét hirdeti. Mert minden gondolat az ,,En”-tudaton
beliil keletkezik ¢€s ezért eldtte nem meriilhet fel. 4 gondolat nem mds, mint az
wEn”-tudat dllandésitott megnyilvinuldsa. Es annak elismerésével, hogy az értelem
valami 6nmagaban meglevd, elméletileg az ,,En” elkiilonitett 1étét is igazoljuk. Az
ilyen megfontolasok és kutatdsok azonban kivételesek életiink tulsdgosan tele van
személyes és kiilsé szorakozasokkal, semhogy megengedné ,,En”-iink valodi atélését
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— innen van, hogy az ,,En”-t nem tudjuk megkiilonboztetni a gondolat folyamatatol és
hogy nem tudunk valdjaban bepillantani a magunk lényébe.

Kovetkezik az a mar alkalmazott, de megcafolhatatlan bizonyiték, hogy mind a
mély, alom nélkiili alvasndl, mély ajulasnal vagy Ontudatlansdgnal, mind a fakir
onmaga-felidézte transzallapotanal: a gondolati tevékenység tokéletesen megsziinik.
A valdsagban ez alatt az 1d6 alatt valoban feltétleniil sziinetel. Az értelem megsziinik
dolgozni és a puszta nemlét allapotaba megy at. De nem merjiik azt allitani, hogy
maga az ,,En” is megsemmisiil — mert az élet aramlata tovabb dolgozik a fizikai
testben. Ha az ember a gondolatok tomegével volna azonos, akkor lehetetlenné
valnék az ilyen tokéletes kialvas anélkiil, hogy az ,,En” értelmét is 6rokre ki ne oltana
— a felébredésnél azonban az ,,En” mint elsé gondolat ismét megjelenik. Honnan
vette Gjra a szellem ezt az ,,En”-érzetet, amely az éj folyaman meghalt? Nyilvanvalo,
hogy annak egész id6 alatt lappangva jelen kellett lennie. (Ez a tapasztalatnak csupan
az ¢éber tudat szempontjabol valo értékelése és nem az ébrenlét, dlom és mély alvas
harom allapotanak teljes értelmezése.) Ahhoz a végkovetkeztetéshez jutunk tehat,
hogy az ,,En” sohasem tiinik el val6sagosan, még akkor sem ha valamennyi gondolat
tokéletesen eltlinik, igy hat mind a test, mind az értelem az ,En”-en beliil van.
Kérdésiinkre helyes valasz igy hangzik: ,,En” nem a gondolat vagyok, hanem
folotte dllok! ,,En” olyan valami vagyok, ami gondolkodik. Ennélfogva a
tulajdonképpeni tudat, amely gondolkodik, maga a legmagasabb ,En”, amely
tokéletesen fiiggetlen és maga korméanyoz.

Vajon az értelem csakugyan behatolhat-e olyan teriiletekre; amelyek eddig zarva
voltak eldtte? Segithet-e nekiink a végsd, alapvetd tudatba belépni? Van-e valami
ismeretlen felismerdképessége? Egyetlen probléma sem olyan homalyos, hogy a
kitartd koncentracié fénye meg ne vilagitand, vagy valamilyen mas modot ne taldlna
teljes megoldasara. Az emberi ,,En” problémaja ugyanigy megoldhaté — és meg is
oldodik tartds koncentracio segitségével. Emlitettiik mar, hogy ez az 0t értelmi,
befel¢ forditott kereséssel kezdddik; az értelemnek ¢€les, Onmagdba mélyedd
hasznélataval. Az el6bbiekhez hasonld elemzd szemlélddések nemcsak szemmel
lathatd bizonyossdgot teremtenek az LEn” szellemi természetérdl, hanem valdban
utat mutatnak, amely a vizsgalodo értelmet rejtett valosdganak felismeréséhez vezeti.

Ezutan kelléen kell értékelniink azt a rangot, amelyet az értelem
természetiinkben elfoglal — 6 az ,,En” miiszere, az az eszkoz, amelynek segitségével a
szerves vilaggal érintkezik. A szem nem lathatna, ha nem 4llna mogotte a
gondolkodas, amely a latast kozvetiti. Eppigy nem dolgozhatna az értelem; ha nem
allna mogotte az €16 elv, amely mukodését élettel tolti meg. Az értelem az
alacsonyabb, az ész a magasabb foka ugyanannak a gondolkozasi képességnek. A
gondolat anyaga valosagos médium, 6sszekotd szerv, amely az ,,En”-t az anyagszer(i
testhez és ezen keresztiil az anyagszert vildghoz kapcsolja. Ez — a két szféra kozott
elfoglalt kozponti helyzete — az, ami a valosagat alkotja és mutatja, hogy milyen
érteket jelent, ha tokéletesen uralkodunk rajta. A gondolat-anyag nélkiil az ember
sohasem tudatosithatna kiils6 kornyezetét. A test €lettelen, ontudatlan holttest lenne,
amelyben az 6t érzékszerv egyike sem miikodik tobbé. Ha tehat a szellemi jellegli
értelem hatalmat dicsérjiik, amely az embert az igazsaghoz vezeti, ezen azt értjiik,
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hogy megmutatja szamara az igazsdghoz vezetd irdnyt, amig 6nmaga hatardhoz el
nem érkezik.

Az effajta gondolkod4s nem hamis korben mozog, hanem a tanulot valoban
hozzasegiti az ,emberfeletti En” hataraig valo eljutashoz, mint ahogy a kut
peremének kotéllel vald tartdos dorzsolése végiil is kivajja a kovet. Iskolazott, erds
értelemre van sziikség az ilyen igazsagok felismerésére. A szellemileg kiskortiak
képtelenek ra — ezek szdmara azonban vannak konnyebb, vallasos utak.

Az értelem, amilyennek daltaldban ismerjiik, vagyis az az értelem, amely a
mindennapi élet gyakorlataval foglalkozik, amely képessé tesz benniinket arra, hogy
szamoljunk, szervezziink, elrendeljiink, leirjunk valamit, hogy iroddban dolgozzunk,
vagy a gyalupadon elkészitsiink valamit, hogy ujsdgot olvassunk, nézeteinket
kifejtsiik, vagy akar kémiai vegyiileteket elemezziink, ez az értelem tobbé-kevésbé
jol megbirkézik ezekkel a napi tevékenységekkel — kizokken azonban a
kerékvagasbol, ha latokorét messze talhaladdé problémakkal kell foglalkoznia.
Velesziiletett hiisdga ¢és fennhéjazasa kovetkeztében azonban ezt a korlatozottsagat
nem hajlandé elismerni, hanem szellemi és lelki problémakrol is itéleteket mond,
amelyek azutan teljesen alaptalanok és értéktelenek. Ha szerényebb volna, belatna,
hogy a szellemi erfnek egészen kiilonleges fokara volna sziiksége, hogy az ilyen
problémak mérlegelésére alkalmassa valjék ¢és mindenekel6tt igyekezne ezeket a
képességeket megszerezni vagy kifejleszteni, miel6tt ilyen itéleteket merne
megkockaztatni. Ez a képesség az értelemnek merész hasznalatat kivanja meg; a
vonakodast attol, hogy barmely pontnal, ami nem a végsdé valdsadg, megalljunk és
hatarozottsagot, hogy a szokatlan gondolatok vonaldn haladjunk, egészen a szokatlan
végkovetkeztetésig. Ezenfeliill megkoveteli a személyes balhitektdl €s a vilagi
kapcsolatoktol valé mentességet, ami méar Onmagaban is szokatlan. Es végiil
magadban foglal bizonyos koncentraloképességet, az értelemnek borotvapenge
finomsag ¢€lességét, hogy banni tudjon a leglégiesebb elvont fogalmakkal. A
kozonséges joga-technika értéke abban 4ll, hogy hozzasegiti az embert e
tulajdonsagok egy részének kifejlesztéséhez: a személytelenséget, a szellemi dertit, a
lényegtelen eszmét, érzelmi hullamzast vagy szorakozottsagot tdvol tart, hogy a
szemlélt targy igazsdga megvildgosodhassék. Az ilyen technika azonban nem fejleszt
ki ¢élesebb ¢€s athatobb értelmet, nem adja meg a tartds elemzd szemlélés képességét.
Ebben a tekintetben a legnagyobb értékii a tudomanyos, matematikai vagy bolcseleti
iskolazottsag. Az értelmet ¢lesitd ¢és megnyugtatd modszerekkel kapcsolatban
kifejlédnek az igazsag felismerésére valoban alkalmas tulajdonsagok. Egyik a masik
nélkil tokéletlen. Az itt nyQjtott rendszer arra irdnyul, hogy ezt a kettét egymassal
Osszeegyeztesse.

A leszlkités és feloldas eljarasaval az ,En” elemzése a felismerésnek ahhoz a
pontjahoz ért, ahol az ,,En”-t mint egységet ismertiik el amelynek megnyilvanulasai
titokzatos valtozatossagot mutatnak: egységet, amely €lni, mozogni tud és amelynek
meglehet a maga kiilon mivolta — fiiggetleniil a fizikai testtdl, az érzelmektdl és az
értelemtdl, ha az utdbbiakat a minden tartalomtdl és kifejezéstél mentes LEn”
szempontjabol szemléljiik. Ha a vizsgalat ezt kiemelte feltételezett lakohelyérdl, de a
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keresett ,,En” még mindig kisiklik a keziinkbél, mégis tudjuk, hogy van; érezziik,
hogy létiink valésdgos, sokkal valosdgosabb minden mas meghatarozhatonal.

Most gondolkodasunkat szabadjara kell engedniink, a megszokott tapasztalat
vonalan tulra és hozza kell latnunk, hogy szemiigyre vegyiik az ,,En” lehetdségét
abban a formdjdban, amilyen a valdsagban — gondolatoktol és érzelmektdl szabadon,
a test husanyagatol korlatozatlanul. Mindig is kevesen vannak — ha ugyan egyaltalan
vannak —, akik megprobaljak ezt a lehetéséget mérlegelni, de ez az Ut az, amelyen az
emberre vonatkoz6 tulajdonképpeni igazsdgot megtalalhatjuk épplgy, mint ahogy
felszabadulhatunk att6l a sok tehertdl, amely valodi belsé természetiinkre vonatkozd
tudatlansagunk kovetkeztében lelkiinkre sulyosul.

Az ilyen elemzd megfontolasok hatasa — ha eddig a pontig jutottak és kell6 id6
utdn elegendéen megértettiik — annyit jelent, hogy megteremtettiik az értelem
forradalmi ébredését, az ¢jszakabol kijutottunk a kora hajnali derengésbe. Mert az
,En” titka most mar hatartalan tavlatokban kezd kibontakozni. Egy atfogdbb élet
lehetdségei — amelyek megnyilni latszanak immdar szamunkra — olyan érzést
sz6laltatnak meg benniink, amely a tisztelet és a varakozds borzongasaval rokon.
Mert a szellem rendszerint a testhez van kotve €és csak ha fogsagabodl kiszabadul,
sarjadzhat ki egy magasabbrendi ¢élet reménye.

Mennyire kozeledhetiink most mar ehhez a valodi ,En”-hez? Tal van a testen,
tul az érzelmeken és gondolatokon, mégse maés, mint egyetlen kiilonallé gondolat —
az ,,En”-gondolat. Ez az elsé tudatos gondolat a gyermek szellemében, de ugyanugy
az utolso is a feln6tt éber tudatdban. Ha minden més gondolata ¢s emléke elapad —
mint az kozvetleniil az elalvas vagy a halal elétt torténik —, utolsoként csak ezt az En-
gondolatot ¢élheti meg. Amint a gyerek semmi kiils targyra vagy személyre, még
sajat anyjara sem gondolhat, mielStt az ,,En”-re vonatkoz6 elsd gondolat feltimad
benne, ugyanugy a felndtt végiil minden gondolatét elejti, mieldtt az alvast vagy a
halalt megel6z6 oOntudatlansdgba meriil és minden gondolata koziil, amelyben
megkapaszkodik, az utolso: az En gondolata.

Ha valaki megkisérli ezt a 1élektani helyzetet 6nmagaban tudatosan felidézni,
észre fogja venni, hogy az En-gondolat az En-érzéstél nem kiilonboztetheté meg, a
valosagban mindketté egy és ugyanaz. A személyes En végsd érzése joggal
»gondolat-érzésnek™ is mindsithetd. Ez az En—gondolatérzés az, ami valtozatlanul és
valtozhatatlanul fennmarad tapasztalataink dagalya és apalya kozben is €és ami
valoban mindkettének alapja. Minden érzelem, melyet az ember 4atél, minden
gondolat és minden emlék, amely felmeriil benne, ennek az En-gondolatérzésnek a
keretében keletkezik. Ha valahol, akkor i#t van az értelem ¢és az élet kdzéppontja: itt
van a személyiség.

A személyi gondolat az a torzs, amelyrdl szdmtalan mas gondolat elagazik. Az
eszmék egész seregét sajat eszménknek tudjuk €s az alapjaul szolgdlo személyes
elemre timaszkodik. Az ,,En” a valosigban emlékek és képzetek oridsi magja — ha
elemezziik, akkor valamennyi emlék e képzet gyokerére vezethetd vissza.

Minthogy minden méas gondolat ebben az elsé En-gondolatban gydkerezik,
valamennyi léte tdle fiigg.
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Ebbdl az kovetkezik, hogy az értelem maga nem mas, mint futd észrevételek és
tovasuhano fogalmak végtelen menete, tovabba az iddben széttagolt gondolatok,
képek ¢s emlékek sorozatanak kozos névvel valdo megjeldlése. Az ugynevezett
intellektualis képességek, mint az emlékezdképesség, az észrevevoképesség, a
gondolatkapcsolodasok — egyszerlien: gondolatok. A valdsdgban nincs mas
személyes értelmi képesség, mint az eredendé En-gondolat.

Innen van az En-gondolatnak — mint az értelem és minden gondolatsor
alapjanak — fontossaga.

Még ha az ember valosagos ¢életében lehetetlennek talalna is, hogy kizardlag az
En-gondolatérzelemre szoritkozzék, még ha az ember allandéan érzésekkel és
gondolatokkal is kénytelen tdplalni magat — a bolcseleti szemléletben be kell vallani,
hogy annak az En-gondolatérzelemnek sajat fiiggetlen léte van, minthogy lényiink
egyetlen valddi és allando vondsa, mely minden egymasra kdvetkezd valtozasunknak
alapja. Az ember nem tudja, hogy valamely kiilonds érzelem meddig lesz jellemének
része — de benne gydkerezé En-gondolat addig all fenn, amig az 6ntudat fennall.

Vizsgalodasunk megkoveteli tehat, hogy ezt az En-gondolatot a pontos
vizsgalat és megfigyelés érdekében a legélesebben megvilagitott gyujtopontba
helyezziik. Az értelemnek meg kell keresnie mozgatojat.

Ha az ember megkisérli az értelem legbensdbb magjanak elemzését, akkor
olyasmit tesz, ami hasonlit a kigy6 eljarasdhoz, amely 6sszecsavarodva szemléli sajat
testét, de sohasem lesz képes testének azt a részét, amely ,,arcat” alkotja, meglatni. A
figyelmet most vissza kell vonnunk a kiilsé kornyezettdl és az dneszmélet valdban
csoddlatos képességét onmagunkra kell beallitanunk, illetdleg bensdnkben valamire,
ami lathatatlan €s érinthetetlen — egyetlen gondolatra. A gondolatok nem bukkannak
fel szemiink el6tt és nem Oltenek format, mint az anyagszerli vilag egyéb jelenségei.
Meégis, minden személyes gondolatnak megvan a maga élete, noha sokkal
futdlagosabb és mulanddbb, mint a legtobb anyagszeri targy élete. Az az erdfeszités,
hogy az En-gondolatot attekintsiik, latszolag éppolyan lehetetlen, mintha az ember
sajat arnyékat akarna elfogni. Az En-gondolat az a végsé, kisebbithetetlen minimum,
amelyet az ember ,,En”-jére tdmaszkodva benséjében kikutathat. Az En-gondolat
jellege csak Uigy hatdrozhatd6 meg, ha az ember azokat a leleplezéseket figyeli meg,
amelyeket ez ontermészetérdl tehet. A feladat csak akkor végezhetd el, hogyha az
ember az En-gondolatot minden més gondolattél el tudja kiiloniteni. A természet a
kisérletet talan csak egy pillanatra engedi sikeriilni — ez a pillanat azonban elegendd
lehet arra, hogy a valédi En, az énmaga fényében megjelené En egy villanasat
elkaphassa.

Ha az ember gondosan Osszpontositott figyelemmel megvizsgalja életének
folyamatat ¢és egy gondolat keletkezését — mint ahogy azt a szellemi nyugalom
pillanataiban teszi, megszabaditva magat az értelemmel vald kapcsolataitél — azt
fogja talalni, hogy a figyelmes tudat az, ami a gondolatoknak valdsagot, életet és
érteket ad. A figyelem valamire irdnyulod rogzitésének képessége nélkiil az ember
semmiféle vilagban, sem a fizikai, sem az értelmi, sem a transzcendentalis vilagban
nem ¢lhetne tudatos életet. Ennek fontossagat nem lehet talbecsiilni. A valdésagban a
figyelem a gondolkodas lelke ¢és a megismerés gyokere. Kifelé iranyitva lehetdveé



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 66

teszi szamunkra, hogy tudatdra ébredjiink a kiils6 vilagnak, amelynek targyait
megvilagitja. A figyelem befel¢ forditdsa nélkiil pedig sohasem remélhetjiik, hogy
felfedezhessiik a gondolaton tul fekvé rejtett birodalmat — a szellemi 1ét, a valédi En
birodalmat.

Ha az ember ezt a felfedezést meg akarja tenni, a szemléleti sik
megvaltoztatasara van sziikség. A megszokas figyelmiinket teljesen a kiilsé dolgok
teriiletére €s a vele kapcsolatos, illetéleg beldle eredd szellemi vilagra rogziti. Azok a
képzetek, amelyek vagy kozvetleniil, vagy kozvetve ebbdl a teriiletbdl fakadnak, oly
feltarthatatlanul hatnak rank, hogy vizsgalodé ,,En”-iinket akadalyozzak abban, hogy
sajat lényegét tudatositsa. Gondolataink egyre vandorolnak. Ha azonban az ember
nem engedné meg a figyelemnek, hogy minduntalan ezeknél a szellemi képzeteknél
id6zzék, és igy En-jének vizsgalata céljabol felszabaditana, ezzel automatikusan
megszabadulna az értelem korlatozasaitol ¢és észre tudna venni magasabb
horizontokat. A megszokas, amely az embert az anyagelvii vildgszemléletre készteti,
benniink ¢l megfigyel6 mindségiinkben is. Ha ezzel a megszokassal szakithatnank —
amint szakithatunk — akkor a szellemi vilagegyetemnek modjaban lenne befelé
forditott figyelmiink szdmara megnyilatkoznia. Addig azonban, amig a gondolatok
tomkelegében evickéliink, lehetetlen, vagy rendkiviil nehéz megéllapitanunk azt, ami
a gondolatok magdatt rejtozik.

Az embernek tanulmanyoznia kell az értelem miikddését, fel kell ismernie a
figyelemtdl vald végso fliggdségét €s aztan a lehetd legjobban fel kell hasznalnia igy
nyert tudasat. De mi jobbra haszndlhatna fel, mint hogy athidalja a gondolat és a l¢lek
kozti szakadékot és hogy hozzajusson ahhoz a csodédlatos megértéshez, melyet az
ilyen hoditas igér?

A gondolkodast lehetévé tevd figyelem képességét a kiilsd vilagrol
szlikségszeriien befelé kell forditani, mert ez az egyetlen modja annak, hogy alapvetd
,En”-iinkbe behatolhassunk. A 1ét kozéppontjara iranyitva viszont lehetvé teszi,
hogy azt, amit mi magunk jelentink, az ,En”-bél fakadé fény vildgossaganal
szemlélhessiik. A figyelem valdban az ember lényegének megnyilatkozasa, azé a
léleké, amely magasabb rendll, mint az értelem, az érzés €s a test. Ha ezt a figyelmet
odaig lehetne fejleszteni, hogy tetszésiink szerint irdnyithassuk, mas segitségre mar
nem is lenne sziikség, hogy felfedezhessiik a legmagasabb rendii lelki és szellemi
igazsagokat, vagy megoldhassuk az ¢let, az alom €s a halal titkait.

A kovetkezd lépés most mér az, hogy az En-gondolatot figyelmiink teljes
erejével elszigeteljiik és egy idére fogva tartsuk. Be kell hatolnunk titkaiba és
kényszeriteniink kell, hogy arra a nehéz kérdésre feleljen: ,Ki vagyok En?”

A logika ugyanis nem adhat szdmunkra tovabbmend megoldast, mint hogy
ugyszolvan csak az éber tapasztalatokra alkalmazhatd. A logika itt zsakutcaba keriilt
és képtelen eldrejutni. A bizonyitas csupan arrél gy6zott meg benniinket, hogy a En
minden bizonyitason feliil all, minthogy az értelmen kiviil esik. Ennélfogva
vizsgalodasunk csak kozvetlen észlelettel végzddhet. Az olvaso tehat ezen a halvany
vezérfonalon, az értelem vilagan keresztiil jutott el annak a ragyogo6 nagyszertiségnek
a hatarahoz, mely legbensdbb magvéaban tiindoklik. Megmutattuk neki — amit eddig
taldn nem is sejtett — hogy éppen ugy, ahogy a kiilsé vildgot fizikai testiink
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érzékszervei segitségével kell érinteniink, a lélek belsé vilagat viszont a lényegileg
idegen gondolatok, allhatatlan érzések ¢és kiils6 benyomasok zsarnoksagatol
felszabaditott figyelmes tudatositas képességével kell érzékelniink.

Az En-gondolat feloldasa és a vele szemben val6 allasfoglalds azonban nem azt
jelenti, hogy gondolkodjunk rajta. Ez nem is érhetd el azzal, hogy az ember gondolati
megallapitasokat, vagy bizonyitd végkovetkeztetéseket tesz rola. Bar a biralo
onmegfigyelés és ésszerili bizonyitas sora lényegileg hozzasegitett ahhoz, hogy eddig
a pontig eljussunk, meghitsitanad a tovabbhaladast, ha azt az eljarast folytatnank. A
szellemi tevékenységet most a szellemi nyugalomnak kell felvaltania. De abban a
pillanatban, amikor az ember ezt a folyamatot megkezdi, ismét mellékvaganyra
csuszik és Ujra belezuhan a gondolatok és eszmék allanddan készenlétben 1évo
aradatdba, amely az embert a legkiilonfélébb benyomdsokkal onti el ¢és
megakadalyozza , En”-je elérésében.

Az egyetlen it ahhoz, hogy az En-gondolatba behatolhassunk és rogzithessiik
az, ha ebben a stadiumban most mar minden rdvonatkozd bizonyitdé gondolkodast
elejtiink. Csak az egyszerii En-érzékelés teriiletére korlatozodé folyamatos figyelemre
van sziikség.

Mert kimutattuk, hogy a figyelem nem mas, mint a gondolatban rejt6z0 1€élek €s
ezért egy sikkal magasabb rendii, mint a gondolat. Az En-gondolatot tehat kizarolag
Osszpontositott, éber figyelem szemlélheti.

A valosagos gyakorlatban a gondolat nem szemlélheti sajat arcét, kivéve, ha
valami magasabb nézopontrol teszi. Amint azonban ez sikeriilne, alaptermészete
megvaltozna és tiszta figyelemmé alakulna at.

Mi az értelme mindezeknek a megéllapitdsoknak? Miféle fontos kovetkeztetés
rejlik a gondolatfolyamat megfigyelései mogott, amelyek a régi latnokok és bolcsek
figyelmes vizsgalodasainak eredményei? fme a felelet: a gondolat-tevékenység a
legmagasabb mértékben akkor éri el legmagasabb fokat, ha elérkezik oda, ahol az
En-gondolattal all szemben és az En-t hatirozottan lerdgziti ugyan, de ésszeri,
logikus mozgasanak megszokott tjat nem folytatja tobbé. Miel6tt az En-jelentéséhez
kozeledhetnénk ¢€s a szellemi hulldimok tomegén keresztiil leplezetleniil
felismerhetnénk, elébb meg kell szerezniink azt az erdt, mely a gondolatok
aradatanak kormanyzasahoz sziikséges.

A gondolat tulajdonképpeni sorsa betelt, ha itt megéllapodik és arra a belatasra
jut, hogy dnmagat el kell nyomnia és a tiszta figyelem finomabb képességének kell
helyet adnia, amely kizarélag az ,En”-re korlatozodik, tehat allandd észrevevésre,
mely nem egyik eszmétdél a masikig mozog, hanem ellendllhatatlanul az ember
eredeti gondolatdhoz tapad.

Ezért kell minden Iényegtelen gondolatnak eltlinnie, mieldtt az ember
valamiképpen mélyebben belehatolhatna az En természetébe. Ezutan mar joggal
varhatjuk, hogy a rejtett En oOnként megnyilatkozik elSttink. Nem kell azt
gondolnunk, hogy ez az ,,En” valami metafizikai képzelddés. Ellenkezéleg: minthogy
ez a legbelsébb kozpont, amely gondolkod4dsunkban, érzésiinkben ¢és
cselekvésiinkben s hatteriikben liiktet, egyszersmind személyi életiink legnagyobb
erejének is kell lennie.
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Ez a tulajdonképpeni kiizdelem — azért, hogy azt a titokzatos forrast, amelybdl a
gondolat ered, érzékelhessiik — segit eldidézni azt az éllapotot, amelyben ez az
érze¢kelés egyediil lehetséges — azt a fesziilt belsd figyelmet, amely a tudat szamara
megtiltja, hogy akar csak egyetlen pillanatra is visszatérjen megszokott gondolat-
tevékenységéhez.

Agytevékenységiinket a koncentracid tiihegyes pontjaig kell megsziikiteniink,
ennek érdekében pedig sziikséges, hogy megnyugtassuk. Csak ha mar minden
gondolat elhallgatott és az értelem lecsendesiilt, csak akkor szemlélheti ,,En”-jét az
ember teljes tudattal — el6bb nem.

Gondolatunk tehat befelé fordult és 6nmagara koncentralodott. Vizsgalddasunk
kezdetén még nem tudta volna ezt megtenni. E16bb az kellett, hogy felszabaduljon a
testt6] és hogy testi En-jét mint rajta kiviil fekvé valamit szemlélje. Azutan érzelmi
adottsagai felé¢ kellett fordulnia, hogy ezeket is mint dnmagatdl elkiilonitetteket
ismerje fel. Végiil onmagéaval allott szemben és megtanulta, hogy a gondolatok
tdmegét, mint zdrgyi jelenséget szemlélje. A mélyebb ,,En”-be valé behatolas titka
tehat a figyelemnek a kiilsé vilagtol a belsé fel¢ fordulasat foglalja magaban.
Pontosabban kifejezve: az En nem élhet hatteriinkben, hanem csak benniink.

Nem fenyeget az a veszély, hogy a tiszta fantazia teriiletére tévediink, amig ezen
a helyes tton jarunk — mert semmi sem allhat kdzelebb hozzank, semmi sem lehet
szamunkra meghittebb és valdsagosabb, mint sajat ,, En”-iink.

Amikor Mohamedet rokona, Ali megkérdezte: ,,Mitévo legyek, hogy idémet
hidba ne vesztegessem?” — az arab proféta igy valaszolt: ,,Tanuld meg 6nmagadat
megismerni!” Ez a tanics felmérhetetlen értékli volt. Miért? Erre maga Mohamed
felelhetne azokkal a szavakkal, amelyeket a Kordnban leir: ,,Az, aki Oonmagat
megértette, megértette Istenét.”

Mert az a bibliai allitas; hogy az ember Isten képmasara teremtodott, véletleniil
igaz — ez a képmas azonban sajdat bensejében van. Ez nem misztikus képtelenség.
Isten mindig az emberben van, ugyaniugy, mint az ember mindig Istenben. Més dolog
ezt a gondolatot unott helyesléssel elfogadni €s megint mas azt, mint €16 valdsagot,
mint isteni erdt atérezni. Az az idd, amelyet Iényiink alkatdnak tanulmanyozasara
forditunk, nem elpocsékolt id6. Olyan serényen foglalatoskodunk egész sereg
probléma megoldasaval, amely szdmtalan kiilsé tevékenységiinkbdl ered, hogy a
legnagyobb probléma: ,Ki vagyok En?” — Vilasz nélkill marad. Ha azonban
hozzalatunk sajat lelkiink vizsgalatdhoz, akkor egy magasabb hatalom, a benniink
lakoz6 istenség sugallatara cseleksziink, ami egyuttal a legjobb kezessége a végso
eredménynek. Ugyanannyi isteni tliz van benniink, mint azokban a bdlcsekben €s
szentekben, akik a torténelemben fényeskedtek — 6k azonban ennek tudataban voltak,
mig mi szunnyadunk. Minthogy pedig ez megdonthetetlen valdsag és nem
metafizikai koltészet — tapasztalati Gton megallapithatd, hogy az En elkiilonitett
allapotban, vagyis a fizikai testtdl az érzelmektdl, s6t még a gondolatoktol is
elkiilonitve is megvan. Ennek a leleplezésnek gyakorlati mddszereit a masodik
részben pontosan megmagyarazzuk — addig is elég, ha az olvasé felismeri, hogy ezek
a bevezetd szellemi analizisek a rendszernek ugyanolyan 1ényeges részei, mint az
utanuk kovetkezod gyakorlatok.
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VI. FEJEZET
TUL AZ IDON — AZ OROKKEVALOSAG FELE

Az embernek az el6zOkben elvégzett 1¢lektani elemzése utan arra az eredményre
jutottunk, hogy az En meghaladja az értelmet és 6nmagarol csak akkor tudhat meg
igazan valamit, ha az értelmet arra lehet birni, hogy figyelmének fenntartasa mellett
onként tartozkodjék megszokott tevékenységétdl. Lehetséges, hogy ez csak egy
pillanatra sikeriil, de ez a rovid iddszakasz is elegendd lenne arra, hogy egy villanasra
meglathassuk a gondolatképek mogott rejtéz6 valosagot.

Az effajta eredmény azonban olyan meglepd, hogy azt a gyanut kelti: a hozza
vezetd gondolatsorba valami hibanak kellett belecstsznia. Ez az introspektiv befelé
iranyul6 modszer olyan szembeszokden személyes, olyan konyortelentil megkoveteli,
hogy minden gyakorlatoz6 a maga eszmelancolatat kora kultarajatol teljesen
fiiggetlen szellemben, alkot6 médon a maga szamara gondolja végig, hogy valosaga
szlikségszerlien észrevétlen marad, ha az ember haladdsdnak minden szakaszat
valdban at nem élte.

Meégis ajanlatos ugyanahhoz a végkdvetkeztetéshez még egy masik nézdszogbdl
is kozeledni, hogy meglassuk, vajon akkor is korrekt marad-e? Két ilyen nézépont all
rendelkezésiinkre: az els6 tudomanyos, vallasos és félig filozofiai és ezt most fejtjiik
ki — a masik, a kiilonleges emberi tapasztalatbol szdrmazik és azt a kovetkezd
fejezetben beszéljilk meg. Az elébbi cimszo alatt az id6 kérdését kell mérlegelniink,
ha nem is ugy, amint az a legjabb bdlcseleti igazsdgokbol ismeretes. Az ilyen
emelkedett allaspont ebben a miivemben nem foglalhato el és sokkal szélesebb teret
kivan, mint azt az egyetlen fejezetet, amelyet ehelylitt neki szentelhetlink. Ez a konyv
mégis eldkésziilet erre. A jogda-nak el0szor fel kell szabaditania tanitvanyait, miel6tt
a belsd szentélybe vezetné Oket, ahol a végso isteni 1ényegrdl hull le a fatyol. Mar az
is oriasi feladat, hogy a kovetkezd gondolatokat konkrét €16 mivoltukban régzitsiik
papirra.

Az elmult évszdzad maésodik fele lassanként ébredt tudatara annak, milyen
fontos szerepet tolt be az id6 az embernek a kornyezd vilagegyetemmel fennalld
kapcsolataban. C. H. Hinton érdekes, de meddd, nem egészen vilagos utalasaitol,
célzasaitol és Bergson professzor koriilbeliil 6tven év elbtti éles elméjli, de nem
tokéletes elemzéseitdl kezdve dr. Einstein Albertnak, a relativitds valosagara
vonatkozd hires bizonyitasaig, az 1d0 problémdjanak megoldasa egyre fokozddo
tudomanyos sziikségességgé valt, olyanna, amely megérdemelte, hogy a nyugat
legjelentékenyebb szellemei foglalkozzanak vele. A régebbi, Sir Isaac Newton
idejébdl szarmazd és vele foglalkozo elméletek természetesen az 1d6 olvaszto
tégelyébe kertiltek.

Kiilénosnek tiinhetik fel, hogy az En keresése ezzel a problémaval valamilyen
Osszefliggésben lehet, de ha arra gondolunk, hogy minden megfigyelés az idon beliil
torténik és értelmiink minden elmélkedése hasonlé mdédon az id6tol fiigg, akkor mar
kevésbé talaljuk kiilondsnek a dolgot. Ha az 1d6 gondolatainkat és megfigyeléseinket
valamilyen modon befolyasolja, akkor ezeknek a gondolatoknak és benyomdasoknak,
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sét végiil mindkettd mélyén fekvd ,,En-iinknek tulajdonképpeni valésaga is nehezen
lenne felismerhetd, ha az ember ennek a befolydsoldsnak a természetét meg nem
vizsgalna ¢és az 1dOt a maga valdsagaban le nem leplezné. Ezért kell megértenie az
embernek az id6t, ha 6nmagat meg akarja érteni. Pontosabban szo6lva, az id6 nem
valaszthatd el rokonaitdl, a tértdl és az okozatossagtdol — minthogy azonban itt az
emberbe ¢és nem a vilagegyetembe akarunk behatolni, a két utobbi mérlegelése elesik.

Az atlagember magatartasa az idovel szemben nem megy oly messzire, hogy
pontos analizisével torodnék — a valosagban tulsagosan mély és nehéz rejtély ez
szdmara — ¢€s legfeljebb iramld labanak feltarthatatlan 1€ptei, amelyek sajnalatos
gyorsasaggal kovetik egymast, késztetik panaszra. Am abban az értelemben, hogy az
évek meggyogyitjak a test és a lélek sériiléseit, e mellé a gondolat mellé kell allitani
Sir Francis Bacon maximajat, amely szerint az 1d6 az ember baratja.

Azok a dolgok, amelyek az id6 megjelenésével 1étiinkbe belépnek, mélto baratai
annak a vén boszorkdnynak, akinek szomoru arca és faradt, csoszog6 1éptei olyanok,
mint az emberi nem felett lebegd atok. Minden, ami arra késztet benniinket, hogy a
keziinket tordeljiik és minden, ami az életet kellemességeitél megfosztja, nem mas,
mint s6tét ajandék, amelyet a boszorkany szolgasagunk béréiil arcunkba dob.

Sok minden van a Kelet szokdsaiban, ami sohasem fog a Nyugatra atszivarogni,
ahol egynémely hajszolt iizletember irod4janak faldn szent szovegként fiigg: ,,Az id6
pénz.” Ha a keletieck kevésbé hisznek az id6 értékében, mig az Orokkévalosag
realitdsat magasabbra becsiilik €s ha tropikus éghajlatuk ezt az értékelést az ¢€lettel
szemben elfoglalt egész altalanos magatartasban még kiilondsen hangsulyozza, mi
Nyugatiak valosziniileg sohasem fogjuk oly mélyen elsajatitani ezeket a nézeteket,
mint 6k. Mi tilsdgosan erdsen atérezziik a pillanat futd allhatatlansagat. Mi példaul
sohasem érjiik el annak a baratsdgos kovér hindu pénzkdlcsonzének az allaspontjat,
akivel a szerz6 néhany esztenddével ezeldtt az észak-indai Lahoreben talalkozott. Ez
azzal dicsekedett: ,Ha reggel tiz oOrdra van megbeszélésem valamelyik
tizletfelemmel, rendszeresen két 6rakor érkezem.” A szerzonek arra az ellenvetésére,
hogy ez nem tehet jot az lizletének, nevetve felelte: ,,Ha tiz orakor jelennék meg,
iizletfelem jonne két orakor!”

Kronos, az id6 ura, valamennyilinket eltalal lathatatlan kaszajaval. Emberek,
allatok, novények, sdt még a bolygok is elhullanak suhintdsa alatt. Sohasem ér véget
miitkodése? Mi az a titokzatos elem, amelynek folyamata vilagok és lakdinak
végleges sorsat meghatarozza?

A radioaktiv anyagok 4talakuldsa alapjan a geoldgusok kénytelenek voltak
feltenni, hogy a foldkéregben vannak sziklak, amelyek 1.000 milli6 évesek. Mégis,
sajat foldiink kora egészen alacsony mas csillagok és napok kordhoz képest. A
csillagaszok id6-ciklusokat szamitottak ki, amelyek széditd terjedelmii ,,multakat” €s
,JovOket” tartalmaznak, de még ezek is szegényesek a kozmikus kalendarium
végtelensége mellett. Az ember nem merészel nekiiilni és elgondolkozni az id6
aramlo folyaménak végtelen tartaman, nylizsgd vilagok folytonos megjelenésén és
folytonos eltlinésén, mert az ilyen hatartalan valtozasok ¢és valtakozasok latvanyaban
van valami rémité az emberi fantizia szaméra és megborzongatja a szivet. Ugy
latszik, valami borzalmas titok rejlik minden dolgok ilyetén végtelen folyamata
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mogott ugy, hogy az ember — ha eltdpreng rajta — végiil ugyaniigy megddbben az
orokké folyik, mint az egyetemes pusztulds €s felbomlas gondolatatdl. Az ilyen
elmélkedések elallitjak az ember 1¢legzetét és arra késztetik, hogy megkdnnyebbiilten
kapaszkodjék azokba a kiilonbségekbe, amelyek a fold forgasa és a nap, hold és
csillagok visszatérd valtozasai révén lehetségessé teszik szamara, hogy a maga rovid
céljait attekinthesse. Ezek a csillagészati tiinemények bizonyos allandd
szlinetk6zoket szolgaltatnak, amelyek rendszeresen ugyanolyan modon ismétlédnek
¢s megszabaditjak az embert attdl az er6lkddéstdl, hogy felfogja a felfoghatatlant.

Ertelmiink véges és korlatolt és csak masodperceit, perceit és napjait tudja
mérni, az idoétudatot, mely szakadatlanul atliiktet testi szerveinken. Mihelyt
megkiséreljiik, hogy kozelebbi kapcsolatba 1épjiink az iddvel, belatjuk, hogy o6rdkre a
jelenben éliink. Elmult emlékek, jovobeli varakozasok csak valosag hijaval levd és
testetlen szellemek, amelyek ismét belehullanak a s6tét semmibe — mert a jelen
elmulhatatlan és minden pillanatot magaba nyel.

A jelen egyre ¢s visszafordulas nélkiil aramlik és mozog, egyetlen iranyban a
jovo felé, amelybe éppugy beleolvad, mint ahogy a mellékfolyd beleolvad a
folyamba, amelyet taplal. Ez az 6sszehasonlitas is gyonge €s részben hamis — mert a
téren beliil tulajdonképpen nincsen valdodi mozgas —, az ember csak azt mondhatja,
hogy az id0 mozgéisa a maga nemében egészen paratlan. Ilyen kiilonds modon
vagyunk Orokre elvalaszthatatlanul hozzakotve a jelen birodalméhoz, mint létiink
magjdhoz. A mult csak emlék és a jovO csak sejtés — kizarolag a jelen pillanat
emelkedik ki valdsaga révén.

A jelen pillanat ezenfeliil felez0 pont a mult és a jovo két végpontja kozott.
Ennyi elég lesz elemzésiink céljaira és nincs rd sziikség, hogy belevessziink ebbe a
messze ¢és nagyszerien kitdruld tavlatba, amely mint végtelen vonal nyulik ki,
mihelyt az ember hatrafel¢ vagy eldre pillant.

Mert minden elmult esemény jelenbeli volt, amikor valdjaban megtortént.
Eppigy minden jovébeli torténés idével, mint jelenlegi esemény fog tapasztalodni. A
multat és a jovOt tehat az elemzés Utjan a jelen 1d6 megnyilvanulasanak fogjuk fel;
teljességgel rajta alapulnak és nincs sajat fliggetlen 1étiik. Ez az egész kérdés
csomopontja.

Mas szavakkal: az id6 szakadatlan lanc, amely a jelenbeli események egyméasra
kovetkezd lancszemeibdl képzddik. Az igazsdgnak megfeleléen nem valaszthato szét
abszolut multtad és abszolut jelenné, minthogy 6nmaga oszthatatlan — orokkétartd
Most. A kapcsolatot, amely a mult és jovo kozott fennall, az emberi emlékezés
egységesitd ereje teremtette — és az emberben, de nem az idében van meg.

Minthogy a jelen mind a multban, mind pedig a jovében valosagos alkatként
mindig jelen van, minden torekvés arra, hogy a kettét megérthessiik, azokba
beletekinthessiink vagy azokat felderithessiik, miel6tt még a jelen valodi alkatét
ismerndk, éppolyan botor és értelmetlen, mintha megkisértendk, hogy szamokat
soroljunk fel, anélkiil, hogy az ,,egyes” szammal, mint vezetd egységgel kezdenénk.
Az ,egy” nemcsak az elsd és legfontosabb szam, hanem mint alap, minden mas
szamban is benne van.
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Ha tehat megkiséreljiik, hogy el6szor is a jelen pillanat valodi jellegét allapitsuk
meg, ez helyes és eldkészitd modszere annak, hogy végiil a mult és jovO, vagyis a
totalis ido megértéséhez juthassunk el.

Bizonyéara kiilonds igazsag, hogy az ember valtozhatatlanul hozza van kotve a
jelen pillanathoz és hogy az 1d6 titka csak benne magdban ¢l.

Minden, amit az ember a korabbi évek soran tett és minden, amit az eljovo
esztenddkben még tenni fog, az 6rok jelenben van lefektetve.

Kizérélag a jelen a valodi 1d6.

A jelen pillanatot nem szabad Gsszetéveszteni valami matematikai ponttal egy
vonalon, amely a végtelenben kezdddik és a végtelenbe nytlik. A jelen pillanat nincs
a térben sehol, mert elvalaszthatatlan az embernek a vilagot szemléld modjatol.
Olyasvalami, ami az emberben, pontosabban szélva, tudatos figyelmében lakozik.

Miutan pedig a jelen nem tekinthetd #argyi valaminek, sziikségképpen kell,
hogy alanyi legyen: vagyis a szemléld tudataban kell meglennie.

Az 1d6, végsd elemzésében, mindig valamilyen targyra vagy targyakbol
Osszekapcsolddd eseményekre vonatkozik. Idére van sziikség ahhoz, hogy valamely
targyra egy pillantast vessiink — barmily rovid legyen is ez a futd pillantds: van
kiterjedési viszonya —, a szem kénytelen egyik sz¢élétdl a masikig vandorolni és a
pillantas meghasad. Semmi sem jelenik meg valojaban egyetlen masodpercben,
hanem mindig bizonyos id6folyamatban. Csak ilyen térbeli elkiiloniilés révén nyer
format a targy a szemléld szamara. Ki mérheti meg azonban azt az id6t, amelyre az
ilyen folyamatnal a jelen pillanaton beliil szikség van? Hol kezdddik és hol
végzddik a jelen pillanat? Lehetetlen ezek kozott a pontok kozott kiillonbséget tenni,
mert amikor valamelyik pontot meghatarozzuk, ugyanaz a pillanat mar multhoz
tartozik. Ennélfogva nem is alkothatunk abszolut, pontos elgondolast a jelenrdl.

Tudomanyosan szolva: a jelen nem figyelhetd meg, ennek kovetkeztében
megismerhetetlen. Nincs tartama, ezért tehat csak bejarat valami idotlen
Abszoluthoz. Roviden: elszigetelve, valdjdban elvont eszme, amely csak
értelmiinkben van meg. Igy jutunk abba a kiilonos helyzetbe, hogy ,az idében
meglenni” annyit jelent: ,,a jelenben lenni”, ami viszont azt jelenti: ,,az id6tlenben,
vagyis az Orokkévalosagban lenni”. A valdsag érzése, amely mindig a jelen
pillanatban mutat benniinket, az alapjat alkotd orok élet rejtett valosdgabol ered.
Mindennapi é¢letiink legmegszokottabb jelensége tehat mély titkot tartalmaz.
Ennélfogva itt és most a valosdgos orok élet teljességében éliink — csak nincs rola
tudomdsunk. Ennek a hidnyz6 tudatnak a helyredllitasa sziikségképpen teljes
valtozast idézne el0 ¢€letiinkben. Hatalmas €és dontd fontossagli pont ez.

Ez ugyanis az id6 egész fogalmat az anyagszerii vilagbdl egy anyagszeriitlen
vagy szellemi teriiletre emelné. ,,0, nem az idé, hanem mi, mi haladunk!” — irja egy
francia kolt6. Minthogy tovabba minden tapasztalatunkat mindig csak a jelenben
¢ljiik at, ebbdl az kovetkezik, hogy az id6t csak mint az ontudat egyik formajat
ismerhetjiik. Ez a téma tudomanyos szempontbol is megvilagithatd. Az optika
tudomanyanak egyes rendellenességei juttattdk dr. Einsteint arra a felfedezésre, hogy
két kiillonbozé egyénnek kiilonb6zdé eszméi lehetnek az idorél — mint azt az o6rak is
mutatjadk — és mégis mindkét nézet egyidejiileg helyes lehet. Az idéegységek mérése
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tehat a megfigyeld allaspontjatol és a mértékegységtol fiigg. Ezenfeliil rairanyitotta a
figyelmet arra, hogy vannak csillagok, amelyeknek fénye a Foldet még nem érte el. A
csillagoknak Foldiinktdl valo hatalmas tdvolsagara vald tekintettel olyan események,
amelyek e Foldon évszazadokkal ezeldtt jatszodtak le, egy mas égitestrdl tekintve
jelenleginek tlinnek fel.

Ha tovabba Foldiink forgdsanak mértéke megvaltoznék, ennek megfelelden
megvaltozna id6érzékelésiink is. A Hold példanak okaért huszonhét és fél nap alatt
végzi el keringését. Ha a Fold valamelyik lakojanak sikeriilne azonnal a Holdba
jutnia, ott rendkiviil hossznak tiinne fel szdmara az i1d6, mert folydsa annyira
lassunak latszana, hogy hold-napja huszonhét és félszer hosszabb lenne, mint az,
amelyhez hozzészokott. Ennélfogva minden embernek sajat személyes nézete van az
1d6rdl, ami a relativitas elvének egyik formdjat mutatja. Végiil, ha el tudnok képzelni,
hogy mi magunk a megfelel6 oOridsi sebességgel utazunk, néhany perc mulva
visszatérnénk ¢és csodalkozva fedeznénk fel, hogy bolygonk kozben néhany
¢vszazaddal 6regebb lett.

Ez a négy példa mutatja, hogy az idének nincs abszolut 1éte. A valdsédgban nincs
abszolut idomérték, csak rola vald egyéni benyomasunk: az id6 olyan, amilyennek
magunkban elgondoljuk.

A relativitas torvénye nemcsak a természet jelenségeire, hanem ugyanigy az
Oket szemléld értelemre is alkalmazhato. Ez az értelem nem tehet egyebet, mint hogy
a mult, jelen €s jovO eszméire szoritkozik minden fogalma valtozhatatlanul ezeken a
kereteken beliil mozog.

Az 1d6 Ujabb tudomanyos felfogasa is kénytelen elismerni, hogy az 1dérdl
abrazolads nem adhat6. Nem lehet megjeleniteni €s ezért nem is lehet megvizsgalni
ugy, ahogy a tudomény a természet mas jelenségeit megvizsgalja. Csak onmagdabol
lehet megérteni.

Nem dabrazolhato egy krétavonallal a fekete tdblan, mint ahogy az ember
minden mast a természetben — a legkisebb atomtdl a leghatalmasabb naprendszerig —
jelképesen abrazolhatna. Mert a szemléld, a szemlélés miivelete és a meghtzott vonal
egyarant annyira az idohoz kapcsolddik, hogy a normadlis tudoméanyos kutatas mar
eleve hamissé valik. Minden kiilsé dolog a jelen pillanatb6l nézve valik szemlélet
targyavd — minthogy azonban az utobbi nem kiilsé valami, tehat a gondolkodés
targyaként maga sem szemlélheto.

Hogy tehat a tudomany végs6 parancsat teljesiteni tudjuk és a jelenbe mélyebb
pillantast vethessiink, mint amelyet az a feliiletes fogalom adhat, amely az emberben
altaldban mint faji 6rokség maradt fenn, az 1d6t tiszta lélektani tényezonek kell
tekinteniink, nem pedig olyasvalaminek, ami csillagaszati mérésektdl fiigg. Az
embernek at kell Iépnie belsd 1ényének kiiszobét, ami egyaltalan nem oly kiilonds €s
rendkiviili teljesitmény, mint amilyennek latszik.

Az ily elemzés talan szokatlannak ¢és tavolesdnek latszik, de igen nagy
jelentdségli. Olyan tanulmany ez, amely — ha tirelmesen végigcsindljuk —
kétségtelentil fel fog szabaditani attdl a feliiletességtdl, amely az id6 titkat ala akarna
értékelni.
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Az el6z6 fejezetben arra a megéllapitasra jutottunk, hogy az En egyetlen alland6
alapgondolatra vezethetd vissza, amely lathatolag soha sincs dsszekapcsolva azokkal
a végtelen gondolatsorokkal, amelyeket Osszességiikben értelemnek neveziink.
Minthogy ilyen modon allando jellegli szellemi tevékenységbe bonyolddunk,
természetszeriien soha sincsen alkalmunk, hogy az En-gondolatot ettdl a folyamattol
elkiilonitve figyeljiik. Az ember tulajdonképpen rabszolgdja ennek az &llando
szellemi mozgéasnak, a kiils0 benyomasok és belsé eszmék feltartoztathatatlan
folyamatéanak.

Eljutottunk oda is, hogy feltesziink egy abszolut Jelent, jollehet nem tudjuk
elképzelni. Most pedig olyan utra mutatunk ra, amely ezt a vizsgalatot rovidesen
meglepd magassagba tudja emelni. Az id6 eszméje elvalaszthatatlanul kapcsolodik a
mozgis eszméjéhez. Az egymasrakovetkezés kérdése ez. Igy keletkezik tehat az
értelmen belill képzetek és eszméletek bizonyos mozgéasa, amelyek koziil egyik a
masikat gy kdveti, mint a kinematografiai film pillanatfelvételei — olyan folyamat
ez, amely az egész napon keresztiil tart. Ugyanakkor orarol 6rdra, ha ugyan nem
percrdl-percre végbemegy a fizikai test mozgasa is.

A szellemi benyomésoknak, fizikai érzéseknek ¢és a tudatunkon keresztiil
aramlé eseményeknek ehhez a sorozatahoz vald tapadas az, ami id6-érzetiinket €s
személyl emlékezésiinket életre kelti, mert nincsen mozgas 1d6 nélkil. A
figyelemnek az En-gondolaton kiviil esd mas gondolatba vald 6rok elmeriilése
akadalyoz benniinket abban, hogy ezzel a valosagos En-iinkkel bizonyos mértékben
szemtOl-szembe keriilhessiink. Ebbdl kovetkezik, hogy e kozott a két tényezd kozott
kell valami Osszefiiggésnek lennie és hogy addig, amig az ember képtelen figyelmét
ezektdl a gondolatoktol és emlékektdl felszabaditani, addig az id6 mulékonysaga
érzetének is foglya marad.

Az, hogy ettdl az allandd mozgéstdl nem tudunk szabadulni, magyardazza meg,
miért nem vagyunk normadlis koriilmények kozott tudatdban annak, hogy a jelen
pillanatok az iddtlen Abszolutban egymast athatjdk és nem egymas mellett
terjeszkednek ki, mint ahogy ezt mar kimutattuk. Ha két tokéletesen egyenld
pillanatot tudnank atélni, az elsé és a madasodik pillanat kozott nem lenne az
emlékezésnek semmiféle atvitele sziikségképpen az Abszolutba vald elmeriilés
kovetkeznék be.

Ennek megértését egy egyszerli analdgia fogja megkonnyiteni. Képzeljiik, hogy
az ember egy vasuti fiilkében iil; a vonat az allomdson vesztegel és az utasok
felszallasara var. Ha az ember kinéz az ablakon, egy masik, ugyancsak vesztegld
vonatot l1at. Akkor a vonatvezetd jelt ad és az embernek az az érzése, hogy vonatja
elindult. Minden percben fokozddik a sebesség és a mellettiink 1év6 vonat ablakai
egyre gyorsabban villannak el szemiink el6tt.

De ha az ember a masik oldal felé fordul, ahol az allomasnak rovidesen el
kellene tlinnie a szem eldl, csodalkozva fedezi fel, hogy az teljes terjedelmében még
ott van és vonatunk még mindig eldtte 4ll.
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Egy ujabb pillantas a masik oldal felé meggy6éz benniinket, hogy a mdsik vonat
volt az, amely az allomast elhagyta, minthogy az a vonat most mar nincsen sehol!

Az egész 1d6 alatt a masik vonat mozgott — nem mi magunk és nem a mi
vonatunk!

Az ilyesmit optikai csalodasnak nevezziik, de emlékezniink kellene ra, hogy ezt
az egyszerl ,,illuzi6”-t bizonyos szellemi tapasztalat idézte eld. A szemiink eldtt
mozgo6 targy helyes érzékelése helyett azt az érzetet keltette, hogy mi magunk
mozgunk.

Pontosabban ez felel meg az atlagember helyzetének. Egész egyszerlien azt
hiszi, hogy élete nem mads, mint mozgéds az idOben, meghatirozott pillanatokon,
napokon, heteken és éveken keresztiil.

A valdésag azonban az, hogy 0, valodi ,,En”-je, az, ami €rtelme maogott fekszik,
egyaltalan nem mozog - ellenkezdleg: mozdulatlanul az O6rokkévaldésagban
gyokerezik.

fgy keriil azutdn az ember szembe egy lélektani csalodassal. Csak egy mod van
ennek eloszlatasara, mégpedig az, hogy fejét ellenkezd irdnyba forditsa, éppugy, mint
a vonatban tette. Ezt a ,,hatrafordulést” 1€lektanilag ugy érjiik el, hogy figyelmiinket
kiviilrdl befelé forditjuk €s a szellemet sajat forrasdhoz vezetjiik vissza.

Az id6 relativ volta kimondatlan felszolitds arra, hogy a mélyén fekvd
orokkévalosag abszolut értékeit kutassuk. Ez az 6rokkévalosag most van, a jelenben,
nem mindig valahol a tavoli j6vében.

Az ,elevenen eltemetett” fakirok, akiknek esetét az egyik korabbi fejezetben
targyaltuk, arrél tudositanak, hogy merész kisérletiik tartama alatt tokéletesen hijaval
vannak minden gondolatsorozatnak és ugyanigy minden id6érzetnek is. A
valdsagban, ha a gondolat megsziinik szamukra, megsziinik az id6-érzet is.

E miatt a hézag miatt — amelyben az id6érzet kihagy és 6 maga boldog, mély,
alomtalan alvasba meriil — adja rendszerint a fakir szellemének mar elére azt a
parancsot, hogy bizonyos id6 mulva ismét normalis tevékenységre ébredjen és
csaknem mindig az kdvetkezik be, hogy maga is pontosan ugyanabban a pillanatban
felébred. Itt kovetkezik egy Eszak-Indiaban jol ismert ujabb esetrél sz616 hirlapi
tudositas:

EGY JOGI NEGYVEN NAP UTAN FELEBRED
A SAMADHI (TRANSZ)-BOL

,Erdekes esete jatszodott le a samadhi-nak, vagyis a gondolat tokéletes
elmeriilésének — a joga nyolcadik és utols6 fokanak — Rishikesben, a Hardwar
kozelében fekvd szent zarandokhelyen. Dehra-Dun keriiletben, ahol egy fiatal hindu
Jjogi lesovanyodott testét nézok ezreinek jelenlétében a minap emelték ki erre a célra
elokészitett sirjabol.

A jogi 1935. oktdber tizedikén transz-allapotba meriilt egy alig 16 1ab hossza és
koriilbeliil 4 vagy 5 1ab magas befalazott liregben. A bejaratot k6 zarta el, amelyet
rogton a jogi belépte utin becementeztek. Orséget allitottak fel megfigyelésére. Az
€10 sirjat azutan fallal vették koriil és a falon kiviil hat héten keresztiil 6riasi hindu
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tomeg varakozott ajtatosan, mikozben a jogi a biinbanatnak ezt a legmagasabb
forméjat végezte. Az egész id6 alatt se nem evett, se nem ivott. A sirba valo belépése
elott a jogi, aki akkor mar tobb napja bojtolt, rendelkezést hagyott hatra, hogy a
belépése utani negyvendtddik napon, reggel hét és tiz ora kozott, ha halljak, hogy
kimondja a szent ,,Om” sz6t, emeljék ki és testét olajjal dorzsoljék be.

Ez a jogi ezhttal mar harmadszor keriilt ilyen transz-allapotba. Elsé transz-
allapotaban kezét részben elragtak a fehér hangyak.”

Az utols6 mondat igen jelentds és Onkényteleniil is sokatmondd vélaszt ad
azoknak a birdloknak, akik a fakirok minden cselekedetében kizardlag csak
blivészmutatvanyt latnak. Ez az eset mutatja, hogy a gondolat sziinetelése egylitt jar
az 1ddérzés sziinetelésével is. De ugyanigy helyes az a hozzatoldas is, hogy mialatt az
emberi tapasztalatok egymadasutdnja lassul vagy gyorsul, ugyanolyan mértékben
valtozik az id6 mértékegysége is. Ezt rovid meggondolas igazolhatja.

Csak kevesen tudjak személyes tapasztalatbol, hogy a fuldoklé ember a teljes
ontudatlansagot megel6zd villanasszerti eszméletben egész elmult életét elvonulni
latja lelki szeme el6tt. Megjelennek gyermekkoratol egészen érettségéig minden
esztendd fObb eseményei €s, ezeket nemcsak 1atja, hanem ismét 4téli, 6sszefoglalja és
megérti. [lyen modon esetleg egy 6tvenesztendds idokoz néhany pillanat alatt zajlik
le.

De még éber allapotban is gyakran tapasztalja az ember, hogy a szenvedések
meghosszabbitjak, mig az 6romok tulsdgosan rovidre szabjak oOrainkat. A fajdalmas
betegség lustan, lassu, kinzo 1éptekkel vonszolddik 4t életiinkdn, mig extatikus napok
forgdsz¢él modjara viharoznak el. Langold szerelmeseknek, akik csak néhany hétre
szakadnak el egymastol, az az érzésiik, hogy legalabb egy honap mult el folottiik. Ez
vilagosan mutatja, hogy megvan benniink az idé gyorsasaganak vagy lassusaganak
érzése, de nincs semmiféle matematikai idomértékiink, mert az idét mint valami
teljesen szubjektivet ¢€ljiik at: mégpedig a felismerd értelmen beliil és rdja
vonatkoztatva.

Ilyen tréfakat iz a valtakozd tudat az ember iddérzékével! Ugyanigy alvés
kozben néhény pillanat alatt egész sor dlom-eseményt érhet meg az ember, amik éber
allapotban tobb orat tdltenének be. Vannak bizonyos almok, amelyeknél id6érzékiink
gyorsul, mert ilyenkor az értelmet nem akadalyozza a fizikai agy lassubb munkéja,
ugyanugy, mint ahogy egy fizikai atomban az elektromos erdk gyorsabban és
intenzivebben rezegnének, ha felszabadulnédnak korlatozé materialis kereteik koziil.
Ugyanigy gyorsul az id6-eszmélet, ha az eszméld szelleme felszabadul a testtol.

Bombaytol San Francisc6ig harom hétig tart a tengeri ut, ha éber allapotban
teszi meg az ember — alomban csak 6t percig tart. Ebbdl azt a kdvetkeztetést kell
levonnunk, hogy maga az id0 is kizardlag szellemi fiiggvénydllapot. Ebben a
kiilonleges Osszefiiggésben az dlombizonyitékok ugyanolyan értékiiek, mint az éber
bizonyitékok, mert a valosdgos tapasztalat érzése mindkettében csdkkentetleniil
megvan. Az alvo kiilon szellemi vilagot alkot magéanak €s ebben a vilagban €1, mig
ha ébren van, ugyancsak szellemi vilagban ¢l, mert minden, amit a kiilvilagrol
megtudhat, a sajat szellemi felismerésének miive. Amig az érzéki benyomasok az



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 77

agyhoz el nem jutnak és szellemi benyomésok nem véltoznak, sem 6, sem mas nem
alkothat tudatot az anyagi vilagrol.

Hogy az ideges érzékelések dsszetételében beallott valtozas €s az ezekbdl adodo
szellemi benyomasok megvaltoztatjdk az emberi id6érzetet, annak egészen kiilonos
bizonyitékat szolgaltatta a Morning Post cimii tekintélyes londoni lap nemrégiben
megjelent tuddsitasa, amely igy hangzik:

»EBgy elektromos é4ramiités aldozata beszamolt érdekes emlékeirdl az id6
meghosszabbodasaval kapcsolatban. Ez az ember, aki egy meglehetds sebességgel
haladé kerékparost figyelt, az elektromos aramiités utan azt allitotta, hogy a kerék
minden kiillgjét fel tudta ismerni és ezek gy hatottak ra, mintha egyaltalan alig
forogtak volna.

Ugyanez az ember azt Aallitotta, hogy a valtddram minden {itését
masodpercenként hatvan teljes-ciklusos titemben tudja érezni.”

Tudatunk mezején egymasra kovetkezd érzéklések vonulnak keresztiil. Ha ez a
keresztiilvonulds normalis gyorsasadggal torténik, akkor normalis 1d6koz 4ll eld. Ha
azonban — mint ebben a kiilonleges esetben is — valami feltartdztatja az 1d6
tevékenységét, nem a kiilsé fizikai vilagegyetemben, hanem az ember belsé
tudataban, azzal, hogy az agy rendellenes befolyéas ala keriil, akkor ezek az érzéklések
meglassubbodhatnak ¢és lassitott filmfelvételhez hasonldan, elkésve haladnak
keresztiil a tudaton.

Ismeretes, hogy olyan személyeknél, akik mitét kdzben narkdzisban vannak,
vagy kabitd ital befolydsa alatt allnak, az iddérzés fantasztikus hatarokig
emelkedhetik vagy eshetik.

Ezek az esetek azt tanitjdk, hogy az 1d6érzék magéban a szellemben van,
azokban az eszméletekben és képzetekben, amelyeket a szellem kelt életre. Az id6
tehat nem az emberi szervezeten kiviil, hanem rajta beliil van. Ennélfogva eszme,
nem pedig szemlélhetd targy — a gondolkodas képzete és az ontudat mellékterméke.
Nincs fliggetlen és sajatos 1éte, elkiilonitve attol az értelemtdl, amely kigondolja és
elképzeli. Mozgésa a kdzonséges tudat 1ényeges feltételeinek egyike.

Minden kiilsd tapasztalat, amely bizonyos pillanatban kezdddik, egy ideig tart,
majd végiil bizonyos pillanatban ismét befejezddik, 6nmagat méri tudatunk finom
miiszerével. A tudatunkon beliil végbemend lényeges valtozas sziikségszeriien
befolyasolja az ilyen mérést ¢és rendellenes gyorsasaguva fokozhatja, vagy
rendellenes lasstisaguva csokkentheti.

Az 1d6 alapvetd valami, amiben a rendes gondolkodas gyokerezik.

Kant, a német filoz6fus, a nyugati gondolkodok egyik legnagyobbika, rendkiviil
széleskorli, de csodalatosan pontos bizonyitasi eljarassal kimutatta, hogy a
gondolatoknak és az érzéseknek a tudaton atmend, képszerii folyamata idézi eld az
1d6 érzeklését. Ebbol azt kovetkeztette, hogy az 1d6 — mas szavakkal kifejezve —
egyszerien a tudatnak egyik formdja. Nem ismerte fel azonban gyakorlati
lehetdségként azt a kiegészitd tényt, hogy az ember egy gondolatoktdl,
benyomasoktol és emlékektél mentes tudathoz érhet el — mégpedig nem tavoli
reménység, hanem jelenbeli valosag formajaban. Végiil kimutatta, miért hiszi, hogy a
modern tudomanyos moddszerek sohasem hozhatnak benniinket kozelebb a
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valésagnak a dolgokon talesd, az oOrokkévalosignak pedig az idén talesd
megértésé¢hez. Ehhez valami mas, ettdl eliitd modszer lenne sziikséges, de nem latja a
lehetdséget, hogy ezt az eszkozt megszerezhessiik. Ha az 6 XVIII. szazadbeli értelme
ezt nem latta, a mostani XX. szazad néhany embere mégis felismerheti. A magasabb
felismerés elérésének egyik modszerét itt és a kdvetkezd lapokon adjuk, ugy, amint
azt valamikor India latnokai, a régi kor igazsagkeresdi szdmara kifejtettek.

A kozonséges értelemben vett id6 valdsagaba vetett hitiink alapjait bizonyos
mértékben megrenditették az ujabb gondolkoddk, akik az idét megvetden illiuzionak
mindsitették. Pontosabbak volnanak, ha az 1d6t eszmének jelolnék meg.

Id6érzékiink nem annyira illuzérikus, mint relativ — igazinak és valddinak tiinik
fel szamunkra, érezziik, hogy az idoben haladunk, de azért sohasem valoban
abszolut. Természet-szemléletiinkben minden csak a nézépont kérdése, mert minden
mindig a szemléldvel van kapcsolatban. Az utas, aki a hegyre felkapaszkodik,
¢szrevehet valamit, ami feje folott fekszik, ami azonban a siksag lakdja szamdra
tokéletesen lathatatlan. Ugyanez az utas azonban lathatja a siksadgot is, amelyet
elhagyott, ha tekintetét lefelé forditja. A nem gondolkodd ember szempontjabol az
1d6 olyan tény, melyet nem lehet letagadni. Magasabb sikrdl tekintve azonban #iszta
eszmének lehetne mondani, mely az értelmen beliil van meg ¢€s eltlinhet, vagy nem
tlinhet el, anélkiil azonban, hogy 6rok létiinket érintené. A moziképpel hasonlithatd
Ossze, amely egy pillanatra az orokkévalosag fehér vetitdvaszndn remeg, aztan
eltlinik. Mindenesetre jellegzetes, hogy a kiilsd vildgra vald vetitddése olyan
feltételeknek, amelyek benniink 6nmagunkban vannak meg és ennélfogva csak
relativek, mert sajat belsd adottsadgainknak megfelelden megjelennek, eltlinnek és
ismét felbukkannak.

Az id6 tehat az emberi agy teremtményének foghatd fel, olyasvalaminek, ami a
lelki rend részese. Nevezhetd szellemi képzetnek, a tudat egyik formajanak,
szubjektiv mozgasnak, vagy a gondolkodas melléktermékének is — amely azonban a
tudatos 1ét egyiittmiikodésének hijaval nyilvanvaléan nem lehetne meg.

Amig az ember 6nmagat a gondolatokkal azonositja, az id is befolyasolni fogja
életét. Az id6t csak az lépheti tul, ami az értelmet is tullépi. Ennélfogva az En-nek az
idé6t is tul kell 1épnie. Hogyan létezhetnék a véges id6 az olyan birodalomban, mint
amilyen az ,emberfeletti En” birodalma, amely a gondolkodas miikodésén il
fekszik?

Most mar a legmagasabb fokra emelhetjiik az elemzést: ha ezek a szellemi
mitkodések a valodi ,,En”-ben nincsenek meg és — mint elébb kimutattuk — a
zavartalan figyelem eltlinésiik utan is megmarad, akkor a jelen pillanat tudatositasa
fenndll majd ezen a magasabb sikon is, cselekményektél és gondolatoktol
befolyasolatlanul, mert ez az En: a téretlen tudatossd vilds. A ,most” értelme
valami abszolutta, valtozhatatlanna és végtelenné — roviden: 6rokkévalova — valik,
mert semmiféle egymasra kovetkezés, semmiféle mozgas €s semmiféle emlék nem
marad az ,,emberfeletti En” tudataban.

A gondolatoktol mentes, idStlen En sziikségképpen orokkévald. Ugyantgy,
mint a jelen pillanatnak, minden idén kiviil és tul kell élnie és ugyanakkor — paradox
modon — iddtlennek kell maradnia. Hogy az Abszolutbol leereszkedd tudat mint
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gondolat-miikodés nyilvanulhasson az emberi agyban, a kozonséges testi En-ben
verddik vissza és véges idObe burkolddzik. Ettél a gondolatmozgastol felszabadulva
feliilemelkedik a Véges korlatai f61¢ €s visszanyeri 6rok Iényegének értelmét.

Amig az ember 6nmagat — tévesen — fizikai énjével azonositja, amig az ember —
még mindig tévesen — onmagit az értelemmel és az En-re valdé emlékezésekkel
azonositja, sziikségszerlien 1d0hoz kotott teremtményként €1, aki foglya az elmult
emlékeknek, pillanatnyi eseményeknek, jovObeli reményeknek és aggalyoknak.
Amint azonban helyes 6nszemlélet €s pontos elemzés révén felismerte az igazsagot
az 1dordl és ezt az igazsagot az 1d6 forrasara korlatozott figyelmével lerogziti, arra a
maradand6 belatasra jut, hogy legbensébb En-jének ismeretlen tartalma tallépi az
1d6t és igy 6 maga orokkévalova és gondtalanna valik. Eredete az angyaloknal van,
mert isteni. Ezt az En-t semmi idSleges nem érintheti, bar az Ego az idén beliil
folytatja tovabb is miikodését. Ez az En az, amit ezeken a lapokon keresiink és
melyet a szerzé korabbi munkaiban ismételten az ,,Overself”' névvel jelolt meg. A
sz6 maga eddig még semmiféle angol szotarban nem fordul eld és maga a szerzd
alkotta, hogy kifejezzen valamit, ami a kimondhatatlannal hatdros, mert az altalaban
hasznélatos szavak egyike sem volt egészen kielégitdé ennek az utnak végcéljat
jelentd isteni allapot megjeldlésére. Az olyan szavakhoz, mint Isten, Szellem, Lélek
stb., amelyek a legrégibb eredetiiek, tilsdgosan sok teologiai mellékjelentés flizodott,
amelyek mind nem azt jelentetik, amit a szerz6 megértetni kivant. Sziikséges volt
ennélfogva 0j szdt talalni, amely pontosabban és kevésbé zavardan adja vissza azt a
jelentést, melyet kozolni ohajt. Es bar végil az ,,Overself” szo mellett dontétt, ez
sem volt olyan teljesen kielégitd, mint ahogy kivanta. Ez ugyanis surolja azt az
eszmét, hogy ez az isteni allapot olyasvalami, ami felhdként lebeg fejlink f616tt. De
bar ez a szE&p valdsag bizonyara teljesen meghaladja az ember személyi allapotat és
az egyetemesség tudatit adja meg neki, kiilonosképpen titokzatosan és egyidejlileg
valamilyen pontként van meg Iényének legbelso rejtekében. A szerzé mégis remélte,
hogy az ,,over” és ,self” szavak szembedllitasa vissza fogja tiikkrozni az embernek
onmagan tallépd és mégis legbeliill marad6 istenségének paradoxondt. Pontosan
szolva, sziikséges volt két szot gyartani, amelyek koziil az egyik az ,,Overmind”, ,,az
emberfeletti 1¢lek™ lett volna, de akkor még nem szadndékozott ilyen messzire menni.
Az emberi természet lelki részének titokzatos, okkult erdi azonban megkovetelik ezt
az emberfeletti Lelket valodi eredetének minden pontos kifejtésében. Mert a lélek
nem az emberben van, hanem ellenkezoleg: az ember van egy lélekfeletti lélek
belsejében. Mindenesetre kisebb nehézséggel jart egy 0j sz6 kialakitdsa, mint az, ha
az ember a régi megjelolések egyikét hasznalnd, melyekkel gyakran olyan jelentések
rokonok, amelyek kiilonb6z6 személyek és gondolatrendszerek szerint valtoznak.

Az ,emberfeletti En” tehét az orokkévalosag elemében lakozik. Ezzel nem azt
mondjuk, hogy egész figyelmének sziikségképpen egyidejlileg a multra, jelenre és
jovore kell kiterjednie. Ez hamis gondolat, bar a ,,1élekfeletti Lélekre” vonatkoztatva
helyes.

Az orokkévalosag nem lehet egy egyidejiileg lefolyd egymdsra kovetkezés,
amely az id6 két pontja kozott terjed el, barmilyen tadvol legyen is a végtelenben ez a

! Németiil: Uberselbst
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két pont egymastol. Nem is dsszege az atmeneteknek a multbol a jelenbe és ebbdl
megint a jovébe — az ilyen eltorzitott elképzelés is hamis kovetkeztetés, mely az 6rok
¢letet inkabb borzadallyd, mint aldassd tenné. Ennek szerencsétlen részese ugyanis
szomort emlékek, szornyl sejtelmek és gondolatképek tomegének rabja lenne,
amelyek belsejében halmozddndnak fel és soha békéhez jutni nem engednék! Az
orokkévalosag csak fiiggetlen 1étforma lehet, amely teljesen tGlhaladja az ,,akkor”-
rol, ,,most”-rol ¢és ,azutan”-rol alkotott minden képzetiinket. Szakadatlan egész,
végtelenbe terjedd, emlékezet nélkiili tudat, nem pedig az idéformak szadmtani
Osszege. Az a forras, amelybdl a mult, a jelen és a jovO fakad és amelybe ismét
beletorkollanak. Ez a forrds azonban — tekintet nélkiil a mult, jelen és jovo
keletkezésére vagy be nem kovetkezésére — Onalldéan tovabb tart, amiért is az id6
teljességének kérdése a valdsagban fel sem vetddik. Az 6rokkévaldsag az ég hattere,
amelyen az id6 mint villimcsapés tiikrozédik. De semmiféle villamcsapdsok dsszege
nem alkothatnda soha az eget. Tordld el az Idét és még mindig megmarad az
Orokkévaldsag!

Az emberiség a kozmikus id6 egy részét gyakorlati célokbdl napok, honapok és
évek iddszakaszaira osztotta, mert a gondolatfolyamatok minthogy egymaésra
kovetkeznek — oszthatok. Az Orokkévalosag azonban, amely a gondolatnal mélyebb
dimenzidhoz tartozik és ennélfogva meghaladja az 1dét — oszthatatlan. Nincs
egymadsutanja, sohasem Uj és soha sincsen atmenete az ,,akkor”-tdl a ,,most”-hoz ¢€s
az ,azutan”-hoz. Az Orokkévaldsag mindig jelen van, még a jelenlegi pillanatban is
itt van veliink és valdjaban benne foglaltatik. Statikus 1ét — mig az id6 csak a 1étezés
vetitOvaszna.

Mélyen minden csillag belsejében van egy teriilet, ahol az energia elvesziti
iranyat ¢és ahol az uralkodik, amit a fizikusok ,termodinamikus egyensuly”-nak
neveznek. Ez azonban nem akadalyozza a csillagot abban, hogy a téren keresztiil
keringjen. Mig a folyamatos élet, mint amilyen a gondolat élete, id6érzést tesz 61, ez
az érzés az ,,emberfeletti En” mozdulatlan, statikus 1étében megsziinik. De azért nem
kell halott 1étnek lennie. Ellenkezdleg, valodi életnek kell lennie, mert ez az Enség
valosagos magja. Az En és az Elet rokon jelentésii fogalmak, mert egy holttestben
nem volna lehetséges az En megélése. Ezenfeliil pedig ez az Elet nem mulandé és
szellemi, mert nincs alavetve az anyagszerli véges formak valtozasainak.

Mellékesen emlitve, a szabad akarat tananak és a sors valtozhatatlansagarol
sz610 tanitas védelmezdinek végtelen vitdja targytalan és sohasem donthetd el, mert
mind az ember akarata, mind sorsa végs6 fokon az ,,emberfeletti En”-nek ugyanabbol
a vilagabol szarmazik. A dilemma teljesen onkényes és a természetben nincsen meg.
Az események ¢letiinkben egy kettds ok kovetkezményeiként jelentkeznek, amely
kettds ok végiil maga is egy egységben olvad fel.

fme tehat az ,,emberfeletti En” 6rokké tartd életében vald tudatos részvételnek
dics6séges lehetdsége nyilik meg szdmunkra, olyan életé, amely a fajdalmat
forrdsaban megsemmisiti és a tévedés gyokereit kigyomlalja.

A kovetkez0 1) kérdés most mar az, hogyan realizalhat6 ez az ¢let? Milyen uton
juthat az ember a 1ét magasabb dimenzidjaba?
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Ezt az utat a kovetkezd lapokon az elemzésekben, az eldkésziiletekben és
gyakorlatokban és végiil az ,,emberfeletti En” iranti onkéntes odaadas legmagasabb
kiteljesitésében fogjuk megmutatni. Ezeknek a gyakorlatoknak f6 jellegzetessége a
szellemi csond helyes haszndlata lesz, amely mdar Onmagaban is kulcs az
Orokkévalosag kapujahoz.

A képzett eurdpai nem tudja majd tallépni az Id6 hatarait — nem tudja majd a
haland6 homaly birodalmat a szellemi fény birodalméaért elhagyni — ha nincs
elokészitve arra, hogy megértsen olyan eszméket ¢és vallalkozzék olyan
gyakorlatokra, mint amilyenekre e helyiitt fogunk rdmutatni és amelyeknek hijaval a
kdznapi gondolkodas a gondolkodét rendszerint nem vezetheti el a rejtett igazsdghoz.

Ramutattunk, hogy az értelem szakadatlan mikodése mint idézi elé az
1d6érzetet és hatraltatja belépésiinket az id6tlen Abszolutba.

Eszerint tehat ennek a miikddésnek a lekiizdésével az id6 zsarnoksaga is
lekiizdhetd.

A mukodés ellentéte a nyugalom. Az 1d6 ellentéte az 6rokkévalosag.

Arra kell tehat torekedniink, hogy a nyugalomnak — mind a lelkinek, mind a
fizikainak — ezt az allapotét eldsegitsiik, ha le akarjuk gyiirni az id6t. Tudat, mint
szellemitett mozgas-1dé — tudat, amely 6nmagaban olyan mély nyugalomban marad
meg, mint a feneketlen, hulldmok nem szantotta tenger-6rokkévalosag.

Ha az ember az értelem korforgasat feltarthatna és valamennyi gondolatot az
eredend En-gondolatra vezethetné vissza, ezt pedig szellemi cséndbe oldhatna fel,
akkor rogton felszabadulna az IdOhoz wvald kotottségétdl. Egész 1ényéhez a
halhatatlansag egy lehelete tapadna.

Ha az ember a keresést €s az értelem megfigyelését befelé, magara az értelemre
iranyitana és sajat kiindulé pontjaig, az En-gondolatig nyomon kévetné, beleolvadna
az ebbdl kovetkezd csondbe és igy érné el a céljat.

Megtalaltuk a kulcsot. A gondolatbdl szarmazé csondbdl emelkedik ki az elsd
szellemi képzet — az ,,En”. Ezt a fonalat kell kdvetniink, mint ahogy a kutya tavollévé
urat szimataval koveti €s csalhatatlanul meg is talalja. Most egész figyelmiinket latba
kell vetniink és erre az En-érzékre, erre az En-tudatra kell dsszpontositanunk és
hatarozottan vissza kell utasitanunk minden mas gondolat és emlék kozeledési
kisérletét. Ha ezt helyesen valdsitjuk meg, a kisérlet végiil visszavezet a csondbe és
ott felfedezziik a bujkalo, titokzatos ,,emberfeletti Ent”-t.

A gondolat elnyomasara iranyuld tulajdonképpeni eréfeszités felteszi, hogy van
valaki, aki elnyomja és aki ennélfogva nem lehet azonos magéval az értelemmel. Az
,En” ennélfogva kétségteleniil mélyebb rétegben fekszik, mint a gondolat.

A gondolat alkalmazasa csak egy 1épés ezen az uton. Ugyanigy van ez, mint a
postakocsindl, amely a tudas messze elteriild foldjének utasat valamilyen ismeretlen
falubol a legkozelebbi vasiti allomasra viszi. Ha az utas mar kényelmesen
elhelyezkedett a vasuti fiilkében, nincs tobbé sziiksége a postakocsira. Ugyanigy, ha
az embert agymunkdja szemléletének és az élettel szemben elfoglalt magatartdsanak
bizonyos pontjaig eljuttatta, készen all a tovabbi Iépésre: arra, hogy teljesen és
tokéletesen feladja a gondolatot és a tudat mas formdjahoz menekiiljon. A
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gondolkodas betoltotte hivatasat és folytatdsa ezen a ponton til is nemcsak tisztan
negativ eljaras lenne, hanem a tovabbi elérehaladast is meglassitana.

Mindenki, aki elemzését 6sszpontositassal és kitartassal eddig a pontig folytatta
¢s hajland6 azokat a kiilonleges gyakorlatokat vallalni, amelyek ezen a ponton
talvisznek, a maga egész valdsagaban élheti at az ,,En” értelmét, amely a hangulat
ingadozasaitol, az érzelmektdl €s az értelemtdl teljességgel kiilonall. A lehetdseg igy
azutan valosagga valik hacsak egyetlen pillanatra is. De aki egyszer elérte, az ezt a
tapasztalatot mindig Ujra megismételheti, mig végiil ¢€letének belsd harmoénigja 1)
szemléletet teremt szamara. Es ez a csodalatos wj allapot le fogja leplezni, milyen
hamis az a teologiai felfogds, amely a mennybeli 6rokkévalod életet a véges id6
végtelen és hatartalan kiterjedésévé torzitja. A szarnyald angyalok ¢és énekld
megdicsdiiltek mennyorszaga nem mas, mint az id6 kombinacidja. Mert az 1d6
mozgast feltételez — vagy a tudat, vagy a gondolat, vagy a fizikai tevékenység
mozgasat —, mig az Orokkévalosdg legfontosabb jellegzetessége a tokéletes csond.
Ennek az allapotnak minden egyéb elképzelése hamis. Ez az 6rok élet pedig a lakott
f6ldon is megtalalhato, mert az emberi szellem éppugy hajléka az idonek, mint az id6
ellentétének.

Mindnyajunkban megvan az erd, hogy ezt az utat kovethessiik. Az emberi
gondolkozas folyama igen tavoli forrasaig visszavezethetd. Igy juthat at az ember a
Styxen, amely az 1d6 vilaga €s az 6rokkévalosag vilaga kozott hompdolyog.

Ha ennek a médszernek hallgatdlagos kovetkezményeit és még inkdbb azokat a
bamulatos eredményeket, amelyeket a XX. szazad lélektandban elé fog idézni, jol
felfogjuk és megértjiik, meg fogjuk ¢€lni a gondolkozéds forradalmat, amely nem
kevésbé lesz korszakalkotd, mint az, amelyet Einstein dr. relativitasi elmélete a XX.
szazad fizikajaban eléidézett. Ugyszolvan mar a materidlis tudas hataran allunk —
ebbe az 1) modszerbe vald beilleszkedés azonban az elhanyagolt igazsagok egész
vilagat fogja feltarni eldttiink, amely igazsagok a vilagegyetemet Isten kiilonds
paradoxondnak, az embert pedig Isten titkos kisugarzasanak fogja feltlintetni.

Korabbi korok szamos filozofusa sziikségteleniil és Onkényesen zarta be a
szellemet szlik hatarok ko6zé, mig masok nem vették észre, hogy az értelem
Achillesének sebezhetd sarka van.

Uj latohatar tarul ol eléttiink, ha ezt a témat megértjiik és belatjuk, hogy az
idotlen 1ét, vagyis az orok 1€t a gondolat belsé szabdlyozdsa révén érhetd el.
Elismerjiik, hogy rendkiviil nehéz a kibékiilés az iddtlen abszolut és az oOra jelzette
1d6 vilaga kozott és hogy erre gyakorlatilag csak a joga valamelyik mestere képes. De
ez a lehetdség az, melyet az emberiségnek legnagyobb tanitdi megmutattak és titkuk
annak a megértésében rejlik, hogy a jelenlegi pillanat az 6rokkévalosagot dllando
alapmotivumként foglalja magéban, tovabba annak a ténynek a felfogasaban, hogy a
mozg6 értelem mogdtt mindig a nagy nyugalom rejtozik.

Az ¢értelem gy dolgozik, mint valami gép, amely tudatunkat allandéan
kiilonallé gondolatok és érzetek végtelen sordra bontja fel. Létiink belsd jelentését
évek, honapok ¢€s napok aranylag kis szakaszaira osztja €s igy az 1d6 foglyaiva tesz
benniinket, holott a valésagban az orokkévalosag gyermekei vagyunk. Amit felfog,
azt ezzel a korlatozassal és az 1d6 kozvetitésével fogja fel. Fontos megérteni, hogy
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ezek az elkiilonitett részek a valosagos En-ben benne foglaltatnak és az ,,emberfeletti
En” tudata a jelen minden pillanataban tudatositja és athatja Sket és hogy ha ez
masként lenne, az emberiség sohasem ¢ébredhetne tudatira a gondolatok és
benyomasok kiilonbozdségének.

Ha azt az érzésiinket, hogy az idoben vagyunk, megbénithatnok, minden
nehézség nélkiil raébredhetnénk arra az érzésre, hogy az orokkévalosagban
vagyunk. Azok a magasztos néma pillanatok tehat, amikor az id6hoz kotottség
lancait levetjiik és az ,.emberfeletti En” imadataba meriiliink, igy a végtelenségig
kiterjeszthetok.

Minthogy az id6 az értelemnek, nem pedig valami rajtunk kiviil fekvo
tényezOonek terméke, a korlatozasainak megbénitasahoz vezetd ut eldszor az értelem
megbénitdsan, azutan a szellem abszolut elcsendesitésén keresztiil vezet. Abban a
pillanatban, amikor a gondolkodéds tevékenysége fol¢ emelkediink, egyuttal a
normalis folotti, X-dimenzionalis rétégbe is felszarnyalunk, amelyben az az
elképzelésiink, hogy az id6 foglyai vagyunk, eltlinik.

Ez a titokzatos teriilet az, amely a multat, jelent és a jovot elnyeli! Csak itt
talalhato a hindu bélcsek ,,Ordk Jelen”-je.

Sokan azt fogjak ellenvetni, hogy az efféle gondolatellendrzés lehetetlen és
hogy az ember isteni életének ezek a fogalmai tisztéra illuzérikusak. Allitasuk elég
helytall6 sajat korlatozott allaspontjukbdl nézve, de miért fogadna el az ember ilyen
korlatozasokat? Miért maradjon az ember bortonben, ha kezében van a kulcs, az a
kulcs, amely megnyitja a szellem kapujat és bebocsatja 6t a szabadsdg tagas
térségeibe? Az ember ne hagyja hipnotizaltatni magat kozkeletli elméletektdl.
Eszmék, amelyek ma divatban vannak, holnap gyakran a visszautasitottak kozé
keriilnek és csak azok segithetnek hozzad mésokat a felszabadulashoz, amelyek sajat
koruktol mar eldre fiiggetlenitették magukat.

Az ember szellemének dnmaga ellen kell felldzadnia, ha a dolgok természetébe
tokéletesen €s nem csupan részlegesen akar belelatni. A megszokott egocentrikus
magatartas természetes, de nem ez az utolsd allaspont, amely az embernek
rendelkezésére all. Az Orokkévalosag csak a magasabbrendii En szamara all nyitva.
Az ér, amelyet megtalalasaért fizetniink kell, az, hogy lemondunk alacsonyabbrendii
En-iinkr8l, arr6l az En-r6l, amely a masodperceket és honapokat szamlalja és
onmagat tokéletesen a testtel azonositja. Ennek a lemondéasnak eszkoze pedig a
szellemi nyugalom. Ennek a magasabb En-nek a gyokere benniink van, de ugyanott
van a belsé akadaly is. ,,Nem tudsz beszélgetni az Oceanrol a kuti békaval — egy
sziikebb szférdhoz tartozd teremtménnyel. Es nem tudsz a gondolattél mentes
allapotrol beszélni egy pedagogussal — latohatara talsagosan sziikdés hozzd” —
sajnalkozik Csuang-Cse, a bdlcs kinai. A legnagyobb nehézségekbe iitkozik az a
kisérlet, hogy a gondolatoktdl mentes, idStlen 1ét lehetdségét megértessiik valakivel,
akinek az id0 hatarain kiviil es6 semmiféle eszméje, vagy tapasztalata nincsen. Az
ilyen vilag az atlagember szdmara valdban egészen elképzelhetetlen, holott ugyand
kiilonosképpen, de egész természetesen felteszi, hogy mivel tulnyomd tobbségben
vannak, sziikségképpen 6 a normdlis ember, vagyis olyan ember, amilyennek a
természet szeretné. A faradozas azonban mégsem hidbavald, mert azokat, akik



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 84

figyelemre méltatjak, szellemiik szunnyadé régioiba vezeti. Eppen a kezdetben
hitknak és hidbavaloknak latszo erdfeszitéseknek a megértése sziili a derengd
megsejtést. Sajat természetiink tartalmazza azokat a kotelékeket, amelyek benniinket
a tokéletlen és hamis véleményekhez lancolnak, de azokat az eszkozoket is, amelyek
segitségével szabadulhatunk tdliikk. Aki komolyan faradsdgot vesz hozza, hogy
ezeknek a kijelentéseknek egész tartalmat felfogja, adott idoben megallapithatja,
hogy éppen ezeknek az erdfeszitéseknek van magikus értékiik — hozzajarulnak ahhoz,
hogy benne egy uj értéket ébresszenek ¢életre.

Es hogy visszatérjiink ra: az Orokkévalosag megvan. Az ar azonban, amelyet
tudataért fizetniink kell, az, hogy bels6leg urrd legyiink az egyre hullamzé
gondolatdramlatok folott. Az értelem teremti az idét — az ,,emberfeletti En” pedig
elnyeli, valahdnyszor az értelmet elnyeli.

El kell sajatitani a dolgok szemléletének uj modjat és egy 0j szokast: mégpedig
az idotlen, belsé nyugalmat. Meg kell tanulnunk, hogy megkiilonboztessiik az
egynapos érzékléseket az allandd élettdl, még akkor is, mialatt mindketté
egyidejiileg van meg benniink. A szellemet meg kell szabaditani az elporosodott
multba valé visszatekintéstol, vagy a lepecsételt jovobe vald kandikalastol és nem
szabad a futd pillanattdl elsodortatnunk magunkat. Meg kell tanulni a valoban
0sztonzd gondolatok megértését, amelyek az Abszolut belsé hangjanak megérzései.
Bar az ember az Ordkkévalosdg eszméjét nem tudja kozvetleniil értelmével felfogni
¢s kénytelen képes kifejezéshez folyamodni, kézvetve mégis megértheti, ha az
értelmet hasznalja ugrodeszkaul. Ha az ugras sikeriil, az Orokkévalosig
rendithetetleniil gyokeret ver a szivben, mert az ember eggyé valt vele.

Ezt a magasabb szemléletet kell elérni és az Orokkévaldsagban élni, abban a
bels6 nyugalomban, amely tegnap, ma ¢és holnap ugyanaz marad és amelyet
semmiféle valtozas nem érint. Ez nem egyértelmii azzal, hogy vonakodjunk a mult
tanulsadgaibdl hasznot huzni, vagy pedig azzal, hogy figyelmetleniil haladjunk &t a
jelenen. Jelenti a tudatos ,En”-iink kozéppontjidban folyamatosan meglévéd
allandosagot, amelyet sem a mult emlékei, sem jelenlegi atmeneti jellegli valésagok
meg nem rendithetnek allanddsagot, amely visszatekinthet, vagy elérenézhet anélkiil,
hogy a kettd koziil barmelyiknek is aldozataul esnék. Az ilyen ember azonban
legtobbszor nem fog toprengeni az eseményeken, ha mar elmultak. Az események
okozta szellemi benyomasok leperegnek rola, mint a viz a kacsa tollazatarol. Mert
jobb kozombosnek lenni a jovo irant, ha az 6rok élet a dij — eldnydsebb a multat
elfelejteni, ha ugyanerre a jutalomra szamithatunk. Es igy haladhat tovabb az ember,
onvadaktol befolyasolatlanul és toprengd reménykedésektdl mentesen.

Az egyéniség tanulmanyozéasa tehat végiil az értelem tanulméanyozasdban, ez
pedig ismét a tudat tanulmanyozasaban oldodik fel, mig a tudat a maga részérdl végiil
a jJelen orok szerafi ¢és titkos kihasznaldsidban, minden pillanatnak az
Orokkévalosaggal vald dsszeolvadasaban jelentkezik. Ez az az isteni élet, amely
benniinket az idén til emel.
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Végiil még az 1d6 vallasi szemlélete marad hatra. Vajon ez megerdsiti-e ezeket
az eszméket? Nézziik elészor az Otestamentumot.

Amikor Mdzes Istenének, Jehovanak szine eldtt allt, megkérdezte, mit mondjon
Izrael népének, amikor majd vezetdjiikként visszatér hozzajuk. ,,Lasd, ha elmegyek
Izrael fiaihoz és igy sz6lok hozzéajuk: — A ti atyaitok Istene kiildott engem hozzatok —
¢s Ok azt kérdik: — mi a neve? — mit feleljek nekik?” — Ez volt az els6 kérdése és
Isten valamibél — ami langolé bokornak latszott — igy felelt: ,,En vagyok, aki
vagyok” és késobb: ,Mondd meg Izrael fiainak: ,En vagyok” kiildott engem
hozzatok.”

Nos, a mult és a jov6 valtozast, id6t jelent, mig az ,,En vagyok™ az 6rok jelent
jeloli. Ezért hasznéalja Jehova ebben az értékes kijelentésben a jelenidt, mert —
alaposan értelmezve — csak a jelen mutat az Ordkkévaldsagra. Isten szdmara nincs
id6. Erre céloz a tovabbi magyaradzat: ,,...aki van, aki volt és aki lesz, a
Mindenhato.” Még mélyebbre is behatolhatunk ebbe a titokzatos mondatba. Mert
. En vagyok, aki vagyok” a mondatban egyszeriien annyit jelent: , En”. Csak egyik
moédja ez annak a kijelentésnek, hogy az ember ,,En”-je a benne lakozé isteni elem és
ennélfogva orok.

Késobb ugyanebben a konyvben azt mondta a Zsoltaros: ,,Légy cséondben és
tudd, hogy En vagyok az Isten.” Isten mindorokre a valtozhatatlan csondes
Orokkévaldsagban lakozik.

Ezért az onmagunk f6l6tti uralom a csondon 4t az Istennel az orokkévalosag
birodalmaba vezeti az embert: ott azutan része lesz az 6rok, az 1d6t6] mentes életben.

De tekintsiink bele az thestamentumba, oda, ahol a Mennyei Jelenéseknek X.
konyve a legmagasabbra szarnyal, ahol a hatalmas angyal az égbdl leszallva kijelenti,
hogy ,,ido tobbé nem lészen!”

Mi mas lehet az ebben a mondatban jelzett allapot, ha nem az 6rokké tarto 1ét
tudata?

wMost van az iidvosség napja” — hangoztatja Pal apostol, a korintusiakhoz
intézett levelében. Tudta, hogy nem kell a halalig varakozni az Ordk Létre.

Elolvashatjuk maganak Jézusnak szavait is.

Kijelentette a zsidoknak, akik gégdsen biiszkélkedtek vele, hogy 6k Abraham
utodai: ,Abrahdm, a ti atydtok oriilt, hogy napomat meglithatta — és meglitta és
orvendezett.” Ekkor a zsidok igy szoéltak hozza: ,, Te még nem vagy 6tven esztendds
sem ¢és lattad Abrahamot?” Jézus ezt mondta nekik: ,, Valéban, valéban, mondom
néktek: mielott még Abrahdm lett, én mdr vagyok.” Nem mondta: ,,voltam”, hanem
wvagyok”. A ,,voltam” az id6re vonatkozik, de a ,,vagyok” a véltozhatatlan valosagot
abrazolja.

Es annak a tanacsnak, amelyet Krisztus adott tanitvanyainak: ,, Elegendd, hogy
minden napnak meglegyen a maga nehézsége”, mély értelme ugyancsak annak a
hangsulyozésa, hogy az id6n kiviil éljiink, a gondolattol, amely benniinket foglyul
tart, menekiiljink. Eppugy, mint mésik parancsa: ,,Ezért ne gondoljatok a
mdsnapra, mert a mdasnap fog gondoskodni az ovéirél.” A jovo gondjait magunk
mogott hagyni, nem nézni sem eldre, sem hatra, annyit jelent: belépni egy uj élet
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iddtlen valosagaba és érezni az igazi halhatatlansag izét. Kizarolag igy kapja meg
valodi értékét a vilagfolyamat.

Ennek a targykornek helyes megértése adja meg nekiink a kulcsot a bibliai
teremtéstorténet egyik rejtélyes kinyilatkoztatdsdhoz. Erre célzds taldlhaté Szent
Agoston ,, Vallomdsai”-ban is, ahol kifejti, hogy a teremtés nem az idében, hanem az
idovel kezd6dott — ami annyit jelent, hogy az 1d6 mdr a teremtés elott is megvolt.

De évezredekkel ezel6tt, mielétt a kereszténység ujja a torténelem konyvét
megérintette, ¢lt mar a régi Egyiptomban az a nevezetes vallds, amely elddje volt. Ez
az eltint kultusz sem hallgatott errél a témardl. Legszentebb iradsa a ,,Halottak
kényve”, amely olyan vegyes ¢és misztikus jellegli formuldkat tartalmaz, hogy
legfontosabb helyei tulajdonképpen csak a misztériumok tanaval és gyakorlasaval
vonatkozasban érthetdk meg, azt mondja az ,,elhunyt” beavatottrdl, aki Osirisszel
egyesiilt, vagyis szellemileg Ujjésziiletett, hogy a kdvetkezd tantbizonysagot teszi:
»En vagyok a tegnap, ma és holnap. En vagyok az isteni rejtett lélek!” Az ilyen
elnyerte az 6rok 16t tudatat. Es ugyanilyen jelentds az a hieroglifamondat, amely
papiruszra irva a Foldkdzi-tengeren keresztiil a parizsi Louvre-muzeumba jutott és
amely kijelenti, hogy Isten az Els¢ Ok, nemcsak ,,maga a josdg”, hanem ,,az idé
ura” is, ,aki az Orékkévalésdgot vezeti”. Ha tovabba a korai Egyiptomban utazott
volna az ember, mint azt egykor az ifji Plato tette, Isis orids templomanak legbelsébb
szentélyében egy feliratot talalt volna, amely ezeket a jelentds szavakat tartalmazza:
»En vagyok az, aki volt, van és eljovendd. Soha halandé még nem lebbentette fel
fatyolomat.” Az utols6 mondat értelme nem az, hogy az Ordk Lét meg nem taldlhatd,
hanem, hogy a keresének mindenekel6tt azt kell legydznie, ami 6t a halandosdghoz
koti, vagyis mulandd személyes En-jét. Ezt pedig csak gy viheti végbe, ha
gondolatait legy6zi. Es ha az utas magéaba az istenség szentélyébe is behatolhatott
volna, ott taldlta volna Isis dbrazolatat, jobb kezében a horogkereszttel, az 6rokds élet
jelképével és a misztériumok kulcsaval, bal kezében pedig egy négyszogletes
vitorlaval, a lélekzet jelképével, tehdt az éter szimbdOlumdaval. Isis fejét magat
hieroglifaja, egy tron, koronazza. Igy taldlna abrazolva Isist, az 6roklétben tronolva.

A hinduizmusban is megtalaljuk ugyanazt az értékelését ,,az id6 rejtegette”
titoknak. Igy szentirasuk, a Véda ezt mondja: ,,Ez a legmagasabb szellem volt, van
és lesz.” De vizsgaljuk at tovabb a Védak-nak ezeket az évezredes palmalevél-
szovegeit: ,,Orok és valtozhatatlan a legmagasabb szellem” — jelentik ki, és annak,
aki még mindig kételkedne, egyszerlien ezt mondjak: ,Ami a tért és idot
meghaladja, az a legmagasabb szellem.”

Még egy pillantast vethetiink a hinduk egy masik szent konyvére: a jogi-k hires
kézikonyvére, a Mester Enekére (Bhagavad Ghita) is.

Ebben Krisna, a hindu-Krisztus besz¢l dhitattol remegd tanitvanyaval, Ardjuna-
val és elmondja, hogyan tanitotta a hosszli évszazadokkal ezeldtt €It bolcseknek a
szellemi tudasnak ugyanezeket az igazsagait, aztan kifejti, hogy ez azért volt
lehetséges, mert ,, En vagyok a meg nem sziiletett, a lélek, amely nem hal meg.”

A végtelenség matematikai abrazolasa két egymadssal 0sszekotott kor: 00. A
hinduk irasai és mas &srégi irasok az Orokkévalosigot az dnmaga farkdba harapd és
igy tokéletes kort alkoto kigyd szimbolumaval dbrazoljak. Ha az id6 — mint a kigyo —
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onmagéba tér vissza, orokkévalosagga lesz. Valoban, ki lehet-e talalni az id6 szamara
jobb jelképet, mint ezt a vonalat, amely visszatér kiindulasi pontjara, ezt a vonalat,
amelynek nincs kezdete €s vége sem, amely — maga is végteleniil — a végtelen idonek
egy részEét zarja magaba? A mult, jelen €és jovo tokéletes kort alkot, amelyet
tetszéleges pontbdl kiindulva bejarhatunk anélkiil, hogy valdsagos kezdetét vagy
végét megallapithatnok.

Igen szellemes volt Mahatma Ramalingamnak, a XIX. szdzad egy délindiai
adeptusanak a megjegyzése: ,, Az idd az értelem egyik taldalmdanya — mondta —, hogy
sajat miikodését, rohandsat és szarnyaldsat kiszamithassa.”

Ha most végiil még tovabb vandorlunk Kelet felé és atlapozzuk az egykor hires,
de most mar leromlott taoista kultusz vékony, klasszikus konyvét, Az erény kanonjdat
(Tao Teh King), megtalaljuk Lao Cse proféta intelmét:

wINyugalomnak nevezik a visszatérés torvényét,

A visszatérés torvényét Orokkévalosdignak nevezik,

Az Orokkévalosdg ismeretét megviligosoddasnak nevezik,

Megvetni az Orikkévaldsdgot annyi, mint szerencsétlenséget
zuditani magunkra,

Ismerni az Orékkévalosigot: a lélek nagysdga.”

fgy er8siti meg bolcs szavakkal a kinai proféta, hogy az Ordkkévaldsag ismerete
lehetséges — céloz ra, hogy az ember nincs arra itélve, hogy ennek az id6leges életnek
a foglya maradjon és szellemileg sem olyan szegény, hogy az ég kiralysdga zarva
legyen szamara. Akik az Orokkévaldsag tiszta tudatat kelletlen érzéssel szemlélik és
ugy vélik, hogy annak a bolcsnek, akinek szeme az 6rokkévaldsag felé iranyul, élete
végtelen unalmat jelent, toltsenek csak néhdny honapot tarsasigban ha olyan
rendkiviil szerencsések, hogy szerény kiilseje alatt felismerhetik. A tapasztalas azutan
bebizonyitja majd tévedésiiket és jovateszi tudatlansagukat.

Az idétlen , felsébbrendli En” a benniink lakozd 6rokké él6 Istenség. Kiralyi
vérbdl szarmazunk és ma mégis koldusok rongyaiba burkolodzunk. Valdban
halhatatlanok lehetnénk, eldobhatnank az éveket és dacolhatnank az idovel, ha
eljutndnk ennek az igazsagnak a felismeréséhez. Itt van hat az ideje és a helye e tudas
megszerzésének.

VII. FEJEZET
A LANGESZ KELETKEZESE

Van egy szellemi jelenség, egy allapot, amelyben az a magasabb értelem —
amely titokzatosan kihat az ,,emberfeletti En”-ben lakozo6 tudatos értelmiinkre és ami
tulajdonképpen az egyetlen, altalanos ,,l1¢lekfeletti Lélek” — latszolag hatdrozottabban
szol az emberhez és kozvetlen, bar csak iddleges parancsokat ad ki szamara. Ezt az
allapotot joggal ,ihletettségnek” lehet nevezni — ez megmaradhat titkosnak és
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statikusnak, de dinamikusan lathatélag is megnyilatkozhatik valamilyen hatarozott
forméban, igy példaul valami ragyogd milalkotadsban. Az ihletettség az embert a
vallasos extdzisba emelheti, nagy teljesitményekre késztetheti vagy alkotd miivésszé
teheti.

Ha wvalaki a kozépszeriiség hatarait barmilyen terlileten sikeresen atlépi,
altalaban ihletett személynek, zseninek tekintik.

Minden nagy miivészet, minden hagyomanyos szellemi megnyilatkozés, minden
valéban teremtd munka, minden ijabb materialis taldlmany, amely a zseni bélyegét
viseli magan, annak az 0sztonds allapotnak az eredménye, amelyben az ihletettség
angyala kézen fogja az embert.

Ebbdl a felsorolasbol latjuk, hogy semmi sem esik kiviil az ihletettség tag
keretein. Nem mondhatjuk, hogy ez vagy az a dolog tulsagosan anyagszerli ahhoz,
hogy ihletett kinyilatkoztatds targya lehessen. Az ihletettség: a megvilagosodas
allapota, amely lehetdvé tesz minden targgyal vald foglalkozast: a szellem
legmagasabb fokra emelkedését éppugy, mint foldiink materialis lehetdségeinek
legpontosabb vizsgalatat.

Szorosan véve miben all ez a ritka €s csodalatos allapot, amely felé olyan sokan
torekednek €s amelyet olyan kevesen érnek el? Eldszor is vizsgaljuk meg, miképpen
keletkezik az emberben, hogy aztan késébb megkeressiik azt a filozofiat, melyet ez a
folyamat magaban foglal. Ha Iélektanilag megvizsgéljuk egy nagy feltalalo életét, aki
egy technikai kérdés megoldasat keresi, azt fogjuk talalni, hogy Ojra és Gjra gondba
mertilten és elkinzottan topreng ¢és gondolkozik feladatan, mig a helyes megoldas,
amely eddig bujkalt eldle, végiil villandsszerlien megvilagosodik értelmében €s aztan
a kiteljesedés egész folyamata alatt tokéletesen hatalmaban tartja lelkét. Mas
szavakkal: a feltaldlo a kisérletek ¢s erdfeszitések révén az egyre fokozodo
allapotaba kertil, mig elmélyiiltsége olyan méllyé valik, hogy valoban azt
mondhatjuk: probléméja mellett teljesen megfeledkezett onmagérdl és kornyezetérdl.
A szokésos észleletek megsziinnek és az idot mutatd oOra sincsen tobbé szamara. A
bogaras feltalalot, akit nem lehet étkezéshez csalogatni, amikor problémdjanak
megoldasahoz kozeledik: jol ismerik az életrajzok olvasdi. Ismeretes, hogy a
feltalalok az ilyen terhességi periddusokban gyakran bezark6znak laboratériumaikba
vagy miithelyeikbe és nem akarnak senkit l4tni, semmi mdas dologgal foglalkozni.
Taldlmanyuk megsziiletében van, tehat a maganyt keresik éppen tigy, mint ahogy a
ndstény allat maganyos helyet keres, hogy ¢€letet adjon kolykének. Figyelemre méltd
bizonysaga ez az elmélyiilés fokanak, amelybe ezek az emberek egész természetesen
meriilnek ald, ha olyan megnyilatkozasért harcolnak, amely ttlhaladja az értelem
rendes hatarat. Tokéletesen urrd lesz folottiikk valami, ami szinte magasabb
hatalomnak tiinik fel. A legcsodalatosabb anyagszerti talalmanyok is ilyen kiilonds
moddon keletkeztek.
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Az ilyen elmeriilést nem szabad az Onmagéaval vald rendkiviili elteltség
allapotanak tekinteniink, feltenniink, hogy a feltalald csak kis személyes ligyeiben
vesziti el kapcsolatdt minden massal. Ellenkezdéleg: minél inkabb halad szellemében
a cél felé és minél tobbet topreng rajta, gondolatai annal kevésbé foglalkoznak
személyes énjével, noha kiillondsképpen gy latszik, mintha jobban magaba vonult
volna. Az ar, amelyet problémajanak megoldasaért fizetnie kell, éppen a magarol
valo tokéletes megfeledkezés. Eggyé valik probléméjaval — annyira tokéletes a
koncentraloddsa — és ezalatt a folyamat alatt felszabadul sajat énjét6l. De mihelyt
megtortént és befejezddott a feltalalas, szelleme annal nagyobb erdvel ugrik vissza a
régi vaganyra és megsziinik az ihletett személytelenség elobbi allapota. igy azt
mondhatjuk, hogy az embernek dnmagdrdl valo megfeledkezése az ihlet egyik
legnagyobb fontossagu feltétele.

Ennek igazsdgira hasonld bizonyitékokat taldlhatunk a képzOmiivészetek
langelméinél is. A zeneszerzd, aki azon faradozik, hogy a fOldre felséges
szimfoniaként ledradd végtelen szépségnek visszhangjat magéiba szivja, egész
természetesen ilyenkor a maganyt keresi. Nem ritkdn még élelmet és minden egyebet
is visszautasit ebben a koncentralt figyelmi allapotban, amely sziikséges ahhoz, hogy
a visszhangot felfoghassa. Itt a valdsagos zenérdl van szo, amely az ember szive
legmélyérdl fakad €s ott még sokaig megmarad, miutan az utolsé hang is elhangzott,
mint Beethoven Kreutzer-szonatajanak utolsé negyedhangjai. A zeneszerzot, aki
hiiséges hivatasahoz, aki komolyan veszi feladatat, sohasem fogjak elcsabitani a vilag
szorakozdsai, amikor az ihlet kozeledtét érzi. Ellenkezdleg, esetleg kifejezett
ellenkezést érez minden vilagi tevékenységgel szemben és egy ideig olyan szigortian
¢s lemondoan ¢él, mint akarmelyik régi remete.

Mi megy benne végbe, szobdja csondjében, azokban az isteni pillanatokban,
amikor az ihlet megjutalmazza munkdjat? Nem azt mondani-e az ember, hogy
annyira fesziilten igyekszik minden leghalkabb hangot hianytalanul magaba szivni,
hogy mar csak puszta hangszerré valt, amelyen valami mas hatalom jatszik?
Talzunk-e, ha azt mondjuk, hogy megfeledkezett sajat személyiségérdl, csaladjarol,
baratair6l, vagy kotelességérdl, teljes odaadasaban a zene irant, amely feléje aramlik
és amelyben teljesen elveszett? Mi ez az egész; ha nem a gatl ,,En” felad4sa?

A valoban tehetséges, szellemes tdncosnd azzal az elragadtatott elmélyiiléssel
végzi kecses, 0sztonds mozdulatait, amely zsenijének ismertetd jele. Abban a
mértékben, amint a csodalé nézérél megfeledkezik, ismeri fel igazi kiildetését, mint a
szépség kozvetitdje, aki jelképesen rdmutat arra a végsé szépségre, amely felé
ontudatlanul torekszik.

Ha a festé vagy szobrasz munkaja fel¢ fordulunk, ugyanezt a szembeszokd
jelenséget tapasztaljuk. A zsenidlis festd, aki félig kész munkdjat nézegetve
oraszdmra all ecsettel a kezében a festéallvany eldtt, egyszer-masszor gyors
ecsetvonasokat vetve a vaszonra, amelyet képzeletének ¢és megfigyelésének szines
megtestesitésével fedett be, nincs tudatiban sem az idonek, sem a mitermén kiviil
felmeriild zajoknak vagy eseményeknek. Minden festd, aki miivészetének
természetén elgondolkozott és itélkezett rola, el fogja ismerni, hogy az ilyen sugarzo
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pillanatokban mélyen ¢és boldogan él — annal mélyebben és boldogabban, minél
elmélyiiltebb.

Az ilyen 6rak a mivész tulajdonképpeni jutalmai, mert ezek ajandékozzak meg
azzal a szelid, de mély elragadtatassal, amelynek csak gyonge potléka a nyilvanos
siker vagy a magas protekci6. A miialkotas tulajdonképpeni 6rome ontudatlanul is az
egyéniség ideiglenes elfeledésébdl fakad.

Sziikséges, hogy a miivész teljesen belemeriiljon témdjaba ¢és az magaval
sodorja, mint a foly6 arja. Hogy ezt valoban elérhesse, minden mast el kell felejtenie.
El kell hallgattatnia az emberi €let mas teriileteirdl fakadé minden idé-kovetelményt
¢és gondolatot és bele kell meriilnie a szellemi csond allapotaba. Személyes énjének
ez a nyugalma, ez a némasaga vezeti 6t ahhoz a forrashoz, ahonnan minden miivészet
kibuggyan és ez az, ami lehetdvé teszi, hogy nagy remekmiivet alkosson. Ezért
diszithette Carlyle kemény mondatait a kovetkezd kis stilusvirdggal: ,,4 miivészet
minden valédi alkotdisdban megtalilhatod az Orékkévalésdgot, amely tilnéz az
idon, mint maga a lathatova valt isteniség”. Egy Madonna mosolya — mint Raffael
ismeretes képén lathaté — meggydzébben hathat, mint egy tucat teoldgiai prédikacio.
Ki tudja, hany kételkeddt nyugtalanitott a vallas értékére vonatkozo 1) eszmékkel?

Kiilonbséget kell itt tenniink a tehetség €s a langész kozott. Egyediil a langész
ihletett és teremt diadalmas természetességgel — a tehetség olyasvalami, amit a
technikan valo6 uralkodas fejleszt ki az emberben. A miivésznek, magatol értetddden,
mesterségének technikajat mar fiatalabb éveiben meg kellett tanulnia, aminek folytan
bizonyos mértékig a magavalasztotta kifejezési formak beavatottja lesz — ez azonban
csak az elokészités. A technika sziikséges minden miivészet materialis taplalasara. A
nagy muvésznek éppugy sziikséges, éppugy a kisujjaban kell lennie, mint az
utanzdjanak. A langésznek és a tehetségnek frigyre kell 1épniiik, hogy az éhes
vilagnak lakomat rendezhessenek. A langész, aki miivészetének technikajat sohasem
tanulmanyozta, nem tud j6 miivet alkotni — masfeldl azonban a tehetséges ember sem
teremthet az ihlet belsd forrasa nélkiil kimagasldé miivészi alkotast. Ugyanigy, ha egy
pillanatra az irodalom szemlélete fel¢ fordulunk — a gyakorlott ir6 szdmara nem
nehéz, hogy irdsat erdsen vorosre mazolja be, hogy aztan konyvét az Olympos oltaran
a Géniusznak aldozatul mutassa be. Az istenek azonban megvetik a hamis adomanyt
¢s visszadobjdk az emberek vildgiba, ahol ha lelkesen fogadjdk és hangok ezrei
idvozlik is, élete végiil — mint az olvadd gyertya — fellobban és kialszik. Az ligyesség
egyediil nem elegendd sziikséges még a teremtd megvilagosodas is.

Egy ismert francia festdé ezt mondja parizsi miiterme ndvendékeinek:
» Tanuljanak meg technikdjukon uralkodni, aztin felejtsenek el mindent, ami ezzel
osszefiigg.” Tudta, hogy barmilyen miivészi munkat kezd is az ember, el0szor
uralkodnia kell a ravonatkozo szabalyokon és részleteken, mig azok mélyen a
tudatalattiba nem meriilnek. Ha ez megtortént, akkor befelé kell fordulnia és ihletet
keresnie, amelynek meg kell jelennie és at kell vilagitania a formaszeri technikén.
Ha az ember nem feledkezik meg mestersége szabdlyairdl és mindig Gjra €és jra
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aggodalmasan gondol rajuk, akkor csak tehetséges ember lesz, de nem langész. Ha
valakinek mindig a technika szabdlyaihoz kell fordulnia, hogy miialkotést teremtsen
— Isten legyen neki irgalmas! Az ihlet a 1ényeg. Ez viszi bele a miivészt a teremtd, de
csendes extazis allapotaba. Ez szabaditja fel az idegek és az agy sziik korlataitol.

Az ihletett miivész maga formal 6nallo elképzelést targyardl és ez valdsagosabb
lesz, mint a miivészeti iskoldk stereotip alkotdsai €s magéanak a minek is feltiind
felsobbsége lesz folottiik.

A japanok nyelvében — egy a mainal kevésbé kereskedelmi korban — volt egy
jellegzetes kifejezés a mlivészi emelkedettség eszméjére: a ,,fu-in” szo, amely szo
szerint ,,szél-ihlet”-et jelent. Ha egy miivészi munka ennek az ihletnek a befolyasa
alatt sikeresen befejez6dott, azt mondtak, hogy ,, kokoromochi” van benne, ami sz6
szerint ,,szivtartalmat” jelent. Ezeken a kifejezéseken bizonyos emelkedettséget
értettek, ami az isteni megnyilatkozds eredménye, valami, amit a teremté kozolt a
miivésszel. Azt allitottdk, hogy az ilyen miivészi ihletet sem mas emberre atruhazni,
sem szorgalommal vagy erdfeszitéssel megszerezni nem lehet, mert az csakis isteni
kegyelem utjan kaphatdé. Ez az a tulajdonsdg, melyet legmagasabbra értékelt
milalkotdsaikban kerestek, legszebb festményeikben, amelyek szépsége mintha
szivarvanyfonalakbol fonddott volna. Ma sajnos eltlint ez a magatartas — kevésbé
kritikusokka valtak és sokkal hajlamosabbak rd, hogy csillog6 cifrasdgot fogadjanak
el ,,szél-ihlet” gyanant.

A hinduknal vannak hagyomdnyos irasok, a ,Silpa Shastra”-k, amelyek
gyakorlati szabalyokat foglalnak magukban a szellemi szépségidedl megvalositasara,
a technikai mivészetek ¢és iparmiivészetek gyakorlasdban. Az elsd miivészek és
iparmiivészek, akik a korabbi idékben a templomok alkalmazottjai voltak, joga-
eljarast gyakoroltak, mieldtt munkaikat ezekben az épiiletekben elvégezték. Csak
miutan szellemiiket az athatd koncentracié alkalmas allapotaba hoztak, volt szabad
hozzakezdeniiik a festéshez vagy a kdfaragashoz. Az ihlet volt az a fonal, amelyre
ezek a teremtd miivészek kimagasldoan gyonyorli miiveik gyongyeit felflizték.

Most a koltészet és irodalom terén fordulhatunk az ihletettség feltételei felé.
Minden orszdg hozzajarulhat egy ihletett koltészet megteremtéséhez ¢és ezzel
megmutatja, hogy ez a sajatossag dltalanos, az emberi faj tulajdona és nem a nyugati
civilizadcid, nem is az okos ujkor terméke. A Keleten rendelkezésre allnak cimek
szazai, amelyek mindegyike valoban ihletett mii cimlapjan olvashato. Sadi boles €s
tréfas kolteményei, Jami Lawaih-janak extatikus proézaja, az izmos Sikh Bhavir
Singh lirai dalai, a Mathnavi misztikus elbeszélése és Omar Kayyam értékes
Rubaiyat-ja, valamint a ,,Mennyei dal”’-nak (Bhagavad Ghita) Sir E. Arnold-tol
szarmazo zenei, ritmikus forditdsa — meggy6z0 példai az ihletett koltészetnek.
Mindegyike csordulasig tele van magasztos koltdi képekkel marpedig a képes beszéd
a lélek vildganak tulajdonképpeni nyelvezete. Itt is tapasztalhatd az elzarkdzasnak
ugyanaz a vagya, mint a technikai feltalalonal és a zeneszerzénél. Ez azt jelenti, hogy
a lelki befelé¢ fordulasnak bizonyos folyamata megy végbe €és a zsenialis ird, aki
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iddtlen tollal akar irni, feltétlenlil rossznéven venné maganyossagadnak minden
zavardsat az alatt a teremtd id0szak alatt, amig a gondolatok feléje &ramlanak. Balzac
az ilyen id0szakokban szobdjaba zarkdzott, éjjel-nappal dolgozott, ennivaldjat az ajtd
elé tétette, hogy késdbb kinyithassa az ajtot és taplalékat idegen jelenlététél meg nem
zavarva fogyaszthassa el.

Csak valami rendkiviili kolteményt kell elolvasni, mint példaul Coleridge
mestermiivét, a ,,Vén tengerész dald”-t, hogy érezziik, amint lassan-lassan valami
misztikus befolyds lopakodik szellemi légkorébe ¢és megértsilk, milyen nagy
mértékben lehetett telitve maga a koltd ettdl a titokzatos ihlettdl az alatt az 1d6 alatt,
mig kolteményét megirta. Egy alkalommal valami konyv olvasasa kdzben
elszunnyadt. Mikor felébredt, azt érezte, hogy alvas kozben 2-300 sort koltott és
nincs mas tennivaldja, mint hogy leirja dket, mert a képek olyan tisztan rajzolddtak
eléje, mintha targyak lennének, amelyek a szobeli kifejezést szinte automatikusan és
azonnal az 0 kozremiikodése nélkiil szolaltattdk meg. Fogta a tollat és megirta a
»Kubla Khan” cimii kiilonds kolteménytoredéket. Ez bizonyitja, milyen kénnyen
keletkezhetik miialkotés a tudatos értelem lebegési allapotaban.

Az ilyen alkotasok latszolag nem az ember kozonséges értelmébdl, hanem
valami magasabbrendibdl szdrmaznak, valamibdl, ami rajta tokéletesen uralkodik,
mikozben ritmusat rogziti. Kis egyéniségét ki kell szolgaltatnia és engednie kell,
hogy ez a magasabb értelem, az a ,,1élekmindenség” tokéletesen birtokaba vegye. Ha
ez valoban megtortént €s a szellemi folyamat tokéletes technikéval kapcsolodik,
akkor a vilag egy kimagaslo langész miivével lesz gazdagabb. A tdokéletes
személytelen felszabadulas pillanataiban bens6jébdl egy szellemi elemet valaszt ki,
amelyet munkajaba helyez ¢s amely 6t megihletetté varazsolja.

Innen van az, hogy egy ir6t nem lehet mindig konyveibdl megitélni.
Szellemének és jellemének rendes allapota nem ritkdn alacsonyabb szinvonalon all,
mint irdsai. Maskor meg bolcsebb és jobb, mint miivei néha viszont ezek bolcsebbek
¢és jobbak nalanal. Tennysson utolag beismerte, hogy az ,,In memoriam”, a tulvilagi
¢letnek ez a hosszll diadaléneke olyan igazsag kifejezése, melyet — mieldtt leirta —
maga sem érzett at teljesen. ,,4 mii optimisztikusabb, mint én vagyok” — mondta
egyik baratjanak.

Mert mialatt az ihlet uralkodik, az alkot6t dtmenetileg megszokott sikja folé
emeli — amint azonban az utolsé sz6 leirddott, egy idére ismét visszaesik szokasos
allapotaba. Ezért lehetnek egyes miivei ragyogo csillagok és ihletett bizonysagtételek,
mig masok ihletnélkiili hangulatainak termékei — egyesek lehetnek legmagasabb
mindségli orokéleti mestermiivek, masok meg egyenesen rosszak. Ha ezt lelki
adottsagnak ismerjiik fel, megértjiik azt is, hagy egy nagy langelme miért teremt né¢ha
kevésbé értékeset is €s hogy hattyuinak egynémelyike néha miért — lud. Nem
varhatjuk, hogy egy kolté minden strofajaban poétikus ihletet talaljunk, sem azt, hogy
tollabol allanddan dragakdvekhez hasonld szikrazo igazsdgok peregjenek a papirra.

Gyakran hallja az ember, hogy az ihlet allhatatlan és minden koltd elpanaszolja,
hogy belsd zsenijét nem tartja hatalmaban és nem is tudja felidézni. Valtakozva
dolgozik, de mindig kufarkodik hangulataival. Teljesitményei legtobbszor
kiilonbozdek, egyes gondolatai csodat mondanak, miivét nem tudja elébbre vinni, a
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szavak életteleniil folynak tollabol. Konnyli szarnyu mizsdja a sajat és nem a koltd
tetszése szerint jon €s megy s nem idézheti kedve szerint, amikor akarja, maga elé.
Milyen gyakran 1l leverten egy fehér papirlap elott! A teremtd hangulatok
kikapcsoldédnak. Az ihlet nem alland6 — az ember szamara lehetséges a folyamatos
gondolkodés, de nem a folyamatos ihlet. A zseni virdgai hirtelen bimbdznak ki, de
gyorsan elhervadnak.

Nem sziikséges elméleteket kitaldlni ennek a valtakozo ritmusnak a
megmagyardzasara: ami torténik, az ennenmagat magyardzza. Ez a feltétel — mint
lattuk — az intenziv szellemi elmélyiilés, minthogy az ember hozza van szokva, hogy
kiilsé tevékenységekben és személyes emlékezésekben ¢éljen. Ezekrdl a faji
szokasokrol nem konnyii lemondani. A nagy dolgok alkotasaért kiizdé zseni tehat
egyenetleniil él és alkalomadtan sajat ,,En”-jével is harcba keveredik. Néha vakon és
tudatlanul maga zavarja meg az ihletet, amely 6t koriillebegi és igy néha maga
tdmaszt akadalyokat 6nmaganak.

Szellemét a testi erOfeszitések a tevékenység teriiletén tartjak foglyul, €lettelen
szavak zarjak koril — nem tudja elzavarni Oket, mint vildgosabb pillanataiban.
Kozonséges értelme allit eléje korlatokat, amelyek koziil nem a legkisebb a sajat
teremtd erejérdl valo indokolatlan képzelddése. A tudas — barmily ragyogd legyen is
— nem helyettesitdje a langold felsObbségnek. Ha az ember azonban értelmét
koncentracié révén onmagaba mélyeszti, visszatér az ihlet és a teremtd folyam
akadalytalanul ujra hompolyogni kezd. Meg kell tanulnia, hogy egy iddre
elernyedjen, hogy testét és 1élegzetvételét nyugodtabba tegye, hogy értelmét erds
koncentraci6 utjan befelé forditsa — és akkor ismét leszall az isteni ihlet.

Személyes énje sajat képességeire szoritkozik, hogy minden nehézséggel
megbirkozzék és minden problémat megoldjon — de a bolcsesség, szépség vagy
hatalom legmagasabb lehetdsége csak akkor jelenik meg valdoban horoszkopja
tetépontjan, ha személyiségérél megfeledkezik ¢és teljesen belevész a
személytelenségbe. Ez az onmegfeledkezés, a személyes ,,En"-nek ez a pillanatnyi
elvesztése a valodi oka annak a boldogsagnak, mely a teremtd allapotot kiséri. Mert a
halhatatlan miivészet finom szovevényét csak az isteni 6rom fényld narancssarga
fonalaibodl széhetjiik. Hol az az ember, aki allt és figyelte, amig keze és szelleme a
mivészi alkotas 0rok csodajan munkalkodott, anélkiil, hogy minden homaly, amely a
sziirke vilaggal valé mindennapi érintkezés soran benne felgytilemlett, vallair6l le ne
hullott volna az isteni 0sztonzés elsé rezzenésére?

A valosagban a személyiség csak edény vagy levezetd csatorna és ha ez
tudatunkat teljesen felszivta magaba, akkor egyrészt akadilyozza az isteni ,,En”
érzését benniink és masrészt akadalyozza azt a teremtd elemet is, amely oly vilagosan
nyilvanul a langelmében.

wA kolto néha visszhangja szavaknak, melyeknek hatalmdat nem ismeri —
csatdra szolito trombita, amely azonban azt, amire buzdit, nem érzi” — irta Shelley
angol kolto. Kiilonods koriilmény, hogy egyes irok és miivészek nem tudjak eldre, mit
fognak alkotni és néha miiviik fejlédése egészen mas irdnyba halad, mint ahogy
vartak. Sibelius, a hires finn zeneszerz6 mondta utols6 két szimfoniajarol abban az
idében, amikor még nem késziiltek el, hogy ,,a terveket esetleg még megviltoztatom
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a zenei eszme fejlodésének megfeleloen. Mint dltalaban, a téma rabszolgdja
vagyok és alavetem magam kovetelményeinek”. Ez szembeszokden mutatja, hogy az
ithletet a személyiségrdl vald lemondassal lehet elérni. Ha a személyes akarattol
fiiggne, minden zeneszerzé munkdjanak valamennyi fazisat eldre kitervelhetné. Hogy
az ihlet természeténél fogva Osztonds valami ¢és ennélfogva minden ihletett
miualkotds tokéletes ¢és egész, mieldtt még a fej vagy a kéz elsé6 mozdulata
megtorténik, azt j6 néhany példa igazolja. Mozart, a zenei csodagyermek egyszer ezt
mondotta zeneszerzésének folyamatarol: ,,Feltéve, hogy nem zavarnak, témdm
kiszélesiil, hatdarozotta valik és az egész csaknem készen és tokéletesen jelenik meg
szellememben ugy, hogy egyetlen pillantdssal adttekinthetem, mint valami szép
szobrot. Ennélfogva papirra vetése mdar elég konnyii, mert hiszen, mint
mondottam, az egész mar készen megvan.”

Arnold Bennett, a regényiré elmondja, hogyan jut 4t rendesen az elvesztett ihlet
holtpontjain. Ahelyett, hogy egész nap a fejét térné, egészen mast szokott csindlni.
Londonban elmegy a South Kensington muzeumba, szényegeket €s bronzokat
nézeget; Parizsban pedig a Szajna mentén sétal €s régi konyves bodék koriil 6gyeleg.
Mialatt igy szellemét szorakoztatja és problémdjarol megfeledkezik — azzal, hogy
eltériti attol a targytol, amely koriil hidbavaldan tapogatdzik —, hirtelen megszallja a
keresett ihlet. A gondolatfolyamatok megtették a magukét és elérték hatdraikat. Hogy
mellékvaganyra juthasson, a tudatos, személyes ,,En”-t fel kellett szabaditani a
késziild6 mut6l, ami azutdn a szellem mélyebb, tudatalatti részének, vagyis a
»lélekmindenségnek” alkalmat adott arra, hogy miitkodésbe 1éphessen.

Fontos itt megjegyezni, hogy ha Bennett nem egy konyvet forgatott volna
fejében ¢€s igy értelmét nem ez az egy téma foglalkoztatta volna, nem hasznalt volna
ez a médszer sem. A dolgozo értelemnek is meg kell tennie a magaét, utdna azonban
vissza kell vonulnia és engedni, hogy a mélyebb szellem emberi miiszerével
dolgozhassék. Csak ha ez megtortént, akkor térhet vissza tevékenységéhez, hogy az
elvégzett munkat atnézze és kisimitsa. Ha az elsd szikra belehullott az értelembe, az
onfeledkezés révén kell langra lobbannia. Ha azonban — mint a legtdbb intellektudlis
embernél — az ,,En” makacsul ragaszkodik uralmahoz, ezzel a sajat céljat hitsitja
meg ¢és megakadalyozza az ihlet beszivargasat.

Az ir6 értelmének az a kotelessége, hogy eldszor az intenziv Osszpontositas
hosszabb erdfeszitése segitségével a kidolgozando témat tudata teriiletén rogzitse. Ha
ez megfelelden megtortént és a tudat érzi az izz6 ihlet bearamlésat — ami az egyéni
,En” elfeledése révén torténik —, akkor teljes passzivitas allapotéba kell felolvadnia,
de mégis ugyanolyan ¢ébernek ¢és tudatosnak kell maradnia, mint egyébként. A
leheletfinom sugallatot azutan gondolatokba kell foglalnia és megfeleld szavakkal
kifejeznie.

Az ihlet eredetli szonoklatndl az eléad6 gyakran maga sincs tudatdban
kiisz6bonalld beszéde tartalmanak, s6t sokszor téméjanak sem. A technika minden
kivalosdgan és a beszédorganum tokéletességén felill még marad valami, ami a
hallgatésagot megfogja €s megborzongatja, valami, ami éppugy, mint a 1égkor, nem
foghato meg és nem fejezheto ki.
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fgy tartott az elhunyt Sir Sahabji Maharay, az indiai Agra melletti
Dayalbaghban 1évé Radhasoami jogakolonia vezetdje, tobb éven keresztiil 2-3.000
hallgat6 el6tt nevezetes €jszakai vallasi szonoklatokat gy, hogy minden ¢jszaka mas
beszédtargyat valasztott. Nemcsak hogy jegyzeteket nem készitett, de kozolte a
szerzdvel azt is, hogy sohasem tudta elére, mirdl fog este beszélni.

Sokrates beismerte, hogy ha a dolgok legmélyebb igazsagahoz jutna, mar nem 6
volna az, aki beszélne, hanem a bensdjében lakozo ,,daimon” hangja. Mi mas lenne
ez a hang, mint az ihletett szellem hangja?

Ha a vallasos és szellemi ihlet felé fordulunk, a muvészi alkotasnak itt is
ugyanazokat a torvényeit és jellegzetes ismertetd jeleit talaljuk, csak rendkiviil
felfokozott forméaban. A kereszténység okori, kézépkori és modern szentjei, az
iszlam fakirjai €és az indiai jogi-k valamennyien szert tettek vallasi természetii
érzelmi tapasztalatokra olyan folyamatok révén, amelyekben a miivészi ihlet
jelensége tisztdn felismerhetd. A miivészeknek, irdknak ¢és feltalaloknak
sziikségképpen valami materidlis eszkoz kozvetitésével kell megnyilatkozniok, az
ihletett szent azonban nem esik ilyen korlatozas ald és dnmagéban nyujtja az atélt
lelki valtozasokat.

Mert a vallasi misztikus — ha valamit ér — az Isten felé iranyuld teljes odaadas
vagyakozasa példajaval magyarazza az ihlet alapelveinek miikodését. Ha sikeriil ezt
buzg6 imadsag €s mélyen atérzett vagy segitségével megvalositania, személyes énje
mély hallgatasba meriil, mig latszolag teljesen birtokaba keriti az a magasabb
hatalom, amelyhez fohaszkodott. Szent tapasztalatait valdsziniileg kiilonleges vallési
hit¢thez fiz6dé képek, szimbolumok és tanok segitségével fogja magyardzni,
tulajdonképpeni tapasztalata azonban valami befelé aramlasnak, egy olyan allapotba
valo atolvadasnak tapasztalata, amelyben a kozonséges ,En” latszélag megsziint
muikodni és egész 1ényét derlis, extatikus, szent harmonia onti el. Ha ez az atélés
tetopontjara ért, valoszinlileg transzba fog meriilni — olyan &llapotba, amelyben
minden Istenben latszik feloldodni. A hindu jogi, aki gondolatait kdnydrtelen
koncentracidval szoritja sarokba és aztdn egy végsd erdfeszitéssel teljesen szdmiizi
szellemébdl, ugyancsak az ihletett 1ét olyan allapotaba keriil, amelyben a gondolkodo
értelem nem akadalyozza tobbé az ahitott béke és megnyugvas bearamlasat. Keresése
tetopontjan — a szentekhez hasonldéan — talan ¢ is mély transzba meriil. Bar ttja a
gondolatokon val6 uralkodéasé volt, mig a szent a legmagasabb érzelmek utjan jar, az
a hatalom, amely mindkettdjiiket felemeli az extatikus allapotba és kiemeli kis
személyiségiikbdl és korlatozott értelmiikbdl, ugyanaz. Megelégedetten ¢€lvezik az
ezzel a hatalommal val6 érintkezés boldogsagat és nem probaljak meg, hogy azt a
nemes virdgot valami materidlis eszk6z — amilyen a miivészet, talalmany vagy
¢kesszolas — segitségével kozvetitsék ¢és abrazoljdk; mindkettdjiik mélyén ott
nyugszik az a magasabb elem, amely kopenyét rajuk boritja. Ez az elem fajtara és
mindségre nézve ugyanaz, mint amely a langelmét tartja hatalmaban. A zene, a
szobraszat, koltészet €és épitészet mar az Okor szemében is szent volt és a régi
Egyiptomban, Gordgorszagban, Indiaban és Kindban csak a templomok egyes papjai
vagy a nagy misztériumok tehetséges beavatottjai miivelhették.
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Fontos megfigyelni, hogy az Osszpontositd tevékenység és a rakovetkezd
bearamlas sajatossagéra nézve ugyanaz, mint az ihletett festknél és koltdknél — csak
megnyilvanulasaban kiilonb6z6, mert mig a miivész erds 6sztonzést érez viziodja vagy
eszméi kozlésére és a kiilsd vilag felé fordul, hogy tapasztalatat kifejezze, a misztikus
megelégszik azzal, hogy elmélkedésbe meriil. A miivészet a meditacid egyik forméja
— ut ahhoz a kielégiilt allapothoz, melyet a misztikusok Istennek neveznek —, csak
éppen a miivész a maga istenségét Szépségnek nevezi.

Az isten kegyelem, amely misztikus vagyodasat megjutalmazza, hasonmdsa az
ihletnek, amely a mivész erdfeszitésének jutalma. Mindketté ugyanabbol a
gyokérbol ered. Ha az intenziv Osszpontositis a személyes ,,En”-t a személytelen
»lélekmindenségben” oldja fel, josdgos kegyelem szall le a misztikusra vagy jogi-ra
és teremtd ihlet a miivészre.

Azok, akik barmilyen rendli miivészi alkotasban annyira elmeriilnek, hogy
onmagukrol és kornyezetiikrol megfeledkeznek miatta, valoban olyan belso allapotba
jutnak, amelyben utat nyitnak a ,lélekmindenség” szdmara és amely nem nagyon
kiilonbozik attol, melyet Isten keresoi transz-allapotukban tapasztalnak. A lényeges
kiilonbség az, hogy a jogi belsdleg 6nmagara, legbelsébb szellemére van bedéllitva és
teste mozdulatlan marad, mig a miivész aktivan foglalkoztatja testét, mert eszkdzre —
legyen az papir, vaszon vagy k6 — viszi at a szellemét elvarazsolo ragyogo képeket
vagy gondolatokat. A lelki elmélyiilés foka mindkét esetben ugyanakkora lehet. Mert
a mivészt nem kevésbé szenvedélyesen ragadjak meg ¢és tartjdk fogva a kozvetitett
képek, mint a jégi-t az osztatlan tudat fénye, amit valamennyi gondolatinak
elcsitulasakor ¢l meg. Egyiknek sincs tudata az elteld idorél, mikor eléri a
legmagasabb ihletet, mely ugyanabbol a szent forrdsbol taplalja oket és igy
ontudatlanul is igazolja, hogy az id6 a valosagban csak — eszme.

De még olyan embereknek, is akik nem miivészek, feltalalok, szentek vagy jogi-
k, van néha hasonlo fajtaji tapasztalatuk, ha kisebb mértékben is, amikor az
Osszpontositott, elmélyiilt szellem kisértéseinek hatalmat érzik. Miért ne
nyilatkozhatnék meg a zseni az irdasztalokkal megtoltott irodaban, a zsufolt
aruhazban, vagy a tézsde tlilekedésében is? Annyira szorosan koriilhatarolt volna,
hogy le kellene mondania megjelenésérdl a nagyvarosban, azok kozott, akik az
emberiség leglényegesebb tevékenységeinek némelyikét végzik? Hatalmas
terjedelmti  szervezeteket irdnyitd nagy iizletemberek gyakran bukkantak ra
nagyértéki 0j eljarasokra, mialatt a mély almodozas lelkiallapotdban iizleteikre és
azok problémaira Osszpontositottdk gondolataikat. Az a megvildgosodas, amely
meglepte Oket ¢és taldn megmutatta a siker utjat, mély koncentraci6 nyoman
kovetkezett be. Gondolataiknak nagy allhatatossaggal egyetlen pontra vald
koncentralasa révén keriiltek végiil — ha csak egy pillanatra is valami kiilonos
visszahatas segitségével az onmagukrdl valdo megfeledkezés €s a kornyezetiiktdl valo
szellemi elzarkozas ihletett allapotaba. De ez az egy pillanat elegendd volt arra, hogy
az 0j gyartasi terv vagy eladasi eljaras keresett problémajat megvilagitsa.
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Az ihlet, amely az iizletembert az elérni kivant irdnyban préfétai pillantassal
ajandékozta meg, nem fogja sziikségszeriien végleg elhagyni, hanem visszamarad
majd egy tartdosabb, emelkedett befolyds, amely segitségére lesz abban, hogy a
munkat kezdettdl fogva helyesen végezze. Az ihlet nemcsak viziot ad, hanem erdt is
a cél elérésére. Aki ezt a belsd befolyast felismeri és enged neki, azt fogja talélni,
hogy az eredmények mindig igazoljak az Utmutatast. Az dnmagéiba-mélyedés elsd
kabito pillanataiban bizonyos torekvést vagy célt tart szem el6tt, belsdleg feléje
torekszik, egyre meggy6zObben ¢és meggydzdbben vildgosodik meg és magaban
hordja az ihletd érzelmet, a siker pozitiv biztonsagat, vagy a hozzd vezetd 1t
helyességének tudatat.

Az ihletett szellem ilyen, a wvalldsostél a wvilagiig terjedd kiilonb6zd
megnyilatkozéasai kozott nyilvanvald a parhuzam. Ugyanaz az elv, ugyanaz a forrés
van mindezeknek a kiilonbozd jelenségeknek a mélyén. Mélyen benniink csodalatos
¢és végtelen készlete rejtézik a tudasnak, bolcsességnek, hatalomnak, szépségnek ¢és
harmonianak. A langelme felidézheti ¢és felhasznalhatja ezeket a tulajdonsagokat,
hogy miivét, gondolatait és 1ényét megihlessék. Ha az ember iigyvéd, akkor még jobb
iigyvéd lesz és nem kevesebb, hanem tobb bizalmat fog ébreszteni, ha ihletett. Ha
tanito, jobban megérti a tanulok lelkét és jobban tud majd veliik banni, mert megérti
egyéni allaspontjukat.

Senki sem érintheti sajat legbelsé ,,En”-jét anélkiil, hogy ki ne fejlédnék benne
a masokkal valé harmonia és egyiittérzeés. A tanitd és tanuld kozti valaszfal leomlik
¢s a tanulonak nagyobb kildtasa lesz a sikerre.

A tokéletes technika és az ihlet egylittmilkddése tudja csak megteremteni a
valosagos langelmét. Hogy ez utobbi jelenség oly rendkiviil ritka kozottiink, annak az
is az oka, hogy valamennyien meglehetds kevert és egyenldtlen 1ények vagyunk. Még
elismert langelméink sem képesek mindig legmagasabb szinvonalukon mozogni, ha
birtokukban van is a technika, nincs meg benniik mindig az ihlet. Az embernek csak
az a reménye lehet, hogy az izz6 ihlet varazslatat rovid idore fogva tartsa, hogy aztan
figyelje, hogyan huny ki. Ezzel nem azt mondjuk, hogy egy napon nem lehet
megvaldsitani az ihlettel valo tartods kapcsolatot. Ez a lehetdség azt jelenti, hogy ha az
ihlet forrasat nyomonkovettik ¢és tanulmanyoztuk, majd megkezdtiik érteni
megnyilvanulasa feltételeit, akkor talan moddunkban lesz felfedezni, hogyan lehet
gyakrabban eldidézni fennkolt felvillanasat és kidolgozni olyan moédszert, amelynek
segitségével ezt az ihletet tartdsabban birtokunkban tarthatjuk.

A szerzd ugy véli, hogy ez megtorténhetik és hogy az emberben, ha
miuvészetének, vagy izletének technikajat a lehetd legtokéletesebben birja és
ugyanakkor szellemét az 6nmagéaba valé elmélyedésben gyakorolja — ez a kapcsolat
csalhatatlanul ¢életre kelti a zsenit a maga legteljesebb kiviragzadsaban. Az ilyen ember
mindig ¢és kivétel nélkiil ihletett miiveket tud alkotni. Mig elismert langelméink csak
¢letilk egyes ordiban tokéletes zsenik, mas orakban pedig csupan technikusok —
kizar6lag az imént emlitett kapcsolat vezethet a valodi ,,felsobbrendii ember” még
tavoli lehetdségeinek allando megnyilatkozasara €s életretdmadasara.
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fgy hat minden az 6nmagunkrol valé megfeledkezésnek attél a fokatol fiigg,
amelyet a tokéletes koncentracioval elérhetiink. A koznapi tevékenység sordn az
embert tilsagosan lefoglaljak a személyes ,,En” érdekei, amelynek az ember
megengedi, hogy tudatat korlatozza és hogy megkisérelje onmaga elfelejtését. Es
mégis, ez a fontosnak tartott ,,En” végiil csupan a létnek egy paranyi toredéke, az
emberiség és a vilag végtelenil sok egyéb létformajan beliil. Hatasa olyan, mint a
valasztofalé, amely — minthogy nem egyéb, mint zabolatlan gondolatok keveréke —
kizarja a legfobb valosag, az életiinket taplalo ,.emberfeletti En” felismerését. Csak
ennek a falnak a lerombolasaval tud az ember a transzcendentalis tudashoz, az
,emberfeletti En” eréihez és lehetéségeihez eljutni. Minden dolog ebbdl a valosagbol
ered; segitségével minden lehetséges és minden tudéds Osszecsavarodott kigyoként
pihen karjai kozott. Ami az embert megakadalyozza abban, hogy birtokéba vegye ezt
a csodalatos nagy Orokséget, amely a valosagban az 6vé — az kizéardlag ez a sziik
,En”, a tudatos létnek ez a paranyi toredéke, amelyet mint bortonudvart épitett ki
maga koré és amelybdl kilépni makacsul vonakodik.

Ennek a fejezetnek a végével zarul egyben a mil elsd, az analitikus rendszer
tanat tartalmazo része is. Az olvasot eddig el6készitd Gton vezettiik. Megadtuk neki
az értelmi elemzés anyagat és ha a maga részét komolyan ¢és lelkiismeretesen
feldolgozta, eléggeé elkésziilt az eldtte allo utra. Ez az ut szellemi gyakorlatok
csoportjaibol all, amelyek arra valdk, hogy athidaljadk a foldi tapasztalatok ¢és a
misztikus valdsdg kozt tatongd szakadékot. Tovabb vezetjiik ezen a masodik uton,
hogy sajat életében megvalosithassa az eddig talan csak halvany korvonalaiban
felismert szellemi igazsagokat.

Elvezettiik oda, hogy felismerje egy ismeretlen , En” 1étét, amely mint villodzé
gyongy a kagylohéjban — lelke legmélyén rejtézik. Megtanitottuk az Id6 valddi
jelentésére és lelepleztiik az orok élet titkos lakohelyét. Megtanulta az olvaso, hogyan
kell az emberi faj aldasat, a legértékesebb ihletettségek forrdsat buzgasnak inditani.

Végiil a magasabb emberi tapasztalat kiilonb6zd pontjairol meglathatta, hogy az
a fal amely az ,.emberfeletti En” felismerését elzarja elle, nem mas, mint sajat
személyes ,,En”-je, tovabba képtelensége arra, hogy gondolatait kormanyozza. Ehhez
az isteni ,En”-hez lehetetlen kozeledni addig, amig a sajat személyes LEn”-t
elnyomni, a gondolatokat pedig irdnyitani nem tudja, ami a valdésagban — mint
kimutattuk — egyidejii miivelet, amint az kideriilt, mikor mind a kett6t elemeztiik és
egy gyokérre vezettiik vissza.

Most gyakorlati modszert kell talalnunk, melynek segitségével mindez elérhetd.
Ilyen mddszer van és ennek egy részét a Kelet bolcsei és a Nyugat illuminatusai mar
a korai évszazadoktdl kezdve ismerték. Az eurdpai és amerikai igényeknek
megfelelden megvaltoztatva, atidomitva és kiegészitve, a modern szellem szdmara
¢lvezheté forméaban adjuk a kovetkezd oldalakon, bizalommal, mint az emberi faj
kiszamithatatlan értéki, kiprobalt 6rokségét.
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MASODIK RESZ
A GYAKORLATOK

VIII. FEJEZET
MAGASABB ERZELMEK KULTURAJA

A gyakorlati szellemi iskoldzas, amely értekezéslink masodik részének elsd
fejezetével kezdddik, az emberi lény legfontosabb részén kifejtett munkalkodast
tartalmazza, de az érzelmi elem szintén raszorul bizonyos nevelésre. Csak kevés
temperamentumnak fog jobban megfelelni egy tisztdn értelmi moddszer, mint az
olyan, amely az érzelmeket is figyelembe veszi. Az emberek kiilonbozok és
leginkabb az a fajtdju tevékenység vonzza Oket, amely valodi kedélyallapotuknak
megfelel.

Az ¢érzelmeket elsOsorban a vallas foglalkoztatja, amely csticspontjat a vallasi
miszticizmusban éri el. Altalanos szempontb6l nézve a miltban az emberiség nagy
tobbségénél a vallasi elem volt az uralkod6. Az 4hitat akkor nyer magasabb értéket,
ha az ajtatoskodd oly modon allitja at gondolatait, hogy azok sajat személyiségérol
egy magasabb szellemi rendhez tartozd mdsik felé¢ forduljanak, legmagasabb fokat
pedig akkor éri el, ha afelé a végtelen hatalom felé iranyul, amelyet Istennek
neveziink. Kiilondsen hatalyossa akkor valik, ha életre kelti az 4hitozast, azt a forrd
vagyat, hogy kozonséges torékeny allapotdbdl egy isteni és szent allapotba
emelkedjék. Az ilyen vagy — ha legmagasabb pontjat eléri — a kozkeletli vallast
valdban miszticizmussa alakitja. Ezért mondhatjuk, hogy csak az valoban vallésos,
aki misztikussé valt — minden egyéb csak az imadas szegélyét surolja.

Valléasi fogékonysaghi személyek haszonnal kovethetik ezt az utat. Vegyék
példanak Urunk alakjat és életét, és mint eszményi léten elmélkedjenek rajta.
Vagyodasuk egész erejét affelé iranyitsak, olyan erdsen, hogy minden més gondolat
kizarassék. A képet a lehetd legpontosabbra formaljak, élénk részletekkel és €16
szinekkel — az értelem akkor szeretettel tartozkodik majd az inspirdld személyi
¢letének eseményeinél, vagy tanitdsanak valamelyik pontjanal, vagy pedig
kiemelheté ennek a szemlélddésnek folyaman valamelyik mondéasanak belso
tartalma. Oly pontosan kell Ot ,latniok”, hogy testi alakként jelenjék meg, amely
nem kevésbé valdsagos, mint fizikai kornyezetiik. Meg kell jeleniteniiik a helyzeteket
¢s eseményeket, mig azok ,,616kké valnak”. Ennek a gyakorlatnak misztikus eleme
tulajdonképpen akkor kezdddik, ha Krisztus — amennyiben ¢ a kivalasztott vezetd —
mar nem a gyakorlon kiviil, hanem benne latszik lenni, ha személyiségét tulhaladva
jelenné lesz. Ez annyit jelent, hogy az 4ahitat tetdpontjan képének hattérbe kell
vonulnia, mig tulajdonképpeni 1ényének, életének, a Krisztus-Enségként kell a hivé
elétt megnyilvanulnia. Ha megvalosul a szellemi 0jjasziiletésnek ez a magasrendi
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allapota, akkor O mar nem kiilonalld, elvalasztott 1énynek tiinik fel, hanem a
gyakorlo egész személyisége feloldodott Benne s tokéletesen és feltétel nélkiil
engedelmeskedett hivo szavdnak. Akkor személyisége helyébe megsziiletett a
Krisztus-En: egy mindent 4thaté jelenlét, amely a mi valédi, elpusztithatatlan
orokséglink. Az isteni személyiség felé irdnyuld valodi vagyddas és a hozzavald
magaval ragad6 szeretet sziikséges ahhoz, hogy az ilyen elmélkedés végiil sikeres
eredményre vezessen. Kegyelméért kell konyordgniink, de a kidltdsnak a sziv
mélyérdl kell jonnie, hogy valdban el is nyerjiik. Ha Krisztusra ezen a kizardlagos
moédon, szinte vagyodassal vagyunk, ha Ot érizziik sziviink néma szentélyében és az
ahitat ideje alatt minden mas gondolatot tavol tartunk magunktol, ha az elmélkedés
folyaman az O szellemi jelenlétében id6ziink és ezt a jelenlétet egyéb
tevékenységeink alatt is meg0rizzilk magunkban: eljon bizonyara az idd, amikor a
misztikus  Onkiviilet felejthetetlen élményében lesz résziink. A  kiilonbdzd
nehézségek, a személyes ¢let elmaradhatatlan gondjai, megprobaltatidsai és
szenvedései akkor atmenetileg feloldodnak az embert elt6ltd kimondhatatlan
oromben. Akkor fogjuk megérteni a sokszor helyteleniil alkalmazott ,,szeretet” sz6
valddi jelentését és baratsagot akarunk kotni az egész vilaggal, még a sajat
vértanasagunk aran is. Ett8] kezdve arra fogunk torekedni, hogy az O akaratat
teljesitsiik, egyéniségiinket feldldozzuk az isteninek és 6rommel fogjuk felismerni,
hogy a vilagegyetem fejlddésében minden teremtd dolog ugyanazon csodélatos,
dicsOséges cél fel¢ halad.

Ha az odaad6 elmélkedések kozben konnyek ontik el a gyakorld szemét, ne
tartsa Oket vissza, hanem tekintse ket az elkeriilhetetlen jutalom egy részének. Ezek
jarulnak hozza ahhoz, hogy a koztiink és az isteni eszmény kozt emelkedd lathatatlan
akadalyok leomoljanak. Azok, akik szellemi szamkivetettségiikben sirnak, nem
sirnak hidba.

Azokat, akik nem tartoznak a nyugati kontinenshez €s a keresztény vallashoz
sem, megnyugtathatjuk, hogy ugyanezt az eredményt lehetett és lehet elérni Jézus
kovetdinek nydjan kiviil is és ugyanilyen gyakorlati irdnyelvek segitségével. Van
egész sor misztikus, akiben Krisna, Mohammed, vagy Buddha nevének puszta
emlitése a sziv legmélyebb ahitatat valtja ki és aki komoly torekvés és tartds
elmélkedés révén elnyerte az isteni léttel vald boldog, onkiviileti egyesiilést. Ilyen
magas rangu, tiszteletben allo vallasi személyiség vonzoereje pozitiv segitséget jelent
a szellem Osszpontositasandl és képessé teszi gyongeségek és hibak lekiizdésére.
Ezért helyezik Indidban és Perzsidban a valldsi misztikusok még ma is — mint
¢vszazadok ota tették — €16 tanitdjuk képét, vagy valamely régi szellemi mester lelki
abrazolatat elmélkedésiik gyujtopontjaba. Ennek a gyakorlatnak, amely a szivhez sz6l
¢s egyidejlileg a tovabbi erdfeszitések utani vagyat kelti fel, hathatos segitséget
tulajdonitanak a csapongd gondolatok megfékezésére. Sziikséges azonban
ramutatnunk arra is, hogy az Onkiviileti boldogsdg nem az a végcél, amellyel az
elmélkedd ¢élet megajandékozhat benniinket. Az ilyen boldogsdg nem az igazsag
legfelsébb ismertetd jele, noha kozeli szomszédja az igazsagnak. Valo igaz, hogy
né¢hany misztikus igy gondolkodott és ennek az igazsagnak elérése utan felhagyott
eréfeszitéseivel, amiért a lélek sotét ¢jszakajanak, illetéleg a szellemi homalynak
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sulyos bilintetését zuditotta magéra. A szemlél6dé misztikusnak meg kell tanulnia,
hogy ne sokaig tartozkodjék a derlis szellemi hangulatok teriiletén, hanem sokkal
inkabb haladjon tul rajta. Mert arrdl van szd, hogy egy magasabb birodalomba érjen,
amely nem mas, mint a minden értelmet meghalado, mély béke orszaga a mérhetetlen
csend és a felmagasztosult nyugalom birodalma.

Még az olyanok szamara is kivdnatos a vagyodasnak bizonyos gyakorlasa, akik
természetiiktol fogva nem vallasos hajlandosagtiak és igy kozombosen hagyja dket az
elébb emlitett ut rovid leirasa. De nekik nem sziikséges, hogy ezt a vagyddast valami
vallasos személy, vagy elv felé irdnyitsak; iranyithatjak barmely eszmére, amely Oket
vonzza, fOleg az igazsdg eszméjére és eszményére. Bar ennél a miveletnél az
értelem a tokéletesedés foeszkoze, mégis sziiksége van egy belsd erdre, amely a siker
felé hajtja. Ezt a hajtoerdt a vagyoddasnak kell szolgaltatnia.

Ennek a tényezOnek értékét nem lehet eléggé megbecsiilni. Ismételten néma,
vagy hangos kialtast kiildeni a vilagegyetembe, vagyddni az igazsiag, béke és
utmutatas irdnt annyit jelent, mint mozgasba hozni a Vilagmindenségben 1évo
bizonyos, szellemi erdket, amelyek végiil a vagy erdsségi fokanak pontosan
megfeleléen fognak vélaszolni. A Vilagegyetem nem vakon dolgoz6d gép, hanem
oltozet, amelyet tudatos, intelligens lények hierarchidja visel. Es ha eldbb nem
tanultuk meg, legalabb akkor kell felé¢je torekedniink, amikor a kemény
sorscsapasokat kovetd mély kétségbeesés a foldi 1ét mulandosagéanak és lirességének
mélabus érzését kelti benniink életre.

Akér valldsos hajlandosagii azonban az ember, akar nem, akar vagyodik az
intellektualis igazsagra, akar nem: van még egy harmadik fajta érzelmi fejlédés,
amely felé torekedni kellene. Ezt részben a természet és a miivészet keltette esztétikai
benyomasok iranti fogékonysag, részben a magasabb etikai érzelem, részben a
nemtelen indulatok keriilése jellemzi.

A természet sz€pségében olyan €lvezetet taldlunk, amilyent a varosok utcai nem
adhatnak meg. Kit ne inditandnak meg a szép tajak, amelyekhez csak a koltészet
magas szarnyalasu szava méltoé! Ki ne talalkozott volna életében olyan emelkedett
pillanatokkal, amikor belevesziink a kornyék nagyszerii szépségébe, amely arra
kényszerit, hogy szemléletében tokéletesen elmertiiljiink! Ebben a foldi szemléletii
nyugati vildgban egyszer vagy idok6zonként sokkal tobb embernek, mint sejtendk,
tamadnak olyan érzelmi élményei, amelyek életiiknek egy idore egészen mas képet
adnak. Ez a célzas azokra a villamszert, extatikus megvilagosodasokra vonatkozik,
amelyek a materidlis mindenség burkolataban rejtdzd szép, derlis valosaggal vald
érintkezésbdl keletkeznek. Varatlanul szallnak ald és egy orommel teli vagy békés
felemelkedés hangulata marad meg utanuk. Ilyen pillanatok bekovetkezhetnek,
amikor az ember ¢jszaka a széles 0ceantol koriilvéve egyediil all egy hajo fedélzetén,
vagy amikor azt figyeli, hogy a reggeli nap elsé rézsaszin derengése lassan emelkedik
a hegyhatak fol¢; de hirtelen visszdssaggal ¢és mégis kényszeritd erdvel
felbukkanhatnak egy vasartér larmas zlirzavaraban is. Jonnek, amikor az ember
szivébe fogadja a természetet; nem mint a botanikus, aki egy virdgot széttépdes ¢€s
levélszirmait konyortelenil lefejti, hogy szerkezetét tanulmanyozza, hanem mint
buzgd szeretd és barat. Jonnek ha egy tdjat a koltd szemével szemléliink és ha
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raeszméliink, hogy a mennybolt hdzunk kozelében egy gyepfolton is kezdddhetik. De
amikor jonnek, az ember elfelejti egyéni gondjait és aggodalmait és ugy érzi, hogy a
dolgok személytelen szemléletéig emelkedett, ahova azeldtt sohasem tudott eljutni és
melyet még kevésbé tudott megrogziteni. Ugy latszik, mintha az idé megallt volna,
gondolkodésunkba benyomul az ¢élet orokkévalosaganak érzése, a fizikai kdrnyezet
elvesziti kézzelfoghatosagat €és valosdga valami alomszerli anyagga foszlik. Egy
sohasem érzett éteri béke szdll fel a szivben és olyan athatd kielégiiléssel jar,
amilyent semmiféle foldi kivansag teljesiilése sohasem adhat meg. A megértés
vildgossaga dereng fel benniink, az ¢élet megmagyarazottnak tiinik fel és az ember
inkabb érzi, mintsem latja minden dolgok szivében az ésszerti célt. A borzadaly és a
kaosz, a harc ¢és az ellenségeskedés, amelyek latszolag elvalaszthatatlanul Ossze
vannak kdtve az emberi €s allati 1éttel a vilagban, egy iddre eltlinnek a tudatbol, mert
durva emlékezetiik nem ¢élhet meg ebben az isteni légkdrben. A szép, a
felfoghatatlanul kimondhatatlan igazsag érintette meg a szivet. Az ember tud... Az
¢lmény maga azonban sajnos elmulik, habar emlékezete Orokre meg is marad.
Sohasem lehet elfelejteni, még ha akarna is az ember — lényege alland6 és nem kopik,
mint a foldi 16t kozonséges tapasztalatai. Ujra és tjra kisért ez a felemelé emlékezés
¢s az ember vagyddik az ilyen isteni pillanatok megismétlddése utan.

Mit jelent ezeknek a ritka pillanatoknak az ujjaébredése? Ujra 6sszegyiijtheti
magdnak az ember, mint ahogy naponta friss, illatos virdgokat gyiijt a bdkezii
foldrol?

Az elsé kérdésre az a felelet, hogy a mogott az ,,En” mogott, melyet mindenki
ismer, van egy mdsik, amelyr6l az embernek altaldban nincs tudata és ez az a
titokzatos bujkald lényeg, melyet szellemnek vagy I¢leknek neveziink. Ez az
semberfeletti En” az emberi természet legtitokzatosabb — és mégis a legfontosabb —
része. Az a személytelen boldogsag, amelybdl csipetnyi részecskéket kapunk, ennek
a masik ,,En"-nek az alkatdhoz tartozik. Ihletettségeink tehat csak morzsak, amelyek
az 6rok lakoma asztalarol lehullanak.

A masik kérdésre a felelet: igen. Ezeket a magasrendli érzelmi 4llapotokat,
ezeket a sugarzo, elvarazsolt pillanatokat tetszés szerint ismét el lehet fogni és meg
lehet hosszabbitani, ha az ember az Oniskoldzasnak ebben a konyvben leirt egész
moddszerét megértette és kelloképpen begyakorolta elébb, mert magasabb értelmeink
valodi kultaréja egy része ennek az iskolazasnak.

A sziv bizonyos gyongéd hangulatainak megfigyelésével és apolasaval kell
kezdeni. Ilyen hangulatok a legtobb embert életének kiilonboz6 iddszakaiban
megszalljak, gyakran véletleniil és varatlanul, de altalaban csak egész rovid idOre és
minthogy senki sem torddik veliik, hanem félretolja Oket, sokat veszitenek
értékiikbol. Az ilyen hangulatokat gyakran ontudatlanul az esztétikai élvezet kelti
életre: extatikusan szép muzsika hallasa, ihletett koltemények olvasdsa vagy az, hogy
odaadjuk magunkat azoknak a benyomasoknak, amelyeket felejthetetleniil nagyszerti
természeti szinjatékok tesznek érzékeinkre és szellemiinkre. Sokkal ritkabb a mély



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 104

ahitatnak az az értékes hangulata, amelyet az olyasvalakivel valdé személyes
talalkozas kelt életre, aki bizonyos fokig maga is egy szintre jutott az ,,emberfeletti
En”-nel. Valahanyszor a hatalmas varazslat, az athatd borzongas vagy mélységes
békesség ilyen hangulatat ¢éljiik at, mindig egész figyelmiinket ra kell forditanunk,
hogy felismerjiik benne a fontos hirhozét és hallgassunk iizenetére. Sokdig és mélyen
kell gondolkozni réla, meg kell kisérelniink, hogy mélyebb eredetére vezessiik vissza
¢s hogy hatédsait beleiktassuk sajat jellemiink szerkezetébe. Minthogy ezek a
hangulatok — ha meglepnek benniinket — nincsenek elldtva annak a titokzatos
orszagnak a jegyével, amelybdl szarmaznak, hajlamosak vagyunk értekiiket
alabecsiilni. Legtobbje csak pillanatnyi tartamit, mégis fel kellene ismerniink valodi
értekét és tudatosan magunkéva tenni belso tartalmat, mert ezek a pillanatok valdban
nagyon hasznosak lehetnek szamunkra és azok a tapasztalatok, melyekkel jarnak,
nem bizonyulnak hidbavaloknak. Mindent, ami a lelkesitd szépség szeretetét
eldmozditja, mindent, ami arra szolgdl, hogy benniinket nemesebb magatartisra
befolyasoljon — az életnek egy mélyebb tudatositasara, mint amellyel a valtozasoknak
az a pusztan materidlis sorozata szolgal, amelyekbdl a mindennapi élet rutinja
Osszetevodik — el kell fogadnunk és apolnunk, mert ezzel fokozodik belso
fogékonysagunk azok irant a finomabb erdk irant, melyeket ez az it megkovetel.

A természet, ez a nagy miivész, fogékony kedélyeket olyan hangulatokkal tud
eltolteni, amelyek éppoly felemeldk vagy mélyek, mint azok, amelyekkel az emberi
miivészet tolti el. Az ember mindig odamenekiilhet josagos karjai koz¢, hogy a f6ldi
nyomorusagban enyhiilést és segitséget taldljon. O a folddé és kévé valtozott szépség
¢s derli. Ha az ember példdul az erdd hallgatag mélyén barangol, behatol liiktetd
csendjébe ¢és egyediil van mérhetetlenségével, figyelmét rogton — mihelyt érezhetokkeé
valnak — a titokzatos varazs ¢s derlis nyugalom elsé benyomasaira kellene
Osszpontositania. Ezeket azutan olyan fokra kellene emelnie, hogy szellemi értékekké
valjanak. Ezeket a benyomasokat szent jeleknek kell tekintenie, hosszasan el kell
rajtuk toprengenie és almodoznia és egyre novekvo elragadtatassal kell ket élveznie.
Ilyenforman, mialatt az ember a levelek boritotta talajon jar, kialakulhat a lassanként
mindjobban elmélyiild koncentraci6 4allapota, mig wvégil — ha az embernek
szerencséje van — elotdr és felejthetetlen élménnyel ajandékozza meg a minden
esetleges hangulatunk mélyén rejt6z6 6rok derti.

Eppigy jarhat az ember a tengerpart egy maganyos része mentén és figyelheti a
hullamok megtorését. Letelepedhet egy idore egy sziklatombre vagy egy szaraz foltra
a fovenyen és onnan tekintheti 4t a kék tenger tavoli ivelését az ametiszt-szinli
lathatar felé. Ilyenkor az embernek ki kellene nyilnia, hogy mindent befogadhasson,
amit a természet kozolni kivan. A hullamok ritmikus csapkodédsa és a tenger
végtelensége lizeneteket hoz az emberhez. Hassa at egész Iényiinket ez az iizenet és
ne probaljuk ésszerlien vizsgalgatni. Mialatt az ember — amilyen csondesen csak lehet
— ott iildogél, koncentralt pillantassal és szivvel, és passziv felfogdképes 1élekkel,
engedje, hogy szeme ¢s a fiile egy magasabbrendii hangulat kozvetitdivé valjanak. Ha
ez az Uj hangulat valoban és erésen megteremtodott, akkor az ember engedje at neki
teljesen magat, engedje meg, hogy benne magdban éljen, anélkiil azonban, hogy azt
valamilyen értelmi elemzésnek vetné ald. Az ilyen magasabbrendii hangulat
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felkeltésénél és apolasanal igen fontos, hogy kritikus képességeinkkel ne terheljiik,
ne probaljuk meg ésszerlien boncolgatni, amig teljesen el nem tiint, hanem inkabb
hagyjuk, hogy benniink lagyan feloldodjék. Mert ha az ember kozbelép, annak az
lehet az eredménye, hogy elszakitja onmagéat a hangulattol és azt, ami értékes
szellemi tapasztalatava valhatnék, elpocsékolja.

Van annak bizonyos finom lélektani oka, hogy a messze elteriild siksagoknak,
tdgas pusztasagoknak, tavoli hegylancoknak és messzi tengeri latohatdroknak
kiilonds erejiik van egy szellemi allapot felkeltésére. Ha a szem eldszor szemléli az
ilyén szinteret és legtavolibb pontjara tapad pillantdsa, a szellem — amely a latasi
folyamat valddi tudatos okozoja és amely a latoszervet csak eszkoznek hasznalja —
Onmagat a térbe vetiti bele mindaddig, amig hatarat el nem éri. Az egész folyamat
villamszerlien zajlik le, mert a szellem elképeszté gyorsasaggal szaguld. Az
eredmény az, hogy a tavoli targyhoz rogzitddik, mialatt még megkapaszkodik
alapjaban, a fizikai agyban. Ez a tevékenység hasonlit a herny6 kiilonds eljarasdhoz,
amely masik hely felé¢ igyekezve valosaggal meghosszabbitja Oonmagat, mialatt
eredeti tapadasi pontjat éppen elhagyni késziil.

Az emberben magéaban az a lelki eredmény all el6, hogy az a pillanat, amelyben
eldszor rogzitette pillantasat a tavolba, a tudatot részben kiemeli a testbdl és a
szellemet megszabaditja szokott egocentrikus magatartasabol. Az ember
onkényteleniil, villamszerti gyorsasaggal felcseréli a tisztan személyi allaspontot a
személytelennel — nem meriil t6bbé allandé mérlegelésbe, miutan egész figyelmét a
szemlélés miivelete koti le —, utdna azonban ismét visszatér megszokott allapotaba.
Ez a misztikus id6hézag azonban elég arra, hogy az ,emberfeletti En” allapotat
megteremtse.

Ha az ember ezeket az isteni pillanatokat gondosan és figyelmesen elfoghatnd,
ha nem engedné Oket figyelmetleniil feloldodni, hanem hathatésan téplalnd Oket,
mikdzben szellemi aromdjukat izlelné, egy aldott napon tudata egészen az
,emberfeletti En”-be cstiszhatna at és egy pillanatra benne idézhetne. Ez a nap — az
extazis emelkedettsége kovetkeztében — felejthetetlen lenne.

Az a pillanat, amikor éppen egy hegy cstucsadhoz kozelediink, csendet ébreszthet
szellemiinkben, némasagot ajkunkon ¢és nyugalmat sziviinkben, mert a
hegykorondknak ¢és hegycsucsoknak magasabbrendli atmoszférdjuk van, mint a
siksdgoknak ¢és  volgyeknek. Kevésbé szennyezettek az embertomegek
kigdzolgéseitdl, kevésbé ismerik az emberi mohdsiag, nyomorusadg és durvasag
megnyilvanulasait. Meredek csucsaikban a tokéletes ¢életre iranyuld torekvés
felemeld eszméjét testesitik meg. A tdgas égbolt folottik olyan, mint Isten
mindannyiunkat koriilolelé végtelensége. Hegyek és dombok minden id6kben
kapcsolatban voltak az istentisztelet és a szentség eszméjével. Alig akad orszag vagy
nép, amelynek ne volna hozzdjuk fiiz6dé meséje, mondaja vagy torténete.

Elias proféta negyven napig bojtolt a Horéb-hegyen, hogy alantas természetét
mindorokre megtorje, aztan szigori és félelmet nem ismerd vadakkal tért vissza
Ahab biinei és a zsiddé nép balvanyimadasa ellen. Azon a kopar magaslaton kapta
meg azt a hajlithatatlan erdt, hogy a kirdllyal és a Baal-t imado Isebel kiralynéval
szembeszalljon. — Mohammed Ardbia pusztdiban taldlta meg Istenét és hitét,
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mikdzben magasan, a Hira sziklahegység lejtdjén, egy barlangban imadkozott. A régi
perzsak a legmagasabb hegyeken gyujtottdk meg szent langjaikat, amelyeket
sziinteleniil taplaltak, mint az Istenség Orok természetének jelképét. Ott, a szabad
levegdn imadtak Istent és ezeket a tlizkoronazta dombokat templomaikként tisztelték.
Profétajuk, Zoroaszter, egy magas csticson imadkozott, amikor megjelent eldtte
Ahura-Mazda isten ¢és kihirdette a ,,Torvények Konyvét”, amely azutan népének
isteni torvénykonyve lett. Hasonloképpen a Dicta-hegyén tortént, hogy Minos
kirdlynak az egyik istenség atadta a torvényeket, amelyekkel azutan Krétan
uralkodott. A tibetiek és a hinduk szdmara a Himaldja hatalmas hoodriasai azok a
szent Orokségek, amelyekhez hasonld szentség nincsen orszagaikban. A régi
Britannia druiddi nagy tiszteletben tartottdk dombjaikat és az istenség felszentelt
lakhelyének tekintették oOket. Mexikd papjai magas hegycsucsokat valasztottak ki
minden mas hely koziil, legszentebb ritusaik szamara. Melanthes, aki nalunknal
sokkal kozelebb allt az dkorhoz, biztositja olvasdit, hogy a régiek altalanos szokéasa
volt, hogy leghatalmasabb istenségeiket az elérhetd legmagasabb hegyeken tiszteljék.

Még a mi korunkban is hegyeket valasztanak még mindig menedékiil azok, akik
a vilagi ¢életrdl le akarnak mondani, hogy minden kisértéstdl és tevékenységtdl tavol,
szigort aszkétikus életet éljenek. A Nakshabendi-dervisek, akik Kair6 f6lott a sziklas
dombokba vajjak barlangformaju lakasukat — a gorog szerzetesek, akik a kopar Athos
hegyén zarkdznak el a szépnem eldl — vidamabb olasz testvéreik, akik Firenze mellett
csinos kertekkel boritott dombon épitettek nagy kolostort — vajon mindezek nem
éppen Ugy a maganyos hegycsucsokon talalhaté megvildgosodasrol és erérdl tesznek
tanisagot, mint Mozes, aki negyven napot toltott a Sinai-hegyen, hogy népe
torvényeinek isteni kinyilatkoztatasait megkapja, vagy Jézus a Karmel-hegy
visszavonultsagdban, mikor az Atyaval vald érintkezés kozben arca a szellem,
megvilagosodas szépségében sugarzott!

A természetnek ez a szeretete €s tisztelete 1ényiink legmélyébdl fakad. Ezért az
olyan kedélyhullamzasokra iranyuldé koncentracid, amelyek eredetiiket illetden a
»lélekhez” tartoznak, igen értékes gyakorlat. Fontos az, hogy a fent jelzett mddon
reagaljunk a természettdl kapott benyomasokra.

Ha elhagyjuk a természet birodalmat és a miivészethez fordulunk, ahol az
ember megkisérli a természet szépségét, rendjét és példajat utdnozni, tovabbi
alkalmat talalunk az érzelmek kifejlesztésére azon az uton, amely 6nmagunk szellemi
feltarulasahoz vezet. A koltészet, a festészet, a zenemiivészet és a plasztika elragadd
Osvényt nyit az isteni birodalom fel¢ és mindmegannyi erd a szellemi fejlédés
szolgalataban.

A mivészet nemcsak diszitd toldaléka az életnek, bar feliiletes szellemek
gyakran csupdn annak tartjdk. Mély szellemi modon is befolyasolni tudja az emberi
lényt. Felhasznalhaté olyan moddon, hogy ¢értékes I¢lektani tapasztalatokat
szolgaltasson. A sikeres mivész éterikus szépségli benyomadsit és extatikus
emelkedettségét atviszi a nézdre vagy hallgatora, hogy azok is részesedhessenek,
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megérthessék ¢és atérezzék ugyanazokat a benyomasokat. Ahelyett, hogy felesleges
fénylizési cikke volna azoknak, akik megengedhetik maguknak élvezését, a valddi
miuvészet lappangd ereje a valodi istenség kiiszobéig emelhet benniinket. A nagy
miivész felfogdsdnak magasrendli szépségével tulajdonképpen Ontudatlan leadodja
olyan értékeknek, amelyek normalis felfogoképességét meghaladjak. Az élet szokott
tevékenységeit egy idore elhanyagolni és a valodi miivészi teremtés vilagaba belépni
annyit jelent, mint a tisztdn személyes latohatart kiszélesiteni ¢és atélni az
érzelmeknek a puszta anyagszeriiségen tulhalado lendiiletét. Megfeleld tapasztalattal
a muvész alkotasat nemcsak é€lvezhetjiik, hanem emeldnek is hasznalhatjuk, hogy
szellemiinket a tudatnak a megszokottol teljesen kiilonboz6 fokara emeljiik. Amikor
az ember ihletett miivész alkotdsaval keriill szembe, a leggondosabb ¢és
legdsszpontositottabb figyelmet kell neki szentelnie. Ezzel 6nmagéban is 1étrehozza a
szellemi elmélyiilésnek azt az allapotat, amely a miivészt munkdja legszebb részén
magaval sodorta €s csak akkor tudjuk taldn azt a mély forrast megérinteni, amelyet a
miivész érintett. Ha az ember a tehetséget nem tévesztette 0ssze a langelmével, a
miivészi alkotds nézését csodalattal kezdi, imadattal folytatja és ihlettel végzi. Meg
kell keresni és meg kell ragadni az elektrizald érintkezés pillanatdt; nem szabad
figyelmetlenséggel elpocsékolni a felemelkedés és vardzslat elsé érzéseit, hanem
ellenkezdleg, fonalakként kell ket értékelni, amelyeket kovetve az ember a méltatott
allapothoz juthat. Fontos, hogy ezt a felemeld érzést ne tékozoljuk el azzal, hogy
rogton a kovetkezd szellemi benyomashoz, vagy a legkozelebbi testi szenzécidohoz
sietlink. Sziikség van bizonyos akaratmegfeszitésre, hogy tavol tartsuk az idegen
gondolatokat és érzéseket gy, hogy a I¢élek az egyéni rutintdl felszabadultan valami
magasabb 1égkorbe juthasson ¢€s ott azzal a szellemi vitalitasra koncentralva
maradhasson, amellyel a zene hangjai, vagy barmilyen mds miifaj eredményei
taplaljak.

Az ilyen reagalas csucspontjan kell elkezdenie az embernek a késdbbi
fejezetekben leirt kiilonleges 1élegzési, l1atasi és sziv-gyakorlatokat és egy pillanatnyi
rovidséggel, de egymas utan kell dket folytatnia. Ilyen mdédon htzhat legnagyobb
hasznot a miivészet révén ugy, hogy az nem csupan a fokozott €lvezet puszta eszkoze
lesz, hanem a sz6 szoros értelmében a kiilonleges szellemi 1ét aranykapujava valik.

Ha az embert szerencséje kiegyenlitett miivészi és intellektudlis természettel
aldotta meg — ha megvan benne az igazi hajlam és felvevoképesség a szépség irant €s
ugyanakkor elég értelmi dnuralom is, hogy a talajt ne veszitse el laba alél — gyorsabb
elérehaladast tesz majd ezen az iton, mint az, akibol az ilyen adottsagok hidnyzanak.
Ezért altalanossagban azt lehet mondani, hogy a miivészi kultara legigazibb és
legmélyebb értelmében — rendkiviili értéket jelent az ember szdmara. Az ember nem
lehet igazi miivész, vagy miiértd, ha az atlagon feliil es6 finomabb emodciok iranti
felfogoképességét nem fokozza.

A zene kiilondsen értékes a 1¢lek rejtett képességeinek felkeltésére — az ihletett
hangok ritmikus {itemei ismeretlen vilagba emelik a szivet. Beethoven nemes V.
példaul annak, aki helyesen tudja hallgatni, éppen annyi szellemi nyereséget jelent,
mint amennyi miivészi értéket. A szimfonikus zene, a dallam és az ének bizonyos
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isteni elemet rejt magaban, amely arra irdnyul, hogy benniinket az extazisnak vagy a
fajdalomnak abba a szellemi allapotdba helyezzen bele, amelyben ezek a nagy
miivészek miiveiket megalkottdk. Az aszkéta, aki ezekben az alkotasokban csak
csabito kisértéseket lat, amelyek elfeledtetik vele Istent és elveszik a vallasos célokra
felhasznalhato 1d6t, megteheti, hogy keriili ezeket a veszélyeket — nem mindenki
hivatott r4, hogy az 6 rendkiviil aggélyos utjat jarja. Beethoven maga mondta: ,,4
zene kozvetiti a szellemi és az érzéki élet kozot.” De ha elég sokdig €1t volna, hogy
hallhasson olyasfajta zenebonat, amely ma zene néven ismeretes, talan kozelebbrol is
meghatarozta volna mondatanak elsé fOonevét.

Figyelembe kell venni, hogy erre az Utra tokéletesen alkalmatlan az olyan tipusu
miivész, aki talzott és kiegyenlitetlen fellingolasokba vész bele, aki erdit vad
szorakozasokban pocsékolja el, vagy olyan templomokban §jtatoskodik, amelyeket
az Oriiltekhazanak légkore tolt el — minthogy alkotasai ahelyett, hogy a néz6t, vagy
hallgatot az ¢életre vonatkoz6 magasabb 1atokorhoz segitenék, zilaltsaguk
kovetkeztében valdsaggal elvonjak tdle. Inkdbb olyan alkotdsokat kell keresniink,
amelyek az embert nem rancigdljdk le nemkivédnatos érzelmek kozé, hanem
ellenkezbleg, felemelik, megnemesitik ¢és a szellemi 6rom emelkedettségével
ajandékozzak meg a lelket. Vannak altalanosan elismert, s6t hodolatot keltd zsenik,
akik vagy ihletiik lelkileg zilalt hordozoiva lettek, vagy médiumi tehetetlenségiikben
csoddlatos képességeiket ¢és tehetségiiket a pokol hatalmainak engedték at
zsdkmanyul. Ha ilyen emberek miiveivel taldlkozunk, nyugodtan elismerhetjiik
zsenialitasukat — de ugyanakkor jusson esziinkbe, hogy az igazsag eltorzitasaval,
tehat hamisitdssal allunk szemben, illetéleg olyan lathatatlan rombold erdk
kifejezésével, amelyek alacsonyabbrendii vilagokbol szarmaznak. Ezért bolcsebb
dolog, ha nem mélyediink bele az ilyen alkotasok légkorébe, hanem tisztabb és
egészségesebb levegot keresiink.

A zene ugyanazokat az érzéseket, az irodalom ugyanazt a lelkidllapotot, a képek
a nézében ugyanazt a hangulatot keltik életre, mint amelyben megfogantak — ezért
fontos, hogy a szellemileg legjobb ihletett miivészetet vélasszuk ki. Konnyen
megtéveszthet a miivész latszatvilaga. A nagy mivésznek a szellemi ¢let
tolmacsanak kell lennie a kisebbrendii halandok szdmara. A miivész szellemi ihlet
nélkiil olyan, mint az aramvezetdjétdl elvagott villamoskdrte. De ezenfeliil tudatosan
kell apolnunk az olyan érzelmeket és tulajdonsagokat is, amelyek a magasabbrendii
élet felé irdnyuld torekvésiinket szolgaljak. Kiilonosen nem kivanatosak tehat az
olyan érzelmi megnyilvanuldsok, mint a bosszlsag, gyiildlet, féltékenység €s félelem.
Talan nem latjuk ezt tisztan, hiszen oly lathatatlan valamirél van sz6, mint amilyen
az érzés, de a keserll, ellenséges ¢és gyanakvd hangulat nagy mértékben romboloan
hathat nemcsak sajat magunkra, jellemiinkre és viszonyainkra, hanem f6éleg abban a
tekintetben, hogy kikapcsolja azt a szellemi vildgossagot, amely segithetne rajtunk.
De kérosan hat masokra is, mert néman ¢és telepatikusan lebeg a téren keresztiil, mig
lathatatlanul eltalalja azt a személyt, aki felidézte. Ezért gondosan Orizkedniink kell
az ilyen nemkivéanatos érzésektol — elsd érzéklésiik talan nem akadéalyozhaté meg, de
be kell latnunk, hogy a belsé vildgban, amelyben a szellem telepatikusan miikddik,
ezek a dolgok hatarozott valésdgoknak szamitanak. Amint az ember nem tartana
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tudatosan sajat hazadban egy sereg vadallatot, éppugy igyekezzék szivétdl tavol tartani
a vadsag tigrisét, a mohdsag parducat és az arulés kigyojat.

Sok panaszolnivaldé akad a mai id6k torténetében, de mindennek nem
gytloletet, félelmet ¢és rombold erdt, hanem egy magasabb megvildgosodas
megértését kell kivaltania — nem a viszaly és a ziirzavar szaporitasat az enélkiil is mar
tulsagosan ellenséges vildgban, hanem az ¢épitd tevékenység, josag ¢és igazsag
gyarapodasat. Az érzelmi életnek ez az dpoldsa teremti meg a szellemi
kinyilatkoztatds elérésének igazi feltételeit és mozditja ket el6 a mindennapi élet
keretében. Valahanyszor az ember olyan érzelmeket szolaltat meg, mint amilyen a
tisztelet, dhitat, odaadas, csodalat vagy hodolat az emberben ¢€s a természetben lakozo
nagysag és magasabbrendiiség irant, eldsegiti annak a napnak elérkezését, amelyen ez
a kinyilatkoztatds megtorténik.

Gyakran felmeriil az a kérdés: nincs-e sziikség bizonyos aszkétikus jellegi,
radikalis valtoztatdsokra a mindennapi életben, ha az ember elhatarozta magat, hogy
erre a szellemi Utra 1ép. A legtobb ember valdban azt hiszi, hogy ilyen Gjitasokat
varnak téle és sokan mar eldre félnek az ebbdl tamadhatod nehézségektol.

Ami az itt ajanlott utat illeti, ezek az aggodalmak teljességgel feleslegesek.
Semmiféle fajta aszkétikus valtozast nem koveteliink, sem aszkétikus szabalyokat
nem adunk. Az alapvetd munkédnak belsdleg kell lefolynia és az esetleg sziikséges
kiilsé valtozasoknak lassanként és sajat belsd iranyitds folytan kell megtorténniiik,
nem pedig kiilsé tekintélyparancsra, vagy e targyat illetd el6zetes utmutatas
kovetkeztében. A fizikai szokasok feldldozasanal sokkal fontosabb a szellemi
szokasok felhagyasa. Igy hat egészen észrevétleniil 1éphetiink erre az utra tigy, hogy
azok, akikkel egy hazban, vagy egy csaladban ¢l az ember, sokszor semmit sem
vesznek észre abbol, hogy az illetd egy magasabbrendii ¢életbe 1épett 4t. Mindamellett
igaz vald, hogy ahol f6losleges strlodéas nélkiil megtehetd — és anélkiil, hogy ezzel az
emberre magara vagy kornyezetére folosleges teher harulna — ajanlatosak lehetnek a
fizikai élet bizonyos egyszerii modositasai.

Felesleges a vilag sziikségszert, tevékeny életébdl remeteségbe, ashram-okba,
vagy hasonl6 maganyos helyekre visszavonulni. Gyotré gondolatai és személyes
LEn-je ugyis elkiséri az embert, akdrhova is megy. A megvaltas tisztan személyes
iigy — az a hit, hogy ezt csak szellemi csoportokban, tarsasagokban vagy kolostori
rendekben lehetne megtaldlni, nem egyéb, mint furcsa illazid. ,,Lelkeket nem
kotegekben mentenek meg” — mondta Emerson ¢€s a tapasztalat megerdsiti szavait.
Masrészt azonban mindig hasznos a révid idére szO6lo 4tmeneti visszavonultsag.
Ezekre az id6szakokra azonban a természet jobb és harmonikusabb kolostort nyu;jt
szamunkra, mint az emberek.

Tovabbi nehézséget jelent a fizikai dnmegtartoztatas kérdése. E tekintetben is
akadnak emberek, akik azt hiszik, hogy minden nemi kapcsolatrol, mint valami
szégyenletesr6l, le kell mondaniok és a tokéletes colibatus életformdjat kell
felvenniiik. Ha erés belsé 0Osztonzést éreznek az ilyen életre, akkor nyilvan
kotelességiik, hogy ezt a vagyukat megvalositsik. Az emberi 1€t azonban elég
széleskorii ahhoz, hogy mas utak is vezessenek az ,.,emberfeletti En”-hez. A szerz
ennek az alkalomnak kapcsdn szeretne eloszlatni egy félreértést, amely azokban



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 110

tamadhatott, akik ,,4 Himalaya remetéjé”-ben az erre a pontra vonatkozo utalasat
olvastdk. Erre a targyra vonatkozd megjegyzése csupan tokéletlen jegyzet volt a
napldjabol, tehat magyarazatra szorul. Azt akarta vele mondani, hogy a hazassag nem
akadalya a szellemi tokéletesedésnek és, hogy az ember élhet normalis hazaséletet és
mégis tudatara juthat az ,,emberfeletti En”-nek. Semmi esetre sem ugy értette, hogy
az ember szenvedélyeit csak a vagy intésére engedhetné szabadjukra. Ellenkezdleg,
az a meggydzddése, hogy a nemi erd okos megdrzése ¢és iranyitasa révén az ember
dinamikus hatalomma valhat az anyag és a szellem vilagaban.

Egy magasabb civilizaci6 a hazassagban fel fogja ismerni azt, amit ma még
csak a fiatal parok kis toredéke lat benne: alkalmat két 1¢lek szamdara, hogy egy
szellemi-materialis cél érdekében egylittesen érjenek meg. A fizikai érintkezés akkor
csak kisérd jelensége €s nem célja lesz a hazassagnak. Lelkész jelenléte és a
templomi énekkar dala még nem teszi sziikségképpen szentté az esketés szertartasat.
Csak ha a férfi és a né megérti, hogy végsd egységiiket a magasabbrendil vilagossag
koz6s imadataban taldlhatja meg, valik a hazassag a kozonséges polgari szerzédésnél
magasabbrendiivé. De ezzel nem azt mondjuk, hogy a tokéletes colibatus és a
hazassdg emberi vonatkozdsainak tagaddsa lenne az egyetlen utja az
atszellemiilésnek, mint azt némelyek tiirelmetlenségiikben ¢€s tudatlansagukban
allitjak.

IX. FEJEZET
AZ ONURALOM GYAKORLASA

Az atlagember feleldtleniil csapong egyik gondolattdl a masikig és szellemét
gondatlanul engedi sajat tetszése szerint mitkdni. Gondolatai azonban olyasvalamik,
amikért felelds és ezek a maguk részeérdl ra €és egész materidlis €letére visszahatnak.
Hogy a nemkivanatos gondolatokat kikapcsolni, a nemes gondolatokat pedig
elsobbségben részesiteni tanacsos — olyasmi, amit nem ismer fel pontosan.
Fantasztikusnak ¢€s tavolinak tlinhetik fel az az 4llitas, hogy bizonyos kapcsolat van
akozott, amit az ember gondol és amivel a kiilvilagban talalkozik, tehat szellemi
allapota és anyagi boldoguldsa kozott, de azok, akik az itt ajanlott mddszert elég
hosszt ideig gyakoroltdk és gyakorlataik eredményét sajat életiikon megfigyelték,
tudjak, hogy ez nem képzelddés, hanem valdsagos igazsadg és hogy az ember kiilsd
¢lete a legtagabb értelemben visszatiikrozddése szellemi vildganak. Korunk azonban,
szerencsétlenségre, annyira atitatodott az ¢€letre vonatkozo materidlis nézetekkel,
hogy nemcsak az ember finomabb szellemi erdit, hanem beléjiikk vetett hitét is
nagymértékben elfelejtette. Ez a veszteség azonban nem véltoztathat és nem is
valtoztat azon az alaptételen, hogy valdjdban megvannak. Mindaddig, amig a
szellemi tudatlansagot részesitjik elsObbségben, kénytelenek lesziink a
materializmus sziirke hdlyogaval a szemiinkon keresni az utunkat. Ennek eredménye
a sok haszontalan szenvedés és a tokéletes képtelenség arra, hogy a természet
mélyebb céljait felismerhessiik és fajunk sorsaba behatolhassunk.
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Csapong6 gondolatainkon és érzelmeinken uralkodni annyit jelent, mint ismét
megalapitani elveszitett hatalmunkat. Az embernek korlatlan urnak kell lennie
szelleme birodalmaban, hogy tokéletesen véghez vihesse azt a fejlodési folyamatot,
amelyet a természet szdmara megszabott. Tekintheti ezt a feladatot olyannak, amely
nem éri meg a faradsagot, de csak 6 lesz a vesztes, mert a gondolatok iranyitasanak
képtelensége titokzatos elagazasokon keresztiil mindenféle fajta szenvedéshez vezet.
Ko6ztudomasu ugyanis, hogy életiink szamos dontését, eseményét és véletlenét
szokasos gondolkozasunk erdsen befolydsolja. Ennélfogva a gondolkodds mddjanak
megvaltoztatisa annyit jelent, hogy bizonyos mértékig életiink koriilményeit és
kereteit is megvaltoztatjuk és igy Onbizalomra és belsd joérzésre tesziink szert.
Tovabba véghez kell vinniink a 1élek meghdditasanak belsd csodajat, mieldtt valami
kiils6 csodat valaha is véghez vihetnénk. Azok szdmara tehat, akik az élettel
bizonyos tekintetben elégedetlenek, egyetlen gyakorlat sem lehet fontosabb, mint a
gondolatok ellenérzése. Es ebben a gyakorlati korszakban, amikor az emberek inkabb
kézzelfoghat6 eredményeket, mint megfoghatatlan elméleteket keresnek, bizonyara
hatalmas indit6 oknak szamit, ha igy szélhatunk a vildghoz: ,,Tedd ezt! Gyakorold
ezt! Es idével latni fogod, hogy életed folyama egyenletesebb mederben, naposabb
uton ¢és baratsagosabb kornyezetben hompolyog.”

Mar ebbdl az okbol is a legnagyobb figyelmet kell szentelni a gondolatok
¢letének. De vannak még mas és magasabbrendii okai is annak, miért sziikséges a
szellemet Gjra atdolgozni: mert az ember csak igy hatolhat be a mennyei kiralysag
titkaiba és 6nmaga szdmara felfedezheti, vajon van-e valoban 1¢lek és tulajdonképpen
micsoda. Alapvetd elv, hogy a szellemi 1ét bizonyossaga sohasem alapulhat
targyilagos bizonyitékokon, hanem mindig csak valami intellektualis és érzelmi
kisérleten. A helyesen irdnyitott szellemen keresztiil nyilatkozik meg a legbelsd ,,En”
¢s ennek fatyolburkolta szentélyén keresztiil juthatunk az isteni allapotba. Ez az
iranyitas — amelyet valtakozva ,,szellemi csend’-nek, ,,meditacidé’-nak, ,,j6ga”’-nak és
,»miszticizmus”-nak neveznek — alakitja at a szellemet és kényszeriti a gondolatot,
hogy zsarnokoskodas helyett szolgalja az embert. A szellemi csénd gyakorlatainak
olyan rendkiviil nagy az értékiik, hogy a jezsuita rend megalapitdja, Loyola Ignéc
egyszer bevallotta Laynez paternek, hogy Manrézaban egyetlen drai elmélkedés tobb
megvilagosoddst nyujtott a mennyei dolgokrol, mint amennyit a teoldogusok
valamennyi tanabol egyiittvéve valaha tanult.

Ha az olvasé6 most készen all arra, hogy a léleknek ezt a nagy kalandjat
megkezdje, elobb teljesitenie kell az eldzetes feltételt, amely igy hangzik:

A nap huszonnégy ordjabol ki kell valasztani egy koriilbeliil féloras,
hatarozott idokozt, amikor az ember abban a helyzetben van, hogy a szokdsos napi
tevékenységekbol visszahuzodhassék, hogy csendben és nyugalomban magdra
maradhasson gondolataival.

Akinek életkdriilményei olyan konyortelenek, hogy erre a magasrendii célra
még félora ideje sem jut, naponta hiisz vagy akércsak tizendt percet azért mégis
kihasznalhat. Nem annyira a neki szentelt id6 fontos, mint inkdbb a gondolkodas
mikéntje és az a komoly koncentralt tudat, melyet ez alatt a néhany perc alatt fenn
kell tartani. A legtobb ember azonban, aki azon panaszkodik, hogy nem futja az ideje
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az elmélkedésre, rendszerint taldl id6t szinhazra, a legljabb filmdarabokra, a
legfrissebb ujsaghirek elolvasasara, folosleges fecsegésre, tea- és ebédmeghivasokra
€s mas Osszejovetelekre. Hat ezek sohasem fognak egy kis megbesz€lésre egylivé
keriilni isteni ,,En”-jiikkel? Valojaban azt hiszik, hogy az elmélkedés megkivanta
kényelmetlenség, erdfeszités és konnyli dldozat nem éri meg a faradsagot, az igért
jotétemények pedig némileg tdvoliaknak, hatdrozottaknak és kdodoseknek tlinnek fel
szamukra. Holott, ha megértenék, mirdl van szo, belatnadk, hogy a napnak ezek az
elmélkedésnek szentelt kis toredékei az ¢€let legértékesebb pillanatai és végteleniil
fontosak, mert a tiirelmesen kitartd szdmara 6rok értékeket és hatarozott nyereségeket
jelentenek. A szellemi csondnek aldozott pillanatok nem vesznek kéarba. Az istenség,
amelyet ilyen médon imadunk, disan megjutalmazza hiiséges hiveit.

A napi gyakorlatokra szentelt 1d0 hosszat eldre kell eldonteni és természetesen
csak az egyes ember kiilonos életkdriilményeinek és helyzetének figyelembevételével
lehet meghatirozni. Nem kell és nem is szabad a szellemi gyakorlatok kedvéért a
hivatas ¢és az otthon rendes napi kotelességeit elhanyagolni, de olyan botornak sem
szabad lenniink, hogy azt hangoztassuk: tilsdgosan elfoglaltak vagyunk ahhoz, hogy
egyaltalan 1d6t szakitsunk ra. Nincs emberi 1ény, aki jelentéktelen tevékenységének
vagy sziikségtelen szorakozadsanak kis feldldozasaval ne tudna 1d6t szakitani a
gyakorlatokra. Egy félora koriilbeliil jo atlagidd a legtobb ember szamara és ilyen
félorat mindig lehet taldlni a napi munkarend keretében, ha a tanuld valdban
elhatarozta, hogy ezt a keresést megkezdje. Ha ugy kivanja, naponta két ilyen
iddszakot is felhasznalhat reggel és este, ez azonban — bar ott, ahol megvalosithato,
ajanlhat6 is — nem fontos.

Olyan 1d6t kell valasztanunk, amely a legkevésbé =zavarja napi
kotelezettségeinket és azoknak az embereknek, akikkel véletleniil egyiitt éliink, a
legkevesebb kényelmetlenséget okozza. Vannak azonban a napnak bizonyos oOrai,
amelyeket szinte maga a természet jelol ki ezekre a gyakorlatokra €s amikor ezek
konnyebbek és gylimolcs6zobbek. Ilyen oOrdk koriilbelill a korareggeli o6rak,
napfelkelte utan és a koraesti 6rak, naplemente elott.

A korareggeli ordk termékeny volta abban rejlik, hogy a szellem olyankor friss,
nyugodt és zavartalan. A napi izgalmak még nem kezdték el csendes feliiletének
fodrozasat. Az ilyen idében val6 gyakorlasnak az a jo oldala, hogy az eredmények a
nap tovabbi részére is atvivodnek s az élet és a munka ennek kovetkeztében e
gyakorlatok utéhatdsdnak légkorében zajlik le. A szellemi csond kitling
kiindulopontja a munkanapnak. Ha sikeres, akkor valddi kapcsolatot teremt a
harmoniaval is kecsegtet minden tevékenység szamara, melyet a kiiszobonallé nap
folyaman kifejtiink. Csokkenti a kellemetlen strlodasok valdsziniiségét, hozzajarul
ahhoz, hogy a nap kellemesen teljék el €és minden problémaval szemben a nyugalom
¢és bolcsesség készletét teremti meg. Thlet és eszmék a tovabbi gylimolesei. A hajnali
derengés kiilondsen a keleti orszagokban €10k szamara alkalmas. A nyugatiak ezt az
idét illetéleg két okbol vannak hatranyban. Elénken dolgozik benniik a kivansag a
vilagi tevékenység jrafelvételére, kivagyodnak dnmagukbol és az a legfébb gondjuk,
hogy napi munkéjukat ismét megkezdhessék. De éppen ez a kivansag és gond a
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komoly akaddly ezeknél a gyakorlatoknal és szépségiiket ¢és méltdsagukat is
befolyasolja. Az ilyen elmélkedéshez csak magasfoki tiirelemmel szabad
hozzakezdeni, anélkiil, hogy az embert hajszolndk és nyugtalanitandk a kiilvilagi
teenddire vonatkozd gondolatok. A madasodik ok az, hogy a korareggeli oOrak
Eurdpédban és Amerikdban gyakran rendkiviil hiivosek, marpedig a test hidegérzése
eltereli a figyelmet a gyakorlatokrol.

Egyes emberek szdmara megfelelobb az alkonyat, mert olyankor a napi
munkatol elfaradva, kellemes varakozassal tekintenek a nyugalom és a kikapcsolodas
elé. Masrészt vannak emberek, akik azt allitjak, hogy a napi munka utdn talsagosan
faradtak ahhoz, hogy elmélkedéssel, vagy altaldban evésen és szorakozason kiviil
barmivel foglalkozzanak. Ezeknek a nap vagy est olyan félordjat kell kivalasztaniok,
amikor nem faradtak.

A napfelkelte és az alkonyat azonban a jégi-k hagyomanya szerint olyan
érintkezési pontok, amelyeken bolygonk légkorének szellemi erdi kiilondsképpen
tevékenyek. A napfelkeltére kozvetleniil kovetkezd €s naplementét kozvetleniil
megeldz6 idészakok a természetes id0 nagy egyesiilési pontjai, amelyeken a nap ¢€s
az ¢jszakai nyugalom tevékeny erdi talalkoznak és egyesiilésiik teremti meg azt a
finom, termékeny csendet, mely a fogékony természetiick szellemére olyan mélyen
hat. Az ilyen pillanatokban lehetséges — s6t valahogyan kdnnyebb is — hogy az ember
legmélyebb lelkével érintkezésbe kertiljon.

Miutédn meghatdroztuk az orat, komolyan be is kell tartanunk. Ily médon pontos
idomegszokas keletkezik, amely honapok vagy évek folyaman ezt a szellemi
pihendorat a napi munkarend hatarozott részévé teszi, annyira, hogy ha kimarad, az
ember €rzi, hogy valami hianyzik neki, éppugy, ahogyan érzi az ¢éhséget, ha egy
étkezési iddpontot elmulasztott. Ezért jobban tessziik, ha naponta szabalyszeriien,
ugyanabban az idében aldozunk néhany percet gyakorlatainkra, mintha Gtletszerd,
szabalytalan idében hosszabb iddszakot szenteliink nekik. Miutan a szellem ebbe az
ujonnan megszokott elmélkedésbe beleilleszkedett; természetesen konnyebben fog a
gyakorlatokhoz visszatérni, ha elvégzésiikkre minden napra hatarozott iddpontot
szabott meg maganak.

Nem tanacsos olyan iddpontot valasztani, amely kozvetleniil étkezésre
kovetkezik, mert akkor a test energia-elnyelése az emésztés tevékenysége folytan
hozzajarul, hogy a szellem lustabba és kevésbé ¢éberré valjék €s igy nem lesz
alkalmas a sziikséges koncentracid szép és finom gyakorlatara. Valo igaz, hogy a
legjobb eredményt ugy lehet elérni, ha konnyt, vagy iires gyomorral elmélkedik az
ember.

De béarmilyen id6t valasszon is: van két napja a honapnak, amelynek kiilonds
jelentdsége van ebben a rendszerben. Ezeken a napokon bizonyos erdfeszitést kell
tennie: nemcsak, hogy el kell végeznie a rendes gyakorlatot, de még hosszabb 1d6t is
kell neki szentelnie. Ezek azok a napok, amikor a Nap és a Hold kapcsolatba,
illetdleg ellentétbe keriil egymassal: vagyis az ujhold és a telihold éjszakajan.
Ilyenkor szellemi erék sugaroznak a Foldre és a keresonek ki kell hasznélnia ezeket
az erOket, mert minden rendelkezésére allo segitségre sziiksége van; ezek az erdk
pedig bizonyos ,.kegyelmet” jelentenek a készenalld és elmélkedd lelkek szamara.
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Azon, hogy az égitestek idOszakaszaival kapcsolatban ilyen befolyasok
érvényeslilnek, nem fogunk csodédlkozni, ha emlékezetlinkbe 1dézziik, hogy a Hold a
viz tonndinak millidit befolydsolja a tenger ar-apalyanak folyaméan éppugy, mint
ahogy befolyéasolja a ndvényék gyongéd novekedését is. Akkor hat a Nappal egyiitt
miért ne befolydsolhatnd az ember belsd életét is? Lélekbuvarok mar régen
megallapitottdk, hogy az emberi €érzelmek ilyen behatas alatt vannak — mert tudjuk,
hogy bizonyos szellemi bajoknal a betegség legrosszabb, illetve legkdnnyebb
szakaszai éppen a honapnak ezen a két napjan jelentkeznek.

Ennélfogva {igyelni kell arra, hogy ujhold, illetve telihold estéjén vagy
¢éjszakdjan, vagy a rakovetkez6 napfelkeltekor hosszabb ideig gyakoroljunk. Megéri a
faradsagot a félora megdupldzéasa, mert a cél elérése ilyenkor sokkal konnyebb. A
Nap ¢és Hold két szakaszanak ezt a szellemi hatalmat csaknem minden régi bolcs és
latnok elismerte. A buddhista szerzetesek legfontosabb szertartdsaikat ma is ujhold
napjan tartjdk, mig a magasabb kaszthoz tartoz6 hinduk a hoénap legszentebb
napjanak tekintik. Koztilk a legszigorabban hithiieck a bajt, a hallgatas és a
munkasziinet napjava avattak, amelyre azutan egy ébren toltott, szemlélddésnek és
imanak szentelt ¢jszaka kovetkezik.

Amikre, ezek utan, gyakorlati szempontbol kell elsésorban figyelemmel
lenniink, azok a fizikai feltételek. Az elsé szabdly az, hogy flirodjiink meg, vagy
legaldbbis mossuk meg arcunkat és konyokig keziinket, mieldtt az elmélkedésbe
kezdiink. Ezt a magnetikus tisztasag korrekt felfogadsa indokolja. Aztdn még a
testtartas kérdéseit is figyelemre kell méltatnunk. Az allas példaul lathatolag
alkalmatlan testtartds, mert magara a talponmaradésra iranyuld erdfeszités igen
gyorsan elfaraszt. Hanyatt fekiidni, vagy oldalt fekiidni — béar sokkal jobb — még
mindig nem egészen alkalmas, mert ez a szokéasos alvasi testtartds €és igy konnyen
eltompitja a szellem ¢€lét és éberségét. A legjobb testtartds tehat az, amikor a
combokra nehezedve, egyenes ¢és mozdulatlan hatgerinccel iiliink. Akéar szényegen,
akar széken, akar pedig pamlagon, az a legjobb iilohelyzet, amely kényelmes és a
legkevésbé tériti el a szellemet valasztott targyatdl a fizikai test felé. Ehhez a
gyakorlathoz semmiféle fizikai kicsavarodasra, vagy joga-helyzetre nincs sziikség.
Hozzaflizhetjiikk még, hogy kozéptermetii személyek részére, akik nem szeretnek a
foldon guggolni, a legjobb iildalkalmatossag e gyakorlatok eredményének elérésére
egy koriilbeliil tizenot hiivelyk' méretii alacsony szék, vagy zsamoly. A labakat
keresztbe lehet vetni — ilyenkor a kezet felfelé¢ forditott tenyérrel egymasra kell
helyezni; vagy lehet a labat egyenesen a foldon nyugtatni, ilyenkor a kezeket
legalkalmasabb a térdre fektetni. Kezddk szamara, akik ebben a guggolasban
gyakorolni o6hajtjdk magukat, hasznosnak fog bizonyulni, ha hattal a falnak
tdmaszkodnak. De barmelyik helyzetet véalassza is az ember, ez olyan legyen,
melyben a legjobban €rzi magat és amely egy féloran keresztiil ne juttassa eszébe
testét. A gyakorlatok végzése kdzben mindig egy és ugyanazt a helyzetet foglaljuk el.

Tovabbi fontos pont az ellentétesen hatd kornyezetek elkeriilése. A
kornyezetnek nagy hatdsa van a szellemre — itt tehat a fokovetelmény: a magany, a
nyugalom, az emelkedettség, az ihlet és a szélsdséges homérsékletek keriilése.

! kg. 45 cm
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Mikozben az ember ,En”-jének legbelsd zugaba igyekszik behatolni, nem szabad,
hogy ettdl a kisérletétdl fizikai teste eltéritse. J6 ennélfogva emlékezni arra, hogy ha
az ember kényelmes helyzetben el is helyezkedett, a testi érzékek valtozatlanul
folytatjak rendes tevékenységiiket és az érzéki benyomasokat az agyba tovabbitjak.
Amikor az embernek szelleme mélyébe kell behatolnia, ezeket a fizikai
érzé¢kszerveket is ra kell kényszeriteni, hogy nyugton maradjanak. Ennélfogva
amennyire csak lehetséges, tokéletesen maganyos, vagy teljesen csendes helyen kell
gyakorolnunk; ha szobat hasznalunk erre a célra, legyen zarva, nehogy valaki hirtelen
beléphessen. Ha az ember vidéken, vagy annak kozelében ¢él, még helyesebb ha egy
erdei tisztast, folyopartot, vagy domboldalt valasztunk, ahol a természet szépsége ¢s
némasaga tdmogatja a szellemi torekvést. Nincs kitlindbb hely az elmélkedésre, mint
azok a csendes tajak, amelyek a természet rejtett kincsei és amelyek hijaval a
varoslakora csak rakényszeritett potlék lehet valami szoba egy hazban, amelynek
falaithoz gyakran rossz emociondlis légkor tapad. De valamely szoba szellemi
légkorét is nagymértékben meg lehet javitani azzal, ha a leggondosabban tisztan
tartjuk, ha tarka viragokkal, ihletet ado képekkel és a faldiszek és butorok izléses
Osszhangjaval deritjiik fel. Akik stlyt helyeznek rd, némi tomjént is égethetnek, de
csak legjobb mindséglit hasznaljanak, és olyat, amelynek illata egyénileg kellemes
szamunkra.

A rendellenes hideg éppligy, mint a rendellenes meleg kényelmetleniil hat a
testre és igy megneheziti az elmélkedést. A nyugati orszdgokban a hideg gyakran
igen nagy ¢s ha nincs az embernek megfeleld fiitési berendezése vagy elég meleg
ruhdja, a test zavardsa €s kényelmetlensége a szellemre is visszahat és akadalyozza a
valosdgos szellemi nyugalmat. A meleget azonban nem szabad olyan mddon
biztositani, hogy a szobat tulsdgosan felhevitjiik, mert a rossz levegd tompitja a
szellemet.

Az elmélkedés tartama alatt jOl teszi a gyakorlo, ha szemét zarva tartja, hogy a
koncentraciét megkdnnyitse és a figyelmet elvond kiilsé benyomasokat kizérja. Ha a
szem nyitva van, akkor fényérzeteket kozvetit az agyba, amelyek azutdn a fizikai
viladgot talsagosan rarogzitik a figyelem mezejére. Mind az erés napfénynek, mind az
erds elektromos fénynek zavard hatdsa van, ezért az ablakot és a lampakat el kell
homalyositani.

Akkor azutan elkezd az ember elernyedni ¢s minden fesziiltsége felenged. A
gyakorlatok kordbbi szakaszaiban ajanlatos a meditaciot hirtelen megszakitani és
pontosan megallapitani a test 4llapotat. Vajon nincs-e megerdltetve? Kemények-e az
izmok, fesziiltek-¢ az idegek? Allanddan ilyen modon kell magunkat ellendrizni,
hogy a magatartas helyes megszokasat kifejlessziik.

A j6 zene, melyet esetleg gramofonon a koncentracié elétt lejatszunk, eldsegiti
a szellem felemelését és befelé forduldsat.

A szerzd az el6zd fejezetben mar roviden koriilirta a vallasi miszticizmus utjat
azok szamadra, akik fontosnak tartjadk kovetését. A fejlddés kiilonbozd fokain 1évo,
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kiilonb6z6 izlésti €s vérmérsékletii emberek szdmara van néhdny mas ut is, ezeket
mind legtalalobban a koncentrdcio utjanak cimszavaval lehet egybefoglalni;
majdnem valamennyi csak valtozata a sokat emlegetett, de kevéssé megértett keleti
jogd-nak. A veszedelmes joga-modszerekrdl, amelyek a tudatlant csodalatos okkult
erdk csalétkével probaljak magukhoz édesgetni, minél kevesebbet beszéliink, annal
jobb. Azok, akik ezt gyakoroljak vagy terjesztik, azt sajat veszélyiikre ¢és
felelosségiikre teszik. A legbiztosabb és legjobb joga-rendszer nem més, mint hogy
kivalasztunk valamilyen materidlis targyat, vagy értelmi fogalmat, szellemi
tulajdonsagot, vagy személyiséget és az ezzel kapcsolatos gondolatok sorozata révén
a figyelem egész erejét rakoncentraljuk mindaddig, amig a szellem a szd szoros
értelmében eggyé nem valik vele. A gondolatok ldncolatdnak szigoruan logikusnak
kell lennie az elmélkedés esetleges targya kevésbé fontos, mint azt a legtobb ujonc
képzeli. Valoban fontos a neki szentelt koncentralt figyelem mindsége és az az erd,
amellyel a csapongd gondolatokat meghatirozott iddre felé¢je rogzitjiik. Olyan
gondolatok, amelyekbdl ez a kozpontositod erd hianyzik, bujkalnak és elfoszlanak. Ha
hosszl, tobb esztendds gyakorlat utan ¢és kemény akaraterd alkalmazédsaval
megsziinik a szellemi benyomdsok seregének az agyban valo nylizsgése €s elérjiik a
szellemnek egy pontra valo bedllitasat, sorra keriilhet a kovetkezd fokozat; ezt
azonban nem érheti el az, akinek még nincsen kelld ereje a szellemi koncentraciora,
hogy figyelmét szakadatlanul egyetlen pontra, egyetlen képzetre, vagy eszmére tudja
rogziteni anélkiil, hogy a lelki médiumizmus ne keritse hatalmaba és mélyen az
,emberfeletti En” alatt 4116 lények eszkdzévé ne valnék.

Ezt a fokozatot nevezziik kontempldacionak. Ez megkdveteli a gyakorlotol,
hogy a szdban forgd targyat, eszmét, vagy szellemi képet a gyakorlat tetGpontjan
elejtse, anélkiil azonban, hogy az elért, rogzitett és rendiiletlen figyelem hangulatabol
kiesnék. Ha ezt helyesen véghezviszi és nem konnyli dolog — az elcsendesedett
szellem egy futd pillanatra az tresség allapotdban marad. Bekovetkezhetik az
emlékezés atmeneti kihagyasa, az onfeledkezés egy rovid kabulata — aztan azt taldlja
az ember, hogy lényének kozéppontja a rendestdl teljesen eliitd mélyebb sikra
helyez6dott. Ezen a sikon a szellemet sugarzo békesség, megvildgosodas, megértés,
szabadsag és vagytalansag tolti el. Ez a csodalatos allapot azonban nem tart sokaig,
hanem éppoly észrevétleniil tlinik el, mint ahogy jott. Az elmélkeddre végiil az a
feladat var, hogy ezt a kisérletet annyiszor ismételje meg, ahanyszor csak lehetséges,
¢s hogy ezt az emelkedett hangulatot addig nyujtsa ki, amig csak tudja, ugy, hogy
végiil az az egész napra szakadatlanul ¢s megszakithatatlanul kihasson.

Ezen a sikon, amely kozvetleniil a végsd tokéletesség alattin fekszik,
Osszeolvadnak és egyesiilnek az elmélkedés valamennyi, kiilonb6z6é Utjai. Mennél
inkabb kozelednek ehhez a sikhoz, annal inkdbb hasonlitanak egymashoz. Ugyanigy
helyes, hogy bizonyos gyakorlati feltételek egy €s mas fokozatban valamennyi ut
szamara meg vannak szabva igy mindenekel6tt a gondolatok Osszpontositdsanak
szlikségessége.

A koncentraci6 az értelem folytonosan valtozd, szokdsszeri koborlasdnak
feltartoztatdsaban ¢és egy hatarozott gondolatba valé mély belemeriilése révén
egyetlen Utvonalra vald lerdgzitésében all. Ennek elérésére sziikséges, hogy a
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kornyezetiink eldidézte benyomasokra és lelki érzésekre ne figyeljlink, a vilagi élet
larmajat elhallgattassuk és a zavaro, targytalan gondolatok seregét tavol tartsuk
magunktol, mialatt az elmélkedés félorajanak sordn a szellem tudatos ellendrzését
gyakoroljuk. Roviden: mikdzben az ember alaposan atgondolja a kivalasztott targyat,
szandékosan ellent kell allania a kiviilrdl jovO észleletek rajzasanak €s a beliilrdl jovo
idegen gondolatok feltdimadasanak. Ezeket nem lehet azonnal megsemmisiteni vagy
elfojtani, de az ember kitlizhet valami hatirozott célt, valami eszményt és
rendiiletlentil megmaradhat mellette, mint a szikla, amelyen hidba csapkodnak &t a
tenger hulldmai, mégsem tudjak szilard helyzetébdl kimozditani. Gyakorlatanak els6
felében az ember szinte lekiizdhetetlen vagyat érez, hogy abbahagyja, feldlljon és
masvalamivel foglalkozzék. Az értelem keservesen fog panaszkodni, hogy szokésos
vaganyarol kimozditottdk, meg a zsarnoksdg miatt, hogy természetellenes mddon
befel¢ kell fordulnia, holott jomaga oriilt eddig annak a sokkal nagyobb
zsarnoksagnak, amely egész napi tevékenységére kényszeritette. A szellem
nyugtalansaga altalanos felfedezése mindenkinek, aki az elmélkedés gyakorlatdhoz
hozzdkezd. Ezt a felfedezést minden kezdeti kisérlet megerdsiti és ez bizonyos
elkedvetlenedéshez vezet. Az elsd ligyetlen erdfeszitések utdn visszamarad a
kudarcnak és a faradsagnak érzése. Az ember belatja, hogy gondolatainak csak kis
része a sajatja, a tobbi viszont fegyelmezetlen, 14zongd tomeg. Ha az ember atadja
magat ezeknek a negativ érzéseknek, kudarcra van itélve. Ha azonban szamba veszi
azt a valo igazsagot, hogy a vallalt feladat komoly €és nehéz ugyan, de teljesen
megoldhatd és megéri a faradsdgot s ha igy batran, lankadatlanul folytatja a
gyakorlatokat, egy napon megkapja jutalmat, édes nyugalom arad szét az értelem
zlirzavaraban ¢és kifelé iranyul6 sévargasa megsziinik.

Eddig ellendlldas nélkiil engedelmeskedett az ember az értelem allandd
mozgasanak, am abban a pillanatban, amikor nekifog nyugtalansdga
lecsillapitasanak, természetesen erds ellendllas is keletkezik. Ez varhato. Ennélfogva
bele kell torédniink, hogy ez elkeriilhetetleniil igy van és ahelyett, hogy a
terméketlennek ¢€s ihletettség nélkiilinek latszo gyakorlatot abbahagynok, tiirelmesen
¢s bizakodva folytatnunk kell, hogy értelmiinket minden elmilé hoénappal egy
fokozattal megszilarditsuk.

Mert a szellem a test foglya és kénytelen 6t szolgalni; az elmélkedés célja, hogy
ezt a helyzetet megforditsuk és a szellemet ez aldl a zsarnoki uralom alol
felszabaditsuk gy, hogy jogszerti urival, az ,emberfeletti En”-nel ismét
egyesiilhessen. Ha azutan az elmélkedés kozben kicsuszik a markunkbdl és azt idézi
eld, hogy kiilsd szenzacidk, vagy a targyrol vald6 megfeledkezés nyligozik le
figyelmiinket, batran neki kell latni a nehéz feladatnak, hogy csapongasat ismét
megsziintessiik, szellemiinket ijra befelé forditsuk és hogy figyelmiinket tiirelmesen
visszairanyitsuk tulajdonképpeni gytjtopontjara, barmilyen unalmas legyen is ez és
barmilyen gyakran torténjék is meg. A tiirelem és a kudarcokkal szemben tanusitott
kozombosség elengedhetetlen a végsdé eredmény eléréséhez.

A gondolat koncentracidja hasonlit a lovaglashoz egy nyakas Oszvéren, amely
minduntalan sajat kénye-kedve szerint igyekszik haladni. Valahdnyszor a lovaglo azt
latja, hogy az éllat letért az 6svényrdl, kényszeriteni kell, hogy fejét helyes irdnyba
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forditsa vissza. A bensénkben lakozo ,.emberfeletti En” mindig hozzaférhetd
szamunkra, flitdanyagaként azonban vandorld gondolatainknak kell szolgalniok. Oly
sokaig voltunk elveszett fiuk, hogy a visszatérés tekintélyes iddbe telik. Ezért
sziikséges a tlirelem ezeknél az eréfeszitéseknél. Hirom honap alatt senki sem vélhat
tokéletes zenéssz¢, és sokan koziiliink mégis azt varjak, hogy a legjobbat az életben
néhany probalkozassal megkapjak ¢€s levertnek érzik magukat, ha nem érnek el
azonnal eredményt.

Még egy utolsd6 megjegyzést kell ideiktatni, hogy eloszlassunk egy tévedést,
amelynek gyakran aldozatul esnek azok, akik a koncentracid jogd-janak akarjak
szentelni magukat. Ez az utdbbi csak atmeneti allomast jelent. Az el6rehaladott
koncentracid, vagyis a szemlélddésbe valo teljes elmertiilés abban all, hogy az ember
figyelmét egyetlen gondolatra, targyra vagy személyre tapasztja; rajta megrogziti,
anélkiil, hogy tovabbi ravonatkozod gondolatoknak adnad 4t magat. Ennélfogva az
allandé mély gondolkodas az els6 erdfeszités, amely a koncentracidhoz vezet, de ez
még nem maga a végleges koncentracio, mert az atmeneti gondolatok egész sorat
is tartalmazza. A valddi koncentracio csak egyetlen targyat vagy egyetlen gondolatot
foglal magiban. Meg kell tanulnunk, hogy az értelmet olyan gondolat-gépezetnek
tekintsiik, amelyet idonként — ha munkajat elvégezte — félre kell allitanunk és amelyet
nem kell folytonosan kezelniink. A fegyelmezett szellemi tevékenységre ellenérzott
szellemi nyugalomnak kell kovetkeznie — annak a nyugalomnak, amely a jelen
pillanatot feloldva, az 6rokkévaldsagba bocsatja be az embert és a gondolkodot
kiszabaditja azoknak a gondolatoknak gubo6jabol, melyet 6 maga sz6 szakadatlanul.

Az ilyen gyakorlatok az &tlagembernek kezdetben rendkiviil unalmasnak
tlinhetnek fel, mert itt nem valami kézzelfoghatoval van dolga, nem olyasmivel, amit
kezével megérinthet, tapinthat, vagy szemével lathat. Talan természetes ellenkezéssel
fogja fogadni azt a torekvést, hogy kiszakitsak fizikai vilagdbol és arra birjak, hogy
ebben a latszolag arnyszerl szellemi vilagban tapogatoddzék — a valdsagban azonban
ez a vilag rendkiviil fontos sajat boldogulasa tekintetébdl. Johetnek és kell is hogy
jojjenek ilyen gondolatok, de ne engedje magat gyonge modon befolyésoltatni toliik.
Razza le a szellemi tunyasagot, ha sziikséges, gondoljon az ezen az Uton ra vard
fennkdlt jutalomra: a jutalomra, amely nem tisztdn materialis irdnyban értékelhetd,
mert ez a jutalom mindenféle fajtdban és forméaban jelentkezik — mint materialis
harmoénia, szellemi és érzelmi kielégiilés €s mindenekel6tt mint szellemi tudas.
Ezeknek nincs aruk, de elegenddk arra, hogy az embert racsabitsdk az
onfelfedezésnek erre a napi munkdjara, tekintet nélkiil arra, hogy a feladat milyen
hosszadalmasnak vagy faradsagosnak bizonyul.

Akadalyok ¢és nehézségek vannak — természetesek is és csaknem minden
kezddnél ugyanazok. Az értelem mint az 6szvér, elkeriilhetetlentil és konokul eltér a
valasztott tématol, vagy elejti a valasztott képet. Az ilyen kisiklas egy ideig olykor
észrevétlen marad; a szemlélddd azonban hirtelen tudatira ébred, hogy vagy egy
tucat kiilonb6z6 gondolata tdmadt egyetlen egy helyett, vagy hogy elmélkedésének
tulajdonképpeni targyat egyaltalan elfelejtette. Csodalkozhatunk-e, hogy az indiai
jogi-k az értelmet egy céltalanul ide-oda ugralo, oriilt majomhoz hasonlitottak?
Legtobbiink egész napon keresztiil a zajlé gondolatok és kivansdgok folydjan
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sodrodik, vagy Oriilt és botor sietségnek adja at magat — az elmélkedés igyekszik
kikotni egy szigeten, ahol az ember ismét megtaldlhatja a nyugalomban onmagat —
ezért elkeriilhetetlen az dramlas ellendlldsa ezzel a torekvéssel szemben.

Ha az erds vagyakozas felszitotta a gondolatokat és nagyon kivanjuk a
harmoéniat, a haladds gyorsabba valik és az ember gyakrabban ¢és kevesebb
erofeszitéssel kertil a koncentracio allapotéaba.

A tanul6 szdmara — aki ezt az iskolazast hiiségesen és szabalyszeriien elvégzi és
komolyan nekilat, hogy gondolatai f6l6tt uralkodjék — el6bb-utobb eljon az ido,
amikor ¢érezni fogja a haladas bizonytalan érzését és amikor elkezd majd
kikecmeregni abbol a kodos allapotbdl, amely kezdeti kisérleteit sziikségképpen
kiséri. Ennek a sejtésének hihet az ember, ez megerdsiti a reményt €s a bizalmat,
amelyek mindketteje rendkiviil hasznos ezen az uton. A remény kiillondsen fontos,
mert a kudarcok — amelyek akozben érik az embert, amig valami hatdrozott és
szembeszOko eldrehaladast tesz — sziikségszerlien szamosak és sokszor évekre
kiterjednek és ezalatt a szellem Ujra meg Ujra elkoborol kitlizott feladatatol. De az az
ember, aki mindamellett kész gyakorlatait folytatni, akinek a végsé eredményben
vetett hite mégis helytall, egy napon csodalkozva fogja felfedezni, hogy tlirelméért és
bizakodasaért hirtelen gazdag belsé jutalmat kapott.

Végiil mar csak rovid ideig kell naponta gyakorolnia. A nap tobbi részét a
szokdsos modon tdltheti és értelmét ugyanolyan serényen foglalkoztathatja, mint
egyébként. Az értelem e naponkénti elcsondesedésének hatasa azonban lassanként
mégis kiilonb6zo és kiilonds modon fog mutatkozni.

Mindaz, ami az embert ezen az utjan leginkdbb segitheti, ingyenes — az
iranyitas, a batorsag, a hliség, a munka és a tiirelem még mindig nem keriil semmibe
sem, a gyakorlora varo jutalom viszont nem csekélyebb, mint — még a legrosszabbat
téve is fel — a szellemi nyugalom, legjobbra gondolva pedig maga az isteni
,,emberfeletti En”.

A bizalom és a tiirelem fontos — nem a vak bizalom ¢és a tunya tlirés, hanem az
értelmes, észszerii hit és a nyugodt bizakodas abban, hogy az erdfeszitések helyes
modja eldbb vagy utdbb sziikségképpen meghozza az igazi eredményt.

Végiil még hozzaflizhetjiik, hogy egyes embereknél a koncentracid kiilondsen
konnyen fejlédik ki bizonyos hangok hallatdra. Ennek a miivészetnek keleti tanitoi az
illetét valami kis vizeséshez vezetnék és arra kérnék, hogy figyelmét minden mas
hang és gondolat kizarasaval csak ennek zenei csobogésara rogzitse. Illy modon az
értelem egyesiil a hanggal és elhdrul a csapongasra irdnyuld kezdeti hajlandosag.
Ugyanilyen eredmény érhetd el akkor is, ha az ember hallasat a villamos ventillator
bugo keringésére dsszpontositja.

Az az ember, aki nyugodtan folytatja az elmélkedést a szobdja maganyaban
vagy egy bekés erdében és aki taldan hosszi honapokon esetleg éveken at kiizdott
azért, hogy onmaga intellektualis megértésé¢hez eljusson, ezalatt az egész id6 alatt
lassanként egy hattért és egy szinpadot épitett fel; ez lesz késdbb az a szintér,
amelyen szellemi T1jjasziiletésének dramdja lejatszodik. A fokozodod elvont
gondolkodas erejének révén megtanulja, hogyan vonuljon vissza tisztdn materialis
kornyezetébdl, hogyan felejtse el a fizikai vildgot és hogyan hatoljon be az eszmék
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vilagaba, amely a kozbensd teriilet az anyag és a szellem kozott. Ha ezek alatt a
tisztan eldkészitd gyakorlatok alatt semmi meglepd és feltliind sem tortént is, nem
kevésbeé kell tisztan atlatnia, hogy ezek az utat készitik el6 olyan allapot szamara,
amely meglepd és feltlind dolgokat tesz majd lehetségessé. Ez is, mint minden a
természetben, lassti novekedés dolga. A gondolatok, amelyek latszolag bizonytalan
absztrakciokban végzOdnek, a valosdgban — anélkiil, hogy sejten¢ — elvezetik az
értelem vilaganak hatarahoz, ahol mar 11j irdnyitas és a haladasnak Gjabb moédszerei
fognak rendelkezésére varni. Ha semmi mas okbol, mar ezért is sok tiirelemre van
sziikség.

Eljon az az id¢6 is, amikor a gondolatok életében mélyebb jelentdségre tesznek
szert, mint eddig. Ha valaki az itt leirt utat koveti és tudatosan igyekszik Ggy rendezni
gondolatait, hogy olyasmihez érjen, ami a mindennapi ,En”-en tal fekszik, tehat
magasabb értékli, mindjobban megerdsddik a gondolati élet fontossaga irdnt vald
érzéke és ennek most mar az eddiginél nagyobb figyelmet fog szentelni.
csodalkozva fogja felfedezni az 6sszekotd vonalat kitartd vagy koncentralt gondolatai
¢s kiils6 életének eseményei kozott €s ezt a vonalat meglepd tisztasaggal kdvetheti.
Gondolatai alkotéerdkké valnak. Ez a felismerés arra fogja figyelmeztetni, hogy
egyre kevésbé gondoljon el gyllolkodo, féltékenykedd, fukarkodo, gyava, vagy
félénk ¢és altaldban rombold és f6losleges gondolatokat. Inkabb ezeknek ellenkezdjét
lassa szivesen.

Ha elérjiik ezt az allapotot, ez jo jel és azt bizonyitja, hogy az ember valéban
elérejutott az utjan. Erezni fogja 6nmagaban — de a kiilsé megfigyeld szamara is
észrevehetd lesz — hogy gyakorlatai eredményre vezettek. Es ebbdl a keresésbol
szarmazik azutdn a szellemi nyugalom f6lényes nagysaga — amely annyira sziikséges
a szenvedések vilagaban ¢s olyan pontosan felismerhetd mindenkiben, aki az
~emberfeletti En” felé kozeledik.

Ezeknek a koncentracids gyakorlatoknak egyik kiilonos eredménye rendkiviili
szellemi képességek kifejlddése. De nagyon oktalanul cselekszik, aki ezeket a
képességeket magukeért igyekszik megszerezni. Legfeltiinobb kozottiik a telepatikus
képesség, amellyel mas szellemekhez gondolatokat kiildiink vagy azoktol
gondolatokat kapunk. Ez a folyamat idvel oly megszokottd valhat, hogy mar szinte
koznapi dolognak tekintjiik. Eljovendd események profétikus megérzésének
képessége szintén egészen természetes és 0sztonds modon tdmadhat életre az
emberben és az ilyen megérzés a legfeltlindbb modon valdban meg is valosulhat. A
kotelék, amely az embert hus-vér test¢hez koti, ilyenkor lazulni kezd és a
felszabadult Iélek elszarnyalhat a vilagbol és masoknak latomasokban vagy dlmokban
megjelenhet. Sajat dlom-¢lete egészen megvaltozik €s Osszefiiggd, ésszerii 1étté lesz,
amelynek az a rendkiviili tulajdonsaga van, hogy az 4télt alomallapot tokéletesen
tudatossa valik. Ily modon ez az éllapot elvesziti fantasztikus bizonytalansagat és
valdsagos folytatdsava lesz a személyes napi életnek. Az dlomélet elvesziti gyakran
tapasztalt kaotikus, zlirzavaros és értelmetlen jellegét €s hasznos, kovetkezetes és
értelmes allapotta alakul at.
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X. FEJEZET
AZ ONVIZSGALAT UTJA

Miutdn a rendszer elsd0 meditacidinak szinterét kelloképp meghataroztuk,
megkezdddhetik az alapvetd periodus munkdja. Ez nem all egyébbdl, mint e konyv
egyes részeinek ¢&s szakaszainak olvasasabol és tanulmanyozasabol, melyeket
koncentracid targyava kell tenni, mig végil az egész elsd rész — a lényegtelen
bevezetd fejezet kivételével — kimeriil, mint ahogy egy folytatdsokban megirt regény
véget €r.

fgy valik azutan minden napi szoveg azza az étellé, amelyet az olvaso szelleme
taplalkozhat. Alapanyagénak a szavakbol kell 0sszetevOdnie; Gjra meg ujra at kell
Oket gondolni, mig végiil egyéni eszmékkel fliszerezve ¢és alaposan megragva,
lenyelhetdk és megemészthetdk — roviden: mig minden eszme elfogadhatonak nem
tlnik fel. A birdld rogton megjegyzi majd, hogy ez olyasvalami, mint az olvasé
guzsbakotése és kisérlet arra, hogy egy csom6 eszmét lenyelessiink vele.

A szerz0 erre azt valaszolja, hogy a tekintetnek az igazsag elére meghatarozott
kritériumatol valo elforditasaval — igazsdgon e helyiitt a fizikai éber tapasztalatot
az uton eldrehaladni sem lehet.

A helyes kutatas, az elfogulatlan 6nvizsgélat — ahogy itt megformulaztuk — talan
mas eredményekre vezethet, mint amilyenekhez akkor jut az ember, ha nem hajland6
elejteni azt az eldre megformalt véleményét, hogy fizikai hatarok korlatozzak. Az
ilyen véleményhez valé ragaszkodds annyit jelent, mint eleve feltenni, hogy az
emberi egyéniségre vonatkozd igazsdgok legnagyobb része mar ismeretes. Ez
azonban veégiil is csak puszta feltevés. A kérdések, amelyek ennek a rendszernek egy
részét teszik, nem feliiletesen vannak megfogalmazva. Szandékosan igy fogalmaztak
Oket azok, akik a feleletet mar ismerték. Régi latnokok szellemétdl szarmaznak, akik
szédnakozva néztek le a homalyban tapogatdodzd emberiségre és tervszeriien helyezték
az emberek agyaba ezeket a kérdéseket, mint valami Ariadne-fonalat, amely — ha
helyesen kovetik szellemiiket a vildg utvesztdin és Osszevisszasagain keresztiil a
benntik rejt6zd szellemi vilag felfedezésére vezeti.

Ha marmost a feleleteket itt lerogzitettiik, az nem azért tortént, hogy kovetdket
toborozzunk, hanem abbol a sziikségességbdl fakadt, hogy jaratlan teriileten utat
torjiink azok szdmara, akiknek azt kovetniiik kell. Ha a szerz6 maga nem jutott volna
el a Iét e rejtett szellemi vildganak felfedezéséhez, sziikségképpen 6 is annak tartana
ezeket a feleleteket, aminek oly sokan tartjdk: vagyis pusztan intellektualis
véleményeknek.

Pedig joval tobbek ennél.

Nemcsak korrekt értelmes valaszok, hanem megfigyelt valdosdgokon alapuld
allitasok.

Ezeket a megfigyeléseket megfeleld képességli emberek tették: latnokok és
bolesek, akik az évezredes szellemi fejlddés cstucspontjat jelképezik.
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Még nyiltabban ki lehet fejezni a dolgot azzal, ha azt allitjuk, hogy ezeknek a
lapoknak megértd atolvasasa és tartalmuk alapos atgondolasa — egészen addig, amig
a benniik tartalmazott igazsdg nem annyira vakhit, mint belsd felismerés révén kezd a
szellembe beleszivarogni — végiil az emberi természet legbelsébb mélyén bizonyos
visszahatasokra vezet. Az elsé rész tartalmazta minden lap azt célozza, hogy
kozvetleniil vagy kozvetve hasson az olvasd szellemére, ha csak az illetd belsod
elfogultsaggal maga nem akadalyozza ezt a befolyast és ha a szavakat a szellemi
csond napi idOkdzeiben fogadja magaba és oly figyelmesen gondolkodik el rajtuk,
hogy a szellem, amelynek azok a szavak hordozo6i, maga is beléjiik tudjon hatolni.
Nemcsak olvasni kell tehat, hanem olvasas kozben elmélkednie is, és a szavakban és
mondatokban fel kell ismernie sajat személyes irdnyitdsdra vonatkozd esetleges
fontos jeladasokat.

Ilyen elfogulatlan szemlélet révén és mar elére megbizva a kiilonleges
tapasztalatokon alapulé megfigyelésekben és elképzelésekben — kapcsolatban a tobbi
eldirt feltétel teljesitésével — az olvaséd varatlan egyéni szellemi tapasztalatokra tehet
szert, mert felszabaditja azokat a rejtett er6ket, amelyek sajat egyéniségének kiiszobe
alatt lappangnak. Az itt leirt irdnyelvek alapjan végbevitt 6nelemzés adja majd meg
neki azt a valoképpen elokészitd értelmi iskolazast, mely belsd tudasat elmélyiti. Az
olvasasnak nem szabad lusta vagy feliiletes mdédon torténnie, mint ahogy az ember
valami ujsadgcikket vagy ahhoz hasonlot olvas — az ilyesmi csaknem teljesen
hidbaval6 lenne — hanem tgy kell megtorténnie, hogy az olvasé 1ényének egész erejét
a figyelem targyéara Osszpontositsa. A tanuld ennélfogva kétségtelentil sziikségesnek
fogja talalni, hogy bizonyos részeket tobbszor is atolvasson, mig teljes tartalmukat fel
nem fogta, aminthogy el6bb valoban nem is haladhat tovabb ezen az tton.

Még akik nem kezddk szellemi teriileteken és mar van bizonyos fokl szellemi
elképzelésiik az életrdl, még ezek sem fogjak az 4tolvasassal idejiiket elpocsékolni,
mert lehetévé fogja tenni egyesek szdmara, hogy sajat tapasztalataikat bizonyos
rendszerbe foglaljak, az ,En”-t illetd tudasukat tisztazzak és fontos adatokkal
gazdagitsak.

Minthogy ez a munka pontos gondolkodast kovetel, néhany kritikus azt vetheti
ellene, hogy ,,maga a puszta gondolkodds”
az ember tudatdban és nem adhat neki ilyen magasrendli tapasztalatot. Ezeknek a
lapoknak feliiletes attekintése valdban ilyen kovetkeztetéshez vezethet — de az mégis

nem teremthet ilyen mély valtozasokat

hamis lenne. Mi egyszerlien csak azért becsiiljiik ala a gondolkodas hatalmat, mert
még nem ismerjiik teljesen az értelem igazi mivoltat. Hiszen ha csak annyit tudna
mindenki, hogy az értelmet magat is isteni szellem o6leli koriil és hogy miikodése —
amellyel 6nmagat rejtett forrasa felé kiterjeszti — maga is csalhatatlanul ehhez a
szellemhez vezet! A tudatnak a lehetd legmegfeszitettebbnek, legéberebbnek ¢és
legkoncentraltabbnak kell lennie. Azzal az érzéssel kell a gyakorlathoz hozzéafogni:
,»most megfeledkezem dnmagamrol és személyes feladataimrol és figyelmem egész
erejét erre a belso keresésre irdnyitom”.

Ennek a moddszernek a lényege tehat igen egyszerli, bar a megvaldsitidsara
iranyulo torekvés bizonyos foku elvont figyelmet kovetel, olyant, amilyennel csak
kevés ember rendelkezik, de amelyet sokan megszerezhetnek. Ha ennek a
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tulajdonsagnak egyelére még hijaval is van a tanuld, allhatatos gyakorldssal
megszerezheti ugyaniigy, mint ahogy 4&llandé gyakorlds hatasa alatt bizonyos
készségre tehetlink szert valamely hangszer kezelésében. A hasonlosdg ebben a
tekintetben valdban igen nagy. A zenénél lassan kell nevelni a tanuld fiilét, hogy
elébb a hangok és hangzatok, majd késébb a finomabb fokozatok kozt észlelhetd
kiilonbségeket is felismerje. Eppigy az isteni 1ényeg megkozelitésének ezt a lélektani
¢és bolcseleti mdodszerét gyakorold tanuld is azzal fogja kezdeni, hogy felfedezze a
még szemmel lathatd kiillonbségeket onmaga és érzései, gondolatai, majd késébb
ezeknek a kiilonbségeknek finomabb arnyalatai kozott. Veégiil megtanul ,,befelé
hallgatodzni”, hogy felfedezze az isteni lényeget — amely személyes énjének also
aramldsa — mint ahogy a zenét tanulé megtanulja felfedezni a zenei kompozicid
»alapmotivumat”.

A gondolat tehat az Onfelszabaditds hatalmas eszkdzévé valhat azok kezében,
akik helyes hasznalatat megtanultak. Ezeken a lapokon az olvaso eszméket, szavakat,
mondatokat, szakaszokat és kérdéseket talal, amelyek alaposan megfontolva
gondolkodasat valoban fejlesztik és lehetdvé teszik szadmdra a finom gondolkodas és
megértés titokzatos teriileteinek felfedezését, majd a beléjiik vald behatolast, amelyek
pillanatnyilag még szellemi tudasan kiviil fekszenek, mint ahogy a zenét tanuld is
zenei képességeit addig fejleszti, mig végiill mar meghallja azokat a torékeny
harmoniakat is, amelyek korabban érzékelésének korén kiviil estek.

Eppen az ,emberfeletti En” négy-dimenzionalis tudatihoz vezetd ut
tanulmanyozasa segiti hozza az embert annak a sziikséges 11j intellektudlis 1atokornek
az elnyeréséhez, amely maga egyik része ennek a rendszernek.

Ennek a konyvnek fejezetei egy masrendii tapasztalt eredményei és ezért
felszabadito és kinyilatkoztatd vezetdk. A mii funkcidja abban all, hogy megragadja
€s 1) nyomra vezesse az értelmet. Amint a hamis utra tévedt embert vissza lehet
tériteni a helyes 0svényre, ugy lehet tovabb vezetni is abban az irdnyban, melyet a
természet kitervelt szamara.

Az el6zd lapokon sok fontos, siiritett gondolatot sziik teriiletre zsufoltunk ossze.
A legrovidebb mondatban a legmélyebb igazsag rejtdzhetik, ezért csak gy hajthat
valoban hasznot, ha az ember azzal az elhatarozott lassusaggal dolgozza magat
keresztiil rajta, amely sziikséges ahhoz, hogy egy Ujfajta targyat elsajatitson. Barki
elolvashat egy fejezetet, ha akarja egy ora, vagy még rovidebb idd alatt is, de egy
hétre, vagy még tobbre is lesz sziiksége, hogy attanulmanyozza és talan honapokra
vagy még hosszabb iddre, hogy felszivja és tokéletesen magééva tegye. Ha a
terjedelem megengedné, a szerz6 minden egyes gondolatot elszigetelt és széles, fehér
folttal valasztott volna el a kovetkez6tdl és igy véste volna az olvasd tudataba, hogy
miel6tt tovabb haladna, gondos szellemi munkara van sziiksége minden Uj gondolat
meghdditasara.

Ha ez az atgondolés helyes mdodon és megfeleld figyelemmel torténik, minden
abrazolt eszme gondolatcsirava valik, melyet az olvasé a maga szellemével
kidolgozhat és amely 6t idével egy darabon tovabb vezetheti az Gton, célja: a tudas és
az ,,emberfeletti En” felé. Mert ezek az igazsagok mélyebb rétegben gyokereznek és
csak lassan nének ki a tudat felszine folé.
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A gyakorlati ut tehat azt koveteli, hogy a tanuld6 néhdny mondatot, vagy
olvasmanyanak néhdny szakaszat agyanak csendes kamrijaba zarjon bele, ott
szellemében lerogzitse, mélyen ¢€s alaposan atgondolja ¢és elvontan elmélkedjék
rajtuk. Gondolkodésanak és képzeletének aktiv részvételére van sziikség. Ebben az
Osszefiiggésben emlékeztetni kell mindarra, amit az el6z6 fejezetben a gondolat
Osszpontositasanak ¢és minden, a targyhoz nem tartozd6 téma kizarasanak
miivészetérél mondottunk. A szellemnek nyugodtan €és hatarozottan kell hozzalatnia
minden gondolat alapos atvizsgaldsahoz, mert csak 0gy juthat el a torzitatlan
megértéshez.

Minden mondat azzal a hatdrozott szandékkal irddott, hogy az olvaso
szellemében bizonyos erdsebb hatast és bizonyos hangulatot keltsen. De valosziniileg
csak azok fogjak ezt a mély hatast 4télni, akik kezdettdl fogva valoban személytelen,
partatlan ¢és helyes allaspontra helyezkedtek és csak azok fogjak tigy talalni, hogy
gondolkodésuk jelentdséget nyert szellemi életiik tekintetében.

Ezeken a lapokon tehat bizonyos kotott energiak rejtéznek €s arra varnak, hogy
helyes felfogoképesség és ésszerti méltanylas révén felszabadulhassanak.

,Ki vagyok én?” Ennek a kérdésnek mélyen kell lemeriilnie a tudatba. Néman
kell megfogalmazni €s ahitattal, komolyan, s6t késobb szinte imadkozé szellemben
kell majd feltenni.

El kell kezdeniink ennek a kérdésnek a tudatositasat €s legalabb minden nap egy
koriilhatarolt i1ddszakédban annak kell betoltenie gondolatvilagunkat. Meg kell
kisérelniink, hogy komoly és alapos szellemben elemezziik ennek a kérdésnek belsd
mivoltat, boncolnunk kell az ,,En” fogalmat ugy, ahogy az anatomus a fizikai testet
szétszabdalja, mindaddig, amig az ember tudatara jut, hogy tulajdonképpen ki- és
micsoda. Az ilyen elemzésnek tobbnek kell lennie, mint puszta vajkalasnak az
emberi szenvedélyekben. Pedig egyes modern lélekbiivarok ezt mar elegenddnek
tartjak. Az erdfeszitésnek arra kell irdnyulnia, hogy kérdések és keresztkérdeések
segitségével az emberi tapasztalatokat a maguk egészében, a legsiirlibbtél a
legfinomabb rétegekig felturjuk.

Az ember mindig Gjra visszatér ahhoz az egyetlen tényez6h6z, melynek az elsd
helyet kell elfoglalnia mind az elméleti bolcseletben, mind pedig a gyakorlati életben
— a magunkra, az ,En”-re vonatkozé tudashoz. A titkos ut tehat kdzvetleniil efelé a
cél felé tart: a személyes ,En” értelemszerii elemzése felé, amelybdl a szellemi ,En”
felfedezése adodik. Az ilyen felfedezést sohasem lehet boncold asztalon megtenni.
Lényeges tehat a mély elmélkedés arrol a témérol: ,,Ki vagyok En?”

Ennek a moédszernek tehat az az alapelve, hogy felvessiik ezt a kérdést és
megkiséreljik az En-fogalom belsé mivoltanak és eredetének nyomon kovetését —
nagy Osszességiikben elemezziik azokat a részeket, amelyekrél az ember altalaban
felteszi, hogy sajat egyéni lénytiket alkotja — és alapelve ennek a modszernek még az
is, hogy sorban egymasutdn megvizsgaljuk a test minden egyes alkotorészét,
kiilonosképpen az érzelmeket és gondolatokat — és hogy mindezeken keresztiil azutan
azt kutassuk, hogy mi az, amit valoban ,En”-nek nevezhetiink — és hogy minden
egyebet egyeldre a feledés fatyolaval boritsunk be.
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A magunk-iskolazasanak ez az utja két fokozatra oszlik. Az elsd intellektudlis
¢és kiilonb6zd olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek a megértést szolgaljak. A
masodik misztikus és ez a megértetteket fejleszti tovabb. Az elsd fokon az
onmagunkhoz intézett ésszerli kérdések sorozatat vetjiik fel, hogy kinyomozzuk, mi
az ember a valosagban és hogy nyomon kovessiik azt az €16 1ényeget, amely testiink
belsejében gondolkodik és érez. A masodik fokon kikapcsoljuk a gondolkodo
értelmet és mitkodésen kiviil helyezziik az ugynevezett tudatos ,,En”-t, hogy igy a
tévesen annak nevezett ,,fudatalatti” megkezdhesse mikodését.

Az elmélkedés iddszaka alatt az egyéniség alkatrészei szigori elemzés ala
keriilnek. A testet €s részeit, szerveit és érzékszerveit gondosan megvizsgaljuk, azzal
a szandékkal, hogy megtudjuk, vajon az ,En” benniink lakozik-e? Kiilonbozd
elemzések soran kideriil azutan, hogy az ,,En” fogalma nem talalhaté meg benniink.
A test azutan az elemzés folytan elkiiloniil és akkor az érzelmek keriilnek ugyanilyen
analizis ala. Itt azutin ezek mulanddésiga és az Oszténdsen fogalmazott ,.En
gondolkodom” mondat hallgatolagos tartalma arra mutat, hogy az ,,En” valami
onmagdban létezo. Ugyanigy megvizsgaljuk €s elemezziik az értelem képességeit — a
fantaziat, a kovetkeztetést, a megfigyelést is — és azt talaljuk, hogy az ,,En” ezekben a
miitkodésekben sem foglaltatik. Kritikusan felboncoljuk magat az értelmet és
megallapitjuk, hogy nem mas, mint gondolatok sorozata. Megfigyeljik a
gondolkodéas folyamatat, aztdn kapcsolatba igyekezziik hozni azzal a misztikus
csonddel, amelybél ered. Végiil a tudatos ,En”-t egyetlen gondolatra vezetjiik
vissza.

Az értelem hétterében nehezedd nagy csondbél és {irbdl eredd En-gondolat az
elsd, amely az egyéni Ego tudataban felmeriil. Ebbdl ered egész sokasaga azoknak a
gondolatoknak is, melyek a fiiggetleniil Snmagaban 1étezé személyes ,,En” fogalmat
megteremtették. Az egész személyiség ebbdl a gondolatgydkérbdl hajtott ki. Ha ez az
elsd gondolat gyokértelenné valik, nem marad mas vissza, mint a személytelen élet.

Ha az ember gyakran elmélkedik errdl, az erdfeszités a logikat legmagasabb
foku teremté haszndlataig emeli és az ember végiil nyomon kovetheti ezt a
gondolatot egészen eredetéig, az ,,En”-t egészen hazajaig, és a tudatot egészen elsd,
osztatlan allapotaig.

A szellemi elemzés végén tehat az értelmet a lehetdség szerint el, kell csititani
¢s egy ahitatos, csaknem imadkozé hangulatba kell elmeriilni. A csondet, amelybdl
az ,En” ered, 4hitattal kell érzékelniink. Maga az ,En” r0gzit6dott és mozdulatlanna
valt. Az egész figyelemnek a magotte taitongo titokzatos iirességre kell iranyulnia. Ez
az a pont, ahol egy valodi adeptus elektrizalo iranyitdsa — ha az ember olyan
szerencsés, hogy taldlkozhatik vele — hatalmas segitséget jelent.

De mieldtt ezt a csendet megvaldsithatnank, zaboldznunk kell a gondolat
csapongdsi hajlamat és el kell jutnunk a figyelemnek annyira fontos rogzitett
felsoroljuk. Mindenekel6tt 1€legzési gyakorlatot kell végezni, amely a szellemet
megnyugtatja. Aztan latasi gyakorlat kivdnatos, amely a figyelmet rdgziti és
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koncentralt allapotot idéz eld. A kiils6 teriiletekre irdnyuld figyelem megsziinése
felszabaditja azt belsé terlileten. Mi kovetkezik; ha ezt az A4llapotot elértiik?
Amennyiben az erdkifejtés helyesen tortént, a tudatban atmeneti tr képzdodik — a
természet azonban, amely irtdzik az Urt6l, gyorsan rendbe hozza a dolgot. A most
bevégzddott értelemszerli kutatasra egy belsd kinyilatkoztatds kovetkezik. A
szamlzott gondolatokat az altalanos ,lélekmindenség” (Overmind) helyettesiti,
amely a maga részérdl késobb a tudatunk mezejére belépd, isteni jellegi
,emberfeletti En”-nek ad helyet. Ez hozza magaval ,,a minden fogalmat meghaladé
békességet”, mint ahogy azt Pal apostol kifejezte (még jobb forditds volna: ,,a
minden értelmet meghalado békesség”).

Mihelyt ez az athelyezddés sikeresen megtortént, a csodalkozo szellem elott
kinyilatkozik a valodi ,En”. Ekkor hirtelen elnémulunk a lelki cséndben, mert
tudatara ébrediink, hogy most valami isteni jelenséggel allunk szemben. Olyan
¢lmény ez, ami feliilmulhatatlan. Szétrombol minden balga illuziot és elfoszlat
minden téves almot. Az ¢éjszakdval eltlinik a zavar és ellentmondas és a szellem
homalyos foltjait a megvilagosodas fénye onti el. Tudni fogunk és tudva elfogadni.
Mert felfedeztiik, hogy lénylink szive a vilagegyetem szive is — és hogy ez jo.

Ennek kovetkeztében az atmeneti elzarkozas feladatabol kifejlodik a belséd
nyugalom megszokasa, amelyhez — akérhol tartozkodjék is akéar annyiszor menekiil
az ember a nap folyaman, ahdnyszor sziikségesnek tartja, ami végiil szilard és
uralkod6 hangulattd valik, amelyben a sziv mindig elmeriilhet, még ha a fej és a kéz a
maga kiilon feladataival van is elfoglalva.

Gondolnunk kell arra is, hogy az elemzés folyamén nem elegendd kizéarolag a
hideg; érzéketlen értelmi tevékenység — ez az Ut azt koveteli, hogy értelmiinkon kiviil
sziviinket is beléfektessiik.

Ennél a pontndl azt is fontos megérteni, hogy nem elegendd az elmélkedés
elemzésénél megvalasztott gondolat puszta ismétlése. Ha maganak a hideg kritikai
elemzésnek segitségével sikeresen be lehetne hatolni a szellem finom teriiletére, a
vilag oly sok gondolkodoja nem lett volna materialista, mint ahogy az lett — nem, ide
még valami madsra is szikkség van. Ez a valami az igazsag utan belsé vagyddas, a
valdsagos, szivbOl atérzett és megnyilvanult kivanasa annak, hogy szellemi
magaslatra emelkedjiink. A magunk vizsgélatainak ideje alatt minden més kivansagot
félre kell tolnunk. Ez a vagy hajtoeréként hat — nélkiile az ,,En” szaraz, értelemszerii
boncolasa csak negativ eredményekhez vezetne. Sziikséges tehat szandékosan
eldidézniink olyan hangulatot, amelyben a gondolatot az érzés tiizeli, vagyis olyan
emodcidkat teremteni, amelyek alatt a Iélek langra kap a szellemi erdfeszités
szikrajatol. Ehhez vezet az utasitasok gondos kovetése. Ilyen modon a
kiegyensulyozott fejlodés eldkésziti az embert az uton vald tovabbhaladésra és bar az
alapvetd iskolazas értelmi jellegli, ezzel egyiitt jar az ¢érzelmek sziikségszer
felemelkedése is.

fgy idével olyan légkér teremtédik, amely az isteni lényeg magasrendii belsd
megnyilatkozasara — amely utdn az ember vagyodik — alkalmas.

Ha az ember elég hosszu ideig gyakorolt, lassanként leleplezddik a masodik
fokozat, amelynél ezeknek a lapoknak 4tolvasasa mar folosleges és csak az alapvetd
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gondolatokat vagy mondatokat kell szellemi emlékezetiinkben ismét felébreszteniink
¢s rajtuk elmélkedniink. Azt a kérdést, hogy meddig kell ezt az elmélkedési
tanfolyamot folytatni, mindenkinek egyénileg kell eldontenie. Addig van ra sziikség,
amig azt érzi az ember, hogy eldbbre juttatja. Sziikséges addig, amig az ezeken a
lapokon tanitott igazsagok tokéletes intellektudlis meggy6zodéssé valnak. Sziikséges
addig, amig azt az ember olyan konnylinek, természetesnek, jolesonek ¢és
kellemesnek talalja, hogy mar vagyddik a napi félora utan és siet gyakorlatozni.
Sziikséges addig, amig az ember minden bizonyitd gondolatsort el tud ejteni és
agyaban egyre terjedd vildgossagot érez ugy, hogy ebben a sugarzo fényben minden
igaz eszme meglepden tiszta, csalhatatlan kép vagy ihletett bizonysadg forméjaban
jelentkezik. A gyakorlatot addig kell folytatni, mig az ember a kiils6 benyomasok,
testi érzések és nyugtalan gondolatok alland6 zilirzavardban olyan belsd figyelemig
nem tud elérni, amely éles és athato, de latszdlag semmi megerdltetést nem okoz. Az
allapotot, amely igy eldall, mindig ujra meg kell ismételni mindaddig, amig szokéssa
nem valik — csak akkor lehet azutan abbahagyni a gyakorlast.

Sem sietségnek, sem tilirelmetlenségnek nincs helye. Amennyiben a tanuld
ebben a szellemi vildgban nyugodt bizalommal és sietség nélkiili hatarozottsdggal
mozog, el fogja érni céljat. Feliiletes gondolatok, amelyek ki nem elégité tényekrdl
egyszerre altaldnos végkovetkeztetésekre akarnak atugrani, a sietség, hogy az
elmélkedés idejét minél hamarabb a hatunk mogdtt tudjuk: mindezek olyan
kortilmények, amelyek hatranyosan hatnak a belsd haladasra. Az ilyen sietség nem
igazi gyorsasadg és a valdsagban a tanulot csak feltartja és megakaddlyozza abban,
hogy a mélyebb lelki vilagba — amely felé igyekszik — behatolhasson. Féloras
elmélkedésének azzal a tudattal fogjon neki az ember, hogy ennyi meg ennyi 1d6
sziikséges az értelem el6készitd lecsiszolasahoz, mig mélyebb rétegeihez ériink,
ugyancsak ennyi meg ennyi id6 sziikséges az emberfeletti 1élekbe valdé behatolashoz.
Ezért készen kell lenniink arra, hogy munka kdzben nyugodtan varjuk be a kivant
eredményt.

Ennél a keresésnél nem Iényegtelen a belsd magatartds kérdése sem — sot
ugyanolyan fontos, mint a test magatartasa. Reménykedd és optimista hangulatban
kell hozzéalatni az elmélkedéshez és ebben nem szabad meginogni — de kdzben
sohasem szabad elfelejteni az aldzat nagy fontossagat sem. Az aldzat az elsd 1épés a
végtelenhez vezetd utakon — barmilyen kiilonbozok legyenek is — és az utolso 1€pés is
az alazat rajtuk. De akarmelyiken indulunk is el, azzal a hittel kell utunkat
megkezdeniink, hogy az igazsag elérhetd, hogy a szellem meghoddithato, hogy a gatlo
koriilmények ellenalldsa csak alkalom legydzésiikre és hogy a lélek fénye felé
iranyzott tartds torekvés végiil is meghozza a Kegyelmet.

Vonakodas nélkiil kell elfoglalni ezt a bels§ magatartdst, mert mar maga az a
koriilmény, hogy az ember ilyen gyakorlatba kezdett, jele annak, hogy az
,,emberfeletti En” mar megérintett benniinket és felszolitott a felébredésre. Es az
emberfeletti En” érdeklddése mar Snmagaban is az eljovendd Kegyelem hirndke.

Arra kell torekedniink, hogy felfogjuk ennek a kiilonds modszernek 1ényegét.
Ez a torekvés nemcsak az érzeékfolotti igazsagokon vald napi toprengésben mertil ki,
mert részben olyan folyamat is, mely a szellemet finomabba és az absztrakciokra
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hajlamosabb4 teszi. De nem is csak a lelket felszité bizonyos gyongéd hangulatok
idbleges apolasa — mert az is csak azért torténik, hogy életre keljen benniink a vagy
felemel6 ereje, amely a bels6 keresésénél elérehajtja az embert. Nem: ez ugyanugy a
helyes vizsgalat magatartdsdnak megteremtése is. A szellemi életnek az onvizsgélat
terén tett ez a Iépése, egyik leglényegesebb jellegzetessége ennek a modszernek,
amely minden mastdl megkiilonbozteti. Ahelyett, hogy a személyi eréfeszitést tenné
a haladas egyetlen tényezdjévé, az it bizonyos eldrehaladottabb fokozatanal, 1ényiink
bizonyos magasabbrendli részét is a munkdban vald egyiittmiikodésre szoritja. Mert
az ,En” allando kikérdezése, az ,En” keresése — ha az itt eldirt médon torténik
elegendd ok erre az egylittmiikddésre, minthogy elézetes kelld eldkészités utan
felszolitja az ,,emberfeletti En”-t, hogy nagyobb részt vallaljon a munkabol és maga
is tegyen valamit azért, hogy eldbbre juthassunk.

Az Onkikérdezés elvének fontossadgat nem lehet eléggé értékelni. Ahelyett, hogy
pozitiv, de haszontalan megallapitasokat tenne, mint: ,Lelkem van”, vagy ,En
vagyok a l¢élek”, megforditva, felteszi a kérdést: ,,Van-e lelkem?” vagy ,,L¢élek
vagyok-e én?” és lényének lelki részére bizza, hogy a feleletrdl gondoskodjék. Mig
az elébbi modszer csak értelmi jellegli dogmatizalas, az utobbi aldzatossa teszi az
értelmet, elhallgattatja folytonos fecsegését ¢s a valaszt 1ényilinknek attdl az egyetlen
részEétdl varja, amelynek csakugyan modjdban van, hogy véalaszoljon. Ez annyit
jelent; hogy nem becsiiljiik tal tobbé az értelmet, hanem inkdbb megilletd helyére
utasitjuk. Szellemi keresés csak akkor végzddhetik sikeresen, ha 1ényének szellemi és
nem csupan értelmi teriiletén elégiil ki. A gondolatok tovabbsegitenek a szellemi
,En”-hez vezetd uton, de nem tartalmazzék ezt az ,En”-t. Ha azt allitanok, hogy
tartalmazza, jogos lenne a kritikusoknak az a vadja, hogy autoszuggesztiv latomasok
aldozatai vagyunk. Es valoban, ha a lélek nem volna, ha az isteni elem csak
képzelddés lenne €s az ember csak test, sohasem kaphatnank kérdésiinkre valéban
szellemi feleletet és meg kellene elégedniink a puszta teoretizalassal. Ezért nyugszik
ez a modszer az emberben lakozo isteni ,,En” valosigan. Minthogy pedig az
,emberfeletti En” csakugyan valosag, bizalommal adhatjuk az emberiségnek ezt a
modszert, abban a tudatban, hogy azok, akik azt helyesen ¢€s tiirelmesen kovetik, egy
napon kimutathatd6 — marmint belsd tapasztalatukban kimutathatd — eredményre
jutnak. Ha az ,emberfeletti En” nem volna, vagy — létezését feltéve — teljes
kozombosséget tantsitana az ember igazsag-kivanasa ¢s a kielégiilésnek valami
magasabbrendli vagya irant, mint amelyet a puszta materidlis élet nyajthat neki,
akkor ez a modszer valoban haszontalan és eredménytelen lenne. Amde ellenkezdleg,
az ,emberfeletti En” mivoltunk legalapvetdbb tényez6je és mindig hajlandd
megnyilatkozni és megadni az ¢élet legnagyobb vigaszat mindenkinek, aki a
szlikséges elokészitd feltételeknek megfelelni hajlandd. Ez az oka annak is, hogy az
ilyen Onvizsgalat nem észrevétleniil megy végbe, hanem a keresésében hiiségesen
kitartd kutatd kell6 idében tudatara is ébred az isteni ,,En”-nek.

Ez az elv tehat magaban foglalja, hogy a szellem tokéletesen elfordul a pozitiv
igenlés magatartasatol az aldzatos kérdezés felé. Az igazsag nem tartja fontosnak,
hogy a szellemileg fennh¢éjazoé elétt megnyilatkozzék, de megnyilatkozik azoknak,
akik intellektualis aldzattal térdre borulnak; és ennek a modszernek az alkalmazasa
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az embert csalhatatlanul elvezeti a szellemnek ehhez az aldzatdhoz. Nem hidba
besz¢élt Jézus a mennyei kirdlysagrol, amely csak azok szédmara all nyitva, akik
olyanok, mint a kisdedek. Amit mondott, jelképes utalds a szellemi aldzatnak
ugyanerre a feltételére, amely napjainkban még sziikségesebb. Bar mindenekeldtt arra
kell igyekezniink, hogy megélesitett értelemmel feltdrjiik az Ego héjat, de nem
szabad haboznunk ezt az eszkozt félretenni, ha gyakorlataink soran elérkeztlink
ahhoz a ponthoz, ahol latjuk, hogy ez a feltdrés mar megtortént. Ez a készség, hogy a
megfeleld fokozaton egy kisded szellemében ,,érdeklédjlink™ az igazsag irant, miutan
az ember minden értelmi erejét kimeritette, nem a gyongeség — barcsak megértené ezt
g0gds korunk! — hanem inkdbb a szellemi erd jele. Az értelem korlatait dnként
elismerni, amikor az ember ennek a képességének legvégsd hatdraig jutott, annyit
jelent, mint lehetdvé tenni belépését valami magasabbrendii teriiletre. Ez a joga
valddi beteljesedése: a gondolatot mesterien uralni és azutan elejteni.

XI. FEJEZET
A LELEGZES MISZTERIUMA

Annak, aki az Onvizsgalatnak ezt a miveletét elég hosszu ideig gyakorolta és
mar felismerheté haladést tett benne, meg kell azutdn tanulnia, hogy gondolatait a
napi elmélkedés folyaman mas mddon is foglalkoztassa. A legalsébb fokon ujra meg
Ujra elvégezte belsd alkatanak elemzését. Az iskolazott, dsszpontositott gondolkodas
segitségével onmagat szellemileg feldarabolta. Iddvel azonban el kell jutnia arra
fejlédési pontra, amikor legalabb értelmileg felfogja, hogy a lélek vagy az ,,En” nem
kizéarolag a testre szoritkozik. Amikor ezt a pontot elérte, nem kell tobbé folytatnia az
elemzés szaraz, részletes ismételgetését és erre valdsziniileg nem is lesz mar
hajlandosaga. Ehelyett az elmélkedés uj fordulatot vehet és most mar gyors
altalanositassal haladhat at az eredetileg tekintélyes id6t lefoglald szakaszokon.

Mi lesz a kovetkezd 1épés? Bar értelmi felismeréssel tudomasul veheti a
gyakorl6 az ,,emberfeletti En”-t, még mindig nem fedezte fel, bar mar latja, hogy hol
nem talalhatd, illetdleg, hogy hol keresi hiaba.

Most azutan beléphet a munka egy 1j, haladottabb szakaszaba, ahol a Iélegzet
szabalyozasa, a tekintet rogzitése €s a képzelderd iskolazéasa révén tovabb tud haladni
ezen a mélyebb teriileten. Ez valoban kritikus szakasz, mert megelézi az
,emberfeletti En” nagyszer(i megvalosulsat.

Elérkezett az idS, amikor az ,En” pontos felboncolasanal oly hasznos
szolgalatokat végzd gondolkodas tulajdonképpeni miikodését ki kell kapcsolni, mert
ez az embert az id6 foglyava teszi.

Ezt azonban nem tehetjiik meg el6bb, amig nincs az a belsd érzésiink, amely azt
sugja, hogy valéban megértiink rd. Ha a gyors eredmények tiirelmetlen kivanasa
késztet ra, semmit sem fogunk elérni és csalédasban lesz résziink. Az értelmi kutatast
ennél a pontndl egy 0sztonds keresésnek kell felvaltania — azt a pontot azonban,
amikor az ember kész arra, hogy az egyikrél a madsikra attérjen, a legnagyobb
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gondossaggal kell meghatarozni. Ha nagyon korén kisérleteziink vele, eréfeszitéseink
cs0dot mondanak, ha meg nagyon késén hagyunk fel vele, értékes id6t vesztegetiink
el és a szomorusdg ¢€rzése lesz Urrd rajtunk. Mig egyrészt semmit sem szabad
kierdszakolnunk, masrészt semmit sem szabad elmulasztanunk.

A gondolkodasnak az ut nagyon korai szakaszan vald kikapcsoldsa annyit
jelent, hogy az emberi személyiséget megfosztjuk az Ot megilletd teljes
gazdagsagatol. Nem konnyli megallapitani, mikor értiik el valoban ezt a pontot. Az
embernek itt bizonyos belso érzéktol kell vezettetnie magat — ilyen hatodik érzék
azonban csakugyan kifejlédik és iddvel fokozatosan érezhetObbé valik, ha az ember a
szellemi csoéndre irAnyuld gyakorlatokat egy ideig kitartdan folytatja. Onmaga nem
keltheti ¢életre — csak annyit mondhatunk, hogy kifejlédik. Amikor azonban
megmutatkozik, feltétlentil biznunk kell benne és kovetniink kell, barhova is vezet.

Ennél az eljarasnal most azutan a legnagyobb nehézség az, hogy a figyelmet a
nemkivéanatos gondolatok szakadatlan aramladsatol felszabaditsuk. Ha az ember ezt
megkisérli, be fogja latni, mennyire nem szabad, mennyire képtelen tavol tartani a
gondolatoknak azt az aramlasat, amely létiink partjait szakadatlanul ostromolja:
Elcsendesitésiik eleinte a vildg legnehezebb feladatanak latszik, de lasst és kitartd
faradozas segitségével el lehet €s el is kell érni.

Ha az ember naponta bizonyos ideig félrevonul és gondolatait megfigyeli, 1atni
fogja, hogy mihelyt egy gondolat elhal, rogton egy masik hatol be az agyba és
elfoglalja az elébbi helyét. Igy megy ez tovabb, végtelen ismétlddésben. Az agy
kerekei sohasem szlinnek meg forogni, mig csak az alvds kdzbe nem I1ép és
miikddését idélegesen meg nem szakitja.

A keleti népek nem tartjdk olyan rettentd nehéznek a gondolat megallitasat,
mint mi nyugatiak, és nem is értik mindig, hogy a nyugatiaknak miért kell sokkal
nagyobb erdfeszitést tenniiik, mint nekik, ahhoz, hogy a nyugodt absztrakcid
terliletére emelkedjenek fel. Az atlag-eurdpainak vagy atlag-amerikainak ebben a
tekintetben legaldbb részben, fizikai segitségre van sziiksége — sziiksége van
valamilyen testi tevékenységet tartalmazo, kozvetett modszerre, amely a szellemi
onfegyelmezés feladatdban tdmogassa. A keletiek ezenkiviil mar megszoktak, hogy
keressék szellemi vezetdk tarsasagat, akiknek személyi légkdre Onmagatol
hozzasegiti ket a gondolataikon vald uralomhoz, mig a nyugatiak ritkan talalhatnak
ilyen vezetOre sajat orszagaikban. A segitség azonban magatdl kinalkozik, mert ez a
segitség: a lélegzési tevékenység szabdlyozdsa. Kiillondsen akiket nagyon lefoglal
iizleti tevékenységiik, vagy akiket becsvagyuk er0sen az anyagi vildghoz kot le — és
akik hajlanak arra, hogy az értelmet uralmuk alé hajtsak, kiilondsen az olyan emberek
¢lhetnek eredményesen ezzel a gyakorlattal.

Napnyugati tudésaink az ismereteknek igen nagy készletét halmoztdk fel, amely
minden szellemet sziikségszertien befolyasol, mégis van egynéhany dolog, ami kutato
tekintetiiket elkeriilte: dolgok, amelyek mégis rendkiviili fontossagtiak. Igy példaul
kiilonds jelentdsége van a lélegzésnek. Kozvetlen hatdsa tisztan lathato és fizikailag
felismerhet6 a keleti latnokok azonban azt allitjak, hogy vannak tavolabbi hatasai is,
amelyek azonban mar nem ilyen konnyen ismerhetdk fel. igy nem mindenki figyelte
meg, hogy legerdsebb erdfeszitéseinket visszafojtott 1élegzettel, mig a konnyebbeket
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gyors I¢legzetvétellel végezziik. Itt ismét valami kiilonds rokonsag van a 1élegzés és a
gondolkozas kozott. Mindkettdnek kozosek az Osei €s rokon az eredete. A keleti
latnokok nem maradnak adosak tanaik bizonyitasaval, hanem igazsdgukat sajat
személylikon is gyakran kimutatjdk. Azzal, hogy lélegzésiiket a legkiilonbozébb
moddon iskolaztak és szabalyoztak, a legkiilonosebb fizikai és szellemi eredményeket
sikertilt elérnitik. A fakirok, akik légiires helyiségben még ma is akar negyven napra
is eltemettetik magukat, mutatjdk be ezeknek a feltiind hatdsoknak egyikét és
bizonyitjak be, hogy az élet folytatodhatik a testben még akkor is, ha a lélegzési
tevékenység felfliggesztddott. Ez a kelloképp beigazolt valosag legalabbis arra inthet,
hogy a régiek tanait nem kell elhamarkodottan megmosolyognunk.

Most attérhetiink arra, hogy a [lélegzés és gondolkodds odsszefiiggését
egyszeribb modon igazoljuk. Képzeljiink magunk elé egy heves bosszisagtol
modfelett felindult embert, figyeljiik meg nehéz 1¢legzetvételét s észre fogjuk venni,
hogy az ugyanolyan nyugtalan €s zavaros, mint amilyenek a gondolatai és a
szenvedélyei. Lélegzése rovid, kapkodo lihegés — s minél hevesebb a viselkedése,
annal hevesebb a lélegzése is. Aztan képzeljiink magunk elé egy félig befejezett
versszak folott almodozva gondolkodo koltdt és észrevessziik, hogy 1€legzése éppen
ellenkezdleg, csendes, nyugodt és lassti. Gondoljunk azutan olyan emberre, aki egy
nehezen érthetd matematikai probléman tdpreng. Osztdnszerien lassabban és
halkabban fog 1¢legzeni. Az ember életfolyama a fahoz hasonldéan két dgat hajt,
amelyek egyike a gondolkodo6 értelem, masika a 1élegzés.

Gondoljunk azutan a I1élegzetét erdszakosan visszafojtd és ideiglenesen
elevenen eltemetkezd, majd a tevékeny 1étbe ismét visszatérd keleti fakir szélsdséges
¢s rendellenes vallalkozaséara. Ez a fakir utdlag azt allitja, hogy szelleme a boldog
Ontudatlansag allapotaban volt és a 1¢legzés megsziintével valamennyi gondolata is
eltint. Mar maga ez az utobbi eset is mutatja, hogy a gondolkodas miikddése —
amennyiben az a fizikai életben tekintetbe jon — Osszekottetésben van a 1élegzés
mitkddésével ugyaniigy, mint ahogy a masik két eset azt mutatja, hogy az egyik
miikddésében bedllott valtozas a méasik megvaltozasat is eldidézi.

Mialatt a szerzé az el6z0 szakaszt irta, bungalowjanak — amelyben abban az
idoben tartozkodott és amely magasan egy hegylancon, lakatlan erddkre ¢és
dzsungelekre nézett — kiisz6bén varatlanul megjelent egy férfi, aki latni kivanta 6t. A
latogatd Sinha volt, egy fiatal jogi Mysore allambol, aki sikeresen miveli az élve
eltemetkezés éppen az imént emlitett miivészetét! A fiatal Sinha sajat személyében
illusztralja a 1¢élegzet-visszafojtas tokéletes jelenségét, a tudat és a gondolkodas teljes
kialvasat, mialatt a testi 1ét tovabb folytatodik. O maga igazolta, hogy tapasztalatai
szerint a 1élegzés és a gondolat egyidejiileg szinik meg. ,, A lélegzési gyakorlat hét
esztendos alkalmazasdval jutottam erre a tapasztalatra” — fiizte hozza.

Gondoljunk végiil az egyiptomi fakirokra, akik testiiket szornyti, de ugyszolvan
vértelen sebekkel szaggatjak fel, ¢l skorpidkat és tekergdzd kigyokat esznek, vagy
az indiai jogikra, akik izzd, tiizes kdveken lépkednek és erds salétromsavat isznak,
vagy a tibeti remetékre, akik mezteleniil iilnek a Himalaya havdban ¢és mégsem
éreznek semmi hideget. Mindezek az emberek — ha megkérdezziik dket és foleg ha
bizalmukat megnyerjiik — rendszerint elmondjak, hogy a testiik f0l6tti uralmat titkos
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¢s nehéz 1¢legzési gyakorlatok kemény és hosszu alkalmazédséaval szerezték meg és
ezek eredményeként valtozott meg a testiik torékenysége és emelkedett csoddlatos
mértékben ellendlld ereje. Hasonld modon, de mas és szerencsére sokkal konnyebb
gyakorlatok révén lehetséges elnyerni a szellem fo6l6tti uralmat is.

A lélegzésben rejt6zd ¢leterd és az a szellemi erd, melyet az agy hozott
miikodésbe, kozds forrasbol fakad. Ez a forras az az ¢letiramlat, amely a
vilagegyetemet 4thatja és minden emberi lényben isteni ,,En”-jévé, . felsébbrendii
En”-jévé valik. ,,4 lélegzés az élet jele” — ennek a mondatnak mélyebb jelentdsége
van, mint ahogy azok, akik élnek vele, altalaban sejtenék.

Ennek a szoros kapcsolatnak eredményeként a Iélegzésben bedllott valtozasok
moddosulasokat okoznak a szellemben is, és megforditva.

Most megkisérelhetjiik, hogy hasznot htzzunk ezekbdl az érdekes
megallapitasokbdl és a tervbevett keresésnél gyakorlatilag értékesitsiik oket. A
1élegzés ritmusa Osszhangban miikodik szellemi allapotunk ritmusédval — az izgalom
rendetlen ¢s szakadozott 1élegzést valt ki, mig a nyugodt szemlélddés automatikusan
szabalyos és konnyi 1élegzéssel jar. Minthogy a gondolat és a Iélegzés ilyen szorosan
kapcsolodik egymdshoz, az embernek akarata segitségével csak tudatosan figyelnie
¢és szabalyoznia kell 1élegzetvételének szamat és modjat, hogy a megfeleld gondolati
hatéast eldidézze. Mert a lélegzés elcsendesedése gondolatok elcsendesedéséhez is
vezet. Ha — mint a kovetkezd gyakorlatban — a gondolatot és a 1élegzést egy magas
cél érdekében 0sszeolvasztjuk, belsd allandd nyugalom allapota keletkezik, amelyben
a valddi elmélkedés a folytonosan miikodd nyugati értelem szamara is végtelentil
konnyebbé¢ valik.

Meg kell tehat kezdeni a kovetkezd négy pontban felsorolt gyakorlatot, melyet
kozvetleniil az értelmi analizis utdn — nem elébb — kell végrehajtani.

Harom rovid eldkésziiletre kell azonban figyelemmel lenni. Az elsé azt
koveteli, hogy gerincoszlopunk, mialatt {liink, kényelmes és természetes mddon
egyenesen nyugodjon. Ez azért sziikséges, mert a testtartas befolydsolja a 1élegzést és
a helyes testtartds segitségiinkre van a lélegzet iranyitdsaban. A ,testi irdnyitas
iskol4ja”-hoz tartozoé indiai jégi-k nem kevesebb mint nyolcvannégy kiilonb6zo
helyzetét ismernek, amelyeknek f6 célja az, hogy a I1élegzésben bizonyos
valtozasokat idézzenek elé — modszeriinknél azonban nincs sziikség ilyen nehéz és
bonyolult gyakorlatokra. Azutan le kell hunyni a szemet és a 1élegzési gyakorlat ideje
alatt zarva is kell maradnia. Végiil négyszer megismételt erdteljes kilélegzés utjan ki
kell 16kni a tiidobdl az elhasznalt levegdt. Miutdn ez megtortént, ra kell térni a
lélegzetvétel megszokott szamanak megvaltoztatasara.

o A lélegzet gyorsasagat fokozatosan csokkenteni kell — fokrdl-fokra egy

kevéssel minden héten, és naponta egyszer-kétszer koriilbeliill 6t percen
keresztiil, mig az el6z6 mértekének koriilbeliil a felére csokken.
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e Minden belélegzés végén az egész lélegzési tevékenységet gyongéden
korlatozni kell, a levegdt 2-3 mdasodpercig visszatartani, majd a tisztatlan
levegdt ismét kilélegzeni.

e Ugyanakkor gondosan iigyelni kell arra, hogy a 1¢élegzés menete nyugodtan,
fesziiltség nélkiil, kényelmesen és megerdltetéstdl mentesen torténjék.

o A I¢legzési tevékenységet gondosan meg kell figyelni és az egész figyelmet
erre iranyitani.

Ezt a gyakorlatot k6zoljiik itt, mert sokkal egyszeriibb, mint barmely mas 6don
¢s hagyomanyos gyakorlat, melyet a Kelet tiirelmes fakirjainak kell elvégezniiik és
mert a szerz6 ugy véli, hogy a modern embernek a szellemi hatasokat eszkdzokben és
idében a legnagyobb takaré¢kossaggal kell elérnie. Mindez bizonyara nem idéz eld
meglepd és dramai hatasokat, de hat a modern embernek nagyobb sziiksége van a
szellemi nyugalom enyhité eszkdzére, mint arra a képességre, hogy egy hatalmas
korty kénsavat tudjon lenyelni anélkiil, hogy azonnal holtan 0Ossze ne essen!
Ezenfeliil pedig ez a gyakorlat éppolyan biztos, mint amilyen veszedelmesek a
tobbiek.

Fontos most mar, hogy a gyakorlatot minden egyszerlisége mellett is helyesen
végezziik. Csak akkor valik hatdsossa, ha minden feltételt pontosan teljesitiink.
Ezeket tehat tiizetesebben ki kell fejteni.

A LElegzetvétel szdma normadlis koriilmények kozott percenként tizennégy és
htsz k6zott mozog ¢€s kiilonbozd egyénenként valtozik. Ez annyit jelent tehat, hogy
atlagember minden hatvan masodpercben ennyi teljes 1¢legzetet vesz. A kilélegzés és
belélegzés egyiittesen szamit egy teljes lélegzetnek. Ezt a normalis szakaszt kell
csOkkenteni. Az egyén fizikai tipusanak megfelelden 1-6 honapi idOtartam alatt le
kell szallitani koriilbeliil percenként hét teljes 1¢élegzés mértékére. Azoknak, akiknek
természetiiknél fogva lassubb a 1¢élegzésiik, nem kell 1élegzetvételiik szdmat ennyire
csOkkenteni, mint azoknak, akiknek gyors a I¢legzésiik. A kivant mértékre vald
leszallitasndl minden gyakorlatozot testi Osztonének kell vezetnie. Lassan kell
haladniok és sohasem szabad &tlépniiik azt a pontot, ahol mar fesziiltséget, fajdalmat,
fuldoklast vagy elviselhetetlen nyomast éreznek. A tiidoben jelentkezd kellemes vagy
kellemetlen érzés figyelmeztesse Oket, mennyire csokkenthetik vagy lassithatjak
1élegzésiiket. Igy, ha az ember normalisan percenként tizendtszor lélegzik, a
gyakorlatot azzal kezdheti, hogy az els6 hét folyaman a Iélegzés gyakorisagat
percenként tizenkettore, a masodik hét folyaman tizre csokkenti, majd a honap végén
mar percenként csak hét Iélegzetvételre korlatozza. Ezek a szdmok csak
hozzavetbleges, altalanos tdjékoztatok, de mindenkinek magéanak kell megtaldlnia a
sajat utjat, Egy orat lehet arra forditani, hogy a gyakorlat els6 hete folyaman a
1¢legzési idOszakokat beosszuk. Nem helyes azonban megszokni, hogy ebbdl a célbol
kiilsé segitségre tamaszkodjunk és ezzel a mddszerrel szakitanunk is kell, amilyen
gyorsan csak lehet; vagyis mihelyt csak megkdzelité pontossaggal is hozzészoktunk a
kivant ritmus felbecsiiléséhez, amely koriilbeliil a normalis felének felel meg. Nem
kell ahhoz a kinosan pontos idObeosztashoz ragaszkodni, amellyel példaul tojast
féziink.
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A gyakorlatot koriilbeliil 6t percig — ne tovabb! — folytassuk. Ha reggel
végezziik, este esetleg meg lehet ismételni.

Nem szabad megprébalni, hogy gyorsan haladjunk — ezen a kiilonleges teriileten
lassan és természetesen kell elébbre jutni.

A 1élegzetvétel csokkentésének mindenesetre ugy kell megtorténnie, hogy
semmi hirtelen rendellenes rosszullétet ne érezziink. Kezdetben természetesen
elmaradhatatlan bizonyos konnyli szédiilési érzet vagy kellemetlen nyomads, mert
amikor az ember szokatlan modon kezdi hasznalni testének valamely szervét, ez a
rész természetesen egy ideig ellenallast fejt ki a rdkényszeritett idegenszerii
tevékenységgel szemben. Ha valosagos fajdalmat, hatarozottan kinzé vagy fojtogatd
érzést, vagy mas félreismerhetetlen rendellenes jelenséget észleliink, azonnal
szakitsuk félbe a gyakorlatot. A tanuld ilyenkor gondosan nézze 4t ismét az itt
részletezett modszert, hogy rdeszméljen, vajon azt valdban helyesen alkalmazta-e
mert ezek a tlinetek csak a moddszer félreértése vagy a sziv, esetleg a tiidd szervi
megbetegedése kovetkeztében mutatkozhatnak. Az ilyen betegségben szenvedd
embereknek sohasem szabad 1élegzési gyakorlatot végezniiik.

Mindaddig, amig az 4tlagember a gyakorlat rovid ideje alatt percenként a hét
teljes 1¢legzetvétel legkisebb szamahoz ragaszkodik, semmiféle veszélytdl nem kell
félnie. A gyakorlat teljesen biztonsagos. Miel6tt a szerzd elészor a ,, Titkos dsvény”
cimii konyvében nyilvanossagra hozta, két orvos baratjat, akiknek régi orvosi
gyakorlatuk volt, kérte meg, hogy a megszabott I¢legzési gyakorlatot minden
tekintetben vizsgaljak foliil és nyugtassak meg afeldl — amirdl egyébként meg volt
gy6z0dve —, hogy semmi mddon nem valhatnak artalmassé, feltéve, ha pontosan
végzik Oket. Ezt a megnyugtatast meg is kapta.

Ha azutdn az ember ilyen modon minden kényelmetlen érzés nélkiil tud mar
lélegzeni és miutan heteken és honapokon keresztiil elég hosszl ideig gyakorlatozott
ahhoz, hogy mar bizalmat és biztonsagot érezzen, emelnie kell a I1élegzetellendrzés
Otperces kozeit. Az eldrehaladas soran fokozatosan tiz, sét tizendt percre lehet dket
szaporitani. Ennél hosszabb ideig azonban egyetlen eurdpainak vagy amerikainak
sem szabad gyakorolnia kiilonleges vezetés nélkiil, mert ha megteszi, megsziinik a
gyakorlat biztonsdga — de meg sziikség sincs rd. A 1¢élegzések szamat ezeknek a
gyakorlatoknak soran a fent jelzett — legkisebb szami — hét Iélegzésnél is
alacsonyabbra lehet szallitani és ez a tovabbi csokkentés megfeleld hatalmas hatassal
jérhat a szellemre. Mégis, csak a messzire elérehaladottak vallalkozzanak erre és
akkor is olyasvalakinek a személyes iranyitasaval, aki ebben a targykdrben
tapasztalatokat szerzett — kiilonben atlépik a veszélyes zonat.

Ennek a négyiranyt gyakorlatnak madasodik feltétele azt koveteli, hogy a
1élegzetet vissza kell tartani. Ezt azonban nem szabad harom mésodpercnél tovabb
megprobalni. Az a sziinet, amely a belélegzés utan és a levegd kilélegzése elott 4ll
be, fizikai vonatkozasban kiilonleges fontossagu. Amint a 1élegzd szerv mitkddése
elcsendesedik, ugyanugy elcsendesiil a tudat is. Bizonyos osztalyl indiai jégi-knak
van egy kiilonleges gyakorlatuk, amely ezt az id6kozt tobb percre terjeszti ki — 6k
ugyanis tudjak, hogy ez az a bizonyos semleges, illetéleg dsszekdté pont, ahol a
lélegzés a szellemmel taldlkozik. Régi tanitidsokbdl megtanultdk, hogy ha a
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1élegzetvételt rogziteni tudjak, rdgziteni tudjak a gondolatot is. Ez tokéletesen igy is
van. Azok a korlilmények azonban, amelyek kozott szamukra ez a gyakorlat
megengedhetd, egészen masok, mint amilyenek kozott az atlagos nyugati ember é€l.
Aki tehat utanozni probalja dket és 1élegzetét rendkiviil hossza iddre, esetleg egészen
két percig is visszatartja, az sajat vesz€lyére jar el. A joga-gyakorlatokat
biztonsdgosan csak maganyban lehet végezni, ahol semmiféle megszakitas vagy
zavaras nem eshetik meg, ha a gyakorlatozo tokéletes nemi megtartdztatasban €l és
mindenekel6tt, ha egy guru (tapasztalt tanitd) éber feliigyelete alatt all azok az
europaiak és amerikaiak azonban, akiket rendkiviili fizikai vagy okkult erdk
elnyerésének igérete csabitott ilyen gyakorlatokra, rendszerint keservesen megbantak,
amit tanultak. A rendellenes 1élegzési gyakorlat altalaban kéaros eredményekkel jar,
miutan gyakran koros jelenségek és szellemi zavarok a kovetkezményei. A szerzd
sohasem ajanlana valogatds nélkiill a gyanutlan kozonségnek ilyen veszedelmes
eljarasokat. Annyival is nyomatékosabban figyelmeztet erre, mert gyakran latott
szerencsétlen kovetkezményeket olyanokndl, akik erre nem iigyeltek. A lélegzési
szilinet, amelyet rendszeriink az atlagember szamara el6ir, harom masodpercre terjed
¢s a rendes lélegzés ilyen megszakitisa a legcsekélyebb veszéllyel sem jar. Ha
nyugalommal folytatjuk a gyakorlatot és meglehetdsen megbaratkozunk menetével,
akkor lehet csak ezt az id6kozt kinyujtani €s a 1élegzést 6t masodpercre visszatartani.
Ez azonban a netovéabbja a visszatartas idejének! Senki se legyen olyan botor, hogy
ezt a szdmot tullépje, mert az erdfeszités teljesen haszontalan és az illetét még
ismeretlen veszélyekbe is sodorhatja.

A harmadik feltétel konnyi. Keriilni kell a hirtelen, gyors mozdulatokat a
belélegzésnél és inkabb rendszeres, konnyt, tartds hatasra kell torekedni. A 1¢legzést
szandékosan lassu és egyenletes folyamattd kell tenni. Keriilni kell a hallhatod
lihegést. Arra kell torekedniink, hogy a 1élegzési folyamatot laggya és nyugalmassa
tegyiik. A levegének olyan finoman kell dramlania, hogy — mint azt kinai irdk
talaldan megfogalmaztdk — az orr elé tartott tollpehely se rezzenjen. Mint ahogy az
elmélkedés alatt tokéletesen elernyesztettilk fizikai tartdsunkat, ugyanolyan
tokeéletesen kell elernyeszteni a 1€legzést is. Az elernyesztés miivészetének a testen
keresztiil egészen a tiiddig kell behatolnia. Ennek a gyakorlatnak kovetkeztében a
1élegzés olyan gyengévé valhat, hogy az orrlyukakban csupan egy finom, lathatatlan
fonalhoz hasonlo, vékony légaramlat mozog.

A folyamat negyedik és utolso feltétele allando és rogzitett figyelmet kovetel,
vagyis azt, hogy az ember semmi mdsra ne gondoljon. A gyakorlat néhany perce alatt
allando éberségre, a ki- és bearamlo 1€legzés fesziilt lelki figyelésére van sziikseg. A
szellemnek minden mas tevékenységtdl el kell kiiloniilnie és kizarolag a 1¢legzési
folyamatra kell rogzitédnie. Ez a szdndékos éberség végiil hatalméba keriti a
1élegzést €s konnyen fogja az apaly €s dagaly alacsonyabb szintjére leszallitani ami a
cél. Egész lelkiinkkel részt kell venniink a folyamatban, hogy a ketté egyesiilhessen.
A gyakorlatot semmi esetre sem szabad k6zombdsen végezniink, hanem a 1élegzési
folyamatra forditott tudatos koncentracioval — ez kiilondsen fontos, ha gyorsan
akarunk elérehaladni. Minden més gondolatot el kell torélniink és el kell felejtentink
és az ,En”-nek teljesen fel kell oldodnia a lélegzés ritmusaban. A modszer
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hatalyossadga aranyban fog allni a raforditott koncentraciéo fokdval. Ha a figyelem
megszakad vagy a gyakorlat folyaman sziikségtelen sziinetek tdmadnak, veszit abbol
az erejébol, mellyel meg tudja valtoztatni a szellem allapotat.

A 1¢legzési gyakorlat soran esetleg tisztan hallja majd az ember a szivverését is,
nem izgatott dobogéds, hanem konnyli liiktetés formdjaban. Ez a I¢élegzés
ellendrzésére forditott fokozott figyelem természetes kovetkezménye, nem kell tehat
nyugtalankodni miatta.

Az eredmény gyakran azonnal beall, de esetleg csak id6vel kovetkezik be — a
gyakorlat azonban nem nehéz. Egyeseknél persze tovabb tart, varat az eredmény
magara, mint masoknal, minthogy a test, a szellem ¢és a tiidé képességei kiilonbozok.

Mi lesz végiil ezeknek a gyakorlatoknak eredménye?

A szellem a I€legzéssel valo tokéletes Osszhang allapotdba jut. Ahogy a
I¢legzetvétel csokken, a gondolatok is Onmaguktdl egyre jobban fogynak. A
gondolkodés egész folyamata lelassul. Lassanként érezhetdvé valik a belsé nyugalom
¢és derlis elernyedés altalanos benyomasa. A hullamz6 és nyugtalan szenvedélyek
megnyugszanak ¢és eliilnek. Az értelem fogva marad, mint madér a haléban — amint
az ember hatalméaba keriti a lélegzést, ugyaniigy keriil hatalmaba a gondolati
tevékenység is. A beékés 1élegzés tokéletes dertije tiikrozodik vissza a megnyugodott
szellembdl. A hosszu pillanatok alatt, amig a lélegzetet visszatartjuk, az értelem
ennek visszahatasa ala keriil és a valosagot elfatyoloz6 ereje csokken.

Eppen ez a hatés sziikséges ahhoz, hogy az ember a szellemi fejlédés utjan a
kovetkezd fokozathoz eljuthasson. Az értelem elérte hatdrat és eljott a pillanat,
amikor erdfeszitésével fel kell hagynia. Az elemzésnek ezen a ponton tul vald
folytatdsa mar nem hajtana hasznot €s csak akadaly volna. Most készen kell allni
arra, hogy ¢éber figyelmiink egész képességét latba vessiik és felfokozzuk s az
,emberfeletti En” kutatasaban, belsd 1ényegét illetden mélyebbre hatoljunk.

Az az ember, aki le akar meriilni a tengerbe, nem azzal fogja kezdeni, hogy
elébb a tengeren topreng, hanem minden mast elfeledve visszatartja majd 1élegzetét
és fejest ugrik. Ugyanigy, ha arra késziil az ember, hogy az ,emberfeletti En -t
hatarold teriiletre behatoljon, ne engedje at magéat erre vonatkozd tovabbi
elmélkedéseknek, hanem felejtsen el minden mast, id6legesen tartsa vissza Iélegzetét
és aztan azonnal meriiljon le egyre mélyebb ,,En”-jébe.

Ennek a l¢legzési gyakorlatnak egyszerlisége senkit se tévesszen meg €és ne
képzelje lényegtelennek. Ellenkezbleg, a szerzd, jelentdés hatasarol meggy6zo
beszamolokat kapott olyanoktol, akik értelmi elemzd gyakorlatokkal kapcsolatban
lelkiismeretesen elvégezték azt. Egyesek kezdettdl fogva jo eredményt értek el, mig
masoknak honapokig kellett ra varakozniuk. Nem lehet tehat elore megjosolni, hogy
milyen hamar lehet majd figyelemreméltd hatast elérni, mert az egyének hajlamaik
szerint rendkiviil kiilonbozok, de abban biztosak lehetiink, hogy az eziranyu kitartd
koncentracid kétségteleniil engedékenységre birja majd a berzenkedd szellemet.
Masrészt azonban ott, ahol a 1élegzésnek ilyen szabalyozasa nem kapcsolodott egybe
szellemi vizsgalodassal, a kisérlet — szélsOséges esetben — lires és haszontalan
transszal vagy puszta Onhipnozissal végzdodik, ami nem mads, mint vagyaink és
tevékenységeink szokasos ki¢lésének tunya elkiiloniilése.
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Elgondolhatd, hogy van néhany nagymértékben bolcseleti vagy szellemi
hajlanddsagli ember, akinek szdmara az ilyen lélegzési gyakorlat nem megfeleld, sot,
aki azt érzi, hogy nincs szliksége rd. Az ilyen emberek el is hagyhatjak, feltéve, hogy
elegendd belsé erejiik van ahhoz, hogy az értelmi elemzés 1épcséfokardl minden
kiilondsebb nehézség nélkiill a folotte emelkedd sugallatos fokra lépjenek. A
napnyugatiak tulnyomo tobbsége azonban nem tudja majd ezt az ugrast megtenni és
ha igen, csak a legnagyobb nehézséggel — az ¢ érdekiikben tortént tehat ennek az
egyszerl fizikai gyakorlatnak a megszerkesztése. Mert altaldban kifelé iranyulo, a
kiilvilag képzeteivel allanddan telitett értelmiikkel nem tudnak a vildgi dolgoktol
elszakadva, a mély szellemi absztrakciok teriiletére hatolni.

Ezeknek a gyakorlatoknak a napi visszavonultsdg percein kiviil is jo hasznat
veheti az ember. Ha a nap folyaman barmikor tilzott szomorisag vagy mértéktelen
bosszusdg, rendkiviili  ingerlékenység  vagy  fékezhetetlen  szenvedély,
ellendrizhetetlen idegesség vagy szorongatd félelem hangulatai nyugtalanitjak, barhol
legyen is az ember, csak ezt a lassu, ritmizalt 1élegzést kell gyakorolnia — és ez a
gyakorlat rogton megnyugtatéan hat az idegekre és visszadllitja az egyensulyt. A
I¢legzetvételt a percenkénti hét 1¢legzés lassu ciklusara lehet leszéllitani, olyan
csondben ¢€s feltlinés nélkiil, hogy senkinek sem kell tudnia réla és ez megtorténhetik
allva, jarva vagy iilve, a nylizsgd utcan vagy a csondes otthonban. Van azutin még
egy kis gyakorlat, melyet az el6z6h6z hozza lehet csatolni (vagy éppen bele lehet
illeszteni), bar az eljarasnak nem lényeges része. Azota a hét esztendo elotti csondes
decemberi éjszaka oOta, amikor a szerz0 ezt a Ganges kozelében 1évd otthondban
eldszor hallotta egy tudos jogi-tol — mikdzben a jogi arcat egy kis lampas remegd
sarga fénye vilagitotta meg — sok mas keresOvel is kozolte, akik azutan azt
csakugyan hasznosnak ¢és segitonek talaltak.

Ez abban all, hogy pontosan és meggydzden el kell képzelniink, hogy a be- és
kilélegzett levegdvel az isteni 1€t egy része arad egyre belénk és arad egyre ki
beldliink, hogy azutan Gjra visszatérjen. Ezen a sokatmondé modon az isteni Iényeg a
1¢legzéssel azonosul szdmunkra. A jogi megmagyardzta tovabba, hogy amint az
ember elérte az isteni tudatot, minden I¢legzetvétel szellemi esszencidja a fej csticsa
felé huzodik és ott meg is marad, ily modon a szellem halhatatlanné valik, mig ha az
embert személyes egoizmusa hajtja, a szellem lathatatlan esszencidja semmivé
foszlik az tirben.

XII. FEJEZET
A SZEM TITKA

Ha a I¢legzési gyakorlattal mar annyira haladtunk, hogy szinte gépiesen ¢és
megerdltetés nélkiil tudjuk végezni, attérhetiink a hozzaflizhetd tovabbi és vele
egyidejlileg végezhetd gyakorlatra. Ez is testi eldmozditdja a szellemi munkénak,
eszkOze pedig a test legérzékenyebb érzékszerve: a szem. A megfeleld fok elérése
elétt azonban nem szabad ezt az Uj gyakorlatot megkezdeni, mert az eldkésziiletlen
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kezében mas lesz az eredménye, mégpedig olyan, mely nemcsak hogy nem éri el
céljat, de veszélyessé is valhat. Minthogy valdészinli volt, hogy ezzel a gyakorlattal
ostoba vagy éretlen egyének visszaélnének vagy tilsdgosan koran alkalmaznak, a
szerz0 mindeddig nem hozta nyilvanossagra. Megfelelé kézben és megfeleld idében
alkalmazva azonban igen értékes és ezért nem lehet tovabb hallgatni rdla a
tokéletességre — hacsak kis mértékben is szamot tarto kiilonleges modszer leirasanal.

A kovetkezd fokozat a szellem még mélyebb aldmeriilését kivanja, de a
kiilvilagnak olyan nagy hatalma van f0lottiink, hogy gyakran hasznat vessziik
barmilyen kiils6 megfoghatd targynak, hogy gondolatainkat beéllithassuk ra és az
értelemszerti  elmélkedésbdl az elvont szemlélddésbe vald alameriilésiinket
elokészitsiik, kiilonosképpen pedig, hogy figyelmiinket belséleg megszilarditsuk.
Kitalaltunk tehat egy latasi gyakorlatot, amely kivaloan alkalmas ennek a hatasnak az
elérésére.

A természet nem ok nélkiil utalt ki magasabb rangot a szemnek, mint a tobbi
érzé¢kszervnek. Emberi Iétiinkben a latas funkcidja a legfontosabb helyet foglalja el.
Segitségével nyilatkozik meg szamunkra a vilag, teljes terjedelmében. De nemcsak
jelentds rangja adja meg neki azt a fontossdgot, mellyel a természet latdszerviinket
felruhazta, hanem kiilonos alkata is. Egyetlen érzékcsatorna sem olyan finom
felépitésii, olyan nemes anyagu €s olyan érzékeny miikddésében, mint a szem. Mar
magaban ez is megértetheti veliink, hogy a természet finomabb ¢és kevésbé materialis
szerepet szant testi életiinkben a szemnek, mint a tobbi érzékszervnek. Es valoban
igy is van. Mert a szem nemcsak a durva kiilvilagot érzékelteti veliink, hanem
hozzasegithet a belsd, finomabb vilag érzékeltetésé¢hez is, mert a koltd (Edgar Allan
Poe) szavai szerint ,a szem a lélek ablaka”. A szem fényld feliilete mogil a
hozzaértd kiolvashatja tulajdonosa gondolatainak és érzelmeinek altaldnos iranyat.
[lyen visszasugarz6 fényének mivolta. Ami az agy vagy a sziv felfoghatatlan
némasagaban rejtézik, azt a szem akaratlanul leleplezheti. Semmiféle mas
érzékcsatornan keresztiil nem lehet az ember jellemét és értelmét olyan pontosan
megérteni és megitélni, mint sajat szemén keresztiil. Ez a val6 igazsag olyan feltling,
hogy Buffon, az ¢les megfigyelésii és gondolkodast francia természetbuvar mar a
XVIIL. szédzadban ezt irta:

,»Titkos mozdulataink képei elsésorban a szemen rajzolédnak ki. A szem
minden mas szervnél szorosabban tartozik a l¢lekhez. Latszolag a lélek minden
rezdiilése befolyasolja és valamennyibdl kiveszi a részét. Egész erejével, egész
tisztasagdban megjelenteti a lelket, gy hogy tiizét, tevékenységét és valoképpeni
masat annak, ami megihleti, mas I¢lekbe is at tudja arasztani. A szem befogadja és
ugyanakkor visszasugarozza a gondolat értelmét és az érzelem melegét. O a lélek
értelme ¢€s az értelem kifejezd eszkoze.”

Az elhunyt Lord Leverhulme, a gazdag iparmagnas, aki a maga idejében a vilag
legjelentSsebb ipari vallalkozasat teremtette meg, egyszer beismerte: ,, Alldst keresé
jelentkezoknél figyelmemet legeloszor is a szemre forditom.” Nyilvanvald tehat,
hogy a szem — az emberi testnek ez a legcsodalatosabb ¢€s legszebb szerve, mozgo
szemhéjaval és forgod pupilldjaval — kiilonleges rokonsagot tart az ember belsejével.
Vizsgaljuk most mar meg ennek a rokonsagnak természetét.
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Az anatdmus nyomon koveti annak a szem és az agy kozotti fontos 6sszekotd
kozegnek menetét, melyet latdidegnek nevez. A latds egyszerli miivelete sokkal
tobbet tartalmaz, mint amit a kiilszin mutat. Ez a fény miikodésén alapul, amely a
légkdr kozvetitésével ott rezeg mind a latott targyon, mind pedig magédban a
szemben. A kiils6leg kapott benyomasokat azok a fényhullamok okozzak, amelyeket
kiils6 targyak bocsatanak ki. Ezeket a sugarakat a szemhartya gy(jtopontja gytijti
Ossze ¢és ott kémiai valtozasok segitségével lefotografilja. Ezek a véltozasok az
idegenergia dramlésaval kapcsolatosak €s az optikai idegek révén keriilnek az agyba.

Miér megallapitottuk, hogy az agy — barmennyire befolyasolja is
gondolkodéasunkat és korlatozza tudatunkat — nem a valddi teremtdje egyiknek sem,
minthogy & maga is csak csatornaja, illetbleg szerve az ,.,emberfeletti En” finomabb,
hozzaférhetetlenebb erejének. Az elemzés kovetkeztében tudjuk, hogy a gondolkodés
a materialis agymolekuldk miikodésén kiviil is folytatodik és hogy az ,,emberfeletti
En”, a Iényilink legmélyén rejt6z6 valodi ,En” sokkal tobb, mint anatomiai,
anyagszert részecskék atmeneti kapcsolata. Csupéan csak ez a belsé erd az, amely a
testi gépezetet hajtja, amely ezeket a fényképezett lenyomatokat a tudatra atviszi és
igy a latast egyaltalan lehetdvé teszi. Jusson esziinkbe, hogy a szellem (,,Mind”) —
olyan erd, amely ugyanolyan valdsagos, mint maga a 1ét és a maga mddjan éppugy
regisztralhatd, mint a materialis atomban rejt6z6 ¢és valodi mivoltat alkotd elektromos
energia lathatatlan hullama. A szellem tehat nem tehet egyebet, mint hogy a finom
energia egy hullamat az optikai ideg utjan mindannyiszor a szembe vetiti,
valahanyszor kifelé, fizikai kornyezetiinkre néziink, valami kiilsd targyat pillantunk
meg vagy személyre tekintlink. Ezeknek a rezgéseknek részt kell venniiik az 6ket
eléidézd szellem természetében, jellemében ¢€s intenzitasdban. Ha ezt tudatositjuk,
akkor talan kezdjiik majd megérteni, miért tud az emberi szem nemcsak annyi
mindent feljegyezni az emberi személyiségrol, hanem miért tudja kiilonleges
tulajdonsagait is megszolaltatni. Nemcsak passziv, hanem aktiv szerv is. A szem
azonban nem végleges lakohelye annak az erének, amely az agybol kiindulva a testi
szemet ugyanazzal a villamszerli gyorsasaggal éri el, mint amellyel a fotografiai
benyomasok az agycentrumok kornyékét elérik. Ez az eré a szemet csak kapunak
hasznalja és aztan tovabb sugarzik a kiilvilagba. Roviden és tudomanyosan kifejezve:
az emberi szemnek hatdrozott kisugarzasa van.

Maga a tudomdany hatarozott bizonyossagot tett ezekrdl a sugarakrol, melyeket
az emberi szem észrevétleniil kiild ki normaélis érzékeink utjan és ennek példaja
megtalalhaté Raoul Montandon ,Les Radiations Humaines” (Az emberi
kisugarzasok) cimli miivében.

Kiilonboz6  kisérletek igazoltdk a szem kisugdrzdsanak mechanikus
tevékenységét. Mr. Jounet lengésbe hozta egy zoomagnetometer tiijét anélkiil, hogy
mas hatoerdt alkalmazott volna, mint az akaratot, amely minden érintkezés nélkiil
vivodott at annak a kozvetitd jelenségnek segitségével, melyet ,,magnetikus
tekintetnek” nevezhetiink. ,,Megprobaltam — mondja — a tli lengését hatirozott
iranyba terelni ugy, hogy kezemet leengedtem és csak szememet szegeztem a tiire —
melyet valoban sikeriilt is a kivant iranyban kilengetnem.” Ebbdl az kovetkeztette,
hogy bizonyos emberek szdmara lehetséges szellemi tevékenység révén mozgasba



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 140

hozni egy zart és szilard agyagtartalyban felfiiggesztett réztiit. Ugyanezt az eredményt
kétségtelentil barmely mas elég mozgékony berendezésnél is el lehetne érni.
Ismeretes bizonyos fajtaju elektroszkop is, amelynek segitségével lehetséges az
emberi tekintetbdl kisugarzd energidt mérni. A kisérletezd azzal, hogy tekintetét egy
selyemfonalra felfiiggesztett érzékeny gylirlire rogziti (meg kell jegyezniink, hogy a
gytriinek valodi fémbdl, aranybdl — ami a legjobb — vagy eziistbdl, platindbdl stb.
kell lennie), lengést idézhet eld, amely a kisérletet végzé egyének szerint valtozik,
amibdl tehat joggal kovetkeztethetd, hogy valoban van a magnetikus rezgéseknek
ilyen tertilete.

Tovabbi érdekes kisérletet végzett dr. Charles Russ, a Kirdlyi Sebésztarsasag
tagja, az 1921. ¢évi oxfordi szemorvosi kongresszuson. Bemutatott egy
elektromagnetikus szerkezetet, amelynek f0 jellegzetessége egy ércszekrényben
selyemfonélon fiiggd finom rézdrothuzal volt. A huzalt egy magnes rogzitette, amely
természetes modon a magnetikus délkorben fekiidt. Ha a megfigyelésére szolgalo
ablakrésen keresztiil emberi szem nézett be ¢és a tekintete huzamosabb ideig érte a
huzalt, ez mozgésnak indult, mégpedig altaldban a megfigyeld szemtdl tavolodo
iranyban. Ha a tekintet a tulso véget érte, a huzal az elébb eldidézett mozgéssal
ellentétes iranyba lendiilt. A tekintet hatisa mind ennél, mind mas kisérleteknél,
hatdrozottan a l4tdovonal irdanydban nyilvanult meg. Dr. Russ ebbdl azt a
kovetkeztette, hogy van bizonyos erd, mely az emberi latas aktusdnak kisérd
jelensége.

A régi hinduk felfedeztek bizonyos egyezéseket az emberi test kiilonbozd részei
és a természet kiilonbozd elemei kozott. Igy a foldet a karokkal, a vizet a nyelvvel, a
tiizet, a természet legmagasabb rendli energiajat, azonban a szemmel hoztak
Osszefliggésbe. Ezért azt tartottdk, hogy az ember szellemi tudata szemében
nyilatkozik meg. Indidban a szem hatalméanak olyan fontossdgot tulajdonitanak, hogy
ha egy nem-brahmin pillantdsa egy brahmin valamilyen eszkdzére vagy élelmére
esik, az utobbinak a hinduk vallasi torvényei értelmében kotelessége az edényt rogton
megmosni, az €élelmiszert pedig érintetleniil eldobni, nehogy a masik kifejtette alantas
magnetizmus tisztatlanna tegye.

Erzékeny személyek érzik is néha a lathatatlan magnetikus aram kisugarzasat,
mint példdul annil a mindennapos jelenségnél, amikor az ember egy hatulrdl a
nyakara, vagy vallara irdnyul6 pillantds Onkéntelen viszonzéasaképpen hétrafordul.
Miért volna a szemgolyd egyetlen pontra vald irdnyuldsanak ilyen kiilonds ereje? A
kérdés nem hatol elég mélyre, mert nem ismeri fel, hogy a szem médgétt rejtdzd erd,
tehat a szellem az, amely koncentralodik. Hogy ilyen erd valoban van,
meggy6zObben bizonyitjdk azok az érzelmek, amelyeket azoknak az embereknek
tekintetében felfedeziink, akiknek erds belsé gondolati, lelki vagy érzelmi vilaguk
van. Mindennapi életiink — akar tizleti, akar hivatasbeli, akéar tarsadalmi vagy hazi
tevékenységiinkben — id6rdl idére pozitiv megnyilvanulasokkal bizonyitja az emlitett
megallapitas igaz voltat. Mindenkinek csak keresgélnie kell emlékei kozott, hogy
eszébe jusson, hanyszor bukkant fel ilyesmi személyes élményei korében. A
legszegényebb munkastdl az orszadg legmagasabb urdig, mindenkinek voltak mar
ilyen tapasztalatai.
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Nok 0Osztonosen megértik ezt az igazsagot. Mindeniitt, ahol kimagaslo
egyéniségli ndk uralomra vagytak a masik nem folott, vagy pusztan csak kokettériat
tztek, felhasznaltak tekintetiiket, céljuk elérésére legeredményesebbnek latszo
eszkOznek. A torténelem szamos ndrdél emlékezik meg, akik fegyvertaruk egyik
leghatékonyabb fegyverével, tekintetiikkel, illetdleg szemiikkel, hdditottdk meg a
férfiakat. A régi idékben Salome hoditotta meg igy Herodes kirdlyt és igazta le
Kleopatra Marcus Antoniust ugyanolyan modon, mint ahogy a modern korban a
népszerli mozieléadasokon Greta Garbo hodit meg milliokat.

Magasabb sikon, zseniknél, szenteknél, misztikusokndl ¢és jogik-nal a
tekintetben lakoz6 hatalom még felttinébb példait talaljuk.

Az igazi jogi szeme felismerhetetlen. Az olyan ember, aki gondolatait
huzamosabb ideig hatalméaban tartotta €s szellemét allandd szemlélddés révén befelé
forditotta, szemével leplezi le magat. A hinduk szent legendai elmondjak, hogy az
istenek tekintete szilard és mozdulatlan. Napoleon szeme is ilyen volt (ezt Heinrich
Heine is észrevette, amikor a minden modern csaszarok legnagyobbikat diadalmasan
bevonulni latta Diisseldortba). ,,Kutato tekintetében van valami kiilonleges és
megmagyardzhatatlan, ami még a direktoriumra is hatdssal volt — itéld meg, vajon
nem tudna-e egy asszonyt megfélemliteni” — irta Josephine Beauharnais a fiatal
Bonaparte tdbornokrdl, aki 6t feleségiil akarta venni. Maga Napodleon ezt mondta:
wRitkdan huztam ki kardomat — csatdimat szememmel, nem pedig fegyvereimmel
nyertem meg.” llyen volt Goethe hosszu élete végéig allandd gondolatokba meriilt
tekintete is.

Napoleont kortarsai nagyon félreértették: lelki rejtély volt és ontudatlan jogi,
eszk6z a magasabb hatalmak kezében, mint ahogy az volt Akbar indiai csaszar is, aki
legalabb annyira hatalmas egyénisége, mint katonai eszkdzok segitségével épitette fel
¢s fogta Ossze Oridsi csaszarsagat. Akbarnak is rendkiviil figyelemreméltd szemparja
volt. A jezsuita misszionariusok, akik latogatoban jartak udvaranal, ugy irjak le
szemét, hogy az ,remegett, mint a tenger a napfényben”. A tekintet erejének
megdonthetetlen bizonyitéka és legmagasabb apotedzisa azonban a hipnozis példaja.
Itt pontosan latjuk a szem hatasat és hatalmat mint olyan eszkozét, amely valamely
személy akaratat és gondolatait egy masikra kényszeriti. Aki egyszer részt vett ilyen
bemutatason, meggydzObbnek fogja taldlni szaz bizonysagnal.

Végil kétségtelen az a kiilonds valosag, hogy az ember a mély absztrakcio vagy
a szem eldidézte Onhipndzis folyamdn nemcsak masokat, de Onmagat is
befolyasolhatja. Kiilondsen irok szokasa, hogy amikor valami szellemiiket erOsen
foglalkoztatd eszmét meghanynak s vetnek magukban, almodozasba meriilnek,
mikodzben ugyanakkor valami megfoghato targyra bamulnak. Ebben a vonatkozasban
emlékezniink kell arra, hogy amikor az ihletet elemeztiik, ugy taldltuk, hogy az
almodas allapota kiilonosen kedvezd a zsenialitds tokéletesedésére, mert eldtérbe
hozza az ,,emberfeletti En”-t vagy a ,,I¢lekfeletti Lelket”.
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Jakob Bohme, Gorlitz kis német vidéki varos XVII. szazadbeli suszter-
misztikusa, ¢élete soran szdmos nevezetes megvilagosodasnak volt részese,
amelyekben Isten ¢s a természet legbelsObb titkai tarultak fel eldtte. Elso
megvilagosodasat huszonot éves koraban ¢€lte meg — ez varatlanul kezd6dott, amikor
egy napon tétleniil ildogélt szobdjdban. Szemét véletleniil egy csillogd badogtalra
iranyitotta, amelyen a napfény oly sugarzoan tiikkr6z6dott, hogy tekintete
onkénteleniil ratapadt — olyan szép és fenséges volt a tal tiikkrozése. Extatikus
transzba esett ¢és szelleme valami belsd vilagba vonult vissza. Ekkor és ilyen mddon
ébredt az isteni dolgok tudomasara. Ugy latszott, hogy a természet minden jelensége
beliilrél megvildgosodott, a teremtés mogotti szent erdk lathatova valtak és az anyagi
vilag rejtett alapjainak titka feltarult elétte. Ezutdn mély békességben ¢lt, de hallgatag
maradt és emlékezésiil konyvben irta le latomasait. Késobb sem beszélt roluk
senkivel, csak csendben dicsditette Istent és mondott halat neki. A benne lejatszodott
csoddlatos valtozasrdl valahol egyik konyvében azt mondja, hogy olyan volt, mint a
halalbol valo feltdimadas! Ezt a tanulatlan susztert — aki olyan aldzatos volt, hogy
irasait ezzel a kijelentéssel kezdte: ,,Olyan keveset tudtam a rejtett titkokrol, mint a
legalacsonyabb mindenki kozott, de Isten csoddinak latomdsa kitanitott ugy, hogy
csoddirdl irnom kell, bar tulajdonképpen csak az a szandékom, hogy emlékezésiil a
magam szamdra irjam meg oket” — miutan megtette az elsé 1épést ebbe a magasabb
birodalomba, az athato tekintet hatalma egyik szellemi megnyilatkozastol a masikig
vezette, mig megszallta a végsé megvilagosodas ¢€s ezt irhatta: ,,Megnyilt elottem a
kapu ugy, hogy egy negyedora alatt tobbet lattam és tudtam, mintha tobb esztendot
toltottem volna valami egyetemen, amin rendkiviil csoddlkoztam és ezutdn
Istennek koszonetet mondtam érte. Felismertem és lattam onmagamban a hdarom
vilagot: vagyis az isteni (angyali és paradicsomi), a homdlyos, majd a kiilsé és
lathato vilagot (amely részben a belsd, részben a szellemi vilagok miive és kiilsé
sziiletési formdja).”

Lesznek, akik fejiikket csovaljak arra a gondolatra, hogy transzba essenek egy
magasabbrendii allapot elérése érdekében és ezt olyan rendkiviil kellemetlen
feltételnek tekintik, melyet minden aron el kell keriilni. Kiilonésen Amerikaban és
Eurépaban lesz ez igy, ahol az effajta megfigyelt jelenségeket rendszerint vagy
hipnézissal vagy betegséggel hozzdk kapcsolatba. Nem tudjék, hogy a transznak
vannak kiilonb6z6 formai €s fazisai és hogy ezek koziil egyesek olyan értékesek és
vonzok, mint amilyen karosak és visszataszitok lehetnek masok. A Kelet jobban ért
ezekhez a dolgokhoz. Mert a zseni vagy az ihletett ember, aki teremtd pillanataiban
egy alomképbe mélyed, ezzel egyszeriien csak a transzallapot legelemibb forméjaba
Iépett. Ha egy idére meg tudna feledkezni munkéjardl és mégis megmaradna ebben
az absztrakt allapotban s ha megkisérelne benne elmélyiilni, valosziniileg tokéletes
transzba — mégpedig rendkiviil oOrvendetesbe — menne 4. A szem az az
érzékcsatorna, amely a legkozelebbi kapcsolatban van a szellemmel. Nem csupan
fényképezd eszkdz, passziv felvevd késziilék, hanem az emberi személyiségnek
erdsen aktiv, szellemi és lelki eszkoze is. A szem, az Ego ¢és az ,,emberfeletti En”
kozott 1évo meghitt viszony ismeretében most mar jobban eldkésziiltiink ra, hogy az
itt kovetkezd latasi gyakorlat értékét megbecsiiljiik.
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Mint ahogy a légzési gyakorlat elsdsorban az aktiv temperamentumu és
tevékeny é¢letli, f0leg nyugati emberek szellemi uralménak elérésére szolgald fizikai
segédeszkdz, ugyanilyen tipusti a kovetkezd gyakorlat is. De nemcsak ahhoz fog
hozzasegiteni, hogy a jelzett eredményt elérjiik: tovabb is vezet, mégpedig az
almodozas allapota, a transz-allapot hatarszegélye felé.

A gyakorlat nem 0 — tibeti lamak, indiai jogi-k €s kinai josok mar régen ismerik
¢és végzik, mint ahogy a régi Egyiptomban minden f&paptdl elvartak, hogy ennek a
gyakorlatnak adeptusa, beavatottja legyen. Ezt a gyakorlatot nem szabad addig
megkezdeni, mig elég hosszll 1don keresztiil nem végeztiik a 1élegzési gyakorlatokat
ugy, hogy hatasat megallapithattuk és — ami kiilonosen fontos — mig gépiesen és
ontudatlanul nem tudjuk végezni. Az id6 hosszat nem tudjuk eldirni, mert az az
egyéniségnek megfelelden valtozd: tarthat néhany hétig, de tarthat tobb honapig is.
Elég annyit mondani, hogy azt a pontot, amikor ezt a szemgyakorlatot, a napi
1¢legzési gyakorlat eredményeként meg lehet kezdeni, a gondolatok hatarozott, bar
csak részleges elnyugvasa jelzi. Azzal kezdjiik, hogy valamely valdban tisztelt
személy fényképét falra, tablara, asztaira vagy mas butordarabra kényelmesen,
szemmagassagban rogzitjiik. A kép feliilete, ha lehet, legyen fényes. Lehet valami €16
szellemi tanito, szent, vagy bolcs képe, mert az ilyennek az a kiilonds hatalma van,
hogy hozzéjérul a szellemi nyugalom eléréséhez. A szerzé még tobbet is mondhatna
ennek a kiilonds moddszernek mds fontos alkalmazasair6l — az 4ltalanos etika
érdekében azonban kénytelen errél lemondani. Hogy ilyen erd csakugyan van és hogy
a fénykép valoban képes hatasat kozvetiteni, az ismeretes, €s ezt Perzsia és Afrika
mohamedan misztikusai, meg az indiai jogi-k is tanitjdk — a nyugati ember azonban
nemigen hiszi el az ilyen allitdsokat, a megnyilvanuld segitséget pedig kényelmesen
az ,,0nszuggesztio” szamlajara irja. Szerencsére a szerz6 a ,,/New-York American”
cimii Gjsag olvasasa kozben allitasanak varatlan bizonyitékara bukkant. Az 1933. évi
marcius 31-1 szamban talalt egy tudositast valami Gjonnan feltalalt miszerrdl, amely
fényképlemez alapjan meg tudja allapitani, hogy az abrdzolt személy a felvétel ota
meghalt-e. A lap ehhez a kovetkezoket fiizi:

»E. S. Shrapnell-Smith, ismert angol tudés ma az ¢lethullamok vagy ,.Z-
hullamok” mozgasanak fényképlemezen valé kimutatasarol ¢és ezeknek a
hullamoknak az egyén haldla utdn vald elsimuldsarol szamolt be. Shrapnell-Smith,
aki szaktekintély a vegytan teriiletén, a kdvetkezdket mondotta:

»Az élet, mint valami radidallomas, kiilonleges fajtaja hullamokat bocsat ki.
Ezek az emberi élethullimok atviheték és fényképlemezen rogzithetok. Amig a
fénykép abrazolta egyén ¢életben van, a hullamok mozgésa élénk. Abban a pillanatban
amikor meghal — k6zombos, hogy a fényképtdl milyen tavolsagban — a lemez nem
sugarozza tobbé az ¢élethulldmokat.

— Pillanatnyilag nincs moédomban, hogy megmondhassam, miben all ez a
késziilék, de azok a jelenségek, amelyeken alapszik ¢és amelyektdl fiigg, a
kovetkezok:

1. a kisugarzas,
2. a magnetizmus,
3. a statikus elektromossag.
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4. a kozonséges elektromossag.

— Semmii lelki vagy titokzatos eleme nincsen. Egyszeriien a tudomany torvényei
uj alkalmazasanak eredménye.”

Ehhez még hozzaflizhetjiik, amit a feltaldlo nem tudott: hogy ezek az
¢lethulldmok egyiitt jarnak a személy szellemi jellegzetességeivel, lelki 1égkorével,
sOt még az illetd felidézte személyi benyomassal is. Az olyan ember légkore pedig,
aki maga mar szellemi nyugalomhoz jutott, etikailag megihletd értékétdl fiiggetleniil
is hatarozottan hasznos magas céljaink elérésére.

Ha nem ismeriink se bdlcset, se szentet, se szellemi irdnyitot, vagy nem tudjuk
ilyennek fényképét megszerezni, helyettesitsiik valami festménnyel vagy akar
plasztikus abrazoldssal. Aki tovabba jobban szeretné tiszteletét egy korabbi
¢vszazadokban, a fényképezés feltalalasa elott ¢lt szent, bolcs vagy szellemi tanitd
irant bemutatni, az a fényképet szintén az emlitett abrazolasokkal pdtolhatja. Ha
pedig végiil valaki sem a jelen, sem a mult egyetlen szellemi személyiségét sem
akarja tiszteletben részesiteni, ennek helyébe a kovetkezd targyakat allithatja maga
elé: 1. Barmely szép, hangulatos t4j fényképét vagy képét; ez azonban lehetdleg csak
egyetlen ¢és egyszerli korvonalu legyen, mint példdul a japan képek; inkabb
abrazoljon magéanyos hegycsucsot, mint hegyldncot, inkdbb egyes fat, mint egész
erd6t, 2. egyszerli vazaban allo; lehetdleg illatos viragszalat; 3. értékes kovet,
amelynek fényét a tamasztékul szolgalo hattér ellentéte noveli. A hattérként szolgalo
kendd vagy selyem szinét tehat gondosan kell megvalasztani. Minthogy azonban
bizonyos nemes kdvek magnetikus kisugarzasa hatranyos az elmélkedésre, a kovek
kivalasztasat a kovetkezokre kell korlatozni: gyémant, zafir, kristaly, gyongy, topaz
¢s kiilonosen a fekete kovek, mint amilyen az onix, fekete agat és zsett.

Bérmilyen targyat valasszon is azonban az ember, kisebb terjedelmii legyen és
mindig egyvonalban alljon a szemmel, sohasem magasabban, se alacsonyabban.
Azonkiviil ugy fekiidjék, hogy az ablakon at betlizé vilagossdg vagy a napfény
egyenesen raessen. Az ember azutan {iljon le a targytdl mintegy 120 cm tavolsadgnyira
¢s kezdje el nézni. Ha valamely bolcs fényképét valasztottuk, tekintetiinket
szemoldokei kozé iranyitsuk.

Van még egy masik mddszer is, olyanok szdmara, akiknek nincs kedviik
mindezekkel a dolgokkal bibelédni. Ezt a Himalaya-hegység egyes jogi-jai
gyakoroljak. Az ember mutatoujjanak hegyét tartsa mintegy 15 cm-nyire szemétol és
addig nézze mereven; mig szeme belefarad — ennél a modszernél ugyanis egy kis
bandzsités is bedll. Nem a legjobb mddszer, de egyeseknek megfelelhet. Azok, akik a
szabadban gyakorolnak, felhasznéalhatjak ugyan az eldbb emlitettek egynémelyikét,
de le is mondhatnak roluk és tekintetiiket a kornyezd t4j akarmelyik pontjara
koncentralhatjdk. Ilyen valamely kozeli fa egyik levele, egy domb csucsa, vagy a
foly6d szemkozti partjan egy virdg szirma. Tibeti remeték, ha ahhoz a fokozathoz
értek, hogy transz-allapotot akarnak eléidézni, azzal kezdik, hogy szemiiket vagy egy
jatékesiga nagysagu kis fénylé fémgolyodra, vagy valamely tavoli targyra fliggesztik.

Itt utalni kell arra, hogy mind az elmélkedés, mind pedig a l1€legzési gyakorlat
leghelyesebben csukott szemmel végezhetd, mert igy csokkennek a figyelmet elvono
kiils6 koriilmények, a gyakorlatot tehat, melyrdél szé van, csak akkor szabad
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elkezdeni, ha az el6készitd fokozatot mar elvégeztiik. Ha eldkészités nélkiil kezdiink
hozza, semmi szellemi hasznot sem huzunk beldle és vagy alomba, vagy médiumi
figgdségbe esiink, vagy egyszertien csak idonket pocsékoljuk. Ez nem kezddknek,
hanem eldrehaladottaknak valé modszer.

Miutan leiiltiink és gondolatainkat rendeztiik, tekintetiinket kizarolag a
valasztott targyra kell irdnyitanunk és megkisérelniink, hogy kezdetben 6t percig,
majd ha a gyakorlatban mar elérehaladtunk, hét-tiz percig latokoriinkben tartsuk. A
merev nézést ezen a végso idohataron til meghosszabbitani nem ajanlatos.

Tekintetlinket szilardan a gytjtopontra kell koncentralni — a gyakorlat alatt a
szemnek lehetéleg nem szabad pislognia, még ha kdzben kdnnyezne is. Ez eleinte
nem lesz konny(, de ha kitartéoan akarjuk, végiil sikeriilni fog. A szellemnek éppoly
kevéssé szabad elcsatangolni a valasztott targytol, mint a tekintetnek. Viszont azt
sem szabad megengedniink, hogy vele kapcsolatban valami csapongd gondolat
tdmadjon fel benniink. Nem szabad a targyrdl gondolkodnunk, hanem csak
szakadatlan figyelemmel kell azt tudatositanunk. Addig folytassuk a gyakorlatot,
amig birjuk, anélkiil azonban, hogy megerdltetett, vagy tulfeszitett allapotba
keriilnénk. Arra kell torekedniink, hogy a gyakorlatot természetesen és magunkat
elengedve végezziik, anélkiil hogy szemhéjaink megrezdiilnének,

A tekintet rogzitése a szellem rogzitéséhez vezet. Ez teremti meg az allando
figyelmet, mert ez a sajatossadg azt az utat kdveti, melyet valamely kiilsé targy szab
meg szamdra. Ha tehat az ember tudatos lénye tokéletesen egy pontra helyezddik,
addig lappang6 bels6 lehetdségei is jelentkezni kezdenek.

Bizonyos gyakorlas utdn az ember megszokja a latds rogzitését és allando,
szilard tekintetre tesz szert — akkor azutdn megkezdddhetik a gyakorlat masodik és
magasabbrendi része. Ez abban 4ll, hogy a tudatot szellemileg a kiils6 targyrdl bensd
,En”-iinkbe vonjuk vissza, mialatt tekintetiinket még mindig szilardan és minden
mas kizarasaval a targyra iranyitjuk.

Ha a megszabott fokozaton elvégezziik ezt a rovid gyakorlatot, hatdsa belsdleg
az athaté nyugalom keletkezése és minden kiilséleges elfeledése lesz. Mialatt az
ember szellemét befelé forditja, atmenetileg eltorlédnek a személyes é€let vilagos és
sOtét emlékezései €s egész 1énye szildrdda, ugyszolvan egyértelmiivé valik. Valami
féltransz-szeri allapot fog bekovetkezni, amelynek sordn az embernek igyekeznie
kell tokéletesen €bernek ¢és figyelének maradnia, anélkiil azonban, hogy valamelyes
szellemi, érzelmi, vagy kiils6 megmozdulas hatalma ald keriilne. Az Ul6 testet
abszolut nyugalomnak kell koriilburkolnia és ha ez a nyugalom a szellembe is
behatolt, a test oly mozdulatlannd valik, mint egy darab fa.

Miutén tehat figyelmiinket visszavontuk arrdl a targyrol, amelyre beallitodott,
nem kell valami rendkiviili élmény utan kutatnunk, hanem tiirelmesen meg kell
elégedniink az egyszerli onmagunkba-meriiléssel, mialatt a tekintet rogzitve marad,
anélkiil azonban, hogy latna valamit. Ha azutan ismételt kisérlet és tapasztalat révén
,En”-iink szellemi analizisében, lélegzetiink szabalyozasaban és végiil tekintetiink
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rogzitésében eléggé elérehaladtunk, elérkezik az az id6, amikor nem kell — de nem is
tudjuk — magunkat megerdltetni, hogy figyelmiink gyajtopontjat a targyrol
visszavonjuk — ez ugyanis a szellemi teriiletrd]l automatikusan eltiinik, mikozben a
mély koncentracié olyan alomszerti allapotot idéz fel, amelyben a szellem mélyen
elmertil és a személyiség megszokott korvonalai is elmosodnak. Ennek az allapotnak
tiizetesebb megértetésére a szerzd kénytelen az elébbi mondatban hasznalt ,,eltlinik”
szOt kozelebbrél meghatarozni azzal, hogy kijelenti: ez az eltlinés a figyelem
eloterébol a hattérbe valo eltiinést jelenti. Nem tokéletes eltiinés tehat csak olyan,
mint mikor egy zsenidlis szinész tokéletesen jatssza Hamlet szerepét €s minden
kimondott szoban, minden megtett mozdulatban intenziven benne ¢l, valahol lelke
hatterében mégis érzi sajat személyiségét. Illyen modon lehet példaul egy fényképet
nézniink, de ugy, hogy csak bizonytalanul, elmosddottan, teljesen kozombosen
szemléljiik. Csak felhaszndljuk, mint az épitémester az allvanyzatot — amint a haz
felepiilt, az allvanyzatra sincs tobbé sziiksége.

Csak ennek a gyakorlatnak sikeres elvégzése utan, a mély almodozéasnak ebben
az allapotaban ¢li meg az ember tudata bels6 megvaltozasat. Az ember besziintetett
minden erdkifejtést és rendkiviili nyugalmi allapotban varakozik. Minden dolog,
amire torekedett — legyen az akar énjének tudata, akar szellemi vagy érzelmi hatalom
— elfoszlik a hattérben. A kiils6 targy, amelyre tekintetét beéllitotta, ennek a mélyen
atérzett biztonsagnak a légkdrében 6nmagatol kicstszik szellemi karmai koziil.

A valosagban az tortént, hogy a tudat erdsen szokatlan kozéppontjanak
szférajaban  koncentralédott, mialatt a szdmara ismerds kiilsé kornyezet
érzékelhetetlenné valt. Ez utdbbi funkcionalasanak megsziinésével kezd kibontakozni
valodi ,,En"-jének els6 halk megnyilvanuldsa a tudatosodas korén belill. Ez a
kibontakozas eleinte rendkiviil kddszerti és alig lehet néhany masodpercnél tovabb
rogziteni — hetekre, esetleg honapokra terjedd ismételt gyakorlatozas utjan kell tehat
megtanulnunk, hogy tokéletesen atadjuk magunkat ezeknek az elsd
megnyilvanulasoknak és ne alljunk nekik ellen. Ilyen mdédon hosszabbitjuk meg
lassanként azt a szerafikus idokozt, amelyben a dolgok kiilso teriiletét elhagyva,
tudatunkat a kozpont felé forditjuk és az egyesiilt ,,En” boldogsagat megtalaljuk.

A rogzitett és mégis elvont tekintetnek ezt az erejét a hindu jogik ,,trataka”-nak
nevezik. Azok az emberek, akik a tobbi megszabott feltétel betartasaval gyakorolnak,
ezt az er6t kdonnyen megszerezhetik. Ha azonban a gyakorlas helyteleniil torténik,
almossagot ¢és az elalvasra valo hajlandosagot kelti fel. Ezt minden esetben el kell
keriilni azzal, hogy rogton felallunk és a gyakorlatot, amint ennek a hibanak tudatara
¢bredtiink, abbahagyjuk. Itt Gjra o6vést kell emelnem a gyakorlattal valo visszaélés
ellen. Ha az onelemzés és a szellemi aspiracio kelld eldkésziilete nélkiil kezdiink a
gyakorlatokhoz, ez konnyen puszta dnhipndzisra vagy médiumszerii transzra vezethet
¢s ekkor nem érjiik el a magasabbrendii szellemi eredményt — amit viszont elériink,
az valoban kevéssé kivanatos. Azok az emberek, akikben nincs meg az értelem és az
érzelem bizonyos foku egyenstlya, kiilondsen szivlelj¢k meg ezt az &vast.
Szellemileg éretlenek, vagy olyanok, akik nem alkalmazkodtak sem ehhez a
konyvhoz, sem az el6z0 fejezetekben kovetelt feltételekhez, a gyakorlatot sajat
veszélylikre végzik. A lelki médiumma valasnak bizonyos allapotat idézhetik fel és



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 147

nemkivanatos szellemi lények figyelmét vonhatjak magukra, amelyek a szellemvilag
hatarsavjan tartozkodnak és a védtelen, médiumma valt emberekhez vagy hipnotizalt
személyekhez tapadnak. Minthogy ez a gyakorlat megerdlteti €s Osszehuzza a
szemizmokat, elvégzése utan ellenhatést kell kifejteniink azzal, hogy abbahagyjuk a
merev nézést, tobbszor pislogunk szemiinkkel, aztan egy idére lagyan és lassan
lehunyjuk szemhéjunkat. Ilyen mddon az izmok elernyednek. Hogy tudatunkat
gyorsabban téritsiik vissza a kiilvilaghoz, ujjunk hegyével konnyedén nyomkodjuk
meg lezart szemhéjunkat.

Azok szdmara azonban, akik érettek és képzettek, ez a szemgyakorlat meghozza
vagyaik beteljesiilését, mert megkonnyiti a kisebbik ,,En”-nek az ,,emberfeletti En”-
ben valo feloldodasat. A személyes LEn”-t kéti 6ssze szent forrasaval. Nem hidba
mondotta Jézus, a Mester, egyszerl kijelentései soran:

»A test lampdsa a szem. Ha azért a te szemed egyszeri, akkor a te egész tested
vildgos lesz.” (Maté VI. 22.)

Emberek millioi olvastdk ezt a kijelentést, de csak kevesen hatoltak be mélyebb
értelmébe. Hogy erre ratalalhassunk, egy kis tudéssal kell magunkat felszerelniink.

Ha az olvaso a szerzének egyéb fejtegetéseit korabbi konyveiben (,, Egyiptom
titkai”-ban ¢s ,,A Himalaya remetéjé”-ben) akarja megkeresni, meg fogja tudni
beldliik, hogy a fény valdban Istennek, anyagi vilagunk legmagasabb teremtdjének
elsé és legnemesebb megnyilatkozasa. A teremtd els parancsa ez volt: ,, Legyen
vilagossdag!” EbbOl az elsO vilagossagbodl keletkezett minden teremtett alakzat, mert
ez a tulajdonképpeni életerd és ez lakozik az anyag minden atomjaban. Vezetd
tudosok ma komolyan mérlegelik, vajon nem a fényhullamok alkotjdk-e minden
anyag veégsO esszencidjat. A fény az Istenhez legkdzelebb allo elem, melyet a
fizikailag megtestesiilt ember érzékelhet. Ebbdl az okbdl csaknem kivétel nélkiil
valamennyi régi nép, Afrika éles eszli egyiptomijatdl kezdve a tdvoli Amerika
egyszerll inkajaig, vallasat a fény imddasara alapitotta és legmagasabbrendii
kifejezését, a Napot imadta. Misztikusok, akik Istent szinrdl-szinre lattak, el0szor
mint félelmetes ragyogasu, mindent elontd, érzéken feliili fényt pillantjdk meg Ot.
Ezt a szent fényt a fennkolt atszellemiiltségiik kozben, maguk koriil mindentitt
¢észlelik valami belsd érzékiikkel, melyet csak ,,szellemi szem”-nek nevezhetiink. Ezt
az igazsagot a keresztény apostolok is megértették. gy van egy mondat
(Ephezusiakhoz V. 9.), amely kiegésziti Jézus elobb idézett kijelentését. A mondat
igy szol: ,,A vilagossdag gyermekeiként jarjatok — a szellem gyiimolcse mindenféle
igazsag és valosag.”

A szerzd tudja, hogy az Ujabb forditas ,,fény” helyett ,,szellem”-et mond, de
valé igaz, hogy ennek az irdsnak legkorabbi és legmértékadobb kézirataiban —
kiilénosen a szinaji, alexandriai €s vatikani kodexekben, amelyek a Bezan-kézirattal
eredeti forméajaban megegyeznek — ,,photos” (vilagossag), nem pedig ,,pneumatos”
(szellem) olvashato6.

A gorog ,haplous” sz6, amelyet Jézus kijelentéseiben ,egyszeri”-nek
forditottunk, sz6 szerint ,.egyszeri’-t jelent, a szonak abban az értelmében, mint
»természetes”. Ha ezt a két jelentést Osszekapcsoljuk, némi belatas révén olyan
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magyarazathoz jutunk, amely lehetdvé teszi, hogy a mondatot teljes tartalmura
kibdvithessiik. Tehat:

»A test szellemi fénye a szemen keresztiil hatol be, ha tehdt a szemet a vilag
bonyolult sokféleségétol elforditiuk és a szellemet mikozben a szemet felhaszndlja
— Onnon természetes valdjaba vonjuk vissza, egész testiink megtelik a szellemi
fénnyel.”

Ennek a mondatnak utols6 része jelentds: ,,egész testlink megtelik fénnyel” —
ami nem kolt6i kép, hanem sz6 szerinti valosadg. Akiknek alkalmuk volt valamely
teljesen Istenben feloldddott szenttel vagy olyan bolccsel talalkozni, aki teljes
tudataban volt ,.emberfeletti En”-jének, részben tanusagot tettek rola, hogy az illetd
testét megfeszitett erdvel folytatott elmélkedés vagy ima tartama alatt valami kiilonds
fény vette koriil €s itatta at. Azok a gléridk és sugarkoronak, amelyeket kdzépkori
europai miivészek festettek szentképeiken, toredékes visszaemlékezések erre a
pszichikai igazsagra. Nem tllzas tehat Jézus részérdl az a kijelentés, hogy az olyan
ember, aki belsd latomasait egységesitette ¢és szellemét gondolatoktol ¢és
benyomasoktol szabadon ebbe a természetes és egyszerli allapotba vonta vissza,
szellemileg ¢és lelkileg teljesen megvilagosodik. Ez a gyakorlat vezeti tehat be a
fizikai testbe a szellemi fényt és a test ettdl annyira atitatédik, hogy kifelé is
sugarzova valik.

Vannak erre a targyra vonatkoz6 keleti irasok is. ,, 4 felszabadulds a szemben
van” — hirdeti a kinai Yin Fu King, meg ,,A titkos egyezések konyve”. Indidban van
az Osrégi szanszkrit-konyveknek egy 108 kotetes csoportja, amelyet a legrégibb
bolcsek irtak ¢és amelyet a hinduk ma is vallasuk misztikus tudomany-
gyljteményének tekintenek. Ezeket a konyveket — amelyeket ,, Upanishad’-oknak
neveznek — a brahminok évezredeken keresztiil, egészen a kivancsi angol tudosok
megérkézéséig titokban tartottdk. Az egyikben, a ,,Madala Brahmana Upanishad”-
ban a kovetkez0 jellegzetes mondatot olvashatjuk:

wHa a szellemi szemlélet befelé fordult, mig a fizikai szem rebbenés nélkiil
kifelé tekint, megvalosul a valamennyi tantra-ban (a hatalom titkos konyveiben)
rejtozo nagy tudomdny. Aki ezt tudja, nem marad tobbé az anyag korldatai kozott.
Ennek gyakorlata megvaltdst ad”.

Végiil megemlithetjiik még, hogy az 6korban a perzsa magusok kozt, ma pedig
ugyancsak a perzsa sufim-misztikusok korében, meg India néhdny magasabb jogi-
iskoldjaban hasznalatos egy kiilonleges ritus, amelyben a beavatott, az adeptus vagy
tanitd az arra hivatott keresdt egyszerlien azzal avatja be a szellem bels¢ életébe,
hogy né¢hany percig mélyen, fesziilten és 4thatéan a szemébe néz. A keresd ezutan
ugy érzi, hogy elfoszlott valami fatyol és konnyebbé valt a haladas. Ez azt bizonyitja,
hogy a beavatottak, az adeptusok a szemet tekintik annak az egyetlen fizikai
szervnek; amely elég finom és érzékeny ahhoz, hogy szellemi erejiik atvitelének és
kozlésének médiuma lehessen.

Az itt kozolt 1atasi gyakorlat az ember pszichologiai alkatan alapul. Valoban ki
kell 1épniink gondolatainkbodl. Figyelmiinket szokatlan mértékben bensdségessé kell
tenniink, hogy tokéletesen Ujszerii iton-modon feloldodhassunk ,,En”-iinkben. Ez a
gyakorlat hatalmas segitség ahhoz hogy a szellem paripdjat megzabolazzuk. A kifelé
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torekvd ,En”-t rivezeti Gnmaganak és hajlaménak megfékezésére — ezt azonban
baratsagos, gyongéd eszkozokkel végzi. Nincs semmiféle erdszakos erdfeszitésre
sziikségiink, hogy az ellenkezd értelmet engedelmességre szoritsuk, mert azzal, ha
uralkodni tudunk 1élegzésiinkdén és vele kapcsolatosan szemiinkon, ugyanezt a célt
érjiik el. Az isteni természet és a nagyszerli emberi lehetdségek egyiittese olyan
orokségiink, melynek értéke felbecsiilhetetlen. De meg kell mozdulnunk és
érvényesiteniink kell, amire szdmot tartunk; ehhez az 6rokséghez valé jogunkat pedig
szellemiink egybefogasaval, koncentralasaval és lecsondesitésével igazoljuk.

XIII. FEJEZET
A SZIV MISZTERIUMA

Aki ezt a szokatlan belsd utat egészen idaig kovette, megérett a kovetkezd
megvilagosodasra, amely felelet a sokszor feltett kérdésre: hol az az ,,emberfeletti
En”, amelyrdl ilyen dicshimnuszokat zengsz?

Meérlegeljiink mindenekel6tt bizonyos egyezéseket, amelyek az isteni jellegli
,emberfeletti En” és foldi burka kozotti titokzatos rokonsagra utalnak. Figyeljiink
meg természetes automatikus cselekvésben egy embert — kiilondsen valamilyen
primitiv fajhoz tartozot — aki testi mozdulat segitségével azt akarja megértetni, hogy
nem — tdle kiilonb6z6 — masrdl, hanem Orola magardl van sz6. Ez az ember felemeli
majd jobb kezét és mutatoéujjaval a mellére mutat, arra a helyre, ahol a sziv lakozik.

A kutaté megfigyeld szamara ennek a cselekménynek a fontossaga abban rejlik,
hogy azt az ember tudatos szelleme szaméara ontudatlan ,,En”-je diktalta. Néma
tanubizonysaga ez a teremtményei legmélyebb Osztonein keresztiil hatd természetnek
és rendkiviil jellemzé az ,,En”-nek a test legfontosabb fizikai szervével, a szivvel
valo6 kapcsolatara. Az ember gyakran szivére teszi kezét, mikor azt mondja: ,,érzem”
vagy ,gondolom”. Ezeknek a kozonséges észjarads diktalta kifejezéseknek ¢és
gondolatoknak a hasznélata ugyanerre az igazsdgra mutat.

Emlékezhetiink arra, hogy bizonyos emberek Osztonszerlien ilyen kifejezési
formakkal élnek, mint amilyen példaul ,,a targy szive” vagy ,,hogy az anyag szivéhez
jussunk”, amikor valaminek lényeges magjat akarjdk megjeldlni. Vizsgaljuk még
meg a sziv anatomiai helyzetét a test tobbi részéhez vald viszonylatban. Olyan helyen
fekszik, amely feliiletesen szolva a kdzéppontot alkotja a fej csticsa és a torzs vége
kozott Gigy, hogy ha a torzs legkiilsd hatdran kort vonnénk, ennek a kornek a
kozéppontja kortilbeliil a sziv lenne.

Altalanos igazsag, hogy valamely épiiletnek, szervezetnek, vagy alaprajznak
legfontosabb pontja a kdzéppont, mert ez alkotja azt az él6 magot, amely koré
minden mas rész €épiil. Ha tehat a szivben felismerjiik a test kdzponti szervét, joggal
tehetjiik fel, hogy egyuttal a legfontosabb is. Ember nem ¢lhet sziv nélkiil ebben a
fizikai vilagban. Orvosok csoddkat miiveltek az utols6 habori szénalmas,
Osszeroncsolt emberi maradvanyainak Osszefoltozasaval és itt-ott valoban 0j szerv-



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 150

részeket plantaltak be, vagy testrészeket miitagokkal helyettesitettek. De nem tudtak
¢életben tartani embert, akinek szive hasznalhatatlanna valt.

A sziv els6é dobbanésa é¢letet jelent, utols6 dobbanasa halalt. Az a kozvetitd,
amelynek segitségével a testre hat: a vér, ez a titokzatos vords folyadék, amely a
I¢legzettel egyiitt az ¢letelvet megtestesiti és allando keringésével felépiti ¢és
karbantartja a testet. Elettanilag tekintve, a sziv a testnek legnehezebb munkat végzd
szerve. Napjaban tobb mint szdzezerszer dobog ¢és 7-8 tonna vért hajt a fejtdl a labig
a verdereken keresztiil. Helyzete olyan, mint valami kiralyé, akinek székhelye a
fovarosban van ¢és onnan uralkodik ¢és kormanyoz hivatalnokai segitségével
birodalméaban. A sziv a févéros, az uralkodas kozéppontja; a hivatalnokokat a vér
képviseli, a kirdlysag pedig maga a test.

A kiraly viszont a valddi, 1ényeges LEn” — az , emberfeletti En”!

Az emberiség Osrégi jelképes utalasa a ,sziv’-re, amikor lelkérdél vagy
szellemérdl kivan sz6lni, tovabba az az altalanos feltevés, hogy a legmélyebb emberi
érzelmek a ,,szivben” keletkeznek, ontudatlan bizonysagai valamelyes titokzatos
kapcsolatnak, az emberben lakoz6 Istenség ¢s a fizikai sziv kozott. Valdban milyen
érzelem lehet mélyebb, mint az, amelyet az ember akkor ¢l at, amikor raeszmél erre
az isteni jelenlétre? A sziv mélyére behatold és az ,.emberfeletti En”-t felfedezd
szellemi kutatd élménye tehat ilyenképpen tavoli visszhangra taldl az altalanos
emberiség szokasos szohasznalataban ¢€s cselekvésében, amikor a sajat 1ényére akar
ramutatni. Nem hihetiink-e abban a lehetdségben, hogy még testet nem oltott erok
lakoznak ebben a szervben?

A legmagasabb Teremtd makrokozmikus tervében ¢és mikrokozmikus
elérajziban a minden egyes emberi testben rejtézé érzéken tali ,,En” titokzatos
moddon abban a gyujtopontban all, amelynek helye a mell. Ha a test kozepén vonalat
hazunk, a fizikai sziv egy része — koriilbeliil egynyolcada — jobb felé tilnyulik ezen a
vonalon. Ebben a részben van a szellemi ,,En” székhelye az emberi testben — amelyet
paradox mdodon mégis tallép!

Tudomanyosan kifejezve, az ,emberfeletti En” isteni atomja a jobb
szivkamraban fekszik, koriilbeliil egy hiivelyknyire jobbra a test kozépvonalatol.

Ez az atom a legparanyibb a fizikai testben, de kiilonosképpen a leghatalmasabb
is, mert a vildgegyetem mogott meghtizédd teremtd erd ebben Osszpontosul és
tikrozodik vissza. Az anatomus boncolOkése sohasem taldlta meg és sohasem 1is
talalhatja meg ezt a paranyi pontot, amelyben az istenség hussa valt és az Isten az
emberben manifesztdlodott. Tudjuk, hogy az atomok végiil protonokra ¢és
elektronokra bomlanak és hogy az elektronok tovabbi még finomabb részekre
oszlanak roviden: hogy az anyag csak bizonyos titokzatos erd oOsszestiriisodése.
Olyan kival6 szaktekintély, mint Sir Arthur Eddington, ismerte be egyik eldaddsaban:
wAz, hogy a modern fizika kimutatta az atomon beliil is az iires teret,
nyugtalanitobb, mint az, hogy a csillagaszat kimutatta a csillagok kozotti
megmérhetetlen iires teret.” Ezért nem kell nevetségesnek feltlinnie a XX.
szdzadbeli szellem eldtt annak, hogy anyagi testiinkon beliil van ,,valami”, aminek
alkata olyan finom és érinthetetlen, hogy a tudomany feltaldlta semmiféle eszkozzel
nem férkdzhetiink hozza. De fliggetleniil annak megéllapitasatol, hogy ez a valami
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ilyen érinthetetlen, lathatatlan és érzékelhetetlen, elméletileg mégis elképzelhetjiik,
hogy létezése tudomanyosan nem lehetetlen. Ez a lathatatlan atom a tulajdonképpeni
wSzellemi sziv”,

A XIX. szazad durva materializmusabol tapogatdzva utat keresé tudosok az
anyagot né¢ha mint ,,lyukat a térben” hataroztdk meg. Ez a meghatdrozas kiilondsen
erre az isteni atomra alkalmazhato, mert értelmileg csak valami porusnak képzelhetd
el és mért a keleti latnokok a testi sziv belsejében 1évé pardnyi iires térséggel
hasonlitjak Ossze, amelyet megtolt a valodi En szellemi jelenléte, melyet koltdi
nyelven ,,az Uir urdnak” neveznek. ,,Ez7 az En lelkem, a szivem legmélyén, kisebb egy
rizsszemnél, vagy daraszemnél, vagy mustarmagndl, vagy lenmagndl vagy a
lenmag magjanal — ez az én lelkem a szivem legmélyén, nagyobb a foldnél,
nagyobb a légi térnél, nagyobb az égnél, nagyobb valamennyi vilagoknal” — igy
sz6l a kiilonds leirds a ,,Chandogya Upanishad”-ban, a régebben titokban tartott
Osrégi misztikus értekezésben. De voltak nyugati misztikusok is, akik ugyanerre a
felfedezésre jutottak. gy Norwichi Juliana aki a kozépkori angol szentek csoportjaba
tartozik — ezt irja sajat szellemi élményérdl szolo tudositasaban: ,,Ezutdn lattam
Istent, mint egy pontot az értelmemben.” (Az ,értelem” sz6 ebben a kissé elavult
angol szovegben azt jelenti, amit ma ,,tudat” szon értiink.)

Az analizis mdar napvildgra hozta azt az igazsdgot, hogy az ember
tulajdonképpeni ,,En”-je tiszta tudat, hogy az értelem egész gépezetét tulhaladja és
hogy a szellemi ¢letét alkotd gondolatok egész sorozata végeredményben ebben az
elsédleges En-gondolatban gyokerezik. Ezeket az eredményeket most mar
osszekapcsolhatjuk az elébbi megallapitasokkal. Ha az ,,emberfeletti En” valoban
egyszerll tudat és minden szellemi tevékenység mogott meghuzodd €16 hajtoerd,
akkor az emberi tudat valodi székhelye nem az agyban, hanem a szivben van!
Gondolatok nem keletkezhetnek, itélkezd képesség nem allhat fenn a mindkettot
megvilagitd tudat fénye nélkiil. Epp annyira fiiggnek az ontudat hétterétl, mint
ahogy az itt leirt szavak fiiggnek a fehér papirt6l, amely hatteriiket alkotja.

Ily médon kap tdmogatast és jovahagyast egész gondolati tevékenységiink az
,emberfeletti En” teremté erejétdl. Az En-fogalomnak amely tudatos gondolat, bar a
legelsé valamennyi gondolat koziil — tehat nem lehet mas végsd forrdsa, mint a
valdban transzcendentélis ,,En”, az ,,emberfeletti En”.

Alland6 finom és titkos mozgas van tehat folyamatban a sziv és a fej, az
,,emberfeletti En” és az értelem kozott. Ebbo6l, mint az életaramlat és a tudat
elagazodésainak végso forrasabol meriti a taplalékot 1étéhez az Ego és az értelem. Az
Oket taplalo ,,emberfeletti En” nélkiil mindkettd elpusztulna és elfoszlana.

Ez a mozgés a szivben kezdddik mindannyiszor, valahanyszor a kiilsé dolgok
érzéki benyomasa, atszdrmaztatott emberi megszokasbol, életre kelti a figyelmet.
Ennek a mozgasnak elsé kovetkezménye az €rzekfolotti €16 erd és erdsebb tudat egy
pardnyi részecskéjének elszabadulasa. Mint langolo 6smasszdjabal kivalt Nap, kezdi
ez a kis toredék ett6l a pillanattol kezdve a maga kiilon életét, aminek
kovetkezménye a személyes, Ego kialakuldsa. Ez az aranylag igen korlatozott Ego-
érzet azutan a szivbdl felfelé halad, mert a legfinomabb és legérzékenyebb szerv,
amellyel kapcsolatba 1éphet, a fejben van. Jomaga talsdgosan gyenge és eredeténél
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fogva talsdgosan szellemi ahhoz, hogy a durva materidlis vildgegyetemmel olyan
kozvetité nélkiil 1éphessen érintkezésbe, amelyben mindkettdjiik alkatabol van
valami. Az agyban, a gondolkod6 értelemben, talal ilyen kozvetitore. Ezért
emelkedik az agy felé.

Itt azutan a tiszta, személytelen Ontudatnak ez a toredéke személyes,
gondolkodo tudatta zsugorodik €s a kiilonb6z0 testi érzékszerveken, mint kapukon
keresztlil kidramlik, hogy a kiils6 vildggal Osszekapcsolodjék és végiil a kiilsé
érdekek tengerében elmeriiljon. Addig azonban eredetének helyét — a szivbéli
,emberfeletti En”-atomot — menthetetleniil elfelejti.

Ilyen médon az Ego teljesen belevész a szellemi fizikai életbe, amelybe végiil
belekertil és semmit sem tud tobbé isteni eredetérdl és szivbeli sziildhelyérdl. Az agy
lesz a hazaja, az a lakohely, amellyel az idok folyaman annyira megbaratkozik, hogy
szamizott 1étére mar azt kezdi hinni, hogy ez a tulajdonképpeni hazaja és hogy a
fizikai vilag az elsd kornyezete.

Alaposan tanulmanyozni kell e fejezet fejtegetéseit, mert ezek a 1¢lek lathatatlan
anatomiajan alapulnak. Ha az ember gondolati életét tigy kezdi rendezni, hogy az
ezzel az anatdmiai épitménnyel Osszhangba, ne pedig ellentétbe keriiljon,
sikeresebben ¢€s értelmesebben mozoghat tovabb ezen az dsvényen. Nagy segitséget
jelent, ha az ember tisztdban van az irdnnyal és a hellyel, ahova el akar jutni,
barmilyen tavolinak tlinjék is fel a cél.

A sziv és az agy kozott fennalld rokonsag, amely a szellem és az értelem
rokonsagara is ramutat, helyes értelmezésben vilagot vet a lélektan és vallas szdmos
homalyos problémajara. Mert igy konnyebben foghatjuk fel azt a folyamatot, amely
ezeréves belso és kiilsd fejlodés utan az embert azza a szellemileg vak teremtménnyé
tette, amilyennek ma mutatkozik.

Ha az ,,emberfeletti En”-atomot bugyogo forrasnak képzeljiik, amelynek vizeit a
legmagasabb teremtd taplalja, akkor ez a felfelé torekvO hdromszoros folyam: az
életfolyam, az értelem és az egyéniség. Ez a harom jelentkezik a személyes ,,En”-ben
¢s elemként feltaldlhatd a vildgegyetem nagy épiiletében éppen Ugy, mint
mikrokozmikus utdnzataban — az emberben.

Felfoghatok a sziv kidramlasainak is, amelyek felfel¢ torekednek és kifelé
nyomulnak a fizikai tdrgyakkal és teremtményekkel kapcsolatot teremtd Ot
érzékszerv utjan. Ennek a folyamatnak révén keriiltek azutan fogsagba az emberi
torténelem olyan sok szdzadan keresztiil, hogy a személyes ,En” — amelynek
totalitdsat alkotjdk — most mar tévesen azt képzeli, hogy maga is fliggetlen és
tokéletes valosag.

Ez az emberi fajban annyira gydkeret vert balhit tetépontjat a XIX. szdzadban
érte el, amikor a tudomany biiszkén hirdette, hogy nincs sziikség arra, hogy higgyiink
az ember szellemi lelkének 1étében.

A szivet, az ¢let forrasat, megvetették, a fejet dicsditették, a Iélekrol
megfeledkeztek.

Fiziologiailag mégis elismerjiik, hogy az agy az Ot taplalo vér nélkiil nem
funkcionalhatna. Ezért még a fizikai agy is fligg a fizikai szivtdl, mert csak igy
dolgozhat. Igy hat még tisztan materialis uton is kimutathatd, hogy az értelem végs6
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eredményben a szivbdl ered. Eszerint tehat nem ugy tlnik-e fel, hogy a sziv a
legalkalmasabb és jelképileg is a legmegfelelobb lakohelye az ,.emberfeletti En”-
nek? A fej sziintelen gondolataramlasa a sziv tudatara tamaszkodik. Az értelem csak
korlatozott mdodosulds, amelyet a korlatok nélkiili ,,emberfeletti En” teremt. Mi mas
az értelem, mint gondolataink végosszege? Két gondolat kozotti idohézag —
barmilyen kicsiny ¢€s sziikségszertien €szrevehetetlen is — az a pillanat, amelyben az
,En” ontudatlanul érintkezésbe keriil az ,,emberfeletti En”-nel. Mert ebben a
pillanatban fogja fel az értelem villanasszeriien, hogy a tudat valosag, amely nélkiil
nem folytathatja tevékenységét. Ez a hézag lehet végteleniil kicsi, de megvan.
Ezenfeliil pedig — a szerzd tudomasa szerint — a kozOnséges emberben még
matematikailag is megmérhetd. E nélkiil a napjdban sok szazszor eléforduld hézag
nélkiil az értelem képtelen volna munkéra, mert az agy megmerevednék.

Ha a két gondolat koz¢é esd sziinet meghosszabbodik, lehetéség nyilik ra, hogy
egy idére az ,,emberfeletti En” allapotdba keriiljiink és megmaradjunk benne. Ez a
kulcsa annak a bels6 munkédnak, amelynek ezen az Uton kell végbemennie, ha az
elérehaladott allapotot elértiikk. A szellemi nyugalomban végzett napi gyakorlatok
soran egyre kevesebb gondolat jelentkezik — ezt a lélegzet meglassuldsa és a tekintet
rogzitése 1dézi elo.

Az az altalanos felfogas, hogy a tudat az agyban székel, csak feltételes igazsag.
Az agy csak a visszaverddott tudat székhelye, amely visszaverddés a valodi
kozéppontbol, a szivbdl ered. Az értelem fénye csak kdlcsonfény, mint a Holdé. Az
értelmi tudat csak masodlagos. Az elsddleges a szivbeli tudat: ez a Nap, amely fényét
az értelem Holdjara sugirozza at. Orizkedniink kell azonban attél az altalanos
tévedéstdl, hogy a szivtudatunkon kizardlag csak érzelmeket értiink. Ez egészen tavol
esik a valosagos igazsagtol.

Mint ahogy a materidlis vilag valosadga végsd filozofiai analizisében nem egyéb,
mint réla vald szellemi képzetiink, ugy az értelem valosdga sem egy€b, mint titkos
forrasa, végsd alapja: a sziv. A végtelen 1ét minden nem-muland6 élet és minden
értelem forrasa — a sziven, nem pedig a fejen keresztiil specializalodik az emberben.

fgy tehat a személyes Ego olyan jelenség, amely életerejét, értelmi és
tevékenységi képességét kizarolag a személytelen ,,emberfeletti En”-t8] szarmaztatja,
amely azonban, szerencsétlenségre ma mar nincs tobbé tudataban isteni
szdrmazasanak. Sajat meggy6zddése szerint olyan valosag, amely Onerejébdl €l €s
mozog — ebben azonban téved. Halhatatlan lényegével, az ,emberfeletti En”-nel
fennallo titkos kapcsolata nélkiil egy masodpercig sem folytathatnd 1étét. A tudat
fénye — amelynek segitségével a materialis vilagot felfogja, az agyvelén beliil
gondolkodik ¢és a testen beliil mikodik — csak kolcsonfény, amelyet az o6rok
semberfeletti En”-t6] kapott. Az élet, amelyet a fizikai testben idSlegesen fenntart,
csak morzsaja az ,,emberfeletti En” végtelen és nem-muland6 erejének. Mindaddig,
amig az Ego figyelmét tartosan kifelé¢ iranyitja és folytonosan az érzékszervek
ablakain keresztiil tekintget ki az anyagszerli vildgegyetembe, megmarad abban a
tévhitében, hogy ez az anyagszerii vilagegyetem a test és & maga jelenti az élet
totalitasat.
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Ez a kicsinyitett toredék — az En-gondolat, az ,En” —, amelynek értelme
elhomalyosult, mint egy automobil ernydzott fénye, szovetségre 1épett az otthonaul
szolgalo fizikai testtel, Osszekottetésbe keriilt a fizikai vilaggal €s mint valami
hipnotizalt személy, mereven kifelé bamul az o6t érzékszerv ablakan. Es mégis,
erejének mérhetetlen csokkenése €s tudat-mezejének hatalmas korlatozasa mellett is
az embernek egyetlen osszekoté kapesa az ,,emberfeletti En”-nel, mert eredete isteni
¢s csaladfaja — ha titokban is — még mindig kimutathato.

Ha az En-gondolat az agyban lakozik is, ott még sincs teljesen elszigetelve. Van
egy 6sszekotd vonala a szivvel; az a vonal, amelyen az emberfeletti En” kiild életet és
vilagossagot az Ego tdmogatasdra. Ez az utdobbi dnmagéaval semmit sem kezdhet,
mert ettdl a timogatastol fligg. Az idétlen ,,emberfeletti En”-bdl keletkezett és annak
tudattalan zsoldosa maradt. De azért még mindig megvan a visszafelé vezeto Utja, a
kapcsolata sziiletési helyével. Ha felrazhatd a kiilvilaghoz valé tapadasabol és ra
lehet birni, hogy befelé és hatra forduljon ¢€s a sziil6helye felé vezetd ttra térjen,
szilkségszertien ,.emberfeletti En”-je felé fog elmozdulni. Ha egyszer ratalalna,
allandé kapcsolatban kellene maradnia ezzel a szent forrdssal, sziircsolhetné az
istenek nektarjat és boldogga valhatnék. Minden valodi szellemi gyakorlat {6 célja
tehat a személyes értelem 0sztokélése, hogy befelé forduljon el a materialis vilagtol
¢s elkiiloniiltségében ima és meditacid révén lassan ereszkedjék le a sziv felé. Akkor,
de csak akkor, ha fennhéjazasaval felhagyott, ha az 6t megilletd helyre vonult vissza
és kotelességtudéan és engedelmesen megadta magat a kotetlen ,,emberfeletti En”-
nek, csak akkor teheti képessé az embert arra, hogy valoban tudatara ébredjen:
kicsoda is tulajdonképpen. Ez az a szellemi cél, amelyet Isten €s az élet eléje tlizott —
valosdgban nincs is mas! Hogy ezt a felszabaduldst megvaldsithassuk, ,,a tehén
némasdgdara, a gyermek egyszeriiségére, a tokéletesen kimeriilt ember
ontudatlansagara és a mély alvdas még ontudatlanabb dllapotdra van sziikségiink”
—jegyzi meg Sri Vidyaranya, a Nyugaton még ismeretlen bolcs.

Az elemzés segitségével megallapitottuk, hogy ez a valédi ,,En” gondolatoktol
¢és érzelmektdl tokéletesen mentes, testetlen, hogy a tiszta, anyagtalan tudat sikjan ¢l
¢s hogy az értelmes tevékenység, az 0sszefiiggd gondolkodas tulajdonképpen isteni
mivoltanak korlatozasai. Ha tehat elérjiikk az értelem hatarat és latjuk, hogy nem
mehetiink tovabb, csak meg kell forditanunk a fejléddés folyamatat, a tudatos
tevékenység kozéppontjat at kell helyezniink az értelem székhelyérdl az ,,emberfeletti
En” székhelyére és igy tulléphetiink a hatarokon és kitagithatjuk latokoriinket.

Ez — mas szavakkal — annyit jelent, hogy a tudatot az agybodl le, eredeti
székhelyére, a szivbe kell athelyezni!

Szigoraan koncentralt ¢és befel¢ forditott szellemmel, buzgdsaggal, de
aggodalom nélkiil induljunk meg tehat a tulajdonképpeni uton. Befel¢ kell
torekedniink, az elernyedd kinyilatkoztatdas vérakozasaban. A gondolkodédson
keresztlil kell atmenni az Elgondolhatatlanba. Most, mikor a tulajdonképpeni
szellemi vizsgaldodas terére 1éptiink, ezt egy mélytengeri buvar dallapotaval
hasonlithatjuk Ossze, aki értékes gyongyoket keres az o6cean fenekén. Csak ha az
ember mar a viz felszine ald ereszkedett, kezdddik meg a tulajdonképpeni
gyongykeresés; csonakjan megtett utja a parttdl a tengerszin leereszkedésre alkalmas
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pontjaig csak elékésziilet volt és megfelel az ,,emberfeletti En” kutatoja végezte
értelmi analizisnek. A buvarnak azutdn megacélozott és koncentralt erdvel mélyen le
kell szallnia a vizbe, mig szelleme egyetlen dologra irdnyul: a tenger mélyén fekvo
gyongy megszerzésére. Minden massal szemben vak, néma és siiket. A szellemi
kutatonak, gyakorlata ilyen eldrehaladott staddiuméban ugyanilyen elmélyiiltnek kell
lennie és ugyanigy egyetlen targyra: az ,,emberfeletti En” 1élegzetallitd felismerésére
kell rogzitddnie.

A hasonlat még mas tekintetben is taldlo. A buvarnak teljesen vissza kell
fojtania 1¢élegzetét, mikdzben a mély, sos viz alatt tartdzkodik — és ezen a fokon a
szellemi kutatdé megtanulta, hogy lélegzet-ritmusat szabalyozza, bar a sziikséges
1¢legzet-visszafojtasnak nem kell olyan drasztikus forméaban torténnie, mint a
gyongyhalasznal. Az egyetlen gondolat, amin allandéan uralkodnia kell, az
semberfeletti En”-re vonatkozé gondolat, amely gyongyként rejtézik lénye
mélységében. Minden idegen gondolat, amely ezen a fokon a szellembe behatol,
olyan, mint a tengerviz, amely a gyongyhalasz orrlukdba és szajaba hatol be —
keresésétdl eltériti és végeredményben romldsat okozza.

Készen allunk tehat a tanfolyam kdvetkezd €és egyben utolsé gyakorlatara. Nem
szabad addig hozzafognunk, amig a lélegzési és latasi gyakorlatokat olyan sokaig
nem végeztiik, hogy teljesen megtanultuk és mar konnyedén tudjuk dket végezni. Aki
ezt a harmadik modszert alkalmazza anélkiil, hogy ezen az uton tulajdonképpen
megérett volna rd, nem ¢ér el jo eredményt €s faradozasa sziikségképpen hidbavalo
marad.

Ha az eldz6 fejezetben targyalt latasi gyakorlat sikeresen befejezddott, a tudat a
szemen keresztiil a kiilvilagrdl a fejbe vonult vissza, ezen a ponton az eddigiekhez a
kovetkezd gyakorlatot lehet hozzafiizni:

A személyes akaratot fel kell aldozni az isteni akaratnak. Az ember csendben ¢és
lassan vonja vissza fejébdl a tudatosan elkiilonitett figyelmet €és forditsa még inkabb
befelé, de fiiggdlegesen lefelé vezetd iranyban, amig az ,,emberfeletti En”-atom tajara
nem jut és ott el nem helyezkedik, a szivnek kissé jobb felé es6 oldalan.

A szellemi energiat le kell tehat hozni és a mellkasba kell betemetni. Ekkor a
sziv mélyén eldszor halk, alig észlelhetd érzés keletkezik; valaminek csendes,
leheletszeri jelenléte fogja az embert fokozatosan eltdlteni. Ha ez a valami
jelentkezik, nem szabad észrevétleniil maradnia és fel kell ismerni jelentOségét.
Ujoncok taldn lebecsiilik magasrendii, bar néma iizenetét. Elegendé kisérlet és
hosszabb tapasztalat utdn azonban azt taldlja az ember, hogy a tudat lassanként
Onmagatol erre az egy pontra ereszkedik le és ott meg is marad. Ez a pont lagy
fogéssal fogja ,,befogadni” a figyelmet, a fogsagba jutasnak olyan érzése ez, amely az
elképzelhetd legkellemesebb.

Ebben az elpusztithatatlan isteni atomban van egy mikroszkopikus,
csatornaszerti nyilds. Ez a legtobb embernél zarva van, csak a bolcseknél vagy a
beavatottaknal, az adeptusokndl van nyitva. Bar a valdsigban csak fizikai
eldgazddasrol van sz6, mindaz, amit itt leirtunk, valoban megvan a fizikai testet
dthato, lathatatlan ,,szellemi” testben. Mégis helytelen volna azt mondani, hogy ezt
az ¢lményt semmiféle fizikai érzés nem kiséri. Van ilyen — ez azonban az anyagi
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vilagon kiviil esik! Egész hatarozott érzéssel jar az ,.,emberfeletti En” pérusaiba val6
behatolas. ,, Az igazi ima az, amelyet kitart szivvel mondunk” — hangoztatta
Mohammed proféta. Egyidejiileg fennall bizonyos kapcsolat a zavartalan belsé En”
vilagaval is. De hogyan lehetne ezt a paradox pontot leirni? A tollnak zavarodottan
vissza kell vonulnia.

Az ember meglepetésére azt fogja tapasztalni, hogy a megforditdsnak jelzett
folyamata a tudatot valdoban elmélyiti és még tokéletesebben visszavonja az
anyagszeri vilagtol. A kiilvilag utolsoé reflexei is eltlinnek. Az, ami ezel6tt szubjektiv
volt — mint példaul valami szellemi kép — teljesen megvaltoztatja viszonylatat, mert a
belsé ,,En” szamara objektivvé valik. Ebben az 1ij allapotban még a gondolkodas is,
mint valami kiviilr6l jovo behatas jelentkezik. Az embert az a megkonnyebbiilt érzés
fogja el, hogy valoban kapcsolatba 1épett 6nmagaval, hogy valoban behatolt 1ényének
eddig érthetetlen hatterébe.

Az értelem foglyul esik €és bortdne a sziv lesz. Tobb évi gyakorlat utan ezzel a
boldogitd érzeéssel egyidejilileg fennmaradhat még valami gondolatfoszlany is — a
fejlodés legvégsd szakaszdban azonban, bar azt csak kevés ember éri el valaha,
minden gondolat megsziinik.

A gyakorlat legvégso fokan és néha, ha a szivre ratalalunk, ezen a tajon valami
héérzetet is tapasztalhatunk — bizonyos kiilonds befelé nézési folyamat révén, még
ugyanezen a helyen finom tlizarany-fényt is lathatunk izzani. Ezek a sugarak néha
fényes villanasként vilagitanak. Kozépkori romai katolikus festok Szliz Mariat és
Krisztust alkalomadtin langold szivvel abrazoltdk. Vallasi ihletettségli miivészek
gyakran olyasmit alkotnak, ami f6lotte all a kozonséges ismeretnek és tudasnak. Az
ilyen pszichikai érzet azonban nem Iényeges része a folyamatnak és csak mint
lényegtelen mellékjelenség értékelhetd.

Ebben a fennkolt allapotban ismerhetd fel az emberi szellem izz6
kozéppontjanak szegélye és lathato be, hogy a sziv az ember egész tevékenységének,
egész szellemi életének ¢és minden fizikai cselekményének valodi, bar rejtett
kozéppontja. Ilyen moédon, a tudatnak szokott tartézkodasi helyérdl, az agybol a
szivbe valo leszallisa révén jut el az ember az ,.emberfeletti En” boldogito
élményéhez. Igy hatolhat be belsé lényegébe és jutalmul megtaldlhatia a boldog
Osszhang és az 6rok élet gyongyszemeit.

Az tortént, hogy az Ego elOkészitette azokat a feltételeket, melyek lehetoveé
teszik, hogy ne azonositsa magat a durva anyagi testtel és hogy visszatérjen eredeti
lakéhelyére. Most mar minden készen all végso és tokéletes meghdditasara. Mar ez a
fokozat 1s igen magas ¢€s a szellemi ¢élet ldngja most mar erésen lobog. A gondolatok
megakadtak kifelé¢ iranyulo tevékenységiikben — a szivben sziikségképpen fel kell
tehat ébrednie a szellemnek.

Most értiink az itt leirt gyakorlatok legmélyebb jelentdségili pontjahoz. Aki
eddig hiiségesen megtette, amit tdle koveteltek és ezt addig folytatta, amig
eréfeszitései bizonyos mértékben sikerre vezettek, az egész 1d6 alatt eldkészitette azt
a 1épést, amelyre most keriil sor. Ez nem sziikségképpen az utols6 1épcsd, melyet
meg kell jarnia — lehetetlen azonban olyan szellemi allapotok kiilsé leirasat
tovabbfolytatni, melyek most mar egyre rohamosabban bensdségesekké vélnak,
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annyira, hogy finomsagukban ¢és megfoghatatlansdgukban fittyet hanynak a
korlatozott definicioknak.

Még azt mondhatjuk, hogy a most elért pontot tulajdonképpen vallasi
kifejezésekkel kellene érzékeltetni; és valoban nehéz is lesz az effélét elkeriilni, mert
van egy sik, amelyen a vallasi kinyilatkoztatds és az értelemszeri gondolkodas, a
mivészi alkotds €s a tudomanyos kutatds talalkozik és egyesiil, s minél inkéabb
kozeledik az ember ehhez a sikhoz, anndl jobban kezd valamennyi Osszefutni és
végiil 6sszekeveredni.

A visszavont tudatnak most mar a kiilsé dolgokra vonatkoz6 tudatoktol és
emlékektdl tavol, kizardlag dGnmagaval kell foglalkoznia. Mélyen befelé kell hatolnia
¢s minden gondolatot el kell ejtenie. Nem puszta szavakkal kell tobbé kérdeznie: ,,Ki
vagyok EN?”, mert a szivbe valo behatolas miivelete lesz most méar ennek a gyakran
feltett kérdésnek a végsé formuldzasa. Még mindig az Ego az, amely ezt az
eréfeszitést végzi, bar mar annyira megvaltozott Ego, hogy a megszokottal
Osszevetve felismerhetetlen. A most megkisérelt, szellemitett befelé¢ €s dnmaga felé
valé fordulasban az értelemnek tokéletesen el kell némulnia, a 1élegzetet vissza kell
fojtani, a hatarozott tekintetet le kell siitni és a figyelem teljes erejét a sziv tithegyére
kell koncentralni.

Ha idaig értiink, szembe kell nézniink a legkritikusabb élménnyel. Elméleti
értelemben konnyli 1€pés ez — a valosagos gyakorlatban azonban nehéznek bizonyul.
Mert most mar nem azt kell 6nmagunknak mondanunk: ,,ez a kovetkezd feladat,
amely ream var”, hanem inkabb azt: ,masra nem torekszem tobbé. Béarmilyen
¢lményre van sziiksége a léleknek, annak most mar sajat 6sztonzésébdl kell jonnie.
Csak varakozo, passziv és érzékeny miuszer leszek. Egyéni életem ¢€s akaratom egy
magasabb hatalom rendelkezésére var.”

Az Ego-nak most el kell tlinnie. Az emberi szivben sziiletett, oda kell
visszatérnie, hogy ott dnként meghaljon.

A gondolatoknak és érzelmeknek, az elsé En-gondolat koriil font széles
szovedeékének, nem szabad tobbé a tudatban visszatiikr6z6dnie. Meg kell
valtoztatnunk bels0 magatartdsunkat ¢s meg kell békiilniink ezzel az ismeretlen
,,emberfeletti En”-nel.

A zsoltaros szavait: ,,Légy csondben és tudd, hogy En vagyok az Isten” a
maguk teljes értelmében kell felfogni. Ett6]l kezdve nem szabad benniink semmiféle
szandéknak, semmiféle kivansagnak, semmiféle szellemi tokéletesedésre irdnyuld
torekvésnek feltimadnia. Minden menjen a maga utjan. A valodi tudat csak abban a
mértékben 1éphet fel, amilyen mértékben elejt az ember mindent, amit eddig ,En”-
jének tekintett. Elég varni, kivanni és figyelni, hogy mihelyt a lét folyosoin at
felhangzik a hivés, a lathatatlan ,,emberfeletti En” feleletet adjon.

A tudat most mar tokéletesen fel tud szabadulni attol az ,,En”-t6l, amellyel
eddig azonositotta magat. Ezt onként fogja tenni, ha megenged;jiik neki — minden arra
iranyul6 kisérlet azonban, hogy ezt a folyamatot akaratunkkal siettessiik, meghitsitja
az eredeti célt és az ,,atmenetet” lehetetlenné teszi.

A siker els6 gylimoélcse az az érzéslink lesz, mintha elszabadultunk volna az élet
horgonylancardl: egy pillanatra elveszitjiik a vildg valosdganak érzését. Olyan ez,
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mintha lezuhanndnak egy végtelen szakadékba, amelyben Iétiink valoja
visszavonhatatlanul eltiinik. Ez a kiilonos allapot Osszekapcsolja az atmeneti; de
hatalmas halalfélelmet a szabadulas érzésével. Ezek ketten birkoznak egymassal
lelkiink birtokaért €s kiizdelmiik teremti meg a 1ényiink kozéppontjaban lejatszodo
isteni dramat. Abszolut félelem-nélkiiliségre, a haladlra vald felkésziiltségre van
szliikséglink — ez az 1zz0 elszantsdg idével minden ellenallast porra és hamuva
véltoztat. Gyakorlat révén elérkezik az a nap, amikor ez a kiizdelem lezajlik és
feltiamad benniink az az Gs-emlékezés, hogy ez a nagyszerli atvaltozés teljes
felemelkedéssé¢ szarnyal fel hangulatunk horoszkopjaban. A legtokéletesebb
onfeladds magatartasaval kell vele szembenézniink. ,,Ne az én akaratom torténjék,
hanem a Te akaratod” — fejezi ki pontosan a sziikségelt magatartast. Ez egyben azt
is magaban foglalja, hogy az ember felad minden gondolatot arrdl, hogy szellemi
uton jar vagy szellemi cél felé igyekszik. El8szor azon faradoztunk, hogy ezt vagy azt
a fokot bensdleg elérjiik — most kiiiriilt edénnyé kell atvaltoznunk, amely az isteni
bearamlasra var, barmikor és barhogyan j6jjon is az. Amennyire csak lehet, ki kell
tarulnunk. Semmiféle irdnyban a legcsekélyebb fenntartdssal sem szabad élniink.
Lecsondesitett 1élegzettel pihenjlink, mint az alkonyodd téj, amely elnémul a
lenyugv6 napban. Tiirelmesen, tokéletesen tiirelmesen kell varakoznunk a csondbdl
érkezd feleletre. Ahelyett, hogy valamilyen értelmi erdfeszités segitségével tovabb
keresnénk ,,En”-iinket, megallunk és abbahagyjuk azt az eréfeszitést, varva, hogy az
,En” keressen meg benniinket! Csak ha ezt a pontot tilhaladtuk, vezet a meditacio
csodalatos ereje ebbdl a fennkolt csondbdl ahhoz az isteni forrashoz, amelybdl az
fakad.

Sziikség van annak megismétlésére, hogy az Ego tudatdit még legfinomabb és
legkevésbé szembeszokd formaiban — még a szandék formdjaban is — el kell
nyomnunk, mert dontd fontossagh ez az atmenet a személyiségbdl a
személytelenségbe. Ez az dtmenet annak a stadiumnak felel meg, amikor a terhes
anya kilenc honapos gond, félelem, szenvedés és anormalis 1ét utan elérkezik ahhoz a
ponthoz, amikor a gyermek valoban eldbukkan 61ébdl — a gyermek, amely élve vagy
halva sziilethetik, vagy akar anyja haldlanak artatlan okozoja is lehet. A sziilésnél
szlikséges nagy eldvigydzat nem nagyobb, mint az, amelyre az emberi 1énynek az
emberfeletti En”-ben valo wjjasziiletésénél van sziiksége. Mert ezzel az ember a sz6
szoros €rtelmében ,,0jjasziiletett” €s isteni Iényegének felejthetetlen bizonyitékara tett
szert. Kutatasa hirtelen befejezddik és lelke, amely eddig csak kddds absztrakcidnak
tlint fel, uj 1étében €16 valosagga valik.

Azt mondhatnank, hogy elmélkedéseink kiviilrél-befelé iranyuld mozgésok,
mert azt célozzdk, hogy figyelmiinket a kiilvilagrol lényiink En-kézpontja felé
vonzzak. Ha azonban ehhez a koézépponthoz kozelitiink, ne tegyiink tovabbi
eréfeszitéseket, hanem maradjunk csendben és engedjiik, hogy az ,.,emberfeletti En” a
benniink foglaltatott rejtett mélységbdl és misztikus szakadékbol felemelkedhessék
és igy 6 maga mozoghasson beliilrél-kifelé. Mert az ,,emberfeletti En” ,,kiviil”-je a
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mi belitl”-link. Ennek az elvnek szellemi felfogédsa fontos, hogy helyesen
megérthessiik azt a munkat, melyet a szellemi gyakorlatokkal kell végezniink. Az En-
kereséssel kezdjikk, majd az En-megadassal folytatjuk és végil az En
ujjasziiletésénél kotiink ki:

Ez tehat a végsd célja a napi tevékenységiinktdl nagyrészt olyan tavol esd
minden szellemi gyakorlatnak ¢és torekvésnek. Megprobaltuk nyomon kovetni a
latszolag ,,En”-iinket alkoté és tudomasunk szerint valoban életiinket jelentd Ego-t,
aztan mikor végre az Egot sziil6foldjén felkutattuk és birtokunkba vettiik,
elhataroztuk, hogy a legellentmonddbb moédon ismét feldldozzuk és tokéletesen
szabadjara bocsatjuk. De csak azért akarjuk elvesziteni, hogy megtalaljuk az 6rokké
sugarzd ,emberfeletti En”-t — belehajitjuk az istenség tengerébe, hogy teljesen
magaba szivja €és lénye valodi forrdsanak tokéletes tudatara ébressze — vagy Jézus
szavaival: ,,Aki életét elvesziti, megtaldlandja azt.”

Valoban nehéz néha fény nélkiil vandorolni lénylink Gtvesztdjén keresztiil, mig
az ,,En” gyokerét felfedezziik, de még nehezebb, hogy 6nkéntes dldozatul vessiik oda
az ,,emberfeletti En” oltdran. Ugyanazt a szerepet kell jatszanunk, mint a bibliai
torténetben Abraham patriarkanak, amikor azt a parancsot kapta, hogy Izsik fiat az
Ur oltaran felaldozza. Az Ur Izsékot kovetelte, mert semmisem volt olyan dréga a
patridrka szivének, semmi mas halandot nem szeretett annyira. Nekiink is azt kell
onként felaldoznunk az ,emberfeletti En”-nek, ami szdmunkra a legdragabb: az
,En”-t, abban az értelmében, ahogyan 4ltalaban ismerjiik. Szakitanunk kell azzal az
alapjaban véve hamis szemlélettel, amely az egoisztikus felfogast az élet egyetlen
lehetséges felfogasanak vallja.

Hiszen végiil is csak azért csiiggiink kivansagainkon és egyéni ,,En”-iinkdn,
mert a boldogsagot keressiik, de ezeknek a kivansagoknak a kielégitése csak
arnyszeri tiikrozédése annak az alapvetd kielégiilésnek, amelyet az ,,emberfeletti En”
adhat hiveinek. A valdsagban az a foldi boldogsag, amelyet akkor ériink el, ha a
keresett targyak vagy személyek birtokaba jutunk, csak pisldkolasa, csak szikrdja az
eredendd szellemi boldogsag tlizének. A kivansagaink teljesiilésénél érzett mulo, de
talan intenziv kielégiilésbol becsiilhetjiik meg, milyen nagynak kell lennie annak a
magasabb kielégiilésnek, amelyet az ,,emberfeletti En” allapotaba valo belépés adhat.
Mert a foldi élet futd gyonydrei nyujtotta boldogsdg csak elszort morzsija a
lakoméanak. Ezek a gyonyorok az ,.emberfeletti En” kimerithetetlen készletének
ugyszolvan csak paranyi boldogsag-toredékei.

Ez nem pusztan koltdi allitas, hanem utalas egy magasabbrendii pszichologiai
valosagra. Ha az ,emberfeletti En” nem a lehetséges legnagyobb forméja volna
szamunkra a boldogsdgnak, minden mas gyonyoriiségiink sem ny(jthatna semmit;
hiszen az a pillanat, amelyben a gyonyor tetOpontjat €ri el, azonos azzal, amelyben
hirtelen mar el is ejti a vagyat — éppen azért, mert teljesiilt — éppugy, mint ahogy
elejti az Ego-t, ennek a vagynak a gyokerét és akaratlanul is villandsszerlien atéli az
,emberfeletti En”-t. Ezalatt a pillanat alatt érzékeli a legnagyobb gyonyort, amelyet
valamely kivansag teljesiilése adhat. Kozben azonban abba a sarkalatos tévedésbe
esik, hogy kivansaganak kielégiilésébdl fakad gydnydre. Holott nem igy van, hanem
az torténik, hogy egy pillanatra elengedi a vagyat és az ebbdl szdrmazo kielégiilés
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bensdséges békéjét érzi. Ha eléri azt a targyat vagy személyt, amely utan vagyakozik
— talan sokesztendds kivansdga utan — a cél elérésével természetesen eltlinik a vagy
is, vele egyidejiileg eltiinik azonban gydkere, az ,,En” is. Az ember egy pillanatra
csodalatosan atmegy az ,.emberfeletti En” allapotéba, felismeri foldontuli és nem-
muland6 szépségét, de nincs tudataban a tulajdonképpeni igazsadgnak: annak, hogy
személyisége hattérbe szorult. Ez csak egy pillanatig tarthat, mert amig az Ego
uralkodik az emberen, mindig 0jabb vagyakozast kelt benne, melyet ujra ki akar
elégiteni. Olyan gyors ennek az isteni befelé-forduldsnak a pszicholdgiai hatasa, hogy
nem veszi €s nem is veheti észre a tokéletes dtmenetet a beteljesiilt vagytol ahhoz,
amely még beteljesiilésre var és amely még talan heteken, honapokon és éveken
keresztiil Ujabb sovargést kelt benne. A legfontosabb pont, melyet itt meg kell
érteniink, hogy éppen a vagynélkiiliség hirtelen elétorésében, az ,,En-telenség
villanasszerti allapotaban, amely valamely érzéki gyonyoriink, vagy beteljesiilt
kivansadgunk utan egy pillanatra csendben felmeriil, érjiik el a boldogsag csucspontjat
és fiirdetjiik meg benne lelkiinket. A személyes ,,En” eltiinésének érzése idézi el6 ezt
a rendkiviili és dnmagéaban 4allo kielégiilést. Abban a pillanatban, mikor valamely
vagy teljesiilt, az ,,En” tokéletes felszabaduldsanak egy kis idébeli sziinete keletkezik,
amelyben a szellem visszavonul titkos forrasdhoz ¢és atéli az ,.,emberfeletti En”
boldogsagat.

A természet mindenkor teremté. Ha a személyes ,.En” szeszélyes vagyai
eltiinnek, 6 adja meg isteni ellenértékként az ,,emberfeletti En” tartos békéjét. Ezért a
legjobb, ha a valodi kielégiilést nem annyira a feliiletes személyes kivansagok
teljesiilésében keressiik, amelyek valdjdban csak lekicsinyitenek, lefokoznak és
lebilincselnek ~ benniinket, mint inkdbb a személytelen ,En” mélyebb
elvonatkoztatasaban.

Milyen boldogsag lehet azonban osztilyrésze annak, aki ezt a magasrendil
allapotot tartdsan elérte és nem kinozzak tobbé vagyak és nem torddik kielégiilésre
var6d kivansagokkal? A felelet az, hogy az a boldogsag, amelyet az élvezeteket
hajsz616 kivansagai tokéletes teljesiilésének pillanatdban a legmagasabb fokon élvez,
orok osztalyrészévé lesz annak, aki magasztos 8s-Enjével nem atmenetileg, hanem
tartosan egyestil.

Azt is kijelenthetjik, hogy az ,emberfeletti En” allapota nemcsak a
villanasszerli vagytalansagban vagy a kielégitett gyonyorbdl szarmazé En-
telenségben kovetkezhetik el, hanem mas vératlan pillanatokban is, mint példaul
hirtelen ijedtségnél, amikor — mondjuk — a békés utcai jardkeld hirtelen és varatlanul
valami rendkiviil veszélyes helyzetben taldlja magat, vagy amikor valaki a dzsungel
valamely vadallatdval vagy egy repiilétdmadassal keriil szembe ¢és valamennyi
képességének rendkiviili megbénulasat érzi: a sz6 szoros értelmében gy hat az illetd,
mintha teste és szelleme megmerevedett volna; az eseményben csak személytelen
néz0 modjara vesz részt. De villamgyorsan megvaltozik minden: sszeszedi erejét, az
onfenntartds O0sztone a félelem és ijedtség hirtelen nekilendiilésében felszabadul,
értelme reagal a helyzetre €s utat keres, hogy kijusson belble és — ez az utobbi helyzet
sokkal, de sokkal rosszabb, mint az els6 volt. Mert abban a pillanatban, anélkiil, hogy
tudott volna rola, 1ényének isteni csdndjét €lte at, csak éppen gondatlanul elengedte



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 161

siklani. Hasonl6 torténik az ébrenlét és alvas kozti pardnyi sziinetben, amikor a nap
személyes gondjai €s vagyai mar tokéletesen elapadtak, az alvés teljes ontudatlansaga
azonban még nem lett urra a szellemen.

Mi masok ezek a titokzatos pillanatok, mint az Ego-hoz tartoz6 gondolatok
alland6 folyamanak megszakadasai? Ha ezeket az idOhézagokat gondosan meg
tudnank figyelni ¢és szellemi tartalmukat tudatosan lerdgzithetnénk vagy
meghosszabbithatnank, talan résziink lenne valami érzeékfolotti kinyilatkoztatasban és
elérnénk az ember szdmara hozzaférhetd legmagasabbrendii allapotot.

Amirdl itt sz6 van, rendkiviil leheletszerli és a mult tapasztalatainak alapos
vizsgalatara és sok Ontanulményozasra van sziikségiink, miel6tt forradalmi igazsagat
atérthetnénk. Csaknem minden modern I¢élekbuvarunknak elkertilte a figyelmét, bar
az embert minden elgondolhatdé modon jra meg Gjra atelemezték. Nem a legnagyobb
paradoxona-e az életnek, hogy az ember Onfejlédésének cstucspontjat csak dnmaga
elfelejtésével érheti el, vagy az ,,emberfeletti En” Jézus személyén keresztiil mondott
szavaival: ,,Jertek hozzam valamennyien, akik faradtak és elgyotortek vagytok, fel
foglak frissiteni benneteket!”?

Az En-gondolat olyan, mint valami fonal, amelyre érzéki benyomasaink,
érdekeink, vagyaink, aggodalmaink, gondolataink és érzelmeink vannak felfiizve. Es
ha az ember az ,,En” felaldozasarél beszél, akkor nem egyetlen kiilon gyongyszem
felaldozasat érti rajta, hanem az egész fonalét, amely egybetartja a kiilonb6zd
gyongyszemeket, amelyek nélkiile mind szétgurulnanak. Ezt csak oly mddon vihetjiik
végbe, hogy szellemiinket befelé forditjuk és mind mélyebbre, egészen a sziviinkbe
koncentraljuk, amig nem a gondolatok ¢&s érzelmek kiilonalld gyongyszemei
foglalkoztatjak tobbé tudatunkat, hanem kizardlag az ,.En” létezésének egyediili
gondolata. Akkor fedezziik fel, hogy valojaban az égbdl lehullott angyalok vagyunk.

A vilagrol valo lemondésnak semmiféle kiilsé gesztusara — amilyet a sors néha
rank er6szakol — nincs sziikségiink, hogy a tokéletes Onfelaldozdsnak ehhez a
pontjahoz érhessiink. Mert nem valami targyrdl vagy személyrdl kell lemondanunk,
hanem a benniink 1év0 személyes érzékrdl, amely benniinket rabszolgaiva tesz. Ezt
az En-érzetet nem lehet sajat erénkkel szamiizni, ugyanigy, mint ahogy az ember a
cipdzsinérjanal fogva nem emelheti fel sajat magat. Bar az eldrehaladottabb
szakaszokban torekvésiinknek minden célja az, hogy szellemiinkbdl szamiizziik a
gondolatokat és az ,.emberfeletti En”-t6] varjuk érzéseinkre a feleleteket ne
képzeljiik, hogy gondolkodasunkat sajat erdfeszitésiinkkel némithatjuk el. A
gondolatok csak akkor sziinnek meg, ha valami magasabb hatalom faradozik veliik.
Ez a hatalom pedig az ,.,emberfeletti En” és ennélfogva mi csak annyit tehetiink, hogy
szolitjuk, kérjilk az ,.emberfeletti En”-t, majd engedjiik, hogy a viharzo értelmet
elhallgattassa és elnyugtassa. Mi csak az utat készithetjiik el és az akadalyokat
tolhatjuk félre ez eldtt a magasabb hatalom eldtt, amely nem mas, mint az
,emberfeletti En” adta kegyelem. A kegyelem a szentély kapuére. A kegyelemnek, a
magunkéndl magasabbrendli hatalomnak ez a megnyilatkozésa az, amely végiil eltorli
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az Ego-hoz kapcsolodo fiiggdségiinket és megadja nekiink a szellemi felszabadulas
elképzelhetetlen békességét. Ennek a pontnak az elérése a legtobb ember szamara
talan a jovO zenéje — ez azonban ne tartson benniinket vissza a kisérletezéstol.
wSokan vannak a hivatottak, de csak kevesen a kivalasztottak” — hangzik a
keresztény tanit6 szava, de mar a jelzett Ut irant vald puszta érdeklddés is jele lehet
annak, hogy az ember ezekhez a szerencsés kevesekhez tartozik. De még ha nem
érjik is el ezt a magas fokot, az erdfeszitések akkor sem vesznek karba.
Kétségteleniil bizonyos foku békességgel, bizonyos mértékil belsé megvilagosodassal
jutalmaznak meg benniinket.

A kegyelem erejének hatasai titokzatosak. A mi kotelességlink az, hogy
elokészitsiik a megfeleld feltételeket, megteremtsiik a legalkalmasabb légkort az
semberfeletti En” kinyilatkoztatasara, mert nem tudhatjuk el6re azt a pontos
pillanatot, amikor ez a kinyilatkoztatds megtorténik, még akkor sem, ha a feltételeket
megteremtettiik.

A keresO belsé lényének hatarozott megmozdulasdban fogja érezni ezt a
kegyelmet: olyan megmozdulasban, amely arra torekszik, hogy 6t birtokaba vegye és
még mélyebbre vonja magaba — ezt a megmozdulast mindig a sziv belsé vilagaban
torténd megnyilatkozasként fogjuk atélni, ahol, mint tudjuk, az ,,emberfeletti En”-
atom lakozik.

Ez a kegyelem most mar annyira hatalméba keriti gondolatait és érzéseit, hogy
nemcsak az ellenéllas hasztalansagat fogja érezni, hanem azt is, hogy a legcsekélyebb
kedve sincs az ellendlldsra, mert ez az erd, mint valami varazs nyligozi le tudatat.
Olyasféle érzéssel kezdddik, mintha észrevétleniil valami feloldédnék szivében.
Azutdn minden eddigi ¢letszemléletének felforgatasat idézi eld, amelynek soran a
biiszkeség, goég, eloitéletek és eszmék, vagyak meg ellenszenvek, melyekhez
gorcsosen ragaszkodott, mind egyetlen olvasztotégelybe kerililnek és egy iddre
eltinnek benne. Végzddik pedig azzal, hogy az Ego-t tobbé-kevésbé tokéletesen
felaldozzuk annak az isteni uralkoddnak, aki ime megjelent. Ez az élmény esetleg
gyakrabban is megismétlddhetik, de esetleg hosszabb ideig nem tér vissza. Ha az
elobbi kovetkezik be, a keresé valoban szerencsés és rendkiviil gyorsan elérkezik a
megvildgosodas allapotaba életében feltiing valtozasok torténnek, mig végiil biztos,
pontos ¢€s hatarozott, ugyanakkor pedig fennkolt megnyilatkozésban lesz része. A
kegyelem talan csak 6t percre szall le ra, de folotte lebeghet akar 6t oraig is. Ha az
utdbbi torténik, csodalatosan boldog lesz ¢és nagymértékben megvaltozik. A
nagylelklien adott kegyelem ilyen megnyilatkozédsai révén mentek végbe Keleten és
Nyugaton a vallastorténelemben feljegyzett kimagaslo megtérések.

Vannak jelek, amelyek a kegyelem kozeledését mar eldre hirdetik. Ezek kozott
a legfontosabb a szellemi vildgossag utdn valo erds vagy, amely a szivet mindjobban
elfogja €s az embert gyakran szinte gy kinozza, hogy semmi egyebet nem lat
fontosnak. A megszokott életet hol unalmasnak, hol tompanak, iiresnek, gépiesnek és
nyomasztonak érzi. A napi tevékenység alomszeriivé és céltalanna valik. Amikor ez a
mélységes vagy az ember érzelmi életében erds folyamma dagad, szamithat ra, hogy
a beteljesiilés sincs mar messze. Es minél erdsebb a vagyakozas, annal hatalmasabb
lesz a langolo kegyelem megnyilatkozasa.
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A kegyelem profétikus hiriiladdsainak elseje a sirds. Mégpedig vagy azon
sirunk, hogy még hijaval vagyunk a szellemi vildgossagnak, vagy valami szon,
eseményen, személyen vagy képen, amelyet az ,,emberfeletti En” 16tének emléke kelt
fel benniink. Az ilyen sirds nem lesz mindig lathato és kiilséleges — végbemehet
némadn, a sziv titkos kamréjaban is. Ha azonban a konnyek jelentkeznek, ne kiizdjon
elleniik az ember, hanem engedjen ennek a heves érzelmi megnyilatkozasnak, sot
olyan gyakran és sokdig hullassa konnyeit, amennyire csak kiilsé koriilményei
megengedik. Ezek a konnyek értékes szovetségesei a keresd szivének. Titokzatos
befolyasuk van, amely arra hajlik, hogy feloldja azt a kemény kérget, amely a
kegyelem elérkezésének kapujat boritja. Szelid, de hatalmas segitségiikkel sok
minden elérhetd — sokszor ugyanannyi, mint amennyit az elmélkedés megszokott
erofeszitéseivel el lehet érni. Fogadjuk tehat szivesen ezeket a latogatokat, amikor
jelentkeznek ¢és engedjiik gattalanul szabadjukra konnyeinket, ha maganyban
lehetiink; néman és senkitdl sem latva sirjunk, ahol sziikségesnek érezziik és igy
adjunk nekik moddot arra, hogy magunk-épitette korlatozésainkat elmossak. A
keresOnek ez a vagyakozasa és sirdsa — hogy hatalyos legyen — fel kell, hogy forgassa
lelkének legmélyét. Valdban, ezeknek a konnyeknek belsé kényszerbol kell
fakadniok. Csak aki a Legmagasabbrendiiért tud sirni és a vilagi csalodasokért nem
ejt konnyet, csak az tudja majd az igazsagot megismerni.

De mutatkozhatnak mas jelek is. A kereso talan egyetlen tiszta profétikus almot
fog latni, amelyb6l Gsztonszertien ki tudja majd olvasni ,.emberfeletti En”-jének
lizenetét. Az ilyen dlom rendkiviil élénk lesz és orokre felejthetetlen marad. Tovabba
vilagi viszonylataiban is beallhat valami valtozas, sot kiilsé tevékenységében valami
valsagra is keriilhet sor, ami mind azt jelzi, hogy elérkezett vagy nincs mar messze az
idd, amikor 0 kornyezetbe és ennek megfelelden uj behatasok ald is keril. Ilyen és
mas modokon, tovabba sajat belsé megérzése révén is megtudhatja az ember, hogy a
szellemi vilagossag idépontja kozeleddben van.

Az elnyert kegyelemnek fontos csatornavezetéke végiil az, amely valamely
kiilsé segitséggel koti Ossze. Az ilyesmit nem ritkdn valami nagyon szeretett
személytdl valo elszakadas vagy az illetonek halala idézi eld. Az ebbdl természetesen
folyd mély fajdalom kovetkeztében, a keresd élete tokéletes atvaltozason mehet
keresztiil, amelyben a kegyelem az elvesztettért kapott karpotlasként nyilvanulhat
meg. Elébb azonban 4t kell esnie vesztesége folott érzett fajdalmanak minden
fokozatan és ha majd végiil a kegyelem kozeledtét érzi, lassanként be fogja latni,
hogy a megprobaltatast tiirelemmel birja elviselni. Nem nyomaszto teher lesz tobbe,
mert rdeszmél, hogy az illetd személynek ¢letébdl valo eltlinése valami szellemi
jelentéséget foglal magaban. Az aldozat, amelyet t6le koveteltek, lelkében eldszor a
megadas érzését, majd az Istennek valo Onfeldldozas akaratat sziili, amely végiil a
belsd béke karpotlasat hozza meg. Az Onfeldldozasnak ez a miivelete tehat a terhet
Istenre haritja, 6t magat pedig ezirdnyban nagy mértékben megszabaditja a tovabbi
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szenvedéstol. Az ilyen nagy és gyotrd szenvedés tehat, végsd magvaban, a
kiisz6bonalld kiegyenlitd nyugodt derti el6hirndke lehet.

Ne képzeljiik azonban, hogy a kegyelem sziikségképpen mindig Ggy miikodik,
hogy éppen ott ér benniinket, ahol a legérzékenyebben érinthet. Ez ilyen szomora
hirnok nélkiil is megérkezhetik. A masik emberi forma, amelyen keresztiil a keresd
kezdetben a kegyelmet elérheti az, amikor a bolcs vagy beavatott, az adeptus, vagy
valamelyikiik tanitvdnya — mint kényelmes eszkdéze — révén jut hozzi. Ennek
azonban sok szokatlan koriilmény a feltétele és ilyen emberek a XX. szdzadban ritkan
keresztezik tutjainkat, bar magukkal betelt, elbizakodott adeptusok onmagukat és
masokat is sokszor megcsalnak ebben a tekintetben. Aki barmely uton egyediil elég
messzire eldrehaladt, elobb-utobb elérkezik az olyan nyugalmi allapothoz, ahol mar
sziiksége lesz vezetd segitségére. Ilyen vezetdt kell keresni és taldlni és kegyét
megnyerni. Arannyal nem vasarolhatd meg értelmes aldzattal és kitartd hiiséggel
azonban esetleg egy esztendd alatt megszerezhetd.

XIV. FEJEZET
AZ EMBERFELETTI EN

Mi az ,,emberfeletti En”?

Vajon valami arnyszerli 1ény-e, amely sziami ikerként tapad az egyén szellemi
csipdjéhez? Vagy valami pszicholdgiai daganat, amely hozzanétt az agyhoz? Ilyen
kérdéseket valoban feltettek a szerzOnek, O tehat sziikségét érzi a tovabbi
magyarazatnak.

Miel6tt azonban felelne a kérdésre, szeretné megértetni, hogy itt olyan anyaggal
dolgozik, amely valoban kifejezhetetlen, kivéve azok szdmdara, akiket az élet a
tapasztalas tulajdonképpeni megérlelése utjan elOkészitett ra. Ennélfogva belatja,
hogy az itt kovetkezd szavak mdsok szamara talan ki nem elégitdnek fognak
bizonyulni. Ezen nem lehet valtoztatni. Minden sz6 csak egy-egy jegye a
gondolatoknak, az értelem termékeinek kifejezésére. Itt azonban olyan teriiletrél van
sz6, amely tulnyulik az értelmen. Hogy ezt a teriiletet érzékeltessiik, az egyetlen
megfeleld modszer az volna, ha nem hasznalnank szavakat — vagyis mély telepatikus
hallgatassal probalnank megértetni. Egy konyv, amely szavak gylijteménye,
alarendelt eszkdze a kozlésnek — mégis megvan a magas értéke, ha hangulatot,
l1égkort teremt €s szellemi eldfeltételeket készit eld a valodi megvilagosodas lehetdvé
tételére.

Bar az ,emberfeletti En” valojiban egység, mégis értelmileg kiilonbozé
pontokrol vehetd szemiigyre és igy azt talalhatjuk, hogy kiillonbozd szemléletei
vannak. De barhogyan &ll is a dolog: mindenekel6tt az a fontos, hogy egységes
alkatanak eszméjét felfogjuk. Nem lénylink kiilonb6z6 rétegeibdl vagy részeibdl van
Osszetéve — hanem valdban ez a kézéppont, az embernek magédnak legbensd €16
magja.
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Legelészor azt mondhatjuk, hogy az ,emberfeletti En” az ember lényeges
valoképpeni léte, a mindenekfolott allo fennmaradod rész, ha sikeriil a fizikai testtel és
az értelemmel vald azonossaganak gondolatat szamiiznie. Figyelemre méltd, hogy
ebben a mondatban kiilon stlyt vetettiink a ,,gondolat” szora. Tudosok, mint Jeans és
Eddington mondjak, hogy a vildgegyetem a valosdgban eszme — minthogy azonban a
test a vilagegyetem egy része, jogunk van azt is eszmének tekinteni. Azt azonban,
hogy mi az eszme, nem tudjdk megmondani nekiink. A legkozelebbi 1épés a
felismerés felé tehat ez lesz, mert a kitartd kutatassal és elemzéssel egy napon fel
lehet majd oldani az eszméket az ,,emberfeletti En”-ben, amelyben gyokereznek.

Az ,emberfeletti En” az a teremté erd, amely a személyes Ego-t sziili, egy
kozmikus iddszakon beliil fenntartja, majd ismét 6nmagdba vonja vissza. Ez a
magyarazata Szent P4l merész pantheista mondatanak: ,, Benne éliink és mozgunk,
és benne van létiink.” O a lathatatlan, érinthetetlen életadd, amely teremtményei 16tét
fenntartja. Az ,,emberfeletti En” az utolsd cseppjéig desztillalt élet. Tamogatasa
nélkiil egyetlen gondolatnak sem adhatnank életet, egyetlen lélegzetvételt sem
tehetnénk. Ezen a Lathatatlanon alapul végsé eredményben még a gyomor, a tiidd, az
arc legkisebb molekulaja is. Ez a kerék agya, amelyben minden kiilld — test, értelem
¢s érzelem — végiil 6sszefut.

Amint egyetlen napsugarat sem lehet tulajdonképpen magatdol a Naptdl
elkiiloniteni, ugyanolyan elkiilonithetetlen a testben lakozé ,,emberfeletti En”-atom
teremtdjétdl, a vilagegyetem istenségétdl. Amikor az el6z6 fejezetben azt mondottuk,
hogy az ,.emberfeletti En”-atom a szivben lakozik, ehhez az allitishoz még tobbet is
hozza lehetett volna flizni. Valoban, amit eddig magyaraztunk, az csak
viszonylagosan igaz ¢s csak egyoldali elgondolas alapjan hangzott el, mert az
olvasot lassan ¢és fokozatosan kellett eldkésziteni a most kovetkezd végleges
kinyilatkoztatasra.

Az, ami az emberi lényben mint ,,emberfeletti En”-atom él, rajta kiviil is,
mint univerzdlis szellem van meg.

A helyzet paradox, mert hiszen csak egy ,.emberfeletti En” van: a minden
emberben rejt6z6 univerzalis, isteni ,En”. Nincs kiilonallo ,,emberfeletti En”, ami —
hogy ugy mondjuk — az egyes lényekhez tapadna. A végsd igazsag a monizmus. ,,En
atyamban vagyok és ti bennem vagytok, én pedig bennetek vagyok” — hirdette az
,emberfeletti En” Jézuson keresztiil: Csak egy ,.,emberfeletti En” van valamennyi test
szamara, nem pedig kiilon-kiilon minden egyes lény szamara. Nincsenek millio
szamra 6rok ,,emberfeletti En”-ek, csak mulando egyéniségek millioi vannak.

Ami az emberben, ha személyes Ego-jat alarendelte, isteninek tlinik fel, az
ugyanaz, mint amely minden mas emberben jelentkezik. Mint ahogy a kiilonallo
napsugar lényegében €és mindségében nem kiilonbozik magétol a Naptol, tgy az
isteni sugar, az ,,emberfeletti En”-atom sem kiilonbozik az Isten-Naptol, amelybdl
kisugarzik.

Az ,emberfeletti En” tehat ilyenforman matematikai iires pont, egyidejiileg
azonban #ér is, amely szent Olében tartja a vilagegyetemet. Ez a paradox kijelentés
ellentétben all az altalanos értelemmel. Az értelem tulajdonképpen fel sem foghatja.
A szavak haldjaval nem lehet befogni éteri €s bujkald értelmét. Csak ugy érthetjiik
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meg, ha az értelem a maga legsz¢éls hatardig jut el és azutan, amikor ezzel a
magasrendil jelenséggel keriil szembe, kikapcsolodik.

Az ,emberfeletti En” 6rok. Egyetlen pillanatban sem, sohasem 4ll tavol téliink.
Csak nem vettiik figyelembe. De 1égkorében éliink mindorokkeé.

wSenkinek sem adatott, hogy Istent lathassa és életben maradhasson” —
mondja az O-testamentum. Ezeknek a szavaknak valodi értelme az, hogy a személyes
Ego nem léphet be az ,,emberfeletti En” allapotaba tigy, hogy korabbi korlatozott
1étét is folytathassa. Amint ebben a tovabbi ,,En”-ben nyugvépontra jut, teljesen
elpihen €s egységében feloldva, el is tlinik — vele cseleksziink, ahelyett, hogy 6 volna
a cselekvo.

Az ,emberfeletti En”-t nem latjuk — csak felfogjuk. Latomasok csak finom
hiivelyét, fényld sugarbdl font 6lt6zékét mutatjak, de mindez csak kiilsé mez.

Nem latjuk szépségét — 1énylink fololdodik 1€legzetében és azza valunk, amit
koltok, festok, szobraszok és zenészek keresnek, de csaknem sohasem talalnak meg.

Az ,emberfeletti En” a legmagasabb valésag — valdsaga azonban tilsagosan
finom, tulsdgosan elmos6do, tulsdgosan ritka ahhoz, hogy felfoghatd legyen.
Leginkdbb a hosszas hallgatasban érzékelhetd.

O Isten sugara az emberben, a megérthetetlen Végtelen, amely az ember véges
lényét atitatja: a valodi szellem az emberi teremtmény hatterében. Az, ami
tokéletesen mentes minden vagy, minden szenvedély ¢és minden gydngeség
ranyomasatol. Ez jelenti az ember szamdra minden valddi erkoles csticspontjat,
minden valodi erkolcsi tanitds tokéletességét, mert minden ¢él6 egységérdl beszél —
akar az emberi, akar az allati fajhoz tartozzék is — és ezért az altalanos részvét
legmagasabb kotelességét vési tudataba.

Az ,.emberfeletti En” csak onmagat fejezi ki. Nem fejez ki erkolcsot vagy erényt
— ezek ember-kitalalta fogalmak. Az ,.,emberfeletti En” ezekt6] fiiggetlen — mi id6rél-
idére megteremtjiik a magunk erkolesét, az ,,emberfeletti En” etikaja azonban 6rok és
abszolut: megvaltozhatatlan. De végiil minden erkdles az 6 magasztos forrdsabol ered
¢s minden erényt végeredményben szeretet-athatotta érintése kozvetit. Aki az 6
vildgossadgaban ¢l, jellemileg annyival magasabban 4ll a jo embernél, mint
amennyivel ez magasabban all a gonosztevonél.

Az ,emberfeletti En” az az elmélyiilt és isteniilt En-érzet, amely végiil az ebbél
az érzelembdl szarmazo6 transzcendentdilis elemmé valtozik.

Ha az ember valami természetfolotti dolog igazi mivoltat meg akarja ismerni,
célravezetd az ¢értelmet egy taldld hasonlosdggal kisegiteni. Mialatt ezen
gondolkodik, beliilr6l megvilagosodik a természetfolotti igazsag értelme, melyet
esetleg nem fogna fel olyan kdnnyen, ha csak a puszta allitast olvasna.

Ilyen hasonlosdg — amely kiilondsen azoknak lesz hasznos, akik meg akarjak
érteni, hogy milyen viszonyban all az ,.,emberfeletti En” az értelemmel és a testtel és
milyen a kolesonds hatas harmuk kozott — egy lampa, amelyet bizonyos méddon
helyeziink el egy hazban. Mint a legtobb hasonldsag, ez sem tokéletes és ezért nem
szabad ra tilsdgosan nagy sulyt vetni.

Az elrendezést a kisérd vazlat vilagitja meg: Itt a szoba (B), amelyben a lampa
(A) all. E kozott a szoba és a kovetkezd kozott van egy 6sszekotd ajto (C). Az egyik
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falon egy tiikkdr (D) van felfiiggesztve olyan mddon, hogy az a belsd szoba
lampdjanak fénysugarat felfogja, visszaveri €s ilyen mddon részben a kiils szobaba
(F), részben azon tul a kiilsd torndcra (H) vetiti.

Ennek a rajznak jelképisége a kovetkezo: A lampa jelzi az ,.,emberfeletti En”-t,
az ember sugarzé 6s-tudatat. A belsd szoba, amelyben a lampa 4ll, az Orokkévalosag,
a legmagasabb természetfolotti allapot, a valodi 1ét birodalma, amely egyetemes,
személytelen és onmagaban tokéletesen tdvol esik vildgunk mozgalmassdgatol — az
abszolut fény és a tokéletes csond teriilete. Ha elképzeljiik, hogy az ajtd zarva van,
akkor nincs mas, mint az nmagaba meriilt ,,emberfeletti En”, vagy mint ahogy a
Biblia poétikusan 4brazolja: ,Isten szelleme lebegett a mélység vizei folott.” gy
jelképezi a zart ajté a mély alvas allapotat, amelyben az ,,emberfeletti En” kozponti
vildgossaga a legkevésbé van megzavarva. Ez annyit jelent, hogy a mély dlomtalan
alvas allapotaban valoban a legkozelebb jarunk az ,,emberfeletti En”-hez — mindenki,
aki ilyen dlombdl felébred, emlékezni fog az ébredést kisérd gyonyorkodtetd és békés
érzésre, amely néhany pillanatig a titokzatos €s szép allapot visszhangjaként lebeg
folotte. Az oka ennek az, hogy a személyiség érzése ilyenkor még nem tamadt fel. Es
ha most elképzeljiik, hogy a szél ereje (E) felkerekedik és kicsapja az ajtot, ez a sz¢l
abrazolja a magasztos 6sszhangot megzavaro6 elso tényezd — az id6 — belépését.
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A kozmikus életfolyam, elére meghatarozott terv szerint, elkezdi miikdodésbe
hozni erdit és miutdn a legkisebb mozgas is kovetkezménnyel jar, a mély alvési
allapot megsziintével egyidejiileg megjelenik az Id6 €s megjeleniti elvalaszthatatlan
szOvetségét, a személyes Egot, az 6si En-gondolatot, a korlatozott emberi szellemet.
Ez utébbit a tiikor jelképezi.

Az ajto kinyiltdval miikodésbe 1ép a tiikor visszaverd felillete. A lampa
fénysugarai kidradnak a belsdé szobabdl, atjutnak az ajtonyilason és igy érik a tiikrot.
Az ,emberfeletti En” isteni tudata érintkezésbe keriilt az emberi Ego-val, az
értelemmel, amely az igy felfogott oriasi er6t jelentékenyen lecsokkenti. Kis elferdiilt
fénysugar hatol kifelé, a méasodik szobaba. Ez az utdbbi az dlmodva-alvas allapotat
jelzi. Az eredetileg szellemi tudat ilyen modon mélységes valtozason megy at. Nem
tiszta Oseredeti jelenség tobbé, hanem csak arnyszerli visszaver6do fénye az egykori
vilagossagnak — elsé megjelenési formaja tehat ebben az atvaltozott és lecsokkentett
forméjadban: az alomallapot. Ebben kezdiink azutan tudatosan gondolkodd
egyénekként, hatarozott személyekként miikodni. A mély alvas allapotdnak boldog
ontudatlansaga eltiint ¢s ennek a valtozdsnak a hatidsa szembeszokéveé valik a
felébredésnél. Ekkor mar nem érezziik a felettiink lebegd derlinek és zavartalan
oromnek azt az érzetét, amely az dlomtalan alvasbol valo eszmélést jellemzi. Ez a
békés tudat eredeti valdjanak halvany mésava zsugorodott. Az ,emberfeletti En”
minden tartés boldogsag forrdsa. Nem a valodi alakjaban, hanem az Ego
tevékenysége kovetkeztében inkdbb elferditve jelenik meg. A Ego pusztan csak az
En-gondolat — az értelem gyokere. Vetité ez, amely a kozonséges embernél az isteni
tudat fényének legnagyobb részét elvesztette, a bdlcsnél azonban tokéletesen atengedi
a fényt.

Kovessik most mar ezeknek a szimbolikus fénysugaraknak tovabbi
palyafutasat. Keresztiil haladnak a kiils6 szoban ¢és elérik végiil ennek a szobanak az
ot ablakat, amelyek a testi érzékszerveket dbrazoljak. Ez annyit jelent, hogy az En-
tudat belépett a fizikai testbe ¢és Osszekapcsolodott vele. Ezen a nyitott ablakon
keresztiil keriilnek a tornac szabad levegdjére, amely a koznapi tevékenység éber
allapotanak felel meg. Latjuk, hogy ez a szobankiviili végso tiikr6zdés az eredeti
vilagossag haromszori csokkentésének végsd staddiuma. Minden valtozasnal veszit
valamit a vilagitd erejébdl Ugy, hogy a rendkiviil tudatos kdznapi allapot, amelyrdl
szeretjiik feltenni, hogy az az emberi tudat legmagasabb fokat jelzi, a valosdgban
legmélyebb foka.

Ezek utan talan jobban megbecsiiljiik az eldirt szellemi gyakorlatok értékét,
mert azt mondhatjuk, hogy a naponkénti belsé megtérés megszokasa az embert végiil
képessé teszi arra, hogy a szellemi nyugalom pillanataiban olyan allapotot tartson
fenn, amely kozeli rokona az dlomnak. Ha ez a befelé-fordulas elég mély, tokéletesen
utanozza az alomallapotot. Ezzel nem azt mondjuk, hogy az ember holmi képzeleti
teriiletre 1épett. Ellenkezdleg: ebben az allapotban ¢éli meg az ember onmagat és
gondolatait, legalabb annyira val6sagosan, mint amilyennek ezek az éber kiilsd 1étben
tinnek fel. Ez az éllapot folyamatos gyakorlas révén olyan tisztava és Osszefiiggdve
valik, hogy Ossze sem hasonlithatok vele az atlagember alvasa kozben fellépd
hatarozatlan ¢és valtozékony almok. A mély absztrakcidba meriilt elmélkedének
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allapotat csak azok értékelhetik, akik olyan rendkiviil élénk almokat almodnak,
amelyekben minden a legteljesebb valosag képében jelenik meg.

Ez azonban csak az elsd lépcséfok, noha mar magaban is olyan eredmény,
melyet csak tobbévi erdfeszitéssel lehet elérni. A haladas Utjanak kovetkezd
Iépcséfoka a gyakorlatok soran olyan boldog allapotba vezet, amely rokon a mély,
alomtalan szunnyadéssal; mégis megvan az a fontos kiilonbség, hogy az ember ennek
az allapotanak tokéletesen tudatdban van. Ez a kiilonbség életbevagd fontossagu — az
ember atérzi a mély, dlomtalan alvasbol valo felébredés egész gydnyorét és lebegd
békességét, de ezt teljes tudattal ¢li 4t a gyakorlat egész tartama alatt. Ez
természetesen mar igen elérehaladott allapot €s esetleg csak évek multan érhetd el.

Az 0t harmadik fokozatat maga a lampa abrazolja. Ezen a fokon az ember
tulhaladja azt az allapotot, amely a mély alvasnak felel meg és ahelyett, hogy az
,emberfeletti En” jelenlétét valami tSle elkiilonitettnek érezné, onmaga is eggyé valik
a fénnyel. Ezutan mar nem sziikséges a gyakorlatot folytatnunk, mert a célt elértiik: a
fénysugar visszatér forrasahoz, a sziik kis személyes ,,En” pedig — amelynek kedvéért
annyit faradoztunk és amelynek valtoz6 hangulatai oly nagymértékben befolyasolnak
benniinket — feloldddott az egyetlen egyetemes 1ényegben.

A hasonlosag talalo. A lampa a forrdsa a fénynek, a honek és az energidnak —
éppen igy az ,.emberfeletti En” is fényforrasa a tudatos megértésnek, héforrasa az
egyetemes szeretetnek és energiaforrasa az isteni teremtd erének. Az a harom
szakasz, amelyen a ldmpa sugarai keresztiilhaladnak — a belsd szoba, a fényvetito és a
kiilsé szoba — pontosan abrazolja a mély alvas kozelségét a szellemhez, az értelem
hatalmanak kolcsonvett mivoltat és egész mindennapi tudatunk korlatozo hatasat.

Felmertil az a kérdés: mi felel meg annak az impulzusnak az 1d6 szele mogott,
amely az ajtot kicsapta? A felelet tigy szol, hogy a kiilsé és belsd fejlodés erdi,
amelyek az ,.emberfeletti En”-t koriilvevd mély alvasi allapotban foglaltatnak,
teremtik meg azt a mozgast, amely az egész vilagegyetemben ritmikusan dolgozik.
Ezek az er6k természetesen lappangd allapotban foglaltatnak benne és eldszor a
személyes 1¢lekben nyilatkoznak meg. Csak annyit mondhatunk, hogy a kozmikus 1ét
nagy mélységeiben mozognak ezek az er6k és mozogtak orokkévalosagok ota, hol
kiterjedve, hol 0sszehtizddva, mint a szivkamrak 0sszehtizodésa ¢€s kitagulasa. Hogy
ez a tevékenység hogyan, mikor és miért kezd6dott, az mar meghaladja kozvetlen
emberi céljainkat, mert ez a tevékenység olyan régi, mint maga a vilagegyetem.

Az utols6 fokozat: a visszatérés az anyagi vildg rendes, tevékeny, éber
allapotaba, mialatt az ember még megdrzi az elnyert belsd megvilagosodast.

Az ,emberfeletti En” Isten fénysugara az emberben, tehat elmulhatatlan. Ezt az
orok jelent igen beszédesen fejezte ki Sir R. Venkata Ratnam, a brahmin vallas egyik
feje és India ritka, istentelitette lelkeinek egyike, akit tanitvdnya, a pithapursmi
maharadzsa ismertetett meg a szerzvel. O mondta egyik beszédében:

,»Az emberek-alkotta emlékek kozott elfelejtjiik, hogy Isten maga a kdzponti
¢leterd. Nemcsak valami tadvoli 0szt6kéld hatalom, hanem a mindig jelenlévd,
kozvetlen, legbelso €leterd. Isten a terv €s a cél, a tulajdonképpeni és allando valdsag
annak a mindig 0j diszletezéssel jelentkezd szinpadnak a hatterében, melyet
teremtésnek neveziink. Gondoljunk csak arra a szdszerinti valdsagra, hogy nyelvem
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most sem tudna beszélni ennek az egyetemes hatalomnak koézvetlen miikddése, sot
személyes jelenléte nélkiil. Onmagunkat csaljuk, ha a tudomdny térvényeirdl és
kényszeritd hatalmukrdl beszéliink. Valamennyi a legmagasabb Istenbdl ered, feléje
hajlik és benne végzddik. Az Ur a maga szent énjében jelen van a 1élek legmélyén —
ott lakozik minden teremtett 1ény valoképpeni szivében.

XV.FEJEZET
AZ EMBERFELETTI EN MUKODESE

Ennek a fejezetnek a cime inkdbb jelzd jellegli, mint pontos, mert az
,emberfeletti En” mindig muikodik, allandéan tdmogat €és fenntart benniinket és
tulajdonképpen sohasem szunnyad. Csak azért valasztottuk ezt a cimet, mert néhany
lapon nagy teriiletet kell bejarnunk és erre a célra ez a legmegfeleldbb.

Annak az embernek, aki ezt az utat elég hossz ideig jarta ¢€s szellemi
gyakorlatait megfeleld buzgalommal végezte, nem kell megvarnia, mig az
semberfeletti En” teljes vilagossaga felfénylik lelkében, hogy maris érezhesse
kiilonboz6 jotéteményeit. Mindenféle dolog torténik majd, ami jelzi neki, hogy
helyes aton jar és igy egyre novekvo bizalmat ont beléje a végsd kimenetelt illetdleg.
Mieldtt még olyan szerencsés volna, hogy az abszolut isteni fény birodalmaba
beléphessen, mar joval elébb megvildgosodik eldtte ez a belsd valtozas. Létének
egész terliletén jelentkeznek ennek az egyenlére még csak részleges
megvilagosoddsnak az idvos kdvetkezményei.

Az elsé hatalmas hatas taldn az lesz, hogy En-je fokozatosan felszabadul a
kornyezet — személyek, helyek, események és dolgok — zsarnoksdgatol. Az ember
belsdleg elszakad az 6t koriilvevd eseményektdl és tobbé nem fligg tolik
nagymértékben. Az elszakadasnak ez a folyamata a mindennapi szellemi nyugalom
rovid idészakaszaiban, lassanként onmagatdl — konnyli hullimzasként — az egész
belsd életiinkre atterjed. Az En altalanos fogalméaval szemben kezdetben elfoglalt
kérdé magatartdsunk a nap folyaman Ujra megismétlédik €s most mar eseményekre
¢és kornyezetekre iranyul. Az ember tobbé nem fogadja el vakon dket, hanem elkezd
érdeklédni valodi jelentésiik €s valosagos értékiik irant. Ily modon kifejlédik a belsd
fiiggetlenség érzete, ami megengedi az embernek, hogy csak annyiban
befolyasoltassa magat kiilsé dolgoktol, amennyiben érzi, hogy valdban javara véalnak.
Roviden: az ember meg tudja majd valogatni, milyen benyomasokat és érzelmeket
bocsasson be szellemébe és szivébe.

Ez az elszakadas — mint valamivel késébb kimutatjuk — nem teszi az embert
alkalmatlannd a megszokott koznapi tevékenységekre €s nem teszi embertelenné
sem. Ha emberinek lenni annyit jelent: allanddan izgatott, aggddo, valtozékony,
vagyaktol szétszaggatott allapotban lenni, akkor ez a békés derli valoban kiemeli az
egyént az emberek sordbol, de miért is ragaszkodjunk az emberi természet valddi
lehetdségeinek ilyen alacsony értékeléséhez?
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Masodik hatasa az lesz, hogy megvaltoztatja felfogasunkat az élet értékérdl. Az
ember érdeklddését egyre inkdbb és inkabb athelyezi a feliiletesrdl az alapvetd
mértékiire. Egyre kevésbé lesz hajlandé az ember puszta latszattol félrevezettetni
magat ¢s mindjobban kételkedni kezd az igazsag, boldogsag, erkdlcs és magatartas
kozkeletli mértékegységeiben. Uj és magasabbrendii eszmék tiinnek fel szellemének
latohataran. Nem elégszik meg tobbé azzal, hogy barmilyen targyrol készen kapott
gondolatokat fogadjon el, hanem majd 6nmaga kezd el igen pontosan gondolkodni.
Szivének és szellemének mélyén felfedez majd varatlan segélyforrasokat, amelyek
képessé teszik arra, hogy boldogsagot és 6romet talaljon ott, ahol a vildg nem tudja
Oket felfedezni.

Mindenki, aki ezeket a gyakorlatokat elég hosszu ideig végezte, nem fogja tudni
elkeriilni, hogy meghallja valami kiilonos halk figyelmeztetés, valami bensd hang
suttogdsat, amely akkor jelentkezik majd, amikor 6nuralmédban a legnagyobb hiany
tdmad. Ha nemkivanatos érzelmek — mint harag, gyiilolet, féltékenység vagy félelem
— hatalmaba kertil, a belsé mélységben feltdmad ez a gyonge hang és szemére hanyja
érzéseit. Es hiaba akarja majd elhallgattatni, nem tudja. Valahinyszor érzelmi
¢letében hijaval lesz a valodi Onuralomnak, hallhatéva valik majd az a hang és
megprobalja, hogy visszanyeresse vele egyensulyat. Valoban sziikségképpeni
eredménye ezeknek a gyakorlatoknak, hogy az embert éppen a legalkalmasabb
pillanatban allitsak szembe sajat énjével.

A tarsadalmi életben hallgatni fog, ha masok hidbavaloan vitatkoznak és
sohasem fog disputalni olyanokkal, akik a vitdt magaért a vita kedvéért folytatjak.
Ugyanigy sohasem fogja megkisérelni, hogy meggy6zzén olyanokat, akiket nem
lehet meggy6zni. Nem fogja azonban elmulasztani, hogy jo talajon szorja el az
igazsag magjat.

Ha a meditald elmélkedései végére érkezett, ismét mozgatja kezét-labat,
elhagyja szobdjat vagy azt a helyet, ahova visszavonult €és megint cselekvd
érdeklddéssel fordul a kiilvilag felé, szellemi megnyilatkozasainak frissessége
gyorsan elhalvanyodik és a belsd vildg ¢élénk tudata megsziinik, mint valami erejét
vesztett varazslat. Mennél inkabb probalja az osztalyrészéiil jutott szent €lményt
elemezni, annal erdsebben jarul hozza 6 maga eltinéséhez. Paradox mddon az
elemzés hozzasegit ennek az élménynek a keletkezéséhez, de miutan atéltik, a
tovabbi elemzés nyoman eltlinik!

Ujoncok részére nem kedvezd a rendes, éber tudat visszanyerése a misztikus
allapot megdrzésére, bar a tapasztaltak lassanként hosszabb ideig meg tudnak benne
maradni, sOt késobb ez az allapot szokassa valik. A legtobb embernek elegendd, ha
részben visszaemlékezik ezekre a szent élményekre, amelyek dlomszerli visszfénye
mindig az igazi vigasz és deriis boldogséag forrasa lesz szdmara.

Ennélfogva rendkiviil fontos a belsdé kozéppontbol vald visszatérés gyakorlasa
ugy, hogy azért el ne veszitsiik. Nem elég elérni a csondet, hanem rogziteni is kell,
mialatt az ember lassanként visszatér a kiilsé életbe, mert az embernek nem szabad
teljesen belevesznie kornyezetébe.

Olyan egyensuly-gyakorlat ez, melyet meg kell tanulni, mint a kerékparozast,
amelynél az embernek mikdzben elére néz, mégis a nyeregben kell maradnia.
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Ugyanigy kell megtanulnunk, hogy megmaradjunk személytelen kozéppontunkban és
mégis cselekvd részt vegyiink a vilagi tevékenységekben és a tarsadalmi életben.
Gyakorlat és megszokas segitségével mindez elérhetd.

Helyes lesz, ha itt visszatériink az atlag-nyugati ember koriilményeire, aki a
modern kor lazas tevékenységében oldodik fel és részben a minduntalan elnyomott
mély szellemi vagyakozds miatt, részben amiatt a tehetetlensége miatt, hogy ezt a
vagyakozasat kornyezetének durva anyagiassaganak kozepette kielégithesse,
nyugtalanul és szerencsétlentil ¢l. Esetleg allasanak, feladatanak, hivatasanak vagy
igyeinek olyan kényszeritd hatdsait ¢€rzi, amelyek semmiféle kapcsolatban nem
allnak szellemi torekvéseivel. Idonként kétség fogja el, hogy ilyen koriilmények
kozott valoban eldrehaladhat-e, amig a feltételek meg nem valtoznak. Minden
nagyvarosban szamos ilyen eset akad. Milyen utat kdvessen az ilyen ember?

A szerzé azt tandcsolja neki, hogy a szellemi gyakorlatokat annal nagyobb
hatarozottsaggal kezdje meg, minél tobb ellenallassal talalkozik. Eppen ez az
ellenallas serkentse arra, hogy akkora erdfeszitéseket tegyen, amelyekkel legy6zheti.
Még ha a kotelezettségek hosszi sordva valt napnak csak husz percét szanja is
maganyos szellemi visszavonultsdgara, biztos lehet benne, hogy idével megkapja érte
a jutalmat. Ez a naponkénti rendszeres erdfeszités — amely ha sziikséges, évekre is
kiterjedhet — eleinte talan terméketlennek latszik. De 1ényének foldalatti jaratain mar
elhangzott a kialtas és a mindig éber és varakozo ,.emberfeletti En” el6bb-utobb
felelni fog. Akkor aztan azt, amit eleinte kiiszkddve és nagy eréfeszitéssel tudott csak
megvaldsitani, késébb a gyakorlott szellem konnyedségével végzi majd.

Az ilyen embernek az jusson eszébe, hogy nem az elmélkedésekre forditott idd
hossza a fontos, hanem sokkal inkdbb mindsége! A gyakorlatok alatt gondolkodasa
legyen tiszta és egyértelmi, figyelmének kdzpontositasa pedig mély és kitartd! Egész
lénye naponta meriiljon bele ebbe a hatarozott eréfeszitésbe, rovid visszavonultsaga
ideje alatt felejtse el kornyezetét, tordlje el napi személyes tevékenységéhez fiiz6do
minden gondolatat és emlékét s figyelmét rendithetetlentl rogzitse a szellemi
elemzésre, illetdleg a belsd keresésre.

Ha a helyzetéb6l adodd akadalyok mellett is vissza nem riaszthato
buzgalommal és bizalommal adja a4t magat napi gyakorlatainak, és ha belatja, hogy a
kudarc is mindig hasznos tapasztalat, akkor f616ttébb valdszinii, hogy a koriilmények
nyomasa fel fog engedni a szellemi erdk ellenhatasaval szemben. Kiilsdleg ugyanigy
folytathatja rendes életét, mint azel6tt. Ha azonban a szellemi életben vald tovabbi
haladas érdekében parancsold sziikséggé valik valamilyen valtozés, az ,,emberfeletti
En” a sorssal egyiittmiikddve bizonyara ugy fogja rendezni a dolgokat, hogy ez
bekovetkezhessék. Es az akadalyok leomldsa talan (ij és magasabb feladatokat tar
majd eléje, amelyek tovabbi Ilehetdségeket nyujtanak ¢€s szivének athatobb
megnyugvast hoznak. Minden az 0 javara fog kozrehatni. Az ember valdban
felfedezheti, hogy a neki megfeleld6 munka vagy megfeleld iizleti lehetdségek,
amelyeket talan egész ¢€letén keresztiil hasztalanul keresett, most az ,,emberfeletti En”
titokzatos munkaja segitségével, a maga részEérdl kifejtett minden erdfeszités nélkiil,
egyszerre csak onként kinalkoznak. Az ilyen eset vilagitja meg ezeknek a szavaknak
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az igazsagat: ,, Mindenekelott Isten orszdgat keressétek és minden egyéb megadatik
majd néktek.”

A titkos ut nem kizardlag szellemi Ut — el6hirndke lehet, sot kell is hogy legyen
valamely kiilsé tokéletesedés utjanak —, amely annal is inkédbb dinamikus jellegd,
mert ihletb6l szdrmazik. Nem az a célja, hogy az embert kolostori tétlenségre
karhoztassa, hanem, hogy segitsen neki sajat hasznossagi szféraiban bolcsebben és
hatalyosabban tevékenykedni.

Altaldban azt lehet mondani, hogy az ezen az titon elég messzire haladt ember
elébb-utébb maga teremti majd meg a sajat kornyezetét és vilagitdo tevékenységek
olyan teriiletére 1ép, amely magasabb felfogasanak megfelel. Ez lesz belsd szellemi
atrétegzodésének kiils6 visszahatésa.

Akadnak ennél az altalanos elvnél kivételek is. Amikor az torténik, hogy
emberek Onfelaldozassal, félelem nélkiil vetik magukat nekik meg nem feleld, sot
ellenséges koriilmények kozé, masok irant vald onkéntes szolgalatbdl vagy magasabb
parancsra. Ezek az emberek bizonyos értelemben valdéban vértanuk — 6nakaratuknak
az isteninek vald feldldozdsa azonban megszabaditja Oket vértanusagukban a
legrosszabbtol. Az ilyen szolgélatért semmiféle viszonzast nem varnak, semmiféle
kézenfoghato jutalomra, vagy szavakkal kifejezhetd halara nem tartanak szamot.

Mi nyugatiak lenézziik és gyanakvd szemmel méregetjiikk azokat a filozofiai
elképzeléseket, amelyek benniinket latszolag a tevékeny vilagbol valami ,,valotlan”
kodos tertiletre kalauzolnak. Mi csak olyan meggy6zddésekben hisziink és tudunk
csak hinni, amelyek a tevékeny életet szentesitik. Kétségteleniil igazunk van — jarhato
azonban olyan 1t is, amely a két vilag koziil a jobbikba vezet.

Az ember a napi gyakorlatai kdzben kifejtett kozpontositod erejének a tevékeny
¢let teriiletén is éppen ugy hasznat veheti. Barmihez fog is, cselekvését céliranyosabb
figyelem fogja jellemezni. Mésokkal valo érintkezése példaul kozvetlenebbé és
mindkét fél szdmdra gylimolcs6zObbé fog valni és a beszélgetésben gyorsabban fog
ratérni a fddologra. Roviden: bizonyos 1j elem, bizonyos magasabb célszertiség fog
megnyilatkozni mind aprobb, mind pedig fontosabb iigyeiben. Egyre nagyobb
gondossaggal, egyre odaadobb hiiséggel és becsiiletességgel fog teljesiteni minden
olyan kotelezettséget, melyet a sors és az ,,emberfeletti En” kozos ereje raro.

A helyes elmélkedd gyakorlatok hatasa lélektanilag helyesebb gondolkodasban,
elmélyiiltebb kozpontositd erdben €s az értelem altaldnos tisztuldsaban nyilatkozik
meg. Gyorsan felismeri majd az ember valamely targy vagy helyzet legbensdbb
valdsagat, mialatt a tobbiek még csak a részleteket tanulmanyozzak.

Annak az embernek, aki ezekben a gyakorlatokban mar akkora haladast tett,
hogy elérkezett a szellemi Gnuralom és az ,,emberfeletti En” létezésének bizonyos
foku tudatdhoz, nem kell tilsadgosan félnie a tartds tevékenység anyagositd hatasatol.
A tevékenység kozben is a nyugalmat képviseli majd. Mialatt lelke tobbé-kevésbé
tartés csendbe mertiil, agya, keze és laba serényen végezheti mindennapi dolgait.
Mialatt belsé élete csendesen és boldogan kanyarog, mint a békés folyd az angol
réteken keresztiil, kiilso életét heves viharok razhatjak meg. Nyugtalan korunkban az
ilyen kiegyenlitett ¢let felbecsiilhetetlen értékli. Az ilyen ember — ha tokéletlen is —
bizonysagat adja annak, hogy a legmagasabb foku inspiracid és a pozitiv tevékenység
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kapcsolata teljességgel lehetséges. Ezen a fokon minden nap szent nappa valik. Ha az
emberfeletti En” ilyen modon részt vesz tevékenységiinkben, a legalacsonyabbrendii
¢let 1s megszentelddik. Az isteninek illata a nap legaprobb eseményeire is rdarad és
atszellemiti oket.

Rendkiviili és leirhatatlan belsd békesség lakozik majd benne. Ez lesz majd
kikotohelye valsagos iddkben, amikor semmi sem latszik tobbé biztosnak és
szilardnak. O azonban nyugodtan halad majd utjan és minden 1épésnél keményen
teszi a labat a foldre, mialatt masok ide-oda hanyddnak a XX. szazad
megrazkodtatasai kozott. Annak a nyugodt sietségnélkiiliségnek és jol atérzett
ratermettségnek szellemében fog dolgozni, amely olyan feltind ismertetdjele a
sikereket arato japanoknak. Az ,.,emberfeletti En” magasztos dertije latszolag elkeriili
a New-York-i magasvasut durva robajat, a Champs-Elysées 0rokké berregd
autoforgalmat és a londoni Strand nyiizsgd sokasagat — és mégis, az embernek még
ilyen koriilmények kozott is része lehet benne.

Lehetdleg az isteni kdzéppont kozelében €lve mindig el fogja tudni foglalni a
szamara kiszabott helyet a vilagban, de mar nem mint rabszolgdja, hanem mint
munkatérsa a természetnek. Mialatt legbelsébb 1énye idegenszerli szellemiségben él,
a tolongas és zlirzavar kozepette is jarni fog tudni, mégpedig nem ugy, hogy nem
vesz tudomast réluk és problémaikrol. Tud roluk, foglalkozik veliik, de belséleg
egyensulyban ¢és nyugodtan. SO6t, annal inkdbb szembe tud majd nézni a
problémakkal. Felismerte, hogy a kézéppontban — legyen az akdr énjének, akar a
vilagegyetemnek kozéppontja — valodi biztonsag és egészséges értelem lakozik.

Mindezek a hatasok megteremtddnek, akar tudatosan keresi 6ket az ember, akar
nem, mert most mar minden vallalkozasat 0j, magavalasztotta dontébird tekintete
kiséri.

A szellemi gyakorlatok tartés miivelése elkeriilhetetleniil megadja az embernek
a helyes magatartast és a helyes szemléletet — nem kell tobbé félve belépnie abba az
arénaba, ahol a vildg csatai lezajlanak, legyenek azok akar vértelen csatak az
¢letfenntartas biztositasaért, akar valamilyen valdsdgos haboru véres litkozetei. Csak
ujoncoknak, gyavaknak és gyongéknek van sziiksége arra, hogy az élet harcaitol
megriadva, a kolostori élet védett elvonultsagdba menekiiljenek. Mert a szellemen
vald uralkodassal minden lehetségess¢ valik — hijaval azonban meglehetdsen
céltalanul ¢él az ember. A szellemen vald uralkodas ihletetté teszi az ember
tevékenységét, szellemi célt és tartos jelentOséget ad az egyébként gyorsan muld
koznapi életnek. Az ilyen ihletett élet jelenti az igazi szellemi egészséget. A nyugati
vilag valoban nem kiegyensulyozott, mert alland6 tevékenységbe meriilt, belsd
kiegyenlitddés nélkiil. Ha hajlandé volna valamilyen szellemi eljarast illeszteni
napirendjébe, nemcsak dnmagat védené a kor idegbajai ellen, nemcsak békésebben,
helyesebben és megértébben bonyolithatna le iigyeit, hanem tevékenységei mellett
még valami magasabbrendii életet is megvaldsithatna.

fgy haladhat az ember a maga lathatatlan és titkos célja felé. Mialatt igy napi
tevékenységét izi — akar az utcan, a piacon, odahaza, vagy a gyarban — elmondhatja
magarol, hogy atydinak miivét folytatja. A vilagi €életbdl igy lesz szentség.
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A mindennapi élet tehermentesitésének titkara ugy eszmélhetiink rd, ha isteni
elemet vegyitiink belé. Minden dolog a lathatatlan Isten jelképe. A munka pedig
éppenséggel imadsagga valhatik. Minden gondosan kisoport padlé: osvény az Ur
szamara. Egyetlen munkdank sem olyan vildgi, hogy Isten tulajdonsdgai ne
jelentkezhetnének benne. Mi viszont munkinkban nyilatkozunk meg. Az a
kevésszamii ember, akit Isten szelleme tolt be, arra torekszik, hogy az O
tokéletességét tokéletesen végzett munkaval hirdesse. Az O bolcsessége az értelmes
munka, az O hatalma az energikus munka. Ilyen moédon leplezédhetnek le
legmagasabbrendii képességeink — az 1d6 nagy értékli javunkka valtozhatik és a
mennyben megnyilatkoz6 igazsdgok lehozhatok a foldre.

Az az ember, aki segitség és boldogsag tekintetében masoktol fiigg, gyonge
nadszalba kapaszkodik — aki azonban az ,,emberfeletti En”-re bizza magat, sohasem
fog csalodni. Mérlegeljiik roviden azt a materialis segitséget, amelyet az
,emberfeletti En” nyujt szamunkra, amikor gy latszik, hogy nem tudunk segiteni
magunkon. Valoban semmi sincs, ami ennek a segitségnek a mértékét meghaladna.
Rossz egészség, szervi zavarok, munka, élelem, lakas, barat vagy eszk6zok hidnya,
iizleti nehézségek, technikai problémak, zavaros viszonyok — mindez és még sok mas
gyonyortien és istenien rendbe johet a szerzé ismerte kiilonbozd személyek
tapasztalatai szerint. Voltak emberek, akik megtanultdk, hogy az ,,emberfeletti En”-
nel — habar csak kis mértékben is — 6sszhangot teremtsenek és terheiket széles vallara
toljak. A sors hatalmas ereje okozta ezeket a zavarokat és nehézségeket, az
~emberfeletti En” mindenhat6 ereje azonban végiil megszabaditotta Sket téliik.

Manapsag példaul az embereket latszolag minden masndl jobban gyotri a
gazdasagi probléma. Bar az, aki ezen az uton jar, tovabbra is a mai vilag masodik
legnagyobb hatalmaként foghatja fel a pénz értékét és sziikségességét, mégis egyre
kevésbé fogja érezni a mai kort annyira 4titatd, lenyligbz6 mohosagot a gazdagsag
utan. Mert ahogy az ,,emberfeletti En” fokozatosan egyre tudatosabba vélik, amint
ezek a gyakorlatok célozta szellemi csond és érzelmi egyensuly egyre erdsebben
szivarog be napkozi allapotdba, abban a mértékben egyre kisebb gondja lesz anyagi
boldogulasara. El fogja hinni Jézus szavainak igazsagéat, hogy az Atya ismeri
sziikségét, nem kell tehat félelemnek és kétségbeesésnek atengednie magat — ezzel
azonban nem azt mondjuk, hogy degeneralodjék, k6zombossé vagy tunyava valjék.
Kotelességeit még serényebben fogja teljesiteni, munkdjat és Tlzletét még
alaposabban és gondosabban fogja folytatni, mint azeldtt, mert mint mondottuk, a
kotelességet valami szent dolognak fogja majd fel.

Minden személy folotti segitség titka onmagunk atadasa — nem a gyongeségnek,
eltompultsagnak, lustasdgnak, reménytelenségnek vagy rovidlatd fatalizmusnak —
hanem, hogy atadjuk személyes hatalmunkat a benniink lakoz6 kézponti hatalomnak.
Ahelyett, hogy sajat korlatozott képességeinkkel harcolnank az élet csatdiban
ellenlink felsorakozé zavaros koriilmények ellen, ezt a kdzponti hatalmat kiildjiik
harcba magunk helyett. Ahol mi cs6d6t mondunk, ott 6 sikert ér el — ahol az ember
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csak nehézségek athaghatatlan falaba iitkozik, ott & csodalatos modon keresztiiljut. O
dolgozik majd helyettiink, mégpedig ndlunkndl jobban és nekiink csak annyi a
dolgunk, hogy megnyilvanulasat teljesen lehetdveé tegyiik. Miel6tt azonban az ember
kiszolgaltatna magat neki, eldszor meg kell taldlnia ennek az isteni hatalomnak a
lakohelyét. Puszta szavakkal ezt nem lehet elérni. Az itt leirt it azonban az embert
egyenesen ennek a lakohelynek kozéppontjaba vezeti. Belsdleg keményen kell
dolgoznunk, hogy ezt a pontot elérjiik, ha azonban egyszer elértiik, nem kell tobbé
dolgoznunk, hanem csak dolgoztatnunk kell magunkat. Kelld értelmességgel ezt kell
mondanunk 6nmagunknak: ,,Nem avatkozom tobb¢ bele a dologba. Véget vetek az
utak és eszk6zok végtelen mérlegelésének. Leteszem magam mellé a foldre a gondok
¢és kotelességek terhét. Most belatom, amit vaksdgomban eddig nem akartam latni:
hogy az engem segité és tamogatd ,emberfeletti En” sokkal jobban végzi a
szamitasokat, sokkal jobban iranyitja ligyeimet és sokkal jobban viseli terheimet,
mint jomagam tudndm, egyszeriien azért, mert bolcsessége €és hatalma végtelen.”

Vannak 1d6k, amikor az okossag csak a téves itélet egyik megjelolése és amikor
valami magasabb fajtdju okossagra van sziikség: nevezetesen a Gondviselésbe vetett
bizalomra. Vannak orak, amikor az ember belatja, hogy a szamitds nem mas, mint
tévedés. Mert az egyéni értelem szemléletében korlatozott, terjedelmében pedig
pardnyi amellett a hatartalan intuicié mellett, amely az ,emberfeletti En”-bol
csalhatatlanul keletkezik ¢s amely emberek és koriilmények félrevezetd alarcaival
nem torddve, egyenesen a helyes tutra mutat. Gondjaink ¢s félelmeink a személyes
LEn"-nel, nem pedig az ,emberfeletti En”-nel kapcsolatosak. Ennek a zsarnoki
allapotnak a megsziintetése a személytelen emberfeletti En”-hez vald
visszatérésiinktdl fiigg. Ha ez megtortént, cselekedeteink nem lesznek tobbé csupan
csak egyéni szeszélyek, mohd vagyak és kapzsi sovarsagok eredményei. Tiszta
csatornai lesziink az ,emberfeletti En”-nek, hasznos eszkozok a kezében és
személytelen szolgai isteni akaratanak. Ett6] kezdve személyes erdkifejtés, fesziiltség
¢s aggodo gondoskodas nélkiil éliink, mert tudjuk, hogy Atyank, az ,.emberfeletti
En”, megtesz majd mindent érdekiinkben és gondoskodik rélunk, mialatt rajtunk
vagy masokon keresztiil megnyilvanul.

Minden ember szamdra nyitva all az ut, hogy a fajdalom borzalmait, a
szegénység nyomorusagat, a kudarc megprobaltatasat és a félelem mardosasat
legybzze — ha sajat szellemét legy6zi. Az ,.emberfeletti En” szamara semmiféle
feladat nem talsdgosan nehéz ahhoz, hogy megbirkdzhassék vele — nem volna a
mindenhat6 Isten lelkiinkben rejt6zé atomja, ha gyonge lenne hozza. Sem a sotét
pesszimizmusnak, sem a nyugtalanitd lidércnyomasos almoknak nem szabadna
tartosan lekotniiik az ember életét. Az ,,emberfeletti En” aldott sugarai mindig készek
arra, hogy szeretettel ragyogjak be napjait, mihelyt segitségiil hivja 6ket. A személyes
LEn” folényes ereje valdjaban csak a gyongesége — az igazi erd abban van, ami a
személyes ,,En” mégont hizodik meg. Ha akarjuk, felidézhetjiik az ,,emberfeletti
En”-t és igy végbevihetjiik a latszolag lehetetlent. A test és az értelem erdi csak
bizonyos pontig terjednek és nem tovabb az ,emberfeletti En” eri azonban
hatartalanok.
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Az istenség, amelytdl lelkiinket kaptuk, mint anyanktol a testiinket, éppen ugy
tdmogathat, taplalhat, gyogyithat, védhet és vezethet, mint az anya a sajat gyerekeit.
Ez nem koltéi hasonlat, hanem tudomanyos allitas, bar ez utalds itt az ¢élet
tudomanyéra torténik. Ahogy minden igazi anya szereti a gyerekét és mindig a
boldogulasa felé igyekszik vezetni, ugyanugy szereti az isteni ,emberfeletti En”
lazongé leszarmazottjat, a személyes ,,En”-t, és mindig javat akarja, még akkor is, ha
a megbanas ¢és visszatérés Osvényén vezeti. Ez a gyakorlati vallds egész tartalma.
Hogy ezt az igazsagot elzarkozott szellemiinkkel megértesse, Isten profétait kiildte
hozzank ¢€s tovabbra is fogja kiildeni mindaddig, mig elveszett fiuk maradunk és nem
tériink arra a belatasra, hogy azt mondjuk: ,,Most felkerekedem és elindulok
Atyamhoz.”

Annak az embernek, aki mar mindorokre eljutott az ,,emberfeletti En”
felismeréséhez, nincs sziiksége semmiféle idegen vezetésre vagy modszerre, mert a
Magasabbrendii Halatom mindkettét megadja majd neki. Az azonban, aki még tton
van és mar bizonyos mértékben eldrehaladt a szellemi nyugalom felé, haszonnal
gyakorolhatja a szellemi és anyagi Onsegélynek azt az egyszerli modszerét, amely
mindig és barmely pillanatban, minden elképzelhetd ellentétes feltétel mellett is
alkalmazhato. Ez nem adja meg mindenkinek azt, amit kivan, mert a dologhoz mas
erdknek is van hozzaszo6lasuk: a sors erdinek, az altalanos fejlddésnek és annak, aki
mindkettdt teremtette: Istennek!

A személyes ,En"-nek sziikségképpen bele kell simulnia az &6t koriilvevd
kozmikus keretekbe és nem szabad azt varnia, hogy ezek a keretek majd hozza
alkalmazkodjanak. Meg aztan valojaban nem is tudja, mi szolgdl javara, mi jelenti
valodi boldogsagat és igazi jolétet, boldogulasat. A szenvedés eldl nem kell mindig
kitérni. JO tanitd ez néha, olyan jo, amilyet a legkitlindbb egyetemen sem lehet
talalni. Az élet arnyoldalat nevelésnek kell felfognunk és minden szerencsétlenségbol
le kell vonnunk a bdlcsesség tanulsdgat. Bizonyos iskolak fantasztikus allitasai
mellett sincs tehdt olyan modszer, amelynek segitségével a tokéletlen ember
megszabhatnd Istennek, hogy a szerencsétlenséget, a rossz egészséget, szegénységet,
a tragédiakat ¢és elnyomast mindig elharitsa €s valamennyi kivansagat teljesitse. Van
azonban olyan mddszer, amelynek segitségével a koriilményeket javara fordithatja és
elnyerheti az isteni segitséget nem ugyan 0Onzdé kovetelései, hanem valddi
szlikségletei kielégitésére.

Mielétt a tulajdonképpeni gyakorlat tanitasara térnénk at, helyes megismételni,
hogy csak azok huzhatnak hasznot beldle, akik a szellemi ut és a lelki nyugalom
gyakorlatai révén mar bizonyos foku szellemi erdre tettek szert. Nem épithetiink falat
vakolat nélkiil és nem idézhetliink fel szellemi erdket anélkiil, hogy azokkal
valamilyen el6zetes kapcsolatot ne teremtettiink volna. Mindenkinek, aki az
semberfeletti En”  segitségéhez akar folyamodni, amikor nyugtalansag,
megprobaltatds,  kisértés,  sérelem, lehangoltsag, félelem, nyomorusag,
hatarozatlansag vagy bosszusag éri — roviden: amikor barmilyen mddon szenved
vagy vétkezik — meg kell tanulnia ezt a tovabbi gyakorlatot. Ennek modszere a
kovetkezd:
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Két vagy harom percre le kell szallitanunk a 1élegzés ritmusat és ugyanakkor ezt
kell kérdezniink:

,Kit nyugtalanit ez — kinek f4j ez — kit zavar ez?” stb., a probléma mindségének
megfeleléen. Azutan szellemi sziinetet kell tartanunk és gondolatainkat nyugodtan,
koncentraltan erre a kérdésre rogziteni. Minden mast — legyen az akar kiilsd
megnyilvanulas vagy targytalan — konyorteleniil szamiizni kell a tudatunkbol és a
szellemiinket befel¢ kell forditanunk mindaddig, amig olyan mélyre nem hatolt bels6
éniinkbe, mint a szellemi csendre iranyuld gyakorlatainknal: Az egész gyakorlatnak
csak néhany percig kell tartania és egyszeriien, természetesen és nyugodtan kell
végezniink.

Ez a mddszer minden olyan problémara alkalmazhato, melyet az ,,emberfeletti
En” magasztos szine elé akarunk terjeszteni. Bar ez az utobbi minden felmeriilt
problémat meg tud oldani, nem szabad azt a hibat elkdvetniink, hogy mindig
azonnali megoldast varjunk. A magasabb hatalmaknak is sziikségiik van iddre,
amelynek terjedelmét elére nem lehet megjosolni. Egy oran beliil is felcsillanhat a
meglepd eredmény, de lehet, hogy a tiirelmes varakozas leckéjét kell megtanulnunk.
Ezek a hatalmak még korantsem mondtak csddot, amiért nem engedik magukat
gombnyomadsra irdnyitani. A tiirelmetlenség megtori varazsukat ¢és mindig karos
hatassal jar.

Aki hosszi tapasztalatok révén hozzaszokott ezekhez a gyakorlatokhoz,
csodalkozni fog bamulatos egyszertiségiikon ¢és hatdsossdgukon, mialatt jomaga
kikapcsolddva és csendben, személyes énjének néma aldrendelésével 1énye mélyére
mertil.

Valahanyszor kellemetlenség vagy szerencsétlenség fenyegeti az embert, rogton
meg lehet kezdeni ezt a gyakorlatot. Ezuton a szellemi benyomas korlatozodik €s az
ember nem azonositja magat vele. A hipnozis okozta karok fele kiiszobolodik ki
ilyen modon. Az éber szemtani allaspontjara helyezkediink, mikdzben minden
zavaros benyomds és minden nemkivanatos jelenség semlegesitddik azzal, hogy az
semberfeletti En”-hez folyamodunk és megjelenitjiik. A kozonséges ember, aki
negativ gondolatoknak szolgéltatja ki magat, éppen ezzel kedvez azoknak a
gondoknak, amelyeket elkeriilni szeretne és egyuttal meg is erdsiti oket.

Minden fenyegetd sérelmet, minden keletkezd problémat rogton az isteni
centrumba kell helyezniink és ebbdl az ) nézdpontbol kell szemlélniink. Ez a
célravezetd utja annak, hogy helyesen ldssunk, hogy meggyogyuljunk ¢és
megvilagosodjunk. Ha nagy nehézségekbe {itkozik, ha kétségbeesett kudarcok,
megsemmisitd vereségek érik vagy nyomasztd sziikség lesz urra rajta, az ember
akkor is felszabadulhat, ha nem engedi félrevezetni magat tsz¢li gondolatoktol és
hagyomanyos magatartasoktél. Es ha a sors konyortelen marad és nem engedi a
probléma anyagi megoldasat, még mindig meg lehet oldani szellemileg, minthogy a
problémat teljesen ki lehet irtani a szellembdl. A kozmikus fejlédési célok idonként
szlikségszerlien Osszelitkoznek a személyes boldogsdggal és ha nem lehet ket
masfelé iranyitani, a szellemi Oneszmélésnek ez a gyakorlata fogja a szellemet
terhétél megszabaditani azzal, hogy az ,,emberfeletti En” sugarzé vildgossaganak és
misztikus hatalmanak nyit utat szamara. Az ilyen mddszer azonban csak akkor lehet



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 179

hatdsos, ha az ember szilardan bizik abban, hogy az ,emberfeletti En” mindig
elérhetd és jelenléte nem valaszthato el toliink, tovabba, ha eltokélten visszautasitja
azokat a gondolatokat és hangulatokat, amelyek az embert az ,.emberfeletti En”
jotékony szeretetétdl és titokzatos segélyforrdsaitodl elhurcolni igyekeznek, mint
valami lancravert rabszolgdt és ha az ember a kinzo, sebzé vagy lealacsonyitd
érzéseket azonnal azzal a hallgatag, de megrendithetetlen hittel helyettesiti, hogy
belsd léte része az Orokkévalosagnak.

Ennek a gyakorlatnak hatd ereje oddig terjed, hogy bizonyos mértékben még
mdsok megsegitésére is felhaszndlhato. Ha valamely szeretett baratunk vagy
rokonunk keriil nehéz helyzetbe, ennek a gyakorlatnak elvégzése utan lelkiinkben
magunk elé képzelhetjilk személyiségét, aztan 6t és problémdjat néma imaval az
wemberfeletti En” fehér fényébe emelhetjiik. Es akkor e felé a masik személy felé a
téren keresztiil valamilyen megvilagosodas vagy védelem szarnyalhat titokzatosan.

Mindenesetre ott, ahol valamilyen problémat, vagy anyagi terhet megfeleld
modon terjesztiink az ,,emberfeletti En” elé, nemsokara a szellemi és érzelmi
megkonnyebbiilés érzése fog jelentkezni.

Ha egészen az 0sztondsségig megszokjuk, hogy az ilyen kérdésekkel: ,,Ki
szenved, ki bosszankodik?” stb., rogton az ,,emberfeletti En”-hez fordulunk,
szellemileg biztosnak és materialisan reménykeddnek fogjuk érezni magunkat. Bar a
tudatos szandék ¢€s a személyes erdfeszités hataran talesé mas tényezok is
meghatarozzak sorsunkat, legtobben mégis sziikségtelentil cipeljiik gondjaink terhét.
Holott ezeket a terheket sokkal kénnyebben viselheti az ,,emberfeletti En”. Engedjiik
at neki — fogadjuk el hivasat és gyongéd vezetését s tanuljuk meg, hogy az élet
kiilonbozd helyzeteit derlis kdzonnyel fogadjuk, hiszen tudjuk, hogy tdmogatasara
mindig szamithatunk. Mindenki, aki ezt az utat hiiségesen kdveti, idénként majd
visszafojtott 1¢legzettel all meg, mikor felfedezi, hogy titokzatos médon az Svénél
magasabb akarat avatkozott be iligyeibe, mégpedig a sz6 legfennkoltebb értelmében
azzal a szandékkal, hogy ez a beavatkozas a javara valjék. Igy majd hasznalhato
eszkozz¢é valik az isteni kézben. Az események csak huzasok lesznek a mennyei
sakktablan. Minden 6sszefog, hogy javara dolgozzék — a keserves szenvedés éppugy,
mint a jolesdé 6rom, erdt és bolcsességet tartalmazo tanulsaggé valik szamara. Még az
ellenséges gonoszsag sem fog haragot kelteni benne, mert végiil is megérti az élet
legvégso és legnagyobb titkat: hogy minden €161ény keblében viseli az istenség rejtett
jeleit és legsotétebb eltévelyedéseiben is ontudatlanul az ,.emberfeletti En”-ben
lakoz6 halhatatlan kielégiilés, igazsag és hatalom felé torekszik.

XVI. FEJEZET
A KERESES

A szerzd keleti kutatdsai soran idejének egy részét Egyiptomban a Nagy Piramis
biiszke kolosszusdnak megvizsgéalasara forditotta. Kiilonds, személyes ¢és
természetfeletti élményben volt része, amikor megprobalta ezeknek a hideg,
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architektonikus oridsoknak néhany titkat kicsikarni. Ez az élmény ismét életre ébredt
¢s kiilonds jelentdséget kapott, amikor a szerzd késdbb megtudta, hogy Memphis rég
elporladt papjai egy régi hagyomanyt dpoltak amely szerint a piramisok Egyiptom
legmélyebb és legnagyobb szellemi misztériumaiba val6 beavatas megszentelt helyei
voltak.

Kutatasaiban végighaladt az tugynevezett ,Kirdly szobaja” ¢és ,Kirdlynd
szobaja” felé vezetd aknan és bizonyos megszerzett ,.kulcs” segitségével gondosan
tanulmanyozta épitési modjukat. Ejszakanak idején négykézlab csuszott le azon a
szlik, lefelé¢ lejt6s6dd folyoson, amely tobbszaz labnyira utat vag abba a sziklas
fennsikba, amelyen az egész piramis all. Ez a folyosé kiilonb6zd nehézségek és
veszélyek miatt zarva van modern utazok elott.

Altalaban folytonosan feltiint neki ezeknek a sivar folyosoknak célszeri
szimbolizmusa. Ezek a bejarati nyilastol a belsd szobakba vezetd anyagszerii utak
pontosan megegyeznek azokkal a szellemi utakkal, amelyek az emberiséget a durva
tudatlansag allapotabol valddi alkata isteni voltanak teljes felismeréséhez vezetik.
Réeszmélt arra, hogy a Nagy Piramis belseje kdben abrazolja minden emberi 1ény
sorsszertl fejlodését, mig maga az egész épiilet az emberi 1ét linnepélyes jelképe,
halott és eltlint évszazadok mélybdl jové néma iizenete.

Az Okorban a remegd neofitanak, miutan atlépte a piramis sziklds bejaratat,
tapogatdzva kellett utjat megkeresnie ezeknek a folyosoknak tokéletes sotétjében,
mikdzben a falakba kapaszkodott €¢s minden 1€pést csak a legnagyobb Ovatossaggal
tehetett meg. Izgatott szelleme lathatatlan vermeket idézett elébe, amelyek azonban a
valdsagban nem voltak meg. Batorsag nélkiil egyaltalan nem haladhatott tovabb és
okossag hijaval talan a legnagyobb veszélybe keriilt volna. Nem volt mas vezetdje,
mint dsztone: valami belsd, személytelen hang, amely titokzatosan szolt hozza és
amelyet személyes érzelmeitdl gyakran nem is lehetett megkiilonboztetni.

Mikozben tovabb nyomult eldre ezeken a fekete, alagltszeri folyosokon,
békességét ¢és szellemi épségét fenyegetd veszélyekkel kellett szembenéznie. Mert
ellenséges pszichikai 1ények kisértettek ezen a helyen — éjszakénként rosszindulat
szellemek kovalyogtak benne. Tulfeszitett érzékszervei barmikor maguk elé
idézhették Oket. Ellenséges érzésiik mérhetetlen volt, mert 6rzékként éltek ezen a
félelmetes hatarvidéken, amely a madsik vilagot a botorul behatolo embertdl
elvalasztja. Ha a keresé aldozatul esett félelmének vagy e szellemek természettdl
fogva ellenséges hatdsanak, ideges fesziiltsége hirtelen 6sszeomldshoz vezethetett és
annak kovetkezményei még esztendokon at kisérhették.

A szerz6 meggondolésai szerint minden ilyen kalandos keresOnek a kiizdelme
jelképezi minden olyan ember kiizdelmét, aki megprobéalja megérteni azt a célt,
amely ott liiktet az egész természetben. O is ugy talalja, hogy az életet athatolhatatlan
homaly veszi keriil és a titok stirti felhdi lebegnek koriilotte. Azt latja, hogy csak
néhany évtizedre terjedd bizonytalan és hatarozatlan létre sziilettiink és hogy azutan
mint a gyertya vildgat oltja ki a halél fagyos keze legizzobb reményeinket, dllandoan
leselkedd becsvagyunkat és legerdsebb szeretetiinket. Tudja — amennyiben egyaltalan
gondolkodik — hogy ha minddssze ez ami az ember vilagat jelenti, akkor a
halhatatlansdg reménye nyilvanvaloan csak kéaprazat, a lélek csak a fantazia
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sziileménye, a vallas és a filozofia pedig nem egyéb cifra komédidnal, amelyet
hivatasszeriien érdekelt személyek hoznak szinre. Az életet nem lehet egyszeriien
megmagyarazni. A nagy titok megoldasa sziiletésiink pillanatatdl kezdve amulettként
fiigg a nyakunkban.

Amint az egyiptomi misztériumok beavatanddjanak sivar, lejtds és meredékes
utakon kellett tapogatodznia, ugyantigy nekiink, embereknek is tapogatdédzva kell
megkeresni utunkat a jové homalyaban, kimeriilten azoktdl a megprobaltatasoktol és
szorongatva azoktdl a kisértésektdl, amelyek életiinket meredek kapaszkodokka,
vagy feneketlen szakadékokka valtoztatjdk. Ha mégis fel lehet ismerni valami
kiilonbséget, akkor az talan annyi, hogy a beavatandd nem nyugodott bele
tudatlansdgaba, mint ahogy mi belenyugszunk. Az igazsag pihenést nem ismerd
keresése hozta ide, ezért tapodta meztelen laba az Osrégi koveket, de ki akad koztiink,
akinek gondokat okozna az afféle megfoghatatlan jutalom, mint az ujjasziiletés? A
neofitat {ild6zé rosszindulati lények a vildg gonoszsagéanak, ellendlldsanak vagy
legalabbis félreértésének tipusai, melyeket azoknak kell megismerniiik és melyektdl
azoknak kell szenvednilik rendkiviiliségiik biintetéseképpen, akik materialisztikus
szabvanyokkal szakitjak el magukat az egyformasagtol.

Béarmit tanult is a beavatand6 a piramisban szerzett ¢lménybdl — az emberi
fajnak a fejlédés eonjain keresztiil, sziiletésétdl a sirig, mindenkor tanulnia kell. A
keresd néhany oOrara vagy napra slritette 0ssze azt a leckét, amely kevésbé kalandos
embereknél egész ¢letet kovetel. Az eredmény arra tanitotta, hogy minden emberben
rejtozik bizonyos, a személyesnél magasabbrendii és rajta tilmend cél. Amikor ez a
,Kirdly-termébe” iranyitotta, egyuttal azok szine elé vezette, akik lathatatlanul ott
vartak €és vigyaztak, mint ahogy az istenek ma az emberiség felett 6rkddnek és
vigyaznak. Es mikor a legszentebb beavatis alatt tudata az ,emberfeletti En”
lakhelyére, a sziv titkos kamrajaba hatolt, tulajdonképpen roviditett €s id6 elotti
modon vitte végbe azt, amit majd az egész emberi fajnak kell végiil véghez vinnie. A
de a beavatott bolcsek bizakoddan elkeriilhetetlennek tartjak. A természet pedig
tiirelmes.

Hogy tovéabb fiizziik a hasonlatot: az ,,emberfeletti En”-atom rejtve nyugszik az
emberi testben, olyan teriileten, amely kiterjedésében kisebb egy tlihegynél éppugy,
mint ahogy a ,,Kirdly-terme” csak kis zuga a legnagyobb ¢épiilettémbnek, melyet ez a
bolygd sok ezredév Ota a hatdn hord. Az ,emberfeletti En” lathatatlan a puszta
emberi szem szamdra, mint ahogy a piramis belsejének homalyaban is lathatatlanul
titok, amelynek megfejtése az ember szdmara a legtobb nehézséget jelenti éppugy,
mint ahogyan a kirdlyi termekhez vezetd folyosokat egy olyan bejarati kapu Orizte,
melyet — miivészi ligyeskedéssel — a kiilsé feliilet részeként, kobdl faragtak, ugy,
hogy semmiféle jelrdl sem lehetett raismerni.

Egyiptom régi hagyomanyainak megfeleléen a felkésziilt keresOk mellé, akiket
ehhez a titkos ajtohoz vezettek, vezetdket adtak, mint ahogy az emberiség szellemi
hagyomanya ma is vezet6krél gondoskodik azok szamara, akik készen allnak arra,
hogy az ,.emberfeletti En” kiiszobén atlépjenek. Még a piramis belsejében uralkodd
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siri csond is megfelel annak a mély hallgatasnak, amely a keres6 szellemét még ma is
eltolti, ha erre a szent kiiszobre 1ép. Tovabba fennall most is az a szimbolikus
valosag, hogy a keresotdl, mialatt meghajtott vallal és térddel bekuszott a lengd
bejarati kapun, fizikai és szellemi aldzatot koveteltek, mert ezt az alazatot a mi
korunk is megkoveteli. Az ,,emberfeletti En” papokat nem ismerd szentélye ugyanis
sohasem nyitja meg kicsiny, de pontosan zar6do kapujat fennhéjazo szamara.

fgy tehat az a végsd keresés, amely a gondolkodd egyiptomi szaméra az élet
céljat jelentette; nem volt mas, mint az, melyet a XX. szazad tiz ki a gondolkodo
ember elé. Az egyiptomi keresdnek valddi természete teljes tudatat azzal kellett Gjra
megszereznie, hogy megsziint 6énmagat elobb fizikai testével, késébb személyes
énjével azonositani, mint ahogy nekiink is arra kell térekedniink, hogy ezt a tudatot
Ujra megszerezziik. Uresek vagyunk, amikor telitve lehetnénk. Olyanok vagyunk,
mint a fiatal oroszlan, amelyet kolyokkoratdl kezdve juhok kozott neveltek és amely
felnétt kordban még mindig juhnak hiszi magét. Ott él a nyajban és nem tesz kart
benne, mig egy napon az erdOben el6szor hallja meg az Oreg oroszlan mély
bombolését. Az allat rejtett természete hirtelen felébred — teli torokkal bombdli
vissza a valaszt €s ettdl a pillanattél kezdve 6 is tudja, hogy oroszlan.

A személytelen Iét isteni teriiletére elérkezett emberektdl szarmazo {lizenetnek
ugy kell hatnia az ihletes hallgatora, mint ama oroszlan elsé bombolésének. Kialtas
ez, amely a sziv titokzatos mélyére hatol és vagy nyugtalanitja, vagy elragadja 6t.
Mert az emberi lét korlatozasai, balsorsa ¢és kérészéletli jelenségei sohasem
elégithetik ki teljesen. Senki sem allithatja dszintén, hogy az emberi személyiség
torékeny, félelmekkel teli életében tiszta boldogsagot taldl, de még ha
megkockaztatnd is ezt az allitast, ott sotétlik mogotte a haldl borzalmas alakja és
kiginyolja a jovOre vonatkoz6 reménységeit.

Az emberi természetben rejt6zd isteni szépség meglévé valami és nem kell
elobb megteremteni. Ennélfogva a keres€s nem annyira valami elérenddre, mint
inkdbb valami visszaszerzendore iranyul. Tulajdonképpeni mivoltunk nem egy¢€b,
mint tudat. Tudatos és él6 az ,emberfeletti En” is, de minthogy orokkévalo,
személytelennek is kell lennie. A Biblidban van egy mondat, amelyben az Ur azt
mondja Mézesnek: ,,En vagyok, aki vagyok”. Ennek a kijelentésnek fontossagat az
is jelzi, hogy az egész nagybetiikkel van irva. Ez a mondat azt jelenti, hogy az
abszolut tudat, az ember létének tulajdonképpeni értelme €ppen ez a minden egyéni
1ét mogott rejtézd: ,,En vagyok”.

Az isteni atom ugyanaz minden emberben — ugyanaz Krisztusban, mint
hivéiben. A valosdgban Krisztus énje van mindannyiunkban. Amikor Jézus a
vilagbol eltlint, korai kovetdi koziil a felvilagosodottabbak ettdl kezdve nevét mar
csak ebben az egyetemes értelemben hasznaltak és értelmezték.

Krisztus szamukra sajat belsd isteniségiik volt — nem pedig valami hus-vér test,
melyet eltemettek — és az 6 tennivaldjuk az volt, hogy a tudatot a fejbdl lefelé
iranyitsak, mig nem jutott a szellemi sziv kdzpontjdba, minden igazi keresztény
,mennyei kirdlysagaba.”
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A jelzett irdnyban keres6 ember olyan, mint a sugir, amely visszatér
fényforrasahoz. Ha az ,,En vagyok”-ot onmagaban egészen titkos gydkeréig nyomon
koveti, ha kutatdsanak értelemszerti folyamata lassanként kifinomodott lelki
mozgassa fejloddik — eldbb-utobb bizonyos megszakitdsokkal eléri a személytelen
szabadsag és tokéletes béke allapotat. Ha kikutatta a 1¢lek mélységeit, elérkezik egy
ponthoz, ahol a gondolkod6 értelmet éppligy mint a személyes ,,En”-t ismét felszivja
ugyanaz a rejtett elem, mely mind a kettt teremtette. Ez az elem nem mas, mint az
abszolut 1ét, az egyetlen ,,emberfeletti En”, a legtokéletesebb Valosag, amely
mindennek alapja és halandé emberek és materialis vilagok sziiletésén ¢és haldlan tal
orokké fennmarad. Ez a magasztos kinyilatkoztatas var rd, mar keresése kezdetén, az
elsé tapogatodzo 1épéseknél.

Az emberek azonban félnek ettdl az 1ttdl, mert félnek személyiségiik
elvesztésétdl, amely szamukra magat az élet jelenti. Az igazi valdsdg az, hogy a
személyes Ego alarendelt jellegli €és egy magasabb hatalom szdvetségeséve valik,
tovabba, hogy amig a fizikai test fennmarad, 6 sem sziinik meg. Mitdl kell tehat
félni? Az egyéni 1ét csak diohéj, amelyet ha széttoriink, eldkeriil belsejébdl az értékes
mag. A diot nem a széttorhetetlen héjaért, hanem a magjéaért gylijtjiik. Azok, akik az
Ego korlatozasaival megelégszenek, az élet hosszii itvonalat egyetlen csalodéssa
valtoztatjak. Potencialis lehetdségeiknek csak egy ezredrészével élnek és félnek ennél
tovabbmenni. Senkit sem lehet azonban ezért megitélni, hiszen ez a csalodas elterjedt
az egész vilagon. Az ilyenek Osszetévesztik a személyiséget a tudattal és nem
gondoljak meg, hogy mivel 6nmagatol senki el nem menekiilhet, az élet vége sem
valhat halélszer(i 6ntudatlansagga.

Ez a tan sokkal régibb, mint maga a mi bolygoénk — minthogy azonban minden
ember sajat lenylig6z6 szellemi megvildgosodasa eredményeként 6nmaga fedezi fel,
olyan frissen hat ra, mint a legujabb nyugati tudosok legujabb felfedezése. Az ember
azonban mindig fél ettdl, mert fél feladni személyes Ego-jat, nem tudvan, hogy
azutan mi torténik. Nem tud egykonnyen megbizni a felsdbb hatalmakban. Van még
tanulnivaloja.

Abraham elsésziilottje felaldozasanak bibliai torténetében a szakallas patriarka
annyira vitte engedelmességét, hogy fidnak reszketd testét éppen késsel akarta
atdofni, amikor az Ur visszatartotta kezét és megmondta neki, hogy fia életben
maradhat. Abraham hiisége a legkeményebb probatételt allta meg — ennyi elegendd
volt az Ur szamara, aki valdjdban nem Izsak életét, hanem inkdbb Abraham szeretetét
kivanta. Abrahdm bebizonyitotta készségét, hogy az isteni Ent a személyes folé
helyezze, mire megengedtetett neki, hogy a személyes En-t megtarthassa, mert ettél
kezdve mar életének Uigyis csak alarendelt része volt.

Aki a keresés sordn eléri azt a fokozatot, amikor az elmélkedések valamennyi
gondolata az egyetlen En-gondolatta zsugorodik 0ssze és azutan ezt a gondolatot
batran visszaloki a latszolagos Semmibe, amelybdl keletkezett — annak ugyanigy azt
mondja az Ur, hogy megtarthatja Ego-jat és nem kell megdlnie. Kiélheti személyes
¢letét ebben a vilagban, mert ezentul értékeléseiben mar csak az 6t megilletd helyet
foglalja el és tudni fogja, hogy egyénisége nem egyéb kozvetitonél.
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A szentség tehat egyszerfien harmonia. Ez egyértelmii az ,En” felé tartd
szakadatlan torekvés feltartoztatdsaval és azzal, hogy ettdl kezdve oOrardl-orara és
évrél-évre egyre inkabb alarendeljilk magunkat az ,,emberfeletti En” magasabbrendii
Osztonzésének.

Szenvedés nélkiil azonban nem érjiik el ezt az alddsos allapotot, mert az ilyen
onfelaldozas rendkiviil nehéz az emberi 1ények szaméra mindaddig, mig emberek ¢és
csak akkor szanjak rd magukat, ha kénytelenek vele. Akkor megértik, hogy az a
magasabb hatalom, amely eddig vonzotta 6ket, nem engedi meg a megallast, hanem
hajszolja eldre uttalan, személytelen teriileteken, amint azt Francis Thompson
csodalatos kdlteményében, a ,, The Hound of Heaven”-ben leirta.

Az ,En”-nek az ,emberfeletti En”-be vald beolvadasat pontosan leirta Pal
apostol, amikor ezt mondotta: ,,Krisztussal keresztre feszitettek engem, mégis élek,
de tobbé mar nem én élek, hanem Krisztus él bennem.”. Ez a kijelentés vilagossa
valik, ha megértjiik, hogy felfogasaban Krisztust nem Jézus fizikai személyiségével
azonositotta, amellyel sohasem talalkozott, hanem a minden emberben meglévo
Krisztus-szellemmel. A keresztrefeszités, amelyet emlit, mind az 6 szamara, mind a
mi szamunkra az Ego keresztrefeszitését, az elkiilonitett egyéniség felaldozasat
jelenti. Krisztusa a rejtett valosag, amely minden ,,En” alapja. Azzal, hogy isteni
azonossagat megallapitotta, személyi korének kozéppontja egybeesett az egyetemes
kor kozéppontjaval.

Nem értheté meg helyesen az olyan aldozat, amely csak kiilsé gesztusokra
szoritkozik. Mindenekeldtt bels¢ eseménynek kell lennie. Lehet kiilsé cselekedet
vagy milvelet is, de nem ez a lényeges része. Minden ember sorsa mas. Mig egyesek
minden lathatot és értékest elveszitenek, mikor a személyiséggel kapcsolatos régi
hiibéri kotelezettségiiket megsziintetik, masok kiralysagokat kaphatnak a keziikbe, ha
0j hiibéri kotelezettséget vallalnak az istenség irant. Ezek az események nem
itélhetdk meg kiils6 latszatokbol. Az ,,emberfeletti En” kihatésai titokzatosak.

Amint Abraham szenvedése megsziint, amikor a halaltél megmenekiilt
gyermekét elvezette az aldozati oltartol, ugy sziinik meg az onmegtagadas okozta
szenvedés, ha a belsd ¢let kiegyenlité alkalmazkodasa megtortént. Minél hevesebb
volt a harc, anndl nagyobb lesz a helyébe 1€pd békesség érzése. A belsd
megkonnyebbiilésnek ez az érzése mindig annak a jele, hogy az aldozat igazi volt és
hogy az ,.emberfeletti En” balzsamot ontott a sebre. Minden személyes fajdalom
csokken, ha az Abszolut fényébe kertil.

Ha az ember minden t6le telhet6t megtett, hogy megértse ezeket az elemzéseket
¢s hliségesen, kitartassal végezze a gyakorlatokat, meg kell tanulnia tiirelemmel
bevarni azt a pillanatot is, amikor erdéfeszitései valodi megvilagosodasig érlelddnek.
Er6t vehet majd rajta a levertség hangulata, vagy a kudarc érzése — mert nehéz valami
emlitésre méltot elérni visszahatasok nélkiill — ez azonban nem ok arra, hogy a
keresést abbahagyja. Egyben biztos lehet: ami osztalyrészEil jut, nem marad végiil
titokban eldtte. Minden eseménynek, minden belsd torténésnek megvan a maga
alkalmas o¢r4ja, a maga tokéletes pillanata. Kiilondsen all ez a szellemi
megvilagosodasra vagy lelki valtozdsokra. Ha tul koran torténnek, nem vesszik
figyelembe, ha til késon érkeznek, visszautasitjuk Oket. A helyes iddben kell
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érkeznilik, ami azt jelenti, hogy 6nmagunkbdl kell fakadniok. Amikor azonban
elértek benniinket, észrevehetd valtozas all be, még ha az Eg kapui csak 6t perce
nyilnak is meg. Az ember akkor mar tudja, hogy az ,.emberfeletti En” valoban
megvan ¢s nem pusztan valaki képzeletének sziileménye. Félelmetes athatod ereje,
minden valosagok legmagasabb valdsaga. Es boldogito megnyilvanuldsa a végsé
bizonyitéka annak, hogy magéanyos elmélkedéseinek munkéja nem veszett karba és
hogy az isteni hatalmak nem teljesen kozombosek az ember irant.

Akik ebben a titokzatos tanitasban kételkednek, azt is szoktdk mondani, hogy az
LEn” istenitése kisérlet arra, hogy Istent egy vonalba helyezzik az emberi
személyiséggel, meg hogy Istent letessziik tronjarol és helyette alkotasanak egy részét
imadjuk. Ez félreértés. Akinek része lehetett abban az élményben, hogy legbelsdbb
lényének mélyére ereszkedhetett, onnan csak Isten legmélyebb imadataval lelkében
térhetett vissza. Eppen gyamoltalansagat és fliggdségét tudatosithatta, amikor arra a
nagy Lényegre gondolt, akitdl 1étének tulajdonképpeni lehetdségét szarmaztatja.
Személyes ,.En”-jét istenitése helyett tokéletesen megalazta. Mert a kozonséges
értelemben vett ,,En”-t3l valésaggal meg kell szabaditanunk magunkat, hogy Isten
belénk szalljon. A tékozlo fiarol szold ujtestamentumi torténet az elveszett Ego
torténete is. Az elhagyott apa nem més, mint az ,,emberfeletti En”. Barmilyen lazado
és nyakas legyen is az Ego: mégis csak az ,,emberfeletti En” agyékabol szarmazott. A
blinbano, tékozld fiu a torténetben meglepddott, hogy apja nem kemény szavakkal
fogadta visszatérését, hanem éppen ellenkezdleg, keblére dlelte és megesokolta. Ha
az Ego befelé fordul és visszatér az ,.emberfeletti En”-hez, az ,,emberfeletti En”
szeretete megszolal és olyanna valik, mint a valddi apa, aki az elveszett fiit hazafelé
hivja. Es amikor ez a ketté a felmagasztosulas pillanatdban talalkozik, itt sincsenek
tobbé kemény szavak, csak a felismerés konnyei és a szeretet melegsége jelzik
megbékiilésiiket. Csak ilyen blinband visszatérés €s onfeladldozas révén silabizalhatja
ki az ember lénye lizenetének utolso betiit.

fgy érkeziink el ahhoz a hagyomanyszentelte igazsaghoz, amelyet egyes
latnokok szolaltattak meg ¢és amely azt mondja, hogy a szellemnek enélkiil a
mélyebb, ihletett €lete nélkiil az embernek belsdleg tonkre kell mennie, vagy a
legjobbra gondolva is — olyan életet kell élnie, amely a szdmara nyitva 4allo, sokkal
magasabbrendli 1étnek csak zavaros torzképe. Még akik nem értik is meg az
emberfeletti En” nagy és mély hallgatasat, s nem tudjak meglatni azt a titkos forrast,
amelybdl 1étiik ered, s nem tudjak kovetni életiik folyasat azon a titokzatos pillanaton
tul, amelyet a sorsszerti fizikai vég meghataroz — még 6k is megbizhatnak azokban a
magasabbrendii emberekben, akik tanitokként kiildettek fajunkhoz ¢€s elhihetik, hogy
a dolgok hatterében az €106 istenség lakozik.

A keres6 ember joval azeldtt, mieldtt valoban behatolna a dolgok rejtett
valdsagaba, érezni fog bizonyos halk belsé vonzast, amely szellemét olykor-olykor
masfelé tereli. Ez valojaban mélyebb énjének vonzasa és az ,.emberfeletti En”
centripetalis erejének megszolaldsa. Nem kell varakoznia a cél eléréséig, hogy
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ezeknek a gyakorlatoknak feltiing és érezhetd eredményei megmutatkozzanak. Amit
az adeptus, a beavatott és a bolcs megtalal, azt keresésének korabbi szakaszan —
kisebb mértékben — minden mas ember is megtalalhatja. A naponkénti rovid idore
valo visszavonulds, az el6z0 fejezetekben taglalt modszer allandd alkalmazéséaval
egybekdtve, lassanként arra birja a személyes Ego-t, hogy bizonyos mértékben
félrealljon és megengedje a magasabb erdk érvényesiilését. A gondviselés segitsége
¢és a rendkiviili vezetés talan majd 6nként nyilvanul meg. Mindig a pszichologiailag
szlikséges pillanatban és anélkiil, hogy a kisujjat megmozditana, tinnek majd el az
olyan ember bajai, aki Gsszekottetésbe keriil a felsébbrendii En-nel. Es ez egyként
vonatkozik szellemi és fizikai bajokra.

Tulsagosan probdra teszi hiszékenységiinket ez a fogalom? A vilagegyetemet
fenntartd hatalom miért ne lenne képes egyetlen ember fenntartasara? Titokzatos
folyama szakadatlanul ott aramlik minden €16 teremtmény személyi 1étének mélyén.
A fizikai test, mint szervezet nem miitkodhetnék, ha hisanak minden molekuldjéban
nem lenne ott az ,,emberfeletti En”. Mert az ,,emberfeletti En” mint szellem, forrasa
az ¢letnek; folyam, amely végtelen és amely minden dolgon és é16n ataramlik. Rejtett
tevékenysége az egész materidlis vildgegyetemet a megtermékenyités allando
allapotaban tartja — ez az oka annak, hogy valdsagos halal sehol sincsen. Meglepd, de
altalanos érvényii paradoxon, hogy a sehol sem lathat6 ,,emberfeletti En” mindeniitt
jelen van. Tudomanyosan kifejezve: anyag tulajdonképpen nincsen és a tér a
valosag. Egy tekintélyes tudos nemrégiben utalt arra, hogy az atom likacsossaga
olyan szerkezetli, hogy ha az emberi test egész kitoltetlen teriiletét elkiilonitenék és a
test protonjait és elektronjait egybehalmozndk, az egész test olyan paranyi folttd
zsugorodna Ossze, melyet csak nagyitd lencsével lehetne latni. Annyira alapvetd €s
mindent 4tfogé az ,,emberfeletti En”, hogy minden tért birtokaba vesz.

Ez nem feltevés, hanem megallapitott ismeret; nem elmélet, hanem tapasztalat.
Egy évszazaddal ezeldtt még Oriiltségnek tlint volna fel az effélék hangoztatasa — ma
mar csaknem ésszerlivé valt. Mint a n6i kalapok, a filozofiak is divatjukat mualjak. A
mechanikus anyagelviiség régi tanitasat is elérte végzete. Az i1d6 és az igazsag
Osszefogott megdontésére. A tudomany ma mar tudja, hogy nincs iires tér, csak az €16
energianak, az anyag titkos gyOkerének megmérhetetlen rejtett vildgegyeteme.
Réviden: az ,,emberfeletti En” magéban foglal mindent és csak mi vagyunk felelések
hianyos tudasunkeért.

Az ,emberfeletti En” tovabba jelen van az emberi élet harom allapotdban — az
¢ber allapotban, az alomban és a mély alvasban is. Ha nem igy lenne, sohasem
ismerhetnénk fel ezeket az allapotokat ¢s 1étlink egyikben sem volna lehetséges. Az
semberfeletti En” tekintetébdl nem jelent tudatveszteséget ez a harom allapot,
amelyek totalitdsa maga az €16 allapot és amelyek koziil kettd a ,,halott” allapotot is
magaban foglalja. Az ,.emberfeletti En” tantja mind a haromnak, atéli mind a
harmat, de azok sohasem lehetnek urra folotte. Mielott azonban miikodésében részt
vehetnénk, sziikséges jelenlétének és hatalmanak elismerése. A mar leirt modszer
alkalmazasa megsziinteti a bénit6 félelmet €s megvilagitja azt a magasabb elemet,
amely ¢letiinkben munkalkodik. Ez a modszer minden emberi problémara
alkalmazhatd, mert ha egyaltalan van gyakorlati megoldasuk, a belsd bdlcsesség
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csalhatatlanul ravezet a helyes gyakorlati intézkedések megvalasztasara; ha azonban
a koriilmények olyan bonyolultak lennének, hogy pillanatnyilag semmiféle lathato
kivezetd Ut nem mutatkozik, az ember erét kap ahhoz, hogy elviselje Oket és
szellemileg fol¢jlik kerekedjék, amig el nem mulnak.

»wSzamos bizonyitékdt kaptam az isteni védelemnek, kiilonosen a forradalom
alatt, amelynek felsobb kegyelembdl ugyancsak lattam egyes elojeleit... Egyszoval:
szamomra mindig békesség van és ez vesz koriil akdarhol vagyok is. A nevezetes
augusztus 10-én, amikor Parizsban rekedtem és nagy ziirzavarban egész nap ag
utcakon koboroltam, olyan pontos bizonyitékait kaptam annak, amit most
elmondok onnek, hogy egészen a porig megalizva éreztem magam...
Bizonytalansagom, sziikolkodéseim, szenvedéseim bar zavarnak, de nem izgatnak
fel. De mindezeknek a sotét aggodalmaknak kozepette, tudatiban vagyok annak,
hogy megmentésemre egy titkos fondl van hozzam erdsitve.”

Ezek a szavak sokatmondok. Louis Claude de St. Martin, a XVIII. szazad
francia bolcse irta 6ket egy maganlevelében. O a szellemi nyugalomnak olyan
madszerét gyakorolta, amely céljaul az dnmegismerést tiizte ki. Tébb évvel késobb,
mikor mar élete végéhez kozeledett, ezt a hitvallast tette: ,, Testi és szellemi életemet
tulsagosan orizte a gondviselés, semhogy mdssal, mint hdldaval viszonozhattam
volna.” Erdemes megismételni, hogy ennek a modszernek a jotéteményei még joval a
cél megpillantasa eldtt jelentkeznek. Nem azok szdmara irok, akik Krisnak, vagy
Krisztusok szeretnének lenni, hanem a modern varosi életbe Osszezsufolt és az
irodak, gyarak, tizletek és utcdk materialis életébe bezart milliok szdmara. A Nirvanat
nem konnyl elérni, de sokan kozeledhetnek hozza és az ezeken a lapokon targyalt
megkozelitése tobb mint elegendd. Sokan emelkedhetnének az ebben a konyvben
kifejtett modszer segitségével a derti, a bolcsesség és a hatalom olyan fokara, amely
magasan folotte all az atlagnak. Mint ahogy az utcan fliggd ldmpa a sotét éjszakaban
sz¢les térséget megvilagit és ez a fény anndl halvanyabb lesz, min¢l jobban kiterjed,
ugyanugy az ,emberfeletti En”-hez kozeledd ember is visszatikroz valamit
tulajdonsagaibdl és erdibdl, valdszinlileg még joval eldbb, mintsem teljes fényébe
belejutott volna.

Ezzel a moddszerrel felfegyverkezve minden gyongitd és artalmas gondolatot
szamizhetiink a tudatunkbol. Szembenézhetiink minden bénité gonddal és gyors
gyOzelmet arathatunk a leverd hangulatokon. A mddszer kovetelményeit teljesiteni
annyi, mint pdratlan jotéteményeit ¢élvezni. Lekiizdhetjik a csalodast ¢és
megtanulhatjuk a modjat annak, hogy magasabbrendii erdk forrasaibol meritsiink és
hogy az emberi életet kisérd félelemérzetek legnagyobb részétdl megszabaduljunk. A
gondok elkeriilhetetlenek, de elfogadhatjuk és lakat ala helyezhetjiik dket.

A néman dolgozo szellem az 6sszeko6td kapocs koztiink és az ,,emberfeletti En”,
a kiilsd emberi élet megteremtdje kozott. Ezért rogton gyakorolni kell a mddszert,
amint valami nehéz helyzetbe keriiliink vagy valami kellemetlenség ér benniinket. A
szokdsos behatdsokat utasitsuk vissza és szellemileg egyenlitsiikk ki azzal, hogy
helyettiik a helyzet isteni szemlélete fel¢ fordulunk. Ez a szemlélet csak a szellem
bensdsitésével és kérdezéssel érhetd el ugy, ahogy azt az el6zd fejezetekben
kifejtettiik.
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Ugy szabadulhatunk meg az ilyen helyzetektél, hogy mikozben lelkileg nem
vetjiik tobbé aldjuk magunkat, nem azonositjuk magunkat veliik, és dtmenetileg — ha
csak néhany pillanatra is — eltizziik 6ket a tudat mezejérdl. Ha az ember azt mondja
magaban: ,,boldogtalan vagyok” — akkor lancot rak szellemére. Ha azonban a
kortilményekkel szembefordulva dacosan azt gondolja: kit ért ez a
szerencsétlenség?” — maris targyilagosan all szemben a sotét hangulattal. Az ilyen
pontosan megfogalmazott kérdések megsemmisitik ezeket a hangulatokat, mert olyan
folyamatot inditanak el, amely valoképpeni alapjuknak, vagyis a veliik valo
azonositasnak szétromboldsaval jar. Bar a keresés értelmi jellegli folyamatként
kezdddik, helyesen kovetve, a magatol vald szellemi 1ét allapotaban fog végzddni.
Lényeges az a kovetelmény, hogy az ember, ha csak rovid idére is, dnmagaba
vonuljon vissza €s varja meg a néma feleletet, mert annak felismerése, hogy mi
valdjaban az igazi ,,En”, megsziinteti azt a hamis felfogast, hogy a testi és lelki
hangulatok ennek az igazi ,,En”-nek hangulatai. Ilyen modon a legsulyosabb banatot
is pszichologiai tavolsagban tarthatjuk magunktol.

A valodi ,En”-t még a legborzalmasabb koriilmények sem ejtik kétségbe.
Azonnal Urrd lesz az egész 1ét folott, mihelyt a gondolkodas, a tisztdn személyi
nézoponttdl elfordulva, valami magasabbra iranyul. Minden ember a tiikdrben
lathatja annak &brazatat, aki legjobb baratja vagy leggonoszabb ellensége lehet. Mert
minden embernek megvan a tulajdonjoga az értelmére és egyediil ez felelds azokért a
gondolatokért, amelyeket teremt. Az igenld szellemi allapotba a szokas is eljuttathat
benniinket, mint ahogy a legtobb embert balga szokdsok juttatjdk el negativ
allapotukba is.

Az emberben lakozo isteni értelem megoldhat minden problémat, mert bolcsebb
az embernél. Ha szivének kapujan feltarthatatlanul kopogtat a kétségbeesés,
elérkezett az id6, hogy iigyeit az ,,emberfeletti En” elé terjessze. Ezt megteheti tigy,
hogy szellemét amilyen gyorsan csak lehet, befelé forditja és ehhez a bensdsitéshez
minden ellenallas mellett is ragaszkodik, mig eléri a nyugalomnak azt a bels6¢ magjat,
ahol titokzatos segitség var mar rd. Annyira 4t kell engedni magéit ennek a
nyugalomnak, hogy a fajdalmas problémat, amely a befeléfordulasra késztette,
néhdny percre vagy még hosszabb iddre is elfeledhesse. Ez a feledés mindig
bekovetkezik, ha a személyes Ego-t az ,,emberfeletti En” hatalméba keriti és fogva
tartja. Két madsodpercnyi ilyen megfeledkezés is elegendd arra, hogy jelentds
eredménye legyen.

Hogy ez a megfeledkezés bekdvetkezzék, nem ritkdn az is sziikséges, hogy
érzékeinknek minden ellenbizonyitékat elvessiik, mert a belsd istenséghez aldzatos
reménykedéssel és bizalommal kell kozeledniink. A 1élekrd]l majd 6nmagétol lepereg
a megprobaltatds, gond ¢és kisértés, de a teljes eltlinésiik idépontja a sors
jovahagyasatol fiigg. De mindig vissza kell huzodnunk a szellemi hallgatasba,
valahanyszor hatdsosabb segitségre van sziikségiink, mint amilyet az értelem vagy
mas kiils6 eszkdz nyujthat.

Nincs az emberi ¢életnek olyan teriilete, amelyen ezek az igazsagok gyakorlatilag
nem alkalmazhatok. Uzletek meghitsulnak, 4llasok elvesznek, részvények
elértéktelenednek, betegségek kimeritik a testet — az ,.,emberfeletti En”-nel vald
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kbzosségbdl szarmazo belsé védelem azonban sohasem hagyja cserben az embert,
sohasem értéktelenedik el és nem is mehet veszenddbe, kivéve, ha az ember 6nmaga
megtagadja. Véandorolhatunk Kozép-Azsia kopar fennsikjain, vagy az amerikai
nagyvarosok sokadalmédban — az erkolesi tAmogatasnak és az anyagi tdmogatasnak
soha el nem apad¢ forrasa lesz ez szamunkra, amely csodalatos modon eseményeket
¢s személyeket mozgat meg segitségiinkre.

Ovakodnunk kell azonban az Onamitastol. Ha ez a belsd kozosség nem
teremtddott meg, minden réla vald beszéd csak szellemi biivészkedés lesz, iiresen
kongé szavak tomege, amelyek csak csaloddshoz vezetnek. Ezek az eszmék semmit
sem érnek, ha megvaldsithatatlanok vagy nem tudnak hathatés eredményeket
eldidézni.

Egyébkeént fékezhetetlen szenvedélyeket is megfékezhetlink, ha szellemiinket
osszhangba hozzuk az ,emberfeletti En”-nel. Minden szenvedélyt, vagy zavar6
vagyat mar csirdjaban lekiizdhetiink és megfékezhetiink a szellem tokéletes
lecsendesitésével. A folyamat gyors, sokszor azonnal hat. Amint érzi az ember, hogy
Onuralmat elveszitette, azonnal befel¢ kell forditania gondolatait és el kell Oket
halkitania, amennyire csak lehet. Ez a folyamat egyidejiileg le fogja csendesiteni a
szenvedélyt is. Ennek oka egyszerti, bar kevéssé ismeretes. Minden vagy ¢és
szenvedély valodi gyokere nem — mint altalaban feltessziik — a fizikai testben, hanem
azokban a szellemi szokasokban van, amelyeket a testi tevékenységek teremtettek
meg. Ezeket tehat a szellemben kell legydzni, mert sehol masutt le nem gy6zhetdk.
Ez az oka annak, hogy miért bizonyul a fizikai aszkézis oly gyakran hidbavalonak,
s6t hogy néha — ha az akaraterd6 kormanya nem miikodik tobbé — érzéki
visszahatasokhoz is vezet.

Aki ezt a modszert hiiségesen gyakorolja, elég konnylinek fogja taldlni a
szellem Onkéntes lecsendesitését €s mindig tudatidban lesz bizonyos magasabb
elemnek, amely egy személyes vaggyal egyidejiileg mertil fel tudatdban.

Utoljara még csak azt kell mondanunk err6l a modszerrdl, hogy mindenki, aki
onmagat rendbe hozza, automatikusan egész ¢€letét is rendbe hozza. ,,Ldssunk neki a
kezdetnek és akkor minden tobbin keresztiil mar gyorsan megtehetjiik az utat” —
igy hangzott a régi Egyiptomban Amon-Ra fépapjanak komoly tanacsa. Ugyanazt
értette ezen, amit itt megirtunk: azt, hogy amikor az ember 6sszhangba hozza magat
az ,.emberfeletti En”-nel, amely minden dolog alapja, akkor személyes létének maér
magasabb tdmogatasban lesz része.

Mindezekbe a dolgokba a Sorsnak is van beleszéoldsa, mert az ugyanolyan
valosagos hajtoeré, mint akar a villamossdg. Am mindamellett Gsszehangzén
munkalkodik az ,,emberfeletti En”-nel, mert mindkettdnek célja ugyanaz. Az embert
meg kell és meg is fogjak valtani.

A valddi legy6zbje a Sorsnak az, aki tudja, hogy mikor engedjen neki, vagy
mikor szalljon szembe vele.

Nem mindig okos dolog eldre meghatarozni, hogy valamely nehézséget milyen
modon oldjunk meg, mert a vagy gylimolcsei csalokak lehetnek. Ezt a modot csak az
semberfeletti En” tudja, sét 6 tudja legjobban — miért ne biznank tehat ra a
megoldast? Amig az ember az osztalyrészéiil jutott megvilagosodasnak megfelelden



Paul Brunton: A felsébbrend(i En 190

teljesiti kotelességét, az utra és az eszkozokre vonatkozd minden kérdést nyugodtan
atengedhet neki. Egyediil 0 tudja 6sszhangba hozni bajainkat a Sors parancsaival és 6
tudja megtalalni azt a megoldast, amely végiil a legjobbnak bizonyul.

wAmi lesz, lesz! Minden Allah kezében van, ne panaszkodjunk tehdt” —
mormolja a fatalista mohameddn szorongatdsai idején, mikdzben szemét a
csillagokra emeli. Mi, eurOpaiak ¢és amerikaiak azonban lazongok vagyunk, mert
Osztonosen felfogjuk ugyanazt az igazsagot, hogy Allah keze valdjaban a magunk
keze, azonban kevésbé készségesen fogjuk fel azt a masik, kiegészitd igazsagot,
amelyet Jézus olyan pontosan fogalmazott meg. Azt az igazsagot, hogy azt fogjuk
aratni, amit vetettiink. Az ismételt ujjasziiletés elve nélkiill azonban a Sors
értelmetlen, Jézus szava valotlan és az egész ¢élet folosleges bohdzat lenne.

E modszer gyakorlasanak semmi koze a magidhoz. A legtobb kezdd abba a
hibdba esik, hogy az ,emberfeletti En” kutatasat Osszetéveszti az okkult erék
kutatdsaval. A kettd kozott tatongd szakadék a korai fokozaton még nem oly
szembesz0kd, késobb azonban rendkiviil kiszélesiil. Az a nagyszerli és mégis
egyszerl igazsag, hogy az ember lényegében isteni, oly nagyszerli €s oly egyszert,
mint egy gordg templom dor oszlopsora és megismerhetd anélkiil, hogy az
okkultizmus kiilonos és bonyolult Gtvesztdjében tévelyegnénk. Valdban elitélendd az
a felfogas, hogy kellemetleniil hato és fantasztikus tanulmanyokkal, kisérteties és
hatborzongato kisértetekkel kelljen bibelddniink, vagy kisértetekkel és koboldokkal
kelljen érintkezniink azért, hogy felfedezhessiik azt, ami az emberben eredendden
nemes ¢és szép. Akik ezt teszik, legeldszor is elveszitik szellemi ttjukat €s sokszor
azzal végzik, hogy elveszitik esziiket is.

Az igazsagot sohasem igazolja vardzslat vagy csoda. Az igazsdgnak a maga
munkéjaval, a maga emelkedett értelmével és magasrendlii mitkodésével kell allnia
vagy elbuknia.

Allitolagos okkultisték elfelejtik vagy nem tudjak, hogy a minden okkult erdt
tamogaté legmagasabb erd az ,emberfeletti En” ereje. Ebbdl ered minden mas
kisebbrendii erd. Biztonsagosabb és észszeriibb tehat magadhoz a forrashoz fordulni,
mint felszines képességek ¢€s veszélyes adomanyok eredményeit keresni. Az
okkultizmus homalyos birodalmaban az ember konnyen eltéveszti az utat és csak
szenvedések aran tud ismét visszafordulni. Es ezekért a normélison talesd erékért
ugyanolyan arat kell fizetni, mint az ,emberfeletti En” magasabbrendii
gyliimolcseiért.

Az ,emberfeletti En”-be vald beavatast gyakran Osszetévesztik feltlind lelki
¢lményekkel is. Ez a beavatds olyan belsé ¢és kifejezhetetlen €élmény, amilyet
semmiféle szobeli hatdsvadaszat, semmiféle szinpadias szertartds és semmiféle
okkult titokzatossag meg nem adhat. Hatalmas és rendkiviili, szent €s szép, és nincs
arany, amiért megvasarolhatd lenne. Egyediil ez az ¢lmény teszi az embert valodi
apostolla és pappa.

Bar a pszichikai és okkult tanulmanyokat ilyen modon alaértékeltiik, nem azt
akarjuk mondani, hogy teljesen értéktelenek. Hozzdjarulnak a tudoményos
kivancsisag és a kozkeleti érdeklddés kielégitéséhez — talan még a durva
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anyagelviiség gerincét is meg tudjak torni. A gyakorlott kutat6tdl azonban csak
vizsgalodast kivannak — semmi esetre sem érdemlik meg egész ¢letiinket.

Jézus a teljes igazsagot hangoztatta, amikor azt mondta, hogy minden dolgok
megadatnak nékiink, ha elébb megtalaljuk a mennyek kirdlysdgat. Mindenki, aki az
isteni kirdlysagot felfedezte, azt is fel fogja fedezni, hogy rendkiviili dolgok kezdenek
torténni és varatlan csodak jegyzOdnek fel életének kalendariumaba. De akkor
azonban felkérés nélkiil, dnmaguktol, kozvetleniil az ,,emberfeletti En” titokzatos
néma tevékenységébdl erednek. A keresd nem torekszik utdnuk és mégis jonnek,
konnyedén, anélkiil, hogy akéar 6nmaganak, akar masnak kart okozndnak. Mint ahogy
a nemes virdg sincs tudatdban annak a szépségnek, amelyet megtestesit vagy az
illatnak, amely beldle arad, ugyanigy az igazi szellemi ember is egyénileg csak ritkan
tud arrol a magiardl, amelyet miivel, a jordl, amit tesz, vagy a segitségrdl, amelyet
nyujt.

Nem lehet eléggé értékelni a szellemi nyugalombol szdrmazo6 egyenstlyt. Ennek
altalanossa valasaval a korhazak kiiiriilhetnének, a menhelyek kevésbé lennének
zsufolva és szamtalan otthon sokkal boldogabb lenne.

A zlirzavar, konfliktus és rémiilet mai napjaiban nagy hasznara volna az
emberiségnek a kiegyensulyozott szellem, a belsé nyugalom, az érett bolcsesség €s a
helyes értékelés érzéke. Amerikanak, a liikktetd fizikai és szellemi energia foldjének
még nagyobb sziiksége volna a belsd csondnek erre a sajatossagaira, mint Eurdpanak.
Az izgalom, az oktalan sietség ¢€s a tulzott aggodalom eltlinik a 1ét szotarabol, ha az
ember a szellemi csondhdz menekiill. Mert ez batoritd filozofiai szemlélettel
ajandékozza meg az embert €s ez a szemlélet nem csokkenti, hanem éppen fokozza
teljesitOképességét.

A bolcs minden ellenallast hasznara fordit. Azoknak a hibai, akikkel a sors
valtozhatatlan ~ kapcsolatba  hozta,  erényeinek  koszorikovévé  valnak.
Ingerlékenységiiket magasztos tlirelemmel fogadja, amely azonnal felmeriil, mihelyt
figyelmét a belsd ,En”-re forditia. Nem neheziti meg a dolgokat azzal, hogy
folytonosan negativ, biralé gondolatokkal foglalkozik. Meggy6zddése szerint €l és
elveit a gyakorlatban megvalositja. Nemcsak baratait ¢és szeretteit, hanem ellenségeit
is rabizza az ,emberfeletti En” josagos gondoskodasira. Tudja, hogy a
megbocsatassal tobbet nyeriink, mint veszitlink. Azok, akiket gylil6lkddd érzelmek
toltenek el, vakok €s nem veszik észre, hogy a régi rosszhoz vald ragaszkodasukeért
fizetniiik kell. fgy valik azutin az ,emberfeletti En” titkos kiildotté mindenki
szamara, akivel talalkozik. Szellemében ott az isteni lizenet mindenki részére, de ez
természetesen csak ahhoz jut el, aki alazatosan vagyakozik ra.

Kevéssé ismeretesek az ihletett cselekvés ¢és surlodasmentes tevékenység
lehetdségei. Nem is vagyunk tudatdban, hogy a kdzpontositott ember milyen Oriasi
tokéletességre tehet szert. Az isteni és a gyakorlati nem sziikségképpen
Osszeegyeztethetetlenek. A modern misztikus, az életet nemcsak mint felismerd, de
mint résztvevd is szemlélheti. Nem fél a tevékenységtdl. Tudja, hogy ha gondolatait
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rendben tartja, a cselekedetei majd 6nmaguktdl rendez6dnek és hogy minden, amit
szellemileg meghdditott, valdsadgosan is birtokaba keriil és megfeleld gylimolcsoket
hoz. Sem Onmagat, sem masokat nem kell megtévesztenie azzal, hogy szerzetesi
aszkézist gyakorol, ami korabbi korok sziikségleteihez tartozik. Az 6 kolostora a
vilag, szellemi tanitdja az élet és a beldle nyert tapasztalatokbol tevddik Ossze
tanulmanyainak tananyaga.

A vilag dolgaiba nyakig belemertilt emberek is megtalaltdk mar az ,,emberfeletti
En”-hez vezetd utat. Ezek az iigyek Osszevisszasagaban is megorzik belsé
nyugalmukat. A vilagtorténelem jelenlegi kritikus o6rdjdban sok ilyen szellemileg
megvildgosodott emberre lenne sziikség, akik a vildgi és szent elemeket dsszhangba
tudjak hozni és akiknek bonyolult modern alkata a magasabb szellemiségre is fel tud
emelkedni: olyan emberekre, akik attorik a kozvélemény kiilsé héjat, hogy belsd
vilagossaguk lathatova véljon. Nagy a hidny olyanokban, akik éppen annyira
torekszenek az emberiség szolgdlatara, mint a sajat sikeriikre. ,, Teremtsetek nagy
személyiségeket — minden egyéb onmagdtol adodik” — hangoztatta Walt Whitman.

Az emlitett szolgalatra elegendd alkalmat taldl mindenki, akinek lelkében a
gyakorlati érzék dsszetalalkozik a transzcendentélis szellemmel. Onmaga-valasztotta
napi munkajan vagy tevékenységének sorsszeri szférdjan kiviil mindig felkeresik
majd azok, akik a kétségbeesésben botorkdlnak, vagy az élet sotétségében
fénysugarat keresnek. Menedékhellyé és az éllando segitség kozéppontjava valik.
Szavai sohasem hangzanak el hiabavaloan a pusztasagba. Leirt és kimondott szavai
egyesekre megnyugtatd, masokra 6sztonzd hatdssal lesznek, de éppen tigy szakallas
nyilként furédhatnak egyesek lelkébe. Minden sz6 ¢l teremtd erdvé, a fény és a
hatalom magikus eszkozévé valik, bejarja az o6t vilagrészt és eléri mindazokat,
akiknek valosziniileg javara valhatnak.

Ennek a keresésnek kiinduld pontja az, hogy hol vagyunk és mik vagyunk. A
végpontja is ugyanez. A vallas, a misztika, a mlivészet, a tudomany ¢€s filozofia mind
megannyi kozvetett ut, mert végiil is elkeriilhetetlen a végeredmény: hogy
onmagunkkal keriiljiink szembe. Epp ezért nem foghatunk elég jokor ehhez a
feladathoz. A munkanak végiil sikeriilnie kell, mert a Végtelen benniink van éppugy;
mint a so a tengervizben. Az En-azonositis munkaja nem sziikségképpen unalmas,
de nem is tétlen orak elhessegetésére valdo hobort. Valoban nincs még egy ilyen
fenséges kaland. Ennek ellenére azonban agyunk makacs és a gondolatok nem
akarnak kivansagunknak megfeleléen nyugalomra térni. Naponkénti gyakorlasra van
szlikség, hogy trra legyiink felettiikk. Az itt ismertetett eljards, az értelem szokasos
funkcioit magasabb cél felé forditja és igy valtoztatja atjarova az ,.emberfeletti En”
szamara. A gondolkodas megszokott képességét végiil 1ényiinknek valamely mélyebb
része veszi at, nyugalomban tartja, mig rd nem eszméliink a koziiliik szétarado,
messzire szétteriild csendre. Ez azért lehetséges, mert az értelem élete ¢s munkdja
végeredményben az ,emberfeletti értelembdl” szarmazik. Nem mintha végiil
gondolatok nélkiil tudnank éIni — gondolkodni fogunk, amennyire az élet lizeme ezt
megkoveteli, de e gondolkodas kdzben is tokéletesen €letben tudjuk tartani a valosag
bels6 megélését. Erre az eredményre azért van sziikségilink; hogy gondolati
megnyilvanulasaink rendkiviili erére €s hatalomra tegyenek szert és a megszokott,
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ihletnélkiili gondolkodastol teljesen eltérd értelmezést kapjanak. Ilyen moédon
tarthatjuk fenn a szellemi élet és vilagi élet kozotti gydonyorli 6sszhangot €s igy nem
tamad majd ellentét a kettd kozott.

Aki megvaldsitja ezt a kiegyensulyozott életet, nem valik szentimentalis
fecsegdvé, aki csak hanykodik az érzelmek tengerén és sem a maga, sem az
emberiség szamara nem teremt alkotd értékeket. Az érzelmi extazis arja €s palydja,
az egyéni elragadtatas fellangolédsa és kialvdsa mind megannyi nyomortsagos dolog
az ,.,emberfeletti En” valtozhatatlan békéjének magasztossaga mellett. Minden vallési
extazis sziikségképpen elmulik, minden lelki vizid eltlintk — Ordkre csak az
,emberfeletti En” csondje marad meg, mert az 6rokkévalo.

Aki az ilyen foldontili megvilagosoddsnak csak egyetlen orajat is atélte, meg
fogja érteni az egyiptomi Szfinx szétszabdalt 4brazatin ma is felismerhetd,
titokzatosan magasztos kifejezés mély jelentdségét. Behatol majd a gigantikus japan
Buddha-szobor néma ajkai koriil jatszo boldog mosoly titkaba. Es meg fogja érteni,
hogy Firenze bizonyos palotajaban bizonyos kép miért kelt néma 4hitatot Italia
érzékeny latogatoiban.

Talan meg fogja érteni azt is, hogy az igazsag: istennd, aki magas piedesztalon
il a hangos tomeg folott. Készen all minden ember fogadasara, csak nem minden
ember all készen az igazsag befogadasara. Pedig a vilagnak meg kell alazkodnia és
ugy kell esdenie kegyeiért, mert 6 nem fog leszéllni, hogy a vilag kegyeit keresse.
Azok, akik részeseivé valtak nyajas kegyelmének ¢€s azok, akiket szine elé bocsatott
¢s bizalmaba fogadott, sziikségszeriien alazatos kozvetitokként miikodnek kozte és a
tomeg kozott.

Talan megérti azt is, hogy ami ilyenképpen belekeriilt ¢letébe, az nem valami
dolog, hanem szellem, nem €16 mozgas, hanem él6 nyugalom. A szavak ennek csak a
feliiletét barazdaljak és tulajdonképpen elfatyolozzak igazsagat. Az ,,emberfeletti En”
némasaga nagyon is €16 némasag, amely mélyebb a legmélyebb értelmii szonal is.
Talan a Himalaya hegyei kozott, vagy a Szahara sivatagjaban valik a legékesebben
sz0lova. Es szinte attetszévé lesz a bolcs arcan, aki megértette, hogy gyakran jobb a
kozéppont felé, mint kifelé torekedni.

Balgdk semmit sem tanulnak a bolcsektdl — bolcsek azonban sokat tanulnak az
egyiigytiektol. Megtanuljak, hogy az emberiség a sz6 tiszteletét daltalaban
Osszetéveszti a tisztelettel. A némasdg sokkal inkdbb javunkra valik, mint a
legmeggy6z6bb beszéd.

Az az ember, aki ezt mindordkre felismerte, nem bocsatkozik majd terméketlen
vitdkba ¢és masokat sem igyekszik majd puszta szdcsatara birni, inkébb 1) gondolatok
¢és tisztultabb tapasztalatok felé vezeti majd Oket. Nem igyekszik kételkeddket
megtériteni vagy kishitlieket meggydzni, mert most mar megérti, hogy minden
léleknek fel kell kapaszkodnia a megértés hosszu 1étrajan és az elmaradhatatlan
tapasztalat nalanél sokkal jobban meg fogja majd tanitani az igazsagra. Az adeptus, a
beavatott végteleniil tiirelmes és senkire sem erdszakolja ré akaratat.
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Mégis, miutan megvalositotta az ,,emberfeletti En” egységét, ettdl kezdve nincs
¢s nem is lehet mas célja, mint minden lény boldoguldsa. Szivében nem ismer majd
kiilonbséget ember és ember kozott, de annak sziikségessége folytan, hogy céljat az
eszk6zokben vald legnagyobb takarékossaggal €s legesekélyebb erdfeszitéssel érje el,
szolgalatait azokra kell korlatoznia, akik megértették és érdemesek segitségére, nem
pedig azokra, akik azt a ginyos megvetés ellenéallasdval vagy alantas halatlansaggal
fogadjak. Ezért néman és nyugodtan mozog a vilagban, testi porhiivelye mogé rejti
szellemi kiralysagat, amellyel a Sors megajandékozta és ahol valamilyen nyilvanos
feladatot kell elvégezni, tanitvanyait tolja majd a kozfigyelem eldterébe.

Ilyen természetii az emberiségnél fellépd Ssrégi keresés, a toredékes ,,En”-nek
ez a vagyakozasa a tokéletesebb ,.emberfeletti En” utan. Ezért kiizdott a paranyi
améba megszamlalhatatlan esztendokon keresztiil, hogy végiil kétlaba emberré
legyen — ezért folytatta a csillagok vildgegyeteme megmérhetetlen id6kon &t
munkdjat — ezért kering szegény Foldiink a tér megmérhetetlen tdvolsagain keresztiil.

A természet hihetetlen tiirelemre ad példat. Egy ideig tehat utdnozhatjuk. Még
ha haladdsunk kétséges és gorcsosen vonagld volna is, higgyiink benne, hogy
keresésiinknek biztos €s isteni célja van. A fény egy futd pillanatra felvillanhat és
aztan ismét kihunyhat. Egy révid masodpercre meglepd vilagossaggal lathatunk,
aztan ismét vakokka valhatunk. Mindezek kdzben azonban ne felejtsiik el, hogy van
Valaki, aki gyermekbetegségeink és felserdiilésiink fajdalmai folott 6rkddik, Valaki,
aki josagos ¢és ismeri dicsOséges célunkat. A fejlodési folyamat diadala nem lesz mas,
mint a szeretet diadala, mert valamennyien a légdicsébb Anya méhébdl sziilettiink,
akinek hozzank val6 szeretete nem kisebb, mint sajat szeretetiink 6nmagunkhoz.

Nem szamit, hogy milyen sokara hatolnak be életiinkbe ezek az igazsagok —
sohasem érkeznek késén. Jézus a maga rovid kiildetését azzal kezdte, hogy
kimagaslo helyet biztositott a biinbanat eszméjének. Az Ujtestamentum, amely
ezeket a kezdeti szavait tartalmazza, a gorog ,,metanoe” sz6t hasznélja ennek az
eszmének az érzékeltetésére. A szo valodi jelentése azonban: ,a gondolatot
megviltoztatni”. Erre van legsiirgdsebben sziikségiink. Ertelmiink elidegenedett
szellemi forrasatdl. A szellemi nyugalomnak 4aldozott naponkénti rovid id6
megvaldsitja majd ezt a gondolat-megvaltoztatast.

Nem azért irtuk ezeket a sorokat, hogy a vilagnak wjabb wvallasi illuzidkat
adjunk, sem pedig, hogy megtanitsuk elkopott babondk litdnidinak papolasara, de
még azért sem, hogy megerdsitsikk abban a hidbavalé reménykedésében, hogy a
szellemi problémak elhanyagoldsa mellett is megtalalhatja problémainak megoldasat.
Az emberiség anyagi €s lelki szenvedései elvalaszthatatlanok szellemi szemléletétol.
A szerzd nem tudja pontosabban megfogalmazni ezeket az igazsdgokat, mint ahogy
tette. Aki még alaposabban meg akarja dket érteni, annak meg kell kisérelnie, hogy
ne csak a szavakat, hanem azt is megértse, ami a szavak kozott €s a szavak mélyén
rejtézik. A beszéd a maga fogyatékossdgaban sohasem fejezheti ki a benniinket
koriilvevd kozvetlen €s kimondhatatlan transzcendentalist.

Ezek a gondolatok vagy igazak, vagy értéktelenek. De sohasem valhatnak
tiresekké, mint ahogy tagadni sem lehet majd dket sohasem. Ezek igézték meg a vilag
legeldkeldbb szellemeit az idOk kezdete 6ta — ezek fogjak dket megigézni akkor is,
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amikor mar ennek a bolygonak az utolsé napjai kdzelednek. 1d6rél-idére meg lehet
feledkezni roluk, de (j meg 0j megtestesiilésben jelentkeznek. Halhatatlanok és egy
napon az egész emberiséget at fogjak itatni. Az igazsdg maganyosan ¢és elhanyagoltan
szunnyadhat — végezetlil azonban ellendllhatatlan, és az emberiség egy napon
kénytelen lesz néman aldvetni magat kényszeritd erejének. Az Abszolut Gjra meg ujra
megnyilvanul minden korban és minden éghajlat alatt. Az isteni csend egy 1dore majd
felhagy szent tartozkoddsaval és meghatdrozott idében meg-megkiildi majd az
embernek testi alakjaban a remény o6rok iizenetét. gy ,,véalik hissa az ige” és
feltimadnak azok, akik arra emlékeztetnek benniinket, hogy mikkeé lehetiink.

Aki ezeknek az igazsagoknak a legnagyobb értéket tulajdonitja, nem fog
csalatkozni.

Sohase féljiink attol, hogy alavessiik magunkat annak a magasabb hatalomnak,
amely minden ember életén korlatlanul uralkodik. Kezdjiik azzal, hogy ismerjiik meg
a faradsag nélkiili eréfeszités értékét. Tanuljunk meg elcsendesedni, tanuljuk meg
lelkiinket atérezni azzal, hogy eggyé valunk vele €s igy megkapjuk osztalyrésziinket
sz€pségeébodl, josagabol €s bolcsességébdl. Mindenki a maga szerény eszkozeivel
segitsen a mennyei kirdlysdg megvalositasdban!

A végs6 igazsag az, hogy szellemileg szamiizottek vagyunk. Az ,,emberfeletti
En” bels6 vilaga a valédi hazank és kizarélag elhagyott szentélyeiben taldlhatjuk meg
sziviink néma és 6rok vigaszat.
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VEGSzZO0

Sotét korszakunk legsotétebb tragédidja az a botor hit, hogy az ilyen
gondolatoknak semmi hasznuk a gyakorlati vilag szdmara.

Pedig ellenkezdleg: éppen az 6rok igaz eszmékbdl merithet az ember erds,
valddi ihletet tevékenysége szamadra, rendithetetlen batorsagot a nehéz problémak
megoldasara, megjuldé reményt a tovabbhaladasra, s6t erét ahhoz is, hogy
tiirelmesen elviseljiik, amit el kell viselniink. Allandé sarkantyuzasként mitkodnek,
hogy folytonosan a ko6zjé érdekében dolgozzunk. Zarak gyorsan kinyilnak, ajtok
onként feltarulnak a hazakban, hogy beengedjé¢k azt az embert, aki az ,,emberfeletti
En” josagos aldasat hozza magaval.

Mindenki, aki ezeket az €16 eszméket megvizsgdlja és megérti, megtanulhat
ebben a nyugtalan vilagban gy élni, hogy magasabb régidk erdinek segitségéhez
folyamodhasson. Nem rosszabb, hanem jobb tagja lesz a tarsadalomnak, ha az
igazsagot életté valtoztatja, ha szellemét idOnként Ugy elcsendesiti, mint egy
tengerszemet, ¢és derlis Oonuralommal jar-kel a vilagban, amelynek-enyhe aramlata
minden nehézségen atviszi.

Elvakult emberek mondhatnak, amit akarnak, de az ,,emberfeletti En” mégis a
mi valédi megvaltonk és titkos akaratat onmagunk ellenére is megvaldsitja.

Nem okosabb-e tehat, ha 6nként feltarjuk magunkat isteni behatasa szdmara és
igy elkeriiljiik a felesleges szenvedéseket, amelyeket tudatlansdgunk zadit reank?

Sokan f€lnek ezektdl a meggondolasoktdl, mert attdl tartanak, hogy végiil a
vilagnak és az anyagi élet kényelmének feldldozasara kényszeritik. Ezek az aggalyok
nem allanak fenn, mert csak megvadult fanatikus koveteli meg, hogy esztelen
lemondasok nehéz rablancait vegyék magukra. De mi fé€lnivalgja van a vilagtol
annak, aki ura a maga szellemének?

Az ¢let helyes iranyitdsanak {igyessége egyszerlien abban 4ll, hogy
szellemiinkkel helyesen kell bannunk! El6bb a gondolataink mondanak cs6dét, csak
azutan a cselekedeteink!

Vilagfelfordulas szakadt rank és altalanos tanacstalansadg szant barazdat a
homlokunkra, pusztan azért, mert nem tudjuk, hogy a szellemi igazsagot sajat
veszélyiinkre hanyagoltuk el. Az emberiség ma szerencsétlen hajé modjara hanyodik,
kapitany, térkép €és horgony nélkiil — sodrodé hajoroncs, amely akarmelyik lathatatlan
sziklan pozdorjava zizdodhat.

Az a csodalatos értelem azonban, amely megtervezte az emberi anatdmiat és
fehérre festette a hattyu tollazatdt, még mindig koriildleli a vildgot és nem hagyja
cserben teremtését. Nem vagyunk elveszett, arva gyerekek.

Krisztus messzir6l jott nyugtalan bolygénkra. Fegyverzete minddssze a
magasabb etika és a szellemi gyogyitas kiildetése volt. Az elernyedt emberi szivnek
reményt hozott — nem kardot, amely atjarja. A békesség azonban tdvolabb van
szanando csillagzatunktdl, mint valaha.

Cso6dot mondott volna? Csak azok felelhetnek erre a kérdésre, akik a dramat
mint egészet nézik és kovetkezd felvondsait is attekinthetik. Kozben egy uj kor
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drotszoges keritésénél allunk. E fold ifjukora visszavonhatatlanul eltint. A
felnovekvd emberiségnek készen kell allnia arra, hogy a kezdddo érettség értelmi és
szellemi feleldsségét magara vallalja.

Nem mindenkinek kotelessége, hogy nemzeteket vezessen ¢és népeken
uralkodjék. Mindenkinek kotelessége azonban, hogy a maga személyes életét
iranyitsa €s hogy uralkodjék nyugtalan szellemén, hogy magamaga szerezze meg
onmaganak azt, amit az allam soha meg nem adhat neki.

Az igazi gyogyulds és a csalhatatlan bolcsesség csakis az ,,En” isteni
mélységeiben lakozik. Azt a szokast, hogy befelé forduljon, valahanyszor annak
szilksége mutatkozik, elébb-utobb mindenkinek el kell sajatitania. Es erre ma
nagyobb sziikség van, mint valaha.

Senkinek sem kell félnie attol, hogy alavesse magat a magasabbrendi ,,En”-nek,
hogy ,,En”-jét igy ne urra, hanem szolgava tegye. Ebben a tekintetben nem ér, de nem
is érhet senkit sem veszteség. Ami az egész vildgegyetemet fenntartja, az majd Ot is
fenn fogja tartani.

Ha az emberek készséggel és 6rommel adjak a4t magukat az isteni emberfeletti
En”-nek — az isteni ,,emberfeletti En” is 6rommel adja majd magat at nekik.

Ennek a sugarzo6 igazsagnak dicséitésére és azoknak a keveseknek épiilésére,
akik ezt az igazsagot meg is szivlelik, kiildi ezt az irast szerzdje az oreg Keletrdl a
fiatalabb Nyugatnak.
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