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Bevezetés

Senki sem keriilheti el a valsédgokat és a szenvedést. Harminc éven
at tartd segélyszolgdlati munkdja sordn Sam bdségesen
tapasztalhatta ezt. Még ha a valsdghelyzet késziletlentil is taldl
benniinket, a segitség mindig elérhetd.

Eletiink legsulyosabb valsadganak eljdvetelekor felbecsiilhetetlen
segitséget nyujtottak Paul Brunton "jegyzetei". Kbérhédzi agyakon
vagy éppen karosszékben Ulve (mikdzben infuzid csopdgodtt Leslie
ereibe) bekezdések ezreit tanulményoztuk &t gondosan. Az olvasas
tartotta bennliink a lelket, megujitotta hitinket, és e folyamat
végeredménye lett ez a kis konyv. Oszintén remélijitk, hogy az
4dltalunk kivalasztott és itt kdzreadott bekezdések mésoknak is
ugyanugy hasznéara vadlnak az élet megprdébidltatésai és
hadnyattatéasai kozepette, ahogy nekiink.

Leslie és Sam Cohen
Lodi, New York
1996 4priliséban



1. Hajitsd el a terheidet!

Mind az élet fé&jdalmai kOzepette, mind az élet elmultéval: a béke
létezik.

Ha egy élethelyzet hirtelen kritikusséd valik, és abban a
pillanatban ott kell ddéntened, ne engedd, hogy eluralkodjék
rajtad a panik. Az elsé sokk utéani legelsd lépés mindig a
nyugalom helyredllitdsa és fenntartédsa legyen, a masodik pedig
annak végiggondolasa, hogy milyen lehetdéségeid vannak - ez pedig
egy olyan sarkalatos kérdés, amelynek megvalaszolésdhoz nemcsak
gondolkodésra, de intuicidra is sziukséged lesz.

* Kk K

Valahanyszor olyan veszélyhelyzet alakul ki, amelyben segitségre,
irdnymutatésra, védelemre vagy inspirécidéra van sziikséged,
forditsd el a gondolataidat a sajat képességeidrdél, és alazatosan
fordulj imé&ddal a felsdébb erdhoz.

* Kk K

Ha &t tudod engedni félelmeidet és szorongadsaidat a magasabbrendd
Ennek, mert meg vagy rdéla gydzdédve, hogy képes jobb megoldast
taldlni problémdidra, mint 6nzdé éned, mert jobban megbizol
bblcsességében, mint sajat balgasdgodban, ennek ellenére nem
engeded el a flled mellett ama problémék sugallta kérdéseket,
akkor rédhagyatkozadsod nem gyengeséged, hanem erdd jele.

* Kk %

A szenvedésbdl olykor az egyetlen kivezetd Gt annak elfogadasa.
Minél nagyobb a szenvedés, anndl nagyobb az esély, hogy béke
koveti - feltéve, hogy helyesen értelmeztiik a feladott leckét,
és aktivan alkalmaztuk hétkdznapjainkban.

* kx %

Stulyos helyzetedben mindig ragaszkodj az isteni erdbe vetett
hitedhez, mint védelmezd talizmanhoz. Valahdnyszor nehézségek
meriilnek fel, hajitsd el &tmenetileg minden félelmedet és
gondodat, és képzeld el élénken, hogy atadod &Sket magasabbrendd
Enednek, ily médon &tadva magadat akaratdnak, elnyerve segitségét
és védelmét.

Nézz szembe szomorusdgoddal, problémadiddal és lelki terheiddel.
Ne tagadd le &ket, de ne is érd be azokkal a kdzhelyes
értelmezésekkel, melyeket &ltaldban hozzadjuk kapcsolnak.
Ahelyett, hogy szerencsétlen sorsod felett sirdnkozndl, keresd
meg az okat annak, hogy miért valt éppen a te osztalyrészeddé.
Ahelyett, hogy buskomorsdgba sitppednél, tudatositsd magadban,
hogy todbb vagy, mint az egdd, és ne engedd, hogy a moégdtte és
folotte lakozd béke elhagyjon.

* Kk %

Soha ne add 4t magad a kétségbeesésnek, bar az igazan nehéz
helyzetekben a legszigorUbb onkritika és lemondés sziikségessé



valhat.

Ha meghallgatod sugalmazott {izenetét, a magasabbrendd En nem fog
cserbenhagyni. Eljutsz majd az igaz, kiegyenstlyozott jdzanséghoz
és a mély belsé nyugalomhoz. Ne keresd mésok segitségét; csak
vedd tudoméasul, hogy Isten képviseldje jelen van benned és §
adhat igazi segitséget, legyen Onbizalmad az 6rdk Jjelenlévdében.

* Kk K%

Az emberiségek legbelsdébb lénye, a rejtélyes emberfeletti En kot
0ssze mindnyadjunkat Istennel. Nem valtozik az i1iddék sordn és nincs
alavetve a halalnak. Ordkkévalod.

A viladg értelme (Isten) nem valaszthatd el annak egyetlen
pontjatdl sem. Mindeniitt, minden egyes teremtményben jelen van
minden pillanatban. Sziikségtelen, hogy barki is megprdébilja
gondolataiban elszakitani magat sajat létezésének eme isteni
forradsadtdl. Ez ugyanugy igaz a szomorusdg dérdiban, mint a
viddmsédg idején.

* Kk K

Ha zlrzavarral keriilsz szembe, ne feledd: neked meg kell &rizned
higgadtsadgodat. Ha rutsédg keril a szemed elé, gondolj a
szépségre. Ha mésok &llatiasan és durvan viselkednek, vedd eld
lelki finomsagodat és szelidségedet. Mindazondltal, amikor
koros-koriil minden sotétnek és reménytelennek tlinik, soha ne
feledd, hogy semmi sem képes kioltani az emberfeletti En fényét,
és hogy az ismét felragyog majd, olyan biztosan, ahogy a télre
tavasz kovetkezik.

Béke van a nylizsgés mogott, Jjdsdg a gonoszsag mogott, boldogsag
a szenvedés mogott.

* Kk K

Ha az élet ebben a vilagban olyan félelmetessé valik, hogy a
kétségbeesés, a panik és mentdlis kiegyensulyozatlansdg azt
sugallja, hogy az egyetlen kiut az ongyilkossag, elérkezett az
idé, hogy adtadd terheidet a Magasabb Erdnek.

Léteznek bizonyos ritka pillanatok, amikor mélységes gyasz és
szomorusag teszi beteggé szivedet. Ilyenkor a vagyak &tmenetileg
elvesztik erejiiket, a vagyon elvesziti az értékét, még maga a
létezés is valdszertitlennek tiinik. Ugy érzed, hogy a zajléd
vildgon kivil &llsz, és annak figurdi arnyjatékok héseihez
hasonldéan lebegnek ide-oda. A legrosszabb mindezek kozil
valdészinlileg az, hogy az értelme tilnik el az emberi cselekvésnek,
igy az haszon nélkiil vald tragikomédidva, mindenhova menéssé és
sehovd meg nem érkezéssé, zenétlen, meddd hangszer-nyuzéassé,
hidbavaldésadgok hidbavaldésdgava valik. Ez az a pillanat, amikor
hatalmas erdvel torhet rad az ongyilkossdg vagya és szikséged van



minden mentdlis nehezékedre, hogy el ne ragadjon. Ennek ellenére
ezek a sotét pillanatok hihetetleniil értékesek, ezek helyezhetnek
a magasabb rendd Osvényre. Kevesen ismerik ezt fel a sok
panaszkodads kdzepette. Az Onpusztitéds, amelyre ezek a rémisztd
élmények slrgetnek, nem puszta, fizikai cselekvés, hanem valami
sokkal finomabb: a gondolkodds, az érzelem, az akarat
6ngyilkossdga. Arra vagy hivatott, hogy halj meg az egdd szamara,
hogy vesd ki életedbdl a vagyakat és szenvedélyeket, a mohdséagot
és a gylldletet, hogy megtanulhasd a kiilvilagtdl vald teljes
fiiggetlenség és az emberfeletti Enre valé teljes rahagyatkozas
mivészetét. Ez ugyanaz az elhivds, melyet Jézus tett, amikor igy
sz6lt: "Aki elvesziti életét, megtaldlja azt." Ily mbédon a foldi
élet szomorUsdga nem mas, mint egy Ordk cél mulandd eszkdze, egy
olyan folyamat része, amelynek soran el kell sajétitanunk azt,
hogy terjessziik ki tudatunkat személyiinkrél az emberfeletti Enre.

* Kk %

A vagy, hogy megszabadulj személyes végzeted korlataitdl, és a
ktilsé koriilmények kényszeritd hatédsaitdl, kizadrdlag iddérzéked
feldldozédsa &réan teljesiilhet.

* Kk %

Ha figyelmiinket kizardélag a minket éré nyomorisagra és stresszre
O0sszpontositjuk, akkor sziikségszerlen kénytelenek leszink a sajat
intellektusunkra tédmaszkodva keresni a kiutat. Ellenben ha
figyelmiinket az ellenkezd irdnyba, az emberfeletti En felé
forditjuk és rébizzuk probléméinkat, akkor olyan forrast leliink,
amelybdl segitséget kaphatunk megoldésukhoz.

* Kk K

Barmilyen keserlinek is tlnjdon egy élethelyzet, az emberfeletti
En sugallata révén megédesiilhet, barmilyen megprdébaltatédssal
szemben megerdsithet.

Létezik egyfajta tokéletes biztonségérzet, amely erdteljesen
nyilvanul meg féleg veszély, valsdg és erds stressz esetén.

* Kk K

Igen, d6rangyalod mindig melletted van, titokban figyelve és
feljegyezve gondolataidat és tetteidet. Akdr a pokol legsdtétebb
bugyraiba széallsz aléd, akdr a menny sugarzd cslUcsaira hégsz -
sosem jarsz egyediil.

* Kk K

Létezik egy erd, amely inspirdlja a szivet, megvilédgositja az
elmét és megszenteli az emberi jellemet. Ez a Kegyelem ereje.

* Kk K

"Kegyelem" alatt Isten jdakaratdnak megnyilvéanulédsédt értem.

* Kk K

Ennek ereje megrendithetetlen szildrdsaggal képes
keresztiiljuttatni a legsulyosabb valséagon is.

* Kk K



Isten kozvetlenil is segithet rajtunk, de gydgyitdsa érhet
dttételesen is minket. Latvanyos csoda helyett, intuitiv mdédon
elvezethet ahhoz a tudédshoz vagy személyhez, aki képes ramutatni,
hogyan menekiilhetiink meg. A végeredmény voltaképpen ugyanaz,
mintha csoda tortént volna, am nekiink magunknak kell idéig
vezérelniink sorsunkat, sajat, bar sugallt erdbfeszitésiink &ltal.

Barmennyire is igyekszink kiflirkészni a jovenddét, nem keriiliink
koézelebb az igazi békéhez, mig ha hittel eltelve fordulunk az
emberfeletti En felé és engedelmeskediink neki, egyre kdzelebb
kertiliink az ©6rdk fényhez és élethez.

* kK

A szenvedés és szorongads legnehezebb 6radiban valik a
legsziikségesebbé az, hogy spirituédlis tanulmanyok és meditécid
atjan fejlessziik a benntnk lakozd isteni erdkre vald
érzékenységet.

* %

Mivel létezik egy Isteni Elme a viladgegyetem hatterében, ezért
létezik az Isteni Bolcsesség és Jb6sadg a vilagban.

* Kk K

Tapasztalataink vildgegyetemét igazsdg és bdlcsesség, alapvetd
jb6sag és végtelen hatalom korményozza.

* ok

A valsag, stresszhelyzet vagy probléma felbukkandséanak
pillanatdban azonnal forditsd figyelmedet a Felsébb Eré felé. Ez
koénnyen és erdéfeszités nélkil megvaldsithatd, de csak akkor, ha
elézbleg hosszadalmasan gyakoroltuk gondolataink ellendrzését.

* Kk K

Ez az azonnali és feltétlen befelé fordulds egyuttal hatékony
médszer arra, hogy sikeresen elszigeteljiik magunkat a félelem,
kétségbeesés és gyengeség dramlédsaitdl, melyeket gyakran
felébreszt a balszerencse.

A felsébbrendd énre vald folyamatos megemlékezés egy idé utéan
szent kozbsséggé valik.

* Kk K

E kegyelem &ltal a mtlt hibai feledésbe meriilhetnek, hogy a
gybgyulds a jelenben végbemehessen. A kegyelem Ordme Ordkre
eltdordlheti a régi hibédk nyomorat. Ne térj vissza a multhoz - é1j
az Orokkévald Most békéjében, szeretetében, bdlcsességében és
erejében.

* Kk %



Ha a szenvedés elkedvetlenit, csak kiildetését teljesiti. Ez
szerepének része: tudatara ébreszt annak, hogy az élet édes
Ordmeinek mélyén mindig fajdalom lakik. De ha itt megallsz a
gondolkodésban, csak féligazsadgig jutottdl. A mésik felére sokkal
nehezebb rdtaldlni: arra, hogy a senki altal el nem keritilhetd
szenvedések mélyén (sokkal mélyebben, mint az ellenkezd esetben)
végtelen harménia, hatdrtalan szeretet, hihetetlen béke és
egyetemes tamogatd erd rejlik.

* Kk %

Ha az elalvaskor az emberfeletti Ent szélitod, egy napon arra
ébredhetsz, hogy egy belsé hang szdél hozzad emelkedett és szent
dolgokrél. Es ez a hang hozza az ihletet, az erét és a vagyat,
hogy mindezek valdéra valjanak.

* Kk %

Van Ugy, hogy a sziv békére vald vagya elhatalmasodik, és az elme
hosszu téava tédvlatokra iranyuld sziikségletei parancsoldan
folébiink kerekednek. Behdédolni ezeknek nem gyava megfutamodés,
hanem értelmes igazodés.

* Kk %

Ezeknek a nyugodt pillanatoknak szandékos és rendszeres
bevezetése életliinkbe annyi mint erdé és mélység megélése.

* Kk K

A filozdéfia manapsdg nem méds, mint a vilag gylldlettel teli
nylizsgésétdl megundorodottak menedéke, egyuttal az életiiket
értelemmel felruhdzni vagydk joésdg- és bdlcsességforrésa.

* Kk %

Azok szamidra, akik megfelelden értik és kitartdan gyakoroljék,
a filozdéfia bevehetetlen mentsvar a jelen iddék bizonytalansagai
és fenyegetései kozepette. Az ember megtaldlhatja benne a sziv
és az elme nyugalmat, és biztos irdnymutatédst lelhet a testet
illetéen is.

Ezek az Orokkévald és mindenhol érvényes igazsdgok menedéket
nyujtanak életiink vad viharaiban, és bdlcs megfontolédsra intenek
a rank mosolygd szerencse éveiben.

* kx %

Emlékezetesek azok a percek, amikor csendes adhitattal meriiliink
el az emberfeletti En szemléletébe, tudvan, hogy nem mis, mint
onmagunk legfelsdébb megnyilvanulédsa. Olyan ez, mint visszatérni
igaz otthonunkba, és megpihenni megszentelt tlizhelyénél. Tobbé
nem birtokolunk semmit - mi magunk valtunk birtok térgyava.
Mindennapjainkat beszennyezd egyéni reményeink, félelmeink,
szomorusdgaink és vagyaink hattérbe szorultak egy iddére. Hogyan
is tudnank, hogyan is mernénk beléjiik kapaszkodni, amikor egész
személyes létiink egy mindent kielégitd olelésben oldédik fel?

* Kk K



E felejthetetlen pillanatok sordn a Lélek, ha szavak nélkiul is,
de nyiltan beszél hozzédnk. Felvildgosithat a vildgegyetemhez és
embertdrsainkhoz valdé igazi viszonyunkrdél. Egészen bizonyosan
beszél onmagardl is. Kiemelhet a testedbdl és letekinthetsz réa

a magasbdél, elég hosszan ahhoz, hogy megértsd, hogy a htsod a
legnyomorultabb és a legkevésbé jelentds részed. Az egészben az
a legjobb, hogy bizonyosan eltdlt a meggydzddés, hogy miutan
visszatérsz a maganyos klizdelem és a gyors felejtés vilagéba, Az
tovabbra is melletted és mogdtted &4ll maijd.

* Kk K

Hasznédld ki egész nap a kiiloénds pillanatokat, hogy magasabb
tudésszintre juss. Ezaltal olyan pozitiv erd és méltdsadg léte
valik nyilvanvaldévéa, melyek birtokldsardél nem is tudtal.

* Kk K

Ha elfogadod, hogy létezik egy olyan erd az univerzum mogott,
amely uralja az életet, tokéletes és - barmilyen lassan is de -
minden egyes lényt és dolgot egyre kdzelebb vezérel Onndn
tokéletességéhez, akkor el kell hogy fogadd a remény, a javulds
és a fejldédés értékeit és vissza kell hogy utasitsd a
pesszimizmust, a romlédst és a nihilizmust. Soha nem fogod tobbé
sajnalni magad.

* Kk K

Intuicid, inspirdcid és még kegyelem is elérhet ima és olvasés
kozben.

Nézz szembe megprdbadltatdsaiddal és kisérleteiddel mestered
nevében és az & erejével, ha nincs mestered, az emberfeletti En
erejével. Ne tédmaszkodj egyedil aprd énedre.

* Kk K

Ha béarki vagy barmi - egy személy vagy egy konyv - képes
hozzajarulni ahhoz, hogy megszabaduljunk az érzéseinket,
gondolatainkat, egészségiinket megmérgezd élet keserlségeitdl,
vagy a masok irdnt érzett neheztelésiinktél, akkor az illetd nagy
szolgdlatot tett nekiink, a kényv pedig bebizonyitotta értékét.

* %

Amikor sulyos valsédg kdzeleg, mindig proébdld felidézni tanitdd
szellemi tanitésait, melyeket &t prdébalt adni neked, ahogy a
felbonthatatlan belsé kételéket is, amely Osszeflizi a tanitvanyt
mesterével. Az eljovendd valsadg minden veszélye és nehézsége
kozepette probadld nyitva tartani az ihlet, az Isteni Erd
védelmének és vezetésének belsd csatorndit. Nagy nyoméds alatt ez
nem mindig kénnyl, de napi két-hdrom percnyi meditdcid mar
segitségedre lehet. Nem lehet eléggé hangstlyozni az a)
emberfeletti Enrél b) a tanitdérol vald egyszerd megemlékezés és
az ebben az atmoszférdban vald tovédbbhaladéds fontossdgadt. Ez egy
6né&lldé joégadsvény, nem rosszabb badrmely mésiknédl. De ha tobbre
nem vagy képes, a tanitd mentdlis képének egy percig torténd
felidézése is segitségére lesz.



Ha kételyek meritilnek fel benned barmely komoly nehézséget
illetden, hunyd be a szemedet, gondolj egy mesterre, magadban
mond ki a nevét, aztdn varj tlirelmesen. Az &t felhaszndld erd
segitségedre siet.

A mester képének egyszerd emlékezetben tartdsa elég ahhoz, hogy
némi védelmet biztositson a vildg kisértései vagy veszélyei
ellen.

Talén régdta hliséges szerencséd hagyott cserben, talédn a
hdzastéarsad arult el szégyenletes mdédon, talan ellenségeid
radgalmaztak meg a hatad mdgdtt, maganéleted pedig a fejedre
omlott, mégsem veszitettél el mindent. Van valaki, aki

nem arult el téged, wvalaki, aki csak a legjobbat hiszi el
rélad, és egy belsé viladg, amely o6rokké szildrd és zavartalan
marad. Ez a dolog és ez a lény nem mads, mint sajat emberfeletti
Ened, melyet megtaldlhatsz &nmagadban, hozza fordulhatsz
szorongattatédsodban és 6 erdsit meg abban, hogy figyelmen kiviil
hagyd a személyes stressz slirgetd panaszat. Ha erre nem vagy
képes, akkor semmit nem tehetsz. Hovad is fordtlhatnal, hogy
megmentsd belsd isteni méltdsdgodat?

* kK

Engedd el problémdidat. Dolgozz csendben - amig a Csend
uralkodik. Ekkor a Végtelen Intelligencia fog &tsegiteni
problémdidon, egészen addig, amig végképp &t nem engeded Sket
neki.

Amikor egy Istenszertibb En jelenlétét érzed mellkasodban, ha
hiszel abban, hogy ereje megvéd és gondoskodik rdélad, ha a mult
hibdit és a jelen gondjait egyként tokéletes nyugalommal
szemléled, képes leszel teljesebben élvezni az életet, és
igazabban kifejezni a boldogsadgot, mint azok, akik kizardlag a
foldi élvezetekben és az érzéki kieléglilésben lelik Ordmitket. Az
eldébbi ugyanis tartdésnak bizonyul bonyodalmak kdzepette is,
amikor az utdbbi osszeomlik és eltlnik.

Az a nap, amelyet az emberfeletti En kivalasztott arra, hogy
megismertesse magat velem, felejthetetlen - az elrejtett kincs
megtaldléasanak napja. Eletem valsagba keriilt, és ha a levegd
élesen meg nem rezdiil, és helyiikre nem keriilnek gondolataim,
bizony nem lettem volna képes tovabbhaladni. Azdéta rengeteg
kalandot éltem &t és sok minden tortént velem, ordém és baj
egyarant. Immadr azonban mindezek nem szdmitanak, még arra sem
veszem a faradsédgot, hogy feljegyezzem &ket. Hiszen a korildttem
1évé kod oszlani kezdett és réébredtem, hogy az ember nincs
egyediil. Az emberfeletti En mindig veliink van. Ahogy az évek
elhtztédk a jovendd sotét fliggdbnyét, valami furcsa nyugalom
lopakodott a szivbe, az életét az engedelmesség oltarara
helyezte, és kezdett minden egyes napot olyan szabadon elfogadni,
ahogy a vandorld nomdd elfogadja a konydrtelen sivatagot,
amelyben sziletett. Elhajitvadn az Onmagaval torddés fojtogatd



leplét elfordult a kielégiiletlen vagyak sirjatdél. igy hat
feldltottem a rejtett, titkos szépség selyemruhdjat, és
igyekeztem tavol tartani téle a keserd tdprengést és a
szenvedélyek viharait, nehogy beszennyezzék.

* Kk %

Milyen virdggal is iinnepelhetném meg ezt a csoddlatos napot? A
fejem nehéz volt a foldi 1ét nyomorusadganak sulyatdl, labaim
egyre réttdk a sziklds terepet, mig végiil holtféradtan
leheveredtem aludni, mikor ez a hatalmas szeretet leragyogott
ram, és szilard gydkeret eresztve virdgba borult. HA&t nem 6t
magat illetné az elsd viraga? Eletem legjelentdségteljesebb
térténéseinek egyike, hogy Bardtomnak tekinthetem &t. Es tudom,
hogy amennyiben sikeriil egydltaldn megismernem, legalkalmasabb
médja halém kifejezésének az, hogy felhivom embertdrsaim
figyelmét erre a felejthetetlen, gydnydrlségteljes &dramlatra,
amely U]j iranyba forditotta életem csénakjat - barmennyire is
nehéz erre szavakat taldlni.

Amennyire az intuitiv elme képes minden més helyét elfoglalni
belsé életed vezérlésében, annyira fogja a gydégyitd és utmutatd
nyugalom kiszoritani a hangulati hulldmzasokat és a gondolati
rogziiltséget.

* Kk K

Valahol lényed legbelsd, rejtett magjdban fény, joésag, erd és
szildrdséag rejlik.

* Kk K

Annak gyakorlata, hogy komoly valsdghelyzetekben az emberfeletti
Enhez fordulunk megkénnyebbiilésért, segitségért, vezetésért vagy
gybgyulédsért, csak akkor igazan hatékony, ha eldszoér is, az
akarat hatdrozottan félretolja a szorongads gondolatait,
médsodszor, ha ez a fordulat a megfeleld sebességgel kovetkezik
be, és harmadszor ha az akarat képes folyamatosan megszentelt
tdrgyan, gondolatan vagy kijelentésén rogziteni a tudat
figyelmét.

Amulettként haszndlhatunk inspirdlt mondatokat vagy szalldigéket
sotét hangulataink ellizésére, beléjiik kapaszkodhatunk depresszids
pillanatainkban vagy a gyengeség id&szakaiban.

* %

Egy kijelentés azonnali, hatédrozott és folyamatos alkalmazdsa
néhéany perc leforgdsa alatt képes az izgatottsdg vagy a csliggedés
negativ lelkidllapotédt pozitiv nyugalommé, vagy akar vidamsaggé
adtvaltoztatni.

Van még egy kiildnleges tulajdonsdga az efféle kijelentések
gyakorlédsdnak, amely a mindennapi megélhetésért folytatott
ktizdelem fesziiltségeiben nyilvanul meg leginkdbb. Ha kordbban mar
szokasséa tettik, akkor a sziikséghelyzet vagy vadlsag barmely
pillanatéban rendelkezésiinkre &l1l.

* Kk K%

Egy Kijelentés hatékonysdga attdl is fiigg, hogy teljes lélekkel



és osztatlan szivvel, erejébe vetett bizalommal és a helyzet
jobbra forduldsdnak &szinte vagyaval ismételjiik-e.

* Kk K

Ilyen kijelentések:

"Valédi lényem erds, boldog és nyugodt."

"Végtelen Erd, téplalj engem! Végtelen Bolcsesség vilagositsd meg
elmémet. Végtelen Szeretet, nemesits meg engem!"

"Egyre jobban és jobban miikédém egyiitt az emberfeletti Ennel.
Intelligensen és engedelmesen hajtom végre akaratat."
"Orémmel szolgdlom életem magasabb rendd céljat."

"Valédi Enem élete 6rdkkévald, bdlcsessége végtelen, szépsége
elmilhatatlan, ereje kimerithetetlen. Csupan formdm az, mely
emberi, lényegem isteni."

"Minden helyzetben nyugodt maradok és az Ihletéhdz folyamodom
vezetésért."

"Tullépek a pillanat gondjain, az emberfeletti En &6rdk
nyugalméaba."

"Isten Békéje."

"Az emberfeletti En rendithetetlenségében lakozom."

* Kk %

Mi is lehetne frissebb, mint egy Gj nap hajnala? Micsoda
lehetéség az élet megljitdsadra is egyben! Es hogyan is
hajthatnank végre jobban, minthogy ez a kijelentés: "Végtelen
béke vagyok", legyen elsd reggeli gondolatunk és szildrdan meg
is tartsuk a nap kottdjat rogzitd elsd néhany perc soran?
Barmilyen tennivalédnk is akad, barmilyen nehéz kdtelességeknek
kelljen is eleget tenniink ezek utén, békéje elkisér a dolgok
strdjébe.

* Kk %

Tanulj meg hitbél élni, amikor lehetetlen a szemmel l&thatd
szerint élni, fogadd el mindazokat a tdrténéseket, amelyek ellen
az ego lazadozik és tarts ki azokban a helyzetekben, amelyekben
a jbézan ész csUtortokdét mond.

* Kk %

A legnagyobb erét az emberfeletti Enre vald hagyatkozasbédl és a
Fels&bb Torvényekbe vetett hitbdl nyerhetjik.

* Kk K

Ez a mdgikus talizmén, amely megerdsit és Udvdzit, még ha Hadész
birodalménak mélyére kell is leszallnod - a belsd én hilisége és
szeretete.

Barhov4 vessen az élet és barmilyen veszélyekkel is szembesitsen,
remélem, hogy mindig becses talizmédnként ragaszkodsz az isteni
emberfeletti Enbe vetett bizalomhoz. Eppen a legborzasztdbb
pillanatokban tanulod majd meg leginkdbb értékelni az élet mogodtt
rejlé isteni bdlcsességbe és a halal utani halhatatlan létezésbe
vetett hitet.



Amikor réérzel, hogy életed egy magasabb erd kezében van, hogy
sorsod olyan hatalmas toérvények irdnyitjdk, amelyeknek végsd
szandéka megkérdbjelezhetetlentil jdésagos, akkor batorsagod
rendithetetlen lesz.

A ma zlUrzavara és veszélyeil kozepette az isteni vilagtervbe
vetett hit sziklaszildrd tédmaszt nytjthat.

* Kk K

Nagy fesziiltség és sulyos veszélyek kozepette batorsagot és
kitartdst merithetsz az emberfeletti Enrél vald megemlékezés
vardzserejébdl. O mindig veled van.

* Kk K

Félre kell tolnod minden félelmet és aggddast, melyet szeretteid
jelenlegi helyzetével vagy jovébeni kildtdsaival kapcsolatosan
taplélsz. Tedd meg mindazt, amit a jbézan ész szerint megtehetsz
az illetdért, aztadn helyezd bizalommal a magasabb erd
védészarnyai ala.

* Kk K

Sokkal hatékonyabban leszel képes mentdlisan segiteni ezzel a
belsé békével, mintha atadnédd magadat az értiik vald ideges
szorongéasnak.

* Kk K

A jovére vonatkozd szorongdsteli varakozédst meg kell szintetniink.
A jovenddét egészében a magasabb erdre kell bizni.

* Kk K

Kdénnyen megnyugszik az, aki valdban bizik a magasabb erdben. Ez
egyszerlien vitathatatlan.

* Kk K

Katherine Mansfield iréné fiatalon halt meg. Testi fé&jdalomban
leélt utolsd éveirdl irva mondja, hogyan valtozott meg nézete az
életr8l. Istenben vald kételkedése belé vetett hitté valtozott;
a kétségbeeséstdl eljutott addig a felismerésig, hogy a
viladgegyetem mogdtt meghtzddd abszollt szeretet azt varja, bizzon
benne. A tuberkuldzisos test, amely oly hosszu ideig &agyhoz
kototte, olyan meditativ &llapotot idézett eld a fekvdbetegnél,
amely sordn a nyugalom egyre tapinthatdébbéd, a benne vald
elmeriilés igénye pedig egyre erdteljesebbé valt.

A lélek leghosszabb és legsotétebb éjszakdjan sincs tdéled
tavolabb az emberfeletti En, mint akkor volt, amikor extdzis és
boldogsag 4ltal nyilvénitotta ki jelenlétét.

* Kk K

A vilagi igyek intézése olykor nagy megprdébaltatasok
elviselésével Jar, ilyenkor még inkdbb a felsdbb hatalomhoz kell
fordulnia vigaszért és tamogatadsért. Minél erdteljesebben



prébalkozol, anndl nagyobb lesz a belsd jutalmad, feltéve, hogy
valdéban megdrzdd hitedet.

* K

Megérizni ezt a belsd békességet olyan nehézségek kdzepette is,
amelyek masokat Osszetdrnének, megtartani a hitet ebben a mély
eréforrasban - ehhez folyamodva a kihivds vallalédsa kovetkeztében
belséleg fejldédni fogsz, még akkor is, ha a kiilsé torténések
latszata szerint kudarcot vallasz.

Félretolni a szorongédst - ami természetes kovetkezménye az
elérendd eredményekhez vald személyes kotddés és lelkes
vagyakozas félretolédsdnak -, annyi, mint szert tenni arra a
teljes hitre, hogy a felsébb hatalom gondoskodni fog wvalddi
sziikségleteinkrdl.

* Kk %

Héboru és szenvedés idején a spiritudlis keresés értéke abban a
belsé tadmogatédsban és rendithetetlen hitben nyilvanul meg,
amelyet nyGjtani képes. A gonosz erdi ellendrzés ald keriilnek,

a végén pedig, mint mindig, gyéz a joé. Isten mindenekre kiterjedd
szeretete az marad, ami mindig is volt - a legjobb dolog az
életben.

Hitre van szikség ahhoz, hogy megvdltoztasd a gondolkodasodat,

a valtozas majd kiszabadit a mult szoritdsabdél. Uj élet veszi
kezdetét, ha gondolataid megujulnak.

Abban a pillanatban, ahogy megadjuk magunkat a kétségbeesés és
a reménytelenség hangulatainak, végiink van. Abban a pillanatban,
ahogy urréd leszink rajtuk, megmenekiiltiink.

* kx %

Az élet az marad, ami - haldl nélkiili és hatédrtalan. Mindnyéajan
Gjra taldlkozni fogunk. Légy tudatdban annak, hogy ki is vagy
valdéjéban és légy szabad. A legjobb tandcs ma: légy nyugodt és
tudatos. Ne hagyd, hogy a mentdlis kdrnyezet nyomédsa behatoljon
abba, amelyrél madr tudod, hogy valdédi, végsd igazsag. Ez a
magikus talizmén, mely véddéSrizetet biztosit neked - ragaszkodj
hozz4. A végsd szd6 nem mas, mint: Tirelem! Az éjszaka kdzvetlenll
a hajnal eldétt a legsdtétebb. A hajnal mindazonaltal eljon.

* kx %

Lelki bedllitottsagod mindent elarul rdélad. Mennyei magaslatokra
repit, vagy a kimondhatatlan kétségbeesés tengerébe taszit.
Barmit is teszel, mindig kiizdj a helyes lelki bedllitottsagért.

A tiirelem a reménység ikertestvére.

* Kk K%

Annak a képessége, hogy kitarts egy olyan sotét iddészakban,



amikor a nyomor zaklatottsdga és megalédztatésai
elviselhetetlennek tlnnek, egész életedet joéra fordithatja.

Az ilyen éjszaka elhagyatottsdgédban minden falra hanyt borsédnak
tlnhet. A tiirelem segitségével azonban kittra lelhetsz. A legjobb
felidézni Abraham Lincoln sz&alléigéjét: "ez is elfog malni".

* Kk %

Ha a kudarcok dacdra kitartasz, egy napon hirtelen azon kapod
magad, hogy immaron birtokodban van a gy&zelemhez sziikséges erd,
elérheted mindazt, ami mindeziddig lehetetlennek tilint szamodra
képességeid korlatai miatt. Ez az adomadny nem méds, mint maga a
Kegyelem.

Az a tanitvany, aki kétségbeesetten panaszkodni kezd, hogy
képtelen fejldédni, hogy hijén van a misztikus tapasztalatoknak,
és hogy a Kegyelem nemlétezdének avagy kozombdsnek tlnik szamara,
az nem értette még meg, hogy 6nndén bensdjében - csakltgy, mint
mindenkiében - létezik egy hely, ahol a Kegyelem lakozik. Amikor
azt mondom, "mindenki", akkor minden egyes emberi lényt értek
ezalatt, tehat azoknak a millidrdjait is, akik nem tanitvanyok.
Mint ahogy a kifulladt atléta is Uj erdre kaphat - ez az, amit
"médsodik lélegzetnek" nevez - Ugy a gondolataiban, érzelmeiben
és akaratédban kifaradt torekvd is rabukkanhat belsd erdinek
mélyebb forrdsara - mindehhez azonban tiirelemre és passzivitésra
van szikség. A remény, a varakozads és a passzivitéds ilyenkor a
legfontosabb.

* Kk %

Ami gondolataid valdéra valtadsat - vonatkozzék az akdr a kdrnyezet
dtalakitédsdra vagy jellemed megvaltoztatédsédra - késlelteti, az
nem méds, mint a mtultbdél szadrmazd karmdd sulya. Ez azonban pusztan
késleltetd hatds, amennyiben fenntartod széandékod koncentrilt
nyoméasat, erdfeszitésed végiil meghozza gyumdlcsét.

* Kk K

A vereség pusztdn egy ébresztddra, amely arra szdlit fel, hogy
kelj fel és proébalkozz ismét.

* Kk %

Ha a kilsé koriilmények olyan helyzetbe hoznak, hogy immar
képtelen vagy elviselni &ket, és arra kényszeritenek, hogy a
felsébb hatalomhoz kidlts enyhiilésért a reménytelenség kdzepette;
ha legbensd érzéseid aldzatot és e hatalomtdl vald filiggésedet
koézvetitik, az ego ilyen Osszetdrése ajtdt nyithat a Kegyelem
szamara.

Amilyen mértékben képes vagy feladni 6nndén elmédet a
magasabbrendd Enre hagyatkozva, olyan mértékben szabadulsz meg
aggbdéasaidtdl és félelmeidtdl.

* Kk K%

A legsOtétebb kétségbeeséstdl a gydgyuldshoz vezetd atjard az



elengedés megtanuldsaval nyilik meg. Ez vonatkozhat mind a mult
O0sszezlzbd hatdst emlékképeire, mind a jelen kemény koértilményeire,
mind a jové komor eldéérzeteire.

Mihez fordulhat ekkor a szenvedé? Az emberfeletti Enhez és isteni
erejéhez.

* k%

Ugyanaz az erd, amely i1dadig elhozott, bizonyosan atsegit majd
életed kovetkezd szakaszan is. Biznod kell hat benne, és fel kell
adnod szorongdsaidat, ahogy a vonaton utazdé is leteszi a padldra
a csomagjat és hagyja, hogy a vonat vigye. A csomag itt a
személyes tervezést, szervezést és Adltaldban a jovének a vagy és
kotddés jegyében vald alakitédséra vald személyes eréfeszitéseket
jelképezi. Ez olyan, mintha az ember a vonaton is maga cipelné

a csomagjat. A vonat pedig a magasabbrendl én szimbdéluma, amelyre
r4 kell biznod a jovét. Elj belsd békében, szabadulj meg az
eldretekintéstdl, a vagyaktdl a gondoktdl és az aggddastdl.

Vannak olyan helyzetek, amikor bdlcs megfontoldsra vall a
sztoikus nyugalom gyakorlédsa. Mas esetekben azonban sziikséges
harcba szallni kdrnyezetinkkel és a torténésekkel.

* Kk K

Ha rossz iranyban prdébadlkozunk, annak visszatartd, ha job
iradnyban, annak eldérevivé hatdsa van. A sors elleni ldzadéds nem
segit - a sors elfogadédsa és megvaltoztatédsa igen.

* Kk K

A korilmények elfogadédsa, a kdrnyezethez vald alkalmazkodéds, az
elkerlilhetetlenbe vald belenyugvas - barmilyen vonakodva
torténjék is - ugyanugy az élet része, mint a szabad agressziv
akarat érvényesitése.

* Kk K

Keményen kiizdeni egy értékes cél érdekében, de lemondani, ha a
sors nem teszi lehetdévé elérését - ez egyadltaldn nem ugyanaz,
mint semmit sem tenni és a sorsra bizni az egész dolog
megvaldsuldsat. Ha megszintetjik onmagunkban a balszerencse
Osszes megszintethetd okat, de elviseljiik azokat, amelyek nem
eltdordlhetdk, mert az emberi sors részei - akkor nem ugy teszink,
mintha mindezen dolgok Osszességét vakon elfogadndnk és
hatdsaikat sorsunknak tekintenénk.

Amikor megtdrtént ez az onfeladds, amikor megtettél minden tdled
telhetét és az eredményeket teljesen a magasabbrendi énre biztad,
ismételten kielemezted a feladott sorsleckét és mélyen megdérizted
szivedben - a probléma imméron nem tartozik rad. Megszabadultél
t8le, lélekben elengedted a hozzd tartozd karmat, barmilyen
legyen is helyzeted a fizikai létben. Imméron tudatdban wvagy,
hogy ami torténni fog, az a lehetséges legjobb.

* Kk %



Fogadd el a hosszu éjszakat tiirelmesen, nyugodtan, aldzatosan és
lemonddssal, mint olyasvalamit, ami a te érdekedben torténik.
Mindez nem egy elkovetett blUGnért vald megtorléds, hanem az
egoizmus megszintetésére szolgdld eszkoz.

* Kk %

Ha egy embert porba sUjtanak a kiilvilagbdl jovd események vagy
onnén belsd kudarcai, ha elvesziti minden o6nbizalmat és a jovdébe
vetett hitét, ha bekdszdnt az, amit Keresztes Szent Janos (Jian
de La Cruz, XVI. szazadi keresztény szerzetes, ko6ltd és misztikus
- a ford.) "a lélek sotét éjszakajanak" nevezett - ez az ember,
anélkil, hogy tudatdban lenne, valdszinlleg elérkezett életének
egyik lehetséges forduldépontjdhoz. A legjobb amit tehet: feladni
szerencsétlen, Osszetdrt énjét, az Osszetdrt hitet abban, hogy
képes sikeresen uUrra lenni életén, és imadkozni, hogy az
emberfeletti En vegye &t mindezt.

* Kk K

Legyen elég batorsagunk az élethez, mégsem szabad megfeledkezni
a teremtdénk iranti aldzatossagroél.

* K

Amikor elveszited 6nndén jbésadgodba vetett hitedet és Osszes
képességeid cserbenhagynak, Ugy, hogy eljutsz egészen a
kétségbeejtd reménytelenség pillanatdig, akkor immar valdban
készen 4llsz arra, hogy megfelelden imaddkozz és atiiltesd a
gyakorlatba a Felsébb Hatalom kegyelmére vald teljes
rdhagyatkozast. Amikor r&ddbbensz arra, hogy a benned és a
médsokban lakozé gonosz annyira teret nyert, hogy végképp
tehetetlenné valtdl, immdr kénytelen vagy ehhez az eréhdz
fordulni. Amikor megvonsz minden tovadbbi bizalmat sajat, emberi
természetedtdl és nem ragaszkodsz tobbé a személyes reményeidhez,
akkor valdban sikeriilt elengedned az egddat. Ez felruhdz téged
a kegyelemre vald nyitottsdg lehetdéségével.

* Kk K

A szorongasok aldbbhagynak és az aggddads azon nyomban
megszlnik, mihelyst az emberfeletti Ennek vald dénmegadis létrejdn
és erdre kap a szivben. Ez a "nemtordéddom" &llapot pedig
véletleniil sem jogosulatlan. Ugyanis e megadas mértékével
egyenesen aranyos az Isteni Hatalom beavatkozasi képessége iigyeid

folyaséba.

* Kk K%

Barmilyen lelki-értelmi felhdk gylilekezzenek Ossze az
égen a nap folyaman, ne marasztald &ket, hagyd, hogy
elvonuljanak. Ez emberfeletti képességnek tilinhet, mindazondltal
nyomban lehetségessé valik, ahogy &tengeded &Sket a magasabb
hatalomnak.

Problémadid iddénként a legydbzottség és a frusztracid érzését
ébresztik benned. Ez természetes.

Egyszerlien arrdél van sz6d, hogy a sors kemény kézzel banik veled.
Ezt filozofikusan mint a féldi élet buddhista értelemben vett nem



kielégitd volténak &ltalédnos indikécidjat kell felfogni (léasd:
"Bhava dukkha" - a (fizikail) létesiilés (sziikségszerd velejardja
a) szenvedés -Buddha Négy Nemes Igazsaga koziil az elsé - a ford.)
Az élet Osvényén mindenféle hényattatdsokkal és fordulatokkal
kell szembesiilndd, részben annak élénk demonstracidjaképpen, hogy
a belsd valdsadg az egyetlen valtoztathatatlan realitds, és azért,
hogy ez kikényszeritse bel&led az ennek kereséséhez vald
motivacidt, részben pedig azért, hogy mélyen rejld képességeid
kibontakozzanak. Mindazonadltal semmilyen megprdébdltatds nem fogja
ttllépni az 4altalad elviselhetd mértéket.

* Kk K

Amikor képes vagy megbocsdtani Istennek miltbéli hanyattatédsaid
Osszes szorongasat, és embertidrsaidnak mindazt, amit ellened
elkovettek, akkor belséd békéhez jutsz. Ez az ugyanis, amire az
egbdbd egész egyszerlen nem képes.

* Kk K

Ha sikertil tGrréd lenned azon a felszines emociondlis kisértésen,
hogy felldzadj sorsod ellen, és ehelyett mély belsd rezignacidval
éled meg, akkor erdt nyersz és békére lelsz.

* kx %

A Belsd Lény a felszinre emelkedik és kinyilvanitja magat abban
a pillanatban, amikor az ego kelldképpen megaldztatik,
legybzetik, feladatik. Ez egészen bizonyos, hiszen mindorokké
Isten Szeretetében éliunk.

2. Gyakorold a bizalmat és Gjulj meg

A Kegyelem mindenek szamara jelenvald. Nem lehet egyesek
kizadrdlagos kivaltsdga méasokkal szemben. A baj csak az, hogy
képtelenek vagyunk kinyitni ©6kdlbe szoritott keziinket, és
elfogadni, nem tudjuk lerdzni az ego bilincseit szivinkrdél, és
szeliden bebocsatani magunkba.

Vannak elviselhetetlennek tlnd helyzetek és koriilmények. Azok,
akik mar megtanultdk, hogyan vonuljanak vissza legbelsd lénylk
mélyére, hogyan térjenek vissza a forrashoz, ilyenkor segitségre
és erdre taldlnak.

Bédrmilyen sOtét, vagy tévedésekkel terhes is a mult, barmilyen
nyomorisagos bonyodalommd is valt az életiink, ez a
megrendithetetlen béke mindent eltdrdl. Ebben a szerdfi 6lelésben
nem léteznek hibdk, megszlnik minden nyomorusag, eltdrdltetnek

a blndk. A sziv és elme nagytakaritdsa megy végbe ekkor.

* %

Kilséleg az ember élete mindenféle korldtokkal terhes, a testi
bénuldstdl kezdve a nyomorusadgos kérnyezetig, beliil azonban, a
meditacidban elérhetd a fény, a szépség, az igazsag és az erd
szféraja.

* Kk K



A nyomorusadg legnagyobb része azért szakad az emberre, mert
negativ gondolatokat fogad el és ragaszkodik hozzdjuk. Ezek
eltakarjadk lényének centrumdt, amely nem més, mint végtelen
boldogsag.

* Kk %

Allandéan ttlterheljitk magunkat, aztadn nem gy&ziink csodalkozni,
miért van az, hogy fesziiltek az idegeink, nyugtalan az elménk,
és &lmatlanok az éjszakaink. Az, aki ismeri a test, a lélegzet
és az elme tokéletes relaxdcidjanak mlvészetét, nagyobb eséllyel
padlyazhat egészségre, egyensulyra és békére.

* Kk K

Amennyire lehetséges, prébadld elkertilni a problémdid miatti
szorongast, legyenek azok akar vilégi, akédr lelki természettlek,
sziikséges, hogy nyugodtan, reménnyel eltelve nézz a jovébe.

* Kk %

Ha egy bizonyos mélységnél jobban behatolsz belsd lényedbe, a
fizikai test fé&jdalma és az érzelmi nyomorusdg megszinik létezni.
Egész egyszerlen eltlinnek a meditdld tudatébodl.

* kK

Az ego-vezérlésl gondolatok és érzelmek, a stressz, amelyet azok
a hétréanyos kortlmények hoztak létre, amelyekkel az ego képtelen
volt megbirkdézni, enyhithetdk relaxdcid, elengedés, sziinet,
fizikai és lelki nyugalomba vald fekvés &ltal, akdr belsdé békéért
valé imaval, akér meditacidval, de minden esetben magasabb
er8khoz kell folyamodnunk annak jeléiil, hogy az elengedés
végbement. Ez az atmeneti visszavonulds megadja a lehetdséget az
emberfeletti Ennek az ego kérgén vald 4ttdrésre és a béke, a
segitség, a vezetés vagy a gydgyulds elhozataléra.

* K

Engedd el a gondolatokat, amelyek akkora zlrzavart keltenek a
fejedben, annyira stresszelik idegrendszeredet és élvezd a Lelki
Csend nyugalmadt. Ezt persze kdnnyebb mondani, mint végrehajtani.
igy hat folyamodj segitségért a testedhez, a hires szalldigékhez,
a Hosszu és a Rovid Osvény gyakorlataihoz és emlékezz meg
Istenrdl.

A legsulyosabb problémédk is jobb megviladgitédsba keriilnek,
mihelyst bedll ez a visszavonulédsi periddus és a mélyebb én
nyugalmadbdédl tekinthetiink réajuk.

* Kk %

Amikor emberileg lehetetlennek tlinik barmit is tenni egy
bonyolult helyzetben, add &t magadat a belsd csendnek és vard
meg, amig nyilvanvald Gtmutatédst nyersz vagy belséd erdd megujul.

* Kk K



Ha a koncentrdlt figyelem a meditdcid soran képes az elme
bizonyos mélységeibe behatolni, akkor az erd és tudds rendszerint
mindaddig ismeretlen, kiakndzatlan és elhanyagolt forrasara
bukkan. E forrasbdél utmutatéast, erdt és instrukcidkat nyerhet.

Fogadjuk mindig nyitottan a Csendesség hivasat, izleljiik meg
kiildnleges édességét és szivleljik meg halk Utmutatésat.

* Kk K%

Ez az a menedék, amelyhez zavaros id&kben folyamodhatsz, az
isteni szépség leldhelye. Menj a csendbe - ott lelhetsz ra a
meghdéditandd erdre.

* Kk %

Ezekben a csendes periddusokban nyisd meg magad az uj, intuitiv
érzelmeknek és ha ezek Uj irdnyba terelnek, az erd is megadatik
majd neked, hogy mindezt a gyakorlatba is &tliltesd.

* Kk %

Ebbél a mély nyugalombdl bizonyos egészséges tulajdonsagok
sziiletnek majd meg: tragédidk esetén batorsidg, kiizdelmeidhez erd,
problémaid megoldésdhoz bdlcs megfigyelé-képesség.

* Kk K

Barmilyen természetl probléma szorongat - legyen az fizikai vagy
mentdlis, maganéleti vagy koézéleti, vilagi vagy spirituédlis -,
létezik egy biztos menedék amelyhez mindig folyamodhatsz és
visszatérhetsz. Ha elsajatitottad a nyugalom megdbrzésének
mivészetét, akkor kikiiszobdlheted elmédbdl a problémédat és
dtadhatod magadat a méltdsdg és a torddéstdl mentes nyugalom
érzéseinek. Ez nem gyava menekiilés vagy ostoba 6ndltatéds, bar a
filozdéfia hijan 1évd misztikus esetében igen gyakran valdban az.
Ugyanis amikor ismét kiemelkedsz a belsé csendbdl és ismét
problémaiddal kezdesz foglalkozni, meglesz az erdéd ahhoz, hogy
batran szembenézz velilk, és lesz bdlcsességed is ahhoz, hogy
valéban helyesen oldd meg. Ha megkdzelitésed a filozdfiai
misztika jegyében torténik, amelynek célja nem az inspirédlt
&4lmodozés, hanem az inspiralt cselekvés, akkor valdban igy is
lesz. Tovédbba, belséd Elméddel vald kontaktusod misztikus erdket
mozgdsit a szolgdlatodra annak érdekében, hogy probléméadat
tudatos erbfeszitéseidtdl és ismereteidtdl fliggetleniil
megoldhasd.

* Kk K

E csendbe vald belépés a legjobb mdédja az imadkozéasnak.

* k%

Az a képességed, hogy pozitivan reagdlj az élet varatlan
sokkjaira és gyorsan felgydgyulj beldliik, egyike a higgadtséag
gyakorlasabdél fakadd eldédnydknek.

* Kk K



Az élet, a torténelem, a tapasztalat - mind ugyanazt a vilégos
lizenetet sugarozza felénk. Salamon nagytemploma, amely
piramisként tornyosult egész kdrnyezete folé, végil
leromboltatott és a sok ezernyi hivd szétszdrddott. Hat akkor
mit, hogyan és hol részesitsiink tiszteletben? Keressiik az idd&tlen
Hatalmat, amely transzcendenssé teszi az évszéazadokat, szdtlanul
menjink ki a csendbe, mert itt az aprdcska ego hangja csak
bantdan hatna. Menjink oda, ahovad Jézus tandcsolta - sziviink
mélyébe. Hiszen onmagunkban hordjuk az igazsdgot - mégis milyen
keservesen ismerik fel - és a tudatlansdg nem més, mint a
Hatalommal &6sszekdotd legszorosabb kapocs.

Megnyugtatd élmény egy hatalmas tengerparti szirtfal tetejérdl
a fivoén dlve lenézni a tenger hatalmas feliiletére és elengedni
az elmébdl az ott felgylilemlett problémdkat. Ahogy mtlnak a
percek, az egykedviiség helyredll, és a nyugalom kerit hatalméba.

* kK

Amikor egy érzékeny ember nagy stressznek van kitéve,
gyakran, ha a koériilmények ezt megengedik, a természethez fordul:
keres maganak egy erddét, rétet vagy egy parkot, akar egy aprédcska
kert is megteszi; mas kdrnyezetet kutat fel, és hogy
elgondolkodjon helyzetén. Miért?

Ez egy 0sztdnds cselekvés. Segitségre, reményre, vigaszra,
vezetésre vagy egyszerlen csak békére van szilksége. Ez valddi
O0sztdn, a magasabbrendd én iizenete.

***11

Egy csendes erddben taldlhatod meg a szdétlan vigaszt, ha tal nagy
stressznek vagy kitéve.

* Kk K

Ha komoly bajban vagy, amely ellen emberi hang nem képes vigaszt
nytjtani, itt az i1d8, hogy a Természethez fordulj. A csendes
erdékben, a kanyargd folydparton, a hegyek tetejérdl szemlélddve
Osszegyljthetsz legaldbb néhdny morzsédnyit abbdél, amit sehol
masutt nem taldlhatsz meg.

* Kk %

A Természet ecsetje altal festett erdteljes szépség-impresszidk,
ha elmeriilsz benniik és nem hagyod, hogy gondolataid tul gyorsan
elterelddjenek, megszabaditanak az én-tudatosséagtdl, annak szlk
falaitdl és korlatolt 14tdkorétdl. Egyszerlen megfeledkezel
mindezekrél és egy iddére mindez kihullik a tudatodbdl.

* Kk K

Minél kozelebb keriilok a Természethez, anndl messzebb jutok a
gonosztdl. A szépsége vonz és a békéje gydgyit meg, majd
nemsokdra az erény is koveti ezeket.

* Kk %

A Természet szépsége arra indithat, hogy csendben megidllj és
nézelddj egy kicsit, csoddlva és értékelve a latvanyt, egészen



addig, amig annyira felolddédsz benne, hogy elveszited &nmagad.
Az ego és lugyeil visszavonuldt fujnak. Akaratlanul is kdzelebb
keriilsz az emberfeletti En békéjéhez.

* K

A csendes erddékben, a zdldelld réteken, vagy a lefelé csordogédld
hegyi patakok zugéaséat hallgatva, a Természet iranti vonzalmad
egészen a valddi eggyévalasig fokozddhat.

* Kk K%

A Természet altal sugarzott szépség katalizdtorként szolgdlhat
érzéseidnek magasztosabb sikra vald emelkedéséhez.

* Kk K

Vannak pillanatok, amikor egyediil ti11lddégélsz a természetben,
amikor semmilyen zaj nem zavar meg, és minden nyugalmas,
kellemes, harménidval teli. Ha elég mélyen behatolsz a Természet
csendességébe, raddbbensz arra, hogy azzal fligg Ossze, amit a
legtobb vallds Istennek nevez.

* Kk %

Miért van az, hogy az érzékeny emberek annyira vonzdnak taldljak
egy szép taj vagy a tenger végtelenjének szemlélését? A tér
tdgasséga és szabadsdga a testen kivilrdél tikrdzi vissza a belsd
Szellem megegyezd tulajdonséagait.

* Kk %

A napfény csoddlatos jatéka a fo6ldoén, az dcednon vagy a levegdben
olyan latvény, amely egyként lenylgdzi az érzékeket és az elmét.
Az érzelemvildgra tett hatésa egészen addig a pontig fokozdédhat,
hogy az emelkedettség érzése elboritja az embert. Ez ritka,
emlékezetes pillanat, amely helyredllitja vagy megerdsiti a
dolgok mdgdtt meghtizdédd intelligens Hatalomba vetett hitet.
Teljesen elmtGlhat és taldn soha nem tér vissza, mindazondltal
O0rok idbékre emlékezetes marad.

Vajon mi lehet szimbolikusan jelentdsebb vagy esztétikailag
gyonyorkodtetdbb, mint figyelni, amint a felkeld Nap eldbukkan
a hegyek mogll vagy a tengerbdl? Micsoda reményt, micsoda
segitséget igér nemcsak az ember, de az &sszes lény szamira! Es
mi lehet anndl gydnydribb és megnyugtatdbb érzés, mint figyelni
ugyanennek a Napnak esti lenyugvasat?

* Kk K%

A naplementének megvan a sajat koltészete. Erdemes varni egy
kicsit a természet szent pihendje eldtt, amikor az ember
megoszthatja annak békéjét onnoén lelkével, titokzatossagat sajat
elméjével, és tudatosithatja kettejiik rokonsagat. Ahogy a
sziirkiilet novekedik, elér egy pillanatot amikor sarkalatos
igazsagok keriilnek felszinre vagy valnak egyértelmibbé. A sziv
és az érzelmek megtisztulnak, megnemesednek, gazdagodnak.

* Kk %

Barmennyire is kemény, problémdkkal teli és farasztd volt a
napod, ez az az dra, amely konnyebbé teszi, ez a szlnet, amely



harménidba kertil a Természet megpihenésével.

* Kk %

Olyan ez, mintha a Nap egy utolsd, hosszu csdkot adna a Fdoldnek
blcstzdéul, hogy emlékeztesse arra, a reményt meg kell &Srizni.

Milyen érdekesek azok a pillanatok, amikor az ember szakithat egy
kis i1dét arra, hogy megdlljon és megcsodadlja a Természet
virdgainak szépségét, vagy az ég kékjét, vagy igazi zenét
hallgasson! Azeldtt soha fel nem fedezett szépség nyilatkozik
meg, sulyos fesziiltségek olddédnak fel.

* Kk K

Es mi van akkor, kérdezte valaki, ha nem vagyok képes
bepillantdst nyerni? Mit tegyek, hogy megtdrhessem ezt a széaraz,
monoton, farasztd és terméketlen, lelki értelemben sivatagi
létezést? A valasz: ha meditdcidd sikertelen, menj ki a
természetbe, amikor csendes és szép, fordulj a mivészethez,
amikor emelkedett és fenséges, hallgasd meg egy nagy lélek szavat
akdr nyilvénosan, akar egy maganbeszélgetés soran, fordulj az
irodalomhoz, keress egy ihletett konyvet, olyan valakiét aki
képes volt bepillantdst nyerni.

* Kk K

A zene alkalmasabb kdzvetitdje a misztikus tapasztaldsnak, mint
a nyelv: képes jobban adtadni annak titokzatosségdt, oromét,
szomorusagat és békéjét, mint barmely kimondott szd. A faradt
intellektus serkentdéje és a felkavart érzelmek nyugtatdja a zene.

* Kk %

A szépséget felismerni, érzékelni vagy éppen megalkotni annyi,
mint boldogsdgot csempészni az életbe.

* Kk %

A Természet szépségének csodalatabdl, a zene, a kdltészet és az
irodalom értékelésébdl belsd segitséget és meditacids témat
merithetiink.

3. A problémédk, mint tanitdmesterek

A problémdk bizonyos értelemben a tanitdémestereink, és minél
nagyobb a probléma, anndl jelentdsebb tanitédst kozol velink.

Ha nehéz is elviselni azt, amin keresztilmész, ugyanakkor egy
ugyanabban a formédban és ugyanazon koriilmények kozott soha vissza
nem térd alkalom arra, hogy egy kiildnleges leckét megtanulj, vagy
arra, hogy ébressz fel egy szunnyadd energidt magadban, illetve
arra, hogy dolgozz egy adott jellemvonéson.

Még a komoly problémat is felhaszndlhatjuk az Onnevelésre és némi
hasznot huzhatunk megtapasztaldsdbdél. Ez azonban kdnnyen és



gyorsan csak akkor torténhet meg, ha a tanulni véagyads és az ego
megfeleld mértékd feladasa jelen van. Ekkor valtozik &t az
agynevezett gonosz az Ugynevezett jova.

* Kk K

Olykor elbfordul, hogy a karma olyan megprdbaltatédsokat és
gondokat szabadit rank, amelyeket nem éppen kellemes elviselni.
Ugyanakkor ezek valamit meg kell, hogy tanitsanak nekiink - még
ha néha csak azt az 8si leckét is, hogy egy kielégitdbb belsd
életet kell megvaldsitanunk azért, hogy ellenstlyozni tudjuk a
ktilsé élet mulanddésdgidt és hanyattatédsait. Amig valaki ezen a
f61dén é1, nem menekiilhet meg ezektdl, de reménykedhet, hogy
megérti Sket és végil mesteri mdédon tud majd reagdlni rajuk.
Mindebben béke és bdlcsesség rejlik.

* Kk %

A legtdbb ember nemigen hajlanddé felébredni kellemes &lmaibdl,
hamar felriad azonban a rémadlmokbdl. Ily mdédon a vildgi élet &lma
sem sarkallja &Sket az igaz vallds keresésére egészen addig, amig
tragikussd vagy sulyosan kidbranditéva nem valik. Csak amikor a
szomorusadg sarkallja d&ket arra, hogy megkérdéjelezzék az élet
értékét, akkor kezdenek igazédn érdekldéddni a nem viladgi igyek
irant.

Az emberi természet egyetemesen torékeny - ilyen a tiéd is.
Mindazondltal, ha hibdid bosszantanak és ezt még megduplézza az

a tény, hogy amit elrontottdl, immdr joévatehetetlen, vajon
nincs-e valami més lehetdség is, mint az, hogy a&tadd magadat a
reménytelen kétségbeesésnek. Az igazi valasz ennél joéval
reménykeltébb. "Tudatdban vagyok annak, hogy ha gyakorlom a
tirelmet, az aldzatot és az ego biiszkeségének elhallgattatéasat,
akkor legybzhetem régi gyengeségeimet és megszabadulhatok a mult
hibditdél"™ - ez kell hogy UJ bedllitottsdgod legelsd fazisa
legyen. A kovetkezdé lépésben atvizsgdlhatod a milt eseményeit és
gondolatban kijavithatod &ket. Mentdlisan korrigdlhatod helytelen
dontéseidet és impulziv cselekedeteidet. Behajthatod a dréga aron
megtanult leckébdl befolyd hasznot.

* Kk K

Fejlédni csak az Osvényen veliink szembejovd nehézségekkel vald
szembenézés és azok megoldasa aran tudunk. Ezen a viladgon
mindegyikiink a folyamatos kiizdelem &llapotdban é1, barmennyire
is mésképp sugallja a kiilsé latszat. A nyugalom csak a halott
szamara létezik - és neki sem til sokdig. A karma altal hozott
minden tapasztalds mogoétt - legyen az kellemes vagy fadjdalmas -
leckék rejlenek, amelyeket tanulmadnyoznunk kell. Ha nyiltan
elismerjik a mialtban elkdovetett hibdinkat, semmit sem veszitiink,
csak azt, amit amigy is kifejezetten érdemes elvesziteniink. Az
efféle beismerés ttjaba csak a hiusdg vagy az onzés allhat. Végil
is a fo6ldi élet nem méds, mint egy tartds eredmény elérésének
milandd eszkdze. Megtapasztaléasédnak értéke vagy értéktelensége
nem kiilsé formakban rejlik, hanem a tudatossdgnak és a jellemnek
dltaluk vald fejlesztésében. Csak miutén az i1idé kioltotta a
szenvedélyek parazsat és elfljta az onérdek fiistjét, akkor képes
a legtobb ember rajonni, hogy ez a lelki fejldédés az emberi sors
maradandé lényege. Az igazsag keresdjének esetében a meditaciod



idejét, legaldbb részben, annak kell szentelni, hogy ilyen
észrevételeket tegylink még az éppen zajld események kdzepette.

* Kk K

A hely, ahol éppen vagy, az emberek, akik koriilvesznek, a
problémédk, amelyekkel szembesiilsz, az ebben a pillanatban zajléd
események - mind kiilénleges jelentdséggel birnak szédmodra. A
kompenzacid torvénye értelmében illetve lelki fejlddésed
kiildnleges sziikségleteinek megfeleléden jonnek mindezek az
életedbe. Tanulmanyozd &ket alaposan de személyteleniil,
énnélkliliségben, és eszerint igazitsd reakcidéidat. Ez nehéz lesz
és valdszinlileg nem lesz inyedre, ennek ellenére ez a biztos
médja Osszes problémdd megoldésénak. Errdl beszélt Jézus, amikor
ezt a kijelentést tette: "Ha valaki kovetni akar engem, tagadja
meg Onmagat, vegye fol az & keresztjét nap mint nap és kdvessen."
Az egbnak ez a keresztre feszitése az igazi kereszténység
lényege, az, ami kozvetleniil az emberfeletti En valdsigaban
torténd megvaltashoz vezet. Legrosszabb, legirritaldbb
problémadat tekintsd az emberfeletti En iizenetének. Prébald
meghallani, amit mond. Prébald meg lebontani magadban azokat az
akadélyokat, amelyekre ramutat. Tekintsd ezt a sajatos
elrendelést, ezt az adott prdbatételt spiritudlis fejlddésed
legfontosabb kovetelményének. Minél emberprdébadldbb, anndl nagyobb
az eréfeszités, hogy kdzelebb keriilj az emberfeletti Enhez.
Eleted mindenegyes pillanatdban, eseményrél eseményre,
élethelyzetrdl élethelyzetre, kapcsolatrdél kapcsolatra a Végtelen
Intelligencia elléat téged fejlddésed segédeszkdzeivel, ha veszed
a faradsédgot, hogy megszabadulj az egoizmusodtdl és kihasznald
ezeket.

Valdé igaz, hogy a kiilsé élet minden torténését a belsd élet
szempontjabdl hasznosnak lathatjuk, a legkellemetlenebb
szitudcidét is Isten akaratanak tekinthetjiik. Ugyanakkor az is
igaz, hogy ha nem tesszik fel és nem vadlaszoljuk meg kielégitden
azt a kérdést, hogy milyen értelemben is hasznos és milyen
értelemben is tekintendd Isten akaratéanak, akkor elmulaszthatjuk
annak a hiadnyossagnak a felkutatdsat és kijavitasat, amely
hasznosséd és a Gondviselés altal kiildotté teszi az egészet.
Ugyanis az élethelyzetek nem csak az életiinkben mikodéd magasabb
erd felismerésének a sziikségességét és alkalmat biztositjak,
hanem egyben felvetik az o6nvizsgdlat és az Onfejlesztés
probléméjat is.

* Kk K

Ne engedd, hogy az &ltalad bejaranddé Gt hosszlsaga
kétségbeeséssel tdltsén el. Igen messzire Jjuthatsz ebben az
inkarnacidéban, fdéleg, miutdn elkezded felismerni kudarcaidat mint
életed fontos mérfoldkdveit és felhaszndlod ezen élményekbdl
nyert tudédsodat és a kiilonbségtétel képességét arra, hogy
Jjovébeli fejldédésed soran elkeriild a hasonld ballépéseket. Ehhez
még hozzadjarul az is, hogy erdfeszitéseid sordn nem vagy egyediil
és a szlkséges segitség elérhetd.

* Kk %

Mivel a Vilagegyetem életének folydsa mogdétt meghtizédd Elme
végtelenil bolcs, barmi is toérténjék veliink, annak mindig értelme



van. Ezért jobb nem lazongani a kellemetlen események ellen,
hanem megprébalni kitaldlni, hogy miért is torténnek meg vellnk.
Vigasztald érzés lehet ugyan mésokat vaddolni miattuk, de nem
igazén hasznos. Ha Onmagunkban keressiik az okokat, ezzel
megtettiik az elsé 1lépést afelé, hogy a kellemetlenséget
megsziintessiik - ha azonban tovédbbra is kiviil keressiik, akkor
feleslegesen meghosszabbitjuk.

* Kk K

Amennyiben fejldddképes vagy, az élet a keserd tapasztalatok és
heves Osszecsapasok &ltal tanitdsokban részesit. Ha nem, akkor
a tapasztalatok oszcillacidja a végtelenségig gyotorni fog.

* K

Az az esemény, amely a legkevésbé a kedvedre vald, rékényszerit
arra, hogy megkeresd az okat és igy akaratlanul is elkezd az élet
értelmét kutatni. Erzelmi életed kidbrandulésai, tested
szenvedéseil és személyes sorsod balszerencsés eseményei meg kell
hogy tanitsanak a gondos megkiilonbdztetésre, a mély vizsgdlddésra
és végll az addig szomorusdgot okozd esemény iradnti szimpatia
érzésére.

Valdéban, eljdhet az éra, amikor az ego szlklatdkdrlségétdl
megtisztulva, meg fogod csdékolni a keresztet, amely oly nagy
szenvedést okozott szamodra, és amikor, wvaksadgod feltisztultéaval,
rajossz, hogy szeretd kezek ajandéka volt, nem gonosz ajkakrdl
Jjové atok. Azt is be fogod majd létni, hogy egy alacsonyabb
dllasponthoz vald kordbbi ragaszkodds miatt nem volt més
lehetéség felrdzni téged és raddbbenteni a magasabb nézdpont
sziikségességére és értékére, mint a téged ért szerencsétlenség
4dltal. Véglul azonban a seb tdkéletesen begydgyul majd, csak a
bolcsesség hege marad uténa emlékeztetdil.

* kx %

Az Isten sziikségességére vald réébredés lehet egy olyan mentédlis
valsdg vagy érzelmi sokkhatds kovetkezménye, amely alapjaiban
rengeti meg az emberi lény egészét. Az e szitudcidbdl eredd
szenvedés és szomorusadg inditja el az ember elsd, bizonytalan
lépéseit a titkos Osvényen. Az élet eme kiviulrdl jové torturai
zUzadk Ossze a belsd ellendllast oly mértékben, hogy a spiritudlis
segitség szitkségessége végiil elismertetik. Es minél kevésbé
kielégitévé valik a kulsé élet, anndl kielégitdébbé lesz az
4dldéssal teli belsd élet, mind a kilsdvel Osszehasonlitva, mind
dnmagéban.

* kK

A szenvedésbdl sziillethet meg az értékrend megvaltozasa, sét, akéar
a jellem atalakuldsa is. De ez a fejldédés csak abban az esetben
lehetséges, ha az egyén aktivan kozremiikédik benne. Ha nem, akkor
a szenvedés hidbavald és gylumdlcstelen.

* Kk %

Az O6sszes viladgi boldogséagot hangstlyozd valldsi tanitds, mint
példaul az Uj Gondolat, az Egység, a Keresztény Tudomdny és



ktilondsen a Dr. Peale &ltal kiotlott Pozitiv gondolkodds hatalma
legnagyobb hibdja az, hogy Isten viladgardl alkotott
elképzeléseikbe nem fér bele a fajdalom, a szomorusag, a
balszerencse és a hanyattatéasok. Teljes mértékben tudatlanok a
minden nagy préféta dltal hirdetett hatalmas igazsag
tekintetében, amely szerint az emberi sors isteni elrendelésbdl
kifolydlag a joé- és a balszerencse, az egészség, az események és
a kortulmények osszevegyiilése, hogy a szenvedés bennfoglaltatik

a dolgok rendjében, azért, hogy megakaddlyozza az emberiséget
abban, hogy teljes kielégiilést nyerjen az érzéki létezés altal.
Ezek a tanitésok csak a tapasztalds kellemes oldalait tartjék
kivadnatosnak. Ha ez a kivanséag teljesiilne, akkor az ember
megfosztatna a kellemetlen tapasztalatok &ltal biztositott
értékes és szilkséges leckék megtanuldsédnak lehetéségétdl, ily
mbédon pedig attdl is Ordkre megfosztatna, hogy elérhesse a
spiritudlis igazsdg teljes megismerését. Az efféle korlatolt
tanitdsok valddi forrédsa persze nem méds, mint az ego. Az egdnak
az a vagya, hogy onfeladds helyett kényeztesse Onmagadt - ez
rejlik annak a vonzerdének a mélyén, amelyet ezek a kultuszok
gyakorolnak o6vatlan kovetdikre. Ezek a kultuszok fogva tartjak
tanitvanyaikat a személyes én korlatolt vagyainak bortdénében. Az
ego ez esetben természetesen spiritudlis maszkjaval &lcazza
magat.

* kx %

Ha ttlzésba viszed a blnbanatot és tul hosszUra nyuajtod
penitenciddat, ha Onvizsgdlatod és Onkritikdd elfogadhatd ok
nélkiil tulfeszitette és hosszadalmassa valik, akkor a valddi
motivacidd nem az igazi alédzat, hanem az onmagad irant érzett
neurotikus sajnalkozéas.

* Kk K

Hallgass a tapasztalat altal kozvetiteni igyekezett lizenetre,
tanulj beldle és engedelmeskedj neki.

* kx %

Amikor az élet altal felkindlt béarmely helyzetet kiakndzunk a
spiritudlis fejldédés haszndra, semmilyen szitudcid nem lehet
tobbé igazan kellemetlen.

* Kk %

Helyesen értelmezve minden vildgi tapasztalads ajtdédt nyithat az
isteni felé.

Az &ltalad &4télt tapasztalatok és a koréd rendezdédd koriilmények
nem jelentéség nélkiil valdk. Rendszerint személyes karmikus
leckét tartalmaznak a szamodra, és sokkal alaposabban kellene
tanulmanyoznod &ket, mint a kdnyveket. Meg kell prdébalnod
személyteleniil megérteni az események mdogdtti belsd
jelentéstartalmat. Csak akkor bizonyosodhatsz meg valddi
jelentésiikrél, ha elfogulatlanul prébadlod szemlélni &ket,
értékelve mozgatderdiket, mély magadba nézés és ima segitségével.
Minden egyes ember szert tesz olyan sajatos tapasztalatokra,
amelyekre senki mads nem. Minden élet individualis, és a
kiegyenlitddés torvényének értelmében mindenki azokra a



tapasztalatokra tesz szert, amelyekre neki sziiksége van, nem
pedig valaki maséra. Az a mdéd ahogyan a mindennapi élet soréan
kialakuld kellemes és kellemetlen helyzetekre reagédlsz, Jjobb
indexe a megértésnek, mint a képzelet altal gyartott barmiféle
misztikus vizid.

Onmagdban sem a szenvedés, sem az Ordm nem képes szived és elméd
helyes fejlesztésére és nevelésére. Mindkettdre sziikség van.

* Kk K

Az elmult tapasztalédsok leckéi odnmagukban nem elégségesek a jelen
élethez szlikséges Osszes uUtmutatdst megadni. Szikségliink van
beliilrél, o6nndn magasabb természetiinkbdl az intuicid &ltal
érkezd, kiviulrdél pedig az emberiség spiritudlis tanitdéitdl és
profétaditdl jovéd gondolatokra és alapelvekre.

* Kk %

Konnyd helyteleniil felfogni a szorongas, az aggddas, a félelem

a felhédborodéds és az igazsdgos harag érzéseivel szembeni
filozofikus attitddot. A filozdéfia nem arra tanit, benninket,
hogy keriiljik el azt a szitudcidt vagy koriilményt, amelyek kozott
ezen érzések barmelyike létrejohet, hanem arra, hogy a ra adott
negativ reakcidktdl tartdzkodjunk. Arra szdlit fel, hogy
tanuljunk meg mindent a helyzetbdl, értsik meg, miért kovetkezett
be egyaltalan, elemezziik ki jelentését, és alkalmazzuk az &ltala
tanitott leckét. Csakis ennek megtdrténte utan, kiildondsen azutén,
hogy kijavitottuk a szitudcidt létrehozd hibat vagy hidnyosséagot,
ajanlott az eseményekrdl vald megfeledkezés, a tdle vald
elforduléds és a gondolatainkban, illetve a személytelen
magasabbrenddi Enre valé emlékezésben térténd megpihenés. Csak
ekkor szabadulhatunk meg szomorusagunktdl és szenvedéseinktdl,

és mindig emlékezetiinkben kell tartanunk, hogy az igazsagban
nincs helye a kétségbeesésnek. A tikrozdé bdlcsességet batorsag

és ordm kell, hogy kovesse.

Bblcsesség sziikségeltetik ahhoz, hogy kihozzuk a legtobbet az
életlinkbdl. Az elkeriilhetd szenvedés megakadalyozéasédhoz a Jjellem
fegyelmezettségére van szikség. A béke elérése a gondolat feletti
uralom &ltal lehetséges. A spiritudlis beteljesiiléshez a
legmagasabb irdnti &hitat szikségeltetik.

* Kk %

Az élet Osszes incidensei és baleseteil kdzepette legjobb baratunk
az onuralom.

Csak azok képesek megbirkdzni az élettel, akik egyaréant fel
vannak késziilve szembeszallni annak sotétebb és vilagosabb
oldalaival, nehézségeivel és Ordmeivel, szenvedéseivel és
sikereivel.



Az élet nyomoruséagaitdl vald megszabaduldsunk egyes egyediil az
ego kotelékeibdl vald megszabadulédsunk fliggvénye.

* Kk K

A legnagyobb balszerencse nem az, amikor megtapasztalunk valamit,
hanem amikor félreértjik és kovetkezetesen félremagyardzzuk.
Hogyha jellemiinket rossz irdnyba befolyédsolja, hogyha hitink
csbkken &ltala, ha nehezteléssel, keserlséggel, haraggal vagy
gytdlolettel tolt el benniinket, akkor nem sorsunk sériilt meg,
hanem mi magunk.

* Kk K

A spiritudlis keresdk belsd fejlddését iranyitd tdrvényszerlségek
gy tlnik, gyakran a legrejtélyesebb Gton-mdédon mikddnek. A
Kegyelem ereje gondoskodik rdélad akkor is amikor nem vagy
tudatéban ennek és azt gondolod, hogy megvonatott téled. Ilyen
esetekben minél nagyobb a szorongads, annal jobban szorongatja a
magasabbrendd En az egdt. Minél inkédbb egyediilvalénak és
elhagyatottnak tlnsz, anndl kézelebb von magdhoz a magasabbrendd
En.

Ha képes lennél arra, hogy felvegyél egy tokéletesen személytelen
nézdépontot, akkor képes lennél felismerni, hogy szellemi
fejlédésed milyen sokat készonhet a szivfidjdalmaidnak,
veszteségeidnek és szenvedéseidnek, amelyekkel kapcsolatban
valaha annyit panaszkodtdl és amelyekre oly végtelen
pesszimizmussal tekintettél. Azt is megértenéd egyuttal, hogy
milyen 6ridsi mértékben segitettek ugyanezek a dolgok abban, hogy
elhatdrozasaid elmélyiiljenek, intelligenciad élesedjen és
mindenekfdlott abban, hogy jellemed fejld&djon.

* Kk K

Van egy dolog, melyben a vildg Osszes embere egyetért, mégpedig
az, hogy felmérhetetleniil kellemesebb megmenekiilni a
szorongastdl, mint elszenvedni azt. Ennek ellenére ugyanezek az
emberek olyan helyzetekbe vetik bele magukat, és olyan
eseményeket idéznek eld, amelyek a szorongids béklydiba verik
bket. Hogyan lehetséges, hogy mindeniitt ebbe az ellentmondasba
itkoziink? Mi készteti &ket arra, hogy ezt cselekedjék? Semmi més,
mint vagyaik és ambicidik ereje, multbéli sziiletésekbdl Orokolt
tendencidk. Ez 1évén a probléma oka, nyilvanvaldva valik a
megoldas is. Minél inkdbb szabaddd valik az ember vagyaitdl, azaz
minél inkdbb Onmaga mesterévé valik, anndl inkdbb megszabadul
szamtalan szorongasatdél. Még ha te magad is elszenveded az emberi
létet elkeriilhetetleniil befolyasold fadjdalmas prdbdkat és
kellemetlen hanyattatédsokat, akkor se balszerencsének tekintsd
azokat, hanem rejtett képességeid elbcsalogatédsara szolgald
segédeszkozoknek.

* k%

Senki sem keriilheti el a kiilsd szenvedés minden formajat,
mindenki megmenekiilhet azonban a belsd szenvedéstdl.

Minden egyes lekiizddtt nehézség és minden egyes legydézott
gyengeség megerdsiti akaratodat és noveli kitartédsodat. Felidézi
természeted nemesebb oldaldt és megfegyelmezi a kevésbé nemeset,



ily mdédon téve alkalmasabbd arra, hogy kénnyebben megbirkdzz az
utédna kovetkezd&kkel.

Minden esetben, amikor a nehezebb oldalrdél fogva meg a dolgot,
beismered hibddat és megbdnod helytelen cselekedetedet, és
8szintén torekedsz, hogy joévatedd, béarkinek is artottdl, hirtelen
soha nem tapasztalt béke és magasztos boldogsdgérzet tolt majd
el.

A harag megsziintetésének eszkdze ellentétének, a megbocsatésnak
gyakorlésa.

* Kk %

Normalis koriilmények kozott nem konnyl és nem természetes az,
hogy megbocsédssunk barkinek, aki artott nekiink. Erre e képességre
megértésiink szintjének emelkedése, meditdcidnk elmélyiilése vagy

a kegyelem aldasa &ltal tesziink szert.

* Kk %

Az Osszes benniink rejld gytlolet feladadsa és a teljes megbocséatés
gyakorlédsa altal bekdvetkezd erkdlcsi megtisztuléds kinyitja az
ajtot az emberfeletti En ragyogédsa eldétt.

* k%

A tapasztalat minden esetben azt bizonyitja, hogy a fékezetlen
szenvedélyt és a kontrolldlatlan érzelmeket gyakran komoly
stressz és nyomorusdg koveti.

* Kk %

Amikor kiilsé életiinkben pozitiv valtozas kovetkezik be, ez
rendszerint a belsé 4dllapotok javulésénak jele, a fejlettebb,
inspiradlt gondolkodasé, illetve a negativ gondolatok és
cselekedetek megsziintetéséé.

* Kk K

Ha kénytelenek vagyunk szembesiilni helytelen cselekedeteink
kovetkezményeivel, rendszerint szeretnénk elkertlni, vagy
legalabbis csdkkenteni az ebbdl eredd szenvedést. Hogy mennyire
sikeriilhet, azt nem lehet megjdésolni, hiszen ez részben a
Kegyelemtdl fiigg - ugyanakkor bizonyos mértékben rajtunk is
miulik. Hozzdjarulhatunk ahhoz, hogy ezek a kellemetlen
kovetkezmények enyhiiljenek, néha akadr ki is kiiszéboldéddjenek, ha
mikodésbe hozunk bizonyos ellenerdket. El18szdr is szivleljik meg
mélyen a helytelen cselekedeteink &ltal feltaruld tanitést.
Onmagunkon, sajat erkdlcsi gyengeségiinkén és mentdlis
bizonytalansagunkon kivil senki és semmi mast nem szabad okolnunk
és nem szabad alkalmat adni o6nmagunknak az Oncsaldsra. E1 kell
viselniink a blintudat érzését és kinzd gondolatainkat. Masodszor
meg kell bocsédtanunk masoknak is elleniink elkdvetett vétkeiket,
ha magunknak is meg akarunk bocsatani. Ez azt jelenti, hogy
senkivel és semmivel szemben nem szabad ellenérzéseket
tadplédlnunk. Harmadszor gondolkoddsunknak és cselekedeteinknek



folyamatosan az elkdvetett helytelen cselekedettel ellentétes
irdnyba kell hatniuk. Negyedszer, szentil meg kell fogadnunk
onmagunknak, hogy azon leszink, hogy soha tdbbé ne kovessiink el
ilyesmit. Ha ezt a fogadalmat valdban komolyan vessziik, akkor
gyakran emlékezetiinkbe idézzik, és frissen tartjuk majd. Mind az
elbz8 pontban emlitett gondolati aktivitédsnak, mind az e pontban
emlitett fogadalomnak olyan erdésnek kell lennie, amennyire ez
csak lehetséges. Otddszdr, ha erre szikség van, vagy indittatést
érziink ra, akkor imaval fordulhatunk az emberfeletti Enhez
Kegyelemért és megbocsatasért, de nem szabad, hogy az efféle iméat
magatdl értetddben végezziik. Csak hatalmas erejd belséd késztetés
és a kulsd kortlmények sulyos nyomasa esetén folyamodjunk hozzia.

* kx %

Ha kellemetlen kortlmények arnyékoljdk be Ordmiinket és
megakaddlyozzdk céljaink elérését, akkor egyuttal tanitésokat is
ko6zdlnek az élet végsd igazsagairdl. Ha az ego vak, Osztdnds
médjadn reagalunk ezekre, akkor még nagyobb sotétségbe jutunk, ha
azonban az emberfeletti En belsd sugallatdra hallgatunk, akkor

a fény felé vezetnek.

* Kk %

Ha a filozdéfia nem képes kiutat mutatni egy adott problémabdl,
még mindig képes lehet megerdsiteni a sziv tlUrdképességét és az
elme ellendlld erejét.

* Kk K

Az eseményekkel vald viszonyod képes jdéra vagy rosszra forditani
azokat, barmilyenek is legyenek 6nndn eredeti természetiik
szerint.

Ha a kortulményeket nem is lehet teljesen megvaltoztatni, mindig
lehet bizonyos mértékig médositani. Ha mdédositani sem sikeriil,
még mindig lehetséges mas szemléletmdédddal kozeliteni hozzdjuk.

* Kk %

A fizikai 1ét nagy bajai (melyeket tévesen tulajdonitanak a
gonosznak), mint a betegség és a szegénység, gyakran
elhdrithatatlan végzetszeriiséggel tdrnek réank. Ennek ellenére
téves kovetkeztetés volna egy kalap ald venni Sket a lelki élet
nagy problémaival, a gylldlettel és a kegyetlenséggel. Az
elébbiek ugyanis rendszerint altalunk befolydsolhatatlanok de
elviselhetdéek, mig a gonosz gondolatok és a beldéliik fakadd
cselekedetek egydltaldn nem fiiggetlenek akaratunktdl és igy
elkeritilhetdéek.

Amikor nehéz iddéket élsz at tragikus kortilmények kozott, a
legfontosabb dolog az, hogy barmily csekély erd felett
rendelkezel, prdébadld meg azt a spiritudlis Keresés szolgdlatéba
4llitani. Ez most nehezebb lesz, mint barmikor korébban,
ugyanakkor sokkal fontosabb is. Nem szabad felhagynod arra
irdnyuld erdéfeszitéseiddel, hogy értsd meg mi a helyes és a
gyakorlatba is iltesd &t. Ilyenkor 6ridsi tiirelemre van sziikség,
am véglul komoly eldénydkre tehetsz majd szert.

* Kk K



A kiiszObdn 4116 hédboru szorongédst kelt az emberekben. Ez az az
id6é, amikor lelki tudésunkhoz kell folyamodnunk ahhoz, hogy
képesek legylink szembenézni kiildnleges prébatételekkel. Az ilyen
krizishelyzetekben van csak lehetdsége a magasabb irdnyultséagu
érdeklé8désnek arra, hogy bebizonyitsa onndén szildrd értékét,
hiszen az &ltala biztositott belsd tamogatéds és az egész torténés
megértéséhez nyujtott segitsége nélkiil az élet emberileg
elviselhetetlenné vadlna. Az alkalmanként megpillantott és
megmegragadott belsd békét ideje kitilséd életiink részévé tenni,
kiterjeszteni ré&, a Valdsadgrdl vald 4dllandd megemlékezéssel. Az
effajta kozosség és intelligens emlékezés képes megadni a
tovadbbhaladadshoz sziikséges erdét, a frusztracidk, kételyek és
félelmek legylréséhez sziikséges békességet és a hitet az értelmi
tudésunkon ttli dolgokban, azt a megelégedett érzést, hogy éveink
nem hidba telnek-mGlnak. Minden més kotelességlinket jobban
lesziink képesek teljesiteni, hogyha teljesitjik a szivben rejld
o0rokkévald realitds felismerésének legszentebb kdtelességét. A
tobbi kételesség nem is valaszthatd el ettdl, hiszen a Valdsag
nyilatkozik meg ezekben is.

* Kk K

Ahogy most itt 1ldogélek ennél a télgyfa asztalndl, képes vagyok
aggbdbdés nélkiil, szinte teljes nyugalommal szembenézni a jovémmel.
Most dobbenek csak rad arra, amit eddig legfeljebb csak sejteni
engedtem magamnak, hogy a ram vard szenvedések ugyan nem lesznek
kevésbé valdsagosak, mint azok, amelyeken a miltban kellett
keresztiilmennem, mégis hatalmas cselekvési szabadsdgom marad
ahhoz, hogy tGjraalakitsam Onmagamban azt az embert, akinek ki
kell birni mindezeket. Tudom, hogy képes vagyok felépiteni egy
hatalmas hdés belsd képét a szivem aprdcska kamrédjédban, és tudom,
hogy ez a hds képes lesz batran és hatdrozottan megkiizdeni a
legsotétebb végzettel is, mindazondltal, ha mégis vereséget
szenvedne, akkor is csak mosolyog és ennyit mond: "ez is elmtlik
egyszer", és nem érez keserlséget miatta. Képes vagyok
megreformdlni ezt az embert - és meg is fogom tenni.

Ez hat az én jovenddm: a sorsszerld szerencse vagy balszerencse
jatssza az aldrendeltebb szerepet, a fészerep a 1léleké, amely
szembesiil és megkiizd ezzel a sorssal - ezt a lelket pedig én
magam Onthetem forméba.

* Kk K

Ki kell ké&sz&ldédnod a neheztelésnek és Onsajndlatnak abbdl a mély
érzelmi szakadékabdl, amelybe az élet pofonjai széditettek bele.
Ki kell, hogy irts magadbdél minden emberi és megbocsathatd
gyengeséget, amely boldogtalannd tesz. Jbszivilnek és nagylelklen
megbocsédténak kell lenned mésok hibdival szemben, akik, ugy
érzed, artalmadra voltak. Hatalmas ugrasra nyujt lehetdséget a
spiritudlis fejldédés terén az, ha képes vagy a megszokott érzelmi
reakcidérdl adtvaltani egy higgadtabbra és tokéletesebbre, ha képes
vagy egy mozdulattal afolé emelkedni, amit Ruppert Brooke "az
élet hosszadalmas kicsinyességének" nevezett. Nem szabadna
tovabbra is neheztelést dédelgetned magadban azokkal szemben,
akik vétettek ellened és az sem helyes, ha tovabb morfondirozol

a torténteken: felejtsd el a kicsinyes, baljdéslatt és gonosz
emberi cselekedeteket és gondolj azokra a nagy, nemes és erényes
dolgokra, amelyeket te magad szeretnél végrehajtani. Kovesd Jézus
példadjat, és Orvendezve bocséass meg az ellened vétkezdknek, akéar
hetvenszer hétszer is. Ha megbocsdtasz nekik, akkor o6nmagadnak



is képes leszel megbocséatani sajat rosszcselekedeteidet. Az &
bocsdnatukban rejlik a tiéd is. Ez a toérvény, igy
bebizonyithatod, hogy képes vagy jelenlegi énkozpontu
dllaspontodrdl egy pillanat alatt magasabbra emelkedni, és
egyetlen bénitd erejld oOkdlcsapéssal kiiitni személyes egddat.
Kétségkivil ez az egyik legnehezebb dolog, amit el lehet véarni
egy embertdl. Kovetkezményei azonban begydgyitjadk az emlékezet
sebeit és csillapitjédk a balszerencse fajdalmat.

* Kk %

Amikor olyan kiiléndsen bonyolult szitudcidval vagy kénytelen
szembenézni, amelyre nem lehet azonnali megoldast taldlni, akkor
jobban teszed, hogyha a valtozédsra - amely eld&bb-utdébb be fog
kovetkezni - varva kihasznédlod az idét arra, hogy tudatosan
gyakorold a tlirelmet és a kitartast, illetve egy objektivabb
szemléletmddot.

Nem létezik olyan kellemetlen szitudcid, olyan nemkivanatos
kinzatéds, olyan félelmetes valsag, amely ne lenne jdéra
fordithatd, akar fizikai valdsédgdban, akdr a rdla alkotott
mentdlis kép szintjén. Ehhez azonban az kell, hogy hajlandéak
legyink spirituédlisan, azaz egd nélkiil gondolkozni réla.

* Kk %

Azzal kellene kezdened, hogy keresd meg érzéseid kozott azt,
amely akadadlyozza a probléma gyorsabb és kedvezdbb megoldasat,
amely bezdrja az ajtdét a segitd erdk eldtt, és amely megakadilyoz
abban, hogy megértsd a helyzet mdogdott meghuzddd tanitéast.

A megprdébidltatisok idején sokkal fontosabb egyensulyunk
megérzése, mint barmikor méaskor.

* Kk K

Azok, akik a konydrtelen végzetbdl vagy egy durva balesetbdl is
képesek lelki hasznot huzni, feladva a természetes keserlséget
és az érzelmi léazadast, és az elme kreativitéséaval, illetve
érzelmi pozitivitdssal kdzelitenek 6nndn szenvedésikhodz, azok
megvaltédsra lelnek.

* Kk K

Eleted sordn nyert tapasztalataidra és az események folyasara
egyarant reagadlhatsz természeted &llati vagy spirituédlis
részével. A valasztds a tiéd.

Amikor egy olyan félelmetes szitudcidba keriilsz, amely az emberi
gyengeséggel vagy gonoszsaggal van Osszefiiggésben, akkor
ahelyett, hogy elbatortalanodnal, fordulj inkabb egy nagy és ordk
igazsaghoz, amely érvényes a helyzetre.

* Kk %



Minden megprébaltatéds egy tanitd, aki magasabb szintre akar
juttatni; egy gondviselés altal kuldoétt barat, aki birtokolja azt
a mindséget, melyre éppen a legnagyobb szikséglnk van.

* Kk K

A bonyolult vagy fenyegetd helyzeteket kihivasnak kell tekinteni.
Ilyen esetekben prébald ima, meditécid és hit Gtjan - a lehetd
legnagyobb mértékd onkontroll gyakorlésa mellett - megszerezni

a nehézségek elviseléséhez és legybzéséhez szlikséges spiritudlis
erdt és megértést. A valddi veszélyek idején az emberfeletti
Enrél vald megemlékezés a legjobb védelem.

* kx %

Egy torténésre adott erkdlcsi reakcidd, a lelki bedllitottsag,
amellyel hozza viszonyulsz és az érzelmi tlrdképességed sok
mindentél fiigg. E teriileten a lelki fejldédés és az anyagi
vildggal vald kapcsolat megszildrduldsa egyarant elképzelhetd.
Megujithatod belsd erddet, vagy visszacsUszhatsz az érzéki
gyengeségbe.

* Kk %

A problémédk fehéren izzd kemencéjében az emberi jellem vasa nemes
acélld alakul.

Az egyéni 1lét sorédn a kegyelem a legtdbb esetben csak a szenvedés
hosszu szakasza utédn nyilatkozik meg. Az emberiség életében is
ugyanez a helyzet. Csak a haboruk és a valsagok elmulta utén
ragyog rank uj lelki fény.

* Kk %

Az emberi intelligencia a lelki ihletettség kulturdjat nevelni
kell, a jellemet nemesiteni, hiszen egyediil ezek egylittesen
4dllhatnak az emberiség és a katasztrdfa kozé.

* Kk %

Ebbdél az egdt Osszezlzd, bliszkeséget megaldzd tapasztalatbdl,
fegyelmezetten, lélekben meggazdagodva és a magasabbrendd akarat
iradnti alédzattal emelkedhetsz ki.

Azoknak, akik erre a lelki utra lépnek, at kell esniiik ennek
prébatételein. A hit vagy a spiritudlis érziilet gyakorldsa konnyd
vagy szerencsés élet esetén nem elegendd. Meg kell tanulniuk
megérizni ezt a hitet és érziletet nehézségek és betegségek
kozepette is. Ha kideril, hogy ilyen esetekben nem képesek
kitartani, akkor ez arrédl &rulkodik, hogy még sokat kell
dolgozniuk magukon. Ez a kudarc ugyanis azt jelzi, hogy a
szerencsét és az egészséget még mindig megtestesiilésiik magasabb
rendd céljanak elérése elé helyezik.

* Kk %

Minden sikeresen kidllott prdéba jutalma az ihletett tudéas



fejlédése, a jellem megerdsodése, avagy a magasabb rendd
tudatosséagba vald beavattatés.

* Kk K

Mindazok, akik erds hitet téplélnak a viladgmindenség mdgdtti Elme
j6 szandéka felé, eldbb-utdbb tgy taldljdk, hogy hitiik gyakran
megméretik. Az emberi élet nyugalméért torténik mindez.

* Kk %

Tudatositsd 6nmagadban, hogy egy esemény iranti mentdlis
bedllitottsdgod fontosabb, mint maga az esemény, hogy az a mod,
ahogyan szemléled, segitheti vagy hatrédltathatja spirituédlis
fejldédésedet. Ha egy toOrténésre adott reakcidd gyengiti a
jellemedet és tompitja intuiciddat, akkor szémodra ez valdban
kdros, ellenben ha ugy reagédlsz, hogy felhaszndlod szellemi
fejlédésedhez, akkor végeredményben szerencsés eseménnyé valik.

* Kk %

Azokban a hatalmas kohdkban, ahol az acélt 6ntik, fontos leckét
tanulhatunk meg. A nyersanyag eldészOr olyan hatalmas
tisztitdétlzon megy at, amelyben elvesziti szilardsagat, és
fortyogd folyadékkd valtozik. Miutédn eléggé leh(itotték ahhoz,
hogy ismét szilard format vegyen fel, a még mindig vordsen izzd
anyagra ujabb szenvedés var: minden oldalédn Osszevissza
kalapaljak, elejétdél végéig. E folyamatok végeredményeként
megtisztitott, megerdsodott és megfeleld természetd acélt
nyernek, amely a legkeményebb megprébdltatédsokat is kidllja.
Azoknak a férfiaknak és ndknek, akik vinni akarjak valamire az
életben, el kell viselniiik a félelmetes pofonokat és szenvedést,
amelyeknek a szerepe ugyanaz: kiégetni a salakot jellemiikbdél és
megerésiteni a nemes jellemvonésokat.

* Kk K

Minden kisebb-nagyobb krizis és szenvedés prdbatétel. Ha belsd
feladatokat helyesen végezted el, akkor magad is meglepdédsz majd,
milyen nyugodtan vészeled 4t a dolgokat, meglepd lelkierdérdl téve
tantsagot.

* Kk K

A betegség egy masik oka az, hogy Isten prdbatételeket és
szenvedéseket helyez el utadon, ez O6ltheti betegség formdjat. Ez
esetben azonban szellemileg megerdsoddve és bdlcsebben kertiliink
ki beldéle, vagyis hasznunkra van.

A varatlan szituédcidk, amikor nincs idé arra, hogy kikalkulédlt
és elbkészitett valasszal rukkoljunk eld, kérlelhetetlentl
feltadrjék, milyen erdk rejlenek benntink. A varatlan valséag
ugyanis - bar nem méds, mint egy a végletekig fokozott szituédcid
- olyan élethelyzet, amely eldél nincs esély elmenekiilni még
részben sem, igy hat megmutatkozik, hogy milyen boélcsesség lakik
- vagy nem lakik - benniink.

* Kk K



Az, aki képes a koriilményeken, valsadgokon és viszontagsagokon
feliilemelkedni, csodéalatra méltd Jjellem, de aligha tekintjik 6t
emberinek. Ily médon pedig egy negativ komplexust szuggerdltunk
be onmagunknak. Az igazan nagyok azonban nem emberfelettiek,
inkdbb 8k az igazan emberiek. Onnén isteni 1létiink megvaldsitésa
lenne a feladatunk: ez az, amit a bdlcsek meglattak és
megvaldsitottak.

* Kk K

Amikor az ego térden csUszik a porban, és sajat szemében
megaldztatik, barmilyen tekintélyes, félelmetes, irigyelt vagy
tisztelt is legyen masok szemében, akkor az Ut nyitva 4ll a
Kegyelem bedramlédsa eldétt. Biztos lehetsz abban, hogy a belséd
személyiségnek ez a megalédzédsa Ujra és Ujra meg fog torténni,
amig meg nem tisztultdl minden gd&gtdl.

* Kk K

Csak amikor az ego biliszkesége Osszezuzatott, amikor a jelen
kudarca és a jové kiladtasai mar depresszidba kergetnek, alighanem
csak akkor vagy hajlanddé meghallgatni az igazsdgot Onmagadrdl.

4. Gybgyités

A gybgyitéds elsd szaml alapelve az alacsonyabb rendd ego
akaddlyozd ellendllasénak megfékezése, ez ugyanis abba a naiv
hitbe ringatja magdt, hogy képes sikeresen irdnyitani életét.
Ennek médszere nem méds, mint az Osszes negativ gondolattdl, az
O0sszes destruktiv érzéstdl és a tultengd egoizmustdl vald
megszabadulds. A masodik alapelv az egyén Osszehangolésa az
egyetemes életerdvel. Ennek a mdéddszerepedig annak a mivészetének
az elsajatitédsa amely ellazitja a testet és az elmét.

A Természet gydgyitd erdi valdban léteznek, nem az orvosok altal
ébresztett gydgyitd erdk részeként, hanem ettdl fluggetleniil, mint
az elektromossadg. Ahhoz, hogy hasznositsuk &6ket, meg kell taldlni
korvonalaikat, fdékuszéalnunk kell ket és onmagunkra irdnyitanunk.
Ehhez erdés, és megingathatatlan hitre, sajat figyelmink
koncentracidéjara és egész lényink ellazitédsara és
lecsendesitésére van sziikségiink.

* k%

Gybdgyitd gyakorlat és meditdcid: 1. Fekiidj hanyatt egy lapos
feliileten (példéaul szdnyegen). 2. Teljesen engedd el a testedet.
3. Behunyt szemmel lazitsd el a légzésedet, azaz lassitsd a
normélisndl lejjebb. Lassan fujd ki a levegdt majd lélegezz
lassan Ujra, aztdn tartsd a tiudéddben két mésodpercig, végil
1lélegezz ki ismét lassan. Ezt ismételd hadrom-0t percig. Belégzés
kdzben gondolj arra, hogy gydgyitd erdt szivsz be a Természetbdl.
Kilégzés kozben pedig képzeld azt, hogy a betegség erdi tavoznak
a szervezetedbdl. (Jegyezd meg, hogy belégzésnél te - az ego -
vagy a cselekvd, kilégzésnél azonban nem te cselekszel, a kettd
kozti valtozads pedig magatdl megy végbe.) 4. Engedj el minden
személyes problémat. 5. Onnén lelked létezésével és a téged
kortlvevd végtelen életerdvel, amelyben laksz és élsz. 6. Fekiidj
kinyGjtott karral és nyitott tenyérrel, hogy képes legyél vagy

a tenyereiden, vagy a fejeden keresztiil behtzni az életerdt. (Ez
Osszekottetést teremt a magasabb erdvel csendes meditacid Gtjan,



és beszivja ennek az erdének a helyredllitbd-gydgyitd életerejét.)
Szivd be az életerdét. Engedd, hogy eloszoljék az egész testben.
Engedd, hogy mindeniitt jelenlévd intelligencidja oda iranyitsa,
ahol a leginkdbb sziikség van réa, legyen az akédr a tlinetileg
érintett rész, akar egy masik, a betegséget okozd rész. 7.
Helyezd a kezeidet a tinetileg érintett részre, és tudatosan
iradnyitsd az erdét a kezeken keresztiil a testbe. Ha j61 csinalod,
meleget fogsz érezni a tenyereidben. 8. Képzeletben idézd fel
Isten mindeniitt valé jelenlétét és az O végtelen josagat.

* Kk K%

Gybgyitd gyakorlat: lélegezz be mélyen, de lassan, minden sietség
nélkiil. Minden egyes lélegzettel koncentrdlj a test minden egyes
részére, egészen addig, amig az egész test megfiirdik az
dramlésban.

Lehetséges a fehér fény gyodgyitd erejét, képzelderd és mélylégzés
segitségével a test barmely olyan részébe iranyitani, ahol
fdjdalmat érzink, vagy barmely olyan szervbe, amely nem mikodik
megfelelden. Ez nem fogja azonnal megoldani a problémat, de
hozzajarul a gydgyitd folyamathoz.

* Kk K

Mi is tOrténik valdjédban e relaxdcid soran? A tudatos elme
fokusza eltériil a husrdl és az életfontossagu szervekrdl, atadva
a teljes uralmat a tudattalan elmének. Mi lesz ennek az
eredménye? A testszdovetben keletkezett kdrok kijavitésra
keriilnek, az idegrendszer és az izmok faradtsaga megszlnik. Minél
teljesebb a relaxacid és a lélek belsd aktivitéasa, annédl
teljesebb a regeneréaciod.

* Kk K

Elmédnek a Kozmikus Elmére vald rdhangolédsa, szivednek a dolgok
mogott meghuzdéddd alapvetd szeretethez vald kapcsolddasa képes
ki1l6nb6z8 eredményeket produkdlni. Ezek egyike lehet a testi
betegségek gydégyulésa.

* Kk K

Tudunk arrdél, hogy az ember képes magat fizikailag betegre
aggddni, de mintha kevésbé lennénk hajlanddak elfogadni az
ellenkezbjét, azt, hogy az érzelmek és a gondolatok képesek nem
csak sériilést, hanem gyoégyulést eldidézni.

"Az az Ordmteli bizonyossag toltott el, hogy a sotétség és a
vaksadg nem tartoztak létezésem lényegi részéhez, hiszen nem
tartoztak halhatatlan lelkemhez."

Helen Keller A ko&zépsdé adramlat ciml Onéletrajzabdl

* Kk K

Ha jelen van a fé&jdalom, megkeseritve a fizikai életet, jelen van
a békesség is mogotte, a belsd életet atjarva.



Az a kijelentés, hogy Jézus elsbdleges célja az embereknek a
betegségtdél vald megszabaditéasa lett volna, vagy az, hogy
megtanitsa dket ennek az allapotnak az elérésére, tarthatatlan.
Aki Onndn isteni lelkének tudatossagara ébred - amit Jézus
maximadlisan megvaldsitott - annak egész értékrendje a feje
tetejére 411. Ekkor ugyanis meglédtja, hogy a fizikai a
természeténél fogva mulandd, viszont az a valdsdg, ahonnan ered,
természeténél fogva 0rdk; hogy ami az ember fejében és szivében
megy végbe, az alapvetden sokkal fontosabb, mint az, ami a
fizikai testen beliil toérténik; és az, hogy az isteni tudatosséag
élvezete akkor is megtapasztalhatd, ha husbdl vald lakhelye
beteg.

* Kk K

A szenveddknek fel kell hasznélni minden fizikai orvosi
segédeszkdzt - legyen az hagyomadnyos vagy nem hagyomanyos.
Ugyanakkor naponta imé&dkozniuk is kell. Azt azonban nem szabad
kérniiik, hogy a fizikai gydégyuléds oncéltian menjen végbe. E1l8szOr
spiritudlis min&ségekért kell folyamodniuk és csak azutén a
fizikai gydgyulasért, azzal a kifejezett szandékkal, hogy
spiritudlis fejldédésiikhéz hasznadljdk ki a betegség adta
lehetd&séget.

* Kk %

A gydgyitds mlvészetének szilksége van minden lehetséges
ko6zremikddésre, az Osszes értékelhetd forrasbdl. Nem képes onnodn
lehetéségeinek megvaldsitésédra, ha el nem fogadja mindnyajukat,
a homeopatat és az allopatdt, a naturopatédt és a csontkovacsot,
a pszichidtert és a spiritudlis segitdt. Egyazon id&pontban
természetesen nincsen mindnyédjukra szikség, csak mint a teljes
er8forréds részeire. Egy gondolkoddé bedllitottsédg szlikségszerlden
visszautasitja azt, hogy kizardlagosan elkdtelezze magat
barmilyen gyégyitédsi mdéd mellett.

*x Kk %
Egy bdlcs gydgyitd mbdszernek koordindlnia kellene a fizikai és

pszicholbégiai, a mesterséges és természetes, az étrendi és a
spiritudlis kezelési mbédokat, felhaszndlva némelyiket vagy akar

mindegyiket mint a cél - a gydgyitds - segédeszkdzeit. De mivel
a spiritualitds a legmagasabb rendd terapeutikus eszkdz -
amennyiben hozzaférhetd - mindig ez lesz a reménytelen és

krénikus betegek utolsd mentsvara, amikor madr minden mas
megkdzelités kudarcot vallott.

* Kk K

Orvosom legutolsd kisérletének kudarcén bankdédva, feliltem az
adgyon John Wesley egy régi folydiratat olvasgatva a szellemi
gybgyitadsrdl. Egy baradtjat idézte: "nem voltam képes mankdk
nélkiil mozogni. Ez az &llapot hat éven &t tartott. Bathban
elkiildtem egy orvosért, de mieldétt megérkezett volna #ldogélve

a bibliadt olvasgatva, azt gondoltam: Asa orvosokhoz fordult, nem
Istenhez, Isten azonban toébbet tehet értem, mint barmely orvos.
Rovidesen ezutén felemelkedtem, és rajottem, hogy képes vagyok
megdllni a sajat lébamon. Azdbdta tokéletesen jo1 vagyok."

Amint végére értem ennek a fejezetnek, azt gondoltam, ezt



alkalmazni kéne sajat esetemre is, és félretettem a kdnyvet.
Hatalmas mentdlis nyugalmat és belsd szivderdt éreztem ebben a
pillanatban. Tisztén lattam, hogy a betegség

megsziintetésére eddig hasznalt mbédszerek azért voltak hidbavaldk,
mert az ego méddszerei voltak - fizikaiak, magikusak, mentélisak,
vagy mechanikusak. Végll nem maradt semmi més. Az egdbdnak ily
médon be kellett ismernie teljes kudarcadt és megaldzottan a
magasabb eréhdz kellett fordulnia imédjaval. Radobbentem, hogy
ahelyett, hogy oOnmagamat vagy az orvosokat tartottam kompetensnek
a betegség meggydgyitasara, a helyes ut az lett volna, hogy
kételkedem mindezekben, és kizardlag az emberfeletti Enhez
fordulok gyégyuldsért. Ereztem, hogy ez a csend és nyugalom az

6 kegyelme és ereje volt. A legjobban ugy tudott gydgyitani, hogy
ellazitottam magamat és egyszerlen hagytam, hogy mikoédjék. igy
hadt 4dtadtam magamat neki és néhany héten beliil teljesen
meggydgyultam.

* Kk K

Lehetetlen garantdlni, vagy akar csak megjdésolni, hogy mi fog
torténni egy adott esetben. A nehézség abban rejlik, hogy ha
csupan a gyodégyulds érdekében prébalsz eljutni az Igazsaghoz,
akkor az Igazsadg kisiklik a markodbdél. Ezért onmagédért kell, hogy
keresd az Igazsagot és hagyd ré& a sorsodat, ez mindig meghozza

a lehetd legjobb eredményt, akdr mentdlisan, akdr mas sikon.

* Kk %

Ha meg akarsz gydgyitani valakit, ne a betegség természetére
koncentralj, kiildnben megerdsitheted azt. Koncentralj inkébb a
beteg emberfeletti Enjének természetére, hogy annak erdével
adthatott kegyelme elérje a szenveddét. Még csak azért se imadkozz,
hogy meggyoégyuljon. Azért imaddkozz, hogy az emberfeletti En
kegyelme dolgozzék benne, és tegyen, amit akar.

* Kk K

Bészen igyekszink kildbalni a betegségbdl vagy a problémdbdl, am
ha a javulads az emberfeletti Ennel vald kapcsolat érzésének
eredménye, akkor sokkal tdébbet nyertiink, mint amit kerestiink.

A fizikai létezést kisérd és hangstlyozd fajdalmak és betegségek
a spiritudlisan éber személyt sem fogjak elkeriilni. Jelenlétiik
folyamatosan emlékezteti nem csak &6t, de mindenkit a fizikai test
életének tokéletlen és nem kielégitd voltéra.

Ot érzékszerviink ugyanugy mikédik, mint barki masé, igy
sziilkségszerlen fajdalmas vagy kellemes érzékleteket kdzvetitenek.
A békesség azonban, melyre ez az ember szert tesz, mélyebb, mint
a testi érzékek, és azok fdjdalmas volta nem képes megzavarni.
Egyik, kevésbé lényeges résziik szenvedni fog ugyan, a mésik, a
fontosabb viszont nem zavartatja magdt. Magasabb, spirituédlis
1lényiik révén meg vannak erdésitve ezek ellen a betegségek ellen,
hiszen olyan mennyei erdforrdsokkal rendelkeznek, amelyekkel
masok nem.

Az emberfeletti Ennek hatalmdban 4ll meggydgyitani a test
betegségeit a Kegyelem &ltal, ugyanakkor az, hogy mikddésbe 1lép-e
ez a Kegyelem, vagy sem, az megjésolhatatlan. Az fog toérténni,
ami az egyénnek mindent egybevetve a legjobb, nem pedig az, amit
az ego kivan. Ugyanis az isteni bdlcsesség minden térténés mogott



ott van, minden idd&ben.

A kellemetlen torténések kezelése anélkiil, hogy helyet taldlnank
szamukra az egyén vilagképében, enyhiilést nyajthat ugyan,
masrészrél azonban teljesen megtévesztheti az embert. A Jézushoz
és Buddhédhoz hasonld nagy préofétdk egyike sem tagadta a betegség
létezését, a fadjdalmak valdsagossagdt vagy a szenvedés
jelent&ségét a kozmoszban. Mindezeket az emberi létezéstdl
elvédlaszthatatlannak tartottédk, viszont egyiitt éreztek az
4dldozatokkal és olyan belsé vigaszt nyujtottak a szémukra, amely
igazsagon és valdsagon alapult.

* Kk K

A Hatalom, amely a fizikai testet 1létrehozta, eredetileg fenn is
tartja vegetativ mikddéseit, meggydgyitja betegségeit és
begydgyitja sebesiiléseit. Magéan a testen beliil létezik; nem més,
mint a Léleknek, az emberfeletti Ennek az életerd-aspektusa.
Gybgyitd ereje megnyilvanulhat kiilonbozdé kodzvetitdk -
gybgynoévények, ételek, forrd-, jeges- vagy iszapfiurddk,
mélylégzés, gyakorlatok vagy csontkovacsolds - segitségével, vagy
ezek teljes hidnya mellett, mint a bdjtdlésnél, amely gyakran a
leggyorsabb és a leghatékonyabb eszkéz. A fizikai mddszerek
teljes elvetése esetén pedig megnyilvanulhat kézvetlentl és
szinte csodéds mdédon, mint spiritudlis gybdbgyuléds.

A Természet az Egyetemes Elme kifejezddése. A ndvények azért
adottak a szamunkra, hogy téaplalékként vagy orvossagként
szolgdljanak. E gybdgyszerek megvetése a Természet ellen
elkdovetett bln.

Egy szerzetes, aki Rom&nidban nagy hirnévre és tiszteletre tett
szert Onzetlen jelleme, inspirdlt prédikacidi és csodélatos
gydgyitésai révén, elmondta, hogy felkért minden beteget arra,
hogy a gybégyitd tevékenység megkezdése eldtt gydnjidk meg neki
blneiket és hibadikat, ez volt, ami megnyitotta a gydgyulds eldtt
az ajtoét.

* Kk %

A krdénikus betegség 6ridsi megprébadltatids. Maga az a tény, hogy
az egyén kénytelen elviselni egy végtelen szenvedéssel teli
létezést, hamar tudatédra ébreszti, hogy a vilagi élet roppant
kevés valddi kielégiilést vagy boldogsadgot hoz - ha hoz egyaltaléan
- és arra, hogy ezeket magasabb szinten, a valddi Szellemi
Létezésben vagy Istennél kell keresni. Valahol, valamikor ez a
szilkséglet valaszra talél.

* Kk %

Miért kellene valakinek elutasitania az orvosokat és a
gybgyszereiket a csontkovacsokért és manipulédcidikért, avagy
mindkettét a spiritudlis gydbgyitdkért és imaikért? A gydégyitd erd
mindezeken keresztiil mikodik, ha ez nem igy lenne, ha csak
egyetlen csatorndn keresztiil mikddne, akkor a tobbire soha nem



lett volna sziikség, nem taldlték volna fel, és nem kezdték volna
hasznalni Jdket.

Abban a pillanatban, ahogy ugy érzed, hogy valddi kontaktus jott
létre az Egyetlen Végtelen Eleterdvel, htuzd be a testedbe és
engedd, hogy atjéarja minden egyes részét, szervét és atomjéat.
Abban az iradnyban fog hatni, hogy a betegségek olddédjanak és ki
vezetbddjenek a testedbdl.

* Kk K

Néhany gondolkodésméd, azok amelyek megmérgezik az elmét és a
vért, negativak és kiklszobolenddk: ellenségesség, rosszindulat,
meg nem bocsatas, erdszakos fellépés és 4dllandd hibakeresés.

* Kk K

A metafizikai, avagy hitgydgyitds nem mas, mint a gydégyités
probléméjanak tulzott leegyszerlsitése, ebbdl kifolydlag pedig
csak részigazsadgokhoz vezet. A fizikai test gydgyulédsa a
gondolati és érzelmi gydgyuldsnak, avagy a jellem Ujranevelésének
csak az alkalmi mellékterméke, szd sincs azonban arrdl, hogy
minden esetben bekdvetkezik. A haladd spiritudlis tanitvéany is
megbetegedhet ki1l6nb6zd okok miatt, amelyek egyike-masika az
egyénen kivili. A karma a leggyakoribb ilyen ok, arrdél is lehet
szb6, hogy az isteni 1lélek megprdébadltatédsnak teszi ki az emberi
egbdt, hogy lehetdsége nyiljon a gyorsabb fejlddésre.

* Kk %

A puszta testi gydgyulasért vald imadkozéads egy korlatolt és
egyben korlatozd hatdsu folyamat. Im&dkozz azért is, hogy
megvildgosodjék eldétted az, hogy miért is taldlt meg téged ez a
betegség. Kérdezz ra arra is, hogy mit tehetsz okanak
megsziintetése érdekében. Mindenekeldtt pedig kérd az Elet Vizét,
ahogy azt Jézus javasolta az asszonynak a katnéal.

5. Haladl és elvalés

Amikor az élet véget ér, és kihunysz, mint gyertyaldng a szélben,
hogy mi torténik veled, az a jellemeden, a benned dominald
tudatossédgon, a felkésziiltségeden és az utolsdé gondolataidon
malik.

Ha valakinek abban a szerencsében volt része, hogy szeretd tarsra
lelt a hazassagban, nem szabadna lé&zongania a Sors ellen, amikor
tarsa elvétetik téle. Ugyanaz a karma bontotta fel a kapcsolatot,
amely létrehozta. Ez azonban csak atmeneti. Valdéjdban nem létezik
veszteség, hiszen a csend pillanataiban 1lélek sz6l a lélekhez.

A magas szinvonalon megélt szeretet és Osszetartozas olyan
vonzerd, amely valahol, valamikor egészen biztosan Ujra
O0sszehozza majd &Sket. Sokan képesek ezt bensdjlikben megérezni.

* Kk K

Hogy miért hal meg sok szeretd lelkl ember egészen fiatalon, az
egyike azon a misztériumoknak, amelyekre a végzet és a
kiegyenlitédés torvénye nem ad valaszt. A fadjdalmas sebzettség



természetes érzése ellenére a gyaszoldnak nem szabad feladnia
Isten akaratédba vetett bizalmdt és az abban vald hitet, hogy
mindnyajunk Atyja gondjat viseli majd az eltédvozottnak, barhol
is legyen.

* Kk %

Egy szeretett lény eltédvozasa és a gyaszoldt ezidltal ért
személyes veszteség, természetesen, nem igényel semmiféle kiilsd
kommentart. Ilyenkor a szavak hidegnek és haszontalannak tidnnek,
az egyetlen dolog, amit az ember tehet, hogy elfogadja a Magasabb
Akaratot és engedelmeskedik neki.

* *  x

Szeretteink elvesztése ugyan fédjdalmas dolog, de gyakran ez az
egyetlen lehetéség arra, hogy raddbbenjiink, milyen nagy
sziikségiink van bensdséges kapcsolatokra, illetve arra a
megvaltoztathatatlan tényre, hogy a viladgi élet elvalaszthatatlan
kiséréje a szenvedés. Az ilyen keserl veszteségek tanitd
jelleglek: tudatositjédk benniink a spiritudlis Keresés
szilkségességét, amennyiben megelégedésre és tartds boldogsagra
vagyunk.

* kx %

Egy szeretett személy eltdvozasa sulyos csapas - olyan, melyre

az emberek nagy tobbsége nincs kelld mértékben felkésziilve, mert
még nem hajlandé elfogadni azt a tagadhatatlan tényt, hogy minden
életre ranyomja bélyegét a mulanddsdg, a veszteség és a fajdalom.
Csak az emberfeletti En halhatatlansagdban keresve menedéket és
az Isteni Akarat igazsagat és bdlcsességét felfedezve valunk
képessé megtanulni az élet &llanddan valtozd arculata altal
okozott szenvedés elviselését. Az "elengedés" az Osszes
megtanulandd leckék legnehezebbike, ugyanakkor ez a
legsziikségesebb a spiritudlis fejldédéshez.

* kx %

Szimpatia és megértés lesz az osztadlyrésze azoknak, akik &télték
valamely, szémukra kedves személy elhaldlozédsédt. A sebek csak az
idé multaval gydgyulnak. Azok, akik efféle szenvedésnek valnak
részesévé, meg kell, hogy hajoljanak a Végzet akarata eldétt, és
hinniiik kell abban, hogy a szeretett lény tovébb él és egy napon
visszatér majd.

* Kk K

A haldl folyamata tanulményozésra méltd dolog. Mély jelentdsége
van. A halédlra készuldének olyan sok dolgot és érdeklddést kell
most hatrahagynia, melyhez kotddott, olyan sok embertdl kell
elvalnia, akihez mély érzelmi szalak vagy éppen mély ellenérzések
fazték.

A haldokldénak kereszteznie kell kezeit mellkasa eldétt, Osszeflizve
ujjait. Vissza kell vonnia figyelmét minden £fo6ldi dologrdl, és
egyediil magasabb rendd torekvéseire kell Osszpontositania.

* Kk K



Szemtantja voltam néhdnyszor annak a folyamatnak, amint néhany
bblcsességgel felruhdzott 1élek 4tlépett egy Gj tudatossag
szférdjdba, vagyis haldluk folyamatdnak; ezek az emberek olyan
mentdlis ragyogast sugaroztak, hogy a betegadgyndl Osszegydlt
gyészoldk tgy érezték, hogy ez vigasztaldan ellenstlyozza
természetes szomorusagukat. Az az igazsdg tett mély benyomast
rajuk, hogy a Természetnek ez az univerzalis jelensége egy
fényesebb, boldogabb és szabadabb létezésbe torténd adtmenetté
valhat.

Amikor valdban eljott az ideje annak, hogy lelépjiink e viléag
szinpadardl, kozeledjink hozzd bizalommal - érezve, hogy az
eddigi véalsagokon minket atsegitd erd most sem hagy majd cserben.

* Kk K

Eljon az az idd, amikor az eldérelatd ember, megérezi vagy orvosi
szempontbdl tisztdban lesz azzal, hogy elérkezett élete utolsd
éveihez vagy hénapjaihoz, fel kell készilnie a haldlra. Ilyen
esetben egyértelmlen a vilagtdl vald egyre messzebb toérténd
elvonulédsra van sziikség. A vilagi tevékenységek, vagyak,
kotédések és o0romok helyett mindinkédbb a blntudat, az
istentisztelet, az ima, az aszkézis (a viladgnak Eurdépanil
spiritudlisan jdéval kulturdltabb helyein ez nem a testnek
er8szakos kinzasabdl és megnyomoritédsdbdl &l11d6 onsanyargatast
jelent, hanem Onfegyelmet igényld és onmegtartdztatissal jarod
szellemi gyakorlatozédst, maga az aszkéta szd is "gyakorlatot
végz48" jelentésl eredetileg a gdrdg nyelvben - a ford.) és a
spiritudlis Osszeszedettség felé kell fordulnia. Ideje hazatérni.

* Kk %

Szanhatjuk, mennyire ostoban viselkedtink életiink soradn, gyermeki
hibdinkat vagy testi gyengeségiinket, a haldokléds pillanataiban
azonban megadatik nekiink az esély arra, hogy békében és
bolcsességben haljunk meg. A lehetdség tehat adott, de ahhoz,
hogy ki tudjuk haszndlni sziikség van arra is, hogy tekintetiinket
az &ltalunk ismert legmagasabbra filiggessziik.

* Kk K

A haldl magasabb lehetdségeket nyithat meg az eldétt a férfi vagy
asszony eldtt, aki hittel eltelve hagyja el ezt a létezést, aki
az emberfeletti Enben bizva rahagyatkozik annak vezetésére,
anélkiil, hogy az elhagyanddé testhez ragaszkodna.

Szeretnék olyan békésen meghalni, mint Lu Hsian-Shan, a kinai
filozdéfus. Egy este megérezte, hogy eljott az déra, igy héat
megfirddtt, tiszta ruhdt 6ltott, majd letilt és csendes
meditacidba meriilt egészen addig, amig tizenhét 6ra multén
eltavozott az él18k sordbdl.

Hogy mi mbédon segithetiink egy haldokldénak, az sok tényezdtdl
fiigg: minden egyes helyzet egyedi és massal Ossze nem



hasonlithaté. Ami minden esetben kovethetd, hogy mindenképpen
ajanlatos nyugodtnak maradni. Ezutdn meg kell keresni &nmagunkban
a legmagasabb referenciapontot. Harmadszor a haldokldét a Magasabb
Hatalom felé kell forditani. Végiil hangosan iméadkozhatunk vagy
mantrazhatunk érte - valami olyan jelentéstartalommal, amely
kifejezi, hogy ami torténni fog, az inkdbb hazatérés, mintsem
otthonrél torténd elszakadas.

Amikor a szenvedés tetdpontjara hag, vagy a frusztraciod
tulsdgosan hosszlUra nyulik, amikor a sziv reménytelenségbe, az
elme apadtidba stillyed, az emberek gyakran mondjéak, hogy nem
akarnak tovébb élni, és hogy alig varjédk a haldlt. Persze, csak
a fizikai test haldlara gondolnak. Ez azonban nem oldja meg
problémajukat, hiszen a kovetkezd szliletés utdn ugyanaz a helyzet
411 eld, legfeljebb mas formdban. Az egyetlen igazi megoldas
megkeresni a haldl utéani vagyakozéasuk belsd okat. Azért akarnak
meghalni, mert azt hiszik, hogy ily mdédon megszabadulnak majd
problémdiktdl és kidbrandultsaguktdl. Mindezek azonban csak az
ego korlatai. A problématdl vald teljes megszabadulds tehdt ugy
érhetd el, hogy tartdsan felilemelkediink magén az egdédn. Ekkor
végleg eljon majd a békesség.

* kx %

Miért toltene el bennlinket a veszteség nehezteléssel és
keserlséggel? Miért nem vagyunk inkdbb haladsak azért, hogy
egyaltalan birtokoltuk a jé szerencsét és azért, hogy még mindig
birtokoljuk elveszithetetlen emlékét? Miért nem tekintjiik elégnek
a rovid ideig megtapasztalt boldogsé&got, hiszen az is
megtdrténhetett volna, hogy egész életiinkben elkeriil benniinket?
Miért nem fogadjuk aldzattal a sors ajandékait, ahelyett, hogy
szoros, vampirszerd 6leléssel tapadunk hozzajuk?

Mindaddig, amig csak aprécska egddra hallgatsz és az emberfeletti
En hangjat nem hallod meg, addig minden ravaszkodisod és
6vatossédgod hidbavaldnak bizonyul majd, ha eljdén a vég, és el
kell hagynod a testedet, és lelkednek vissza kell térnie sajat
szférdjéba.

* Kk %

Az egyetlen megbizhatd mdédszer arra, hogy kapcsolatot teremtsiink
egy eltédvozott, szeretett személlyel, a csend és az ima, amelyet
minden éjjel azonos idd&pontban kell gyakorolni. Talan csak érzés
formdjdban tapasztaljuk meg a masik jelenlétét, talédn vildgosan
érthetd lUzenetet kapunk, mondjuk, egy alomban. Turelemre van
szlikség. Ne ismételjiik ezt a gyakorlatot néhédny alkalomnal
tobbszor.

Mi, akik Oreg korunkra azon kapjuk magunkat, hogy csontjaink
torékenyek lettek, izmaink elernyedtek, arcunk rancos és hajunk
megdésziilt, mindezt meglehetdsen elszomoritd jelenségnek
itélhetjiik. Azonban mint minden szituédcidéra az életben, erre is
lehet mésként tekinteni, és ez talan karpdétlast nyujthat azért,
amit el kell szenvedniink. Nem mést jelent mindez, mint Osszegezni
egy élet tapasztalatait és felkésziilni a kovetkezd inkarnaciodra,
hogy abban majd jobban teljesitsiik az Onmagunkon végzendd
feladatokat.



Van lényinknek egy olyan magva, amely soha nem halhat meg, soha
nem hullhat a megsemmisiilésbe. Ez azonban nagyon mélyen taldlhatd
benniink. A bdlcs szembesiil vele még a fizikai haldl eldétt és
megtanulja megalapozni az erre vonatkozd tudatossagot. A tdbbiek
a haldl utédni &llapot valamelyik fazisdban szembesltilnek majd
vele.

Minden dolog és teremtmény magadn viselli a mulanddésdg gyaszos
bélyegét, létezésiik dtmeneti, és a szd abszollt értelmében hijéan
van a realitéasnak. Felbukkannak egy iddére, lényegesnek és
cselekménydisnak tlnnek, valdjédban azonban nem egyebek hosszlra
nytjtott délibadbnal. Ha ez lenne az egész torténet, az
meglehetdsen elszomoritd lenne. Errdl azonban szd sincs. Az,
ahonnan joénnek, és ahova visszatérnek, nem mulik el soha. Ez a
Valddi Létezd, a tudat, amely létrehozta a vilagegyetemet,
amelynek részei vagyunk. Beldle ered minden életnek az az aprd
virdga, amely nem méds, mint a legjobb, legmagasabb én. Ha
keresésére indulunk és felfedezziik, akkor megtjitottuk
eredetlinket, visszatériink forrdsunkhoz és ilyen értelemben nem
halunk meg. Igen, a formédk elromlanak véglil, a bennik lakdé lény
azonban nem.

6. Keress egy teljesebb tavlatot

Az e gondolatokban torténd teljes és helyes elmélyedés hatésa az,
hogy megerdsddsz, elszantsdgod megélénkiil, rdébredsz arra, hogy
mogdtted is ugyanaz &4ll, ami a vildgegyetem mogott.

Ha kizérbélag csekélyke éneddel azonosulsz, abba a tévhitbe
eshetsz, hogy egyediil kell megoldanod a problémdidat. Ez esetben
nagyobb terhet fogsz viselni a kelleténél. Am ha raddbbensz, hogy
e bolygdnak megvan a sajat kormanyzdja, a Viladgnagy-Elme, nem
fogod tobbé elhagyatottnak érezni magad, hiszen te is a viléag
része vagy.

* Kk K

Létezik egy egyetemes rend, az, ahogyan a Természet (Isten)
elrendezi a dolgokat. Ez az, ami miatt a benntnket korilvevd
vildg mindent athatd értelmet, intelligencidt és szandékot fejez
ki. Mi azonban csak toredékeiben érzékeljlik ezeket a rejtett
minéségeket - valdéddi misztériumuk ennél joéval teljesebb.

* Kk K

A vilagegyetem tokéletes, hiszen Isten is tdokéletes.
Mindannyiunknak meg kell azonban tald&lnunk, és meg kell l&tnunk
ezt a tokéletességet, kiildonben a vildg bajai és tragédiadi
elhomédlyositjadk az egyéni latast és az egyéni Osvényt.

*x Kk %
Badrmi is torténjék korilotted a vilédgban, képezd ki

gondolkodésodat és érzelmeidet arra, hogy allanddan lelki szemeid
eldtt tartsdk a Viladgnagy-Gondolatot és harmbénidjanak képét.



Tégy meg minden tdéled telhetdt a dolgok helyrehozédsa érdekében,
aztan bizd az eredményt a sorsra és az emberfeletti Enre. Ennél
tobbet egyébként sem tehetsz. A sorsodon ugyan eszkdzdlhetsz
mbédositasokat, bizonyos események viszont megvaltoztathatatlanok,
hiszen a vildg nem a tiéd, hanem Istené. El8szor taldn nem
ismered fel, hogy melyek is ezek az események, igy hat
gondolkodva és intuitiven kell cselekedned - késébb majd rajodssz,
és elfogadod ezeket. Barmi is tdrténjék az anyagi sikon, mindez

a testeddel torténik és nem Veled. A legnehezebb az, amikor mésok
is fliggnek téled. Ez esetben is meg kell tanulnod, hogyan bizd

r4 &Sket az emberfeletti Enre, ahelyett, hogy sajat valladra
vennéd terheiket. Ha neked képes gondodat viselni, nekik is képes
lesz.

A filozdfia tanitédsa bdlcsebb a puszta fatalizmusnal, vagy a
szabad akaratba vetett puszta hitnél. Megtanit arra, hogy ha még
a mennybolt csillagai is elleniink latszanak dolgozni, az értékes
idedlok csillagai mindig veliink vannak. Ez felszabadit minket a
horoszképunk &ltal keltett szorongasoktdl, mert megadija a
bizonyossagot, hogy a helyes célok, amelyekért kiizdiink, helyes
eredményeket hoznak majd. Eletiink hajéjat vitorlaval,
kormanyruddal, kikotdvel, térképpel lédtja el - tobbé nem kell
sodrdédnunk.

Az, hogy halanddé sorsunk kivanatos és nem kivanatos
kortilményekbdl és eseményekbdl &ll, egészen bizonyos. Nincs olyan
emberi lény, akinek az életttja ne lenne sakktdblaszerd - csak
éppen a fekete és a fehér mezdk szadma nem egyenld és az aranyuk
mindenkinél egyénileg kiilonbozd. Fadjdalmas beismerni az Ordm és
fdjdalom e dualitéasat, azt a mitlanddsigot, amely minden
boldogsadgot bearnyékol, azonban ez az igazsag tagadhatatlan,
amint ezt Buddha is tanitotta.

Létezik a kortulményeknek és a szerencsének egy olyan apalya és
dagélya, amelynek hulldmai tisztdra mossdk az emberiség életét.
Léteznek olyan ciklusai a véltozédsoknak, amelyeket figyelembe
kell venniink, és amelyekkel Osszhangba kell hoznunk terveinket
és cselekedeteinket, amennyiben surldédas nélkiil akarunk élni, és
el akarjuk keriilni a felesleges erdveszteséget. Meg kell
tanulnunk, mikor kell eldérehaladni és meglovagolni a hullamot,
illetve mikor kell meghdtralni és visszavonulni.

* Kk K

El kell jutnunk ahhoz a hithez, sét némelyeknek koziiliink ahhoz

a bizonyossaghoz, hogy ha lehetséges lett volna egy Jjobb kozmoszt
létrehozni, a Viladgnagy-Elme végtelen bdlcsességében megtette
volna. Nem hihetiink Istenben anélkiil, hogy elfogadnank az &
vildgegyetemét.

* Kk K



Nyugodtan rabizhatjuk jovénket a csillagokra, ha tudjuk, hogy
képesek lesziink hlinek lenni 6nmagunkhoz.

* Kk K

Az ugyan megbocsédthatd, hogy szeretnénk valtoztatni egy szamunkra
kellemetlen szitudcidén, mégis célszerlbb eldszdr megvizsgalni,
milyen ilizenetet kozvetit az a szamunkra. Maskiildnben megeshet,
hogy elkeriilni igyeksziink az emberfeletti En utasitasat, és
ezdltal még nagyobb veszélyt hozhatunk sajat fejlinkre.

* Kk K

Az Eletnek ezzel a méltésdgteljes elfogaddsaval, a vele valéd
Ordmteli egylttmikodéssel és a torvénynek vald onkéntes
aldvetettséggel kezdesz majd rdérezni arra, hogy az Elet érted
van. Események torténnek, koértilmények adllnak majd eld és
kapcsolatok alakulnak oly méddon, hogy amire tovabbi fejlédésedhez
szilkséged van, az mintegy o6nmagatdl eldall.

* Kk %

Amig az emberek nem allnak készen spiritudlis életiik tudatos és
szandékos fejlesztésére, addig kénytelenek lesznek elfogadni
annak Természet altali, tudattalan, kényszeritd fejlesztését.

Amikor valakinek az élete megmenekiil valamilyen 6ridsi veszélytdl
- talan kozvetlen életveszélytdl -, az nem véletlen.

* Kk K

Szived legbelsd szentélyét tartsd fenn az Idedl szamdra. Itt
csak a szliletés nélkiili, halhatatlan elpusztithatatlan és isteni
Szellemet tiszteld. Az élet e viladgon olyan, mint hab a tengeren,
tul hamar elmtlik, de azok a pillanatok, amelyek a 1lélek
tiszteletében és a neki vald engedelmességben teltek el,
O0rokkévald hasznot hoznak. A £61ddn végbemend legfontosabb
torténelmi események végeredményben puszta képek, amelyek
&4lomként suhannak &t a tudatodon.

Ha egyszer majd raébredsz a valdsagra, akkor ezeket is annak
latod, amik voltaképpen. Attdl fogva Annak méltdsigteljességében
élsz majd, és a tovabbiakban nem szédmit mdr, ha ezek a

képek viharosak és izgatottak. A legnagyobb szerencse az,
ha sikertil szert tenned erre az emelkedettségre, fellilkerekedni
a szenvedélyen és gylUldleten, eldéitéleten és félelmen,
kapzsisadgon és elégedettségen és mégis tokéletesen képessé valni
viladgi feladataid ellatésdra. Ez az allapot elérhetd. Talédn méar
néhéany pillanatig meg is tapasztaltad. Egyszer - ha tlUrelmes vagy
- képes leszel &tlépni ebbe, és életed, illetve Osszes életeid
elképzelhetetlenlil tokéletes célja beteljesedik.

* k%

A dolgok alapvetd természetéhez tartozik az, hogy végiil a joé
diadalmaskodik a rossz folott, hogy az igaz legydzi a hamisat.
Ennek megértése tlrelmet kell, hogy kdlcsdndzzdn szémodra.

* Kk K



A végsd nézdépontbdl tekintve nem léteznek blndk, csupan
tudatlansdg, nincsenek Ugyetlen botlédsok csak lépések a sziv
bbélcsebb szintjei felé, nem létezik balszerencse csak a
szabaduléds leckéi.

Gondolj onmagadra, mint individuumra és egészen biztos leszel
benne, hogy meg kell halnod, gondolj magadra, mint univerzéalis
lényre és belépsz a halhatatlansédgba, hiszen az univerzalis
mindig és mindenhol jelen van. Tudomésunk szerint a kozmikus
folyamatoknak nincs kezdete és vége. EgyszerlUen Létezik - tobbet
nem mondhatunk rdéla. Inkdbb ezzel azonosulj, a térszerlen
végtelennel és otthontalannal, az idétlennel és
elpusztithatatlannal. Tekintsd az egész életet 6nndén lényednek.
Ne szakadj el, ne valaszd le magadat az egészrdél. Ez a
legnehezebb feladat, hiszen azt koveteli, hogy belassuk onnodn
viszonylagos jelentéktelenségiinket e végtelen, hatalmas
folyamatban. A sziikséges valtozads teljesen mentdlis jellegd.
Valtoztasd meg nézeteidet és "tiéd lesz a menny".

* Kk K

Ezeket az Orodkkévald igazsagokat bele kell széndd
mindennapjaidba. Minden cselekedetedet ezek fényében vidd végbe,
minden gondolatod ebbdl az atmoszféradbdl eredjen.

* Kk K

A bdlcs hozzddllés: létezni a vilagban, de nem annak részeként,
birtokolni a hasznos, szép dolgokat, de nem engedni, hogy &k
birtokoljanak minket. Tisztéban lenni a dolgok mulanddéségéaval,

az O0romok rovidségével, minden helyzet mozgékonysadgaval. Ez a
vildgegyetem Utja, az élet apalya és dagalya, az idé ereje, amely
minden létezés folyadsat irédnyitja. A bdlcs tehdt igazodik ehhez
a ritmushoz, megtanulja, hogyan és mikor engedjen és mikor
tartson ki, i1ly mdédon megtartja belsd egyensulyat, tartédsat és
békéjét. Viharos iddékben sziklaként &l1l, tanulményozva az iddk
jeleit, és elfogadja tanitéasaikat, a napsugaras idd&szakokban
pedig 6vakodik attdl, hogy az aprdcska egdval azonositsa onmagat,
emlékezetében tartva, hogy az igazi biztonsdg az emberfeletti
Enben rejlik.

* Kk %

Ha folyamatosan gyakorlod azt, hogy az elmével azonositsd
6nmagad, ne a testtel, ez iddével elvezet Onmagad Onmagadtdl vald
biztos megszabaditéséaig.

* Kk K

Ki az, aki nem ismeri az idé gydgyitd erejét, amely véget vet a
szomorusdg emlékének és a fadjdalom érzésének.

* ok %
Barhol is éljink a vilagban, az élet tele van tulzott aggddassal

és bizonytalansdggal ahhoz, hogy barki a teljes boldogséagot
élvezhesse.



Metafizikai értelemben, minden gondolat és dolog tartalmazza
onndén ellentétének formdjat. Meg kell prdébadlnunk nem ragaszkodni
az egyik véglethez, és nem irtdzni a mésiktdl személyes mddon.

Ez nem azt jelenti, hogy ne vegyiink réluk tudomast - ezt
valdjdban meg sem tehetjik, hiszen a gyakorlati élet megkdveteli,
hogy megkiséreljiik legaldbbis megvonni egyenlegiiket -, hanem azt,
hogy személytelen mdédon egyenértékilinek tekintjik Sket. Ily mdédon
szabadok maradhatunk a birtokléasi vagy bilincseitdél. Ha
megprébdlunk a két véglet kozil az egyikhez ragaszkodni, akkor
sziikségszerlen frusztracidra itéljiik magunkat. Bdlcs dolog ily
mdédon elfogadni a dolgokban rejld ontermészetet. Ha nem vagyunk
erre hajlanddk, és személylinkben érezzik sértve magunkat, az
ellene vald fellédzadéds kovetkeztében csak még inkdbb fogunk
sériilni. Elmenekiilni az ellentétpar egyik tagja eldél, és a
masikat hajszolni nem bdlcs dolog. Meg kell taldlnunk koztik az
egyenstulyt, a két véglet kozott kdzépen kell jarnunk utunkat, fel
kell emelkedniink az 4llitéds és a tagadéas nézdpontja feletti
sikra, hiszen a teljes igazsdgot soha nem fejezi ki egyik sem és
néha még a kettd egylitt sem. Tudatossdgunk mdbdszere ugyanis bezar
minket a viszonylagos tapasztalatok bortdonébe, amelyek latszdlag
ugyan valdésagosak, valdjadban azonban sohasem azok. Elfogadni
mindkettdt, és mégis meghaladni mindkettdédt annyi, mint
filozdéfusséd valni. Az ellentétek meghaladadsdhoz sziikségszeriden
meg kell sziintetni az arrdél vald személyes szinezetd tdprengést,
hogy vajon milyen hatédssal lesznek rank személyesen. El1 kell
vetnink a végeérhetetlen énreferencidt, amely eltakarja eldélink
az igazsagot. Le kell mondanunk arrdél, hogy egyéni
fensébbségiinket teljes allandbésagnak tartsuk, hogy viszonylagos
4lléspontunkat ordokkévaldva tegyiik meg. Ha erre képesek vagyunk,
akkor egyrészt nem fogunk aggddni az események miatt, masrészt
nem fogunk tobbé gdrcsdsen ragaszkodni a dolgokhoz. Valdban
felemelkediink egy személytelen nézdépontra, és harménidba
kertilhetiink a Természet rank és kdrnyezetinkre vonatkozd
szandékaival. Uj és magasabb rendd értékeket kell taldlnunk. Amig
ugyanis ragaszkodunk a személyes nézdéponthoz, addig az idd és az
érzelmek rabszolgdi vagyunk, am abban a pillanatban, amikor
elvetjtik azt egy filozofikusabb nézdépontért, életink felszabadul,
emelkedetté és iddétlenné valik.

Mi az idérdél szd6ld tanitéds gyakorlati értéke? Az erre a kérdésre
adandé valasz rengeteg szakteriiletet érintene, itt azonban
egyikik fontosabb az Osszes tdbbinél. A filozdbdéfia arra buzditja
tanitvanyait, hogy alkalmazzdk ugyanazt a kettds nézdépontot a
kiilvildg eseményeire, amelyet az érzéki tapasztalatok altal
keltett belsd tartalmakra alkalmaznak. A kézdnséges nézdépontbdl
egy esemény Jjellege hatdrozza meg, hogy az jé vagy rossz;
filozofikus szempontbdl nézve a szemléletmdd fogja meghatidrozni,
hogy az jé vagy rossz a szamodra. Ezt a két nézdpontot mindig
egyesiteni kell, és sohasem szabad elvalasztani az egyiket a
masiktdédl, a rovidtavat mindig ki kell egyensulyoznia a hosszu
taviunak.

A magasabb nézdépont képessé tesz arra, hogy elkeriilj bizonyos
szenvedéseket, azokat, amelyek egy alacsonyabb nézdépont esetén
elérnének. Egy olyan esemény, amely a viladgi személy szamara
végteleniil fontos és a pillanat szempontjdbdl rossz, az évek
miultaval egyre jelentéktelenebbé, kovetkezésképp egyre kevésbé
f4djdalmassd valik. HUsz évvel késdébb elveszti megrazd erejének
egy részét, otven év elmultival ereje tovabb apad, akadr annyira



is 6sszezsugorodhat, hogy nem lesz képes fadjdalmat okozni, egy
inkarndcidéval késébb pedig mar egyadltaldn nem fog zavarni. Ha a
tanitvany messzebbre tekint, ugyanezt az eredményt éri el, mintha
csak felgyorsitand az idét. Azt mondjédk, hogy az idé minden sebet
begydgyit, ha pedig feltesszik azt a kérdést, hogy miért, akkor
azt a valaszt kapjuk, hogy azért, mert észrevétleniul
filozofikusabb &ll&spontra helyezi a szenveddét. Egy kancsdban
1évd vizet joécskdn megédesit egy pohédrnyi cukor, ugyanaz a
mennyiség mar kevésbé édesit meg egy vodor vizet, egy fiirdékadnyi
vizben mdr alig érezhetd, egy td vizére pedig mar egyédltaldn nem
gyakorol hatdst. Pontosan igy csdkkenti a réank mért szenvedést

az emberi tudatossdg szamdra idét létrehozd eseményaramlat.

A tanitvany, persze, nem elégszik meg azzal, hogy kivarjon egy
ilyen hosszl folyamatot azért, hogy csdkkentse szenvedéseit.
Azaltal, hogy ezt a filozofikus nézdpontot alkalmazza minden
egyes eseményre, rogtdn ahogy az megtdrtént, azonnal csdkkenti

a szenvedést és megerdsiti nyugalmét. Minden balszerencse, melyet
ebbdl a nézdpontbdl néz valaki, segédeszkdzzé valik a megértés
magasabb szintjére, a tisztédbb létformadba vald felemelkedéshez.
Amit gondolsz rdla, és amit megtanulsz beldéle, az lesz valddi
6roksége szémodra. A fel nem ébredt személy az & elsd szorongdsai
bekovetkeztekor persze még tagadja ezt, a Jelennek realitést
biztositd és a Multbdl azt kiszakitd mentdlis fogvatartottsaganak
koszonhetden képtelen lehet arra, hogy meglédssa az értelmet és

a hasznot a balszerencsében, de vagy az idé mulésa, vagy a
filozdéfia révén egy nap olyan nézdpontba helyeztetik, amely
megmutatja szamadra a szenvedés jelentdségét és megérteti annak
szilkségességét. Ez valdban az emberi fejldédés nagy
paradoxonjainak egyike: a szenvedés lépésrdl lépésre eltavolit

a hamis éntdél, és a valddi én elfogadédsdhoz vezet, ez a valddi

én pedig lépésrdél lépésre elvezet a szenvedés elfogadasdhoz.

A viladgi ember izgatottsdgdban az eseményt a pillanat hatterében
latja, a filozdéfia tanitvanya nyugalméban egy egész élet
h4dtterében latja, a bdlcs, mikdzben teljesen tudatdban van a két
nézdépontnak, félretolja &ket egy harmadik segitségével, amely
semmiféle idédimenzidétdl nem fligg. EbbS1l a harmadik nézdépontbdl

a bolcs mind magadt az eseményt, mind magat az egdt, akivel ez
torténik, illuzdérikusnak létja. Mind az idé, mind a személyiség
értékelését valdsadg nélkiilinek érzi. Elméjében
megren-dithetetleniil ragaszkodik a valdédi lény iddétlen
jellegéhez, a mennyei kirdlysdg Orokkévaldbsadgdhoz. Ebben a
misztikus &llapotban az idé nem gydgyithat, hiszen nincsenek
sebek, amelyeket be kellene gydgyitani. Abban a pillanatban,
ahogy képesek vagyunk a realitédst kiemelni az iddébdl, kihtztuk

a szenvedés fullédnkjat. A hamis én ugyanis rabszolgaként é1,
kotddve minden mitld érzékiéihez, mig a valdédi én a mennyei
kirdlysag iddétlen békéjében lakozik. Ahogy harménidba hoztuk
magunkat a valdédi énnel, harmédnidba keriiliink az egész
vildgegyetemmel is és tulléptink a balszerencse hatdékdrzetén. Ez
utdébbi persze tovabbra is bekdvetkezhet, a&m nem valddi éntinkkel
és nem is valddi énlink érzi a hatdsédt. Fellép az abszollt
biztonsadg érzése, az, hogy semmi k&r nem érhet benniinket. A
filozdéfia tanitvanya felfedezi az IdS misszidjat: begydgyitja a
sebeket, és a karma, illetve az evoltcid soran joévateszi a
rosszat. A bdlcs megoldja az iddétlenség misztériumat, amely
megvaltja az emberiséget.

* Kk %

Amikor mar megfeleldn megtisztitottad jellemedet, uralmad aléa
vontad érzékszerveidet, kifejlesztetted jdézan gondolkodéasodat és



felszabaditottad intuicidéidat, akkor készen 4llsz arra, hogy
szembenézz azzal, ami eljoévendd és megbirkdzz vele. TObbé nem
kell félned a jovétédl. Az idd immar neked dolgozik. Tobbé ugyanis
nem adsz negativ karmat az eddigi szamlddhoz és minden Gj év jo
karmdt terem. Es ha még mindig el is kell viselni régi,
kedvezdbdtlen karmad hatédsat, akkor is emelkedett tudsz maradni,
hiszen megérted azt, amit Epiktétosz mondott: "Egyetlen célja van
annak, hogy Isten engem a vildgra kiildott, az, hogy
tokéletesitsem jellememet mindenféle erényekkel, és semmi nincs,
amit ne haszndlhatnék ki erre." Tudatédban vagy annak, hogy minden
a4télt dolog az, amire éppen akkor sziikséged van, még akkor is,

ha éppen a hatad kdzepére sem kivanod. Azért van szikséged réa,
mert nem mas, mint maltbéli gondolkodésod, érzelmeid és
cselekedeteid visszakdszdnése azért, hogy lasd és tanulmanyozhasd
eredményiiket nyilvanvald, konkrét, figyelmen kiviil nem hagyhatd
formdban. Immdr felhaszndlsz minden élethelyzetet tavlati céljaid
megvaldsitdsa érdekében, még akkor is, ha ezek ellenkeznek
pillanatnyi céljaiddal. A kedvezd&tlen torténésekkel szembeni ezen
emelkedettség nem tévesztendd Ossze a vak fatalizmussal vagy
minden kellemetlen esemény Isten akarataként vald letargikus
elfogadésédval. Ugyanis amellett, hogy megprébdlod megérteni, hogy
miért is tortént mindez veled és megtanulni a mogdtte rejld
leckét, arra is torekedni fogsz, hogy uUrré legyél az eseményen
magén, és nem fogsz megelégedni annak tehetetlen elviselésével.
Ily mébdon, amikor immdr minden torténés felhasznadlhatdédva valik
szamodra és tudod, hogy a ra adott reakciddat bdlcsesség és erény
fogja iranyitani, a jovd tobbé nem lehet rémisztd és a jelen sem
batortalanithat el. Barmi torténjék, mar nem tévedhetsz el.
Hiszen immar tudod, hogy legyen a vildg szemében vereség vagy
szomoruséag, gybzelem vagy O6rdm, a tapasztalat jobba, bdlcsebbé

és erdsebbé fog tenni, mint kordbban voltdl, és jobban fel leszel
készlilve a kovetkezdére. A filozdbfia tanitvanya tudja, hogy azért
van jelen, hogy pontosan megértse azokat az eseményeket,
amelyeket masok szeretnének elkeriilni, és uGrréd is legyen rajtuk.
Tudja azt is, hogy megkeriilni az élet akadélyait és elmenekiilni
annak problémdi eldl a végelemzésben haszontalan dolog. Ez a
tanitvany azzal 1s tisztdban van, hogy a bdlcsesség nem a
tapasztalatok hidnyabdél, hanem bdségiikbbél kell, hogy szérmazzon,
és hogy haszontalan egylittmikdédés nélkiil elkeriilni a vilagban
folyé kiizdelmet, hiszen épp ez a harc az, ami felébreszti
szunnyadd erbforrdsait. A filozdbdéfia nem utasitja el az élettel
vald szembenézést, legyen az barmilyen tragikus vagy
megfélemlitd, hanem felhasznalja ezeket a tapasztalatokat sajéat
emelkedett céljainak megvaldsitéséra.

* Kk K

Mivel azt allitjuk, hogy a gonosz erdk mindig Onmaguk pusztuldséat
okozzédk, ez nem azt jelenti, hogy a tovédbbiakban mindnyajan
nyugodt Uldogéléssel tdltsiik idénket. Ez nem valhat tét-lenség
irtigyévé. Ellenkezbleg, arra kell, hogy inspirdljon, hogy nagyobb
er8feszitéseket tegylink arra, hogy megvédjik ezektdl az élet
legfontosabb dolgait.

* k%

A végén gydbzedelmeskedik az igazsdg és a szeretet - barmilyen
messze is legyen még ez -, hiszen mélyen elrejtve ott laknak az
emberek szivében, és az élet 4ltal adott utasitdsok lassan
felszinre hozzadk majd dket. Magunkéva kell tennink Isten
tlirelmének legaldbb egy részét.






