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ELOSZO

frta: MUSSOOREE SHUM SHERE JUNG BAHAD UR RANA
NEPALI HERCEG

Nagy 6rommel irom a jelen bevezetd szavakat baratom, Paul Brunton legutdbbi kdnyvéhez.
A konyv cselekménye az Indiat Kozép-Azsiatol elvalaszté hosszu és hires hegylancok kozott jat-
szodik. A hegylancok és csucsok, amelyeket a szerzd ugy ir le, ahogyan 6 azokat Tehri allamban
latta, folytatasat képezik az én szeretett nepali Himaldjamnak. Mivel ezek kozott a hegyek kozott
sziilettem, erés vonzdodas €l bennem a Himaldja irant, és boldogsaggal toltottek el azok a percek,
amelyeket Bruntonnak a Himaldjarol szolo eredeti és figyelemreméltd prézajanak olvasaséaval tol-
tottem. Csak azok tudjak, akik a Himalaja erdd boritotta hegylancai és hofodte csticsai kozott ne-
velkedtek, hogy Brunton nem dicsérte til azokat, hanem pusztan az igazat mondta el réluk. Tovabb-
ra is ez Azsia, s6t a vilag legmonumentalisabb latnivaléja.

A szerzd, mieldtt tdvozott volna a hegyek koziil, néhany napig ndlam 1d6zott, és itteni tar-
tozkodasa sordn megmutatta nekem "A Himaldja titkai " cimii miivének kéziratat. Csak akkor fe-
deztem fel a kéziratban azt a néhany oldalt, amelyet annak a varatlan latogatasnak szentelt, amelyet
¢én akkor tettem az 6 maganyos remeteségének helyszinén, amikor, az altalam korunk valldsi profé-
tajanak tekintett emberhez fiiz0d6 baratsag altal hajtva, 16haton keltem at a hegylancokon. Ha tud-
tam volna, hogy ¢ kitliné emlékezetében csendesen ¢és titokban elraktdrozza mindazt, amit mond-
tam, €s hogy naplot vezet, amelybe idénként feljegyez néhany gondolatot, eseményt €s beszélgetést,
lehetséges, hogy egy kicsit jobban meggondoltam volna kijelentéseimet! Szerencsére bizhatom az 6
nak a szélesebb kozonségre.

Ez az 0j kdnyv, ami nem mas mint egy naplo, szamomra érdekesebb, mint egy tudomanyos
modszerekkel 0sszeallitott munka, mivel sziikségszerlien az intimitas és Oszinteség azon szelleme
arad a sorokbdl, amely csakis naplokban érhetd tetten, és amely betekintést enged a tehetséges ird
legtitkosabb gondolataiba. A szerzé elmondta, hogy miel6tt nekem megmutatta volna, atnézte kéz-
iratat, és azt "rettenetesen egoista szellemiinek" talélta, és hajlandosagot érzett arra, hogy azon he-
gyek ala temesse kézirata lapjait, amelyek kozott azokat megirta. En azonban biztositottam afeldl,
hogy az egoizmus minden memoar alapvetd alkotorésze, és hogy az 6 Himalajaban toltott életérdl
sz0l0 visszaemlékezései nem lehetnek mentesek egy olyan tulajdonsagtol, amely csak fokozza azok
irodalmi érdekességét és vonzerejét, még akkor sem, ha az 6nzés a tarsadalomban visszatetszést
kelthet. Azon i1d0 alatt, amelyet Paul Brunton a Himalaja hegyei kozott toltott, ugy hiszem, 6 volt az
egyetlen fehér ember, aki a kevéssé ismert Tehri allam teriiletén tartozkodott. Természetesen csak
kevés europainak jutna eszébe, hogy ttra keljen, €s a civilizalt tarsadalom altal frekventalt helyektol
tavol, vad és szakadékokkal szabdalt hegyek altal elszigetelve tigy éljen, ahogyan 6 azt tette.

Mindazonaltal biztos vagyok benne, hogy 6 megkapta tette jutalmat, mert még azon rovid
idészak soran is, amikor a tarsa voltam, mondhatom, csodalatosnak tlintek a napok: az ember az
egyhangu mindennapi ¢élet 6sszes szornyl realitasatol eltavolodott, és az almok, a béke ¢és a lelkiség
vilagéba ropiilt. Ezen legutobbi téma kapcsan szamomra ugy tlinik, hogy Brunton jelen és egyéb
konyveiben kifejtett elgondolésai altalaban kiilonosen alkalmasak arra, hogy a nyugati emberek és
azon ndvekvd szdmu keletiek szamara Gtmutatasul szolgdljanak, akik atvették a nyugati élet- és
gondolkodasmoédot. En személy szerint konnyebben megértem a mi sajat azsiai filozofiaink és szel-
lemi technikdink szdmos bonyolult finomsagat, beleértve a jogaét is, ha azokat Brunton magyarazza
el az 6 tudomanyos, racionalis, modern és semmilyen vallési irdnyzathoz nem ko6tddé modjan, -
mintha azokat azon az 6si moédon fejtik ki, ami oly tavol esik a huszadik szazadi felfogastol. A leg-
tobb vallas szent irataiban sok olyan szovegrészt lehet talalni, ahol a kiilonb6z6 modokon, kiilonbo-
z0 nyelvek és emberek révén megszolald Lélekrdl torténik emlités. Meg vagyok gy6zddve arrdl,
hogy Brunton a kozvetitok egyikeként arra van kivalasztva, hogy Ujraértelmezze a Kelet félig elve-
szett bolcsességét azok szamara, akiket a Nyugat elgépiesedett ¢letmddja tart fogsagaban, és ily



modon az O iigyét szolgalja. Az ilyen konyv azok szamara irodott, akik rokonszenvet vagy vagyo-
dast éreznek a belsd lelki ¢élet irant. Képes vagyok felmérni azon szemleird mélységes tudatlansagat,
aki egy bizonyos eurdpaiak altal iranyitott kalkuttai (ijsdgban a szerz6 korabbi "Kutatas a titkos In-
didban " cimli munkdjat hamisnak mindsitette, és tagadta, hogy Indidban barmiféle lelkiség 1étezne,
majd végezetiil az ilyen jellegli kutatasok folytatasaval kapcsolatban giinyolddva kétségbe vonta a
szerz0 kompetencidjat. A kozvéleményt befolyasold legjobb indiai ujsagok és folyoiratok azonban a
legnagyobb elismeréssel irtak a fent emlitett konyvrol, ily mdédon €éles kontrasztot alkotva ravilagi-
tottak arra, hogy a nyugati sziiletésii szemleir6 mekkora hidnyat arulta el a megértésnek az irant az
orszag irant, amelyben €I, és hogy mennyire hijaval van tapasztalatoknak.

Véleménye annyira volt érdemes az elfogadasra, mint egy tanulatlan 6kolvivonak egy felbe-
cslilhetetlen értékit Ming kori kinai vazaval kapcsolatban kifejtett nézetei.

Személyesen tanusithatom, hogy Indiaban nemcsak a Brunton konyvében leirt jogik, azaz
rendkiviili tanulds utjan elsajatitott képességekkel, csodalatos hatalommal és fennkolt lelkiséggel
rendelkezd férfiak vannak, hanem mas, ugyanennyire szokatlan emberek is, akiket 6 konyvében
nem emlitett meg.

Mégis az atlagos eurodpai €s a nyugati miiveltségili indiai k6zonyOsen, lenézden és megvetés-
sel tekint allitasaira - ily modon bizonyitvan, hogy nincsenek beavatva a vilag legértékesebb tuda-
saba és Azsia legbecsesebb titkos hagyomanyaiba.

Nepaliként, aki olyan néphez tartozik, amely eltokélten megorizte orszaga fliggetlenségét és
elzartsagat, azt is tanusithatom, hogy a misztikus bolcsesség ezen 6si hagyomanyait jobban meg-
Orizték Nepal hatalmas hegyei kdzott, mint magaban Indiaban. Csak azok remélhetik azonban, hogy
bebocsatast nyerhetnek Azsia igazi bolcseinek tarsasagaba, és megismerhetik titkaikat, akik ugyan-
olyan komoly elszantsaggal kutatnak, mint a szerzo.

Kalkuttai kritikusara senki sem figyelne fel, ha nem nyilvanulnanak meg allanddan ugyan-
ilyen igazsagtalan elditéletek. Igy azutéan volt alkalmam azt hallani, hogy bizonyos eurépaiak Brun-
ton egyiptomi kutatasait €s a nagy piramissal kapcsolatban szerzett lelki tapasztalatait "iires 01jsag-
ir6i1 fogas"-ként emlegették! Ismét csak tudatlansdgukat aruljak el, vagy sohasem talalkoztak Paul
Bruntonnal, vagy ha igen, tigy nem kaphattak olyan betekintést az ¢ belsd életébe, amilyenben ne-
kem volt részem. Azok, akik igazan ismerik 6t - beismerem, ez nem konnyl dolog -, tudjak, hogy
Oszinteségéhez kétség nem férhet, és hogy nagy anyagi aldozatokat hozott az élet mogott rejld ne-
hezen megfoghato6 igazsag felfedezése érdekében. Kevesen ismerik 6t igazan, és a félreértettség az
6 eleve elrendeltetett és elfogadott sorsanak tiinik. Orémdmre szolgal, hogy baratomnak kis szolga-
latot tehetek ezen bevezetd megirdsaval. Az dhitott ilizeneten, amelynek belsé fénye atvillan a ko-
vetkezd oldalakon, legyen a szent Himaldja rejt6zkodo bolcseinek aldasa.

Mussooree Shum Shere

ELOSZO A BRIT KIADASHOZ

Hogy az olvasok nehogy azt higgyék, hogy ez egy uj konyv, eziton siirgésen kijelentem,
hogy nem az. Tobb évvel azeldtt irddott, mint amennyire szeretek visszaemlékezni. Lapjai az akkori
tartdzkodasi helyem kozelében, Madrasban kertiltek le a nyomdagéprdl, és konyv alakjaban kertil-
tek forgalomba. Néhany példany elkeriilt Anglidba, ahol azokat ugyanolyan alakban terjesztették,
de ezek hamarosan eltlintek a konyvesboltok polcairdl. Az arra vonatkozo6 igények ellenére a "Hi-
malgja titkai"-t sosem nyomtak tjra. Jollehet nem tértem vissza arra a Himal4ja kdzépso részén ta-
lalhato teriiletre, amelyet a konyv leir, a habora hullamai folytan elvetddtem ezek koz¢é a hatalmas
hegyek koz¢ - el0szor a hegylanc legkeletibb végére, Sikkim hatarara, majd késobb annak legnyu-
gatibb végére, amely Kis-Tibet f61¢ magasodik. Azota sem tudtam elfelejteni azt a 1¢élegzetelallitoan
nagyszeri latvanyt, ahogyan a napfény megcsillan a felhdkbe veszd csucsok végtelen sordn, sem a
meredek, sziklas volgyek mélyén rohané patakok vidam morajlasat. Nem lehetett elkeriilni azon
szempontok némelyikének a mulé évek belso fejlodésének €és bdvebb tapasztalatainak fényében tor-
ténd modositasat, amelyek alapjan a jelen naploban foglalt észrevételek és megfigyelések irodtak.
Az altalanos nézépont azonban 1ényegében valtozatlan maradt, €s az a lelki békének, az elme és a
sziv folotti uralom visszanyerésének sziikségességében all. Roviddel ezelbtt a trdpusi életformat
feladva visszatértem keleti utazasomrol, hogy ismét a nyugati féltekén éljek, azonban mindaz, amit



itt lattam és hallottam, arrol gy6zott meg, hogy az elme és a sziv fol6tti uralom visszaszerzésének
sziikségessége siirgetobb és parancsolobb, mint a napldé megirdsanak idészakéban. Ha a vilag ku-
szan és megzavarodva tekint problémaira, az részben azért van, mert mi, nyugatiak, istenné tettiik a
cselekvést, és még ugyanugy meg kell tanulnunk, hogy hogyan 1étezziink, mint ahogy azt megtanul-
tuk, hogy hogyan cselekedjiink.

Sziikségiink van a nyugalomnak ezekre az odzisaira a viharoktol tépazott vilagban. Vannak
1d6szakok, amikor az ilyen céllal a maganyba torténd visszavonulds nem meghatralas, hanem bol-
csesség, €s nem gyengeség, hanem erd. Ha céljaink ujraértékelése és €letpalyank feliilvizsgalata cél-
jabol visszavonulunk, és ha az idot €s a tétlenséget arra hasznaljuk fel, hogy megnyugtassuk felizga-
tott kedélyiinket €s kifejlessziik intuicios képességeinket, nem cselekedhetiink rosszul. Mindazonal-
tal én semmilyen mas céllal nem javaslom a vidéki vagy szerzetesi maganyt, mint hogy az értékes
ideiglenes és alkalmi segitségiil szolgaljon, mivel a valodi csatat sajat éniinkon beliil, abban a hely-
zetben kell megvivnunk, amelyben éppen akkor vagyunk, amikor erre véllalkozunk. A vilagi élet
minden egyes megprobaltatasanak lekiizdése esélyt ad arra, hogy ne csak tudatunkban és megértési
képességiinkben kovetkezzék be ugrasszerli fejlodés, hanem sokkal inkabb jellemiinkben. A meg-
probaltatasok lekiizdése lehetdséget ad arra, hogy gyorsan jobbitsuk jellemiinket. Komoly tévedés
azt hinni, hogy a misztikus hit és a meditacios gyakorlatok csak az aszkétak, szerzetesek és szent
emberek vagy éppen a manidkusok, neurotikusok ¢és eszeldsok sajatja, és hogy azok csak rajuk kor-
latozddnak.

A haboru el6tti vilag, amelyben konnyti volt utazni, mara a multé. Hiaba allnak rendelkezés-
re repiildgépek az utazashoz, ma a legtobb brit szamara a Himal4ja tdvolibbnak tiinik, mint akkor,
amikor eldszor 1éptem be a tiirkizkék ég alatt magaslo sokszinii birodalmaba. Az, aki a maganyt ke-
resi manapsag, nem mehet messzire, taldn még a szomszédos megyét sem hagyhatja maga mogott.
A jelenlegi lakéshiany mellett néha még a sajat szoba altal nyujtott személyes egyediillét sem bizto-
sitott. Ezek szerint zarva lenne az Ut? Nem. Még mindig nyitva van mindenki szadmara, jollehet
mashogy.

A napi tevékenységre vagy éjszakai pihenésre szant id6bdl ellopott, a sajat lakasunkban tor-
ténd meditacionak szentelt id6 végiil j6 eredményt fog hozni. Azok, akiknek otthon vagy a szabad-
ban nem allnak rendelkezésére a megfeleld feltételek, probalkozzanak meg egy templommal olyan
idében, amikor abban nem folyik istentisztelet. Biztos, hogy ez nehezebb, mint ugyanezzel a gya-
korlattal egy hegyek kozott talalhatdo békés volgyben probalkozni, de barhol legyen is az ember,
egyediil az elméje az, ami fontos.

Az a nyugodt passzivitas, melyet el kivanunk érni, végil is addig fog egyre mélyiilni, amig
nem érezziik, hogy elértiik azt a pontot, ahol gondolkoddsunk megsziinik, ¢s elménk kiiiriil. Ebbe a
belsé csendbe 1ép be - bar nem tudjuk hogyan - a Felettes En istenszerii tudata.

Azok, akik elegendd 1d6t forditanak a misztikus kutatasra, és azt kielégitd intenzitassal és
megfeleld tmutatés szerint folytatjak, végteleniil inspirdlonak fogjak azt talalni, mivel az, ha még-
oly tavolrol, gyengén és csak pillanatokra is, de végtelen hatalommal, végtelen bolcsességgel és
végtelen josaggal kapcsolja dket Ossze. Az ilyen meditaciok gylimolcse a 1¢élek viraghoz hasonlatos
szépségere vethetd rovid pillantdsok alakjaban jelentkezik. Jollehet az esetek tobbségében ez az al-
lapot csak néhany percig all fenn, a viragzas tartds, és hosszu évekig vissza-visszatér az emlékezet-
ben. Csak az arra alkalmasak, akik nagy utat tettek meg lelkiik belseje fel¢, képesek arra, hogy aka-
ratuk szerint barmikor visszatérjenek ennek a magas foku tudatossagnak a deriis boldogsagahoz.

1949. januar



RALPH WALDO EMERSON
ISTEN VELED!

Isten veled, biiszke vilag! Elmegyek.
Hanyt-vetett mar emberhabod eleget,
S 1j rended nem gyujtja langra lelkemet.
Mint torékeny 1élekvesztd tengeren,
Botladoztam keresztiil az életen.
Elmegyek hat, gégos vilag. Eg veled!

Eg veletek hizelkeddk,
Fennhéjazo bolcselkeddk,
Mammon moho kovetoi,
Hivatal packazo Orei,
Zsufolt utcak, terek, hazak,
Hult szivek, rohano labak,
Mind, ki eljd, mind, ki elmegy,
Biiszke vilag, Isten veled!

Tiizhelyemhez visszatérek,
Hol z6ld lombok, tide rétek,
Tiindérek titkos tanyéja
Faradt lelkem hazavarja.
Ahol arnyas erd¢ elrejt,
Rigo6 koszonti a reggelt,
Nem tipor tortetd 1ab ott,
Isten s ember eldtt aldott.

Akkor, zo6ld lakom rejtekén,
Roéma, gégdd megvetem én,
S elnyulva ésfenyok alatt,
Mig a csillagfény simogat,
Kinevetlek ontelt vilag,
Altudomanyos iskolk,
Mert csak ki vak, az nem latja,
Hogy e vadon, Isten haza.
(Forditotta Pollak Tamas)

ELSO FEJEZET

A baratsag filozofiaja - Ponihaton a Himal4jaban - Bungalom a hegytetén

Utazasom utolso szakasza hamarosan végéhez ér. Ot hét telt el rendszertelen utazassal azota,
hogy magam mogott hagytam a dél-indiai haromszog perzseld forrosagat. Ma éjjel azzal a kellemes
tudattal fekszem le dgyamba, hogy talan hosszu 1d6 fog eltelni addig, amig az 0sszecsavart barna
takarok ¢és fehér lepeddk ismét a szallitasukra szolgald vaszonzsakba keriilnek.

Nem mintha maga az utazas nem hozott volna 6rvendetes valtozasokat. A hdmérséklet foko-
zatos siillyedése onmagaban is megkonnyebbiilést hoz a naptol perzselt testnek, mikdzben a pano-
ramaszeriien egymast kovetd helyszinek és latvanyok még a legeltompultabb intellektus kivancsi-
sagat is felkeltik. Az elcsigdzott eurdpait, aki a nyari meleg szikrdz6 leplébe burkolt siksagok ful-
laszto hoségebdl érkezik ide, a szabadsag és megkdnnyebbiilés érzése keriti hatalméba.

Az utazés legnagyobb 6romét az jelentette, hogy régi baratokkal taldlkozhattam, és ujakat
ismerhettem meg. Igaz, hogy az a férfi, aki baratsagait inkabb lelki vonzalomra, mintsem 6nérdek-



bdl vagy vilagias tarsulasokbdl eredd kapcsolatokra alapozza, nem szadmithat arra, hogy sok baratja
lesz, mivel a Felettes En parancsdnak engedelmeskedni kell. Egymas megértésének és - ahogyan
gyakran tapasztalom - félreértésének kiillonb6z6 fokozatai dthaghatatlan akadalyokat emelnek azok
koz¢, akiket a jo isten nem egyesitett a baratsag dromében.

Ha most elgondolkodom azon, hogy mennyire kiilonb6zott egymastol azoknak az emberek-
nek a kiilsd megjelenése, akiknél utazdsom soran erre a vonzalomra leltem, elamulok azokon a lehe-
téségeken, amelyekkel az élet akkor ajandékoz meg benniinket, amikor feliilkerekedik benniink a
Felettes En, torténjék ez barmilyen ritkan és gyengén.

Volt koztiik draga selymekbe 61tozott szemiiveges kereskedd, akinek iizletét a sors egy zsu-
folt bazarba helyezte, egy 0jsadg ravaszul intellektudlis segédszerkesztdje, aki politikarol és kozgaz-
dasagtanrol beszél, mikdzben én jeges italt kortyolgatok, irdstudatlan munkéasember, aki egész héten
hajnaltol ¢éjszakaig ¢hbérért robotol, s tragikus szegénysége szamomra azt az igazsagot tdmasztja
ala, hogy azok, akik csak izzadtak, de sohasem véreztek az élet csatdjaban, nem igazan tudjak, hogy
az mit is jelent, a kdzépkort, nemes gondolkod4si maharadzsa, aki az erkdlcsi Onmegtartoztatas
irant mutatott komoly tiszteletével és a mai ifjusagot gyorsan hatalmaba kerité dekadencidra utald
megjegyzéseivel inkdbb a viktoridnus korszakba tartozik, fiatal angol iskolaigazgatd, aki éles
szemmel és forrd lelkesedéssel probalja az oktatdsi modszereket megujitani, erélyes és hatalmas
miniszter, aki képességei révén egy nagy indiai dllam korméanyanak kozponti alakjava Iépett elo, és
akinek gordiilékeny tarsalgasi stilusa szdmomra intellektudlis 0sztonzésiil szolgal, az egyik indiai
valléasi szovetség szellemi vezetdje, aki a benniinket 0sszekdtd mély tisztelet okan joindulatian fi-
gyelmen kiviil hagyja a hitbéli kiillonbségeket, egy teljesen vagyontalan, koldusszegény jogi, aki
rejtélyes erokrdl medital, mikozben Rishikesh varosan tul a Gangesz partjan iil, mely egyediilalléan
kiilonleges varost remeték, szerzetesek ¢és zarandokok valasztjak alland6 vagy ideiglenes lakhelyiik-
nek, s nagy nyugalommal elmondja nekem, hogy hogyan valasztotta el lelkét a testétdl, és hogyan
vette magat észre azon, hogy a messzi Kalkuttaban lejatszodo jelenetek tanujava valt, vagy hogy
még a londoni forgalom zajat is hallotta, amikor lenézett a varosra!

Azutan ott van az az ifju bengali holgy, aki a lelki felismerés kivételesen magas fokara jutott
el, s akinek arca engem Szent Teréz tidvosséget sugarzo arcara emlékeztet, mikozben félig lehunyt
szemmel il odaadé hiveinek korében, s egy Oreg, sovany, hajlott hatl, sziirke szakallas mohame-
dan, aki szutykos delhi sikatorokon és bazarokon at elkalauzol India legnagyobb mecsetéhez, a
Jumma Masjidhez, ahol elmeséli ifjukori kalandjait, melyek mekkai zarandoklata sordn estek meg
vele, majd elmondja, hogy hogyan késziil fel egy masfajta zardndoklatra, melynek soran végleg el-
hagyja ezt a foldi vilagot. Kedvemre van az oreg sziirke szakallas, mert filoz6fiajat spontan modon
némi tréfaval elegyiti. Vannak masok is, ismertek és ismeretlenek, akikkel ilyen bensdséges talal-
kozésokra kertilt sor utam soran.

Ok talan vilagiasabban gondolkodnak, de ez nem akadalyozott meg benniinket abban, hogy
teljesen felszabadultnak érezziik magunkat egymas tarsasagaban. Egy férfi készen kell legyen arra,
hogy az életet sok oldalarol ismerje meg, ha igazan ¢éIni akar. Még a Nagy Példakép sem vetette
meg a vilag altal kitaszitott és elutasitott blinosok tarsasagat. Ennek ellenére csakis akkor kell igy
cselekedniink, ha a bels6 vonzalom kolcsonds €s spontan.

Nem ritka, hogy az életben a legmeghdkkentobb valtozasok igy kovetkeznek be. Az elsé
emberek egyike, akit Krisztus arra sarkallt, hogy felismerje az élet valodi értékét, azaz kodznapi
nyelven szdlva, akinek lelkét megmentette, nem a polgari tekintély és erény tiszteletreméltdé megtes-
testilése volt, hanem egy szajha.

Amikor néhany éves kiilfoldi tavollét utan ismét felkerestem egy bizonyos varost, egy ottani
baratom felajanlotta, hogy partit ad tiszteletemre, lehetévé téve szdmomra, hogy megismerkedjem a
varos vezetd személyiségeivel. Ajanlatat kerek perec visszautasitottam. Egyetlen varos vezetd sze-
mélyiségeivel sem kivantam megismerkedni. Mellesleg pedig mire fol lenne indokolt a nagy felhaj-
tas? Dolgoztam egy kicsit 0jsagiroként, szerkesztoként, és azt hiszem, alkottam néhany igényesebb
konyvet. Végeztem néhany nem szokvanyos kutatast. Ez minden. Sok férfi megtette ugyanezt, sot
tobbet is. Akkor lesz itt a parti ideje, amikor majd sikeriil valami értékeset alkotnom, amikor majd
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kovetkezik, a varos vezetd személyiségei majd nem akarnak velem taldlkozni. Van néhany ember,



akikkel szivesen taldlkoztam volna ismét, sajnos azonban az idé nem var. Nem merek tobbet késle-
kedni északi utamon, mivel olyan célom van, amely szdmomra elsédleges fontossaggal bir.

Mokany hegyi poni nyergében iilok, és hallgatom a hamra erdsitett csengettytik csilingelé-
sét. Lépésben haladunk felfelé a meredek €s cstiszos 6svényeken, amelyek a Himalaja hegylancai-
nak ritka levegdjébe vezetnek. Hazugsag lenne azt allitani, hogy nem vagyunk mindketten faradtak,
¢s hogy nem fogjuk 6rommel iidv6zolni az utazas végét. A teherhordo kulik, akik szolgam vezeté-
sével csomagokat ¢s ¢lelmiszereket cipelve libasorban félmérfoldnyire lemaradva kovetnek ben-
nilinket, ugyancsak oriilni fognak, amikor megkapjak kialkudott fizetségiiket, és véglegesen elbocsa-
tom Oket. A poni azt a szerencsétlen és szamomra kiilondsen kellemetlen szokast vette fel, hogy os-
toba modon a keskeny Osvény legkiilsé széléhez poroszkal, ahol egy veszélyes, kilencszaz méter
mélységl, faval gyéren ben6tt, meredek oldalu, szakadékszerti volgy tatong. A belsé oldalon az 6s-
vényt fiiggdleges sziklafal hatarolja. Az allat a félelmetesen meredek lejtdn sokszorta nagyobb se-
bességgel cstiszna lefelé, mint ahogy feljott, mig végiil elteriilne a szakadék fenekén. Az egészen a
vizmosta volgy fenekéig torténd lecstiszas gondolata egyaltalan nem vonzé szdmomra. Mindinkabb
megerdsddik bennem az az érzés, hogy paripamat szilardan kézben kell tartanom. Ezért gyakran
meghuzom a bal oldali kantarszarat, de a csokdnyos poni éppoly gyakran veszi az iranyt a szakadék
sz¢le felé, mikdzben én a nyeregben imbolygok.

Képtelen vagyok rdjonni, hogy mi vonzza az éllatot a végso pusztulas felé, de nincs szandé-
komban osztozni vele abban a sorsban, amely a meredek szakadék mélyén varna ra. Sejtelmem
sincs rola, hogy miért akarja élete virdgaban itt hagyni az arnyékviladgot, de ma délutan szandékosan
a szakadék szélén tul tatongd tirbe lenditette ki jobb elsd labat, minek folytan megbotlott, és engem
egy huppanéssal lehajitott a foldre. Csipdmdn horzsolasok keletkeztek, és a vallam is kimarjult.
Ugy éreztem, eljott az ideje annak, hogy mi ketten komolyan egymas lelkére beszéljiink.

Megkiséreltem a méla allattal megértetni ahhoz vald csokonyos ragaszkodasanak alapvetden
helytelen voltat, hogy a szakadékok peremén jarjon.

A rabeszélésnek szemlatomast volt némi jotékony hatdsa, mert az allat kicsit magasabbra
emelte szomort, de csinos fejét, €s azt kovetden igyekezett, hogy labaival csakis a szilard talajt ta-
possa. Nagyobb Ovatossaggal rakta patait, é&s most mar nem pusztan hajszalnyi tavolsag valasztott el
mindkettonket a lezuhanas rémétdl. Késobb néhany kanalnyi értékes cukorral jutalmaztam a ponit.
Cukor béségesen allt rendelkezésre, amikor a siksagon dusan termd cukornadiiltetvények kozott ha-
ladtam, de ott, ahol most jarok, takarékoskodni kell vele, és kanallal pontosan ki kell azt mérni, ne-
hogy készletem id6 eldtt kifogyjon, minek folytan tedm teljesen élvezhetetlenné valna.

A kulik vezetdje elmondta, hogy a poni nemkivéanatos szokasat egyik tibeti teherhordo6 szii-
16jétd1 6rokolte, amely hatalmas terheket cipelt a hatan atvetett széles zsakokban, minek folytan arra
kényszeriilt, hogy eltavolodjon az dsvények belsé oldalatol, elkeriilendd, hogy a zsakok allanddan a
sziklafalnak iit6djenek.

A nap egész nap merdlegesen ¢és olyan hdvel perzselt, amin meglepddtem. Mégis ez elvisel-
heté héség volt, ami nem teszi kiilondsebben probara az embert, és hasonlitott az Europaban meg-
szokott kellemes augusztusi homérséklethez. A siksagok embert €s allatot elgyengité forrosagahoz
viszonyitva ez természetesen paradicsomi allapot volt. Az egyre magasabbra kapaszkodd tekervé-
nyes szikladsvény egyik forduldjanal ujabb Iélegzetelallitd szépségli panorama tarult amuld szemem
elé. Az, hogy a Természet ilyen bokezilien €s ilyen valtozatos dsszevisszasdgban tornyozhat fel gi-
gaszi csucsokat €s hegylancokat, alig hihetd az eurdpai szamara, akinek szeme szelidebb latvanyhoz
van szokva. Barmerre nézek is, tekintetemnek a Himal4ja oriasai alljak utjat. Eszakkeletre teriil el
az alland6 fagy birodalma, amely azt a hatalmas, magasra tornyosuld gatat alkotja, amely Tibetet
gyanus ¢s elzark6zo idegenné teszi abban a vilagban, amelyben a baratsagos kommunikaciot a leg-
valtozatosabb eszk6zok biztositjak. Itt tornek az ég felé¢ az alant elnyuld arnyékos volgyekbdl a
hegység gleccserszakadékok altal szabdalt sziklafalai, fehér hopalésttal boritott vallai és kékes szin-
ben jatszd jégsisakjai. A hegyekben hatalmas tomegben sima hotakaro ragyog. Keletre erdés ma-
gaslatok ¢és sziklasarkantyuk szabdlytalan vonala huzddik, majd belevész a tavoli horizontba. Nyu-
gati iranyban nagy, duis barnaval kevert sziirkés olajzold szinben pompazé szaggatott szurdokokba
tekinthetek le, amelyek tobb szdz méternyi mélységben hatalmas szikla- és foldkatlanban egyesiil-



nek. D¢éli iranyban addig fordithatom folfelé a fejemet, mig a nyakam meg nem randul, mikdzben
tekintetemmel a fenséges biborszinben jatszo granitszikla folém tornyosuld cstcsat keresem.

A kozvetlen kornyezetemet uralo sziklafalakat ponim oldalatol csak egy méternyi tavolsag
valasztja el. Kusza 0sszevisszasagban emelkedik a tevepipokra emlékeztetd hegylancoknak ez a
sokasaga, melyeket mély szakadékok, égbetord csticsok ¢€s élesen bevagott volgyek tagolnak. Az
egyik hegylanc a masikbdl 4gazik el, vagy azzal parhuzamosan huzédik egy szakaszon, majd meg-
torik, hogy ismét egyesiiljon azzal. Gondolom, hogy a térképészeknek nehezebb dolguk lehetett eb-
ben a végtelen kuszasdgban, mint az alf6ldi vidékek sik farmjainak és elkeritetlen teriileteinek fel-
térképezésekor. A hegyek és magaslatok attekinthetetlen szovevényt alkotnak. Ezen a vidéken nincs
semmi euklideszi, nyoma sincs New York szabalyos geometriai elrendezésének. Furcsa dolog el-
gondolni, hogy az egész Himal4ja foldgolyonkkal egyiitt tobb mint tizennyolc mérfoldes méasodper-
cenkénti sebességgel kering a Nap koriil. Mégis ezt a latvanyt monumentalis darabossaga vonzobba
teszi barmely mas természeti helyszinnél, amelyet ismerek: kdszonettel veszem a Természet ajan-
dekat. Az istenek, akik ezt a foldet alkottdk, minden valoszinliség szerint megrészegiiltek a szépség-
t6l. A taj vad gyonyoriisége feliilmulja a képzeletet. Osztonzden hat az elmére, és emelkedetté teszi
a lelket. Sajnos, nem én vagyok Shelley, de ha én lennék, ez a vidék lirai versek alkotéasara ihletne.

A fenséges Himaldja a teljes magany aurdjaban létezik, amely kimondhatatlanul békés és
inspiraloan monumentalis. Ezeken a Himal4jaban elteriilé felfoldeken fedezhetd fel a hegyi turiz-
mus valodi 6rome. A civilizaci6 olyan messze van, a varosok olyan tavoliak, és a deriis nyugalom
annyira eluralkodik minden felett.

A Himalaja hegyei az orokkévalosagot sugalljak, jollehet délen vannak olyan dombvonula-
tok, amelyek egy sokkal korabbi foldtorténeti korbol szarmaznak. Az orokkévaldsag érzetét talan
leginkdbb az 6ridsi magassagok keltik bennem. Itt szemtdl szemben allok maganak az univerzum-
nak a rejtélyével, amely itt nem kozos emberi erdfeszitéssel felépitett varosok homlokzatai mogott
bujik meg, hanem nyugodt, kihivast sugarz6 arcat kdzvetleniil és legvadabb alakjaban tarja elénk. A
Himal4ja a Természet nagy erdit testesiti meg.

Tovabb kapaszkodunk a keskeny csapason. A Himal4ja meredek 6svényei hasonlatosak ma-
ganak az életnek a meredek dsvényeihez. En azonban tigy merészkedem egyre feljebb a sziklas gya-
loguton, hogy kdzben zene szdl fiilemben. Isten egyre feljebb csalogat. Nemcsak a Himal4jaban lo-
vagolok egyre feljebb, hanem az égben is.

Nem szenvedtem viszontagsagokat, és nem is szenvedhetek, mivel azoknak el0szor a szivem
tajara kellene behatolniuk, és erre nem képesek. A levegdt a Legfobb Lénybdl kisugarzé szeretet
édesiti meg. A hegyeket szépség onti el, amely azonban nem azok sajatja, hanem Istené. Az egész
utazas egy tiindoklé koltdéi szimbolumma valt. Ennek isteni valosdgat a szent Gral keresése adja.
Ponim bizonytalanul rakja labait a granittormelék és a kavicsok, a toredezett sziklak kozott, ame-
lyek helyenként a fenti lejtordl az ttra hullottak, és elboritjdk azt. Itt-ott szivos fiifoltok élnek meg a
koves talajon. Néhol az ut szélén néhany virdg is biiszkélkedik. Van itt menta és koromvirag is.

Az uton furcsa latvanyban van részem. Egy kuli a hatara kotozott jellegzetes, kup alaka ko-
sarban egy holgyet cipel. A holgy férje mogottiik baktat. Mindketten zarandokuton vannak valame-
lyik himal4jabeli szentélyhez, jollehet nem a szokvanyos tvonalat valasztottdk. A holgy nem beteg,
de a meredek 6svényeken valo jards meghaladja erejét. Az erdds lejtd sziklas hasadékabol hegyi
forras fakad, melynek vize lassan atfolyik az 0svényen. A viz sekély mélyedésben gytilik 0ssze,
majd lefolyik a szakadék oldalfalan. A poni hirtelen megall, fejét a f6ldig hajtja, és mohon kiissza a
pocsolyat. Ha nem sejtettem volna, hogy mire késziil, konnyen ismét kibillenhettem volna a nye-
regbdl, és lezuhanhattam volna a tatong6 szakadékba! Ettdl a ponttol kezdve az 6svény nagyjabol
vizszintes, s mi gyorsabb iitemben haladunk. Mindazonaltal a vidék tekervényes és zegzugos volta
miatt jelentds kitéroket kell tenniink a cstcsok kiilsd és a volgyek belsé oldalai mentén. Az ut atva-
gasokkal torténd megroviditése egyszeriien lehetetlen. Errefelé nagyon szép erdeifenydk nének a
hegyoldalon, melyeket a kérgiikre spiralszeriien felfutd kuszondvények indai tartanak szoros olelé-
stikben. Egyszerre tlizvords virdgokkal pompdzdé maganyos rododendron-bokrot pillantok meg,
majd ismét a tlizvirag fiirtokben 16go csillagait.

Végezetiil a nap hanyatlani kezd, a forrosag gyorsan megsziinik, és a tdjat sargasan fényld
sapadt fény vilagitja meg, mikozben az ég attetszd borostyanszintivé valik.



Néha-néha fészkiik felé tarto, kiterjesztett szarnyakkal siklo keselylik és korozo sasok szelik
at az eget. Megfigyelem, hogy a keselyli nem szaggatottan repiil, mint a tobbi madar, hanem repii-
16gépre emlékeztetd egyenletességgel. Szarnyaival egyenstlyoz, és méltosagteljesen siklik folfelé
vagy lefelé. Egyszerre csak kakukk hangjat hallom. Kiéltdsa az eurdpai tavasz visszatérésére emlé-
keztet. A napszallta a szinek gyors megvaltozasat hozza magaval. Az égig éro, légies fehérségi
csticsoknak és szikldknak a kihunyd napsugarak most meleg korallvords és rézsaszin arnyalatot
kolcsondznek. A lemend nap a ho fagyott eziistjét mas és mas szinre valtoztatja, mikdzben az ala-
csonyabb hegylancokat safranyszinnel arasztja el. A vords aranysziniivé valik, majd az aranyszin
ismét sargds lesz. Amikor pedig az utolsd sugarak is elhalnak, a meleg szinek szintén elhagyjak a
hegylancot, és a ho krétafehér szint 6lt. A sapadtsag fokozodik, majd sziirkésfehér szinarnyalatot ér
el.

Keleten sajnos a naplemente csak rovid atmenet a nappal €s az ¢€jszaka kozott, de ezek a
sokszinii pillanatok szdmomra a legértékesebbek. Hamarosan az egész vidék korvonalai elmosod-
nak. A hold azonban koran felkel a hegylanc mogiil. Szerencsére sarldja vastag, igy fényében egyre
tisztabban latom az utat, és szemem hozzéaszokik a sotétséghez. Mégis amikor sok kacskaringd utan
egy erddvel boritott hegygerinc hosszadban vezet utunk, olyan sotétség vesz koriil, hogy a fak kozott
alig talaljuk az osvényt. Végiil eziistos fénybe ériink, és ponim eldtt a hegyoldalban ismét harom-
mérfoldnyi hosszlisagu vizszintes utszakasz huzodik. Magamban targyilagosan megallapitom, hogy
az ilyen Utszakasz {6 gyakorlati eldnye abban all, hogy véletlenil se lehet rajta eltévedni. Nincsenek
utjelzések, mert azokra nincs sziikség. Az ilyen tton mehet az ember eldre, vagy megfordulhat, és
visszafelé haladhat, de semmilyen mds irdnyban nem térhet le rola, hacsak nem tud fliggdleges szi-
lafalakon folfelé mészni vagy meredek szakadékokba leereszkedni. Ez sokkal jobb, mint egy idegen
varosban bolyongani, ahol a lehetd legkonnyebben el lehet tévedni. Igen, ez az utazas utolso szaka-
sza. Monumentalis, de gyonyorl kisértetvilagon lovagolunk keresztiil. A holdfényben a falevelek
eziistdsen csillognak, és tigy tlinik, mintha a fatdrzsek fagyott kébdl lennének kifaragva. Van vala-
mi leirhatatlanul f6ldontuli a vilag oriasaira hulld sapadt holdfényben fiirdé tajban. Becslésem sze-
rint koriilbeliil kilenc 6ra van, de pontosan nem tudom megmondani, mivel karérdm 0sszetorott a
szerencsétlen balesetben, ¢s mostantol fogva idétleniil kell 1éteznem addig, amig vissza nem térek a
civilizacioba. Némi kajan 6rommel allapitom meg, hogy ez nem fog szdmomra érzékeny vesztesé-
get jelenteni, mivel én és az id6 meg tudunk valni egymastol néhany honapra. Mostantol a Fold ugy
teszi meg napi palydjat tengelye koriil, hogy én nem méltatom figyelemre. Réadésul csak jobb volt
néhany labnyit zuhanni, mint haromezret.

Az ég most megtelik az &j felékszerezett hirndkeiként érkezd remegd csillagok sokasagaval.
A csillagos ég fekete hatterébdl 1€pcsdzetesen emelkednek ki a hegycsucsok, amelyek a volgyben
vezetd utvonalunkat keresztiranyban lezarjak. A csticsok egy vonalban 6sszezstfolt piramisok képét
1dézik fel. Mindegyik kisértetszerl titan, hatalmas, szigort,, amde tagadhatatlanul gyonyorii. Mind-
egyikiik ginyosan tekint erre az apro, ponihaton ilé 1ényre, aki bemerészkedik csendes birodal-
mukba.

Ebben a tlvilagi fényben a Himalaja az 6ridsok mesebeli f6ldjének tinik. Itt konnyen valo-
sagga valhatnak azok a tiindérmesék, amelyek gyermekkorunkat felviditottak. Nagyon is beleillik
az Osszképbe, hogy hirtelen észreveszem a Plejadok gyonyorl csillagképét, amely a Bika égovi je-
gyével all egyiitt. Mara egyetlen 6si nép sem maradt fenn, csak legenddjuk, mely arrol szol, hogy
Atlasz hét lanya az egekbe emelkedett, és csillagga valtozott. Még elszantabban haladok eldre. Sze-
rencsémre a holdfény elég vildgossagot ad, és latom az utat. Az erdds vidéken ugyanis fennall an-
nak a veszélye, hogy nem taldlom meg mai uti célomat, és sziikségtelentil tulerdltetem ponimat.

Szégyellem bevallani, de pontosan ez az, ami bekovetkezik. Negyedmérfoldnyivel tulme-
gylink a célon, amikor teljesen hatalmaba kerit az a zavar6 és egyre erds6do érzés, hogy rossz uton
jarok. Ez arra kényszerit, hogy leszalljak, é¢s ponimat visszaforditsam abba az irdnyba, amerrdl jot-
tiink. Elemldmpam valamelyik malha mélyén rejtézik, ahova azt eléggé meggondolatlanul elcsoma-
goltam. Nincs méas megoldas, mint hogy gyalog végezzek lasst és dvatos felderitést. Es miutan igy
cselekszem, felfedezem, hogy az dsvény egy ponton majdnem teljesen koriilfogja a hegygerinc
legmagasabb pontjat, ahol kisebb tisztast vagtak a stirii erdében, amely a hegyoldalt teljesen elborit-
ja. Az éallatot egy fahoz kotom, majd a rovid és meredek lejtén felkapaszkodom a csticsra. Ott, a
hegyteton, arkadiai kornyezetben allo6 maganyos bungal6 fehérre meszelt falai ragyognak a hold-



fényben. Megérkeztem 1j otthonomba. Az épiilet mogott néhany 1€pést megtéve egy masik mély
szurdok szélére jutok, amelyet a hegyhat déli oldala hatarol. Egybdl vilagossa valik szdmomra,
hogy a jovOben ovatosan kell itt jarkdlnom. Ismét megjutalmazom a pénit, amely bar fajdalmas sé-
riiléseket okozott nekem, mégis sikeresen elhozott egyediilalloan vonzo6 1j lakohelyemre. Ezuttal
mélyebben nyulok zsebembe, ponim pedig joizlien ropogtatja a bdséges cukoradagot. A hoboritotta
hegyek feldl hideg sz¢l fuj, és én felhajtom kabatom gallérjat. Odafonn a csillagos ég sziporkazik.
Az égbolton természetellenes ragyogdssal haladnak a bolygdk. Az égen a csillagok olyanok, mint
egy maroknyi gyémant az ¢j koronas fején. Most leiilok az 6svény mellé, hogy tiirelmesen megvar-
jam teherhordoimat, akiket néhany 6rdja hagytam magam mogott. Ejszakai szendergésbe meriilok,
majd bizonyos 1do6 elteltével 1idvozlo kialtasokra ébredek. Ismét valami joleso, tarsas érzés kerit ha-
talmaba, és Oriilok, hogy megint mindnydajan egyiitt vagyunk. Megszamolom a kulikat, tekintetem-
mel megkeresem a szolgdmat, €s megnyugszom, hogy mindnydjan épségben megérkeztek. Velem
egyiitt boldogan mosolyognak, amikor futélag megallapitom: - Mind a heten megvagyunk!

Néhany verssort idézek egy bizonyos kolteménybdl, de a kulik nem igazan értékelik a finom
wordsworth-i hasonlatot.

Talén azt hiszik, hogy halamat kifejezendd fennhangon imadkozom furcsa isteneimhez, de
ebben nem vagyok biztos.

A malhakat a kulik felcipelik a lejtdn, és lerakjak a bungal6 belsejében. Kinyitjak a zséko-
ra. A teherhordok a dombvidéki térzsekhez tartozod szivos, jokotést, kis termeta férfiak. Figyelem-
reméltoan erdsek ¢s zomokek. Az ezekbdl a torzsekbdl verbuvalt kulik naprél napra mintegy 50 kg-
nyi terhet képesek vinni. En sohasem terheltem 6ket ilyen nagy sullyal. A kulik altal vitt teher atla-
gosan koriilbeliil 25 kg volt. Ennek ellenére étrendjiik nem tartalmaz egyebet, mint rizst és piritott
borsot, amelyet némi tejjel oblitenek le. A fenti ételekbdl sem fogyasztanak azonban sokat. Csak
tlinddni lehet azon, hogy egy eurdpai teherhordonak naponta mennyi hust kellene elfogyasztania, és
hanyszor kellene étkeznie ahhoz, hogy birja ezt a munkat. Kulijaim reggel esznek kiadosabban, ké-
s6bb csak valami rendkiviil konnyi ételt fogyasztanak. Ezek a kemény torzsi férfiak sokkal jobban
birjak a hdséget €s a hideget, a terhek cipelését és a magashegyi terepet, mint amennyire azt karcsu
alakjuk lattan lehetségesnek tételeznénk fel. Azzal vagok elébe baksis iranti kovetelddzésiiknek,
hogy olyan 0sszeget adok nekik, ami elcsendesiti még leginkabb hangoskodo6 vezetdjiiket is. Kis-
vartatva kozlik velem, hogy rovid alvas utan még hajnal eldtt utra kelnek visszafelé, és magukkal
viszik a ponit is.

Szolgdm 4gyazni kezd.

Féradtak és porosak vagyunk, nem ismerjiik azt a helyet, ahol tartozkodunk, de nincs idonk
arra, hogy tovabb tanulmanyozzuk kornyezetiinket, hanem minden mast figyelmen kiviil hagyva
testlink elmeriil abban a rejtélyes, amde mindig lidvos allapotban, amelyet a vilag alvasnak nevez.

MASODIK FEJEZET

A tibeti Kailas-hegyre tervezett expedicid - A havas hegyi tdj pompaja
Felfedezem a "szentély "-t.

Egy napon majd egy tudos kidolgozza szamunkra az alvas matematikajat, és pontos tortszam
alakjdban meghatarozza a faradtsag fokanak és a tudattalan allapot id6tartaménak ardnyat. Azonban
barmilyen aranyt szamit is ki a kivancsiak 6romére, biztos vagyok benne, hogy szdmait feliil kell
majd vizsgalnia a Himal4ja hegység magasfoldjeinek lakdi esetében.

Mindketten a szokasosnal rovidebb alvas utan, mégis frissebben ¢és nagyobb vitalitds birto-
kaban ébrediink fel, mint kordbban. Lehetséges, hogy a belélegzett tiszta, csipds levegd eldsegiti,
hogy a test gyorsabban helyreallitsa megfaradt funkcidinak normalis miikodését, mint mas koriil-
mények kozott. Akdrhogy is van, korai 6raban latunk hozza napi teenddink végzéséhez, és lampat
gyujtunk addig, amig a hajnal eljovetelét varjuk, amikor a csticsok bizonytalan kdrvonalai megje-
lennek a sotétkék ég eldterében, és a nap sugarai kirajzoljak a hohatart.

Jarkalok az egyszintes hdzban. Egyszerii, csak a legsziikségesebb butorzattal berendezett
épiilet, ahogyan az egy hegyi remete maganyos lakhelyéhez illik. Szobambol harom kétszarnyas



ajto nyilik, az egyik az ebédldbe, a masik a fiirdészobaba (ahol nincsenek csempézett falak, se por-
celan flirdészobai berendezések, pusztan egy csupasz falu helyiség, amelyben egy 6nbol késziilt
fiirdokad all a hideg viz szamara), a harmadik pedig kozvetleniil az erdére nyilik. A fény ezen utob-
bi ajto livegezett paneljein at vilagitja meg a helyiséget.

Ez lesz tehat az 1) otthonom. Hirtelen eszembe jut egy figyelmeztetd célzas, hogy a haz ki-
sértetjarta hely, de ezt a gondolatot nem veszem tul komolyan. Még ha ez az allitas valamikor jogos
volt is, most nem lehet az. Kész vagyok elhinni, hogy az eltdvozott halvanyan foszforeszkalo alak-
ban egy , vagy két alkalommal valoban megjelent, és erdfeszitést tett arra, hogy ezen a szdmara is
ismerds foldon fenntartsa jelenlétét, de nem vagyok hajland6 elhinni, hogy még mindig itt van.
Egyetlen kisértet sem képes hosszasan prosperalni ezen az egészséges hegyi levegdn, mivel nyomo-
rultul maganyosnak érezné magat, és szerfelett untatna a kornyezet altali tudomasulvétel és elisme-
rés hianya. Miféle batoritasra szamithat egy szegény kisértet ezen a maganyos lakhelyen, amely
¢évekig folyamatosan bezarva all, mivel senki sem hasznélja. Egy 6nmagéra valamit is ad6 kisértet-
nek kozonségre van sziiksége. Es miféle kozonséget varhat itt - feltéve, hogy nem tekinti annak a
fenydfakat, a bozontos medvéket vagy a mindent atjard szeleket. Nem, neki tarsra, sét tarsasagra
van sziiksége, ha rendben akarja tartani idegeit. Biztos vagyok benne, hogy a figyelmeztetés alapta-
lannak fog bizonyulni.

Mibdl fog allni tevékenységem? A legfébb tevékenységem az lesz, hogy csak csendben
ilok. Ezt igen komolyan mondom. Igazabodl be kell vallanom, hogy ez egy igen furcsa munka, a
legfurcsabb azota, midta hajom felhtizta horgonyat, és elhagyta a brit partokat, természetesen ez
nem az a fajta munka, aminek javadalmazasaként barki egyetlen rapiat is hajlando lenne fizetni ne-
kem. Mégis ez az abszolut igazsag, ez az egyetlen célja annak, hogy elszakadtam az emberek tul-
nyomo6 tobbségétdl, és egy iddre ebben a vilagtdl tavoli himaldjabeli kiralysdgban telepedtem le.
Ezen 0j kalandom soran nem varok izgalmakat, hajmereszt6 helyzeteket vagy veszélyeket.

Kiilonboz0 érzelmek keritenek hatalmukba. Egyidejiileg van jelen bennem a vidamsag, a fé-
lelemmel vegyes tisztelet és az dnbizalom. Vidam vagyok, mert hiszem azt, hogy egy korabbi foldi
¢let soran valamely részem ide "tartozott", és igazan boldogan ¢lt itt. Félelemmel vegyes tisztelet
van bennem, mivel emlékszem, hogy tobb mint hatvan olyan cstics van a Himalaja nagy hegylanca-
ban, melynek magassdga meghaladja a hétezer-6tszaz métert, hogy a mennydorgések staccatojatol
kisért viharok hatalmas fergetegei és a kékes fénnyel cikédzo villamok folyamatosan megzavarjak
ezeket a hosapkas isteneket, amelyeket jeges elszigeteltségiik valaszt el az emberi vilagtol. Onbiza-
lom pedig azért van bennem, mert bar a vilag ezen tajain a Természet megrogzditten baratsagtalan
az emberhez, az isteni oltalom érzése minden félelmemet abban a pillanatban els6pri, amint az en-
gem hatalmaba probal keriteni. Az 6rokkévalosag ezen hegyei kozott nehéz lesz tekintettel lenni az
1d6 értékére, és megengedni, hogy gondolataim nyugtalanul csapongjanak.

"Légy csendben, és tudd, hogy én vagyok Isten!"

Ez egy mondat a héber Bibliabol, ami azt parancsolja nekem, hogy menjek el a Himal4jaba,
amde nem felfedezdként vagy kutatoként, hanem csakis azért, hogy sziineteltessem kiilso tevékeny-
ségeimet, és ugy megnyugtassam elmémet, hogy az a legteljesebb nyugalom allapotaba keriiljon.
M¢ég korabbi, az ontudatos meditacidhoz kétddé munkalkoddsomat sem szdndékozom folytatni,
amit pedig a fenti idézet tandcsol, hanem csak egyszerlien csendben maradok. Nem keresek kiilsd
kalandokat, de még belsdket sem, a Természetet tanitdmesteremiil fogadom el, hogy lelkemet bele-
vegyitsem kornyezetének abszolut csondjébe, és hogy minden gondolatomat engedjem beleveszni a
puszta semmibe. El6 paradoxonna kell valnom, amely azon kiilonés modszerrel keresi a létezés
magasabb rendje elérésének modjat, hogy ennek érdekében nem tesz erdfeszitéseket.

Roviden: a Zsoltaros mondéasa, amelynek parancsként engedelmeskedem, teljes egészében
sz6 szerint értendd.

Igy az isteni jelenlét iranti vagyamtol vezérelve tigy indultam tGtnak észak felé, hogy alig
volt fogalmam arrdl, hol fogok megpihenni, mivel a Himaldja hegység nagy hegylanca egyik végé-
tél a masikig kozel ezerdtszaz mérfold hossz. Hol fogok ebben az idegen vilagban olyan helyet
talalni, amely elég maganyos ahhoz, hogy lehetévé tegye szamomra, hogy belsé 1ényemet annak
kornyezetével elegyitsem? India jogijainak, bolcseinek €s szentjeinek legjobbjai emberemlékezet
Ota a Himal4ja erdd boritotta hegygerinceire vagy jégcsapos mennyezetli barlangjaiba vonultak



vissza, ha harmonikus kdérnyezetben kivantak ¢éIni és meditalni. Ezért a legjobb hagyomanyokkal
Osszhangban jarok el, ha kovetem példajukat.

Elséként a jeges Kailas-hegy jut eszembe. Mind az e kontinensen €16 hinduk, mind a budd-
histak szdmara ez Azsia legszentebb pontja. Ami Réma a katolikus keresztényeknek, Mekka a mo-
hamedéanoknak ¢€s Jeruzsalem a zsidoknak, az a Kailas-hegy a hinduk és buddhistak szdmara. Ez az
0 udvoziilésiik hegye, isteneik otthona és angyalaik lakhelye. A Nirvana tronja a hegy jégoszlopain
nyugszik. En tudom, hogy ez az 6 szamukra nem holmi babona, mivel bdséggel allnak rendelkezés-
re az ezt a hitet alatdmasztod ezoterikus indokok. Képzeletiink annyira elszegényedett és beszlkiilt
volna, hogy az ¢€letben ¢€s a vildgban képtelen mar helyet talalni a régi isteneknek? Az Olimposz he-
gye, amelyet az antik vilag emberei gondolatban oly jol benépesitettek, pusztan egy kopar, elhagya-
tott hely a mi szdmunkra? Az istenek a kiilonb6z6 népektdl mas és mas nevet kapnak, de 6k maguk
nem valtoznak. Mi tobb, Kailas hegyét maga Buddha olyan helyként ajanlotta tanitvdnyainak, ame-
lyet érdemes azoknak kivalasztaniuk, akik meditalni kivannak, és el akarnak jutni a Nirvandba. Pon-
tosan gy, ahogyan az Olimposz csucsat boritod fellegek elrejtették a hellén isteneket a profan sze-
mek eldl, ugyantgy rejti, a hivok hite szerint, a Kailas jégboritotta csticsa az eltavozott Buddhak
lelkeit.

A tibetiek a hegyet Kang-Rinpochénak, azaz ,,jég ¢kk6”-nek hivjak. Hires kozépkori jogi-
juk, Milarepa, ezen hegy egyik barlangjdban végezte meditacioit.

Van egy zardndokutvonal, amely Almoran at vezet a Kailas-hegyhez, de én a hosszabb és
nehezebb utat valasztottam, mivel az valtozatosabb, €s kevesebben jarnak rajta. Az utazas ezen alig
jart Ut nyugodt maganyaban, tavol a lakott helyek fesziiltségeitdl, mintegy azt jelenti, hogy az em-
ber egy bolond ¢s nyugtalansaggal teli vilagbol az épelméjiiség és a nyugodt derli birodalméba ke-
ril.

Igaz, hogy leselkednek majd bizonyos veszélyek a Himalajan tali vad vidéken vald utazas
soran, de ezek egy pillanatig sem zavarnak engem. A kdzvetlen tapasztalat iskoldjaban megtanul-
tam, hogy a Gondviselés oltalma kiséri azt az embert, aki magasabb parancsra fog bele egy ilyen
vallalkozasba.

A Kailas-hegy fogja jelenteni az én szamomra a Kanaant, az igéret f6ldjét. Ujdelhiben azon-
ban, ahol a kézponti korméanyzat voros szalai 6sszefutnak, és rendezett egységgé fonddnak 6ssze, ra
kell ébrednem, hogy nem fogok engedélyt kapni arra, hogy éatkeljek a tibeti hatdron. A Kailas-hegy
talsagosan szent a tibetiek szamara ahhoz, hogy megengedjék a hitetlen eurdpaiak szamara, hogy
felkeressék azt, és az 1908-as szerz6dés valamelyik cikkelyében a britek garantaltdk, hogy meg fog-
jék tagadni az erre vonatkozé engedélyek kiadasat az olyan eurdpaiaktol, akik arra ahitoznak, hogy
jelenlétiikkel sértsék meg a hegy szentségét.

Az 1d0 értékes. Az alkirdlyhoz fellebbezek.

Oexcellenciaja olvasta "Kutatas a titkos Indidban" cimii konyvemet, és ennek kozvetlen fo-
lyoményaként ellenérzo latogatast. tett Dayalbaghban, a vallasi alapon 1étrehozott szovetkezeti va-
rosban, amelynek ebben a kdnyvemben egy fejezetet szenteltem.

Mi tobb, 6excellencidjanak annyira tetszett, amit latott, hogy a kovetkezd évi kitiintetések
listdjanak nyilvanossagra hozatalakor a varos 1étrehozdjat, Sahabji Maharaj-ot annak rendje és mod-
ja szerint lovagga itotték.

Ennek ellenére a kiilonleges engedélyért benytjtott folyamodvanyomra adott véalasz csupan
udvarias sajnalkozas, mivel a tibetiek csokonydsen ellenzik, hogy barmiféle eurdpai felkeresse leg-
szentebb helyiiket.

Taviratot kiildok az indiai tigyek miniszterének Londonba. Beszéltem neki kutatdsaimrol, 6
rokonszenvét fejezte ki, és ismert eldtte az a tapintat, megértés és diszkrécio, amelyet én a keleti
emberek vallasos érzelmei irant szoktam tanusitani.

A vélasz egyenes ¢és Oszinte. A kormany szamara kellemetlen volna ilyen kéréssel a tibeti
hatosdgokhoz fordulni, mivel teljesitését azok természetesen amugy is megtagadnak. Ezen tilmend-
en egy ilyen kérésnek a tibeti hatosagokhoz torténd tovabbitasa semmilyen mdédon nem lenne ne-
kem utazasom végrehajtasaban segitségemre.

Mindazonaltal a kormany készségét fejezte ki, hogy részemre a tibetiektdl beszerez egy
olyan engedélyt, melynek birtokaban atkelhetek a hataron, és a Dardzsiling kozelében fekvo



Kalimpongbdl expedicidt vezethetek a Lhaszaba vezetd kereskedelmi utvonalon, de csak Gyantséig,
¢s nem tovabb.

Csalodott vagyok. Az, hogy pusztdn bérének szine meggatolhat valakit abban, hogy elza-
randokoljon (mert ez azt jelenti) Azsia legszentebb helyére, a sors illé bossziljanak tiinik a fehér
emberfajta borszinen alapuld elditéleteivel Osszefliggd bilineiért. Tobbet tudok a buddhizmusrol,
mint a legtobb tibeti, mivel hosszasan és elmélyiilten tanulményoztam azt az egyik legtanultabb és
szellemiekben legeldrehaladottabb buddhista pap feliigyelete alatt, mégis a hitetlenek kozé kell,
hogy soroljanak, mert az én bérdm torténetesen fehér, mig az 6vék sarga!

A Gyantséig torténd utazast lehetévé tevé engedélynek nem tudom hasznat venni. Gyantse
jocskan bent fekszik Tibet belsejében, és fontos varos azon tibeti kereskedOk szamaéra, akik
Lhészabol lejarnak Indidba. Kozép-Tibet keleti részén talalhato, mig a Kailas-hegy az orszag nyu-
gati részében van. En azonban sem kereskedd, sem foldrajztudés nem vagyok. Nem azért akarok
Tibetbe menni, hogy lassak néhany birkabdrbe 61t6zott kereskeddt és néhany zaszlokkal diszitett
kolostort. Nekem ennél magasabb rendii célkitlizésem van, melynek a Kailas-hegy a magjat alkotja.
Az idémet, amely életem része, most ezen cél érdekében kell felhasznalnom, és semmi egyébre nem
kivanom pazarolni azt.

Ertesiiléseimet megtaviratozom egyik jogi baratomnak, aki mar volt a Kailas-hegyen. O azt
valaszolja, van még egy mddja annak, hogy utazasomat teljes bizonyossaggal végrehajthassam.

Javaslata abban all, hogy ha én safranyszinii lepelbe burkoldz6 joginak dlcdzom magam, ar-
comat ¢és kezeimet a megfeleld szinnel befestem, valamint viselem a sarga leplet, 6 maga gondos-
kodni fog a tovabbiakrol, és elkisér engem egész utamon.

Garantalja, hogy biztonsagban atvisz a hataron Tibetbe, s6t tovabb, egészen a Kailas-hegyig,
mivel az Gtvonal mentén mindeniitt vannak baratai.

Visszautasitom ajanlatat. Ugy érzem, ez nem lenne tisztességes jaték azokkal a kormanyhi-
vatalokban dolgoz6 barataimmal szemben, akik megbiznak bennem. A zarandoklatnak becsiiletes
uton kell végbemennie, vagy sehogyan sem. Az illegalis zarandoklat egyébként is kellemetlen poli-
tikai bonyodalmakhoz vezethet. Van még egy utolsé reménység, egy utolso kartya, amelyet a végja-
tékra tartogattam.

Egyik tibeti bardtom, aki rokonszenvvel viseltetik munkam ¢és kutatdsaim irant, rendelkezik
bizonyos befolyassal a tibeti hatésagoknal. Baratom annyira bizik benne, hogy sikeriil megvaldsita-
nom utazasomat, hogy mar el is latott tibeti nyelven irt és lepecsételt ajanldlevelekkel, melyek az
utamba esO kolostorok félamaihoz szo6lnak, €s amelyekben arra kéri az 6sszes helyi hivatalnokot,
hogy segitsenek nekem a sziikséges tiizeld €s élelmiszer beszerzésében. Abban reménykedtem,
hogy bizonyos ideig megszallhatok egy, a Kailas-hegy labanal allo kolostorban, és ott nyugalomban
folytathatom meditaciomat. Siirgds tlizenetet kiildok neki, melyben elmagyarazom, hogy mi tortént.
A varakozas izgalmanak végiil egy rozsaszinii taviratlap vet véget, melyen a kdvetkezd szdveg ol-
vashato.

Nagyon sajndlom. Konzultaltam a kormannyal. A jelen helyzetben nem tudom Lhaszat befo-
lyasolni az ottani belsé zavargasok miatt.

A végzet végleges rendeléseként fogadom el a fenti szavakat. A Kailas hegye tebenned van,
mondotta mesterem egy-két nappal tdvozasom el6tt. Talan tudja, hogy nem fogom elérni?

Ettdl fogva a Kailas-hegy nem szerepel célkitlizéseim kozott, és mas iranyba fordulok.

Esszerii modon belenyugszom ebbe a helyzetbe, hiszen nem tudok semmit se tenni ellene. A
végzet azonban valdban kijeldlt egy kiilonleges helyet meditdciom szamara, és amikor a térképen a
Himal4ja hosszu, szaggatott vonalat vizsgalom, ujjam megall a Tehri-Garhwal Kirdlysagon. Itt ered
a Gangesz, India szent folyama, és 6sztondsen érzem, hogy ez a hely potolni fogja szdmomra a
Kailas-hegyet. Brit India forrd siksagai és a fagyos tibeti fennsik kozott allamok lancolata huzodik,
melyeket a Himal4ja nagy hegylancai altal alkotott természetes hatarok csaknem teljesen elzarnak a
kiilvilagtol. Ez az allamcsoport Bhutant, Sikkimet, Nepalt és Tehri-Garhwalt foglalja magéaban. Ke-
vés fehér ember keresi fel ezeket, mivel, eltekintve ezen orszagok isten hata mogotti, vad és rendki-
viil hegyes jellegétdl, vannak egyéb korlatok is, amelyek az eurdpaiakat tavol tartjak. Nepal majd-
nem teljesen fliggetlen kirdlysadg, Bhutan gyszintén, mig Sikkim brit protektoratus alatt all. Tehri-
Garhwal, bar politikailag brit protektoratus alatt 4ll, sohasem vonzott angol lakosokat, és sajat ma-
haradzsajanak uralma alatt minden szdndéka szerint azt a konzervativ indiai ¢letmodot akarja meg-



Orizni, amely évszdzadok ota jellemzi. Az orszdg minden vasutvonaltol tavol fekszik. Egyetlen tu-
rista vagy utaz6d sem fedezte fel még ennek az orszdgnak az olcsdsagat. SOt kiilonleges engedély
sziikséges ahhoz, hogy barki europai beléphessen az allamnak abba a részébe, amely Tibettel hata-
ros. A megkozelitéssel és utazassal kapcsolatos nehézségek, a civilizalt vilagban megszokott kom-
fort és a korszeri kozlekedési €s szallitasi lehetdségek hianya, valamint az, hogy a lakosok egyalta-
lan nem ismerik a nyugati szokéasokat, olyan dolgok, amelyek talan néhany ritka és rendkiviil lelkes
vadasz kivételével tavol tartjak a fehér utazdkat. Azonban éppenséggel ezek azok az adottsagok,
amelyek most engem idevonzanak. Réadésul itt talalhatok India legszentebb kegyhelyei. Szamos, az
ebben az elzart kirdlysagban ¢élt istenségekrol, bolcsekrdl €s jogikrol szolod torténet maradt fenn a
kodos multbol szarmazo hagyomanyként. Ha valahol, akkor itt, a vilag legnagyszeriibb panoramaja-
tol kortilvéve talalhatok meditaciom szamara alkalmas helyet.

Eltlint a napfelkeltét hiriil adé hideg, szilirke arnyalat. A hajnal rézsas gyongyhéazfénnyel bo-
ritotta el a tdjat. Amikor valamelyest csitul a hajnaltol 6romittas madarak zenéje, kinyittatom a zsa-
kokat. A legkiilonfélébb dolgok micsoda tomkelege volt azokban 9sszezstfolva! Igazan elképeszto,
mi mindent lehet bepakolni egy katonai malhazsdkba. Ruhak, ingek, cipdk, ennivalo, lampak és
még rengeteg dolog fért el mindegyikben, és még igy sem voltak tele. El0szor is elindulok, hogy
megismerkedjem a kornyékkel, és hogy kivalasszam azt a helyet, ahol a semmittevés nehéz felada-
tat nyugodtan végezhetem. Végre itt vagyok egy keskeny hegyhat tetején, amely két mély volgyet
valaszt el egymastol. Els6 pillantasom az erddre esik, a masodik a havasokra. Haloszobamnak van
egy hatso ajtaja, amely északkeletre nyilik. Ebben az irdnyban lathatdak a foldgoly6 leghatalmasabb
hegycsucsai. Az ajtotdl szo szerint néhany hiivelyknyire erdeifenydk ¢és indiai cédrusok nének, me-
lyeknek gyokerei a lejtds hegyoldalba kapaszkodnak. Ezeknek a faknak a koronaja f6lott lathatok
azok az egész vidék folé tornyosuld hegycsucsok, amelyek Tehri allamot Tibettdl elvalasztjak.
Ezeknek a lejtéknek némelyike olyan meredek, hogy a h6 nem marad meg rajta. A csupasz sziklafa-
lak sziirkesége eliit a tdjon uralkod6 fehérségtdl. Az €g szinei valdsagos tlizvészként langolnak, s a
korai nap ferde fényében tiikkr6zddnek a hofeliileteken, amelyek eldszor finom rozsas szinben pom-
péaznak, majd 6arany arnyalatot vesznek fel. A tarka szinek néhany kaleidoszkopszeri atvaltozast
kovetden a csupasz sziklak sziirke foltjai altal stirlin pettyezett eziistfehér feliiletekben oldodnak fel,
amelyek olyan attetszéen ragyognak, mint a gyongyhaz. Szazhtisz mérfoldnyi, illetve, ha jelenlegi
latotavolsdgomnal sokkal messzebbre elldthatnék, tobb mint ezernégyszaz mérfold hosszliisagban
jobbra és balra elnyuld egyetlen hatalmas panoramaban lehetne latni a havas csticsok vonalat. Ez a
hegyvonulat az én latomezémben a négyezer-nyolcszdz méter magasan fekvé Buranghat-hagotol
kelet fel¢ egészen a hétezer-6tszdz méter magas Nanda Deviig nyulik, ahol végiil lezarul.

Maga a Nanda Devi 6riasi templomtoronyként hihetetlen magassagba emelkedik az 6sszes
tobbi cstics folé. Itt bolygonk legmagasabb tomdr granitfala all, melyet tobb tiz méternyi vastagsagu
ho- és jégréteg fed, amely a szemléld szamara olyan félelmetesnek tiinik, hogy rogton megérti, mi-
ért is hagyja a vilag tobbi orszaga Tibetet békén. A massziv hegylancok a mogottiik elteriilé fennsik
Gibraltarjat alkotjak. Athatolhatatlanok, és néhany osvény kivételével jarhatatlanok. Ugy tiinik,
mintha néhany csucsrol fehér fiist szallna fel, mint megannyi tlizhanyorol, de csak a szél altal leso-
dort finom porho 6rvénylik a magasban. Latom a szabalytalan fehéres vonalbol kiugro elképesztéen
magas csucsokat, amelyek mintegy megkoronazzak a hegylancot. A Természet biiszke uralkodok-
ként iiltette ezeket fehér tronjukra. Nem sok minden ¢l, illetve képes €lni ezekben a fenséges ma-
gassagokban. A volgyek kivételével az emberi €s allati fajokhoz tartozd egyetlen alantas teremt-
mény sem meri ezt a kiralyi, amde steril birodalmat megkozeliteni és lakhelyéiil véalasztani. A
hosipkak hatezer méterrel vagy annal is tobbel emelkednek a tengerszint f6l¢, és azokat ez a tertilet
kapta nagylelkii ajandékként a mindenhatétol. Eszakkeleten, Gangotri kozelében, ahol a szent Gan-
gesz folyam ered egy gleccserbdl, seregnyi ilyen 6rids tornyosul egymas kozvetlen kozelében. Hoz-
zam kozelebb van a Bandarpunch, egy masik hatezer méter magas Orias, melytdl nyugatra India
masodik legnagyobb foly6ja, a Jumna ered. A napfényben flird6 szent csucsok, a Badrinath, a
Kedarnath ¢és a Srikant a hegylanc fogazott kontlrjanak folytatasat alkotjak, és sziporkdzva ragyog-
nak a felhétlen ég eldterében. Furcsa és meghdkkentd gondolat, hogy a mi Foldiinkhéz kozeledo,
egy masik bolygorol érkezé latogatd legeldszor a Himaldjanak ezt a tomor hegylancat venné észre.
Tobb szaz, legalabb a hatezer méter magassagot meghalado csucsaval ugyanis a Himalaja alkotja a



bolygonk feliiletébdl leginkabb kiemelkedd foldtani képzédményt. Még az észak-amerikai Sziklas-
hegység sem hasonlithatd a Himaldjahoz, mivel az csak egyetlen hatezer méternél magasabb cstics-
csal, a McKinley-heggyel biiszkélkedhet. Az erdébe és hoba burkol6dz6 magaslatok az égbe nyul-
nak. Félelemmel vegyes tisztelettel és csodalattal nézek ezekre a hegyekre. A diihongdé hdviharok, a
mély gleccserszakadékok, a veszélyes holavinak, a sziklakkal teleszort kopar jégmezdk €s a lezu-
hanni késziilé jégtombok vilagdban azonban nincs hely olyasvalaki szamara, aki zavartalan nyuga-
lomra vagyik. Az egyenes torzsii sotét erdeifenydk és méltosagteljes indiai cédrusok siirli erdeje
majdnem a labaimnal kezdddik, és lenyulik az alant huz6dd vizmosésos volgybe. Micsoda szeren-
cse! Egész erdonyi karacsonyfa all ajtom el6tt, és mindegyik fa tlileveles again kézzel nem tapintha-
td ¢és lathatatlan ajandékok fiiggnek - a derii €s a nyugalom. Ezeknek a toronymagas faknak a koro-
nai majdnem az én ajtomig nyulnak fel, de gydkereik tizenkét-tizen6t méterrel lejjebb kapaszkod-
nak a hegyoldalba.

Az erdeifenydk torzse nem igazan vastag, de a fak annal magasabbak. Elénkzold koronajuk-
kal fenséges és monumentalis latvanyt nyujtanak. A fak kérgét zuzmo boritja. A talajt vastag réteg-
ben fedik a lehullott barna tiilevelek. Az ajtom el6tt allo fak némelyikét koriilfond kiaszondvénye-
ken alig érezhetd illatu fehér viragok diszlenek, melyek kissé felviditjak az arnyékos erdd latvanyat.
Ugy pettyezik a s6tét lombokat, mint az égboltot a ragyogd csillagok. Ezek kozott az arnyékot ad6
fak kozott kétségteleniil megtalalhatom mindazt, amivel a varosok nem szolgalhatnak, azaz a békét,
az elmélyiilést és a gyogyulast. A lejtd szoge azonban rendkiviil meredek, €s szinte lehetetlen rajta
an¢lkiil lemenni, hogy az ember ne kapaszkodna mindkét kezével a fatorzsek valamelyikébe. Ra-
adasul a nap nem hatol 4t a szamtalan 4g stiri lombozatan. Az erdd hiivos és homalyos, és nekem, a
napimadonak, siitkéreznem kell az aranyld sugarakban. Ismét elfordulok. Mivel nagyon kevés a
mivelésre alkalmas foldteriilet, ezek az erd6k biztositjak a Tehri Kirdlysag csaknem egyetlen jove-
delemforrasat, és egyben az allam legértékesebb tulajdonat képezik. A kivagott fat a monszunesok
iddszakéaban leusztatjak India britek altal kormanyzott részeibe, ahol azt a vasutak vasaroljak meg.
Az erddbirtokokat felligyeld tisztviselok rendszeres ellenérz6 korutakat tesznek. Hogy megfeleld
védelmet nytjtd és kényelmes szallashely alljon rendelkezésiikre korttjaik sordn, a tavoli erddré-
szeken bungalokat épitettek szamukra. En is egy ilyenbe koltozhettem be az allami hatosagok szi-
vessége folytdn. Nem valoszinii, hogy az erddt feliigyeld tisztvisel6k utazdsaik sordn évente két
vagy harom alkalomnal t6bbszor vennék igénybe az épiiletet, és akkor is csupan egy vagy két éjsza-
kara. Az ajtobol kilépve sétalok egyet a bungald koriil a csipdsen friss levegén. A keskeny hegyhat,
amelyen a haziko all, a tisztason tul keleti iranyban mintegy félmérféldnyire folytatddik, majd hirte-
len egy részben kopar és kdves magaslat emelkedik ki beléle, mintegy kétszaz méternyire. Ennek a
dombnak a masik oldalan viszont szamos kisebb fa nd. A domb egyébként nem tal vonzéd szamom-
ra. Eléremegyek a sziklameredély sz¢léig, amely arra a meredek volgyre néz, amelyet én a mult éj-
jel a bungald mogott taitongd szurdoknak véltem. Letekintek, és rajovok, hogy az valojaban egy ré-
misztd mélységli természetes medence. Szélén megesiszva az ember kdnnyen a mélységbe zuhan-
hat. Mégis paratlan szépségii természeti képzédmény. Ordmmel tolt el, hogy 11j otthonomboél ilyen
nagyszert kilatas nyilik. A lejtét majdnem az aljaig indiai cédrusok stirli erdeje boritja. Itt két, a
skociaiakra emlékeztetd szurdok taladlkozik, melyeknek meredek oldalfalai kiszélesednek, és kerek
volgyet alkotnak, amely elég nagy ahhoz, hogy egy nagy csucs elférjen benne, amennyiben a Ter-
mészet szeszélyes kedvében ugy dontene, hogy ide helyez egyet. Stirti sotétzold erdok valtakoznak
a volgy oldalain elszorva el6tiing barnas és sziirkés granitfeliiletekkel. A keleti oldalon monumenté-
lis teraszos alakzatban hegylancok parhuzamos sorai emelkednek, mintha csak a Természet bastya-
ként emelte volna azokat, hogy a betolakodd embereket tavol tartsak. A volgy nyugati hatarat ritka
erdével boritott kisebb dombok ¢és téredezett sziklasarkantytk alkotjak. Amikor letekintek a hatal-
mas és mély szurdokszerli mélyedésbe, és szemem megpihen annak erdsen tagolt lejtdin, rajovok,
hogy nem kell tovabb keresnem. Valahol ennek a hegyektdl 6vezett katlannak a kornyékén biztosan
meg fogom taldlni az idedlis helyet meditaciom végzéséhez. Egy lehullott masfél méternyi hossza
fenyOagat vadaszkésemmel idedlis hegymaszd botta alakitok. A hegymaszo bot titka abban all,
hogy a végét nem hegyesre, hanem csonakorr alakuara kell kifaragni. Ezutan kezdetét veszi kutata-
som végsé szakasza. Ovatosan felkapaszkodom egy dombra a nyugati oldalon, melynek megmasza-
sa némi 6vatossagot igényel. Majd atméaszom néhany, a domb meredek oldaldba 4dgyazott sziklan,
¢s fokozatosan megkeriilom a bemélyedést, mikozben mohaval boritott torzsli erdei juharfak altal



alkotott ligeten haladok at. Orromat megcsapja az utszélen nové menta jellegzetes illata. Megallok,
lehajolok, és igyekszem minél tobbet belélegezni ebbdl a kellemes levegdbdl. Végre felérek a
csucsra. Meglepetésemre szolgal, hogy itt a talajt vastagon boritjak a lehullott 6szi levelek. Vajon
hogyan kertiltek ide? Netan valami himaldjai forgoszél ragadta magéaval azokat szdzméternyi ma-
gassagba, majd szandékosan ide teritette le? Akarhogy is keriiltek ide, ezek a falevelek hatalmas
természetes szonyegként boritjdk a dombtetdt. A jaras ezen a szényegen ugyanolyan kényelmes,
mint a strd, kézi szovésii Mizrapur szOnyegeken, €s ez a szOnyeg nem kevésbé miivészi, mint az,
amelyet emberi kéz sz6tt. Udité latvanyként maganyos kankalin és néhdny apré ibolya virit a leve-
lek kozott. Tudom, hogy nem sziikséges tovabbutaznom. Az istenek elvezettek erre a tokéletes rej-
tekhelyre. A hinduk csaktgy, mint a tibetiek, szilardan hiszik, hogy a Himaldja az isteneknek és
azoknak a szellemi szuperembereknek a titkos lakhelye, akiket 6k risiknek neveznek. A risikrdl
mind a mai napig azt tartjak, hogy testiik 1égies €s lathatatlan. Igen, 6koziiliik hozott engem ide va-
laki. Még az is megeshet, hogy ez az elképzelhetetleniil gyonyorti és a vilagtol elzart vidék az 6
lakhelye. Hatalmaba kerit a hegy biivolete. Tény, hogy a Tehri Kiralysag hegyei szent teriiletnek
szamitanak. A hinduk hisznek abban, hogy ezek a hatalmas hegylancok kozott talalhato kegyhelyek
még az O szent varosaiknal, azaz Benaresznél, Purinal és Nasiknal is sokkal szentebbeknek szami-
tanak. Siva, Krisna és az 0sszes tobbi istenség ide koltozott, és valami tovabb ¢l abbdl a varazslat-
bol, amelyet 6k a multbeli emberekre gyakoroltak. Itt van hat elbtivold vords és smaragdszinben
pompazé hegyi menedékem. Es a felgyiilemlett levelek kozott ott van topazszinii imaszényegem.
Naponta két alkalommal, az altalam annyira kedvelt hajnal €s alkonyat idején botra tdmaszkodva
megmaszom meredek lejtdjét, majd letelepszem, és megtanulom a csendbenlét miivészetét, talan
végiil még Istent is megismerhetem. A Himal4ja lesz az én mennyei novicidtusom, €s ebben a nagy
maganyban felkésziilhetek Isten fennkdltebb maganyara.

HARMADIK FEJEZET

Meditaci6 az indiai brit kormanyzatrdl és a politikai kiizdelemrdl - A politika lelkivé
tételének sziikségessége -A gondolatok vezérlése - A koncentralas egyik titka

Kés6 délutdn a meredek lejtén visszatérek menedékembe. A hegymaszo bot jo szolgalatot
tesz, még akkor is, ha nem olyan tokéletes, mint a szabalyszer(i vasheggyel ellatott. Kivalasztok egy
helyet, ahol leiilhetek, és nyugodtan gondolkodhatom, mintegy annak a belsd csendnek az eldjaté-
kaként, melyet reményeim szerint este sikeriil majd elérnem. A szikla pereméhez kozel telepszem
le, mivel onnan letekinthetek a nagy fakkal dvezett volgybe, és lathatom annak fennkdlt nagyszerti-
ségét. A kornyékbdl kolostori nyugalom arad. Ha vannak helyek a f6ldon, ahol der(is nyugalom
uralkodik, ugy ez az egyik a néhany koziil. A romlatlan hatarvidéki allam, ahol az 6si hindu istenek
jartak-keltek, szemlatomast meglehetdsen elkiiloniil India tobbi részétdl. Tekintetem végiil egy ma-
gas indiai cédrus ivelten gorbiild 4gain pihen meg, amelynek vén torzsét tomott szakallként boritja a
barnaszold nedves moha ¢€s a hosszi csomdkban ratapadd durva zuzmo. A fa csupan néhany labbal
all lejjebb anndl a helynél, ahol iilok, és a sziklaoldalhoz viszonyitva enyhe szdgben eléreddl. A
napsugarak atszlirddnek lombozatan. Az dgak nem szabalyos szimmetridval nének ki a torzsbol,
mint a feny0fak esetében, és a csomokat alkoto tiilevelek, amelyek a lombozatot alkotjak, szomoru-
an lognak a fold felé. Az oreg, sotét fa mégis valamiféle jobb napokat latott arisztokratdra emlékez-
tet, mikdzben levelei még mindig azt a sajatos illatot arasztjak, amely elarulja, hogy az indiai cédrus
a sziriai cédrusnak nagyon kozeli rokona.

Eszembe jut, hogy a mogulcsaszarok rendkiviil kellemes illata miatt arra hasznaltak az indiai
cédrus fajat, hogy fiirdéviziiket és harembeli kedvenceik fiirdovizét melegitsék vele. Két kis hegyi
virdg harmatos szirmaival csokot hint az indiai cédrusfa tovére. A legenda ugy tartja, hogy ez a fa
az istenek kedvence, mivel az 6sszes koziil ehhez kapcsolodik a legtobb szellemi asszociacio. Ugy
gondolom, hogy ez a magas ¢s méltdsagteljes indiai cédrus és én jol meg fogjuk egymadst ismerni,
¢s még bensdséges, szilard baratsag is ki fog kozottiink alakulni, amelyet még az én egy sz&ép napon
elkeriilhetetleniil bekovetkezd tdvozasom sem fog megsziintetni. Akarhogy is van, a végzet hatalma
folytan mostantdl fogva hosszu idén at kell egymas tarsaiva lenniink.



Szivem legrejtettebb titkait fogom elsuttogni neked, hatalmas cédrus, és majd mesélek neked
azokrol a tovatlint gyonyorokrodl és rettenetes megprobaltatasokrol, melyeket egy férfi még akkor
sem tarhat a nyilvanossag elé, ha torténetesen ir6 az illeto.

Es te is szoIni fogsz hozzam, még ha olyan csendesen is, hogy a vilag gunyos mosoly kisére-
tében azt mondja majd, hogy sajat magamat csapom be. Mi azonban mindketten szdnakozoan fo-
gunk nevetni a vildgon, és meg fogunk neki bocsatani, mert jol tudjuk, hogy bar a Természet mind-
annyiunk kozds anyja, a vilag tovabbra is sotét tudatlansagban leledzik annak féltve 6rzott titkait
illetden.

Gondolataim visszakanyarodnak a rekkend hdségben perzsel6dd Indidhoz, ahhoz az orszag-
hoz, amelyet magam mogott hagytam. A tavoli siksdgokon 1év6 varosokban, ahol az embernek siir-
gdsen vissza kell hiznia a napsiitotte korlatra tett kezét, mert az annyira felforrésodik, és ahol né-
hany napon aszalddott fehér ember tantorog moszkitoktol gyotorten a paras nyari hoségben, mert az
Oket helyhez kotd kotelezettségeik miatt nem menekiilhetnek el, a politikai agitacio altal keltett fe-
sziiltség ideiglenesen aldbbhagyott, mivel nehéz tavoli idedlok irant lelkesedést kelteni 40 °C {ol6tti
hémérsékleten, és ez teljesen fliggetlen attol, hogy valaki mennyire képzeli magat idealistanak.

India britek altal tortént meghdditasanak rejtélyére és jelentdségére egyetlen brit vagy indiai
sem adott kielégitd magyardzatot, mert soha senki sem vizsgalta ezt a kérdést megfeleld belsd ¢les-
latassal és faji el6itélet nélkiil. Ugy vélem, amennyiben a brit uralom valdban olyan sétét, miként
azt sok indiai lefesti, igy ezeknek az indiaiaknak a szdmara a kivandorlas jelenti a menekiilés egyet-
len utjat. Masrészt afeldl is meg vagyok gy6zddve, hogy amennyiben az alavetett fajta tényleg
olyan problematikus, mint ahogy azt a brit tisztviselok allitjak, ugy ezeknek a tisztvisel6knek a
szamara se marad a kivandorlason kiviil mas megoldas. Egyediil az id6 tdg perspektivaja segithet
annak megértésében, hogy ez a hatalmas szubkontinens miért valt ilyen nagymértékben kiilonb6z6
emberfajtak talalkozohelyévé. Valodsziniitlen, hogy az élet mindenfajta cél nélkiil kapcsolta volna
Ossze a két nép sorsat ilyen furcsa modon. Netdn lehetséges, hogy valamiféle szolgalatot kell egy-
masnak tenniiik?

Azt a néhany évszazadot, melynek soran a nyugati civilizacid jelen volt India partjain, még
néhany tovabbi évtizeddel kell kiegésziteni, mieldtt a vilag ezekre a kérdésekre valaszt kapna. Id6-
kdzben bizonyos politikusok 11 hitvallast teremtettek az ifji és tanult indiaiak szamara, és 6k, ami-
kor csak Osszegylilnek, larméasan kovetelik a fliggetlenséget és azt, hogy a brit hatalom hagyja el
orszagukat.

Egyre inkabb eltiin6félben van a fiatal kulturalt hindunak az a tipusa, aki bar ugy 6ltozik,
mint a mai kor emberei, de gondolkodasa olyan, mint dseié. A nadrag, amelyet mostanaban visel,
annak az incselkedd hozzéaallasnak a szimbolumava valik, amellyel 6 a vallasahoz, kormanyzatadhoz,
szokasaihoz és kornyezetéhez viszonyul. A madsik oldalon katonai kordkben és civil klubokban, a
minisztériumok Ujdelhiben 1é6vé voros homokké épiileteiben a gdgds angolszaszok fajtajuk minden
makacs batorsagaval eltokélték, hogy legalabbis sajat korosztalyuk életében mindenképpen fenn-
tartjak hatalmukat. Szokdas szerint ebben az ligyben is a Sors fogja kimondani az utols6 szo6t. A Sors
fogja sotét és rejtélyes pergamenjén megirni a sajat megoldasait, amelyek - ahogyan az mar lenni
szokott - a legbdlcsebbeknek fognak bizonyulni.

"Az 1d6 az ember ura" - mondja a bolcs Shakespeare. "Egyszerre sziildje és haldla: azt ad,
amit akar, s nem azt, amit az ember vagyva varna." Merthogy létezik egy Magasabb Hatalom,
amely feliilbiralja az emberek torekvéseit és becsvagyat.

Megvannak az arra vonatkozo profétai varakozasaim, hogy mi fog toérténni Indidban, de egy
olyan vilagban, ahol nemzeti és faji elditéletek uralkodnak, nem mindig tapintatos dolog megmon-
dani az igazsagot. Nem viselek semmiféle politikai cimkét, és nem akarom, hogy a jovoben ilyet
ragasszanak ram.

Igaz, hogy mostanaban a cimkenélkiiliséget eretnekségként és gyengeségként itélik el, ami
egyet jelent azzal, hogy az emberrél nem nagyon vesznek tudomast, de tengernyi veszélynek teszi
ki magat, aki a proféta koponyegébe bujik. Sem a britek, sem az indiaiak nem érten¢k meg allas-
pontomat, és bizonyosan félreértenék joslatomat. Ezért jobban teszem, ha csendben kivarom a gon-
dolataim kozlésére legalkalmasabb pillanatot. Azt szeretném latni, hogy a Kelet és a Nyugat jobban
megbecsiilje egymast, és a magam szerény modjan probalok a joakarat hirndkévé valni. Miért kel-



lene tobb milli6 embertarsammal egyiitt arra pazarolnom idomet, hogy a fennallé tarsadalmi rend-
szert handabandazva szidalmazzam?

Sokkal jobban teszem, ha inkabb konstruktiv munkat végzek. Ebben az orszdgban, amelyet a
keleti intrikék €és a gyanakvas légkore hat at, ram nézve mas kockazat is rejlene abban, ha politikai
proféciak kinyilatkoztatasara ragadtatndm magamat. Ha erre a veszélyre gondolok, a legutobbi ha-
bort egyik kevéssé ismert eseménye jut eszembe. A sokat csodalt, sokat rdgalmazott és sokban fél-
reértett férfi, a néhai T. E. Lawrence ezredes ardbiai hadjarata sordn egy olyan kritikus ponthoz ér-
kezett, ahol nehezen lekiizdhetd akadalyok tornyosultak elé. Kozismerten zsenidlis elméjében azon-
ban az az Gjszeri 6tlet tdmadt, hogy Londonbdl hivatasos szinpadi blivészeket kér. A bilivészek fel-
adata az volt, hogy a Voros-tenger €s a Foldkozi-tenger partja mentén lako térzsek kozott utazgas-
sanak. A blivészeknek, hacsak lehetséges, maguknak is arab sziiletésticknek kellett lennitik, és jol
kellett ismerniiik a torzsi emberek szokésait és hiedelmeit. Munkéjuk abban allt, hogy bennsziilott
vandorlo fakiroknak adjak ki magukat, csodalatos mutatvanyokat hajtsanak végre, és igy olyan hir-
névre tegyenek szert, hogy természetfolotti erdk birtokaban vannak. Ennek a hirnévnek az alapjan
azt kell allitaniuk magukrol, hogy rendelkeznek a jovobe latas képességével, és a torokok megsem-
misitd vereségét kell jovendolniiik, ily modon 6sztondzve az arabokat, hogy a haborus konfliktus-
ban a britek oldalara alljanak.

Lawrence kérésének eleget téve ot férfit kiildtek ki a Kozel-Keletre, akik koziil harman szii-
letett arabok voltak, tovabba volt kozottiikk egy arabul beszéld francia és egy arabul beszéld angol.
Szerepiikre torténd felkészitésiik soran mindannyian kiilonleges képzésben részesiiltek a szinpadi
blivészmutatvanyok teriiletén. JO munkat végeztek Lawrence szdmara, és segitségére voltak az ara-
bok befolyasolasaban, de a franciat és a tarsasag egy masik tagjat az arabok leleplezték, és ez az
¢letiikbe keriilt.

Nem ért véget a politikai 0sszecsapdsok altal keltett ziirzavar és a mas fajtakhoz tartoz6 em-
berek zaklatasa. Akkor fogunk csak békés vilagban €Ini, ha sziviinkben béke fog honolni, €s nem
elébb.

Azokat a régi bolcseket, akik ezt az egyszert képletet az emberiség szamara meghataroztak,
mostanaban a valdsagtol elrugaszkodott idealistdknak mindsitik.

Ha azonban egy politika végso tesztjét az altala a Iétfontossagu ligyekben elért eredmények
alkotjak, ugy be kell vallanunk, hogy ez a békétlen vilag nem mutat javulast. Korszakunk lelki iires-
sége ¢s belso lelki tartalékaink szegényessége teljesen tisztan nyilvanulnak meg abban a kaoszban
¢s kétségbeesésben, amelyet mindeniitt lathatunk magunk koriil, valamint abban a siralmas szolgai
alazatban, amellyel méltatlan idealokhoz és méltatlan emberekhez viszonyulunk. Amde azoknak a
bolcseknek a kijelentései, akik az elmult korok embereihez szdltak, az emberiség torténetének sok-
kal alaposabb ¢és pontosabb ismeretén alapultak, mint amilyennek megszerzésében a mi konyveket
buvo torténészeink barmikor is reménykedhetnek. Hiszen ez a néhany ezer év, amelynek torténetét -
rengeteg talalgatas kozepette - fel tudjuk idézni, pusztan az emberis€ég hosszadalmas torténetének a
végét jelenti. Amikor egy olyan ember, mint Buddha - aki sohasem tett ugy, mintha barmivel is
tobb lenne anndl, ami -, Gjra és Gjra azt hirdeti, hogy "a gytildlet nem sziinik meg gytildlet altal, csak
a szeretet altal, akkor 6 nem pusztan szentimentalis idealista, aki hangot ad j6 szandékd, dmde hia-
bavalé érzelmeinek. O minden izében gyakorlatias, mint az az iizletember, aki fiilét 4llanddan a te-
lefonkagylora tapasztja, szemével pedig szakadatlanul az asztalan 1év6 Gijsagokat bongészi.

Buddha, miként a vele egyenrangu 0sszes nagy bolcs, latja, hogy a vég nélkiili haboruk sza-
nalmas zlirzavara ugyanugy rémiiletet keltett a torténelem el6tti korszakban, mint az irott torténe-
lem id8szakaban. O ezeket a dolgokat a bolygdé multjanak atfogo attekintésében latja, amelyet az
istenek tlikorként tarnak elé. Megmutatjak neki azt is, hogy az emberiség dolgaiban az ok és okozat
szélait lathatatlan kezek hogyan szovik ugy, hogy mindig érvényesiil valamiféle elkeriilhetetlen
igazsag, valamiféle kiegyenlito kiigazitas.

Azt is latja, hogy a szellemi hatalom alkotja a vilagmindenség hatgerincét, amelynek egyik
megnyilvanulasi formaja a fennkdlt joakarat, és hogy ez a hatalom 6rokkévalo. Tudja, hogy a gyt-
16let mind a gytil6lk6dd, mind a gytldlt személy szamara fajdalommal jar, és ezért sem a gytlolet,
sem az azzal sziikségszerlien egyiitt jaro szenvedés nem sziinhet meg addig, amig a gytildlet helyét
a joakarat el nem foglalja.



Es mivel az a hatalom, amely végs soron a joakarat gyakorlasara késztet benniinket, orok-
kévald, és eldle menekiilni lehetetlenség, Buddha azt tanitja, hogy ennek a hatalomnak tanacsos
most engedni, és ily modon a vildgot sok értelmetlen szenvedéstdl megkimélni. A fentieket figye-
lembe véve Buddha vagy a gy(il6lkodok a kevésbé gyakorlatiasak?

Jézusnak is pontosan ilyen életszemlélet adatott meg. A szdraz formalistaknak és meddo
dogmatikusoknak abban a vildgaban, amely a szemet szemért, fogat fogért elvet vallja magaénak,
Jézus Gsszegezi és megerdsiti ezt az igazsagot.

O is betekintést nyer az univerzumba, és megismerheti azokat a torvényeket, amelyek titok-
ban szabalyozzak lakoinak életét. Nem ok nélkiil vonult el a hegyekbe, ahol a meditacio bénult
mozdulatlansagéaban {ilt. Nem sokkal visszatértét kovetden megroétta az éleslatast nélkiilozo farizeu-
sokat, és meggyogyitotta a sorvadt kezli férfit. A koriilotte egybegytilt sokasagnak szenvedélyes és
ihletett szavakkal a kovetkezOket mondta.

"Aldd meg azokat, kik téged atkoznak, és imadkozzal azokért, akik téged rosszhiszemiien
kihasznalnak. Ne itélj, hogy ne itéltessél, bocsass meg az ellened vétkezdknek, €s te is megbocsatast
nyersz, mert azzal a mértékkel fognak téged mérni, amellyel te mérsz masokat. " Jézus tudja ezt.

A csak a felszint 1at6 emberek vildga azonban nem tudja, nem érti, és csak bukdacsol sehova
sem vivQ ¢és fajdalommal kovezett utjan.

Az elkeseredett szembenallast csak akkor valtja 6l a bolcs egylittmiikodés, ha megértik azt
az iratlan torvényt, hogy barmit is tesz az egyik ember a masik ellen, az végiil 6hatatlanul 6ra iit
vissza. Ezért az éltalanos joindulat a legbdlcsebb és legértelmesebb politika.

Ebben a zavaros vilagban ezt kell kdzvetlen és bensdséges célként magunk elé tizniink. Ki
kivancsi azonban manapsag a moralizalasra €s a prédikaciora? Prédikaldsommal legfeljebb olcso
nevetség targyava lehetek. Hidbavald dolog a megtérteknek prédikalni, mivel sziikségtelen azokhoz
beszélni, akik hisznek ezekben a dolgokban, mig azok, akik nélkiilozik a hitet, igysem hallgatnak
ram. A végzet fogja a nemzeteknek gondjat viselni, és megtanitja dket arra, amit sziikséges megta-
nulniuk. Az eldttem nyitva allg, a gyakorlatban is a leghasznosabb palya ezért abban 4ll, hogy ener-
gidimat és figyelmemet egy olyan csatornaba tereljem, ahol azok a leggazdasadgosabban hasznalha-
tok fel. Bensémben Iétezik ilyen csatorna.

A vilag megreformalasahoz a legjobb kiindulopontként sajat énem kinalkozik. A joakarat
szellemének terjesztésére az a legjobb mddszer, ha azt 6nmagammal kezdem.

Hadd foglaljam rendszerbe gondolataimat, és hadd ismételjem csendesen a vilag jolétéért
konyorgd buddhista igét, melynek ha szavai ugyan nem is, de szelleme az aldbbi: "A vilag négy
sarkanak konyorilletemet kiildom. Eszakra, délre, keletre és nyugatra, felfelé és lefelé konyoriiletet
kiildok."

Gondolataim lagyan elid6znek ezen a szelid téman, és a részvét érziilete hat at. Amikor pe-
dig az utolso aldast oszt6 szot kimondom, sajat magamon sem érzek kevesebb aldast.

Hirtelen felmertil eléttem az egyik legkérlelhetetlenebb kritikusom arca. Olyan tisztan hal-
lom, ahogy tamado szavait mondja, mintha csak fizikailag jelen lenne, holott tudataban vagyok,
hogy 6 most egy masik kontinensen tartdzkodik. Mivel amit tudok, azt biztosan tudom, és titkaimat
jol 6rzom, altalaban nem vesztegetem idomet félreértést tiikkr6zo szavakra, barmilyen kontosben je-
lenjenek is azok meg, hanem csendes kozonnyel elsiklom felettiik.

Ma azonban megbocsatdan mosolygok értetlenségén, €s minden jot kivanok az illetd holgy-
nek. Mereven a szemébe nézek, és megkeseredett lelkének azt kivainom, hogy talalja meg az igaz-
sagot ¢s azzal egyiitt az ¢élet édességét ¢és fenyét. Hairomszor megaldom, majd pszichikai falat bocsa-
tok a magam ¢és az 6 gondolatai kozé.

Fatyolszarnyaival egy szitakoto siklik el mellettem.

Most az egyre hiivosebb levegd, amely az alkony el6hirndke, arra figyelmeztet, hogy hagy-
jam abba meditaciomat, és fizikai csendbenlétemhez szellemi csendbenlétemet parositsam. Koriil-
nézek.

A nap lassan eltiinik a hegyek mogott, melyek elvesztik meleg pirjukat, és sdpadt homalyba
mertilnek.



Merev nyugalommal iilok, és lassan engedem a vilagot tudatombol kifelé sodrdédni, mikoz-
ben figyelmemet befelé forditom. Valahol bennem lakozik a Felettes En, az 6rok lényeg, ahonnan
¢leterémet meritem.

"Légy csendben - utasitott Mesterem -, és akkor ismerni fogod a Felettes Ent, mert Isten és a
Felettes En olyanok, mintha egyek lennének." Lélegzésem lelassul. Egyetlen percig minden figyel-
memet a levegdvételt biztositd mozgasra 0sszpontositom.

A légzés akaratlagos szabalyozasanak célja az, hogy a ki- és belégzést iitemes ritmusba hoz-
zuk, a levegdvételt nyugodtabba, lagyabba tegyiik, és csokkentsiik annak térfogatat. Az agy olyan,
mint egy kerék. Megallas nélkiil forog, és minden fordulataval friss gondolatokat vet fel. Most né-
zem a kereket, amint lelassul. Minél inkabb kitartok abbéli elhatdrozasom mellett, hogy figyelme-
met mélyen befelé, egy kozéppontra koncentraljam, gondolataim gyakorisaga és terjedelme annal
inkabb csokken. Tudom, hogy az intellektusnak ebben a nyugalméban utat taldlhatok a bolcsesség
felé. Emlékszem, hogy mit mondott nekem egyszer egy nagy hatalmu jogi tanitd, akinek eredmé-
nyeit rendkiviil nagyra becsiilom. Kis szobaban lakik egy 6si, festdi latvanyt nyjté templomban.

Amig én szék hidnyaban a padlon ilok, ¢ félig lehunyt szemmel azon a gyapottal boritott
padon fekszik, ahonnan ritkdn mozdul el. Arrol a nehézségrdl beszélgetiink, amelyet a kezddk akkor
tapasztalnak, amikor azt probaljadk megtanulni, hogyan dsszpontositsak elméjiiket.

A témahoz az alabbi megjegyzés kapcsolodik: "Ha feltételezziik, hogy szaz azon gondolatok
szama, amelyek egy ember agyan egy adott id6szakban athaladnak, és ha a gondolatszabalyzas al-
land6 gyakorlasa révén sikeriil neki ezt a szamot nyolcvanra csokkentenie, akkor mondhatjuk, hogy
0 huszszazalékos mértékben tett szert az elme koncentralasanak képességére. Ezért az ilyen kon-
centracios képesség elérésének legkdzvetlenebb utja annak gyakorlasaban all, hogy hogyan csok-
kentsiik gondolataink szamat.

Mikozben agyam lassabban, amde teljes 6sszpontositassal mukodik, és éberségem szikranyit
sem lanyhul, érezni kezdem, hogy egy mélyebb béke vesz koriil. A hosszl ideig tarté gondolatkon-
centracié végiil is egy magasabb mindségii allapot 1étrejottét idézi el agyam belsejében. Hogy saj-
nalom most a varoslakokat, akik mérhetetlen ziirzavarnak vannak kitéve! Miért kellene Onekik az
értelmet a legfontosabb dolognak tekinteniiik? Befelé menekiilési utjuk azonban nem kiilonbozhet
az enyémtdl. Az elmék, amelyeket megviselnek a mindennapi ¢€let elkeriilhetetlen surldédasai és csa-
lodasai, a mentélis nyugalom altal biztositott pihenésben enyhiilést hozé és gyodgyitd dertit talalhat-
nak, amely balzsamként nyugtatja sériilt idegeiket.

Az értelem csak egy eszkdz, és nem az ember 1étének 1ényege. Az értelem nem Onfenntarto,
hanem automatikus ¢és rutinjellegli képesség. A modern kor embere a gépiesen miikodo értelemnek
a puszta 0szton felett aratott diadalat testesiti meg ugyanugy, ahogyan a jové embere az isteni intui-
cidnak a puszta értelem feletti diadalat fogja megtestesiteni. Az ésszertiség, amely idonként jo ut-
mutatoként szolgalhat, maskor cserbenhagyhat benniinket. Nem mindenkor a kortiltekintd elérelatés
vezethet benniinket a legjobban, hanem a spontdnul felbuzgd megérzés is. Az ésszeriiség tisztan
szamtani, mig a megérzésrél nem tudjuk, hogy honnan bontakozik ki.

Az, hogy megérzéseink mennyivel jarnak gondolataink el6tt, matematikailag nem mérheto.
Bejelentés nélkiil 1épnek be az elmébe, mintegy hatso ajton keresztiil. Ezek nem gondolatok, hanem
valamiféle felsébb birodalombol érkezd beszivargasok, amelyek befolyasoljak, irdnyitjak a gondo-
latot. Nem is érzelmek - eltekintve azoktdl, amelyek a legmesszebbmendkig mentesek a személyes
vonatkozasoktol. Sajnos azonban a legtobben kevés vagy semmilyen jelentdséget sem tulajdonita-
nak a kibontakoz6félben 1évo megérzések halvany eldjeleinek.

Lehet, s6t biztos, hogy az a viszonylagos csend, amely engem most koriilvesz, nem az a leg-
teljesebb csend, amelynek elérésére vagyom, mert nem kevés lassan jaré gondolat taldlja meg a
modjat annak, hogy agyam Kkiiiriilt csarnokaiban kalandozzon.

A valdsagos csondbenlét az egyetlen pontra térténd Osszpontositast jelenti. Ma mégis meg-
elégszem ennyivel, és nem fogok a misztikus hatar atlépésével kisérletezni. Tudom, hogy ezek a
behatasok idegenek az ember belsé Iényege szdmara. Tudom, hogy akkor, amikor minden gondola-
tot elbocsatok magamtol, azok elhalnak, mint a lotuszviragok a tél kozepén, és kezdetét veszi az is-
teni realitas felemelkedése.



A gondolatokat azonnal a sajat 1étiikért folytatando elkeseredett harcra 6sztonzi mar a puszta
elhatarozasunk, és az azt kovetd, figyelmiink befelé forditasara irdnyuld kovetkezetes erdfeszité-
stink.

Ez az embert fogva tartd kényszer sokkal makacsabb, mint azt altaldban gondolndnk, mivel
az egy, az emberi fajban az 6sidok ota rogziilt szokas generaciorol generaciora torténd 6roklodésé-
nek eredménye.

Ez a kényszer az embert konyorteleniil a markaban tartja, €s oly modon teszi rabszolgajava,
amelyet ¢ ritkan képes felfogni, tovabba megfosztja 6t attdl a szabadsagtol, amely mar l1étezik az 6
legbensdbb természetében. Megfigyeltem dnmagamban azokat a folyamatokat, melyek altal a gon-
dolatok mozognak, €s arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy azok a mechanika alapelvein nyugsza-
nak.

Azért jottem a Himaldjaba, hogy jra hadat {izenjek ezeknek a lathatatlan ellenfeleknek.

Nem mintha nem tudnam azokat sakkban tartani, amikor szilardan elhatdrozom, hogy igy te-
szek. Nem mintha nem lenne tudoméasom azokrdl az elméleti és gyakorlati titkokrél, melyeknek al-
kalmazasa folényes gydzelmet biztosit szamomra. Nem mintha nélkiilozném valakinek a hathatds
személyes segitségét ezeknél a vallalkozasoknal.

Mindazonaltal csak ideiglenesen voltam képes ezen behatoloknak folébe kerekedni, mikoz-
ben gydzelmeim sosem eredményeztek szamomra ideiglenes haladéknal tobbet. Ezek a kényszerek
6sid6ktdl fogva ilyen hatalommal birnak az ember felett. Eletem szellemi csticspontjanak az elérése
még eléttem van.

Eljott azonban annak az ideje, hogy ujabb folytonos és szabalyszert titkdzetet vivjak ezekkel
a kényszerekkel egészen addig, amig a hadviseld felek egyike vissza nem vonul a csatatérrél. Ehhez
a csatahoz keresve sem lehetne ennél a tavoli és maganyos himaldjabeli vadonnal jobb helyszint ta-
lalni.

A sok orszag és vidék koziil, melyeket felkerestem - merthogy csak akkor érzem otthon ma-
gam, amikor kiilf6ldon vagyok -, egyikben sem talaltam olyan 1égkort, amely annyira eldsegitette
volna lelki megnyugvéasomat, mint ezek a hegyek, ahova sorsom végiil elvezérelt.

Az ember itt ismerheti fel legjobban a Zsoltdros mondéasanak valodi értelmét: "Légy csond-
ben, ¢és tudd, hogy én vagyok Isten!”

Jomagam sem ismerek jobb mddszert anndl, mint hogy leiilok, és csendben maradok. Sem-
miféle korméanyzati engedély nem sziikséges ahhoz, hogy belépjiink abba az isteni birodalomba,
amely kozvetleniil az értelem Himalajahoz hasonlatos gatja mogott rejlik. Embert6]l nem lehet annal
nagyobb segitséget kapni, mint amilyet Mesterem igért nekem. Tudom, hogy az 6 hatalma akkora,
hogy a kozottiink 1évé majdnem kétezer mérfoldnyi tavolsag csekély félméternyire csokken, ha 6
azt ugy akarja.

Mit akarhatnék még?

Az alkony arnyai gy osontak be a szentélybe, ahogyan a félénk sziiz ledny surran be szere-
téje szobdjaba. Még a naplemente visszfénye is eltlint az égrol. A nappal megfaradt, és hamarosan a
csillagok fénye fogja a hegycsucsokat alomba csdkolni. Elgondolkodom azon, hogy miféle rejtélyes
tulajdonsaga teszi a naplementét szamomra annyira vonzova?

Miért van az, hogy én sajat 6sztondmet kovetve a napnyugtat valasztom mentélis nyugal-
mam iddszakaul annak ellenére, hogy az 6sszes multbeli nagy tanito és nagy jogi azt tanacsoltak az
embereknek, hogy napkeltekor meditaljanak? Az 6sszes tudomanyos tény, az dsszes ezoterikus elv
¢s minden észérv dmellettiik szol. Mégis az alkonyat az az ora, amely leginkabb segitségemre van.
Nem lehetek masoknak egyszerli utanzoja, és el kell fogadnom azt a gyonyori revelacidt, amely
ebben a csendes oraban osztalyrészemiil jut. A sziirkiilet azutan majd egy sz€p napon meg fogja ad-
ni végleges megszabaduldsom elrendelt pillanatat.

A szamiizott elindult hazafelé vezetd utjan. Felallok, mert itt az ideje, hogy visszatérjek er-
dei bungaldémba.

NEGYEDIK FEJEZET

A bels6 csend keresése - Korabbi megsziiletések emlékezete
Buddhista mddszer a sziiletés eldtti emlékezet feltarasdhoz



A Természet célja az emberiséggel - Egységben a Természettel

Alland6 hatfajasom ellenére naprél napra felkapaszkodtam ahhoz az impozans, Természet
alkotta amfitedtrumhoz, amely szentélyemiil szolgdl. Mindenkor hiiségesen megjelentem a
csendbenlétnek adott talalkamon. Ahogy ismeretségiink egyre mélyiil, az indiai cédrus arisztokrati-
kus merevsége lassan oldddni kezd, és tidvozol engem, amikor csak megjelenek. Nem férhet hozza
kétség, hogy rovidesen befogad majd engem baratsdganak szent kotelékébe. A vordsesbarna levelek
kis tisztast alakitottak ki szdmomra, mintha csak azt kivannak a vilaggal bizalmasan k6zolni, hogy
ez a hely olyasvalaki szdmara van fenntartva, aki csendben akar maradni. A napfényben néhany kis
fejii hegyi virag tiindoklik, és mindig a nap felé¢ nézo tarcsaszerl szirmaik szinte versengenek egy-
massal enyhe illatuk arasztasdban, hogy a levegdt még balzsamosabba tegyék. Még a kecses agan-
csu szarvastehén is, amely még egy héttel korabban is halalra rémiilten menekiilt, most egy teljes
percen at nézett ram széles fiileit és nedves orrat illegetve, miel6tt visszairamodott volna erdei ma-
ganyaba.

Igen, haladok.

Nem tettem thlzott eréfeszitéseket annak érdekében, hogy egy csapasra ellizzem makacsul
visszatérd gondolataimat.

Nyugodtan végzem meditacidoimat, és amikor ezt kdvetden lazitok, kiilondsebb erdltetés
nélkiil hagyom gondolataimat leiilepedni.

Erzem, hogy annak ellenére sincs ok a sietségre, hogy tartozkodasom id6beli korlatait ma-
ganak a Himalajanak az éghajlata szabja meg, a vilaggal szemben fennallo kotelezettségeimrél nem
is beszélve.

"A tiirelem az 6rom kulcsa, a sietség pedig a banaté" - szoktdk volt raérés arab barataim
szemrehany6an mondogatni, amikor nyugati modra, teljes sebességgel probaltam iigyeimet az ¢ ko-
reikben intézni. Ezen a helyen valahogy belatom, hogy igazuk van.

Erzem, hogy soha sem lesz ok arra, hogy kis kalandom kimenetele miatt aggodjam, mert
még ha célom elérésében teljes kudarcot vallok is, még mindig van egy Magasabb Hatalom, amely
gondjaiba vett, és annak dontéseit ellenszegiilés nélkiil el lehet fogadni. Nem kivanok tovabbi fejlo-
dés elérésére torekedni a lelkiség terén.

Ugyanugy vélekedem, mint ahogyan a szegény tiidébajos Keats vélekedett miivészetérol,
amikor azt mondta: "Ha a vers nem olyan természetességgel sziiletik, mint ahogy a levelek ndnek a
fakon, akkor jobb, ha egyaltalan nem sziiletik.”

Ma a meditaciomat megel6zo eldjatéknak kdzhelyszerli téméja van, azazhogy a Kelet sza-
mara kozhelyszerli, mikdzben a nyugati emberek tobbsége szamara talan ismeretlen ez a téma. A
1élek egymast kovetd ujra megtestesiiléseinek tana, amelyet Piithagorasz metempszichozisnak neve-
zett, és amelyet az dzsiai buddhistédk és hinduk ujjasziiletésnek neveznek, olyan 6si, mint a legdsibb
torténelem elotti nép, amely valaha is Iétezett. Az 6roklott hit hatalma olyan nagy, hogy a mohame-
danok kivételével aligha van olyan é4zsiai, aki nem fogadja el ezt a doktrinat természeti tényként.
Masrészt alig van olyan nyugati ember, aki azt képzeli, hogy egyetlen foldi élete teljesen kimeriil
fizikai létezésében. A lelki és pszichikai rejtélyek birodalmaban a keleti emberek hatalmas tudés-
anyag birtokdban vannak, amely a hagyomanyok révén 6roklodott generaciordl generaciora. Ez a
tudasanyag még mindig folotte all az Europaban és Amerikaban 1étezének. Ez egyrészt annak az
egyszerti oknak kdszonhetd, hogy ez a két utdbbi kontinens messze eléreszaladt az anyagi és termé-
szettudomanyos fejlédés terén, minek folytan lakoik a kevésbé kézzelfoghatd dolgokat altaldban
megvetik, vagy legalabbis figyelmen kiviil hagyjak, masrészt a keleti fajtak 1étezésiik idOtartamat-
tekintve sokkal régebbiek, mint az eurdpaiak.

Igaz ugyan, hogy mostanra a keleti hagyomanyok szétvalaszthatatlanul 6sszefonodtak a ba-
bona és a mitosz ¢16sdi kiiszondvényeivel, de az eredeti fa még mindig megvan. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy ezt a tudast a széles néptomegek korében terjesztették. Eppen ellenkezéleg! Ezt a
tudast a kevesek tartottdk birtokukban. Elkorcsosulasa és leziillése ellenére még Indidban is szdmos
ember alkotja azt a kort, ahol a lelkiség 1étezik.

Amig a puszta bdrszin iranti elditéletiink megakadalyoz benniinket abban, hogy a barna em-
berfajtahoz tartozo tanitotol fogadjunk el oktatast, addig mi, nyugati emberek, képtelenek lesziink a
legmagasabb szintli tanok befogadasara. A legnemesebb bolcsesség Buddhatodl Jézusig a régmult-



ban is keleti emberekben 6ltott testet. Az elsd pillanatban még maga a gondolat is nevetségesnek
tlinik az atlagos nyugati ember szadmara, hogy 6 mar korabban is ¢élt ezen a viladgon, mikdzben a ke-
leti ember még almaban sem vitatna ebben a vonatkozasban dsapja tudasanak helyességét.

Az a tudos buddhista szerzetes, aki engem valldsdnak tanaira oktatott, beszélt nekem egyszer
egy pszichologiai mddszerrdl, amelyet eredetileg maga Buddha tanitott, és amelyet az 6 sajat kolos-
tordban kifejezetten eredményesen gyakoroltak. Ezzel a modszerrel lehetséges volt az, hogy az
egyes emberek felfedezzék korabbi inkarnacidikat. A napi gyakorlatnak részét képezte a memoria-
nak naprol napra, hétr6l hétre, honaprol honapra visszafelé torténd forgatdsa egészen addig, amig
ily modon egy teljes év eseményeit fel nem tartdk. Késobb fokozatosan egyre korabbi éveket idéz-
tek vissza emlékezetiikbe ezzel a modszerrel, minek eredményeképpen mind az emlékezésnek,
mind a felidézésnek csodélatos képessége fejlodott ki és vetitddott vissza a gyermekkor éveire. Jol-
lehet hihetetlennek tlinik, egészen a sziiletés datumadig visszamenden minden elérhetdvé valt az
egyén emlékezete szamara. Pszichologusok, hipnotizérok és pszichoanalizissel foglalkoz6 szakem-
berek mostanaban majdhogynem fétisként nyilatkoztattak ki, hogy multbeli ¢életiink teljes egésze
bele van vésve tudat alatti emlékezetiinkbe.

Ha ez igaz, akkor mégsem tlinhet annyira valdsziniitlennek egy olyan szellemi gyakorlat,
amely a legkorabbi gyermekkori eseményeket felhozza az emlékezet fényére. Az abnormalis pszi-
cholodgia terén tett felfedezések némileg egyengetik az utat.

Buddhista szerzetesem azonban nem allt meg itt. Azt mondta, hogy az 6 gyakorlatukban a
rendellenesen ¢les emlékezotehetség ekkor atlendiilt a sziiletés kapujan, majd csodalatosképpen fel-
hozta egy teljesen mas személy - a megeldz6 oldi 1étezés — emlékezetét!

Az el6z6 halaltol az el6zo sziiletésig terjedéen minden részlet nyomon kovethetd volt ennek
a furcsa pszichologiai folyamatnak a révén. A szerzetes elismerte, hogy a folyamat véghezvitelé¢hez
sziikséges koncentracid félelmetesen nehéz, és csak kevés buddhista volt az idok folyaman képes
arra, hogy ezzel a modszerrel messzire jusson. O maga husz évig gyakorolta a meditaciokat, és ta-
nusitani tudta azok hatékonysagat. Hosszadalmas erdfeszitésekre volt azonban sziikség ezeknek az
emlékeknek a vonakodd Természettdl torténd kikényszeritéséhez. Nem vagyom rd, és nem is va-
gyok jogosult arra, hogy erre a dologra vonatkozoan dogmakat fogalmazzak meg, de ennek a ma-
gyardzatnak a fényében az embernek onkénteleniil is kajan mosoly tolul az arcara a kiralyndk és
Kleopatrak 6zonének lattan, amely a reinkarnacié tananak Nyugaton tortént ismertté valasat kove-
tden szélsebesen szinre lépett.

Az 0sszes Ujdonsiilt médium nagy lendiilettel veti magat azokra a teriiletekre, ahol a keleti
emberek félénk ovatossaggal 1épdelnek.

Az elmult létezések emlékezetbe idézése nem ennyire konnyli! A Természet nem ok nélkiil
bocsatott azokra siiri fatylat!

Nem valoszinii, hogy abban az orszagban, ahonnan én érkeztem, barki is kiprébalna a budd-
hista médszert, mert ott szinte senki sem hajlando arra, hogy E fél életen at naponta tobb érat holt
emlékek felelevenitésére aldozzon. Oszintén szélva, a cél nem is éri meg az eréfeszitést. Miként a
Természet, mi is felismerjiik, hogy a letlint mult kevésbé méltd a legmesszebbmend eréfeszitésekre,
mint az €16 jelen. Ezeknek a képeknek arnyékos barlangjukbol torténd eldrancigalasa aligha érné
meg a faradozast. Ezzel azonban nem kivanom azt mondani, hogy ilyenek nem idézdédhetnek fel
mintegy ajandékként.

Bennem is a legvaratlanabb és legrendkiviilibb alkalmakkor mertiltek fol emlékképek, ame-
lyek azonban furcsa modon nagyon is helyénvalonak, az adott helyzethez illének tlintek. Mivel
azonban ezek sohasem szolgalhatnak egymast kdlcsondsen alatdmasztd bizonyitékokként, hidbava-
16 dolog azokrdl beszélni.

Ebben az dsszefliggésben jol alkalmazhaté a mandulaszemii kinai boles szalldigéje: "Azok,
akik tudjak, nem beszélnek, akik viszont beszélnek, azok nem tudjak."

Csak annyit mondhatok, ahogyan a mai napon Isten és a Félszigeti és Keleti G6zhajozasi
Tarsasag kegyelmébdl azsiai foldet taposok, ugyantigy tapostam azt megelz6 életeim soran is.

Gondolataimat furcsa, suhog6 hang szakitja félbe. Valami vagy valaki a sziklafalon felfelé
haladva felém kozelit. Pusztan a hang alapjan nem tudom megmondani, hogy emberi Iény vagy al-
lat-e az, mindenesetre teljes csendben maradok. Hamarosan egy facan ér latobmezémbe. Teste azur-



kék, farka vilagosbarna. A madar egyetlen pillantast vet ram, majd rémiilten, hatalmas sebességgel
lerohan a volgybe. Nagyot kodacsol, és izgalmaban felrikolt. A latogatok, kiilondsen pedig az em-
beri latogatok elég ritkak errefelé.

Mivel a reinkarnacid tana altalaban a sorsszerii biintetés kellemetlen fogalméval 6sszefiig-
gésben meriil fel, sok nyugati ember ugy rémiildozik téle, mint egy megriadt 16.

"Micsoda?!" - kialtanak {6l elszornyedve. Talan csak nem azt varja t6liink, hogy mésok bii-
neiért szenvedjiink? Micsoda igazsagtalansag! Miért ne?

Az egész kérdés attol fiigg, kik vagyunk. Ha nem vagyunk tobbek fizikai testeknél, akkor az
ellenkezés teljes mértékben jogos. Ha csupan legyek vagyunk, amelyek révid életiik soran ide-oda
ropkodnek ezen a bolygon, és azzal vége is a dolognak, igy a Nyugatnak van igaza. Ha azonban mi
lelkek vagyunk, akik ujra €s ujra felkeresik ezt a vilagot, akkor van annak a kivanalomnak némi
nyers igazsagtartalma, hogy egyik foldi életiink soran vezekeljiink azokért a biinokért, amelyeket
egy masik soran elkdvettiink. Ebben az esetben a végzet, amely életeinkre pecsétjét rinyomja, mar
nem tekinthetd vak és onkényes hatalomnak. Hiszem, s6t tudom, hogy az ember végzete Isten, és
nem a férgek kezében van. Az agy nem jatszik nagyobb szerepet a gondolat, a test pedig a 1¢lek 1ét-
rehozéasaban, mint amekkorat a huzal jatszik az elektromos aram gerjesztésében. Az agy ¢€s a test
csak vezetdk, amelyek egy kifinomultabb erdét visznek bele ebbe a siirli anyagi vildgba. Ha pusztan
hus-vér 1ények vagyunk, és semmi egyéb, akkor természetesen nem lenne igazsagos a haldlunk utan
lassan atalakuld és mas Iényekbe szétosztédo atomjainktol azt kdvetelni, hogy blinhddjenek gaztet-
teinkért. Mi azonban hus-vér 1ények vagyunk, ¢s még valami mas. Ez a valami mas a tudat. Valoja-
ban mi a test hiisaval és csontjaival egybeszott tudatos elmék vagyunk. Elménket jellemiink, hajla-
maink ¢€s képességeink 6sszegzddése alkotja. Ezek a tényezdk cselekedeteink valds forrasai, mert
ezek, és nem a test alkotjak valds személyiségiinket. Ha azt hissziik, hogy ezek a tényezdk sziiletés-
tol sziiletésig nem valtoznak jelentds mértékben, akkor nem nehéz belatni, hogy az a személyiség,
okozott gyotrelmek altal kell lakolnia, a sajat, ¢s nem masok biineiért biinhédik. Meglehetdsen ész-
szertinek tlinik az a tan, amelynek kinyilatkoztatasa abban all, hogy minden cselekedetnek meg kell
hoznia gylimdlcsét, és a személyben megtestesiilt életnek ismét folytatdodnia kell addig, amig a tet-
tek kovetkezményei éreztetik hatasukat.

Ez teljes 6sszhangban van az 6sszes olyan egyéb természeti torvénnyel, amelyeket a tudosok
a fizikai vildgra vonatkozdan megallapitanak, és természetesen sokkal vigasztalobb, mint az az el-
gondolas, mely szerint az ¢€let egy olyan lottosorsjaték, amelyben kevés a nyeremény, amde annal
tobbet lehet rajta bukni. Az események aradata ellenallas nélkiil dmlik at személyes akaratunk gat-
jan. Aggddnunk sziikségtelen, mivel a magasabb torvények gondoskodnak sajat maguk végrehajta-
sarol. Ami indokolatlannak tlinik, az annak a siralmas és kdzombos gyamoltalansagnak és tehetet-
lenségnek az allapota, amelybe az indiai nép gyakran keriil, amit a trépusi éghajlat mindenkit ellus-
tito és legyengitd hatdsa is kétségkiviil nagyban eldsegit. A dolgok pusztan fizikai szemléletének
hidbavaldsaga még nyilvanvalobba valik, ha elgondolkodunk az élet igazsaganak vagy igazsagta-
lansagéanak kérdésérdl. Mint kevésbé fontosat annak ellenére figyelmen kiviil hagyjuk az élet men-
talis oldalat, hogy a Természet szemszogébdl nézve az okok mindig ezen az oldalon taladlhatoak. A
Természet a materialistak szemében magatol értetddéen véresen kegyetlennek tlinik. Csakhogy a
Természet mégis a mi anyank. Melyik anya biinteti gyermekeit a nevelésitdl eltérd célzattal? A
Természet ugyanannyira valdsagos €s €16, mint barmelyik emberi anya. Ezt a bolygdt ugyanis a hat-
térben meghuzodo intelligencia iranyitja, amire mar az asvany-, névény- és allatvilagra vetett futo
pillantasbol is kovetkeztetni lehet.

Mi olyat kovettiink el a Természet ellen, ami miatt az a nevelésitdl eltéré egyéb céllal ki-
vanna benniinket biintetni? Hogyan lenne képes a Természet tantervét végrehajtani abban az eset-
ben, ha a lelkeknek csak egyetlen foldi ¢€letiik lenne?

Mert mi is a Természet célja ezzel a rendszerrel?

Vagy ez a cél netan felfoghatatlannak tiinne a test korlatai k6z¢ zart elmék szaméara?

Hogyan lehetne ezt a tlsdgosan tavoli célt olyan szavakkal leirni, amelyek azt egyéltalan
felfoghatova €s ésszertivé teszik?

Legyen elég itt arra utalni, hogy a Természet erdfeszitése arra iranyul, hogy kiszabaditson
benniinket az anyagi vilag csapdajabol, és hogy visszavigyen a I¢lek €és szellem azon magaslataira,



ahonnan alaszalltunk. Avagy, hogy bibliai parhuzammal ¢€ljek, a Természet arra torekszik, hogy be-
bocsasson benniinket az Edenkertbe. Ha 6nmagunkat a létezésnek ehhez a korforgasahoz kotottiik,
amelyet a Végzet forgat, akkor akar egyesiilhetiink is azzal. Ez a Természet 0haja, és ez fog boldog-
sagunk alapjaul szolgalni. Viladgi aggodalmaink visszaranthatnak a pesszimizmusba, a Természet
azonban a béke fel¢ huz benniinket. Foldi burkunknak errdl a perifériajardl vissza kell vonulnunk a
kozéppont felé, azaz a teljes kifelé fordulasbdl kiindulva egy kiegyenstilyozott befelé fordulas felé
kell torekedniink.

Mindazonaltal addig, amig nem talaltuk meg kézéppontunkat, mindenkor ki lesziink szolgal-
tatva az eljovendd események kényének-kedvének. Csak azok képesek a gond ¢€s félelem fol¢ emel-
kedni, akik a kozéppontban tartozkodnak. Ezek a szavak elcsépeltnek hangozhatnak. Oszintén sz6l-
va azok is, mivel a vilag legkorabbi korszakai ota az dsszes nagy latnok és bolcs kiilonbdzd forma-
ban ismételte ezeket a szavakat, és az idok végezetéig tovabb fogjak ismételni azokat.

A Természet céljanak egyetlen mas magyarazata sem allotta ki soha ilyen tartdésan az idok
probajat, mert ez az a valasz, amelyet maga a Természet ad azoknak, akik tudjék, hogy hogyan te-
gyenek fel neki jo kérdéseket. Egyetlen tény tobbet ér, mint negyven hipotézis. Ez is a Természet
Iényege.

E vildgegyetem anyagi kereteinek egy napon a mi testiinkkel egyiitt fel kell bomlania, de mi
meg fogunk maradni. Errdl a témarol mar az eddigiekben is annyi iras latott napvilagot, hogy az
elegendd a vilagvége napjaig.

Néhany férfinak, jomagamat is beleértve, jot tehet, ha ezeket az ég felé tord sziklas magasla-
tokat tekintik példaképiiknek, hogy a vilagban megtalaljak szilard helyiiket €s erejliket.

Nem szimbolikus jelentésséggel emelkednek-e ezek a hegyek, hogy nekiink, gyenge halan-
doknak tanulsagul szolgéljanak?

Az utobbi idékben a csend birodalmaban tett kirdnduldsaim kifejezetten a koérnyezetemhez
valo szorosabb kotddés érzetét keltették bennem. Shelleynek, a koltonek a szavaival élve tgy ér-
zem, hogy eggyé valtam a Természettel. Amikor id6tlen tlirelemmel iilok sziklaparkanyomon, és
hagyom, hogy kornyezetem szépsége €s derlije beszivarogjon lényembe, érezni kezdem, hogy én is
a csendes t4j részéveé valtam. Lelkemet atitatja a Himal4ja csondje.

Ugy tiinik, hogy testem facska modjara a koves barna talajbol nd ki. Ahogy a foldon guggo-
lok, ugy érzem, ugyanigy oda vagyok gydkerezve hozza, mint az eléttem allo indiai cédrus. Ugy
tlinik, hogy az ereimben liiktetd ¢élet azonos azzal, amelyet a koriilottem 1€vé ndvényvilag életned-
vei hordoznak. Mar maga a hegy sem kemény, kristalyos sziklak és foltokban jelen 1évé talaj tome-
ge csupan, hanem egy €16 €s novekvo képzédmény, amely nem kevésbé engedelmeskedik az isteni
torvényeknek, mint az én hiis-vér testem. Es ahogyan ez a szellem egyre jobban athat, igy javul
kozérzetem. En és mindezek a baratsagos fak, ez a kedves fold, azok a fehéren ragyogd csucsok,
amelyek a horizontot szegélyezik, egyetlen €16 szervezetet alkotunk, €s ez az egész képzddmény
hatarozottan jo a szive mélyén. A vilagegyetem nem halott, hanem €16, nem gonosz, hanem joakara-
tu, nem tires kéreg, hanem egy Nagy Elme gigantikus teste.

Sajnalom azokat a materialistakat, akik ugyan becsiiletes moédon, amde korlatozott adatok
alapjan Gigy talaljak, hogy a Halal a vilag kiralya, és hogy az Ordog lakozik a dolgok 1ényegében.

Ha képesek lennének arra, hogy hiperaktiv agyukat lecsendesitsék, és a Természet panora-
maszerll személyiségéhez igazodjanak, folfedeznék, hogy mekkorat tévednek. Midta rendelkezé-
stinkre allnak a legjobb tudosok legujabb felfedezései, csak a fajankok és a doktriner beallitottsagu
egyének tdmogathatjak a materializmus téziseit.

Semmit sem ér az a rejtélyes mod, ahogyan az egységnek ez a fokozdodo érzése elvegyiil a
végletes josag érzésével. Ez az érzés akaratomtdl fiiggetlentil mertil fel bennem, és valamilyen is-
meretlen forrasbdl kiindulva lep meg engem. A harmonia fokozatosan jelenik meg, majd ugy jarja
at egész testemet, mint a zene.

Végtelen gyengédség kerit hatalméba, €s elsimitja azt a durva cinizmust, amelyet az emberi
halatlansaggal és arulassal kapcsolatban szerzett ismétlddd tapasztalataim égettek mélyen a lelkem-
be. A vadsag ¢és kegyetlenség latszolagos megnyilvanuldsai ellenére érzem a Természet alapvetd
joindulatat.



Mint a jol 6sszehangolt zenekar egyes hangszereinek a hangja, ugy tlinik, hogy az 0sszes
targy és ember is elvegyiil abban az édes harmonidban, amely a Nagy Anya sajat szivén beliil 1éte-
zik. Kezdem megérteni, hogy tisztelt Mesterem miért nem tesz javaslatot kiillonleges meditaciora, és
miért nem mond rejtélyes példabeszédet, hogy eltoprengve rajta megfejtsem annak értelmét. Nem
kivanja télem, hogy erdmet megfeszitve valamiféle magasabb rendii helyzetbe jussak, pusztan azt
ohajtja, hogy teljesen ellazulva semmilyen erdfeszitést se tegyek. Nem tar elém képet arrol, hogy
milyenné kell valnom, hanem csak azt mondja: "legyél!" A dolog lényege roviden Osszefoglalva
abban all, hogy ne tegyek semmit, hogy lehetévé valjon, hogy velem tegyenek valamit.

Mi, emberek, annyira onhitté és beképzeltté¢ valtunk, hogy meg sem fordul a fejlinkben,
hogy a Nagy Anyénak, aki oly tiirelmesen hordoz benniinket f6ldi kebelén, és aki olyan valtozatos
taplalékokkal taplal, majd ismét visszafogad benniinket, amikor kell6 mértékben faradtak vagyunk,
sajat célja van, amelyet benniink akar elérni, ha hagyjuk. Létrehoztuk rendszereinket és tervezetein-
ket, eldontottiik, hogy mit akarunk kapni az élettdl, és gondolkozva, torekedve, kiiszkddve, s6t még
haldokolva is eréfeszitéseket tesziink vagyaink teljesiilése érdekében.

Ha azonban az oncélu erdfeszitésekkel felhagyvan, a rendelkezésiinkre all6 1d6 negyedét ar-
ra forditanank, hogy hagyjuk, hogy a Természet szelleme atjarjon minket, és elvégeznénk az alta-
lunk kivant dolgok listajanak bolcs feliilvizsgalatat, ezzel egyidejlileg biztositanank a Természet
kozremiikddését abban, hogy elérhessiik azokat. A vilag semmi egyéb, mint egy oriasi szélloda,
ahol Természet Anyatol szallast és ellatast kapunk, majd szamlankat kifizetvén tovabbmegyiink. A
Természetnek akarata van, amely érvénye-, siilni kivan benniink, és céljat csak ugy ismerhetjiik
meg, hogy sajat akaratunk folytonos érvényesitésétdl bizonyos ideig tartézkodunk. Ha ezt tessziik,
meglepetéssel tapasztalhatjuk, hogy a Természetnek is megvan a modszere arra, hogy amint mi 6n-
zetlenségiinkkel ebben a segitségére lesziink, csendesen, amde hatarozottan érje el ezt a célt a mi
szemiink el6tt. Ekkor a Természet céljai szétvalaszthatatlanul elvegyiilnek a mi céljainkkal, és egy-
gyé valnak azokkal. Az ambiciok ekkor magasztos célkitlizésekké alakulnak at, és azok a dolgok,
amelyeket egykor kizardlag sajat javunkra kivantunk elérni, majdnem erdfeszités nélkiil elérhetové
valnak altalunk masok javara is. A Természettel a fenti modon torténd egylittmiikodés azt jelenti,
hogy felhagyunk az élet terhének cipelésével, és hagyjuk, hogy a Természet vigye azt helyettiink.
Minden konnylivé, szinte csodélatossa valik. Ezeket az igazsagokat mar korabban felismertem, de
most, hegyi menedékemen, ahol kdzelebbi kapcsolatban vagyok Természet Anyaval, megdobbentd
tisztasaggal latom azokat.

Egy kolté azt mondta, hogy a Természet Isten ruhdja. Igen, de az én szamomra a Természet
Istentdl elvalaszthatatlan. Tudom, hogy amikor a Természetet Istenként tisztelem, akkor nem ma-
gamban beszélek, hanem valaki fogadja hodolatomat. Ha Isten a Nagy Epitész, akkor vilagunk sza-
badkdmiives rendszerében a Természet az Epitdmester.

Mesterem meggy6z6 mosollyal magyarazza meg az elkiiloniilt, 6ncéla erdfeszités hidbava-
l6sagat. Azt kérdezi: "Mit gondolnal arrdl a férfirdl, aki utazoladajat a fején cipelve belép a vasuti
kocsi fiilkéjébe, majd leiil a helyére, &m utazoladajat a vilagért sem tenné le a padlora. Az emberek
mégis vonakodnak létezésiik terhét Istenre ruhazni, és abbol a téveszmébdl kiindulva, hogy rajtuk
kiviil senki mas sem képes azt viselni, ugyanugy ragaszkodnak ahhoz, hogy létezésiik terhét onma-
guk viseljék, mint a férfi a vonaton, aki annak a téveszmének esett aldozatul, hogy nem a vonatnak,
hanem neki magénak kell az utaz6ladat vinnie. Illy moédon Isten, aki fenntartja ezt a foldet, fenntart
benniinket is, viseli terheinket, ¢s mindent magéval hordoz.

Ha ez igy van, akkor mennyi szenvedésiink ered abbol, hogy ennek ellendllunk? A Termé-
szet ujjat eloszor csak gyengéden helyezi rank, de mi durvan elfordulunk. Az arra vonatkozo6 felszo-
litas, hogy ¢életiinket egy Magasabb Hatalomra bizzuk, a leglagyabb suttogéas formajaban jut fiiliink-
be, amely olyan lagy, hogy ha nem vonulunk vissza egy idére, és nem iiliink csendben, alig halljuk
azt. Mi azonban inkabb becsukjuk fiiliinket. Gondolkozasunktél semmi sem all tavolabb, mint hogy
alavessiik magunkat a szamunkra békét hozo fels6bb hatalomnak. Szemfényvesztd realitdsaval be-
csap, €s csald modon rabul ejt benniinket a személyes én.

A személyes én csaldka realitdsa nem foglalja magéaban azt az arat, amelyet mi a Természet
utjanak elhagyasaért fizetliink. Vele egylitt harmonia, nélkiile egyenetlenség és folytonos szenvedés.

Képtelen vagyok megfeleld modon elmagyarazni azt a tiszteletet, amellyel a Természethez
viszonyulok. Szamomra a Természet az univerzalis egyhaz.



Fiilembe jutott, hogy Dél-Indidban a pariak €és az elnyomott kasztok tagjai nagy hithot csap-
tak, és lazas agitacioba kezdtek, mert a brahminok nem engedik be dket a templomokba. Délen az
"érinthetetlenség" olyan szélsdséges formai érvényesiilnek, mint sehol masutt Indiaban.

A régi idokben a kasztrendszer teljességgel ésszerli tarsadalmi felépitmény volt. A tudds al-
kotta a tarsadalom testének a fejét, a harcosok a karjait, a kereskeddk és parasztok a torzsét, és a
munkasok a labait. Mara azonban a kasztoknak ez a rendje elvesztette erejét, szervezetlenné és el-
nyomova valt, minek folytan sok millié6 ember van kegyetlen és megaldzo banasmodnak kitéve.

Ha a brahminoknak lenne magukhoz val6 esziik, akkor a kaszton kiviilieket s0jto kirekeszto
rendelkezéseiket tdrsadalmi vagy higiéniai szabalyokka alakitanak, de semmi esetre sem tartanak
fenn azokat vallasi parancsolatokként.

Talan megértjiik és elfogadjuk, hogy egy herceg sem hajlando valamely kozépiiletben az ut-
caseprd mell¢ iilni. Ha azonban a herceg arra hivatkozik, hogy ¢ erre isteni parancsra, és nem a sajat
kifinomultsagabol eredéen nem hajlando, tigy itt az ideje az esztelenségnek megalljt parancsolni.

Ha ¢én lennék ezeknek a szerencsétlen hindu kaszton kiviilieknek a vezetdje, azt mondanam
nekik: "Hagyjatok abba ezt a valami olyasmi miatt folytatott megaldz6 handabandéazast és elviselhe-
tetlen nyavalygast, amit taldn nem is érdemes birtokolni. A Természet igazi templomot adott nek-
tek, ahol Isten ugyanugy jelen van, mint az 6cska €s szutykos szentélyekben és a ritusokkal terhelt
kovek kozott, gyertek ki az erdokbe és a dombok koz¢, vagy akar egy csupasz fali helyiségbe, €s én
olyan Istent fogok mutatni nektek, amilyet emezek ritkdn talalnak."

A Természet hangjat beliilrdl kell meghallani, szépségét kiviilrdl is fel lehet fogni, amde al-
déasos harmonidja egyarant létezik benniink és rajtunk kiviil is. Ha nem érezném ezt jelenlegi tapasz-
talatom alapjan, nem mernék ilyen optimista szavakat hasznalni, nehogy azokkal sajat magamat és
az elvakult vilagot is félrevezessem. Am mivel az a magasztos érzés, amely a lelkembe lopja magit,
mikdzben a Himaldjaban ezen a maganyos sziklan iilok, valdésagos és szivet melengetd tény, ha-
gyom, hogy tollam leirja 6ket. Tul sokat szenvedtem, és tal sokaig éltem ahhoz, hogy kedvem lenne
olyan cukrozott érzésekkel jatszadozni, amelyek puszta kitalaciok.

Ha azonban ma ¢éjjel meghalok, akkor az alabbi szavakat talaljak meg naplémban, és hozzak
nyilvanossagra az egész vilag szamara hozzaférheté formaban.

A Természet a baratod, csendes pillanataidban gyamolitsad azt tisztelettejesen, és az titok-
ban meg fog téged aldani.

OTODIK FEJEZET

Két jogi varatlan latogatasa - Zarandokok ¢€s szentélyek a Himaldjaban
A csend hatalma

Maganyomat megzavartdk. Megérkeztek az els6 latogatok. Varatlan betoppanasuk ijabb je-
lentds bizonyitékkal szolgdl ennek a Hold alatti vilagnak a kicsinységérol.

Akér eurdpai varosok embersiiriis koratjain sétalok, akar valamelyik nyomorusagos azsiai
falu keskeny utcédjan jarok, mindig késznek kell lennem arra, hogy beleszaladok valakibe, akit isme-
rek, vagy olyasvalakibe, aki megeskiiszik r4, hogy ismer engem. K6zép- és Eszak-Indiaban harom-
szor allitottak meg szerény 6ltdzetli vandorok, akik nevemen szolitottak, és nagy iinnepélyességgel
idvozoltek, jollehet sem az arcuk, sem a neviik nem tiint ismerésnek szamomra. Delhiben varatla-
nul azon kapom magam, hogy egy nyugalmazott 6rnaggyal ebédelek, aki hirtelen szeszélytdl ve-
zérelve tizendt évi tavollét utan Gjra felkereste Indiat, és akivel legutobb tizennyolc honappal ko-
rabban kényelmes londoni lakésaban ebédeltem egyiitt.

Dehra Dunban vératlanul ismét felveszem egy kordbban az Oxfordi Egyetem egyik tuddsa-
val folytatott beszélgetés fonalat, akivel legutobb Oxfordban taldlkoztam. A sort még tovabb is
folytathatndm.

Itt a Himal4ja szivének elszigeteltségében a mai napig lehetségesnek tiint szdmomra, hogy
teljesen elzarkdzzam a vildgtol. Mostantol fogva tudom, hogy ez nem lehetséges.

Menekiilésem érdekében tehetek barmit, lathatatlan kezek mindenféle szalakat kotnek ko-
zém ¢s a kozé a vilag kozé, amelyet elhagytam.



Ma délelétt is, amikor mar jo ideje iilok a bungalom el6tti, kovekkel beszort kis flives tiszta-
son a folém hajlé fenydagak alatt, és probalok valamiféle rendet tenni papirjaim, feljegyzéseim és
leveleim kusza 0sszevisszasagaban, hirtelen megjelenik szolgam, és két latogatot jelent be.

Felnézek, és mar itt is vannak, kozvetleniil a szolga mogott, mivel mar le is jottek az épiilet-
tol idaig ereszkedo lejton.

A déli nap két sarga lepelbe burkolozott férfira tliz le. Ruhazatuk alapjan vélhetem ket jo-
giknak, aszkétaknak, szent embereknek, csavargoknak vagy akar tolvajoknak, mivel a mai Indidban
barki, aki nem akarja a megélhetés¢hez sziikséges javakat munkaval el6teremteni, ugyanugy lusta
testére Oltheti ezt a kényelmes 0ltozéket, mint az dszinte, a vildgot megvetd szent, aki életét kizaro-
lag az igazi iméadsagra és elmélyiilt meditaciora kivanja szanni.

Igy azutan mind a szent, mind a munkakeriild koldulassal szerzi meg betevd falatjat, vagy ha
szerencsés, talal maganak olyan partfogot, aki magéra vallalja eltartasanak 6sszes terhét. Ugy tiinik,
hogy az eldttem allo két férfi a magasabb rendii csoportba tartozik. Az iddsebb férfi jokotési, kel-
lemes arcu és arisztokratikus megjelenésti. Hajat vallaig éré hossz holléfekete fiirtokben viseli.
Tarsa fiatalabb, torékenyebb alkatu, de szintén kellemes megjelenésii.

Az & haja is szokatlanul hossz(. O szélal meg elsdként, név szerint iidvozol, majd meglepe-
tésemre a foldre veti magat eléttem. Nem tlinik ismerdsnek, és ezt meg is mondom neki. Moso-
lyogva azt valaszolja, hogy 6 mindent tud rélam, €s hogy Mesteremet is ismeri.

Ezutdn megmondja a sajat nevét, majd azt is megtudom, hogy a délnyugat-indiai Malabar
partrél jon. Elmondja tovabba, hogy tarsa az északon, pontosabban az Egyesiilt tartomanyokban ta-
lalhatd Gorakhpur varosabol szarmazik.

Az utébbi férfi guru, azaz vallastanito, aki sajat teriiletén bizonyos befolyéssal rendelkezik.
Maga a besz¢ld valamifajta nem hivatalos tanitvany. Mindezt az informéciot csak ismételt rakérde-
zéssel sikeriilt kihuznom beldliik. Ezutan az iddsebb férfi kozelebb 1ép, megérint, €s egy nagy,
mangoszeri gytimdlcsot vesz eld, amelynek nevére nem emlékszem, azt azonban tudom, hogy igen
draga.

Mosolyogva kindlja, de egyetlen szt sem szdl. Ezt kdvetden tarsa elmondja, hogy a férfi
"csendben van", és tizenkét éve nem beszél. Megkdszonom, de kinalasat visszautasitom, mondvan,
hogy ezen az elhagyatott vidéken az 6sszes ennivaldjara sziiksége lesz.

- O, dehogy! - kialt fel kettejiik koziil az, aki beszél. - Van néhany teherhordéonk, akik uta-
nunk jonnek, €s hozzdk az Osszes sziikséges €lelmiszert és felszerelést, mivel zarandokaton va-
gyunk Gangotriba.

En azonban jol ismerem az utazis nehézségeit, ezért nem fogadom el a gyiimolesét, és
Oszintén megmondom nekik, hogy nem tudnam megbocsatani magamnak, ha az olyannyira sziiksé-
ges ¢lelemtdl a legesekélyebb mértékben is megfosztandm dket.

Ekkor mindkét férfi meglehetsen izgatotta valik, és a toliik telhetd legnagyobb mértékben
igyekeznek nyomast gyakorolni ram, hogy fogadjam el. A fiatalabb kijelenti, hogy a gylimdlcs az 6,
a szokasok altal is megkivant aldozati ajandékuk egy jogitarsuknak, és nagyon megbantottnak érez-
nék magukat, ha én azt visszautasitanam.

Amikor latom, hogy igazan megsértédnek, vonakodva elfogadom, de .csak azzal a feltétel-
lel, hogy azt rogton felszeleteljiik, és mindnydjan megosztozunk rajta.

Mikozben a szolga a gyiimolcsot hamozza és szeleteli, én félig tréfasan arra hivatkozva til-
takozom, hogy latogatéim tévedésben vannak, mivel én nem vagyok jogi, €s ezt Ok is kdnnyen
megallapithatjak, ha ruhdimra néznek.

Erre a guru nagy komolyséaggal valaszolja:

- Nem a sarga lepel teszi a jogit, hiszen az semmi, a sziv az, ami szamit, ¢s te koziiliink valo
vagy.

- Akkor talan ez az els6 alkalom - valaszolom tréfasan -, hogy egy jogi parafa sisakban és
¢lesre vasalt nadragban érkezett a Himalaja erddségeibe, majd vizallo satorlapra telepedett, és hor-
dozhato irogépének billentyiiit verte, mikdzben forro teat sziircsolt a szijjal vallara akasztott ter-
moszbol.

Az 1d6ésebb férfinak annyira tetszik komolytalan tréfalkozdsom, hogy hirtelen harsdnyan ki-
tor beldle a nevetés, amit csaknem egy teljes percig képtelen abbahagyni. Némasagi fogadalma
szemlatomast nem vonatkozik a nevetésre.



Annak megallapitasa, hogy a nevetés a valosdgban nem egyfajta beszéd-e, alkalmas problé-
mafelvetést jelenthet szérszalhasogato filozofusok szdmara, amelyen 6k azutdn kedviikre elragdod-
hatnak.

En azonban nem hagyom abba a kérdezdskodést.

Miko6zben a zamatos gylimdlcsot essziik, felteszem nekik a kérdést:

- Honnan tudték, hogy itt tart6zkodom?

- Nem tudtuk, de vezettek benniinket - hangzik a nyugodt valasz.

- Ki volt a vezetd?

A 57652616 mosolyog, és az ég felé¢ mutat.

Meg kell elégednem ezzel a valasszal, azonban mégis teszek egy utolsé kisérletet:

- Ha Gangotriba mennek, akkor tudniuk kell, hogy nem ez a szokasos zarandokttvonal. Az
az ut északabbra, Dharasun ¢és Uttarkashin 4t vezet. Ha erre mennek, akkor letérnek a legrovidebb
utvonalroél, és indokolatlanul hosszu kitérot tesznek.

- Mi azonban talalkozni akartunk magaval - hangzik a kedves, mosolyogva adott valasz.

Ezzel felallnak és tdvoznak.

Teherhordoik elé indulnak, hogy a veliik tortént taldlkozast kovetden elfogyasszak ebéd;ii-
ket.

A tanité egy ceruza és egy darab papir segitségével meghiv, hogy végezzem az 0 tarsasaga-
ban az esti imadsagot, és legyek vendége vacsorara, mivel egy napot itt kivan pihenni, miel6tt haj-
nal el6tt Gjra utnak indulna.

Ezuttal koszonetemet fejezem ki, és kényszeritve érzem magam arra, hogy elfogadjam a
meghivast. Erzem, meg kivan tisztelni azzal, hogy megosztja velem sziikségképpen korlatozott
¢lelmiszerkészleteit.

Roviddel ebéd utan a fiatalabbik férfi masodik latogatést tesz nalam. Neve Bhandu Sharma.

Sétat javaslok neki, és egy koriilbeliil egymérfoldnyire 1év0 hegycstcs felé vezetem, ahol
sarga 0szirdzsak viritanak a komor hattér elott.

A tanitvannyal magasztos dolgokrdl tarsalgunk, és 6 az életérdl kezd beszélni utkdzben,
amikor éppen egy a hegyoldalban kigy6zé keskeny sziklaparkdnyon kapaszkodunk a cstcs felé¢,
amely mintha arra vagyna, hogy a csucsra érve a semmibe vesszen.

Utitarsam toredékesen elmondja élettorténetét.

Hat év alatt keresztiil-kasul bejarta Indiat, megfordult zsufolt bazarokban, maganos dserdei
kunyhodkban, avas vajtél biizl6 oltara templomokban, tiszta levegdjii hegyi volgyekben, és kozben
kiilonboz6 tanitok ldbainal kuporogva tanulméanyozta a Lélek bolcsességét és a joga miivészetét.
Osszehasonlitjuk emlékeinket, és azt tapasztaljuk, hogy vannak kdzottiik olyanok, amelyek mind-
kettonk szdmara ismerdsek. Azt mondja, hogy a tiruvannamalaibeli misztikus az a férfiu, aki a leg-
nagyobb benyomast tette ra.

- Jelenlétében azonnal éreztem a békét - mondja a jogi -, és az alatt a négy nap alatt, mely-
nek sordn az 6 remetelakhelyén tartozkodtam, olyan lelki élményben volt részem, amilyenben ko-
rabban soha. Egy napon vissza fogok térni, s6t vissza kell térnem.

Megkérdezem tole, hogy milyen életmodot folytat, és hogy azt hogyan viseli.

- Eletmédom kedvemre vald, mivel rendelkezem a tanulashoz és a meditaciohoz sziikséges
szabadsaggal, amely olyan szabadsag, amilyenben kordbban, amikor kormanyzati alkalmazott vol-
tam, sohasem volt részem, még annak ellenére sem, hogy jol fizetett alldasom volt - valaszolja.

- Mindazonaltal nehéz ¢€let ez az On tarsadalmi osztalyaba tartozo férfi szamara.

- Az lenne, ha kolduléssal kellene megszereznem betevd falatomat. Ez olyan lealacsonyo-
dast jelentene szdmomra, amelyet egyaltalan nem lennék képes elviselni. Szerencsémre azonban a
tanitok, akikhez csatlakoztam, biztositjak szdmomra mindazt az élelmiszert €s hajlékot, amire sziik-
ségem van. Igy azutdn ezen a Gangotriba vald zarandokuton is az a tanito fedezi az 6sszes koltséget,
aki magaval hozott.

- Igaz az, amit oly sokan allitanak, nevezetesen, hogy a vandorl6 aszkétak €s szent emberek
tobbsége semmirekelld csavargd? On kozottiik jar-kel, és megalapozottabban mondhat véleményt
roluk, mint mi, akik végsd soron nem tartozunk ezek kdzé az emberek kozé.

A jogi szomorutan razza fejét. Szemei elkomorodnak.



- Igen, ez sajnos nagyon is igaz. Tovabbmennék, €s azt mondandm, hogy tobb mint kilenc-
ven szazalékuk egyszerii naplopokbol, koldusokbol és csavargdkbol tevodik ossze: Lattam Oket In-
dia minden részében, ¢ltem kozottiik, €s biztosithatom ont, hogy a lelki boldogsagukat keresok ara-
nya kortikben nem magasabb 6t szazaléknal.

Osvényiink az egyik oldalon az erdét szegélyezi, a masik oldalon pedig nem til meredek lej-
té ereszkedik ald. Ahogy tovabbhaladunk, félreismerhetetlen friss medvenyomokra bukkanunk. Az
allat ehet6 gyokerek utan kutatva sok helyen felturta a talajt.

Téarsamnak elmesélek egy esetet, amelynek akkor voltam tanuja, amikor a gwaliori alloma-
son a vonatra vartam.

Egy vandorl6 szent ember, akinek egy vizesedényen €és egy boton kiviil semmi egyebe nem
volt, addig terrorizalt egy kalauzt és egy vasuti renddrt, amig azok megengedték neki, hogy jegy
nélkiil felszalljon a vonatra. Hangos és rejtélyes fenyegetéseinek hatasara senki sem merte akar az
ujjat is mozditani, és biztosra lehetett venni, hogy az eldadast meg fogja ismételni a célallomason is,
ily mddon eggyel tovabb szaporitva azoknak az aszkétaknak a népes seregét, akik ingyen utaznak
India vasutjain. Rdadésul a férfi szemein latszott, hogy a nem sokkal korabban fogyasztott hasis
erés befolyasa alatt all.

Bhandu Sharma melankolikus hangon fejezi ki undorat.

- Utazéasaim ¢és zarandoklataim egy éven beliil befejezddnek - kozli velem -, és remélem,
hogy akkor 6rokre megszabadulok ezeknek a semmirekell6knek a tarsasdgatol. Majd letelepszem
valahol, ¢és a legnagyobb egyszerliségben ¢€lek szerény jovedelmembdl, amelyet remélhetdleg a ba-
rataim fognak szamomra biztositani. Tanulményaimnak fogom magam szentelni.

Szdmomra vildgosnak tiinik, hogy a vandorl6 szent emberek egyszertien a kdzépkori Eurdpa
vandorlo szerzeteseinek indiai megfeleldi. India modernizacidjanak kovetkeztében ugyanugy el
fognak tlinni, ahogyan Eurépa modernizacidjanak hatdsara a szerzetesek eltlintek. A ritka kevesek,
akik igazi jogik, szintén megfogyatkozhatnak, de teljesen eltlinni sohasem fognak. Szerencsésnek
tartom magam, hogy bejuthattam exkluziv koriikbe, mivel az 6 tarsasaguk zartabb, mint az arisztok-
racia.

Elmondja, hogy meddig jutott el lelki ¢letének fejlodésében.

Két vagy harom oOran at képes csendben iilni, és a kiilvilagtdl teljesen elfeledkezve medital-
ni. El tud jutni lelkének rejtélyes eksztazisaig, és gondolatdsszpontositd képességét igen magas
szintre fejlesztette. Bizonyos mértékig megtalalta belsé békéjét, és alapvetden boldog. Megbeszé-
liink két problémat, amelyekkel egyediil nem boldogul, és végiil én késztetést érzek arra, hogy bi-
zonyos magyarazatokkal szolgaljak:

Ez utébbiakat 6rommel fogadja, és felkialt:

- Most mar tudom, hogy miért kellett ont felkeresnem. Pontosan ezek azok a valaszok, ame-
lyekre sehogyan sem sikeriilt magamtol raakadnom! Elmondom neki, hogy az elismerés nem engem
illet, hanem Mesteremet, mert 6 az, akinek ezekért a konkrét ismeretekért halaval tartozom. Egy da-
rabig piheniink a hegycsticson. A hely szépségét a fenydfak koré tekergdzo pafranyok csak fokoz-
zak.

Visszafelé halvany rozsaszinii foltokkal tarkitott égbolt alatt bandukolunk, mikézben a cst-
csok hava kemencébe helyezett fémhez hasonlatosan izzik. Orémteli meglepetésként néhany vad-
jazminra bukkanok. A nagy, boditéan illatozd hofehér viragok egy bizonyos gwaliori kertre emlé-
keztetnek, ahol a hazigazdam segitett a Természetnek abban, hogy az néhany emlékezetes pillanat-
tal ajandékozzon meg engem. Tarsam célzést tesz ra, hogy ezen a helyen magasztos ihlet keriti 6t
hatalmaba. Majdnem minden hindu félelemmel vegyes tisztelettel ugy tekint a "hatalmas
Himalcsan"-ra - konyveikben igy nevezik a Himaldjat -, mint az igazi bolcsek utolso lakhelyére a
jelenkor sotétjében.

Este egy kerozinlampa halovany fényében csatlakozom hozza és tanitdjdhoz, és egyiitt vé-
gezzilik az esti imadsagot. Miutan himnuszaikat elénekelték, tovabbra is a foldre borulnak, és tiszte-
letteljesen imadkoznak: Miutdn imajukat befejezték, megteritenek a vacsorahoz.

Az Osszes ennivalot egy hatalmas sargaréz talra helyezik, minek folytan az elsétdl az utolso-
1g az Osszes fogas egyidejiileg jelenik meg a szemem el6tt. A felkinalt viszonylag valtozatos és ki-
tlind ételvalaszték lattdn meglepddom. A csapatitol (kovasztalan lepény) a rasigullaig (szirupos édes
siitemény) az 0sszes olyan aprd csemege megtalalhato itt, melyeket az indiaiak nagyon kedvelnek.



A gurunak szdmos teherhorddja és tobb szolgaja van, minek folytdin mas zarandokokkal 6sszeha-
sonlitva nyilvanvaloan jomodanak szamit.

A vacsora végeztével bungaldmba invitadlom Oket egy utolsd csevegésre, mivel még hajnal
elétt indulni szandékoznak. Azokrdl a lelki élettel kapcsolatos 6si témakrol beszélgetiink, amelyek
Indidban oly sokszor képezték vita targyat, és a tanitd ceruzdjat firgén ujjai kozott forgatva elma-
gyardzza sajat vallasi kulturdjdnak szamos, elsd hallasra kevésbé fontosnak tlind szempontjat.

Ezt kovetden felall, mindnydjan egymasra mosolygunk, koszonésképpen Osszeérintjiik te-
nyeriinket, majd az éjszaka sotétjében mindketten eltiinnek a szemem eldl. A két sarga lepelbe bur-
kolédzott vandort ekkor lattam utoljara.

Ez a zarandoklatok idészaka.

A négy nyari honap alatt a Himal4ja utjai és 0svényei biztonsdgosan jarhatoak, de késobb
azokat masfél-két méter magas ho boritja, és az utazas veszélyes, s6t gyakran lehetetlen vallalko-
zassa valik. Igy azutan a zarandokok csak nyaron kerekednek fel.

Legtobbjiik szent ember, fakir és szerzetes. Csoddlom azoknak az embereknek az elszantsa-
gat, batorsagat és vallasuk iranti odaadésat, akik India forrd és paras siksagairél a szakadékok, a jég
¢s a ho zord és baratsagtalan vilagaba jonnek:

Gangotri temploma is pontosan az 6rok hé birodalmanak hataran all. A sajat kontinensének
hideg teleihez szokott eurdpai viszonylag konnyen viseli a Himal4ja hidegét, de ezeknek a véko-
nyan 6ltozott hinduknak kinos és szenvedésekkel teli akklimatizalodast jelent a havas hegyek vila-
géaba torténd behatolds. Minden nyaron férfiak és asszonyok szézai jonnek fol a kanyonszerti vol-
gyek aljan vezetd utakon ezekhez a hoboritotta hegyekhez, mivel vallasuk azt tanitja, hogy itt éltek,
sOt lathatatlanul tovabbra is itt élnek legendas. isteneik és hires tanitoik.

A Himalaja az indiai szubkontinens Szentfoldje. A hinduk szaméra ugyanazt jelenti, amit
Palesztina jelent a zsidok és keresztények szamara. Itt, a badarikasramai ligetben €It Vyasa, a hires
ir6-bolcs, aki a Mahabharatat, India legnagyobb vallasos eposzat irta. Itt, a Gangesz partjan allo
Rishikeshben nyerték el a hinduk szent iratai, a Védak végleges, négyszeres formajukat. Még a
Krisztus el6tti idokben itt, a Tehri Kirdlysagban €It Vasishta, a bolcs latnok, egy hatalmas, a jogat
Osszefoglal6 és rendszerezd mii vilagtol elvonult szerzdje. A hiedelem szerint Siva, az isten, aki egy
jogi testét Oltotte magara, még mindig 6rok meditacioban van elmeriilve 6ridsi magassagban 1évo,
hotol dlelt természetes tronjan.

Az 0OsidOkben Agastya, a nagy latnok, Agastyamuni kis, fak altal bearnyékolt vélgyében
gyakorolta a jogat. A Bhagirathit, az ezt a kiralysagot atszeld szent folyot megemlitik a Purdnakban,
azaz a szent konyvekben, mivel ez a Gangesz 6 vizellatoja. A folyd elnevezése Bhagirath kiraly,
egy kirdlyi vérbdl szarmazo szent nevével hozhato 6sszefiiggésbe.

Az egyik gleccservolgyben allé Badri Narayan temploma a buddhistdk szamara sem kevésbé
szent, mint a hinduk el6tt, és néhany tibeti kolostor mind a mai napig elkiildi hiibéradgjat ennek a
templomnak. Amikor a zarandok elér ezekhez a szentélyekhez, azt hiszi, hogy azoknak az istensé-
geknek a szine eldtt all, akik ott lakoznak. A zarandokok a keskeny és kanyargds dsvényeken tii-
relmesen gyalogolva jutnak el Kedarnath Badrinathba, sét Gangotriba és Jumnotriba is, mikézben
rizsbdl és lencsébdl allo egyszerli ételeket fogyasztanak, monoton hangon imékat mondanak, és
megszallottan éneklik szent himnuszaikat. Ezek a faradt és torékeny emberek meredek lejtokon
kiizdik fel magukat, és csuszos dsvényeken ereszkednek ald, mikdzben hat-nyolc hétig tartd vissza-
utjuk soran a legkiilonfélébb viszontagsagokon mennek keresztiil, és ki vannak téve annak, hogy
megbetegszenek, vagy baleset éri dket.

Amikor végiil csaknem teljesen kimeriilve elérnek az ezek kozott a hegyek kozott talalhatd
szent helyeken all6, sok-sok évszazaddal ezeldtt emelt templomokhoz, arcuk felderiil, mert megkap-
jék - vagy azt képzelik, hogy megkapjak - ezeknek az isteneknek az aldasat. Hiszem, hogy igazuk
van. Teljesen fliggetleniil attol, hogy a templomok netén teljesen értelmetleniil 6sszehordott kdra-
kasok, vagy az istenek pusztan a primitiv emberek képzeletének termékei, a Himaldjaban eltoltott
1dé mar dnmagaban is emlékezetes. A magas égbolton a csillagok feltimadtak a nappali fény altal
alkotott sirjukbdl, és hunyorgé sugaraik fel-felragyognak az égen. A Hydra, amelyet a Herkules al-
tal megolt hatalmas kigyorol neveztek el, hosszl, kusza alakban nyulik el a nappalya alatt. A masik
déli csillagkép, az Orion az Egyenlitd folott jelenik meg. A csillagképek kozott a Nagy Vadasznak



van a legmeglepdbb alakja. Szijon fliggd tore foglalja magéaban azt a csillagk6dot, amely az égbolt
egyik leggyonyoriibb latvanyossaga. Az Oriontol délkeletre ragyog a legnagyobb méretii csillag, a
Sziriusz. Utolso pillantasomat a zenitet urald ragyogod Oroszlan csillagképre vetem, amely az €go-
von lathato csillagképek kozott az 6todik. Ezt kdvetden azzal a boldog tudattal térek nyugovora,
hogy ¢€lvezetet nyljtott szamomra az én ¢és a messzi csillagok kozatti lelki kozosség érzése.

A mai napon furcsa élményben volt részem. Mikozben jobb ldbamat bal combomon nyug-
tatva keresztbe tett labbal {ilok a sziklan, tekintetemet a szurdok szemkozti oldalara szegezem, és
1élegzetemet fokozatosan a félpasszivitasig fogom vissza, a jotékony elmélyiilés allapotat, amelybe
belesiillyedek, hirtelen és 16késszertien tdmadt energiadradas szakitja meg. Ezt az energiarohamot
nem az ¢én szandékos eréfeszitésem valtja ki, mivel egy ko tehetetlenségével fekszem a f6ldon. Va-
ratlanul mégis felvillanyozé impulzus fut keresztiil rajtam, minek folytdn gerincem ijhurként fesziil
meg. Oriési energia jarja 4t testemet, melynek féken tartasahoz akkora eréfeszitésemre van sziikség,
hogy fogaimat csikorgatom, és kdrmeimet a tenyerembe vajom. Ez a latszolag a semmibdl hirtelen
keletkezett energia egyidejiileg fizikai és erkolcsi. Mintha torékeny testem atalakult volna. Ugy ér-
zem, hogy herkulesi eréfeszitésekre vagyok képes, €s kitartasom is rendkiviili médon fokozodott,
mikdzben lelkem friss batorsagra és eltokéltségre tett szert. Az az érzésem tdmad, hogy Orangyalok
¢s segitOkész szellemek 1égioi fogtak Gssze annak €rdekében, hogy engem tamogassanak, €s 6k se-
giteni fognak abban, hogy teljes siker koronazza mindazt, amibe belefogok.

Ugy érzem, hogy masodik Mussolini vagyok, és a lathatatlan vilag az én Abessziniam.

Ugy érzem magam, mint az a katonatiszt, aki egyszer mesélt nekem azokrél az érzésekrdl,
amelyek akkor keritették 6t hatalmukba, amikor katonai €¢lén a 16vészarok nyujtotta fedezéket el-
hagyva rohamra indult.

"Az a tudat, hogy ezerkétszaz ember van mogottem, akik a végsokig elszantak arra, hogy a
parancsszavamnak engedelmeskedve barhova kovessenek engem, olyan csodélatos onbizalommal
toltott el, amellyel a szokéasos koriilmények kozott nem rendelkezem" - ismerte el.

Ez a rejtélyes hangulat egy ordn at vagy még tovabb is folytatodik.

Azutéan tovatlinik, de nem gy, hogy nyomot ne hagyna bennem. Rajovok, hogy véletleniil
valamiféle fizikai és lelki erd szabadult fel bennem, de a hogyan, miért és hol kérdéseket mar sokkal
nehezebb pontosan megvalaszolni. Hirtelen ¢€les sz¢él tdmad, €s végigsopor a szakadékokon. Az el-
sargult levelek bolond tancba kezdenek koriilottem, majd a sz¢l altal hajtva aldhullanak a mélység-
be. Egy varju a parjat hivja, amely egy kozeli farol valaszol. Sajatos, Ovatossagra int6 eldérzet kerit
hatalmaba, ¢és e hangulatnak az élet teljes liikktetésének minden téren megvalosuld kovetkezetes fo-
kozddasaval egyiittes gyakori visszatérését josolja.

Ennek a leirhatatlan erének kdszonhetden, amelyrél nem tudom, hogy honnan tort fel, &m
engem magaval ragadott, tudom, hogy optimistan, félelem nélkiil, s6t diadalmasan nézhetek a jovo-
be.

Biztos vagyok benne, hogy a jovOben ezek a diadalmas eszmék segiteni fognak engem.
Eszembe jut, hogy a régi jogimesterek beszéltek olyan energiar6l, amely az ember testében rejtozik,
¢s amely ugyan lathatatlan, de mégis szorosan 6sszefonodik az ember fizikai testével. Ezt az energi-
at 6k egy kigyoszimbolummal dbrazoltdk, ¢és azt allitottak, hogy a kigyd Osszetekeredve fekszik a
gerincén. Amint ez a rugo6 alakban 0sszecsavarodott kigyo felébred, kiegyenesedik, és folfelé torek-
szik, ¢életre kelti az embert, és hihetetlen, vardzslatos fizikai és lelki energiaval ruhdzza fel 6t,
mondottak a bolcsek. Végsd soron ez segitheti az embert abban, hogy erdszakkal torjon be az égi
kiralysagba. Az anatomusok azonban sehogyan sem talaljak, hogy ez a csodélatos energia hol lako-
zik az emberi testben. Szamomra 1ényegtelen, hogy ez ténylegesen létezd vagy kitalalt dolog. En
mindenesetre tettem egy felfedezést. R4jottem, hogy a csend erd.

Egy jelenkori indiai mester, aki mostanra mar elhunyt, azt mondotta, hogy egy helyben iilve,
meditalas kozben a labai koz¢é tette a vilagot. Ezzel arra utalt, hogy az a személy, aki képes gondola-
tainak parancsolni, ugyanugy képes az egész vildgegyetemnek is parancsolni. Ahelyett, hogy gyen-
giilnék, ma erdsebb vagyok, ezért azok, akik a meditalast a gydongeség megnyilvanulasanak tartjak,
nem tudjak, hogy mirél beszélnek. En diadalmaskodom ebben a csendbenlétben, amely naprél nap-
ra olyan finoman fejlédik bennem, mint egy virdg. Az a kényes egyensuly, amely a meditalas soran
1étrejon, lehet az a szokokut, amely az energiat ontja. A magassagos istenek csendben vannak, olyan



csendben, hogy a régi egyiptomiak hieroglifikus irasaikban mindig guggolva abrazoltdk Oket. En-
nek ellenére parancsaiknak férfiak tomegei 6ntudatlanul engedelmeskednek, s6t ha 6k akarjak, még
a hatalmas bolygdk tengelyei is kataklizmaszeriien kilendiilnek fiiggdleges helyzetiikb6l, vagy ép-
pen visszalendiilnek abba. A vilagban a legfélrevezetobb dolog azt képzelni, hogy csak azok az erd-
sek, akik zajosak, vagy hogy csak azok rendelkeznek hatalommal, akik nagy felhajtas kozepette 1a-
zas tevékenységet folytatnak.

A mamutvallalat vezérigazgatdja nyugodtan iil forgészékében, mikdzben beosztottjai nagy
zajt csapva ide-oda rohangéalnak. Az emberek ezreit foglalkoztatd oridsi gyar gépszijait hajtd hatal-
mas lenditokerék agya csendes €s rogzitett, mikdzben a kerék keriilete idézi eld a legnagyobb zajt,
¢s zugva kaszalja a levegot. Mégis a gyarban folyo Osszes tevékenység vésod soron az agyban 0ssz-
pontosul. Az afrikai tropusok ¢él6lényeket és élettelen targyakat egyardnt pusztitd forgdszeleinek
kozéppontjaban abszolut csend uralkodik. A forgoszelek is kifelé dithongenek, mikdzben beliil
csendesek. Ezek a Természetbdl és az ember altal teremtett vilagbol vett analogidk eloszlatjak azt a
hamis elképzelést, hogy a nyugalom sziikségképpen gyengeség is. Nem az.

A leghatalmasabb Lény a teljes vilagegyetem. Ebbdl adodik, hogy teremtdje az Ordk Nyu-
galom, az Ordk Csend. A Legfébb Lény a mozdulatlan Abszolatban lakozik, azonban minden moz-
gés, minden teremtés, a vilagban végzett 6sszes munka ebbdl az Isteni Csendbdl ered. Ha az ember
Isten képére van teremtve, akkor az ¢ bensdjében létezd legdinamikusabb elemnek ugyancsak a
csendben kell lakoznia. Ez az ¢let elsddleges igazsaga, ¢s jol tennénk, ha ezt elismernénk. Ha az az
energia, amely vildgegyetemiink teljes gépezetét hajtja, végsd soron titkos és nyugodt, akkor az
Oonmagéaban kicsiben a vilagegyetem 0sszes f6 elemét Gjrateremtd embert is olyan hatalomnak kell
¢letre keltenie, amely hasonldképpen titkos és nyugodt.

Ezért rdeszmélek, hogy semmit sem veszthetek azzal, ha kovetkezetesen folytatom csendes
gyakorlataimat, mivel sem a gyengeségtdl, sem az elfajulastol nem kell tartanom. Eppen ellenkezé-
leg, csak nyerhetek, azaz kapcsolatba kertilhetek azzal a teremt6 erével, amely engem valdjaban 1ét-
rehozott. S6t, ezen kapcsolat révén tudatos énem még meg is tudhat valamit errdl a sajatos és rend-
kiviili erdérdl. Lehetséges azonban, hogy kifelé a nyugodt dertin kiviil semmi mds nem maradhat
meg. A viladg tovabbra is Iényegtelennek tekintene engem: Ez persze a legkevésbé sem szédmitana.
Erzékelném a felszabadulast, és annak segitségével a fizikainal mélyebb sikrol kiindulva cseleked-
nék. Az 0si népeknek mindig is voltak ilyen lehetdségekrdl sz616 legendaik. Nincs olyan emberfaj-
ta, amelynek ne lettek volna olyan bdlcsekrdl, tudos emberekrél, varazslokrol, magusokrol és profé-
takrol szo6l6 torténetei, akik mind a tobbi embert, mint a Természetet arra kényszeritették, hogy az 6
akaratuk szerint cselekedjenek, illetve alakuljanak. Ahol 6nzetlen inditékok alapjan cselekedtek, ott
joknak tartottak 6ket, ahol azonban durvan 6nz6 célok vezették Oket, ott rossznak mindsiiltek. Ma-
radi cselekedet lenne a babonat életre keltve a vilagot visszavezetni a régi, ostoba hiedelmek vila-
gaba, mindazonaltal egyértelmiien eléremutato tett lenne a vildgot Gjfent raébreszteni ezeknek a hi-
edelmeknek az igazsagtartalmara. Az alkalmazott tudomény utat mutatott ezen a téren. A radidado
finom elektromagneses sugarnyalabokat bocsat a térbe. A sugarak gyorsan, csendesen ¢€s lathatatla-
nul haladnak. Es ime, lassatok csodat! Repiil6gépek ropkodnek ide-oda pildta nélkiil, az utcai for-
galmat onmiikodoé lampak vezérlik, riasztocsengdk szélalnak meg, dnmaguktdl nyilodo és zarddo
ajtok 1épnek miikddésbe, a vasuti jelz6karok automatikusan mozognak le és fol, a gdzhajok ponto-
san tartjak iranyukat a kddben, €s a katondk holtan esnek 0ssze a pillanatnyi aramiitéstdl talalva.

A vilagegyetem raktaradban az elektromossagon kiviil vannak mas erdk is, amelyek pontosan
ugyanigy titkosan ¢és lathatatlanul fejtik ki hatasukat, és a maguk modjan semmivel sem kevésbé
hatékonyak. Hasonl6 erdk. szunnyadhatnak kihasznalatlanul magaban az emberben is. Miért is ne?

HATODIK FEJEZET

Postam Osszetétele - Az dngyilkosjeldlt €s az én valaszom
Telepatikus segitségnyujtas didkok szdmara

A levélhordo, aki idokozonként a forrd Indidban talalhatd legkozelebbi postaallomasrol a
postamat hozza, alighanem a vilag egyik tavgyaloglobajnoka. Naprol napra a gyaloglason kiviil
semmi egyéb munkat nem végez. Istennek és strapabir6 cipdjének hala, képes gyalogosan megtenni



napi huszhuszonot mérfoldet, ami azonban meg sem kottyan neki. S6tétedés utan menetrendszerti
pontossaggal, az erre a vidékre mostandban szinte naponta lezadul6 esé kovetkeztében rendszerint
bdrig azva érkezik, majd kinyitja taskajat, és az asztalra helyezi a szokdsos levélcsomagot.

Masnap hajnalban, miutdn evett és ivott, és az éjszaka folyaman kipihente magat, ismét fel-
kerekedik, hogy a hossz hegyi 6svényeken trappolva tovabbitsa az én {izeneteimet a civilizacio
szamara.

Ennek a szolgalatat becsiilettel és odaadassal ellatd egyszert 1éleknek az élete 6rokos gya-
loglassal telik. Olyan férfi 6, aki ha a tizenkilencedik szézad elején Anglidban latta volna meg a
napvilagot, kitiné témaul szolgalt volna Charles Lamb szamara egy szépen kidolgozott szellemes
essz€hez. A sors azonban gy rendelkezett, hogy engem szolgaljon ezeken a vékony fonalként ka-
nyarg6 hegyi 6svényeken, és hogy egyfajta latvanyossag legyen egy olyan vilagban, ahol a levegé-
ben orids méhek modjara repiilogépek ztgnak, és elegans gépkocsik cikaznak ide-oda, mint a vil-
lam, anélkiil hogy egyetlen 16 is hizna azokat. Szdmomra 6 egy megbecsiilt sziikségszeriiség, mivel
0 jelenti szdmomra a kapcsolatot a kiilvilaggal.

Az okori vagy kozépkori remeték mélységes megvetéssel utasitottak volna el ezt a szolgalta-
tast, de egy olyan huszadik szazadi remete, mint amilyen én vagyok, csak tidvozolni tudja.

Jelszavam: A jelenkori remeték vegyenek fel korszerii szokasokat!

Igy azutan a vilagtol elkiiloniilve, de nem elszigetelve élek. Egyszer tiizetesebben szemiigyre
vettem azokat a modfelett valtozatos levélpostai kiildeményeket, amelyek személyes nyugalmamat
megzavarva a vilag négy égtdja feldl aradnak hozzam. Amikor egy ir6 mar megirta napi ezerdtszaz
szavas penzumat a kovetkezd konyvéhez, majd ezt kovetden esetleg irt még néhany bekezdést egy
ujsagcikkbdl, akkor nincs abban a hangulatban, hogy tollat ismét kezébe vegye, és tovabbi két-
haromezer szot irjon a szamara teljesen ismeretlen levélironak adando6 valaszok vagy akar ismerdse-
inek és baratainak sz6l6 tdjékoztato levelek gyanant. Ez kiilonosen igaz akkor, ha az irobnak naponta
egy meghatarozott idészakot az 6 istenndje, a meditacié szamara kell fenntartania.

Ha van olyan valami, amit szivbdl utalok, akkor az a levéliras, mivel azt siirgetd kényszerrel
terhelt és farasztd taposomalomnak tartom. Természetesen én a francia Flaubert-tdl eltéréen nem
veszddhettem harom napig csak azzal, hogy egyetlen tokéletes mondatot leirjak. Ilyen 6ridsi és pa-
zarl6 idoraforditast csak egy milliomos vagy egy géniusz engedhet meg magéanak. Beldlem sosem
lesz milliomos, és még sokaig kell élnem ahhoz, hogy biiszkén ugyanazt mondhassam, amit Oscar
Wilde mondott a vamtisztviselének, amikor az Egyesiilt Allamok foldjére lépett:

,,Zsenialitasomon kiviil nincs semmi elvamolnivalém."

Egy titkar ugyan felbecsiilhetetlen és hathatds segitséget nytjthat, azonban még 6 sem képes
arra, hogy érezhetden csOkkentse a feladat ream nehezed6 terhét akkor, ha a levelezés annyira saja-
tos és személyes, mint az enyém. Az idé mulasa azonban szeliditette allaspontomat, és mostanadban
mar toleransabban viszonyulok ezekhez a levelekhez. Végiil is néhany félbolond vallési fanatikus,
illetve autogramgyijté kivételével a legtobb ember nem tori 4t életének természetes hatérait, és nem
ir levelet egy vadidegennek az életkilatasaiban mutatkozo nehézségekrdl, nem irja le az 6t zavaro
lelki problémakat, és zavarosan fogalmazott mondatokban nem kdnyorog valamiféle belsé itmuta-
tasért, hacsak nem érez erds és valos késztetést arra, hogy igy cselekedjen. Az ir6 ¢életének azonban
van egy meglehetdsen kellemes oldala is. A hozza intézett levelek eléggé nagy hanyadanak iroi bi-
zalmasan tudatjak vele, hogy az 6 irodalmi er6feszitései mekkora intellektualis élvezetet vagy ép-
pen lelki segitséget jelentettek szamukra.

Nincs olyan ird, aki annyira szerény lenne, hogy ne szeretne ilyen elismerd leveleket kapni.
Ezek a levelek 0sztonzik 6t arra, hogy folytassa munkdjat, és visszatartjak 6t attol, hogy sok bukta-
toval jaro foglalkozéasaval felhagyjon akkor, amikor sokkal jovedelmezdbb tevékenységekkel ke-
csegtetik. Amikor pedig ellenséges beallitottsagu kritikusok "irodalmi hulladék"-nak vagy "undort
keltd ostobasag"-nak mindsitik a konyveit, és kétségbe vonjak azok igazsagtartalmat, miként azt az
én konyveim esetében tették, mosolyogva bocsathat meg nekik, és véalaszként a kozony csendjébe
burkoldédzhat, mikozben kezébe veszi azt a vaskos levélkoteget, amelyben Ot ismeretlen olvasoi
mélységes halajuk feldl biztositjak, sét szivbdl jovo koszonetiiket fejezik ki neki azért, mert megirta
ezeket a konyveket.

Nem éllitom azt, hogy sok kritikus hasznal olyan kevéssé hizelgd jelzoket, mint amilyeneket
a fentiekben idéztem. Eppen az a munkam részesiilt nagy elismerésben a vilag két legtekintélyesebb



lapja, nevezetesen a londoni The Times és a The New York Times részérdl, amelyet 0k olyan ke-
vésre becsiiltek.

Az ember szinte szivesen viseli el az elobbiek gyalazkodasat, ha az utobbiak méltatasaban
lehet része. En azonban semmi esetre sem épitettem oltart a kozvélemény szaméra.

Bizonyara kedvem telik majd benne, ha a vilag be tudja fogadni, gondolataimat, ha ez azon-
ban mégsem kdvetkezik be, Gigy az sem fog zavarni. Most pedig Gjabb adag postai kiildemény érke-
zett. Nem kényszerithetem arra a titkdromat, hogy ennek az elszigetelt himaldjabeli menedéknek a
teljes maganyat megossza velem, igy aztan minden segitség nélkiil, egyediil kell minden egyes le-
véllel foglalkoznom, és azokra valaszt adnom. Igazabol még azt is sajnalom, hogy egy ideiglenesen
felfogadott szolgat magammal hoztam, mivel a szerencsétlen fickd egyre nyugtalanabba valik, és
latom rajta, hogy mar elkezdte szamolni a tdvozasunkig még hatralevd napokat.

Igy aztan nem fog ram a meglepetés erejével hatni, ha majd egy reggelen akadozo dadogés
¢s nyogdécselés kozepette a fizetségét kéri, és bejelenti, hogy Delhi civilizalt és népes vérosa ked-
véért el kivan hagyni engem. Ugyanis Delhiben fogadtam 6t szolgalatomba.

Sajat kezemmel is nagyon jol el tudom késziteni ételeimet- sajnos még a misztikusoknak is
enniiik kell -, és ezt még mindig jobban kedvelem annal, mint ha a hegyek nyugodt hangulatat ku-
sza gondolatok zavarjak meg. Egy izletes vacsora elkészitése egyaltalan nem haladja meg f6zdtu-
doményomat. Egy bizonyos angol politikai part egykori kedvenc jelszavat - "Békét barmi aron!" -
valasztottam sajat mottomul. Azok a jogik, akik a régi iddkben a Himal4ja eldugott zugaiba vonul-
tak vissza, csakis odaado tanitvanyaikat vitték magukkal maganyos menedékhelyiikre, hogy azok e
vilagi sziikségleteik kielégitésében a segitségiikre legyenek. Most mar értem, hogy miért cseleked-
tek igy. Jollehet legalabbis a sz6 hagyomanyos értelmében én nem vagyok jogi - az én célom itt na-
gyon is hasonlit az vékére. Postazsakom tartalma néha rendkiviili meglepetésekkel szolgal.

Itt van egy férfi levele Csehszlovakiabol, aki kozli velem, hogy kis orszagaban tobb mint
kétezer emberjott 0ssze azzal a céllal, hogy a Lélek titkos bolcsességét tanulmanyozza, és hogy eb-
bdl a célbdl rendszeresen meditaljon. Vagy egy praxisat egy nagyvaros legfelsobb birésagan folyta-
to indiai ligyvéd levele, aki lelki menedékhelyet probal szervezni a Himaldja eléhegyei kozott, ahol
0 és mas szabadfoglalkozasuak szabadsagukat eltolthetik, és a tulfeszitett munkédban megfaradt el-
méjiikket megnyugtathatjdk. Egy okkultjelenségek kutatdsaval foglalkoz6 eurdpai bizottsdg meghi-
voja arra szolit fel, hogy legyek tanfija és résztvevdje egy bemutatdéval egybekotott vizsgalatnak,
amelynek targyat vordsen izz6 szénen jar6 emberek képezik. Sajnos a tavolsag kizarja részvétele-
met, egyébként is szivesebben szemlélem ¢és vizsgadlom az aranyos fényt araszté naplemente ragyo-
gasat.

Egy 0jsagir6 baratom is irt, akit husz éven at mindenféle balszerencse ért, és aki biiszke tar-
tassal, amde iires zsebbel hidba probalta a vilagnak megmutatni, hogy ki is 6 valéjaban. Most sorsa-
nak hirtelen jobbra forduléasat tapasztalja, €s a sors minden ajandéka egyszerre csak az 61ébe hullik.

Azutan itt van egy nyolcvanéves, tanitvanyokra vadasz6 madraszi hindu sarlatan sokszorosi-
tott levele, aki azt ajanlja, hogy megmutatja nekem "az utat Istenhez (sic!), és jra ¢életre kelti azokat
a nagy misztériumokat, amelyeket oly féltékenyen Oriztek, tovabba hogy ezeket teljes nyiltsaggal az
arra érdemes férfiak szeme elé tarja".

Majd a levél imigyen folytatodik: "Ennek a munkanak az elvégzéséhez épiiletre és berende-
z¢si targyakra van sziikség, tovabba napi imadsagaim fejében 108 rupia névleges dijat szamitok fel
a gazdagoknak, 40 rapiat a kozéposztalybelieknek és 9 rapiat a szegényeknek."

Hala az égnek, itt a néma hegyek kozott egyetlen penny befizetése nélkiil megtalalhatom az
"Istenhez vezetd utat", ami Isten jobb megismerését fogja lehetévé tenni, mint amilyennel ez a vén
pénzhajhész valaha is szolgalhat. Mindenesetre csodalkozom azon, hogy miért kiildte ezt a levelet
éppen nekem.

Indidban elég jol ismernek engem ahhoz, hogy tudjak rolam, inkébb elutasitani szoktam a
tanitvanyokat, semmint hogy magam valnék valaki mds tanitvanydva. Az azonban teljes egyértel-
miiséggel megallapithatd, hogy 6ra nem alkalmazhatd Charles Darwin tomor definicidja, mely sze-
rint az olyan ember mindsithetd bolondnak, aki sohasem probalkozik.

Itt van aztan egy htiséges holgyismerdsom levele, aki beszamol arrdl a zavaros politikai
helyzetrdl, amelyben a tavoli Eurdpa elmeriilni latszik, és sirankozik a habort dllanddan jelenlévd



fenyegetése miatt. Ez a gondolat természetesen nagyon nyomasztja, mivel 6 egy tdbornok felesége,
¢s arra kér, hogy 1épjek el6 maganyombdl, és tegyek valamit a habort ellen.

De kedvesem! Hogy jovok én, a jelentéktelen vandorfirkédsz és egyben gyenge és gyarlo ha-
land6 ahhoz, hogy olyasvalamit megoldjak, amit ezer aggddo politikus és szazezer felbolydult paci-
fista sokkal jobban tud kezelni. Az eddigiekben Eurdpa maga alakitotta a sajat sorsat, és Europanak
kell ezt a sorsot az istenek vigyazé szemei eldtt elviselnie. Minden csapés lathatatlan lelki kompen-
zé4ciot hoz magaval. Ennek ellenére ne ess kétségbe, mert a dolgok hatterében mindig van egy Terv,
¢s a megfeleld6 oraban a magasabb hatalmak jelenléte vildgosabba valik vilagunk meglepett lakoi
elott. Az emberi faj €lete soran az atvaltozas iddszakdn megy keresztiil. A sors nagy erdi, a torté-
nelmet lathatatlanul irdnyito er6k ugyanis a kritikus idészakokban mozgoésitjak az eszkozeikiil szol-
galdé embereket, hogy kinszenvedés, gyonyor vagy mindkettd aran beteljesitsék a mi elére elrendelt
sorsunkat ¢és az ¢ akaratukat.

Mégis kik a vilag igazi urai? Azok az ontudatlan babok lennének, akiknek neve a sajtoban
megjelenik, vagy netan azok az isteni lények, akik az emberi emlékezetnél korabbi id6ktdl fogva
figyelik az emberiséget, és 6rkddnek felette?

Addig is mélyesszed életed gyokereit a szent Felettes Enbe, és ha ez sikeriil, semmit6] sem
kell majd félned. A jelenkori elme szaméra egyre nehezebb egy olyan allapotot elképzelni, amely-
ben a személyes én a személytelen Végtelennek vald alavetettségbe olvad bele. Elso latasra lehetet-
lennek tlinik, hogy az ember egész ¢€lete, annak 6romeivel €s szenvedéseivel, félelmeivel és remé-
nyeivel, ostobasagaival és kudarcaival egyiitt, ugymond egy olyan mélyebb élettdl valjék fliggové,
amely az énen beliil 1évé mélyebb forrasbdl taplalkozik, és tul is megy azon. Ebben az allapotban
nincsenek tegnapok és holnapok, mivel a békét csak igy lehet elérni. Meg kell azonban prébalnunk,
és ha igaz hittel probaljuk, esetleg nem fogunk hiaba probalkozni. Ugy tartsa észben ezt az igazsa-
got, asszonyom, mintha egy lampéat venne kezébe.

fme egy maésik holgytdl érkezett levél, amelyben tobbek kozott az aldbbiak olvashatok:
"Oreg vagyok, és harminc éven 4t kerestem a lelki igazsagot, sajnos azonban minden erdéfeszitésem
hiabavalonak bizonyult. Kutatadsaim sordn csak csalodasban és teljes kidbrandulasban volt részem,
ami kételkeddvé és elkeseredetté tett."

Elgyotort 1élekkel kéri tandcsomat, amelyet az aldbbiak szerint tudnék Osszefoglalni: A
szomorusag csupan a bolcsesség bevezetdje. Elsorvadt reményeid uj életre fognak kelni, és folta-
masztjak a Legfébb Lénybe vetett hitedet.

Itt van egy politikus baratom levele, akinek korabban tanaccsal segitettem. Azt kérdezi,
hogy vallalom-e a jeloltséget egy magasabb rendii valasztason, amelyet Természet Anya szervez, €s
amely a sikereseket a nyugalmon kiviil semmilyen mas dijjal, és az igazsagon kiviil semmilyen mas
dicsdséggel nem kecsegteti. Egy tovabbi levél egyiptomi baratomtol jott, aki az 6sszes hirt kozli ve-
lem arr6l az embercsoportrol, amely szerepet jatszik annak a napos orszagnak a tarsasagi €letében,
majd ezt kdvetden az én életem feldl érdeklddik. Egy vasuti tisztviseld azokrdl a problémairol ir,
amelyeket akkor tapasztalt, amikor meditalni probalt. Egy angliai orvos koszonetét fejezi ki azért,
hogy konyveim egyikében ravilagitottam bizonyos pszichologiai szempontokra, majd egy eléggé
nehezen megvalaszolhatd kérdést vet fel. Egy lelkes amerikai {izletember azt irja, hogy néhany alta-
lam irt bekezdés gyokeresen megvaltoztatta életszemléletét, és egyuttal azt kérdezi, hogy hajlando
lennék-e bizonyos kényes személyes problémakkal foglalkozni. Szétszort csoportok, amelyek egy
sz¢ép napon az ihletett cselekvés evangéliumanak 1étfontossagu képviseldivé valhatnak, és hajlando-
ak Onzetleniil munkalkodni az emberiség magasabb rendl jolétéért, kotetlen formaban hirt adnak
magukrol, és kiillonb6zd kérdésekkel kapcsolatban készek elfogadni tandcsomat. Legifjabb tanitva-
nyom, aki testben nem tobb tizenkét évesnél, amde 1€lekben kora tobb ezer évre tehetd, szeretettel-
jesen beszamol iskolai eldmenetelérél. O tehetsége és magabiztossaga révén mar most képes elérni
azt, aminek elérése érdekében sok felnétt kiiszkodik - azaz képes csendben iilni és ellazulni, mikoz-
ben gondolatait sikeresen hangolja ra a végtelenre. Egy jogi, aki levelét Isten szanszkrit jelével kez-
di és zarja, egy mérnok, aki titkolt érzékenységét munkajaval kapcsolatos napi teenddinek végzése
mellett Istennek tetszObb dolgoknak prébalja szentelni annak ellenére, hogy lelki impulzusai egye-
netlentil és Osszefiiggésteleniil kovetik egymast, egy vallalatigazgato, aki most tanulja meg 6nmagat



1s igazgatni, egy munkanélkiili asztalos, aki aldasomat kéri ahhoz, hogy végre munkat talaljon, egy
grofnd, aki mozgalmas tarsasagi életet €1, de kozben nem feledkezik meg magasabb rendii kotele-
zettségeirdl - 6k és még masok is szaporitjak napi levelezési feladataimat.

Az utolsé levélrdl elmondhatd, hogy szivszoritd. Szornyl tragédiasorozatrdl szamol be,
amely megtorte a levélird szivét. Azt kérdezi, hogy tudnék-e szamdra morzsanyi vigasszal vagy va-
lamiféle magyarazattal szolgalni, amely képessé teszi Gt arra, hogy ragaszkodjon az életéhez, és ne
vessen annak dnkezével véget. Olyan magyarazatot adok neki, amilyet tudok, azonban az embernek
nem lehet tal sok mondanivaloja akkor, amikor a végzet rejtélyével taldlja magat szemben. A végzet
rejtélyének megoldasa a Beavatottaknak valo feladat. Van azonban néhany sz6, amely alkalmas ar-
ra, hogy az elkeseredetteket jobb kedvre deritse:

"Amikor nagy bajok zadulnak read, és ugy tlinik, hogy az élet nem all masbol, mint gydtre-
lembdl, ne motyogd magadnak gyaszosan, hogy »ez mar a vég«, hanem inkabb mondd azt: »Ez a
kezdet!« Az ilyen alkalmat tigy kell megragadni, mint valami ujnak a kezdetét és egyben lehetdsé-
get arra, hogy a felszinre keriiljenek és érvényesiiljenek mindazok a pozitiv, bator és alkoto tulaj-
donsagok, amelyek személyiségedben rejlenek. Az adott helyzetet tigy kell értelmezni, mint a léte-
zésed ujrafelépitéséhez kapott lehetdséget, aminek megfeleld alapokon, azaz a te tartésan érvénye-
siil6 jo tulajdonsagaidon kell alapulnia. E16szor az elmédben kell a nehézségeket lekiizdened, és en-
nek eredménye a késdbbiekben a kiilsé koriilmények fokozatos valtozasaiban is tiikrozédni fog.
Minden banat, ami téged ér, legyen egyidejiileg egy Istennek tetszébb élet nyitdnya is. Téged Isten
képére teremtettek - 6 igen, bensdd legmélyére vonatkozdan ez az 4llitds csakugyan igaz -, hat
emelked; fel az ennek megfeleld lelki és szellemi magaslatokra. Ha nem vagy hajland6 a mas sze-
mélyben vagy a bizonyos koriilményekben jelen 1évé gonoszt felismerni, azzal csokkented annak
hatalmat sajat magad felett. A téged ért bajt alakitsd at eszkdzzé, amelynek arra kell szolgélnia,
hogy 1) szemszogbdl nézd az életet, és erdsebben, pozitiv mdédon gondolj arra. Ne keseregj azon,
ami lehetett volna, a lazadas nem segit rajtad! Csak a bdlcs belenyugvas hozhat konnyebbséget
szamodra. Személyiséged megujitasaval kezdd ujra életedet. gy probald kifogni a szelet a végzet
vitorlajabol. Készits listdt mindazon anyagi és szellemi javakrdl, amelyeket még mindig birtokolsz,
¢s annak alapjan latni fogod, hogy nem vagy igazan elveszve. Csak akkor leszel elveszve, ha min-
den reményedet, minden batorsagodat és a benniinket vezérld isteni gyogyitd hatalomba vetett min-
den hitedet elveszted. A dolgok feladasdnak gyotrelme oriasi, de a remény feladasédnak kinja még
annal is nagyobb. Ebbe ne torddj bele, mert a remény feladdsat senki és semmi nem kivanja tdled.
Isten még létezik, és neked is gondodat viseli! Biztositalak afeldl, hogy megszereztem magamnak
azt a jogot, hogy ezt a legutols6 mondatot leirjam, mivel annak idején ugyanolyan keserves gyot-
relmekben volt részem, mint amilyeneket te most €lsz at.

Most pedig ki kell vennem kis irogépemet vilaglatott tokjabol, és neki kell latnom néhany
valaszlevél legépelésének.

Vannak mas emberek is, akikkel egy feltétlen engedelmességet kdveteld belsé hang minden-
fajta érintkezést megtilt. A belsé hangnak béven van oka arra, hogy nekem ilyen parancsokat adjon,
¢s tiltasait az 1d6 altaldban meglepd mddon igazolja. Nem mindig tudom, hogy miért kell engedel-
meskednem, mivel az elme mélyebb rétegeinek megvannak azok a sajat indokai, amelyeket én elfo-
gadok. A rosszindulati kritikusoknak példaul a legjobb hallgatassal valaszolni. gy azutan nem 1é-
pek érintkezésbe azokkal az ellenséges beallitottsagi lathatatlan forrasokkal, amelyek ezeket a
rosszindulatl kritikusokat ontudatlan eszkozeikként haszndljak fel ellenem. A rosszindulattal féle-
lem nélkiil kell szembenézni, ez azonban nem jelenti azt, hogy ostoban kell arra reagalni. Amikor
Jézus azt mondta kovetdinek, hogy olyan artalmatlanoknak kell lennitiik, mint a galamboknak, dmde
egyszersmind olyan ravaszoknak is, mint a kigyoknak, nagyon is tudataban volt annak, hogy ezek a
sOtét hatalmak igenis 1éteznek. Vannak masok is, akik lehetetlen igényeket tamasztanak a rendelke-
zésemre allo korlatozott idével és energiaval szemben. Ok is mély hallgatast kapnak vélaszként.
Annak ellenére, hogy akar jo emberek is lehetnek, a hallgatast félre fogjak érteni, de én akkor sem
vagyok képes arra, hogy negyvennyolc o6rai munkat végezzek huszonnégy ora alatt.

Az ember persze szép szammal kapja a szokdsos kiilonféle adoméanyokért kolduld leveleket,
mert a vilag - és kiillondsképpen az indiai vilag - mindig azt képzeli, hogy a gazdagsag sziikségsze-
rlien egyiitt jar a hirnévvel. Az ilyen embereknek még dlmukban sem jut esziikbe, hogy némelykor
éppenséggel a szegénység lehet a hirnév kopott ruhaja névére. Masok bobeszédl leveliikben azt ké-



rik télem, hogy ugyan kiildjek mar nekik egy-egy ingyen példanyt az 6sszes eddig megjelent mii-
vembdl'. Ok annak a téveszmének estek aldozatul, hogy az iré utazasai soran béréndjeiben magéaval
cipeli a kiado teljes raktarkészletét, mikozben fogalmuk sincs arr6l, hogy az ironak is ki kell fizetnie
minden egyes konyvet, amelyet elajandékoz. Semmi sem kaphatd ingyen ezen a vilagon! Némelyek
az irot mégis 0sszetévesztik a kiadoval, mig masok azt hiszik, hogy az ir6 egyben munkakozvetitd
iroda is. Végezetiil pedig - mivel olyan témakrdl irok, amelyek sokaig a kiegyensulyozatlanoknak
¢s a riadt szemiieknek voltak fenntartva, és ennek folytan egykoron a guny céltablaiként szolgaltak -
mostanaban a publikum kezdi az ilyen témaja konyveket tilzott elismerésben részesiteni, am sza-
mos hobortos egyén probalja az embert abban a hiszemben megkozeliteni, hogy hobortjdban parjara
akad. Az efféle hizelgés ellenére kovetkezetesen megtagadom, hogy feladjam allaspontomat, amely
az egyszerl jozan észen ¢és. a felvildgosult, habar kissé felnagyitott realizmuson alapszik.

Este azonban masfajta levelezésbe kezdek. Ez a fajta levelezés toll és ir6gép nélkiil bonyo-
lodik, szamomra mégis 0sszehasonlithatatlanul nagyobb megelégedettséget nyujt.

Bar nagyon kevesen ugyan, de vannak olyanok, akik anélkiil ajanlottak fel odaadasukat és
hiiségiiket, hogy ezt barki valaha is kérte volna téliik. Ajanlatuk annak feliilvizsgalata utan viszon-
zast nyert. Ok az én tanitvanyaimnak nevezik magukat, de én nem akarok tanitvanyokat. A
mindannyiunkban jelen 1év6 Felettes En alkalmas arra, hogy tanitassal szolgaljon, és - feltéve, hogy
megfeleld modon kérjiik - mindazt a segitséget megadja, amire sziikségilink van. Ezen a befelé vila-
gité fényen kiviil mas tanitokra nincs igazan sziikség, amde a térekvo emberek vilaga tal gyenge
ahhoz, hogy ezt az igazsagot felfogja, és Uigy érzi, hogy taldlnia kell valakit, aki egy kicsit tovabb
ment az aton, hogy 6rad tudjon tamaszkodni. Csak tdmaszkodjanak, ha akarnak, feltéve, hogy ezt
nem teszik tul sokaig, és nem vesztik el azt a férfias képességiiket, hogy lelkiekben sajat magukra
tamaszkodjanak, ami Oket sziiletésiikt]l fogva megilletd joguk €s sorsuk is egyben. Végso soron a
bdlcs Marcus Aurelius szavai most is igaznak bizonyulnak: "Egy férfinak maganak kell megéllnia a
laban, ¢s nem masoknak kell 6t ebben tamogatniuk." A vildgegyetemnek az a torvénye, amely sze-
rint cselekedeteink kovetkezményei visszahatnak rank, jobban vonatkozik azokra, akik hisznek
benne, mint a tobbiekre. Ha valaha is lelki kincsekre teszek szert, azaltal ezeknek a barataimnak is
gazdagodniuk kell. Az ember nem tudja halajat szabalyszerli kdsz6nd szavakkal kifejezni, ha min-
den ajandékok legritkdbbikaval, a lelkesedéssel all szemben. A tanitvanyaim leveleibdl sugarzo ra-
jongod odaadas nyild viragokkal teli kertté valtoztatja a vadont, ami szdmomra jelenleg a tarsasagi
¢letet jelenti, amelyben azonban idegennek ¢és tarstalannak érzem magam. Azon keveseknek, akik
ilyen csodalattal fordulnak felém, meg kell kapniuk jutalmukat. Sajnos sem pénzzel, sem jo alla-
sokkal nem tudok nekik szolgélni, azonban adni tudom legbecsesebb tulajdonomat - dnmagamat.
Mikozben szentélyemben iilok, és fejem felett egy varju erdteljes szarnycsapasokkal a fészke felé
tart, arcuk egymas utan villan fel eléttem a halovany alkonyi fényben. Barmit talalok is a lelki 1éte-
zésnek ebben az illékony birodalméban, azt megosztom veliikk. Ha megtaldlom mélységes lelki bé-
kémet, az nemcsak sajat magam, hanem az 6 javukra is szolgélni fog, ha felfedezem a Természet
hatterében rejt6zkodo joakaratot, annak magasztos szelleme csendben az 6 lelkiikhoz is el fog jutni,
¢s meg fogja azt érinteni. Amikor a megszentelt csend tokéletes liiktetése fenségességével hatalma-
ba kerit, én azt telepatikus uton tovabbitom ezek felé a hivo lelkek felé. Mivel az érzéketlenség ne-
héz gatjai nem tavolithatdak el konnyedén, lehetséges, hogy 6k nem mindig vannak tudatdban an-
nak, hogy én mit teszek értiik, de a maguk modjan ¢és kiilonbozd alkalmakkor a felgytilemlett-
lizenetek végiil mégis elérik céljukat. Néha ezek az lizenetek egészen addig nem nyernek bebocsa-
tast, ameddig a l¢lekre hirtelen banat nem telepszik: az erd, a bolcsesség és a vigasz ekkor szivarog
be az elszomorodottak lelkébe, és lehetdvé teszi, hogy elviseljék azt, ami egyébként elviselhetetlen
lenne szamukra. Az tlizenetek cimzettjeit a forgalmas utcan, az irodaban vagy a zajos gyarban varat-
lanul deriis hangulat keriti hatalmaba. Napi faradozasom ebben az esetben sem volt hidbavalé. igy
vagy ugy, az erételjesen dsszpontositott gondolatoknak végiil el kell érniiik céljukat. A kiilvilag per-
sze nevetni fog ezeken az altala kelekotyanak vélt nézeteken. Csak nevessenek!

Mi, akik olyan Oszinte és szeretetteljes lelki kapcsolatot teremtettiink, amely dacol a térrel,
¢s tuléli a megprobaltatasokat, igazan el tudjuk viselni a kiilvilag dertiltségét. Ez ugyanis olyan kap-
csolat, amely nem fligg sem a tarsadalmi helyzetre utalo kiilsé jegyektdl, sem pedig a vilagi tulaj-



dont alkot6 targyaktol, s6t éppen ezekbdl az okokbol eredden alkalmas arra, hogy halhatatlanna val-
jék.

HETEDIK FEJEZET

Gondolatok Tibet jovdjérdl - Sir Francis Younghusband tapasztalatai
A Kelet és a Nyugat rendeltetése

Ma reggel az ég légiesen vilagoskék, és olyan deriis, mint Italia égboltja. Itt-ott egymastol
szinte azonos tavolsagra krétafehér felhdcsikok lebegnek a magasban. A Himaldja meredek és gi-
gantikus sziklatombjei az ilyen deriilt napokon tarulnak teljességiikben az ember szeme elé. A reg-
geli nap ferde sugarai élesen megvilagitjdk a nagyszerii ta) minden részletét, mikozben az éles fényt
az oOriasi prizmakhoz hasonlatos jéggleccserek tiizesen ragyogd szivarvanynyalabokra bontjak.
Nyugatrol kelet fel¢ haladva a szem a félelmet keltd csticsok és hullamz6 homezdk horizontjan sik-
lik végig, amelyek a legkifinomultabb esztétikai érzékkel rendelkezd ember szdmara is lenyligozo,
felemeld és tiszta latvanyt nyujtanak.

Val6 igaz, hogy a havasok jozan és szigoru tisztasdga rendre utasit minden olyan behatolot,
aki fejében profan gondolatokat forgatva merészkedne ide.

A gleccsereket felszabdalo fémsziirke szakadékok ¢€s a ho aldl elébukkan6 fekete sziklaszi-
getek a nagy fehérség kontrasztjat alkotjak, mikozben az ég tokéletes kék hatteret ad a szivarvany-
szinekben jatszo tajképnek. A kontrasztrol Dél-India szamomra oly ismerds rizsfoldjei €s a poros
siksagok festdi kokuszpalmaligetei jutnak eszembe.

Szinte képtelen vagyok ablakomon ugy kitekinteni, hogy ne keritsen hatalméaba valamiféle
mamoritéan felpezsditd érzés. Ezek a hosszu, fehér hegylanc f6lé emelkedd piramisszer(i csucsok
olyan hatalmasak, és olyan monumentalis tomegben térnek az ég felé, hogy még a legmegrogzot-
tebb varoslakot is természetimadova teszik. A hajnal sapadt fényei és az alkony bibor arnyalatai
olyan képeket alkotnak, amelyeket az ember szamtalanszor képes megcsodalni anélkiil, hogy azok
akar csak egy pillanatra is a monotdniat juttatnak eszébe. Akkor mégis miért van az, hogy a Himala-
janak ezeken a fényld lejtdin oly gyakran s6pornek végig hoviharok és ztidulnak le lavinak?

A Himalja hegyei birtokaban vannak a tokéletes szépségnek, mivel ezek a Nagy Epitémes-
ter legtokéletesebb alkotadsai. A szilirkén fényld jéggel és csupasz hoval boritott hatalmas hegylanc-
ok azt a kopéran feketélld fennsikot védelmezik, amely gigantikus tombjeik mogott fekszik. Ez a
fennsik a maga négyezer-0tszaz méternyi magassagaval a vilag tetejét alkotja. Tibet évszazadokon
at a Himalja er8dszer(i hegylancai altal nyujtott biztonsagban élte életét. Ugy tiinik, mintha a Ter-
mészet kifejezetten azzal a szandékkal emelte volna ezeknek a jeges csucsoknak a sokasagat, hogy
koriiloleljék és oltalmazzak. Tibetnek nagyon is jo oka van arra, hogy tavol tartsa magat a vilag
tobbi részétol.

Mennyi ideig lesz azonban képes az orszag ezt a kiilvilag szemszdgébdl tekintve kifejezetten
gyanus elzarkozast fenntartani? Az alkalmazott tudomany ¢és a miiszaki talalékonysag még a Hima-
laja csucsait is meg tudja hoditani. Egy jol megépitett repiilégép korbe is repiilte a Mount Everestet,
a Fold legmagasabb hegycsucsat. Sir Erich Teichman konzulatusi tisztviseld hosies repiiléutja a ko-
zép-azsiai Kasgarbol az ujdelhi kormanyzati negyedig megmutatta, hogy a huszadik szazadi ember
néhany nap alatt képes atkelni még a nyugati Himal4ja havas pusztasagain is. Amikor felkerestem
Hardwar 0si vérosat, amely annak a volgyszorosnak a bejaratandl fekszik, amelyen keresztiil a
Gangesz - miutan utat vagott magéanak a hegységen at - a siksagra kilép, 6ridsi meglepetésben volt
részem. Hardwart6l egy Osvény vezet fel a Himal4jaba egészen a hires kedarnathi és badrinathi
templomszentélyekig. Ezek a helyek olyan szorosan fonddnak 6ssze a hindu vallassal, hogy minden
évben zarandokok szazai keresik fel azokat tobbnyire gyalog, és csak a jomodu zarandokok vitetik
fel magukat a meredek hegyi utakon durvan Osszeeszkabalt gyaloghintokban. Ebben az évben
azonban azt tapasztaltam, hogy 0j kozlekedési eszkoz all a jambor utazokozonség rendelkezésére.
Néhany vallalkozé szellemii hindu mérndk kis tarsasagot alapitott, és 1égi jaratot inditott, amely
maris igen ¢élénk forgalommal biiszkélkedhet. A modosabb zarandokoknak iil6hely all rendelkezé-
sére egy kis egyfedeli repiildgépen, amely Hardwarbdl egyetlen ora alatt teszi meg az utat a hegyek
kozott fekvo legkozelebbi alkalmas leszallohelyig. A leszallohelytdl a zardandokoknak a kedarnathi



templomig négynapos, a badrinathi templomig pedig hétnapos utat kell még pénihaton megtenniiik.
A szegényebb zarandokoknak, akik a hegyi dsvényeken gyalogosan kiiszkddve haladnak felfelé,
ugyanennek a tavolsagnak a megtételéhez altaldban harom vagy négy hétre volt sziikségiik. Ha mar
a Himaldja szive folott is zagd motorokkal kozlekedd repiilégépek szallitjak a jambor hiveket a leg-
szentebb templomokhoz, tigy a hegység altal alkotott arktikus gat sem maradhat mar sokaig atha-
tolhatatlan. Lehet, hogy én is repiildvel teszem meg az utat a Kailas-hegyig, és azzal a teljesen va-
ratlan kéréssel lepem meg a koriilotte allo 6t kolostor egyikének buddhista szerzeteseit, hogy része-
sitsenek vendégszeretetiikben.

Tibet 1d6tlen idok Ota €lvezett biztonsaga is elveszhet, mivel azt a benziniizemi jarmuvek €s
az emberi agy talalékonysaga egyszerre vesz€lyeztetik. Az orszag fagyos vidékein fekvo tavoli és
zord erdditményei ebben az évszazadban mar nem maradhatnak megkozelithetetlenek. A 1égterében
megjelend repiildgépek elvihetik, sot el kell, hogy vigyék a levegdt kaszalo propellerek zajat Tibet
magas fennsikjara, és ez a zaj még a lhaszai nagy palota, a Potala ablakain is 4t fog hatolni. Az Eve-
rest koriilreptilése, Teichman 1égi ttja és a zarandokokat szallitd repiilégép csupan eléhirndkei a jo-
vonek. Etiopia meghdditasa szintén baljos eldjelként értelmezhetd, elzarkdzasa ugyanolyan 6si,
mint Tibeté, bar nem annyira szigord. A majdnem haromezer éves elszigeteltség és a vele jard sza-
badsdg azonban hét honap alatt foszlott semmivé. Repiildgép nélkiil az olaszoknak hét esztenddre
lett volna sziikségiik a sivar pusztasagok és a fennsikokat 6vez0 sziklés, biborszin hegyek meghddi-
tasdhoz. Vajon Tibet ferde szemt, kiallé jaromcsontt, jellegzetesen mongoloid kiilsejli lakdi miért
tartjak hataraikat makacsul és eltokélten elzarva az idegenek el6tt? Miért erdsitik hazajuk Természet
adta magashegyi elszigeteltségét még sajat rendithetetlen eltokéltségiikkel is? Miért ragaszkodnak a
kiilvilaggal szemben taplalt gyanijukhoz olyan kitartéan, mint ahogy a makulatlanul fehér ho tapad
azoknak a hegylancoknak az oldalahoz, amelyek foldjliket amtigy is paratlan szigorasaggal oltal-
mazzak? Kétféle - vallasi €s anyagi - okuk is van arra, hogy igy cselekedjenek. Tibetet a papsag
kormanyozza. A félamak hatalma mindenre kiterjed. Ok valasztjak ki az egyeduralkodét, a dalai
lamat, és Ok alkotjdk az uralkod6 minisztertanacsat. Az emberek tomegeit anyagi €s vallasi szem-
pontbol egyarant hatalmukban tartjak, ugyanakkor tisztdban vannak azzal, hogy a kiilféldiek beha-
tolasa orszagukba uralmukra nézve végzetes kovetkezményekkel jar majd. Ugy tekintenek rajuk,
mint az elanyagiasodott civilizacid, illetve egy idegen vallas képviseldire, akik az 6 sajat hitiikkel
szemben ellenségesek, ¢s ebbdl adoddan veszélyeztetik hatalmukat. A kiilfoldiek altal oly nagyra
tartott materialista civilizaciora keserli megvetéssel tekintenek, és habozas nélkiil alkalmazzak a
"barbar" jelzot a birodalmukba tévedt nyugati jovevényre, hiszen az oly keveset tud azokrél a pszi-
choldgiai és vallasi rejtélyekrol, amelyeknek titkos irdsos dokumentumait a nagy kolostorok szigo-
rian Orzott kdnyvtaraiban taroljak. A tényekre szoritkozé jelenkori vilagunkban még fontosabb sze-
repet jatszik az a tény, hogy Tibet hatarain beliil talan a vildg barmely mas orszagaéval vetekedd
mennyiségli arany talalhatd. Lehetséges, hogy még annal is sokkal tobb, mivel képzett geologus so-
hasem kapott engedélyt arra, hogy alapos felmérést készitsen az orszag érintetlen aranyleldhelyei-
r6l. Még azok az aranybanyak is, amelyeket jelenleg katonai 6rizet mellett miivelnek, baratsagtalan
¢s nehezen megkozelithetd vidékeken taladlhatdak. Ezekben a "banyakban" a munka a legprimiti-
vebb modszerekkel és barmiféle modern tudomanyos ismeret alkalmazasa nélkiil folyik. A kétezer-
Otszaz évvel ezeldtti modszereket a jelenkori tibetiek is teljességgel megfelelonek tartjak. Ezek a
modszerek aligha érdemlik meg a ,,banyaszat" elnevezést. Senki sem tudja pontosan, hogy mekko-
rak a nagy lamakolostorok birtokaban 1évé aranykészletek, sem azt, hogy hany és milyen nagysagu
aranytelér huzodik még érintetleniil a hegyekben. Az azonban biztos, hogy az orszdgban nem egy
templom biiszkélkedik tomor aranybol késziilt tetdvel.

Lehetséges netan, hogy a "fehér arcu" eurdpaiak arra torekszenek, hogy megtosszak Tibetet
ettdl az aranyt6l? Vajon orokre beletorddik-e a kielégithetetleniil mohd Nyugat abba, hogy errdl az
oly vonzo nyereséggel kecsegtetd tertiletrol ki van zarva?

A lamak hatalmanal sokkal nagyobbak azok az erdk, amelyek a Keletet ¢s a Nyugatot most
egyiittmiikddésre kényszeritik, és eldsegitik, hogy a régi és az 0j keveredjék. Az idok végezetéig
Tibet sem allhat ellen sikeresen a nyugati emberek, technikai eszk6zok és gondolatok behatolasa-
nak. Az orszag vezetdi vonakodasuk ellenére maris rakényszeriiltek arra, hogy bizonyos mértékben
feladjak konzervativ nézeteiket, és beengedjék a fehér ember néhany talalmanyat. A tibeti kormany



éppen most létesit radioallomast foként azzal a céllal, hogy a vidéki varosokban székeld tartomanyi
kormanyzdokhoz gyorsabban juthassanak el parancsai és rendelkezései. Esténként a Potala palotdban
mar villanyvilagitas arasztja a fényt. A fOvarost pedig tavirovonal koti Ossze az indiai
Dardzsilinggel. Amikor a tibeti tisztviseld a lhaszai hatésagoknal kdzbenjart a Kailas-hegyre terve-
zett expediciom érdekében, nem kellett harom hétig Ujdelhiben kényszerli semmittevéssel csak arra
varakozva agyoniitndom az id6t, hogy a kiildoncok a magashegyi hdgdkon jakhaton, a dél-tibeti
fennsikon pedig lohaton atkelve oda-vissza megtegyék az utat. A Lhasza és a Dardzsiling kozott
1étestilt tavirovonalnak és bardtom segitségének kdszonhetden néhany napon beliill megkaphattam a
végleges dontést. A jelenkori fejlodés iranya afelé mutat, hogy a Keletnek ¢és a Nyugatnak egymasra
kell talalniuk, s6t mi t6bb, az is lehetséges, hogy hazassagra kell 1épnilik egymassal. Jollehet vala-
melyest egylitt érzek a keleti népek az irdnyu kivansagaval, hogy hagyjak dket békén, mivel ezek a
népek a multban természetes gyanakvassal viszonyultak a fehér ember imperializmusahoz, &mde az
1d6 nem 4ll meg, és az efféle ohajok mara elavultakka valtak. Az egész vildgot egybeforrasztja a
szallitas, a hirkozlés, a kereskedelem és a kultura. Nem tartozom azok kozé, akik ostoba modon azt
allitjak, hogy a nyugati nemzetek semmi jot, hanem csak ¢és kizarolag elanyagiasult civilizacidjukat
hoztak magukkal Keletre. Ez igy nem teljesen igaz, mivel a fehér ember egyarant hoz magaval jot
¢s rosszat, és ugyanakkor Keleten is egymas mellett taldlja meg ajot és a rosszat. A szentség nem a
Kelet egyediili kivaltsaga. Bizonyossaggal allithatom, hogy az utobbinak nem kevésbé van sziiksé-
ge lelki megujhodasra, mint a Nyugatnak. A lelkiség szempontjabdl nézve megallapithatd, hogy
mindkét félteke rossz iton jar. Mivel azonban anyagi testiink birtokdban anyagi vilagban éliink, he-
lyes ¢€s értelmes dolog ebbdl a vilagbol minél tobb eldnyre szert tenni, és élvezni mindazt a kényel-
met, felhaszndlni mindazon eszkozoket és talalményokat, amelyeknek kigondolasara és megalkota-
sara az emberi agy képes.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a haladé Nyugat és a konzervativ Kelet 0sszetalalkozasabol
eredden a Keletnek ra kell ébrednie, hogy sajat fejlddése érdekében hatékonyabban kell kihasznal-
nia a rendelkezésére allo természeti er6forrasokat. A dolgok ilyetén alakuldsabol a Keletnek semmi
hatranya, hanem kizardlag csak elonye szarmazhat. A kolcsonds kapcsolat a Nyugatnak is hasznara
valik. A legelsO €és egyben legnyilvanvalobb eldny tisztan anyagi. A masodik, lassabban érvényre
jutd eldny tisztan kulturdlis. A kiilonboz6 népek egymasra talalasanak azonban baratsagos érintke-
z¢s révén kell megvalosulnia. A vilag ma nem csodalja azokat a modszereket, amelyeket a kozépko-
ri Spanyolorszag akkor alkalmazott, amikor behatolt K6zép-Amerikaba, és elrabolta az indianok
aranyat. A Keletnek és a Nyugatnak egymads jo tarsaiva kell valniuk. Az erdszak alkalmazasanak
mellézésével, kolesonds egyiittmitkodés keretében kell eszméiket kicserélniiik és az anyagi fellen-
diilés alapjait megteremtenilik. Az utdbbi szavak egy tanulsagos esetet juttatnak eszembe, amelyet
néhany évvel ezel6tt Sir Francis Younghusband mesélt el nekem. Tobb mint harminc évvel ezeldtt
kisebb brit katonai expedicid vezetésével biztdk meg, amelyet azzal a céllal kiildtek at a Keleti-
Himal4ja hoboritotta hegygerincén Tibetbe, hogy a lamafejedelem kormanyéval targyalasokat foly-
tasson egy politikai és kereskedelmi egyezmény megkdtésérdl. A katonai kiildetés 6 célja az volt,
hogy megvaltoztassa a tibetiek ellenséges bedllitottsagat, és rakényszeritse dket arra, hogy az India-
val folytatandd kereskedelemmel kapcsolatban ésszerlibb allaspontot foglaljanak el. Az elgondolés
lényege abban allt, hogy a teriiletére behatolo idegen csapatok majd rést iitnek Tibet elszigeteltsé-
gén. Sir Francis minden lehetdséget megadott a tibetieknek ahhoz, hogy békés uton megallapodas
j0jjon létre, 6k azonban hajthatatlanok maradtak. Egy sebtében sszetoborzott tibeti hadsereg elzar-
ta a kopar vidéken at Lhéaszaba vezetd utat. A britekkel szemben allo haderd csak 6sdi kovas pus-
kakkal, ijakkal és nyilakkal, valamint tobbnyire rozsdas kardokkal volt felszerelve. A brit parancs-
nok tisztaban volt vele, hogy mennyire gyermeteg dolog igy szembeszallni az 6 modern puskakkal,
géppuskakkal €s tabori tlizérséggel felszerelt katondival. Ezért azutan tobb alkalommal kérte a tibeti
parancsnokokat, hogy ne alljanak ellen elérenyomuldsanak, és ne mészaroltassak le magukat, hiszen
a britek csak egy szerzddést kivannak alairni a tibeti kormannyal, azt kovetden Gsszes katonajuk ta-
vozik Tibetbdl, és visszatér Indidba. A tibetiek azonban csapataik gyenge fegyverzete és fegyelme-
zetlensége ellenére sem tagitottak, és brit ellenségiiket szinlelt megvetéssel kezelték, majd tamadast
inditottak ellene. Younghusband ezredes (akkor még ebben a rangban szolgalt) rakényszeriilt a tliz-
parancs kiaddsara, aminek kovetkeztében tiizérsége gyilkos granatesét zuditott a tibeti csapatokra,
¢s a gyorstiizel6 puskak 1ovedékei jégesoként zaporoztak az ellenségre, mikdzben az utobbinak tobb



percre volt sziikksége minden egyes Ocska eldltoltds puska ujratoltéséhez, amelyek raadasul igen
gyakran csiitortokot is mondtak. Az elkeriilhetetlen bekdvetkezett. Nagyon rovid idon beliil tibeti
katondk szazai fekiidtek holtan vagy sebestilten a csatatéren, mig a tulélok rendezetlen tomegben
menekiiltek. A Lhéasza felé vezetd ut megnyilt. Ennek a torténetnek az a 6 mondanivaldja, hogy a
valodi ok, amiért a tibeti hadsereg szembe mert szallni a fegyverzet terén oridsi folényben 1évo brit
expedicios haderdvel, katondinak babonas hitében rejlik. A tibeti katonak biztak rettegett magusaik
boszorkdnymesterségében €s hires papjaik varazslatdban. A lamék azt mondtak nekik, hogy azok-
nak a kiilon erre a célra késziilt amuletteknek és talizmanoknak a segitségével, amelyeket taboruk-
ban ingyen osztogattak nekik, természetfolotti védettségre tesznek szert, és az ellenség 1ovedékei
nem sebzik meg Oket. Ezekben a szerencsétlen sorsu férfiakban olyan erds volt a vakhit és a babo-
na, hogy a brit hadsereg megtamadasakor teljesen biztosak voltak abban, hogy egyetlen brit golyd
sem lesz képes testiikbe hatolni. A Természet torvényei azonban még a lamak kedvéért sem vesztik
érvényiiket.

Ez az epizod kivaloan tantskodik a keleti népek korében fellelhetd nevetséges babona ¢€s
mélységes bolcsesség szokasos keverékérdl. A mai idokben azonban egyetlen nép sem engedheti
meg maganak, hogy téveszmékben higgyen. A fehér ember megjelenése Keleten olyan tiszta és erd-
teljes szélrohamhoz hasonlatos, amely elftjja az idejétmult hiedelmek és barbar szokasok visszata-
szitd pokhalojat. A fehér ember ugyanis a jozan €sz és a kétely magvait hinti el Keleten. A mai élet-
ben pedig nagy sziikség van ezekre! A civilizacio csaknem teljesen lerombolta a természetfolottibe
vetett hitlinket. Egyetlen pillanatra se gondoljuk azonban, hogy a tibetiek babonai kivétel nélkiil
nem egyebek hajmeresztd ostobasagoknal. Errdl szo6 sincs! A fiistfelhd mogott ugyanis tiiz is ég,
azaz az elso latasra ostoba siiletlenségnek tiind elképzelések mogott helyenként felismerhetdek az
igazsag szikrai. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a szamtalan torz elgondolas kozott helyenként az
igazsag elemeire bukkanhatunk. A ldmak természetesen nem fiiggeszthetik fel a Természet torve-
nyeinek érvényességét, &m sajat eldnyiikre felhasznalhatjak azokat a természeti torvényeket, ame-
lyeket 6k nagyon régtdl fogva ismernek, de a mi szamunkra mindeddig ismeretlenek. Léteznek Ti-
betben valddi varazserdvel bird férfiak, de 6k nem a kolostorokban laknak. Az ilyen emberek min-
dig is megvetették a kdzonséges szerzetesek nyajat, és félreesd helyekre vagy a magas hegyek kozé
huzodtak vissza. Természetesen nagyon-nagyon kevesen vannak. Az eddigi tapasztalatok szerint
meg sem fordul a fejlikben, hogy az emberek tomegeit természetfolotti képességeik mutogatasaval
ejtsék amulatba. Csalok és dicsekvdk az elvakultan hiszékeny tibeti és indiai ortodox lamak buzgéd
kozremiikddésével gyakran tesznek szert csodatévo hirnévre, ami azonban a tudomanyos vizsgalat-
nak mar az els6 percében porrd omlana. Indidban és Afrikdban nem egy efféle csaldhoz volt szeren-
csém, akik testemet golyoallova tévd amuletteket probaltak ram s6zni. Mindazonaltal nemcsak
hogy fellelhetdk az igazsag bizonyos maradvanyai azok mogott a tibeti és indiai allitdsok mogott,
amelyek a masképpen nem magyarazhatd pszichikai hatalmak €s erdk létezésére vonatkoznak, de
rejtézik valami a magas szinvonall szellemi bolcseletnek ezen a sivar fennsikon tovabbéld hagyo-
manya mogott is. Szerteagazo kutatdsaim alapjan hiszek abban, hogy a Kailas-hegy és kornyéke,
beleértve a Manasrowar-tavat is, spiritudlis rezgésekbdl adodé magneses térrel rendelkezik, ugyan-
ugy, mint a Dél-Indidban talalhaté Arunachala-hegy. Biztos vagyok abban, hogy barki, akit a sors
igazan érzékeny l¢élekkel aldott meg, azt tapasztalna, hogy gondolatait valami megragadja, és lelkét
a mélységes tisztelet érzése tolti el, amikor ahhoz a hegyhez kozeledik, amely Azsia lelkiségének
kozéppontja és Tibet vallasi életének biiszkesége.

Amikor a Younghusband ezredes parancsnoksaga alatt all6 brit hadseregnek végiil sikertilt
Lhészat elérnie, és a felek megkototték és aldirtak azt a szerzédést, amely miatt a haboru kirobbant,
a brit expedicids erdk parancsnokaval kiilonos dolog tortént. Elmesélte nekem, hogy a szerzddés
alairasat kovetd napon egyfajta belsé késztetésnek engedve egyediil felmdszott a Lhasza fel¢ maga-
sodd meredek, sziklds dombra. Jo ideig tartd kapaszkodas utan egy kddarabra iilt le pihenni. Ekkor
hirtelen ¢letének meghatarozo lelki élményében volt része. Egész 1ényén valamiféle misztikus eksz-
tazis lett urrd. Lelkében a legteljesebb derli €s nyugalom aradt szét. Az élményben nem volt semmi
személyes, mert minden egyéni vagya semmivé foszlott az 6t teljesen hatalmaba kerité csodalatos,
személytelen békesség hatasara. Ez az ¢élmény, amelyben akkor azon a dombon része volt, mind-
orokre belevésddott az emlékezetébe. Tibet az ott bekovetkezett lelki megvilagosodas élményével



sokkal tobbet adott az ezredesnek a fegyveres hoditas dicsds€génél. Vajon kinek volt kdszonhetd ez
az adomany abban a messzi és zord orszadgban?

Itt vissza kell azonban térnem eredeti témamhoz. A Nyugat és a Kelet kozott elkertilhetetlen
az 0sszes lehetséges formaban folytatott érintkezés. Tibet nem zarhatja le magashegyi hagoéit a nyu-
gati eszmék és emberek bedramlasa eldtt. A huszadik szézadig kellett azonban ennek az orszagnak
varnia ahhoz, hogy erre az igazsagra raébredjen. Az utolso tiltott orszdg mar nem tarthat ki sokaig.
A nyugati imperializmustol valo félelme ma mar alaptalan, jollehet 6tven évvel ezeldtt igencsak in-
dokolt lehetett volna. A koziil a harom nagyhatalom koziil, melyek Tibet szomszédsagaban rendel-
keznek teriiletekkel, Anglia mar nem torekszik teriileti annexidkra, hanem igen bdlcs modon a ke-
reskedelem terén kivan jabb hoditdsokra szert tenni. Oroszorszag kielégité nagysagu teriiletekkel
rendelkezik, és foként a sajat gazdasagi és ipari szerkezetének kiépitését célzo belsd erdfeszitésekre
kivanja erejét dsszpontositani. A Kinai Birodalom pedig a felbomlds szomort allapotdban van. Ha
netdn a tibeti f0lamak mégis attol tartanak a leginkabb, hogy a moh6 Nyugat ra akarja tenni a kezét
a gazdag aranymezOkre, Ugy iizleti szempontbdl sokkal jobban tennék, ha ezeket az aranymezdket
olyan europai vallalatoknak adnak bérbe, amelyek banyaszati szakértokkel, technikai berendezé-
sekkel és modern széllitoeszkozokkel rendelkeznek. Igy a tibeti kormanynak is tobb haszna szar-
mazna a banyakbol, és az azok feletti jovobeli tulajdonjoga is jobban biztositva benne. A tibeti ve-
zet6k hagyjanak fel végre rovidlatod politikai aggodalmaskodéasukkal, épittessenek autdutat az India
¢s Tibet kozotti legjobban jarhatd természetes kereskedelmi utvonalként szolgéald Sikkim-volgy
egyik folydja mentén, és ily modon kiméljék meg az embereket és az allatokat a hoboritotta magas-
hegyi hagokon at vezetd, veszedelmekkel teli utvonalak hasznalatatol. Egészségtelen és az ésszerti-
ségnek teljességgel ellentmond6 gyakorlat az, hogy egy orszag lakossagara olyan életformat kény-
szeritenek ra, amelynek minden rezdiilését a Krisztus el6tti évszazadokbodl szarmazo tanitdsoknak €s
szokasoknak rendelik ald. Ha a tibetiek bolcsebbek lennének, akkor fiatal lamaikat a hasznos nyu-
gati tudas, kiilonosképpen pedig a korszerli természettudomanyos ismeretek elsajatitasara 6sztonoz-
nék, ¢és ekdzben gondoskodnanak arrdl, hogy ezek a fiatal lamak tovabbra is magukénak érezzék a
buddhista bolcselet alapvetd igazsagait. A modern természettudomany és a buddhista bolcselet
egymas kiegészitdiként foghatok fel, bar erre a sziik 1atokori ortodox elmék aligha képesek. Mi-
kozben szigortan ligyelnek orszaguk fliggetlenségének €s sajat szuverén hatalmuknak megdrzésére,
a kiilfoldieknek az orszagba torténd belépést megtiltd rendelkezés alkalmazasakor bizonyos szemé-
lyekkel ésszerii kivételt kellene tenniiik. S6t, ha a tibeti vezetdk ra tudnanak venni miszaki és egyeb
hasznos ismeretekkel rendelkezd becsiiletes kiilfoldi szakembereket arra, hogy legaldbb ideiglene-
sen fagyos €s baratsagtalan orszagukban telepedjenek le, és ott az orszag javara munkalkodjanak,
ugy Oket tart karokkal kellene fogadniuk, nem pedig elriasztaniuk. Egyetlen pillanatra sem lehet
ugyanis arrol megfeledkezni, hogy Tibetben a volgyek magasabban fekszenek, mint a svajci Alpok
csticsai, és hogy a fennsikok vigasztalan koparsagat egyetlen fa sem enyhiti, amely védelmet nyt;j-
tana a tajon éjszakanként végigsoprd, leginkdbb a sarkvidéki iddjarast idéz6 szélviharokkal szem-
ben.

A tibeti kormanyzatnak igaza van abban, hogy a zavarkeltd, a vélt felsObbrendiiségiiket
minduntalan a legellenszenvesebb mddon érzékeltetd, valamint az orszagot gatlastalanul kizsakma-
nyolni akaré kiilfoldieket hajlithatatlan kovetkezetességgel €s az Gsszes rendelkezésre allo eszkoz
igénybevételével tavol tartja az orszagtdl, de igenis engedélyezniiik kellene azoknak a hasznos
szakismeretekkel rendelkezd eurdpaiaknak a beutazasat, akik dszinte jo szdndékuktol vezérelve az
orszag javara kivanjak tevékenységiiket végezni.

Eppen azért, mert hiszek a Buddha altal tanitott alapvetd igazsagokban, és megérté joindu-
lattal viszonyulok minden buddhista vallast kovetd néphez és személyhez, mindig felhivom ezek-
nek az embereknek a figyelmét arra, hogy tandcsos 6nként alkalmazkodniuk a modern vilaghoz és
elsajatitaniuk a kor-. szerli ismereteket. Ha igy cselekszenek, megmenthetik 6si bolcsességiiket, és
egylitt haladhatnak a progressziv huszadik szdzaddal. Nem azért adok ilyen tandcsot, mert a kor hi-
usagaban szenvedvén azt hiszem, hogy mondjuk a tizenhetedik szazadra jellemz6 allapotoknak hu-
szadik szazadiakkal torténd felcserélése sziikségképpen jelenti azt, hogy a civilizacié egyik alacso-
nyabb rendli formajat egy magasabb rendiivel helyettesitjiik. Azért merek a fentiekhez hasonl6 ta-



nacsokat osztogatni, mivel a modern kor talalmanyai 6nmagukban véve nem megvetendok pusztan
azért, mert mi azokat lelkiismeretleniil alkalmazzuk.

Sajnalatos mddon az is elmondhaté azonban, hogy ma Buddha valodi kévetdi éppoly ritkak
sajat orszagukban, mint Krisztus igazi kovetdi a keresztény orszagokban. Ez az egyik oka annak,
hogy az istenek most ledontik azokat a korlatokat, amelyek megosztjak a népeket, az emberfajtakat
¢s az orszagokat. A jovo eldre lathatd! A Kelet és a Nyugat civilizacidjanak egybeforrasa altal 1étre-
JOVO egyesitett vilagban akadalytalan Ut fog az eljovendd, az' egész vilagra kiterjedd lelki ébredés
elétt feltarulni. Egyetlen olyan vallas sem létezik jelenleg a vilagon, amelynek ne lenne egyre szo-
rongatobb sziiksége az istennek tetszd €let megujitd impulzusara. Ez a megajhodés pedig el fog
jonni, mert el kell jonnie. Egy borotvalt fejli, rendithetetleniil nyugodt buddhista szerzetes egykor
elmondott nekem egy Tibetben kdzszajon forgd és a magas rang 1amak eldtt sem ismeretlen profé-
ciat, amely furcsa modon rendkiviil talalonak tlinik a jelenlegi viszonyokra. A szerzetes azt a két-
harom évszazaddal ezel6tti joslatot mondta el nekem, amely a dalai laméra (nagy laméra) vonatko-
zik, aki egy személyben Tibet vilagi uralkoddja és egyhazfejedelme. A joslat szerint a tizenharma-
dik nagy lama lesz az utolso a sorban, és nem sok idével az 6 halalat kdvetden Tibet megnyilik a
"fehér barbarok" elott, akiknek elanyagiasult civilizacidja attdl kezdve be fog hatolni az orszagba,
¢s el fogja azt arasztani. Az 6si hit szerint az 01j dalai lama mindenkor az elhunyt el6z6 dalai lama
lelkének reinkarnacioja. A félamak Lhaszaban Osszehivott Nagy Tanacsa koteles megtaldlni azt a
gyermeket, akiben az elhunyt pap-uralkod¢ lelke reinkarndlodott. Elméletiik nem a kozdnséges érte-
lemben vett reinkarnacion alapszik, hanem azon, hogy egy Buddhaval kozeli rokonsagban 4ll6 rej-
télyes égi Lény altal kibocsatott kisugarzas abba az 0jsziilott gyermekbe hatol be, aki arra hivatott,
hogy az eljovendd nagy lama valjék beldle. A dalai [amét azért illeti meg a "Mindentudo" cim, mi-
vel feltételezik rola, hogy isteni tudés birtokaban van. A Nagy Tanacs minden olyan esetben kon-
zultal az Allami Josdaval, amikor utmutatasra van sziiksége a gyermek felkutatdsdhoz. Miutan talal-
tak néhany fingyermeket, akiken bizonyos hagyomanyos jelek ismerhetdk fel, a Nagy Tanacs elren-
deli, hogy a gyermekek nevét kis tablacskakra irjak fel, amelyeket egy aranyurndban helyeznek el,
¢s az a kisfiu lesz a jovObeli dalai 1ama, akinek a tablacskajat az urnabol kihtizzék. A Nagy Tanacs
altal ily modon kivalasztott fingyermeket megfeleld oktatasban részesitik, és minden szempontbodl
felkészitik arra a magas tisztségre, melyet majd felnétt élete soran be kell toltenie. Ez azt jelenti,
hogy megkdzelitdleg tizendt-hiisz évnek kell eltelnie, mieldtt a gyermek felndttkorba ér, és tényle-
gesen ellathatja az uralkoddi teenddket. Ez alatt az 1d6 alatt az orszagot a Régenstanacs korméanyoz-
za. Nem jut eszembe annak a bennsziilott profétanak a neve, aki elére megjdsolta a nagy lamak el-
tlinését és a fehér ember tibeti behatolasat. Ugy hiszem, hogy ez a joslat részben be fog teljesedni,
minek folytan végiil ez az elzart orszag is meg fog nyilni a kiilfoldiek elétt, és el fogja szenvedni az
Uj korszak erdinek elkeriilhetetlen befolyasat, barmelyek legyenek is ezek az uj erdk.

NYOLCADIK FEJEZET

Az egyik laptudositotol éles biralatot kapok, mert elvonultam a vilagtol
A semmittevés €s a magany elényei - Az én vallasom
Az Ujtestamentum - Jézus ¢€s kritikusai

Harom és fél hét telt el csendesen azdta, amidta az utolsd, tollam aldl meglehetdsen Gssze-
fliggéstelentil kikertilt bekezdéseket naplomba feljegyeztem. Végiil is nem azért jottem a hegyvidéki
Oserddk és a hoboritotta csucsok kozé, hogy irjak, hanem azért, hogy tanuljak. Ha hiiségesen teljesi-
teni akarom azt a feladatot, amelyet magamra vallaltam, Gigy tovabbra is a csendbenlétnek kell f6
célkitlizésemnek maradnia. Afeldl, hogy bizonyos napokon kezembe veszem-e attetszd tintatarta-
lyos toltétollamat, vagy hogy mas napokon verem-e ir6gépem lakkozastol csillogo billentytiit, vagy
hogy esetleg tobb héten at egyik irdeszkdzrél sem veszek-e tudomast, ezen a helyen - nem gy,
mint kordbban Eurdpéban - teljesen szabadon, kizardlag sajat belatdsom szerint donthetek. A vilagi
1ét kicsinyessége semmivé foszlott ezek alatt a fak alatt. Elismerem, hogy a munka kitiind dolog, és
ténylegesen sziikséges ahhoz, hogy az ember 6nndn 1étezését igazolja, de arrdl a felismerésemrol
sem feledkezhetem meg, mely szerint el kell jonnie annak az id6nek, amikor annak megtanulésa,



hogy hogyan létezzlink, nem tekinthetd kevésbé Kkitiintetett és sziikséges feladatnak, ha engedel-
meskedni kivanunk az élet legfobb torvényének.

Nekem ugyanis megadatott, hogy pillantast vethessek a tavoli célra. Lattam azt a csodalatos
utat, ami a csuicsra vezet, ¢s minden ember el6tt nyitva all, azt az utat, ami elvezet ahhoz az égi ki-
ralysaghoz, amelyrdl Jézus beszélt, és a Nirvana békéjéhez, amelyrdl Buddha tanitott. Ha akarunk,
akdr szdzezer évig allhatunk ellen ezek eljovetelének azaltal, hogy a mindennapi élet megprobalta-
tasainak és oromeinek hatasara tovabbra is kovetkezetesen az anyagi értelemben vett 1étezés gyo-
nyoriiségeit részesitjiik elonyben. Rossz néven vehetjiik az olyan profétak feltiinését, akik ennek az
égi kirdlysadgnak vagy éppen a Nirvdna békéjének az eljovetelét hiresztelik, mivel 6k a kételkedés-
jeges vizét zuditjak azokra a kényelmes ¢és Ossztarsadalmilag elfogadott hiedelmekre, amelyekbdl
mi a benniinket taplalo illuzidkat meritjiik. Tovabbra is fenndll azonban az az igazsag, hogy a Ter-
mészet a markaban tart benntinket, és hogy 6eldle nincs végleges menekvés. Az arra rendelt napon
majd mindnydjunkat ellentmondést nem tiir6 hatalom fog elhivni igazi otthonunkba. Akkor pedig
engedtess€ék meg nekem, hogy én se pazaroljam el minden napomat azzal, hogy esztelen odaadéssal
kizarolag a munkdnak szentelem. Megszereztem magamnak a jogot, hogy az 4lland6 munkalkodas
¢és tanulas kozepette egy kis sziinetet tartsak. A legtobb férfinal tobb ¢jszakat toltottem munkaval, és
szerkesztoként tobbszor kdszonthettem irdasztalomra borulva a hideg hajnal sziirkén derengd fé-
nyét, miutdn a ropke bobiskolasbdl felébredtem. Egykor dicsekedtem a galyarabéval vetekedo
munkabirdsommal és azzal, hogy szinte ugy faltam a munkat, mint az ¢hes kutya a szaraz siite-
ményt, mig manapsag egyre gyakrabban utasitom vissza azokat a jovedelmezd megbizasokat, ame-
lyeket felajanlanak nekem.

Ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy itteni magényos ¢€letemet vagy dél-indiai remeteségemet
az egyediil idvozitd és idedlis 1étformanak tartom, éppen ellenkezdleg, én hiszek a dolgok ritmusa-
ban. Csak akkor tudom igazan becsiilni a visszahuzodast, ha azt buzgo6 tevékenység koveti, a ma-
ganyt, ha arra tarsas egyiittlét kovetkezik, az dnmagamra Osszpontositod fejlodést, ha azt késébb a
tarsadalomnak tett szolgalat teszi teljessé, a lelkiséget, ha azt az anyagi 1ét ellensulyozza. Kovet-
niink kell Krisztus parancsat, és meg kell adnunk a csdszarnak azt, ami a csaszaré, amde ekozben
tantorithatatlanul ragaszkodnunk kell az isteni dolgokhoz. Mindazon dolgok, amelyek az anyagi
¢letnek valdban a legjavat alkotjak, és amelyek utan a vilag sovarog - ugymint ingatlan, lakas, pozi-
ci0, hazassag, gépkocsik, butorok ¢és elegans ruhdk -, valoban vonzoak, amde nem szabad megfe-
ledkezniink a mi elsddleges rendeltetésiinkrdl akkor, amikor ezeket a javakat probaljuk megszerez-
ni. Ezért a lelki visszavonulas csak egy epizdd az €életemben, tehat nem a végsé cél, hanem csak egy
tabor az Ut mentén. Itt Indidban nem vagyok sem turista, sem alland6 lakos. Csupan egyszerti van-
dorként vagyok jelen, aki tobb évre is letelepedhet egy adott helyen, de aki sajat szeszélyének en-
gedve marol holnapra tovabballhat. R6viden megfogalmazva sem a vadonban, sem a varosban nem
rendelkezem allando lakhellyel. Igyekszem elmém nyugalmat és életem zavartalansagat megorizni.
Mostanaban semmittevové valtam, és nem hajtok hasznot sem dnmagamnak, sem a tarsadalomnak.
Csak 1ilok, és igyekszem minden gondolatot tavol tartani elmémtdl. Tomdren Gsszefoglalva, a vi-
lagban nem rendelkezem meghatarozott statusszal, és nincs a vilagban masok altal is elismert he-
lyem. Mér nem tartozom a tiszteletreméltdé emberek koz¢. De mit szamit ez?

Egy zsebkonyvnyi méretii, fekete vaszonba kotott konyvben, amelyet egyik bombayi holgy-
ismerdsom éppen most kiildott el nekem, véletleniil bukkantam a kovetkezé mondatra, amely rend-
kiviil j6zannak és megnyugtatonak tiinik szamomra:

"Mert mit ér majd az ember haszna, ha elnyeri az egész vilagot, de elvesziti sajat lelkét?
Avagy mit fog az ember lelkéért cserébe adni?"

A kényvecskének a cimlapjan ez olvashaté: Ujszovetség. Ez csak jabb megfogalmazasa
annak a gondolatnak, hogy kozonséges dolog az embereket vagyonuk vagy munkateljesitménytik
alapjan megitélni. Nem az szamit a legtobbet, hogy mit tesz 6 a vilagért, hanem az, hogy micsoda ¢
maga. [smer6sdm azonban a fenti idézetet sem talalna teljesen megfelelonek. CS azzal a kiilon ki-
vansaggal kiildte el nekem a konyvet, hogy én abban egy masik mondatot olvassak el. Az elézék-
lapra ceruzaval az alabbiakat irta: "Lasd Apcsel 26. fej., 24. vers." Ezt az utmutatést latvan, fella-
poztam a megfeleld oldalt, megkerestem a kijelolt verset, és mar olvasom is:



"Mikor pedig 6 ezeket monda a maga mentségére, Festus nagy fennszoval monda: Bolond
vagy te, Pal! A sok tudomany téged Oriiltségbe visz." LevelezOtarsam szemlatomast helyteleniti te-
vékenységemet, jobban mondva tétlenségemet. Egy korabbi levelébdl tudom, 6 ugy gondolja, hogy
nekem indiai tartézkodasom soran egy nagyvarosban, példaul Bombayben kellene letelepednem, és
tiszteletreméltd polgarra kellene valnom. Ez azt jelentené, hogy rendszeres kapcsolatokat kellene
apolnom a kozép- ¢és felsd osztalyok tagjaival, szérakoztatnom kellene mdasokat, és ugyanakkor
hagynom kellene, hogy engem szorakoztassanak, ambiciézusan kdvetendd célt kellene magam elé
tliznom, valami olyan allast vagy pozicidt kellene betdltenem, amelyhez ragaszkodom, és végiil
minden vonatkozasban pontosan ugy kellene viselkednem, ahogyan azt a hétkdznapi értelemben
vett uriemberektdl elvarjak. Levelezdtarsam tigy gondolja, hogy értelmesebb dolog lenne, ha egy tal
nagyra nétt varosban siirg6l6d6é emberi 1énnyé valnék, aki. az arra megfelelé alkalmakkor a dzsessz
ugynevezett ritmusara rangatozik. Nyilvanvaldan ugy véli, hogy szamara az a kellemesebb, ha ab-
lakéabdl kipillantva kémények sokasagara esik tekintete, ha torténetesen Eurépaban van, mig India-
ban a lapos tetok nyujtjak az ideélis latvanyt, nem pedig holmi napfényben szikrazo hofodte bércek
¢s sziklaormok. Megingathatatlanul meg van afeldl gy6zddve, hogy elszigeteltem magam a valo-
sagtol.

Ha a valosagot kizardlag a nagyvarosok nylizsgén kavargd embertomegei alkotjak, akiket
moho birvagy, alattomos félelem €s hamu alatti parazshoz hasonlatosan izz6 gytilolkddés vezérel,
akkor rosszabbat is tehetnék anndl, mint hogy a Himal4ja ember 4ltal még be nem szennyezett kor-
nyezetében telepszem le, és napjaimat békés megelégedettségben téltve vonakodom attol, hogy a
vilag emberekkel talzsufolt részeibe visszatérjek. Szerencsére azonban nincs bennem félelemérzet,
igy szandékomban all visszatérni a "civilizalt" vilag kézéppontot nélkiilozo ¢életébe. Pusztan straté-
giai visszavonulast hajtottam végre, és nem szakitottam véglegesen a varosi életformaval.

Nem arr6l van sz6, hogy levelezdtarsam elviladgiasult gondolataiban egy Istennek tetszobb
¢letnek nincs helye - ez még tavolrol sincs igy -, de 6 a kellemes tarsasagi ¢letet szentnek tartja, és
azt tudataban teljesen elkiiloniti az egyéb dolgoktdl. Lehetséges, hogy csendes visszavonultsagomat
pusztan lustasagnak itéli, én azonban bizom benne, hogy mégis tobb megértéssel van irantam. Em-
Iékeztetem arra, hogy a lakohelylikon uralkodd viszonylag baratsagtalan éghajlatnak tudhatéd be,
hogy az eurdpaiak és az amerikaiak szinte a legfobb erényként tisztelik a kemény munkat, mig a
keleti ember éppen a lakohelyén uralkodé meleg éghajlatbol adodoéan inkabb a semmittevést hajla-
mos erénynek tekinteni. Elég egyetlen pillantast vetni arra az eredetileg rendkiviil energikus eurdpa-
ira, aki mar eltoltott husz évet Indidban. A beallott valtozas dobbenetes. A kemény munka egykori
apostolarol meg lehetne mintazni a restség szobrat. A kdrnyezet tétlensége Ord is atragadt, és a tro-
pusi éghajlat hajdan acélos izmai ¢és rendithetetlennek tiind akaratereje ellenére 6t is legydzte. Mi,
nyugatiak, azonban tisztelettel ovezett fétissé tettiik a tilburjanzo energiat, és a buzgo6 tevékenysé-
get kisebbfajta istenségként imadjuk. Amikor csak Eurdépaba utazom, mindig fel kell szerelkeznem
egy jokora hataridonaploval, ami annél jobb, minél tobb sort tartalmaznak oldalai, mivel minden
oraban felmeriil ugyanaz a kérdés: "Mi legyen a kovetkezé dolog, amit csindlnom kell?" vagy "Ki
legyen a kovetkezd ember, akivel taldlkoznom kell?" Lehetetlenség a karosszéket a kandallé koze-
1ébe huzva akér egyetlen oracskat is tétlentil ilni.

Végiil is néhanyan koziiliink ahhoz a bibliai haldszhoz hasonlatosak, aki egész ¢jjel giircolt,
de mégsem fogott semmit. Probalunk valamennyi pénzt Gsszegyijteni, de ezzel egyidejiileg sok
gondot is magunkra vesziink. Igaz, hogy mindennek megvan az ara, de értéke csak kevés dolognak
van, ezt a nagy igazsagot még fel kell ismernlink. Még Shakespeare is az én oldalamon all, hiszen
éppen O irta az alabbi sorokat:

"Semmi sincs, mi emberhez jobban illenék, Mint az aldzatos csend."

Szeretnék hatalmas felkialtojelet tenni ezek utdn a szavak utdn, mivel Anglia legnagyobb
koltéjének és az angol nyelv legavatottabb mesterének a tdmogatasa igazi segitséget jelent. A gon-
dolat mamoritd, de az 6 munkajan nem merek valtoztatni. Igaz, hogy a tudos kritikus diihét alig fé-
kezve pattanna fel iltébol, €s kifejtené, hogy erre a valoszintisithetden shakespeare-i (és szamomra
tokéletes) idézetre (vagy ahogyan 6 nevezné: "elferditett idézetre") ugy tettem szert, hogy eldszor is
lefejeztem az eredeti mondatot, majd a végét is levagtam. Erre azt valaszolnam, hogy az idézés mii-
vészete abban rejlik, hogy néhany, a célnak megfeleld szot kiragadunk eredeti szovegkornyezetébodl,
a tobbit pedig figyelmen kiviil hagyjuk. En is éppen ezt tettem. Ennek ellenére attdl tartok, hogy a



kritikus bosszankodva, eretnekségeim legyenek azok Shakespeare-rel, a vallassal vagy egyéb dol-
gokkal kapcsolatosak - miatt érzett mélységes felhaborodassal eltelve vonulna vissza a fenti érvelés
hallatan. Levelez6tarsamnak tovabbi idézettel szolgalhatok abbol a konyvbdl, amelyet 6 olyan nagy
becsben tart: "Gondoljatok a mezdk liliomaira, 6k nem giircdlnek, és nem is fonnak." Jomagam a
fentiekhez hasonld megfontolasokbol kiindulva vonultam vissza ide, a Himalajaba. Levelez6tarsam
azonban arra fog engem felszdlitani, hogy ereszkedjem ala ezekbdl a metafizikai felhdkbdl, és ve-
gyek tudomast a benniinket koriilvevo vilagrol. Az igazat megvallva, nem nagyon vagyok hajlando
arra, hogy tétlen visszavonultsdgomhoz fiz6d6 érzelmeimet megtagadjam. Nem félek attol, hogy
egy hegyoldalon iilve lustan szemléljem az elém tarul6 latvanyt. A bolcsesség istenndjének 1abahoz
borulva kell imadkoznunk, ha 6t kivanjuk megnyerni magunknak. Jéllehet mindig élvezetet jelentett
szamomra, ha a velencei Florian-féle vendégldben iilve teat kortyolgathattam, vagy ha Franciaor-
szagban egy kavéhaz napernydje alatt iilve nézegethettem az utcan elhaladé embertomeget, ezek a
helyszinek mégsem sziikségesek 1étezésemhez. A Természet azonban nélkiilozhetetlen 1étfeltét-
elem. Bizonyos idére elhagyhatom a Természetet, de mindig ugyanugy vissza kell térnem hozza,
mint egy tévelygd, amde szeretd férjnek a nejéhez. Nem tudok ellenallni annak, hogy utolsoként le
ne irjam azt az idézetet, amely piocaként ragadt meg emlé¢kezetemben: "Valakinek azt kellene tani-
tania, hogy mig a tarsadalom szemében a toprengés az a legnagyobb biin, amelyet barmelyik polgar
elkovethet, addig a legmagasabb rendi kultura allaspontja szerint a tOprengés a leginkdbb emberhez
mélto elfoglaltsdg." Boldogan fogadom meg Oscar Wilde tandcsat, és készségesen vallalom ma-
gamra a neveld szerepét.

A festonek, aki valodi ihletet sugarzo képet akar festeni, vagy a zeneszerzonek, aki igazi gé-
niuszra utald jegyeket magan viseld szimfoniat kivan komponalni, el kell vonulnia a vilagtol, vagy
lakésa zart ajtéi mogott kell rejtdznie addig, amig munk4jat be nem fejezte. llyenkor az az alkotd
miivész, aki miiveiben valamelyest feliil kivan emelkedni a puszta kdzépszeriiségen, megengedi a
vilagnak, hogy az 6 keresésére induljon, vagy 6 indul sajat kockazatara a vilag keresésére. Sajat
szentségét nem kell kevésbé tisztelnie, mint barmely szentélyét. A magany segiti a géniuszt erdfe-
szitéseiben, az emberi tarsasag azonban gatolja abban. A zseninek valdban lelki, miivészi és fizikai
elszigeteltségben kell dolgoznia. Igényeiben szelektalnia kell, és nem szabad neki tobbet elvennie a
vilagtol, mint amennyire elsddleges céljanak megvaldsitdsdhoz sziiksége van. Lehetséges, hogy a
hétkdznapi €letet €16 emberek nevetnek ezeken a kiiloncségeken, jollehet 0k semmi rendkiviilit nem
hoznak 1étre. Ha valaki sajat lelkének megtisztitasara tesz nagyra tord kisérletet, ugyanigy el kell
vonulnia a vilagtol, és maganyba kell zarkdznia. Az ilyen ember is miivész, annak ellenére, hogy
miivészetének eredményei kézzel nem tapinthatdak, és szavakkal sem irhatok le. Ugyanakkor ha
sajat almaim ideszolitanak a Himalajaba, ¢és azt parancsoljak, hogy iiljek csendben, tigy biztosra ve-
hetd, hogy ez is az ¢let hasznara van valamilyen mddon. Azt kellene talan feltételeznem, hogy mas
emberek jobban értik a dolgaimat, mint a sajat Mesterem és a sajat Felettes Enem?

Nem, draga holgyem, én szivesebben vagyok hii dnmagamhoz, mint hogy masokat probal-
jak utanozni. Sem 6nnek, sem nekem nem kell a bevett szokdsok vagy éppen az emberi kozosség
altal elfogadott és nyilvanosan hirdetett téveszmék elétt meghatralnunk, hanem 1étezésiink legma-
gasabb rendil térvényének kell engedelmeskedniink. Semmi sem indokolja, hogy ettdl féljiink. Ha
igy cseleksziink, semmilyen veszteség nem érhet benniinket. Az isteni torvények gondunkat viselik,
ha mi hiszlink azokban, €¢s minden latszolagos veszteség csak ideiglenes lesz, és kamatostul fog a
késébbiekben megtériilni. Bizzunk a lathatatlan Igazsagszolgaltatas helyességében, és az nem fog
benniinket becsapni. Végezetiil van még egy magasztosabb oka magatartdsomnak. Néhany évvel
ezel6tt, amikor a joga segitségével mély onkiviiletben meditaltam, iizenetet kaptam, sét talan még
kiildetéssel is megbiztak, ami mindenképpen elvégzendé munkat jelent szdmomra. Ez az {izenet
négy hatalmas, angyal alakjdban megjelend Lénytdl érkezett, akik egy masik bolygorol elindulva
megkozelitették a mi foldgolydnkat, mivel kiilonos érdeklddéssel viseltetnek az emberiség tomege-
inek lelki joléte irant. Engedelmeskedtem az iizenetben foglalt parancsnak, amely ugy szoélt, hogy
bizonyos ideig ugy vandoroljak a Foldon egyik helyrél a masikra, ahogy azt lelkem kivanja. Az
emberi kozosség altal osztogatott jutalmak nem érdekeltek akkor, és nem érdekelnek most sem. A
hirnév hidegen hagy, és ezért nem is palyazom arra, tobb pénzre pedig nincs sziikségem annal, mint
amennyi ahhoz sziikséges, hogy kellemes kornyezetben tisztességesen megéljek, valamint amennyi
a részemre feladatként megszabott utazasok koltségeinek fedezéséhez sziikséges, az €let nyujtotta



¢lvezeteket pedig csak raéré idomben ¢és kis adagokban szeretem kdstolgatni. Bar a feladatot magat
vallaltam, annak a nyilvanossag el6tt végzendd részét visszautasitottam, mivel inkabb kedvemre
van, ha masok végzik el a munkénak azt a részét, ami valdsziniileg nyilvanos elismerést von majd
maga utan.

Lelki alkatomnak jobban megfelel, ha ennek a feladatnak az alapvet6 elokésziileteit titokban
végzem el. Az irodalmi tevékenység szamomra masodlagos dolog, ami pedig a tartalékokat illeti,
mindig az az érzésem, hogy az isteni gondviselés tamogatasat élvezem, és ennél tobbre nincs sziik-
ségem. A kedves holgy megjeldlte azt a bekezdést, amely az 6 véleménye szerint énrdm vonatkozik.
Ha valaki mas tesz efféle, személyemre vonatkoztatott célzast, igy azt méltan érezhetem sértonek.
A holgy azonban a baratom, és igy tobbet engedhet meg magéanak velem szemben, mint masok. Le-
velezOtarsam egy Ornagy id0s 6zvegye, aki ismeri néhany igen intim ¢és személyes ligyemet, és egy-
fajta anyai gondoskodassal viszonyul hozzam. Igy azutan célzasat a legesekélyebb sértédottség nél-
kiil fogadom, sét egy pillanatra még el is mosolyodom azon, mivel tudom, hogy szeretetbdl, nem
pedig bant6 szandékkal jelolte meg azt a bizonyos bekezdést.

Mindazonaltal furcsa, hogy az emberek milyen sajatosan értelmezik az "épelméjliség" szot.
Néhany honappal kordbban médom nyilt arra, hogy eldadast tartsak egy bizonyos indiai egyetemen.
Egyfel6l nem akartam a didkok tantargyaitol talzottan tavol allo dologrdl szolni, masfeldl ahhoz
sem volt kedvem, hogy a hosszu, mintegy 160 mérfoldes utat csak azért tegyem meg, hogy egy
szamomra teljességgel érdektelen témardl beszéljek nekik. Igy azutan az "Thlet filozofidja" cimmel
tartottam meg eléadasomat, ¢és ezzel tényleg sikeriilt hallgatosdgom érdeklodését felkeltenem, és
oromet szereznem. Eldéaddsomban kitértem az ihlet megnyilvanuldsaira az irodalomban, a miivé-
szetben, az iizleti ¢életben, a talAlmanyokban, a hétkdznapi ¢életben és a vallasban. Talan sikeriilt a
didkoknak eljovendd karrieriik elokészitéséhez tandccsal szolgalnom. Miutan az 0jsdgok részleteket
kozoltek eldadasombdl, egy diakkiildottség keresett fel, és arra kért, hogy tartsak eléadast az ¢ al-
lami egyetemiikon is. Jollehet ennek a felkérésnek a teljesitéséhez még messzebbre kellene utaz-
nom, egyébként sem véllalkozom til gyakran arra, hogy nagyobb nyilvanossag el6tt mondjak be-
szédeket, és szinte mar-mar megszokasbol utasitok vissza majdnem minden ilyesféle meghivast,
ezuttal azt valaszoltam, hogy szivesen elmegyek, ha hivatalos meghivot kiildenek részemre. Amikor
azonban az el0addsom megtartasat tamogato professzorok az egyetemi tanacs soron kovetkezo érte-
kezletén eldadtak javaslatukat, a tanacs elndke arra haszndlta fel befolyasat, hogy meghiusitsa azt.
gy azutdn nem kiildtek meghivot. Az elndk sajatos okbol ellenezte eldadasom megtartasat. A fér-
fia, aki megakadalyozta, hogy egyetemének didksadgahoz szoljak, eurdpai, egészen pontosan angol
nemzetiségli volt. Mostandban ugyanis hivatalos rendelet irja eld, hogy Indidban minden fehér em-
bert eurdpainak kell nevezni. A jeles férfia legfébb és egyetlen ellenérve az volt, hogy az a fehér
ember, aki bennsziilottek kozott €1, és idejének legnagyobb részét egy remetelakban, jogik tarsasa-
géaban tolti, nyilvanvaloan Oriilt! Ha a zaklatott varosi életbdl az esetenkénti korlatozott idétartamu
visszavonulas a vidéki nyugalomba az driiltség jele, akkor én sohasem kivanok ismét normalis len-
ni. Ha a metafizikai igazsag keresése vagy a misztikus meditacié folytatdsa a megbomlott értelem
jele, akkor arra kérem az isteneket, hogy sohase legyek ismét épelmé;jii! Ha ez a tanult, amde sziik
latokort triember tigy véli, hogy ebben a békétlen vilagban az ember belsd békéjének megkeresésé-
re és megtartasara iranyuld eréfeszités azonos a kezdddo elmeba;j allapotaval, tigy kifejezetten bol-
dogga tesz, hogy 6 engem bolondnak cimkéz. En azonban azt az embert tekintem igazan épelméjii-
nek, aki az Gsszes negativ behatas, a jelenkori létezés minden iszonyata ¢€s zlirzavara ellenére pro-
balja lelkének valodi épségét megdrizni, és ebben sikerrel is jar. Szellemi ellenlabasom bizonyara
derék csaladapahoz méltdoan minden vasarnap szorgalmasan eljar a templomba, de vajon kész len-
ne-e arra, hogy Krisztussal egyiitt menjen végig a keresztiton?

Azon tin6dom, elgondolkozott-e valaha is azon, hogy Jézus komolyan gondolta, amit szava-
ival hirdetett.

Képes lenne-e ez a derék férfiu valaha is felismerni azt, hogy mai korunk szent életii bolcse
annak ellenére, hogy hindunak sziiletett, mégis igazabb keresztény, mint azoknak az embereknek a
tomege, akik vallasuk gyakorlasat kizarolag vasarnapi idotoltésnek tekintik. Vajon képes lenne-e
valaha is felfogni azt a tényt, hogy a barna bér nem képezi akadalyat annak, hogy valaki bebocsatast
nyerjen abba az égi kiralysagba, amelyet Jézus elérendd célként jelolt meg szamunkra. Manapsag



azonban ennek az igazsagnak a megértésére és elfogadasara nagyon kevés keresztény képes. Ha raj-
tam mulna, én minden egyes igehirdetdt az élet, nem pedig a tudos professzorok iskoldjaba jaratnék
még joval azeldtt, hogy a szdszEékrdl az elsd szot kimondhatna: Mielott elsd istentiszteletének csi-
szolt mondatait papirra vethetné, ifju emberként elkiildeném, hogy egyiitt éljen a szegényekkel és az
elnyomottakkal. Arra kényszeriteném az ifju prédikatorjeloltet, hogy maganyosan vonuljon el a he-
gyekbe vagy az ember nem jarta erdéségekbe, és konyvek €s baratok nélkiil maradjon ott, hogy ab-
ban a maganyban addig birk6zhasson tulajdon lelkével, ameddig vagy megtalélja Istent, vagy raéb-
red arra, hogy az egyhaz szolgalata nem az ¢ hivatasa. Nyomatékosan kérném 6t arra, ne is remény-
kedjen abban, hogy masokat a vallas eszkdzével megihlethet és 6sztondzhet addig, amig a vallasos
hit 6t magat meg nem ihleti €s nem 6sztonzi. Ha a fentiek kdvetkeztében szentbeszédeit netan nem
igazan kedvelik a maradi gylilekezetek és a vaskalapos pilispokok, ugy biztos lehet benne, hogy pré-
dikacioi legalabb igazak és 6szinték, és az az isteni szellem sugarzik azokbol, amelyet minden férfi-
nak magéaéva kell tennie, mieldtt arra vallalkozik, hogy az istentelenek kozott Isten szolgdja legyen.
Ezt az 6sszes prédikatortol és paptol megkdvetelném, fliggetlentil attol, hogy Krisztus egyhdzahoz
vagy Buddha testvériségéhez tartozik-e, hogy Krisna vagy valamely mas proféta nevében inti-e a
jora nyajat. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy egyetlen bevett vallasnak sem vagyok hi-
ve. Ha kivancsi személyek felekezeti hovatartozasom irant érdeklédnek télem - amihez semmi ko-
ziik sincs -, akkor igyekszem Oket valaszommal zavarba ejteni, és ez altaldban elegendd ahhoz,
hogy ne feszegessék tovabb az ilyesféle kérdéseket. Szabadon lebegd lelkemet semmiféle filozofia-
ba vetett vallasos hitnek sem tudtam alavetni, mert én abban a Lélekben hiszek, amely a szélhez ha-
sonlatos, ami tudvalevéleg ott fij igazan, ahol siivitése hallatszik is. Jézus foglalkozéasszerli kdvetdi,
akiknek sohasem sikeriilt az ¢ legfontosabb parancsait megérteniiik €s azoknak engedelmeskedniiik,
farizeus buzgalmukban rossz szemmel nézhetik olyasvalakinek a behatolasat vélt felségteriiletiikre,
aki a kiilsdségek szempontjabol nem tartozik az 6 felekezetiikh6z, s6t nem tagja semmilyen mas
egyhaznak sem.

Az a férfi, akinek bels latasa gatat emel sajat maga és barmely mas valldsi csoport kozé,
elébb-utobb azt is felismeri, hogy ez 6t szabadda teszi. Ha elég erds ahhoz, hogy az dsszes bevett
vallastol és az 6t koriilvevd, alapvetden a faji hovatartozas alapjan szervezddott csoportosulastol
tavol tartsa magat, és ha elég fiiggetlen ahhoz, hogy ezek koziil egynek se keresse a kegyét, és rosz-
szallasuktdl se tartson, ugy a sors és a kivalasztottsag kombinacidja egyediilallo és gyonyoriiséges
szabadsagot biztosit szdmara. Mikozben mas férfiak csendes vagy éppen nagyon is hangos gytildlet-
tel viszonyulnak egymashoz, és az egyik emberi fajta a masik ellen acsarkodik, mikdzben valldsok
¢s egyhazak aprosagok iiriigyén esnek egymasnak, 6 Ggy szemlélheti a civodd emberiség bolondsa-
gat, mint egy tavoli bolygordl idevetddott megfigyeld. Az ilyen embernek nincs kortarsa, és nem is
szorul r4 arra, hogy kortarsakat keressen maganak. A bevett vallasok papjai és hivei nem kedvelik
az efféle fiiggetlenséget, ¢€s az is elképzelhetd, hogy az ateistdk pedig megvetéssel tekintenek az
ilyen "babonékra". Ez azonban nem szamit. A legtobb igazsag képes tiirelemmel kivarni, hogy el-
j0jjOn €érvényesiilésének ideje. Az igazsdg semmiféle veszteséget nem szenvedhet, mivel orokkéva-
16, és feltarulkozasa bekovetkezhet korabban vagy késébb, hirtelen vagy kifejezetten lassan. Eppen
ebbdl a tavolsagtartod allaspontbol adoddan képes vagyok arra, hogy minden vallas hivei kézott ta-
laljak baratokat, bar el kell ismernem, hogy ellenségeim is ugyanilyen széles korbdl verbuvalddnak.
Teljesen idegenként ¢€lek kozottiik, jol tudvan, hogy hol van az igazi sziildhazam. Semmiféle intéz-
mény nem tolakodhat be k6zém és a Rejtett Napbol drado szent sugarak kdzé. A Sors azt parancsol-
ta, hogy a szfinx nyelvének tolmacsa ¢és értelmezdje legyek, ami egészen addig pompas feladat,
ameddig az ember értelmezéseit megtartja maganak. Amint azonban valaki nekilat, hogy azokat a
kételkedd vilag elé tarja, ugyanez a feladat meglehetésen kellemetlenné valik. En azonban titkos
vigaszra lelek abban a gondolatban, hogy szenvedésekkel teli e vilagi tartdzkodasom csak ideigle-
nes, ¢s az engedékeny istenek egy szép napon majd gyorsan visszavisznek a sajat csillagomra, ami-
nek eziistoszolden hunyorgé fényét minden éjjel f4j6 nosztalgiaval keresem a fekete égbolton.

Bombayi holgyismerdsom, akinek jambor, ambator tévelygd lelkét az isten aldja, mikozben
rosszallasat probalta meg kifejezni azzal kapcsolatban, hogy olyan dolgok kutatdsaval foglalkozom,
melyeket stiri homaly fed, valdjdban anélkiil volt a segitségemre, hogy arrol tudott volna. Kényve-
ket is nélkiil6z6 maganyomban 6 adta ugyanis a kezembe annak a bdlcs galileainak a szavait és élet-
torténetét tartalmazo konyvet, akinek mar a puszta neve is magikusan cseng fiillemben. Igaz ugyan,



hogy nem tudom ennek a kdnyvnek a hivatalos valtozatat Jézusra vonatkozo6 teljes és pontos doku-
mentumként elfogadni, mivel az Ujszovetség Osszeallitoi igen sok értékes és lényegi informéaciot
tartalmazo szoveget kihagytak belSle. Az a szoveggyiijtemény, amit mind a mai napig Ujszovetség-
ként nyomtatnak ki, rosszul leforditott szovegrészeket is tartalmaz, mikdzben teljes egészében hi-
anyzik a Jézus tizenkét €s harmincéves kora kozotti, vandorlassal €s felkésziiléssel toltott életszaka-
szarol sz6lo beszamold. Még a ténylegesen megtortént eseményekrdl késziilt leirasok sem mindig
pontosak.

Még igy, jelenlegi nem tokéletes allapotéban is szivemhez szoritom a kis fekete konyvet, és
kincsnek tekintem ezt a kedves ajandékot.

Draga holgyem, ala kell pillantanunk ennek a felszini jelképnek, amit az emberek ¢letnek
neveznek, és meg kell probalnunk felismerni, hogy miben is rejlik annak tényleges jelentdsége. Jé-
zus tudta a valaszt erre a kérdésre. A 1étezés puszta véletlenjeit nem szabad a 1étezés alapjaival 6sz-
szetéveszteniink. Az, aki sajat lelki békéjének aran majmolja a viladgot, bilintetést mért onmagara.
Jézus kimondott szavai nem vesztek el teljesen a vilag szamara ugy, ahogyan az oly sok hitszonok
a tobbiek pusztan a sajat kis korlatolt értelmiikre alapozott monddkajukat adtak eld. Jézus a kortar-
saihoz szolt, beszédei azonban mégis mind a mai napig eljutnak az utékorok embereihez. A tobbi-
eknek sohasem sikeriilt sajat kortarsaikon kiviil masok figyelmét is felkelteniiik, és sohasem jutott
nekik osztalyrésziil anndl tartdsabb maradanddsag, mint amilyet jelen korunkban egy, a napisajto-
ban megjelend ujsagcikk nyujtani képes. A tobbi hitszonok gy szolott az egybegyliltekhez, hogy
kozben egyetlen pillanatra nem feledkezett meg sem a kozvéleményrdl, sem a sajat zsebérol.

Ezt azzal az indokléssal tették, hogy az embernek ugyebar €lnie kell, és a kenyér ebbdl a
szempontbol eldbbre vald, mint a szenteket 6vezd dicsfény Szegény kishitli emberek! Meg sem for-
pi kenyérgondjaik sem. Ha a verebek eledelérél gondoskodik az Ur, akkor miért ne gondoskodna a
dicsfénnyel Ovezett férfiak élelmezésérdl. Az Isten hatalma nem olyan csekély, hogy ne tudna az
ovéirdl gondoskodni. Szokratész véddbeszédét is mind a mai napig olvassak az emberek. Ez is azért
van, mert 6 sem valt a napi kenyérhajsza rabjava, és azt vallotta, hogy eledel akkor is keriil az aszta-
lara, ha gondolatai nem annak eléteremtése koriil forognak. Ebben nem is tévedett...

A férfi szavainak stlya a személyiség lelki fajsulyanak fiiggvénye. Jézusnak, az isten-
embernek a mondatai az eléttem ismeretes bolcs mondasok koziil a legalkalmasabbak arra, hogy
azokat idézzék. Korunkban, ugyanugy mint egykor Palesztindban, eljott az ideje az egyenes be-
szédnek és az igazsag nyilt kimondasanak. Tobbé mar nem lehet sotét zugokban alig hallhat6 és fé-
lig értelmetlen mondatokat mormolni ezekrdl a dolgokrol.

Sajnos, a legtdbbiink olyan lelki néma, aki képtelen akar egyetlen 6rok érvényili sz6 kimon-
déasara. Az altalam Eurdpaban oly gyakran hallott "Vissza a kereszténységhez!" vagy az Indidban
nem kevesebb eldszeretettel hangoztatott ,,Vissza a hinduizmushoz!" jelszavak is hiabavaloak és
értelmetlenek. 1d6 bdségesen allt rendelkezésiinkre ahhoz, hogy ezeket a vallasokat kiprobaljuk. Ha
nem tudtunk megfelelden kisérletezni ezekkel az alapitdik és ihletdik €letéhez idoben kozel esé év-
szdzadokban, akkor erre sohasem lesziink képesek. Ne csapjuk be 6nmagunkat! A multba nincs
visszatérés. Minden vallas esetében az azt ihletd eredeti gondolatok a legfontosabbak. Az eredeti
ihletd gondolatok hatdsara sokat lehet tenni, azonban a késdbbiekben a valldsos tevékenység mar
csak az eredeti vallasos ihlet sziv és lélek nélkiili ismétlddd szinlelésében mertil ki. Sok mindent
megtehetiink, de az 6ra mutat6it nem forgathatjuk visszafelé. A multat sorsara kell hagynunk. Jézus
pontosan erre gondolt, amikor azt mondta: "A halottakat temessék el a halottak."

Az életet az €10 jelenben, nem pedig a halott multban kell tanulmanyozni. A vildg még min-
dig megvaltojara var. A régi vallasok elvesztették vonzerejiiket. Az igazi keresztények azok az em-
berek voltak, akiket martirokként az oroszlanok elé vetettek. Az Igazsag tanulmanyozasanak azutan
kell nekifognunk, hogy a megkoviilt dogméak maradvanyainak visszahuzo hatasaitol megszabadul-
tunk. Ha a régi civilizaciok profétai mara kivétel nélkil elnémultak, Ggy a jelenkor profétainak kell
szavukat hallatniuk. Maga a vallasos ihlet nem szallt sirba, jollehet annak korabbi eszkozei véglege-
sen idejliket multak.



Ha Krisztus netan ellatogatna Camden varosaba, mely eshetdséget Blake mély beleérzéssel
abrazolta, senki sem ismerné fel azon egyszerli oknal fogva, hogy elhibazott neveltetésiink folytan
azt varnank, hogy tiizes szekerek ereszkedjenek ald az ¢gbdl, vagy hogy egy alomszerii kodfelhobe
burkolddzé fényes alak jelenjék meg szemiink eldtt. Sokkal valoszinilibb azonban, hogy Jézus nyu-
godtan ballagna a fOutcan, €s csak az arcan 1évé néhany jel kiilonboztetné meg a tobbi acstol, akik
annak a jellegtelen varosrésznek azon a semmilyen szempontbdl sem feltiind utcajan jarnak. Ma
még dlmaban sem jutna eszébe senkinek, hogy Jézust bolondnak nevezze. Amikor azonban eldszor
ment a szakallas farizeusok koz¢, hogy prédikaljon nekik, 6k egymas kozott megvetden azt diiny-
nyogték: "Ez az ember Oriilt." Csak késébb vették komolyan, amikor 1attak, hogy komolyan gondol-
ja azt, amit mond, és "kilizte azokat a templombol, akik ott adtak és vettek, és feldontotte a pénzval-
fenyegetni, akkor "keresték annak a modjat, hogy hogyan pusztithatnak el, mert féltek tdle, mivel
tanitasa az egész népre nagy hatassal volt". Mint mindig, a hatalmasok akkor is attdl féltek, hogy
prédikécidival szétrombolja a szegények nyomortusagos illuzidit. Jézus ellenségei elényben részesi-
tették az elditéletet az elvekkel, a biiszkeséget az igazsaggal szemben, és menekiiltek a Felettes En
eldl, mert attol féltek, hogy az a vesztiiket okozza. Ostoba, gonosz emberek! Semmit sem veszithet-
tek, viszont mindent nyerhettek volna!

Sajnos azonban "Jézus maga tanusitotta, hogy senki sem lehet proféta a sajat hazajaban".

Ezért "elhagyta Judeat, hogy ismét Galileaba menjen. A Szamdrian atvezetd uton ért Jakob
kutjahoz. Jézus a hossz gyaloglastol faradtan iilt le a katnal. Ekkor egy szamariai asszony jott a
kathoz, hogy vizet merjen. Jézus megkérte: - Adj innom. - Az asszony elcsodalkozott: - Hogyan?
Te zsido 1étedre télem, szamariai asszonytdl kérsz inni? - A zsidok ugyanis nem érintkeznek a
szamdriaiakkal. Jézus igy felelt: - Ha ismernéd Isten ajandékat, és tudnad, ki mondta neked: adj in-
nom, inkabb te kérnéd 6t, €s 6 ¢lovizet adna neked. - Uram - sz6lt az asszony -, hiszen vodrod sincs,
a kut pedig mély. Honnan veszed az ¢€l6vizet? - Jézus erre igy valaszolt: - Mindenki, aki ebbdl a
vizbdl iszik, ismét megszomjazik. De aki abbol a vizbdl iszik, melyet én adok, nem szomjazik soha
tobbé. Az a viz, melyet én adok, 6rok életre felszokd vizforras lesz benne. - Az asszony pedig azt
mondta neki: - Uram, latom, hogy Te proféta vagy. - Jézus azt valaszolta az asszonynak: - Hidd el
nekem asszony, eljon az ora, s6t mar itt is van, amikor az igazi imadok l¢élekben és igazsdgban
imadjak az Atyat. Az Atya ilyen imadokat kivan. Az Isten Lélek: akik imadjak, 1¢lekben ¢és igaz-
sagban kell iméadniuk."

Veni, vidi, vici! A romai hadvezér szavai nem vonatkozndk Jézusra. Igaz az, hogy csak ke-
vesek szivét hoditotta meg, mig a zsidok tomegei tantorithatatlanul kitartottak dsapaik valldsa mel-
lett. Halalanak koriilményeit ugyanugy homaly fedi, mint azt, hogy pontosan mikor ¢és hogyanjelent
meg a zsidok korében. A vallastorténészeket mind a mai napig megosztja az a tény, hogy alig 1éte-
zik Jézus korabol fennmaradt, 6ra vonatkozo egyidejli irasos utalas.

Mindazonéltal: "Id6kézben tanitvanyai kérlelték 6t, mondvan, Mester, egyél. O azonban igy
valaszolt: - Van ennivalom, amirdl ti nem tudtok. - A tanitvanyok erre kérdezgetni kezdték egy-
mast: - Talan hozott valaki ennivalét neki? - Jézus megmagyarazta nekik: - AZ EN ELEDELEM
AZ, HOGY ANNAK AKARATAT TEGYEM, AKI KULDOTT ENGEM, ES HOGY ELVEGEZ-
ZEM A MUVET."

Meg lehet bocsatani azoknak a kételkedoknek, akik nehezen tudjak elhinni, hogy Jézus élt,
de azok a misztikusok, akik a Bibliat pusztan allegoridk gyiijteményének, az 6sszes multbeli vallasi
tanitot pedig az emberi 1€lek szimbolumainak tekintik, tal messzire merészkednek a talalgatasban.
Miért ne élhettek volna olyan nagy emberek, akik felfedezték belsd, isteni mivoltukat? Es ha valo-
ban ¢éltek, miért ne lehetett volna a roluk sz616 torténeteket - még ha hibasan is - leirni? Krisztus és
Krisna, Buddha és Ozirisz semmivel sem mitikusabb alakok, mint Mohamed, akinek 1étezését - mi-
vel az sajat korunkhoz sokkal kozelebb esik - szemernyi kétely nélkiil fogadjuk el. A valodi nehéz-
ségeket az okozza, hogy ezekbe a szent torténetekbe rendkiviil tagan értelmezhetd és sok mindenre
kiterjeszthetd tanulsagok szovodnek.

Jézus Krisztus rendkiviili képességét téritdereje alkotja. Sétal a Genezaret-to partjan, talal-
kozik két, napi munkdjat végzé haldszemberrel, szol hozzajuk néhany szot, melyekkel konnyedén
raveszi Oket arra, hogy ezentil az emberek kozé vessenek ki egy masfajta halot... A fiu kimegy,
hogy apja szamarai utan nézzen, talalkozik a Mesterrel, ¢s megvaltozik: attol fogva 6 is egy egészen



masfajta, Istenhez kozelebb allo6 nydjnak viseli gondjat... Saul a damaszkuszi iton haladva talalko-
zik a lathatatlan Krisztussal, és a foldre borul labanal...

Mindazonaltal Jézusnak még ez a hatalma sem nevezhetd vardzslatosnak vagy altaldnosnak.
Nem tudta megtériteni, és mind a mai napig nem téritette meg a farizeusokat, ezeket a csokonydsen
hajlithatatlan, formasagokhoz ragaszkodo, tulzottan 6vatoskodd teremtményeket, akik minden kor-
ban ¢és minden orszagban léteztek, és nem csupan a zsidok, hanem az 9sszes tobbi nép fiainak koré-
ben is. Jézus ugyanis csak az 6véit tudta megtériteni. Valdjaban nem is torekedett ennél tobbre. Oér-
tik, a tulajdon gyermekeiért jott el. Ennél tobbet Isten egyetlen embere sem tehet. Isten csodalatos
ajandékanak, a szabadsagnak - amelyben mindannyian részesiiltiink - az a jelentdsége, hogy egyet-
len ember akaratanak rejtelmes szabadsaga sem szenvedhet csorbat. Sajat belatasunkbol kell az Ott-
hon felé vezetd uton megindulnunk, nem pedig kiilsé nyomésnak vagy beavatkozasnak engedve. A
Fény Mesterei, ugyanugy, mint Jézus idejében, csak azokra igyekeznek ratalalni, akik mar amugy is
keresik Oket, és akik tudatosan vagy tudatukon kiviil sovarogjak a Hazatérést. A Fény Mesterei
ugyanis nagyon jol tudjak, hogy a tiiskebokorrdl nem lehet sz616t sziiretelni.

KILENCEDIK FEJEZET

Vihar - A monszun eléjelei - Allati latogatoim
Ruhazkoddsommal kapcsolatos kérdések

Megmagyarazhatatlan hirtelenséggel megjelennek a még tavoli esds évszak korai eldjelei.
Ezekben a napokban a Himalaja id6jarasa rendkiviil szeszélyes, minden egyes napon tobbféle - kel-
lemes ¢és kellemetlen - id6jarasi jelenség fordul eld. A vératlan valtozasok a kozeli horizonton kez-
dddnek, ahol a fodros fehér felhdk és a flirészfogakhoz hasonléan meredezé hofodte cstucsok cik-
cakkos vonalban taldlkoznak egymassal. A rendszerteleniil, amde annal bdségesebben lezudulod
es6kbdl az az egyetlen eldnyiink szarmazik, hogy mérséklik a vizellatasunkban felmeriild nehézsé-
geket. Eddig alapvetd vizsziikségletlinket a legkdzelebbi forrastdl kellett a hazhoz hordanunk, ami
tobb mint negyedmérfoldnyi tévolsdgra taldlhat6. Most azonban csak 0blos sargaréz
vizesedényiinket kell az ajtd el¢é kitenniink, és hagynunk, hogy az elemek toltsék meg azt vizzel. Ez
pedig a rendkiviil nagy mennyiségben lezudul6 esének kdszonhetden meg is torténik. Az eftéle viz-
ellatas azonban igén rendszertelen és kiszamithatatlan. Ejszakanként néha nagyon hideg van, amire
kiilonosen érzékeny az olyan ember, aki a dél-indiai tdjak forrosdgabol érkezett ide. Napnyugtakor a
felhok hajokként vitorlaznak at a hegylancok folott, és gyakran 0sszegylilnek az égen. A tibeti sze-
lek atztignak a havas hegycsticsok kozott, és bungalomat korbacsoljak. Gyakran a kornyezd téjat
elfedd kellemetlen és homalyos kodok ereszkednek ald, és azt az érzést keltik bennem, hogy az épii-
let elhagyatottan, egymagéban 4ll a térben. Ekkor minden l4thatatlannd valik.

Mindez semmi azonban egy himalajai viharhoz képest. Erejét tekintve ez a legzabolatlanabb
vihar, amit valaha is atéltem, és a Természet végtelen, emberfolotti hatalmat juttatta eszembe. Ezen
a héten kétszer kellett a viharos iddjaras miatt a hazban téltenem a napot. Az ¢j leszalltaval kezdo-
dik. A hémérsékletben rendkiviil jol érzékelhetd valtozas kovetkezik be, mivel az egyre csokken és
csokken. A behatolo hideggel szemben tigy védekezem, hogy gyapjliinget meg vastag, magas nyakt
pulovert huizok magamra, ¢és az ajtd tivegén kilesve figyelem a vihar kitorését. Hamarosan a hegy-
lanc teljes hosszaban bombarobbanasokhoz hasonldo mennydorgés hallatszik, és ugy tiinik, hogy az
egész hegységet aldaknaztak, mivel az embernek az az érzése tdmad, mintha a hegyek heves fold
alatti robbanasok kovetkeztében razkodnanak. Persze jol tudom, hogy a Himalaja monumentalis
magjat alkotd kvarc és granit képes ellendllni a Természet erodald hatasanak.

A villamok mennydorgést megel6zd nagyszerli és monumentalis fényjatéka azonban bdsé-
ges karpotlasul szolgal. Ezek a villamok nem pusztan cikdzo elektromos fények, hanem nagy, kor-
korosen kavarg6 €s foszforeszkalo tomegek, amelyek a talvilagot idézden izzanak fekete kornyeze-
tilkben. Az expresszvonat sebességével szaguld6 orkanszerii sz¢€l razza meg az erdeifenydk korona-
jat, melynek hatasara az agak ide-oda hajladoznak. A forgeteges szelek lezudulnak a volgyekbe,
ahol a zsengébb fakrol letépik a leveleket. Az esé ugy 0mlik, mintha dézsébodl ontenék. A nagy eso-
cseppek tobb oran at lankadatlan hevességgel, egybefiiggd fliggonyt alkotva zuhognak al4d. Hogy a
bombazas illuzidja teljes legyen, a tetdn liveggolyonyi jégesdszemek kopogésa hallatszik. Az ilyen



jégeso nagy kart és rombolast okozhat. Az aldhulld jégdarabok néha a didnyi nagysagot is elérik.
Egy-egy nagy vihar utan szdmos kisebb madartetemet szoktam taldlni bungalom kozelében, melyek
a villam altal ledontott €s szilankokra zGzott indiai cédrushoz hasonléan gyaszos hiradassal szolgal-
nak arrdl, hogy mi ment végbe a hegylanc eldterében.

Ma reggel almombol diiborgd mennyddrgésre ébredek, ami a volgy teljes hosszaban vissz-
hangzik. A vihar diihodten bombol odakint, és amikor késébb a napfény nélkiili hajnal szétarad a
foldon, ajtémbol kitekintek a fekete és baratsagtalan tijra. Az erdeifenydk elsé cakkos tetejli sora
mogott athatolhatatlan, stiri fehér kod boritja az egész vidéket. A fak ugy éallnak a kod hataran, mint
valamiféle 6rség. Maga az erdd, csakugy mint a szikldk €s cstucsok hotol fehérld sora, ugy eltiint,
mintha soha nem is lett volna lathato.

Itt vagyunk tizezer 14b magasan a levegdben, elzarva a vilagtol, a tejfehér kodtenger egy pa-
ranyi szigetén. India, Tibet, Anglia most nem tlinnek egyébnek, mint mesebeli orszagok rejtélyes
neveinek. Bolygonk szemldtomast valamiféle fehéren gomolygd paraval kitoltott Girré valtozott, és
mi vagyunk az egyediili tal¢lok, akik meg tudtak kapaszkodni ezen az éter kozepén lebegd6 talpalat-
nyi folddarabon. A mindenen athatold péara, amely bolyhos takaroként az egész tdjat elboritja, at-
hompolydg a volgyeken, rasimul a meredek lejtokre, és koszorat von a csticsok és a hegyhatak ko-
ré, majd végezetiil mindent elfed az emberi tekintet el6l. Ez a kod csak a téli Anglia sziirkésfekete,
kénes kddjeihez hasonlithato, bar annal Iényegesen kellemesebbnek mondhat6, ha szabad egyaltalan
a koddel kapcsolatban a "kellemes" szot hasznélni. Ez a kdd legalabb fehér, és a tisztasdg benyoma-
sat kelti, bar olyan tokéletesen elszigeteli az embert a kiilvilagtol, hogy az ¢élet furcsan rejtélyessé €s
olyan kimondhatatlanul maganyossa valik, hogy az a legzarkozottabb remete izlésének is megfelel.
Ez a néhany alkalommal, rendszertelen idok6zonként leereszkedd kod nem zavar kiiléndsebben, de
a zuhogo es6 és a mennydorgéssel parosuld viharok idérdl idére eliiznek a szakadék peremén 1€vo
menedékembdl. Ilyen esetekben meditdcidimat az épiileten beliil vagyok kénytelen végezni. Ezek
azok az alkalmak, amikor nem kalandozhatom kedvemre a csend birodalmaban abban a csodalatos
kornyezetben, melyet a rozsdavords falevelek és az apré viragok egyiittese alkot. Ilyenkor szeme-
met a szemkozti barndssargéra festett fal egy iires pontjara meresztve kell kuporognom takardval
letakart tolgyfa agyamon: Néha arra gondolok, kedvenc indiai cédrusom vajon mit gondolhat arrél,
hogy ilyen gyavan megfutamodom az iddjaras viszontagsagai eldl. Bizonyara azt képzeli rolam,
hogy ijedds puhdny vagyok, mivel félek az es6tdl, amit 6 olyan batran és kozombosen képes elvi-
selni.

Az 1d@jaras azonban tobbnyire kellemes. Az es0 hirtelen elall, és visszatér a langyos, szaraz,
napos id6. A kodok rejtélyes médon tovahdmpolydgnek, vagy olyan gyorsan széllnak fel, mint a
pipafiist, minek folytan ujra élvezhetem a napsiitést. A sziirke borti gyikok is kimésznak a sziklaha-
sadékokbol, mert 6k is élvezni akarjik a ragyogd napsugarakat. Uveges szemiik nagyon dregnek és
gonosznak tlinik. A Himalaja ismét az égre emeli pompas, biiszke fejét. A tiszta levegdben a nap
teljes hosszaban beragyogja a csillogd hohatart, az ég mély tiirkizkék szinben ragyog, és a szabad-
ban kellemes meleg arad szét. Mindenesetre sokkal jobb itt tartézkodni, mint a siksdgon robotolva
szenvedni a tavaszi hdségtol.

Elérkezett az ideje, hogy fogjam a botomat, és biinbanattal eltelve visszamenjek elhagyott
menedékembe. A biiszke megvetéssel folém magasodo indiai cédrusnak elsuttogom gyenge ment-
ségeimet, €s ismét szétteritem sargasbarna vizallo ponyvamat az immar deriilt égbolt alatt.

A fejem folott erdteljes szarnycsapasokkal atrepiild sas hirtelen eszembe juttatja azokat a ti-
beti tanitokat, akik azt mondjak tanitvanyaiknak: "Ugyanugy, ahogyan a sas is csak egyetlen juhot
ragad el a ny4jbol, neked is csak egyet kell kiragadnod az elmédben felmeriild gondolatok sokasa-
gabol, ¢s arra kell koncentralnod."

Ide-oda cik4zva lepkék szallnak ki az erd6bdl, és letelepszenek a maganyos vadvirdgokra. A
t4) békéjét csak a boldog madarak 6romittas éneke zavarja meg, amelyek soha semmiféle kalitkat
nem ismervén, szabadon zengik a hegység ¢és az erdd mindennapi dicshimnuszat.

Indiai cédrusom egy pillanatra hatvanas éveiben jard oregurhoz illé6 méltosaggal bologat a
konnyt szellében.

Pillantasom egy bubos banka potty0s bobitajara és safranyszinii nyakara esik. A Természet-
nek ebben a boldog feltimadasaban, ami egyszerre a Himal4janak allandé pompéjat kdlcsonzi, Is-
tennek tetszObb lakohelyet fedezek fel testem, €s ugyancsak Istennek tetszobb szolgalatot fedezek



fel lelkem szamara, mivel ahogy itt iilok, és hagyom, hogy gondolataim beleolvadjanak a csendbe, a
Felettes En érint meg, és fogad magaba.

Szent kdpenyével ugy elfedi sériiléseimet és hibdimat, hogy fogalmam sincs réla, azok hova
lettek. Minden férfinak ugyanigy meg kell szabadulnia sajat személyiségre vonatkoz6 igényeitol.

Szolgdm azzal a panasszal jon hozzdm, hogy valaminek nekilitotte a karéramat, és ez a bal-
eset megfosztotta Ot attol, hogy a civilizalt élet egyik legalapvetdbb kdvetelményének - nevezetesen
annak, hogy tudja, mennyi az id6 - megfeleljen. Ennek kovetkeztében nem tudja, hogy mikor kezdje
elkésziteni az ételeket szdmomra, €s csak a sajat idoérzékére tamaszkodhat, aminek az az eredmé-
nye, hogy zavarba ejt6 intéssel kiildom el, amikor jelenti, hogy kész az ebéd, mig maskor én jelzem
neki étvagyamat olyan iddpontban, amikor még 6 nincs meg az ennivalo elkészitésével. A hirt ill6
komolyséaggal fogadom, mivel beldtom, hogy panasza jogos. Némi toprengés utan ugy dontok, hogy
kezdetleges naporat készitek. Az erdében kivalasztok egy vékony, egyenes fadarabot, amelyet lecsi-
szolok, ¢és a bungalé mogott jo mélyen a foldbe szrok. Ezutan megvarom a kovetkezd napot, ami-
kor is napkeltekor, délben és napnyugtakor egy-egy kdvel megjeldlom a f6ldon, hogy a pélca ar-
ny¢ka hova esik. Ezt kovetden a kovek mar konnyen elmozdithatdak gy, hogy helyzetiik nagyjabol
megfeleljen a reggeli, az ebéd és a tea kivant iddpontjanak. Addig, amig siit a nap, primitiv érank
tokéletesen miikodni fog, ha tekintetbe vessziik az arnyék hosszanak az évszakok mulésaval beko-
vetkez6 valtozasat.

Az 1d6 zsarnokként uralkodik felettiink! Szamszertivé tétele és mérése 1étezésiink elenged-
hetetlen feltételévé valt. Az ember legbensdbb valdjaban azonban iddtlen 1ény.

Tehri Kirdlysagban nem jelentds a mezdgazdasagi tevékenység, mivel miivelhetd foldteriilet
csak nagyon kis mértékben all rendelkezésre. Az ekés foldmiivelés szamara alig marad miivelhetd
fold, mivel az allam teriiletét nagyrészt dserddvel boritott hegyek vagy csupasz sziklak foglaljak el.
Ezért a hegyi terepen bamulatos ligyességgel mozgo kecskék €s szarvasmarhék tartasa fontos tevé-
kenysége annak a kevés lakosnak, akik sziikds megélhetésiiket a hegyoldalak kopar legeldibdl akar-
jék kicsikarni. Lakhelyem kornyékére is érkezik egy hegyi pasztor, aki mekegd kecskenydjat terel-
getve legel6t keres. Rongyos ruhédzata a vidék lakosainak szokasos ruhadarabjaibol all: kerek, lapos
tetejii kemény nemezsapka, sziik, viharvert kabat, meglehetdsen viseltes b6 ing és agyékkstd. Erds,
eléreallo allat stirti fekete borosta fedi. Szemével hunyorog, mivel kisgyermekkora dta megszokta,
hogy igy védekezzen a vakitd napsiitéssel szemben. Bore fényes bronzszinti. Karjat mellén kereszt-
ben 0sszefonja, egyik kezében jokora gorbe tért markol. Arca markans és viharvert. Mezitelen labat
por boritja. Kint {ilok az aranylé napfényben, és irogépemen leveleket irok. A férfi figyelmesen mé-
reget, és koriilbeliil hiisz percig alldogal tisztes tdvolsagra télem. Végiil ugy dont, hogy megtori a
csendet, és kozli velem gondolatait. Kozelebb jon, mindkét, 6kdlbe zart kezével megérinti szemol-
dokét, és mély hangon "szaldm"-mal kdszont, mikdzben mélyen meghajol. Ekkor veszem észre,
hogy jobb keze ronggyal van bekdtve. Elmondja, hogy néhany mérféldnyire innen egy kunyhdban
lakik, és keze megsériilt.

- Tudna nagysagod, aki a szegények gyamolitdja, valamiféle orvossagot adni erre a sebestilt
kézre?

Ezutan ismét hallgatasba mertil.

Miutén leveszem a kezét elfedd mocskos rongyokat, megvizsgalom a sebet. Nyilvanvaldan
valami vadallat haraphatta meg. Az éllat egy jokora darab hust is kitépett, és az igy keletkezett seb
borzalmas latvanyt nyujt. Nem egyéb piszkos és véres masszanal. A szennyes kotés persze magaban
hordozza a fert6zés kialakuldsanak veszélyét. Szegény fickd nem tudja, milyen fontos az, hogy leg-
alabb a sebet tisztan tartsdk az olyan testen, amelyet nem ér tul gyakran fiirdéviz. Enyhén fert6tleni-
té hatast bortartalmu oldattal lemosom a szétmarcangolt kezet, majd szintén fertOtlenitési céllal
alaposan beszérom szaraz borsavporral. Ezutan némi, a gydgyulast eldsegitdé zold kendcsot kenek a
sebre, majd friss gézt teszek ra. A munkat azzal fejezem be, hogy tiszta ronggyal Gjrakotozém a
pasztor kezét. Adok neki fertdtlenitOport, kendcsot és kotdozdanyagot, és elmagyardzom, hogyan
kell azokat hasznalni. Hangos "szalam"-mal bticstuzik, és mekegd nyajaval egyiitt eltiinik a hegyge-
rincen. A szivos kis ember arca most olyan boldogan ragyog, mint az iskolas gyereké jaték kozben.
Irigylem lelkének egyszertiségét.



O, csaktigy, mint a dombvidék tobbi lakoja, szoros kapcsolatban ¢l a Természettel. Oszinte,
bar mindenféle intézményes nevelést nélkiilozo jellemiik, amelyet semmiféle intellektualis problé-
ma nem terhel, szintén ennek a természetkozeli életmodnak megfelelden fejlodott ki. A régi indiai
torténészek arrol szamolnak be, hogy ennek az orszagnak a kordbbi lakosai olyan becsiiletesek vol-
tak, hogy sosem kellett hazuk ajtdjat bezarniuk. Ez utdbbi szokds maradvanya tovabb ¢l a dombvi-
dék lakoi kozott, €s az a benyomasom, hogy jelentds mértékben rajuk is jellemz6 ugyanez az abszo-
lut becsiiletesség. A modernizalodoé kiilvilaggal csak nagyon korlatozott mértékben érintkeznek, és
nem kapcsolodtak be a tobb pénzért folytatott kiizdelembe. Az iskolai oktatds sem tehetné dket sok-
kal boldogabba. Meglepéen szelidek és békések. Eletiiket nagyon szegényes koriilmények kozott,
de annal boldogabban ¢lik le. Irigységem ellenére én azért szivesebben kostolgatom a tudas fajanak
gylimolcsét, és kész vagyok annak arat is megfizetni.

A sajat multamat meg nem torténtté tenni nem tudom, igy azutan nem tudok egy olyan férfi-
nak a borébe bujni, mint aki éppen eltdvozott a keskeny hegyi 6svényen.

Ennek a népnek érdekes kozmondasai és furcsa szofordulatai vannak. A sors elkeriilhetet-
lenségére a kovetkezd kdzmondas utal: "Isten még az ember hdzanak tetején keresztiil is ad!" Oko-
san emlékeztet az élet mulandosagara a kovetkez6 kozmondas: "Az emberek azt mondjak, hogy az
1d6 mulik, az id6 pedig azt mondja, hogy az emberek mulnak el!" Ha egy dologgal kapcsolatban
mar semmit sem lehet tenni, vallukat vonogatva azt mondjak: "Manan tal nincs tobb falu!" Mana
ugyanis a legutolso lakott hely a Tibetbe vezetd hago elott.

Egy hét alatt immar a masodik nagy fekete skorpi6 sétal be haloszobamba. Ezek a skorpiok
furcsa, kellemetlen teremtmények, melyek ezen a nagy tengerszint feletti magassagon nem olyan
¢lénkek, mint egyiptomi rokonaik, és eléfordulasuk is kevésbé gyakori, de képesek arra, hogy a pot-
rohuk végén 1évé mérgez6 fullankjukkal rendkiviil veszélyes szurast ejtsenek az emberen. Ahogyan
a Természet id6rdl idore kiilonféle latogatokat kiild hozzdm, ugy a sors tarssal ajandékoz meg egy
SZ€p napon.

Igaz, hogy teljes maganyban reménykedtem, azonban a kettesben toltott magany egyaltalan
nem olyan rossz, ha a masik kellemes személyiség, marpedig a jovevény annak bizonyult. Latom,
hogy ez a holgy - merthogy nyilvanvaléan a néi nemhez tartozik - tiszteletben fogja tartani azokat
az oOrédkat, amikor egyediil akarok lenni, és énekével fog szorakoztatni akkor, amikor az szamomra
kellemes. Rosszabbat is tehetnék annal, hogy vandorldsaim utan végre megpihenve, vele egylitt a
Himal4ja egy kies zugat valasszam lakhelyemiil. Az ideiglenes latogatd, ami késobb allando tarsa-
mul szegddott, egy kicsiny vorosbegy, amely semmitél sem zavartatva nyugodtan ugrandozik bun-
galém koriil, majd felreppen, és leszall a legkdzelebbi bokorra, hogy onnan vessen ram néhany pil-
lantast, mikozben én kint {ilok a napon, €s leveleket irok, vagy naplomba készitek feljegyzéseket.
Naplom a szemem el6tt pergd képek, az engem koriilvevo taj, néhany beszélgetés €és sok-sok medi-
tacio irasos dokumentuma, amelyben szivemet mikroszkop alatt vizsgalom, és hogy késébbi napok-
ra is megdrizzem emlékiiket, ugy szdmolok be a velem megesett €¢s a meditacié eksztazisanak orai-
ban lelki szememmel latott dolgokrdl, ahogyan azt egy égi ijsagird tenné. A kis vorosbegy befész-
kelte magat a szivembe, és hogy a kedvében jarjak, egyik zsebem mindig tele van a neki szant édes
kaldcsmorzsakkal. Amikor sikeriil bizalmat elnyernem, és 6 is lekiizdi az emberrel szemben érzett
félelmét, elfogadja meghivasomat, leroppen az agrdl, majd ugrandozva egyre kozelebb jon hozzam.
Ilyenkor fél- maréknyi kalacsmorzsaval szoktam jutalmazni batorsagat.

Minden alkalommal, amikor mellének vOrdses aranyszini tollazatat 1atom, lelkemet az a de-
rls érzés keriti hatalmaba, mintha maga a Természet kiildte volna szdmomra ezt a felvidito lizene-
tet. Szeretem draga kis vOordsbegyemet, €s remélem, hogy nem fog elhagyni. Amikor nem az dgak
kozott ropkod, akkor bungaldom eresze alatt, ujonnan épitett fészkében lakik. A kornyéknek persze
van a vorosbegytdl nagyon is kiilonb6zé mas madar lakdja is. Az én hegyhaton 1évo, fiivel és ko-
vekkel boritott "telkem" folé magasodo erdeifenyd legtetején egy hangoskodo varju lakik. Ha egy
kicsit erésebb szelld fuj, a varjut az a veszély fenyegeti, hogy ott fenn, a fa cstucsan elveszti laba
alol az 4gat, amibe gorcsosen kapaszkodik. Egyensulya megtartasa érdekében igazdn mulatsagos
mozdulatokat tesz. Egyszer a szokasosnal hosszabb iddre tiint el szemem eldl, ami arra késztetett,
hogy a szokevény keresésére induljak. Szakadékparti menedékem kozelében, mas varjak tarsasaga-
ban bukkantam ra. Ugy tiint, mintha a komor gyiilekezet éppen varjiorszag allamiigyeit targyalna



meg nagy kérogéas kozepette. Kedvenc varjamnak rekedtes torokhangja van, amirél ¢ azonban
egyetlen pillanatig sem gondolja, hogy véka ala kellene rejtenie, pedig karogasa Gigy hangzik, mint-
ha recsegd hangszorobdl szolna. Az efféle hangoskodasnak azutan megvan az a kdvetkezménye,
hogy a hegyen minden madar és rovar pontosan tudja, hogy hol van az én varjam lakhelye. Id6n-
ként 6 is nyitott csérrel ugrandozik a f61don, €s bar hivatlan vendég, esetlen és hirtelen mozdulatai-
val 6 is felcsippent néha egy-egy morzsat. Nagy csore, gydszosan fekete tollai, gyanakvo, mégis ki-
vancsi pillantasai, melyekkel komolyan méreget, mikézben irogépem billentyliit verem, csakugy
mint fiilsértd karogasai olyan mélyen vésddnek emlékezetembe, hogy azokra hosszu évekig emlé-
kezni fogok. Ha a kis vorosbegy udvartartasom csinos énekesndje, akkor a varju a hivatalos udvari
bolond. Minden este, kozvetleniil a sziirkiilet el6tt, miel6tt még az ibolyaszin naplemente véget ér-
ne, hangos fiittyszoval egy rigd jelenik meg a koves folddarabon, amely szamara egyfajta szinpad-
ként szolgal, és kitlind koncertet ad nekem. Fiittyszava vetekszik az iskolas fiuk furulyajatékaval,
csak anndl sokkal muzikalisabb és természetesebb. A varju durva karogasaval éles ellentétben all a
barna foltos tollazata gerlepar lagy bugasa. A gerlék kozel jonnek hozzam, és nagy kivancsisaggal
figyelik mozdulataimat. En is figyelem Oket, és erre 6k fel is figyelnek. Kivancsi vagyok arra, hogy
igazak-e a gerleparok szerelmérdl szolo mendemondak, melyek szerint sohasem tavolodnak el
egymastol néhany méternél nagyobb tavolsagra, hogy ne veszitsék szem eldl egymast. Negyedik
tarsam, akit sohasem latok, de annal gyakrabban hallok, egy énekes kaboca. Ez a rovar a varju lak-
helyéiil szolgalé fan lakik, csak sokkal lejjebb. Eles, kerepldhoz hasonlo ciripelése szabalyos id6-
kozonként hangzik fel. Tarsaim koziil egy szelid hazi 1égy a legfurcsabb, Hiivelykujjam kérme az
egyik kedvenc tartozkodasi helye. Szivesen t6lt otl boldog félorakat kornyezetének jatékos felfede-
zésével. Alkalmanként cukrot teszek a kezemre, a 1égy pedig szabalyosan odatapad az ennival6éhoz,
¢és cseppet sem zavarja, hogy irds kdzben hogyan mozdul el a kezem. Amikor megunom, hogy a le-
gyet hiivelykujjam kérmén tartsam, akkor masik kezemre teszem at, ahol teljes nyugalomban meg-
marad.

Kevésbé szivesen latott vendég a bogoly, ami nem egyéb, mint egy hihetetleniil nagyra nott
légy, melynek csipése roppant kellemetlen.

Létezését a minap fedeztem fel, amikor fullankjat ingemen atdofve belém szhrt. Szurasa
hosszu ideig irritalta béromet. En azonban nem hiszem, hogy akadna akar egyetlen bogoly is, ame-
lyik még egyszer ilyen cselekedetre vetemedne,

A fliben mindenfelé szocskék jarjak mulatsagos tancukat. Akadnak errefelé mas, az éllat- és
rovarvilagba tartozo kellemes vagy kellemetlen, szelid vagy vad latogatok is, de ezek csak alkal-
manként keresnek fel, és afféle idegenekhez illden gyorsan tovabb is allnak. A legvératlanabb lato-
gatd azonban egyik délutan akkor tette tiszteletét nalam, amikor éppen ebédeltem. Hatam mogott
lopakodo 1éptek neszét hallottam, melyek tolvajhoz ill6, macskat idéz6 surranassal kozeledtek. Vil-
lamgyorsan az a kérdés villant 4t agyamon, hogy parduc vagy leopard késziil-e hatulrol ram ugrani.
Amikor hirtelen megfordultam, hogy megtudjam, milyen &llattal van dolgom, egy hegyi kecskével
talaltam magam szembe. Piszkosfehér szorii, szemlatomast €hes joszag volt, melyet, miutan a nyaj-
t6l elkoborolt, az izletes étel nyitott ajtén at kisziirdé illata a hdzhoz vonzott. Ej szaka, amikor az
indigokék égen uszo telihold tokéletes gombje alatt az erddszélen iilok, az erdd mélyébdl kiilonds
hangokat hallok. A vadpopulacié hallhatéan élénk éjszakai életet €l. Az éjszaka arra készteti a vad-
allatokat, hogy szokasos portyajukra induljanak. Mindennek tetejébe a rendkiviil hangos kecskefejo
madar rikoltozik fejem felett a sotétben. A fak kozott szentjdnosbogarak cikaznak, melyek roptiik-
kel foszforeszkalo fényszalakat szének az ¢j sotét szovetébe.

Etkezéseimhez ugyanabban a régi ruhaban iilok le, amelyben a dombtetén szoktam tenni-
venni. Nem veszem magamnak a faradsadgot ahhoz, hogy a vacsordhoz keményitett, kényelmetlen
inget vegyek fel. Lehetséges, hogy a vadonban elvesztettem a méltdsag és az illenddség iranti érzé-
kemet. Az biztos, hogy végteleniil szabadnak érzem magam itt. Csak a Természetnek vagyok ki-
szolgaltatva, és annyira tavolinak érzem azokat a szabalyokbol felépitett korlatokat, melyeket az
emberi tarsadalomban a férfiak és ndk egymadsra kényszeritenek, hogy a civilizalt életben kdtelezd
magatartasformak nemigen tudnak izgatni. Azt az arulast ugyanis, ami a civilizalt vilagban bevett
szokasok feladasaban nyilvanul meg, maga a Természet sugallta nekem. Igaz, a napi borotvalkozas-
sal nem hagytam fel. A szakall kétségkiviil minden remetének diszére valik, én azonban tartdzko-



dom attol, hogy ilyen messzire menjek. Roviddel ezeldtt ismerkedtem meg egy angol erddkeriileti
tisztviseldvel. Munkdja harom éven at Pandzsab egyik ritkan lakott vidékéhez kototte, ahol ritka,
linnepszamba mend eseménynek szamitott, ha eurdpaival vagy iskoldzott indiaival talalkozhatott.
Ennek ellenére minden aldott este, miel6tt vacsordhoz iilt volna, anélkiil hogy akér egyetlen alka-
lommal is habozott volna, magara 6ltotte fekete szmokingjat és merevre keményitett gallérjat, mint-
ha csak tinnepélyes esti Gsszejovetelre lett volna hivatalos. Az esti étkezéshez tett eldkésziileteinek
csak szolgdja volt tanija. Nekem bevallotta, hogy képtelen élvezni az ételt, ha nem 6ltézik 4t a va-
csorahoz, amit én el is hittem, és amiért mind a mai napig csodalattal adéozom neki. Lehet arrdl vi-
tatkozni, hogy az ember elhanyagolhatja-e megjelenését azért, mert susogd lombu fakon, méltosag-
teljesen hallgatag cstcsokon, alkalmanként arra vetédd irastudatlan bennsziilotteken és csiviteld
madarakon kiviil nincs egyéb tarsasaga. Elismerem, hogy a varosi életben valoban sziikség van za-
kora, gallérra és nyakkenddre, de errefelé ezek a ruhadarabok igazan nem elengedhetetlentil sziiksé-
gesek. Miért kellene az embernek itt tovabbra is amiatt aggédnia, hogy netan ferdén all a nyakken-
ddje, mikdzben kérnyezetében minden azt sugallja, hogy legyen 6 is ugyanolyan szabad, mint maga
a Természet. A Himal4jaban a vasalatlan nadrag a vilag legtermészetesebb ¢s mondhatni csaknem
elkeriilhetetlen dolga, mivel az ember nem cipelheti magéval a nehéz vasalot a hegyek kézé. A lon-
doni Mayfair negyedben taldlhaté Hertford Streeten viszont éppen a vasalatlan nadrag szamit ter-
mészetellenesnek, és egyértelmiien viseldje izlésficamara utal6 jelnek. En a magam részérél megér-
téssel viszonyulok ahhoz a férfihoz, akit sajat izlése arra késztet, hogy ellenalljon az adott kdrnyezet
ilyesféle felszabaditd hatdsainak, és aki személyes meggy6zddésétdl sarkallva ugyanolyan gondot
fordit megjelenésére itt a vadonban, mint egy jol 61t6z6tt emberektdl nylizsgd szalonban. Ez kizaro-
lag izlés €s vérmérséklet dolga. A hegységnek ¢és az erddnek ebben a végtelen €s nyitott birodalma-
ban mindenképpen jogom van ahhoz, hogy legjobb belatdsom szerint 6ltdzkodjem.

Az embert ilyen kdrnyezetben ugyanis megilleti az a kivaltsag, hogy a sajat egyéni modjan
legyen boldog, ¢s ne masok szabjak meg neki a boldogsag feltételeit. A nyers modoru és szakallas
Carlyle az 6 egyéni és darabos stilusdban papirra vetette a ruhak filozofiajat, €¢s megmutatta nekiink,
hogy a ruhak alapjan hogyan ismerhetjiik ki visel6jiik személyiségét. A szabok hirdetéseinek tobb-
sége annak fontossagat igyekszik tudatositani benniink, hogy a megfelelé alkalomhoz a megfeleld
ruhat illik viselniink. A divat és a kényeskedés diktatorokként kormanyozzak a vilagot. Csak a mil-
liomos ¢€s a bolcs engedhetik meg maguknak, hogy kopott vagy az adott helyzethez nem ill6 61toz¢-
ket viseljenek. Nekik nincs szilikségiik a tarsasag kedvezd megitélésére, mert a vilag mindenképpen
arra kényszeriil, hogy elfogadja 6ket. Ok azonban ritka kivételeknek szamitanak, akikkel csak nagy
ritkan van alkalmunk talalkozni. A tobbieknek azonban {igyelniiik kell arra, hogy nyakkenddjiik ne
alljon ferdén, mert kiilonben biliszkeségiiket a porba sujtjak a divatmajmoldk megvetd pillantdsai és
sekélyes itéletei.

TIZEDIK FEJEZET

Ujabb jogi latogatasa - Kalandos utazdsa Kasmirbol a Kailas-hegyhez
vandorlasai Nyugat-Tibetben - Hogyan élt Mestere meztelentiil
a havasokban - A Sors magyarazatai

Eppen a hegyoldalba vagott kanyargés osvényt figyelem, amikor a késé délutani napfény
egy magas, narancsszinll lepelbe burkolodzott alakot vilagit meg, amint befordul egy ¢€les kanyarba,
¢és gyors léptekkel felém kozeledik. Tiirelmesen varom bungaldm verandajan, mivel minden bizony-
nyal 6 az a latogato, akinek érkezésére szamitottam. Két nappal ezel6tt levelet kaptam tdle, amely-
ben azt az drvendetes és meglepd bejelentést tette, hogy el kivan térni eredetileg tervezett utvonala-
t61, hogy néhany napot velem tolthessen. Latogatom nem mas, mint Pranavananda jogi. O az a férfi,
akivel egyiitt akartam a tibeti teriileten taldlhatd Kailas-hegyhez elzardndokolni. Az 6 szdmara is
nagy csalodast okozott, hogy nem sikeriilt a kormanytol engedélyt szereznem az utazashoz. Amikor
elddlt, hogy a kormanyzat véglegesen elzarkozik az engedély kiadasatol, ugy dontdtt, hogy egyediil
teszi meg az utat. O barmiféle akadaly és korlatozas nélkiil 1éphet tibeti teriiletre, mivel a tibetiek
megengedik a vallasos hinduknak, hogy zarandokként felkeressék a hegyet, bar nekik sem szabad
hosszabb ideig ott id6zniiik.



Miutén atvag azon a koves folddarabon, amelyen bungalom all, szemiigyre vessziik egy-
mast. Kezeimet tenyérrel felfelé forditva felemelem, majd enyhe meghajlas kozepette koszontés-
képpen mellemen osszekulcsolom. O ugyanezt teszi. Alakja tiszteletet parancsold, szemei nagyok
¢s csillogoak, arcat stiri szakall fedi, haja hosszu, hulldmos fiirtokben omlik le vallara. Testét tobb-
rétegnyi vastagsagban stirti szovésii, narancsszinii leplekbe burkolta, amelyek {f61¢ bd, 6zbarna szini
vizall6 kabatot vett magéra.

Hellyel kinalom, amit 6 elfogad. Szigoru és fegyelmezett arcvondsai nagy hatassal vannak
ram. Két orat beszélgetiink, majd visszavonulunk, hogy elvégezziik meditacionkat. Ezt kdvetden én
elfogyasztom konnyii vacsoramat. Pranavananda este nem vesz magahoz nehezebb ételt, csak némi
kecsketejet és gyiimolesot fogyaszt. Ejszakaba nyuléan beszélgetiink, mivel sok mondanivalénk
van egymas szamdra. Tarsam kedveli a Kailas-hegyet és a Manasrowar-tavat. Szobam falara ideér-
kezésemkor azt a fényképet fliggesztettem, amelyet egykor ¢ készitett errdl az azsiaiak tomegei altal
szentnek tekintett vidékrdl. Vendégem két alkalommal kereste fel a szent hegyet. E18sz6r 1928-ban,
amikor a nyugati és egyben leghosszabb utat valasztotta, amely Kasmirbol Gartok érintésével vezet
a hegyhez, majd 1935-ben, amikor az Almorabdl kiindulé délit, a legrovidebbet, legbiztonsdgosab-
bat és egyben legkevésbé viszontagsagosat. Nalam tett latogatasat kovetden vissza fog térni Brit In-
didba, és onnan indul ismét Almoraba, ahonnan immar harmadjara megy a Kailas-hegyhez. Ezuttal
azonban nem pusztan latogatoként keresi fel, hanem egy teljes évet fog ott eltdlteni az egyik budd-
hista kolostor, valdsziniileg a nagy Truphuklho (amely Jaridhipu, Tuthulphuk és Tsuntulphu néven
is ismeretes) lakojaként. A kolostorban idejét meditacioval és tanulmanyainak folytatasaval tolti. O
lesz az egyetlen Nyugat-Tibetben €16 hindujogi. A tibetiek azért adtak szamara ilyen hossza iddre
sz010 tartozkodasi engedélyt, mert nagy tisztelettel viseltetnek iranta. Elszomorodom, mikor eszem-
be jut, hogy papirjaim kozott van egy a Truphuklho kolostor f6lamajanak cimzett, jokora pecséttel
lezart boriték, benne egy levéllel, melynek irdja arra kéri 6t, engedélyezze szamomra, hogy a kolos-
torban lakhassam, és ott folytathassam tanulmanyaimat, végezhessem meditacidimat. Ezt az ajanlo-
levelet egy tibeti tisztviseld az én kérésemre irta, mivel a nevezett kolostor a Manasrowar-t6 déli
partjan fekszik, ahonnan kitlind kilatas nyilik a Kailas-hegyre. Sajnos azonban a boritékon lathato
gyonyora kalligrafikus tibeti kézirds gyongybetiiit a folama nem fogja olvasni. Pranavanandanak az
¢v majdnem kétharmad részében nem lesz modja arra, hogy Indidval kézvetlen kapcsolatba 1épjen,
mivel a nagy 0szi havazasok elzarjak a hagokat, és elszigetelik Nyugat-Tibetet. Némi aggodalmam-
nak adok hangot azzal kapcsolatban, hogy hogyan fogja elviselni a szérnyt hideget, mivel korabban
sohasem kellett a telet Tibetben toltenie. O azonban eléggé bizakodonak és optimistanak latszik.
Miel6tt nyugovoéra térnénk, mindketten hosszasan nézziik a sargasbarnara szinez6dott falon fiiggd
bekeretezetlen képet, amely a hoval €s jéggel boritott Kailas-hegyet abrazolja. A jogi szemébdl sze-
retet, csodalat és tisztelet sugarzik.

- Eletemben, amelyet a vilagtol elvonultan, jogagyakorlatok végzésével és elmélkedéssel
toltottem, megleltem a megelégedettséget - mormolja, és kezével végigsimitja hullamos szakallat. -
Sohasem vagyok boldogtalan. Egyszer azonban eldfordult velem, hogy mély szomorusagot érez-
tem, és sulyos mélabu vett erdt rajtam. Ez olyan melankolia volt, amelyet azota egyaltalan nem ta-
pasztaltam, midta tizenharom évvel ezel6tt feladtam a vilagi é€letet. Ez pedig akkor tortént velem,
amikor a mult évben még azeldtt kellett elhagynom a Kailas-hegy kornyékét, és Indidba visszatér-
nem, miel6tt a Himaldjan atvezeto ut a nagy hoesések kovetkeztében jarhatatlanna valt volna. Szen-
vedtem a fagyos éghajlattol, az ennivalo ¢€s a tiizeld szlikdsségétdl, valamint attdl, hogy még a leg-
primitivebb kényelmi eszkdzok sem alltak rendelkezésre. Mindezekrdl a nélkiilozésekrdl azonban
nem vettem tudomast, €s azok nem zavartdk meg elmémet. Lelki kétségbeesésemet és kedélyem
elkomorodasat csakis az okozta, hogy tdvoznom kellett errél a csodalatos helyrdl. O, a Kailas-hegy
elblivoli az embert, mivel szépsége lenyligdz0, és a beldle kisugarzd finom magneses rezgések
megbabonazzak az emberi lelket. Zardandokutjaim soran India legtobb szent helyét felkerestem, de
egyik sem keltett bennem olyan erételjes lelki rezgéseket, mint ez a tibeti hegycsucs és td. A helyi
legendék azt tartjak, hogy mind a mai napig lathatatlan testti Buddhak laknak a hatalmas hegy eziis-
t0s csucsan, €s én hajland6 vagyok ezt elhinni. A Manasrowar-t6 kékeszold vizébe hanyatldé nap
latvanyéanal elragadobbat €s inspiralébbat elképzelni sem tudok. A t6 a két hegy - az északi Kailas
¢s a déli Gurla Mandhatha - kozott oriasi smaragdként tiindokol. A lemend nap ragyogd sugarai
misztikus bajt kolcsondznek a tonak, amely 6nmagéban is rejtélyes vardzserdt araszt. A tobol kisu-



garzd lelki rezgések rabul ejtenek, és elmémet a deriis nyugalom allapotaba ringatjak. A kornyezet
hatdsara gyakran ontudatlan eksztazis keritett hatalmaba. A szent t6 partjan 4llé kolostorokat Tibet
legkivalobb buddhista szerzetesei lakjak, akik koziil jo6 néhanyan éjt nappalla téve kizarolag arra
torekszenek, hogy eljuthassanak a Nirvana 6rok csendjébe. A szent helyek viszontlatasa okan érzett
boldogsagomat csak fokoznd, ha 6n most velem johetne. El kell azonban fogadnunk a sors akaratat.
Talan jovore engedékenyebbek lesznek. a tibeti hatosagok, és megadjak onnek a sziikséges engedé-
lyeket. Akkor én ismét Indidban leszek, és ha onnek is megfelel, ugy egyiitt fogunk nekivagni a
Kailas-hegyhez vezetd zarandokutnak.

Tenyerét bucsuképpen Osszeérinti, €s eltavozik, hogy nyugovoéra térjen. Masnap az erdében
sétalunk, és lelkiinket boldogsag tolti el, amikor a komor erdeifenydk hatalmas korondinak arnyé-
kaban lépdeliink a lehullott tiilevelek siippedd szOnyegén. A kornyezetbe csak az itt-ott viruld hegyi
kankalin fogazott szirmai visznek élénkebb szint. A volgyeken hirtelen szE€llokés sOpor végig, és a
fak sotétzold karjaikkal heves integetésbe kezdenek. A hatalmas erdeifenydk megannyi karacsony-
fara emlékeztetnek. Netan ez az erdo rejti a Télapo titkos lakhelyét? Lehetséges, hogy egy szép na-
pon szembetaldlkozom vele? Nagyon szeretné¢k a fehér szakallas dregurral talalkozni, és feltenni
neki néhany kérdést, mert gyermekként annak ellenére gyakran dbrandoztam ajandékokkal teli ha-
talmas zsakjarol, hogy ezekbdl az abrandokbol soha semmi nem valt valéra. Arnyas tisztasra buk-
kanunk, ahol letelepsziink. A tliz6 napfényben sargén szikrazé indiai siksdg utan a hiis arnyat ado
fak latvanya valosagos feliidiilés a szemnek. Mivel sok mondanivalonk van egymas szamara, telje-
sen belefeledkeziink a beszélgetésbe. Hamarosan ratériink kedvenc témankra, és a jogi a vele meg-
esett dolgokrol kezd mesélni. Arra kérem, hogy beszélje el a Kailas-hegyhez tett elsé zarandokutja-
nak torténetét. Pranavananda a gondolatainak 0sszeszedéséhez sziikséges pillanatnyi csendben ke-
zével végigsimit stirli fekete szakallan, majd belekezd elsé zarandokutja torténetének elmesélésébe:

- Nyolc év telt el azota, hogy egyik tanitvanyom tarsasagaban nekivagtam az Utnak. Tani-
tonk, a szent Szvami Jnanananda zarandoktjan mar jart a Kailas-hegynél, és az 6 tti beszamoloi,
valamint a szent uti cél felébresztették benniink a vagyat, hogy magunk is vallalkozzunk erre a ne-
héz és veszélyes utra. El6szor Kasmirba utaztunk, és ennek fovarosaban, Srinagarban beszereztiik
azokat a ruhdkat ¢s felszereléseket, amelyeket a tibeti élethez sziikségesnek itéltiink, mivel erésen
tartottunk az ott uralkodd, a sarkvidékihez sokban hasonlatos ¢ghajlattol. Ezt kdvetden keresztiilha-
ladtunk a kies kasmiri volgyon, és az azt koriiloleld hegylancokon, majd a Indus folyé mentén elju-
tottunk Kargilba és onnan Leh véarosaba. Utunk a hires Zojila-hagén at vezetett, amelyhez egy ve-
szedelmesen csuszos €s keskeny sziklaparkdnyon vezet a kanyargos Ut, amelyet szamtalan éles ka-
nyar tesz még félelmetesebbé. Hohidakon és hotekndkon kellett atkelntlink. Egyes szakaszokon az it
nagyon meredek ¢és kifejezetten alattomos volt, mivel a lavindk esetenként magan az dsvényen zu-
dulnak lefelé, és irgalmatlanul elsodorjak azokat, akik az utjukban vannak. A lavinak leztudulasa
utan az utat csiszos jég boritja, és bizonyos helyeken hasadékokon kellett atugranunk. Lamayuru
kozelében az Osvény a vilag legmélyebbnek mondott szakadékaba ereszkedett ala. A szakadék
olyan mély, hogy feneke a homalyba vész.

Némi id6 elteltével Lehbe értiink, és ott felkerestiink egy buddhista kolostort, ahol
Maitreyanak, a buddhistdk messidsdnak hatalmas szobrat lathattuk, aki hitiik szerint kétezer év mul-
va fog az emberek ko6zott megjelenni, hogy megmentse a vilagot a végsd pusztulastol. Bar a szobor
il6 alakot dbrazolt, olyan magas volt, hogy vallai mar a mennyezet szintje fol¢ emelkedtek, és a feje
csak az ¢épiilet kovetkezO emeletén volt lathat6. Leh érdekes €s €élénk kisvaros, mivel négy karavan-
0t talalkozasanal fekszik. Ezek koziil az egyik Kozép-Azsiaba és Jarkandba, a masik Tibetbe és Ki-
naba, mig a tovabbi kettd Indidba vezet. Leh Ladakhban, vagy més néven Kis-Tibetben fekszik. Ez
az orszag egykor a tulajdonképpeni Tibet része volt, melyet azonban a mult szdzad kozepén kasmi-
riak hoditottak meg. Ezért Ladakh mind a mai napig Kasmir egyik tartomdnya. Ennek ellenére
azonban sikeriilt megdriznie sajatos tibeti jellegét. Délkeleti iranyban tovabbhaladva értiink
Hemisbe, ahol Ladakh legnagyobb kolostora all. A kolostor lamai altal eldadott 6rdogtancok mesz-
sze f6ldon hiresek. A tancban részt vevé ldmacsoport minden egyes tagja nagy és félelmetes masz-
kot visel a fején. A maszkok festése egy-egy ordogot vagy mas félelmetes tulvilagi 1ényt abrazol. A
tancosok labukra csilingeld csengettyliket erdsitenek. A kolostor egy keskeny, vizmosta volgyben,
egy sziirke szikla oldaldban épiilt. A félaméanak meditaciol végzéséhez egy maganyos tronszek all



rendelkezésére, amely egy tavoli szikla tetején, magasan a kolostorépiilet fol6tt van elhelyezve.
Alighogy atléptiik a tibeti hatart, annak ellenére szenvedni kezdtiink a hidegtél, hogy még a meleg
évszakban jartunk. A gleccserek feldl fagyos szelek fujtak felénk. Keziink és fiiliink megdermedt a
hidegben. Atfagyott keziinkkel eleinte nem tudtuk lovunk kantarjat tartani, és tobb napba tellett,
amig erre képessé valtunk. A kdrnyezd bozdtosok bokraibdl és cserjéibdl rakott tiiz f616tt probaltuk
keziinket felmelegiteni, de mire a tliz f0l¢ tartott oldala valamennyire felmelegedett, a masik ismét
fagyossa valt. Elképzelheti szenvedésiinket, ha arra gondol, hogy hinduk 1évén kifejezetten forro
éghajlathoz voltunk szokva. En példaul délen, Rajahmundryban sziilettem, és Lahore-ban jartam
iskoldba, mely varosok kozismerten India legforrobb klimaju telepiilései kozé tartoznak. Mivel ki-
vancsi voltam, hogy a tibeti hdmérséklet mennyire tér el az indiaitdl, hdmérdt vittem magammal az
utra. Ennek segitségével megallapitottam, hogy a hatar és a Kailas-hegy kozotti uton mért hdmér-
sékleti értékek atlaga nem sokkal volt fagypont f6lott. A nehézségek ellenére folytattuk kalandos
utunkat, mivel azt szent zarandoklatnak tekintettiik. Ha valaki egyszer zarandokként titnak indult,
nem adhatja fel uti céljat, csak abban az esetben, ha utkézben meghal. Mivel a helyi nyelveket nem
ismertiik, nagy nehézségeink tdmadtak az uton, példaul t6bbszor nem tudtunk lovat véltani, minek
folytan gyalogosan kellett haladnunk a jeges talajon. Mas alkalmakkor rendkiviili nehézségeket
okozott barmiféle ennivald beszerzése. Szamos faluban azt tapasztaltuk, hogy az emberek a rendki-
viili hideg miatt évente még egyszer sem flirdenek, illetve nem tudnak fiirdeni. Egy Gynamina nevii
piacos helyen a vezetd, akit felfogadtunk, elhagyott benniinket, miutan fiilébe jutott, hogy egy nagy
kereskedOkaravant megtamadtak a rablok, ¢s mindeniiket elvették, beleértve még a szerencsétlen
kereskeddk ruhdit is. A fegyveres banditdk gardzdalkodasai meglehetdsen gyakoriak Nyugat-
Tibetben, €és ez bizony veszélyessé teszi az utazast. Az emlitett rablas rdadasul éppen azon az Gton
tortént, amelyen nekiink is végig kellett haladnunk. Vezetd nélkiil nem tudtunk tovabbmenni. Isten
azonban nem hagyott cserben benniinket. Kisvartatva egy kereskedd bukkant fel, aki ennivaloval
vendégelt meg benniinket, és sajat szolgdjat adta mellénk vezetdnek. Alig sziint meg azonban az
egyik gondunk, amikor ijabb baj ejtett kétségbe benniinket. Az egész kornyéken olyan hamis hi-
resztelések kaptak labra, melyek szerint mi brit szolgélatban 4llo6 kémek volnank, és a2ok a szent
emberekre valld leplek, melyeket viseliink, pusztan alcaként szolgalnak. A tibetiek feltartoztattak,
alapos megfigyelésnek vetettek ala, és minduntalan azzal a céllal kémkedtek utdnunk, hogy valos
kilétiinket felfedjék. Ettol kezdve rejtegetnem kellett a ndlam 1€évé fényképezdgépet, és csak titok-
ban készithettem néhany felvételt. Valahogy sikeriilt eloszlatnunk gyanakvasukat, legaldbbis annyi-
ra, hogy engedélyezték utunk folytatasat. A tibeti szokdsok egyikét, nevezetesen a tibeti modra ké-
szlilt tea fogyasztasat magam is megprobaltam utdnozni. Amikor elészor ittam e nemes italbol, csak
fél ora elteltével lettem rosszul téle. Csodalkozva tapasztaltuk azonban, hogy azok a tiiskés bozdotok
¢s cserjek, amelyek sok helyen az egyetlen rendelkezésre allo tiizeloként szolgaltak, annak ellenére
elég jol égtek, hogy frissen letort agaikon még zoldek voltak a levelek.

Darchem kozelében vendégszeretd tibeti hdzigazddhoz volt szerencsénk, aki csalddjaval
egylitt egyetlen satorban lakott. Néhany napra széllast és ¢lelmet adott nekiink. Amikor az els6 reg-
gelen hajnaltajt felébredtem, felfigyeltem hazigazdank mintegy harom és fél éves kislanyara, aki a
minusz tiz fokos éjszakai hidegben ugy aludt, hogy hidnyosan feloltoztetett testét csak egyetlen
prémes bordarab takarta. Abban a pillanatban, amint a gyermek meglatta, hogy ébren vagyok, hirte-
len felpattant a puszta foldre helyezett vackardl, és kiszaguldott a sator ajtajan. A sator elott egy
hocsomora vetette magat, és kezét-1abat széttarva elnyult rajta, mikézben szemét nem vette le ro-
lam. Némi id6 elteltével visszatért a helyére, és egészen addig nyugton maradt, amig én mocorogni
nem kezdtem, amibdl 6 arra kovetkeztethetett, hogy fel akarok kelni. Ekkor ismét azonnal kivihar-
zott a satorbol, és immar masodik alkalommal vetette ra magét a hobuckara. Mivel nem értettem
ennek a furcsa magatartasnak az okat, vezetom kozvetitésével a sziiloktdl érdeklddtem afeldl. Az
apa elmondta, hogy az ¢jszaka soran siirtin hullé ho betemeti a kutyat, amely a szabadban alszik,
hogy vigyazzon a satorra. A ho olyan tokéletesen befedi az allatot, hogy csak az orra és a szemei
latszanak ki. A kutya egész ¢jjel meg se moccan, mivel a mocorgastdl alvohelye nedvessé valna, igy
azutdn egészen reggelig nyugton marad hodunyhéja alatt.

Ezek a tibeti kutyak nagy testli és vad természetli szelindekek, és olyan erdsek, hogy farka-
sok modjara képesek akar az embert is darabokra szaggatni. Az apa elmagyardzta, hogy a kislany
rajott, eletem veszélyben forog, ha megprobalom a satrat elhagyni, mivel a kutya megtdmadando



idegennek vélne. Ezért figyelt hat engem olyan lankadatlanul, mioéta az égbolton derengeni kezdtek
a hajnal els6 sugarai, és els6 mozdulataimat latva azért ugrott ki a satorbdl, hogy lefogja a kutyat,
amelyet én nem is lattam, mivel a ho tokéletesen eltakarta. Ezzel komoly sériiléstol vagy még rosz-
szabbtol ovott meg. Mivel az én nyelvemet nem ismerte, nem tudott beszélni hozzam, és nem ma-
gyardzhatta el a veszélyt. Elcsodalkoztam bolcsességén €s josagan, és hiszek ezeknek a tulajdonsa-
goknak az orokletességében, mivel a kislany apjaban is jolelkii és rendkiviil értelmes embert ismer-
tem meg, aki arra kért, hogy adjak neki néhany leckét a pranayama miivészetébdl (amely nem mas,
mint az elme koncentraloképességének fokozésa a 1égzés szabalyozéasa révén). Mondanom sem kell,
hogy készségesen megmutattam neki a mi hindu modszereink koziil néhanyat.

Silling 6si kolostoraban szdznyolc szerzetest talaltunk, akiknek életkora hét évtdl hetvenig
terjedt. A kolostornak volt egy primitiv nyomtatosajtdja, amelyen egy oreg lama dolgozott. Moz-
gathat6 betiiket nem hasznalt, hanem az egész oldalt fatdmbokre véste, €s ilyen lassu és munkaigé-
nyes moédszerrel allitott el6 minden egyes konyvet. Az oreg lama mellett annak tanitvanyaként egy
fiatal lamafia segédkezett, hogy a munkaba beletanulvan, az 6reg haldla esetén annak helyébe 1ép-
jen.

Az elkésziilt konyvek tetszetdsek és vonzoak voltak. Harom mindségi osztalyba tartozo,
Lhaszaban késziilt papirra nyomtattak, mely mindségi osztalyok a kovetkezOk: kdzonséges, jo €s
kiralyi szuperfinom. A legutobb nyomtatott konyvek papirja nagyon vastag és erds volt, és az Osz-
szes betli nyomtatasahoz aranyszinli nyomdafestéket hasznaltak.

Amikor Taklakothoz kozeledtiink, rank esteledett, €s a sotétben eltévedtiink. Tanacstalan &j-
szakai bolyongasunk kdzben egyszer csak hirtelen egy jol megtermett, kezében hosszl tért markold
tibeti rontott rank. Tanitvanyomat a foldre 16kte, majd térének pengéjét a nyakamhoz szoritotta, mi-
kozben azt orditotta: "Kik vagytok?" Erezvén, hogy eljétt életem utolso pillanata, komor hangon
igy valaszoltam: "Szegény szadhuk (hindu szent emberek) vagyunk, és nem féliink sem a tér6dtol,
sem pedig fenyegetéseidtdl." Erre tamadonk hangos hahotaban tort ki. Amikor nevethetnékje csilla-
podott, megnyugtatott, hogy nincs szandékaban bantani benniinket. Elmagyaréazta, hogy miutan va-
ratlanul meglatott minket az ¢jszakdban, ugy dontdtt, hogy tréfat tiz veliink. Mondhatom, igen saja-
tos a tibeti humor.

Roviddel ez utan az incidens utdn elértiik a Manasrowar-totol hatmérfoldnyire magasodo
hegy labanal all6 gyonyori punri kolostort. Az épiiletek vakitoan fehérre meszelt falait feliil rikito
piros szegélyek ékesitették. Ejszaka ott aludtunk, reggel pedig egy fiatal lama elvezetett a konyvtar-
ba. Tibetben minden kolostor sajat, 6si szanszkrit nyelvii kéziratokbol és nyomtatvanyokbdl allo
konyvtarral rendelkezik. A konyvtarban néha olyan kotetek is fellelhetdk, melyeket tobb mint ezer
évvel ezel6tt az indiai lildoztetés el6l menekiilé buddhista szerzetesek hoztak magukkal. Apunri ko-
lostor konyvtaraban a buddhistadk altal szentként tisztelt személyiségek csodalatos miigonddal ké-
sziilt nagyszerli portréi lathatéak, amelyeket a régi konyvek kozott a kiilon erre a célra késziilt ta-
lapzatokon helyeztek el. A falakon szdmos kinai stilusu, selyemtekercsekre késziilt festmény fiig-
gott. Vezetdnk egy nehéz fiiggonyokkel takart falbeugrohoz kisért, mely folott dusan himzett se-
lyembaldachin volt. Mivel a konyvtar Osszes ablakat selyemfiiggdonyok fedték, a teremben félho-
maly uralkodott, amelyet a falbemélyedés elétt g6 jakvajmécsesek fénye csak nagyon kis mérték-
ben oszlatott el. Igy azutan j6 néhany percbe telt, mig felismertiik, hogy a falmélyedésben elhelye-
zett emelvényen lathaté alak nem szobor, hanem €16 ember, rdadasul igen fiatal. A szerzetesek el-
mondtak, hogy csak tizenhat éves, de fiatal kora ellenére 6 az egész kolostor f6laméja, azaz apatja,
akit mind az oregebb, mind a fiatalabb lamak mély hodolattal illetnek, az egyszerti nép korében pe-
dig a legnagyobb tiszteletnek orvend.

Miként azt 6n is tudja, a tibeti dalai lamat, valamint a fontos kolostorok félamait az elhunyt
lamak reinkarnacidinak felkutatdsara szakosodott testiiletek valasztjak ki. Gyermekként talalnak ra-
juk, majd gondos neveléssel készitik fel ket magas hivatalukra. A punri kolostor ifji apatjanak
esetében a kivalasztas gy tortént, hogy a kivalasztast végzo testiilet jelenlétében elébe helyezték az
elhunyt apat néhany személyes hasznalati targyat. Természetesen ezek, koz¢ szdmos egyéb olyan
dolgot is tettek, amelyekhez az elhunytnak semmi koze sem volt. Anélkiil, hogy akar egyetlen pilla-
natig is habozott volna, felismerte €s kivalasztotta azokat a targyakat, amelyek az elhunyté voltak
ugy, hogy a tobbit a legcsekélyebb figyelemre sem méltatta.



Az igy kivalasztott fdlama most teljesen mozdulatlanul, 16tusziilésben iilt eldttiink. Az egyik
kezét jobb térdére helyezte, a masikat azonban felfelé forditott tenyérrel és felemelt hiivelykujjal
0lében nyugtatta. Megjelenése nagy hatassal volt ram. Arca intelligens volt, és nyugodt dertit sugar-
zott. Arcszine leginkabb a vildgos elefantcsont szinével mutatott hasonldsagot. Tekintetébdl szelid-
ség ¢s egylittérzes aradt. Kiilsd megjelenése az ifju ¢16 Buddhat juttatta eszembe. Barmely személy
koriil konnyen megérzem az 6t koriilvevd lelki atmoszférat. Jelenlétében olyan erds tiszteletérzés
keritett hatalmaba, hogy kényszeritve éreztem magam arra, hogy ennek kifejezéseképpen foldre bo-
ruljak eldtte. Ez olyan cselekedet volt, amilyentdl Tibetben eddig tartézkodtam, mivel az altalam
megismert szamos szerzetes ¢és a kozott egyetlen olyan sem akadt, aki akkora tiszteletet érdemelt
volna, amekkoraval csak sajat személyes tanitomnak adézom. A félama irdnta tanusitott hodolato-
mat azzal viszonozta, hogy kinytjtott jobb kezével aldésa jeléiil megérintette lehajtott fejemet. Ez-
utan egy vésetekkel gazdagon diszitett sargaréz talba nyult, és egy maréknyi szaritott sargabarack-
kal ajandékozott meg, mely gesztus Tibetben ugyanazzal a szent jelentdséggel bir, mint Indiaban.
Magasztos érzésekkel eltelve tavoztam, mivel az 6sszes lama koziil, akikkel Tibetben taldlkoztam,
lelki értelemben 6 volt a leghatalmasabb, ¢s 6 emlékeztetett leginkabb Buddhara.

Miutéan eleget szenvedtiink a kegyetlen hidegtdl, és mar kezdett elegiink lenni az idegen or-
szagban atélt uti kalandokbdl, legyengiilve, ¢hesen és elgémberedve érkeztiink meg a Manasrowar-
tohoz. A sziklas 6svényen cipdm elrongyolodott, igy azutan felhdlyagzott labbal voltam kénytelen a
behavazott utakon vanszorogni. Régi vagyam teljesiilt, amikor megpillantottam a dombokkal ove-
zett szent tavat. Mar este volt, amikor megérkeztiink, és egy piramis alakii domb tetején allo, igen
szerény méretii gompéban, azaz szerzetesi remetelakban szalltunk meg. Ejszaka tiz 6rakor kinyitot-
tam az dgyamhoz legkozelebb esé ablakot, és kinéztem. Szerencsém volt, mivel az egész tavat
megyvilagitotta a telihold. Hideg sz¢él fujt, és az egyébként sima sotétkék viztiikrot magas hulldmok
torték szét. A holdsugarak megcsillantak a hullamokon. A t6 kézepe nyugodtabbnak tlint, mivel a
csillagok és a hold is tiikrozédtek benne. A vizen vords csorli fehér hattyuk siklottak tova. A hulla-
mok halk, ritmikus morajlastodl kisérve egymas utan futottak fel a kopar, fehér homokpartra, ahol
csendben elenyésztek. Ezutan egybefiiggd vastag fekete felhdk jelentek meg az égen, és arnyékot
vetettek a to vizére. A 1égkort erds lelki rezgések jartdk at, melyeknek hatdsara szivem élénkebben
vert az 6romtél. Elmém Onkénteleniil zart ki magabdl minden egyéb gondolatot, és lassan, de bizto-
san egyetlen pontra 6sszpontositott. Tudatom alameriilt a foldontuli idvosség tavaban. Boldogsa-
gom leirhatatlan volt.

Utazasom utolsd szakaszaban eljutottam az Azsia-szerte méltan ismert és hires Kailas-
hegyhez. Amikor eldszor meglattam, a szent hegy leginkabb két masik, oldalat szinte érintd cstcs
kozé szorult hatalmas, fehér lepelbe burkolt kupoldhoz volt hasonlatos. A csticsot boritd jég fénye-
zett ezlistként ragyogott. A hinduk ezért is nevezik a Kailast "Eziist-hegy"-nek. A mi puranainkban
(szent konyveinkben) az all, hogy Siva meditald testhelyzetben a Kailas-hegy cstucsan tronol, mig a
tibetiek szerint a hegy csucsa Buddha lakhelye. En természetesen nem hiszem, hogy fizikai val6ja-
ban barki is lenne ott, az isteni 1¢lek jelenléte feldl azonban meg vagyok gydézddve. Az egész kor-
ny¢ket athato rezgések sajatos modon csak erre a helyre jellemzdek. A hegyet az isteni szellemje-
lenlétének lathatatlan erétere veszi kortil, valahogy gy, ahogyan a magnest is koriilveszi a lathatat-
lan magneses tér. Mivel a hely légkdre ontudatlan meditaciora készteti az embert, a helyet és annak
szellemét a lelkiség szempontjabol barmely altalam ismert mas t4jnal magasabb rendtinek tekintem.
Ez az oka annak, hogy egy teljes évet kivanok eltdlteni a kdrnyék egyik buddhista kolostoraban.

Els6 ottlétemkor lassu léptekkel végigjartam a Kailas-hegy koriili hagyomanyos harminc-
mérfoldes, és a Manasrowar-to koriili 6tvenmérfoldes gyalogutat, mikdzben elmémet kizardlag
szent €s istennek tetszd gondolatok foglalkoztattdk. Ezzel zarandokutam végére értem. Nem kiva-
nom Ont Kasmirba tortént visszatérésem részleteivel untatni. Annyit azonban elmondhatok, hogy
szerencsésen visszatértem, és hét évvel késobb ismét felkerestem a Kailas-hegyet, bar ekkor mar azt
az Almoréabdl kiinduld sokkal rovidebb utat valasztottam, amelyet a jovOben is igénybe kivanok
venni a hegyhez torténd zarandoklataim alkalmaval.

Ezzel a jogi torténetének végére ért. Az erdon keresztiil lassti, megfontolt 1éptekkel haladva
csendben hazatértiink.



Latogatasanak néhany napja alatt a jogi a tibeti élet érdekes részleteirdl szamol be.
Ladakhban ugyanazzal a babonaval talalkozott, amelyekrdl Sir Francis Younghusband lhaszai kato-
nai expedicioja soran szerzett tudomast. Ladakhi hdzigazdai elbesz¢lték neki, hogy Kasmir azutan
annektalta orszagukat, miutan a kasmiri maharadzsa 1848-ban azt a parancsot adta Zoravah Singh
tabornoknak, hogy foglalja el Tibetet. A hadviseld felek katonai mindkét oldalon meg voltak gyo-
z0dve afeldl, hogy a kasmiri csapatok parancsnoka természetfeletti erdvel rendelkezik, minek foly-
tan a kozonséges 6lomgolyd nem képes testébe hatolni. A kasmiri csapatok egy ideig sikeresen tor-
tek eldre Nyugat-Tibetben, és sikeriilt a Manasrowar-tavat is megkozeliteniiik. A kinai csaszar ek-
kor nagy felmentd sereget kiildott a tibetiek megsegitésére, amely azonban csak szambeli folényé-
nek kdszonhetden volt képes vereséget mérni a kasmiri csapatokra. A szdjhagyomany ugy tartja,
hogy Zoravah Singhet csak ugy tudtak megdlni, hogy a kozonséges 6lom puskagolyd helyett kiilon
erre a célra aranybodl ontott golyot hasznaltak. Miutan az aranygoly6 végzett Zoravah Singh genera-
lissal, testét az ellenséges katonak elvakult diihiikben darabokra vagdaltak.

A tibetiek feltehetden tiszteletet parancsoldo megjelenése, teljes dszintesége €s lelkébol faka-
do vallasossaga miatt nagy tisztelettel viseltetnek Pranavananda irant. Szildrdan meg vannak gyo-
zOdve afeldl, hogy 6 a legkivalobb azok koziil a hindu jogik koziil, akik orszagukat felkeresték, és
ennek folytan abban a kivaltsagban részesitették, hogy engedélyezték szdmara, hogy tibeti teriileten,
a Kailas-hegy kozvetlen kozelében éljen. Néhany honap elteltével 6 lesz az egyetlen hindu jogi,
akinek egy tibeti buddhista kolostor ad otthont. Rajta kiviil csak baratjanak, Rahuldnak van engedé-
lyezve, hogy idénként hosszabb-rovidebb idot Lhaszaban toltson. Rahula azonban nem hindu, ha-
nem buddhista szerzetes, aki az indiai Bihar tartoményban sziiletett, és ceyloni templomiskoldkban
részesiilt vallasos nevelésben.

Rahula szerzetessel néhany évvel ezeldtt talalkoztam. Furcsanak taldltam, hogy arcvondasai
annak ellenére tibeti szdrmazasra vallottak, hogy tudomasa szerint minden 6se Indiaban élt. igy azu-
tan mikor szerzetesi kopenyét magara olti, alig lehet 6t a valodi tibeti lamaktol megkiilonbdztetni.
Rahula egész gylijteményre vald Osrégi, hossziukas alaki selyemszalagra késziilt rendkiviil értékes
festményt mutatott nekem, amiket kiilonb6zd félamak kolostoruk falardl akasztottak le, és neki
ajandékoztak. Mivel a tibetiek kedvelik 6t, és biznak benne, megadtdk neki azt a kivaltsdgot, hogy
akkor tartozkodjék a lhaszai fokolostorban, amikor csak akar. Egyik tibeti utjarol ritka és rendkiviil
becses ajandékokkal elhalmozva tért vissza. Egész konyvtarnyi palmalevélre rott ritka buddhista
kéziratot hozott magéaval, amelyek a buddhizmust ild6z6 hoditok és a fanatikus hindu fépapok te-
vékenysége folytan ezer éve teljesen eltiintek Indiabol. Az volt a szdndéka, hogy ezeknek a tibeti
nyelven késziilt forditdsoknak az alapjan megprobalja Gjra megirni a valldsos szovegek eredeti
szanszkrit nyelvii valtozatat. Nem kevesebb, mint hiisz teherhordd 6szvérre volt sziiksége ahhoz,
hogy a kapott ajandékot Indiaba szallitsa. A buddhista vallas csaknem teljesen eltiint abbol az or-
szagbol, ahol 1étrejott, ¢s Rahula abban reménykedett, hogy ennek a vallasnak a mar csak alig pisla-
kolo langjat megmentheti a teljes kihunyastol.

Az egyik délutan, amikor a volgyben csorgedezd patak partjan iiltiink, Pranavananda tanit6-
jardl, Szvami Jnananandardl kezdett mesélni: - Mesterem jomodi andhrai csaladbdl szarmazik.
Andhra egyébként a Madrasi kormanyzosag €szakkeleti részében talalhat6. Amikor kortlbelil ti-
zenhét éves volt, almot latott, amelyben a Nagy Lélek jelent meg elbtte, és arra kérte, hogy hagyja
el otthonat. Ez a kivansag azonban komoly lelki valsagot idézett el6 nala, és igy nem engedelmes-
kedett azonnal. A Nagy Lélek azonban egy masik almaban ismét felkereste, és megismételte kivan-
sagat, ezzel még az el6z6nél is sulyosabb konfliktust idézvén eld lelkében, ami egyrészt a Nagy Lé-
lek iranti engedelmesség vagya, masrészt a felesége irant érzett szeretete kozott tombolt. Megint
csak habozni kényszeriilt, mivel nem volt hozzé batorsaga, hogy csaladi kapcsolatait megszakitsa.
A Nagy Lélek azonban ismét felkereste, és almaban megérintette, ami erdt adott neki ahhoz, hogy
engedelmeskedjék. gy azutan elhagyta otthonat, és a vilagi életet elutasitva, az igazsag keresésére
indult. Az igazi tanitot keresve északi, majd nyugati iranyban véandorolt: Néhany évvel késdbb,
amikor Mesterét megtalalta, az utoébbi, mivel latta, hogy a fiatal férfi milyen messzire jutott az igaz-
sag keresésének utjan, egyszeriien igy szolt: "A lelki cél mar az 6ledbe hullott." Ez a megallapitas
be is igazolddott, mert roviddel ezutan tisztelt Mesterem elérte a lelki onkiviilet legmagasabb rendii
allapotat, amibdl ) emberként keriilt ki. Megvilagosodasat tokéletessé, szilardda és torhetetlenné
akarta tenni, és ezzel a céllal 1923-ban Tehri allamba jott, hogy Gangotri kdzelében maganyosan



¢ljen. Ott-tartozkodasa sordn olyan tapasztalatokban volt része, amelyek bizonyitékul szolgaltak
lelki fejlédésének eredményességére. Egyszer szembetaldlkozott egy hatalmas him tigrissel, amely
még csak kisérletet sem tett arra, hogy megtamadja, hanem leiilt hatso labaira, egy darabig mereven
nézte Mesteremet, majd eltiint a kdzeli dzsungelben. Egész télen azon a helyen maradt annak elle-
nére, hogy a mindent elboritd két méter vastag hotakaré miatt senki sem merészelt volna arra val-
lalkozni, hogy ott tdltse a telet. A téli iddszakban a kdrnyéken semmiféle élelmiszer nem volt besze-
rezhetd, csak Tehri allam hatésagai kiildettek szamara a helyi tisztviselok révén némi ennivalot. A
legmegddbbentdbb azonban az a korlilmény, hogy Szvami Jnanananda ragaszkodott hozza, hogy
ottani tartozkodaséanak teljes id6tartama soran egy nagyon keskeny agyékkototdl eltekintve gyakor-
latilag teljesen mezitelen legyen.

Jnanananda egy nyitott, ajtdo nélkiili barlangban lakott, amelyben még tiizet sem lehetett
gyujtani. Amikor afeldl kérdezték, hogy hogyan képes ezt a szornyli hideget ruha nélkiil elviselni,
azt vélaszolta: "Gangotri kozelében 1év0 barlangom el6tt egy kddarabon iilve szoktam volt meditél-
ni, hogy a samadhi allapotaba jussak. Ekdzben kiilondsebb nehézség nélkiil szoktam hozza az id6ja-
ras viszontagsagaihoz. Az egyik napon késztetést éreztem arra, hogy minden kiilondsebb ok nélkiil
0sszes ruhdmtol megszabaduljak. Valamiféle belsd hatalom volt az, amely nekem ezt a parancsot
adta. Ez a hatalom és az Ur neve meglehetdsen kozombossé tett a hideg irant, melyet amagy sem
éreztem." Probalja csak meg Mesteremet maga elé képzelni, amint azon a vad, embertdl elhagyott
vidéken ¢€l, ¢és csak ho és jég veszi koriil, mikdzben idordl idore fergeteges lavindk zadulnak le a
csucsokrol, melyek sziinteleniil azzal fenyegetik 6t, hogy maguk ala temetik. Tarsasaga a monu-
mentalis hallgatagsagii Himalajara, néhany véletlentil arra vetddd vadallatra és még az allatoknal is
ritkdbban arra jaré egyszerti dombvidéki emberekre korlatozddott. Ha a Szvami feldl kérdezné azt a
dombvidéki embert aki a részére az ennivaldt hordta, azonnal nyilvanvalova vélna az 6n szdmara,
hogy ez az egyszerli ember milyen mélységes szeretettel csiigg az 6 nagy lelkén, mivel beszéd koz-
ben szeme felragyogna, jelezvén, hogy szivét dszinte 6rom tolti el, mikor érola beszélhet.

Pranavananda ekkor hirtelen elhallgat.

Szemét félig lehunyja, mikdzben 1égzése egyre gyorsul, és mind zihalobba valik. Mar-mar
attol kezdek félni, hogy rohama lesz. De mégsem, mivel kisvartatva megnyugszik, és fokozatosan
onkiviileti allapotba keriil. Csendes 1¢legzésével 6sszhangban vallai szabalyos ritmusban valtakozva
enyhén emelkednek, majd siillyednek. Ekkor a benniinket koriilvevo atmoszféraban bekovetkezett
lényegi valtozasra figyelek fel. Ez pedig az a rejtélyes csend, ami egy magasabb rendi tudati allapot
bealltat vagy egy magasabb rendii Iénynek a levegdben tortént megjelenését adja hirtil. Azonnal fel-
ismerem, hogy valami fontos dolog tortént, és félfordulatot teszek, hogy szembdl és kozelebbrol
tanulmanyozhassam a jogi arcat. Kozben leereszkedem a foldre, majd labaimat meditalo helyzetbe
kulcsolvan, mentalisan megprobalok felkésziilni arra, ami most kovetkezik, barmi legyen is az. Lel-
ki szemem el6tt, latnoki képességeimet hordozd tobozmirigyemben - amely elnevezés nem mond
igazan sokat szamomra - felmeriil egy szemiiveges, szakallas és széles orrt férfi képe. Ajkan barat-
sagos mosoly bujkal. Jelentdségteljes pillantdsa lizenetet kozvetit felém, amelyet azonnal megértek.
O Szvami Jnanananda. Annak a rejtélyes hatalomnak a révén, amely az osztalyaba tartozo férfiak
sajatja, tanitvanyara vitte at elméjét, lelkét €s torékeny testét. A tanitvanyt teljesen elfedi Mestere
arnyéka. Egyetlen pillanatra 6k ketten lelkileg és sziviikben eggyé valnak.

Lehetséges, hogy az onatvitel folyamata dmulatba ejti a vilagot, de ez szerényebb formaban
ugyanaz a dolog, mint amire Jézus gondolt, amikor azt mondotta, hogy "én és Atyam egyek va-
gyunk". Ez a tanitvanyul fogadas igazi jelentdsége és belso titka. A hindu jogik 6si hagyomanyai
nem ok nélkiil foglaljak magukban alapvetd kovetelményként a Mesterrel szembeni teljes onfel-
adast ¢s alavetettséget. Az ostobak ezt az elvarast mindenkor anyagi-fizikai szempontbdl értelmez-
tek, és teljesen félreértették. Az igazi Mester tanitvanyatol a vele torténd belsd azonosulast koveteli
meg, nem pedig barmiféle anyagi javak atengedését. Az anyagi javak irant tamasztott koveteléseket
egyértelmiien sarlatansagra utal6 jelekként kell értelmezni. Az eldbbi az a révidebb utvonal, amely
az Osszes mas, a c€lhoz vezetd utvonalon felmeriild hosszadalmas faradozéssal elsajatithatd tudast
feleslegessé teszi.

Fél oran at a "bearnyékolt" tanitvany és én teljes csondben {iliink egymas mellett. Arra to-
rekszem, hogy 0sszhangba keriiljek azokkal a tavolrdl jovo rezgésekkel, amelyek tartézkodasi he-
lylinket most athatjadk. A Mester szavak ¢s beszéd nélkiil adja &t nekem gondolatait, és én igyek-



szem lizenetét minél jobban befogadni. A kiilvildg mindebbdl csak két, csendben egymassal szem-
ben l6 férfit lathat, akik koziil az egyiknek csaknem teljesen be vannak hunyva a szemei, mig a
masik tdgra nyilt szemmel néz a vilagba. En azonban azt "latom", hogy légies alakban egy harma-
dik személy is jelen van, akinek latogatasa ideiglenesen kicsinyes onmagam folé emeli lelkemet.
Tarsam végiil lassan visszatér szokdsos allapotéba, elforditja fejét, €s egy zsebkenddvel megérinti
szemeit. Tovabbra is teljes némasagban iiliink, bar mar nem egymassal szemben. Amikor késébb
felallunk, és végigsétalunk a volgyon, mindenféle mas dologrol beszélgetiink, de az elébbi kozos
¢lménylinkrdl egyetlen szot sem ejtiink. Az effajta élmény ugyanis nem kinalja magat konnyed cse-
veges targyaul, ezért arr6l mélyen hallgatva hagyjuk, hogy rank gyakorolt hatasa old6djék valame-
lyest.

Bungaldomba visszatérve elgondolkodom arrdl a vazlatos élettdrténetrdl, melyet baratom ta-
nitojarol elmesélt. Elképzelem, amint Gangotri kozelében meditaciojara késziilve letelepszik az
egyik jégtombre helyezett, talan szarvasbdrbdl késziilt takarojara, mikdzben perceken beliil 6t is fé-
lig befedik a szakadatlanul hullé hopelyhek, melyeket a Tibetbdl a Himalaja hagoin atsiivitd szelek
kergetnek szakadatlan.

Nehéz valaszt talalni arra a kérdésre, hogy hogyan volt képes tulélni az ottani élet rettenetes
megprobaltatasait abban a dermeszté maganyban? Hogyan volt képes elviselni a Himal4ja rendki-
viil kemény telét azon a haromezer-haromszdz méternyi tengerszint feletti magassagon, amelyen
Gangotii temploma fekszik, amire hatezer méter magassagbol tekintenek le a kdrnyez6 hofodte csi-
csok? Hogyan volt képes az egészet csaknem teljesen meziteleniil €s tiz nélkiil gy talélni, hogy a
tel végén makkegészségesen keriilt ki a maga kereste megprobaltatasbol? A test engedelmeskedik
bizonyos jol meghatarozott természeti torvényeknek, melyek folytan barmely més ember, aki gya-
korlatilag mezteleniil probéalna hasonlo koriilmények kozott 1étezni, rovid idén beliil ohatatlanul el-
pusztulna. Ugy tiinik azonban, hogy Jnanananda akarataval képes volt ezeknek a torvényeknek az
érvényesiilését megakadalyozni.

Mi szolgalhat erre magyarazatul? Emlékezetem szerint két 6si hindu konyvben részleges
magyarazat talalhato erre a jelenségre. Némi felvilagositassal szolgalt az a tibeti aszkéta is, akivel
évekkel ezel6tt Buddha-Gayaban volt szerencsém taldlkozni. Az egyik konyv, a Hatha Yoga
Pradipika, amely nem egy¢b, mint egy szanszkrit nyelvii tankdnyv azok szamadra, akik a testkont-
rollt kivanjak gyakorolni. Ez a mii az 6nfegyelem kemény és nehéz fizikai rendszerét irja le, ami az
akarat hallatlan erdfeszitéseit koveteli meg, és az altala javasolt rendszer kdvetdinek azt igéri, hogy
képesek lesznek minden hdmérsékleti valtozasnak ellenallni.

A masik konyv a jogaval és filozofiaval egyarant foglalkozé Bhagavad Gita, amely a joga
miiveldjének azt tandcsolja, hogy elméjének miikodését kizardlag belso lelki kdzpontjara korlatoz-
za, ¢s testi érziileteit hagyja teljesen figyelmen kiviil.

Az egyik allami tisztvisel6tol azt a tajékoztatast kaptam, hogy a hegyek kozé tortént vissza-
térését kovetden Tehri allam tiszti féorvosa, Dr. D. N. Nautyal, megvizsgéalta Szvami Jnananandat,
¢s azt allapitotta meg, hogy percenkénti pulzusszama tartosan negyven koriil van.

A konyv szavait pontosan idézve:

"Emelked;jél foliil az olyan ellentétparokon, mint a hideg €s a meleg." Tibeti ismerdsomtol
azt tudtam meg, hogy a lamafejedelemség nagy tapasztalattal rendelkezd aszkétai koziil jo néha-
nyan vannak, akik bizonyos fizikai ¢s mentalis energiaik felhasznalasa révén belsé hot fejlesztenek,
amelyet sajat nyelviikon "lomo"-nak neveznek. Ezeknek a gyakorlatoknak a végrehajtasa soran a
mély 1¢élegzés az akarat és a képzelet erdfeszitéseivel parosul.

Bevezetésképpen magikus és csak a beavatottak szamara ismert segélykérd éneket kantal-
nak, hogy szert tegyenek az elengedhetetleniil sziikséges varazserdre, majd ezt kovetden a lelki
szemiik révén biztositott belsd latasuk segitségével a tliz szubjektiv, azaz csak az 6 szdmukra 1étezd
képét idézik fel. Ezutan mély be- ¢és kilégzések kozepette a langokat ugy felerdsitik, hogy azok a
nemi szervek kozelében 1évé feltételezett tlizfészekbol egészen a fejlikig csapjanak fel. Ezek az asz-
kétak azt az elméletet valljadk magukénak, hogy ez a képzeletbeli tiiz felmelegiti a gerjesztd hatasu
nemi folyadékot, amelyet azutan mas eljarasokkal a verderek és az idegek utjan a test minden ré-
szébe eljuttatnak. A folyamat végén az aszkéta bizonyos idére Onkiviileti allapotba kertil, melynek
soran elméje arra a tlizképre 6sszpontosul, melyet 6 maga hozott létre. Tibeti informatorom azt alli-
totta, hogy ez az eljaras teljesen szamiizi a testbdl a hidegérzetet, és lehetdévé teszi az ember szama-



ra, hogy 0Osszes testrészében szétaradd kellemes meleget érezzen annak ellenére, hogy kiils6 kor-
nyezetében a kiilonosen zord tibeti tél uralkodik. Hozzatette még, hogy néhany aszkéta jeges vizbe
iil, amikor ezt a gyakorlatot végzi.

Az oranak ketyegnie kell, a naptarat pedig tovabb kell lapozni. Miel6tt nekivagna az eldtte
allo hosszu és viszontagsagos utnak, Pranavananda jogi kissé szorosabbra huzza magan narancsszi-
nli kdpdnyegét. Ha az idén a magas tibeti fennsikra akar érni, még azel6tt kell atkelnie a Himaldjan
négyezer-nyolcszaz méternyi magassagban atvezetd Lipu Lekh-hagon, mieldtt az a nagy ho miatt
teljesen jarhatatlanna valna. igy azutan sziikségszertien véget kell vetniink az 6 uti élményeirdl foly-
tatott beszélgetésiinknek. A bucsu eldtt mindketten mély hallgatasba mertiliink.

Legalabb egy évig, de az is lehet, hogy annal hosszabb ideig nem fogom bator és magabiztos
arcat latni, sem 6blos hangjat hallani. Ennek ellenére azt mondom neki, hogy érzéseim szerint a ko-
zOttiink 1évo belsé kapcsolat hasznomra fog valni, .mivel mikézben ¢ a Kailas-hegyet és a
Manasrowar-tavat koriilvevd elbiivold vallasos atmoszféraban ¢l majd, a benniinket 6sszekoto lat-
hatatlan tavirévonalon iidvozletképpen hozzam is el fog juttatni valamicskét abbol a csodélatos han-
gulatbol. Igenlésképpen bolint szakallas fejével.

- Igen, ¢s egy kereskeddvel majd kiildok onnek néhany kavicsot a Kailas-hegyrdl. Ezek a
kavicsok tobbek lesznek puszta emlékeztetoknél, ha azokon jar majd, Ggy a kormanyzat tilalmaval
dacolva mégiscsak a Kailas-hegy talajat fogja taposni.

TIZENEGYEDIK FEJEZET

A filozofiarol és a mulattatasrol - Gondolatok Mr. Charles Chaplinrdl
Csendes miivészete €s zsenialitasa - A joga megujitasanak sziikségessége
Miért nem tandcsos aszkétanak lenni? - Néhany igazsag a szexrdl és a jogarol

Ha mostani himal4jabeli remeteségem iddtartama alatt komolyabb barataim egyike felkeres-
ne, szobamba lépve a meglepetéstdl mindkét szemoldoke felszaladna homlokara egy bizonyos targy
lattan, ami a sargasbarnara elszinez6dott falon a kandalld parkanya folott fligg. Erdsen valoszind,
hogy azt a bizonyos targyat nem jo izlésem, hanem éppen ellenkezdleg, annak az elkeriilhetetlen
leépiilésnek jol lathato jeleként fogna fel, ami akkor 1€p fel, ha valaki hosszabb ideig ¢l 6nmagaban
anélkiil, hogy a tarsadalommal egészséges, aktiv kapcsolatot tartana fenn. Még az a gyanu is felme-
rilhet benne, hogy személyemen jol lehetne tanulményozni az aggkori szenilitas kissé korai fellépé-
sét. A pillanatnyi meghokkenést kovetéen pedig minden valdszinliség szerint ajkan enyhe fintorral,
tekintetében pedig hatarozott megvetéssel forditana el fejét. Csaknem szégyenkezve vallom be,
hogy a targy, ami ilyen gégdsen visszautasitd reakciot valtana ki, nem egyéb, mim egy filmkomi-
kus, bizonyos Charlie Chaplin ur portréja. A kép nem faragott keretbe foglalt, mindig a frissesség
nyomdafestékkel sziirke ujsagpapirra késziilt kozonséges nyomat. Megint csak kis hijan szégyen-
kezve vallom be, hogy a kép nem egyéb egy papirlapnal, amit a mult héten egy Ujsagban kozolt
mozimusorbol téptem ki.

Nem mintha errefelé¢, a Himaldja lejtéin mozik létesiiltek volna. (Bar igy lenne!) Tehri-
Garhwal allam egész teriiletén, csakligy, mint a hozza hasonld eurdpai miniallamokban, mint példa-
ul Liechtensteinben vagy San Marindban egyetlen filmszinhaz sem talalhatd. Ez azt jelenti, hogy a
fehér vasznon esténként nem jelenitik meg villodzo arnyképek az emberi 1étezés tragikus, szenvedé-
lyes vagy éppen mulatsagos helyzeteit. Mozik hijan itt nem gyiilik 0ssze 4hitatos nézdsereg, hogy
ler6ja tiszteletét a sz6ke hollywoodi hésndk €s romantikusan magabiztos lovagjaik eldtt. A hegyi
pasztorok nehezen megkeresett fillérjeiket ezen a vidéken nem arra koltik, hogy hallhassak a Nyu-
gat hihetetlen csoddjat, a hangosfilmet.

Egy baratom, aki az egyik ujsadgnal szerkesztoként dolgozik, azt gondolvéan, hogy szerinte
szomoru ¢s egyhangll hegyi maganyomban némi 6romet szerezhet, alkalmanként postan jokora ko-
tegeket kiild részemre az 4ltala szerkesztett Ujsagbol. A Himaldja keskeny Osvényeit és meredek
emelkeddit csak nagy nehézségek aran és meglehetdsen lassan lekiizdd postaszolgalat jelentds ké-
sedelemmel kézbesiti a kiildeményeket, minek folytan az ujsagokban kozolt hirek némileg elavul-
takka valnak addigra, mire hozzam eljutnak. Ennek ellenére a kapott hirlapoknak mindig 6riilok,



mivel azok a kiilvilag 1étezésére emlékeztetnek. Az egyéni, az utdnozhatatlan, a naivan elbiivld és
mégis mindig fennkdlt Charlie bekeretezetlen portréjaért az egyik igy kézhez kapott Gjsagnak va-
gyok végteleniil halas. Igaz ugyan, hogy a papirlap mellett méltosagteljesebb képek is fliggnek a
falon, az utobbiak azonban nem szolgalnak mentségiil az elbbi 1étezésére. Charlie Chaplin arcké-
pétdl jobbra van egy magazinbol kivagott fénykép, amely csodalatos felhds tajképet abrazol, mig
balra téle a hoboritotta Kailas-hegy eredeti fényképe fligg, melyet Pranavananda jogi akkor adott
nekem, amikor eltervezett kozos zarandoklatunkrdl kideriilt, hogy nem valosithaté meg. A fal koze-
pét azonban némileg oda nem illd moédon Mr. Charles Chaplin foglalja el, amibdl barki arra kovet-
keztethet, hogy nincs izlésem. Ha kifinomult izlésii latogatom a fintoron talmenden még hangos
megjegyzést is tenne a képre, és megkérdezné, hogy miért tettem ki ezt a papirdarabot nappali szo-
bam falara, nem tudnék kérdésére azonnal és gondolkodas nélkiil valaszolni. Nem tudom, hogy ma-
gyarazatom kielégitené-e, de gondolatban természetesen nyomos érvekkel tudom megindokolni ezt
a cselekedetemet.

Vajon miért tekintek erre a keménykalapos, buggyos nadragos kis cockneyra a nem éppen
filozofikus gondolkodasarol elhiresiilt hétkoznapi mozirajong6d csodalatdval? Elsé véalaszom rend-
kiviil egyszerii. Mr. Charles Chaplin megnevettet. Ezzel az elsddleges és legfontosabb cselekedeté-
vel htisz évvel ezelbtt lopta be magat szivembe, amikor viharos gyorsasaggal egyszerre az egész vi-
lagot meghoditotta. Cseppet sem banom, hogy szivemben mind ez ideig megorizte az akkor elfog-
lalt helyét. Annak ellenére elég kényelmesen eléldegél ott, hogy a kdzvetleniil mellette 1évd helyet a
Filozofia hossza szakallas alakja foglalja el. Hala az égnek, mindkettejiik szamara béven van hely.
Sosem hagytam, hogy az 0sz haji bohdcot kiszoritsak vendégszobajabol az életnek azok a nagyon
komoly kérdései, amelyekkel idénként foglalkoztam. Az ég rejtélyes udvaraiban tett vandoratjaim
soran a falakon még egyetlen alkalommal sem fedeztem fel olyan feliratot, ami a nevetést megtilta-
na. Végiil is még mindig szerencsésebb dolog mulandé életiinkrdl tréfalkozni egy kicsit, mint allan-
doan temetkezési vallalkoz6é modjara viselkedni. A humor csillogésa nélkiil az élet olyan, mint a
sotlan leves - izetlen. Egyszeriien muszaj nevetniink, ha az ¢életet elviselhetdvé akarjuk tenni.

"Ha a Természet nem kissé komolytalannak alkotott volna meg benniinket, gy mi lennénk a
legnyomorultabb teremtményei" - jelentette ki az ¢éleselméjiiségéért méltan elismert francia filozo-
fus, majd hozzatette: "Azért lehetnek egyesek konnyelmiiek és komolytalanok, hogy a tobbiek ne
akasszak fel magukat." Voltaire nem esett indokolatlan tulzasba ezzel a kijelentésével. Az élet ak-
kor a legelviselhet6bb, ha nevetiink rajta.

Misodik valaszom az lenne, hogy Chaplin egyiittérzést kelt bennem. Egyértelmii sajnalatot
érzek irdnta, amikor ez a szemlatomast allandosult kisebbségi érzéstdl gyotort szégyenlds €s ideges
figura csdmpas labaival végigbukdacsol az uton. Személyében félénk emberek millidit latom meg-
testesiilni, olyan emberekét, akiket 6roklott adottsagaik nem tesznek alkalmassa a versenyen alapuld
tarsadalomban dulé szornyl csatakra, és akik emiatt ugyanolyan szanalmasan botladoznak 4t ¢€letii-
kon, ahogyan 6 botladozik filmjeiben. Mindnyajuk irdnt &szinte sajnalatot érzek. Zavarodottsaguk,
szerencsétlenségiik, a tarsadalom kegyetlenségével és elvetemiiltségével szembeni tehetetlenségiik
visszatlikrozodik ebben a filmbeli karakterben, amelyet ez a zavart tekinteti férfi alakit. Egyesek
azt allitjak, hogy mozihdseinkben mindnyajan magunkra ismeriink. Talan magam is ugyanazt a szo-
rongatd kisebbségi érzést ismerem fol a Chaplin altal jatszott figurdkban, amellyel egészen addig
sokat kiizdottem, amig fel nem ismertem, hogy a vildgot nem szabad azon az értéken elfogadni,
amire az dnmagat tartja. Harmadik érvként azt hozhatnam fel, hogy bennem és Chaplinben sok ko-
z6s vonas van. Itt van példaul a foglalkozasunk. O komédias, aki probalja az embereknek megmu-
tatni a menekiilés utjat a valo vilag realitasaitol. Az 4ltala kinalt sajatos menekiilési utvonalat a ne-
vetés adja. Jomagam feliiletes és megfeleld egyetemi diplomaval fel nem vértezett filozofusként
szintén ezt az utat prébalom feltdrni az emberek eldtt. A menekiilés altalam ajanlott konkrét utja
nem egyéb, mint a mentélis nyugalom!

A humor az a rejtélyes tulajdonsag, melyet az istenek altatd hatast potszerként adtak a bu-
kott emberiségnek az altala elveszitett magasztos isteni jellegzetességek helyett.

Ennek a tulajdonségnak a révén az ember sikeresen mentesitheti magat az 6t ért szerencsét-
lenségek, az egyhangt kornyezet, a kellemetlen realitdsok és személyek lehangold hatasa, de min-
denekeldtt sajat személyiségének buskomorsagra vald hajlama alél. Az az ember, aki nevetni tud
Onmagan, bizonyos foku személytelenségre tesz szert. A I¢lek filozofidjanak miiveldje is pontosan



ugyanezt a célt kivanja elérni, mivel 0 is ezektdl a negativ hatasoktol probalja megszabaditani 6n-
magat. Kiilonbség csak az alkalmazott modszerben van. A filozofus csupan gondolkodasat nyugtat-
ja, mivel tudatdban van annak, hogy nincs olyan dolog, ami fajdalmat okozhatna addig, amig be
nem fészkeli magat az ember gondolatai kozé.

Ennél a harom indoknal tobbet semmi esetre sem tudnék lenézését kinyilvanitd latogatom-
nak felsorolni. Ha én sok millié embertarsamhoz hasonloéan 6szinte szimpatiaval viszonyulok Chap-
linhez, Gigy amiatt sem kell szégyenkeznem, hogy arcképét a falra fliggesztettem. Chaplin népszeri-
sége nem ismer hatarokat. Ha neve valahol elhangzik, az ugyanolyan nemzetkdzi érdeklddést valt
ki, mint barmelyik magas rangu politikusé¢. Nem tudom, hozzdm hasonldéan hany millié ember varja
izgatottan, hogy uj filmjeit bemutassék a mozik. (Sajnos, vandorlasaim kovetkeztében néhany film-
jét nem volt alkalmam latni.)

Amikor Parizsban jart, a franciak tomegei magukon kiviil voltak az 6romtdl és az izgatott-
sagtol, a kormany egyik minisztere pedig nyilvanos linnepség keretében tiizte fel kabatjara a becsii-
letrendet. Azsia nagyobb varosaiban ugyanolyan hirnévnek 6rvend, mint az Egyesiilt Allamok gép-
kocsiktdl nylizsgd varosaiban. Az oroszok lelkesedésiikben ugyanolyan nagyra tartjak 6t, mint bar-
melyik kommunista népbiztosukat. Chaplin ugyanis olyan univerzalis nyelven fejezi ki gondolatait,
amelyet a fehér, a barna, a sarga ¢s a fekete borli emberek csaknem egyforman jol értenek. Ez a
nyelv pedig a humor ¢és a patosz nyelve. Apro, fogkefét idéz6 bajusza, mulatsagos sétapalcéja, nagy,
formatlan cipdje és madarijesztére vald ruhadarabjai az egész vilagon jol ismertek. Bohdci teljesit-
ménye felbecsiilhetetlen. Az utanozhatatlan p6zok, a melankolikus belenyugvas gesztusai, a vihar-
vert, csavargoszerii megjelenés, a naiv, gyerekes jellem egyarant kedvessé teszik Ot szamunkra.
Meghokkentden esetlen jarasat megfigyeloképességének koszonheti. Egy 1d0s londoni bérkocsistol
tanulta, akinek nyomorék 1aban szokatlanul nagy méretii cip6t kellett viselnie, mely jarasat komiku-
san esetlenné tette. M¢ltosagteljes komolysaga nevetséges gyerekességgel parosul. A komikum az
altala kitalalt egyszerli helyzetekbdl adodik, amelyek eredetiségiiket tekintve messze feliilmuljak az
utcai csatornanyilasokba torténd ovatlan beleesésnek és a habos tortdk egymads arcaba hajigalasanak
mara mar elavult receptjét. Ez a kifényesedett térdli vasalatlan nadragban jard csavargd alkalomad-
tan feltamado6 oOnbecsiilésével gyakran iinnepélyes, de sohasem unalmas. Filmjeinek szerkezete,
rendezése, valamint az azokban lathatd miivészi alakitasok az utolsé részletig bezarolag tokéletes-
nek mondhatoak. Kénnyen belathatjuk, hogy Chaplin a sajat munkéjaval szemben sokkal igénye-
sebb, mint kritikusai. O nem egyszertien egy miivész a sok koziil, hanem olyan ember, akit csak a
zsenikre jellemz6 tokéletesség iranti vagya 0sztondz egyre kitlinObb miivészi teljesitmények eléré-
sére. A néma pantomimjaték az 6 eléadasaban tobbet mond, mint az dsszes tobbi szinész szdbeli
megnyilvanulasai egyiittvéve. Végiil is a beszéd kialakulasa eldtt az dsemberek hossza évezredeken
at jelek és mozdulatok segitségével értették meg egymast. A szavak nélkiili szinjaték valdsziniileg a
leg6sibb miivészetek egyike. Chaplin mozdulatlan ajkai ¢kesebben sz6lnak a publikumhoz, mintha
beszélne. Engem aggodalommal t6lt el, hogy milyen eredményre fog vezetni, ha egyszer 6 is meg-
szolal a mozivasznon. Némajatékaval sokkal nagyobb hatast képes elérni, mint beszédjével. Csak
reménykedni tudok abban, hogy ez a sziik frakkban feszengd torékeny alak sohasem tori meg a
csondet, ami vonzobb masok harsany szellemeskedésénél. Tartok azonban attél, hogy a hangosfilm
feltartoztathatatlan eléretorése elott egyszer ¢ is kapituldlni kényszeriil. Addig is az ég segitse Ot
némasaganak megtartasaban, mert ez a legjobb dolog, amit valaki az ¢ helyében tehet.

Az az 4zsiai vagy afrikai, aki most tokéletesen megérti az 6 pantomimszeri eldadasmaodjat,
azonnal nem fogja 6t érteni, amint beszélni kezd. Ez az 4zsiai és afrikai kozonség korében elégedet-
lenséget fog sziilni, ami végsd soron a kedvenc mozihds népszertiségét is rendkiviil hatranyosan be-
folyasolhatja. Chaplin ur batran valaszthatnd jelmondataul az 6si k6zmondast: "Hallgatni arany, be-
sz¢€Ini eziist."

Erdekes és egyben szimbolikus jelentdségii tény, hogy Chaplin sziiletésének évében alkotta
meg Edison a kinetoszkdpot, a modern filmfelvevd gép elddjét. Ahogyan Chaplin hirneve az egész
vildgon szarnyra kapott, az mar dnmagaban véve is majdnem ugyanolyan csodalatos volt, mint szi-
nészi jatéka. A szerencse rejtélyes kerekének egyetlen fordulata néhany honapon beliil két konti-
nens kozonsége elott tette ismertté ezt a sikerbe némileg belepirult és belekabult embert. Az isme-
retlen szinész fiabdl bolygonk elsé szamu bohoca lett. Azok a tanulsdgok, melyeket Chaplin nyo-
masztd szegénységben toltott fiatalkori évei alatt leszlirni kényszeriilt, filmjeinek jeleneteiben



minduntalan a felszinre tornek. Ezek miatt a jelenetek miatt szeretik 6t vildgszerte a szegényebb
néposztalyokba tartozé emberek, mivel ezek a jelenetek toltik el sziviiket dertivel, és csalnak sze-
miikbe konnyeket. Filmjeit latva talan kissé konnyebben viselik el az élet elkeriilhetetlen megpro-
baltatasait. Filmjei altaldban nem végzddnek happy enddel. Végkifejletiik tobbnyire a vilagi 1étnek
azzal a buddhista filozofiaban is elfogadott megitélésével van 6sszhangban, mely szerint az élet bi-
zony szomorusaggal van tele. Ez Chaplin belsd 1ényének mélységes pesszimizmusardl tantiskodik.
A kozonség tobbségét kitevo szegény emberek persze nagyon is jol tudjak, hogy a happy end in-
eléforduld jelenség. A mulatsagos csinytevd filmvasznon megjelend arnyalakja, aki minden na-
gyobb szerencsétlenséget szinte kozonyos vallranditassal fogad, a figura alakitdsanak mesteri volta
révén a kozonségnek az élet konnyii szivvel vett fatalista felfogasat sugallja. gy azutan minden
filmszinhaz betdltheti rendeltetését, ami abban 4ll, hogy ott az emberek néhany orat boldogan, a
gondoktdl, a toprengéstdl, a modern létre pidcdk moddjara ratapadd kételyektdl és nehézségektdl
megszabadulva toltsenek el.

Néhany évvel ezeldtt az egyik eurdpai orszagban egy vidéki udvarhazban laktam, ahol r6-
viddel azel6tt maga Chaplin is vendégeskedett. A haz tarsalgdjaban a zongoran elhelyezett dedikalt
fényképe is ottjartarol arulkodott. Miutan haziasszonyomnak bevallottam, hogy mélységes hodola-
tot érzek Charlie zsenialitasa irdnt, ¢ is elismerte vitathatatlan szinészi tehetségét, de azzal vadolta,
hogy bolsevik. Ottani latogatasa soran tanujelét adta elmélyiilt kozgazdasagi érdeklédésének és an-
nak, hogy gondolatait rendkiviili médon foglalkoztatja az a grandidozus forradalom, melyet a
moszkvai Kremlbdl irdanyitanak. Azt hiszem, hogy hdziasszonyomnak Chaplin ilyetén megitélésé-
ben nincs igaza, mivel az orszagat fenyegetd bolsevik eréktdl vald személyes félelme arra késztette,
hogy langold vordset lasson a halvany rézsaszin helyett. Chaplin talsdgosan is individualista és
egyidejiileg tul nagy miivész ahhoz, hogy az dllamszocializmus tanainak 6szinte hive lehessen. In-
dividualizmusat és egyéniségének erejét semmi sem bizonyitja jobban annal a ténynél, hogy - csak-
nem az egész filmszakmatol eltérden - 6 nem kezdett el hangosfilmeket késziteni, hanem szinte tel-
jesen magara maradva tovabbra is némafilmeket gyart. Barmilyenek legyenek is politikai vagy koz-
gazdasagi nézetei, egyszeri, keresetlen modora, maganéletében tanusitott érzékeny és szerény vi-
selkedése bizonyitékul szolgal arra, hogy a Hollywood lazas magaslatain elért siker 6t sok mas szi-
nésztdl eltérden nem rontotta meg.

Sajnalatos, de igaz, hogy az élet szerelem nélkiil nem teljes. Férfinak és nének kolcsondsen
sziiksége van egymasra. A férfiak kevés hajlamot mutatnak a n6 nélkiili élet ridegségének elviselé-
sére.

Charlie Chaplin hazassagai ugyan szerencsétleniil alakultak, emiatt azonban sem 6, sem fe-
leségei nem hibaztathatoak. Altalban a hazastarsak legnegativabb tulajdonsagai tornek a felszinre,
ha egy hazassagban két olyan, egyébként kedves €s vonzd ember van egymdashoz kotve, akik idével
felismerik, hogy mégsem illenek Ossze. Ez persze tobbnyire nem jelenti azt, hogy mas partnerrel ne
lennének képesek harmonikus és kiegyensulyozott hazaséletet élni. Ha megszabadulnak a szamukra
terhessé valt hazassag kotelékeitdl, akkor ismét kellemes emberekké valnak. Tobbszor elgondolkoz-
tam azokon az indokokon, amelyeket Chaplin elsé felesége valokeresetének aldtdmasztasara felho-
zott. A holgy arra panaszkodott, hogy Chaplin hangulatember, aki lemegy a tengerpartra, és 6rakon
at 1dozik ott teljesen egyediil, hogy hallgatag ember, akit tulzott mértékben foglalnak le toprengései,
¢s mivel kedveli a maganyt, gyakran menekiil a tarsasag eldl a kaliforniai dombok kozé.

Hézasok voltak, de mégsem voltak tarsai egymasnak.

A férfiak ndk utani vagyuktol hajtva sietve megndsiilnek, majd késdbb a hazassagba beleun-
va megbanjak elsietett dontésiiket. Szegény Chaplinné testben és 1¢lekben tul fiatal volt, semhogy
képes lett volna megérteni, hogy Charles éppen zsenialitdsanak fenntartdsa érdekében volt kényte-
len ilyen furcsan viselkedni. Maganyra volt ugyanis sziiksége ahhoz, hogy id6rdl idére 6nvizsgala-
tot tartson. Ha a vélas nem kovetkezett volna be, azt Chaplin munkéja szenvedte volna meg, és 0 is,
tobb mas zsenihez hasonléan, multbeli nagysdganak emlékébdl és multbeli hirnevébdl kényszertlt
volna élni. Zsenialitdsaért a vilagtol vald elvonulassal és hallgatag dnmagaba zarkdzassal kellett fi-
zetnie. Amikor a hazassag koteléke csorgd rablanccd valtozik, akkor néha annak van itt az ideje,



hogy a hazastarsak egyike becsomagolja bordndjeit, €s elmenjen. Mdas esetekben ez a helyzet azt
eredményezi, hogy a hazas felek egyike megtanulja feladni sajat személyiségét, ami igen keserves,
de tanulsagokban annal inkébb bdvelkedd folyamat. A zseni is sajat kockazatara ugrik bele a hazas-
sagba. Thomas Burke, a regényir6é egyszer megjegyezte, hogy "Chaplin a legmagényosabb ¢és leg-
szomorubb férfi, akit valaha is ismertem."

Miért van ez igy?

Az okot nem kell messze keresniink. Charles Chaplin tudat alatt lelki remete, azaz potencia-
lis jogi. Itt kellene lennie velem egyiitt a Himaldja hatalmas hegyei kozott! Milyen csodélatosan
éreznénk magunkat, mikdzben bensdséges lelki kapcsolat alakulna ki kozottiink. Milyen csodélatos
pillanatokat €¢Inénk at, mikdzben azt figyelnénk, hogy a lemend nap baracksargara szinezi a hegy-
csticsokat. Igazi lelki énjének keresése ¢€s felfedezése milyen dnfeledt és haboritatlan idészakot je-
lentene ¢életében!

Ideje azonban véget vetnem a vele kapcsolatban felmeriild gondolataim aradatanak. Szinte
latom magam eldtt, hogy pontosan ugyanugy, ahogy filmjei végén, arcan alig leplezett szomorusag-
gal randit egyet a vallan, majd sétapalcajat ujjai kdzott forgatva elcsoszog a maganyossagba az em-
beri fajnak ez a furcsa, sovargassal teli és szeretetremélto példanya.

Miko6zben a mai nap folyaman tovabb gondolkodom errdl a kényes dologrol, radobbenek,
hogy ha Chaplin urat azzal a javaslattal hivom meg magamhoz, hogy csapjon fel joginak, ennek a
minden valoszinliség szerint bekdvetkezd elsddleges kdvetkezménye az lesz, hogy engem megint
alaposan félre fognak érteni. A "jogi" fogalma ugyanis igen nehezen koriilhatarolhato, és sokféle
értelmezésre és félreértelmezésre ad alkalmat.

Almomban sem jutna eszembe, hogy arrél gyézzem meg Hollywood szomori humoristéjat,
dobja el nyugati ruhait, és 6ltson magara sarga leplet, fejére csavarjon turbant, laban pedig viseljen
szandalt. Epp ellenkezéleg, inkabb ahhoz ragaszkodnék, hogy reggelente ugyanabban a jelmezben
jelenjen meg ezen a sziklas hegyhaton, amit filmjeiben visel.

Nagy oromomre szolgalna, ha indiai cédrusomnak sziik frakkjaba 6ltozve dcska keményka-
lapjaval a fején és ormotlan cipdjével a laban mutathatnam be. Tartok azonban attol, hogy az 6 jo-
gikrol alkotott elképzelései is azoknak a szonoki képességekkel megaldott szvamiknak, azaz onje-
161t indiai vallasi tanitoknak a lattan alakultak ki, akik abban a reményben sereglettek az Amerikai
Egyesiilt Allamokba, hogy ott kénnyen tehetnek szert ket csodalé és tisztel tanitvanyok népes ta-
borara.

Furcsa mddon ahelyett, hogy 6k téritettek volna meg masokat, a nyugati életforma inkébb
Oket hoditotta meg, mivel filoz6fidjukbol hidnyoztak a Nyugat szdmukra ujszeri és az altaluk meg-
szokottnal mindenképpen szabadabb életét magyardzo tanok. Természetesen akadnak tiszteletre-
mélto kivételek. A tobbség azonban igen sajatos csoportosulast alkot.

A Himalaja 1abanal fekvd Rishikeshbdl, a szent emberek varosabol érkezett jogi példaul
szent elborzadas kozepette az alabbi szavakkal utasitotta vissza az 6t az €n tarsasagomban felkeresd
amerikai orvos arra vonatkozdjavaslatat, hogy foglalkozzon néhany nyugati tanitvannyal is:

A nyugatiak iizletet fognak csinalni a jogabol."

Ezt az igaztalan és egyoldaluan elfogult kijelentést hallva szohoz sem tudtam jutni a meg-
dobbenéstdl, mivel jol tudom, hogy a lelki dszinteség nem képezi India kizardélagos monopoliumat.
Most azonban, hogy ennek a felettébb dntudatos szent embernek szamos honfitarsa, aki miutan 6n-
magat jogi €s szvami cimekkel ruhazta fel, székhelyét az Atlanti-6ceanon tali eldoradoba helyezte
at, bebizonyitotta, hogy az lizleti szellem és élelmesség terén a keletieknek semmi tanulnivaldjuk
sincs a romlott nyugatiaktol, s6t még feliil is muljak az utébbiakat ezen a téren.

Remélem, hogy Chaplin ur nem ezeknek az uraknak a ruhdja, személyisége és tanai alapjan
fog engem megitélni.

Nem kivanom t6le, hogy ezeknek az embereknek a céljait sajat céljainak tekintse, sem azt,
hogy faradsdgos munkaval megszerzett tudasat feladja azoknak a régi igazsdgoknak az eltorzult
visszhangjai kedvéért, amiket jelenleg az indiaiak tobbsége is a "keleti bolcsesség"-nek tekint. Az
igazsag egy elérhetetlen n6hdz hasonlatos. Egyforman ellenall az 6t koriiludvarld nyugatiaknak és
az 0t mindenaron dédelgetni vagyo keletieknek. Az igazsagot bizonyos pontokon meg lehet ugyan
ragadni, de ezért elére nem kiszdmithato arat kell fizetni.



Azok a szelid kompromisszumok, amiket majdnem az Gsszes jelenkori szent embernek meg
kellett kotnie példaul az dsi szabalyokban rogzitett étrend és életmod vonatkozasaban, egyértelmiien
azt igazoljak, hogy modern korunkban ezek az Osi szabalyok mar nem kielégitdek, és betartasuk
gyakorlatilag lehetetlen. Ha ez igy igaz, akkor mi akaddlyozza ket abban, hogy teljes mértékben
alkalmazkodjanak ahhoz a vilaghoz, amelyben élnek. A régi szabalyok példaul lakhelyként barlan-
got, erdot, hegyet, nehezen megkozelithetd folydpartot vagy dzsungelt irnak eld.

Csupa kitlin6 tartézkodasi hely - egy ideig. Az ilyen helyeken a meditaciéban elmélyedni
kivano személy idedlis nyugalomra és haboritatlan magényra lel: Teljesen ésszerli dolog, ha valaki
ilyen félrees6 helyekre vonul el meditalni, ha koriilményei ezt egyébként lehetdvé teszik. Ha azon-
ban valaki ful hosszan idézik ilyen helyeken, tiidovészben betegedhet meg, miként az egyik altalam
ismertjogi meg is kapta ezt a betegséget, vagy reumat szerezhet be, ahogyan az egy masik jogival
tortént, vagy ami még rosszabb, igy vagy ugy, de elébb-utobb tartozkodasi helyének aldozatava va-
lik.

A remete csak a varosok emberektdl nyiizsgd forgatagdban teheti probara azokat a kolostori
erényeket, amelyekre maganyaban tett szert.

Csak a zsufolt varosok rohano ¢életének szamtalan probatétele és kisértése kozepette ellen-
Orizheti valaki, hogy lelki teljesitményének vélelmezett aranya kiéllja-e a savprobat.

A Természet az Osszes igazsagra, békére és boldogsagra torekvd ember odaado és segitd
¢desanyja, az a gyermek azonban, aki 6rokké az anyai 61 biztonsagat kivanja élvezni, sohasem valik
igazi felnotté.

Azt gondolom, hogy valakibdl jobb jogi valik akkor, ha szdmara a Természet vad és maga-
nyos helyszinei csak ideiglenes, nem pedig allandé tartézkodési helyként szolgalnak. A cél érdeké-
ben lehet a maganyt eszkdzként felhaszndlni, de nem szabad azzal visszaélni. A pneumatikus ba-
nyafuré alkalmazasanak elve, melyet bizonyos mélységig nyomnak bele a szénrétegbe, majd egy
iddre csak azért huznak ki abbol, hogy kisvartatva még mélyebbre nyomjak, kdvetendd példaként
szolgal a lelki célokat kdvetd emberek szamara is.

Vonuljanak csak vissza egy iddre a tevékeny élettdl.

A visszavonulas id6tartama egy naptol akar néhany évig is terjedhet. Utana azonban térjenek
vissza abba a vildgba, amelyet elhagytak, és 1étezésiik kdvetkezd fazisaként ismét vessék bele ma-
gukat az aktiv, cselekvo €letbe.

Tevékenységiiket egészen addig folytassdk, amig Gjra azt nem érzik, hogy a vilagbdl kezd
1ismét elegiik lenni. Ekkor célszerli ismét testi-lelki maganyba vonulniuk. Az ilyen élet kiegyensu-
lyozott, mivel az univerzum teremtésének rendezett ritmusat koveti. Ekkor a tarsadalmi élet tiikroz-
ni fogja a lelki életet, a belsd befolyassal lesz a kiilsdre, €s ez a valtozas mindkettonek javara valik.
A Iélek és az anyag Osszehangolasa senkinek sem arthat. Azok, akik egy ¢életen at kolostorokban és
remetelakokban vegetalnak, azt teszik, amirdl tigy gondoljak, hogy az a legjobb, amit tehetnek, kii-
16nben nem maradnanak ott. Néha azonban az effajta szerzetesi vagy remetelét a lehetd legrosszabb
szamukra. Ha torténetesen kitennék magukat a varosi élet kemény probajanak, szamos esetben kép-
zelt lelki fejlédésiik tigy valna semmivé, mint a szél altal elfijt viragpor.

Az ihletettebbek ¢és intellektualisabbak bolcsebben tennék, ha ugy keresnék sajat nélkiilozhe-
tetlen lelki szabadsagukat, hogy a vilagot idonként ugrodeszkanak hasznalva probara tennék merti-
1ési képességiiket. Az ember altal épitett csodalatos lakhelyeket nem szabad kevesebbre értékel-
niink, mint azokat a varazslatos vidékeket, melyeket a Természet hozott 1étre az dskdoszbol. A leg-
nagyobb eldrelépést nem a mesterséges kornyezet, hanem a hamis gondolatok elhagyasa révén tesz-
szlik. Valojaban az elménk az a hely, ahol 6sszes problémank keletkezik.

Fiiggetleniil attol, hogy egy New York-i lakasrol van-e sz6 a Park Avenue-n, vagy egy sator-
rol valahol a vad kozép-azsiai pusztasag kozepén, sziikség esetén barmelyiket kész vagyok ideigle-
nes otthonként elfogadni. Mindkét lakhelyet élvezni tudom, de kész vagyok arra, hogy barmelyiket
barmikor kiilondsebb szivfajdalom nélkiil elhagyjam, mivel jol tudom, hogy hol van igazi ottho-
nom. Az ugyanis nem itt van, hanem a Felettes Enben. Igy azutan, tisztelt Chaplin ur, annak ellené-
re, hogy a régebbi korok remetéi hajlamosak voltak az indokolatlan szélséségekre, mi kicsit enge-
dékenyebbek lesziink 6nmagunkkal szemben, és kényelmesebb ¢életmodot folytatunk. A mai korban
rendelkezésiinkre 4ll6 modern kényelmi berendezések igénybevétele esetén hatékonyabban jogaz-
hatunk, mint az 0si, kényelmetlen allapotok kézepette. Ez ugyanugy igaz, mint az, hogy a miivészek



is jobb alkotd munkat végeznek a festészet vagy az irodalom terén, ha jol taplalkoznak, és mentesek
a pénziigyi gondoktol, mint akkor, ha csak kenyéren ¢€s sajton kell tengddniiik, €s hitelezdik folyto-
nos zaklatdsdnak vannak kitéve.

Nekiink magunknak is miivészekké kell valnunk ugyanis a mentalis nyugalom gyakorldsa
terén.

A masik ,,kényes" kérdés a nemi €let, aminek {irligyén sok félreértés adodik majd az én 6n-
hoz arra vonatkozodan intézett felhivasommal kapcsolatban, hogy valjon jogiva.

A fentiekben mar emlitett derék szvamik mind azt mondjak onnek, hogy a nemi élet terén a
teljes Gnmegtartoztatas €s a nok visszautasitasa alapvetd fontossagl, mivel a gyengébb nemhez tar-
toz6 személyek tudtukon kiviil az 6rdoggel allnak szoros szovetségben. Ezek a bolcsek azt fogjak
majd tandcsolni onnek, hogy ne ndsiiljon meg, ha térténetesen legényember, illetve hogy hagyja el
feleségét, ha hazas, vagy ha mégse tudna hazastarsatol ilyen konnyen megszabadulni, G1igy azt java-
soljak majd 6nnek, hogy fivérként és névérként €ljenek egyiitt. Ez az 6 jogdjuk. Ez az az ut, amit 6k
valasztottak. Az én allaspontom az, hogy 6k jarjanak csak ezen az uton, ha az nekik annyira megfe-
lel. Az 6 ttjukat ne kényszeritsék azonban ra 6nre és masokra arra az 6si dogmara hivatkozva, hogy
a legszigorubb értelemben vett nétlenségen kiviil nem vezet mas Ut az égi kiralysagba. Teljesen
nyilvanvalo, hogy nem mindenki hajland6 arra, hogy erdszakot tegyen a Természeten ¢s 6nmagan.
Nincs arra sziikség, hogy mindazok az emberek, akik lelki életre vagynak, ilyen vaskalapos ¢és el-
avult dogmak aldozataiva valjanak. Nem lehet az Istenség akarata az, hogy mindenki arra iranyulo
sikertelen, 4mde annal makacsabb erdfeszitésekkel gyotdrje onmagat, hogy elterelje figyelmét errdl
a teljesen természetes funkciorol. A nemiség nem egy mindentdl elkiiloniilt vagy éppenséggel go-
nosz dolog, amellyel a teremtd erdk utdlagosan csak azért ruhaztak fel benniinket, hogy csapdaba
ejtsenek. Ez a gondolat egyszerre iszonyu ¢€s abszurd. Nem, a nemiség az emberi mikrokozmosz
szervi teljességének része, és arra ugyanakkora tisztelettel kell tekinteniink, mint 1étezésiink bar-
mely mas részére. Az aszketikus erkolcsi szabalyok és a kolostori fegyelem betartasa alapvetd fon-
tossdgu azok szamara, akiknek erre sziikségiik van, de ezeket nem igényli mindenki. Még azoknak
sem kotelezd a tokéletes aszketizmushoz ragaszkodni, akik nem érték el a Felettes Ennel megvalosi-
tando nyilt kommunikacié allapotat. Istenhez tobb uton lehet eljutni. Ez olyan tény, amit a merev
aszketizmust hirdetd személyek gyakran figyelmen kiviil hagynak egyszertien azért, mert semmit
sem tudnak réla. Egy férfinak illemtudasra és onuralomra van sziiksége. Nem szabad megfeledkez-
nie arrol, hogy a testnek megvan a sajat higiéniaja, amire egészségének megdrzése érdekében gon-
dot kell forditania, ugyanakkor a test nem igényli a konfliktusokat és az onfeldldozast. Sok aszketi-
kus szabdly olyan letlint korokbdl szarmazik, amikor a maiaktdl nagyon eltérd tarsadalmi viszonyok
alltak fenn. Mi értelme van mindenkitdl azt kovetelni, hogy olyan parancsoknak engedelmesked;jék,
melyeket rég letlint évszdzadok emberei szamara alkottak meg? A régi korokat elnyelte az id6 sza-
kadéka. Sok mindent megtehetiink, de az id6 kerekét nem forgathatjuk visszafelé!

A fentiek nem a testre, a 1¢lekre vonatkoznak. A megfeleld magatartdst nem azaltal alakit-
hatjuk ki, hogy kiilonos figyelmet szenteliink bizonyos szerveinknek, hanem azaltal, hogy megtanu-
lunk elménk felett uralkodni, ami végsé soron egyéb szerveinket is szabalyozza. A mindenkor fél-
reértett aszketizmus problémdjatol csak személyes alapon szabadulhatunk meg. Ez a kérdés na-
gyobb mértékben fligg 6ssze az egyes emberek vérmérsékletével és élettapasztalataval, mint azt a
legtobben feltételezik. Vannak olyan emberek, akiknek a Természet, a Sors és az Isten az aszkéta-
sagot €s a vilag teljes elutasitdsat adta hivatasul. Az én javaslataim nem nekik sz6lnak. Ugyanolyan
helytelen, buta és blinds dolog lenne részemrdl, ha megprobalnam elgondolasaimat rajuk kényszeri-
teni, mint az, ha az aszkétdk probalnak sajat életszemléletiiket €s életmodjukat énram erdltetni. Az
ilyen személyeknek mélységes tisztelettel kell viszonyulniuk sajat 6roklott adottsagaikhoz és képes-
ségeikhez. Legyenek 6k hiiek az altaluk hallott bels6 hanghoz. Ez fogja szamukra lehetévé tenni,
hogy a legtdbbet és a legjobbat hozzék ki 6nmagukbol. Az 6 szdmukra a kolostornak, a remetelak-
nak, az erdének vagy a hegynek allando otthonként kell szolgéalnia. Nekik a sziizességet és a ndtlen-
séget egész ¢letiikre szoloan maguktol értetddd dolgokként kell elfogadniuk, és tavolsagot kell tar-
taniuk a vilagi dolgoktol. Ha ilyen férfiakkal talalkozom, mélységesen tisztelem oOket, feltéve, hogy
Oszintének tiinnek. Az ilyen emberek azonban sziikségképpen torpe kisebbséget alkotnak. A tobbiek
onmagukat veszélyeztetik azaltal, hogy ezeket a nagy lelkeket majmoljak, mivel folytonosan kite-



szik magukat annak, hogy beleesnek az dncsalas csapdaiba, €s allandoan az a vesz€ly leselkedik ra-
juk, hogy az dnmegtagadds idénként éppen az azaltal kivaltott heves testi reakciok forméjaban iit
vissza rajuk. Az az 6reg ember, aki nap mint nap a porban hemperegve tette meg az arunachalai
dombot 6vezd nyolcmérfoldes utat, erdteljes szimbolumma valt eléttem. Mdra mar kihal6félben 1¢é-
vO gondolatok ¢és elvek megtestesitdjét lattam benne. Lehetséges, sot biztos, hogy 6 egy rendkiviil
jambor ¢és hitbuzgd oregur, hiszen az ez irdnt a szent hely irant tanusitott imadata is ezt bizonyitja.
Elképzelheté azonban, hogy mindazt, amit 6 a porban valdo hempergés révén nyer, kevesebb ké-
nyelmetlenség aran is el lehet érni ugy, hogy az ember barhol nyugodtan leiil a domboldalra, és
hagyja, hogy a szent hely erdteljes lelki rezgései utat talaljanak elméjéhez. Lehetséges, hogy ez az
utobbi csendes €s cseppet sem feltlinést keltd modszer, de biztos, hogy az eldbbinél hatékonyabb,
okosabb, ¢és annal kevesebb faradsaggal jar. Hasonld okokbol adodoan a joga gyakorlasanak szaba-
lyait sem konnyti betartani modern korunkban. A joga szabalyai ugyanis egy a maitdl kiilsdségeiben
¢s lelkiiletében nagyon kiilonbozd korbol maradtak fenn. Az az ésszerii, hogy ezeket a szabalyokat
1dordl idére hozzaigazitsuk megvaltozott korunkhoz. A réginek at kell adnia helyét az jnak. Ha a
joga sz0sz06161 a multban rugalmasabb szellemiségrol tettek volna taniibizonysagot, akkor tudoma-
nyuk nem valt volna azz4 az abnormalis kuri6zumma, aminek ma tlinik, és nem tiint volna el a vi-
lagbol majdnem teljesen, Uigy, ahogyan az mara bekovetkezett. Ezek az aszkétdk valamiféle lelki
sztratoszféraban lebegnek a fejlink felett, és gy tinik, hogy az ilyen gyengébb halandok szamara,
mint amilyenek mi vagyunk, nem tudnak sem segitséget, sem reményt nytjtani. Az aszketizmus a
jelenlegi ember szamara nem vonzd, €s azt hiszem, nem is alapvetd fontossagu. A kifelé €lt életet és
a belsd szellemet 6sszhangba kell hozni egymassal. Az ember elsajatithatja a belsd aszketizmus
gyakorlatat, ami nem befolyasolja tulzottan kiils6 ¢letét, mindazonaltal igen erdteljes hatdssal van
szivére és elméjére. Ebben a helyzetben, ha barmiféle valtoztatasokat valosit is meg aktiv 1étezésé-
ben, azt szabadon, a sajat belsd ¢énjébol eredd parancsot kovetve, és nem valamiféle kiilso fegye-
lemnek vakon engedelmeskedve teszi. Ha valamit megtanultam, akkor az az, hogy a nemi élet el-
utasitasa valojaban az elme dontésén alapszik. Az elutasitds puszta fizikai ténye hidbavalo akkor, ha
azzal legalabb bizonyos mértékben nem parosul megfeleld belsé szemléletmod. Mivel a Természet
nem siet, a tokéletesség elérésére €s a normalis fizikai funkcidk onként vallalt visszaszoritasara ira-
nyul6 hdsies erdfeszitések néha ostobanak és gyakran hidbavalonak bizonyulnak. Ahelyett, hogy
hagyjanak fel meglévo cselekvési szokésaikkal, én inkdbb azt tandcsolndm az embereknek, hogy
hagyjanak fel meglévd gondolkodasi szokasaikkal.

Azok, akik 6si gondolatokbdl épiilt falak szoritdsaban vergddnek, jobban teszik, ha lerom-
boljak ezeket a falakat, és nem arra pazaroljak energidikat, hogy hasztalanul mddositani probaljak
az ezeken a falakon beliil folytatott tevékenységiiket. Végsé soron minden cselekedet gondolat
eredménye. A cselekedetek vagy az altalunk felismert igazsag, vagy az arra vald, akar tudatunkon
kiviili, mentalis torekvés eredményei. Ezzel, kedves Chaplin ur, elérkeztiink a joga tudoméanyanak
Ujabb félreértelmezéséhez. Az Onjeldlt tanitok a magany keresését is hangstlyozottan javasoljak,
hogy 6sszes idonket a meditacio gyakorlasanak szentelhessiik. Azok, akik ezt megtehetik, valéban a
lehetd leghelyesebben cselekszenek, ha megfogadjak ezt a tanacsot. Az elme azonban nem hoditha-
td meg, €s nem uralhat6 ilyen kénnyen.

Keleten és Nyugaton a joga szamos jelenkori ambiciozus miiveldjéhez és oktatdjahoz volt
szerencsém, ¢€s vellik kapcsolatban szerzett tapasztalataim alapjan erdésen kételkedem abban, hogy
Ot szazalékuknal tobben lennének képesek egy teljes napon &t meditacios gyakorlatokat végezni.
Azok, akik mégis megprobaljak, ohatatlanul a sajat maguk irant érzett elégedetlenségtdl fognak
szenvedni. Sikertelen erdfeszitéseik természetesen belsé konfliktusokhoz vezetnek, minek folytan
nem keriilnek kozelebb az 4hitott célhoz, a lelki békéhez. Végiil a Természet raszoritja dket arra,
hogy egy sokkal kiegyensulyozottabb létformahoz térjenek vissza. Mennyivel bolcsebbek lettek
volna, és mennyi sziikségtelen onkinzastol kimélik meg dnmagukat, ha kezdettdl fogva egy egész-
séges ritmus altal szabalyozott napi programot probalnak meg kialakitani, amelyben meghatarozott
1d6 jut a meditaciora €s az aktiv €letre. A fentiekbdl lesziirhetd tanulsag abban all, hogy a meditacio
csak egy cél elérésére szolgald eszkdz, nem pedig maga a cél, ahogyan azt sokan gondoljak. Nem
szabad a célt és az ahhoz vezetd utat felcserélni. Sokkal tobbet mondhatnék még a meditacio gya-
korlasanak 6si modjairdl és a sziikségszeriien azok helyébe 1€p6 modern modszerekrdl, de inkabb
tartozkodom ettdl. A joga 6njelolt oktatdi talan azt fogjak mondani 6nnek, hogy a miivészetek és az



értelem csapdaként szolgdlnak. Ez valoban lehetséges, de nem sziikségszeri. A miivészetek és az
értelem veszéElyt jelentenek a hozzajuk hasonlé sziik 14tokorii emberek szamara, mi. azonban barata-
inkka tehetjiik ezeket. Elvezhetjiik a sajat kulturalis adottsagainkat és a masokéit, a vilag pedig csak
jobba lesz ezaltal. Az az igazsag, hogy dnmagaban véve egyetlen hely sem rendelkezik valamiféle
kiilonleges és rendkiviili elonnyel, €s a tétlen, maganyos élet sem magasabb rendii az aktiv tarsa-
dalmi ¢lethez képest. Ha valaki a fentiek koziil az egyiket a masik hatranyara felmagasztalja, csak
azt arulja el, hogy szemét milyen kevéssé nyitotta fel a vilagmindenség Nagy Fénye. Mikor azon-
ban azok a férfiak, akik vallukra a tanitokat megilletd talart teritik, azt allitjak, hogy az égbe kizaro-
lag a régi utakon lehet eljutni, és minden idében csakis a régi utak jarhatdak, igencsak fékeznem
kell arra iranyul6 késztetésemet, hogy sziik latokori nézeteiket megcafoljam, mivel ki kell varnom
a megfeleld 1d6t, amikor majd a belsé hang azt parancsolja, hogy beszéljek. Akkor majd felhivom
ra a figyelmet, hogy milyen méltatlan és kisszerti elképzeléseket alakitottak ki maguknak ezek a ta-
nitok a legszélesebb értelemben vett toleranciarol, a mindenkire kiterjedd jotékonykodasrol, a kivé-
tel nélkiil az 0sszes 1ény szamara életet és tamaszt jelentd Legfobb Atyanak az egész vilagminden-
ségben torténd kibontakozasarol. Van isteni fény, van mindannyiunk szamdara gyamolit6 tidvoziilés,
fliggetleniil attol, hogy kik vagyunk, és mit csinalunk, hogy régi blindsok vagy netdn 1j szentek va-
gyunk-e. Az tidvoziilésben egyarant részesiilnek a kiilonféle munkahelyeken keményen dolgozé fér-
fiak és azok is, akik pokhaldszerii almok szévogetésével toltik idejliket, €s ebben semmilyen szere-
pet sem jatszik, hogy érdeklédnek-e a joga, a vallas vagy a filozofia kérdései irant. Egy szép napon
ennek az igazsagnak a felismerése az egész felnétt emberiségbe lelket fog lehelni. Akkor pedig ezen
a mi vén ¢s roskatag sargolyonkon megjelenik az Istenség finom rendje.

TIZENKETTEDIK FEJEZET

A csendbenlétre hato szent aramlat
Hegymasz6 expediciok és azok jelentdsége

Hegyvidéki otthonomban ismét olyan észrevétleniil repiilnek a napok, mint a kdnnyli szar-
nyu pillangok. Nem felejtem el, pontosabban nem tudom elfelejteni azt a magasztos célt, ami ide-
hozott. Mindenekf616tt all annak az elkertilhetetlen sziikségessége, hogy elérjem, és egy iddre fenn-
tartsam egyre fokozd6do lelki, szellemi €s fizikai csendbenlétem allapotat. Szomort bolygdonk szam-
talan sportpalyajan férfiak sokasaga rohangaszik fel-ald, és ugrandozik ide-oda arra torekedvén,
hogy a rendszeresen végzett testmozgas révén még sportosabb és még edzettebb testre tegyen szert.
En ezeknek az uraknak az igyekezetével tokéletes ellentétben arra torekszem, hogy testem a minél
tokéletesebb mozdulatlansag allapotaba keriiljon, hogy elmém megszabadulhasson a fizikai érziile-
tek tudomasulvételének kényszerétdl. Némi talzasba esve azt mondhatndm, hogy az a férfiu, aki az
égvilagon semmit sem csindl, a legmagasabb rendl tevékenységet folytatja, mig az a férfi, aki al-
landdan elfoglalt, valdjdban semmit sem csinal. Igazdbdl az ember legfobb feladata, amiért 6t erre a
vilagra kiildték, nem mas, mint a semmittevés. Sajnos, igen kevesen fogjak ezt a gondolatot megér-
teni. Mi az ember létezésének igazolasat a munkéaban kivanjuk latni annak ellenére, hogy semmi-
lyen l1ényeges természeti koriilmény nem koveteli azt toliink, hogy dolgozzunk. A nap nem dolgo-
zik, mégis sokkal jobban kielégiti 1étezésének torvényét, mint barmelyik ember. A nap csak megje-
lenik az égen, ¢és a f6ldon egy csapasra végtelen szamu folyamat kezdddik el vagy folytatodik, lat-
sz6lag 6onmagatdl. Valjunk mi magunk is a naphoz hasonlatossd, és tanuljuk meg azt, hogy a sem-
mittevés mivészete legmagasabb rendli forméjanak hatdsara hogyan borul a Természet sietve a la-
bunk elé, készen arra, hogy energidit sokféle tevékenységben a mi javunkra hasznositsa.

Szamos mas helyen emberek sokasaga felheviilt agyanak molekulait még élénkebb mozgas-
ra serkentve szdmtalan probléma megoldaséan gondolkodik. En veliik ellentétben szimbolikus jeget
gylijtok a nem is tul tdvoli hegycsucsokrol, és azzal hiitom a fejemet, mikdzben abban reményke-
dem, hogy ezaltal sikeriil gatat vetnem gondolati tevékenységem Osszes megnyilvanulasanak.
Megint mas férfiak a vilag mind' az 6t kontinensén aldozatokkal, szertartasokkal, 6nkinzéssal, va-
razsigékkel ¢és imadsaggal igyekeznek Teremtdjiik kedvében jarni.



En ezekkel a tarka szinjatékokkal szembeni végsd lazadasként egy szélvédett medence rez-
diiletlen viztiikréhez hasonléan nyugodt szivvel és annak az embernek a biiszke tiirelmével varom a
Teremtd kinyilatkoztatasat, aki tudataban van sajat orokkévalosaganak.

Spontan eréfeszitésemben nincs nyoma a sietségnek. A kudarcnak az én esetemben nincs €s
nem is lesz jelentésége. Most minden cselekedetemet Gigy végzem, hogy tudataban vagyok a dolgok
ciklikus természetének és annak a halhatatlansagnak, ami a mi haland6 1étezésiink kozepette fenn-
all. Az ¢élet kereke ugyanugy forog a palyajan, ahogyan az univerzum kereke teremtéseken ¢s meg-
szlinéseken at halad eldre, és végiil én is elkeriilhetetleniil el fogom érni az engem megilletd ered-
ményt. Nincs olyan 1ény vagy akadaly, ami elég erés lenne ahhoz, hogy engem ebben megakada-
lyozzon. Nincs olyan teremtmény, legyen az emberi, emberalatti, emberfolotti, j0 vagy gonosz,
amely meg tudna akadalyozni azt, hogy életem vize végiil felemelkedjék, €és visszatérjen isteni for-
rasanak szintjére. Lehetséges, hogy a visszatérésre sok-sok évet vagy akar ember6ltot kell varni.
Nem tudom megjosolni az 6rat vagy a napot, amikor erre a szent bearamlasra sor keriil, de tudok
varni. Az elkeriilhetetlen 6rokkévaldsag most felhdként vesz koriil. Ebben a felhdben élek, mozgok
¢s lélegzem. Miéit vagyok ennyire biztos a sikerben? Honnan sugarzik ki ez a magabiztos optimiz-
mus, ami ilyen mély és erds gyokeret vert szivemben? Csak azt valaszolhatom, hogy nem tudom. Itt
van, ¢s én elfogadom. Nem kérdezem a napot, melynek otthona az égbolt, és nem kérdezem azt a
bizakod6 0sztont, melynek otthona az én szivem. Igaz, hogy sajat 6rokkévalosagom érzése a mult-
ban kapott némi megerdsitést, ha azonban nem létezett volna mar eleve, semmiféle kiilsé kapcsolat
sem tehette volna azt olyan elevenné, ahogyan most bennem ¢l. Amikor egy nyari estén a Temze
partjan lelkem hiivelyébdl kirantott kard modjara varatlanul kiszabadult f61di burkabol, és a csillag-
kozi tér birodalmaba emelkedett, 1étrejott az a kiilsé kapcsolat, ami rendkiviili médon megerdsitette
az akkorra mar megsziiletett 6sztont.

Uzenetet kaptam arrol, hogy az istenek az embert fel kivanjak tdmasztani, és a Szent Négyes
szine eldl olyan, emlékezetembe mélyen belevésddott szavak birtokaban tértem vissza, melyeknek
jelentése néha félelemmel, méskor pedig felemeld érzésekkel toltott el.

Béarmi legyen is az eredmény, én fenntartas nélkiili bizalommal vagyok azoknak az er6knek
orokkévalo természete irant, melyek a vilagot €s azzal egyiitt az €n egyéni ¢életemet is a keziikben
tartjak. Ismervén a nagyszerli véget, az emberiség dicsdséges, bar beteljesiiletlen sorsat, nyugodtan
varhatok. Az emberiség sorsaban azonban, mint emberi Iénynek, nekem is osztoznom kell. Minden
vereség csak ideiglenes. A vilagi élettel egyiitt jaro sokféle nyomortisag nem érinti a Felettes Ent,
aki egy napon majd visszakoveteli azt, ami az 6vé, mert minden egyéb is 6neki van alarendelve. Ha
az ember ebben bizik, akkor nyugodtan letelepedhet egy hegycsucsra, és onnan szemlélheti, hogy
hogyan robog el mellette az élet. Ha valaki az 6rokkévalosag levegojét 1élegzi be, megengedheti
maganak, hogy kivarja, mig eljon az 6 ideje, és tudja azt is, hogy hogyan kell szemrehanyas nélkiil
varakoznia. Megmasithatatlan szabaly, hogy az ¢€letben a joindulati elvek érvényesiilnek. Ezeket az
elveket nekem is el kell fogadnom. A remény az Igazsag eldhirndke. A kinyilatkoztatds irant ontu-
datlanul érzett moho sovargasunk annak a jele, hogy kezdjiik érezni annak mar régen esedékes eljo-
vetelét.

A lehullott falevelekkel boritott szentélyben eltoltott ujabb este kifejezetten eredményesnek
bizonyul. A belsd jelenlét kitartdan var ram. A levegdben baj €és kellem vibral, mivel az Igazsag
csodalatos elemében kezdek fiirdeni. Elmém szinte erdfeszités nélkiil telepszik le sajat kdzpontjaba.
Szivembe aldott deri és nyugalom koltozik. Az isteni béke hulldmai egymas utan aradnak szét
agyamban. Lélegzésem alig észrevehet6 mozgasokka csillapodik. Mellettem az 6rokkévalosag kor-
menete halad el. Az 6sszes apr6 bosszusag €s 6nzo szeszeEly, a fajo kesertiség, a lazadd cinizmus és
a kicsinyes gondok tigy esnek ki jellemembdl, ahogyan 6sszel a barna levelek hullanak le a tetszha-
lott fakrol. Hogyan is létezhetnének tovabb abban a nagy magassagot idézo ritka levegdben, ami
most engem koriilvesz? Hogyan lehetnének ram hatassal ezek a hiabavald és kinz6 elemek, ha a
masik, a Felettes En most teljes fenségességével feltdmad, és ideiglenesen aldozatava tesz, mikoz-
ben ugy ragadja el elmémet, szivemet és testemet, ahogyan a fehér foghi macska ragadja el az ege-
ret? Az aldozat azonban nagyon is megado, sot készséges magatartdst tanusit, mivel amugy is telje-
sen tehetetlen. Teljesen atjarja a kovetkezd szavak finom aromaja: "Nem az ¢én, hanem a Te akara-
tod legyen meg, 6, Uram." Ebben rejlik a legfébb boldogsag. Parancsold sziikségszeriiség, hogy



szeresslik az Abszolut Jot, ha vele talalkozvan felismerjiik azt. Ez az érzés a tehetetlenségbdl fakad
ugyan, mégis mamoritd. A lathatatlan kéz félresdpri a személyes én kotelékeit, és a kotelékekkel
egyiitt elttinik minden gond és félelem, csakiigy mint a multbeli hibak és a jov6 bizonytalansaga
miatt érzett aggodalom. A Felettes En, mikozben tantjelét adja jelenlétének, egyidejiileg azt is tu-
datja, hogy felszabaditoként érkezik. Parancsara az 6sszes hitvany, kicsinyes és kényszeredett dolog
Osszezsugorodik ¢és eltlinik. Egyetlen pillantasara a szeretet, a rajongas és az aldzat arado tengere
zudul ram. Milyen megnyugtatd joindulatu jelenléte! Hataséra az emberben minden bels6 konflik-
tus elrendezddik. A vér mar nem haboruzik az aggyal, sem a szenvedély a gondolattal. Ha elménk-
ben a logika teljes diadalt arat, el vagyunk veszve. Az isteni jelleg azonban foliillmulja a logikat. A
Himal4ja el6ttem megnyitotta az €g arany ablakait, és nekem aldanom kell azt a napot, amikor be-
Iéptem csendes birodalmaba. Az est gyors leszalltaval a kiilso €s belsé csend egyre fokozodik. A
magam szerény szintjén most megvilagosodik eldttem Krisztus kovetkezd szavainak lelki jelentése:
"En és Atyam egyek vagyunk."

O, Felettes En, fogadd be és ejtsd rabul tékozld gyermekedet! Milyen édes az élet akkor, ha
valaki behatolhat rejtett mélységeidbe! Nem tagasabb és szertedgazobb, hanem alaposabb 1étezésre
van sziikségiink. Az ilyen tapasztalat sokat segit annak megértésében, hogy az emberek miért ra-
gaszkodnak ilyen elkeseredetten az élethez még akkor is, ha az szdmukra allandosult testi szenve-
dést és szornyl lelki és szellemi gyotrelmeket jelent. Az 6 ragaszkodasuk ugyanis az ¢let titkos szi-
vében lakoz6 intenziv, eksztatikus és megelégedettséget hozd békének csak halovany atsziirddése a
mi vilagunkba. Ragaszkodnak az élethez, mert 6ntudatlanul is érzik, hogy az olyan adomany, amit
érdemes birtokolni. Ha a fizikai életet annak eredeti forrasaig tudnank kdvetni, akkor végleg birto-
kaba jutnank ennek a nagyszerti adomanynak.

A néhany évtizednyi tiinékeny 1étezés csak tavoli visszatlikrozodése az igazi ¢letaramnak, és
csak kis szelete a 1étezés teljes korének.

Dardzsilingbdl azt az {izenetet kapom, hogy Ruttledge végiil arra kényszeriilt, hogy feladja a
csucsat ezuttal sem sikeriilt legyézni. A Himalaja teteje tovabbra is elérhetetlen marad az ember
szamara. Ruttledge csapata néhany szaz méternyire megkdozelitette azt, az iddjaras azonban vissza-
fordulasra kényszeritette dket. Biztos ongyilkossaggal ért volna fel, ha tovabb maradnak a viharok-
tol ostromolt cstics kdzvetlen kozelében taldlhatd hegygerincen. Az Everest marad a legahitottabb
gyémant abban a diadémban, amellyel a Természet India északi homlokat ¢kesitette. Ruttledge és
tarsai azonban mégis dicsOségtdl ovezve fognak lejonni a hegyekbdl. Mindent megtettek, amit te-
hettek, tobbet tenni pedig lehetetlen volt. A hegymaszasi kisérlet végrehajtasdhoz az egész évbol
csak egy hathetes iddszak allt rendelkezésiikre. Mdjus eldtt elviselhetetlen a hideg, junius kdzepe
utdn pedig a monszun teszi lehetetlenné a hegymaszast. A hegyoldalakon {ivolto szornyetegként vé-
gigsiivoltd hatalmas hoviharok minden Utjukba keriilé embert irgalmatlanul a haldlba sodornak, és
az erds hoesés nyoman kialakulé hihetetlentiil vastag hotakaré minden testet befed. Az olyan nehéz-
ségek esetében, amelyek akkor mertiilnek fel, amikor a Természet megmutatja, hogy erdi milyen ha-
talmasak ¢s konyortelenek, az egyetlen bolcs dolog, amit az ember tehet, a tisztességes €s rendezett
visszavonulas.

Az els6 személy, aki a Mount Everest megmaszasa érdekében gyakorlati 1épéseket tett, tisz-
telt baratom, Sir Francis Younghusband volt. O maga is a Himalaja vidékén sziiletett egy régi brit
katonacsaladba, melynek sorsa generacidkon at 6sszefonodott Indiaéval. Nem csoda, hogy mar igen
fiatalon megszerette a hegylanc hofodte csucsait, és komolyan érdeklédni kezdett irantuk. Még
1887-ben a kozép-azsiai oldalrdl kiindulva atkelt a teljességgel ismeretlen és feltaratlan Mustagh-
hagén, miutan teljesen egymagdban haromezer mérfoldes bamulatos és veszélyekkel teli utat tett
meg Kindn, majd a sivar Gobi sivatagon athaladva. A sivatagban 6 ¢€s tevéje a nappali hdség miatt
csak éjszaka tudtak haladni. Az altala bejart folddarab nagy részén semmilyen jel sem utalt emberi
jelenlétre vagy tevékenységre. A Musztagh-hago kozelébe érve pillantotta meg a vilag masodik
legmagasabb hegyét, a hires K2-t, ami csak kétszaz méterrel alacsonyabb az Everestnél. Ennek az
egyedilallo latvanynak a varazsa olyan magot vetett, ami tobb mint harminc évvel késobb csirazott
ki, amikor Sir Francis a Kiralyi Foldrajzi Tarsasadg elnokeként megalakitotta a Mount Everest Bi-
zottsagot. Ez utdbbinak az elsd és egyben legfontosabb feladata abban allt, hogy megsziintesse azo-



kat a politikai nehézségeket, amelyek addig akadéalyoztak az Everest megkozelitését. A nepaliak és
a tibetiek ugyanis nem voltak hajland6ak engedélyezni, hogy hatdraikat hegymaszé expediciok 1ép-
jék at. Ilyen engedélyt még India akkori alkiralya, Lord Curzon sem tudott szerezni annak ellenére,
hogy 6 igencsak hozza volt szokva, hogy érvényt szerezzen akaratanak. Az Everest a bennsziilottek
szemében szent hegynek szamit, bar sokkal kevésbé szent, mint a Kailas-hegy. A tibetick még ak-
kor sem fogjak nyugati embernek a Kailas-hegy megmaszasat engedélyezni, ha a vallas hatalma or-
szagukban a jelenleginek negyedére csokken.

A bizottsag azonban sikerrel jart ott, ahol Curzon kudarcot vallott. Az engedély megszerzé-
sét kovetd ténykedése a sziikséges elokésziiletek pénziigyi feltételeinek megteremtése és megszer-
vezése volt. Az évek soran 6t expedicid vagott neki a hegy megmaszasanak, és annak ellenére, hogy
végiil mind az 6t kudarcot vallott, ezek a legdicsOségesebb kudarcok a hegymaészas torténetében.

Bar az Everest makacsul ellenall annak, hogy profan labak a csucsara hagjanak, néhany mas,
kissé alacsonyabb oOriast mégis lekiizdott az emberi akarat és vallalkozo szellem. Frank Smythe né-
hany évvel ezeldtt bator csapataval a Kamet hétezer-6tszaz méter magas csucsat hoditotta meg. La-
buk belesiillyedt a puha hoba, veszélyes sziklakat kellett megmdaszniuk, az ut végsé szakaszaban
pedig csak ugy haladhattak felfelé, ha a jégbe 1épcséfokokat vagtak. Egyetlen megcsuszas elég lett
volna ahhoz, hogy a mély szakadékok valamelyikébe zuhanva azonnal szdrnyethaljanak. Oliver
hadnagy 1933-ban, nyari szabadsaga soran a Trisul meredek oldaldn kapaszkodott fel, és zihalva, a
végsOkig kimeriilve ért a hatezer-kilencszdz méter magas csticsra, ami jogos diadalérzettel toltotte
el. Eric Shiptonnak sikeriilt a Nanda Devi baratsagtalan és veszedelmes szakadékain at felvergddnie
abba a hatalmas, ez idaig feltaratlan medencébe, amit a hegy magéban rejt. Dr. Paul Bauer kétszer
probalta meg megmaszni a Kanchen-jungat, de hétezer hatszaznyolcvan méternyi magassagon,
amikor mar maga el6tt latta a csucsot, nem talalt tovabbi kapaszkodot a fliggdleges jégfalon, és
kozvetlen lavinavesz€ly is fenyegetett. A csucs meghdditasat feladva vissza kellett fordulnia. Merkl
német csoportja két évvel ezeldtt probalkozott a Nanga Parbat megmaszasaval. Az expedicio tagjai-
nak fele életét vesztette, maga Merkl is halalra fagyott egy hatezer-kilencszaz méternyi magassag-
ban 1év0 jégbarlangban, miutan a felgylilemlett hdcsomodkon szornyii fagyasi sériiléseket szenve-
dett.

Errefelé, azaz a kozépsé Himaldja Tehri-Garhwal korzetén at vezethetett Palis és tarsai utja
1s 1933-ban. Gangotri felé¢ mentiikben el kellett haladniuk erdei bungalom mellett, és még az is el-
képzelhetd, hogy itt éjszakaztak. Gangotri kornyékén tobb hatezer méter magassagu csucs vart ra-
juk. El6szor egy otezer-négyszaz méter magas hegyet masztak meg, majd a Kedarnath-csoporton at
leereszkedtek, és egy hatezer méter magas csucsra jutottak fel.

Ezt kovetden a hatezer-hatszdz méter magas Satopanth megmaszasanak vagtak neki, €s is-
mét sikerrel jartak. Kimertilt testiiknek pihenésre volt sziiksége, ezért néhany napra visszatértek a
Gangotri kozelében taldlhatdo Harsilba. Miutan ismét utra keltek, egy gleccseren felmaszva jutottak
el a nehezen jarhat6 Nela-hagohoz, ahonnan a tibeti hataron talalhato Spiti-volgybe ereszkedtek le.
Innen hangos mennydorgéstol kisérve nagy kiizdelmek aran kodben, hoviharban és szélben eléreha-
ladva jutottak el a kdrnyezete f6l¢é magasodo Leo Pargial-csucshoz, amit sikeresen meg is masztak.
Az emlitetteken kiviil a Himaldjanak nagyon kevés csucsat hoditottak meg eddig, minek folytan a
sikertorténet igen rovid. Mummery elindult folfelé a Nanga Parbaton, de hogy milyen magasra ju-
tott, azt nem tudni, mivel tobbé senki sem hallott feléle. Abruzzi hercege a K2-t megmaszhatatlan-
nak talalta.

Az embernek azonban fizikailag nem kevésbé kell folfelé torekednie, mint lelkileg, és lehet-
séges, hogy taldlékonysaga még megtaldlja azt az eszkozt, melynek segitségével diadalt arathat a
Természet f6l6tt, €s ugyanugy legydzheti az azsiai Himal4jat, ahogyan annak alacsonyabb europai
rokonat, az Alpokat sikeriilt legy6znie. A vilag legveszélyesebb gleccsereinek és legmeredekebb
lejtéinek megmaszasahoz, a legnagyobb magassagok elviseléséhez olyan kivételes testi erdre €s al-
l6képességre van sziikség, aminek csak kevesek vannak birtokdban. A magaslati levegd alacsony
oxigéntartalma miatt minden egyes 1¢legzetvétel és minden egyes 1€pés kiilon erdfeszitést igényei.
A 1égkdri nyomas valtozasa kovetkeztében a nem akklimatizalodott behatolot csaknem elviselhetet-
leniil heves fejfajas gyotri. A szivnek tokéletesen egészségesnek kell lennie, a tiidonek nagynak és
erdsnek, a végtagoknak pedig szivosaknak és edzetteknek. Ha ez nem igy van, akkor az ember job-
ban teszi, ha hozzam hasonléan nem megy magasabbra annal a haromezer méternél valamivel ala-



csonyabb szintnél, ahol jelenleg is tartézkodom, hacsak nem akar a halallal rulettezni. A metszd hi-
deg, a mindenen athatol6 sz¢l és az allando viharok a hohatar folotti jégbe zart vidékeket a purgato-
riumhoz teszik hasonlatossa. A csucsok elérését tobb egyidejlileg jelen 1évo tényezd neheziti, mivel
az embert Ohatatlanul is ingerlékennyé teszi a sarkvidéki hémérséklet, a lelassult vérkeringés bénitd
depressziot, a ritka levegd pedig olyan l1égszomjat okoz, hogy egyetlen 1épés megtételéhez harom-
négy lélegzetvételre van sziikség. Ehhez jarul még, hogy a vesemiikodésben beallott valtozas ko-
vetkeztében a hegymaszot allando belso rosszullét €s émelygés gyotri. A fentieken kiviil folyamato-
san fenyegeti az embert az a veszély, hogy egy rossz mozdulat kovetkeztében megcsuszik, és a
mély szakadékok egyikébe zuhanva halalra zizza magat. Tekintettel a fentiekben felsorolt nehézsé-
gekre, csak olyan férfiak vallalkozhatnak a Himalaja biiszke csiicsainak megmészasara, akik azon-
kiviil, hogy rendelkeznek a sziikséges testi erdvel, és viszonylag fiatalok, hdsies aldozatokra kész és
optimista lélekkel birnak.

A Himalgja cstcsainak meghoditasara tett ismétlodo kisérleteknek valoban lelki értéke és je-
lentésége van. Barkinek, aki onként vag neki annak, hogy a Himal4ja csucsait meghdditsa, €s nem
hagyja, hogy a magassadgok visszariasszak, olyan tulajdonsagokkal kell rendelkeznie, amelyek egy
istennek tetszobb élet novicidtusanak is kovetelményeit képezik. Magasztos vallalkozasdnak vég-
hezvitele soran késznek kell lennie arra, hogy lemondjon legértékesebb tulajdonarol, a létezésre va-
16 jogarol. Igy a lelki célokat kovetd embernek késznek kell lennie arra, hogy oda menjen, ahova azt
neki a belsé hang parancsolja. Ez magéaban foglalja a kinzas és martiromsag, sot a 1élek testbol tor-
ténd tavozasanak vallalasat is, amint azt szamos multbeli példa igazolja. Az ilyen embernek el kell
szakadnia az 0sszes hagyomanyos utjelz6tdl, neki kell vagnia az Uttalan lejtdk megmaszasanak, ¢és
maszas kozben neki maganak kell a sajat utjat megteremtenie. Igy az igazsagot keresé embernek el
kell szakadnia a vallas ¢és a filozofia hagyomanyos dogmaitol, mikdzben nyitott szemmel kell jarnia,
neki maganak kell kigondolnia minden egyes tovabbi 1épését, és sajat utjat megtalalnia az igazsag-
nak abban a vilagaban, amely 6benne lakozik. Végiil szeretnie kell a maganyt, az egyszeriiséget, a
nyugalmat és a Természet alkotta taj szépségét, hiszen maskiilonben ezeknek az ember nem jarta
hegycsticsoknak a vilaga nem is vonzana 6t. Igy az ilyen célokat kévetd embernek azt a négy dolgot
kell szeretnie, amit a Természet lelkétd] egy napon fenséges ajandékként megkaphat.

Miben rejlik ezeknek a Himaldjaba inditott expedicioknak a jelentdsége? Nem arrol van-e itt
sz0, hogy az 6sszes kivalo férfi szivében ugyanannak a térekvésnek egy azonos zenei alaptémahoz
hasonlatos dala sz61? Nem arrol van-e itt sz6 még, hogy a zarandoklat benne lakozik természetiink-
ben, mig az allando6 onelégiiltséget biinnek tekintjiik? .

A bolygonk lapos felszine folé emelkedd és alacsonyan lebegd felhdk f616tt a Himaldja egé-
ben magasan ragyogo csucsoknak az a funkciojuk, hogy rajtuk valasztodjon ki az a magasabb rendii
emberfaj, amely majd az evoluci6 €lcsapatat fogja alkotni. A Nietzsche altal megdlmodott fels6bb-
rendii ember 1étrejon, bar nem az daltala elképzelt durva és kegyetlen formaban. Néhany ilyen em-
ber maris 1étezik. Ok egyszerre jelentik a célt és az Gtmutatast. A megvilagosult Bolcsességben és
az erbteljes Alkalmassagban benne van a jovOben elérhetd eredményeink jelenkori képe.

A firenzei Dante a foldi Paradicsomot egy hegy tetején képzelte el, pontosan ugy, ahogyan a
japan festok hazajuk sok magas hegye koziil a legmagasabbikat, a szabalyos kup alaka Fudzsijamat
abrazoljak isteneik lakhelyeként. A Fudzsi, ami Japanban ugyanazt a szerepet tolti be, mint Tibet-
ben a Kailas-hegy, egy mara mar kialudt vulkén, amit az orszdg minden sarkabodl érkez6 zarando-
kok sokasaga keres fel, akik azutan a hegy szépsége ¢s vallasi jelentdsége irant érzett hitattal eltel-
ve térnek vissza falujukba.

Mindannyiunk folott - legyiink bar hegymaszok vagy sikvidéki emberek - ott tiindokdl az
ezlistosen ragyogod csucs, amit a Teremtd azért emelt, hogy megmasszuk. A csucs 6rokkévalo, és
orokké hivogatni fog benniinket. Nekiink is meg kell probalkoznunk az Everest megmaszasaval.
Vagy inkdbb gyavan ragaszkodjunk otthonunk kényelméhez?

Vagy sziviinkben szilard elhatarozéassal vegyiink botot a keziinkbe, és induljunk el arra az
utra, ami végiil is a legcsodalatosabb expedicio, amit ez a vildg szdmunkra nyujthat?

TIZENHARMADIK FEJEZET

Talalkozas egy parduccal - A Természet kegyetlenségének problémaja



Ma délutan az erddn keresztiil hazafel¢ bandukolok, és amikor mar csak mintegy tizenot
percnyi gyaloglas valaszt el bungalémtol, eszembe jut egy dolog, amit az ember egyébként gyakran
hajlamos elfelejteni ebben a gyonyorl kornyezetben, nevezetesen, hogy ebben az elszigetelt kiraly-
sagban nagy szdmban ¢élnek vadallatok.

Tekintetem céltalanul kalandoz ide-oda az erdd fain és bokrain, amikor jobb kéz feldl szo-
katlan szinfoltra esik pillantdsom, amit jol megvilagit a délutani napfény. A meglepetéstdl foldbe
gyokerezik a labam. Az egyik fan a levelek altal félig eltakarva kiilonos testhelyzetben egy parducot
veszek észre. Két vizszintes ag altal alkotott villaban fekszik, koriilbeliil haromméternyire a fold
felett. Kerekded feje mells6 mancsai kozott nyugszik, foltos bundaval fedett teste majdnem teljes
hosszaban elnyulik az dgon. Az éllat az igazak almat alussza. A fliggbleges sugarakkal tiz6 kora
délutani nap olyan rekkend hdséget idézett eld, ami az allatnal bagyadtsagot okozhatott, minek ko-
vetkeztében ott a helyszinen mély alomba meriilt. Nehéz lenne mas magyarazatot talalni arra a kivé-
telesen védtelen helyzetre, amiben most van. Az, hogy honnan keriilt a fara, minden nehézség nél-
kiil megmagyarazhat6d. A kozeli vizmosasok szamos parducbuvohelyet rejtenek. Az éallatok altala-
ban ¢&jjel merészkednek eld, mivel szemiik az allando éjszakai portyazas kovetkeztében rendkiviil
¢lessé valt. Ez az allat szokatlan 6rdban hagyta el lakhelyét. Az Gsszes erdei allat koziil a parduc a
legnyugodtabb. Lassan, lopakodva lépdel, és puha mancsai jarads kozben nem keltenek zajt. Nyil-
vanvaloan azért maszott fel a fara, hogy kiszemelt aldozatat ne zavarja meg i1d6 eldtt. Odafont tgy
fészkelte be magat az agak koz¢, hogy tokéletesen belassa a kornyezo teriiletet, de kiszemelt zsak-
manya eldl rejtve maradjon, hogy a megfeleld 1¢élektani pillanatban lecsaphasson ra.

Kezdem magam igen kinosan érezni. Faradt vagyok, €¢s minél elobb haza akarok keriilni. Ha
azonban tovabbmegyek, el kell haladnom a mellett a fa mellett, amelyiken a parduc alszik, és fenn-
all a veszé€ly, hogy Iépteim neszével felébresztem az allatot. Nincs szandékomban visszafordulni,
még kevésbé itt maradni. Egy rovid bambusznadon kiviil, melyet utkdzben taldltam, mas fegyverem
nincs. Ez a "fegyver" az adott koriilmények kdzott nem hasznosabb, mint egy gyufaszal. Nincs més
lehetdségem, mint hogy Ovatosan, szinte labujjhegyen lépkedve probalok elosonni a fa mellett.
Ovatossagom hasztalannak bizonyul. Az erdd csondjében a legkisebb nesz is tisztan hallhatd, az
ember még a lehulld falevél zizegésére is felfigyel. Ebben a helyzetben nem tehetek mast, mint
hogy tokéletes csendben allok, és varok. Az allat felemeli macskaéhoz hasonlatos fejét, majd gyo-
nyoréi bundas teste felemelkedik, és gonosz, sargaszolden izz6 szemével kérdéen ram néz. En
ugyanilyen kérdéen nézek vissza ra. Pulzusom a szokasosnal sokkal gyorsabban ver Nem vagyok
kifejezetten mackoalkat, nem tartom magam kiilondsebben batornak, és nem rendelkezem kivételes
fizikai erével sem. Csak némi belsé csend all rendelkezésemre. Igy azutan az eme alulértékelt tulaj-
donsagbol rendelkezésemre all6 tartalékhoz folyamodom, ami talan meghozza szdmomra ugyanazt
az eredményt, mint a batorsag.

Amikor a parduc rdjon, hogy én is észrevettem 6t, szemében vad diih villan f6l. Diihében
kiss¢ szétnyilnak allkapcsai, és kivicsoritott fogai dacrdl arulkodnak. Fiilei hatrafelé, a fejéhez si-
mulnak. Ezutan diih6s morgés kozepette, ami Ggy hangzik, mint egy emberi kohogés, az izmos test
ivszertien felemelkedik, €és az allat egy merész ugrassal a fa tulsé oldalan terem, ahonnan egy ujabb
ugrassal hangos recsegés kozepette ér foldet a kusza aljnovényzetben. Miel6tt végleg eltlinne az er-
dében, egy pillanatra még latom csapkodo farkanak fekete végét.

Tehri 4llamban honosak még mas olyan allatok is, melyek nem kedvelik az embert, és ame-
lyek az ember szdmara sem kiilondsebben vonzoak. A fekete medve elég gyakori errefelé. A leo-
pard ide-oda vandorol a teriileten, idonként a vaddiszno is elhagyja az erdd stirtijében talalhato ked-
venc dagonyazohelyeit. A tigris mostanra néhany félreesd vidékre szorult vissza. A vadallatok nap-
pal altalaban visszahtuzodnak, és csak a sotétség leszalltaval merészkednek eld. Ekkor agyamban
fekve 1dOrdl idoére furcsa hangokat, baljoslati morgéasokat hallok, amik arrdl arulkodnak, hogy
olyan portyazo6 vadallat jar a kozelben, amelyik elhagyta az erdében vagy valamelyik vizmosasban
talalhat6 rejtekhelyét, hogy ezen a kornyéken kutasson tijabb é€lelemszerzési lehetéségek utan. Az
egyik este zseblampammal egy medvebocs poféjara vilagitottam rd, ami, miutan hangos morgasokat
hallatva koriiljarta bungalomat, az ajtod tivegén keresztiil hatsé halészobamba kukucskalt be. A he-
gyi lejtdkon nagy szamban élnek szarvasok és foltos 6zek. Megtalalhatok itt a kecskeantilopok is,
ezek az érdekes, egyszert, artatlan, félénk és szeretetreméltd allatok, amelyek egészen addig szeli-



den viselkednek, amig egy-egy ragadoz6. ra nem kényszeriti 6ket arra, hogy az életiikért harcolja-
nak. Ilyen alkalmakkor erdteljes agancsaikat félelmetes fegyverként tudjak hasznalni. Egyetlen par-
duc képes egész csordanyi szarvast menekiilésre kényszeriteni. A szarvasok egészen addig az utolso
pillanatig nydgdécseléshez hasonld hangokat hallatnak félelmiikben, ameddig a védekezés kénysze-
re batorsdggal nem tolti el dket. Az ugatd szarvas, ez a gyonyori, karcsu labu allat is honos a kor-
nyéken. Igen kellemetlen élmény hirtelen taldlkozni a himalajai fekete medvével. Altalaban pilla-
natnyi hangulatatél fiigg, hogy megtamadja-e az embert, vagy sem. Rendkiviil gonosz, alattomos és
vérengz6 allat hirében all. Ezen a vidéken érdekes torténetet mesélnek egy fiatal vadaszrol, aki egy
erdd boritotta hegyoldalon maga f6lott egy medvét pillantott meg. Elsiitotte fegyverét, és konnyeb-
ben megsebesitette az allatot. Az diihében ¢és kinjaban orditva szélsebesen rohant le a hegyoldalon,
megragadta a szerencsétlen embert, és belehajitotta a kozeli szakadékba. A vadasz azonnal szor-
nyethalt.

Az ¢élet hajnaldn nyoma sem volt annak a rémiiletnek, amit ezek a vérengzd vadallatok
okoznak az embereknek ¢€s a tobbi allatnak. Tudom, hogy a materialisztikus evolacids elmélet kép-
visel6i olyan 1d6krdl beszélnek, amikor az ember bizonyos allatokhoz hasonléan barlangokban la-
kott, és az egész bolygodt hatalmas, vérengzo allatok tartottdk rettegésben. Ha valaki meg akar gyo-
z0dni réla, hogy valoban voltak ilyen allatok, csak a legkdzelebbi miizeumba kell elmennie, ahol a
megkoviilt maradvanyok ¢kesszold bizonyitékként szolgalnak. Sajnos, elméleti tuddsaink nem
mennek vissza eléggé az idében. Miutdn egy valdban tavoli korszakig kovették nyomon az ember
¢és bolygonk torténetét, elfaradnak, és kutatasaikkal nem hatolnak mélyebbre a mult rétegeiben. Ez a
hosszu torténet azonban nem a mai tuddsok altal tobbé-kevésbé feltart legrégebbi korszakban kez-
doédott. Ezek a tuddsok egy olyan képzeletbeli f61don kiviili riporterre emlékeztetnek, aki miutan a
legutébbi haboru idején foldiinkdn tett 1atogatasardl sajat bolygojara visszatért, ugy tajékoztatta az
oveit, hogy a Fold lakoéi kizardlag egymas kolesonds megsemmisitésével vannak elfoglalva. Ha né-
hany évvel kordbban jar a F6ldén, nyilvan beszdmoldja is egészen mashogy hangzott volna. En saj-
nos nem tudok koviiletekkel szolgélni fenti allitasom aldtdmasztasara, és nem allnak rendelkezé-
semre a legkorabbi emberek altal bizonyitékokként hatrahagyott targyi emlékek. Nem tudok meg-
donthetetlen bizonyitékokat tarni a kételkeddk elé. A mai bolygd nem azonos a tegnapi bolygoval.
Az id6k soran a bolygé felszinén és szerkezetében hatalmas valtozdsok kovetkeztek be, amelyek
tokéletesen megsemmisitették a korabbi korszakok kisebb-nagyobb targyi emlékeit. Ezek a korabbi
korszakok mara annyira tavoliva valtak, hogy teljesen elvesztették jelentdségiiket. A Féldanya nem
foglalkozik azzal, hogy sajat dstorténetére vonatkozd bizonyitékokat 6rizzen meg csak azért, hogy
né¢hany tudos szamara olyan anyagot biztositson, amin kedviikre elragodhatnak, és aminek alapjan
ujabb ¢és ujabb elméleteket gyarthatnak. A Féldanya jol tudja, hogy eddig mit tett, €s ha apré embe-
rek errdl masként vélekednek, az az 6 dolguk.

Els6é ranézésre ugy tilinhet, olyan érvekkel hozakodom eld, amelyeket nem tamasztanak ala
tények, amikor azt allitom, a Természet elsddleges szandéka nem az volt, hogy a vildgegyetem kez-
detére egy olyan rémuralom nyomja ra a bélyegét, amelyre a légyre vadaszé pok szolgaltatja a leg-
jobb példat. Eppen ellenkezdleg, sajat kritikai érzékemet kielégitd szamban allnak rendelkezésemre
a Természet eredendd josagarol tantskodo jelek, és bizvast allithatom, hogy kritikai érzékem ¢le-
sebb ¢és kifinomultabb, mint azoké a tuddsoké, akiknek tudomanyként eléadott sejtéseit artatlan tu-
datlansdgomban magamba szivtam. Ezek a jelzések azonban nem olyan forrasbdl szarmaznak, ami-
ket a modern vilag elfogadhatonak tart, és hidbavald idépocsékolas lenne azokrol a mai igényes ko-
zOnség elott szot ejteni. Errdl a forrasrol csak annyit szeretnék még elmondani, hogy van a 1étezés-
nek egy, a félonkiviilethez hasonld allapota, és ebben az allapotban maskor lathatatlan erdk, szol-
hatnak az emberhez. En ebbdl a forrasbol szereztem némi tudomast fajunk iratlan torténetérdl. Ily
moddon egy olyan kezdeti aranykor képe jelent meg eldttem, amikor a legtagabb értelemben vett J6
mindenre kiterjed6 uralma érvényesiilt, és az anyag a szellemnek volt alarendelve. Abban a korban
az emberiséget egy isteni Oszton vezérelte, és nem volt sziiksége ravasz és bonyolult okoskodésra
ahhoz, hogy sajat legfontosabb érdekeit felismerje. A gyengébb népeknek az erdsebbek altali ki-
zsakmanyolésa nem létezett, . és nem is létezhetett, mivel minden ember szivében érezte a kozos
Atyat, akit az egész vilagon sajatjukként tiszteltek. Annak a kornak az 4allatai nem féltek az ember-
tdl, mivel nem volt okuk rd. A Természet boségesen gondoskodott arrdl, hogy sziikségleteiket ma-



sokra nézve artalmatlan modon elégithessék ki. Az egyik fajnak a maésik altal térténd pusztitasa
nemcsak sziikségtelen, hanem teljességgel ismeretlen is volt akkoriban.

Sem tények, sem koviiletek nem éallnak rendelkezésemre ahhoz, hogy azokat meggy6z6 bi-
zonyitékokként bemutathassam azoknak az embereknek, akiket egyébként nem kivanok meggydzni.
Ehelyett egyre konkrétabban fogalmazodik meg bennem egy kérdés. Minden intelligens ember - és
itt az élettapasztalat révén megszerzett valodi intelligenciara, és nem a tankdnyvekbdl meritett alin-
telligenciara gondolok - ¢letében eljon az a pillanat, amikor a palotdja ablakabol az ¢éjszakai csilla-
gos égre kitekintd Napoleonhoz hasonldan igy szol: ,,Ne kérje télem senki, hogy azt higgyem, en-
nek a hatalmas alkotasnak nincs Teremtdje."

Ha pedig valaki a tovabbiakban elismeri eme Teremtd, eme Isten l1étezésének a valdszinlisé-
gét, akkor szembesiilnie kell azzal a kérdéssel, hogy miért tiiri Isten a szenvedést €s a gonoszt kor-
nyezetiinkben. Az égre felnézd embernek el kell ismernie a Foldon jelen 1évd Gsszes nyomorusag
1étezését is, €s be kell latnia, hogy vagy maga Isten foglalta bele ezeket teremtésébe, vagy azok 6n-
maguktol, az ¢ kifejezett szandéka nélkiil jottek 1étre. Erre a kérdésre a vilag vegyes jellegének, az-
az a siralmas nyomorusag ¢s a mennyei €lvezetek egyidejli jelenlétének ismeretében csak azt vala-
szolhatjuk, hogy Isten ezt az univerzumot egyfajta mamoros allapotban teremtette. Kétségkiviil ez a
leg6sibb probléma, aminek megoldasaval mind az antikvitas, mind a modern kor gondolkod6i mind
ez ideig eredményteleniil probalkoztak. Nekem egyaltalan nincs szandékomban a megoldéson torni
a fejemet. Istennek csak azok az emberhez kiildott {izenetei allnak rendelkezésilinkre, amelyek az
1d6rdl iddre feltlind nagy vallasokban testesiilnek meg. Megtehet;jiik, hogy a vallasok tanitdsait nem
fogadjuk el Isten iizeneteiként, de nem valoszinii, hogy ezek a tanitasok pusztan mélyebb tartalmat
nélkiilozé szohalmazok lennének. Egyaltalan nem ésszeriitlen dolog azt feltételezni, hogy néhany
batrabb I¢lek tallépve azon a hataron, amit az emberiség altalaban elérni és felfogni képes, maga-
sabb szférakba merészkedett, és hirt hozott a TeremtOrdl. Az Osszes vallas azt tanitja Istenrdl, hogy
0 legalabbis joindulattal, gyakran azonban egyiitt érzd szeretettel viseltetik irdntunk. Ha az Gsszes
multbeli vallasi vezetd, bolcs és proféta, aki az Isten ember irdnti alapvetd joindulatat hirdette, su-
lyosan tévedett, €s hiveit is megtévesztette, akkor az ésszerliség azt kivanja, hogy hagyjunk fol
mindazzal, ami sz¢ép €s jO az életben, és forduljunk a gatlastalan és vad onzés felé, tovabba hogy
adjunk fol minden reményt az 6nnén ellentmondasaiba végzetes modon belegabalyodott emberiség
jovéjével kapcsolatban. Ekkor el kell fogadnunk Oswald Spenglernek, a pesszimizmus ¢és az erd
német apostolanak azt a tanat, hogy az ember maga is egy ragadozo6 allat. Szerencsére ezt a legtobb
intelligens ember nem igy gondolja. Ok nem imadjék tigy a minden érzelmet kizaré ésszeriiséget,
ahogyan azt jelenkori intellektualis bohdcaink teszik. Ha hatat forditanak is egy olyan vallasnak,
mint amilyen a kereszténység, Krisztustol azért nem fordulnak el teljesen. Ha el is hagyjak a
felbomlofélben 1évo hindu vallast, még mindig bizonyosfajta tiszteletet éreznek annak multbeli
szentjei irant. Igy azutan az isteni joakarat eszménye még mindig sokak szamara jelent reményt és
hitet. Mindezek az emberek iskolai tanulmanyaik alapjan elfogadjak a barbarsagtol a civilizacio felé
elérehalado evolucié tudoméanyos elméletét. Ez a torténet azonban nem egy teljes regény, hanem
egy hosszu sorozatnak pusztan néhany epizddja.

A tudosok, miként azt mar kordbban allitottam, eddig csak az utols6 néhany részletre deritet-
tek fényt. Ha valaha is feltarulnak eldttiik a kordbbi részletek, itéleteik feliilvizsgalatara fognak
kényszeriilni. Az a gondolat, hogy a Természet vérengzd fenevadakkal kezdddott, és a Teremtéssel
eldszor a legallatiasabb ember és a legvadabb allatok jelentek meg a szinen, majdnem haromnegyed
¢vszazadon at divatos és népszerii volt az iskolazott emberek korében.

Mostanra sikeriilt megfogalmaznom kérdésemet, amit ezekhez az emberekhez intézek.

Ha 6nok egy joindulatu Istenben hisznek, hogyan vélekedhetnek mégis tigy, hogy O a te-
remtés munkajat ilyen visszataszito modon kezdte el? Nem lenne-e ésszerlibb azt hinni, hogy Isten
a sajat természetével Osszhangban, legeldszor a legnemesebb embereket és a legszelidebb, legked-
vesebb allatokat teremtette meg? Talan nem sokkal ésszeriibb azt hinni, hogy ez volt az O els6dle-
ges szandéka, és a barbarsagba tortént elfajulds nem Isten 6hajara, hanem annak folytan kovetkezett
be, hogy Isten teremtményéi a sajat hibajukbol estek biinbe?

Az ember blinbeesésének bibliai torténete csak részben allegdria, aminek igaz volta semmi
esetre sem vonhat6 kétségbe. Kiilonbséget kell tenniink az esés és a taszitds kozott. Isten sohasem



taszitotta teremtményeit a meglévoknél rosszabb koriilmények kozé, és nem teremtett egy sereg au-
tomatat sem, amelyek dréton rangatott babukhoz hasonléan miikddnek. Biinbeesésiinknek mar a
puszta ténye is elegendd bizonyiték arra, hogy elég szabadsagot kaptunk ahhoz, hogy elbukhassunk.
Még ha a vilag 6sszes vallasi vezetdje €s jeles torténelemtuddsa egybehangzdan allitand is azt, hogy
Teremtdnk gonosz, kegyetlen és barbar lett volna, én akkor sem fogadnam el véleményiiket. Még az
sem gy6zne meg, ha ez lenne az egész emberi faj egybehangz6 véleménye. Szamomra sajat belso
tapasztalataim szolgalnak annak szilard bizonyitékaul, hogy tévednek. Még csak nem is a vilag-
egyetem korabbi ¢életszakaszainak altalam latnoki eszkozokkel felidézett képe alapjan utasitanam el
Oket, hanem sokkal mélyebb ¢és értékesebb érvek alapjan, amelyeket én megcafolhatatlannak tartok.
Ahogy mulnak az évek, azon veszem észre magam, hogy lassan, meg-megallva, néha bukdacsolva
egyre mélyebben hatolok be az Ur birodalméba. Minél kozelebb keriilok Istenhez, annal inkabb ér-
zem, hogy hatartalan egyiitt érz6 szeretet vesz koriil, és ez a szeretet, melynek jellemzdje a végte-
lenség, az évek elérehaladtaval fokozddd mértékben szolgal timaszomul. Gondolataimat, barmeny-
nyire megvilagosodottnak tlinjenek is azok a sajat latnoki elmém szamara, a modern kor okos, ta-
nult és mindentud6é emberei pusztan lusta és csapong6 spekulacioknak fogjak tartani.

TIZENNEGYEDIK FEJEZET

Egy nepali herceg latogatasa - Furcsa €lmény egy fakirral és egy szellemmel
Felfedeziink egy gyonyori folyovolgyet - Kaland egy veszett elefanttal
A buddhizmus Nepalban - Krisna és Buddha 6sszehasonlitasa

Legutobbi talalkozasunk alkalméval emlitést tettem Mussooree Shum Shere Jung Bahadur
Rana nepali hercegnek arrol, hogy lelki kalandra szdndékozom indulni a Himaldja hegység egyik
eldugott zugaba. Mintha csak egy féloras utrol lett volna sz6, baratom konnyedén azt valaszolta,
hogy némi iddre 0 is ki szeretne keriilni az élvezetek és kotelezettségek 6rvényébdl, és szivesen ve-
lem jonne a hegyek kozé.

- Mussooree herceg, nagyon szivesen fogom ont latni egy csésze teara valaszoltam.

Akkor mindketten tréfanak vettiik a dolgot.

Semmit sem hallottam a herceg fel6l egészen a mai napig, amikor minden bejelentés nélkiil
varatlanul betoppan hozzdm. Néhany szolga kiséretében, szép barna lovan Iéptetve tlinik fel a ma-
ganyos lakhelyemhez vezeté 6svényen.

- Hat mégis eljott, hogy itt a vadonban egyiitt igyuk meg azt a bizonyos csésze teat - jegy-
zem meg, amikor hirtelen feltinése miatti meglepetésem eloszlik, és helyet ad a vendégszeretet ér-
zésének, amivel minden embernek tidvozolnie kell a hozzéd latogatoba érkezd baratjat. A herceg
azonban megcafolja ésszerli kovetkeztetésemet, és kijelenti, hogy nem nagyon kedveli a teat, szive-
sebben iszik barmi mast. Sajnos itt, tavol a civilizaciétol, a vizen kiviil nem tudom maéssal megki-
nalni.

- Kitling, akkor vizet fogok inni - valaszolja.

Mindazonaltal kasztjanak szigori hagyomanya azt koveteli meg, hogy sajat szolgaja kinalja
meg 6t abbol a vizkészletbdl, amit magukkal hoztak. Mikdzben a herceg a szintelen folyadékot kor-
tyolgatja, elgondolkodom arrél az emberrdl, aki azért vonul el a hegyek kozé, hogy ott remeteéletet
¢ljen, és nem szamit egyetlen latogatdra sem, mégis jo néhanyan felkeresik. Az atlagszamitas szaba-
lyai szerint tovabbi tiz latogatéra szamithatok itteni tartdzkoddsom még hatralévo ideje soran. Ez
kielégité bizonyitékul szolgal arra, hogy a huszadik szdzadban senkibdl sem véalhat Robinson
Crusoe.

Fliggetleniil attol, hogy egy lakatlan csendes-Ocedni szigeten vagy egy meredek hegy tetején
telepszik-e le valaki, a vilag mindenhova koveti, és behatol maganyaba. Ha a megkozelitésnek mas
utja nincs, akkor repiildgéppel jutnak el tdvoli menedékhelyére. Mivel én nem tartozom a mogorva
¢s emberkeriil remeték kozé, halas vagyok ezekért a latogatasokért. A Sors kegyes volt hozzam, és
csak olyan embereket vezérelt ide, akiket valoban szivesen latok. Latogatdoim 0sztonzésiil szolgaltak
intellektusom szamara, €s a lelki kozosség €lményével ajandékoztak meg. Kell, hogy legyen kozot-
tiink valamiféle bels6 kapcsolat, valami l4thatatlan és megfoghatatlan rokoni viszony, maskiilonben
mi egyéb késztette volna dket arra, hogy a nehezen jarhaté meredek hegyeken atvergddve erre az



isten hata mogotti vidékre jojjenek. Erkezésiik megakadalyozta, hogy teljesen begubdzzam 6nma-
gamba. A dologban az a legjobb, hogy sziviikben észinte vonzalommal kozelednek felém. Ugy
gondolom, hogy ennél szebb ajandékot sem idegen, sem barat nem hozhat az embernek.

Mussooree herceg koriilbeliil harmincharom éves: Csinos arca mongoloid vonasokat hordoz,
orra lapos, bore sargas, szeme kiss¢ hosszukas. Mivel ndlam nem magasabb, termete meglehetdsen
alacsonynak mondhat6. Az alacsony testmagassdg azonban olyan kozds testi jellemzd, amit igen
figyelemremélto tarsasag mondhat magéénak. A legutobbi habort kitdrésekor a hadseregbe felvé-
telét kérd késobbi arabiai Lawrence ezredes jelentkezését eldszor azzal utasitottdk el, hogy testma-
gassaga nem ¢éri el az eldirt értéket, Napdleon pedig magasnak éppen nem mondhatd termete miatt
érdemelte ki a ,,Kis Képlar" becenevet. A hercegnek erdteljes €s 6blos hangja van, ami jellemz6 a
nepali hegylakokra. Joindulatd, j6 humort férfi, de ha felbosszantjak, meglehetsen gétlastalan in-
dulatkitorésekre képes, ami szintén jellemz6é a nepaliakra. A nepali maharadzsa unokatestvére, ¢és
mar-mdr a fanatizmussal hataros forr6 hazaszeretettel viszonyul ehhez a kevéssé ismert orszaghoz.
Amikor néhany évvel ezeldtt az utolso pillanatban sikertilt elkeriilni, hogy egy kisebb hatarincidens
miatt Tibettel habort torjon ki, igy kialtott fel: "Nagy szerencséjiik volt a tibetieknek!" Gyakran
biliszkén emlegeti, hogy a mokany gurkha katonak a brit indiai hadsereg legiitképesebb harci ala-
kulatait alkotjak, és sajat tisztjeik parancsnoksaga alatt teljesitenek szolgalatot.

Mikozben a szolgak a korai vacsora elkészitésén szorgoskodnak, mi elhagyjuk a fehérre me-
szelt, erdeifenyOktdl ovezett hazat, és sétalni indulunk. Latogatomat a meredek lejtén felvezetem
szeretett szentélyembe. Séta kozben megcsodalja a keskeny, meredek volgyek és a kopar sziklama-
gaslatok nagyszert latvanyat. Amikor eleget latott, elmegyiink arra a helyre, ahol meditalni szok-
tam, és ott letelepsziink. Az alattunk kitaruld hatalmas természetes amfiteatrum lattan a herceg elra-
gadtatott meglepetésében felkialt:

- Ez a hely tokéletesen illik 6nhoz! Jol valasztott.

Egy darabig multbeli eseményekrdl tarsalgunk, majd kedvenc témamra terelddik a beszélge-
tés. A herceg besz¢l azokrol a tapasztalatairdl, amelyeket fiatalabb kordban a joga teriiletén szerzett.
Nyugati neveltetésben részesiilt, de semmiféle tudomanyos képzés nem képes azt az élet természet-
folotti erdibe vetett hitet kiirtani, ami minden gondolkod6 keleti embernek a vérében van.

- Kiilondsen erds vonzalmat éreztem a hatha joga irant, amit 6n a testkontroll utjanak nevez.
Természetesen volt tanarom, akivel még mindig kapcsolatban allok, de szamos dolgot magamtol,
Osztondsen tanultam meg, még azeldtt, hogy vele talalkoztam volna. Ezért ugy gondolom, hogy ko-
rabbi életeim soran mar foglalkoztam hatha jogaval. A rendszer alapjat képezo testhelyzetekkel
kezdtem, és meglepetésemre azt tapasztaltam, hogy viszonylag konnyen sikertil testrészeimet ezek-
be a latszolag természetellenes helyzetekbe hoznom. Még most is, évekkel azutan, hogy abbahagy-
tam a gyakorlast, mintegy fél tucat jogatesthelyzetet tudok felvenni.

- Meg tudné ezeket mutatni itt a helyszinen?

- Természetesen.

A herceg néhany szdmomra is ismerds jogagyakorlatot mutat be.

Elészor a "pava" testhelyzetet veszi fel. Ez azért kapta a nevét, mivel a gyakorlatot végzd
személy teste pavara emlékeztetd alakzatot képez. Ezutan a "szocske" testhelyzet kovetkezik. A
harmadik testhelyzet az embri6 alakzat, ami az anyaméhben 1évé magzatra emlékeztet. A negyedi-
ket, a szarvangdszanat pontosan a hatha joginak, Bramanak az utmutatasai szerint veszi fel, akinek
¢letét és cselekedeteit az "India titkai" cimli kdnyvemben irtam le. Rovid bemutatdjanak lezarasa-
ként a herceg a "hid" testhelyzetet mutatja be. El kell ismernem, hogy teste kitlind példa a joganak
mint testkontroll mddszernek a hatékonysagara, mivel most harmincharom éves koraban sem lat-
szik tobbnek tizenkilencnél. Tokéletes egészségnek orvend, szigora diétat tart, naponta csak egyszer
vesz magahoz ételt, s6t sokszor még ezt az egy étkezést is kihagyja. Meg van gy6zddve afeldl, hogy
a legtobb ember tal sokat eszik, és ezaltal folosleges munkaval terheli szervezetét. Megemliti a
bastit, ezt a régi hatha jogik altal végzett furcsa gyakorlatot. Az eljaras arra szolgal, hogy az ember
derékig a folyoban allva vizdblitéssel tisztitsa ki végbelét.

- Még mindig csinaljak - mondja.

- Egyetlen olyan eurdpait sem ismerek, aki képes ezt a tisztdlkodast szolgald gyakorlatot
végrehajtani - valaszolom -, bar néhanyan koziiliink mesterségesen probalnak hasonlé eredményre
jutni. Ezt mi bedéntésnek vagy belso fiirddnek nevezziik.



- Az én tizenkét éves fiam az 0si modon tokéletesen végzi a bastit - jegyzi meg a herceg.

Az alkonyatban visszatériink a bungaldhoz. Az ég cseresznyepiros ¢€s kék arnyalatai egyre
halvanyabba valnak. Nagyon szeretem a nappal és az éjszaka kozotti &tmenetet, amikor a Természet
kezébe veszi festdpalettdjat, és tiindokld szinekkel boritja el a Himal4ja vilagat. Amikor ¢éjszaka fel-
nézek az égre, a csodalatos D¢l Keresztje csillagkép mar éppen eltiinében van. A harmadik allatévi
csillagkép, a Castor és Pollux testvéri szeretetét némén szimbolizald lkrek az égbolt északnyugati
peremén ragyog. A keleti horizont irdnyaban lathaté Vega, egy kékesfehér fénypont tiinik a legfé-
nyesebb csillagnak.

Masnap egy, a hegyhat oldaldban kanyargo keskeny, szalagszerti 6svényen indulunk utnak.
Célunk a volgy végében magasan tornyosuld barna szikla. A hattérben latjuk a felhdk f61¢é emelke-
d6é hegyek hatalmas tomegét. A csticsok hosszu, cikcakkos vonala szikrazoan tiindokol a délelétti
napfényben. A gleccserek tisztan kivehetd fehér vonalakként szaladnak le a hegylanc labahoz. A
vidék, amelyen athaladunk, valtozatos vadalloméannyal biiszkélkedik. Tehri-Garhwal allam erdés
hegyeiben szép szammal koborolnak a legkiilonfélébb allatok. Amikor éjszakanként ébren fekszem
agyamban, id6rdl idore vadallatok iivoltése tori meg az erdd baljoslata csendjét. Ilyenkor eszembe
jut, hogy milyen vonzo6 vadészteriilet lenne szamomra Tehri allam teriilete, ha vadasz lennék. Egy
sziklak és kovek altal szegélyezett 6svényen ereszkediink lefelé¢ a lejtds hegyhaton. A koveket az
errefelé¢ gyakran dithongd orkanerdsségii szélrohamok sodortdk ide a hegyoldalakrdl. Megkeriiliink
néhany vizmosast, majd egy magas ¢és meredek sziklafal mentén folytatjuk utunkat. Felmaszunk
egy masik hegyhat tetejére, majd kissé lejjebb ereszkediink egy indiai cédrusok alkotta liget iranya-
ba. Az egyik lejtd olyan meredek, hogy a sz6 legszorosabb értelmében kézzel-labbal kell gyokerek-
be ¢és kovekbe kapaszkodnunk.

Miutén részben gyalogolva, részben hegyeket maszva megtettiink néhany mérféldet, a ko-
zelgd zivatar elohirndkeként a latast akadalyozoé stirti kod ereszkedik a tajra. Kénytelenek vagyunk
megallni. Szerencsénkre a kod késébb felszakadozik. A paragomolyagok lehdmpolydgnek a labunk
alatt elnyul6 volgyekbe, és ismét feltarulkozik eldttiink a hegyvonulatok kusza tomege. A kod meg-
sziintével a latvanyban varazslatos valtozas allt be. Magas, fakkal ovezett hegygerincek aljaban
folytatjuk utunkat. Gyaloglas kozben a herceg orszagara terelddik a szo. A herceg figyelemreméltd
adatokat ¢és tényeket k6zol Nepalrol. Ezek annal is érdekesebbek, mivel orszaganak kormanya arra
torekszik, hogy Nepal a kiviilallok szadmara tovabbra is rejtélyes orszag maradjon, és ennek érdeké-
ben csak nagyon kevés fehér ember szdmara engedé€lyezi a beutazast. Az igazsaghoz az is hozzatar-
tozik azonban, hogy Nepal nem zarkozik el olyan gorcsdsen a kiilvilagtol, mint Tibet. Mindazonal-
tal a nepaliaknak az eurdpaiak irant érzett eredendd bizalmatlansaga miatt az orszag gyakorlatilag el
van zarva a kiilfoldiek el6l. Az ember alkotta adminisztrativ akadalyokon kiviil a természetfoldrajzi
¢és éghajlati viszonyok sem kedveznek kiilonosképpen annak az utazonak, aki India feldl kivan ne-
pali teriiletre 1épni. Nepal hegyeit ugyanis a forrd, fiilledt, malaridval és mas haldlos veszedelmek-
kel fenyegetd Terai-dzsungel valasztja el Indiatol.

A herceggel folytatott beszélgetésiink sordn megemlitem, hogy: - Ezekben a haboru utani
1dokben Eurdpa szamos orszagaban diktatirat vezettek be, mivel ezeknek az orszagoknak a politi-
kai hatalom gyakorlasa szempontjabol meghatarozo korei ezt a korméanyzati rendszert tartjak a leg-
hatékonyabbnak. Azt hiszem, az 6ndk orszagaban is diktatorikus korméanyzati rendszer van.

Mussooree herceg erre az alabbiakat véalaszolja:

- Igen, azt a politikai rendszert, amit Nepal tobb mint fél évszazaddal ezeldtt bevezetett, Eu-
répa egyes orszagai most valositjadk meg. Nagybatyam, a maharadzsa dfelsége, a sz6 legszorosabb
értelmében vett teljhatalmat gyakorolja a nép folott, €s teljes joggal diktatornak nevezhetd. Uralma
azonban jo szandéku, mivel ugy kivan €Ini hatalmaval, hogy az minden alattval6janak hasznara val-
jék. Két évvel ezelott példaul hatalmas foldrengés volt Nepalban, amely az orszagot annak teljes,
azaz mintegy Otszdz mérfoldnyi hosszaban sz6 szerint alapjaiban razta meg. Fdévarosunk,
Katmandu, majdnem teljesen romba délt. Ofelsége, a maharadzsa is arra kényszeriilt, hogy hosszu
1d6n at ideiglenes menedékhelyen lakjék. Amikor rokonai és a kozvélemény ismételten konyorog-
tek neki, hogy épitse ujja palotdjat, azt valaszolta, hogy addig egyetlen kovet sem enged sajat ottho-
naba befalazni, amig népe szdmara megfeleld 0j lakhelyek nem épiilnek. Meg kell még emliteni,
hogy o6felsége ordogien vakmerd lovas, aki még a Himal4ja lejtéin lefelé¢ haladva is a legszilajabb



vagtara meri sarkantyuzni hataslovat. Még a legjobb lovassagi tisztjeink sem tudnak vele lovaglas-
ban versenyezni.

Kicsit késObb az aldbbiakrol szerzek tudomast:

- A serpa torzs fiai, akik a Mount Everest meghoditasara inditott brit expediciok soran oly'
nagy segitségére vannak az eurdpaiaknak Nepalban, a Kanglachen-hagd kozelében élnek. Az 6 ba-
torsaguk és kitartasuk tette lehetévé a Himalaja csucsainak meghdditasa terén eddig elért eredmé-
nyeket, és nélkiiliik az 6nok brit hegymaszo6i sohasem jutottak volna fel az elért magassagokba.

Amikor felériink a szikla tetejére, letelepsziink, és hagyjuk, hogy lenyligézzon benniinket az
alattunk elteriil6 panorama. Ezutdn csendes meditacidba meriilve fél 6rat pihenek. A herceg igaz
barathoz illéen egyetlen szdval sem tori meg a benniinket koriilvev csendet. Erzékelem a mindket-
tonket lathatatlan spiralként korbefogd békességet. Mikdzben a herceg mellett iilok a foldon, ha-
gyom, hogy elmém megszabaduljon béklyaitdl, és csendesen visszacstisszon abba a szent Forrasba,
ahonnan élete ered. Elmém nehézség nélkiil alkalmazkodik ahhoz a belsd 1étezéshez, amelyben
minden tokéletes, nyugodt €s légies. Fogalmam sincs rola, hogy mennyire révid az az id6, ami igy
telik el, mivel a vilagi 1étet és annak egyes szakaszait kellemetlen paraméterként behatarolo id6
megszint létezni. Csak azt tudom, hogy levetkdéztem a személyes hiusag és az értelmen alapulo
biiszkeség rongyait, ¢s hirtelen megalazkodom, mikézben kimondhatatlan tisztelet tolt el a Termé-
szet végtelen hatalma irant, ami lenylig6z6 nagyszeriiségében mutatkozott meg eléttem.

Fogadd vissza elcsatangolt gyermekedet, 6, Nagy Anya, és ezentul kizarolag Te vezéreld
1épteit, és csak a Te szereteted melengesse szivét! A Nagy Anya fényességes jelenlétében az ember
¢s Teremtdje kozotti kapcsolat ujra nyilvanvalova valik, és olyan néma és gyengéd csend tamad,
mint a leszalld est csendje. Amikor feldllunk, és elindulunk hazafelé, a kdlcsonds megértésjeléiil
szeliden ramosolygunk egymasra, de egyetlen sz6 sem hagyja el ajkunkat arrdl, hogy mit éreztiink.
Mussooree herceg ma este egy rendkiviili élményérdl szdmol be, amiben néhany évvel ezeldtt volt
része.

- On az "Egyiptom titkai" cimii kényvében irt egy kairdi magusrol, aki azt allitotta magarol,
hogy uralkodik a dzsinneken, ezeken a nem emberi eredetii, szellemszerii 1ényeken. Egyszer én is
talalkoztam egy hozza hasonlod férfival, és a réviddel ezutan bekovetkezett események olyan dobbe-
netesek voltak, hogy képtelen vagyok azokat a képzelet puszta jatékanak tekinteni, de elhinni sem
tudom mindazt, amit a sajat szememmel lattam. Kivancsi lennék ra, hogy 6n szintén hajlando lenne-
e az egészet a dzsinneknek tulajdonitani. Ugy tiinik, hogy a rejtély megoldasahoz dzsinnoldgusra
van sziikség, feltéve, hogy létezik egyaltalan olyan kutato, aki ezzel a szakteriilettel foglalkozik.
Egy szép napon egy fakir keresett fel, és arra kért, hogy vegyek részt egy dzsinnekkel kapcsolatos
kisérletben. A fakir a Himal4jaban lako garhwali nép fia volt. Mivel nem nagyon érdekelnek az
ilyesféle kisérletek, ajanlatat habozas nélkiil, kerek perec visszautasitottam. Ezt kdvetden még né-
hany napon at igyekezett ravenni arra, hogy vegyek részt a kisérletben, de faradozasa hidbavalénak
bizonyult. Végiil kijelentette, hogy mindenképpen elvégzi a szoban forgd kisérletet, tekintet nélkiil
arra, hogy én ahhoz a beleegyezésemet adom-e vagy sem. Magyarazatként tudtomra adta, hogy sok
éven at meglehetdsen szoros kapcsolatban allt egy dzsinnel. A dzsinn egész id6 alatt neki engedel-
meskedett, €s 6t szolgalta. Most azonban fel kivant hagyni a varazslassal, amit akar boszorkanysag-
nak is nevezhetiink, mivel a spiritudlis joga magasztosabb utjara akart ratérni. Ennek érdekében fel
kellett szamolnia a dzsinnel fennallo kapcsolatat. Errdl a szandékarol tudomast szerezvén, a dzsinn
azt a feltételt szabta, hogy csak abban az esetben hajlandé megvalni a fakirtol, ha az megfeleld uj
gazdat keres szamara. fgy azutén a fakir ldzasan keresni kezdte azt az embert, aki megszabadithatna
Ot a szamara immar terhessé valt dzsinntdl. Szamomra kifiirkészhetetlen okbol valasztasa énram
esett. En azonban tovabbra is azt mondtam neki, hogy nem kivanok efféle boszorkanysaggal foglal-
kozni. Az egyik éjszakan ugy hajnali két 6ra tajban rettenetes dologra riadtam fel almombol: Ugy
éreztem, hogy fulladozom, mivel haloszobamat fiist arasztotta el, ¢s mintha a berendezés is langok-
ban allt volna. Val¢jadban valahol féliton voltam az dlom és az ébrenlét kozott. Ekkor ugy tiint,
mintha a fiilem belsejébdl egy hang sz6lna hozzam, €s azt mondana: "Meg fogsz lakolni makacssa-
godért!" Ugy éreztem, hogy egyre nehezebben kapok levegét, és eljott e vilagi életem utolsé perce.
Szerencsémre lélekjelenlétem nem hagyott cserben, és eszembe jutott tanitomesterem, a nagy hin-
dujogi, aki a Kangra-hegységben ¢élt. Csendben hozza imadkoztam, és konyordgtem neki, hogy véd-
jen meg. Végiil megmutatkozott mesterem hatalma, visszatért magabiztossagom, a fiist lassan osz-



ladozni kezdett, és fulladasérzetem is fokozatosan enyhiilt, majd teljesen megsziint. Masnap a fur-
csa fakir ujra felkereste hazamat. Hozzam intézett els6 szavai ezek voltak: "Tudod miért fulladoztal
az ¢jjel? Nem? Hat én megmondom. Az én dzsinnem nagyon haragszik rad, amiért megtagadtad,
hogy a szolgélatodba fogadd, és igy probalt téged megbiintetni. Ha sikeriilt volna valamilyen mo-
don a te szolgalatodba allitanom a dzsinnt, 6 akkora segitséget jelentett volna szdmodra a legkiilon-
félébb anyagi természetli ligyeidben, hogy azt el sem tudod képzelni. Valami hiba cstiszhatott az
altalam végzett magikus ceremoniaba. Gondatlansagbol vagy feledékenységbdl alighanem kihagy-
tam az egyik alapvetd fontossagu ovintézkedést. Ennek az lett az eredménye, hogy a tovabbiakban
mar nem tudtam uralkodni a dzsinn felett. Most, hogy tanitomestered védelmének kdszonhetden a
dzsinn veled szemben kudarcot vallott, gonosz figyelmét teljesen énram Osszpontositotta. A dzsinn
megfenyegetett, hogy még a kovetkezd ujhold feljovetele elétt végez velem. Attol rettegek, hogy
rovidesen tdvoznom kell ebbdl a vilagbol."

A herceg itt 1¢legzetvételnyi sziinetet tart a torténetmesélésben.

- Hat ez volt az a hatborzongat6, mondhatni nem is e vilagi torténet, amit a fakirtél hallottam
- folytatta kisvartatva Mussooree herceg. - Szdmomra az egész dolog tulsagosan is fantasztikusnak
tint. Modern neveltetésemnél fogva kételkedtem a fakir szavaiban, és képtelen voltam elhinni ma-
gyarazkodasat. Hajlamosabb voltam azt hinni, hogy k6zonséges rémalmot lattam. De varjon csak...

- Bocséassa meg kozbeszolasomat, de egészen biztos 6n abban, hogy nem emlitette a fakir
elott kellemetlen éjszakai élményét még azt megelézden, hogy 6 megprobalt volna magyarazatot
adni ra?

A herceg erre a kérdésre teljesen egyértelmii valaszt ad:

- Egyetlen szot sem szo6ltam rola neki és masnak sem. A fakir mar azel6tt mindent tudott,
hogy atlépte volna hazam kiiszobét. Dobbenetes volt. De hallgassa csak a folytatast. Tisztaban va-
gyok vele, hogy amit most mondani fogok, az ugy hangzik, mint valami varazslasrél sz6l6 mese az
Ezeregyéjszakabol, de 6n eddig éppen elég tapasztalatra tett szert Keleten ahhoz, hogy tudja, ezek a
hihetetlen csoddk megtorténhettek a multban, sot az is elképzelhetd, hogy még ma is megtorténnek.

Beszélgetdtarsam pillanatnyi sziinetet tart, mikdzben arca komor kifejezést olt.

- Roviddel ezutan a fakir sulyosan megbetegedett. Valami nagyon gyors lefolyasu, tuberku-
16zishoz hasonl6 betegség tizennyolc nap alatt végzett vele. Pontosan egy nappal az jhold feljove-
tele el6tt halt meg, ugy, ahogyan azt a dzsinn megjosolta.

Lassan eltelik még egy nap, ami azt jelenti, hogy nyugtalan bolygonk jabb fordulatot tett
meg sajat tengelye kortil. Nepali baratommal ismét kirdndulni megyiink. Egy szakadék erdével bo-
ritott meredek oldalan ereszkediink lefelé mintegy negyvendt méternyi mélységig, majd a fator-
zsekbe kapaszkodva vizszintes iranyu kitérot tesziink egy, a buja aljndvényzetbe taposott alig ész-
revehetd 0svényen. Koriilbeliil fél mérfoldet tesziink meg igy. Ezutan hirtelen balra fordulunk, és
folytatjuk veszélyes leereszkedésilinket a mély szakadék fakkal slirlin bendtt meredek oldalan. Az
erddt foként méltdsagteljes fenyok alkotjak, de itt-ott néhany erdteljes és zOmok tolgy nd, sot el-
szortan rododendron bokrok is viritanak. Leereszkedésiink kezd igy festeni, mintha valami vadallat
eldl menekiilnénk, mivel a meredek lejtéri nem tudjuk megvetni labunkat. Ez arra kényszerit ben-
niinket, hogy akaratunk ellenére is gyorsan haladjunk lefelé. Szinte azt lehetne mondani, hogy valo-
saggal csuszunk a lejto teljes hosszaban, és csak a legveszélyesebb helyeken hasznaljuk kihegyezett
hegymaszd botunkat. Miutdn nyaktord leereszkedésiink soran tobbé-kevésbé sikeriilt kikeriilniink
az utunkba keriilo bokrokat, fakat, tiiskés bozotot, faronkoket, sziklakat és koveket, rekordid6 alatt
érjiik el a mintegy hétszazotven méter mélységli szakadék aljat. A leereszkedés soran elszenvedett
viszontagsagokért karpotol az elénk taruld elblivold latvany. Egy folyomederben vagyunk. A sza-
razsag kovetkeztében az egyébként mintegy nyolc méter szélességili folyod konnyliszerrel atugorhaté
patakka zsugorodott. A folyo két partjan falként magasodo fak és bokrok sotétzoldjét a rododendro-
nok pompas tlizvords viradgai pettyezik. A viz vadul rohan a mederben, itt-ott kisebb vizeséseket al-
kotva zudul lefelé, mig masutt megkertili az Gtjaban 1évo hatalmas szikldkat. Ahol kevésbé sziklas a
meder, ott a viz kellemes morajlas kdzepette aramlik at a napfényben ragyogo sokszinti, simara csi-
szolt kovek ¢és kavicsok folott. A magasan folénk tornyosul6 szakadék falai kozotti hasadékban 1at-
szik a tiszta azarkék ég, amin fantasztikus alaku tejfehér felh6k usznak. Atkeliink a gyors folyast
patakon, majd letelepsziink egy sziklara, hogy elgyonyorkodjiink ebben a kivételesen szép kdrnye-



zetben. A labunknal tovarohané viz szakadatlanul morajlik. Hosszasan elnézem a nedves kdveken
megcsilland napsugarak fényjatékat. A Természetnek az a nagysaga és féktelen vadsaga, amely
ezen a vidéken megmutatkozik, soha el nem mulé amulatba ejti az embert, anndl is inkabb, mivel
kornyezetiinkben valamiféle kimondhatatlan és leirhatatlan vonzerd hatasa érzddik. J6I mondja a
régi szanszkrit kolto: "Szaz 6rokkévaldsag sem lenne elég ahhoz, hogy a Himaldja minden szépsé-
gét és dicsdségét megénekeljem." Nem hiszem, hogy lehetne tul sokat irni ennek az ezerdtszdz mér-
fold hosszusagban égbe tord fantasztikus hegyi vilagnak a varazslatos t4jairdl. Az ember mondhat
barmit, mégsem fenyegeti az a vesz¢ly, hogy tilzasokba esik. Mussooree herceg némi id6 elteltével
azt javasolja, hogy sétaljunk egyet a folyomeder mentén. A rohané viz f6l6tt botjaink segitségével
sziklarol sziklara ugorva vagy a cipénk alatt csikorgd kavicsokon gyalogolva koriilbeliil egy mér-
foldet teszlink meg a szakadék folénk tornyosuld falai kozott. Ahogy eldrehaladunk, ugy lesznek a
szakad¢k falai egyre meredekebbé, mig végiil csaknem teljesen fliggdlegesekké és megmaszhatatla-
nokka valnak. Ezek a hatalmas granitfalak olyan monumentalis gotikus katedralisra emlékeztetnek,
melynek tornyait €s tamfalait foldrengés szakitotta szét. Amikor idonként meg-megallunk, hogy
kissé kifijhassuk magunkat, és néhany szot valthassunk egymassal, a rohan6 viz szakadatlan cso-
bogasa ¢s morajlasa szolgal alafestd zenéiil a folséges latvanyhoz. Mar egy teljes honap sincs hatra
addig, hogy a lezidulé monszunesdk ezt a kies patakot is zabolatlanul hompolygd folyova duzzasz-
szék, ¢€s teljesen lehetetlenné tegyék a patakparti sétat.

Kirandulasunkrol faradtan, de annal megelégedettebben indulunk haza. Nekivagunk, hogy
megmasszuk a szakadék hétszazotven méter magas falat. Idonként vicecmeséléssel probaljuk enyhi-
teni a kimeritd kapaszkodas faradalmait. Végre valahara nagy nehézségek lekiizdése aran sikeriil
kivergddniink a szakadékbol. Atvagunk az erdén, majd rovid idére megéllunk, hogy gyonyorkod-
jink az elénk taruld vadregényes latvanyban. Az éjszakai zajokbdl tudom, hogy ez az erdd a kor-
nyékbeli medvék egyik kedvenc tartézkodasi helye, és mivel késore jar, a herceg figyelmét is felhi-
vom erre a kordntsem megnyugtatd koriilményre. C5 azonban csak nevet a veszélyen.

,Nalunk Nepalban nagyon sok medve ¢él. Néhany vidéken annyira elszaporodtak, hogy a pa-
rasztasszonyok allandoan vasvillat és gorbe bozotvagd kést hordanak maguknal, hogy védekezni
tudjanak tamadésaikkal szemben. Mikdézben a bal keziikben tartott vasvillaval igyekeznek megaka-
dalyozni, hogy az allat rajuk ugorjon, a jobb keziikben 1év6 bozotvagd késsel feléje csapkodnak.

A nepali dombvidék lakéi azt tartjak, hogy ha valaki varatlanul medvével talalkozik, és
nincs nala fegyver, a legokosabb dolog, amit tehet, hogy azonnal arccal lefelé a foldre veti magat, és
Gigy tesz, mintha halott lenne. Ilyenkor a medve korbeszaglassza az embert, és elmegy. En nem pro-
baltam ki ezt a modszert, de azt hiszem, hogy valdban igy van. Hallotta 6n mér valaha is a megseb-
zett medve sirasat? A kozelmultban eltaldltunk egy medvét, de a 16vés nem volt halalos. Ugy sirt,
mint egy emberi [ény. Sz6rnyt volt hallani.

Emberi hangra emlékeztet a haldlra rémiilt 16 nyeritése is. Egyszer a batyam ¢€s én egy szol-
ga tarsasdgaban a nepali Himaldjadban egy szikldba vagott keskeny és cikcakkos dsvényen halad-
tunk. Nagyon hasonlitott az ennek a szakadéknak a peremén végighuzodo dsvényre. Batyam kissé
belefaradt a lovaglasba, ezért leszallt lovarol, hogy egy kicsit megmozgassa labait. Gyaloglas koz-
ben lovat kantaron vezette. Egy nagyon éles kanyarban a 16 félig lecsuszott az 6svényrol. Hatsé 1a-
bai és torzsének nagy része belelogott a szakadékba, mikozben eliilsé labaival még tartotta magat a
szakadék peremén. Batyamnak sikeriilt megragadnia és megtartania az allat fejét addig, mig én és a
szolga rohanvast odaértiink hozza. Az allat nagyobb része belelogott a szakadékba, ennek kovetkez-
tében minden erdfeszitésiink ellenére még harman sem tudtuk visszaemelni szegény allatot a biz-
tonsagot jelentd dsvényre. Amikor a szegény para rajott, hogy haldlos veszélyben forog, szivet tépd
nyeritésbe kezdett. Mindent megtettiink megmentése érdekében, de sulya til nagy volt, és rni sem
tudtuk igazan szilardan megvetni labunkat a szakadék peremén. Amikor érezte, hogy ereje fogytan
van, a 16 egyre keservesebben kezdett nyeriteni. Félelmében szinte emberi hangon livoltott. Végiil
kicsuszott keziink koziil, és lezuhant a mélybe. Uvéltése egészen addig hallatszott, amig el nem érte
a szakad¢k aljat, ahol teljesen O0sszezuzta magat.

Az egyik szolgam mesélt nekem arro6l, hogy egyszer Nepal vadregényes belsé vidékén félig
allati, félig emberi 1ények csoportjaval talalkozott. Ezek a teremtmények jol elrejtdéznek, €s igye-
keznek az embert messze elkeriilni. Testiiket mindentitt bozontos szor fedi. Termetiik kisebb, mint



az emberé. Arcuk egyfajta atmenetet képez az ember €s a csimpanz arca kézott. Mondainkban sok
sz6 esik ezekrdl a furcsa lényekrdl, de ma mar nagyon nehéz a nyomukra bukkanni.

Ha mar az allatokrol beszélek, el kell onnek mondanom, hogy egyszer versenyt futottam egy
elefanttal. Egy vadasztarsasag tagjaként nagyvadra vadasztam. Mindny4jan elefanthaton {iltiink, és
mikor egy folyon keltiink at, az egyik hatasallat kirohant a vizbdl, €s minden erejével azon igyeke-
zett, hogy a hatan 1il6 embert elérehajitsa agyarara, hogy ily moédon végezhessen vele. Mivel veszett
elefanttal nem érdemes ujjat hlizni, a rettegd utas egy masik hatasallathoz menekiilt, €s annak hatara
iilt fel, hogy védelmet talaljon. A lehetd leggyorsabban tavoztunk a helyszinrdl, és magéara hagytuk
a diithongd allatot. Sajnos még ugyanazon a napon egy késobbi idépontban taborunk felé visszaté-
rében ugyanott kellett atkelniink a folyon. Oriasi megddbbenésiinkre ott talaltuk a veszett elefantot,
amint rank vart. Felénk rohant, és orményaval el is kapta az egyik ember labat. Egy pillanat alatt
lerantotta a szerencsétlen embert a nyeregbdl, és ugy lobalta a levegdben, mint valami zaszlot. A
férfi attol valo félelmében, hogy az elefant nekivagja valaminek, ¢és halalra zGzza, olyan hangosan
orditott, hogy egy pillanatra még a veszett allat is megijedt tdle, és elengedte aldozatat. A férfi a
foldre zuhant, de komoly sériilést nem szenvedett. Gyorsan talpra ugrott, és egy masik elefant labai
kozott atbujva elmenekiilt. Mar biztosnak hitt zsdkmanyanak elvesztése miatt a mar amugy is dii-
hongd allat valosagos Orjongésbe kezdett, és felém széguldott. Ebben a helyzetben a pillanat tort
része elég volt szamomra ahhoz, hogy felismerjem a harom-, s6t tobb 1épésnyi tavolsag megtartasat
ajanlo intésben rejlé mély bolcsességet! Leugrottam hatasallatomrol, és bemenekiiltem a dzsungel
stirijébe. A veszett elefant utdnam rohant, mikozben ormanyaval dithddten csapkodott a levegdben.
Olyan gyorsan szaladtam, ahogy korabban soha. Omlétt rolam a verejték. Az egyik pillanatban méar
a tarkdmon éreztem az allat forrd leheletét. Mivel tudtam, hogy sikeres védekezésre semmi esélyem
sincs, minden erOdmet a menekiilésre dsszpontositottam. Labaim szinte repitettek, és ennek kdszon-
hetem megmenekiilésemet."

A jo hegyi leveg6tdl alaposan megéhezve érkezem haza vacsorara, és magamban elismerem,
hogy igaza volt Cicerénak, amikor azt allitotta, hogy az ¢éhség a legjobb szakacs. Ilyenkor az étel
mindig vonzo, és még a kozonséges konzervmenii is frissnek és izletesnek tiinik. Az elkdvetkezd
harom nap soran tovabbi kozos kirandulasokat tesziink a kornyéken. Igy azutén a herceg latogatasa-
nak kdszonhetden jobban megismerem a kdrnyezd vidéket, és a sétaval jard testmozgas is eldnydom-
re valik. Mivel més ut nincs, szakadékok peremén vezetd hegyi 6svényeken jarunk, meredek szikla-
ormokra kapaszkodunk fel, vagy stirli erd6kon athatolva mély vizmoséasokba ereszkediink le. Fe-
jink folott keselytlik szallnak egyenes vonalban az allanddan valtozé égen. Ezek a keselylik nagyon
magasra emelkednek, majd hihetetlen tavolsagokat tesznek meg kitart, mozdulatlan szarnyaikkal a
levegdben vitorlazva. Tobb mérfoldet képesek vizszintes irdnyban nagy sebességgel haladva egyet-
len szarnycsapas nélkiil megtenni. Az ember csak csodalkozva bamulja dket, és fogalma sincs réla,
hogy ezt hogyan csinaljak.

A kozvetlen kozeliinkben taldlhatdé szdmos hegyoldalon és hegyhaton semmiféle ndvényzet
sem képes gyokeret verni, mivel talajuk tul sziklads. Masutt azonban stirti erdéségek és duisan bur-
janzo aljndvényzet boritjak a hegyeket. Még a kopar sziklak barna egyhanglsagat is maganyos he-
gyi vadviragok tarkitjak, melyek olyan aprok, mintha egy japan minikertbdl kertiltek volna ide. Ke-
cses fehér margarétak, sarga, rdzsaszin és fehér szazszorszépek hajladoznak a szélben karcst szaru-
kon. A kovek kozotti hasadékokban néhol nefelejcsek nyilnak, melyek minduntalan arra késztetnek,
hogy megalljak, és megcsodaljam kéaprazatos szineiket. Egy szikldba vagott 6svény belsd oldalan a
moha koézott maganyos koromvirag illegeti sarga bajait. Gyakran, bar sikerteleniil probalnak kisér-
tésbe ejteni a Himal4jaban vadon nové hegyi malnabokrok még éretlen, cindbervords gyiimolesei.
Az erdei talajt sok helyen pettyezik rézsaszin erezetli szellorozsak. Aprd szirmu ibolyak is talalha-
tok errefelé, sot itt-ott még az Anglidban annyira elterjedt sarga kankalin is felbukkan. Az alkony
leszalltakor, amikor a zoldessziirke ormokra lila arny vetiil, a kopar hegyoldalakat pedig r6zsaszin
fényar onti el, és a csticsok havat bearanyozza a kihuny6 nap, a Himal4jan fenséges béke uralkodik
el. Ezen a varosok zajatol oly messze esé helyen, ahova nem hallatszik sem a motorok zaja, sem a
villamosok csérompdlése, €s ahol nem nylizsdgnek emberek tomegei, a mai nap észrevétlen kony-
nyedséggel valtozik at tegnappa. Ha valahol, akkor itt megtudhatja az ember, hogy mit jelent a va-
16di megelégedettség, és élvezheti az igazi nyugalmat.



Megint dél van. A nap fliggélegesen ontja sugarait a foldre. A levegét méhziimmaogés tolti
meg. Csokak, bardzdabillegetdk, cinegék és mas madarak ugrandoznak és csiripelnek a mohos fa-
oriasok kozott. A kornyezet ahitatos csendjét a Természet elblivolé hangjain kiviil semmi sem tori
meg. Az ember el sem tudja képzelni, hogy az életnek a josagon, a kedvességen és a nyugalmon ki-
viil mas Osszetevdi is lehetnek. Mégis messze északnyugaton Europat a fesziiltség €s a félelem ural-
ja. Keleten a polgarhabort frontjai szabdaljdk szét a Kinai Koztarsasdgot, mig a tavoli Afrikaban az
etiop csaszarsag a végorait ¢éli. A civilizacio zsufolt kozpontjaiban 6nnon fontossaguk tudataval el-
telt hangyanyi emberek rohangéasznak fel-ala, és egy olyan bolygd birtokldsa miatt acsarkodnak
egymassal, amely, ha jol meggondoljuk, nem képezi tulajdonukat. Itt tobbtucatnyi hegyorias maga-
sodik néman bolygdénk tobbi része fol¢, és gy tlinik, mintha kirdlyi mivoltuknak, hatalmuknak és
nagysaguknak a legcsekélyebb mértékben sem lennének tudataban.

Mussooree Shum Shere Jung Bahadur Rana herceg és jomagam a kényelmes nadfonata ka-
rosszékekben iiliink a bungald arnyékos veranddjan, és mindketténket az élvezettel elfogyasztott
izletes ebéd utani megelégedettség érzése tolt el. Nem tudom, hogy a benniinket koriilvevd nyuga-
lom vagy egy hirtelen felmeriilt kosza gondolat készteti-e tarsamat arra, hogy Buddhardl kezdjen el
beszélni. Barmi legyen is a valasz a fenti kérdésre, egyszer csak igy szol:

- Nepal a j6 katondknal sokkal tobbet adott a vilagnak. Neni tudom, ismert-e 6n el6tt, hogy a
nagy Gautama Buddhat rendkiviil szoros szalak flizték Nepalhoz? Sziiletési helye ugyanis a jelenle-
gi nepali allam teriiletén taldlhatd. A kis, minddssze 6tholdas, Rummindei kozelében talalhato erddt
haromszazmilli6 azsiai tiszteli szent helyként, mivel a hagyomany szerint ott sziiletett Buddha. Az a
nagy emlékoszlop, amelyet a hely megjel6lése céljabol Asoka csdszar majdnem kétezer-kétszaz év-
vel ezel6tt felallitatott, még ma is ott magasodik, és felirata maig jol olvashato. Es amikor tobb mint
ezer évvel megalapitasa utdn a buddhista vallds a mohamedéan hoditok és a bigott hindu papok ré-
sz¢érdl elszenvedett lildoztetés miatt kiszorult Indiabol, sok szerzetes és tudds, aki nem volt hajlando
Osi vallasat feladni, Nepal hegyei koz¢é menekiilt, ahol oltalmat talalt. Ez az oka annak, hogy kolos-
torainkban ¢és templomainkban mind a mai napig megtalalhatok azok az 6si kéziratok és palmale-
vélre irott kdnyvek, szobrok, fafaragasok és régiségek, amiket ezek a menekiiltek hoztak magukkal.
Ez az oka annak is, hogy Nepal jelenlegi lakosainak vallasat a buddhizmus és a hinduizmus egyfajta
furcsa keveréke alkotja. A nepali ember egyaltaldn nem vesz tudomast a két vallas kozott fesziild
kibékithetetlen ellentétrdl, igy azutan semmi sem tartja vissza attol, hogy ma egy hindu szentélybe,
holnap pedig egy buddhista templomba térjen be imadkozni. Miként azt 6n is tudja, én hindu valla-
su vagyok, de ennek ellenére nagy tiszteletet érzek a buddhista vallds irdnt. Netdn az is ismert 6n
el6tt, hogy bar ma India északi hatarai mentén Nepal, Tibet és Sikkim tekinthet6k a buddhizmus
utolsd véddbastydinak, ez a vallads egykoron itt, Tehri Garhwal allam teriiletén is viragzott? Egy
mostansag Barahatnak nevezett helyen, légvonalban mintegy huszonét mérfoldnyire innen, régi
templomok €s mas épiiletek romjai kdzott egy nagy, bronzbol 6ntétt haromlabu oszlop all, melynek
felirata arr6l tanuskodik, hogy a tizenkettedik szazad soran nepali buddhista radzsék zarandokoltak
el oda. Huien T'Sang, a kinai buddhista utaz6 €és zardndok azt irja, hogy az 6 idejében ezt a vidéket
Brahmapura Kiralysagnak nevezték, és itt a buddhizmus a régebbi vallds mellett, azzal parhuzamo-
san létezett.

Beszélgetésiink erre a két vallasra, a buddhizmusra és a hinduizmusra, az azok kdzotti meg-
dobbentd hasonlosagra és furcsa eltérésekre terelddik. Elmondom a hercegnek, hogy eurdpai értel-
miségiként bizonyos kozosséget érzek Buddhaval, amit azonban Krisnaval kapcsolatban mar nem
mondhatnék el magamrol, mivel az elébbi olyan gondolkod6 ember volt, aki istenné valt, mig a ma-
sik istennek sziiletett, de néha nagyon is emberi mdédon viselkedett. Buddha csak azutan kezdett el
szlizies €s dnmegtartdztatd €letet €lni, miutan normalis férfi modjara mar engedett a ndk csabitasa-
nak, és szamos tapasztalatot szerzett a szerelem terén, mikozben Krisna sok nével aldozott a szere-
lem oltaran. Buddha sok szerzetestdl eltéréen nem ugy utasitotta el a vilagot, hogy azt el6zetesen ne
ismerte volna meg. Buddha a legnagyobb tiszteletet érdemelte ki azaltal, hogy annak ellenére volt
képes a tiszta és sziizies €letet valasztani, hogy hercegi rangjabol adoddan szamtalan alkalma kinal-
kozott az érzéki oromok élvezetére. Krisna esetében korantsem ennyire csodalatra mélto, hogy alka-
lomadtan emberi érzések keritették 6t hatalmukba. Lehetséges, hogy Krisna alakja koré gyermeteg
mitoszok szovddtek, és hogy az allitdlag az 6 ¢letébdl vett jeleneteket abrazold meglehetdsen csiri-
csaré litografiaknak, melyeket a hinduk oly nagy elOszeretettel aggatnak ki szobaik falara, semmi



koziik sincs a valéban megtortént eseményekhez. Elképzelhetd, hogy bolcsebb lenne 1egalébb rész-
ben elfelejteni ezeket a torténeteket. Mindazonaltal azt is elmondom neki, hogy olyan emberként,
aki ¢letének ugyan egy késobbi szakaszaban, de mégis egyfajta vallasos meggydzodést tett magag-
va, Krisna tanitasat rendkiviil tanulsdgosnak és felemelének tartom, a tanacs, melyet fiatal tanitva-
nyanak, Arjundnak adott, nevezetesen, hogy félelem és fenntartds nélkiil helyezze egész sorsat és
¢letét egy Magasabb Hatalom kezébe, minden més ember szamadra is batoritasul szolgal. Krisnaval
Osszehasonlitva Buddha talsagosan is racionalisnak tlinik, nala tul sok fiigg az ember sajat eréfeszi-
tésétdl, és tulsagosan fliggetlennek tekinti az embert attol a segitségtdl, amit Isten azoknak a lelkek-
nek ad, amelyek készek magukat az O hatalméanak alavetni. Krisna csak az Arjunaval folytatott par-
beszédeiben mulja feliil Buddhat, és valik nala is méltobba a csodalatra és a szeretetre, mivel nem
valamiféle magasztos ¢és onmegtagad6 aszketizmust prédikal, hanem ugyanarrdl a talajrol szol em-
beri tanitvanyahoz, amelyen a tanitvany is all.

Ezutan behivom Mussooree herceget a hazba, és kinyitok egy hosszu 1adat, hogy megmutas-
sak neki egy igen értékes buddhista miivészeti alkotast, melyet ajandékba kaptam valakitdl, akinek
a nevét nem kivanom elarulni. Megfogadtam, hogy mostantdl fogva ezt a targyat mindenhova ma-
gammal viszem utazdsaim soran. A targy egy kifakult selyem porvédd huzatba csomagolt, keskeny
lakkvoros selyemszalagokkal atkotott hetvendt centiméter atmérdjii fahenger, amelyre egy széles
selyemszalagra festett fliggdkép van felcsavarva. Kello dvatossaggal megoldom a szalagokat, majd
leveszem a huzatot. A hengerre csavart széles selyemszalagot a szabad végére erdsitett 1écnél fogva
lecsavarom, ¢és az igy teljes terjedelmében lathatdva valt képet a falba vert szogre akasztom. A kék
¢és sarga selyemanyagra festett kép szinei Ggy tiindokolnek, mint a csiszolt zafir az egyszerli fém-
foglalatban.

Térsam tiizetesen megvizsgalja a festményt.

- Valodi tibeti kolostori festmény! - kialt f6l, majd megforditja a képet, hogy a hatuljat is
megvizsgalja. Hét fiiggbleges sornyi skarlatvords tintaval irott tibeti irdsjel timasztja ald megallapi-
tasat. Jollehet a kép hattere és a porvédd huzat a hosszl évek sordn elsotétedett a kiillonbozo szeny-
nyezOdésektol, a kép tulajdonképpeni festett részén a vidam szinek olyan frissen ragyognak, mintha
csak egy vagy két évvel ezelott keriiltek volna ki a miivész keze alol. A képen feliilrdl lefelé hét
egyenes sorban elrendezve Buddha harmincnyolc portréja lathatd. Azsia Fényét a portrék mind-
egyike hagyomanyos testhelyzetben, Osszekulcsolt 1labat maga ald huzva, iilve abrazolja, kezei
azonban minden egyes képen més és mas helyzetben vannak. Ennek a harmincnyolc kiilonb6z6
kéztartdsnak nagy szimbolikus jelentdsége van. A festmény hatoldalan 1évé irds ugy van elrendez-
ve, hogy minden egyes irott sor pontosan egy-egy miniatirasor alatt helyezkedjen el. Ha valaki a
festményt a fény felé tartja, akkor az egyes képekhez tartozo szovegrészek elolvashatok. A szavak
azonban nem a képekhez fiizott magyarazatok, hanem tobbnyire csak az OM-AH-HUM kifejezés
van tobbszor leirva, azt a benyomast keltve, mintha azt a képen abrazolt Buddha-alak ismételgetné.
Ez egy rejtélyes buddhista mondas, amelynek sok szent és iinnepélyes jelentést tulajdonitanak.

Az egész kép kozépsod részét egy, az dsszes tobbinél sokkal nagyobb méretii egész alakos
Buddha-portré foglalja el, amely a valldsalapitot a hires l6tusziilésben abrazolja. Bal kezét felfelé
forditott tenyérrel és felemelt hiivelykujjal 61ében nyugtatja, mikozben jobb keze kinyujtott ujjakkal
lelog a foldre. O a harminckilencedik Buddha, akinek szamomra személyes jelentdsége van.

Hosszasan szemléljiik ezt a pératlanul értékes miikincset. Ugy tiinik, mintha a bolcs
Gautama szoborszerli alakjai nyugodt aldast és teljes békét hordoznanak magukban. Milyen miivé-
szi az egész egyiittes ritmusa, milyen kecsesek az egyes alakok, és mekkora aranyérzékrdl tantisko-
dik az egész kompozicio! Be kell vallanom, hogy a Hindusztanban szamtalan helyen lathat6 bronz-
bol ontott Krisna-balvanyok meglehetdsen hidegen hagynak. Groteszk tancold alakja nem kelt lel-
kesedést, és nem hordoz magaban aldast. Es mégis, a kétségnek még az arnyéka sem meriil fel azzal
kapcsolatban, hogy Krisna iizenete ugyanolyan isteni eredeti volt, mint Krisztusé¢, és mindkettejiik
tanitasa ugyanolyan bolcsességgel volt megfogalmazva, mint Buddhéé. Lehetséges, hogy modern
latdismodom, amely a forma gorogos egyszeriiségét keresi, €s ugyantgy kérdéseket tesz fel, mint
ahogyan azt Szokratész a piactéren tette, Buddha ismerds szavaiban tobb intellektualis kdzvetlensé-
get fedez fel, mint Krisna ihletett kinyilatkoztatdsaban. Buddha azonban sajnalatos modon tal ko-
molyan vette a 1étezést. Kivehetett volna egyetlen lapot bizonyos hindu filozéfusok konyvébdl, és
annak alapjan a mu teljes tartalmara kovetkeztethetett volna, ami nem egyéb fontoskodo agitacional



¢és szdcseéplésnél, és jol illusztralja azt az igazsagot, hogy semmit sem valtoztat az 6ceanon az, aki
vodorrel, probalja annak vizét kimerni. Ha Buddha tudta volna, hogy az életen lehet nevetni is, ak-
kor Azsia vallastorténete bizonyosan egész masként alakul.

Ovatosan 6sszetekerem a Himaljan talrél kapott kincsemet, és egy idore visszateszem a he-
lyére.

Az apr6 termetli nepali herceg bucstzni késziil. Koszonetet mondok azért az intellektualis
Osztonzésért, amelyet varatlan latogatasa szamomra a fak, a sziklak és a vizmosasok kozott toltott
tobbhetes magany utan jelentett. A herceg nyeregbe pattan, még egyszer bucsut int kezével, majd
eltinik az erdeifenyodkkel szegélyezett 6svényen, mikdzben dacol az eldrehaladdsat nehezitd erds
ellenszéllel. Ruganyos és mozgékony alakja csatlakozik azoknak az embereknek a nem til hossza
sorahoz, akik eljottek, majd elmentek, ahogyan a csillagok feljonnek az éj leszalltaval, majd eltiin-
nek a napkeltével. Az a vilag, amelyhez 0 is tartozik, megkdveteli, hogy oda viszszatérjen, de van
valami, amit az a vilag nem vesz észre, €s nem képes észrevenni, mivel az az ¢ szivében lakozik, és
titkon novekszik, mint egy kényes novény, melynek az a sorsa, hogy pompazatos viragot hozzon.

TIZENOTODIK FEJEZET

Ejszakai virrasztasaim a szabadban - Gondolatok a csillagokrél
Az igazsag az asztrologiarol - A Sziriusz rejtélye
El-e valamilyen népesség a bolygokon? - A Nap szimbolikéja
Mesél az indiai cédrus - Bucsu bungalémtol

Most, hogy teljesen egyediil maradtam, ugy tiinik, mintha a napok mulasa megint lelassult
volna. Az 6lomlabon tovavanszorgd ordkat a valtozatos ndvényzet vagy az érdekesen rovatkolt
szikladarabok tanulmanyozasaval toltom. Erdeklédéssel figyelem az erdei allatokat, amik id6rdl
iddre felbukkannak. Ezek az éllatok zavartalanul élik életiiket és jarjdk az erddt, mivel senki sem
vadaszik rajuk. Az égboltot is megfigyelem, és pontosan nyomon kdvetem a vandorld kodok utvo-
nalat. Ugy hallgatom a tobbé-kevésbé rendszeres idékozonként kerekedd viharokat kiséré esd
mennydorgésszerii robajat, mint annak idején a civilizdcidban toltott életem sordn a varosi zenekar
altal jatszott szimfonia hangjait. Néha szokatlan 6raban kelek fel, és korbecserkészek, mint egy par-
duc, mivel napi tevékenységemet annak ellenére sem kivdnom az 6rahoz igazitani, hogy a modern
civilizécio az orara, s6t percre pontos idébeosztason alapul. Mikozben az ¢jfél kortili 6rak baljoslata
vildga vesz koriil, egy szikladarabon iilve tekintetemmel a Kostol a Halakig végigpasztdzom a csil-
lagképeket. Egyre jobban foglalkoztat ezeknek a hunyorgd fényeknek a rejtélye, amikrdl az agyuk-
ban nyugodtan alvo varoslakok egyaltalan nem vesznek tudomast. Valami arra késztet, hogy ¢jsza-
karol éjszakara egyre elmélyiiltebben tanulmanyozzam azokat. A csillagok szdmomra az 6rokkéva-
losag iill6jérdl lepattant szikrakat jelentik. A csillagokat nem a hivatasos csillagdszok modern és
nagy teljesitményti technikai eszkozeivel és preciz szaktudasaval, €s nem is a helyzetiiket meghata-
rozni igyekvo régi hajosok aggddod figyelmével tanulményozom. Csak iilok, és gondolkodom ter-
mészetiikon, és talan elmeriilt Almodozasom mélysége révén valamiféle latnoki kapcsolatba l1éphe-
tek veliik. Fejem folott €16 €s izzd vilagok millioi taladlhatok. Feltételezésem szerint intellektudlis
vaksdgban szenved az az ember, aki nem latja be, hogy kell lennie egy Magasabb Hatalomnak,
amely az égitestek rendezett és ritmikus mozgasait szervezi és iranyitja. A vilagmindenség €l, és
nem halott. Ezzel azonban egy pillanatig sem allitom azt, hogy Isten egy hatalmas, dicsfénnyel dve-
zett férfi alakjaban irdnyitja az égi mozgasokat. Az égitesteket mozgato értelem ¢€s eré magukban az
égitestekben lakozik, és azoknak a lelkét alkotja, pontosan ugyanugy, ahogyan az ember testében
benne lakozo értelem és erd az ember lelkét alkotja. Isten nem kiviilalloként szemléli sajat teremt-
ményeit. A csillagok nem babuk, melyeket O egy zsinéron rangat, és az emberek sem taviranyitos
babéak. Oréink a bolygok mozgasihoz igazodva ketyegnek, és jelzik az idd mulasat, sajat Foldiink
pedig megbizhatoan kering Ura koriil. Az ég egyik részérdl a masikra tekintek. Eszakon, az Eszaki-
sark kozelében a Sarkany csillagkép innen, a hegyek magasabol szemlélve olyan fénnyel ragyog,
amilyennel az alacsonyan fekvd sik vidékeken laké emberek azt sohasem lathatjak. Az északi ég-
bolton lathato csillagképek koziil ez a leglatvanyosabb, amelyet a kinaiak, a vilag legdsibb civiliza-



ciojanak a megalkotdi tobb ezer évvel ezeldtt nemzeti jelképiiknek valasztottak. A Nagymedve csil-
lagkép az ég északnyugati peremén huizodik. Az egész égbolt kdzéppontjaban az Arcturus, "a Med-
ve Orzgje" araszt erételjes narancssarga fénysugarakat. Lent, délnyugaton lathaté a Kentaur csillag-
kép, mely errdl a félig férfi, félig 16 mitoldgiai alakrdl kapta nevét. A Tejut megfeszitett ijként hu-
zodik a keleti [atohatar mentén, hogy a Déli Haromszogben érjen véget. Innen nézve a Tejut is erds,
1zz6 fényt araszt, és cseppet sem emlékeztet arra a halvany égi jelenségre, aminek a felhdboritotta
¢északi égbolt alatt lako emberek ismerik a Galaxist. Az elnyujtott S bet(thoz hasonlithat6, vilagosan
kirajzolodd Skorpio-csoport délen lathatd a t6le jobbra elhelyezkedd, a csillagkozi fényt ragyogdan
visszaverd Jupiter bolygo6 tarsasdgaban. A Skorpid csillagkép koézepén egy apronak latszo voros
csillagot pillantok meg, melynek azonban latszélagos mérete igen csaloka, mivel feltételezhetd,
hogy az Antares az egyik legnagyobb csillag az egész égbolton. Ugyanigy a Napot is tévesen haj-
lamosak vagyunk sok mas csillagnal nagyobbnak feltételezni, holott a valésagban sok csillag nagy-
sdga sokszorosan mulja feliil a mi Napunkét. Emlékezetem mélyebb rétegeibdl felbukkannak egy
Oreg csillagjos szavai, aki mara mar csillagtérképeivel, szamitasaival és a konstellaciokat tartalmazo
tablazataival egyiitt 6rokre eltiint a mi csillagunkrél: "Az Antares az 6n horoszkdpjaban nagyon ko-
zel 4ll a Szaturnusz bolygdhoz - mondta lassan ejtve a szavakat -, és ez korai vaksagot jelent." Ez a
megallapitdsa bizony igaz volt, és mar sokkal a vele tortént talalkozasom el6tt beigazolodott. Az
egyik reggelen képtelen voltam szemhéjamat felnyitni, és a vilag teljesen elsotétiilt. Megvakultam,
¢s honapokon 4t vak is maradtam. A Nap, a csillagok és az utcdk nem léteztek tobbé szdmomra. Ez
a vilag annyira haszontalanna és értelmetlenné valt szdmomra, hogy leginkabb valamiféle visszajaro
szellemhez vagy kisértethez éreztem magam hasonlonak. Fokozatosan raébredtem azonban, hogy
azt a vilagot, amit elvesztettem, pdtolja az, amire ratalaltam - nevezetesen az a belso vilag, amely-
ben a kisértetek valosaggd valtak. Sejtelmem sem volt arrdl, hogy késébb két konyvet fogok irni,
melyeket Braille-irdssal is kinyomtatnak, hogy a szegény vakok is olvashassak azokat.

Hogy hiszek-e a csillagjoslasban? Talan igen, de semmiképpen sem hiszek a csillagjosok-
ban. Naluk ugyanis bazari 0sszevisszasagban keverednek egymassal a kinyilatkoztatott igazsagok, a
féligazsagok és a hazugsagok, a babonak, a helyes elvek és az azokbol levont helytelen kovetkezte-
tések. Az asztrologia elegendd elemmel rendelkezik ahhoz, hogy minden észinte keresonek megle-
petésekkel szolgaljon, de ahhoz is, hogy barkinek keserves csalddést okozzon, aki igazan hinni kezd
benne. Az asztroldgia egészérdl elmondhatd, hogy befejezetlen és féltudomanyos dolog. Minden
egyes bevalt joslatra, amely koriil altaldban nagy hiithot csapnak, tobb tucat teljesen téves jut, ame-
lyekrdl viszont mélyen hallgatnak. Az indiai asztrologiai rendszer taldn teljesebb, mint amelyet
Nyugaton mostansag hasznélnak, ¢és 1ényeges részletekben kiilonbozik a nyugatitol. Mindkét rend-
szerr6l elmondhato, hogy fontos elemek hianyoznak bel6liik, mivel az antik vilag letinésével fontos
ismeretek meriiltek feledésbe. Ezért mindkét rendszer eléggé megbizhatatlan Gtmutatova valt, bar
ennek ellenére alkalmazoik szamos melléfogasuk mellett néha ratapintanak az igazsagra. Ki tudna
azonban elére megmondani, hogy melyik joslat helyes, és melyik téves? Errdl elére nem lehet bizo-
nyossagot szerezni. A bolcs ember ezért igyekszik dvatosan eljarni az ilyetén joslatok értelmezése-
kor, de még jobban teszi, ha nem a gyarlo asztrologusokban, hanem sajat makulatlan Felettes Enjé-
ben hisz. Végtelen szamu olyan tényez6 lehet jelen a csillagkozi térben, amelyek az ¢ sorsat befo-
lyasoljak, de csak egy olyan van, amely az 6 esetében az 9sszes tobbinek felette all.

Ha valaki a fenti megallapitasokat igaznak fogadja el, akkor nem aggodik tovabb amiatt,
hogy az 6 horoszkopjadban a Mars artalmas kapcsolatba keriilt-e a Nappal, ahogyan az az én esetem-
ben is tortént, vagy hogy a Szaturnusz ledobja-e valaha is a malomkovet a nyakabol, és nem fog in-
dokolatlanul 6rvendezni azért, mert a Jupiter harmadfénye 6t éven beliil némi pénzt igért neki, sem
azért, mert a Vénusszal valdo szembenallds hdrom év mulva bekovetkezd valasra utal. Ekkor meg
fogja érteni, hogy jobban jar, ha bolcs kozonyt tanusit, mint ha rabszolga modjara aldveti magat
ezeknek a félelmeknek és reményeknek, mivel a kozony az a kapu, melyen keresztiil athaladva
meglelheti belsd békéjét. Tudataban van ugyanis annak, hogy a leghiresebb asztrologus joslata is
alapvetden téves lehet, és ha valaki az alapjan cselekszik, az 6t teljes romlasba dontheti. Ezzel ellen-
tétben az isteni Felettes En utmutatdsa mindig tokéletes, melynek kovetése nagyobb megfontoltsag-
hoz, tobb bolcsességhez és végsd soron boldogabb ¢lethez vezet.



Maskor a legfényesebb hajnali csillagon, a Sziriuszon pihen meg tekintetem, melynek fénye
a latohatar legszélén tori at a barsonykék eget. Az én szamomra €s az eget obszervatoriumabdl fi-
gyel6 csillagadsz szaméra a Kutya-csillag a legnagyobb csillag az égbolton. A csillagdsz azonban
csak a csillag acélkék ragyogasanak minden mast feliilmilé nagysaganak fizikai megjelenésérol
vesz tudomast, mig engem foglalkoztat meglepd fényességének pszichémre gyakorolt hatdsa is. A
régi egyiptomiak olyan fontosnak tartottdk ezt a gyonyorii csillagot, hogy az "Isteni Sothis
(Sziriusz), az Eg Kiralynéje" névvel illették. Ennek a csillagnak a nyari napéjegyenléséggel egyide-
ji megjelenése az égbolton jelzi a Nilus aradasat, amely az orszag termd6foldjeit megontdzi, és igy
emberek millioi szamara biztositja a megélhetésiikhoz sziikséges jo termést. Az egyiptomiak papi-
ruszaikon és dombormiiveiken ezt a csillagot ugyanazzal a hieroglifaval, azaz egy haromszoggel
jelolték, mint monumentalis siremlékeiket, a piramisokat. A csillag és a piramisok kdzott van mas
meglepd Osszefliggés is. A pap-csillagaszok e csillag keringési periddusainak alapjan hataroztak
meg a vilagegyetem torténetének nagy korszakait.

A csillagaszok a Sziriusz egymast kdvetd megjelenéseit az ¢gbolton egy meghatarozott hely-
ol figyelték meg néhany perccel azel6tt, hogy a csillag fénysugarai elenyésztek volna a felkeld nap
egyre er6s6do hajnali fényében. A Sziriusznak a Foldhoz és a Naphoz viszonyitott helyzetét akkor
hataroztdk meg ¢s jegyezték fel, amikor annak megjelenése az égbolton egybeesett a nyari napfor-
duloval. Megfigyeléseik és szamitasaik alapjan pontosan tudtdk, hogy mennyi idd telik el addig,
amig a Sziriusz a nyari napfordulé alkalmaval a Foldhoz és a Naphoz viszonyitva ismét pontosan
ugyanabba a helyzetbe keriil, és ezt az iddszakot Sothis ciklusdnak nevezték el. Ez a periddus nem
kevesebb, mint 1461 évet tesz ki. Illy mdodon a Sziriusznak kozvetleniil a hajnalt megelézé megjele-
nése az ¢gbolton a nyari napéjegyenléség napjan az egyiptomi naptar kezd6 idépontjava valt, és an-
nak keringési periddusa hatarozta meg az egyiptomi idészamitds nagy idészakat. A nagy piramis
alapjanak keriilete mentén, az annak négy oldalan elhelyezkedé kovek szama 1461, ami pontosan
megegyezik a Sothis-ciklus éveinek szaméval.

A Sziriusz masik, hagyomanyos elnevezése Kutya-csillag. Egyiptom tudodsai szerint azonban
a Sziriusz elsddleges szimboluma nem a kutya, hanem a zsiraf volt. Ennek a hosszu nyaku éallatnak
nincs hangképzd szerve, kovetkezésképpen hangot sem ad ki magabol. Kétségkiviil a hozzéa hason-
lithatd nagysagu allatok kozott a zsiraf a legnyugodtabb. Ezenkiviil mindkét iranyban 14t anélkdl,
hogy a fejét vagy a szemét forgatnia kellene. Ennélfogva tokéletes szimboluma annak a négy isten-
ségnek, akik a szfinx hallgatdsdhoz hasonl6 némasag kozepette 6rkddnek az emberi faj evolucigja
folott. Biztosra vehetd, hogy a Sziriusz csillag 6sszekéttetésben all a Csendes Orzokkel, ezekkel az
emberfolotti 1ényekkel, és az 0si Egyiptom bdlcsei tudtak is errdl a kapcsolatrél. A Sziriusz nem
tartozik a mi csillagrendszeriink népes tarsasagaba, és olyan kiviilallonak tekinthetd, amely csak
ideiglenesen van kozeliinkben, de a tavoli jovOben el fog tdvolodni tdliink, és fénye is el fog halva-
nyulni a vilagiir mélységeiben. Az okori kultirnépek koziil nem kizarélag az egyiptomiak ismerték
¢s tisztelték a Sziriuszt. A legtobb 6si nép szintén ismerte és tisztelte ezt a figyelemremélto csilla-
got.

A Sziriusz az emberi 1élek és szellem szempontjabdl is idegennek szamit. Az azt benépesitd
lények minden tekintetben sokszorosan foliilmuljak a mi Foldiinket benépesitd teremtményeket. In-
telligenciankat, jellemiinket, teremtderdnket és szellemiségiinket tekintve mi 6hozzajuk képest pri-
mitiv csuszomaszok vagyunk. Tobb nagy korszaknak kell eltelnie ahhoz, hogy mi is szert tegyiink
arra a hatalomra és azokra a képességekre, amelyekkel a Sziriusz lakéi rendelkeznek. Ok mar felfi-
gyeltek a mi 1étezésiinkre. Mi pedig nem hisziink, €s nem is akarunk hinni abban, hogy a csillagok
vilagat értelmes Iények lakjak.

A fejlédés, az elkorcsosulas és a visszafejlodés nem fejezodott be azzal a kisszerii, &mde an-
nal onelégiiltebb és gdgdsebb teremtménnyel, aki azon a cimen uralkodik ezen a bolygon, hogy 6 az
ember. Az ember elnevezése a szanszkrit manas, azaz gondolkodni igébdl ered! Megszamlalhatat-
lanul sok év telt el azota, hogy az ember eldszor megjelent bolygonk szinpadan, az azonban teljesen
nyilvanvalo, hogy gondolkodasi képességét csak a legutobbi idokben kezdte el hasznalni, és még
hosszu utat kell megtennie addig, mig azt tokélyre fejleszti. Ha a Sziriusz egyik lakdja ebben a f6ldi
Liliputban Gulliverként vetddne partra, az otthoniaknak irott levelében legalabb annyi meglepd do-
logrdl szdmolhatna be, mint hires regénybeli elédje. Azok, akik azt képzelik, hogy azért, mert a mi
bolygonk viseli a gyarlé emberiség terhét, egyetlen mas bolygéon sem Iétezhetnek értelmes ¢€161¢-



nyek, hangyéra jellemz6 sziiklatokoriiségrol tesznek tantisagot. Ugyantgy, ahogyan a hangyak szi-
lardan meg vannak afeldl gy6zddve, hogy az a barna talajréteg, melynek molekulai a Fold kérgét
alkotjak, csak azért kering a vilaglirben, hogy szdmukra €l6hely alljon rendelkezésre, a mi emberi
hangyaink is tgy vélekednek, hogy az éterben tdgasan szétteriild vilagmindenség dsszes éldlénye
azon az egyetlen viszonylag apr6 bolygén 6sszpontosul, amelyet 6k Féldnek neveznek. Nehéz len-
ne megmondani, hogy az ¢ téveszméjiiknek vagy Bernard Shaw azon elméletének van-e nagyobb
igazsagtartalma, mely szerint ez a bolygo tolti be a bolondokhaza szerepét az egész Naprendszer-
ben.

Maximalis pontossaggal meghataroztuk a napéjegyenldségek idépontjat, masodpercre ki-
szamitottuk a napfogyatkozasok iddtartamat, de koziiliink még soha senki sem latott egyetlen olyan
értelmes lényt sem, aki a vilagegyetem egy masik bolygojarél érkezett volna hozzank. Ok azonban
annak ellenére ismernek benniinket, hogy mi nem ismerjiik 6ket. Szamosan koziiliikk sajnalnak, s6t
né¢hanyan még szolgéalnak is minket. Az egyik ilyen szolgalé Krisztus (volt). A sajnalnak és szol-
galnak igék koziil egyesek legalabb az egyiket szivesen kitorolnék, sét azok, akik megtagadjak Ot,
mindkett6t kitorolhetik. Arrogans véleményiik az igazsadgot igysem fogja veszélyeztetni.

Igy azutan visszatérek a csillaghalmazok és a Nap koriil keringd bolygok éjszakai tanulma-
nyozéasahoz, és hagyom, hogy teljesen hatalmaba keritsen az az 4hitat, amely az ¢jszakai égbolt lat-
tan tolti el lelkemet. Ha Isten nem létezne, a Napot imadnam, ha a Nap nem létezne, a Természetet
imadnam, ¢és ha a Természet nem létezne, a csillagokat imadnam. Nem tudndm, és nem is lennék
hajland6 a Holdat, ezt a holtsapadt, kisérteties gdmbot imadni.

A Himal4ja szélességi korén allva az ember szdmos hulldcsillagot és iistokdst 1at. Valami
grandidzus esemény zavarhatta meg a vilagegyetem gépezetének megszokott miikodését, aminek
jol lathato jeleként egy-egy listokos vag maganak fényld utat az éjszakai égbolton.

Az egyik ¢jjel felkelek, hogy bucsupillantast vessek az égen elszortan pislakold utolsé csil-
lagokra, és lidvozolhessem a felkeld napot. A hold fehér ptiderrel behintett asszonyi archoz hasonla-
tos halovany abrazata 6rkodik virrasztdsom folott. A szdmomra zsamolyként szolgéald szikladarab
eziistdsen ragyog a hold és a tavoli csillagok fényében. Nem tudom kiszamitani a csillagok fényé-
nek haladési sebességét, sem azt, hogy mennyi idébe telik, mig a fény a csillagokr6l a Himalaja
csticsaihoz ér. Mésodpercenként szazezer mérfolddel alighanem aldbecsiilném a fény sebességét. A
csillagok ¢és a mi Foldiink k6zotti hatalmas tavolsagot sem tudom megmérni. Bizonyos, hogy ezeket
a tavolsadgokat egymilliard mérfolddel is aldbecsiilném. Az is meghaladja képességeimet és lehetd-
ségeimet, hogy a teljes vilagegyetemet alkoto galaxisok, csillagkdodok, naprendszerek, vilagok, na-
pok, holdak, mellékbolygok és kisbolygok szdmat meghatdrozzam, abban azonban biztos vagyok,
hogy az egymilliardos szam itt is alabecslésnek bizonyulna.

Ki képes gondolkodva gy tekinteni erre a végtelen térben tronold teremtésre, hogy mélysé-
ges tiszteletének jeléiil térdre ne hulljon eldtte, vagy legalabbis ne kezdene félelemmel vegyes tisz-
teletet érezni irdnta? Gondolataim elkalandoznak, €s elvesznek a mindenség kiismerhetetlen rejté-
lyei kozott... Olyan tavolinak, olyan légiesnek, olyan jozannak tlinik. Mennyire aproknak és jelen-
tékteleneknek tlinnek az ember gondjai, ha ezeknek a tdvolban ragyog6 csillagszemeknek a sokasa-
gaval kerlil szembe! Az 6ra azonban megallithatatlanul jar, és nekem folytatnom kell virrasztaso-
mat. Most ugyanugy figyelem, ahogy az érfények fokozatosan elhalvanyulnak az égen, ahogy egy-
kor az egyiptomi szfinx fejé folott figyeltem hajnali kihunyasukat. Hamarosan megérkezik a hajnal
elészor gyongyhazsziirke, majd acélkék szinarnyalataival, melynek egyre vildgosabb fénye bocsatja
be a napot elsotétiilt vilagunkba. A levegd tiszta, €s mikdzben gyorsan vilagosodik, fejemet tigy for-
ditom, hogy a Himal4ja havas és néma vilaganak biiszkeségét a hajnalpir vorosében csodalhassam
meg. A korai nap fénye ragyog6 arany szinarnyalatot kdlcsonzdott a hoboritotta feliileteknek. A fa-
gyos csucsok fogazott vonala fényesen tiindokol a tiirkizkék ég eldterében. A csucsok soha el nem
olvado jege most ismét taladlkozik a fény langolésaval. A reszketd fénysugarak hataséara a szin lopo-
zik be a volgyekbe és a magas csucsok kdz¢, és minden utjaba keriil6 feliiletet dus rozsaszinre fest.
A csucsokrol porho szall az égbe.

Gondolataim mér nem az égrdl letlint csillagok, hanem a felkel6 nap koriil forognak. A Nap
majdnem minden korai vallasban olyan isteni szimbdolumként, maganak az Istennek égi jeleként tii-
nik fol, amit mindenki lathat. Mindennapos megjelenése ¢€s eltlinése a régiek szamara is a vilag-
egyetem halalat és feltamadasat jelképezte. Tudataban voltak azonban, hogy a valdsdgban mind a



Nap, mind a Természet halhatatlan. A Nappal gyakran kapcsoltak 0ssze a 16tuszviragot. Az 6si in-
diai, egyiptomi, azték és atlantiszi kultardk szent virdgjuknak tekintették ezt a novényt. Ez a kedves
virag este 0sszezarja szirmait, majd reggel ismét szétnyitja azokat. Ez megint csak az életerd halalat
¢s jjasziiletését szimbolizdlja. Az Osi egyiptomiak is szamtalanszor dbrazoltdk templomaik falan és
papiruszaikon. A Nap ¢€s a lotusz kozotti parhuzamnak van mélyebb értelme is. A Nap részrehajlas
nélkiil siit le a legvigasztalanabb, legpiszkosabb helyekre is, ugyanigy a 16tusz gyonyorii viraga is
gyakran szennyes pocsolyak és btizl6 mocsarak kdzepén virit.

Ebbdl mi is pontosan ugyanarra kovetkeztethetiink, amire a régiek is kdvetkeztettek: az em-
berben az isteni Felettes En akkor is makulétlan tisztasaggal tiindokol, ha 6 maga akar az Anyag
legmélyebb szakadékaiba ereszkedik is ala.

Mostanra az egész Himalajaban kivilagosodott, ¢s ismét lathatéva valt a csodalatos hegyvi-
déki panorama. Hodolatom jeléiil leborulok a Fény eldtt, ami Isten elsédleges megnyilvanulasa az
anyagi vildgban, majd visszatérek bungalomba.

Az 6ra mutatdinak sziintelen korbejarasaval 6sszhangban a naptarat is tovabb kell lapozni. A
napok ¢€s a hetek még itt a Himalajaban is feltartoztathatatlanul milnak egymas utan. Az orszagnak
ebben a részében most valik esedékessé az esds évszak bekdszontése. A kiszaradt India sovarogva
varja a konyortelen vizaradatot, mely kilenc honap alatt gytilemlik fel az 6cean feletti légkdrben, és
minddssze harom honap alatt zadul le a szubkontinensre. Az elhuz6dé monszunesdk tonkretehetik a
termést, és nyomorba donthetik a parasztokat, de a tulsagosan kevés csapadéknak is pontosan
ugyanez lehet a kovetkezménye. Az esdzés elmaradasa falvak ezreiben okozhat éhinséget. A ten-
gerpart lakoéi sévarogva és aggodva varjak az ocean feldl a haragos fekete felhdket, melyeknek
megjelenése a kétarcu - egyszerre aldott és rettegett - felhdszakadasok eljovetelét jelzi. India né-
mely részeit maris a monszunesok uraljak. Mar értesiiltem rola, hogy a Keleti-Himal4jara mar ha-
talmas vizaradat zudult, és én naponta varom, hogy ugyanez torténjen a Nyugati-Himal4ja vidékén
is.

Az els6 kostold, amit a monszunesdzesbol kaptam, nem volt tilzottan kellemes. Eljovetele
alaposan meg fogja valtoztatni ¢letem eddigi nyugodt folyasat. Az alland6 es6zések miatt idomet
nagyrészt fedett helyen kell majd toltenem. Hamarosan a hatalmas esdk, a viharos szelek és a dii-
hong6 viharok foglyava valok. Természetesen lesznek id6szakok, amikor a nap egy vagy két érara
elébukkan a felh6k mogiil, hogy a viladgot megnyugtassa afeldl, hogy még mindig 1étezik, de ezutan
kisvartatva megint hosszt idére eltiinik. Ujra kezdetét veszi az esé szakadatlan zuhogasa, ami en-
gem alland6 szobafogsagra karhoztat. A Természetben valdé mozgas szabadsagatol allando athatol-
hatatlan vizfal fog elvalasztani. Ebben a helyzetben kapora jon az a lehetdség, amit Tehri-Garhwal
allam hatdsdgai voltak szivesek felajanlani, nevezetesen, hogy koltozzem az allam belsd részébe,
ahol jobb szallaslehetdséget tudnak szamomra biztositani egy, a pratapnagari nyari palota kozelében
allo nagy hazban. Milyen kedves a sorstol, hogy akkor biztosit szamomra jobb oltalmat nyujto szal-
lashelyet, amikor arra sziikségem van. Ha mar a monszun foglyaként zart helyen kell eltdltenem a
nyarat, akkor jobb azt egy kényelmes hdzban tenni, ahol nem zavarnak a kiilsé iddjarasi viszonyok,
¢s nem kell aggddnom ¢élelmiszer-sziikségleteim beszerzése miatt. Egyéb valtozas nem fog beko-
vetkezni életmddomban, és a kordbbiakban megszokott médon fogom folytatni meditacios gyakor-
lataim végzését. Nem kovetkezik be valtozds sem szabadsdgomban, sem maganyomban. Maga-
nyom, ha lehet még teljesebb lesz, mivel egyetlen latogatd sem fogja azért megkockaztatni az atke-
1ést a hegyeken az esés idszak soran, hogy engem Pratapnagarban felkeressen. Igy azutan elérhe-
tetlenebb leszek, mint valaha.

A pratapnagari palota egy magas hegygerincen épiilt egy olyan vidéken, amely legalabb
annyira félreesd, mint jelenlegi lakhelyem. Nem nagyon hasznaljak, mivel délebbre jobban megko-
zelithet6 palotak allnak rendelkezésre magaban Tehri varosdban és Narendranagarban. Biztositanak
afeldl, hogy a kornyez6 vidék bovelkedik természeti szépségekben, amiket azonban sajnos nem fo-
gok tudni igazan élvezni, mivel a monszunesdk bekodszonte sziikségképpen barangoldsaim végét
jelenti. Vandorlasaimat gondolatban kell majd folytatnom a magasztos eszmények csucsai és a sze-
lid meditaciok volgyei kozott. Mindenesetre egyre kevesebb hajlandosagot érzek arra, hogy elhagy-
jam a védelmet nyujto épliletet. A joga szabdlyai szerint itteni tartozkodasom alatt elegendd idot
forditottam a gyakorlatok végzésére. Mostantdl fogva kevésbé vagyom a kiilsé vilag felfedezésére,



inkabb belsd vildgomat akarom nyugodtan tanulmanyozni. A monszunesOk iddszakéban tobb ké-
nyelmet ny0jté 0j pratapnagari lakhelyem jobban meg fog felelni ennek a célnak, mint az a sivar
erdei bungalo, ahol most lakom.

Most, nem sokkal napfelkelte utan, fel kell keresnem az indiai cédrust, hogy elblcstizzam
tdle, és koszonetet mondjak neki azért, hogy oly sokaig volt intd gyamom ¢és kedves, bar arisztokra-
tikus modortt mentorom. Hidnyozni fognak a vele folytatott beszélgetések is, melyek tdvozasommal
sziikségképpen véget érnek. Mostantdl vége szakad a lelogo tiilevelli agak alatt folytatott meditacio-
imnak is. Kezemben bottal kapaszkodom fel arra a magaslatra, melynek faktol dvezett tetején szen-
télyem rejtézik. Nehezemre esik a bucst, mivel nem tudom, hogy a cédrus hogyan fogadja majd,
hogy ilyen varatlanul kényszeriilok 6t elhagyni. Amikor végre sikeriil feljutnom a kdvekkel boritott
lejtdn, és a tiiskés aljndvényzeten is atvergddom, a szentély fiivel bendtt tisztasara érve rovid idore
megallok, hogy I¢legzethez jussak. Felnézek az indiai cédrusra. Mikdzben tekintetem a fa mohlepte
torzsén iddz, hallom lelogd againak enyhe sohajat, és rajovok, hogy a gondolataimban olvas. Mi
mas oka lenne erre a nagy szomorusagra? Tudja, hogy elmegyek. Szégyenemben lehajtom fejemet.
A megszokott helyen leguggolok az avarra, és elforditom tekintetem a fatol. Erzem, hogy pir onti el
orcamat. En is elszomorodom. Eluralkodik rajtam a bucsu fajdalma. Végre sikeriil felnéznem a céd-
rusra. Bocsass meg, cédrus! Te is tudod, hogy ilyen az élet. Megismerkedés, baratsag, bucsu. A ka-
ravannak tovabb kell haladnia a vilagi 1ét sivatagéban, és utkdzben csak egy-egy €jszakara lithet ta-
bort. Az Gt sordn mégis jobb néhany 6rokké megmaradé szEép emlékre szert tenni, mint iires kézzel
tovabballni.

Kedves cédrus baratom! Ilyen valtozékonyak és mulanddak az élet dolgai. Mindenképpen el
kell valnunk, mivel csak azért van résziink baratsagban ¢és szerelemben, hogy nem sokkal késébb
ujra nélkiilozziik ezeket a nagyszerii érzelmeket. Lelkiink azonban sohasem valik el egymastol, mi-
vel a szeretet és kdlcsonds vonzalom erejénél fogva képesek a legnagyobb tavolsagokat is lekiizde-
ni.

Valami cikazva atsuhan a levegén. Egy ezen a vidéken meglepd gyakorisaggal eléforduld
gyonyori pillang6 az, mely miutan ide-oda ropdds koriilottem, a cédrus agardl lelogo, szakallra em-
1ékeztetd pafranyra szall le. Az ifjusag és szépség ily mddon dobbenetes ellentétbe kertil a korral és
a méltosaggal. Az eurdpai rokonaindl sokkal nagyobb tarka szarnyt pillangé valdsdggal hozzatapad
a novényhez, majd, miutan maga koriil elrendezte szinpompds ruhazatat, mozdulatlannd dermed.
Lehetséges lenne, hogy ez a bajos 6ltozeki, finom modort latogatod valdjaban egy elvarazsolt, eld-
keld szarmazasu holgy, aki azért keresett fel engem éppen most, hogy vidam szineivel €s elegancia-
javal valamelyest enyhitsen tdvozasom szomortsagan?

A tgjat lathatatlan kodként boritja el a mélységes csend. Felfigyelek a harmatcseppekre,
amelyek megannyi konnycseppként tapadnak a cédrus tlileveleire. Az 6reg fa olyan banatosan 16-
gatja konnyez6 tiilevelekkel boritott agait, mintha sirna. A bicsu annyira nehezemre esik, hogy ne-
kem is sirni timad kedvem.

Van-e valami lizeneted szamomra, 0, cédrus?

A mélységes csend €s a zavartalan nyugalom még egy teljes tovabbi percig tart. Végiil nem
hang, hanem egy gondolati sugallat szakitja meg, amely a levegon athatolva elér agyamba.

"Te olyan vilagbol jottél el hozzam, amelyet én nem ismerek, és nem is értek. Tudtam azon-
ban, hogy eldbb-utobb vissza kell térned a te vilagodba. Miért akarnélak tartoztatni? Ha valaki, én
igazan megtanultam, hogy hogyan kell maganyosan ¢élni. Végiil is magdnyomban megleltem azt az
er6t, ami segitett abban, hogy elviseljem az iivolté szelek és a gyilkos villdimok tombolasat. Vajon
honnan tettem szert ekkora kitartasra és allhatatossagra? Sajat szivembdl meritettem, amelyben
mindig is benne szunnyadoztak ezek a tulajdonsagok. Most semmitdl €s senkitél sem félek, még a
nem tul tavoli halaltél sem. Hozzaszoktam, hogy egyediil boldoguljak, mivel segitséget senkitdl
nem varhatok. Ez a valaszom szadmodra, fiatal baratom. Témaszkodjal 6nmagadra. Barhova is ves-
sen a sors, bensédben mindig maradj remete. Ha igy teszel, a te vildgod sohasem arthat neked. Ne
hagyd elveszni lelked csendjét, miutan itt meglelted azt, hanem vidd magaddal abba a tavoli életbe,
melynek zaja csak ritkan. ér el hozzam, és gy ragaszkodj hozza, mint a legféltettebb kincsedhez.
Ha igy cselekszel, az élet minden viharaban képes leszel majd megallni a helyedet. Sohase feledd
el, hogy létezésed az ég altal adatott neked. En megosztom veled a sajat békémet."



Ezek voltak az utolsé szavak, amelyeket a cédrustol hallottam. A cédrus telepatikus suttoga-
sanak hatdsara elmém észrevétleniil egy mélyebb tudati allapotba ereszkedik. A kiils6 béke teljesen
atjarja lelkemet. Hirtelen olyan félonkiviileti allapotba esem, mintha hipnézis hatasa alatt allnék.
Egyetlen porcikdmat sem birom mozditani, és mozdulatlanul allok, mintha labaim f6ldbe gydkerez-
tek volna. A legkisebb erdfeszitést sem tettem annak érdekében, hogy meditacioba meriiljek, és még
csak meg sem probalkoztam azzal, hogy valamilyen mdédon szabalyozzam csapongd gondolataim
aradatat. Olyan konnyedén ¢és ellenallas nélkiil kertiiltem ebbe a biivoletes allapotba, ahogyan a be-
teg zuhan dlomba az erds altatdszer hatasara. Attdl eltekintve, hogy fizikai kornyezetemnek teljes
mértékben tudataban vagyok, olyan tehetetlennek érzem magam, mintha kabitoszer hatasa alatt 4ll-
nék. Erzem, hogy elmémet valami arra készteti, hogy teljesen befelé forduljon, és mintha beliilrél is
erdteljes és ellenallhatatlan magneses vonzerd hatna ra. Mit tettél velem, 6, cédrus! Gondolataim
ugy csendesednek el, mint a lombok susogasa szélcsendben. Elmém olyan nyugodt, mint az alattam
haz6dé vizmosta volgy. Nem vagyok képes félig behunyt szemhéjaimat sem teljesen lezarni, sem
teljesen kinyitni. Nem tudom eléggé Osszeszedni magam ahhoz, hogy kikeriiljek ebbdl a
félonkiviileti allapotbol, de nem is akarom igazan ezt elérni, mivel annyira kellemes az érzés. Ez az
eksztatikus almodozas leirhatatlanul gyonyorii élmény, amely nyugodt deriivel tolt el. Ujra felfede-
zem, hogy létezésiink azért lehetséges, mert az istenség keblére dlel benniinket. Szavainkkal az iste-
ni igazsag kontosének csak a szegélyét vagyunk képesek érinteni. Ha valaki a vilag jelenségeinek
pontos leirasara torekszik, ugy kell irnia, mint egy tudosnak, és kimerit6 elemzéseket kell végeznie.
Am a tudomanyos elemzés folyamata a szépség fényesen izz6 tiizét komor hamuva valtoztatja. Le-
hetséges azonban, hogy még ezeket a hamvakat is szivesen latnak egy olyan vildgban, ahol az ilyen
mennyei szépség oly tavoli és oly ritkan fellelhetd.

Belsé békém korén beliil boldogsagom teljes és tokéletes. Nem tudom, hogy pontosan
mennyi 1d6t toltottem el félonkiviileti allapotban, de ugy gondolom, hogy nem tarthatott fél dranal
tovabb. A Felettes En sajnos az elmén keresztiil 1ép ki az emberbdl, és azon keresztiil hatol be az
emberbe. Csak a felsébbrendii ember képes arra, hogy 6rokké a Felettes En fennkolt hatalmaban
maradjon. Vonakodva allok fel. Ez a vég. Atmaszok a sziklafalon, és mindkét kezemmel kovekbe
¢s gyokerekbe kapaszkodva ovatosan leereszkedem a cédrus torzséhez. Letorok egy kis kéregdara-
bot, majd felkapaszkodom a magaslatra. Ez a kéregdarab lesz az az emléktargy, amely a Himal4ja
csendes birodalmat sovargd emlékezetembe fogja idézni. Miutan még egy utolso pillantast vetek az
égbe tord csticsok és csendes volgyek panoramdjaba agyazott szentélyre, sarkon fordulok. A bunga-
16nal mar ott vannak a teherhordok, és csak arra varnak, hogy osszekészitett csomagjaimat a hatukra
vegyék. A bungalonal van egy fényes sz6rli, dombort homloku, erds, sziirke 16 is. Nincs mire varni.
Nyeregbe szallok, labamat beleillesztem a kengyelbe, kezembe veszem a kantart, és nekivagok a
hegyi 6svénynek, amely 0j lakhelyemre visz.

TIZENHATODIK FEJEZET

Ismét 16haton indulok utnak - Fenséges panorama
Tehri allamban Utam a hegygerinceken €s a hegyi 0svényeken
Sotétben, keresztiil az erdéségeken - Megérkezem Pratapnagarba

Igazan helytelen volna azt mondani, hogy az ember keresztiillovagol a Himaldjan. Ez nem
igy van, mert az ember csak iil a nyeregben, €és hagyja, hogy az allat a sajat tempojaban lassan po-
roszkéljon. Ha valaki ezeken a sziklafalba vagott keskeny és meredek dsvényeken gyorsabban pro-
bal elérehaladni, annak a veszélynek teszi ki magat, hogy egykettore az 6svény kiils6 szélén tal el-
teriild uttalan térben és az immar testetlen 1étezés allapotaban taldlja magat. Ezen a nyilvanvald ve-
sz¢lyen kiviil a meredek emelkeddk és lejtok, a gyakori hajtlikanyarok és a hullamos felszinli 6své-
nyek koves talaja is akadalyat képezik annak, hogy az ember a rovid vagy hosszl vagtak élvezeté-
nek adhassa 4t magat.

Miutan az erdében koriilbeliil haromnegyed mérfoldnyi utat teszek meg, fatlan teriiletre ju-
tok ki. Most belatom a hegygerinc mentén az egyik cstcsra felfutd kanyargos 6svény sziirke szalag-
jat, mely egy szakaszon eltlinik szemem el6l, majd ujra feltlinik, hogy a mélybe ereszkedve harom
oldalrol szerpentinként dleljen koriil egy keskeny volgyet, hogy ezutan egy bukkand mogott végleg



eltinjék szemem el6l. Teherhord6imat mar valahol az erdoben szem eldl tévesztettem, €s holnapig
nem is fogok veliik taldlkozni. Kényelmes tempoban haladva a Pratapnagarba torténd utazas két na-
pig tart, én azonban egy nap alatt kivanom megtenni a teljes utat még akkor is, ha ez azt jelenti,
hogy ¢jfél utan érkezem meg célomhoz. Szerencsémre ezen a ritkan lakott vidéken, ahol mérfolde-
ket lehet ugy megtenni, hogy az ember akar egyetlen teremtett 1¢lekkel talalkozna, nem fenyeget az
a vesz€ly, hogy eltévedek, bar ez nem annak kdszonhetd, hogy van térképem. Nincsenek gondolko-
doba ejté utelagazasok, foutrol letérd oldalosvények, se jelzotablak, melyeket tanulmanyozni kelle-
ne. Az ember csak eldre vagy visszafelé mehet, mas vélasztasa nincs, legfeljebb az, hogy a lefelé
vezetd "utat" valasztva egy vizmosta volgy fenekén kot ki!

Az egész délelottot nyeregben toltom, €s megkdnnyebbiilten tapasztalom, hogy a reggeli kod
teljesen felszallt, a felhdtlen ég egy Gjabb derlis €s sz€p napot igér. Farasztd kapaszkodas utan elér-
jiik a csucsot, és lovam abbahagyja a zihalast. Az utazdsnak ebben a szakaszéban a kozelebbi és a
tavolabbi taj képe egyarant csoddlatosan tarul az ember szeme elé, és élesen rajzolodik ki a lathata-
ron. Innen a Himal4ja hegylanc hosszl szakaszat latom be attol a ponttol, ahol délkeleten a hegyek
kiemelkednek az alacsonyan fekvd indiai siksagbol egészen addig a pontig, ahol északnyugaton a
Tibet ¢és a Tehri-Garhwal allam ko6zotti csaknem athatolhatatlan hatart alkotjdk. A tajban a szivar-
vany majdnem minden szine megtalalhat6, a holdkd hofehérségétdl a vords spinell ibolyaszinéig, a
lazurkd sotétkekjétol a krizoberill olivzoldjéig. Minden sugarzdan ragyog a mindkettonkre merdle-
ges sugarakkal tliz6 déli nap szikrazo fényében. Most kissé gyorsabban tudunk elérehaladni a ké-
tormeléknek, a laza rogoknek €s szikladaraboknak azon az egyvelegén, ami az 6svényt alkotja.

Leszallok lovamrol, mivel 6toranyi lovaglas utdn mar nagyon elegem van a nyeregbdl. Ko-
par magaslatok, biborszinii sziklak és krétaszerti kovek kozott talalom magamat, melyek furcsa mo-
don a fels6-egyiptomi Holtak volgyére emlékeztetnek. Eddig csak két masik utazoval talalkoztam.
Egyikiik, aki fajos 1aban santikalva Gangotriba tett zarandokutjardl van visszatéroben, igen faradt-
nak ¢és betegesnek latszik, de ennek ellenére eltokélten halad utjan. A maésik egy hegyvidéki paraszt,
aki tiszteletteljesen huzodik félre, amikor elhaladok mellette. Az elsdvel a kdlcsonos tidvozlések
utan néhany szot valtunk, miel6tt bucsut mondanank egymasnak. A masodik nyilvanval6éan egysze-
rl 1¢lek, akitdl azonban rendkiviili szegénysége ellenére is becsiiletet és tisztességet tanulhatnanak a
mi véarosaink minden héjjal megkent ravasz lakoi. Az 6svény mellett egy sima tetejii kddarabra te-
lepszem le, és kinyitom termoszomat, hogy némi frissitd teat igyam. Akis nyeregtaskaban taladlok
egy kis szilard ennivalot, amit kotelességtudoan megosztok a 1oval. Néhany percre kinyujtdéztatom
tagjaimat a sziklan, majd felfrissiilve nyeregbe ugrom, és folytatjuk utunkat. Allandéan valtozo ta-
jakon haladunk keresztiil. Emelkeddkre kapaszkodunk fel, és volgyekbe ereszkediink le, mikdzben
csucsok, sziklas meredélyek és erdds volgyek mellett visz utunk. Szakadékokon és vizmosasokon
haladunk at, és kozben folytonosan arra kell ligyelniink, hogy a sziklafalba vagott nyaktord dsvény-
r6l nehogy a mélybe zuhanjunk. A Tehri Kiralysag egész teriiletét felszabdald hegylancok 1épcsdze-
tesen emelkednek egymas folé, mig hotdl fehérld cstcsaik az 6cedn hullamainak tajtékos tarajat
1dézik. Mindez Osszekeveredik, és egylittesen alkotja a himalajabeli t4) 6sszképét. Felemeld érzés
kettesben lenni a teljes vadsagaban és nagysdgaban megmutatkoz6 Természettel. Ez a kornyezet
mamorosakka ¢s emelkedettekké teszi a gondolatokat, reményeket és ambiciokat €breszt az ember-
ben.

Ugy tiinik, mintha az ember olyan erét tudna meriteni ezekbdl a magneses erdt kisugarzo ha-
talmas granithegyekbdl, ami megerdsiti akaratat, és kevésbé nehezen lekiizdhet6vé teszi a minden
ember ¢letében felmeriild akadalyokat. Ez pedig igy helyénvalo, mivel a Természet is ugyanugy
rendelkezik aurdval, azaz egy 6t koriilvevd lelki-szellemi atmoszféraval, mint maga az ember. Aki
egy kicsit is érzékeny, érzi és magaba szivja ezt a mentalis atmoszférat, ami kdvetkezésképpen be-
folyasolja 6t. Ezt a mondatot nem kdltdként, hanem tudosként irom le. Elgondolkodom azon, hogy
egyeblitt hol nyilvanulhatna meg ilyen erdteljesen ez a mentalis 1égkor, mint a Himaldjdban, ami
nem egyéb, mint a Természet egyik legnagyszeriibb kisérlete arra, hogy kiiklopszi méretekben fe-
jezze ki 6nmagat. A kisebb-nagyobb istenségeket nem ok nélkiil hoztdk dsszefliggésbe ezzel a hely-
lyel.

Indiai ciprusok stirti erdején haladok at, ami 6nkéntelentil is a szentélyben 4all6 elhagyott ba-
ratomat juttatja eszembe. A napfényzuhatag athatol a lombokon, és fénnyel pettyezi az erdd talajat.
A magas ¢€s karcsu arbocokra emlékeztetd fakon mohazaszlok fiiggnek. Itt-ott az erddk kiralyainak,



egy-egy hatalmas tolgyfanak vizszintesen terpeszkedd gorcsos agai szakitjdk meg a latvany egy-
hangusagat. Az egyik volgy peremén tovabbhaladva vadregényes és egyben sivar kornyékre érek.
Errefelé a lejtok ¢s emelkeddk néha olyan meredekek, hogy alkalmanként inkabb leszallok lovam-
rol, és nem kockaztatom azt, hogy vele egyiitt a szakadékba zuhanjak. Kozben egyre szaporodnak a
megtett Ut mérfoldjei. Bizom benne, hogy még ¢&jfél elott elérem uti célomat, bar bizodalmam in-
kabb sejtésen alapszik, mivel fogalmam sincs azokrol a koriilményekrdl, amelyek az Ut hatralevo
részén varnak ram. Végiil, amikor a nap hanyatlani kezdett, ¢és 16 és lovasa mar egyarant rendkiviil
¢hes, szomjas ¢és faradt, mégis gy dontdk, hogy egy masodik, és azon a napon egyben utolsé pihe-
nét tartunk. Dontésem igazi oka az a kristalytisztan csobogd patak, amely télem balra bukkan eld a
sziklafal 1épcsdzetes sziklai koziil. Lovam mohén hajtja fejét a patak melletti, az ég vilagoskékjét
visszatiikrozd tocsaba, €s hatalmas mennyiségii vizzel oltja szomjusagat. Jomagam is tobb csészével
iszom a tiszta, hidegen gyongyozd folyadékbol, mely igazi felfrissiilést hoz szdmomra. Ezutan ki-
nyitom a nyeregtaskat, és kiveszem az Osszes benne 1évo élelmiszert, hogy elfogyasszam ezen az
uton immar utols6 vacsoramat. Az ennivalot megint csak megosztom lovammal, aminek engedel-
mességét és intelligenciajat nagyra becsiilom, és ily médon is honoralni igyekszem.

A hosszu, nyeregben eltoltott idé utan nagyon jolesik megint leheveredni az illatos, virdgok-
kal teleszort gyepre. Elnézem, ahogyan a nap baracksarga fénnyel arasztja el a vilagot. A naplemen-
te eloérehaladtaval az ég sotétkékje fokozatosan vilagos rozsaszinre valtozik. A kozelbdl egy kakukk
meghitt és Eurépabdl nagyon is ismerds hangja hallatszik. Erre egy pacsirta vidam dala valaszol.
Az egyik sziklahasadékban egy vadviragot, egy kék jacintot pillantok meg. Lehajolva megérintem,
¢s mélyen magamba szivom friss, tiszta illatat. A magas hegyek kozott az ember a legvaloszinttle-
nebb helyeken talalkozik ezekkel a vadon n6v6 viragokkal, melyek makacsul kiizdenek az életért a
sziklahasadékokban. A borvords rododendronok €s a sarga kankalinok még hoboritotta talajon is
virdgoznak. Az ember csak csodalkozni tud azon, hogy a Himal4jaban rendkiviil nagy tengerszint
feletti magassagokon viragok nyilnak.

Nagyra értékelem azt a nagysagot és szépséget, amely itt koriilvesz, és alazatosan megko-
szondm. Maganyom tokéletes, és ez rendkiviil megnyugtaté hatassal van ram. A Himalaja olyan
nyugalmas, hogy a munkaba belefaradt dusgazdag iizletembert is arra késztethetné, hogy megszo-
kott utvonalairol letérve egyszer-egyszer felkeresse, kiilondsen akkor, ha megviselt idegrendszere
szdmara keres megnyugvast. Jo és sziikséges idonként elmenekiilni a tobbi ember el6l. Megnyugta-
td érzés Onmagam €s az emberis€g sziinteleniil nylizsgd tobbi tagja kozott hadromezer méternyi ma-
gassagkiilonbséget tudni. A vilagtdl valo elvonulds napjai még a legelfoglaltabb iizletemberek sza-
mara sem jelentenének elpazarolt 1d6t, mivel ezek a napok az 6 szamukra is 01j latdsmoddot, jobb
perspektivat és ihletett gondolatokat hozndnak. A Természet néha legalabb annyit segithet az elfa-
radt igazgatonak irdnyitasi, gyartasi és értékesitési problémainak szelektalasdban €s egyszertiisitésé-
ben, mint a munkahatékonysag legjobb szakértdje. A Természetnek is kell ugyanis jelenteseket ¢s
beszamolokat készitenie. Az O jelentése azonban nem gondosan telegépelt A/4-es papirlapokon ér-
kezik, hanem a nem tudni honnan feltérd ihlet megvildgosito felvillanasaval akkor érkezik, amikor
az ember biinbanattol eltelve tér vissza az O elzart és csendes lakhelyeire:

Nekivagok utam kovetkezd szakaszanak, amely meredek emelkeddvel kezdddik. Az utat el-
boritjak a laza kavicsok és a letort szikladarabok. A 16 dvatosabban rakja labait, és szemlatomast
tart a megcsuszastol, mikdozben minden erejét megfeszitve azon igyekszik, hogy mihamarabb felér-
jen a meredek lejtd tetejére. Nem hidnyoznak az egész kornyéket ismételten sajtéd stilyos foldrengé-
sekre utald jelek. A figyel6 szem kdnnyen észreveszi azokat.

Csak egy hete annak, hogy az egyik este meditacié kézben azt éreztem, hogy egy koriilbeliil
harminc masodpercig tarté mérsékelt erejii 16kés hevesen megrazza egész testemet.

Hatalmas természetes medence sz€lére érlink, amelynek korkords lejtéin néhany kisebb falu
buvik meg. A szemkdzti oldalon fészekhez hasonld apro falucska tapad egy kevésbé meredek hegy
oldalahoz. Az épiiletek miniatlir babahazakra emlékeztetnek. A volgyektdl a magaslatokon at egé-
szen a hofodte csticsokig az egész tj eleinte rozsaszinill, majd rubinvords és narancs, végiil pedig a
naplemente utolso fellangolasaként biborszin fényben ragyog. Néhol ¢élénk szinekben pompdzo apro
vadviragok tarkitjak a gyepet. Mogottem kis fekete kecskékbdl allo nydj mekegése hangzik fel. Lo-
vamat az 0svényt beliilrdl szegélyezo sziklafalhoz iranyitom, hogy a kecskenydj nyugodtan elhalad-



hasson mellettem. A pasztor nyilvanvaloan hazafel¢ hajtja az allatokat egy, a hegyoldalon valamivel
lejjebb, innen nem tal messzire talalhato hegyi legelérdl. A péasztor mezitlab van, 1abszarai és comb-
jai csupaszak, testét egy vallairol lazan lelogé bo ing fedi, ami fol6tt egy rongyos sziirke zakot visel.
Skot vagy gurkha alakulatok egyensapkéjara emlékeztetd lapos tetejii kerek kalapjat félrecsapva vi-
seli fején. Joképi, sargasbarna arca joindulatot sugaroz. Tisztelettudoan kdszon, amikor velem egy
vonalba ér.

Azért hagyom, hogy a kecskenyaj megel6zzon, mivel eldttem koriilbeliil szazméternyi ta-
volsagra kis falut pillantok meg, és latni akarom, hogyan terelik be a nyajat az éjszakai menedékiil
szolgal6 karamba. Néhany percen beliil elérem a keskeny tisztason 1év0, mintegy féltucatnyi hazbol
¢s néhany cstirbdl allo falucskat. Az egyik haz magara a sziklafalra épiilt, ami mar els¢ latasra is
nagyon bizonytalan és veszélyes helynek tlinik. Mikdzben a mekegd kecskenyéjat valami szamomra
lathatatlan helyre terelik a pasztorok, a falucska 6sszes lakoja eldsereglik a hazakbodl, hogy engem
idvozoljon. Megallitom hataslovamat, és nagy csésze aludttejet vasarolok az egyik helybelitél. A
hegylakok nagyon kedvelik ezt az inycsiklandoz¢ italt. Megkérdezik, hogy merre tartok, és amikor
azt valaszolom, hogy Pratapnagarba, azt tanacsoljak, hogy igyekezzem, mivel egy nagyon meredek
lejtd és egy nem kevésbé meredek kaptatd van még eldttem.

A tandcs nagyon is idOszerli. A nap egyre gyengébben siit. Sarkantyimmal gyorsabb hala-
dasra 0sztonzOm lovamat. Miutdn masfél mérfoldet teszek meg a hegygerincen, eljutok ahhoz a
mély volgyhdz, amire a falusiak elére figyelmeztettek. Az dsvény smaragdzold fiivel boritott lejto-
kon kanyarog lefelé a volgy tobb szdz méternyi mélységben talalhato aljaig. Odalent egy sziirkésfe-
héren csillogd szalagot pillantok meg, amely a volgy teljes hosszdban elnyulik, ameddig csak a
szem ellat. Egy folyo az, amelyet térképem segitségével a Bhagirathiként azonositok. Egy Gangotri
folott, a tibeti hatar kozelében haromezer-kilencszaz méternyi magassagban talalhatd gleccserbdl
ered. Valgjaban ez a foly6 a Gangesz féaga, amely egy masik folyoval egyesiil, miel6tt még kilépne
a Himalaja hegyei koziil, és az ily modon, dsszefolyas révén létrejott széles folyamot nevezik az in-
dusok Gangesznek. Mivel a tulpartra kivanok jutni, at kell kelnem a folyon. A partok kozott ativeld
hid annyira tdvol van, hogy csak alig lathat6 vékony fekete vonalnak tlinik a viz f616tt.

Egy régi kolto azt irja, hogy "a Gangesz Visnu labatol olyan keskeny sugarban ered, mint a
l6tuszvirdg karcst szala". A vizen til meredek hegylanc emelkedik, melynek lejtéit tobb szdz mé-
ternyi magassagban itt-ott erdéfoltok boritjdk. Valahol a hegylanc legmagasabb pontjan valami fe-
hérségen csillannak meg a lemend nap ferde sugarai, amirdl feltételezem, hogy az a pratapnagari
palota, ami kdvetkezd lakhelyemként fog szolgéalni. Utazdsomnak ez a legutolséd szakasza lesz sza-
momra a legnehezebb, mivel a folyon til kezd6dé meredek emelkeddvel kimeriilt lovam aligha
tudna megbirkozni. Szerencsére tudok réla, hogy a hidnal médom lesz arra, hogy lovat valtsak. Re-
kordid¢ alatt ereszkediink le a folyohoz, mivel az 6svény elég sima, bar néhol igen kanyargos. Két
vagy harom alkalommal is le kell szallnom a nyeregbdl, hogy a nagyon meredek lejtékon lovam
mellett gyalogolva ereszkedjem le, és elmondhatom, hogy most a gyorsabb elérehaladas érdekében
kész vagyok olyan kockazatokat is vallalni, melyeket kordbban nem vallaltam. Ilyen erds a kényel-
mesnek igérkezd, csaknem valddi otthonként szolgalo lakhely csabitdsa. Baj nélkiil leériink a volgy
aljara, és a hidfénél varakozo lovaszfin koszontésemre elém siet. Atveszi verejtékkel elboritott ziha-
16 lovamat, és cserébe egy erds testalkati csokolddébarna hatast ad, amely kiilondsen jol apoltnak és
pihentnek tlinik. A folytonos nyeregben {iléstdl faradtan néhany mésodpercig gyalog botorkalok a
durvan 6sszeacsolt hidon, és elnézem, hogyan rohan a tajtékz6 viz vad aradata alattam. A félig indi-
ai, félig tibeti eredetli bhotia kereskeddk, miutan a magasabban fekvd hegyi hagokon atvergddtek,
Tibetbdl magukkal hozott aruikkal - &ltaldban soval és boraxszal - megrakott teherhord6 allataikkal
ezen a hidon kelnek at a Bhagirathi folyon, hogy majd az indiai siksdgon beszerzett gabonaval és
textiliakkal térjenek vissza. A kereskeddk szamos csengettylit kotnek kis kettds fonott kosarakat ci-
peld teherhordd 4llataikra, amelyek kozott szép szammal vannak juhok és kecskék is. Otven labbal
feljebb a foly6d vize diadalmas robaj kdzepette meredek zuhatagot alkotva tor at az utjaba kertild
szikldkon. A leztdul6 viz morajlasa az ellenség fovarosat éppen elfoglald gydztes hadsereg katona-
inak diadalorditasara emlékeztet:

Miel6tt a zuhatagokon alabukna, a Bhagnathi vize keskeny, kanyonszerti szakadékon folyik
at, melynek flivel benétt granitfalai ugy magaslanak f6lém, mint két hatalmas eréd. A rajtuk nové
fii zoldje ellenére is kiilondsen félelmeteseknek ¢€s elutasitoknak tlinnek, mivel bizonyosra veheto,



hogy ember sohasem lesz képes megmaszni ezeket a fiiggdlegesen ¢gbe meredd sziklafalakat. Mi-
lyen hatalmas mennyiségii honak és gleccserjégnek kell folyamatosan elolvadnia ahhoz, hogy a 14-
baim alatt sebesen elrohano jéghideg aradat utanpotlasa biztositva legyen? Irdatlan tomegli ho és
jég olvad vizzé, a lez(idulo viz pedig 6ridsi mennyiségli kdzetet és dsvanyi anyagot sodor magaval.
Az ezen a ponton még nagyon gyors folyasu Gangesz még tobb mint ezer mérfoldet tesz meg a tel-
jes indiai szubkontinenst keresztben atszelve, hogy a Hoogly hét torkolatan a4t 6moljon az Indiai-
oceanba. Ekozben a beledmld mellékfolyok vizének kdszonhetden egyre szélesebbé valik, €s a part-
jai kozotti tdvolsadg hatalmasra nd. A Himaldjan kiviil egyetlen hegység sem lenne képes vizeivel az
indiai siksag mérhetetlen szomjusagat csillapitani. Azt hiszem, sohasem fogom elfeledni a Himala-
jabol lerohand folyok robajat.

Miutan beteltem a rohané viz latvanyaval, sarkon fordulok, és feliilok a varakozo 16ra. Az
allat fejét a rank var6 riasztdé emelkedd felé forditom, majd elindulunk soron kovetkezd atmeneti
otthonom felé. Az 6svény, melyet balrol meredek, repedezett sziklafal, jobbrol pedig a folyo hata-
rol, itt, a kezdeti szakaszon, kissé szélesebb a szokéasosnal. Tovabbmenve utunk egyre meredekebbé
valik, amelyen egyébként jo erdben 1€v0 lovam is csak 1épésben és erdlkodve tud felfelé haladni.
Az allat minden egyes kanyarndl magatdl megall, és egy percig liheg, miel6tt tovabbmenne. Az
emelkedd azonban mind meredekebbé valik egészen addig a pontig, ahol az Gtépitdk szemlatomast
jobb belatasra tértek, és cikcakkosan kanyargo6 szerpentint vagtak a hegyoldalba. Ezaltal a megteen-
dé tavolsag megkettdzése aran kevésbé megerdltetdve tették a kapaszkodast. Az utat szdmtalan ka-
vics és kddarab boritja, melyek koziil a legtobb gyonyorl ibolyaszinben pompazik. Az utat ismét
stiri erdei novényzet szegélyezi. A lejtd talajat a fak lelogo 4gai fedik el az ember szeme eldl. Az
agak néha olyan mélyen raborulnak az 6svényre, hogy kezemmel kell félretolnom azokat. Néhany
erdeifenyd zoldje pettyezi a barna magaslatot, a fak tobbségét azonban a tolgy €s a havasi feny6 ad-
ja. Ezutan fanyi magassagtra noétt kaktusznévények sorai kozott haladok el. A kaktuszok levelei
megannyi éles kardként merednek a levegdbe.

Most azonban a naplemente a végéhez kozeledik, és lassan a nappal utols6 fényei is kihuny-
nak. Radobbenek, hogy sietniink kell. Az 6svény egy ponton kiszélesedik, és egyik oldalan hazak
szegélyezik. A hegylakok réveteg tekintetiikkel a semmibe meredve kucorognak kunyhojuk kiiszo-
bén, mikdzben kokuszhéjat ragesalnak, ami Indiaban egyfajta dohanypotlékként szolgal. Az egyik
kiiszobon kucorg6 férfia mogott ott iil gyermeket dajkalo felesége is. A nének jellegzetes mongolo-
id arcvondsai vannak, ami arra utal, hogy legaldbb egyik sziil¢je tibeti volt. Orraba lecsiing6 eziist-
fliggdt flizott, bokajan pedig ugyancsak eziistbdl késziilt karikakat visel. Szemhéjai fekete antimon-
szulfiddal vannak kifestve. Arca komolysagot és nyugalmat sugaroz, testére csavarva rézsaszin sza-
rit visel.

Lovamat probalom gyorsabb tempora 0sztokelni, bar szegény allat mar most is a tole telhetd
legnagyobb. sebességgel halad elére. A hegyoldalba vagott cikcakkos szerpentinszerii 6svényen a
szamtalan kanyarulat és kitéré miatt még tovabbi hat-hét mérfoldet kell raadasként megtenniink az
egyre siirlisodd sotétben. Ohatatlanul is elgondolkodom azon, hogy a teljesen ismeretlen hegyolda-
lak vaksotétben torténd megmaszasa helyett nem lenne-e bdlcsebb a kunyhok egyikében menedéket
keresni éjszakara? Nem, még ma el kell érnem Uti célomat. Eltokélt szandékom, hogy most mar
csak megérkezésemkor szallok le a nyeregbdl:

A hegyoldal fainak ezernyi fantasztikus alakot kolcsonzé délutani sziirkiilet derengése végiil
beleolvad az ¢ feketeségébe. A sotétség ellenére lovam meglehetésen biztosan rakja labait, €s kii-
16n6sebb tétovazas nélkiil halad eldre, mivel igen gyakran jart kordbban ezen az tUton, igy azutan
nem kis szerencsémre kitlinden ismeri azt. Az adott helyzetben ¢életemet teljes mértékben lovamra
kell biznom, mivel az 6svény jobb oldali szélén tul tatongd meredek szakadékba zuhanva mindket-
ten igen gyorsan jutnank az anyag ¢és test nélkiili 1étezés birodalmaba. Furcsa dolog, hogy az ember
teljes mértékben egy egyszerli négyldbu teremtményre bizza magat, mely bizalom a kolcsonds
egymasrautaltsag, Osszetartozas és egyfajta bajtarsiassag rendkiviili érzését hozza létre kozottiink.
Biztatasként megpaskolom lovam nyakat, mikdzben az a csillagok és a hold fényét egyarant nélkii-
16z6 vaksotét éjszakaban egyre feljebb kiizdi magat a meredek dsvényen. A Himalajaban az ember-
nek mindentitt bizakodva kell kozlekednie, mivel itt mindenkor ki van szolgaltatva a Természet ké-
nye-kedvének. Ebben az évszakban minden évben zarandokok veszitik életiiket olyan foldcsuszam-



lasok kovetkeztében, melyek a rajta haladé utazokkal egyiitt magukkal ragadjak az Gsvényt is, és
mindent és mindenkit lesodornak a tatongé mélységbe.

Egy oran beliil feltiinnek az elsé csillagok, és sapadt fényiiknek kdszonhetéen az dsvény va-
lamelyest lathatova valik. Hatalmas sziklatombdk csoportja mellett haladunk el, melyek gigaszi
mérfoldkovekként szegélyezik az utat. Micsoda bolygot rengetd kataklizmaszer(i eré szakithatta le
ezeket a sziklatomboket a hegy testérdl, hogy Természet alkotta stonehenge-i oszlopokként sok szaz
méterrel a tengerszint felett megorizzék kényes egyensulyuk altal biztositott all6 helyzetiiket. Menet
kozben kitekeredett nyakkal probalok pillantast vetni a fejem felett lathato csillagos égboltra. Ugy
tlinik, nincs mar messze a hegyhat fogazott teteje, amely a hegyes vadonban megtett viszontagsagos
vandorlasom ahitott célpontjat képezi. Tudatdban vagyok azonban annak, hogy nem lehet igazan
pontosan megbecsiilni a tavolsagot, ha az embernek ennyire cikcakkos és kacskaring6s utvonalat
kell kovetnie. Ugy tiinik, hogy kiilondsen siirli az az erdd, amelyen még at kell haladnom, és bizo-
nyosra vehetd, hogy benne szdmos ragadoz6 vadallat portyazik az éjszaka sotétjében. A holdbol
lathato keskeny ¢€s sapadt sarlobodl valosaggal ginyt iz a sotétség. Az eziistos holdfény tehat nem
fogja til fényesen megyvildgitani szamomra a még hatralévd utat.

Mikozben a nyeregben iilok, és elgémberedett kezemmel tartom a kantarszarat, probalok
kornyezetemrdl megfeledkezni, és hagyom, hogy gondolataim szerteleniil kalandozzanak. Egy ked-
ves ndismerdsom halalos agyan fekszik Anglidban, és lelke még az Gjhold eljovetele elott meg fogja
talalni utjat a maga Orokkévald Kanaanjaba. Szamomra e holgy vésett granitnal becsesebb emlék-
miivéve valik az a kis diszes toll, amellyel egykor megajandékozott. Kevésbé tavol egy férfia abbol
a korbdl, amely Bagdadbol iranyitja az utobbi idékben 1étrejott arab kirdlysagok sorsat, kevésbé va-
kon teljesiti be azt az eljovendd veszéllyel €s hatalommal kapcsolatos joslatomat, amelyet egy ko-
vetségi épiilet merev és tekintélyt parancsolé homlokzata mogott egykor meglehetésen meggondo-
latlanul vele kapcsolatban kimondtam. Az ez irant a férfi irant érzett megbecsiilésem maris szarnyra
kel, hogy védelmezze Ot, a batrak legbatrabbikat. Ezzel a megtiszteld jelzdvel Napoleon idejében
Ney marsallt illették, de kivalo jellembeli tulajdonségai okan ez a férfit is kiérdemelte ezt a cimet,
¢s pillanatnyi kétségem sincs afeldl, hogy végiil fényes diadalt fog aratni armanykodoé ellenségei
felett.

Egyre farasztobbnak tlinik a meredeken felfelé kanyargd Osvényen torténd tovabbhaladas.
Lovam egyre nagyobb erdfeszitések aran hagyja maga mogott a mérfoldeket. Amikor egy komor és
félelmetes erdébe ériink, ugy tlinik szdmomra, mintha sohase érnénk a végére ennek a hosszu és
maganyos utazasnak. Azonnal komor és athatolhatatlan feketeség vesz koriil benniinket. Még a csil-
lagok halovany fénysugarainak is utjat allja a fak Osszeboruld lombkorondja, amely alatt elhala-
dunk. Olyan sotét van, hogy mar lovam fejét sem latom. A helyzetet csak rontja, hogy az emelkedd
kezd félelmetesen meredekké valni. Hataslovam minduntalan megéll, hogy kifijja magat, majd de-
rekasan Ujra nekivag. Az allat mind nehezebben rakja labait, mik6zben egyre hangosabban zihal.
Ezek félreérthetetlen jelei annak, hogy kozel jar a végkimeriiléshez. Fél ora elteltével ujabb nehéz-
ség mutatkozik. Ettdl a ponttdl kezdédden ugyanis durva kdvekkel burkoltdk az utat, kétségkiviil
azért, hogy a lezadulé monszunes6k ne moshassak el teljesen. Ebbdl arra kdvetkeztetek, hogy mar
nem jarhatunk messze Pratapnagartol. Szdmomra a gondot az okozza, hogy bar a lezudul6 eséviz
nem volt képes elmozditani a kdveket, de az ut 4gyazatat, amelybe a kovek be vannak illesztve, ala-
posan alamosta. Ennek az a kovetkezménye, hogy az ut felszine veszélyesen csiiszossa ¢és teljesen
egyenetlenné valt, minek folytdn lovam minduntalan megbotlik. Radobbenek, hogy ha tovabbra is a
nyeregben maradok, két-harom percen beliil 6hatatlanul a f6ldon talallom magam. Leugrom a nye-
regbdl, és kantarszaron vezetem a lovat a koromsotét éjszakaban. Mindketten csigalassusaggal ha-
ladunk, mivel minden 1épésnél arra kell figyelnilink, hogy hovéa rakjuk a ldbunkat a kiilloénb6z6 nagy-
sagu ¢éles szikladarabokkal boritott 6svényen, amelyen haragosan brekegd békak ugrandoznak ide-
oda. A fak 4gairol harmatcsoppek hullanak le, amikor figyelmetleniil nekik iitkozom. Ugy sejtem,
hogy az i1d¢6 tizenegy ora felé jarhat. Néha a 16 idegesen rangatni kezdi a kantart, majd megall. Moz-
dulatlannd merevedve, lehajtott fejjel hallgatja az éjjeli erdot jard vadallatok nem tal messzirdl ide-
hallatsz6 morgasait. Ilyenkor batoritasként megpaskolom a poféjat, és igyekszem ravenni arra, hogy
igyekezzék valamivel gyorsabban megtenni utunk hatralevo részét, mikozben csendesen atkozom
magam, amiért nem gondoltam arra, hogy kivegyem az elemes zseblampat a ladambol, még miel6tt
azt teherhordoimnak atadtam volna. Ez utébbiak mar bizonyara nyugovora tértek valami Utszéli



kunyhodban, és minden valdszintiség szerint csak a holnapi nap folyaman fognak megérkezni. Sem-
minek sincs olyan bénitd hatisa egy vérengzd fenevadra, mint amikor az éjszaka sotétjében egy
elemlampa ¢éles fényével varatlanul a szemébe vilagitanak. A félelem a zseblampat kezében tarto
ember eldnyére fejti ki hatasat. A megrémiilt vadallat ilyenkor sajat nyelvén az anyjat hivja, és pa-
nikszerlien elmenekiil a helyszinrdl. Ez a moédszer egyébként megkiméli az embert a fegyvertartasi
engedély beszerzésével jard veszodségtdl, ami Indidban minden mas orszagnal bonyolultabb elja-
rast igényel. Az eddigiekben nappal fényképezdgéppel, ¢€jjel pedig zseblampaval 16voldoztem.
Eredményeim olyan kivaloak, hogy barkinek batran merem ajanlani ezeket a fegyvereket, aki nagy-
vadra kivan vadaszni.

Nagy nehezen a szurokfekete erdében megtett farasztd utunknak is a végére ériink, melyet
ezen a kddarabokkal teleszort 6svényen allandoan bokatdréstdl rettegve kellett megtenniink. Hirte-
len kiériink a fak koziil, és a hegygerinc legmagasabb pontjan talaljuk magunkat. A csillagok isme-
rdsen baratsagos fényei ismét lathatova valnak. A tisztas felszine viszonylag siknak és egyenletes-
nek tlinik. Harminc-negyven méterrel eldttem egy épiilet korvonalai bontakoznak ki a s6tétségbol.
Elétte sargas lampafény sugara imbolyog. Diadalmas megkonnyebbiiléssel allapitom meg, hogy ez
Pratapnagar.

Néhany perccel késébb, miutan lovam kantarjat egy lovasz kezébe adtam, mar legajabb e vi-
lagi otthonom verandajan pihenek, és csodalkozva veszem szemiigyre az épitészeti szempontbol
kiemelkeds jelentéségii épiilet tokéletes aranyait. Agynemiim még nem érkezett meg, és elérelatha-
tolag holnapig nem is fog. Miutan sikeriil néhany takarot kolcsonkérnem, egy szolga vezet el egy
nagy eldcsarnokon keresztiil a szobamba. Az egyik asztalra sargarézbdl késziilt olajlampast helyez,
melynek fényénél meglatom az agyat. Erds altatoszerrel felérd kényelme olyan karpoétlasul szolgal
az eddigiekben elszenvedett viszontagsdgokért, amire feltétleniil jogosultnak érzem magamat.

TIZENHETEDIK FEJEZET

A Himaldja havas oOridsai - A tamaddé medve

Pratapnagarban az els6 néhany nap az 6romteli felfedezés és racsodéalkozas jegyében telik el.
Kiilonosebb rendszer nélkiil, spontdin modon fedezem fel kornyezetemet, és drommel tolt el, hogy
némi emberi kdzremiikddés ilyen nagyszerii kényelmet teremthet ebben a csoddlatos szépségii ter-
mészeti kornyezetben.

Szerencsénkre ezeken a napokon nem zudul rank ujabb monszunesdk aradata. A nap olyan
fényesen siit, hogy nehéz elképzelni ujabb dlomsziirke felhdk megjelenését a dertilt égbolton. Bdlcs
dolog volt részemrdl erre a helyre koltozni, ahol e vilagi 1étezésem sokkal vonzobb és kellemesebb
kornyezetben zajlik. Itt Gjra élvezhetem azokat a korabban nélkiil6zott kiilonféle kisebb-nagyobb
kényelmi berendezéseket, amelyek az életet civilizaltta és kellemessé teszik. Igaz, hogy nincs vil-
lanyvilagitas és folyoviz, nincsenek autoutak és utcak, se boltok, ennek ellenére a meglévd koriil-
mények mégis kellemes életet tesznek itt lehetdvé. Még ha a fentiekben felsorolt 6t dolog nincs is
meg itt, ugyanugy hianyoznak az azokkal altaldban egylitt jaro kiséréjelenségek, mint példaul a zaj,
a tiirelmetlenség, a politikai agitacid, a zavargasok ¢és az Gjabb hdboru kitdrését j0sold hiresztelések,
amelyek nélkiil nagyon jol megvagyok. Errefelé nem hallatszik fiilsértd autoduda kozvetleniil az
ember ablaka alatt, és nem csong Otpercenként a telefon. Valoszinii, hogy a helyi postaszolgélat al-
tal ideszallitott 0jsag hireit mar minden mas olvasoé elfelejtette akkorra, amikor azok az én tudoma-
somra jutnak, és taldn jomagam is akkor cselekszem a legbdlcsebben, ha a lap gyors atfutdsa utan
igyekszem elfelejteni az olvasottakat. Azért a kétes elonyért sem kell itt fizetnem, hogy az éteren at
érkezd, dzsessznek nevezett hangzavart hallgathatom. Egészen roviden 6sszefoglalva: Halaval tar-
tozom a Gondviselésnek, amiért itt Azsia vad hegyei kozott sem hagy el, st Europa még vadabb és
Istentd] elrugaszkodott varosaiban is velem marad.

A fellegek folott vagyok, és csakugy, mint el6z6 lakhelyemen, a Himalaja messzire nyuld
hegygerincei és hegyhatai vesznek koriil. Itt azonban csoddlatos volgyek vannak, melyeken gyo-
nyorkddve kalandozik az emberi tekintet. Gondos kezek gyonyora viragoskerteket iiltettek annak a
hegyhatnak mindkét oldalan, amelyen hdzam all. Az 6sszes koziil a leghosszabb és legszélesebb



volgy déli irdnyban huzodik, melynek mély fenekén az erds sodrasu Bhagirathi folyo eziist szalagja
csillog.

A folyovolgy alacsonyabban fekvo lejtoit dus zold ndvényzet boritja, mig a hegy és a viz ta-
lalkozasanal fekvé mezdgazdasdgi miivelés ald vont aprd parcelldk a zold feliileteket tarkitd sarga
berakéasoknak tlinnek. A tolgy- és fenyOerddk csak koéhajitasnyira vannak. Nem szdmitottam arra,
hogy itt fiilemiilecsicsergést halljak, idénként azonban felhangzik ennek a kedves énekesmadarnak
a hangja a fak kozott.

A hazbol, amelynek mind a négy oldalon ajtéi, harom oldalon pedig ablakai vannak, kivéte-
lesen szép latvanyban gyonyodrkodhetem. Volt-e valaha is mas irénak vagy semmittevonek része
olyan kilatasban, mint amilyen ablakombol kitekintve itt elém tarul? A buja ndvényzet, amellyel a
Természet a kornyéket minden irdnyban tobb tucat mérfoldon at elboritotta, egyfajta diadalmas 14-
zadasként foghat6 fel, ami szamomra természetesen sokkal vonzébb, mint azok az emberi zavarga-
sok, melyeknek tantija voltam. A hegylancok kuszén gabalyodnak egymasba, gyakran majdnem
Osszeérnek, hogy azutan hirtelen szétvaljanak. Szurdokok, szakadékok, volgyek €s medencék valta-
koznak itt kusza Osszevisszasagban a kopar volgyek tomor granittdmbjeivel, stirli dzsungel- és erdo-
foltokkal és égbe tord csucsokkal. Két folyd tor utat maganak a hegyek kozott, melyeknek vize a
sok kisebb-nagyobb természetes vizesés vad morajatol kisérve zadul lefelé a mederben ttjaba kerii-
16 szikldkon. A legnagyszeriibb latvanyt azonban az azirkék ég eldterében a napfényben szikrazo
fehér hofeliiletek ¢és a hatalmas szikladarabokat magukkal cipeld repedezett jégfolyamok alkotjak.
Jelenlegi tartozkodasi helyem a korabbinal sokkal jobb lehetdséget ad arra, hogy ebben a nagyszerii
latvanyban gyonyorkddjem. Csak északra nézd ablakomon kell kitekintenem ahhoz, hogy az 6ridsi,
hosipkas csucsok monumentalis pompajuk teljességével €és ugyanakkor 6sszes részletiikkel egyiitt
szemem elé taruljanak. Kozelségiik szdmomra a szarnyald ihlet forrasat jelenti, mig homlokuk ma-
kulatlan tisztasaga ellenallhatatlanul lenytig6z6 hatassal van ram.

Néhany cstics hegyes kupra emlékeztet, mig masok inkabb hatalmas pupokra hasonlitanak.
Egyenként veszem szemiigyre a csucsokat az eldttem szazmérfoldnyi hosszan elnyuld hegylanc
mentén, amely magas falként teljesen elrejti szemem elél a mogotte htizodo tibeti teriileteket. Balra,
a hegylanc legvégén még latszik a Trans-Sutlej legutolsé csucsa. Valamivel kézelebb tisztan kive-
heté a Baranghati-hdgé bemélyedése, melyen at 6tezer-szaz méter magassagban visz az ut Tibetbe.
Jumnotri felé nagyrészt elzarja elélem a kilatast a velem pontosan szemben magasodé furcsa alaka
Bandarpunch-cstics, amely hatezer méternyire emelkedik a tengerszint folé. A "majomfarok" jelen-
tésti "Bandarpunch" elnevezés tokéletesen talalo. A hotakaro alatt vilagosan kivehetd a kerek test és
a kunkorod¢ farok, még akkor is, ha ez utobbi csak egy kopar sziklacsontvaz koré tekeredik. A
hegy tombjét jégfolyamok csikozzdk, melyeknek fagyott hullamai a tizendt-harminc méternyi ma-
gassagot is elérik. Néhadny mérfolddel odébb a Bandarpunch-csucs parja, a Srikanta, majdnem
ugyanilyen magasra tor a kéken ragyogo égbe. Szokvanyosnak mondhaté haromszdgletli alakjanak
hoboritotta tomege fiiggdleges sziklafalban folytatodik, és mintegy megtestesiilését alkotja az em-
ber Himalaja csucsairol alkotott eldzetes elképzeléseinek. A hegy oltalmazd hata mégott Gangotri
egy része lathatd. A cstcs arnyéka ravetddik az innen nyolemérfoldnyi tdvolsagra, haromezer mé-
ternyi tengerszint feletti magassagban allo 0si templomra, amelyet egész nydron nagy szamban ke-
resnek fol a merészebb zarandokok, mivel annak a gleccserforrasnak a kozelében talalhatd, amely-
bdl India legszentebb folydja, a Gangesz, pontosabban a Bhagirathi ered. A forrasvidéken talalhato
Osszes mellékfolyd koziil a hdzam alatt huz6ddé mély volgy aljan rohand sebes sodrii Bhagirathi
széllitja a legtobb vizet a Gangeszbe. Gangotriban évszazadok ota palackokat téltenek meg a Gan-
gesz szent vizével, melyeket az ebben kozremiik6do brahminok lepecsételnek, ¢és a vallalkozo szel-
leml kereskedOk az indiai siksdgokon mindenhova eljuttatnak, ahol azutan szép hasznot hoznak,
mivel a vasarlok szokatlanul becses dolgoknak tekintik ezeket.

A csucsok fehér sorat kovetve felismerem Kedarnathot, ami egy masik szent hegycsoport,
mikozben hallom a hegylanc egyik lejt6jén lezuduld lavina tompa robajat. Kedarnath meredek lejtoi
majdnem hatezer-kilencszdz méternyi magassagba emelkednek, bar el kell mondani, hogy az emel-
kedo a Tibeti-fennsik felé es6 oldalon kevésbé meredek. Kedarnath hegyei hatalmas granittombje-
ikkel az alattuk huz6do volgyben épitett Osrégi szentélyt oltalmazzak. A szentély azon a helyen all,
ahol India legkorabbi valldsi eposzdnak, a Mahabharatdnak cselekménye a tetdpontjara ér.
Akedarnathi szentély kedvenc tartozkodasi helye a sarga leplekbe burkolédzo szent embereknek,



akik az alacsonyabb tengerszint feletti magassagokon elviselhetetleniil fiilledt és forré nyari hona-
pokra érkeznek ide az indiai siksdg minden részérdl. Azt allitjak, hogy kétezer évvel ezelott erre a
helyre jott hires elddjiik és tanitojuk, Shankara Acharya, aki vallasos dnkiviiletbe esve, tokéletes
békében tavozott az é16k sorabol. Sajnos, jelenkori kdvetdi kevésbé tiszteletreméltdak, €s az ember
ohatatlanul is felteszi magaban azt a kérdést, hogy képesek-e egyaltalan valldsos vagy masféle 6n-
kiviiletbe esni, arr6l nem is beszélve, hogy mennyire lesz békés az a halal, ami majd osztalyrésziil
jut nekik? Barmi legyen is a valasz a fenti kérdésre, azok, akik elég kitartdéak és batrak ahhoz, hogy
Kedarnathba jojjenek, mindenképpen a jobbak koziil valok, akik zarandoklatuk viszontagsdgainak
elviselése fejében megkapjak, vagy legalabbis azt hiszik, hogy megkapjak azoknak az Osi lelkeknek
az aldasat, akik ezt a helyet torténelmi és vallasi szempontbol egyarant hiressé €s nevezetessé tették.
Az érkezd zarandokok szdmara meghatarozott szabalyok szerinti sajatos fogadasi linnepséget ren-
deznek, ami tudomasom szerint egész Indiaban egyediilallo. Harangztigds kiséretében 1épnek be a
vajlampésokkal megvilagitott templomba, amely kevesebb mint félmérfoldnyire all az egyik
kedarnathi hegy oldalat boritd gleccser 1abatol, majd sziviiket Siva faragott képmasahoz szoritjak.
Siva, akinek lelke a hagyomény szerint a Himaldja kozépso része felett lebeg, az aszkétak és jogik
istene.

Az ablakombol lathat6 hoboritotta csticsok koziil a Badrinath ragyog a legfényesebben,
amely jobbra majdnem huszmérfoldnyi tavolsdgban magaslik ki a lathatart lezar6 cstucsok sorabol.
Hatalmas tomege miatt Gigy tlinik, hogy ez a hegyorias csak koéhajitasnyira van télem. Ez a hegy in-
kabb szélesen elterpeszkedd, eziisttombokbdl emelt, fogazott bastyafokokkal, 16résekkel és tor-
nyokkal ellatott félelmetes erddre emlékeztet, amely rémisztd méreteivel zarja el a Tibetbe vezetd
utat a rossz szandéku behatolok el6tt. Itt is a hindu mitoldgia altal hiressé tett dsi szentély huzddik
meg a hegy monumentalis tdmbje altal oltalmazott volgy mélyén. Ezen a helyen lathato a kornyék
legérdekesebb természeti jelensége. A szentély kozelében ugyanis forrd vizii forrdsok vize dmlik
egy medencébe. Igy azutan a volgybe letekintd jégsapkés hegyek labainal a termalvizet kedveld za-
randokok 76 °C-os vizben flirddhetnek. Végiil tekintetem a havasok legkeletibb végéhez ér, ahol
hatezer-kilencszaz méternyi magassdgban a Dunagiri havas korondja tiindokol, majd a hésipkas
hegycsucsok sordanak utolsé tagjaként a Nanda Devi nagyszerti, tithegyes csucsa tor a tiszta kék ég-
bolt magasaba a latohatar szélén. Valojaban ez a brit birodalom legmagasabb hegye, mivel az Eve-
rest és a Kanchenjunga nepali és tibeti teriileten talalhat6. A Nanda Devi a Tehri Kiralysag hatarain
tul, Brit Garhwal teriiletén magasodik. Magassaga hétezer-hatszaznyolcvan méter.

Miért szeretem ezeket a hegyeket? Nem kis mértékben talan azért, mert visszatlikrozodik
benniik valami abbdl a csendbdl €s szépségbdl, amelyet én megfoghatatlan meditacidimban talalok
meg. Igy azutdn minden reggel, amikor ablakomon kitekintek, Gigy érzem, hogy vallasos 4hitat onti
el lelkemet. Ilyenkor minden egyes pillantdisommal hdédolatomat fejezem ki a Himalaja elott, €s tisz-
teletteljes csodalatot érzek ez irant a hatalmas hegység irant. Ezek a hegyek szimbolikus kapcsolat-
ban allnak az emberi fajjal. A hoboritotta kolosszusok, amelyek hatalmas felemelt ujjakként mutat-
nak az égre, szdmomra azokat a magasztos torekvéseket jelképezik, amelyeknek meg kell akada-
lyozniuk, hogy az ember valamiféle alantas allati 1ét szintjére siillyedjen, mikézben a csticsok hava-
nak makulatlan fehérsége arra int, hogy az ember még nem érte el a tisztasagot. Ezen a tisztasdgon
nem azt a gyermekded onmegtartoztatast kell érteni, amelyet a hagyomanyos erkodlcskddexek irnak
eld, hanem azt a mindenfajta személyes romlottsadgtdl valdo megtisztuldst, amit Jézus parancsolt meg
mindazoknak, akik képesek megérteni azt a legfelsobb bolcsességet, hogy "nem az én, hanem a Te
akaratod legyen meg". Csak azok tudjak igazan méltanyolni a kora reggeli latvany mamoritod hata-
sat, akik mar ¢ltek egy ideig olyan helyen, ahol ragyogdan fehér hoboritotta csucsok tiszta konturjai
rajzolodnak ki a latohataron.

A haz kortl talalhaté gondosan mivelt kertekben, melyek a hazfalakat 6vezo zold gyepsza-
lagtol a sziklaperemekig nyulnak, o6ridsi virdgok viritanak, melyeknek mérete és szinpompédja éles
ellentétben all azokkal az apré vadviragokkal, amelyeket eddig lattam. A pompas arany és barna
napraforgdk szépségiikben vetekednek a kecses rozsaszin és fehér vadrozsakkal. Az erds illatd, kar-
csu szaru verbéna jol megfér a fehéres husszinli fiirtds viragzatu tatarviraggal. A novények egyik
csoportjan harang alaka kék viragok sokasdga pompazik, mikozben egy masik éveld novény hajta-



sain mézillata, lila szinli szirmok viritanak. Sotétkék jacintok €s langszinii safranyok ndnek ki a
rozsdabarna talajbol. Virdgkedveld szivemet gyonyoriiséggel tolti el a sokféle virag szinkavalkadja.

A kerti 6svények melletti hasadékokban ¢és repedésekben furcsa, nagy, patkanyfarka és rez-
zenéstelen pillantasi gyikok serege tanyézik. En legalabb annyira szeretek bujocskat jatszani veliik,
mint amennyire a gyikok szeretnek felmaszni az dsvényre €s ott a napon egészen addig siitkérezni,
amig kozelgd, Iépéseim nesze el nem riasztja dket onnan. A gyikok azonban makacs joszagok. Ab-
ban a pillanatban, amint taljutottak az 6svény peremén, megfordulnak, és mereven néznek ram
szemhéj nélkiili és kissé baljoslati szemiikkel. Ameddig a nap siit, nem nagyon igyekeznek azon,
hogy az otthonukként szolgalo kovek ala bujjanak. Minden alkalommal, amikor tavozast szinlelek,
azonnal az 0svényen teremnek, €s igen meglepettnek tiinnek, amikor mégis visszatérek. Valosagos
kis jogikként élnek apré barlangjaikban.

Nincs értelme azzal probalkozni, hogy valahol a szabadban valasszak ki egy megfeleld he-
lyet meditacidoim szamara, mivel a monszunesd barmelyik napon, s6t barmelyik 6raban megérkez-
het. Igy azutan sajat szobam hatvan centiméter vastag falaktol ovezett tagas menedékében telep-
szem le, ahol 6sszekulcsolt labakkal iilok egy széken, amelyet ugy helyeztem el, hogy arrél pompas
kilatasom nyiljon az ablak eldtt fehéren csillogd csticsok ragyogd panoramdjara. Ha igy iilok, egy-
szerre vagyok kint és bent. Ilyen kornyezetben még a legprozaibb személyiséget is koltdi ihlet keriti
hatalmaba. A Srikanta haromszdgletli csucsat valasztom ki, hogy arra irdnyitsam tekintetemet, ami-
kor elmém megteszi a sajat befelé forduldsara iranyuld elsé bizonytalan erdfeszitéseket. Ily modon
fogom naponta feldldozni fizikai érzékelésemet, hogy tudatomat befelé forditva a lehetd legmesz-
szebbre tdvolodjam a kiilvilag érzékelésétdl, valahogy ugy, mint a tekndsbéka, amely a kiilvilagbol
JjOvo fenyegetés esetén fejét €s labait pancéljaba huzza vissza, és nem probalkozom azzal, hogy ér-
zékeimet aktiv életem oOrdiban is eltompitsam vagy kidljem magambol. Mindezekre a dolgokra van
1d6, és véleményem szerint barmely szerv vagy akar az 0sszes szerv mikodésének sziineteltetése a
lelki befogadas szent iddszakaban kell, hogy bekdvetkezzék, nem pedig a szokasos fizikai tevé-
kenység vilagi periodusaban. A fizikai bénultsag allapota nem egyenld a lelkiséggel. En azonban
természetesen eretnek vagyok.

Féltve Orzott tibeti festményemet kifliggesztettem szobam faléra. Tekintetem néha elid6zik a
festmény nagy kozponti alakjaként abrdzolt Buddhan, aki meditdcidjara Gsszpontositva félig le-
hunyja nehéz szemhéjait. Mostantol kezdve tehat ennek a parnazott széknek kell legszentebb gon-
dolataim tronusaként szolgalnia, ennek a félkor alaku ablaknak az 6rokkévaldsagra kell nyilnia, és
ennek a négy krémsziniire festett falnak kell egy férfi arra iranyuld erdfeszitései tanujava valnia,
hogy teljesitse 1étezésének dédelgetett céljat. A sotét tolgyfa mennyezet pedig 6rkddni fog virrasz-
tasaim felett, mikozben az egész helyiséget annak kell szentelnem, akinek parancsa idevezérelt.
,»Légy csendben, ¢és tudd, hogy én vagyok Isten!" Ez az a részemre vezeklésként meghatarozott té-
ma, amelyrdl az elkdvetkezendd napok soran nem készséges tintaval, hanem nagyon is vonakodo
¢letemmel dolgozataimat irni fogom.

A vadaszok azt mondjak, hogy az egyes tigrisek vérmérséklete és jelleme legalabb annyira
kiilonbozik egymastol, mint az embereké. Hasonld helyzetben nem minden tigris tdmad, mivel van-
nak olyanok is, amelyek gyavasagbol meghatralnak. Mindenesetre elmondhatom, hogy egész tigris-
csalad tanyazik abban a hatalmas el6csarnokban, ahonnan szobam nyilik. Dacos diithvel vicsorog-
nak, hatrahtizott macskafiileikkel éberen figyelnek kdrnyezetiik minden neszére, mikozben tama-
dasra készen nyujtjak ki gorbe szablyahoz hasonlé elefantcsontszinli kormeiket. ~zek a tarka bunda-
ju teremtmények azonban mar senkire sem fognak raugrani, mivel az allatkitomé kitlind munkaja-
nak kdszonhetéen modoruk sokat javult, és természetiik is teljesen nyugodtta valt. Most nem egye-
bek a fehér falra kiteritett tehetetlen, test nélkiili boroknél és fejeknél. Ez a fekete csikokkal ékes
familia jo kiallast apabol, haragos anyabol, két fiubol és egy lanybdl all. A him allat borének hosz-
szusaga nem kevesebb hdarom méternél, amibél negyven centimétert a feje tesz ki. Eletében ennek a
pompas példanynak a sulya tobb mint haromszaz kil lehetett. A kikészitett bor és fej stilya azon-
ban joval alatta marad az ¢ldsuly egytizedének. Az allat szépségét és fenségességét azonban a pre-
paratum is megorizte. A Természet elOrelatdoan vastagabb bundaval latta el ezeket a hegyi tigriseket,
mint az alacsonyan fekvo siksagokon laké rokonaikat. Az egész csaladot egy Pratapnagar kdzelében
talalhatd hegyi lejton 16tték le néhany évvel ezel6tt. Mostanra mar nem haborgatjak tigrisek a kor-



crer

szomjas fekete foltos parducok alkotjak. A kornyéken koszalo parducok allandd fenyegetést jelen-
tenek. Mar a megérkezésemet kovetd elso reggelen engem is figyelmeztettek, hogy ne merészked-
jek ki sotétedés utan. A kastély gondnoka elmesélte, hogy egyszer az épiiletet 6vezd dus gyepszo-
nyegre is belopakodott egy parduc, és fényes nappal megtamadott harom kutyat, amelyek éppen
szunyokaltak a kellemes délutani napsiitésben. Kettét a helyszinen meg6lt koziiliik, a harmadikat
pedig a szomszédos erddbe cipelte magaval, még mieldtt barki a szerencsétlen allat segitségére siet-
hetett volna.

Az ¢éjszaka leszéllta utan még a medvék is elécammognak barlangjukbdl, és egészen a kapu-
kig elmerészkednek, mikozben vérfagyaszté morgasokat hallatva izletes gyokereket keresnek a
kertben, vagy az almafékra probalnak felmdszni. Lefekvés utan minden ¢&jjel hallom a kastélyt és a
kertet 6rz0 katondk altal leadott 16véseket. Ezek a hangok Medve Koma csavargd €és zsakmanyolo
természetét jelzik, amelyen 6 még a rendszeres és elmaradhatatlan figyelmeztetések dacara sem ké-
pes valtoztatni. Az egyik korabbi lakhelyemtdl nem messze fekvo falucskdban meséltek nekem egy
falusirdl, akit a télen egy medve 6lt meg. Ez igen szokatlan esemény volt, mivel a medvék csak al-
dozataik megsebesitésére ¢s nem megolésére torekszenek. E visszataszitd jellemvonasuk kovetkez-
tében az Osszes erdei vadallat koziil a legveszedelmesebbeknek tekinthetéek. Mas vadallatok akkor
tamadnak ¢és 6lnek meg emberi Iényeket, amikor az ¢hségtdl megvadulnak, a medve azonban pusz-
tan rosszindulatbdl és gonoszsagbdl tdmad ra az emberre, majd a tdmadast kdvetden tovabball. A
medve aldozatan nem tud végzetes harapast ejteni, mivel nincsenek tépdfogai, karmaival azonban
annal sulyosabb sériiléseket képes okozni.

Az egyik délutan egy siralmas allapotban 1évo férfi érkezik a hazhoz. Fényes nappal egy
mintegy félmérfoldnyire innen garazdalkodé medve harapta meg. Feje betort, és az egyik szemét is
elveszitette, arcat, vallat ¢és karjat csunya sebek boritjak. Alvadt vérrel atitatott ruhai cafatokban
lognak rola. A szerencsétlen ember mellén mély, karmolt sebek éktelenkednek. Az aldozat szeren-
cs¢jére a palota orvosa még Pratapnagarban van, mivel csak néhany nap mulva késziil szabadsagra
utazni. A medve aldozatat az orvos ligyesen Osszefoltozza. A vérzést eldllitja, sebeit dsszevarrtja,
fejét és karjat bepolyalja. Masnap, miutan a szerencsétleniil jart ember valamelyest kipihente és 6sz-
szeszedte magat, elmeséli a medvével tortént taldlkozasanak torténetét. Az aldozat fiatalos, iskola-
zott kiilsejii ember. Feltételezésem szerint a brahmin kaszthoz tartozik.

"Leveleket és beadvanyokat irok az irdstudatlanoknak - k6zli velem foglalkozéaséara vonatko-
zoan. - Két nappal ezelott falumbol Tehri varosaba indultam, ahol elintéznivalém volt. Szolgam,
egy tizéves kisfiu elkisért az utra. Tegnap délutan kortilbeliil 6t 6rakor ahhoz a helyhez kozeledtem,
ahol a hegyi 0svény kétfel¢ agazik. Az egyik Ut ennek a hegyhatnak a tetejére, a palotahoz vezet,
mig a masik lefelé, annak a folyonak a volgyébe, amely mellett Tehri fekszik. Egyszerre vérfa-
gyasztd morgast hallottam. Ahogy felnéztem, a hegyoldalon a fak k&zott hatalmas feketésbarna
medvét és két bocsot lattam: Az éallat vad morgéasokat hallatva valosagos lavinaként rohant lefelé a
lejton egyenesen felém. Olyan sebességgel kozeledett, hogy a menekiilés eleve esélytelennek tiint.
Mivel azonban ismerem ezeknek a medvéknek a szokasait, felkésziiltem a védekezésre. Egyetlen
fegyverem egy eserny0 volt. A sir6 fitt a hatam mdgé tuszkoltam, hogy némi védelmet biztositsak
szamdra, bal kezemmel eltakartam arcomat, jobb kezemmel pedig eldretartottam az esernydt. Egy
perc sem kellett ahhoz, hogy a medve a lejtdn lerohanva elérje az 6svényt. Lattam, hogy ndstény
allattal van dolgom, ami mindig veszélyesebb és vérszomjasabb, mint a him. Az éllatnak vastag
bunddja, nagy, sz0rds fiilei, fekete orra és homlokat és egyik szemét majdnem teljesen elfedd bo-
zontos sorénye volt. Nekem rontott, és karmaival csinya sebeket ejtett fejemen, arcomon és testem
felsd részén. Esernydmmel addig dotkodtem a medve visszataszitdo pofajaba, mig a vaszon cafatok-
ra nem szakadt. Ez a szornyli kiizdelem négy-6t percig tartott, ami alatt a bestia tobbszdr sulyosan
megsebesitett. Miutan megelégedett azzal, hogy diihét rajtam kitombolta, bocsaival egyiitt visszatért
az erdébe. Szamomra a bajban is némi vigaszt jelentett, hogy sikertilt a filit megévnom a sériiléstol.
Ezt kdvetden az egész Giton szamos sebbdl vérezve sikeriilt idaig elvanszorognom.

fgy hangzott a szerencsétlen ember elbeszélése. Ez az elbeszélés csak alatamasztja azt, amit
errefelé¢ minden hegylako tud, nevezetesen, hogy a medve nem torekszik arra, hogy az embert meg-
0lje, hanem megelégszik azzal, hogy az titjaba tévedot egész életére eltorzitsa és megnyomoritsa.



A vadallatok és mérges kigyok tdamadasainak szamos aldozata lehet Indiaban, bar ezek. f6-
ként a haziallatok koziil keriilnek ki. Mindazonaltal tigy vélem, hogy a vadallatok aldozataiva valt
embereknek a lakossag teljes szamahoz viszonyitott szazalékos aranya nem lehet magasabb, mint a
Nyugaton kozlekedési balesetben elhunytaknak az dsszlakossaghoz viszonyitott szazalékos aranya.
Az atlagos nyugati ember nem gondol arra, hogy a gépkocsi korunkban szamara legalabb akkora
veszélyt jelent, mint a tigris és a kobra az atlagos indiai szdmdra. Nem valoszinii, hogy a nyugati
balesetekben elhunytak szamaradnyat meghaladna a vadallatok aldozatainak szdmaranya Indiaban,
ahol pedig egyes vidékeken kigyok és skorpiok szunnyadhatnak majdnem minden hé mogott, és az
erd6 vagy a dzsungel majdnem minden méterén vadallatok leshetnek aldozatukra. Ez a megallapitas
természetesen csak az emberekre vonatkozik, mivel a haziallatok k6zott az aldozatok szama termé-
szetesen magasabb. Az lehet az igazsag, hogy addig, amig mas allatok allnak zsakmanyként rendel-
kezésre, kevesebb erdei vadallat timadja meg a ra nem vadaszoé embert, mint azt mi feltételeznénk.
A mérges kigyok is inkdbb akkor marjdk meg az embert, ha az véletleniil rajuk 1ép, vagy hozzajuk
ér, mivel ezt timadasként értelmezik, és miikodésbe 1épnek védekezd reflexeik: Osszefoglalasként
roviden megallapithatjuk, hogy egy nagy forgalmu amerikai vagy eurdpai utcan torténd atkelés ve-
sz¢élye jelenleg koriilbeliil egyenld egy vadallatoktol hemzsegd indiai dserddn torténd atkelés koc-
kazataval.

TIZENNYOLCADIK FEJEZET

A teaivas gyonyorei - Hogyan térnek ki a monszunviharok?

Az elmult hiisz év soran gyakran adtam at magam a teaivas felfrissitd élvezetének. A szokast
magat pedig annyira megkedveltem, hogy ide, a kényelemnek és az efféle civilizalt élvezeteknek
ugyancsak hijan 1évé Himalajaba is magammal hoztam. Raérdé idémben pedig nemegyszer eltiind-
dom a teaivas szokdsa mogott rejld filozofidan. Szamomra aligha 1étezik zeneibb hang, mint a for-
rasban 1év6 viz zuborgésa a vizforraldé edényben, melyet szolgdm kisvartatva belednt a fehér abro-
szon allo terjedelmes teaskanndba, ami az évek soran meghitt és nélkiilozhetetlen utitarsamma valt.
Minden egyes alkalommal a varakozas kellemes fesziiltségével eltelve figyelem a tedskanna elegan-
san ivelt csOrébol kiaramlo forrd gozt.

Furcsénak tlinik, hogy a nyugati vildg annyi évszdzadon at meg volt fosztva a civilizalt 1éte-
zésnek ettdl az aprd 6rométdl €s egyben alapvetd sziikségességének felismerésétol. Tobb mint ezer
évvel azel6tt, hogy az eurdpaiak egyaltalan tudomast szereztek volna az illatos levell teacserje 1éte-
z¢ésérol, a kinaiak mar sziircsdlgették annak aranyszinii fozetét, és enyhe élénkitd hatdsa alatt kedé-
lyesen csevegtek egymassal. Még furcsabbnak tlinik, hogy Indidnak, ahol ma a vilag teasziikségle-
tének oly nagy hanyadat. termesztik, egészen a brit uralom eljoveteléig kellett varnia arra, hogy
foldjébe az elsd teacserjéket eliiltessék. Teat egészen a mult szdzadig nem termeltek Indidban. Az
elso iiltetvényeket vallalkozo szellemii brit mezdégazdaszok ekkor létesitették. Még most is sok
olyan indiai van, aki sohasem ivott teat, és altalaban kevesen vannak azok, akik tisztdban vannak a
teakészités megfelel6 modjaval. Az egyik kinai kolté versben adott hangot af6lott érzett szomoru-
saganak, hogy sok finom tea megy pocsékba a szakszeriitlen elkészités miatt. Nincs kétségem afe-
161, hogy az orszagban gyorsan terjedd 1j szokasoknak kdszonhetéen ez a tudatlansag meg fog
sz{nni.

Az a buddhista pap, akit6l mindazt tanultam, amit a buddhizmusrél tudok, elmondta, hogy
Burma, Kina és Japan szamos buddhista kolostordban az volt a szokds, hogy a szerzeteseknek elal-
vasuk megakadalyozasa érdekében hossza éjszakai virrasztassal egyiitt jaro meditacidik végzése
soran gyakran szolgaltak fel friss teat apro csészékben, ily modon lehetdvé téve szamukra, hogy a
legvégsd hatarokig végezzék lelki gyakorlataikat. Abban reménykedtek ugyanis, hogy igy gyorsabb
elérehaladést érhetnek el. Ugyancsak ¢ mesélte el nekem a tea eredetének furcsa, érdekfeszitd, de
mégis hihetetlen legendajat. Egy Bodhidharma nevezetli dél-indiai béles a VI. szazad koriil Kindba
utazott, ahol meditacioit egy csupasz fal felé¢ fordulva végezte. Szellemi befelé fordulasanak egyik
hosszadalmasabb iddszaka sordn nem kis bosszisagara azt tapasztalta, hogy elalmosodik. Erre le-
vagta ¢és elhajitotta az akaratanak makacsul ellenszegiilé szemhéjait. Azok gydkeret eresztettek azon
a helyen, ahova estek, ¢és azokbol egy addig ismeretlen novény fejlodott ki.



Ez a mese kétségkiviil blibajos magyarazattal szolgél a teacserje keletkezésére. Teljes bizo-
nyossaggal azonban csak annyi hihet6 el beldle, hogy a teanovény Dél-Kindbdl szarmazik, onnan,
ahol a mondabeli Bodhidharma partra szallt. Bodhidharma iddvel egy nagy filozoéfiai iskola, a
Cha'an, vagy ahogyan a japanok nevezik, a Zen megalapitojava valt, melynek kovetdi mind a mai
napig bdségesen fogyasztanak teat annak a filozofiai bolcsességnek az elsajatitdsa kozben, amit ér-
dekes modon a "tea" jelentésii kinai iréasjel jelol. Az, hogy néhany levél forr6 vizben torténd aztata-
sanak ilyen erds serkentd hatasa lehet a testre és a 1¢lekre, olyan mély benyomast tett az elsé szen-
vedélyes teaivokra, hogy egyikiik, név szerint Luwuh, koltéi prozaba foglalta a Teaivas szentirasat.
Az altala irt mii, a The Chaking annyira megnyerte a kinai teakereskedok tetszését, hogy tobb mint
ezer éve valosagos véddszentjiiknek tekintik annak szerzdjét, aki mély filozéfiai gondolatokat tudott
tarsitani egy csészényi tea elfogyasztasanak egyszerli miiveletéhez. Nagy kar, hogy eddig senki sem
ismerte fol ennek a miinek a jelentdségét, és nem vallalkozott arra, hogy azt a nyugati nyelvek egyi-
kére leforditsa, mert abban Luwuh, a szerzd, mindent dsszefoglalt, amit a tearol és a teaivasrol tudni
kell. Miivét a teandvényrdl szolo alapos novénytani tanulméannyal vezeti be, majd lenylig6zo részle-
tességgel a teaivas szertartdsaba avatja be az olvasét. Leirja, hogy milyennek kell lennie a porcelan
teascsésze idealis szinének, megallapitja, hogy a teakészitéshez leginkabb a hegyi forrasok kristaly-
tiszta vize alkalmas, és lesujto kritikaval illeti a hétkoznapi teaivas miivészi szertartasossagot nélkii-
16z6 vulgaris mddozatait. Mi, akik szintén elkotelezett hivei vagyunk ennek a mennyei élvezetet
nyujto italnak, szivesen taldlkoztunk volna ezzel a férfival, anndl is inkabb, mivel az a hir jarta rola,
hogy a kinai csaszar tobbszor meghivta udvaraba, mert az altala készitett teat egyediilalloan kitiind
zamata miatt minden mas teatdl meg lehetett kiilonboztetni.

Szeretnék még itt megemlékezni, arrol, hogy a kinai hagyomany szerint honnan ered a ven-
dégek vagy latogatok teaval torténd kinaldsdnak szokasa. A szdjhagyomdany szerint a szokas eredete
Kwan-yinhez, kedvenc keleti filoz6fusomnak, Lao-Ce-nek egyik legjelentdsebb tanitvanyahoz fii-
z0dik. Amikor Lao-Ce a csaszar szolgéalatdban toltott évei utan visszavonult, és nyugati iranyban
utra kelve a Han-hagohoz érkezett (majd ezutan eltiint), Kwan-yin egy csésze teaval kindlta meg,
ami szimbolikus értékii gesztussa valt, mivel azt kdvetden a tedval kinalas a Kinai Birodalom egész
teriiletén a tarsadalmi ¢€let bevett szokasava valt. Szeretem azt gondolni, hogy az aranyszini folya-
dék elfogyasztasa volt a szakallas bolcs utolso cselekedete, miel6tt végleg eltlint volna a civilizaci-
0bol, hogy azt az egyszerlibb, természetkozeli ¢életet élhesse, amire vagyott. Nagy 1élek volt, akihez
csak ilyen nagyszert ital illett. A XV szazadban a japanok az 0 tiszteletére alkottdk meg a legkifi-
nomultabb ritusokbol és ceremonidkbodl allo esztétikai kultuszt. Torténelmi tény, hogy a teacserje
termesztése ¢és a teaital készitése és fogyasztasa hosszl ideig a papok monopdliuma volt. A boros-
tyanszinl fozetet felsobbrendl és arisztokratikus italnak tekintették, ezért eleinte csak a legfelsébb
tarsadalmi osztalyok tagjai fogyaszthattdk. Az Indiai- és az Atlanti-6cednon 4t a holland kereske-
delmi hajok hoztdk az elsO tedsladdkat az eurdpai kikotokbe. Miutan az eurdpaiak megkostoltak,
nem tartott sokdig, hogy valdsagos teaivasi Oriilet alakuljon ki a nyugati orszagokban, ahol a teafo-
gyasztas bevett tarsadalmi szokassa valt. A japanok annyira fontosnak itélték a teakészités €s fo-
gyasztas szertartdsat, hogy azt a lehetd legrészletesebben szabalyoztdk. Pontosan meg volt hataroz-
va, hogy hogyan kell a tedskanna fedelét levenni, tovabba hogy hogyan kell a tedskannaban 1évo
teat egy bambuszecsettel megkeverni, vagy hogy milyen mozdulattal kell a kis csészét a varakozo
vendégnek atnyujtani, és kiilondsen Iényeges volt az a szabdly, hogy a csésze tartalmat pontosan
harom és fél kortyolassal kellett elfogyasztani. A szabalyok felsorolasat még hosszasan lehetne
folytatni.

Ehhez a valéban hasznos névényhez vilagtorténelmi jelentéségii események kapcsoldodnak!
Az amerikai gyarmatok lakoinak szabadsagharca a brit birodalommal szemben azzal kezddédott,
hogy a talzott addval sujtott teadt tartalmazo laddkat a hajokrol a bostoni kikotd vizébe hajigaltak.
Marco Polo utleirdsaban emlitést tesz egy kinai pénziigyminiszterrdl, aki azért bukott meg, mert
tulzottan magas adot vetett ki a tedra. Az 6torai tea valdsagos intézménnyé valt szokdsa a nyugati
orszagokban ugyantgy hozzajarult az emberek kozotti ellentétek civilizalt kezeléséhez, a nemzeti
jellem és az erkodlesok finomodasahoz, valamint az emberek kozotti intellektudlis joakarat kialaku-
lasahoz, mint a kozépkori Japanban. Hanyan, de hanyan ismerkedtek meg, és kotottek €letre szolo
baratsagot egy-egy csésze tea mellett. Hany nagy jelentdségli vagy éppenséggel végleges kozos el-



hatarozas sziiletett meg egy-egy férfi és né kozott, melyhez a porceldncsészék és csészealjak halk
zoreje szolgalt zenei alafestésiil.

Mindenki sajat izléssel €s velesziiletett hajlamokkal rendelkezik, melyek a teaivas terén is
sziikségszerlien érvényre jutnak. Jomagam ifjabb koromban erdteljes vonzalmat éreztem a
Darjeeling tea zamata €s szarnyal6 ihletet adé aroméja irant. A Himal4ja masodik legmagasabb csu-
csa, a Kanchenjunga 14banal elteriil6 dombokra telepitett iiltetvények cserjéi olyan leveleket hoz-
nak, melyeknek fézete az én véleményem szerint az Gsszes tea kozil kimagasloan a legjobb mind-
ségli, bar elképzelhetd, hogy masok nem feltétleniil fognak egyetérteni ezzel a megéllapitasommal.
Az ezen a vidéken termelt tea iranti lelkesedésem kétségkiviil 6sszefiigg azzal, hogy a g6zolgd teas-
csészebol felszalld paraban lelki szememmel gyakran a Himaldja fenséges tajait vélem latni. Ez
azonban valoban izlés kérdése, és gyermekesen hill cselekedet lenne részemrdl a vilagon beszerez-
hetd mas, kivalo teafajtakat becsmérelni csak azért, hogy a sajat izlésemmel kérkedhessem. Hosszu
1d6n at azok alacsonyabb mérgezdanyag-tartalma okan jomagam is a leggyengébb kinai teafajtak
fogyasztasanak odaado hive voltam. Sok altalam ismert ir6 talalt élvezetet a teafogyasztasban, és
ezzel olyan kivalo példaképek nyomdokaiba Iépett, mint Dr. Johnson, aki "elvetemiilt és megrogzott
teaivonak" vallotta magat, vagy mint Charles Lamb, akinek szavait nagy sajnalatomra nem tudom
pontosan idézni, vagy akar Addison, aki esszéihez egy csésze tea tarsasagaban igyekezett megtalal-
ni a legmegfelel6bb szavakat.

Egy-két csésze jo tea mindenkor olyan élénkité hatdssal van szellememre, amit semmilyen
mas anyag sem képes nalam el6idézni. Ugy tiinik, hogy a tea serkent$ hatasanak koszonhetéen az
agysejtek miitkddése jelentdsen felgyorsul. Még dlmomban sem fognék neki komoly szellemi erdfe-
szitést igényld feladat megoldasanak anélkiil, hogy eldzetesen €s munkavégzés kdozben ne kortyol-
gatnék ebbdl a nagyszerli, agymiikodést serkentd folyadékbol. Ha matematikai beallitottsagl sze-
mély lennék, kiszamithatnam, hogy hany liter altalam elfogyasztott tea esik szazoldalnyi kéziratom-
ra. Az a nyugodt és zavartalan ¢élet, amit itt a Himalajaban élvezek, lehetové teszi szamomra, hogy
maximalis teljesitményt érjek el a teafogyasztas révén. Meditacidoimbol az esti sziirkiiletben térek
vissza, majd karosszékemben kényelmesen helyet foglalva dtadom magam annak a mennyei élve-
zetnek, melyet a meleg tea nyljt szamomra, mikdzben az €jszaka eldkusz6 arnyai fokozatosan elbo-
ritjak hegyi lakhelyemet. Addig kevergetem a barna cukorkristalyokat, amig azok teljesen fel nem
oldédnak a nirvanajukat jelentd folyékony nektarban, majd minden egyes kortyot valds értékének
teljes tudatdban fogyasztok el, mivel itt nem siirget az id6, nem terhel a siirgésen elvégzendé mun-
ka, és az emberek sem haborgatnak mindenféle jelentéktelen és kicsinyes problémaval. Ilyen kelle-
mes ¢s nyugodt modon célszerli élvezni mindazt a gyonyoriiséget, amit a tea az embernek nyujtani
képes'

A vilag csak nyugodtan fogyassza nehezebb italait. Az én szamomra mindenkor csak egyet-
len ital lesz méltod arra, hogy ajkamat érintse és szellememet serkentse. A teaivas artalmatlan élve-
zet. Mi jelenthetne kellemesebb feliidiilést reggelente, mint egy csésze tea? Milyen mas ital lehetne
hasznosabb az olyan ir6 szamara, aki az ¢jszakai 6rdk nyugalmaban szeret kéziratdn dolgozni?
Masképpen hogyan lenne képes arra, hogy ilyen hatékonyan tizze el magatol az almot? A lelki cé-
lokat kovetd. személynek azonban el kell jutnia az dnfegyelemnek arra a szintjére, hogy mar nem
vesz magahoz serkentdszereket, mivel azok akadalyt jelentenének azon a belsé csendhez vezetd
uton, amit 6 a meditacio révén keres. A meditacio kiilonleges id0szakaban még a tea is hatranyos
hatast gyakorolhat az elérni kivant cél szempontjabdl, és ezért a meditald személynek Orizkednie
kell a tal gyakori teafogyasztastol, illetve a thl erds tea fogyasztasatol.

Ugy gondolom, hogy hasznara vélna azoknak az embereknek, akik a teakészitésnek csak
egyetlen modjat ismerik, ha mas modszerekkel is kisérleteznének, minek folytan napi italuk elkészi-
tésekor és fogyasztasakor ¢élvezhetnék a valtozatossagot. Példaul az ebéd utani kavé helyett meg-
probalkozhatnénak egy pohar gyenge, sok forrd vizzel felontott, erdsen édesitett és egy vagy két
citromkarikaval izesitett oroszosan elkészitett tea elfogyasztdsaval. Ebéd utdni italként a perzsa
modra elkészitett tea is kellemes valtozatossagot jelenthet. Ez a valtozat is oroszosan késziil, azzal a
kiilonbséggel, hogy a teat mentaval illatositjak, és nem citrommal savanyitjak. Mésik kellemes val-
tozat az egyiptomi modra késziilt gyenge, cukrozott, tej nélkiili tea, amibe illatositott rozsaszirmo-
kat tesznek. A tejjel izesitett tedt véleményem szerint a reggelihez és 6torai teaként célszerti fo-
gyasztani, de ebben a tekintetben is mindenki a sajat izlése szerint jarhat el, miként azt a régi francia



mondas is tartja. En mindenesetre ezeket a véltozatokat részesitem elényben. Most pedig leiilok,
hogy egy szelet piritds kenyérrel elfogyasszak egy csészényit "az istenek nektarjabol"”, miként azt
egy igen bolcs keleti személyiség nevezte. Hagyom, hogy a tea csodalatos melegsége atjarja teste-
met, felfrissitse elmémet €s felviditsa szivemet, mikdzben szobam levegdjét atjarja a leforrazott tea-
levelekbdl felszallo illatos aroma.

Kora reggel baljoéslata, egyre kozeledd morajlas hallatszik, amely fokozatosan félelmetes
mennydorgéssé erdsodik. Az égzengés az 6zonvizszerli monszunesdk el6hirndke, melyeknek beko-
szontése Indiaban drasztikus idéjaras-valtozast jelent. Nyitott ablakomon 4t hideg levegd arad szo-
bamba. A régbta vart 0j évszak meglehetds hirtelenséggel koszont be. Mikor 6t perccel ezel6tt fel-
pillantottam ir6asztalomrol, ablakomon kitekintve ragyogd napfényben fiirdd t4jat lattam. A zold
gyepet fény és arny€k pettyezi, a hatalmas hegyek darabos tomege az 6rokkévaldsag és a rendithe-
tetlen nyugalom benyomasat kelti, az erdével boritott sotétkék hegyvonulatok dertisen mosolyognak
a meleg napsiitésben, a hosapkas csucsok primitiv szépségiikben tiindokolnek. Elégedetten folyta-
tom tovabb az asztalon eléttem fekvd konyv olvasasat. Most, hogy a fenyegetd égi invazio zajat
hallom, ismét feltekintek. A nap eltiint. Az ég vészjosléan morajlik. Meglepddve latom, hogy boly-
hos kodfelhdk sokaséaga tiinik eld a semmibdl, melyeket a szél sebes iramban sodor a volgyeken at a
haz felé. Feljebb, a csucsok magasaban nehéz, 6lomsziirke viharfelhdk tomegei gyiilekeznek, me-
lyeknek fekete baldachinja mar el is fedte a legmagasabb hegyormokat. A hegylancok kdzott sotét,
homalyos kodok aramlanak. A leszallo tejfehér para ugyanolyan tokéletesen fedi el a taj alacso-
nyabban fekvo részeit a pasztazo tekintet eldl, mint a stiri szovésti fatyol a vallasuk eldirasait szigo-
rian megtart6 mohamedan holgyek arcat. Rovid ideig még latom a magasabban fekvd hegygerince-
ket, majd azokat is elfedik a s6tét felhok, melyeket egy expresszvonat sebességével szaguldo hiivos
sz¢l hajt eléjiik. A szélroham felém kergeti a felhdket. Ezernyi karcsu fatorzs nyogése hallatszik,
amikor a sebesen szaguldd szélroham megcibalja az erdd fainak lombkorondjat. A sz¢l szobamon is
végigsopor, hirtelen jott hidege tigy vag bele testembe, mint valami kés, és arra kényszerit, hogy
vékony zakém ala vastag pulovert huzzak. A kod egyre magasabbra emelkedik, minek folytan kis-
vartatva az az érzésem tamad, hogy a haz paranyi szigetet alkot egy végtelen fehér 6ceanban. Tiz
perc alatt az egész vilag elsotétiil, a Himaldja hegyei pedig uigy eltlinnek a szemem eldl, mintha egy
varazslo palcajaval athatolhatatlan égboltta valtoztatta volna azokat. Egy pillanatra felrémlik elot-
tem a sivar londoni kod, de meg kell allapitanom, hogy az itteni sokkal tisztabb, és nincs kénes sza-
ga. Ezutan a vihar mennydorgés és villamlas kiséretében zug el a fejem felett. Megnyilnak az ¢ég
csatornai, ¢és slirli 6lmos es6 zudul a tajra. Itt-ott villamok stjtanak le a foldre, amely arra itéltetett,
hogy harom hosszi honapon at vihar tomboljon rajta. Az elemek fékevesztetten dithongenek a szét-
szakadt égbolt alatt. Az égbdl a monszun géppuskatiizként zuditja a kovér esécseppek millidrdjait a
vidékre. Mintha a Természet ezzel az 6zOnvizszeri vizaradattal igyekezne jovatenni az esét nélkii-
16z6 hosszu szaraz évszakot.

A mérsékelt éghajlati Eurdpaban nincs olyan esd, ami a lezudult viz mennyiségét tekintve
vetekedhetne ezekkel a sorozatban bekovetkezd tropusi felhdszakadasokkal. Ha ennek a Himal4ja
folyovolgyeiben leziduld hatalmas vizmennyiségnek az energiajat vizi erdmiivekben hasznosita-
nak, az igy nyert arammennyiséggel fél Indiat lehetne villamos energidval ellatni.

A viharos sz¢l 6rarol orara ujabb és jabb esdfelhdket kerget folénk. Az esOviz athatolhatat-
lan fiiggdnye szilard falként veszi koriil az épiiletet. A kezdetben csak bizonyos idékozdonként fel-
villano villamok egyre stirlibbé valnak, majd a villodzé elektromos fény szinte folyamatosan vila-
gitja meg az eget és a foldet. Mikozben az orkdnszerl vihar dithong, visszhangz6 mennydorgés raz-
kodtatja meg az épiiletet. Az alkony kozeledtével az esd megujult erével zuhog tovabb. Ejszaka
agyamban fekve hallgatom a tetére zaduld esdcseppek zajat, és figyelem a cikazd villamok falra
vetiild visszfényét. Igen, elkezdddott a monszunévszak, €s mostantdl kezdve legalabb egy dologra,
nevezetesen az esdre biztosan szamitani lehet.

A hazat koriilvevé zold gyep néhany nap alatt saros mocsarra valtozott. Az ember bokaig
siillyed a szépen zoldell§ fii alatt rejtdz6 dagvanyba. En azonban nem bankédom emiatt. A siksagok
csontszaraz talaja mohon nyeli magaba ezt a hatalmas vizmennyiséget, mialtal megné az esélye an-
nak, hogy a szegény indiai parasztok jo termést takarithatnak be. A monszunesdknek kdszonhetden
a Himalaja vihartépett erdeinek fait elboritjak a kiilonféle mohak, kuszénovények és pafranyok. Az



1d6jarasnak azonban ugyanigy megvannak a maga szeszé€lyes hangulatai, mint egy beteg ¢s mogor-
va vénembernek. Ebben az évszakban a Himal4ja vidéke gyakran van kitéve a hdmérsékletnek a
sarkvidékitdl a tropusiig terjedd rendkiviil szélsdséges ingadozdsanak. Annak ellenére, hogy a nyar
kdzepén jarunk, vannak olyan esték, melyek olyan hidegek, hogy a vacogas és didergés elkeriilése
érdekében téli ruhat kell magamra hiznom. Vannak azonban a monszunesdk egyhangusagat meg-
szakito két-harom oranyi napfényes idészakok is, amikor a nap hatdsara a kod az éjszakai almok
nappal tovatiind emlékéhez hasonlatosan enyészik el. A nap ilyenkor joindulati melegséggel ra-
gyogja be a hegyi vilagot, és én is szivesen siitkérezem a jotékony fénysugarakban. Ezek a fenydil-
lati levegdn élvezett deriis pillanatok karpotolnak az 4ztatd esék sivar egyhangtisagaért. Orommel
fedezem fel, hogy a Himal4ja még ebben az évszakban is megtartja gazdag ruhatarat, ¢s minden hé-
ten legalabb tucatnyi alkalommal 61t magara ijabb szineket.

Ejjel az orkanszer(i sz¢l a hegyekben visszhangzo mennydorgés kiséretében letépte az egyik
melléképiilet tetejét. Most tudom csak igazéan értékelni a felh6k mogiil néha el6blijé napot, melynek
deriis ragyogasa megakadalyozza, hogy az egymast kovetd esds napok sziirke egyhangtsaga telje-
sen elfeledtesse velem a szebb idok emlékét. Az évnek ebben a szakaszdban a monszun még mindig
konnyebben elviselhetd, mint a perzseld hdség, amely kiszivja az erét a fehér emberbdl, és kénysze-
i szellemi tunyasagot kényszerit ra. Azt azonban csak sajnalni lehet, hogy a monszun hatdsara a
Himal4ja Viraga 0sszezarja tiindoklo szirmait, €s szépségét elfedi a sziirkésfehér kod meg a 1€leko16
egyhangusaggal zuhogo eso.

Eletem hegyekben toltott utobbi idészakanak torténete egy férfi szentséges befelé fordulas-
sal és Onvizsgalattal toltott ahitatos orainak torténete. Mostantol fogva a jelen konyv lapjain sem
jelenik meg semmilyen kiilsé dolog vagy személy. Egyetlen eseményt sem sziikséges a tovabbiak-
ban leirni, mivel a torténet a tovabbiakban az egyre mélyiilé csendrdl szol. Mit is lehetne feljegyez-
ni arrdl a fenséges trrdl, amibe behatolni igyekszem? A szavak és mondatok, melyeket egykor
olyan tigyesen fliztem 0ssze, most cserbenhagynak. Gondolataim elhalnak, még miel6tt papirra vet-
hetném azokat. Félreteszem tollamat, hogy naplom tovabbi oldalait a szellem viztiikrére irjam. A
vildgot nem vihetem magammal erre a bensdségesen intim teriiletre, és ez nem is all szdndékomban,
mivel jobb, ha arra a csend fiiggonye borul.

EPILOGUS

Miutén hatizsdkjaimat és utazotaskdimat 0sszecsomagoltam, dél felé¢ forditottam tekintete-
met, és arra késziiltem, hogy otthontalan vandorként ismét utra kelve elhagyjam a hatalmas égbolt
eléterében magasld hosipkas hegyormok birodalmat. Az idéjaras meg fog valtozni. A hideg naprol
napra fokozodik, és hamarosan két méter magas hobastydk fogjak koriildlelni a hazat, amelyek a
késo Oszi és a téli honapok soran gyakorlatilag lehetetlenné fogjak tenni a ki- és bejarast. Rovidesén
strtin fog hullani a hé az ismerds tijra, minek kovetkeztében a hagok jarhatatlannd valnak. Az
amugy is elszigetelt kis kirdlysag téli almat fogja aludni a Himalaja csucsai alatt, melyek a tavasz
eljoveteléig az ember szamara teljesen megkdzelithetetlenekké valnak.

Nem szivesen cserélem fel ezt a tiszta és idité kornyezetet a déli siksdgok perzseld napsiité-
sével ¢és fullasztd hdségével, még akkor sem, ha a siksdg peremén hosszl id6 utan ismét fehér em-
berekkel taldlkozhatom. Szomortan ¢€s sajnalkozva mondok bucsut hegyvidéki lakhelyemnek. Va-
l6sagos lelki gyotrelmet okoz, ha eszembe jut, hogy Ujra zajos, ideges és felszines emberek kozott
kell majd élnem, akiknek fecsegése kabitd morajlassa olvad Gssze, €s akik szamomra semmit sem
jelentenek. Hogyan leszek képes elviselni a varosok fiilsértd 1larméjat és a véget érni nem akar6 ha-
szontalan fecsegést. Ugy tiinik, hogy ezeknek a hegyeknek a mélységes csendje teljesen atjarta tes-
temet és lelkemet. Az efféle csend megtorése pedig sulyos erdfeszitést és aldozatot kovetel az em-
bertél. Sajnos, mindenképpen meg kell hoznom ezt az aldozatot. A Felettes En ékesszo16 csendjé-
nek meg kell hatrdlnia az értelem csacsogasa elétt. Mindenkor képes leszek azonban arra, hogy
himalgjabeli tartozkoddsomat felidézzem, melynek emléke kitordlhetetlentil belevésddott emlékeze-
tembe, nem is beszélve az itteni latogatas szavakkal ki nem fejezhetd isteni gylimolesérdl. Egyetlen
utazds sem lehet hasznosabb anndl, mint amire azért vallalkozunk, hogy megtalaljuk azt a helyet
vagy azt az embert, ami vagy aki az Igazsagot képes feltarni eldttiink.



Az a baratom, aki kéziratban olvasta el ezeket az oldalakat, és az el0szot irta, ugy gondolja,
hogy utazasom kronikédja nem lenne teljes, ha nem foglalnam 0ssze a Természetnek azt az lizenetét,
amit a hegyek kozott ismertem meg, €s nem kozvetiteném a Himaldja csendjében rejlé bolcsességet
a tévelygd emberiség felé. Kritikaja jogos. Abban a reményben fiizom hozza konyvemhez ezt a né-
hany sort, hogy a szavak ereje segithet az emberek szamara fogalmat alkotni arr6l a Szavak Neélkiili
Hatalomrol, amely szerinte a fenséges himalajabeli kornyezetben testesiil meg.

Meg vagyok gy6zddve afeldl, hogy a Sors azért kiildott at az 6cednon, hogy kutatasokat vé-
gezzek. Ezért kiildtek engem a Himal4ja maganyéaba. Most pedig a Himal4ja kiild vissza a nagyvi-
lag ziirzavaraba, amelyet elutazdsomkor elhagytam. A kor most bezéarul. Ez a harom sarokpont t6-
kéletes haromszoget alkot. Hosszt idonek kell addig eltelnie, amig az emberiséget elhagyvan, a tar-
sadalmi létezés igényét feladva ismét remetei maganyba vonulok vissza. Készen fogok allni, amikor
eljon annak a napja, hogy egy, még a Himalajanal is tavolibb uti cél elérésére kell majd felkésziil-
ném. Tudom, hogy az itt megtalalt csend el fog kisérni engem a haldl vilagaba, és tdmaszomul szol-
gal majd egy olyan vilagban, ahol az e vilagi gazdagsag semmivé valik.

Roviden Osszefoglalva, a Himaldja legfontosabb iizenete a CSEND, mégpedig az a csend,
ami némasagaban Isten leheletét hordozza. Abban a csendben az emberiség bizonyitékot talalhat
Isten létezésére, azaz a Természet mogott rejtdzo, orokke jelen 1€vo és orokke aktiv, a vildigminden-
ség egészére kiterjedd Hatalom valdsagara. Szamomra a jovOben az €let mindenkor magasztosabb
¢s nemesebb lesz, mivel itt ¢ltem. Azt hiszem, hogy az az Isten valosagardl sz6l6 végsd tlizenet, amit
ezektdl a csucsoktol magammal viszek, szintén 6si. A Felsébb Hatalom szamomra nem hit kérdése,
hanem maga a létezd, tagadhatatlan és legfobb valosag, még akkor is, ha az igy el van rejtve. Azt
hiszem, azt is megtanultam, hogy a legnagyobb bolcsesség ennek a Hatalomnak a megtalalasdban
¢s az annak torténd engedelmeskedésben rejlik. Megtalalasa érdekében azonban mindennap kis id6-
re be kell hatolnunk a Csendbe, és a kiilsé vilagbdl vissza kell vonulnunk abba a belsé vilagba,
amelyben ez a Hatalom lakozik. Isten nem fog kozérthetdbb nyelvezetet hasznalni annak érdekében,
hogy a kozonséges halandok is megértsék mondanivaldjat. Ha meg akarjuk érteni iizenetét, az 0
fennkolt nyelvét kell megtanulnunk. Az 6 nyelve pedig nem més, mint maga a csend. O nincs tavo-
labb t6llink, mint mi magunk. Ebbdl az kovetkezik, hogy az embernek nem kell sajat elmulasan
buslakodnia. A halhatatlansagba vetett remény a felismerés eléhirndke. Az ember legelmélytiltebb
pillanataiban raérezhet ennek a gondolatnak az igazsagéra, és megtapasztalhatja azt.

Ez a gondolat annak ellenére is igaz, hogy azt annak felfogasara képtelen személyek koz-
helyszertien, az unalomig ismételgették. Biztos, hogy az ember teste ugyantgy elenyészik, mint az
eléttem 1év6 komor hegycstcsok koriil lebegd sapadt kodok, de lelki énjének teljessége fennmarad,
mivel az isteni eredetli. Ezt nem a Biblidbol, és nem is valamely egyhazi személytél tudom, hanem
azért, mert én behatoltam a Csendbe. Amikor hegyi szentélyemben iiltem, idonként ugy éreztem,
hogy elhagyom testemet, ¢és lassan felemelkedem a levegébe. Lattam a kérnyezd ismerds tajat, az
erdot, a hegyeket és volgyeket, és a hofodte csticsokat. Nem aludtam, és nem almodtam, mégis
amikor az egyik szolgam valamilyen okbdl el akart hivni, képtelen voltam tagjaimat megmozditani,
annak ellenére, hogy tisztan hallottam szavait. Képtelen voltam megszolalni vagy megmozdulni, bar
teljesen kiviilalloként tudatdban voltam kornyezetemnek, és tisztan észlelni tudtam annak jelensége-
it és eseményeit. Testem halott volt, de én még életben voltam. Ez meggy6zott engem afeldl, hogy
én ezernyi okos érv ellenére fenn fogok maradni, mivel lehetséges, hogy az elme, a belsé ember a
sziiletés, az alvas és a halal alkalmaval belépjen a testbe, illetve elhagyja azt. Az Isteni Hatalom
nem hagyta el alkotasat, a vilagmindenséget. Ez a Hatalom csendben 6rokké munkalkodik. Ez min-
dig jusson esziinkbe a vilag ziirzavaranak sotét oraiban. Fiiggetleniil attol, hogy mi torténik ma, meg
vagyok gy6zddve afeldl, hogy pusztan Isten titkos munkalkodasanak készonhetden a jovobeli torté-
nelemben be fognak teljesiilni az emberiség legszebb reményei. En hiszem ezt, és mindenki mas is
osztozhat velem ebben a hitben, aki behatol a csendbe, és hallja annak hangtalan szavait. A re-
ményhez ragaszkodjunk, ha mas dolgok ragaszkoddsunkra méltatlanoknak bizonyulnak. Az istenek
hoditani fognak, mivel hoditaniuk kell. A Himalaja engem erre tanitott. Utols6 sorként szeretném itt
ujra sz6 szerint leirni a Zsoltaros mondatat:

"Légy csendben, és tudd, hogy En vagyok - Isten!"

Az apostolok cselekedetei



