PATANDZSALI YOGA-AFORIZMAI

KACZVINSZKY JOZSEF FORDITASABAN ES KOMMENTARJAIVAL

Az aforizmaik egymagukban nem elegendik ahhoz, hogy azokbil megérthessiik a yoga tandt.
Patandzsali Yoga-Aforizmadi csupan ,,vezérkonyviil” s3olgdlnak a yoga-tanito szimdra.

ELSO RESZ
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1. Ime, a yoga ismertetése.
2. A yoga: az elmében lezajl6 alakulasoknak a megsziintetése.

Az ,elmében lezajl6 alakulasok” kifejezés alatt értendSk az Gsszes
gondolkozasbeli, érzésbeli, stb. folyamatok, vagyis mindazok az 6rvénylések,
amelyek az elmében mennek végbe.

3. Akkor a SZEMLELQO: sajat mivoltanak az allapotaban marad meg.

4. Kiilonben pedig megegyezik alakilag (szinben) az elmében lezajlé
alakulasokkal.

A Lélek — mint szemlél6 — latszolag felveszi ezek alakjat, szinét; latszolag a
Természetben lakozik. Ebben nyilvanul meg az egyéni lét.

Az elmét a Lélek vilagossaga hatja at, illetSleg a Lélek Valosaga — mint vildgossag
— tikr6z6dik az elmében. E tikréz6désben az elmebeli alakulasok ,,arnyéka”
(tikorképe, cshaya) latszolag a Lélekre is visszavetddik. Természetbeli, tényleges
tiikr6z6dés (bimba, pratibimba) pedig csak ugy johet létre, ha mind az eredeti,
mind a tikorkép egymassal alakilag, valamint szinben megegyezik.

Az 6ntudat vilagossaga ilyenforman azonositja magat az elmével, illetSleg az
elmében lezajl6 alakuldsokkal, a mindenkori ,,belsS vilaggal”, az énnel. Az
ontudat mélyén pedig mindenkor a Lélek a tulajdonképpeni szemléls, a
megismerd. Mintegy a Lélek azonositja tehat magat a kaprazatokkal. Ebben all a
»hem-tudas” ténye.

A Lélek — mint szemlél6 — csak akkor marad meg ,,sajat mivoltaban”, amikor
nincs, amit szemléljen, vagyis amikor az elmében lezajl6 alakuldsok megszinése
folytin nem marad fenn semmi, ami titkréz6djék. A tikr6z6dés latszatanak a
megszinése: megszinteti egyben a kapcsolatot, a nem-tudast is. A kapcsolat
megszinése pedig egyértelmi az elkiléniléssel.

A 3. aforizma az elkiilonilés valdsagara vonatkozik.

5. Az elmében lezajlé alakulasok 6tfélék — és erdltetettek, vagy nem
erdltetettek.

Minden elmebeli alakulas (6rvénylés) ugyanis: vagy szandékosan, valamely akarat-
hatasra jon létre (erSltetetten), vagy pedig 6nkénytelenill timad (nem
erbltetetten),

Minden szandékosan inditott alakulas: 6n6s cselekvés, mely tehat 16kést,
lendiiletet ad a sorsnak, és {gy szenvedésekhez vezet. Az 6nkénytelen alakulasok
azonban nélkilozik az 6n6s cselekvés tényét; azokban csupin a sors cselekszik, és
ennélfogva — a sors feszilltségeinek a kiegyenlitédései folytan — a szenvedések
csokkenéséhez vezetnek.

Az aforizma sz6vegében 1év6 erbltetett” sz6 tehat egyben ,,szenvedéssel-teljest”
is jelent. A ,,nem erdltetett” viszont ennek az ellentéte.

Az alakulasok 6t fajat (féleségét) a 6. aforizma sorolja fel.



6. Ezek: helyes megismerés, téves megismerés, képzeletmiikodés, alvas és
emlékezés.

7. Tapasztalati megismerésbdl, logikus kovetkeztetésbél és igaz
tanubizonysagok utjan nyert ismeretekbdl adédik a helyes megismerés.

Igaz tanubizonysdgok: a helyes megismeréshez eljutott emberek (bdlesek,
tanitomesterek) tanusagtételei.

8. Az a téves tudas, mely a targyatdl eltér6 alakot 6lt: a téves megismerés,

9. Szavaknak és fogalmaknak, valésagban 1étez6 targy hijaval végbemend
kombinaciodja: a képzeletmiikodés.

10. Vélekedési tamasz hijaval lezajlé elmebeli alakulas: az alvas.

Vélekedési tamasz: egyrészt az elme megfelels, tudatos beallitottsaga, masrészt a
vélekedés kitGzott targya is. Az alvas alakuldsanal — az almodasnal — ez mindkettd
hianyzik.

Maga az ,alatamasztas” pedig = az elme aktivitasa, helyesebben a tudat
aktivitasaban rejlé hajt-eré megnyilvanulasa.

(Az alatamasztas mibenlétének ismertetését lasd a II. kétet 101-102. oldalan!)

11. Megismerésben-mar-meglévé targynak el nem ejtése: az emlékezés.

Az emlékké valt hajlandésagok (szamszkardk) természetszerileg fennmaradnak
az egyéni 6sztonvilagban.

Minthogy pedig valamennyi emlék — mint hajlandésag — djra felmertlhet a
megnyilvanulas hatirvonalan, — azért az emlékek fennmaradasanak a puszta
tényében mar bennerejlik a voltaképpeni emlékezés is.

A 7-11. aforizmaban ismertetett 6tféle alakulas voltaképpen haromra vezethet
vissza: az emlékezésre, tovabba az ezzel Osszefuggd helyes megismerésre, illetSleg
a képzeletmikodésre.

A 13. dbra szemlélteti az elmebeli alakulasok Osszefiiggését.

A téves megismerés és az alvas: Osszetett alakuldsoz. A helyes megismerés és a
képzeletmikodés egylittes hatasanak ereddje: a téves megismerés.

Az emlékezés és a képzeletmiikddés egyiittes hatdsanak ereddje: az alvas
(almodas).

A téves megismerés voltaképpen nem egyéb, mint a képzeletmtikédés altal
eltéritett helyes megismerés.

A képzeletmtikddés a karakter funkcidja. Ezért a téves megismerés az
elmemikodésben mindenkor az 6ndsség szinezetét viseli magan, illetSleg mint
6nosség nyilvanul meg. Mindaddig tehat, mig az elmében lezajlé alakuldsokban a
karakter funkciéja is bennerejlik és résztvesz, minden megismerés téves: hamis
meggy6z6dés, hamis tudas.

A képzeletmkodés: a Természet kaprazatanak (mayanak) az a torekvése
(dinamikus, vagyis er6-megnyilvanulasa), hogy minél messzebbre tavolodva — az
imaginarius stkon — a valdsagtdl, kialakitsa, fenntartsa és mintegy bebiztositsa
onmaga latszat-1étét, a Lélek abszolut-voltaval szemben.

A képzeletm(kodés a karakternek az az eszkoze, mellyel — egy-egy szilletés, egy-
egy élet folyaman — a karakter az én-tudat latszatat igyekszik biztositani.

Ha a képzeletm(ikbdés nem a helyes-megismerést, hanem az emlékezést
befolyasolja — a maga dinamikus, dramatizal6 torekvésével, — akkor, miként a
téves megismerést, az almodast hozza létre, e befolyas ereddjeként.

A yoga ilyenforman az elmemikdédést végeredményben harom funkciéra vezeti
vissza; ezek:

1. az asszociacio (emlékezés),

2. a kombinaci6 (dinamikus képzeletmikodés),

3. a megértés (felfogd-, helyes megismerés).

(Az ébren-almodasra vonatkozolag lasd a II. kétet 102. oldalan mondottakat.)



A 13. abra koordinata-rendszere a tengelyek pozitiv és negativ iranyait tlinteti fel.
Az emlékezés — minthogy lényege a szamszkarak sztonvilagbeli, fényleges
felhalmozodasaban all — mindenkor pozitiv értéket képvisel. Ezzel szemben a
helyes-megismerés — mely keletkezésekor az emlékezésbdél indul ki, és
megsziintekor ugyancsak az emlékezésbe tér vissza — az emlékezéssel ellentétes
iranyu (negativ), de azonos tengelyen abrazolhat6 alakulas. A képzeletmtikédés:
az 0 pontban a helyes-megismerés és emlékezés tengelyére merdleges —
imaginarius — sfkban fejti ki hatasat. Minthogy viszont a képzeletmikodés is lehet
épitd, vagy rombold hatasu, azért éppugy meg kell, hogy legyen a pozitfv és
negativ iranya. Stb.

12. Az elmében lezajl6 alakulasok megsziintetésére vezet: a gyakorlas és a
vagynélkiiliség.

A helyes elmélyedés sziikséges elofeltétele e kettS. Mig a vagynélkiliség a karos
szamszkarak hattérbe-szoritasat, megnyilvanulasaik megsziintetését jelenti, addig a
gyakorlas az elmélyedéshez sziikséges szamszkarak életrekeltését, jelenvalova-
valasat célozza.

13. A gyakorlas: az alakulasoktol mentes elmebeli allapot
megszilarditasara térekvé eréfeszités.

14. Ez allapot megszilardul: hosszu id6n at tartdé, megszakitasoktol
mentes és tokéletesen odaado gyakorlas altal.

Lasd a II. kotet 157. oldalan elmondottakat.

15. A vagynélkiiliség gy6zedelmeskedett annal, aki megszabadult mind az
észlelt, mind az elképzelt targyak irant érzett szomjusagtol.

16. Legmagasabb foka a vagynélkiiliségnek, ha a Természet harom
alkotorésze irant érzett szomjusag is megsziinik, a Lélek Valosagat illets
megismerés folyomanyaképpen.

Bar a Lélek nem ismerhet6 meg, mégis az a tudas, az a megismerés, mely
elérkezett odaig, hogy meg tudja kiilonboztetni a Lelket mindattdl, ami nem a
Lélek: a Lelket illet6 megismerésnek tekintheto.

A vagynélkiiliség (mely egyértelmd az egyideji gondnélkiliséggel is) az elme
tokéletes mozdulatlansaganak, k6z6mbosségének — OszténzésektSl mentes
voltanak — az elérését jelenti a yoga gyakorlataban.

A vagynélkiiliség felé vezets ut egyes fokozatai, a szamkhya-yoga szerint: 1.
viparyaya = hamis tudds, 6n6sség, 2. asakti = krizis (tehetetlenség, valamire
képtelenség), 3. tusti = egyensulyba jutas, kiegyensulyozottsag, 4. sziddhi =

tokéletesség (megkiilonboztetni tudas, megkiilonboztetés)
A Természet harom alkotorésze irant érzett szomjusag megszinése egyértelmi a
1ét-szomj — az életvagy, az életdszton — megszinésével.

17. A tokéletes megismeréssel jar6é elmélyedésben: a targyi elmemiikodés,
az elvont elmemiik6dés, a boldogsag és a 1étérzet formaja koveti egymast.

A targyi elmemuikddés, annak megsziintetése, az elvont elmemikodés és annak
megszintetése, egyittesen: dharana allapotahoz vezet, az elme Gsszpontositott
megrogzitéséhez.

A boldogsag formaja: dhyanaval, a folyamatosan végbemend, szubtilis
megismeré-megfigyelés allapotaval kapcsolatos.

A létérzetnek (a személytelen én-tudatnak) az 4jbol valé — atmenete, —
felmertilése pedig: szamadhi allapotanak a kialakulasat és megvaldsulasat
eredményezi.

(A targyi és elvont elmemutkodést illetSleg lasd a 111.143. oldalon, a boldogsagot
illetéleg a 111.153. oldalon, a felmertl6 1étérzetet illetSleg pedig a 111.160. oldalon
elmondottakat!)



18. Amikor a szamszkarak pusztan csak 6nmagukban maradnak még, a
minden elmemiikddés megsziintetésére iranyul6 gyakorlas utan: az a
»masik” elmélyedés.

A masfajta (aszampradnyata) elmélyedés.

Az 6nmagukban megmaradd szamszkarak: a sors még folyamatban 1évé
hullamaiban rejlenek. Ezek a szamszkarak — vagyis a sors folyamatban 1évé
hullamai — okozzak a megvaltott yogi 6ntudatanak az anyagvilagba valé
visszatérését: az elmélyedésbdl valo felébredést. Egyébként nincs szerepiik a
,»masfajta” elmélyedésben, tehat valoban csak 6nmagukban maradnak meg.
(Lasd a I11. 181-183. oldalon.)

19. A test-nélkiil-valok, az 6sanyaggal eggyévaltak természetes
elmélyedése ez.

A test-nélkiil-valok, illetéleg az 6sanyaggal eggyévaltak mibenlétére nézve lasd a
11. kdtet 275-276. oldalan mondottakat.

Minthogy az ésanyaggal eggyévaltak fliggetlenek a 1étt6l, azért minden
elmélyedési (befelé-fordulasi) torekvésiik kézvetleniil a ,,masfajta” elmélyedésre
iranyulhat csupan.

20. Masoknal ez (a ,,masik” elmélyedés) a magasabbrendi irant valo
odaadast, az er6feszitést, az emlékezni-tudast, az elmélyedést és a
tokéletes-megismerést koveti.

Az elmélyedés teljes megvalésulasahoz szitkséges:

1. a magasabbrendd irant valé odaadas, vagyis a hit (sraddha), a Lélek Valésagaba
és a kitzott cél elérhetéségébe vetett bizalom,

2. az erbfeszités, mely az elme Osszpontositott megrogzitésére iranyul, vagyis
dharana allapotanak a megvaldsulasa,

3. az emlékezni-tudas, vagyis dhyana allapota, (dhyana ugyanis szamszkarak
megfigyelésébdl, szamszkarak aramlasanak az atélésébdl all; a szamszkardk pedig
emlékek; dhyana maga tehat alapjaban véve nem mas, mint emlékezni-tudas),

4. maga az elmélyedés, vagyis szamadhi allapota,

5. végiil a t6kéletes-megismerés (pradnya), mely szamadhi kialakulasat koveti.

A ,,masik” (aszampradnyata) elmélyedés csak mindezek utan érhetd el, csak
mindezeket kévetSen valdsithaté meg! (Kivételt képez, az 1. 23. aforizma szerint,
a bhakti-yoga dtja.)

21. Ahhoz all kézel, aki erGszakosan torekszik feléje.

Lasd a III. 182. oldalon.

22. Kiilonbség van azok kozott is, akik enyhén, kozepesen, vagy nagy
mértékben torekednek,

23. vagy ISVARA (Isten) irant valé odaadassal.
Az Isten irant val6é odaadas: a szeretet, a bhakti-yoga ttja.

24. ISVARA (Isten): a kiilonvalé6 LELEK; nem érintik az 6sztonzések, sem
a cselekvés, sem a cselekedetek gyiimoélcsei, sem ezek szubtilis
visszahatasai.

A rajtunk kivilallé él6lények, valamint a rajtunk kiviilallé Természet
kozéppontjaban allé — tehat télink kilénvalé” — Lélek: ISVARA.

Ez a meghatarozas csak az Abszolitum fogalmaig fel nem emelkedett szemléletre
vonatkozik.

Minthogy Abszolit Koézéppont nincs tébb, hanem csak egy van, azért ISVARA —
val6jaban — maga az ABSZOLUTUM.

Csupin az egyénben tiikr6z6d6 ABSZOLUTUM, vagyis az egyéni-lélek all



kapcsolatban a Természetben rejlé sztonzésekkel (a nem-tudassal, a 1étérzettel, a

vigy6dassal, az idegenkedéssel és az életdsztonnel ), magat az egyetemes
LELKET ezek nem érintik.

Az aforizma tovabbi allitasai 6nként kovetkeznek ebbdl.

Az 6sztonzések kapesan ugyanis az életben cselekvés fakad. A cselekedetek — az
oksag torvénye szerint — kbvetkezményekkel jarok, gytimolesot hozoak. A
cselekedetek, illetve kévetkezményeik szubtilis visszahatdsai: felépitik a karaktert.
A karakter kihatdssal van az 6sztonzésekbodl fakado cselekedetekre, ezek a
cselekedetek is meghozzak gyimélcsiiket, szubtilis visszahatasaik tovabb épitik a
karaktert, ez Gjabb cselekedetekre van hatassal... — és igy tovabb, az anyagvilagbeli
6rok korforgasban.

Mindez azonban nem érinti a LELKET, az ABSZOLUTUMOT.

25. Nala: a mindentudas magva végtelen.
T. i. az ABSZOLUTUMBAN.
26. Mestere 6 a legrégibb mestereknek, mert nem hatarolja az idg.

A legrégibb mesterek (guruk) is csak a LELEK (Isten) hatdsara megnyilatkozé
szamszkarakbol, a szamszkarak végtelen Osszességébdl merithettek tudast. (Vesd
Ossze: ,,Semmi Uj sincs a nap alatt”; Préd. 1. 9.)

27. Kifejezdje a PRANAVA sz6.

Pranava = AUM.
Vesd 6ssze az evangéliumi ,,Ige” (verbum, logosz) fogalmaval.
(Lasd tovabba a II. kétet 286. oldalan mondottakat.)

28. Ezt a sz6t ismételni, értelmét teljes szemlélettel atélni kell.

Az ,,AUM” széban ugyanis mind a Lélek, mind a mindenség fogalma bennerejlik.
(Lasd a II. kotet 286. oldalan és e 111. kotet 268. oldalan mondottakat.)

29. Akkor a befelé fordul6 megismeréshez vezet és akadalyok nem
meriilnek fel.

A befelé fordul6 helyes megismerés tehat ilyenforman az akadalyok
felmeriilésének a megelSzésére vezet.

(Avval az allitassal, hogy az Isten-jelkép ismétlése és teljes szemlélettel vald atélése
a helyes megismerésre és egyben a kiilsé akadalyok megsziinésére, elkeriilésére
vezet — lényegében megegyezik a nyugati Christian Science elve is.)

30. Betegség, korlatoltsag, kételkedés, gondatlan megfigyelés, restség,
élvezetvagy, hamis fogalmak, a bizonyossag meg nem talalasa és az
allhatatlansag: az elmét eltérit6 akadalyok.

Eltérités alatt az elme tobbfelé-, illetve sokfelé-téritése értendd.

A betegség: a test tokéletlensége; a korlatoltsag: a tudat tokéletlensége; a
kételkedés: az altudat tokéletlensége.

Az elmében lezajlé 6tféle alakulassal kapcsolatban pedig (Iisd az 1. 6. aforizmat): a
gondatlan megfigyelés = hiba az emlékezés terén; a restség = az alvassal
rokontermészetd hiba; az élvezetvagy = a képzeletmikodés eredménye; a hamis
fogalmak = rokontermészetliek a téves megismeréssel; a bizonyossig meg nem
talalasa (t. i. a biztonsagos, salar; talaj meg nem talalasa, a helyes megismerési alap
elveszitése, hianya) pedig hiba a helyes megismerés terén. Az allhatatlansag
viszont — az egész elmének hibaja.

A felsorolt akadalyok voltaképpen a Természet rendjének akadalyai.

(Lasd a II. kétet 212. oldalan.)



31. Szenvedés — levertség, nyugtalansag, belélekzés és kilélekzés — a
kisérdi az elme eltéritésének.

Az akadalyok kévetkezményei ugyanis az egyéni éntudattal fiiggnek Ossze.
Kévetkezményeik megnyilvanulnak elsGsorban is egy én-tudatbeli ellentétpar: a
levertség és az azt kiegyensulyozni térekvé nyugtalansag alakjaban. A levertség
pedig, az én szempontjabol, mindenkor belélekzést, vagyis cs6kkentértékisége,
fogyatékossagi érzést jelent, a nyugtalansag viszont a kilélekzés, vagyis az
érvényesiilési torekvés, az érvényesolés formajaban nyilvanul meg;

(Lasd a 11. kotet 212. oldalan is.)

32. Elkeriilésére: egyetlen valosagra valo (szemléleti) beallitottsagnak a
gyakorlasa vezet.

Akar az ember énje mogott rejt6z6, legbensébb kézéppontjat, vagyis az
ABSZOLUTUMOT értjiik az ,,egyetlen valosag” kifejezésen, — akar pedig ugy
értelmezziik az aforizma sz6vegét, hogy a szemléletnek tetszésszerinti, de
egyetlen targyra iranyitott, teljes mértékd dsszpontositasat fejezi ki.

33. Az elme eszményi allapotara vezet —

a teljes szemlélettel valé atélése: a mindent fel6leld szeretetnek, a minden
dologban minden szempontbo6l val6 részvételnek, a dolgok igenlésének és
a k6z6mbosségnek -- szerencsével és szerencsétlenséggel, erénnyel és

biinnel szemben,
(Lasd az 1. kétet 190. oldalan és a 11. kétet 133. oldalan mondottakat !)
34. vagy a heves kilélekzés ¢és a 1élekzésnek a vissza tartasa,

Az elme tisztultsagahoz (eszményi allapotdhoz) az érvényes6lés ,,visszatartisa”,
vagyis az érvényesGlésrdl vald lemondas is vezethet. Lemondani azonban csakis
sikerrél lehet (a sikertelenségrol valo lemondasnak nincs pozitiv értelme), ezért a
lemondas — a ,,lélekzés visszatartisa” — csakis a kilélekzés (érvényesiilés) fazisat
kovet6en valosithaté meg,

A belélekzés, vagyis a fogyatékossag atérzésének a fazisaban az elme
természetszerileg nem talalhat nyugvopontot.

(Lasd a IL kétet 62. oldalan mondottakat is.)

35. vagy a gondolkozd-készségnek allhatatossagra valo kényszeritésére: az
érzékvilag targyaival valo6 foglalkozas,

Annyi, mint: targyi elmemikédés. A dharana allapotinak megvaldsitasahoz vezetd
els6 1épés. Lasd a 1L kotet 262. oldalan.

36. illetdleg, amikor a gondolat értelme a tudat csondjében tiindoklik,
A targyi elmemtkodés megsziintetése. A dharand allapotahoz vezeté masodik
1épés.

Lasd a 11. kotet 262. oldalan.

37. illetSleg, amikor az elme oly targgyal foglalkozik, mellyel vagy nem
kapcsolatos,

Annyi, mint: elvont elmemtkédés. A dharana allapotahoz vezeté harmadik 1épés.
Lasd a II. kotet 262. oldalan.

38. illet6leg, amikor ezt az alom és alvas ismerete tamasztja ala,
Az elvont elmemikédés megszintetése: a dharand allapotanak megvalositasara

vezetd negyedik és egyben utolsé 1épés. Az elvont elmemtikddés
megszintetésének allapotat azonban az alom és alvas ismerete kell, hogy



aldtamassza, killénben az elvont elmemikddés megsziintetésével alomelemek
merulnek fel a tudatban — az 6ntudat lebillen a megnyilvanulas hatarvonalarél az
alomvilag felé — és az elme az alvas allapotaba jut, a helyett, hogy valéban
megvalosulna dharand allapota.

Lasd az I. kotet 246-247., a 11. kétet 262., valamint ugyancsak a 11. kétet 265.
oldalan, végil a I11. kdtet VI. fejezetében.

39. tovabba: valamely tetszésszerinti targynak a folyamatos, szubtilis
megismer§-megfigyelése.

Ez — dharanat kévet6en — dhyana allapota. Lasd a 111 kotet VI. fejezetében.
A 33-39. aforizmak az elme eszményi allapotanak a megvalositasat targyaljak.

40. Ennek a hatokore a legkisebb atomtol egészen a végtelenségig
kiterjed.

Ennek = t. i. a dhyana allapotabeli megismeré-megfigyelésnek.

41. A megfigyeld, a megfigyelés és a megfigyelés-targya tokéletes
eggyéolvadasanak allapota all fenn és all el6, mintegy egy atlatszo
dragakdében, amikor megsziintek az elmében lezajlé alakulasok.

Bz szamadhi allapota.
(Vesd Ossze a 111 kétet 169. oldalan mondottakkal.)

42. A targyi elmemiikédés a sz6bol, annak célzatossagabdl és a beldle
szarmazo ismeretekbdl tevédik 6ssze, megzavarva a képzeletmiikodés
altal.

Ez az aforizma a targyi elmemiikddés mibenlétét hatarozza meg.

A sz6 célzatossaga annyi, mint: a sz6 értelme, jelentése, vonatkozasa. A sz6bdl és
annak célzatossagabol szarmazo ismeret pedig nem egyéb, mint a sz6 értelmével,
jelentésével és vonatkozasaval kapcsolatos asszociaciok és Gsszehasonlitisok
Osszessége. Mindezt megzavarja a képzeletmikodés — vagyis a kombinacié — a
karakter funkcidja.

43. A targyi elmemiikddés megsziintetésekor, miutan az emlékezés
teljesen megtisztult és megsziint a maga mivoltaban, az elgondolas célja
egymagaban ragyog.

Ez az aforizma a dharanahoz vezeté masodik [épés mibenlétét magyarazza.

Az emlékezés megtisztulasa, illet6leg megsziinése: az asszociaciok és
Osszehasonlitasok megszinését jelenti. Ekkor az elmemiikédés targyaul kitlzott
gondolat, helyesebben e gondolat értelme — tékéletes nyugalomban — a tudat
,»csondjében” tlindoklik tovabb.

44. Ugyanez all az elvont elmemiikédésre és az elvont elmemiik6dés
megsziintetésére nézve is, melynek szubtilis a targya.

Ez az aforizma a dharanahoz vezeté harmadik és negyedik 1épést magyarazza.

Az elvont elmemtikédén targyai csupan elvont fogalmak.

Eppugy azonban, mint ahogy a targyi, az elvont elmemiikédés is komplex allapot,
vagyis: valos és imaginarius (képzeletmikddésbeli) hatasok Gsszessége. A targyi és
az elvont elmemtikodés megsziintetése pedig: az imaginarius hatasok kizarasa
(kikiisz6bolése) utan fennmaradé pozitiv allapot.

45. A szubtilis targyak végs6 hatara az 6sanyag.

Az elmemikodés a Természet legszubtilisabb korére, tehat az Gsanyagra is
iranyulhat, — magat a Lelket (az ABSZOLUTUMOT) azonban nem érintheti.



46. Mindebbdl all az elmélyedés, amelynek magva van.
A ,,maggal biré elmélyedés”, melynek magva: a Természet valamely szamszkaraja.

47. Az elvont elmemiikddés megsziintetésének begyakorlottsagaban az
elme vilaga eléri eszményt allapotat.

Az ,eszményi allapotot” kifejezs szanszkrit Araszada szé: ,,malaszt”, , kegyelem”
szavakkal is fordithato.

48. Csak igazsagok vannak ekkor a tokéletes-megismerésben.

49. A tokéletes-megismerés mas, mint a tanubizonysagok utjan és a
kovetkeztetésbdl szerzett tudas, mert masok a targyai és mas a célja.

A tokéletes-megismerésnek mas a targykore: ugyanis magukra a szamszkarakra
iranyul, nem pedig megnyilvanulasaikra. Célja pedig a szamszkaraknak és a
Természetnek a kézvetlen megismerése, minden anyagi elemtdl fiiggetlentil.

50. Az ebbdl létrejovo szamszkarak minden mas szamszkaranak ellene
szegiilnek.
Lasd a I1I. kotet 181. oldalan.

51. Még ezek szerepének is a megsziintetése: valamennyi szamszkara
szerepének a megsziinésére vezet — és a mag nélkiil valé elmélyedést
valositja meg.

Ezéltal ugyanis az elmélyedés maga is megszinik és helyet ad a ,,masfajta”
elmélyedésnek.

MASODIK RESZ”

1. A cselekedetek terén a yoga 6nmegtagadasbdl, 6nnevelésbdl és ISVGARA
irant valé odaadasbél all,

Patandzsali kétféle yogat kiilonboztet meg: 1. a tulajdonképpeni yogat, melynek
tere az elmélyedés, 2. a mindennapi élet yogajat, mely a cselekedetek terére
vonatkozik.

6nmegtagadas (tapasz) annyi, mint: az én vagyainak és idegenkedéseinek
lekiizdése, a cselekedetekben az én hattérbe-szoritasa, megtagadasa (felfokozva:
aszkézis).

onnevelés (szvadhyaya): valamely istenségnek eszményképiil valo valasztasa és a
valasztott istenséghez (eszményhez) valé hasonlatossagra térekvés, az
eszményképnek ismételt elképzelése, tanulmanyozasa, utinzasa altal. Egyben
,,Onképzés” is: a Védak, a Szent Kényvek tanulmanyozasa, a bolcsesség
megszerzésére iranyuld torekvés révén. De ,6nmegismerés” is: az eszményképpel
val6 sziintelen 6sszehasonlitas kovetkezményeképpen (tObbnyire segédeszkozul
alkalmazott mantrak — imak, mondasok, igék — ismétlése mellett, melyek
voltaképpen a tokéletesség elérésére iranyulé — autoszuggesztiv — hatasok
felkeltésére szolgalnak).

ISVARA irant val6 odaadas (pranidhana): az egyén minden javanak, birtokanak
felajanlasa Istennek; az egyéni ,,vilagk6zéppontnak™ Istenbe valé helyezése.
Vesd Ossze az akarat-bolcseség-szeretet harmassagaval. Az 6nmegtagadasban az
akarat szerepe jut érvényre, az 6nnevelésben a bolcsességé, az odaadasban pedig a
szereteté. Az akarat yogaja: a karma-yoga. A bolcsesség yogaja: a dnyana-yoga. A
szeretet yogaja pedig: a bhakti-yoga.

(Lasd az 1. fejezetben.)

2. hogy az elmélyedés teljes szemlélettel atélhetd legyen és hogy a zavar6
osztonzések csokkenjenek.



3. A zavard 6sztonzések: a nem-tudas, a 1étérzet, a vagyodas, az
idegenkedés és az életdszton.

(Lasd az 1. kétet VI fejezetében.)

4. A nem-tudas talajabdl fakadnak: akar lappangéak, kibontakozdak,
elnyomottak, vagy folgerjesztettek.

Lappangoak, vagy kibontakozoéak akkor, amikor ,,nem erdltetettek”.
Elnyomottak, vagy folgerjesztettek pedig, amikor ,erdltetettek”. (Vesd Ossze az 1.
5. aforizmaval.)

Végeredményben mindig a nem-tudas talajabol fakadnak.

(Lasd az 1. kotet 158. oldalan.)

5. A nem-tudas annyi, mint: a nem-6rokkévalot, a nem-tisztat, a kinosat és
ami nem a Lélek, 6rokkévalonak, tisztanak, 6romtelinek és a Léleknek
tekinteni.

A nem-tudés: megkiilénboztetni nem tudas. Pozitiv allapot, mely nem a tudds
puszta hianyaval egyenld. (Téves tudas, rosszul-tudas, stb.)

A nem-tudés annyi, mint: a manifesztalédott Természetet 6rokkévalonak, az
érdekkel bir6 cselekedeteket tisztaknak (vagyis kotottségtél menteseknek), a 1étet
(az életet) 6romtelinek, az ént (a személyiséget, a bels6-ént és az énségi-szikrat)
pedig a Léleknek hinni, tekinteni.

6. A szemlélG-erének a szemlélG-szervvel vald azonositasa a 1étérzet.

Szemlélé: a Lélek. Szemlélé-szerv: lehet minden egyes egyéni megnyilvanulasi-
tényezo.
A létérzet: az én-érzésnek, az én-tudatnak az alapja.

7. A vagyo6das a kellemes érzésre vezethet6 vissza. (Lasd az I. kotet 159.
oldalan.)

8. Az idegenkedés a kinos érzésre vezethetd vissza. (Lasd az I. kotet 160.
oldalan.)

9. Az életdszton: a sajat én fenntartasahoz, valamint éppugy a tudott, mint
az elért dolgokhoz val6 ragaszkodas.

A ,tudott dolgokon” a szerzett ismereteket, az ,,elért dolgokon” pedig az elért
sikereket értjuk.

A mindezekhez val6, én-fenntart6 ragaszkodas voltaképpen: zsugorodas,
belélekzés. Atkarolo, 6rz6, a kilvildg tamadasaival szemben védekez6,
visszahuzodo, visszavonuld torekvés.

Az én folytonossaga viszont nem tarthat6 fenn masként, csakis a folytonos
tapasztalatkeresés révén. Ezért az életdszton Gjabb kilélekzéshez, tapasztalat-
kereséshez vezet.

(Lasd az L. kétet 159. oldalan.)

10. Az 6sztonzések, amikor szubtilisak, visszahuzédasra kényszeritve
kertlenddk ki.

Az 6sztonzések akkor szubtilisak, amikor az elmében csak lappang6an — vagyis
altudatbeli hajland6sagok mivoltaban vannak jelen, és az elmében lezajlé
alakulasokban nem nyilvanulnak meg;

Visszahuzodasra a ,,tilalmak™ gyakorlasa altal kényszerithetSk. (I1. 32.)

11. Amikor az 6szténzések az elmében lezajlé alakulasokban nyilvanulnak
meg, folyamatos, szubtilis megismerd-megfigyeléssel kiiszobolenddk ki.



Amikor az 6szténzések — mint fesziiltségek — megnyilvanulnak az elmében (az
elme alakulasaiban), akkor dhyana — vagyis a szamszkarak aramlasanak szubitilis,
megismeré megfigyelése — révén az egyensuly magaban az Osztonvilagban
(buddhi teriiletén) allithaté helyre, a cselekedetek megkertilésével. Az
Osztonzéseknek a cselekedetekkel kapcsolatos megnyilvanulasai tehat
természetszertleg megsziinnek.

12. A cselekvések, valamint a cselekedetek szubtilis visszahatasai is: az
0sztonzésekben gyokereznek — és a lathatd, illetve a nem-lathaté életben
érezhetdk.

A lathato élet: a megnyilvanult Természet vilaga. Az egyén szempontjabdl: a kiilsé
vilag, beleértve a test, a személyiség és a tudat tényezdit.

A nem-lathat6 élet: a Természet megnyilvanulasi hatarvonalan rejlé altudatnak az
élete; az Gsztonvilag és a karakter kapcsolataé.

Adrista (nem-lathaté) — a yoga irodalomban — mint karma szinonimaja is
hasznalatos, amikor is sorsot jelent. A cselekedetek szubtilis visszahatasai ugyanis
— az 6szténvilagban felhalmozdodott emlékek 1évén — az egyén altudatbeli (adrista:
nem-lathatd) életének, tehat végeredményben az egyén mindenkori sorsanak
iranyitoi is.

13. Ameddig ez a gyokerezés fennall, addig a cselekvéseknek a
gyumolcsei: a sziiletés-kapcsan-elfoglalt helyzet, az élet és a tapasztalas.

A cselekvések gytimolesei: egytittvéve, az 6sszes életkorilmények.
A ,sziletés kapcesan elfoglalt helyzet” egyébként magaban foglalja: a fajisag,
nemzetiség, tairsadalmi és csaladi helyzet, nemiség, rang, stb. kérillményeit,
mindazokat a kérillményeket, melyek a sztletés kapcsan addédnak.
A ,sziletés kapcesan elfoglalt helyzet”: dbarmikus alakunlis.
Az, Clet”: jelleg-alaknlis.
A ,tapasztalas’: dllapot-alaknlds.
14. A gytimdlcs: boldogsag, vagy szenvedés, a szerint, hogy az oka tiszta,
vagy tisztatalan volt.

Tiszra = annyi, mint érdektelen, érdek nélkiil valé. Tisztatalan pedig, mint az
el6bbinek az ellentéte: érdekkel bird, 6nds.

15. A megkiilonboéztetni tudé szamara valamennyi csak szenvedést jelent;
mert mind szenvedést okoz: alakulva, hianyérzetet keltve és a fennmaradé
szamszkarak révén, valamint azaltal is, hogy megzavarja a Természet
harom alkotérészének szabadon lezajlo alakulasat.

Arra nézve, hogy az 6rdm és a fajdalom egyképpen szenvedést okoz, lasd az 1.
kétet 203. oldalan elmondottakat.

A Természet harom alkotorészének szabad alakulasa: a Természet rendje, a
megnyilatkozé dharma.

Minden 6r6m, mely vagyodast tamaszt, és minden fajdalom, mely idegenkedést
kelt, egyarant a Természet rendjének a megzavardjava valik.

(A Kinkel-féle ,Vitale Dialektik” ugyancsak nem mds, mint a megzavart
dharmanak oszcillal6 egymasrahatisokban megnyilvanul6 egyensulyra torekvése
az életben.)

16. A szenvedést, amely még neon kovetkezett be, el kell keriilni.
(Vesd Ossze Buddha tanitasaval a ,,szenvedés megsziintetésérél.”)

17. Mindannak, ami elkeriilendd, a szemléld és a szemlélés-targya kozott
fennall6 kapcsolat az oka.

A Lélek és a Természet kozott fennalld kapesolat: az énségi-szikra, illetve az
egyén.



Ez a kapcsolat az djrasziletések sorozatinak (a létnek és igy a szenvedésnek is) a
hat6-oka.

18. A szemlélés-targya: elemekbdl és képességekbdl all, vilagossag,
tevékenykedés és merevség a jellemzdi, rendeltetése pedig a tapasztalatok
szerzése és a felszabadulas.

Elemek: a tapasztalhato vilag.

Képességek: a tapasztalas vildga (az érz6- és a cselekvé-képességek vilaga).

A vilagossag, a tevékenykedés és a merevség: a szimbolumok harom arculata
(értelem, erd és anyag).

A tapasztalas és a felszabadulas: nem a Léleknek, hanem a Természetnek a célja,
rendeltetése.

19. A Természet harom alkotorésze el6fordul: kiillonvaléan, nem
kiilénval6éan, éppen csak megnyilvanuléan és meg nem nyilvanuléan.

A négy kategoriat lasd a 111. kotet 82-83. oldalan.

20. A szemlél6 pusztan csak szemlél: érintetlen akkor is, amikor részes az
elme vélekedéseiben.

Vesd Ossze az 1. 3-4. és a IV. 21. aforizmakkal.

21. A szemlélés-targya csak a szemlélgért van.
Ha nem volna szemléld, a szemlélés targya nem is létezhetnék. Ha tehat nem
volna Lélek, nem lehetne Természet sem, mely utdbbi a Lélek szamara szolgal (t.

1. szemlélés targyaul).

22. Megsziinik 1étezni annak a szamara, aki elérte céljat; de nem sziinik
meg masok szamara, mig k6zos veliik.

Bar az elkiilontilésben megsztnik a Természet (az elkilontlt egyéni-lélek
szamara), mégsem szlnik meg azokkal az egyéni-lelkekkel valé vonatkozasaiban,

amelyek még nem érték el az elkillontlést.

23. A kapcsolat az oka mindkét er6 kibontakozasanak: mind a szemlélés-
targya erejének, mind annak uraénak.

A szemlélés-targya: a Természet. Ura: a Lélek.
A két er6 kibontakozasa: maya, a kozmikus illizid; a megismerhetGség és a
megismerés.

24. A kapcsolat oka: a nem-tudas.
Lasd az L. kétet 119. oldalan mondottakat.
A nem-tudds puszta hianya egyértelmd a kapcsolat ,,hianyaval”, nem-létével. A
kapcsolat megszintetése azonban csakis pozitiv médon, a tudas megvaldsitisa

révén lehetséges.

25. Ha a nem-tudas hianyzik, nem all fenn a kapcsolat sem, — melynek
meg kell szlinnie: ez a szemlél§ elkiiloniilése.

Vesd 6ssze az el6bbi aforizmaval és annak jegyzetével.
26. A megsziintetés eszkoze: a sziintelen megkiilonboéztetni-tudas,

27. melynek hét fokozatabdl a végsd: a tokéletes megismerés.



A megkiildnboztetés hét fokozata:

1. a testnek az anyagtdl, 2. a személyiségnek a testtSl, 3. a tudatnak a
személyiségtdl, 4. a bels6-énnek a tudattdl, 5. az altadatnak a bels6-éntdl, 6. az
énségi-szikranak az altadattdl és 7. a Léleknek az énségi-szikratdl valo
megkilénboztetése.

A sziintelen megktlénboztetni-tudas nem egyéb, mint az Gsszes azonositasok
(téves megismerések) megsziintetése, minden stkon és minden értelemben.

28. Ha a yoga tagozatainak a gyakorlasa megsziintette a
tisztatalansagokat, a megismerés vilagossaga a megkiilonboztetni-tudasig
terjed.

A megismerés vilagossaga (a tOkéletes-megismerés) a megkilonbéztetni-tudas
legfels6bb fokahoz vezet; a megkiillonboztetni-tudas pedig — végsé fokon — a
tokéletes-megismeréshez!

A tisztatalansagok megsziintetése: az egyéni (személyes, 6n6s) érdekek és
vonatkozasok megsziintetésével egyértelmd.

29. Yama, niyama, aszana, pranayama, pratjahara, dharana, dhyana és
szamadhi: a yoga nyolc tagozata.

30. Nem artani, nem hazudni, nem lopni, nem paraznalkodni, nem
kivanni valamit egyéni tulajdonul, — ez Yama.

A tilalmak”.
(Lasd az 1. kétet VI fejezetében.)

31. Megtartasa: altalanos érvényd, f6 kotelesség, tekintet nélkiil nemre és
fajra, helyre, korra és alkalomra.

Az artas a testtel kapcsolatos, a hazugsdg a személyiséggel, a lopas a tudattal, a
paraznalkodas a bels6-énnel, az egyéni-tulajdonul-kivanas pedig az altudattal.
Artani ugyanis nem lehet, ha nincs test (ami artson, vagy aminek artsanak).
Hazudni nem lehet, ha abban nem vesz részt a személyiség, (amelynek érdekét
szolgilja a hazugsig). Lopni nem lehet ,,tudattalanul”, (6ntudatlanul).
Paraznalkodni nem lehet a bels6-én részvétele nélkil, (minthogy a nemi vagyak a

belsé-énbél fakadnak) Egyéni tulajdonul kivanni valamit pedig nem lehet, ha a
megkivanasban, a ragaszkodasban, vagy a sovargasban nincs része az altudatnak,
(az 6sztonzések révén).

A tilalmak megtartisa tehat az egész megnyilvanulé anyagvilagra (a 7. abran a
Természet 11, II1. és IV. korére) egyarant kihat.

32. Niyama: tisztasagbol, megelégedettségbdl, 6nmegtagadasbol,
o6nnevelésbdl és ISVARA irant valé odaadasbdl all.

A, kévetelmények”.
Tisztanak a yoga azt nevezi, ami semmivel sem kevert, semmivel sem
Osszevegyilt. Tisztasag tehat: érdek-nélkiliség, kotottségtS]l mentesség.
Az 6t kévetelmény” Osszefliggését az Ot , tilalommal” lasd az 1. kotet VIILL
fejezetében.
Niyama 6t eleme: parhuzamos ellentéte és kiegészitGje yama 6t elemének. (A
kévetelmények a tilalmak ellentétei.)
33. Ha helytelen gondolatok térnék fel: azok ellenkezgjét kell atélni teljes
szemlélettel.

34. Oly gondolatok, mint ,,artani, stb.”: akar végbevive, felinditva, vagy
megtiirten vannak jelen, akar sévargas, indulat, vagy elvakultsag
koévetkezményeként, akar enyhén, kézepesen, vagy nagy mértékben, —



szenvedést és tudashianyt gytimolcséznek, vég nélkiil, ezért kell atélni
teljes szemlélettel azok ellenkezgjét.

., Artani, stb.” = 4rtani, hazudni, lopni, paraznalkodni és egyéni tulajdonul kivanni
valamit. (II. 30.)

A gondolatok fokozat szempontjabdl lehetnek: megtirtek, felinditottak, vagy
végbevittek. Eredet szempontjabol lehetnek: az elme harom tényezdjével
kapcsolatosak (gondolkozo6-készség, karakter és egyéni-6sztonvilag).

A gondolatok: elvakultsag kovetkezményei a gondolkozo-készség funkcidiban, (a
gondolkozo-készségben az anyag, a s6tétség uralkodik), indulatok
kovetkezményei a karakter funkciéi révén, (a karakterben az erd, a dinamizmus
uralkodik), vagy sévargas kévetkezményei az Osztonvildg funkcidiban, (sovargas
ugyanis csupan Oszténzések révén johet létre, kozvetlenil az egyéni Osztonvildg
funkciéiban, melyekben egyébként az értelem uralkodik).

Az anyag sajatsaga az elvakultsag, Az erd sajatsaga az indulat. A vilagossag
sajatsaga pedig minden kozvetlen 6szton-megnyilvanulas (pld. sovargas).

Az elmében lezajlé 6tféle alakulas (I. 6.) mindegyike kapcsolédhatik az Gtféle
Osztonzés (11. 3.) valamelyikével, cselekvési fokozat szempontjabdl pedig lehet
megtirt, felinditott, vagy végbevitt, tovabbd anyaggal, ervel, vagy értelemmel
kapcsolatos, mégpedig enyhén, kézepesen, vagy nagy mértékben. A yoga szerint
tehat 6sszesen 675-féle cselekvést kilonboztethetiink meg (eltekintve a vegyes
cselekvésektdl).

35. Megsziinik az ellenségeskedés annak kozelében, akiben megszilardult
a ,,nem-artani” elve.

A, nem-artani” elv megszilarduldsa: a ,,tisztasag” megvalosulasaval egyértelmd.
Ha a cselekedetek tisztak (vagyis érdek-nélkiiliek, kétottségtSl mentesek), akkor a
kévetkezményeikben sem lehet ,,artalom”.

A cselekedetek kovetkezménye pedig: az egész kiilsévilag és annak minden
valtozasa, torténése is; tehat nemesak az egyént kdzvetlenil érinté torténések,
hanem azok is, amelyek az egyén ,,kzelében” — vagyis kozei a szemléletkdrének a
kézéppontjahoz — mennek végbe, koriltte.

(Lasd egyébként az 1. kétet VI fejezetét.)

36. Akiben megszilardult a ,,nem-hazudni” elve, annal a szandék: mar
maga a cselekedet és annak gytimélcse.

A ,,nem-hazudni” elv megszilardulasa: a megelégedettség megval6sulasaval
egyértelmd.

Az ,,6szinteség” legfelsGbb fokan pedig: a szandék és a cselekedet egymasba
olvad, tokéletesen eggyévalik.

S6t — minthogy a tokéletes Gszinteségben sohasem lehet helye olyasvalaminek,
ami val6tlan — a yogi minden szandéka egyértelmi a tényleges megval6sulassal,
barmire is iranyul és vonatkozik. (A yoginak tehat nem tamadhat olyan szandéka,
ami nem all 6sszhangban a Természet lényegével és a Természet sorsavall)

(A megelégedettségre vonatkozolag lasd egyébként az 1. kotet VIIL. fejezetét.)

37. Minden kincs szolgalatara all annak, akiben a ,,nem-lopni” elve
megszilardult.

A ,,nem-lopni” elv megszilarduldsa: az 6nmegtagadas természetszerd
kévetkezménye.

A Természet jelenségei és targyai 6nmagukban ,,értéktelenek”; azokat csupan az
él6lények tudata ruhazza fel , értékkel”.

Az énmegtagadds természetes kévetkezménye pedig egyrészt az, hogy minden
legjelentéktelenebb targy és jelenség is, az egyén szamara értékessé valik, masrészt
viszont az 6nmegtagadas kévetkezménye: a mind eme értékek és a veliik
kapcsolatos vagyak felett valé uralomrajutas is.

Az aforizma ilyenforman az aszkézis gyakorlasakor természetszerileg fellép6
megkisértésekre is vonatkozik; illetSleg a megkisértések (értékmegnyilvanulasok)



felett val6 uralkodas allapotat fejezi ki.
(Lasd egyébként az L. kétet VIII. fejezetét.)

38. Akiben a ,,nem-paraznalkodni” elv megszilardult, er6t nyer.

A ,,nem-paraznalkodni” elv megszilardulasa: az 6nnevelés megvaldsitasaval
egyértelma.

Az 6nnevelés kdvetkezménye a belsG-én vagyai felett val6 hatalomrajutds, mely a
karakter szerepének hattérbe szoritasa folytan a szabad-akarat terén mutatkozé
er6-nyereséghez vezet.

(Lasd egyébként az 1. kotet VIIIL. fejezetét.)

39. Az, aki t6bbé ,,semmit sem kivar egyéni tulajdonul”, megismeri a 1ét
keletkezésének okat.

Az ,egyéni tulajdonul semmit sem kivanas” elvének megszilardulasa: az ISVARA
irant val6é odaadasbol 6nként kovetkezik.

Aki pedig megismeri az ,,egyéni tulajdonul kivanas” alap-okat képezé életsztont,
egyuttal a lét keletkezésének okat, a sziiletések okat is megismeri, minthogy az ok
— mindkét esetben — azonos Gszténzés, (a szomjusag, életszomj [trisnal, a
buddhisztikus tanha).

(Lasd egyébként az 1. kétet VI fejezetét.)

40. A tisztasag idegenkedést kelt a sajat testtel szemben és mentesit a mas
testekkel val6 érintkezés vagyatol.

A tisztasag (az érdek-nélkuliség, a kotottségektdl valé mentesség)
természetszerileg a testt6t vald idegenkedéshez vezet, minthogy a test az
érdekkel bir6 (kétott, 6n6s) cselekedetek anyagi magva és eszkoze.

A ,,mas testekkel valo érintkezés vagyanak™ megszinése pedig nem annyira a
fajfenntartasi 6sztonnek a hianyara, mint elsésorban — az Gjrasztletések kapcsan —
az Ujabb testekkel val6 kapcsolatfelvétel vagyanak a megsziinésére vonatkozik.

41. Es a folyomanyai: tiszta viligossag, 6romteli érzés, 6sszpontositott
gondolkozas, a képességek megfékezése és a Lélek szemléletére
alkalmassag.

A tisztasag a yoga gyakorlasanak sziikségen alapfeltétele.

A tisztasag folyomanyai kozil:

a tiszta vilagossag (vagyis az erének és az anyagnak a teljes hattérbe-szoruldsa) a
tilalmak és a kévetelmények megtartasanak a kévetkezménye (yama és niyama
megtartasaé); az oromteli érzés a helyes testtartassal (aszanaval) kapcsolatos; az
Osszpontositott gondolkozas a lélekzés-szabalyozassal (pranayamaval), az érz3- és
cselekvé-képességek megfékezése pratjaharaval, a Lélek szemléletére alkalmassag
pedig a bels6 yoga-tagozatokkal (dharanaval, dhyanaval és szamadhival) all
kapcsolatban.

Vesd 6ssze a yoga nyolc tagozataval (I1. 29.).

A Lélek szemlélete: a legmagasabbrendd megismerés.

42. A megelégedettségbdl a legmagasabbfoku joérzés szarmazik.

43. Az 6nmegtagadas a tisztatalansagok megsziinésére vezet, — mialtal a
test és a képességek ,kiilonleges képességeket” nyernek,

44. Az 6nnevelés kapcsolatot teremt az eszményképiil valasztott
istenséggel.

Vesd 6ssze a I1. 1. aforizmaval, illetSleg jegyzetével.

45. Elmélyedés tokéletes képessége fakad az ISVARA irant valo
odaadasbol.



Bhakti-yoga.
46. Aszana: biztonsagos és kényelmes testtartas legyen,

47. az erdfeszités ellazitasaval, és a szemléletnek a végtelennel valo
eggyéolvadasaval.

Az eréfeszités ellazitisa az izmok feszlltségének a megsziintetését, a végtelennel
eggycéolvadd-szemlélet pedig a végtelenre iranyitott gondolkozas teljes ellazitdsat
jelenti.

Az aforizma a testi és tudatbeli tokéletes pihenés allapotat fejezi ki.

48. Akkor az ellentét-parok nem érintik.

Az ellentét-parok: a Természet anyagvildgbeli megnyilvanulasai.

Minthogy két ellentét mindenkor egyetlen lényegnek két kiilénb6z6 megjelenési
formaja csupan, azért a yoga az ellentétek k6z6tt nem tesz kiilonbséget, az
ellentét-parokat egységeknek tekinti.

(Vesd 6ssze C. G. Jung bolcseletével.)

49. Ha ez eléretett, kovetkezik a pranayama: a belélekzés és a kilélekzés
folyamatanak a meggatlasa,

50. megakadalyozott kiilsG-bels6 alakulassal, mely helyt6l, id6tSl és
szamtol fiigg, és hosszantarto, illetSleg szubtilis.

A 49-50. aforizmaban emlitett pranayama a lélekzésszabalyozas, vagyis a csakrak
Orvényléseinek, lélekzésének a megtékezése; — és csak masodlagos értelemben
foghato fel a liktetések (ida és pingald) szabalyozasaként.

,,IKls6 alakulasokat” képeznek mindazok az 6rvénylések, melyek a kiilsé énnel
(személyiséggel) kapcsolatosak, {gy tehat a test és részben a tudat 6rvénylései is.
,,Belsé alakulasokat” képeznek azok az 6rvénylések, melyek a bels6-énnel
figenek Ossze, igy tehat az altudat és részben a tudat 6rvénylései is. (Vesd Ossze a
7. abraval:)

Mind a kiils6-én (személyiség), mind a bels6-én valamennyi alakuldsa, 1élekzése —
az én kibontakozasa, fejlédése és alakulasa, valamint minden 6rvénylése —
mindenkor harom tényez6tdl fugg a lét folyaman: 1. beytil, vagyis a sziiletés
kapcsan elfoglalt anyagvilag-1étbeli helyzettdl; 2. iddtdl, vagyis a valtozasok
egymasutanjatol, sorrendjétSl, melyek az élet jellegét adjak meg, az életkort és az
élettartamot; és 3. szamtdl, vagyis a szerzett tapasztalatok szamatol. (Vesd Ossze a
II. 13. aforizmavall)

Minden térekvés és minden élmény, mely az én-érzés kifejlédésére és alakulasara
vezet:

1. a kiils6-énnel (személyiséggel) kapcsolatban id6héz kotott, tehat idStartammal
biré: hosszantarto,

2. a bels6-énnel kapcsolatban, pedig id6tél figgetlen, vagyis szubtilis.

A kils6-én £61é rendelt tudatban végbemend alakuldsok (1élekzések) mindenkor
id6tartammal-birdk, tehat thosszantartok”. A belsé-én f61é rendelt altudatban
végbemend alakuldsok pedig mindenkor szubtilisak, id6tSl figgetlenek!

51. Kiils6t-belsét illet a negyedik.

Az aforizma szerint: a kiils6-ént és a bels6-ént egyarant illeti a yoga negyedik
tagozata (a prandyama, vagyis a lélekzés-szabalyozas). (Lasd a 11. 29. aforizmat).

52. Ezaltal megsziinik az, ami elfatyolozza a vilagossagot.
A lélekzések teljes megfékezésének a kovetkezményeképpen megsziinik minden

valtozas — megszinik tehat minden illuzié — mely eltakarhatna a valésagot, a
vilagossagot. Lehet6vé valik ezért a kdzvetlen megismerés.



53. A gondolkozo6-készség alkalmassa valik az 6sszpontositasra.

54. Pratjahara: az elmének a tulajdonképpeni példakovetése a képességek
részérdl, — 6nmaguk és a targyuk kézotti kapcsolat megsziintetésével.

Nem elegendd, hogy a gondolkozd-készség alkalmassa valt az Gsszpontositasra.
Dharana allapota csak akkor valésithaté meg, ha az elme fliggetlenné valt az érz6-
és cselekvo-képességek minden zavard hatasatol) Lasd az 1. kotet 240. oldalan
mondottakat.

55. Ebbdl kovetkezik: a tokéletes uralkodas az érz6 és cselekvl-
képességeken.

HARMADIK RESZ

1. Az elme 6sszpontositott megrogzitése: dharana.

2. Akkor a folyamatosan végbemend, szubtilis megismers-megfigyelés:
dhyana.

3. Ha a megismer6-megfigyelés célja egymagaban ragyog, a megfigyelés
pedig a maga mivoltaban megsziinik, akkor az elmélyedés: szamadhi.

Az 1-3. aforizmat vesd Ossze az 1. kotet X1., a I1. kotet XIV. és a II1. kotet VI
fejezetével.

4. A harom egyiitt: szamyama.
Lasd a III. kotet 163-164. oldalan

5. A szamyaman val6 uralkodas kapcsan: megvalosul a tékéletes-
megismerés.

6. Szamyama alkalmazasa fokozatosan torténik.

Fokozatosan: t. i. dharanat kévetéen dhyana, dhyanat kévetSen szamadhi
megvaldsitasa révén — egy és ugyanazon iranyban, egy és ugyanazon targgyal
kapcsolatban!

7. E harom tagozatnak bels6 fokozati-jellege van a megel6z6 tagozatok
fokozati-jellegéhez képest,

A megel6z6 tagozatok: a tilalmak, a kbvetelmények, a testtartas, a lélekzés-
szabalyozas és a képességeken valo uralkodds (yama, niyama, aszana, prandyama
és pratjahara). (II. 29.)

8. a mag nélkiil valé elmélyedésnek azonban ezek is csak kiils6 tagozatai.

A ,,masfajta” elmélyedéshez viszonyitva ugyanis még a legtokéletesebb szamadhi
(szamyama) is kiilsé — természetbeli — tagozata a yoganak!

9. Amikor letlinnek a gondolkozas hanytvetett allapotanak a szamszkarai
és felmeriilnek a természettdl helyilikbe 1ép6 szamszkarak, az elmebeli
osszefiiggések megsziinésének a pillanataban, a nirodha-alakulas megy
végbe.

Ez az aforizma képezi az alapjat a I11. 1. aforizmanak!

Nirodha = meggatlas, megsziintetés.

Az elmebeli 6sszefliiggések megszinésének a pillanata: egyértelma a
megnyilvanulas-hatarvonalanak az elérésével.



Az aforizma a dharana-allapot kialakuldsat magyarazza.
A gondolkozas szamszkardinak a letinésekor, a természettdl helytikbe 1ép6
szamszkarak felmeriilése, mint tudjuk, dharmikus alakulas.

10. Ebbdl: zavartalan szamszkara-aramlas all eld.
Ez az aforizma magyarazza a I11. 2. aforizmat)

A zavartalan szamszkara-aramlds megfigyelése (atélése) egyértelm@ a dhyana-
allapottal.
A szamszkarak aramlasa pedig: sorrendi, tehat jelleg-alakulas.

11. Valamennyi szamszkaranak a letiinése és egyetlenegynek mint
célpontnak a kicsucsosodasa képezi az elme szamadhi-alakulasat.

Ez az aforizma timasztja ala a I11. 3. aforizmat! Valamennyi szamszkara letlinése
és csupan egyetlenegynek a szemléletben valé megmaradasa: allapot-alakulas.

12. Tovabba a tovatilintnek és a jelenvalonak egyképpen valo felfogasabol
all az elme ekagrata-alakulasa.

Ekagrata = egy-csucsu, egyetlen csucsba Osszefutd. Ez az aforizma magyarazza a
tokéletes-megismerés kialakulasat. (I11. 5.)
Lasd a II1. kotet 164. oldalan.

13. Ez a magyarazatuk — anyagi-érzéki téren is — a dharmikus-, a jelleg- és
az allapot-alakulasoknak.

A 9-10-11. aforizméabdl megérthetjiik a haromféle alakulds (parinama) mivoltat.
Lasd a IV. fejezetben.

14. Dharma kapcsolata a tovatilintség, a jelenvaldsag és a lappangas
allapotaval: a dharmikus alakulas lényege.

(Dharma = a Természet rendje.)

15. A jelleg-alakulasok kiilonb6z6ségének okai: a sorrendben rejlé
kiilonbo6zdségek.

16. A haromféle alakulasra alkalmazott szamyama a mult és j6v6
ismeretére vezet.

17. A sz6, annak célzatossaga és a hozzatartoz6 vélekedés, egyik a
masikat fedvén, 6sszevegyiil. Az ezekre elkiilonitve alkalmazott
szamyama: minden lény altal keltett hangnak a megértését eredményezi.

A 526 célzatossaga: a sz6 értelme, jelentése, vonatkozasa.
A hozzatartoz6 vélekedés: a szoval kapcesolatos asszociaciok és dsszehasonlitasok
0sszessége.
A szora (hangra) alkalmazott és iranyitott elmélyedés a hang megértését
eredményezi.
18. A szamszkara kozvetlen meglatasabol az el§zd sziiletések ismerete
fakad.

A 1II. 17. aforizmaval kapcsolatban a szénak (hangnak) a célzatossagara
alkalmazott elmélyedés végeredményben a célzatossag okara, a célzatossig
mogott rejlé, a célzatossagban megnyilatkozé hajlandésagra — szamszkarara —
iranyul. Bz a szamszkara az idegen 1ény 6sztonvilagaba tartozik, és a vele
kapcsolatos szamszkarak révén az idegen Gszténvilag megismerésére vezet. Az



Osztonvilag pedig az el6z8, Gsszes sziletések szamszkarai tartalmazvan, az
emlitett elmélyedés az el6z6 sziletések megismerését eredményezi.

19. A vélekedés kozvetlen meglatasabdl pedig az idegen elme
megismerése all eld.

A 1II. 17. aforizmaban emlitett vélekedésre — a széval (hanggal) kapcsolatos
asszociaciok és Osszehasonlitdsok Gsszességére — alkalmazott elmélyedés:
nemcsak a kozvetlentil szemlélt 6sztonvilagnak, hanem az avval kapcsolatos
altudatnak és tudatnak — tehat az idegen elmének — is a teljes megismerését
eredményezi.

20. De ami annak tamasza, az nem valésagos targya a meglatasnak.

A 1II. 19. aforizmaban emlitett elmélyedés révén csupan az idegen elmének és az
idegen elme vélekedéseinek (benyomasainak) a megismerése all el6. Az a
kilvildgbeli targy azonban, mely a megfigyelt vélekedések tulajdonképpeni
tamasza (alatimasztdja), ez elmélyedésben nem ismerheté meg kozvetlentil,
hanem csakis mintegy az idegen elme tiikrében szemlélhetd. (Elme-latas.)

21. A test lathat6 alakjara alkalmazott szamyama, meggatolva a
megfigyelés targyanak 6nmagat-észrevétetG-erejét a szem és fény kozotti
kapcsolat megsziintetésével, annak eltiinését- hozza magaval.

(Lasd a I11. kétet 248. oldalan.)
21/a. Az elmondottak alapjan kell megérteni hangok stb. eltiinését is.

22. A sors részben megkezdddott és részben még nem-megkezdddott; az
erre alkalmazott szamyama a vég ismeretére vezet, Ggyszintén a
szerencsétlenségekére.

A sors — vagyis a sziiletések-sorozata folyaman végbevitt cselekedetek szubtilis
visszahatasaiként az egyéni Osztonvilagban felgyillemlett szamszkarak 6sszessége:
— részben jelenval6 (folyamatban 1év0), részben pedig lappangé (vagyis megfeleld
kortlmények kozott valé megnyilvanulasra-varo.)

A sorsra alkalmazott és iranyitott elmélyedés a vég megismerésére vezet, — vagyis
a foly6 élettel kapcsolatban a halal kérilményeinek, az jrasziiletések sorozataval
kapcsolatban pedig az Gjrasziletések végsé megsziinése koriilményeinek az
ismeretére.

A haldl kérilményei pedig a bekévetkezendd ,szerencsétlenségekkel”
kapcsolatosak.

Az aforizma utolso két szavanak — aristebhyo va — szészerinti forditasa: sgysgintén
a szerencsétlenségekbil is (t. 1. a vég megismerésére vezet).

A szanszkrit arista szonak egyes szévegmagyarazok ,,elGjel” értelmet
tulajdonitanak. Valoban, minden szerencsétlenség a vég ,.elGjeleként” is
felfoghato.

23. A mindent feldlels szeretetre, stb. alkalmazva, felkelti az azokban rejlé
erdket.

1. A mindent fel6lelS szeretetre, 2. a részvétre, vagyis a minden dologban minden
szempontbdl valo részvételre, 3. a dolgok igenlésére és 4. a k6z6mbdsségre
alkalmazva.

(Vesd Ossze az 1. 33. aforizmaval.)

24. Er6kre alkalmazva, az elefant, stb. erejét adja meg.

Ezek: az elefant, sth. 4ltal szimbolizalt karakterisztikus erdk.



25. Az érzékvilagbeli meglatasra alkalmazva, lehet6vé teszi szubtilisnak,
rejtettnek és tavolinak megismerését.

Az érzéki észlelés tulajdonképpeni 1ényegére, vagyis az érzékszervek miikodése
mélyén rejlé tulajdonképpeni tudatos észrevevés folyamatara alkalmazott és
iranyitott elmélyedés: megismertté teszi ezt a folyamatot, természetes analogia
kapcsan pedig szubtilis vonatkozasban is megvalOsitja, az észrevevésnek
magasabb sikra val6 transzformacidja révén.

(Tisztanlatas, tisztanhallas, stb.)

26. Szamyama a Napra alkalmazva, a vilagegyetem megismerését adja
meg.
A Napot tekintvén bolygorendszeriink kzéppontjanak!
Ez az elmélyedés azonban egyuttal a tér fogalmanak a megismeréséhez is vezet,
minthogy a vilagegyetem alapja egyediil a tér.

27. A Holdra alkalmazva: az égitestek természetrajzanak a megismerését
eredményezi.

Mint legkdzelebbi és legalkalmasabb égitestet, a Holdat tekintvén az égitestek
természetrajzanak példajaként.

Ez az elmélyedés pedig egyben az oksdg fogalmanak a megismerését is lehetévé
teszi, minthogy valamely val6sag (targy) természetrajzanak a kauzalitas az alapja.

28. A sarkcsillagra alkalmazva, az égitestek mozgasanak az ismeretére
vezet.

A sarkesillag tdjat tekintvén az égboltozatnak viszonylag egyetlen mozdulatlan
pontjaként.

Bz az elmélyedés pedig egyuttal az id6 fogalmanak a megismeréséhez is vezet,
minthogy az id6 egyedil a mozgas, a valtozas fogalman alapszik.

29. A koldok korzetére alkalmazva, a test természetrajzanak a
megismerése az eredmény.

A koldok-korzete 1évén a test embrionalis allapotaban a test kialakuldsanak a
kozéppontja; a koldékon at jut be ugyanis és kertil rendeltetési helyére a test
felépitéséhez és életbentartasahoz sziikséges anyag, mindaddig, mig a test 6nallé
életre képessé nem valik. Valamennyi szerv kialakulasa tehat voltaképpen a
koldokon at — a koldok kozvetitésével — megy végbe.

A csakrak rendszerében pedig: a k6ldok kdrzete = a tudat csakrajanak jelképes
tertlete. (Lasd a III. k6tet 139. oldalan.)

Minthogy pedig a tudat csakraja az ember egész, megnyilvanulé lényének —
anyagvilagbeli 6t csakrajanak — a szimmetriai kézéppontjat képéti, azért a koldok
korzetére alkalmazott és iranyitott elmélyedés egyuttal a ,,szubtilis test” minden
megnyilvanulasat illetGen: a ,,szubtilis test” természetrajzanak a megismeréséhez
is vezet.

(A szubtilis test fogalmat lasd a I11. kbtet 85-806. oldalan.)

30. A nyaki bemélyedésre alkalmazva, megsziinteti az ¢hséget és a
szomjasagot.

A ,,nyaki bemélyedés” a visuddhi-csakra — vagyis az altudat csakrajanak — jelképes
tertlete. (Lasd a III. kStet 139. oldalan.)

Ehség és szomjusig — mindennem vagyakozas — az altudat csakrajabol ered.
Minthogy pedig az elmélyedés az Osztonvilagbeli fesziltségeket feloldja, azért az
altudatra alkalmazott és iranyitott elmélyedés az ,,éhség és szomjisag”
megszinésére vezet.

(Vesd Ossze a 1I. 11. aforizmaval.)



31. A kirma-nadira alkalmazva, megszilardulast okoz.

A ktarma-nadi — az orrté magassagaban 1évé szimbolikus teriileten — az énségi-
szikra csakrdjanak (adnya-csakra) a jelképe.

A tekndsbéka (kirma) amint fejét és tagjait hol kidugja a kilvildg megismerésére,
hol pedig visszahuzza, az ebben a tevékenységében megnyilvanulé , liktetésben”
(nadi): csaknem tokéletes szimbolumaul szolgal az énségi-szikranak, mely minden
ujraszlletésben a kilvilaggal keriil kapcsolatba, a test haldlaval pedig a meg-nem-
nyilvanulas tertiletére, Snmagaba huzédik vissza.

A ,,megszilardulds”: az egyén maradandé (a test halalaval el nem pusztuld)
magvanak és allandésaganak a felismerése.

32. A fejben 1évé vilagossagra alkalmazva, a tokéletes szemlélethez vezet.

A, fejben 1év6 vilagossag” a szahaszrara- (brahmarandhra-) csakra — vagyis a
Lélek csakrdjanak — jelképe. (Lasd a I1I. kotet 139. oldalan.)

33. Vagy mindez elérhetd a ,,kézvetlen tiikkr6z6dés” atélése révén is.

(A ,,k6zvetlen tikr6z6dés” — pratibha — mibenlétére nézve lasd a III. 36. aforizma
jegyzetét.)

34. A szivre alkalmazott szamyama altal: megismertté valik az elme.

A sziv-taj: az andhata-csakra — vagyis a bels6-én csakrajanak — szimbolikus
teriilete.

(Lasd a 11 kotet 139. oldalan.)

Minthogy pedig a belsé-én az elme vilaganak (tudat, belsé-én és altudat) a
kézéppontjaban all, azért a belsé-énre alkalmazott és iranyitott elmélyedés révén
az elme valik megismertté, az elme vildga tarul fel a bels6 szemléletben.

35. A természetbeli értelemnek és a LELEKNEK, melyek egymastol
tokéletesen kiilonb6z6k, nem kiillonvalokként torténd felfogasa a
tapasztalids. Mig az egyik nem 6nmagaért van, hanem masnak az érdekét
szolgalja, addig az 5Gnmagaért-valora alkalmazott szamyama: a LELEK
mivoltanak a felismerését eredményezi.

A természetbeli értelem — szattva (vilagossag).

Amennyiben a Lélek — a nem-tudas révén — azonositja dnmagat a természetbeli
értelemmel (barmely vonatkozasban is 4ll fenn ez az azonositas): létrejon a
természetbeli tapasztalas.

(Vesd Ossze az 1. 4. aforizmaval.)

A Természet — és igy a tapasztalas is — nem 6nmagaért van, hanem a megismerés
— az abszolat megismerés — érdekét szolgalja. (Lasd a III. 264. oldalon
mondottakat.)

Az 6nmagaért-valora — tehat arra, ami nem a Természet! — alkalmazott és
iranyitott elmélyedésben ezért ki kell bontakoznia annak a felismerésnek, mely a
Lélekre — a meg-nem-ismerheté Abszolut Valdsagra — vonatkozik.

(Lasd a I1II. 266-267. oldalon.)

36. Ezaltal megvaldsul a ,,kozvetlen tiikkr6z6dés” alakjaban a hallas, érzés,
latas, izlés és szaglas.

Minden tapasztalasban voltaképpen a Lélek Valosaga tukrozEdik.

Ha a tapasztalast, mint olyant, elvonatkoztatjuk a TermészettOl és pusztin
6nmagaban szemléljik, akkor kézvetlenné valik benne a tikrézEdés.

Akkor felismerhet6 az elmélyedésben, hogy a Természet — a Lélek szamara —
pusztan a tapasztaldsok Gsszességébdl all: az egész Természetet csupan hallasi,
érzési, latasi, stb. benyomasok, illet6leg tapasztalatok alkotjak, anyagi
vonatkozasban éppen ugy, mint a megnyilvanult anyagtol fiiggetlendl.

Amikor tehat a yogi megismeri elmélyedésében a tiikr6z6dés lényegét, akkor a



tapasztalatok Gsszessége kozvetlenil titkr6z6dik elmélyedésében, mind a
megnyilvanult, mind a meg-nem-nyilvanulé Természettdl figgetlentl.

Igy mindennem tapasztalas (hallas, érzés, latas, stb.) megvaldsithaté az
elmélyedésben, a nélkiil, hogy valéban végbemenne a Természetben is a
megfelel6 tapasztalasi folyamat.

Minthogy azonban a kézvetlen-tiikréz6désbeli tapasztalds ugyancsak a Természet
valosagainak a latszatat teremti meg a Természet helyén, azért e latszatok a
fennallé Természetre — az egyén belsé és kiilsé vilagara — is kihatnak, és
megfelel$ valtozasokat hoznak 1étre abban.

Ebben all az elmélyedésbeli ,,teremtés” 1ényege.

(Lasd a I1I. kétet 178. oldalan mondottakat.)

A kézvetlen tikr6z6dés” = pratibha.

37. Ezek akadalyozo6 f6loslegek az elmélyedés terén, de sziddhik a
hanytvetett gondolkozas allapotaban.

Ezek = t. 1. a k6zvetlen-titkr6z6désbeli hallasi, érzési, latasi, stb. tapasztalati
megval6sulasok.

Akadalyai a Természett6l valo elszakadasnak, a ,,masfajta” elmélyedésnek.
Kilénleges képességek (sziddhik) megnyilvanulasaival egyértelmiek azonban a
hanytvetett gondolkozas — az ébrenlét — vilagaban és allapotaban.

Ily médon valtoztathatja meg ugyanis a yogi a Természet fennall6 illuzioit:
teremthet tetszésszerinti helyzeteket és megnyilvanulasokat maga korul.

38. Az elme atmehet mas testbe, a kotottség okanak meglazitasa és a méd
ismerete révén.

(Lasd a I11. kotet 243. oldalan.)

39. Aki udana felett uralkodik, azt viz, mocsar, tovis, stb. nem koti le és
kiemelkedésre képes.

Udana = a ,fellehel6dés” fazisa az egyén lélekzésében. (Lasd a 1. fejezetben.)
Aki udana felett uralkodik, azt viz, mocsar, tovis, stb. nem koti le; t. 1.
anyagvilagbeli akadalyozas nem tudja visszatartani — a megnyilvanulasok korében.
Az udana felett val6 uralkodas 6sszefligg a ,,k6tottség okanak meglazitasaval”
(I1I. 38.), abbol a célbdl, hogy az elme mas testbe atmehessen.

40. A szamana felett val6 uralkodas: égést eredményez.

Szamana = a ,,belelehel6dés” fazisa az egyén lélekzésében.

(Lasd a I1I. fejezetben.)

A szamana felett valé uralkodds: égést, égési folyamatot eredményez, vagyis életet
tamaszt; lehet6vé téve — a I11. 38. aforizmaval kapcsolatban — az elmének mds
testben valé megnyilvanulasat.

(A 38-40. aforizmakra vonatkozoélag lasd a I11. kotet 243. oldalan mondottakat.)

41. Szamyama — a hall6érzék és a tér kozott fennall6 viszonyra alkalmazva
— természetest feliilmualé hallasra vezet.

A hallas targya: a hang,

A hang pedig a levegé — vagy mas kézeg — rezgéseibdl allvan, voltaképpen a tér
produktuma.

Mert valamely anyag rezgései nem egyebek, mint térvaltozasok: a tér
betoltottségének és be-nem-toltdttségének valtakozasai, illetSleg valtakozo, helyi,
tér-keletkezések és tér-megszinések sorozatos egymasutanja.

A hang tehat a tér (akasa) fliggvénye.

A hangra alkalmazott és iranyitott elmélyedés ezért a relativ tér-valtozasok
megismerésére vezet, és ezek révén — a hall6-érzék korlatolt rezgés-tartomanyatol
fiiggetlen — szupernormalis hallast eredményez.



42. A test és a tér kozott fennallé viszonyra alkalmazott szamyama és a
pernye konnytiségének fogalmaval valé szemléletbeli eggyéolvadas: a
térben val6 tovamozgast teszi lehetdvé.

(Lasd a III. kétet 246. oldalan.)

43. Kils6ho6z nem idomuléan Lezajl6 alakulasok képezik a nagy
testnélkiilvaldt; ott megsziinik az, ami elfatyolozza a vilagossagot.

A nagy testnélkiilval6 = mahavideha. (Lasd a III. kétet 238. oldalan.)

44. Szamyama mindarra alkalmazva, ami az elemekben durva,
mivoltukhoz tartozoé, szubtilis, és sajatosan 6sszefiiggd, valamint ami a
tulajdonképpeni jelentdségiik: az elemek felett valé uralkodasra vezet.

Durva megnyilvanulas az elemekben: szilard, cseppfoly6s, stb. allapotuk.
Mivoltahoz, tartozd: valamely elemnek pld. so, fa, viz, vas, stb. alakjaban valo
megnyilvanulasa, vagyis a megnyilvanulé elem zirgyi mivolta.

Szubtilis az elemekben: az altaluk megnyilvanulé targy ,,fogalma” — pld. hegy,
folyo, él6fa, stb. — vagyis az a fogalom, amelyet a targy a kilviligban (az
anyagvilagban) megnyilvanit.

Sajatosan osszefiiggd: mindaz, ami oly szorosan Osszefiigg a targyl fogalommal, hogy
annak mintegy ,egyéniséget” ad, — pld. egy bizonyos hegy, egy bizonyos folyo,
stb. — mindaz tehat, aminek lefejtése utan csak ,,altalanossag” marad fenn, mint
megnyilvanulas.

Tulajdonképpent jelentdsége pedig: a Természet rendeltetésével — a tapasztalatok
szerzésével és a felszabadulassal — kapcsolatos jelent6ség; célrairanyulas (finalitas).
(Ami durva az elemekben, az a test szintjére tartozik; ami a tirgy mivoltahoz
tartozo, az a személyiség szintjének felel meg; ami szubtilis, az a fogalmak
korének, vagyis a tudat szintjének; ami sajaitosan 6sszefliggd, az a targy egyéni
karakterének, vagyis a bels6-én szintjének; ami pedig a targy tulajdonképpeni
jelentSsége, az a finalitasokat magaban foglalé altudat szintjének a sikjara
tartozik.)

(Lasd a I1I. kétet 250-251. oldalan.)

45. Ezaltal, a végtelen kicsinnyé-valas, stb. révén a test jelessé valik és
nem érinti az elemek dharmaja.

Ezaltal = ti. az elemek felett valé uralkodds altal.

A végtelen kicsinnyé-valas, stb. = a nyolc kiilonleges képesség (sziddhi). (Lasd a
VIIL. fejezetben.)

A test jelességeit lasd a I11. 46. aforizmaban. Az elemek dharmaja = a Természet
rendje.

(Ez utébbira vonatkozolag lasd a II1. kétet 251. oldalan mondottakat.)

46. Lathat6 alak szépsége, erd és gyémantkeménység: a test jelességei.

Szépség. a Természet legmagasabbrendd alkotérészének — a megnyilvanulé
értelemnek és vilagossagnak — a tokéletessége.

Erd: a Természet dinamikus alkotorészének — az erének — tokéletes
megnyilvanulasa a testben.

Gyémdntkeménység: a Természet legalacsonyabbrendd alkotérészének, az anyagnak a
tokéletessége, sérthetetlensége (,,meg-nem-karcolhatdsaga”).

Lasd a III. kotet 251. oldalan.

47. A kapcsolatfelvételre, a képesség-miik6dés mivoltara, a 1étérzetre, a
sajatos Osszefiiggésekre a képességek miikodésében, és a képesség-
miikédések tulajdonképpeni jelent8ségére alkalmazott szamyama: a
képességek felett val6é uralkodasra vezet.



Az érz6-képességekre nézve:

kapcsolatfelvétel = az érzékszerv kapcsolata a targyi vilaggal (pld. fény-hatas és
tény-felfogas kapcsolata, stb.),

a képesség-mikodés mivolta = az érzékelt benyomasok kialakuldsa, 1étrejotte,

a létérzet = az érzékelt benyomdsok appercipialasa, tudatositisa az érzékelésben,
sajatosan Osszefiiggé = mindaz, ami oly szorosan Oszszefligg az érzékeléssel,
hogy annak esetenként egyéni-jelleget (egyéni karaktert) ad,

tulajdonképpeni jelentSség pedig = a Természet rendeltetésével — a

tapasztalatszerzéssel és felszabadulassal — kapcsolatos jelent&ség; célrairdanyulds
(finalitas).

A cselekvS-képességekre nézve:

kapcsolatfelvétel a cselekvési szerv kapcsolata a targyi vilaggal (pld. a megragadas
és a targy megragadott voltanak a kapcsolata, stb.),

a képesség-mikodés mivolta = a cselekvési ténykedés kialakulasa, létrejotte,

a létérzet = a cselekvésben rejlé impulzus-hatas alapja,

sajatosan Osszefliggé = mindaz, ami oly szorosan Osszefiigg a cselekvéssel, hogy
annak esetenként egyéni-jelleget (egyéni karaktert) ad,

tulajdonképpeni jelentSség pedig = a Természet rendeltetésével — a
tapasztalatszerzéssel és a felszabadulassal — kapcsolatos jelentGség; célrairanyulds
(finalits).

(A kapcsolatfelvétel a test szintjére tartozik; a képesség-mikodés mivolta a
személyiség szintjének felel meg; a 1étérzet a tudat szintjének; ami sajatosan
Osszefiiggs a képességek mikodésében, az az egyéni karakternek, a bels6-én
szintjének; ami pedig a képességek tulajdonképpeni jelentésége, az a finalitdsokat
magaban foglalé altudat szintjének a sikjara tartozik.)

(Lasd a III. kétet 252. oldalan.)

48. Ebbdl: a gondolkozo-készségnek a gyorsasaga szarmazik, az érzéki
benyomasok 6nmagukban jonnek létre és 1étrejon az Gsanyagon valod
uralkodas.

Ebbdl = t. 1. a képességek felett val6 uralkodasbol. Megvalésulasa szitkségtelenné
teszi a képességek valosagos, id6hoz kotott (lasst) mikodését és valosagos
kapcsolatfelvételét a targyi vilaggal.

(Lasd a III. kétet 252-253. oldalan mondottakat.)

49. Csupan a természetbeli értelem és a LELEK kozott fennallo
kiilonbségnek a megismert voltabol is mindenhatoképesség és
mindentudas szarmazik.

Lasd a III. kotet 269. oldalan mondottakat.

50. Az ezekre is kiterjedS vagynélkiiliség, a zavarok magjanak a
megsziinésével, az elkiiloniiléshez vezet.

Hzekre = t. i. a mindentudasra és mindenhat6sagra kiterjeds vagynélkiiliség.
A zavarok magja = az énségi-szikra, az egyén.

51. Az elért tokéletességekkel 6rom, biiszkeség ne jarjon egyiitt, mert tijra
felmeriilhet az, ami nem kivanatos.

Lasd a II. kotet 154. oldalan.

52. Megkiilonboztetésbdl fakado megismerés jon létre, a pillanatra és a
pillanatok egymasutanjara alkalmazott szamyama révén.

,»A pillanatok, kélesénds viszonyban az alakulasokkal, sort alkotnak, onnan
megfigyelve, ahol véget érnek (IV. 32.)”.

Valamely pillanatot kézvetlentil megel6z6 és kézvetlenill kévetd pillanat a sorrend
gbrbéjének végteleniil kicsiny fv-téredékét adja meg, pontosan meghatirozva azt



az Osszefiiggés altal.
Az efféle megkilonboztetés a matematikai differencidlas elvének az alkalmazasa.
A megkulonboztetésbol fakadé megismerést lasd a I11. kétet 171-173. oldalan.

53. Akkor létrejon a megismerése két oly egyforma dolog
kiilonb6z6ségének is, aminek keletkezés, jelleg és helyzet szerint valo
kiilonbsége egyébként meg nem hatarozott.

Lasd a III. kotet 171-172. oldalan.

54. A megkulonboztetésbdl fakad az athidalo-megismerés, mely minden
targyat és mindenkori targykoriilményt, a sorrendre valo tekintet nélkiil,
felolel.

Az athidal6 (taraka) megismerés: az integralas elvének az alkalmazasa.
Lasd a III. k6tet 173-175. oldalan.

55. Amikor a LELEK és a természetbeli értelem egymastél tokéletesen
mentessé valik, az: az elkiiloniilés.

NEGYEDIK RESZ

1. A kiilénleges képességek sziiletésnek, névényi nedveknek, szavak
erejének, 6nmegtagadasnak és elmélyedésnek az eredményei.

A kulénleges (tokéletes) képességek: vagy kézvetlenil a sziiletésnek, vagy pedig
kiillénb62z6 alkalmi-okoknak a kévetkezményei, eredményei.

Az alkalmi okok lehetnek:

1. n6vényi nedvek (izgatd, vagy bodité-szerek),

2. szavak ereje (mantrak; hetero-szuggesztiok, autoszuggesztiv hatisok),

3. 6nmegtagadas (6nsanyargatas, aszkézis),

4. elmélyedés (szamadhi). Lasd a II. kétet 155-156. oldalan.

2. A sziuletésben val6 kialakulast a Természet beteljesedése hozza létre.

A tokéletes képességeknek a sziiletésben val6 kialakulasat a Természet
beteljesedése — az akadalytalanul megnyilvanulé dharma, a Természet
célrairanyul6 rendje — okozza, valdsitja meg.

Ha a sziiletés életkorilményei nem akaddlyozzak meg a killdnleges képességek
kibontakozasat, azok természetszertleg megnyilatkoznak az élet folyaman.

3. Az alkalmi-ok nem a hat6-ok; hanem csak att6ri a Természet gatjait,
mint ahogy a f6ldmives cselekszik.

Az alkalmi-okok nem tulajdonképpeni haté-okok; hanem csupan a Természet
célrairanyuld rendjének megnyilvanulasat gatl akadalyok eltavolitasiban allanak.
A tulajdonképpeni hat6-ok mindig a Természet rendje (a dharma). Amikor a
féldmives felszantja, megtragyazza, 6ntozi, stb. a féldet, munkdjaval nem
,»novényt hoz létre”. hanem csupan eltavolitja azokat az akadalyokat a névény
dharmajanak utjabol, melyek akadalyozzak a névény kibontakozasat, fejlédését,
névekedését, vagyis a névény dharmadjanak szabad megnyilvanulasat.

Eppigy — sziddhikkel kapcsolatban — az alkalmi okok nem egyes kiilonleges-
képességeket hoznak létre, hanem csak lehet6vé teszik azok kibontakozasat.

A felsorolt alkalmi-okok koziil a névényi nedvek a legtokéletlenebbek, a
legrévidebb id6tartamu kihatastak, és sohasem tesznek lehetévé maradandé
megnyilvanulasokat. A szavak ereje mar jelentékenyebb eredményre vezet, az
Onmegtagadas — az én legy6zése — még inkabb, leginkabb azonban az elmélyedés
(szamadhi) tavolitja el a kilénleges képességek akadalyait. A killonleges
képességek maradand6 megnyilatkozasat csakis az elmélyedés hozhatja létre.

A kulénleges képességeknek a sztletésben vald kialakulasa sem lehet egyéb tehat



végeredményben, mint valamely el6z6 sziiletésbdl (életbdl) fakadd elmélyedési
torekvés eredménye.
(Lasd a II. kétet 155. oldalan.)

4. Az elmék kialakitasa pusztan a 1étérzet révén torténik.

Tapasztalas (érzEki tapasztalas) csakis az anyagvilagban lehetséges, az én-tudatot —
a létérzetet — pedig az érzéki tapasztalas kelti fel, teremti meg. Az én-tudat révén
kilontlnek el egymastdl és valnak egyéniekké bizonyos anyagvilagbeli
megnyilvanulasok, melyek az elmét alkotjak. Ezeket a megnyilvanulasokat az én-
tudat — a 1étérzet — kapcsolja egybe. A létérzet és az elme ezért egyarant az
anyagvilag fliggvényei s mint ilyenek: csakis sziiletések kapcsan alakulhatnak ki. A
sziiletésbdl fakad a tapasztalds, a tapasztalasbol a 1étérzet, a 1étérzetbdl az elme
kialakulasa. Az elmét tehat valoban a létérzet alakitja ki: minden egyes sziiletés
folyaman.

Még a legelss sziiletésre nézve is ugyanez a tétel all fenn. A Lélek és a Természet
kozott 1étrejovo kapesolat soka: a nem-tudas. A nem-tudds a szamszkardk
Osszességében rejlik. (Lasd a I1L. kétet 72. oldalan.) A szamszkarak jelenvaléva
valasa okozza az anyagvilagbeli megnyilvanuldsokat. Az anyagvilagbeli
megnyilvanulasok révén 1étérzet fakad, a 1étérzet pedig kialakitja az elmét.

Az aforizma szévegében 1évé ,,pusztan” sz6 arra vonatkozik, hogy az 6tféle
Osztonzés (1. 3.) kozil egyedil a 1étérzet képezi az alapjat az elme kialakulasanak
a szlletésben.

De mint ahogy a legtébb aforizma tébbértelmd, ugy ez az aforizma is
tobbféleképpen értelmezheto:

Az ,elmék kialakitasa a I11. 38. aforizma értelmében is magyarazhato, az 6ntudat
athelyez6désében kialakulé elmére vonatkoztatva.

De vonatkozhatik a testtel kapcsolatos elmebeli megsokszorozdodasra
(megkett6z6désre, stb.) is. (Lasd a I11. kotet 247. oldalan.)

5. Az érzékvilagba valé kiil6nb6z6 lemeriiléseknél: egyetlen elme a hat6-
oka a tobbi kialakulasanak.

Az elme funkcioi altal megnyilvanitott szamszkarak fennmaradnak az egyéni
Osztonvilagban. A szamszkardk finalitasa pedig kihat az Gsszes tovabbi
ujrasziletésekkel kapcsolatos elme-kialakulasokra is. Végeredményben tehat
egyetlen elmétdl fiigg az egymast kéveto életek soran felmeriilé elmék kialakulasal
Vonatkoztathaté azonban ez az aforizma a I11. 38. aforizmara, stb. is!

6. A folyamatosan végbemend, szubtilis megismerd-megfigyelés
koévetkeztében megsziinnek a cselekedetek szubtilis visszahatasai.

A cselekedetek az elme révén mennek végbe, a cselekedetek szubtilis visszahatasai
pedig — mint az 6szténvilaghan fennmaradé szamszkarak — ujabb érzékvilagba-
meriléseket (szlletéseket) és Gjabb elméket hoznak 1étre, elvileg végtelen
sorozatban. Ebben all az Gjrasziiletés lényege.

A folyamatosan végbemend, szubtilis megismeré-megtigyelés (dhyana) révén
azonban minden cselekedet szubtilis visszahatisa megsziintethetd, hiszen dhyana
allapotaban az Ssztonvilagbeli fesziltségek magaban az §szténvilagban
feloldodnak és nem vezetnek tjabb megnyilvanulasokhoz. (Lasd a I1. 11.
aforizma jegyzetét.)

7. Yogik cselekedetei sem fehérek, sem feketék, mig masoknal a
cselekedetek haromfélék.

TLasd az I. kotet 187-188. oldalan.

8. Akkor: csak oly szamszkarak nyilatkoznak meg az elmében, melyek
megfelelnek a cselekedetek kévetkezményeinek.



Akkor = t. i. masoknal (akik nem yogik)! Ebben 4ll a sors torvényszertisége.

Az él6lények cselekedetei vagy 6nz6k, vagy dnzetlencek, vagy vegyesen 6nzék-
onzetlenek, karakteriik megnyilvanulasai szerint. Mindaddig azonban, mig a
cselekedetekben a karakternek is szerepe van, — minthogy a karakter az
Osztonvilag megnyilatkozasainak ,,sziréje” és , kiiszobe”: — csak oly szamszkarak
nyilatkozhatnak meg az elmében, melyek megfelelnek a cselekedetek
kévetkezményeinek (a cselekedetek palyainak, a karakternek)!

Hzzel szemben a yogik cselekedetei k6z6mbédsek. A yogik cselekedeteiben
semminemd szerepe sincs az egyéni karakternek. A yogi elméjében tehat —
fuggetlentll a cselekedetek sorsszerd visszahatasaitdl, illetSleg e visszahatasokbol
all6 karaktertél — barmely szamszkara megnyilatkozhatik!

A yogik cselekedetei is anyagvilagbeli kovetkezményekkel jarnak. Ezek a
kévetkezmények azonban nincsenek visszahatassal a yogi karakterére, igy tehat
nem hatnak ki tovabbi cselekedeteire, sem karmajara (sorsara), sem Gjabb
sziiletéseire, stb. Nem akadalyozzak meg tehat egyetlen szamszkdra
megnyilatkozasat sem, és igy a yogi valoban tetszésszerinti szimbolumokat
(hajlanddsagokat és emlékeket) nyilvanithat meg elméjében: belsé és kiilsé
vilagaban egyarant.

9. Ha sziiletést, helyet és id6t illetSleg rejtett is az Gsszefiiggésiik, mégis
koézvetleniil 6sszefiigg6k, — mivel a szamszkarak azonosak az
emlékezéssel.

Ha az elmében (az életben) megnyilatkozo szamszkaraknak — a cselekedetek és a
sors kévetkezményeinek — nem attekinthetd, rejtett is az Gsszefliggésiik, sziiletést
(el6bbi életeket), valamint hely és id6beli kapcsolataikat illetSleg: az Gsszetiiggés
mégis mindenkor fennall kéz6ttuk, minthogy a szamszkarak maguk az emlékek,
amelyek — mint hajlandésiagok — megnyilatkoznak a sorsban.

(Mint ahogy valamely visszaemlékezés is — megfelelé korilmények kozott —
spontan megnyilatkozhatik az elmében, mégha az emlékbenyomasokat felkelté
Osszefiiggés nem is vilagos, nem is attekintheté ugyanakkor.)

A sors megnyilatkozasaiban tehat soha sincs és nem lehet véletlen!

10. A szamszkaraknak nincs kezdetiik és nincs léttartamuk, minthogy
hozzatartoznak az 6rokkévalosaghoz.

Lasd a III. kotet 68. oldalan.

11. Ok és annak gyiimélcse, a hajland6sag és annak alatamasztasa képezi
a szamszkarat, ezért ha ezek hianyzanak, az sem jelenvalo.

Lasd a III. kotet 69-71. oldalan.
12. Ami elmult és ami eljévendd, a dharmak kiilonb6z6 allapota
kévetkeztében nyeri mivoltat.

A dharmdk = a Természet rendjének 6sszetevéi (mint vektorok, amelyeknek
eredGje a Természet. rendje). Allapotuk lehet: 1. preexisztencidlis (ebben az
esetben csupdn lehetéségek), 2. lappangd, vagy 3. megnyilvanulé. Allapotuk
minden egyes valtozasa: a haromféle alakulas (parinama) kévetkezménye a
Természetben.

A mult és a jOv6 egyarant a Természet rendjében rejlik tehat.

13. A dharmak nem egyebek, mint maga a Természet jelenval6 és szubtilis
mindharom alkoto6része.

A Természet harom alkotorésze — az anyag, az erd és az értelem — mind jelenvald
(megnyilatkozo), mind szubtilis (meg-nem-nyilvanul6) mivoltaban: egyarant
magaban foglalja a Természet rendjét, valamint e rendnek mindennemit
Osszetevojét (a dharmakat), minthogy valdjaban a Természet harom alkotorésze
képezi ez Ssszeteviket a Természetben!



14. Az alakulasok egyesiilésébél: a dolgok valésaga kovetkezik.

Megnyilvanulas (a dolgok val6saga) csakis a haromféle alakulas (parinama)
egyesiilésébdl, egytttvalosagabol szarmazhatik.
Lasd a III. kotet 97. és 157-158. oldalan mondottakat.

15. Miutan a targy egyforma volta mellett az elmék kiilonboz6ek, targy és
elme: kiilonbo6zik egymast6l a megnyilvanulas sajatos médjaban.

A targyi vilag holt val6sag, az elme pedig személyi (é16) valosag jellegével bir,
minden megnyilvanulasaban.

A targyi vilagot a kiilénb6z6 elmék ugyanannak a vilagnak latjak, mig a targyi
vilag az elméket nem szemlélheti.

Mig az elmék megszinnek és Gjra alakulnak és mindenkor kilénb6z6ek, addig a
targyi vilag (a kiilvilag) — bar az is sziintelen valtozasoknak van alavetve — az
elméktSl mintegy fiiggetlentl, megmarad mégis ugyanannak, ami volt, ami
eredetileg a Iényegét alkotta.

15/a. Nem all fenn az, hogy a targy egyetlen elmétél fiigg csupan.
Kiilonben, amikor nem volna észlelt, miként l1étezhetnék

Ha az észlelt targyak egyetlen elmétdl fuggenének, akkor a szemlélet minden
clfordulasakor meg kellene semmisiilnidk a Természetben. :Minthogy azonban
nem semmisiilnek meg ilyenkor, fennmaradasuk arra vall, hogy valamennyi
elmével kapcsolatban allnak.

Osszefiiggésiik az athidal6-megismerésben valik szemlélhetévé.

16. A targyak az elme szamara: ismertek, vagy nem ismertek; a szerint,
hogy kolcsondznek-e valamely szinezetet az elmének, vagy nem.

A szerint, hogy az illet§ targy szimboélum-csoportja felmeriil-e az elmében és igy
sajatos szinezetével befolyasolja-e az elme alakulasait.

17. Az elmében lezajlé alakulasok mindenkor ismertek az elme felett allé
Lélek el6tt, mert a Lélek nem alakuld.

Mig tehat a Lélek szamara a targyak csak akkor valnak megismerhet6vé, amikor
sajatos szinezetiik az elmében felmeril, addig az elme minden alakulasa
mindenkor ismert a Lélek el6tt, hiszen az elme képezi a megismerés
tulajdonképpeni szervét, eszkozét, tertiletét.

Allando megismerés csak ott jOhet 1étre, ahol van valamely valtozatlan, szilard
pont, amelyhez a megismerés targya szintelentl viszonyithaté. Valtozatlan —
abszolat — csupan a Lélek. Az elme megismerése tehat egyrészt csakis a Lélekkel
— az Abszolatummal — kapcsolatban johet 1étre, masrészt pedig — a Lélek
valtozatlan voltanal fogva — az elme minden egyes alakuldsaval létrejon!

A megismerés voltaképpeni targya tehat nem a targyi kiilvilag, hanem mindenkor
maga az elme.

18. Az elme maga is a szemlélés targya lévén, 6nmagaban nem
rendelkezik megismeréssel.

Minthogy a szemlél6 mindenkor maga a Lélek, azért a megismerd is csak a Lélek
lehet, nem pedig az elme, mely a szemlélésnek csupan a targyat képezi.

19. Az elme beallitottsaga, egyugyanazon alkalommal, kétfelé tekinté nem
lehet.

Az elme nem lehet egyidében a megismerés szerve és maga a megismerd is;
beallitottsaga nem lehet egyugyanazon alkalommal kifelé — a targyi vilag felé —
tekintS és Onmagat, sajat alakuldsait is szemlél6. Mert hiszen amikor — mint a



megismerés szerve — a megismert targy szerint alakul, nem alakulhat egyidében
olyanforman, hogy sajat alakuldsait is a megismerés egyidejd targyava tegye.

20. Ha az elmében, mint szemlélés targyaban, megismerés is johetne
létre, tilsagos lehetdségek allnanak el a megismerés terén — és
Osszevegyiilne az emlékezés.

Ha nem csupan a Lélekben, hanem minden egyes elmében is létrejchetne a
voltaképpeni megismerés, akkor tobbszérosen végtelentil sok megismerési
kézéppont allna el6 a Természetben. Ha ilyenforman — minden Gjrasziiletésben —
4j és ) megismerdk keletkeznének, minden egyes esetben mas és mas
szamszkara-tartomanyokkal kapcsolatban, akkor sohasem valhatnék
megismerhet6vé, egyetlen szempontbdl, a Természet valamennyi szamszkaraja.
Osszevegytlne, 6sszezavarodnék tehat az emlékezés is — szamtalan megismerd
l1évén egy helyett — és ennek kévetkeztében a Természet folytonossaganak és
rendjének is megszamlalhatatlan csorbat kellene szenvednie: nem mehetne végbe
fejl6dés a Természetben, és sohasem lenne elérhetd a felszabadulas.

21. A megismerében, amikor 6nmagiban megmaradva egyuttal felveszi az
elme alakjat: tudatossa valik a sajat megismerése.

Az Abszolutum, amely kapcsolatba kertil a relativitasokkal, mindenkor megmarad
Abszolutumnak. A kapcsolat a latszolagos titkr6z6déssel, a megismerd-szervvel
val6é azonossa-valas latszataval egyértelmd. Az azonossa-valas kovetkeztében 1ép
fel az elme révén megvalésulé megismerés ténye, — minthogy azonban az
Abszolitum mindenkor megmarad 6nmagaban: sziintelen ésszehasonlitds timad
O6nmaga és a természetbeli megismerés kozott, ez az Gsszehasonlitds pedig
egyértelmu avval, hogy — az Abszolutum szemszOgébdl nézve — tudatossa valik a
megismerés, (vagyis az allandé és a valtozé mindenkori viszonya). 6sszehasonlitas
ugyanis — csak tudatos lehet!

22. A szemlélBtdl és a szemlélés targyatol befolyasolt elme minden cél felé
iranyulo.

A kettGs befolyas alatt all6 elme: latszolag mint szubjektum 6nalléan térekszik a
legkiilonb6z6bb célok, vagyis minden cél felé.
Lasd az I. kdtet 228. oldalan mondottakat.

23. Az elme, bar megszamlalhatatlan gondolat tarkitja, mégsem
6nmagaért van, hanem mas érdekét szolgalja mert kapcsolatban
miikodik.

Az elme val6jaban a Lélek érdekét szolgalja, mert (mint szerv) mindenkor csupan
kapcsolatban (mint kdzvetit6) funkcional.

24. Aki latja a kiildnbséget, felhagy avval, hogy a LELEK lényegét az
elmebeli szemléletben probalja atélni.

Aki latja a killsnbséget az abszolit LELEK és a szemlélés targyat képezd
Természet kozott, vagyis aki elérte a megkiilonboztetni tudasnak azt a
legmagasabb fokozatat, melynek alapjan megkiilonboztetheti a LELKET
mindattol, ami nem a Lélek, felhagy avval a hiabaval6 térekvéssel, hogy a LELEK
lényegét az elmebeli szemléletben prébalja atélni, hiszen nem torekedhetik a
voltaképpeni megismerének kiviilr6l — az elmén at — eszk6zolt megismerésére!
Ellenkezdleg, az elme minden legesekélyebb alakulasanak a teljes megszintetésére
torekszik, hogy a LELEK elérje tokéletes fiiggetlenségét, elkiiloniilését a
Természettdl, és ilyenforman — 6nmagaban megmaradva — minden relativitastol
fiiggetlentl: megismerése is abszolatta valjék.

25. Igy az elme, elmélyedve a megkiilonbdztetésben, eléri azt az allapotot,
mely megel6zi az elkiiloniilést.



Vagyis az elme ilyenforman eléri a tOkéletes mozdulatlansig — mindennem
alakulas tokéletes sziinetelésének — allapotat, azt az allapotot, mely a mag nélkil
val6 elmélyedést jellemzi s mely kézvetlen el6zménye lehet a Lélek
elkiilontilésének.

Még a mag nélkil val6 elmélyedésbdl is van azonban ,,ébredés”, vagyis visszatérés
a Természetbe, az elme kérébe, a £61di vilagba.

26. A kozben beférk6z6 vélekedések szamszkarakbol szarmaznak.
27. Megszuntetésiik ugyanugy torténik, mint a zavaré 6sztonzéseké.

Lasd a II. 10. és 1I. 11. aforizmat.
Okuk pedig mindenkor a Léleknek a Természettel valo kapcsolata, vagyis az
egyén, mely 6nmagat igyekszik fenntartani a sors utols6 hullamaiban.

28. Akinek azonban még a yogaban sincs egyéni érdeke, annak
elmélyedése — a megkiilonbdztetni tudas révén — mindenkor a dharmak
folé emelkedett.

Annak elmélyedése a dharmak — vagyis a Természet rendjének Osszetevdi, a
szamszkarak, a sors és az elme — és igy az egész Természet f61é emelkedett.

Az aforizma szévegében 1évé dharmamegha — a dharmak felhGje — kifejezés
képletes értelme az, hogy: mint ahogyan a vizparakbol allé felh6 magasan a targyi
vilag f61é emelkedik, gy a dharmak ,,fellege” is-magasan a dharmak ,felett
lebeg”.

AKki elérte ezt az allapotot, annak énségi-szikrdja mar meglazult, annak valéjaban
mégcsak személytelen énje sincs.

29. Zavaro 6sztonzések és cselekedetek: megsziinnek ezaltal.

30. Ilyenforman — annak szamara, aki megszabadult mindattél, ami
elfatyolozo és tisztatalan — a megismerési végtelenség kovetkeztében
jelentéktelenné valik a még megismerni valo.

Annak szamara, aki megszabadult a val6sagot elfatyoloz6 minden kaprazattol,
tovabba mindattol, ami kotottséggel-vegyes (tisztatalan), a megismerési
végtelenség kovetkeztében szitkségtelenné és f6loslegessé valik minden tovabbi
tapasztalas, tehat maga a ,,1ét”, a Természettel valo kapcsolat is.

31. Ezaltal a Természet harom alkotorésze betdltotte rendeltetését,
alakulasaik sora véget ér.

Az el6bb emlitett ,,megismerési végtelenség” egyben a lét alap-okat: a nem-tudast
(avidyd) is kizarja, megsziinteti. A nem-tudas megsziinésével pedig a Természet —
illet6leg a Természet harom alkotérésze — minthogy betdltotte rendeltetését, mely
nem egyéb, mint a tapasztalatszerzés és a felszabadulds, rendeltetésének
megfelelSlelt visszahizodik: mintegy ,,kilép” a kapcsolatbol. (11. 18.)

32. A pillanatok, kélcs6nds viszonyban az alakulasokkal, sort alkotnak,
onnan megfigyelve, ahol véget érnek.

Ezért beszélhetink az alakulasok ,,sorarél”.

Ez a sor: a folyamatos id6, vagyis az 6rokkévalosag egészének valamely részleges
megnyilvanulasa.

A folyamatos idének csak addig a hatarig van értelme, csak addig ,,1étezik”,
ameddig a pillanatoknak és alakulasoknak a sora az egyén szamdra még
attekinthetd.

A, végtelenbe vesz6 mult” és a ,,végtelenben rejl6 j6v6” nem idéfogalom,
val6jaban nem is malt és nem is j6v6, hanem maga: a dharma (a Természet
rendje).

(Arra a kérdésre példaul, hogy mi volt el6bb, a tydk-e, vagy a tojas, csak ugy



lehetne valaszolni, ha a kétféle allapot 616k valtakozasat visszavezetnék a végtelen
multig. A végtelen mult azonban nem mads, mint maga a dharma, ez pedig, az
id6fogalomtdl fiiggetleniil, magaban foglalja valamennyi allapot lehet6ségét. A
helyes valasz tehat a feltett kérdésre — a yoga szerint — az, hogy a véltakozas tavoli
kiindulopontjat keresve a dharmahoz jutunk el, melyben mind a tydk, mind a
tojas allapota egyarant bennerejlik!)

Az ,elé6bb” és az ,,utébb” fogalmardl csupan a pillanatnyi jelennel kapcsolatban
beszélhetiink, mert a dharmak megnyilatkozasai — a pillanatok és az alakulasok —
,,s01t” csupan a mindenkori jelenhez viszonyitva alkotnak, vagyis ,,onnan nézve,
ahol éppen véget érnek”.

Az elkiiléniilésben azonban a LELEK fiiggetlenné valik még az 6rokkévaldsagtol
is!

33. A Természet harom alkotorészének a visszahuzodasa, melyek
megsziinteti a LELEK céljait szolgalni, illet6leg az értelmet-kelt6-erének
a sajat mivoltaban val6 megmaradasa: az elkiiloniilés.

LAUM”

1 Jelen szoveg Kaczvinszky Jozsef: Kelet Vilagossaga c. harom kotetes mlivébdl szarmazik
(Kotet Kiado, 1995.), az oldalhivatkozasok erre a miire vonatkoznak. (szerk.)

2 Az Aforizmak els6 része az elmével és az elmélyedéssel foglalkozik.

3 Az aforizméak magyar szovege nem szoszerinti, hanem értelemszerinti forditas. Amennyire
lehetséges, hiven tiikrozi a szanszkrit kifejezéseket, elsdsorban azonban az aforizmak eredeti
értelmét igyekszik visszaadni, a benniik rejl6 lényeget, mentesen mindama befolyastol, mely
a Patandzsalit kdvetd indiai yoga-kommentatorok szovegmagyarazataibol eredt.

4 Vesd 6ssze F. Kiinkel szerint a lelki tisztulas, vagyis megvilagosodas folyamatanak
(Klarungsprozess) négy fazisaval: 1. 6ndsség, 2. krizis, 3. egyensulyba jutas, 4. a megtisztult,
megvilagosodott allapot.

5 Lasd az I. kotet 158-163. oldalan

6 Vesd 6sze F. Kiinkel meghatarozasaival. A mindent fel6leld szeretet — kdzdsségi, szocialis
érzés: Gemeinschaftsgefiihl. A részvét (a minden dologban minden szempontbol vald
részvétel): Sachlichkeit. Az 6rom, az igenlés: Bejahung. A k6zombdsség: Loslassen.

7 Az Aforizmak masodik része a Természettel, valamint a Természethez vald helyes
alkalmazkodés modozataival foglalkozik.

8 Lasd az I. kotet 73. oldalan.

9 Az Aforizméak harmadik része az elmélyedéssel és az elmélyedésbdl szarmazo erékkel
foglalkozik.

10 Heliocentrikus felfogas a Kr. u. negyedik (vagy 6tddik) évszazadban, Patandzsali koraban!

11 Az Aforizmak negyedik része az Gjrasziiletéssel és az Gjrasziiletésbol valo felszabadulassal
— az elkiiloniiléssel foglalkozik, valamint a yoga alapfogalmait magyardzza.

Harmincharom aforizméja hat szakaszra oszthato fel. Az egyes szakaszok targya, sorjaban: a
kiilonleges képességek (1-3.), a szamszkarak (4-11.), a dharmak (12-15.), a megismerés (16-
24.), a magnélkiil-valo elmélyedés (25-29.), és az elkiiloniilés (30-33. aforizma).



