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Eloszo

A "misztikus" szonak tobb jelentése van. Egyrészt annyit jelent, mint titkos,
titokzatos, masrészt pedig a jelzdje mindannak, ami a misztikaval - vagyis az
érzékektol fiiggetlenné vilt, legbensobb dtéléssel és megismeréssel - osszefiigg.

Barmelyik értelmében alkalmazhaté e sz6 - mint jelzé - a yoga tanara. Hiszen a
yoga minden tétele valoban titkos, titokzatos, mert a kozonséges emberi ismeretek
szdmara érthetetlen, €s mert altalaban olyan teriileteket illet, melyek az
erzékelhetd, targyi anyagvildgban meg nem taldlhatok. Minden yoga-iranyzat
pedig misztikus dtélésekhez is vezet és kell, hogy vezessen, mert a teljes tudas
vilagossaga csakis a legbensObb atélések réven, azokon til, mintegy azok folott
bontakozik ki valojaban.

E konyv a "Kelet vilagossaga" harmadik - 6nalld és befejezd - részét alkotja. Az
els6 kotet az ész és a logika, a masodik az élet, e harmadik pedig a lényeg
megismerésének szempontjabol targyalja a yogat. Az els6 konyv célja, hogy
attekintést nytjtson, a masodiké a szemszog megvaltoztatasa, a harmadiké pedig a
logikdat meghalado belso megismerés mibenlétének és modjanak az ismertetése.
Mindharom konyv a yoga egészével foglalkozik.

Az olvaso azonban a yogdra vonatkozo legelso ismereteit semmiesetre se ebbol a
harmadik kotetbol meritse, hanem - ha még nem ismeri a yogat - kezdje elején a
tanulmanyt! Hiszen ahogy valamely gép tervrajzat is hidba tanulmanyozzuk
mindaddig, mig nem ismerjiik a technika alapelemeit, éppugy a yoganak is eldszor
az alapfogalmait kell megérteniink, és csak azutdn térhetiink ki e fogalmak benso
Osszefiiggéseire ¢és rendszerére, a tulajdonképpeni yogdra, hogy behatolhassunk
veégiil a tan "misztikajanak" a teriiletére.

E konyv mar a yoga kulcsdat adja az olvaso kezébe, megadva a szimbolumok
tandnak ¢€s az elmélyedésnek a magyarazatat.

A szimbolumok megismerése révén olyan mélységekbe latunk be, olyan
analdgidkat ismeriink fel egymasutan, amelyek az emberi tudat szamara sohasem
sejtettek, amelyek Osszefiiggéseit a puszta értelmiink, a gondolkozasunk révén
sohasem taldlhatnok meg a Termeészetben. KozOs vondst, egyértelmiiséget,



egyezést latunk olyan jelenségek ¢€s olyan vonatkozasok kozott is, amelyek emberi
szempontbol tekintve egymastol tavolallok és idegenek. A Természet a maga
egységében tarul elénk. Mert - a beavatottak szemével nézve - felismerjiik a
sokban az egyet, az illuzioban a valosagot.

Mas oldalrol szemléljik a yoga rendszerét is, mint ahogy altalaban tanitjak és
ismerik. Mintegy beliilrél latjuk megvilagitva. Megismerjiikk az igazsdgait is,
nemcsak az azokbol fakadd bolcseletét, leplezetlentil latvan azt az alapot, amelyre
a bolcselete épiil.

Szandekosan forditott sorrendben vezetjiik be az olvasot a yoga titkos tanitasaba.
Els6sorban a lényeget magyarazzuk a kovetkezd fejezetek soran. Mert ha a
lényeget mar megértette az olvaso, akkor természetszeriileg megerti a yoga
anyagvildgbeli vonatkozdsu tételeit is. (Igy példaul a csakrdk ismertetésénél nem
az ¢lo szervezetnek, a testnek a csakrdit, hanem maganak az egyénnek a csakra-
rendszerét targyaljuk elsOsorban. s igy tovabb.) Talan szokatlan ez a sorrend, de
mindenesetre célhoz vezetd.

Voltaképpen ez az egyetlen Ilehetséges modja a yoga teljes meértekii
megvilagitasanak - és megértésenek!

Mint minden komoly tanulméanyhoz, e konyv atolvasasahoz is kitartas és tiirelem
kell. Minden faradsdagot megér azonban az ember latokorének az a mérhetetlen
és egyre fokozodo tagulasa, amely a yoga tandnak a megeértésébol fakad!

Csillaghegy, 1943.
K. J.



I. A yoga agazatai

A yoga, amennyiben a Természettel ¢és a megismeréssel foglalkozik:
természettudomany ¢és természetfilozofia. Az elmével valdo vonatkozéasaiban:
I¢lektan €s mélypszicholdgia. Az Gjrasziiletés tandval kapcsolatban: a fejlodés és a
felszabadulas tana, tovabba a megvaltasnak, a Lélek elkiilontilésének gyakorlati
utja ¢és Utmutatasa. Teljes egészében oly sokoldalt, mint amilyen maga a
megnyilvanult vilag. Lényegében pedig a legmagasabbrendii megismerést
foglalja magaban.

A "yoga' sz06 - sokféle jelentése kozott - igat, 16szerszamot, felszerelést, eszkozt,
fogast, osszekapcsolast, egyesitést, eggyévalast, elérést jelent, valamint szabalyt,
torekveést, odaadast, vallalkozast, Osszpontositott figyelmet, elmélkedeést ¢&s
elmélyedest stb. A yoga - mint rendszer - jelenti tehat: az elme leigdzdsdt, a
Természet erdinek szerszamba-fogdsat, azt a modszert ¢s azt az eszkozt, amellyel
az elme megnyilvanulasai megzabolazhatok, megfékezhetok €s iranyithatok, azt a
miifogast, mellyel a Természetben elénk taruldo latszatok leleplezhetdk és
felismerhetOk: jelenti a tudatallapotok dsszekapcsoldsdat, az anyagvilagnak és a
meg-nem-nyilvanuld Természetnek a hatarvonalon valo egyesitéset, az Egységgel
valo eggyé vilast, valamint a fejlodés (a Természet) végsd céljanak az eléréset.
Jelenti tovabbd a megismerés tételeit, szabdlyait és utjat, a megismerés €s a
fejlodés gyakorlatat, azt az odaado torekvést, mely a végso célhoz vezet, magat a
gyakorlatra iranyul6 vdllalkozast, a gyakorlatok kulcsat képezO dsszpontositott
gondolkozast, az elme elcsondesitéset és az elmélyedést - végeredményben tehat
azt a tant €s azt az utat, melyet egyetlen szoval yogdnak neveziink.

A yoganak szdmos agazatat kiilonboztetjiik meg. Valamennyi mas, egymastol
eltérd iranyt kovetve torekszik a végso cél felé. Céljuk azonban mindenkor egy ¢€s
ugyanaz: a kotottségekbdl valo felszabadulds. Csupan a modszeriik €s az eszkozeik
kiilonbozok.

A yogénak az az 4gazata, mely az elme megismerése €s leigdzdsa révén, az
elmélyedés harom fazisdnak megvaldsitdsa Utjan igyekszik elérni a tokéletes
megismerést, majd az elmélyedés megsziintetése utan, a "masfajta elmélyedésen”
at, az elkulonilést: a "kirdlyi yoga', a rddzsa-yoga. Ez a yoga-dgazatok
legfontosabbika, de egyben a legnehezebb rendszer is, mert semmiféle emberi
jellemvonasra és semmiféle kiilsoségre nem tamaszkodik. Meg kell jegyezniink
azonban, hogy egyediil a radzsa-yoga utjan szerezheti meg a yogi a tuddssal
parosult bolcsességet, mely részleteiben és egészében, egyképpen hatartalan!



Ez az igazi yoga.

De aki nem tudja kovetni a rddzsa-yoga nehéz ¢és meredek Utjat, annak
rendelkezesére allnak a yoga gyakorlatilag konnyebben kovethetd agazatai. Ezek
koziil a karma-yoga az onzetlen €s érdek nélkiil valo cselekedetek révén kivanja
elérni a felszabadulast. A karma-yoga nem torekszik az anyagvildg és a meg-nem-
nyilvanul6é szimbolumok, a Lélek €s a Természet kapcsolatanak a megismeresére,
hanem mindossze a személyes és egyéni érdekeknek a cselekedetekbol valo
tokéletes kikiiszobolésével valositja meg a végso célt: a teljes éntelenséget és az
egyén megsziinését, ami végeredményben igy is egyertelmii a Természetbol valod
felszabadulassal - az elkiiloniiléssel.

A bhakti-yoga a szeretet yogdja. tja: az Isteneszmeny irant valdé odaadas. Ha ez az
odaadas végtelentl tokéletessé valik, akkor az ember kiils6 és belsé vilaganak
latszolagos kozéppontja egyarant az Abszolit Kozéppontba helyezddik at,
megsziinik tehat az egyéni kozéppont és igy maga az egyén is, az egyen
megszintével pedig a Természettel vald kapcsolat is megszakad. A kapcsolat
megszakadasa pedig ugyancsak egyértelmi az elkiiloniiléssel, a felszabaduldssal.

A dnydna-yoga - a veddnta 1ényegét képezd advaita-tan alapjan - az egyetemes
Egység maradéktalan folismerésére torekszik. Meggy6zodveén arrol, hogy a kiilso
¢s belsd vilag, sOt maga az egyén is, alapjaban véve az egyetlen Abszolitummal
azonos, megszinik az ember szamara a kettOsség €s a sokasag latszata, és helyét a
VALOSAG foglalja el. A Valosag Abszolut-Egységére valo raeszmélés, a valosag
atélése pedig: az egyénnek a Lelekkel vald eggyévildasdval egyértelmii. Ebben az
eggyévalasban tehat megsziinik a Léleknek és a Természetnek a szembenalld
kettOssége, vagyis éppugy bekovetkezik a teljes felszabadulds, mint a tobbi yoga-
iranyzat céljanak az elérése-, illetOleg beteljestilésekor.

A hatha-yoga a megnyilvanulasok leigdzdsdara torekszik, hogy elcsondesitvén €s
megsziintetvén azokat, megsziintesse a Léleknek a Természettel fennallo
kapcsolatat. A hatha-yoga exoterikus dgazata a testi, idegrendszeri funkciok felett
valo tokeletes uralomra jutds révén teremti meg a helyes megismerésre alkalmas,
eszményi elmeallapotot, mig ezoterikus 4gazata az émnnek, az én-tudatnak a
megfekezeése és a teljes megsziintetése altal jut el az egyén megismerésehez, és
vezet el a felszabadulashoz.

Valamennyi yoga-agazat - akarmilyen utat is kovet - azonos végcélban fut ssze.

A mantra-yoga a megnyilvanult Természet jelenségein keresztill igyekszik
felismerni a Lélek Valosagat; a yantra-yoga a formakkal kifejezhetd szimbolumok



mélyén, a benniik megnyilatkozo értelem 6s-forrasaban ismeri fel a Lelket; a laya-
yoga pedig a végso célt az elmében megnyilvanuld természeti er6k megismerése
réveén kozeliti meg. s igy tovabb.

A tantra-irodalomban, valamint a bhagavad-gitiban, stb. még szamos yoga-
agazat felsorolasaval ¢s fejtegetésével talalkozunk. A veddnta konyvei - az
upanisddok - is kiilonb6z0 yoga-iranyzatokat tarnak fel eléttiink. A brahmavidya,
ksurika, csulika, nddabindu, brahmabindu, amritabindu, dhydanabindu,
tedzsobindu, yogasikha, yogatattva és a hamsza-upanisad 0gyszolvan mind egy-
egy eltérd yoga-agazatot ismertet. A buddhisztikus és a Tibetben kultivalt yoga -
éppugy, mint a kinai yoga is - sajatszerli jelleggel bir. Valamennyi yoga-agazat
mas ¢€s mas utakat kovet. Valamennyinek a lényege megtaldlhato azonban abban
az alapveto yoga-rendszerben, melyet Patandzsalinak - a Krisztus utani negyedik,
vagy otodik évszazadbol eredo - ""Yoga-Aforizmai' foglalnak magukban.

Aki alaposan ismeri Patandzsali Aforizmait, valdjadban valamennyi yoga-rendszer
lényegét megismerte €s megértette benniik.

A Patandzsali Aforizmadiban foglalt tant ezért egységes yogdnak is nevezhetnok.

De egységesnek kell mondanunk Patandzsali rendszerét marcsak azért is, mert
Aforizmai egyarant 0sszhangban allnak a szdmkhya-filozofiaval, a veddnta tanaval
¢s az indiai ortodox vallasi felfogassal, egyarant képviselik mind a theisztikus,
mind az atheisztikus vilagnézetet, és egységbe olvasztva az ellentéteket, az
anyagelvii felfogast egyesitik a legmagasabbrendii idealizmussal. Patandzsali
rendszerének gerincét a radzsa-yoga megismeresi-technikaja képezi. Az egyes
aforizmékban, illetdleg azok hatterében azonban egyre-masra felismerhetd a tobbi
yoga-adgazat lényege is. Patandzsali yoga-rendszere kozos vaz kore illeszti az
egymastol eltérd yoga-irdnyzatokat, természetesnek tekintve azok Osszetartozasat.
Hiszen a yoganak csak egyetlen célja lehet, az ahhoz vezetd modszerek ¢és
eszk0zok pedig egymast kell, hogy kiegészitsek. A természetfilozofia egy kell,
hogy legyen a l€lektannal, a gyakorlat az elmélettel, a tudas a bolcsességgel. A
legmélyebb yoga tehat magiban kell, hogy foglaljon minden megismerési
torekvést, rendszert, bolcseletet és tudomanyt.

Patandzsali rendszere valoban egyesiti onmagaban mindezek 1ényegét.

Ahhoz azonban, hogy Patandzsalit megérthessiik, elsdsorban ismerniink kell az
indiai yoga gyokerét keépezd szdmkhya-filozdfiat. A Kapila-féle szdmkhya-
filozofia sajatos elemei ¢és fogalmai alkotjak a Yoga-Aforizmakban kifejezésre jutd
természetfilozofia alapjat és hatterét. Amit Patandzsali a Természetr6l mond, azt a
szamkhya elveire ¢€piti fel. Nem targyalhatjuk tehat a yogat masképpen, csakis a



szamkhya-rendszerrel egytt.

Az egyes filozofiai rendszerek, felfogasok és iranyzatok kiilonvalasztasa csak a
torténeti kutatas célja lehet. Minden leépéssel, mellyel a pontos elhatarolasukra, az
elkiilonitéstikre toreksziink, tulajdonképpen csak megnehezitjiik a yoga tananak a
megertését, ahelyett, hogy eldsegitendk azt. Minden megismerési rendszer -
akarmilyen irdnyu is - ha megfelel6 mélységig hatol, kozos eredményhez vezet.
Folosleges tehat az egyes filozofiak prioritasat kutatnunk. Magat a 1ényeget kell
megismerniink - nem pedig a lényeg kiilonbozd kifejezési moddjait - hogy
megismerhessiik benne a valdsagot.

A yogdt nem szabad megfosztanunk a szamkhya-filozofia elemeitél, mert azok
éppugy hozzatartoznak a yogdhoz, mint ahhoz az eredeti filozofidhoz, mely
nyilvan megeldzte a yoga-rendszerek kialakulasanak korat!

Hiszen a szamkhya-filozofia elemeit nemcsak a yogaban, hanem a gordg
filozofusok - Herakleitos, Demokritos, Pythagoras, Platon stb. - tanitasaiban is
megtalaljuk. A megfeleld6 mélységig hatold6 megismeres ugyanis - a fold barmely
pontjan ¢és barmely korban - ugyanazt a lényeget érinti. Az egyes bolcseleti
felfogasok kozott mutatkozd eltérések mindossze annak a ténynek a
kovetkezményei, hogy a filozofiail rendszerek megalkotol az emberi gondolkozas -
az ¢sz ¢s a logika - hatarait altalaban nem Iépték tul és csak szorvanyos
alkalmakkor - az intuicio pillanataiban - jutottak el a kozvetlen-megismerés
eszményl magaslatdig. Mindazok a filozofiai tanok pedig, amelyek nélkiilozik a
szimbolumok kozvetlen atélésébol fakado tokéletes-megismerést, csak toredékesen
tikkrozhetik a Valosagot, a Lelek €s a Természet vald kapcsolatat.

A filozo6fusok a gondolkodo ész alapjan jutottak el a Természetben megnyilvanulo
osszefiiggések felismeréséig. Az 0Osszefuiggések mélyén rejlo szimbolumok
azonban ugyanazok, akar a gondolkodo ész, akar a yogi elmélyedésének tiikrében
szemléljiik azokat. Igy példaul Herakleitos ..... ("minden folyik, aramlik") elve
pontosan ugyanazt fejezi ki, mint amit a yoga a Természet sziintelen €s Orok
valtozasairdl tanit. s igy tovabb.

Ha a yoga megismerési-rendszerének tiikrében nézziik a filozofusokat, megértjiik
tanitasaik egységes voltat; tisztan latjuk nemcsak az alapjadban véve egyezd
elgondolédsaikat, hanem mindazokat az eltéré vonatkozasokat is, melyekben a
kiilonboz06 értelmii tanok kiegészitik egymast.

A gondolkozas és a gondolatok: a Természet produktumai. Az emberi elmét
ugyancsak a Természet alkotja. A yoga tehat, amennyiben a Természet
egeszének a megismerésében dll, magaban foglal minden lehetséges emberi



gondolatot és megismerést! Nincs és nem lehet ezért egyetlen olyan filozofiai
rendszer sem, melyet ne olelne fel a yoga filozofidgja. A yoga megismerésében:
minden elmélet osszhangban dll egymassal és még a legellentétesebb felfogasok
is ugyanazt a valosagot juttatjak kifejezésre.

[lyenforman még az atheisztikus materializmus is beilleszkedik a yoga keretébe.
Hiszen ami a megnyilvanult anyagvilagot illeti, a yoga annak egész teriiletén, teljes
mértékben elismeri a materializmus elvének az érvényesseégét. Mert ugyanaz a
Természet, mely feliilrél tekintve: a Lélek hatasara 1étrejott latszat, illuzid, -
alulrol szemlélve: tisztan materialis vildg. A durva megnyilvanulasok sikjan - az
anyagi vildgban - mindossze a tér, az 1d0 és az oksag torvényei uralkodnak. Az
anyagi sikra szoritkozd szemléletben az anyagtol fiiggetlen Lélek fogalmanak
valoban nem lehet helye. A materialis szemléletnek pedig - a maga helyén -
éppugy megvan a létjogosultsdga, mint a Természet magasabbrendii sikjain a
magasabbrendll szemléletnek. Egyik a masikat nem zavarja, nem érinti.

Minden szemléletnek - még igy is - ugyanaz a Természet a targya; minden
szemlé¢let ugyanarra a Természetre vonatkozik.

A tisztan logikdra épiilo és a yoga-elmélyedés tokéletes megismeréset nélkiilozo
filozofiak azonban mindenkor csak korlatozott latokoriiek lehetnek. A kiilonbozo
latokorli, egymast kiegészitd filozofiai rendszerek egylittveve sem adhatjak meg
azt a mindent feloleld megismerést, amelyhez a yoga utja és gyakorlata vezet.

A tudat funkcidja, a gondolkozas sohasem tekinthet be az 0sszefliggések hatterébe,
nem értheti meg magukat a szimbolumokat, hanem csak azok megnyilvanulasairol
vehet tudomast, csak a megnyilvanulasokrol alkothat képet, fogalmat.

Tobbet latnak meg tehat a filozofusoknal, tobbet ismernek meg a lényegbdl: a
misztikusok.

Kiilonbséget kell tenniink azonban egyrészt a szo igazi €s nemes €rtelmében vett
misztikusok, masrészt pedig azok kozt a misztika teriiletét érintd befelé-tekintok
kozott, akiket dltalaban - helyteleniil - ugyancsak misztikusoknak neveznek.

Az igazi misztika, melynek emelkedett elme-allapota lehetdvé teszi az ember
szdmara a megnyilvanuldsok gyokerének is a megismeréset, lényegében nem
kiilonbozik a yogatol. Ugyanazon az uton halad, ugyanazon cél fele. Még a
gyakorlati eloirasai és eszkozei is teljesen hasonlok a yoga eldirasaihoz, illetdleg
eszkozeihez. (A helyesen megvalositott meditacid €s kontemplacio példaul az
elmélyedés egy-egy tagozatanak felel meg. Stb.) Az igazi misztika tehat
egyértelmii a yogaval, és igy a tovabbiakban nem kell kiilon - a yogatol



megkiilonboztetetten - emlitentink.

Ezért, amikor szembeallitjuk az u.n. misztikus elmélyiiloket a yogikkal, mindenkor
azokrol a megfeleld képzettség és ismeretek nélkiil sziikolkodo befelé-tekintokrol
beszeéliink csupan, akik érintik ugyan a misztika teriiletét, annak mélyéig - a
tokéletes-megismerésig - azonban sohasem tudnak elhatolni.

Minden befelé-tekintes a szimbolumok tobb-kevesebb meglatasahoz és kozvetlen
atéléséhez vezet. De ha hianyzik az a szilard alap, a Természet megfeleld ismerete,
valamint az a kello eloképzettség €s irdnyitottsag, mely lehetoveé tenné az atelt
szimbolumok teljes megértéset is, sohasem valosithato meg a megnyilvanuldsok
gyokeréig hatolo, teljes tudds, a mindenre kiterjedo helyes-megismereés.

A spontan befelé-tekintok - akiket altalanossagban misztikusoknak tartanak -
valoban tobbet latnak meg a filozofusoknal a Természet titkaibol, hiszen a
Természet lényegeét - a szimbolumokat - ¢lik at. De meég e misztikusok
megismerése sem terjed ki a Természet egeészére, ¢€s nem foghatja fel
maradektalanul a megnyilvanulasok 0sszessége mélyén rejld Valosagot.

Elmélyiilésiikbol rendszerint hianyzik a megdrzott aktivitas és ontudat. De mégha
megvolna is, a meg nem fékezett lélegzés hibdja folytdan, megismerésiik akkor is
csak toredékes €s zavaros lehet. Nem ismervén és nem tartvan be az eldkésziiletek
helyes sorrendjét: még a legodaaddbb elmélyiilés €s elréviiles sem vezethet a nem-
tudas teljes kikiiszobolés€hez, a teljes tudas vilagossagahoz. Ha nincs meg az az
alap, az a szilard bazis, melyet a Természet ismerete - tokéletes ismerete - ad meg
az embernek, akkor a misztikus meglatadsok nem iranyithatok, hanem csak
sorsszerliek (mintegy véletlenszeriiek) lehetnek. A spontdn misztikus tehat
mindenkor ugyszolvan evezdit és kormdnydt vesztett csonakkal bolyong a
megismerések tengerén, minthogy nem tudja megkiilonboztetni egymastol a
Termeészet kiilonboz6 latszat-vilagait. Bels0 meglatasaiba egyebként a
képzeletmiikodése is beleszolhat. Mind e koriilmények pedig természetszeriileg
megzavarjak ¢€s eltorzitjadk még azt a megismerést is, mely a befelé-tekintd
elmélyiilésben valoban kialakul az elme legfelsObb tertiletén.

E misztikusok tovabba - bar a szimbolumok "megnyilvanulasoktol-mentes"
vilagaba nyernek kozvetlen betekintést - elméjiik réven, elméjiikben igyekeznek
megismerni a Lélek és a Természet kapcsolatat. Megismerésiik ezért csak
szubjektiv lehet. A yogi (az igazi misztikus) viszont az elméjét figyeli meg.
Felismervén pedig elméjében is a Termeszet latszatat, a valosag objektiv
megismerésehez jut el!

Alapvet0 kiilonbség ez a kétféle elmelyiiles kozott.
Mig tehat a yogi, illetleg az igazi misztikus mindenkor az egyetemes lényeget, a



latszatoktol mentes valdsdgot ismeri meg, addig a befelé-tekintdk, a spontan
misztikusok a valdsagnak csupan a toredékeit foghatjdk fel, - azokat is
legnagyobbrészt a téves megismerés kodébe burkoltan.

A megismerés kore és helyessége az ember miveltségi fokatol is fligg. Az
egyszerl, tudatlan ember mindent elhisz, valosagként elfogad. A tudos karaktere
visszariad az érthetetlentdl, elzarkozik mindaz elol, amire nézve a logika nem
érvényes. A bolcs szamara viszont minden felfoghaté. A legmélyebb
bolcsességnek kell parosulnia tehdat a misztikus meglatassal ahhoz, hogy az
ember helyesen kiilonboztethesse meg a valot a valotlantol.

A bolcs azonban, aki egyben misztikus is: voltaképpen azon az uton halad, mely
a yoga elvitathatatlan utja.

A yoganak bdarmelyik iranyzatat ¢s agazatat koveti és gyakorolja is az ember - ha a
fejlodeés legmagasabb fokara ért - ugyanahhoz a bolcsességhez jut el. A bolcsesseg
megszabaditja az embert a kotottségektol és kozelebb segiti, kozelebb viszi vegso
céljadhoz, az elkiiloniiléshez. Az elkiiloniilés a yoga barmelyik agazata révén,
akarmelyik utjan elérhetd, az at utolsé allomasaként, a yoga onfelaldozo és odaado
gyakorlasanak a beteljesiiléseképpen. A bhakti-yoga kovetdje Eppugy
megszabadulhat az Ujrasziiletéstol, a 1éttol, mint a karma-yogi, vagy a dnydna-
yogi, stb. Ahhoz azonban, hogy a yogi - mint ember - a Természet valamennyi
latszat-jelenségét, valamint a Lélek €s a Természet kapcsolatdnak a mivoltat is
megismerhesse, meg kell szereznie a bolcsességen kiviil - a tokéletes tuddst is,
mely az ismeretek helyes alapjara épiilt.

A bolcsesseggel parosult, legmagasabbrendii tudas pedig egyediil a radzsa-yoga
kovetése és gyakorlasa utjan szerezhetd meg az emberi élet folyaman.

Egyrészrol a természettudomany, az emberismeret €s az Onismeret, masrészrol a
misztika bolcsessége egyesiil a radzsa-yogi elmélyedéseben.

Valoban ez tehat a yoga legértékesebbik agazata.

A tanitvany, aki a rddzsa-yoga nehéz Utjat valasztja, voltaképpen megismeri a yoga
valamennyi iranyzatat €s rendszerét 1s. Tudasa - a tokéletes-megismerés révén - az
egész Természetre kiterjed, hatartalanna boviil, €s igy természetszerlileg a
felszabadulas minden lehetdségeét is feloleli.

A radzsa-yogi megismerésében nincs €s nem marad homaly.

A radzsa-yogi szamara a 1ét minden jelensége, az anyagvilag €s a meg-nem-
nyilvanuld Természet, valamint a Lélek hatdsanak a szerepe a kialakult
Természetben, egyképpen vilagos, érthetd €s kozvetleniil attekinthetd. Nincs olyan
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misztikum, titokzatossag és rejtelem, melynek mélyére ne latna be, felismervén a
szimbolumoknak nemcsak az Osszefliggéseit, hanem azok wval6 mivoltat ¢&s
lényegét is.

A "misztikus yoga" ezért voltaképpen paradoxon. A yoganak azt a részét - azt a
rendszerét - illethetjiik evvel a meghatarozassal, mely a Természet legbensobb
rejtelmeinek a feltarasahoz ¢s megértéséhez vezet el.

A yoga utja a sotétségbol a vilagossag felé vezeti az embert. Ugyanez a célja
valamennyi filozofidnak €s az altalanossagban misztikanak nevezett iranyzatnak is.
Minden filozéfia azonban megtorpan ott, ahol a misztikumok - a felfoghatatlan
mélysegek - alljak utjat; a spontan misztika pedig a misztikumoknak a puszta
ateléseben meriil ki. A Természet tokéletes megismeréséhez ezert egyediil a yoga
- az "igazi misztika' - utjan juthat el az ember!

A yoganak i1s azonban csak egyetlen dgazata, a rddzsa-yoga torekszik a legaprobb
részletekre is kiterjedo tokéletes tudds megszerzésére, nemcsak a végsd ceél
eléréset, az elkiiloniilés megvalosulasat tartvan mindenkor szem eldtt, hanem azt a
koriilményt 1s, hogy a yogi vilagosan lassa a fejlodés egész utvonalat, a
Természetet, a kotottségek €s a felszabadulds mibenlétét, az illizidkat €s a
valosagot, - mindazt, ami koriilveszi a 1ét €s a nem-1¢t folyaman.

Elegendd ilyenforman a yoganak evvel az egyetlen dgazataval foglalkoznunk, hogy
alapjdban megismerjiikk a yoga egész tananak, bolcseletének €s gyakorlatanak a
lényegét, - elsajatitva kozben mindazt a tudast, melyet a yoga tana a Természettel
kapcsolatban, az anyagvilag hatterét leleplezve, ny(jt az emberiségnek.

Nehéz ¢€s faradsdgos tanulmany ez. De minden aldozatot megér. Csodalatos
tavlatok bontakoznak ki elOttiink. Felismerjik onmagunk helyét €s szerepét az
orokkevalosagban. Betekintést nyeriink a 1€t rejtelmeibe és a Természet mehébe,
legbensobb szentélyébe, - még akkor is, ha csupan a kutatd kételkedd szemével
szemleljik is a yoga sajatos tanitasait €s eredményeit!

A Természet titkaiba vald behatolds viszont - a tudas mind nagyobb meérvii
kibdviilése €s tokeletessé valasa folytan - mint tudjuk, fokozatosan képesse tesz a
Természet rejtett erOinek kozvetlen megismerésére €s felhasznalasara is.

A yoga valamennyi agazata a fejlddés oly magas fokdhoz vezet, mely fokon
kiilonleges képességek (sziddhik) bontakoznak ki az emberben. E szupernormalis,
kiilonleges képességek mindennemi alkalmazasat mdgidnak nevezziikk. Egyéni
¢rdekek sugallta felhasznalasuk pedig kimeriti az agynevezett ''fekete mdagia"
fogalmat.
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A tudas ¢€s a bolcsesség Ovja meg a yogit attol, hogy kiilonleges képessegeit egyeni
c¢lokra hasznalja fel. Mert ha a tanitvdny nem rendelkezik kell6 tudassal és
eloképzettséggel, ha nem ismeri a Természet valdo mivoltat és a cselekedetek
visszahato erejét, a lét lényegét €s a sors torvenyeit, stb., akkor nemcsak
eldsegitheti a fejlodeést, hanem hatékonyan drthat is, mind a kiilvilagnak, mind
onmaganak.

A fekete mdgia szembehelyezkedik a Természet rendjével. s bar a Természet
rendjével szembehelyezkedd minden cselekvésben - é€ppen a cselekedetek
sorsszerli visszahatasanal fogva - a helyteleniil felhasznalt képességeket
megsziinteto, megsemmisito elemi-erd rejlik, atmenetileg mégis bekovetkezhetik a
tudatlansagbol fakado rombolas, a killonleges képességek kibontakozasanak
fokan. Olyan minden kiilonleges keépesség, a kelld ismeretekkel és bolcsesseéggel
nem rendelkez6 tanitvany birtokdban, mint valamely toltott fegyver a gyermek,
vagy az Oriilt kezében. Arthat, rombolhat és gyilkolhat vele. Mindaddig, mig le
nem fegyverzi a sors, a kiilvilag.

A titkos, a homalyba burkolt tanitas ceélja ezért éppen az, hogy a kiilonleges
képességek kifejlodése ne vezessen semminemii karos és pusztito cselekvéshez -
és az azokbol fakado karos visszahatdasokhoz, amelyek a fejlodes akadalyai.

A tanitvanynak elobb kell megismernie a Természet rendjét, elobb kell
megszereznie a megfeleld ismereteket €és az alapvetd, atfogd tudast, csak azutdin
szabad megtudnia, miként érheti el, illetdleg miként gyakorolhatja is a kiilonb6zd
veszedelmeket magaban rejtd, tényleges elmélyedést - a hatartalan tudas és a
hatartalan hatalom eszkozét.

A "misztikus yoga" fejezetei - bar follebbentik a fatylat a titkos tanitasrol -
ugyanezt az elvet tartjdk szem elott. Csak fokrol-fokra, lepésrol-lépésre - a
sziikséges ismeretek teljes birtokaban - szabad megkozeliteni a megismerésnek azt
a legmagasabbrendli allapotat, amely modot ad nemcsak a fejlodésre €s a
felszabadulasra, hanem a Természet erdivel valo korlatlan rendelkezésre is.

A yoga valamennyi agazata az elmélyedés allapotanak a megvaldsulasahoz vezet.
Akérmilyen utat kovet is tehat a tanitvany, végsoé fokon az elmélyedésbol fakado
kiilonleges képességek birtokaba jut. Akarmelyik a yoga-iranyzat tvonalan halad
1s, ugyanazokat a tevedéseket kovetheti el, ugyanazok a veszedelmek fenyegetik.

A haladasat iranyitd €s annak helyessege felett orkodo mester hijan, sziiksége van
tehat a Természet alapos ismeretére.
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Ahogy még a sofdrnek is eldbb kell megtanulnia a gépkocsi belso szerkezetét, mint
a vezetest, éppugy - a yoga terén is - joval elobb kell megismerniink a Természet
szerkezeti elemeit, mint az elmélyedés gyakorlatat, hogy biztonsaggal
kozelithessik meg célunkat azon az uton, melyen - ha elhagytuk a targyi
anyagvilagot - mar semmifele kiilso segitségre sem szamithatunk.

Az olvaso is meg kell, hogy értse ezt a sziikségességet. Mindaddig, mig nem tudja
pontosan, hogy mit cselekszik és mikent kell cselekednie, ne kisérletezzek tehat
az elmélyedéssel!

Sorrol-sorra, fejezetrdl-fejezetre ismerkedjék meg a Természet elemeivel és
rendszerével.

A tanitvanynak mindenkor a valdsag lényegének a legtokéletesebb megértésére
kell torekednie. A megértés egyik legfobb akadalya pedig a gondolkozas.

Alapvetd feltétele ezeért minden behatd yoga-tanulmanynak, hogy a gondolkozas
csak dtmeneti eszkoz legyen, mely a megismerés felé visz, mely a megismeréshez
segiti az embert.

Az olvasonak 1s meg kell szoknia - a kovetkezd fejezetek soran - hogy ne
ragaszkodj€k folytonosan a megszokott, logikus gondolkozashoz.

Mert ahogy a vonatrol is a megfeleld helyen le kell szallnunk, ha azt akarjuk, hogy
valoban ce¢lhoz érjiink, - éppligy a gondolkozéas vaganyat is el kell hagynunk a
megertés €s a megismeres kibontakozasanak a pillanataban. Kiilonben maris
tovabb visz benniinket, idegen tajak €s tavolesd allomasok fele!...
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I1. A valosagok és a szimbolumok

A szamkhya-yoga - vagyis a sgamkhya-rendszerre tamaszkodo és avval
egybeolvadt yoga-filozofia - huszonét "valdsagot" ismer €s kiillonboztet meg.

A valosagok: a valo dolgok. Egynek kivételével valamennyi relativ valosag, és
mint ilyen a Természetet alkotja, illetdleg a Természet korébe tartozik. Csupdn
egyetlenegy valosag abszolut, megpedig - a Lélek.

Ha a Természet legdurvabb megnyilvanulasi-sikjan kezdjik a valéo dolgok
felsorolasat, elsdsorban 6t valosag (tattva) tiinik szemiinkbe: a szamkhya-yoga ot
eleme.

Ezek:

L.
1. Fold, (prithivi)
2. Viz, (apasz)
3. Tz, (tedzsasz)
4. Levegd, (vayu)
5. Tér, (akdsa)

Ez az o6t valosag alkotja a Természet Ot durva elemét, vagyis a kézzelfoghat6
anyagvilagot.

Elosztasuk - sorrendjiik - a tdrgyszeriiségi szempont iranyelvét arulja el. A fold a
szilard halmazdllapot megnyilvanulasa és jelképe; a szilard halmazallapotu
targyak tokéletesen targyszerliek. A viz a folyékony halmazdllapot szimboluméanak
a megnyilvanulasa; a folyadékok targyszerlisége mar tokéletlenebb, mint a foldeé,
elhelyezkedesiik, térfogatuk a kornyezetiiktdl fiiggd, alkalmazkodo. A tiiz
targyszerlisége még kisebb; térfogata - bar helyhez kotott - sziinteleniil valtozo,
meg nem rogzithetd. A levegd a légnemii halmazdllapot kifejezdje és jelképe; a
légnemil anyagok targyszerlisége valoban egészen csekély, a légnemi testek meg
nem foghatdéak ¢€s nem is korvonalazhatok. A tér pedig mar egyaltalaban nem
targyszeri: "valami, ami a targyak kozott van", ami a targyak kozét betolti.
Minthogy a természetben mindeniitt kell anyagnak lennie, ilyen értelemben a tér
is: anyag. llyenforman a tér (dakdsa) az éter fogalmaval is azonosithato.
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A szamkhya-yoga természetfilozofiai szemszoge mds, mint a nyugati
természettudomanyé. Maskeént is kell értelmezniink tehat, és a maga modjan kell
alkalmaznunk. Mig a nyugati kultira a Természet jelenségeit Osidoktdl fogva

onmagukban és egymdskozti viszonyukban igyekezett megismerni €s
megmagyardzni, - addig a yoga a jelenségeketegyediil a megismerd-elme

szempontjabdl kategorizdlja és értékeli! Mig a nyugati tudomany az anyagot - a
Természet durva megnyilvanulasat - kémiai €s fizikai sajatsadgai szerint osztja fel
kiilonboz6 elemekre, melyekbdl a kémia ilyenforman - az izotopokat is tekintetbe
veéve - tobb, mint haromszdzat kiillonboztet meg, addig a yoga egységesnek tekinti
az anyagot és mindossze a megfigyeld szempontjabdl killonbozteti meg az anyag
otféle megnyilvanulasat: a szamkhya-yoga 6t "elemét" - szilard, cseppfolyos, €g0o,
légnemii és térségi  halmazallapota szerint - az anyagban megfigyelheto
targyszerliség, illetve térszerliség alapjan. Ez az otés felosgtas - az ot elem -
azonban éppugy feloleli az osszes létezo kémiai testeket, mint az elemek nyugati
rendszerezése.

A yoga a valdsagokat 6t csoportra osztja fel.
A valodsagoknak az anyagi elemeknél kozvetleniill magasabbrendii csoportja a
képességeket foglalja magaban.

Mig a testet €s a szerveket a Természet durva elemei alkotjak, addig a szervek
milkodése €s a szerveket milkddtetd tényezOk a kiillonbozd "képességekben"
nyilvanulnak meg. Minden képesség (indriya) ¢ppoly valosag, mint a Természet
elemei. Ilyen ertelemben tovabb folytathatjuk tehat a valésagok felsorolasat:

II.
6. Nemzo-képesseg, (upasztha)
7. Anyagcsere-képesseg, (pdyu)
8. Helyvaltoztato-képesseg (pada)
9. Megfogd-képesseg (pdni)
10. Kifejezo-képesseg, (vdcs)

Ez az ot ugynevezett cselekvo-képesség (karmendriya). Felosztasuk (sorrend;iik)
a tudatossdg, illetve az akarattol-fiiggdség szempontjanak iranyelvét mutatja. A
kifejez0-keszseg (a beszéd) ugyanis az €lolény leginkabb tudatos és akaratlagos
képessége, a nemi funkciok pedig az akaratmegnyilvanulasnak, a tudatos
gondolkozasnak a kikapcsolasdt kivanjak meg.

A valosagok harmadik 6tds csoportjat az ot érzoképesség (dnydanendriya) alkotja:

II1.
11. Szaglas, (ghrdna)
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12. izlelés, (rasza)

13. Latas, (csaksusz)
14. Tapintas, (szparsa)
15. Hallas, (srotra)

E csoport alkotoinak - az érzo-képességeknek - a felosztasa (sorrendje) a
térszeriiség szempontjanak az iranyelvére vall. Szaglas alapjan tér egyaltalaban
nem ¢érzékelhetd. Az izlelés mar bizonyos foku, csekély térérzetet, térelképzelést
ad. A latas (mégpedig a szinldtds, a 1ato-képesség valdo mivolta, mely fliggetlen a
szemgolyok beallitasaval kapcsolatos tér-latdastol!) mar tobb fogalmat ad a térrdl; a
tapintas pedig mar teljes hdromdimenzios térérzékelést tesz lehetové (beleértve a
szemgolyok beallitdsa révén veégbemend térkitapintdst is), de még ez utobbi
képesség 1s mindenkor targyakhoz kotott. A hallas azonban targyak nélkiil, magat a
teret érzékelteti, képzelteti el az emberrel.

A valosagok negyedik csoportja a benyomds-egységek ot-fajtajat foglalja magéaban.
A benyomads-egységek (a tanmdtrak) szubtilis erdmegnyilvanuldsok, illetve
eréhatdasok, melyek a tudat ugynevezett elvont "anyagat" alkotjdk. Az
¢rzekelésnek és a gondolkozasnak anyagi elemei: a benyoméas-egysegek. Tudatunk
vilagat hang-, szin-, stb. benyomasok toltik be; e benyomasok egységei képezik
valamennyi érzékeleésiink és gondolatunk anyagvilagbeli elemeit, alkotoit.

A benyomas-egysegek 0t fajtaja:

IV.
16. Szag, (gandha-tanmatra)
17. 1z, (rasza-tanmdtra)
18. Szin-benyomas, (riupa-tanmdtra)
19. Tapintasi-benyomas, (szparsa-tanmdtra)
20. Hang-benyomas, (sabda-tanmdtra)

Felosztasuk sorrendje az eldbbi csoportéval azonos.

Egyébként a benyomas-egységek koziil: a hang a tér tanmatrdja, a tapintas a
levegdé, a szin a tliz€, az iz a vize, végiil a szag a folde.

Mert a szamkhya-yoga szerint - ha az elemek legegyszerlibb szimbolum-
kifejezodési formait tekintjik - a tér (a csend) csak hallas Utjan érzékelhetd, a
levegd hallhato é€s tapinthato is, a tliz hallhato, tapinthatd és lathato elem, a viz
hallhato, tapinthato, lathatd és izlelhetd, a fold pedig mindezeken kiviil még a
szaglo-érzék révén is észlelheto.

A benyomas-egységek elvont valdsagok, de minthogy a Természetben minden
megnyilvanulas anyagi jellegli, azért ami elvont (absztrakt), ugyancsak: anyag. A
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benyomas-egységek igy valoban a tudat anyagadt alkotjak.

A benyomas-egységek meég a kiilvilaggal kapcsolatosak. A valosagok legfelsobb
0tOs csoportja viszont mar csupan az elme tényezoit tartalmazza.

Ezek:

V.
21. A gondolkoz6-készség, (manasz)
vagyis a gondolkoz6 szerv mikodtetd-tényezdje: a
tizenegyedik képesség, mely 0sszefliggésben all az 6t
erzo-képesseggel €s az ot cselekvo-képesseéggel,

22. A karakter, (ahamkdra)
szo-szerint: az "én-csinald", vagyis a belsd-ént alkotd
készség, melyet €letrdl-¢letre a cselekedetek szubtilis
visszahatasainak az osszesége alkot ujonnany

23. Buddhi, (buddhi)
az egyeni 0sztonvilag, az az "eredeti eredendo készség",
mely szlletésrdl-sziiletésre fennmarad €s melybdl a
mindenkori élet alakul ki;

24. Az Osanyag, (mulaprakriti, pradhdna)
a Természet harom alkotorészének egyensulyi allapota,
a Természet meg nem nyilvanulo gyokere, a vilagiir;

25. A Lelek, (purusa) pedig a legmagasabbrendii Valosag, az Abszolttum.
Nincs és nem lehet olyan targy és jelenség, - akar létezo, akar elképzelt, akar
pedig csak lehetoség az - mely a valosagok huszonotos rendszerébe ne volna
teljes mértékben besorozhato.

E felosztas - mint a valo-dolgok rendszere - valoban kimeritd; minden benne van.
Magaban foglalja az abszolut €s a relativ valosagok minden fajat és lehetoségét és

a fennforgo lehetdségek minden elképzelhetd kombinaciojat.

A valosagoknak 6t0s csoportokra valo felosztasaban pedig ugyancsak mely értelem
rejlik.

Az Otszordt valosag (tattva) bizonyos ciklikus renszert juttat kifejezeésre. Mert az
o0t csoport elemei kozott periodikus (ciklikus) rokonsdag all fenn.
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Vilagosan latszik ez az 0Osszefliggés a kozépsO harom csoport elemeinek az
egymaskozti viszonydban. A hang benyomas-egysége rokon a hallassal €s a
kifejez0- (beszéd-) képességgel; a tapintasi-benyomas-egyseg a tapintassal €s a
megfogo-képességgel. A szin-benyomas a latassal €s a helyvaltozatd-keépességgel
fiigg Ossze. (valojaban a madsfelé-nézés is helyvaltoztatds, a kornyezet €s a
szemlelo relativ helyzetének megvaltoztatasa). Az iz rokonsagban all az izleléssel
¢s az anyagcsere-képességgel (evés, taplalkozas). A szag - mint benyomas - pedig
a szaglassal €s a nemzo-képesseggel fligg 0ssze, bensd kapcsolatban.

Mint lattuk tovabba: a hang a tér benyomas-egysége, a tapintas a levegoe, a szin a
tizé, az iz a vize, és a szag a foldé. A valosagok csoportjaiban tehat minden
csoport elso tagja a tobbi csoport elso tagjaval rokon valosag, a masodik tag a
madsodik taggal rokon, és igy tovabb.

Mar sokkal kevésbé szembetlind ugyanez az Osszefiiggés a legmagasabbrendii
csoport elemeivel, mert tokéletesen elvont kapcsolat 4ll fenn kozottiikk és a tobbi
valosag kozott. Késobb azonban ennek az Osszefliggésnek az egyontetiisége is
feltarul elottiink.

Minél mélyebben hatolunk be az egyes valosagfogalmak értelmébe, annal
vildgosabban szemiinkbe 6tlik, hogy a csoportok azonos sorban allo tagjai egy-egy
kozos szimbolumnak a kiilonbozo megnyilvanuldsai csupan. A csoportok
hasonlosaga - szerkezetiik szimbolikus egyenldsége - kovetkeztében a rendszert
alkot6 huszonoét valosag tehat végeredményben ot alapvetd szimbolumra vezethetd
vissza.

A rendszer tanulméanyozisa soran lathatjuk, hogy az alapvetd szimbolumok
mdsfajta megnyilvanulasban nyilatkoznak meg a Természet kiillonbozd szintjein.
Ugyanaz a szimbolum példaul, mely a durva anyagi megnyilvanulasok szintjén a
fold, vagyis a leghatarozottabb targyszerliség, a szilard test valosagat hozza Iétre, a
cselekvO-keépességek szintjén mar a nemzO-képességben, az ¢€rzo-képessegek
szintjén a szaglasban, a benyomas-egységek sikjan a szag-benyomads mivoltaban,
az elme sikjan pedig a gondolkozd-készség formdjaban nyilvanul meg. Stb. A
megnyilvanulasok annal inkabb eltéroek, minél tavolabb esnek az egyes szintek
egymadastol.

A valdsagok rendszerének a tanulmanyozasa kapcsan ilyenforman a szimbolumok
tandhoz jutunk el. E tan 1ényege néhany alaptételbe foglalhato:

Minden egyes valosag - minden, ami létezik- valamely szimbolumnak a
kifejezodese.
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A megnyilvanult valosag visszavezetheto az azt alkoto szimbolumra, a szimbolum
pedig atvetitodhetik a Természet barmely mds szintjére, melyen a szintnek
megfelelo megnyilvanuldsa egy ujabb (mdsfajta) valosagot alkot.

A valosagok rendszere

L.csoport |II. csoport [II.csoport IV. csoport V. csoport
(elemek) |(cselekvo- (érzo- (benyomas- (az elme
képessegek) képességek) |egységek) tényezo1)
" w1 . , Gondolkoz6-
1. |Fold Nemz0d-képesség | Szaglas Szag készség
2. |Viz A,nyaggcsere- fz1és iz Karakter
képesség
3. |Tiz H,elyza,ltoztato- Latas Szin-benyoméas |Buddhi
képesség
4. |Levegd |Megfogo-képesség | Tapintas Tapmtas,- Osanyag
benyomas
5. | Tér Kifejez6-képesség | Hallas Hang-benyomas |Lélek

Az igy megsokasodott valosagok - akdarmennyire is eltérok egymastol - egy és
ugyanazt a lényeget fejezik ki, minthogy a benniik rejlo szimbolum, vagyis a
gyokeriik: egy és valtozatlan.

A létezo valosagok tehat csak kiilonbozo megnyilvanulasok. A valosagok lényege
pedig - vagyis ami csakugyan valosag benniik - az mindenkor a szimbolum.

A megnyilvanulasok transzformalhatok. A viz szimboluma példaul a szilardsag
szimbOlumanak korében mint jég nyilvanul meg, a folyadékok szimbolumaban
vizet alkot, a légnemiiekében parat kepez, stb. A tliz megnyilvanulasa atalakulhat
feny-benyomassa, tapintdsi benyomassa, a tapintasi-benyomds tapintassa, a
tapintas pedig megfogo-készségge, €s igy tovabb.

Minden szimbolum valtozatlan. Csak a megnyilvanulasaik alakulhatnak at,
aszerint, hogy valamely szimbolum mely szimbolum kiorében hoz létre
megnyilvanulast. Valojaban minden szimbolum korében bennerejlik tehat
minden szimbolum; a Természet szimboluma pedig magaban foglalja a
szimbolumok osszességet.
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A szimbolumok szama végtelen. Mind feloldhatd és visszavezethetd az 6t alap-
szimbolumra, ez utobbiak pedig a Természet - egyetlen - szimbolumara.

Minthogy pedig minden egyes szimbolumban bennerejlik a szimbolumok

maradéktalan oOsszessége, mindossze abban kiilonboznek egymastol, hogy
valamennyiben mds és mads a kapcsolatok benso osszefiiggése, rendje.
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Kiséreljiik meg néhany leegyszertisitett példaval megvilagitani ezt az 6sszefliggest.

Az 1. 4bra legfels6 soraban latjuk a Természet szimbolumat (T). Ez magéaban
foglalja a valosagok 6t csoportjanak szimbolumait: az I-el jelzett csoport az elemek
csoportja, a IL.-vel jelzett a cselekvO-keépességeke, a 111. az érzd-képességeke, IV. a
benyomas-egységeke, V. pedig az elme tényezdinek csoportja. Ha példankban az
elemek csoportjat vesszik szemiigyre, latjuk, hogy magéaba zarja az o6t elem
szimbolumat. A a fold, B a viz, C a tliz, D a levegd, végil E a tér valosaga. Ha
peldank korében a vizer (B) tekintjiik, latjuk, hogy ez ismét 6t szimbolumot foglal
magaban (1-5). Ezek mar a cselekvi-képességek szimbolumai. Mégpedig az elso a
nemzo-képességé, mely a viz valosagadval kapcsolatban a jég-kristaly
megnyilvanulasat hozza létre. A masodik kor az anyagcsere-képesség szimboluma.
Az anyagcsere lényege az anyag-részecskék folytonos helyvaltoztatasa,
helycseréje. Ez pedig a folyadekokra nézve jellemz0 elsésorban. A mésodik helyen
a viz tehat mint folyadék nyilvanul meg az anyagvilagban. A harmadik a
helyvaltozato-képesség kore: a tovairanyulasé és a terjedése€. A viz szimboluma
ilyenformdn a harmadik helyen a gdzzé-vdlas megnyilvanulasaban nyilatkozik
meg. A negyedik a megfogo-képesség kore. A megfogd (megragadd) képesseg
azonban - atvitt értelemben - mintegy a "lesben-allas" fogalmat is magaban
foglalja, azt a készenlétet, hogy alkalomadtan belenyaljunk a kornyezetiinkbe ¢€s
megragadjuk, hogy sajat magunk mivoltat megnyilvanitsuk benne. Ez a készenlét
pedig valdjdban wugyanaz, mint a lappangé hatotényezOk készenléte a
Természetben; a lappangd hatdtényezOk is azonnal megnyilvanulnak, amint
megfeleld alkalom adddik ra. A megfogo-képesség tehat magaban rejti a lappangas
- a készenlét - szimbOlumat is. A negyedik helyre ezért a lappangds, a
kornyezetben (az anyagban) vald bennerejlés is jellemzo. A viz a negyedik helyen
ilyenforman a pdra alakjaban nyilvanul meg, mely egyrészt bennerejtézik a
levegdben, masreszt mindenkor készen all arra, hogy mintegy "megragadva" a
kornyezetét, lecsapddjék ¢és onmaga mivoltat - a viz alakjat - nyilvanitsa meg. Az
otodik hely végiil a kifejez0-képesség kore. A viz tehat az 6todik helyen: pusztan
kifejezes, fogalom, elvont valosag.

Az otféle kapcsolatnak megfelelden - mint lattuk - a viz odtféle valosagkent
nyilvanulhat meg.

De ha a vizet nem a cselekvo-képessegekkel hozzuk Osszefiiggésbe, hanem az 6t
durva elemmel, az eredmény akkor sem valtozik. Mert akkor az els6 kor a
szilardsag kore, melyben a viz ugyancsak szilard anyagga - jéggeé valik. A masodik
a folyékony halmazallapot kore, melyben a viz folyadékot alkot. A harmadik a tiz
elemének a kore, mellyel kapcsolatban a viz gézzeé alakul at. A negyedik kor a
légnemii halmazallapot kore, melyben a viz mint pdra lappang. Az 6todik végiil a
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tér kore, melyben minden targyszerliségtol elvonatkoztatva, egyediil a viz elvont-
fogalma nyilatkozik meg.

Vegylink egy masik példat. A 2. abra harom felsO sora, mint lathatjuk, megegyezik
az 1. abra felso soraival. A cselekvd-képességeket azonban ezuttal nem a vizzel
(B), hanem a tliz elemével (C-vel) hozzuk kozvetlen kapcsolatba. Az elsd helyen
ismet a nemzokeépesseg all, mely a tliz szimbolumaval egylitt a gyujtdas jelenségét
hozza létre az anyagvilagban. A masodik helyen az anyagcsere-képesség az égési
folyamat jelenségeében nyilvanul meg. A harmadik helyen a helyvaltozato-képesség
a tliz terjedésében, a langban talal megnyilatkozast. A negyedik helyen a megfogo-
képesség - mint a lappangas készenlete - az anyagban bennerejld hét alkotja. Az
otodik helyen végiil a kifejezd-képesség a tliz elvont-fogalmat juttatja kifejezésre.
Es igy tovabb.

Ha az abréakat ugy képzeljiik el, hogy azokban nem csupan négy sor all egymas
alatt, hanem amnnyi sor van, ahdny féle kapcsolat egydltalaban lehetséges a
szimbolumok kozott, akkor fogalmat alkothatunk arrdl, hogy végtelen szamu és
végtelen kiterjedésii abrat kellene rajzolnunk ahhoz, hogy 4abrdzolhassuk a
szimbolumok 0sszes lehetséges kapcsolatat.

Ha pedig minden egyes ilyen - végtelen kiterjedésii - abrat kiilon-kiilon, egy-egy
korvonallal fognank koriil és igy onallo egységnek tekintenénk, akkor: minden
ilyen egység pontosan egy-egy szimbolumot fejezne ki. Egy-egy szimbolumot,
melyek mindegyikében végtelen-sok kapcsolat bennerejlik, a kapcsolatok
osszefiiggése - rendje - azonban minden egyes szimbolum esetében mds és mas.

Mindenkor a kapcsolatok - a bensd kapcsolodasok - kiilonbozOsége kiilonbozteti
meg tehat egymastol a szimbolumokat.

Minthogy a szimbolumok szadma ilyenforman végtelen kell, hogy legyen, a
megnyilvanulasok azonban véges szamuak az anyagvilagban, azért mindenkor
végtelen azoknak a szimbolumoknak a szama, amelyek még egyetlenegyszer sem
nyilvanultak meg a Természetben. Ezek a szimbolumok csupan preexisztencidlis
valosagok, puszta lehetoségek, melyek legnagyobb részének a megnyilatkozasara
sohasem kertilhet sor. Az éppen megnyilvanulod szimbolumok ezzel szemben létezd
valosdagokként foghatok fel. Mig a megnyilvanult, de mar nem megnyilvanul6
(tovatlint) szimbolumokat lappangé valdsagoknak kell tekintentink.

Megkiilonboztetiink tehat:
1. preexisztencialis,

2. megnyilvanulo, és
3. lappango szimbolumokat.
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A lappango és megnyilvanulo szimbolumok folytonos egyensulyra-torekvése,
illeszkedése, orveénylése hozza létre a valtozasokat a Természetben.

A valtozasok osszessége alkotja a tér vilagat.

Minthogy pedig a szimbolumok illeszkedésének rendjében - az egyensulyra
torekvo szimbolumoknak orokke valtozatlan voltandl fogva - semmiféle véletlen
nem lehet és nem jatszhat kozre, azért a természetbeli valtozasok sem mehetnek
végbe véletlenszeriien! Minden megnyilvanulas tehat a maga szintjén: sorsszeri,
vagyis az egyensulyra torekvo, illeszkedd és orvényld szimbolumok mindenkori
egymasra-hatasatol fligg!

fgy vélik érthetdvé a sors, vagyis a cselekedeteknek és a cselekedetek
visszahatasainak a Természet korehez kotott torvényszeriisége.

Nincs €s nem lehet megnyilvanulds, melyet ne a szimbolumok hoznanak 1étre. Ha
tehat megismerjik a szimbolumokat, megismerjik a megnyilvanulasok
Osszefiiggéseét is, azaz magat a Természetet.

Minthogy azonban a szimbolumok mélyebben rejlenek még a legszubtilisabb
megnyilvanulasnal is, azért a szimbolumok - és dltalaban a szimbolum - valo
mivolta: csupan a legmélyebb elmélyedésbe meriilt elme dllapotiban valik
valoban megismerhetove.

Szavakkal a szimbolumok mibenlétének tana nem magyarazhatd meg, csak
tokéletleniil és toredékesen. At kell élni a szimboélumot, hogy felfoghatova,
vildgossa ¢s tisztan erthetové valjek. Ez a kozvetlen atélés pedig csakis a yoga-
elmélyedésben, a tokéletes-megismerés révén valosulhat meg.

Mindaz, amit a szimbolumok tanarol elmondhatunk, csak arra szolgal, hogy a
megismerés Utjat egyengesse. Tényleges megertésiikhoz a tanitvany csak
onerejebol - a yoga utjat kovetve - juthat el.

Meg kell vilagitanunk azonban még egyn€hany 0sszefliggést, hogy attekinthetobbe
tegylik a valosagoknak - tablazatba foglalhat6 - rendszerét.

Ha gondosan tanulméanyozzuk az 6t valosag-csoport elemeinek a parhuzamat, észre
kell venniink, hogy a vilaglir (az dsanyag) szimboluma nem egyezik meg a tér
szimbolumaval. Masik sorban latjuk magunk el6tt: a vilaglir (az Osanyag) a
negyedik helyen 4ll, a tér pedig az 6todiken! A tér szimbolumat a rendszer tehat
magasabbrendiinek tekinti a vilaglr szimbolumanal. A tér ugyanis az o6todik
helyen, a Lélek sordban all!...
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Logikus gondolkozis szamara valdban érthetetlen ez, €s ellentmondasként tlinik
fel. Ha azonban csak megkozelitdleg is bele¢ljiik magunkat a szimbolumok vald
mivoltdba, mar latjuk, hogy nem is lehet masként. A vilaglr - az 6sanyag - a
Természet gyokere; az egyensulyban 1évd alkotorészek soha meg-nem-nyilvanuld
allapota, a semmi, a nem-lét, mely azonban magaban rejti a "mindent", melyben
tehat benne lappang a Természet osszes lehetdsége. A lappangds szimboluma
pedig - mint a megfogd-képesség jellemzeseénél lattuk - valamennyi csoportban a
negyedik helyen dll. Igy tehdt az Gsanyag - az dir - is csak a negyedik helyre
keriilhet a rendszerben.

A tér viszont tokéletesen targyszeriitlen; valami, ami sohasem lehet targyi valosag;
éppugy, mint ahogy a Lelek sem az. A tér - akarcsak a Lélek - csupan kozvetve,
vagyis a nyomaiban, a hatdsaiban ismerhet0 meg. Ezek az egyezések indokoljak,
hogy a tér valoban az 6todik sorban foglal helyet, ugyaniigy, mint a Lélek. (Lasd a
35. oldalon levo tablazatot.)

A kifejez0-képesség szimboluma - mint latjuk - ugyancsak az otédik helyen all.
Mert a sz0, a név - a fogalom - sem targyi valosag. A beszéd képessege tokeletesen
targyszeriitlen elemekkel fligg O0ssze. A szavak csak hangokkal, vagy betlikkel
kifejezett formdk, valo mivoltuk azonban mindenkor kiviil esik a targyak korén.
A fogalmak valojaban eépplgy megfoghatatlanok, mint a tér. A hang a csend
ellentéte. Minthogy pedig az ellentétek mindenkor egyetlen valosagnak a végletei
csupan, azert a hang szimbdluma is ugyanabban a sorban kell, hogy helyet
foglaljon, mint a csend¢; maga a csend viszont - lényegében - €ppugy a tér csendje,
mint a L¢leke. Ha tehat a Lelek €s a tér az 6todik helyen all, akkor a csendnek, sot
a hangnak is az 6todik helyen kell allnia a rendszerben. A kifejezd-képesség - a
beszéd képessége - pedig nemcsak a fogalmakkal, hanem a hanggal 1s kapcsolatos,
ezért ugyancsak a legmagasabb rangu helyen latjuk a képességek csoportjaban.

A tanitvany igyekezzek, hogy megértse az dtvitt értelmii tér - vagyis a tér €s a
Lélek egyezésének - fogalmat. Ha megertette, iparkodjék a tobbi valosag drvitt
értelmét is megismerni, hogy minél tisztabb és vilagosabb attekintést szerezzen a
rendszerben rejld parhuzamos egyezésekrdl. Csakis igy ismerheti meg a valosagok
lényegét, vagyis a szimbolumokat.

Az els@ valdsag-csoport elemeiben az amyag nyilvanul meg, a masodik a
csoportban az erd, a harmadikban az értelem. A negyedik csoport a lappango
erohatasokat (a kiilvilag tapasztalasi "lehetOségeit") tartalmazza, az 6todik pedig az
elme tényezoit.

Az 0todik csoport tagjai koziil az elsd - vagyis a gondolkozo-készseg - az elme
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anyagi tényezoje, szimboluma megegyezik tehat az elsd csoport szimbolumaval. A
karakterben az erd uralkodik, szimboluma ezért a mdsodik csoport (a cselekvd
képességek) szimbolumaval egyezik meg. Buddhiban az értelem (a vilagossag)
uralkodik. Az Osanyagban a Természet lehetOségei lappanganak. A Lélek
kozvetlen hatasa pedig az elmében nyilvanul meg.

Az o6todik csoport egyes tagjai tehat sorban megfelelnek az ot csoport sajatos
szimbolumainak.

Es igy tovabb.
Minél behatobban tanulmanyozzuk a rendszer belsd 0Osszefiiggéseit, annal
vilagosabban érezziik az egyes szimbOlumok mibenlétét, annal hatarozottabban
tudjuk, hogy miben all az egyezések lényege. Ha azonban megprobaljuk, hogy
szavakba foglaljuk ezt a tudast, akkor at nem hidalhat6 akadalyokba botlunk
lépten-nyomon.

A szimbolumok legbensobb vilagaba a gondolkozas sohasem tud behatolni.

Sokkal, mérhetetleniil tobb az, ami el nem mondhatd, ami még gondolatban sem
fejezhetd ki, annal, mint amit a tudatunk - a maga szlik korén belil - felfogni
képes.

A tanitvany, amikor rdeszmél arra a tényre, hogy az elvont valdsag €ppoly valosag,
mint a targyi - nem a gondolkodds utjan, hanem a tudatdt meghalado
elmebeli szinten szerzi meg ezt a benso megismerést.

A gondolkozas ¢és a logika hozzasegiti ugyan az embert a foldi ismeretekhez és a
tudashoz. Az igazi tudds - a béolcsesség - alapjat azonban a szimboélumok
kozvetlen meglatasa - és foleg megnyilatkozdsaik transzformalhato voltanak a
felismerése - adja meg.
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I11. Az otféle 1élekzés.

Minden megnyilvanuldasban bizonyos hullammozgas — ritmus — jut kifejezésre.
Mindaz, ami keletkezik, van €s elmulik: természetszeriileg a keletkezés, a 1¢t, az
elmulas és a lappangas hullamvonalu palyajat futja meg.

Az dnmagaba visszatérd hulldmgorbe: a 1¢lekzés gorbéje. K = a keletkezés, L = 1ét,
E = az elmulas, LL = a lappangas, K = ismét a keletkezés, stb. e hullamvonalon. A4
keletkezés, a lét, az elmulds és a lappangds voltaképpen a létezésnek csak egy-
egy szakasza. A hullam tengelye a megnyilvanulds hatdraként foghatd fel. A
hullamvonalnak az a része, amely e hatadrvonal alatt van abrazolva — K-t6l E-ig —
a meg-nem-nyilvanulo Természet korén dt vonul az jabb keletkezés, az ujabb
megnyilvanulas felé.

Abrankbol kitéinik azonban, hogy e hullimvonal egy kérpdlydn mozgé pont
valtozo helyzetének a kivetliléseként is felfoghatd. Az dbra jobboldalan 1atjuk azt a
korvonalat, amelyet a mozgd pont leir Gtja kozben. A szaggatott vonalak mutatjak
az Osszefiiggést a hullamgoérbe ¢€s a korvonal megfeleld magassagaban
elhelyezkedd egyes pontjai kozott. Ugyanazt a I¢élekzési periddust, s6t magat a
lélekzést, tehat, melyet eldbb egy hullamvonallal dbrazoltunk: egyetlen kérvonallal
is abrazolhatjuk.

A ritmus lényege a ciklus (onmagaba visszateérd) valtozas. Minden ciklikus
valtozds pedig valdjaban: forgas, keringés. A hulldmszer( valtozas — a hulldmzas
— a keringés kovetkezménye, a keringés folytan 1étrejott latszat-mozgas. A
léelekzés lényege tehdt mindenkor: a forgds, az orvénylés.
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Ebbol kovetkezik, hogy megnyilvanuldas nem johet létre orvenyles nélkiil a
Természetben!

Az oOrvénylés maga a ritmus. A ritmus a lélekzés. A megnyilvanulas pedig (a 3.
abran K-tol E-ig) a lélekzés egyik fazisa csupan.

Az anyagvilag minden részecskéje kering és Orvényld mozgast végez. A
naprendszereket €s az atomokat egyarant a keringés tartja fenn. Semmi sincs a
targyak és a jelenségek vilagaban, ami ne forogna, ne 6rvénylenék sziinteleniil, és
ami ne rejtené magaban a keringések bonyolultan dsszetett rendszerét. Mert ahol
nincs forgas €s orveénylés nem nyilvanulhat meg az anyag, az er6 ¢és az €rtelem!

A vilag teremtése éppugy lélekzés, melyben kozmikus kodfoltok orvénylésében
sziiletik meg a megnyilvanuld naprendszer és az €ldlények vilaga, mint ahogy a
lélekzés a hang ¢€s a fény alapja is: rezges.

Rezgés, ritmus — l€lekzés — azonban nem csak korvonallal, hanem barmely
kupszelet-gorbével is abrazolhatd. A keringés palyaja csak akkor lehetne mindig
korvonal, az az orvénylések egyetlen eszmenyi sikban zajlananak le. De minthogy
a kiillonb6zd orvénylések sikja valdjaban tobbszordsen végtelen-sok valtozatban
hajlik egymas felé, a keringés palyaja éppugy lehet kor, mint ellipszis, parabola,
vagy akar hiperbola is.

A Termeszet vilaga ugyanis végtelen sok szerteagazd kupbol 4ll, melyek
csucspontja kozos, €s az egyetemes kozépponttal egy. A kozos csucspontbol
minden iranyba kiterjedo és kiszélesedo, végtelen sok kup osszessége alkotja a
teret, mind anyagvilagbeli, mind pedig atvitt értelemben. Minden sik tehat — a
Természetben — kapok sokasdgdt metszi at. Minden lélekzés ezért — a szerint,
hogy mely sikon megy végbe — kiilonboz0 kupszeletek teriiletén zajlik le.

Az ellipszis-palya €épplgy a ritmus kifejezdje, mint ahogy a hiperbola is az. Az
ellipszis pedig, melynek kistengelye nullava rovidiilt, egyenes vonalla valik. Az
ilyen 0sszezsugorodott ellipszisen keringd pont voltaképpen egy egyenes vonalon
1de-oda mozog. Mozgasa: rezgés. Valojaban azonban minden forgas és orvénylés
1s rezgést képez a Termeészetben, minthogy valamely pont ritmikus
helyzetvaltozasa mindenkor rezgéskeént is felfoghato.

A lélekzés tana ennélfogvarezgés-elmeéletnek is tekinthetd.

A ritmus lényege a ciklikus (6nmagaba visszatérd) valtozas. Nem mond ellent
ennek a megallapitdsnak az sem, ha valamely keringés parabolikus, vagy
hiperbolikus gorbét ir le. Hiszen a parabola és a hiperbola is végeredményben
onmagdba — a végtelenbol a végtelenbe, a meg-nem-nyilvanulo Természethe —
visszatero vonal.
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A 1élekzés gorbéje azonban inkabb hasonlit a spirdlis vonalhoz, mint mértanilag
tokéletes korhoz, vagy ellipszishez, stb. a Természetben rejld 6rok egyensulyra-
torekvés  kovetkeztében ugyanis minden keringés palya tengelyéhez,

kozéppontjdhoz  igyekszik  kozeledni,  folytonosan.  Minden  rezgés
természetszeriileg csillapodik. Ezért a 1¢élekzés gorbejet legpontosabban az
orvénylés fogalma jellemzi. Minden lélekzést — ritmust €s keringest — tehat

orvénylésnek kell felfognunk.

A lelekzés voltaképpen: térorveénylés; orvenylo erotér-valtozas, mind materidlis,
mind dtvitt értelemben.

A megnyilvanulasok oka ennélfogva mindenkor valamely tér-orvénylés, valamely
orvényld erOtér-valtozas. Akar a kozmikus kodfoltokat tessziik tanulmanyunk
targyava, akar az atomok szerkezetét, vagy pedig a megnyilvanulé puszta
gondolatokat, — ugyanehhez a felismeréshez jutunk el.

A 1élekzés: ritmus, liiktetés.

A megnyilvanul6 vilag pedig: 1élekzések osszessége.

A ritmus-gorbék Osszefliggése ¢€s egymasra-hatdsa — a kuapszelet-gorbek
torvenyszertisegei kovetkeztében: — sohasem lehet véletlen. Ebbdl kovetkezik,
hogy a megnyilvanul6 vilagban valoban nem lehet helye valamely véletlennek!

A Természetben végteleniil sok kiinduld pontjat talaljuk vegteleniil sok ritmusnak,
lélekzésnek. Végeredményben azonban minden 1élekzés, minden Orvénylés ds-oka
egyetlen pontbdl — az Abszolut Kozéppontbol — ered.

Akéar a kozmosz, akar az egyén abszolut kozéppontjat tekintjiik, a két kozéppont

ugyanaz: az ABSZOLUTUM, vagyis a LELEK.

A yoga filozofiaja a kozmikus és egyéni lélekzésnek édtféle valtozatat — fazisat —
kiilonbozteti meg.

Az ot fazis Osszefiiggesét a 4. dbra szemlé¢lete.
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Az Abszolut Kozéppont feldl kiinduld kilélekzés (prana) voltaképpen nemcsak a
feltlintetett nyilak irdnyaban, hanem a tér minden iranya fel¢ kiindul, mint egy
sugarzd napbol, mely a tér minden pontja felé egyképpen ontja sugarait. A vilagos
attekintés kedvéert azonban mindossze két Ielekzesi gorbét rajzoltunk fel. Az abrat
tehat ki kell egészitenlink képzeletiinkben, hogy azt fejezze ki, amit valgjaban,
helyesen abrazolnunk kellene. (az Osszes lélekzési gorbék feltiintetése esetén:
szabalyos gomb alakul ki a térben.)

A kilélekzés a lélekzés elso fazisa.

Minthogy azonban a kilélekzés tulajdonképpen magat a ,l¢lekzést”, vagyis a
Ielekzés lényegét jelenti, azért a prdna fogalom egyuttal az egész lélekzés
kifejezdje is, vagyis magaban foglalja az 6t 1¢lekzesi fazist egyiittvéve.

Prana tovabba erot is jelent: egyrészt a lélekzés mibenlétében rejld erdt, mely a
kiterjedés erejével egyértelmli, masrészt pedig azt az erdt, amely a Iélekzés
folyaman, a természeti tényezOknek mindenkori egyensuly-torekvésebol — a
lélekzeés fazisainak egyensulyra-torekvésébdl — mint visszahatds fakad. A két ero
voltaképpen egy €s ugyanaz, csak megnyilvanulasi form4jaban kiilonbozik. Prdana
tehat: az Abszolutum hatdsara tadmadt teremto-erd a Természetben, a lelekzés
teremto-ereje, mely nélkiil semmiféle megnyilvanulds sem johetne létre.

A 4. abran a l¢lekzes-gorbéje voltaképpen a lét gorbeje.

Prana: a kilélekzés, illetoleg maga a 1élekzés, mely megteremti a Természetben az
egyent, a kiilvilagot.

Szamdna: a lélekzésnek a megnyilvanulds-hatarvonalan (lefel¢) halad6 fazisa, az
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anyagvilagba valo belelehelddés; a keletkezésnek, a sziiletésnek a kozvetlen hato-
oka a Természetben, mint a Iélekzés 1étet-ado valtozata.

Apdna: a belégzés, a zsugorodas, az anyagga, a tomegge valas.

Uddna: a lélekzésnek a megnyilvanulds-hatarvonalan (felfel¢) athalado fazisa, az
anyagvilagbol vald fellehelédés, a megnyilvanulas megsziinése; a halal, az
elmulas.

Vydna pedig: a meg-nem-nyilvanuld Természet kdrében végbemeno dtlehelodés az
ujabb keletkezésbe, az Ujabb sziiletesbe. Az Ot fazis az abran feltiintetett
¢rtelemben fligg Ossze egymassal. Egymdsutanjuk folytonos oérvénylést alkot: a
lét orvenyleéset.

A lelekzeési gorbe valojaban az ajrasziiletés tvonala is.

Az egyéni I¢lekzésnek az otfele fazisa ugyanez: a kiilvilagba vald kiterjedés
(prana) a sziiletés (szamdna) az énné vald odsszezsugorodds (apdana) a halal
(uddna) ¢s a kovetkezd sziiletéshez vezetd lappangds (vyana) valtozata.

A kilélekzés mindenkor az anyagvilag felé vald kiterjedés fazisa, a belélekzés
pedig a zsugorodasé, az 6sszehtizodase.

A zsugorodas: az amyag stirlisodése, a testté-valds; a zsugorodas azonban az én
kialakulasa, surisodése €s merevedése i1s.

Akar valamely naprendszer keletkezéset vizsgaljuk, akar egy kristalyét, akar az €16
testét, akar az ¢énét, stb.: valamennyiben az anyag Osszedllasa, beszivdsa,
belélekzése megy végbe.

A kilelekzés 1ényege: a kiterjedés az érvényesiilés. A belélekzés ezzel szemben
mindenkor a zsugoroddsnak a fogyatékossd-valasnak a fazisa.

A kilvilagban val6d kiterjedés valoban, mindig érvényesiilést jelent. Az anyagba
valo bezarkozas, megszikiilt hatarok kozotti kotottség pedig — mint valosagnak
tetsz0 latszat — csakugyan az egyén fogyatékossa valdasaval egyértelmi.

Nemcsak az egyén, hanem maga az én is l¢lekzik. Minden érvényesiilése, sikere:
kilélekzes. Minden értekcsokkenése, kudarca pedig: belélekzes.

Szamdna azonban, vagyis a I¢lekzésnek az a valtozata, mely a legszubtilisabb

megnyilvanulast — az életet — viszi bele az anyagba, nem tekinthetd sem
kilélekzesnek, sem belélekzésnek, — ezért ez a belelehelddés kiilonleges fazisa.
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A lélekzésnek az a masik valtozata pedig, mely a tapasztalatoknak az €let végevel
valo ,.elnyelésével”, illetdleg minden anyagi vonatkozasnak az anyagvilag szamara
valo visszaaddsdval jar egyiitt, — mely tehat ugyancsak nem kilélekzes €s nem
belélekzés! — a fellehelddés kiilonleges fazisa: uddna.

Az dtlehelodés — vydana — az 0sszekotd, az utolsd fazis az oOrvénylésben.
(Amennyiben egy folyamatos korpalya ,,végérdl” vagy ,.elejérdl” beszélhetiink.)
Mint latjuk tehat, a 1élekzési-gorbe voltaképpen az élet és elmuldas gorbéje a
Természetben.

Ahogy a kilélekzést mindenkor a bel€lekzes valtja fel a Természetben, €ppugy a
halal is szembenall a sziiletéssel, az elmulast pedig az jabb ¢lettel az atlehelodés
fazisa kapcsolja egybe.

Az orvénylés gorbéje azonban kifejezi egyuttal a fejlddés utjianak a ciklikus
valtozasait is.

Fejlodés nem mehet végbe masként, mint a keletkezés, lét, elmulas és lappangds
szamtalanszor ismétlodod korében.

Maga a gorbe is alakul azonban a fejlodés soran. Az egyéni fejlodésnek az a
szakasza, amelyben mint emberek €liink, vagyis az vilagbdl az Abszolutum felé
torekvo fejlodés: a lélekzeési gorbe fokozatos visszahuzoddasaban jut kifejezésre,
onmaga kiinduldpontja felé.

Az 5. abraval szemléltetjiik jelképesen a fejlddésnek az Abszolutum felé¢ vezetd
szakaszat.
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Az A-A szaggatott vonallal jelolve a megnyilvanulds-hatarvonalat, az dbra szerint
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I.-el jelolt gorbe még legnagyobbreszt a megnyilvanuléds hatarvonala alatt 6rvénylik
az anyagvilagban, €s csak csekély része vezet at a vonal folé. A IL.-vel jelzett gorbe
orvénylése hozzavetdlegesen egyenlé mértékben oszlik meg egyrészt az
anyagvilag, masrész a meg-nem-nyilvanuld6 Természet teriilete kozott. A Ill.-al
jelzett gorbénél az Orveénylés mar csaknem teljes egészeben a megnyilvanulas
hatarvonala folott kering és csak csekély ivben hatol le az anyagvilagba.

I.: az dllat-ember Ujrasziiletési gorbéje; Internet.: a felsobbrendii emberé; 111.
pedig: a yogi fejlodési fokozatanak a jellemzoje.

Vézlatos 5. abrankkal elsOsorban azt akarjuk érzékeltetni, hogy amikor a fejlodés
az anyagvilag felol az Abszolut Kozeéppont feleé halad, akkor is folytonos
orvényleés, szamtalan valtozdas megy végbe benne. Sohasem a haladas pillanatnyi
iranya mutatja a fejlodést, hanem altalaban maganak az drvénylésnek az
emelkedése fejezi ki a fejlodés tulajdonképpeni lényegeét.

A lelekzeés 0sszessége alkotja a Természetet.

Az otféle 1¢lekzesi fazisban egy-egy szimbolum rejlik és jut kifejezésre. Minthogy
pedig ez az Ot szimbolum megegyezik a valdsagok rendszerének ot alapvetd
szimbolumaval, azért a 1élekzés fazisai és a valosagok (tattvak) kozott meg kell
lennie a kolcsonds kapcsolatnak és osszefiiggésnek, minden viszonylatban ¢&s
vonatkozasban.

Hogy ez a kapcsolat valoban fennall, arr6l konnytiszerrel meggy6z0dhetiink, ha az
ot 1élekzés fazist az 6t elemmel hasonlitjuk ossze.

Prana szimboluma a kil€lekzes, a 1€lekzés, a sz€l: a levegd, Szamdna az anyagba
valo belelehelddes szimboluma, mely az anyagban életet, tehat égést tamaszt: a
tiz. Apana a belékzésnek, az anyaggd vald Osszehuzodasnak, a testi tomegge
valasnak a szimboluma: a fold. Uddana a fellehelddés, a halal, az elmulas csendje: a
tér. Vydana pedig az atlehelddes szimboluma, a folyamatossag a 1€t 6rvénylésében,
az atomlés az elmulasbol az Gjrakeletkezésbe: a viz.

Természetes, hogy a valosagok rendszerében fennalld sorrend nem felelhet meg a
Ielekzési fazisok sajatszerii sorrendjének. A 1élekzési fazisok sorrendje szerint
csoportositjuk az elemeket, akkor az elemek sorrendje valtozik meg; ha pedig az
elemek sorrendjét vessziik alapul, akkor a lélekzési fazisok egymasutanja szenved
valtozast.

Az egyezések azonban mindenképpen fennallanak, nem csak a Természet durva
elemeivel, hanem a valdsagok egész rendszerével kapcsolatban.
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Ha megkiséreljiik, hogy ravilagitsunk ezekre a parhuzamos osszefliggésekre, akkor
voltaképpen szimbolum-egyezéseket kell kimutatnunk, ehhez pedig az emberi sz6
— a beszéd — talsagosan durva, kevesse kifejezd és tokeletlen eszkdznek
bizonyul. Mindossze némi fényt vethetiink a kapcsolatokra. Azok belso értelmét —
lényegét — a tanitvanynak magéanak kell felismernie, mélyen betekintve a
megnyilvanulasok hdtterébe!

Intuitiv  bels6 megismerések kapcsan kell tanulmanyoznunk az egyezések
rendszerét, hogy felfoghassuk teljes mivoltaban. E nélkiil csupan az egymas utan
felsorolt Osszehasonlitasok tdrgyi értelmét fogjuk fel. Marpedig elsOsorban a
szimbolumok  legbels6 megismerésére van  sziikségiink ahhoz, hogy
betekinthessiink a Természet méhébe, rejtett valdjaba.

A megismerés eszkoze az elmélyedés.
Szavakkal csak vazlatosan mutathatunk réd a kapcsolatokra:

Apdna mint az anyagga valas: a fold. A testté valas terén: a test-alkotas, a nemzo-
képesség. Mint belélekzeés, beszivas: a szagldas, a szag. Végil, mint az érzeki
benyomasok egybezsugorodasa, slirlisodése, tomoriilése: a gondolkodo-készség.
(Vesd 0ssze a 35. oldalon 1év0 tablazattal!)

Vydna a viz szubtilis fogalma, a lét €és nem-lét egybefolydsa, a tovabbfolyas az
ujrasziiletés felé. Mint a testek felcserélése €s szamtalanszor Gjonnan alakitasa: az
anyagcsere-képesség. Mint az Ujonnan kibontakozo életlehetdség (a sziiletés)
megizlelése: az izlés és az iz. Es mint a tapasztalatok és élmények izének
Osszesseége az ¢letben: a karakter.

Szamdna az €letben megnyilatkozd égés, a tidz. Mint az anyagvilagba valo
behatolas a helyzetvaltoztatis képessége. Mint a sziiletésben az anyagvilag
kezd6dd (Gjrakezd6dd) megismerése €s megtapasztalasa: a kibontakozo ldtds és
egyuttal a szinek szimboluma. Es mint az élet, az égést tamasztd 6rok hato-ok: az
osztonvilag, a buddhi.

Prana a 1élekzes, a levegd. Mint az egyéni megnyilvanuldsban rejlo kiterjedési
készség, a kiilvilagban valo érveényesiilés készsége: a megragado, a
megfogoképesség. Mint az érzékelésnek a kiilvilagba valo kihelyezése: a tapintds
és a tapintisi benyomdsok. Es mint az Osszes lélekzési fazisoknak (tehat a
Termeészet 0sszes lehetdsegeinek) gylijtd fogalma: a lehetdségek teljes dsszességét
magaban rejtd: dsanyag.

Uddina mint az anyagvilag targyszerliségébdl vald kiemelkedés: a #ér. Mint a
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pusztan testi-jellegli cselekvések fole emelkedés: a kifejezd-képesség, a beszéd
kepessege. Mint a targyszerii érzékelések folé valé emelkedes: a hallds és a hang-
benyomdsok. Es mint a felemelkedées teljessége €s végcélja: a Lélek.

A konnyebb attekinthetdség kedvéért hasonlitsuk Ossze mindezt a valosagok
rendszerének tablazataval. Tekintve azonban, hogy a lélekzési fazisok minden
egyes felsorolt kapcsolata mds-mds térre vonatkozik, a kapcsolatok értelmét
mindenkor a megfeleld térszint keretében kell felfognunk.

Az atlehelodés (vydna) lényegének a jelképes értelmezesébdl ered a ,,vizek”
kifejezés, mellyel a keleti bolcsesség szent konyvei altalaban a meg-nem-
nyilvanulo Természetet jelolik. Ahogy vydna (lasd a 4. abran) teljes egészében a
meg-nem-nyilvanuld Termeszet korébe tartozik €s a meg-nem-nyilvanulas vilagat
iveli at, ugy a ,,vizek” kifejezés is egyediil a meg-nem-nyilvanulé Természet korére
vonatkozik.

Megfelelo analogiak alapjan érthetdve valik szamunkra mindazok a jelképes és
homalyos értelmlii meghatarozasok és kifejezések, amelyekkel a yoga originalis
irodalmaban siirlin talalkozunk, és amelyek gyakran félreértésekre adnak okot.

A szimbolumok helyes felismerése adja meg a kulcsot a yoga bolcsességének
tanulmanyozasahoz.

Az otfele lelekzés rendszerében éppugy benne rejlik a szimbolumok egész tana,
mint a valosagok rendszerében.

A szimbolumok egyezései és 0Osszefliggései — a felsorolt eseteken kivill —
valojaban meg megszamlalhatatlanul sok vonatkozdsban megtalalhatok a
Termeészetben. Minden targy és minden jelenség mélyén valamely szimbolum ¢s a
szimbolumok dsszefiiggései rejlenek. A szimbolumok mindenkori felismerése
kapcsan tarul fel eldttiink a voltaképpeni megismerés utja, az€¢ a megismerése,
amely a megnyilvanulasok moge, azok rejtett 1ényegéig és a Természet gyokereig
vezet.

A szimbolumok mivoltat pedig csakis a kapcsolataik alapos tanulmanyozasa révén
tanuljuk és tudjuk megismerni.

Aki a szimbolumokat érti: a Természetet érti.
Az otféle lelekzeési fazis felismerese minden ritmusban: a yogi nézépontja.
A lélekzeési fazisokban rejld szimbolumok sokszorosan transzformalhatd volta

kovetkezteben az egyes lélekzési fazisok valoban bennerejlenek minden
megnyilvanulasban.

35



Még a testi — szervi — funkciok korében is kimutathatok az otféle 1€lekzési fazis.
EbbOl a szempontbdl osztalyozza tehat a yoga ,,anatomigja” a kiilonbozo szervi
mikodéseket, illetdleg magukat a szerveket is. Minthogy azonban a szavakba
foglalt szimbolum-egyezések ¢és szimbolum-kapcsolatok mindenkor boséges
alkalmat adnak a ,szavakkal vald jat€kra” is, azért a yoga kevesbé értékes
irodalmaban gyakran torz eredményekhez vezetd elmefuttatasokkal is talalkozunk,
melyek ellentétben allnak a Természet valosagaival. Az ilyen elmefuttatasok
nyilvanvaléan nem elmélyedés sziilottei, hanem csak gondolat-kombinaciok,
melyekben a tanitvanynak éppugy fel kell ismernie a tévedést, mint ahogy maskor
a helyes tantételekben meg kell 1atnia az igazsagot.

A gyakori ellentmondasokra az is okot szolgaltat, hogy a kilélekzési fazis — amely
feliilrol szemlélve valoban kilélekzésnek tiinik fel — alulrdl tekintve mintegy
belélekzésnek latszik; a belélekzés viszont a kilélekzés fazisaként foghato fel az
anyagi vilag szemszogébdl. Ezért e két fogalom meghatarozasai sokszor zavarosak,
kiilonosen az eurdpai-nyelvll forditdsokban, melyekben a fordit6 nem mindig a
helyes értelemhez, hanem fOleg a szoszerinti forditashoz ragaszkodott. (Deussen
nyomatékosan ramutat erre a zavarossagra, a nélkiil azonban, hogy teljes rendet
tudna teremteni a kifejezésekben.)

Ismét csak azt kell megallapitanunk tehat, hogy a yogat — a megismerést —
mindenekel6tt gyakorolnunk és dtélniink kell, hogy helyes eredményekhez
vezessen. Nem elegend6 a vonatkoz6 irodalom ismerete, nem elegendd a szavakba
foglalt tantetelekre €piild tudas. Ameddig nem ismerjlik fel mi magunk a valosagot,
addig nem tudjuk megkiilonboztetni a hamis latszatoktol.

Minél alaposabban megismerjiik a szimbolumok rendszerét, minél mélyebben
ateljiik a szimbolumok sajatos tandt, anndl vilagosabba valik szamunkra, hogy
az anyagvilagbhan minden targy és minden jelenség — és igy maga az egesz
anyagvilag is — csak latszat. Kénytelenek vagyunk beldtni, hogy minden, amit e
vilagban tapasztaltunk voltaképpen csak szimbolumokbol all és szimbolumok
osszefiiggései réven letezik. Maskent értékeljiik tehat az érzékeléseinket, mint
azelott. Tudjuk, hogy valosdagos anyagvilag nincs.

Megtanuljuk, hogy targyak helyett szimbolumokat lassunk.

Vilagunkat, amelyben éliink, tulajdonképpen csak ekkor kezdjiik latni és
megismerni — a maga valojaban.
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IV. A Természet keresztmetszete.

Mindazok a szimbolumok, melyek a Természet valamely szintjén
megnyilvanulashoz vezetnek, hajlandésdgokként foghatok fél. Mert minden
megnyilvanulds valamely hajlandosagnak — vagy hajlanddésdgoknak — a
megnyilatkozasa az, anyagvilagban.

A  megnyilvanulas megszlintével a mogotte rejldé szimbolum, vagyis a
hajlanddsag: lappangd emlékkeé valik a Természetben.

Az emlékek — voltaképpen ugyancsak a szimbolumok — egybehalmozddvan:
osztonoket alkotnak. Az 6sztonok pedig ismét hajlandosdagoknak tekinthetdk,
amelyek — megfeleld alkalom adtan — Ujabb megnyilvanuldsokat hoznak
létre.

A hajlandésag, az emlék ¢és az 0Oszton tehat valojaban egy €s ugyanaz: a
szimbolum.

Valojaban a Természet kiilonbozo szintjei is a szimbolumok fiiggvényei. Nem
egyebek, mint a hasonldo természetli szimbolum-hatdsok alkotta, eszményi
sikok. Ha szimbolumok nem volnanak, szintek és sikok sem alakulhatnanak ki
a Természetben. De ha nem volnanak szimbolumok, maga a Természet sem
allhatna fenn.

A Termeészetet tehat — teljes egészében — a szimbolumok alkotjak.

Akar szimbo6lumrol, akar hajlandésagrél, emlekrél, vagy 6szténr6l beszelink,
mindenkor ugyanazt a valamit emlitjiik. Eppugy mondhatnék ezért, hogy a
Természet hajlandosagokbol, emlékekbdl, vagy akar 6sztonokbol all.

De még ha ugy fogjuk fel, hogy a Természet nem egyeb, mint végtelen szamu
lehetoségek puszta dsszessége, akkor is azt latjuk, hogy minden lehetdség mo-
gott ott kell rejlenie valamely eredendd készségnek, mely nélkiil a lehetOség
¢rtelmetlen volna: valami, ami nem lehet. A lehetdségek mélyén is ugyanazt
talaljuk tehat: a készséget, a hajlandosagot, a tendencia-csirait — mint egységes
alapot — vagyis a szimbolumot. Maga a lehetdség is fiiggvénye ilyenformdn a
szimbolumnak!

A yoga a szimbolumot szamszkdrdnak nevezi.
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A szamszkdra tehat: tendencia-csira, eredendd készség, melyben egyuttal a
megnyilvanulas lehetésége is benne rejlik, mint hajlanddésagban. De ¢ppugy
emlék ¢s oszton 1s, — a szerint, hogy melyik szerepében szemléljiik.

A szamszkdra sohasem a voltaképpeni megnyilvanulds. Nem targy ¢€s nem
jelenség. Csupan maga a szimbélum, mely a megnyilvanulasban megnyilatko-
zik, mely a megnyilvanulast 1étrehozza, 1étre serkenti.

Ilyenforman megértjiik a yoga tanitasat, hogy a Természetben minden — sot
maga az egesz Természet — alapjaban veéve: a szamszkdrakbol fakad!

Ahhoz, hogy a tovabbiakban jobban megvilagitsuk a szamszkdra mivoltat, a
1élekzés els6 fazisabol kell kiindulnunk.

A kilélekzés kovetkeztében az otféle 1¢lekzési fazis szimbdluma kapcsolatba
keriil egymassal. Ebben all a teremtés lényege, az elsd orvénylés. E kapcsolat
bizonyos viszonyt képez az alapvetd szimbolumok kozott. Ez a viszony, a
kapcsolat — amikor elsd izben alakul ki — nem egyéb, mint az ok és okozat
kozotti dsszefiiggés, — hiszen mindegyik lélekzési fazis valamelyik masik
fazisbol kovetkezik. Kapcsolatuk azonban ekkor még nem torvényszerii, nem
allando, minthogy egyeldre egyediil all a maga nemében, mint megnyilatkozas.

A szimbolumok kozotti 6sszefiiggés azonban, amikor kialakult, emlékké valik a
Természetben. Mint emlek: egyuttal hajlandosdag is, mely ujabb megnyi-
latkozdsokra torekszik. E hajlandosag ilyenforman most mar benne lappang a
Természet vilagaban és mindenkor kész arra, hogy ugyanazt a viszonyt
hozza létre a szimbdlumok kozott, mint amelyben eldszor valt jelenvalova.

Ugyanaz az ok tehat ugyanavval az okozattal igyekszik egyiitt jarni
mindenkor, az osszefiiggésben rejlo szamszkara kovetkeztében.

A szamszkdra tehat: az oksagi rend alapja.

Voltaképpen az emlitett dsszefiiggés maga is szimbolum, melyet az elsd
jelenvalova-valasa valtott

ki preexisztencidlis allapotabol. Ez a szimbOolum mar természetszerileg
kozrejatszik és altalaban beleszol ettdlfogva a szimbolumok minden kialakul6 vi-
szonyaba. Ilyenforman wujabb viszonyok — Ujabb ok ¢€s okozat kozotti
osszefliggések — alakulnak ki a Természetben, melyek mind eml¢kké valvan, mint
hajlandosagok azontil készien allnak arra, hogy wyra és ujra létrehozzak azt a
jellegzetes Osszefiiggest, mely a 1ényegiikben rejlik.
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Az a jelenség tehat, hogy az okok sziikségszeriileg okozatokkal jarnak egylitt: a
szamszkdrak mindenkori hatasaban leli magyarazatat.

A szamszkarak orokkevalok.

Preexisztencidlis  allapotukb6l — az  Osanyagbol —  egyszer
megnyilatkozvan, azontdl mindorokké a meg-nem-nyilvanuld Természet
osztonvilaga korében lappanganak, jabb és (jabb megnyilatkozasokra készen. A
yoga meghatarozasa szerint ,hozzatartoznak a Természet orokkévalosagihoz."
Vagyis, masképpen fogalmazva, minthogy a Természetet a szamszkdrdak alkotjak:
a Természet ugyanugy orokkévalo, mint maguk a szamszkarak.

Visszatérve az elobb elmondottakra, latjuk tovabba, hogy az elsdé Orvénylést
kovetden, egyre szaporodnak az okok ¢s okozatok kozotti Osszefiiggések a
Természetben, melyek minden lehetd alkalommal megnyilvanulnak az 6t alapveto
szimbolummal kapcsolatban. Kialakul tehat az oksagi rend, az oksagi lancolat a
megnyilvanulasok korében, vagyis az anyagvildg.

Ha csak magat az anyagvilagot szeml¢ljiik is €s nem kozvetleniil a szamszkdardkat,
akkor is meggydzddhetiink arr6l, hogy mindig, amikor valamely ok valamely
okozattal jar egyiitt, — az ok és okozat kozotti Osszefliggésben valamely
hajlandésag nyilatkozik meg az anyagvildgban! A megnyilatkozashoz azonban
nem elegendd a puszta hajlandosdg, hanem sziikséges annak a megfeleld
alatamasztdsa 1s, hogy létrejohessen az anyagvilagbeli megnyilvanulas. Valamely
szamszkdra tehat csakis akkor vezethet megnyilvanuldshoz, ha megvan az
alatdmasztasa is — a megnyilvanulési alkalom — vagyis: ha van a Természetben,
ami az illet6 hajlandosaggal rendelkezhetik, €s ugyanakkor van, amire az hajlando
lehet.

Az Osszefliggést a 6. abra szemlélteti.

Ha figyelmesen tanulméanyozzuk az abrat, latjuk, hogy a szamszkdra nem csupan a
megnyilvanulasi hajlandosag, hanem maga az egész osszefiiggeés, illetve
wtengelyrendszer'" is.

Ha az abrat Ugy keépzeljik el, hogy feliratok nélkiil, egyediil a tengelyek
szerkezetét abrazolja, akkor a szamszkdra mibenlétének a rajzat latjuk magunk
elétt! Az ok, az alany, a szandék, a targy ¢€s az okozat ugyanis csak a
metszéspontoknak — a mads szam-szkarakkal valo osszefiiggéseknek és
kapcsolatoknak — a megnyilatkozasa, a valosagban. Ha nem all fenn
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megnyilvanulasi-

hajlandésag
¥
megnyilvanulas *  megnyilanulasi * meghyikvanulas
alanya szandek targya
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megnyitvanulas
(okozat)

6. ABRA

annyi kapcsolat, mint ahdny metszéspont van a tengelyrendszerben, akkor a
szamszkdra a meg-nem-nyil-vanuldo Természet korében — az Gsztonvilagban —
lappang. Ha valamennyi kapcsolat fennall, akkor a szaniszkdra megnyilvanulast
hoz létre, illetleg megnyilvanul az anyagvilagban. Ha pedig egyetlen kapcsolat
sem all fenn, abban az esetben a szamszkdra még nem lehet 1étezd (jelenvald) a
Természetben, hanem csak preexisztencidlis dllapota.

Ha a szamszkdra ,tengelyrendszerérdl" beszEliink, talalé hasonlattal éliink. Mert
mint ahogy valamely oldatbol a keletkezd kristaly mindig a tengelyrendszer kortil,
annak értelmében valik ki, éppugy valamely ok is csak a szamszkdra
»tengelyrendszere" koriil, annak értelmében hozhat okozatot. Ahogy tovabba a
kristaly alakja mindenkor a kristaly tengelyrendszerének a megnyilvanulésa,
éppugy az ok és okozat kozott fennalld Osszefiiggési forma is mindenkor a
szamszkdaraé. Végil: mint ahogy a tengelyrendszer a kristdlykialakuldas alapja,
éppugy a szamszkdra is az oksdgi rendé.

Az abrazolt tengelyrendszer bennerejlik minden szimbolumban, mind az ot
metszéspontjaval, mihelyt a szimbolum megnyilatkozik az anyagvildg teriiletén.
(Megnyilvanulas valojaban nem is johet létre masutt, mint az anyagvilagjban,
hiszen éppen a megnyilvanuldsok alkotjdk — a maguk Osszeségében — az
anyagvilagot.) Ezért az oksdag — az oksdgi rend — az anyagvilaghoz tartozo, az
anyagvilag teriiletére szoritkozo megnyilvanulds.

A meg-nem-nyilvanuldé Természet korében — a szimbdolumok vilagdban — nincs
oksag ¢s nincs oksagi rend. A szamszkdra csupdn létrehozza az oksdg tor-
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venyszeriiséget, onmaga azonban fiiggetlen attol.

Mig tehat a megnyilvanulasok mindenkor kauzalisak, addig a szamszkdrdk
egyediili jellemzdje — a finalités.

A célok mind kifelé iranyulnak, a kiilvilag felé. A célokban, illetéleg a célokat
rejto szamszkdrakban lakozik a Lélek tévedése (avidyd), mely abban all, hogy
onmaga abszolut voltar6l mintegy megfeledkezve, a Lélek a relativitasok korében
veli felfedezni a létet, a c€lt és onmagat. A szamszkdrak Osszesege alkotja ezeért
végeredményben a nem-tuddst, melynek kovetkezménye €s megnyilatkozasa: a
Természet latszatvilaga.

Logikus 0Osszefliggések — targyi vonatkozasok — csupan a megnyilvanult
Természetben lehetnek. A szamszkdra tehat nemcsak az oksdgtol, hanem az idoétol

¢s a tertdl is egyarant fliggetlen a maga mivoltaban!

A szamszkdarak vilagaban nincsenek logikus (kauzalis) kapcsolatok, hanem csak
finalis kapcsolatok vannak.
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7. ABRA

Minden finalitasnak a kézéppontja pedig ugyantgy a Leélek, mint ahogy a Lélek a
Természetnek és az egyénnek is a kozéppontja. Hiszen az egyént ugyanazok a
finalis tényezOk alkotjak, mint a Természetet.

A Természet az egyéntdl el nem valaszthatd. A szamszkdardak altal alkotott vilagot
tehat csakis ugy targyalhatjuk, ha egyben az egyén megnyilatkozasi formaival is
foglalkozunk.

A 7. abra tiinteti fel a Természet keresztmetszetét, a yoga megvilagitdsaban.
Az abran a legbensébb kor az dsanyag korét jelképezi, melynek kézéppontjaban a

Lélek 4ll.

Az 1.-el jelzett teriilet — mely a kozépponttol a vastagabb szaggatott-vonallal jelolt
korig terjed — a meg-nem-nyilvanulo Természet vilagat abrazolja.

A Il.-vel jelzett hatarvonal: a megnyilvanuldas hatdarvonala.
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A meg-nem-nyilvanuldé Természet mehében az 0s-anyag rejlik, a preexisztencialis
szamszkdrakkal. Az 6sanyagot a lappango szamszkdrak veszik koriil. A meg-nem-
nyilvanulo Termeészet feliiletén pedig az ¢éppen megnyilvanulasra képes
szamszkdardk helyezkednek el. (Mondhatnok ugy is, hogy a preexisztencialis
allapott szamszkdarak, mintegy az Osanyagbol felmeriilve, ¢€s <érintve a
megnyilvanulds hatdrvonalat: azontul a hatarvonalon beliil, valahol a hatarvonal
kozelében lappanganak.)

A meg-nem-nyilvanulé Természetet tehat csupdn szamszkarak alkotjak!

A megnyilvanulas hatarvonalanak 11.-vel jelzett korén beliil a meg-
nem-nyilvanulo Természet teriil el, — e hatarvonalon kiviil pedig az anyagvilag.

A III.-al jelolt szint az ,,elvont megnyilvanulasok" kore. Ide tartoznak a benyomas-
egysegek (tanmadtrak) €s a cselekvo- és €rzo-képessegek.

Veégil a IV.-el jelzett szint a ,,durva megnyilvanulasok" kore, a targyi
megnyilvanulasoké, illetdleg a durva elemeké.

A felsorolt szinteknek megfelelden helyezkednek el a Természetben az egyén
kiilonb6zd megnyilvanulasi-tényezoi.

Az egyén kozéppontjaban a Lélek all. A megnyilvanulas hatarvonaldhoz (II.)
beliilr0l buddhi illeszkedik, kiviilrdl pedig — vagyis az anyagvilag feldl — a
karakter. Az elvont megnyilvanulasok koréhez (III.) beliilrdl a gondolkozo-
készség, kivilrol pedig a képességek illeszkednek. A durva megnyilvanulasok
korének (IV.) bels6 oldalan az alkat tényezOje all, kiilso feliiletén pedig az
anyagvilagbeli durva elemek helyezkednek el.

Az egy-egy korhoz illeszkedd tényezdket helyesen mint hatdrértékeket kell
felfognunk; vagyis e felosztast helyesen ugy kell értelmezniink, hogy buddhi ¢€s a
karakter — a valosagban — egyképpen a megnyilvanulds hatdarvonalan dll, a
gondolkozo-készseg €s a kepességek egyardnt az elvont megnyilvanuldasok korén,
az alkat és az elemek pedig egyardnt a durva megnyilvanulasok korén dllnak.

Az elemek ¢€s az alkat egylittesen a testet alkotjak, a képességek és a gondolkozo-
készség  egylittesen a tudatot, a karakter ¢és buddhi pedig egyiitt az al-
tudatot.

A test tehat a durva megnyilvanuldasok korébe tartozik, a tudat az elvont

megnyilvanuldsok korében all, az altudat pedig pontosan a megnyilvanulds
hatarvonalan.
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A Lélek ¢és buddhi kapcsolata alkotja az énségi-szikrat (a legbensObb ént). A
karakter ¢s a gondolkozokeszség alkotja egyiittesen a belsé-ént. A képessegek €.
az alkat pedig egylitt a személyiséget (a kiils0-ént) létesitik.

Mindezt szemléltetden tarja elénk a 7. dbra, az egymasba kapcsolodo, egymasba
atnyulo korok soraval.

Latjuk, hogy az énségi-szikra a meg-nem-nyilvanulé Természet korében rejlik. Az
altudat, a bels6-én ¢és a tudat alkotja az elme vilagdat, mely az elvont meg-
nyilvanulasok korzetében helyezkedik el. A személyiség és a test pedig a durva
megnyilvanuldsok szintjéhez tartozik.

Az abran egymds alatt dbrazolt 7 kort — az egyén megnyilvanulasi teriileteit — a
yoga csakrdaknak nevezi.

Minden egyes csakrdt két-keét egyéni megnyilvanulasi-tényezOnek a kapcsolata,
surloddsa, egyiittes orveénylése alkot. Minden egyes csakraban tehat két-ket
tényezo foglal helyet, szoros €s bensd 0sszefiiggésben, kapcsolodasban egymassal!

A legalso csakra a test csakrdja (teriilete): a muladhdra-csakra. A test képviseli
ugyanis ¢s hordozza magaban az ¢€l6lény (egyén) megnyilvanulasainak a fizikai
alapjat. (Mula =gyoker, alap; dhdrda= hordozd.)

A kovetkezO kor a személyiség csakrdja (teriilete): a szvddhisthana-csakra. A
szemeélyis€g ugyanis a meg-nyilvanuld-én tulajdonképpeni székhelye az anyagvi-
lagban. (Szva = sajat; adhisthana = sz¢khely.)

Kozvetleniil feljebb a tudat csakrdja (terilete) all: a manipura-csakra. A tudat
foglalja egybe, illetdleg egyesiti magaban ugyanis a kiilso €s a belsd vilag minden
benyomasat ¢€s értékelését; minden érzéki benyomds €s gondolat egyarant a
tudatba dzénlik be ¢s a tudatban nyer értéket, kikristalyosodast. (Mani — dragakd,
kincs; pura = bedzonlés, teljesseg.)

A sorban a kozépsO kor a belsé-én csakrdja (terillete) : az andhata-csakra. A
bels6-én ugyanis az a ,tabula rasa", mely minden sziiletéskor #jonnan varja
szinezOdését, karakterét, az ¢let folyaman tdmadt €lmények réveén, — és azok
szerint alakul. (Andhata = vadonatq;.)

A sorban kovetkezd kor az altudat csakrdja (terilete) : a visuddhi-csakra. Az

altudat ugyanis pontosan a megnyilvanulas hatarvonalan van, tehat: minden
megnyilvanult anyagtol tiszta, mentes. (Visuddhi = tisztasag, mentesség.)
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A meg-nem-nyilvanulo Természet korében az énségi-szikra csakrdja (teriilete) all:
az adnyd-csakra. Az énségi-szikra az egyén magva, mely ¢életrOl-¢letre ujabb ¢és
ujabb ¢€lolénylr megnyilvanulasokat hoz létre; az egyénné-valas eredendd oka
pedig a relativitasok fel¢ fordulas: a nem-tuddas. (Adnyda — nem-tudo.)

A Termeészet kozéppontjaban végiil a Lélek csak-rdjat 1atjuk: a szahaszrdara-, vagy
brahmarandhra-csakrat. A Lélek ugyanis ezer (t. 1. megszamlalhatatlan) kiillonek
— egyeéni sugarnak, egyénné-valdsnak — a kozéppontja; az abszolit kozeppont,
Brahma? 1atszolagos ,,sokfélé-hasaddsanak" abrazolasaban. (Szaha-szra = ezer;
ara = kiillo; randhra = hasadas.)

A 7. abran a kozéppont feldl szertearadd sugarak helyébe — szamtalan kiillo
formajaban — valoban végteleniil sok sugarat kellene berajzolnunk, hogy az abra
teljes legyen. Mindezt nemcsak sikban, hanem minden irdnyban szerteagazoan, a
térben dabrazolva.

A végteleniil sok sugar mindegyike a Leéleknek a Természettel vald kapcsolatat
fejezi ki. Mindmegannyi sugar egy-egy énségi-szikra megnyilvanulasa, egy-egy
egyeéni-lélek (dzsiva) manifesztaloddasa a Természetben.

Minden sugar kiindulopontja tehat egy-egy egyéni-lélek. De minthogy valamennyi
sugarnak k6z0s a kiindulopontja, azért — meg abrazolasunk ertelmében is —
valamennyi egyéni-lélek az ABSZOLUT LELEKKEL azonos.

Abrankon csak egyetlen sugar vonalan rajzoltuk meg a hét teriilet — a hét csakra
— Osszefiiggd rendszerét. Helyesen ugy kell elképzelniink az abrat, hogy ugyanez
a rendszer valamennyi sugarban, egyképpen bennerejlik, végtelen szamu egyént és
végtelen szamu csakra-rendszert alkotva a Természetben.

Voltaképpen a hét csakrdabol fakad és a hét csakra teriiletén megy végbe az
egyénnek mint ¢lolénynek minden megnyilvanuldsa. Tekintettel arra tovabba,
hogy a kiilvilaggal kapcsolatos érzékelések és tapasztalatok, cselekvések és
reakciok is mind, egytol-egyig, a csakrdakon beliil zajlanak le, megallapithatjuk,
hogy az ¢éldélénynek mind bels6, mind kiils6 vilagat egyarant a csakrdk
tartalmazzak. Az egész Természet bennerejlik tehdt a csakrdk rendszerében.

A csakrak egymasutanjat alkotd sugar kiterjedése €s 0sszehiizodasa fejezi ki az
egyén — az énségi-szikra — 1¢lekzését, ritmusat. A sugar visszahuzodasa a
megnyilvanulas hatarvonala moge: az ¢€loleny halala. A kiterjedés a hatarvonalon
kiviilre: az ujrasziiletés.
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Mindaz, ami a csdkrdakat alkotd tényezokbdl az anyagvilagba tartozik (elemek,
alkat, képességek, gondolkozo-készség €s karakter), felbomlik és alkoto-elemeire
hull széjjel, mintegy megsemmisiil a halalban. Aa énségi-szikra azonban (a Lélek
¢s buddhi kapcsolata) a halal utan i1s fennmarad, fliggetleniil a 1étt0l €s az
anyagvilagtol, és a sugar minden kiterjedésekor Gjrateremti a megnyilvanulo egyén
anyagvilagbeli tényezdit (sziiletes).

Az é€let az énségi-szikra csakrdajabdl indul ki, éppen gy, mint ahogy az énségi-

szikra tényezdjébdl — az 6sztonvilagbol (buddhibol) — fakad minden O0sztonzés,
hajlandosag, emlgk, illetdleg 0szton is az €let folyaman.
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A csakrak tablazata:

[S—

. Lelek = szahaszrdra-csakra, vagy
brahmarandhra-csakra.

2. Enségi-szikra = adnyd-csakra.

3. Altudat = visuddhi-csakra.

4. BelsO-¢én = andhata-csakra.

5. Tudat = manipura-csakra.

6. Személyiség = sgvadhisthana-csakra.
7. Test = muladhara-csakra.

Az énségi-szikrdnak €ppugy, mint a benne lappang6 szamszkdardaknak, jellemzdje
csupan — a finalitds.

Az altudatnak ¢s a megnyilvanulasokat éppen 1étrehoz6 szamszkdardaknak azonban
— a megnyilvanulas hatdrvonalan (tehat a meg-nem-nyilvanuld Természet és az
anyagvilag érintkezd feliiletén) — jellemzdje mar a finalitason kiviil a kauzalitds
1S.

A tudatnak ¢és az elvont megnyilvanuldasoknak jellemz0i viszont: a kauzalitds ¢s
az ido.
A testnek ¢s a durva megnyilvanuldsoknak jellemz0i pedig: a kauzalitds, az idé és

a ter.

Mindezt 6sszehasonlitva a 7. dbraval, lathatjuk, hogy a Természet 1. korét egyediil
a finalitas jellemzi,

II. koret (a hatarvonalat) a finalitas és a kauzalitas,

III. korzetét a kauzalitds €s az 1d0, IV. korzetét pedig a kauzalitas, az 1d0 €s a tér.

Ami érthetd is, tekintve, hogy a kozépponttdl tavolabb fekvd korok és csakrdak
egyre tobb kotottségnek alavetettek, egyre inkabb anyagszertiek.
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A csakrak — merész hasonlattal ¢lve — mintegy ,,izemeknek" tekinthetdk,
melyekben két-két tényezo ,,munkalkodik". Az altudat, a tudat és a test: a belsd és
a kiilso-vilagot alkoto ¢és fenntartd lizemek. Az €én-ségi-szikra, a bels6-én és a
személyiség: a mindenkori ént 1étrehozd €s megtarto tizemek. Mindezek f6lott pe-
dig, az egyéni-lélek (a Lélek) korében rejlik mintegy az tizemek megkozelithetetlen
»lgazgatosaga".

A test: térhez, idO6hoz €s oksagi torvényszerliséghez kotott tizem. A tudat: id6hoz
¢s oksagi torvényszerliséghez kotott, de tertol fiiggetlen. Az altudat: oksagi
torvenyszertiseghez kotott, de teértdl és 1d6tdl egyarant fliggetlen; felsd osszetevoje
— az 0sztonvilag (buddhi) — révén pedig egyben célteljes is. Az énségi-szikraban
viszont csupdn célok rejlenek, tértol, 1dotol €s oksagtol tokéletesen fiiggetlentil.

Maérmost, ha ilyenforman az egyén szempontjabdl nézzilk a Természetet, akkor is a
Természet négy szintjet kiilonboztethetjiik meg.

Kiilonvalo (visesa) megnyilvanulasai a Természetnek (koriikk az abran IV.-el
jelolve) mindazok, amelyek nem tartoznak szorosan véve az én-tudathoz, tehat: a
durva elemek, (fold, viz, tliz, levegd €s tér); sot — e meghatarozas szerint — a
durva, fizikai testet alkot6 elemek is kiilonvaloak.

Nem-kiilonvalo (uvisesa) megnyilvanulasok mindazok, melyek szorosan az én-
tudattal fliggnek Ossze: az érzo- €s cselekvo-keépességek (beleértve tizenegyediknek
a gondolkozd-készséget is), valamint a tudat elvont anyagat alkotd erohatasok (a
benyomas-egységek, a tanmdtrdk). (111.)

Eppen csak megnyilvinuléak (linga-mdtra): a Természet megnyilvanulasi
hatarvonalan levl szamszkd-tak, vagyis az Osztonvildg (buddhi) és a karakter
szimbOlum-egységei, melyek mindenkor a megnyilvanulas tobbé-kevesbbé
megkozelitett hatdarértéken dllnak. (11.)

Meg-nem-nyilvanulo (alinga) — jellegtelen — pedig az dsanyag. (Az I.-el jelolt
tertilet legbensObb kore.)

Ha a Természet hdarom alkotorészének szempontjabol tekintjiik a Termeszetet,
latjuk, hogy a IV. korben az anyag uralkodik, a I1I. korben az erd, a II. koron pedig
az értelem, a vilagossag az uralkodd. Az Os-anyag korében viszont mindharom
alkotorész tokeletes egyensulyban van €s tokéletesen fliggetlen egymastol.

A Természet harom alkotorésze /A harom guna/ — az anyag (tamasz), az erd
(radzsasz) ¢és az értelem (szattva) — a Természet mélyén rejlé szimbolumoknak —
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mint tudjuk — egy-egy alakja, arculata csupan. Mindharom alak, arculat
bennerejlik azonban a szimbolumokban, mint ahogy minden haromszognek harom
csucsa Orokké és elvalaszthatatlanul bennerejlik a haromszog fogalmaban. A
haromszog egyik szoge jelentékenyebb lehet, mint a masik kettd, egyik szog, sot
akar kettd is eltorplilhet a harmadikkal szemben, stb., de mindig mindharom
szognek meg kell lennie, egyiitt, hogy a haromszog valdban ,,haromszog" lehessen.
Mert ha mindharom szog fliggetlen egymastol, vagy ha egyiknek sincs kifejezhetd
erteke, akkor a haromszog nem létezik, akkor beleolvadt az Gsanyagba, a nem-lét
korébe. Hasonloképpen: a megnyilvanulasokban is meg kell nyilvanulnia mindig a
Természet mindharom alkotorészének, hogy a megnyilvanulas valoban megnyil-
vanulds lehessen. Igy tehat a Természet minden korében a Természet mindhdrom
alkotoresze megvan és megtalalhato, meégpedig végteleniil sokféle, valtozo arany
szerint

Ha a megnyilvanulasok szempontjabol nézziik a Természetet, ugy talaljuk, hogy a
IV. kor kiils6 oldalan, a koron kiviil helyezkedik el az dsvdanyvilag, a 1V. koron, a
kor vonalan a mnovémyvilag (az érz0- ¢€s cselekvO-keépességekkel még nem
rendelkez6 €16 egyedek vilaga), majd a IV. koron beliil kezdodik az dllatvilag,
mely atolvad fokozatosan az ember vilagaba. Ez utobbinak felsd hatarat viszont az
abszolut Kozéppont képezi.

Az asvanyi, novényi ¢és allat-vilag nem hatarolhato el €lesen egymastol. Egyik a
madsikba dtnyulik. A kristaly példaul atmenetet képez az amorf-anyagok ¢€s a
novények allando alapformakhoz kotott megnyilvanulasai kozott; bizonyos
rovarfogd-novények atmenetet képeznek a novényi €s allati vilag kozott; valamint
az egysejtli-lény 1s hasonloképpen atmenetet képvisel a ndvényi €s az allati
1étforma kozt, stb.

A TV. korben a fejlodes rendkiviil nehézkes €s lasst, minthogy térhez, id6hoz és
oksaghoz kotott. A III. korben mar a térhez-kotottség megsziinik. A II. koron pedig
a fejlodés mar pillanatszeri lehet, mert tértdl, id6tdl és oksagtol egyarant
fuggetlenne valik. Ezért, mig az asvanyi €s noveényi vilag fejlodése évmillidkat
igényel, addig az allatvilagbeli fejlddés mar joval gyorsabb és szabadabb. Az
ember fejlddésének pedig mar nincsenek is 1ddbeli korlatai, ha ontudata elérte a I1.
kor szintjét.

Ezért lehetséges tehat, hogy a yoga legveégsd célja egyetlen emberélet keretén
beliil is elérhetd.

Visszatérve a csakrak rendszerére, latjuk, hogy az egyéni Iletforma

megnyilvanulasaibol csupan a fizikai fest tartozik a durva anyagvilaghoz. A tobbi
egyéni megnyilvanulasi-teriilet (csokra) nem targyszert, és csak tokéletlentil, vagy
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sehogy sem hatarolhat6 kortil a térben. A Lélek és buddhi, valamint a kett6 kapcso-
latabol allo énségi-szikra pedig még az idd hataraitol is fiiggetlen.

Valamennyi tényez0, illetdleg teriilet (csakra) azonban — a fizikai sikon (a durva
anyagvilagban) valdé megnyilvanuldsa folyamdan — kapcsolatba keriil térrel és
idovel! A Xkarakter, a gondolkozo-készség, az érz0- és cselekvd-képességek —
szubtilis mivoltuk mellett is — bizonyos értelemben a testhez, illetleg annak
szerveihez, az idegrendszerhez kotottek.

Az €10 test tehat ilyenforman szubtilis tényezOket is rejt magaban. Mondhatnék ugy
1s, hogy a fizikai test mélyében a szubtilis csakrak rendszere rejlik és miikodik.

A test élete, valamennyi életfunkcidja: az ugynevezett ,,szubtilis testtdol" fligg, a
yoga szerint. A ,szubtilis test" (lingasarira) azonban nem egyeb, mint a tértol
fiiggetlen egyéni csakrak gyiijtofogalma, beleértve a személyiséget is, melynek
csakrdja atmenetet képez a 111. ¢€s IV. kor kozott. A ,,szubtilis testet" tehat: a sze-
mélyiség, a tudat, a bels0-én, az altudat és az énségi-szikra csakrdja (teriilete)
alkotja, egyiittesen.

Tény, hogy a fizikai test, mely a durva elemekbdl — az anyagb6ol — a kémiai
testekbdl 4ll, nem hozhat 1étre 6nmagéaban szellemi funkciokat. A kémiai elemek és
vegyiileteik nem hozhatnak létre énmagukban életet. Es igy tovabb. Kell tehat
lennie — a fizikai testen beliill — valaminek, amibdl az életfunkcidk szarmaznak.
Ez a ,valami", mégha akdrmennyire szubtilis is, minthogy megnyilvanul: az
anyagvilagba tartozik. Anyagnak tekinthetd tehat. Es minthogy az é16lényt alkotja,
szubtilis , testnek" is nevezhetjik.

Ezért beszél a yoga szubtilis-testrdl, holott a szubtilis csakrak oOsszefiiggo
rendszerét érti alatta, az egyéni megnyilvanulasi tényezoknek €s teriileteknek azt a
rendszerét, melynek miikodése az életfunkciokban nyilvanul meg, az €10 testben,
vagy attol fiiggetleniil.

Ha a csakrdkat alkotd tényezOk funkcioit tanulmanyozzuk, ugy latjuk, hogy a
Lélek sajdatos miikodésérol nem beszélhetiink. A 1élek egyrészt nem valtozo, nem
mikodo, abszolutum; masrészt pedig, a Természettel valo kapcsolata magaban rejti
az osszes 1étezo ¢és lehetséges funkciokat.

A tobbi egyéni megnyilvanulasi-tényez0 funkciokorének, centripetalis ¢és
centrifugalis mitkodésének az Osszefliggéset azonban 0sszefoglalhatjuk attekinthe-
toen.

A kovetkezo oldalon latjuk a funkcidk tablazatat.
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Megnyilvanuld | Funcid Centripetalis Centrifugalis |Funkci6-sikja
si kore
tényezo
funkcioja
_ o A asszociacio- __ értekelés- megnyilvanulas
Buddhi emlckezés Osszehasonlitd| dontés hatar
S
belso reakcio- | kiilsd reakcio-
Karakter képzelet- képesség __ képesség dat-kiiszsb
miikodés (magatartas (magatartas udat-kuszo
kialakitdsa) alkalmazasa)
Gondolkoz6- | megismerés tudatbeli 7 tudatbeli tudatos
készség appercepcio iranyitas gondolkozas
Képessegek kapcsolat- benyomas- | cselekvés-inger |reflex-miikodés
felvetel inger kozvetités
kozvetités v
Alkat vegetativ idegrendszeri |, idegrendszeri |vegetativ
¢letmiikodés
Elemek fizikai valtozds mint— valtozas mint | fizikai
ok okozat

Az embernél az ¢életmiikddés szerve a fizikai test, melynek anyaga a Természet
elemeibgl 4ll. (Vesd Ossze a tablazat megfeleld sorait, illetdleg oszlopait!) A ve-
getativ, idegrendszeri miikodések szabalyozdja az alkat. A kiilvilaggal vald
kapcsolat-felvétel, valamint a reflexmiikodések a képességek korében mennek
végbe. A tudatos gondolkozas ¢€s a tudatbeli megismerés szintere a gondolkozo-
készség. A ,tudat-kiiszob", vagyis az 0sztonvilagot a tudattol elvalaszté tényezd,
melynek sajatos dinamizmusa a képzeletmikodésben nyilvanul meg: a karakter.
Az asszocidcidhoz, Osszehasonlitishoz, értékeléshez ¢€és dontéshez sziikséges
emlékezés — a megnyilvanulds hatdrdn — viszont az egyéni Osztonvilagbol:
buddhibél ered.
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A fizikai, durva anyagvilagban végbemend valamely vdltozds tehat, mely az
idegrendszerre hat, az ¢rz¢kek (érzO-keépességek) benyomdsi inger-kozvetitése
révén tudatbeli appercepciohoz vezet, a karakter reakcioképességénél fogva
kialakul az egyéni magatartas a kiilvilag ingerével szemben; buddhiban pedig egy-
idejlileg 1étrejon, illetbleg végbemegy az asszocidcio és dsszehasonlitis.”” E
lancolatos folyamatban all a tényezdk centripetdlis funkcioja, mely a kiilvilag feldl
a Kozéppont — a Lélek — felé halad.

Buddhiban az asszociacidt és Osszehasonlitast koveti az értekelés és dontes, ez
atszlirddve a karakter reakcid-bazisan (palydin), az egyéniségnek megfeleld
alkalmazott magatartdssa szikiil; ez utobbibol fakad a tudatbeti irdanyitds; végiil
pedig a képességek cselekvési inger-kozvetitése — az idegrendszer révén — meg-
feleld vdltozast hoz 1étre — mint okozatot — a fizikai, durva anyagvilagban.
Ebben all a tényezok funkcioinak centrifugdiig — kozépponttdl tavolodd — lanco-
lata. (Lasd tablazatot.)*

A tanitvanynak biztos tajékozodasra kell szert tennie a befelé-fordulas teren.
Helyesen akkor tijékozod-hatik, ha az egyes megnyilvanulési-tényezoket a leg-
csekélyebb miikodésiikrél is, azonnal felismeri. Ezért sziikséges a funkciok
elemzése €s pontos osztalyozasa. Hasonloképpen el nem engedhetd feltétele
azonban a helyes elmélyedésnek a tényezOk kapcsolataibol alakult teriiletek —
csakrak — alapos ismerete is.

Minthogy a hét csakrdaban bennerejlik az egyén egész kiilvilaga, egész belsd
vilaga, valamint minden

** Bar az életmiikodés altalaban a centripetalis és centri-fugalis funkciok egész sorara kiterjed,
ezen a soron beliil sziinteleniil kisebb ,korok" is kialakulnak. Igy a reflexmiikddések, példaul,
csupan az alsobbrendii, funkciok (hatféle funkcid) korében zajlanak le. [Pld. koromdarabka hull
az ember szemébe. A korom Lehullasa fizikai vdltozds mint ok. (Lasd a tabldzat harmadik
oszlopanak legals6 soraban.) A korom, illetleg az érintés keltette inger: idegrendszeri funkcio.
(Lasd a tablazat harmadik oszlopanak feljebb kovetkezd soraban, stb.) A benyomdsi-inger
kozvetitése mar az érzd-képességek korébe tartozo, egy fokkal magasabb rendli funkci6. — Nem
mindig sziikséges azonban, hogy e kozvetités a tudatig is eljusson, hanem atdgazhatik kozvet-
leniil a cselekvési-inger kozvetitésbe. (Lasd a tablazat negyedik oszlopdban.) Az igy keltett ujabb
idegrendszeri miikodés kovetkeztében a szemhéj hirtelen lecsukodik; e mozdulat pedig: fizikai
valtozdas mint okozat!] De nemcsak a reflexek szoritkoznak a kisebb ,,korokre". A targyi és az el-
vont elmemiikodés példaul: mindossze a felsébbrendii, funkciék korében megy végbe. Es igy
tovabb.

megnyilvanulasa és e megnyilvanuldsok minden egyes, legcsekélyebb visszahatasa
is, azért amikor tanulmanyunk targyava tessziik a csakrdk rendszerét, voltaképpen
magat a Természetet tanulmanyozzuk. Sziikségiink van a Természet attekintésére,
marcsak azért is, hogy megérthessiik az embert, megérthessiik fizikai és szubtilis
testének szerkezetét, megnyilvanuldsainak Osszefliggéseit és végil az egyén
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mivoltat, — onmagunkat.

Az egyéni megnyilvanulasi-tényezOk minden megnyilvanulasat orvénylések
alkotjak. Valamennyi funkcidjukban tehat ugyaniugy a lélekzés ot fazisat ismer-
hetjiik fel, mint maganak a 1étnek, az €letnek a korforgasaban.

Minden orvénylés viszont rezgéskent is felfoghato, amibdl az kovetkezik, hogy a
fizikai €s a szubtilis test minden miitkodése és megnyilvanulasa: egymasba szo-
v0do, bonyolult rezgésekbol all.

E ciklikus valtozasok nemcsak az egyes csakrdk teriiletére nézve jellemzok, hanem
a csakrak O0sszeségeére, magara az egész Termeszetre is. A Természet is lélekzik.
Lélekzése pedig a kozmosz ismételt ujrakelet-kezésében — orok elmuldasdaban és
ujrasziiletésében — nyer megnyilatkozdst.

A Lélek ,hatasa" kovetkeztében a (7. dbran 4brazolt) sugarrendszer kiterjed a
legkiils6 korig és megteremti az anyagvildgot. Ez a Természet megnyilvanuldsi
szakasza (manvantara). Ha csak egyes naprendszerekre értjiik, tartama — emberi
szempontbol — akkor is szinte mérhetetlennek 1atsz6 1d6. De még mérhetetlenebb
a naprendszerek 0sszesegere vonatkozo értelemben! . . .

Az anyagvilag, illetbleg a megnyilvanulasok sziintelen egyensulyra-torekvése
azonban oda vezet a Természetben, hogy — 1dOk multaval — egykor bedll a teljes
egyensuly dllapota: a sugarrendszer visszahUizodik Onmagaba, az anyagvilag
felszivodik az dsanyagba, a nem-1ét allapotaba, amelybdl kiindult a keletkezés. Ez
a Természet elnyugvasanak, nem-létének szakasza (pralaya), melynek tartama mar
nem meérhetd az 1d0 mértékével, minthogy az 1d6 éppen a megnyilvanulasoknak, a
valtozasoknak a fliggvénye.

Amikor a sugarrendszer 4jbol kiterjed, akkor Gjra alakot 6lt és Gjrateremtodik a
Természet, €és egyben ismét fellép az idé muldsanak jelensége is. A kiterjedest
késObb megint a visszahlizodas koveti. Es igy tovabb, ¢és igy tovabb.

Magatol értetddik, hogy mindannyiszor az egész Természet, az egész sugarrendszer
— és igy minden egyén is — ujrateremtodik a belathatatlan korforgasban. Az
ujrasziiletések lancolata tehdt valoban végtelen. (Mert ameddig minden egyéni-
lelek el nem kiiloniilt a Természettdl, addig kapcsolatban all a Természet
Ielekzésevel, €s igy részese a lét- és nem-lét 6rok korforgdsanak is! Viszont —
egyenként — akarhany egyéni-lélek is elkiiloniil, — az el nem kiiloniilt egyéni-
lelkek szama akkor is, véges szdmmal csokkenvén, végtelen marad. A

Természetnek, az egyének osszeségenek valosagos csokkenése tehdat sohasem
kovetkezhetik be!)
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Minden elmulast keletkezés kovet, a keletkezés folyomanya a lét, a 1ét pedig
feloldodik az elmuldasban.

Maga a kozmosz is megsziiletik, van és elhal, akarcsak az ember. Elmulasa pedig
éppugy nem befejezés, nem veégleges nyugvopont, mint ahogy az ember haldla sem
az.

A sugdrrendszer kiterjedése az anyagvilagba és a kiterjedést koveto egyetemes
egyensulyra-torekves, a maga egészében, valamint minden legkisebb részletében:
a ,,Természet rendje' (dharma).

Ebben a kiterjedésben €s egyensulyra-torekvésben bennerejlenek a Természet
0sszes lehetdségei.

Létrejohetnek tehat olyan orvénylések is, melyek az egyetemes oOrvénylésnek
ellene szegiilnek, azt gatoljak és hatraltatjak. Ezeknek a megnyilvanulasoknak az
irdnya, tendencidgja mintegy szembehelyezkedik a Természet rendjével
(adharma). Szembehelyezkedésiik azonban csak latszélagos, minthogy maguk is
mind — alapjaban véve — a Természet rendjébol fakadnak.

A Természet rendjében tehat bennerejlik a sors, vagyis az Orvénylések
osszefliggéseinek oOnmagabol fakadd torvényszeriisége, de az egyensulyra-
torekvesbol kovetkezO tervszeriiség ¢és céliranyossag is, stb. Mindez: egy és
ugyanaz. Amit céliranyossagnak latunk, az a céliranyossag, amit tervszeriiségnek,
az a tervszertiseg, €s igy tovabb; valamennyi nem egyéb, mint a Természet rendje.

Ha a Természetben végbemend Orvénylések Osszetett alakulasat grafikusan
akarnok abrazolni, akkor hdromféle gorbét kellene felrajzolnunk, minthogy az
alakulasoknak harom fajat (féleségét) kiillonboztethetjiik meg. Az elmélyedes
szempontjabol rendkiviil fontos, hogy kiilonbséget tudjunk tenni a haromfeéle ala-
kulas kozott, mert az elmélyedés harom tagozatdban (dhdrand, dhydna és
szamddhi) éppen a haromféle alakulasnak a tényét ¢ljik at. Az elmelyedéssel valo
kapcsolatukra meg visszatériink; e helyiitt csupan a harom alakulas (parindama)
egyszeri megvilagitdsa a célunk. Minthogy azonban az olvasonak maganak is
felismerni, s6t megkiilonboztetni kell tudnia az egyes alakulasokat, azért tobb
szempontbdl 1s meg kell magyaraznunk azok tulajdonképpeni mibenlétét €s viszo-
nyat.

Az orvénylések alakulasanak elsé (primer) félesége az, melyben kozvetleniil a

Természet rendje nyilatkozik meg, ezért ez az igynevezett dharmikus alakulds.”
Kozvetlen oka az effajta alakulasnak: mindaz, ami v an a Természetben; vagyis
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mindazok a szimbolumok — szamszkarak — melyek valaha mar felmeriiltek
preexisztencidlis dallapotukbol, és a maguk o0sz-szeségeben az egyensuly fele
torekednek. Ha példaul valamely edényben légiires teret allitunk eld, akkor az a
jelenség, hogy ebbe a térbe valami behatolni torekszik és behatol, tovabba, hogy
levegd, viz, vagy mas anyag hatol-e be, egyarant dharmikus alakulas. A teret
betoltd tendencia ugyanis megvan a Természetben, €ppen gy, mint ahogy azok az
anyagok is megvannak, amelyek a teret betolthetik. Dharmikus alakulas tehat a
fogamzas — illetdleg a sziiletés — 1s, mert abban is mindenkor valamely meglévd
énségi-szikra foglalja el helyét az anyagvilagban. De dharmikus alakulasra vall
peldaul az a tény is, hogy a barackmagbol €éppen barackfa nd ki €s nem masfajta fa;
mert oka e torvényszerliségnek ugyancsak az, hogy a barack sajatos szimbdluma
megvan a Természetben, €s vagy megnyilatkozik a maga mivoltaban, vagy ha nem
all moédjaban, hogy megnyilatkozzeék, akkor az anyagvilag hatterében lappang, a
lényege azonban semmiképpen sem valtozik meg, viszont a helyét sem foglalhatja
el mas szimbolum, ameddig jelenvald. Dharmikus alakulds tovabba az ¢let
megsziinése, a tliz kialvdsa, a hang elnémulasa, stb. is, amikor az ¢let, a tliz, a
hang, stb. szimboluma visszahuzodik az anyagvilagbol és mas meglévé szim-
bolumoknak engedi at a megnyilvanulas terét.

A szimbolumoknak mintegy a tér-foglalasa, térbetoltése €s tér-atengedése képezi a
dharmikus alakulasokat.

Mindenkor az a dharmikus alakulas, ami a gatlo, hatrdltato koriilmények
megsziintével, természetszeriileg eloterbe lép és a helyiikbe dll.

Minden alakulas tehat, amelyet a szimbolumok — a szamszkdrak — kozvetleniil
hoznak 1étre: dharmikus alakulas.”

¥ Mindazok az alakulasok ugyanis, amelyek gatld koriilmények megsziintével, 6nmaguktol
lépnek elbtérbe: kozvetleniil a szimbdlumok altal keltett alakuldsok, nem pedig szimbdlum-
viszonyok, szimbolum-kapcsolatok eredményei

Minthogy azonban a Természet 0sszes dharmikus alakuldsai nem egyszerre (nem
egyetlen és kozos pillanatban) zajlanak le, hanem bizonyos egymdsutinban,
azért az alakulasok viszonyabol eldall egy oly masik (szekunder) alakulds-féleség
is, mely — az elobb emlitett alakulasoktol eltérden — magdt a sorrendet juttatja
kifejezésre. Minthogy az alakulasok sorrendje — a jelenségek egymadsutanja, 1d6-
szerlisége — adja meg a targyak ¢€s a jelenségek jelleget, azért az effajta sorrendi-
alakulas  voltaképpen:  jelleg-alakulas. @A  dhar-mikus  alakuldsoktol
megkiilonboztethetjiik tehat az azok kisérdiként fellépd jelleg alakuldsokat. Igy
példaul a barackmagba zart csiranak a fejlédése — a fejlédési folyamata — ahogy
fokozatosan novénnyé¢, illetéleg fava valik, majd virdgot és gylimdlcsot terein €s
Ujabb magvakat hoz 1étre: jelleg alakuldis. Mert mindeme folyamatokban
voltaképpen csupan a mag jellege valtozik meg, tobb szimbdlum
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egymasrahatasanak a kovetkeztében, a nélkiil azonban, hogy a barackmag sajatos
szimboluma méginkabb el6térbe helyezddnek, vagy atengedné helyét valamely
mas szimbolumnak a Természetben. Nem a Természet rendje alakul a folya-
matban, hanem csupan a kiilonb6zd dharmikus alakulasok dsszefiiggése valtozik,
¢s e valtozas — mint sorrend — képezi magat a folyamatot.

Jelleg alakulas tehat a fa novekedése, a viragzas, a hervadas, a véniiles, a
kornyez0 koriilmények egymasutanja, valamint az 1d6 mulasa is, stb.

Mindenkor az a jelleg-alakulas, ami a dharmikus alakulasok kolcsonos
egymadsrahatasa folytan dll elo a Természetben.

Minthogy azonban az egymasrahatasok sorrendje mindenkor az ,,1d6" fogalmaval
kapcsolatos az anyagvilagban, azért a jelleg-alakulasok iddben zajlanak le, azokat
az 1d6 jellemzi, sohasem pillanatszeriiek. Mindamellett, az anyagvilagtol
fliggetleniil is — ahol mar nincs helye ¢€s értelme az 1d6 fogalmanak — minden oly
alakulas, melynek lényege a ,sorrend", az ,egymasutan": ugyancsak jelleg
alakulas.

A dharmikus alakuldsok mindegyike viszont még egy harmadik alakulas-féleseget
1s indukal a Természetben, mégpedig: a keletkezés, a lét és az elmulds egy-mdsba-
datolvadasdaban rejlo allapothbeli alakulast. A hajlandosagok tovatiinésének
tényeében, vagy lappangd allapotabol jelenvalova-valadsaban latjuk a tulajdonkép-
peni dllapot-alakuldsokat. A hajlandosagok minden felbukkanasa €s alameriilése
kovetkeztében bealld valtozas tényeben valamely dllapot valtozik meg. Mogotte
rejlik a Természet rendje (a dharma), kapcsolataiban pedig a jelleg-alakulasok
sorahoz tarsul e valtozas. Lényegeben mégis kiilonbozik mindkét, masik fajta ala-
kulastol.

A hajlandésdgok — mint tudjuk — nem egyebek, mint szimbolumok,
szamszkdrak. Minden szimbolum el6térbe-keriilése, vagy hattérbe-szorulasa tehat
egyképpen: dllapot alakulds.

Valamely készség jelenvalova valasa, vagy megsziinése mindenkor dllapot
alakulds. Allapot alakuldst figyelhetiink meg az ember képességei terén, amikor
felmeriil ¢és kibontakozik az ember valamely tehetsége, mely mindazideig csak
szunnyadt a képességei korében. Allapot alakulds megy végbe az égés
fokozodasaban is, amidon az €g6 anyag egyeb hajlandosdgai mindjobban hattérbe
szorulnak az égés ténye mellett. Jellegzetes dllapot alakulds az a tudat terén
végbemend valtozds is, amikor a figyelem Osszpontositdsa folytan valamely
benyomas eldtérbe keriil és egyre intenzivebbé valik a tudatban, mig a tobbi
benyomas ugyanakkor tovatlinik koriilotte €s lappangasra keényszeriil. Stb.
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A megnyilvanulas hatarvonala mogiil val6 ,felmeriilés", valamint a ,,lemeriiles"
alkotja tehat a tulajdonkeéppeni dllapot alakuldst az anyagvilagban. A felmeriilés €s
lemeriilés ténye azonban az anyagvilagtol fiiggetleniil is megvalosulhat, az
Osztonvilag belsd oOrvényléseiben, melyek a meg-nem-nyilvanulé Természet ko-
rében, a megnyilvanulds hatdrvonaldn beliil rejlenek.

Mindharom-f¢le alakulas tehat a meg-nem-nyilva-nult Természetben is megvan és
meglehet, ugyaniugy, mint az anyagvilagban.

Egymastol tokéletesen ,,fliggetlenek" az alakulasok csupan az dsanyag korében
lehetnek; a nem-lét allapotidban azonban az alakulisok maguk sem Ilétezlek.
Viszont mind a haromféle alakulds egyesiilése — egyiittvalosaga — sziikséges
ahhoz, hogy létrejohessen a dolgok valdsdga. /Patandzsali Yoga-Aforizmai, IV.14./
Osszefoglalva az eddig elmondottakat:

1. Az a tény, hogy valamely gatlo koriilmény megsziintével valamely alakulas
tamad a megsziint gatlas helyén: dharmikus alakulas.

2. A kiilonbozo dharmikus alakulasok osszegezodése és egymdsrahatdsa folytan
beallo minden alakulas: jelleg alakuldas.

3. A dharmikus alakulast alkoto szimbolumoknak — tekintet nélkiil azok
mivoltara — csupdn a felmeriilése, jelenvalosdaga és tovatiinése viszont: allapot
alakulas.

A haromféle alakulas mindenkor egyiittesen képez minden targyat €s jelenséget a
Termeszetben.

Az alakulasok kozotti kiilonbségek ismerete azonban rendkiviil fontos a gyakorlati
yoga terén, mert az egyes alakulas-féleségek ¢éles megkiilonboztetésére ¢€s
kiilonvalasztasara — az elmélyedés gyakorlata soran — feltétleniil sziiksége van a
yoginak.

Vilagitsuk meg tehat tovabbi peldakkal is az egyes alakulds-fajtak lényegét.

Valamely tajjal kapcsolatban, dharmikus alakulds példaul, amikor a borulat
megszlintével megjelenik a végelathatatlan €gbolt a t4) felett. Dharmikus alakulas,
amikor valamely gat atszakadasakor, az akadaly megsziintével, a felduzzasztott
viztomeg az alacsonyabban fekvd foldekre tor. Dharmikus alakulas, amikor a Nap
lenyugtaval eldtlinnek a sokszorta gyongebb fényll csillagok, stb. Jelleg alakulds,
hogy a Nap sugarzasatol a fold folmelegszik. Jelleg alakulas, hogy a foldekre
aramlo viztomeg aramlik és hullamzik, vagyis hogy altalaban tovamozog, helyzetét
€s szintjét valtoztatja. Jelleg alakulas a felhdk vonuldsa, az es6zés és a fold
felszaradasa. Jelleg alakulas az égbolton lathato csillagok relativ helyvaltozasa is.
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Minden vonulas, dramlas és folyamat: jelleg alakulas. Allapot alakulds viszont a
felhokben az elektromos kisililésre vezetd készség felmeriilése, a végbement
villamlas tovatiinése, a viztomegek altal kioltott tliz kialvéasa, stb. De allapot
alakulds — az égboltra foltekintd ember latokorében — az is, amikor egyetlen
csillagot szemlélvén, a megfigyeld szamara tovatiinik a tobbi égitest ragyogasa az
¢gbolt tavolabbi részein.

Es igy tovabb.

Sziikséges, hogy a tanitviny maga is felismerje a haromféle alakulast, a
mindennapi élet jelenségeinek a keretében. Az alakulasok megkiilonboztetése
révén a Természet megnyilvanulasainak egy jabb osztdlyozdsdt tanulja meg. Erre
az osztalyozasra pedig — €éppugy, mint az elébbiekre — azért van sziiksége, hogy
megszerezhesse a biztos tdjékozodast, késobb, az elmélyedes egyes tagozatainak
terén.

A tanitvanynak mintegy véréve kell, hogy valjék a helyes és mindenre kiterjedo
osztalyozas képessége és készsége. Hiszen ez marad az egyediili tampont, amelyre
itélete akkor tdmaszkodhatik, amikor az elmélyedés folyaman ontudata mindjobban
eltavolodik, sot elszakad a targyi anyagvilagtol, a tokéletes megismerest pedig meég
nem érte el.

Tiszta iteloképességét a tanitvanynak mindig, minden koriilmények kozott meg kell
driznie, hogy kap-razatok ne halozhassak be, tévedések ne vezethessek félre,
hanem mindenkor vilagos ontudattal, biztonsaggal kovethesse a yoga tutjat.

A szemlélet biztonsaga az elmélyedés alapfelteétele.

Az alakulasok osztalyozasa ¢és tanulmanyozasa soran azonban raeszmel a tanitvany
arra 1s, hogy mindhdrom-féle alakulds voltaképpen egyediil a szemlélo
szempontjabdl, és csupan a szemlélo szamara létezik. Megérti, hogy ha nem volna
szemléld, alakulasok nem is johetnének 1étre. Mert minden alakuldsnak és
valtozadsnak az a legelso feltétele, hogy legyen bizonyos szempont a
Természetben, amely szempontra vonatkoztatva valoban alakulhat valami. Ha
nincs ilyen szempont, akkor az alakulas fogalméanak sincs értelme! Hogyan is
mehetne végbe valamely alakulas ott, ahol hianyzik minden szempont, melynek
értelmében az alakulas ténye meghatarozhato lehetne? A szempont viszont
mindenkor a szemléld pillanatnyi nézOpontjaval egy.

Akarhol is van ez a szempont, mindenkor a szemlélohoz tartozik. Valamelyik
csakra teriiletén kell, hogy legyen, — akar a test, akar a tudat, akar az altudat
teriiletén, vagy pedig az énségi-csakrak valamelyikeében. A csakrak egész rendszere
viszont az egyénbdl ered ¢és az egyénben rejlik benne. Még az abszolut szempont
— a Lélek nézdpontja — is az egyen legben-sdbb kozéppontjaban van.
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A tanitvdny — ha helyesen fogja fel, amit a yoga a csakrdak rendszerérol tanit —
mar pusztan logikus meggondolas alapjan is meggydzodhetik arrdl, hogy a
csakrdk teriiletén kiviil valoban semmiféle szempont sem lehetséges a
Természetben.

Mi a kiilvilag?

Minden érzékelés, a kiilvilagra vald minden ra-eszmélés €s a kiilvilag minden
tapasztalasa — valdjaban a tudat teriiletén végbemend orvénylésekben all. Nincs
tehat valdsagos kiils6-vilag a tudat koriil. A kiilvilag minden alakulésat csupan a
tudat érzékeli, fogja fel, valtoztatja észleléssé €s helyezi ki a térbe, mint valdsagot.
Az érzékelt kiilvilag ezért voltaképpen csak a tudatban létezik,’' éppugy, mint
ahogy csupan a tudatban van meg az elképzeléseknek, a gondolatoknak a vilaga is!
SOt maga a test is csupan a tudat alkotta valosdg. (Amir6l nem tudunk, az
szamunkra nem létezik)

A tudat valamennyi funkcidja viszont nem egy€b, mint az egyéni 6sztonvilag —
buddhi — teriiletén rejlé szimbolumok keltette drvenylés. Ezek az orvénylések,
minthogy a szimbolumok mindenkori egymaskozti viszonyabdl fakadnak:
voltaképpen bennerejlenek a szimbolumok — a szamsgkdrak — lényegében.
Maga a tudat is csak latszat tehat: bizonyos szimbolum-viszonyok megfelelo
kivetitodése — az osztonvilag egyik perspektivajaban.

Hasonloképpen: a tudat mogotti teriiletet (az al-tudatot) is az egyéni-Osztonvilag
alkotja.

Végeredményben nincs is mas ilyenforman, mint buddhi vilaga. Buddhi pedig meg
nem nyilvanuld, a megnyilvanulas hatarvonalan beliil rejlo, puszta szamszkdra
halmaz.

Az ember egész kiilso és belso vilaga egyarant bennerejlik tehat a szamszkarak
osztonvilagot alkoto halmazaban!...

Ebbdl a megallapitasbol onként kovetkezik, hogy a megnyilvanulod csakrak csupan
latszat-teriiletek valojdban, ¢ppugy, mint ahogy a Természet minden meg-

nyilvanulésa is csak ldtszat-megnyilvanulds.

Amit gondolatoknak, targyaknak €s jelenségeknek, stb. ismeriink, nem egyéb, mint
puszta, hiedelem okozta ldtszat, mely az 6sztonvilagbol fakad.

Ahogy a mindennapi ¢letben a tudat miikddese be tudja potolni képekkel, a
latokeépesseg terén, a szem semmit sem latod vakfoltjanak lires mezejét, ugy tolti be
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egész kiilvilagunkat is a targyak sokasdgdval. Ezért hisszik a kilvilagot
allandonak, holott a megnyilvanulasok nem folytonosak. Ahogy a latasban nem
okoz kieséseket a vakfolt teriiletének vaksaga, éppugy a kiilvilagunkban sem
¢szlelliink targyi kieséseket €s hianyossagokat, holott a kiilvilagnak mindenkor
csak egészen csekély részletét érzekeljiik és fogjuk fel, mig tobbi részének
ugyanakkor hianyzik szamunkra minden megnyilvanulasa.

A tudat miikodéseének a folytonossagat viszont — hasonloképpen — a Természet
haromféle alakulasdnak az egymadasba-szovOdése tinteti fel valosagként. Amikor
sziinetel egyik vagy masik alakulas, akkor nincs targyi valosdg, nincs
megnyilvanult valtozas, nincs tehat idé miulasa sem. Akkor megdll a tudat szamara
az 1do, viszont az alakulasok egyesiilésekor pontosan ugyanott folytatodik, ahol
abbamaradt. (Nem létezhetnek tehat a kiilvilagba kihelyezett id6-kiesesek.)

Az dlomtalan-alvds ¢s az onkiviilet mint tudattalan allapotok csupan a
szemlélet (az ontudat) ,tovahelyezodésében" dllnak, a tudat teriiletérol. A tudat
orvényléseibol alkotott ébrenlét €s alom sajatos vildga azonban — minthogy
mindenkor az 0sztonvilag bels6 alakulasait tiikkr6zi — mégha nem is nyilvanul meg
a tudat teriiletén, a tudat funkcioiban, az dsztonvilagban akkor is tovabb alakul.
Ha pedig ujra kivetitodik és megint latszat-valosagga valik, mindenkor a kozben
végbement alakulasok értelmében, azoknak megfeleloen vetitodik ki a tudat koré.
igy a kiilvilagban — még az elmélyedés folyaman is — mintegy folytonosan
tovabb zajlanak a valtozasok ¢€s tovabb halad az 1d6, akkor is, ha nincs kozvetlen
és folytonos tudomasunk rola.

Minden relativ valosag €s valtozas — a haromféle alakulas egyesiilése folytan —
az Osztonvilag szamszkdrdaibol ered. Az embernek mind a kiils6-, mind a belso-
vilaganak latszata — latszat-valosaga — tehat egyképpen az egyéni
0sztonvilagbol szarmazik.

A kiilsd és a belso vilag alkotja egyiittesen a megnyilvanult Természetet az egyén
szamara. Mindez ben-nerejlik az Osztonvilagban. Az 0Osztonvilag pedig maga a
meg-nem-nyilvanulo Természet. Végeredményben tehat az egész Természet
bennerejlik az 6sztonvilagbeli szamszkdarak halmazaban!

Ezért valoban a szamszkarakat, a szamszkdrak viszonydat és e viszonyok
alakulasait kell megfigyelniink — fiiggetleniil a megnyilvanulasaiktol — ha meg
akarjuk ismerni a Természetet olyannak, amilyen valojaban!

A csakrdk egész rendszere — kivévén a Lélek csakrajat — a Természethez

tartozik. Aki tehat a csakrak rendszerébdl allo embert akarja megismerni, annak is
a szamsgkdrdakat kell megfigyelnie és megismernie, hogy megismerhesse az
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embert a maga egészében és lényegében.

Az emberben pedig a yogi ilyenforman a Természetet, a Természetben viszont ag
embert ismeri meg!...

Az elmélyedés tagozataiban kiilonvalasztodik a haromféle alakulds. Az anyagvilag
ezért, — a dolgok valdsaga hijan — alkoto-elemeire hull széjjel €s semmivé valik
az elmeélyedésben. Az elmélyedo pusztan a szamszkdarak vilagaban él. A
szamszkarakban azonban megtalalja az egész Természetet, a Természet lényegét.

Latja, hogy a Természet €s az ember, a kiilvilag és a belsd vilag nem kétfele
valosag, hanem egy és ugyanannak az osztonvilagnak a kivetitodese, kozos
eredetii latszata — eredJije.

Ami az ember lényege, az a vilagmindenségé is.

Mindazok a hajlandosagok ¢€s torekvések tehat, melyek az ember lényegében
rejlenek, meg kell, hogy legyenek az egesz vilagegyetemben.

Valoban megvannak. A vilaglirben is szamtalanszor felmeril az egyéni
kozéppontta-valasnak egyarant emberi €s kozmikus tendencidja, melynek kovet-
kezménye a 1ét, a térbol mindinkdbb kivalo, strlisodé ¢és testet-01td
megnyilvanulas, a maga szlikkorii birodalméval és birtokaval. Ugyanaz a tendencia
hozza létre az atomot €s a naprendszert, mint az embert ¢s minden €ldlényt, egy-
egy kozéppont koriil megalkotva a 1étmegnyilvanulasnak egy-egy zartkorti, kiilon
vilagat, mely lényegileg magaban foglalja — az egész Természetet. Valamely nap,
a koriilotte keringd bolygokkal €s azok holdjaival: 1ényegében €ppen olyan énségi-
rendszer, mint amilyen a novényben, az allatban €s az emberben nyilvanul meg.
Még a gravitacid sem egyéb, mint a kozmikus én-kdzépponthoz valo torekedes, az
egyensulyra torekvés, — a kiegyensulyozottsignak, a megnyugvasnak az
¢lélényekben és az anyagban kozds tendencidja. A térorvénylésrdl — a forgd
mozgasrol — 1s lathatjuk, hogy minden jelenség gyokere, alap-oka €s fenntartdja a
Természetben, — akar az égitestek rendszerét, akar az atomot, akar a csakrak
rendszerét alkotd oOrvényléseket vessziikk szemiigyre. Ahol semmiféle forgas,
keringés nincs jelen, ott megnyilvanulas sem lehet. A megnyilvanul6 vilag alap-
oka tehat a lélekzés: akar a kozmikus rendszerek kialakulasat és elrendezodését,
akar a targyak ¢€s a jelenségek barmely fajtajat €s egyedét, akar az €l6lény — az
ember — mivoltat tekintjiik. Minden téren és minden vonatkozasban: ugyanazokat
az elveket ismerhetjiik fel, ugyanazokat az elveket latjuk magunk elott!

A Termeszetet tanulmanyozva, mindjobban megértjiik a ,,megsokszorozodas"

fogalmat is. Az Abszolut Kozeppontbdl veégtelen sok sugar arad ki, végteleniil sok
iranyban. Minden egyes sugar: egy-egy egyen. Végtelen kell, hogy legyen tehat az
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egyének szama. Minden egyes egyén pedig egyarant magaban foglalja a csakrak
egesz rendszerének, vagyis valamennyi csakranak a kibontakozasi lehetdségét, sot
valosagat. Mindazok az oOrvénylések ezért, melyek egyetlen csakraban
végbemennek: végbemehetnek a megfeleld csakrak mindegyikében.

Minden egyes orvénylés tehat végtelen megsokszorozodasban dallhat fenn, —
akar egyidoben, akar fiiggetleniil az ido korlataitol.

Ahogy kialakul egyetlen sejt, kristaly, fliszal, benyomas, vagy tapasztalat, stb.,
ugyanugy kialakulhat végteleniil sok sejt, kristaly, fliszal, benyomas ¢€s tapasztalat,
stb. a Természetben, mintegy megsokszorozodva a targyi vilagban. Ahogy 1étrejon
egyetlen Nap, vagy egyetlen atom, ugyanugy létrejohet végtelen szamu nap ¢€s
végtelen szamu atom is, meégpedig a nélkiil, hogy mindegyiknek a lényege
wkitlonallo" lényeg volna valojaban.

Minthogy azonban a megnyilvanult Természet korében nem fordulhatnak eld
valosagos veégtelenségek, mert a ,végtelen" természetszerlileg mindenkor a
megnyilvanulas hatarvonalan beliil rejlik,* azért a megnyilvanulasok — és igy az
egyez0 megnyilvanuldsok 1s — véges-szamuak az anyagvilagban, ¢és csupan a
lehetdségek végtelenek. Nincs veégtelen sok kristaly és fliszal, nincs végtelen sok
noveény, allat, vagy ember, mégcsak végtelen sok atom sincs az anyagvilagban. A
véges-szamok, vagyis a megszamlalhatosag hatdran beliil azonban akdrmennyi
lehet beloliik; akar egyidoben, akar szétszortan az idok folyaman!

Minél jobban megértjiik a ,,megsokszorozodas" fogalmat, annal inkabb latjuk,
hogy az egyez0 megnyilvanulasok azonos Iényegiiek. Tudjuk tovabba, hogy
minden egyén szamara csak dnmaga kozéppont, csak dnmaga valosag, a tobbi
egyén pedig, minthogy rajta kiviil all, épplgy ldtszat, mint mindazok a targyak €s
jelenségek, amelyekrol csak az érzékszervek €s a tudat utjan szerezhetd benyomas.
Az egyezo megnyilvanulasok koziil tehat mindenkor csak egyetlenegy képez
valosdagot az egyén szamdra, a tobbi pedig latszat csupan, illetleg a
megsokszorozdodas elvébdl fakado tiikrozodeés: egy és ugyanannak a lényegnek a
tobbszoros tiikorkeépe.

Hol vessziik fel az egyéni kozéppontot, az a Természet mivoltara nézve kozombdos.
A sok ember kozil tehat, akdrhanyat is érzékeliink, mindenkor csak az az egy
ember valosag szamunkra, amely sajat kozéppontunkhoz tartozik, amely mi
magunk vagyunk; a tobbi pusztan latszat, tilkr6z6dés. A sok naprendszer koziil 1s
mindig csak az az egy naprendszer valosag szamunkra, amely a miénk, amelyben
¢liink, amelybdl sajat vilagunk €s testiink anyaga kozvetleniil szarmazik; a tobbi
pedig csak tikorkép, wugyanannak a megnyilvanulasnak a  puszta
megsokszorozodasa. Es igy tovabb. Akdrhol is van az , egyéni-kozéppontunk' a
Természetben.
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Végeredményben minden atom, vagy minden naprendszer, stb. ugyanigy egy, mint
ahogy a végtelen szadmu egyén lényege is azonos.

A tikroz0deés a Természet jatéka, varazslata: mdyd. A megsokszorozodds elve
pedig hozzatartozik a Természet lenyegehez, hiszen kiilonben ez nem tolthetné be
megnyilvanulasokkal onmaga terét, a végtelennek latszo anyagvilagot, ag
egyennek az egyénen-kiviil-elteriilo kiilvilagat!

Elegend? tehat egyetlen egyénnel, egyetlen csakra-rendszerrel foglalkoznunk, hogy
megismerjiik az egyének 0sszesseéget, hogy megismerjiik az egész Természetet.

A megismerés vegtelen lehetdségei ezért benniink, 6nmagunkban rejlenek, — és
sehol sem onmagunk valosagan kiviili

Erre a természetes alaptételre €piil fel az elmélyedés egész rendszere, a yoga egesz
bolcselete €s gyakorlata.

Még 6nmagunkon, a csakrak rendszeren beliil is az egységet kell megtalalnunk.

A hét csakra koziil is csak egy a valosag: a Lélek csakraja, — az ABSZOLUTUM.
A tobbi csakra ennek az egynek a tikorképe. Mint ahogy minden
megsokszorozddasban ¢€s kivetitddésben, alapjaban véve, mindig tiikrézodeés rejlik.
[lyenforman megérthetjiik, hogy az emberben, az elmében és az elme minden
orvénylésében, stb., egyarant: a Lélek tiikrozodik. A nélkiil, hogy a Lélek

cselekednék, vagy megvaltoznék dltala!

A tiikrozodes — a Leélek ., hatasa'.
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V. A lélegzés-szabalyozas rendszere.

A csakrak tananak ¢s maguknak a csakraknak az ismerete modot nyujt az
embernek - tobbek kozott - arra, hogy tudasat gyakorlati életmiivészetkent is
hasznosithassa ¢€s gylimolcsoztethesse, a mindennapi élet terén.

Az életmiivészet titka: a csakrak miikodéseinek, illetve orvényléseinek mindenkor
az ember 0nos céljainak megfeleld, tudatos irdnyitasaban és szabdlyozdsdaban all.

Minthogy azonban minden Orveénylés lélegzés, azért a csakrak ilyen értelmil és
barmely szabalyozasa, lényegében nem egye¢b, mint [lélegzés-szabdlyozads
(prandayama).

A yoga ¢letmiivészeti agazatat tehat a prandyama jellemzi, és igy egyszeriien a
prandyama névvel illethetjik 1s ez dgazatot.

Elmeélete egybeolvadt Indiaban a mindenkor orthodox vallas theisztikus elemeivel.
Gyakorlata szinte a végtelenségig aprolekos részletekre kiterjed, €s sokszor
zavaros utasitasokat tartalmaz; tana sokfelé¢ agazo, és szamtalan sallang, idegen
elem homalyositja el. (Tantra irodalom). Mégis hamisitatlanul megtalaljuk benne
a yoga eredeti bolcseletét.

Akarmilyen sajatszerti gyakorlati rendszerek is alakultak ki 1dok folyaméan a yoga
keretében, valamennyinek ugyanaz az alapja, valamennyi a Lélek €s a Természet
kapcsolatanak, az egyénnek a megismeresére €piilt fel. Ezuttal sem talalkozunk
tehat idegen szellemii rendszerrel. De amint példaul az elvont-jellegli matematikai
tudas is felhasznalhat6 a hasznot hajto, gyakorlati kamatszamitasra, épplgy a yoga
tudomanyat is felhasznalhatjuk anyagvilagbeli eredmények és sikerek kivivasara és
kikényszeritésére.

A yoga nem életmiivészet. Az 6nos ¢letmiivészet azonban felhasznalja a yogat - a
maga cé€ljaira.

Az ¢letmiiveszeti felfogasnak €s az azzal kapcsolatos eljarasoknak a kézéppontja
sohasem az Abszolut Kozéppont, hanem mindig az én. Terilik pedig az anyagvilag.

Az én céljai onds célok. Amikor a megismerés terén szerzett tudasunkat efféle
céloknak az érdekében értékesitjiik, voltaképpen letériink a yoga utjarol. Az én
apolasa €s az Onosség eldsegitése nem vezet a személytelenséghez. Anyagvilagbeli
c¢ljainkat kovetve, mindjobban eltidvolodunk a yoga igazi céljatol. A befele-
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fordulas helyett kifelé iranyulnak a torekvéseink! Meégis, ha megtanuljuk a
prandyama gyakorlatat, a csakrdk €s az oOrvénylések szabalyozasat, abban az
¢rtelemben, hogy legaldbb anyagvilagbeli, foldi torekvéseinknek a mindenkori
sikerét biztositsuk altala, egyben feltétleniil megtanuljuk az én teljes
megsziinetésének a modjat is, vagyis kozvetett Uton, még akkor i1s a
tulajdonképpeni yogat gyakoroljuk a prandyamaval.

Nem vész karba tehat egyetlen lépés sem, még azon az elkanyarodo Uton sem,
mely a gyakorlati yogat az 6nos célok és az onds torekvések szintjére alacsonyitja
le.

Hol hajlik at a yogara tamaszkodo életmiivészet végiil az én-megsziintetésbe, azt
latni fogjuk a 1élegzés-szabalyozasi eljarasok ismertetése folyaman. Addig azonban
meg kell ismerkedniink még néhany sajatos yoga-fogalommal - éspedig elssorban
ida és pingala kiilonleges fogalmaval, - hogy megérthessiik az életmiivészeti
eljarasok lényegét.

Ida és pingald az indiai felfogds szerint egyrészt a két orrnyilason ataramlo
I€legzés pdlydjat és orvenyléseit jelenti, masrészt mintegy atvitt ertelmi vér-
erekként foghato fel, melyek az egész Természetben keringenek. A theisztikus
torekvés a titokzatossag valdsdgos mitoszdat szotte koréjiik. Mindebben a
latszolagos sokféleségben azonban nincs tulajdonképpeni ellentmondds. Mert
mint ahogy valamely szimbolum a legkiilonbozobb valosagokat alkothatja,
aszerint, hogy a Természet mely sikjan hoz 1étre megnyilvanulast, epplugy ida és
pingalda fogalmat is maskent latjuk magunk el6tt, ha a Termeszet kiilonbozo
szintjein szemléljiik.

Lényegiik minden megnyilvanulasban egy €s ugyanaz. Valé mivoltukat pedig csak
ugy magyarazhatjuk meg, ha a csakrdkon beliili szerepiiket vilagitjuk meg
elsdsorban.

E célbol a csakrdknak egy sajatos abrazolasi modjahoz kell folyamodnunk.
Anélkiil, hogy masként tekintendk a Természetet, anélkiil, hogy valtoztatnank a
felfogasunkon, vagy a rendszeren: csupan gyakorlati értelemben, alkalmaznunk
kell egy oly abrazolasi format, mely kifejezésre juttatja a csakradkban rejld
erOviszonyok rendjét.

A 8. abran vazoltuk fel a csakrak sorat ebben az értelemben.
Ha abrankat 6sszehasonlitjuk a 7. abraval, latjuk, hogy a csakridk rendje mindkeét
abran azonos. A 8. abrabol is kitlinik, hogy két-két megnyilvanulasi-tényezd

osszekapcsolodasabol, egyiittes orvénylésébdl all minden egyes csakra (teriilet). A
felsObbrendii tényezok itt is mindmegannyi csakra korének a felso részén lathatok,
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az alsobbrendill tényezok pedig a csakrak alsé részeét érintik. Kiveételt minddssze a
legfelsd ¢€s a legalso csakra képez. Mert sem a Lélek teriiletnélkiili pontszeriiségét,
sem a test (alkatbol és elemekbdl) Osszetett voltat nem kell tekintetbe venniink a
gyakorlatban. A 8. abran - alul ¢és feliil - szaggatott vonallal jeloltiik meg azt a
hatart, melyen til a tényezok megkiilonboztetése mar csak bolcseleti jellegii.
Gyakorlati szempontbdl ugyanis az egyéni-lelek a Lélekkel, az alkat pedig a testtel
azonos. Ezért az abra a legfelsO ¢€s a legalsé csakra korében csak egy-egy tényezot
tiintet fel. Ez az eltérés azonban semmit sem valtoztat a csakrdk rendszerén. Mint
latjuk: az egyeni-lélek és buddhi kapcsolata alkotja az én-

jobboldal baloldal

A-A vonal = a megnyilvanulas hatarvonala
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8.ABRA

ségi szikrat, buddhi és a karakter egylittes Orveénylése képezi az altudatot, a
karakter €s a gondolkozo-készség a belso-ént, a gondolkozd-készségek ¢€s a
képességek a tudatot, a képességek €s az alkat pedig egyiitt a személyiseget
alkotjak.

Lényeges kiilonbség azonban a két abra kozott az, hogy a 8. dbran az egyes
megnyilvanulasi-tényezOket a csakrdk jobb- és baloldalan latjuk, mégpedig a
relative felsobbrendii tényezoket a jobboldalon, a relative alsobbrendii téenyezoket
pedig a baloldalon. (A karakter példaul az altudatban az alsobbrendii tényezo,
ezért az altudat csakrajanak a baloldaldt t6l1ti be; a belsd-énben azonban a karakter
a felsobbrendll tényezo, tehat a bels6-én teriiletén a jobboldalon van.) A 8. abran
vazolt abrazolassal el tudjuk érni azt, hogy a csakrak sordbol allo oszlop
jobboldalan a csakraknak csupan a felsObbrendii tényez6i sorakoznak, baloldalan
pedig a mindenkori alsébbrendii tényezOk. A két oldalon egymds szomszédsdagdaba
keriilnek tehat az egyenértékli tényezdk, anelkiil, hogy sorukat megzavarnd a
felsObbrendiiség €s az alsobbrendiiség valtakozasa, mint a 7. abran.

Ha a jobboldalrol beszeliink, a relative felsobbrendii tényezok osszességet értjiik
alatta. Ha pedig a baloldalt emlitjiik, akkor a relative alsobbrendii tényezok
osszességet ertjiik, egybefoglaltan.

Evvel az abrazolassal nemcsak az egyenertekll tényezOket hoztuk mintegy kozos
nevezOre, hanem ki tudjuk fejezni egyuttal a tényezOk 0Osszefliggéseinek ¢s
funkcioinak a természetes rendjét és viszonyiat is.

Csakis ebben az abrazolasban tarul elénk a csakrak rendszere a maga természetes
mivoltaban.

Mindig az a "jobb", ami magasabbrendii, és az a "bal", ami alsobbfoku a
Természetben. Minthogy pedig (kozonséges, emberi) nézOpontunk az
anyavilagban van, azért a "felszinen" mindenkor azt latjuk, ami anyagi jellegd,
viszont a jelenségek felszine mogott, a "hattérben" rejtve marad mindaz, ami
kozelebb 4ll a Lélekhez, mint az anyagvilag.

Minden egyes csakran beliil ezért: a felsObbrendii tényez6 nemcsak a csakra
jobboldalat t61ti be, hanem eppugy a hdttérben, a csakra mélyén is ott rejlik; az
alsobbrendi tényeztd pedig, mely a csakra baloldaldt tolti be, a csakra eldterében,
a csakra felszinén is ott talaljuk. Vagyis mindenkor:
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1. jobboldal, hatter, illetoleg mélység tartalmazza a felsobbrendii tényezot,
2. baloldal, eloter, illetoleg felszin tartalmazza az alsobbrendii tényezot.

Valdban meggydzddhetiink errdl az Osszefiiggésrdl, ha akar a személyiségiinket,
akar a tudatunkat, stb. vizsgaljuk. Mert példaul a tapasztalhatdo személyiségiink
felszinén latjuk mindenkor az alkatot, - az alkat pedig az alsébbrendii tényez6 a
személyiségben. Ugyanakkor viszont ugy taldljuk, hogy személyiségiink mélyén
rejlenek a képesseégek, melyek a személyiség felsébbrendii tényezdjet képezik!
Hasonloképpen, ha példaul a tudatunkat vizsgaljuk, tudatunk felszinén tapasztaljuk
az ¢rz0- ¢és cselekvo-képességek (a tudat alsébbrendii tényezOjének) funkcioit;
tudatunk mélyén pedig mindenkor a gondolkozo-készségnek (a tudat felsébbrendii
tényezdjének) a funkcigja rejlik. s igy tovabb.

Oly abraval, mely a csakrakat sikban dbrazolva tiinteti fel, ezt az §sszefiiggést nem
tudjuk kifejezni €s érzékeltetni. Minden egyes csakrat a térben, gombszeriien
kellene abrazolnunk, ami viszont nehézségekbe litkozik, mert a csakrak szubtilis
korok, teriiletek csupan, melyek nem alkotnak valosagos gombot a térben. Minden
abrazolasi kisérlet tehat csak zavarossa tenné a fenti 9sszefiiggést, amit egyébként -
atvitt értelemben - konnyen felfoghatunk.

A lényeg, amelyet meg kell jegyezniink, mindossze annyi, hogy valamely csakra
felszine (elotere) a csakra baloldalaval, mélysége (hattere) viszont a csakra
jobboldalaval egyenértekii.

Ezt tudva, eljutottunk a yogéanak egy ujabb teriiletére, és egyben megvilagithatjuk a
I1¢legzés-szabalyozas rendszerének a kiilonleges tanitasait is.

Amikor ugyanis e rendszer azt tanitja, hogy a csakrak oszlopanak jobboldaldn és
hatterében bizonyos pulzdacio wuralkodik, akkor e kifejezeéssel voltaképpen -
minden egyes csakran beliil - kizdrdlag a felsébbrendii megnyilvanulasi-tényezok
szerepét és funkcidjdat érinti. Masrészt viszont, a csakrdk oszlopanak baloldaldn és
eléterében fenndllo pulzdacion mindenkor egyedill az alsébbrendii tényezok
szerepét és funkcidjat kell €rteniink.

A kétféle pulzacid (nddi) valojaban nem egyeb, mint a fels6bbrendi, illetve az
alsoébbrendil tényezok orvényléseiben rejlo, kétféle liiktetés.

A felsObbrendii tenyezOk liiktetése - pingala - természetszerlileg a Lélek feldl ered,
tehat feliilrol-lefelé hat. Az alsobbrendii tényezOk liktetése - idd - viszont: a
Termeészet felol ered, vagyis alulrél-felfelé fejti ki hatasat a csakrak soraban, a
csakrak altal alkotott gerinc hosszaban.
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Pingala a gerinc jobboldalanak a liiktetése, idd pedig a baloldala¢.

A kétféle liktetes ketfele elvkent, erdkent is felfoghatd. Pingald a pozitiv erd(+),
ida a negativ (-). Pingala a Nap (a kozéppont) ereje, ida pedig a Holde (az
anyage€). Pingala: a Lélek hatasdnak "belovelodése" a Természetbe, idd pedig: a
Lélek hatasanak a "befogadasa". Pingala tehat - jelképesen szemléltetve - a férfi-
erd, 1da viszont a ndiesseg.

Pingala: a 1.¢élek "ereje". Ida: a Természeté.
Pingala célja: a megnyilatkozas. Ida cé¢lja: az odaadas.

A kétféle liiktetésben a Lélek €s a Természet kettdss€égének a megnyilvanulasat
latjuk ismét, mindossze az eddigiektdl elterd vilagitasban.

Se pingald, sem ida nem egyértelmli magaval a lélegzéssel. Pingald csupan
bizonyos l¢élegzési-fazisok 0sszegezddése folytan eldallo liiktetés, mely a Lélek
felol ered és kifelé halad, az anyagvilag fel¢. Bizonyos ritmus-féleseg (mégis
lélegzeés!) tehat, mely az oOrvényléseknek a Lélektdl vald "tavolodasaban" és a
megnyilvanulo-vilag felé vald "kiaramlasban" jut kifejezésre. Idda pedig az
ellenkezd értelmii €s iranyu liiktetés, mely latszolag az anyagvilagbol indul ki.

A kettd koziil az egyik uralkodo lehet a Természet valamely teriiletén. Vagy pedig
a kettd kozombositheti egymast.

Amikor az egyén szempontjabol pingalda az uralkodo, akkor az egyén hét
csakrgjanak mindegyikében a felsObbrendii tényezd uralkodik az alsobbrendii
tényez0 folott. Idd uralkodasa esetén pedig forditott a helyzet.

A tudatban példaul a gondolkozo-készség uralkoddsa: - minthogy a tudatban a
gondolkozo-készseég a felsébbrendii tényezd - pingald uralkodasara wvall.
(Ugyanakkor az altudatban az Osztonvilag, a belsO-énben a karakter uralkodik, a
személyiségben pedig a képességek. s igy tovabb.) Ha pedig a tudatban az €rzo- és
cselekvO-kepességek uralkodnak, vagy azok valamelyike, akkor - minthogy a
tudatban a képességek képviselik az alsobbrendii tényezot: - ida liiktetése van
uralmon, nemcsak a tudat teriiletén, hanem a gerinc egé€sz hosszaban, a csakrak
egesz rendszeeben. (Akkor az altudatban a karakter, a bels6-énben a gondokozo-
készség, a szemelyiségben pedig az alkat uralkodik. Stb.)
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Az olvaso jol teszi, ha a megnyilvanulasi-tényezok minden egyes emlitett (€s
emlitésre keriild) viszonyat figyelemmel kiséri a 8. abran. Csakis igy tehet szert a
megfeleld attekintésre, melyre a yoga elméletében €s gyakorlatdban - egyarant
feltétleniil sziiksége van.

Elegendd ezért egyetlen csakrat megfigyelniink - megéllapitva annak révén, hogy
pingalda vagy idd van-e uralmon a gerinc mentén - hogy tudomasunk legyen
valamennyi csakrat illetdleg, azokban a felsObb- ¢€s alsobbrendli tényezOk
uralmanak a pillanatnyilag fennall6 viszonyarol. Mert ez a viszony egyidejlileg
valamennyi csakraban csak azonos lehet.

Tudjuk tovabba, hogy a csakraknak nemcsak a baloldalat, hanem eldterét is
mindenkor idd, - vagyis az anyagvilag liiktetése - foglalja el, valamint hogy
nemcsak jobbolalukon, hanem hadtteriikben is pingala - vagyis a L¢lek hatasanak a
liktetése - rejtézik. Aszerint tehat, hogy az altalunk €ppen megfigyelt valamely
csakranak az eldterében zajlanak-e le a megnyilvanulasok, vagyis hogyha a
megfigyelt megnyilvanulasok anyagi jellegiiek, megallapithatjuk, hogy ida
uralkodik a csakrdk egész rendszerén. Ha pedig a megnyilvanulasok a csakra
hatterébol fakadnak ¢s az anyagvilagtol elvonatkoztatott jelleglick, akkor
tudhatjuk, hogy pingald az uralkodo liiktetés, €s ennelfogva valamennyi csakraban
a felsébbrendll tényezo uralkodik.

Ha példaul nehezebb (nem gépies) szamtani miveleteket végziink, akkor
tudatunkban a "gondolkozokeszség" funkcigja uralkodik, vagyis a tudat
felsobbrendii tényezdjeé, ami egyértelmli avval, hogy pingald van uralmon.
Valamennyi csakrankban tehat az alsobbrendili tényez6 ugyanakkor hattérbe szorul!
Személyiségiinkbdl ezért hianyoznia kell a képességeknek megfeleld6 minden
alkati (testi) megnyilvanulasnak (pld. sirds, nevetes, pirulas, nemi reakciok, stb.),
belso-énlinkben viszont kizarolag a karakteriink dominal, anélkiil, hogy a
gondolkozo-készség kozvetitette €élmények is zajlananak le korilotte, novelvén
vagy csokkentvén éniink eérvényesiilését; €s igy tovabb.

Ha pedig valamely érzéki €lvezetben meriiliink el, akkor tudatunkban az "érzo-
cselekvO-keépességeink" funkcioja uralkodik, vagyis a tudat alsébbrendii
tényezdjéé. llyenkor ida liikktetése van wuralmon. A felsbbrendli tényezd
valamennyi csakraban ilyenkor hattérbe szorul. Személyiségilinkben tehat testi
megnyilvanulasok mennek végbe, belso-éniinkben élmények boritjdk be a
karaktert, énségi-szikrankban pedig 0sztonvildgunk eltakarja az egyéni-lelket, stb.

Felismervén valamely csakraban az uralkodd tényezot: felismerjik az uralkodo
liiktetést (nddi-t) is.
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Az ¢életmiivészet célja: az én érvényesiilésének az elsdsegitése.

A yoga - ilyen értelemben - a lélegzés-szabalyozasi rendszer keretében azt tanitja,
hogy pingald-nadi mindenkor a belélegzésre, idd-nadi pedig a kilélegzésre nézve
kedvezd!

Meg kell figyelniink tehat a bels6-én 1élegzesét - a pillanatnyi érvényestilést, vagy
a fogyatékossag fennalld atérzését - és ehhez kell szabdalyoznunk a megfelelo
(kedvezo) liiktetést, ha feltétleniil sikereket akarunk elérni az €letben, allanddsitva
éniink €rvényesiilését a kiilvilag terén.

A gondolkozd-készség ugyanis az alsobbrendii tényez0 a belsd-énben.

Meg kell tanulnunk, hogy tudatunkban, vagy személyiségiinkben tetszéslink szerint
uralkodova tudjuk tenni - 6nos céljainknak megfeleldleg - a felsébbrendii, vagy az
alsobbrendli tényezot. A felsObbrendii tényezd uralkodova-tétele mindenkor a
pingald-pulzicid uralmahoz vezet, az alsobbrendii tényezd¢ pedig az idd-pulzaciod
uralmahoz.

[lyenforman modunkban all, hogy mindenkor az ém pillanatnyilag fennallo
1€legzési fazisahoz igazolva, az énre nézve kedvezd pulzdciot tegyiik uralkodova a
csakrak rendszerében.

Elegend0 azonban egyetlen csakrdban beszabilyoznunk a liiktetést, hogy az
valamennyi csakra teriiletéen hasonloképpen alakuljon; minthogy az uralkodo
liiktetés a gerinc egész hosszaban, mindenkor csak egységes lehet!

A prandydma gyakorlatinak irodalmdban a végletekig részletes €s aprolékos
utasitasokat talalhatunk a legkiilonbozobb cselekedetekkel kapcsolatban, a
kovetendd eljarasokra nézve. Mindazokban a cselekedetekben, amelyek
természetszeriileg kilélegzéssel (érvényesiiléssel) jarnak egyiitt, valamint azokban
az allapotokban, amelyeket az én érvényesiilési tendencidgja hoz 1étre: a
prandyamadt gyakorld yoginak az idda-erot, az egyes csakrak baloldali, alsobbfoku
tényezdit kell

Fennall ez a lehetOség a test terliletére nézve is. A test izmain és idegein valo
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uralkodas ugyanis a test felsObbrendli tényezOjének az uralkodasaval, a test
elernyesztése ¢€s "magara-hagyasa" pedig az alsobbrendli tényezd uralomra-
jutasaval egyeértelmdi.

uralkodova tenni. Ezzel ellentétben a belélegzéssel (fogyatékossdagérzés-
fokozodassal) kapcsolatos cselekedetekben, valamint a siker érdekében teljes
figyelmet igénylé cselekvésekben: a pingald-erdt, az egyes csakrék jobboldali,
felsObbfoku tényezdit kell uralomra juttatnia.

Ha ez az egyiittallas "hamis" - vagyis ha a I¢legzés a nem megfelelé liiktetés
uralkodasaval kapcsolatos - akkor zavarokra, kedvezotlen allapotokra vezet az én
szempontjabol.

Mint latjuk tehat: a kilélegzésnel a felfele hato liiktetés (idd) kedvezd, mig a
belélegzésnel a lefelé hato liiktetés (pingald); mintegy azon az alapon, hogy a
lélegzés és a liiktetés irdnya mindenkor ellentétes legyen ¢s igy bizonyos
¢rtelemben kiegyenlitse egymadst.

gy példaul, a tantra-irodalom utasitasai szerint, minden érvényesiilésnél
(kilelegzesnél), mint: "szorakozasnal, éneklésnél, tdncnal, magasranguaknal tett
latogatasnal, kéjutazasnal, a szabad természetben vald ¢€letnél, sétanal, lovaglasnal,
furdésnél, a tanitomesterrel vagy kirdllyal szemben nyilvanitott hodolatnal,
¢tkezésnél, hazassagra 1épésnél, csoOknal, szerelmeskedésnél", valamint
"betegseégben, gondban, levert, vagy lazas allapotban, stb.": az ida-liiktetés
kedvez6. Ha azonban a felsorolt alkalmakkor a I¢legzés €s a liiktetés viszonya
hamis, akkor ez a korilmény gatlolag hat az érvényesiilésre, tobbe-kevésbé
meghiusitja a sikert €s 1doelotti belelegzésre (csokkent-értékiiségi-erzésre) vezet,
megzavarja az én-erzes fennallo ervényesiilési allapotat.

A tudatban - a felsorolt cselekedeteknél - az érzo- és cselekvd-képességeknek kell
uralkodniok tehat a gondolkozo-készséggel szemben; a személyiségben az alkati
(testi) funkcioknak; a belsO-énben az élményeket kialakito gondolkozo-
készségnek; az altudatban az ¢lményeket befogadd karakternek; €s igy tovabb,
hogy a cselekedetek eredményei megfeleldleg aldtdmaszthassak az ¢én
ervényesiilését.

Megftelelo ellentétképpen, a belélegzéssel (csokkent-értékiiségi, fogyatékossagi
erzéssel)  kapcsolatos  cselekedeteknél, mint  példaul  "konyorgésnél,
ellenseégeskedésnél, zavarodottsdgban ¢€s fajdalomban, nehéznek érzett feladatok
végrehajtasanal, lenyligozé kiizdelemben ¢€s csataban, stb." valamint a teljes
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figyelmet igénylo cselekedeteknél, mint tanuldsnal, olvasasnal, vasarlasnal €s
eladasnal, a kereskedelemmel kapcsolatos mindennemii miveleteknél,
hegymaszasnal, vadaszatnal, vadallatok, vagy elefantok szeliditésénél, vivasnal,
versenyzeésnél, udvarlasnal, a kiralynal tett latogatasnal, orvossagok bevételénél,
¢tkek megvalasztasanal, nehéz-zene mivelésénél, ellenmérgek alkalmazasanal,
stb.":a pingala-liiktetés kedvezo.

Mindezek a cselekedetek a tudatban a gondolkozd-készség feltétlen uralmat
kivanjak meg a képességek felett, hogy a cselekvés valoban eredmeényes, sikeres
lehessen. A belsO-énben a karakternek kell uralkodnia, a személyiségben a
képességeknek, az altudatban pedig az 0sztonvilagnak, és igy tovabb.

Mert ha a liiktetés hamis, meghiusitja a sikert €s bel¢legzéshez (kudarchoz) vezet.
Olvasni, tanulni, eredményes iizletet kotni, stb., valdban nem lehet ugy, ha a
tudatban csupan az €rzo és cselekvi-képességek uralkodnak, a gondolkozo-keészség
pedig a hattérben szunnyad és pihen. Mert akkor a képességek is hattérbe
szorulnak a személyiségben, a karakter a bels-énben, az ember 0sztonvilaga pedig
az altudatban egyarant rejtve marad, a cselekvéshez sziikséges megnyilvanulasai
nélkiil.

Az én kilélegzése és belélegzése az élet folyaman folytonosan végbemegy és
minden perciinket jellegzetessé teszi a maga befolydsdval. Ha a sorsra bizzuk a
liktetések megfelelo alkalmazkodasat, akkor idonként sikerekhez, maskor meg
kudarcokhoz vezetnek az ¢letben. Ha azonban minden alkalommal ugy allitjuk be a
csakrak tényezdinek viszonyat, és ennek folytan a megfeleld liiktetést is, hogy az
mindenkor az éniink €rvényesiilését segitse eld, akkor kikiiszoboljiik életiinkbdl a
kudarcokat, a kudarcoknak még a lehetdségeit is, egyben pedig biztositjuk éniink
allando érvenyesiilesét - kilélekzését - felfliggesztve ezaltal a kilélegzés ¢€s a
belélegzés valtakozasat, €s megteremtve €niink nyugalmi allapotat.

Ez az ¢életmiivészet gyakorlati célja.
A l¢legzes minden csillapitasa pedig: yoga.

Amikor tehat a tanitvany, 6nos céljai érdekeben, megtanulja a csakrakban uralkodo
liiktetés mindenkori tudatos befolyasolasat, voltaképpen a yogdt gyakorolja.

Bar tgy tinik fel, hogy az életmiivészeti eljarasoknak tilsdgosan nagy teret
szenteltlink a misztikus yoga ismertetésének a keretében, valdjaban csakis igy
érthetjik meg a liikktetések természetét és mindazt, ami az Osszefliggéseikbol
kovetkezik. Ez ismeretek nélkiil pedig nem viladgithatunk r4 a csakrdknak a yoga
szempontjabol legfontosabb erd-viszonyara: szusumnd kozombos allapotara.
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Osszefoglalva az eddig elmondottakat, megallapithatjuk, hogy altalaban a
huzamosabb kihatasti, valamint a kedély myugodt allapotat biztosito
cselekedeteknél az idd-pulzdcio uralkodéasa, viszont a hirtelen elhatarozast igényld
¢s a kedélyt pillanatnyilag meg nem nyugtatd cselekedeteknél a pingalda-pulzdacio
uralma kedvez0 az énre, a csakrak rendszerében. Csakis igy érhetd el az én-érzés
fokozott atélése, csakis igy valik lehetdvé a felfokozott élet.

Lehetséges azonban, hogy a kétféle liiktetés gyors valtakozasban uralkodik a
csakrak korében, vagy pedig mindkettd egyiddben fennall, €s ilyenforman - tobbé
vagy kevésbé - kozombdositi egymast.

Amikor a yoga pillanatnyilag fennallo liikktetés €s a lélegzés 0Osszhangba-
hozasanak tanat a szvara (hang) tandnak nevezi, ez a meghatarozas onkénteleniil is
a modern radio-technikdban hasznalatos egyik szakkifejezest juttatja esziinkbe.
Egyrészt az elektromos rezgdkorok egymaskozti dsszehangoldsa, masreszt pedig a
csakrak koreinek, illetleg bels6 oOrvényléseinek (rezgéseinek) egymassal
osszhangba-hozdsa kozott, valdban, értelmi rokonsag 4&ll fenn. Orvényld
rendszerek barmely 0Osszhangba-hozdsa, a Természet minden sikjan -
egyértelmiileg - hangoldasnak nevezheto.

A kozombositett allapot: szusumna allapota.

Ez, a cselekedetekkel wvaldo kapcsolataban, az énre nézve a legnagyobb
"veszedelmet" rejti magaban; ilyenkor minden megkivant siker karbavész, hiszen
az ¢n-tudat fokozott atélése helyett emnek az ellenkezdje kovetkezik be: a
kozombosség pillanatnyilag megsziinteti az ént; ha pedig nincs én, amely €lvezze a
sikert, akkor a siker fogalma is illuzorikussa valik: nem marad helye, sem
létjogosultsaga a Természetben. A kozombosség allapotdban minden oly torekvés,
mely az énbdl fakadt, elvesziti értelmét €s céljat. A yoga ¢€letmiivészeti agazata
tehat a kozombosséget valoban az én veszedelmének kell, hogy tekintse.

Szusumnd - mely nem liiktetés, hanem csak liresseég, semleges allapot - a 8. abran,
a csakrak oszlopanak fiiggelyes tengelyével jelképezhetd. Sem a jobb, sem a bal
oldalhoz nem tartozé vonal ez, melynek nincs sem pozitiv, sem negativ jellege,
mely sem az elOteret, sem a hatteret nem érinti, mely sem folfelé, sel lefelé nem
mutat és nem iranyul; a csakrak iires és kozombos dllapotanak tengelye.

A tantra irodalom szerint, szusumnda fennallasa esetén: "minden aldas és minden
atok, minden jO és rossz cselekedet hatastalan és sikertelen, csupdn a yoga
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gyakorolhato eredményesen.’ Minthogy a yoga - lényegében - amugy is minden
cselekedet kozombdositésére €s megsziintetésere torekszik.

Az az allapot tehat, mely az énre nézve a lehetd legkedvezotlenebb, - a yoga
utjanak a tulajdonképpeni egyetlen kedvezd dllapota.

Itt hajlik at az életmiivészet a yoga terére. Nem hiabavalo semmi faradsag,
egyetlen lépés sem, melyet a tanitvany a lélegzés-szabalyozas elsajatitdsanak az
¢rdekében tett, mégha akarmilyen 0nos célzatok vezéreltek is. Mert avval az
erdvel, ahogy megtanulta, hogy tetszése szerint mindenkor a megfeleld liiktetést
tette uralkodova csakraiban, megtanulta egyuttal a liikktetések kdézombositéset is.
Hatalmas Iépessel elObbrejutott a yoga utjan, mégha nem is kivanta ezt az
eldbbrejutast. Mert a kozombos allapot megvalositasaval eltavolitotta a kozvetlen-
megismerés, a befelé-fordulas és a fejlodés alapvetd akadalyat, - az ént. s
megvalositotta helyében a csendet, - valamennyi csakraja teriiletén.

Nem az €brenlét €s alom kozott talalta meg a hatarvonalat, hanem a kétféle liiktetés
kozt! Mas uton - talan konnyebb uton is - ugyanazt érte el, amit a befelé-fordulast
gyakorlo yogi, aki az ébrenlét €s alom hatarvonalan valositotta meg a "harmadik
allapotot".

Mert szusumnd - mas neven: madhyamarga (kozeép-ut, kozép-vonal) - voltaképpen
nem mas lényegében, mint a harmadik dallapot!

Valahanyszor az egyik liiktetés fennallo uralkodasat a masiknak az uralma valtja
fel, az dtmenetben mindannyiszor megvaldsul szusumnd, valamely rovid idore,
legalabb is pillanatszerien. Amennyire karos ez az dfmenet az életmiivészet
szempontjabdl, annyira fontos és sziiks€éges a yoga utjan, a yoga terén. A
tanitvdnynak mindossze arra kell torekednie, hogy megrogzitse €s fenntartsa, ha el
akarja érni a megvilagosodast ¢s az elmélyedés lehetOségeit: a hatartalan tudast €s
az avval egyiittjaro hatalmat.

Mert a liiktetések kozombositésével nemcsak egyik, vagy masik csakrdjaban
csillapitja le a yogi az orvényléseket, hanem egyszerre valamennyi csakrdjanak a
teriiletén. Minthogy a fennforgo liiktetések mindenkor valamennyi csakraban
azonosak.

Az a yogi, aki megnyugtatja testét, elhallgattatja tudatat, majd altudatat igyekszik
elcsondesiteni, faradsagos veszodéssel, egymdsutan allitja be csakrait a
semlegesség allapotara. A liikteteések - ida és pingala - kozOttt atmenet
megrogzitése (vagyis a lélegzés-szabalyozas révén szusumnd megvaldsitasa) ezzel
szemben maddot nyujt arra, hogy egyszerre és egyetemlegesen kozombosithesse az
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ember a csakrak egész rendszeret.

A kozombositett csakra-rendszer pedig lehetové teszi az Ontudatnak a
Természetbdl valo felszabadulasat, az Abszolut Kozéppontig valo folemelkedéset.

A l€legzés-szabalyozasnak - mint mdodszernek - a 1ényege tehat valojaban ugyanaz,
mint a befelé-fordulasé, vagyis nem mas, mint az akaddlyok eltavolitasa - a 1.¢lek
vilagossaga eldl.

Akadalyok: ida és pingala a kétféle liktetés fennallasa és uralkodasa, a csakrak
felszinének, valamint hatterének a megnyilatkozasa, az alsobbrendii ¢és
felsObbrendii tényezdk versengése, Orvénylése €s uralomrajutasa, stb., a csakrdak
teriiletén. Ameddig fennallanak ezek az akadalyok, addig a csakrak: teltek.
Telitettségiik folytdn nincs hely, nincs szabad tere az abszolit megismerés - a
vilagossag - teljes kibontakozasanak. Szusumnd k6zombos allapotanak uralkodasa
esetén azonban a csakrak iireseknek tekinthetok. Ures-voltuk pedig nem gatolja
meg a vilagossagnak a csakrak teriiletére vald korlatozatlan bearamlasat.

Tudjuk, hogy a Lélek vilagossdga sohasem "kényszerithetd" a Természetbe valod
bearadasra. Ha azonban nem alljak utjat gatlo akadalyok, akkor ez a bearadas
"lehetoveé valik" - és megvalosulhat a maga teljességeben.

A vilagossagnak az egyéni csakrakba vald bearadasa viszont mindenkor
egyeértelmii az ontudat emelkedésével, mind a yoga rendezett terén, mind pedig a
természetes fejlodés kigy6zo és hosszadalmas atjan. A yoga csak meggyorsitja és
beteljesiiléshez viszi azt a folyamatot, amely végbemegy a Természetben, a
fejlodés egész soran.

A fejlédés utjanak mélypontjan - vagyis emberi megitélésiink szerint a fejlodés
kezdetén - az Ontudat csupan az amyagban, az anyagi testben lakozik. Az
asvanyvilagbeli ontudat még nem emelkedik az asvanyok sikja - a Természet IV.
kore - fole. Mint ahogy az egysejtli-lény oOntudata is csak testi Ontudat, ha
differencialtabb is az asvanyi ontudatnal. A novény-vilagban mar els6 nyomait
latjuk a személyiség kibontakozasanak. Az alsobbrendll dllat 6ntudata pedig mar a
személyiség teriiletére emelkedik. Amikor azonban a megnyilvanulo egyén - az
ujrasziiletések soran - eléri a felsObbrendli allat szinvonalat, akkor Ontudata a
személyiség korébol fokozatosan a tudat

teriiletére szall fel. Az ember Ontudata pedig mar nemcsak tudatbeli Ontudat,
hanem a belsé-én szintjére emelkedett.

Ugyanezt az emelkedést latjuk az egész emberiség korében is. Az Osember
ontudata is kezdetben csupan testi-ontudat volt, majd ezt kdvette az dontudatnak a
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testbol a szemelyiségbe, a személyiségbdl a tudatba, és - €vezredek soran - a
tudatbol a bels6-énbe vald emelkedése. Még a ma €l0 emberiség korén beliil is
megkiilonboztethetjiik az egyes fokozatokat, az allatembertdl, a vad torzseken ¢€s
népeken at, az értelmiség legmagasabb fokan allo ember-tipusig.

De ugyanez az emelkedés megy végbe minden egyes ember¢let soran, analog
modon megismétlddve mindnydjunk életében. A gyermek, az emberio 1s kezdetben
egysejtii-lény, majd tobbsejtli lénny¢ alakul, és egymast kovetd allati fokozatokon
athaladva, valik megsziiletd csecsemdve, majd gyermekke, ifjava és felnotte.
Ontudata a sziiletéskor kezd folemelkedni a személyiség szintjére. Elsé
tapasztalatai kapcsan még csupan ¢lo testét tudja megkiilonboztetni a
kornyezetétol; két-harom éves korara azonban mar kiilonbséget tud tenni sajat
személyisége és a teste kozott. Onmagarol, személyiségérdl rendszerint még
"harmadik" személyben beszél ilyenkor, és csak akkor eszmél ra énjére, a
személyiségében rejld én-tudatira, amikor oOntudata mar egészen betdltotte a
személyisége korét €s lassan a tudat szintjére emelkedik tovabb. A pubertas
kordban azutan - esetleg még annal is késobb - belsd-énjerdl is kdzvetlen tudomast
szerez, annak jeléiil, hogy ontudata a belso-én csakrajaba emelkedett fel.

Altalaban evvel a belsé-én-kialakuldssal ér véget az 6ntudat normalis emelkedése,
egy-egy emberélet folyaman.

Maga az emelkedés azonban sohasem abrazolhatd egyenes vonallal. A csakrdkat
ugyanis az egyes megnyilvanulasi-tényezok megnyilatkozdsai toltik be
mindenkor, folytonos valtakozasban. Az ontudat pedig csak ezek kozott, ezek
helyzetehez igazodva és alkalmazkodva emelkedhetik tovabb, egyik csakrabol a
mdsiknak a teriiletére, szamtalan akadaly kozt keresve Utjat, amennyiben éppen
lehetdve valik emelkedése ez egyéni fejlodes soran.

A testben az alkat tényezdjére eszmélt Ontudat az alkat tényezdjét kell, hogy
kovesse, amikor a személyiségbe emelkedik. Athajlik, atkanyarodik tehat az egyik
csakra jobboldalarél a masik csakra baloldaldara. A személyiségben a képességek
tényezdjére eszmelt Ontudat viszont a képességek tényezdjét koveti a tudat csakraja
fel¢ emelkedtében. Ismét egyik csakra jobboldalarol a masik csakra baloldalara
kanyarodik at. A tudat teriiletén pedig a gondolkozo-készse€g tényezdjére raeszmelt
ontudat a gondokodo-készséget koveti a bels6-én csakrajaba emelkedvén.
Emelkedésének utvonalat tehat (lasd a 8. abrat) voltaképpen egy ide-oda gytirizo,
kigy6z6 vonallal rajzolhatjuk be a csakrak rendszerébe.

Minthogy az ontudat emelkedése minden egyes ¢let folyaman elélrol kezdddik és

mindenkor a legalsé csakrabol indul ki, latjuk, hogy az ontudat mivolta - "tiize" -
valojaban a csakrakbol alkotott gerinc legalsé korében székel és onnan "kigyozik
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fel" a gerinc felsobb csakrdiba, amennyiben tere nyilik az emelkedésre.
Teljességeben a legalso csakraban szunnyad tehat, és olyan mértékben kigyozik
fel abbol csupan, amily mértekben lehetové teszik megmozdulasat az utjabol
kikiiszobolt akadalyok.

Az Ontudat tiize - mintegy egy osszecsavarodott kigyo pihen a gerinc also végen.
Folemelkedését elOsegiteni és a gerinc egész hosszdra kiterjeszteni: a yoga igazi
feladata.

Az Ontudat tlize €s "ereje": kundalini.

Egylittvéve, a legrejtelmesebb erd ez a Természetben; még a kdzvetlen megismerés
szamara 1s felfoghatatlan hato-erd, melynek 1ényege a Lélek megvildagosoddasdanak
kozvetlen bedraddsa a Természet koreibe. Benne gyokerezik a mindentudas €s a
mindenhatosag. A létnek, a fejlddésnek, az énre €s a valosagra valo raeszmélésnek,
valamint a

yoga-elmélyedésnek kozos ereje ez. A nagy ER, amely megalkotta, fenntartja és
megsziintetni, megsemmisiteni is képes a Természetet.

Kundali: a megismerés kigyoja, az oOntudat kigyo-ereje, melyet csak a yoga
¢breszthet fel egészen, a maga teljes €s maradektalan mivoltaban.

Az egyes megnyilvanulasi tényezOk és az ezek alkotta egyes csakrak tudatossa
valasaban latjuk kundali felszallasat, felemelkedését - a durva anyagbol, a Lélek
fele!

Kundali felszallasanak lehetOveé-tétele: a yoga gyakorlati célja.

Kundalin = gytirlis, gylirizott; kigyo
A sz6 egyes-szamu alanyeseti alakja: kundali.

A lélegzés-szabalyozasban - amikor az mar nem életmiivészet, €s mar nem a
mindenkori én 0Onds érvényesiilését szolgalja - latjuk a yoga leghathatésabb
eszkozét. Mert amikor a kétféle liiktetés szusumma kozEépso vonalara helyezodik at
- a lélegzés-szabalyozas végsd eredmenyeképpen - akkor kundali tjaban
megsziinik minden akadaly, akkor az Ontudat myilegyenesen szallhat fel a gerinc
egeész hosszaban, ane¢lkiil, hogy barhol is letérni kényszeriilne a kozombosseg
vonalarol, - szabadon kiegyenesedve, "mint a bottd merevedd kigyo, ha
megiitottek". Akkor tehat tudatossa valhat valamennyi csakra. Nemcsak a belso-
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én hataraig, hanem azon tul is, tudatossa valvan tudatossa valvan az altudat, az
énségi-szikra, st még az egyeéni-l€lek is.

Mindez pedig a legmélyebb elmélyedes allapotaval egyértelmii.

Akér a befelé forduld elmeélyedés utjan, akar a 1¢legzés-szabalyozas segitségével
kiiszoboli ki az  ember a kundali Utjaban 4ll6, kiilonbozd liiktetéseket:
mindenképpen a yogat gyakorolja €s ugyanahhoz a célhoz jut el.

Az oOntudat "felszallo tiizében" - kundali felszallasaban - rejlik a Természet
megismeréseének minden lehetésége. De ugyanabban rejlik, ugyannak révén
bontakozik ki a megnyilvanult Természet valdsdga, valamint az anyagvilagnak az
yjrasziiletések hosszi-hosszu sorara kiterjedd, latszolagos maradandésdga is.

Hogy a pusztan megszokasbol eredd "természeti

Hathayogapradipika, III., 11-12.

torvenyek" az égitestekre €s az asvanyvilag elemeire nézve is fennallanak, annak
magyarazatat abban talaljuk, hogy a legelsO tapasztalatok voltaképpen nem az €16
sejtbol, hanem a legelsd anyagi megnyilvanulasokbdl, vagyis mar az elemi
atomvilagbol erednek. A legalacsonyabbfoku testi ontudat mar az atomban is
megvan ¢és kibontakozik, lehetové teszi az elso "tapasztalatok kialakulasat" és a
lappangova valt "emlékek" felhalmozodasat az egyéni 0sztonvilagban, kialakitva a
1ét legelemibb "hiedelmeit". Az Ontudat minden emelkedése ettolfogva a
tapasztalatok kiterjedéséhez, a még egyszerii hajlandosagok, emlékek €s 6sztonok
osszességeének a folytonos kibdviiléséhez vezet. Az asvanyt létrehozd 0sztonvilag
mar egyesiti magaban az asvanyi molekula atomjaithoz tartozé Osztonvilagokat,
amellett, hogy valamely kémiai test ontudata még csak a legkezdetlegesebb testi
ontudat. A tényleges testi ontudat a kristalyon at, a legalsobbfoku ¢l6lény fejlédesi
fokozatan kezd kibontakozni. s igy tovabb, a sejten, és a sejtek Osszefliggd
rendszerén at...

Minthogy azonban az Ontudat kigydja - Osszetekeredve - akkor is a maga
egeszeében ott szunnyad a legalsd csakra aljan, amikor az ontudat meg csak a
legcsekélyebb mértékben emelkedik, azért a legalacsonyabbrendii élélény is - sot
a holt anyag is - voltaképpen részese a mindentudiasnak és a
mindenhatoképességnek, de mindenkor éppen csak annyit tud megvalositani
abbol, amennyi a sajat fejlodesi fokanak megfelel.

Az egysejtli-lény, vagy akdrmely allat - mint ¢él6 megnyilvanulas - éppugy
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mindazoknak az egyéni megnyilvanulasi-tényezOknek - vagyis egy egész csakra-
rendszernek - a foldi (durva anyagvilagbeli) megnyilatkozasa, mint az ember. Ahol
még nem tudatos valamely tényez0 funkcigja az anyagvilagban, ott természet-adta,
osztonszerid; abban a finalitasban nyilvanul meg, mely az én-kibontakozds, az én-
kifejlodés iranydaban vezet. A csakrak rendszere - a gerinc - valdjdban mindenkor
egész, ¢s magaban foglalja az egész Természetet.

Ezért van az, hogy még a holt anyag is Ugy viselkedik, mintha tudnd, mit kell
tennie, ha kiilonboz0 kiilso hatasok €rik. Ezért lehetséges, hogy az ameoba kikertiili
az utjaban allo akadalyokat, felismeri taplalékat, stb., mintha gondolkoznék. Ezért
fedezhetiink fel valamely alacsonyrendii allat magatartasdban a karakterére valld
hatasokat, és ezeért lehetnek az 4atlagos embereknek is intuitiv megerzeései és
meglatasai, mintha alkalmazni tudna ¢életében buddhi itéloképességet, a
felsObbrendii tudast. Holott a holt anyagban még a test sem tudatos, az amoeba
ontudata nem emelkedett meég a személyiség szintjére sem, az alacsonyrendil
allatnak még lappang a belso-énje, az atlagos ember pedig még nem tudja
tudatositani altudatdt. Ezért az emlitett megnyilvanulasaik csupan dsztonszeriiek.

Az egyes tényezOk, az egyes csakrak tudatossa-valasa ugyanis az Ontudat - a
kundalini-er0 - fokozatos emelkedésének a fiiggvénye.

Az Ontudat a termeészetes fejlodésnek megfeleldleg emelkedik, az Ujrasziiletések
soran. Az alacsonyrendii allat ontudata még mély szinten, a fejlettebb allaté pedig
mar magasabb szinten all. Az ember Ontudata altalaban a fudat teriilete felett
lakozik: a belsé-én szintjénél foljebb azonban - a yoga vagy a misztika gyakorlasa
nelkiil - sohasem emelkedik. Mert kundali - az ontudat kigyo-ereje - ha el nem
tavolitjuk akadalyait, nem emelheti fejét magasabbra, mint amennyire az emberiség
fejlddési-foka éppen megengedi.

A befele-fordulas akadalyainak egyeénenkénti eltavolitasa nélkiill ma még nem
hatolhat be Ontudatunk az altudat és az énségi-szikra teriiletére, minthogy az
emberiség altalanos fejlodése eddig még csupan a belsd-¢én tudatositasaig jutott el.

Bar a fejlédes folyamatossaga idovel oda kell vezessen, hogy az Ontudat egyre
feljebb és feljebb emelkedve, egykor az altudat €s az énségi-szikra szintjét is elérje,
- mindez ma még belathatatlan id0-tavlatok homalyaban rejlik, szinte elérhetetleniil
tavoli jovoben, mind az emberiséget, mind a foldi életmegnyilvanulasokat illetden.

A yoga azonban megroviditheti a fejlodés Utjat, felebresztheti a kundali-erdket, -

modot nyUjtva arra, hogy "felegyenesedjék" a csakrdk egész rendszerében, - és igy
egeszen a Lélek szintjéig emelheti az Ontudatot.
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Akar a befelé-fordulas osvényet koveti a yogi, akar a prandydama utjat.
A yoga utja: maga a fejlodés.

Mindegy, hogy a tanitvany a yoganak melyik 4gazatat valasztja €s gyakorolja. 4
cél mindenkor egy és ugyanaz.

Belathatd azonban, hogy a yoginak egyarant ismernie kell a szimbolumok tandt (a
valosagokban megnyilatkoz6 és a meg nem nyilvanuld szamszkdrdakat) és a
csakrak rendszerét. Hiszen ez ismeretek nélkiil valdoban nem tud helyesen
tajekozodni a Természetben, nem juthat el a megkiilonboztetni-tudas legmagasabb
fokara ¢és nem szabadulhat meg tokéletesen a Természet kaprazatatol sem.

Ez ismeretek birtokdban viszont: felismeri a csakrdk rendszerét a Természet
valamennyi szintjén, felismeri ida ¢s pingala transzformacioit, felismeri a csakrak
¢s a liktetések minden alakjat €s varians megnyilvanulasat, mind a meg-nem-
nyilvanulé Természet korében, mind az anyagvilagban, - mint ahogyan attekintheti
egy-egy szimbOlumnak is az Osszes lehetséges megnyilvanuldsait s
transzformacioit a Termeszetben.

Ahogy a Lélek szimbolumat felismeri a yogi a hang-benyomésban, a hallasban, a
kifejezO-keépességben €s a térben, vagy az Osanyag szimboOlumat a tapintési-
benyomasban, a tapintasban, a megfogo-képességben ¢és a levegdben, stb.,
ugyanugy a leényeget latjia meg mindenkor a csakrak és a liiktetések
megnyilvanuldasainak valamennyi, legkiilonbozobb valtozataban is.

A jobb orrnyilason eszkozolt 1élegzetvétel a yogi szamara ugyanlgy pingala
liiktetését fejezi ki, mely a

Lasd a 35. oldalon 1év0 tablazat 5-ig és 4-ik sordban.

test jobboldalaval all kapcsolatban, mint ahogyan a bal orrnyilason at végbemend
1égz¢és mindenkor az idd-pulzdcio lényeget foglalja magaban. De meglatja a yogi
ida és pingala luktetését az idegek €s a vér-erek rendszerében is. A test is
orvénylések - ritmusok €s rezgesek - liiktetd halmazabdl all. A jobb és a bal, a
hattér mélysége ¢és a felszin: mindenkor pingaldt és idat juttatja kifejezésre.

Ha megfigyeljilk a 8. dbran a megnyilvanulasi-tényezok athajlo gorbéit, latjuk,

hogy 6 ilyen gorbét (6 tényezot) kiillonboztethetiink meg a rendszerben. Tovabba,
mint ahogyan a szimbolumoknal lattuk, hogy az ot alapvetd szimbolum
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mindegyikében bennerejlik mind az 6t szimbolum lényege, tudnunk kell, hogy
ugyanugy: a hat megnyilvanulési tényezd mindegyikében is bennerejlik mind a hat
tényezonek a mivolta. E 6x6 alakzat mindegyike ezer (t.i.megszamlalhatatlanul
sok) orvényléssel lehet kapcsolatos a csakrak teriiletén. Minthogy pedig az
orvénylésekkel oOsszefiiggd liiktetések mindegyike éppugy a jobb, mint a bal
oldalon fennallhat, azért végeredményben a liikktetéseknek - iddnak és pingaldanak -
"72.000" valtozatat kiillonboztethetjiik meg.

Mindezek megnyilvanulnak az emberi testben is.

Valamennyi liikktetés orvényleéseket foglal magaban. s minden Orvénylés valamely
liiktetéssel kapcsolatos a Természetben. Akar anyagi, akar elvont jellegii.

Amikor tehat iddt és pingaldt - s6t szusumnadt is

6x6x1000x2 = 72.000

- egy-egy "palyanak, érnek, vagy nedv-csatornanak" nevezi a yoga-irodalom,
valojaban akkor is csupan arrol a lényegrél tesz emlitést, mely a megfeleld
liiktetésekben - illetdleg azok kozombossé valt llapotaban - lakozik.

Ha ismerjiik e fogalmak lényegét, megérthetjiik valamennyi megnyilvanulasukat.

Hiszen a csakrakat is megtalalhatjuk az emberi szervezetben. Amnalégiak a
Termeészet minden sikjan fenndllanak! A yoga azt tanitja, hogy az €16 szervezetben
a legalso csakra a gerinc-oszlop alsd végén, a tobbi pedig sorban az agyek és a
koldok magassagaban, a sziv-tajon, €s a nyaki bemélyedés, tovabba az orrtd €s
vegiil a fejtetd magassagaban székel. Az €16 test egyes szintjei csakugyan rokon-
vonatkozdsuak a megfeleld csakrak funkcioival. gy példaul a személyiség az
agyék magassagaban a bél-rendszerrel, a bels6-én a sziv-tajon a vérkeringés
rendszerével, az énségi-szikra pedig az orrtd magassagaban a 1¢legzes rendszerével
fiigg Ossze. A tudat €s az altudat csakrajanak természetszeriileg az énsegi-csakrak
kozott kell elhelyezkednie; a Lélek csakrdja pedig az agy folot, tehat a "fejtetd
magassagaban" lehet csupan!...Mindez tiszta szimbolika. Minthogy azonban a
szimbOlumok a tulajdonképpeni valosagok a Természetben, azért a csakrak "testi"
rendszerét éppoly valdsagnak kell tekinteniink, mint a val6 mivoltukat.

Megérthetjiik tehat, hogy a yoga gyakorlata azért irja eld a gerinc-oszlop
egyenesen tartdsdt az elmélyedés folyaman, hogy biztositsa az
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Az Osszefiiggést lasd az 1. kotet 224. oldalan.

ontudat emelkedésének nyil-egyenes palyajat a csakrak tengelyében. Hiszen e
tengely barmely hajlasa vagy elferdiilése egyarant akadalya volna kundali
felszallasanak. A Természetben rejld akadalyokat pedig egytdl-egyig ki kell
kiiszobolniink.

Azon a ponton, ahol az Ontudat idd és pingalad hatarvonalan felszallva, eléri az
altudat magassagaban a megnyilvanulds hatarvonaldt: rejlik a beavatds. Amikor a

tanitvdny Ontudata ezért e magassagot, ezt a pontot eléri, valik a tanitvany a
Természet mélyébe betekinteni tudo yogiva.

Ennél a pontnal kezdodik ugyanis - a voltaképpeni elmélyedés.

Vagyis szusumnd erejében, a csakrak kozeép-tengelyén.
Lasd a 8. abrat.
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VI. Az elmélyedés gyakorlata

A radzsa-yoga - a kirdlyi yoga - utja az elmélyedésen at vezet.

A radzsa-yoga szempontjabol tehat a I¢legzeés-szabalyozas csak egyszerli eszkozt,
elékeészitd eljarast jelent - a yoga negyedik tagozatat - melynek célja legkevésbé
sem az alland6 érvényesiilés biztositdsa, hanem egyediill az akadalyok
kikiiszobolése a yoga dsveényérdl, az elmélyedés megvalositasanak utjabol. Minden
onos érdek és az azokbdl fakadd ¢letmiiveészet gyakorldsa csak hatraltatna a
radzsa-yogit a célja elérésében. A yoginak tudnia kell, hogy az ember még akkor is
¢rdekbdl cselekszik, tehat helyteleniil, ha nem 1is torekszik éppen jelentOs
sikerekre, hanem mindodssze a sorsat igyekszik javitani, tavoltartvdn magatol a
rosszat, a bajt, megakadalyozvan minden veszteséget, mely a kiilvilagban érheti. A
radzsa-yogi ezért még ebben az értelemben sem hasznalja fel soha a yoga terén
szerzett tudasat és képességeit. Szamdara a lélegzés-szabalyozds nem az €letnek,
hanem ellenkezdleg, éppen a 1éthez-kotottség megsziintetésének az eszkoze lehet
csupan.

A kétféle liiktetés hatarvonalan keresi €s taldlja meg a kozOmbdosséget. Minthogy
pedig a kozombosség nem ¢Eletuntsag, ezért a rddzsa-yogi mindent szivesen vesz,
ami éri, akar jO, akar rossz az, akar kedvezd értelemben befolyasolja énjének a
kiilvilaggal vald kapcsolatat, akar kedvezdtleniil. Minden torekvésével csupan a
kundalini-erOpart - Ontudatanak "tiizét ¢s erejét" - igyekszik foljebb és foljebb
emelni, tudata ¢€s bels6-énje teriilete folé. Ameddig €bren van, addig az ébrenlét
vilagahoz igyekszik alkalmazkodni, amikor pedig alszik, az dlom-vilaghoz. Befelé-
forduldsanak gyakorlatdban azonban, az €brenlét €s alom hatarvonalan, mindkét
vilagot maga mogott hagyja, megvalositva ontudata kiemelkedését a Természet
valamennyi megnyilvanulasanak korébol.

Amikor felszall6 Ontudata elhagyja a tudat teriiletét, akkor megsziinik minden
kapcsolata az érzékeivel, illetOleg €rzo- €s cselekvi-képességeivel. Ezaltal eleri és
megvalositja a yoga otodik tagozatat (pratjahdra). A bels6-én szintjén allo
ontudatanak azonban még akkor is fennmarad a gondolkozo-készséggel valod
kapcsolata, minthogy a gondolkoz6-készség nemcsak a tudatnak, hanem a belsé-én
csakrgjanak is egyik tényezdje. A gondolkozo-készséggel vald kapcsolat csupan
akkor szlinik meg, amikor a felszall6 ontudat mar a bels6-én csakrajat is elhagyja.
(E ponton éri el az ontudat az altudat teriiletét.)

Az elmeélyedés elsd fazisaban négy lépéssel erhetd el, hogy az ontudat egyrészt
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elszakadjon a gondolkozo-készségtol, masrészt a karakter tényezdjétdl is
fuggetlenné valjon, és igy az altudat kozéppontjdban - a megnyilvanulas
hatarvonalan - A4llapodjék meg, szusummd tengelyében. Az elsd 1épés: a
képességek megnyilvanulasaitol fiiggetlenné valt, Osszpontositott gondolkozas
megvalositasa (a). A masodik: e gondolkozas megsziintetése (b) A karakter ekkor
mar csupan az altudat teriiletén nyilatkozik meg; ilyenforman azonban még
létrehozza a pusztan elvont fogalmak korében végbemend kombinaciokat, melyek
a gondolkozo-keészségben még meginditjak az elvont gondolkozast (¢). Az utolsod
Iépés: ennek az elvont gondolkozasnak is a megsziintetése, (d), mely egyértelmi a
karakternek is - mint tényezonek - a teljes kozombdositésével.

Eképpen emeli fel az elmélyedés az Ontudatot: a megnyilvanulas hatarvonalara.
Megvalositvan a kundali-erének ugyanazt az emelkedését, melyet a puszta
I1€legzés-szabalyozas is végbevihet, helyesebben: lehetove tehet az elme teriiletén.

A lenyeges kiillombség a kétféle eljaras eredménye kozott abban all, hogy az
elmélyedes elsd fazisa - dhdrand - a gondolkozas kezdeti 0sszpontositasa révén, az
elme beallitottsdgat bizonyos meghatarozott iranyban rdgzitve, mintegy irdnyt szab
az elmelyedés soran végbemend szubtilis tapasztalatoknak is, mig ezzel szemben a
puszta lélegzés-szabalyozds - mindOssze idd és pingala liktetésének a
kozombositese révén - az elme valgjdban "rendezetlen" teriileteire emeli fel az
ontudatot. Mig tehat dhdrand - vagyis a tulajdonképpeni elmélyedés els6 fazisa -
mindenkor valamely meghatdrozott rendii, szubtilis bels6 megismeréshez vezet,
addig a pusztan l¢élegzés-szabalyozassal felemelt ontudat - ida és pingala
kozépvonalan - lehetséges, hogy csupan az dlomtalan mély-alvas dallapotdt éri el.

Az é4lomnélkiilli mély-alvas ugyancsak az ¢ébrenlét €s alom hatarvonalan
megvalosuld harmadik dallapot (szusupti): épplagy, mint az az allapot, amelyhez
dharand gyakorlata vezet. A rendezetlen elmében azonban, melyet nem készitett
eld az elmélyedés elsd tagozata, olyan végtelen irdnyu ¢és mintegy szétszort
megismerés allhat eld, melyet az dntudat, amikor visszasiillyed a tudat tertiletére,
még nyomaiban sem tud magaval hozni és atvetiteni a tudatba. Ilyen esetben a
"harmadik allapot" (szusumnd vonalan) az alomtalan-alvas dllapotinak tiinik fel,
emberi szempontbdl nézve.

Val¢jaban az alomnélkiili mély-alvas is a legmagasabbrendii elmebeli allapot. 4
legmagasabbfoku tenyleges megismeréest azonban csakis a befelé-fordulas,
illetoleg az elmélyedés megfelelé gyakorlata hozhatia meg! Mert a 1¢legzés-
szabalyozas megvalosithatja ugyan az oOntudat foOlemelkedését a csakrak
tengelyében, de mar a tokéletes megismerés kibontakozasa, valamint a Természet
dthidalo-megismerése stb., sohasem jOhet létre az elmélyedés eldzetes
megvalosulasa nélkil!
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Latni fogjuk, hogy a kirdlyi-yoga ttja valoban az elmélyedés egyes tagozatain at
kell, hogy vezessen - a megismerés végsO fokahoz - az abszolut tuddshoz.

Az elmelyedés gyakorlati technikdjat mar ismertettilk e mii els6é kotetének XI.,
tovabba masodik kotetének XIV. fejezeteben. Az elmélyedés harom tagozatanak a
tényleges megvalositdsdhoz azonban nem elegendok e pusztan technikai
vonatkozasu ismereteink, hanem feltétleniil sziikségiink van a haromféle alakulas
(parinama) alapos ismeretére is, megertvén, hogy éppen ezek az alakulasok
jellemzik az egyes allapotokat €s tagozatokat az elmélyedés terén. Kiilonben
sohasem tudnank t4jékozodni a fOldhoz-kotott ember szamara tokeéletesen
idegenszerll tapasztalatok kozott, fol sem ismerndk azokat, és foként nem volna
mire tAmaszkodnunk, hogy ontudatunkat biztonsaggal megtarthassuk egy-egy elért,
szokatlanul magas szinten.

A haromféle alakulast csak nemrég ismertettiik, a Természet keresztmetszetével
kapcsolatban. Semmiféle befele-fordulasi kisérlet sem vezethet a tényleges
elmélyedéshez mindaddig, amig meg nem értjiik €s at nem tekintjiik e haromféle
alakulasnak az elmélyedés harom tagozataval vald kapcsolatat. Mindazok az
utasitasok tehat, melyeket eddig adtunk, vagy melyeket a yoga irodalma nyujt
altalaban az elmélyedés gyakorlatat illetdleg, csak akkor valnak felhasznalhatova
¢s teljessé, amikor kiegészitjilk azokat a harom alakulasra vonatkoz6 gyakorlati
ismereteinkkel.

Fel kell ismerniink, hogy dhdrana 4llapotanak a dharmikus alakulds, dhydnadénak
a jelleg alakulds, szamaddhi, vagyis a tulajdonképpeni elmélyedés allapotanak
pedig az dllapot alakuldas a jellemzdje!

Mindezt legegyszeriibben Ugy vilagithatjuk meg, ha gyakorlati példak keretében
mutatjuk be a megfeleld 0sszefliggéseket €s magat az elmelyedést.

Feltéve, hogy a tanitvany mar begyakorolta és megvalositotta életében a yoga elsd
Ot tagozatat - a tilalmak, a kovetelmények megtartdsanak, a helyes iilésmod
elsajatitasanak, a lélegzes-szabalyozasnak és az érzékeknek (a keépességeknek) a
kiilvilagtol valo fliggetlenitésének az ot tagozatat - ezuttal mindjart ott kezdhetjiik a
tanitvany tapasztalatainak az ismertetését, amikor az elmélyedés elso fazisat,
dharandt igyekszik megvalositani elméjében. Tegyiik fel, hogy e célbdl,
megnyugtatva testét €s 1élegzetvételét, keresztbetett, maga ala hiuzott labbal il a
foldon, kiegyenesitett gerinccel, hataval egy fatorzsnek tamaszkodva, térdein
pihentetve két kezét. Tekintete, szem-magassagban, a szemkozti fa durva kérgén
pthent meg. Egészen jelentéktelen, kozonséges targyat oOhajt valasztani
elmélyedese targyaul. Arra a fakéregre gondol, amelyet maga el6tt 1at, aztdn amint
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észreveszi, hogy egy hernyo kuszik fel a fan, a hernyora Osszpontositja egész
figyelmét és gondolatait. Egyelore megfigyeli, szinét, mozgasat, alakjat, vagyis
mindazt, amit lathat, tapasztalhat rajta, azutan behunyja szemét €s maga elé idézi
képzeletében a herny6 képét, olyan ¢€lénken €s olyan tisztan, hogy valosaggal még
osszetekerend0 testének puhasdgat is ¢érzi, tapintja, ¢€s nemcsak latasi
benyomasaival fogja fel. Egyetlen olyan gondolatot sem enged felmeriilni
tudataban, mely nem a hernyora vonatkozik. Kozelrdl szemléli, tenyerére veszi €s
mintegy megforgatja maga el6tt, - gondolatban. Megfeledkezik minden egyébrdl,
mintha a herny6 volna az egyetlen valosag, az egyetlen észlelheto €s tapasztalhato
targy a kiilvilagban. Valamennyi benyomasa, mely a tudatdban tamad, a hernyot
varazsolja az érzekei elé, oly tokéletesen €s oly nagy elevenséggel, hogy a tarka
szinll, lassan mozg6 puha test lassanként betolti tudatianak az egész vilagat.
Minden benyomasa a hernydban €1, minden gondolata a hernyd mivoltabol indul ki
¢s abba 1s tér vissza. Szavak kisérik a gondolkozasat, mint ahogy a targyi
kiilvilagban is az ember minden tapasztalatat rendszerint a belsd, hangtalan beszéd
festi ala. De valojaban nem érzeékel €s nem cselekszik, képességei fliggetlenné
valtak a kiilvilagtol és kozombosen szunnyadnak a tudata mélyén; amit l1at és amit
¢rez, az mind csak puszta gondolat - a gondolkozo-készség ondllé funkcidja -
mely nem 4ll kapcsolatban a testi szerveivel. Osszpontositott gondolkozas ez,
melynek gondosan megdrzi hatarozott iranyat, elcsondesitve €s mar a felbukkanasa
pillanatidban visszahtzddasra kényszeritve minden oly 0szton-megnyilvanulast,
emléket €s hajlandosagot, mely eltérithetné ettdl a felvett irdnytdl. Nincs mas
megnyilvanulas szamara, mint csupan a szemlélete gyujtopontjaba fogott hernyde.
Addig hagyja kibontakozni azt, mig egyre fokozddik gondolatainak az élénksége,
mig egyre jobban atéli a hernyd szemléletét. Aztan, a csicsponton - hirtelen
elhatarozassal - elhallgattatja gondolatait, elcsondesiti egé€sz tudatat. Most mar
egyetlen szo, egyetlen benyomas sem idézi eléje, amivel addig foglalkozott.
Egyetlen emlék, egyetlen hajlandosag sem bukkan fel tudata mélyérdl, a
megnyilvanulas hatara feldl, hogy testet Oltson mint gondolat, mint valtozas. A
csondben mégis ott uralkodik a hernyd ténye, megfoghatatlanul. An¢lkiil, hogy
gondolatokka tudna valni, mint szimbolum tiindoklik a tudat maogéti térben. A
hernyd-gondolat szubtilis értelme ez csupan, mely fennall a szimbolumok
vilagaban akkor is, amikor nem ragadhatja magaval a tudat benyomas-egysegeit.
Minthogy azonban ez a spontan tiindoklé "értelem" mindenkor elvont-fogalmak
sokasagat foglalja 0ssze €s rejti magdban, azért az elvont-fogalmak korén beliil
bizonyos kombindciok jonnek létre ismét, a még nem tokéletesen kozombos
karakter funkcioja folytan. Tobbé-kevésbé magukkal ragadjak a gondolkozo-
készséget 1s, €s fokozatosan kialakul az elvont gondolkozds. A tanitvany Ujra a
hernyora gondol, anélkiil azonban, hogy targyi gondolatai timadnanak. Mindossze
a "hernyd" elvont-fogalmaval kapcsolatban meriilnek fel egyéb elvont-fogalmak az
elméjében, azok is egytdl-egyig a megfeleld, eredeti irdnyban. Ami nem tartozik a
herny6 fogalmahoz, az ezuttal sem valhatik gondolatta. Lehet, hogy szavak is
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kisérik a gondolkozasat, vagy pedig szavak nélkiil - mintegy "intuitiv"' megérzések
¢s meglatdsok formajaban - zajlik le elméjeben az elvont gondolkozas.
Karakterének a funkcidja ekkor mar csupan a fogalmak egyszerli kombinalasdban
nyilvanul meg, sem vagyakat, sem pedig idegenkedéseket nem kelt ezuttal, melyek
kifejezOdhetnének a gondolatokban, a gondolatok egymashoz kapcsolodasanak
tényében, mint elobb, a targyr gondolkozas folyaman. Minthogy a karakter
tényezOje ekkor mar csak az altudatban nyilatkozik meg €s nem a bels6-énben.
Mégis ameddig fennal a gondolkozas, addig fennall a karakter funkcioja is, addig a
karakter nem valhatik tokéletesen k6zombos tényezdvé. A tanitvany tehat elvont
gondolkozasat is megsziinteti, jbol €s most mar teljesen elcsondesitve nemcsak
gondolkozo-készseégét, hanem a karakterét is, egész elméjeben megvalositva a
megnyilvanulasok megsziintének az allapotat.

Ebben a csondben mar letlintek mindazok a szimbolumok, amelyek fenntartottak a
gondolkozast. Megnyilvanulasaik hijan megsziintek az elmebeli Gsszefliggések 1is:
az Osztonvilag kapcsolata a karakterrel, a karakter kapcsolata a gondolkozo-
készséggel, valamint ez utObbinak is az Osszefliggése az érzo- és cselekvo-
képességek mivoltaval. Az elme bedllitottsaga pedig - melynek irdnyat kezdetben a
gondolkozas egyiranyu Osszpontositasa szabta meg - megrogzitodott, minthogy
nem maradt fenn tobb oly hatd-tényezd, mely megzavarhatnd, megtérithetne,
illetdleg befolyasolhatna.

Mint ahogy egy csondes nyari éjszakan, a fellegek teljes eloszlasanak a
pillanataban, felragyog helyiikben az égen a csillagok tiindokld fénye, ugy
bontakozik ki a szamszkdrak mérhetetlen vilaga is a szemléletben, amikor letiinnek
a szemlélet terérdl a gondolkozas szimbolumai, a gondolkozast fenntartd €s taplalod
szamszkdardk. Ami pedig felmeril helyiikben, az az elme bedllitottsaganak
ertelmében, a szemlélet megrogzitett iranydabol meriilhet fel csupan, minthogy a
szemlé¢let eredeti irdnya nem valtozott meg.

Az elmebeli megrogzitettségnek €s a bels0 megismerésnek ez a kibontakozo
allapota, mely a gondolkozas és az elmebeli Osszefliggések megsziintetésének
kovetkezteben all eld: dhdrana 4llapota.

Minden oly alakulas pedig, mely a gatlo, hatraltatd korilmények megsziintével,
természetszertileg 1€p elotérbe €s a helylikbe all, mint tudjuk: dharmikus alakulas.

A tanitvany tehat a szimbolumok korében vegbemeno dharmikus alakulas
tenyebol ismeri fel, hogy valoban elérte és megvalositotta elméjében dhdarana
dllapotdat. Abbol a ténybdl ismeri fel, hogy a gondolkozast keltd €s fenntartd
szimbOlumok helyében - azok letlintével - a szamszkdrdknak a Természet-rendje
alkotta vilaga tarul fel belso szemléletében. Hasonloképpen ahhoz a természetbeli
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alakulashoz, mint amikor a felhdk mogiil eldtiinik az égboltnak a mindaddig rejtve
maradt, belathatatlan csillagvilaga.

Dharana kialakulasanak pillanataban hull le az anyagvilag fatyla a szamszkarak
valo mivoltarol.

Eloszlik a felh6 - a megnyilvanulasok felhdje - €s ami mogotte folmertl, az a
szimbolumok tiszta valosaga. A kézvetlen tuddas vilaga ez, melyben nincs tobbé
gondolat, nincs logika, nincs oksag ¢€s nincs semmiféle anyagvilagbeli
megnyilatkozas.

Ha hidnyoznék ekkor a szemléletnek minden egyéni irdnya, ez az allapot oly
szerteagazd ¢€s meérhetetlen tudast foglalna magaban, hogy azt az oOntudat -
minthogy nem tudnd egyszerre befogadni - csak puszta idrnek, iirességnek
tekinthetné. (M¢ly-alvas.)

Ha pedig nem volna a szemléletnek hatdrozott irdnya, akkor a szemlélet
elkalandoznék a szamszkarak végtelen birodalmaban, €s természetszeriileg eltérne
attol a targytol, amivel eredetileg foglalkozott.

Ha azonban az osszpontositott gondolkozas kezdetben megrogzitette az elme
beallitottsagat, akkor a szemlélet iranya megmarad és feltétleniil ugyanaz marad,
mint ami volt!

Ezért a szimbolumok veégtelen vilagabol a hernyét alkoté szimbolum-csoport tarul
fel dharand éllapotiban a tanitvany elott. Még igy is belathatatlanul nagy, oOriasi
kiterjedésti az a szamszkara-halmaz, az a szamszkara-szovevény, amely most
kozvetlen tapasztalatta valik szamara, egyes részleteiben. Egymasutan keriilnek a
szemlélete gyujtopontjaba kisebb és nagyobb szimbolum-rajok, és ezeken beliil: a
kiilonb6z6 szimbolumok. A hernyo-szimbolum és a hozzatartozo jellegzetességek
szimbOlumai: a hernyo-test, a hernyd-fej, a szaj, a nedvesség ¢€s a nyal
szimboluma, a fonal, a gubo, a bels¢ atalakulas ¢€s a pillango-1ét szimboluma, a
pillangd formajanak, szineinek €s valamennyi jellegzetességének szimbolumaival:
a szarny, a repiilés, a nasz, a megtermékenyiilés, a pete-lerakds és a pete
szimboOluma, stb., a petéé, mely Gjra magaban foglalja a hernyot, a pillang6t €s az
osszes jellegzetességek szimbolumait. s igy tovdabb. Valamennyi szimbolum atélése
magaval hozza a kozvetlen tudast. A tanitvany elOtt feltarul a hernyd egész
osztonvilaga. Feltarul tehat minden Oszton, minden emlék €s azokban minden
tapasztalat is, melyet a herny6 valaha szerzett, egymast kovetd életei soran.
Kavarog, aramlik az 6sztonvilag valamennyi szamszkaraja. Egyik a masikat vonja
maga utan, mindazokat, amelyekkel érintkezik €s 0Osszefonddott, amelyekhez
valamely kapcsolat flizi. Sehol sincs vége a sornak, az aramlasnak, mindig vannak
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csatlakoz6 szimbolumok, mindig Gjabb €s Gjabb szamszkarak sorakoznak egymas
nyomadaban, ahogy orvénylik €¢s hompdolyog az 6sztonvilag egeész szovevénye. Nincs
tampont benne €s nincsenek allando iranyok. Csak aramlés van, amely dnmagabol
fakad, és tovabbhalad - a végtelenbdl a végtelen felé.

Egymasutan vonulnak keresztil a szimbolumok a szemlélet gyajtdpontjan.
Nyugodt ¢€s zavartalan aramlasban, melyet nem befolyasol tobbé a karakter
tényezdje, a kepzeletmiikodes, az én. Vonulasuk fliggetlen az anyagvilagtol. Nincs
koze tehat az 1d0 fogalmahoz sem. A szamszkardk aramldsat szemlélo yogi: az
orok jelenben él.

Szemléletének elmélyiilése ekkor elérte a folyamatos megismerd-megfigyelésnek -
dhydandnak - az allapotat.

De minthogy a megfigyelt szamszkarak korében nincs tdmpont, nincsenek hatarok
¢s nincsenek meértékek, - nincs mihez viszonyitania szemléletét. Ezért csakis
keriil6-0ton ismerheti fel, hogy elérte dhydna allapotat; éppen abbol a ténybdl,
hogy a szimbolumok egymadsutan vonulnak at a szemlélete terén, megallasra
képtelentil, folytonos sorrendi alakuldsban. A sorrendet, az egymasutant pedig -
mint tudjuk - a jelleg-alakulds juttatja kifejezésre. Egyediil a jelleg-alakulds
jellemzi tehat dhyana allapotat!

Tajékozodo-képességét a yogi csakis Ugy Orizheti meg a szimbolum-aramlas
megfigyelésének és atélésének folyaman, ha ismeri és felismeri benne ezt az
Oszefliggést.

Egyébként valdoban nincs mire tdmaszkodnia, nincs €s nem is lehet semmiféle
attekintése a szimbolumok vilaga felett. Hiszen az 0Orok jelenben ¢él, ami
egyeértelmii a boldogsdaggal, de egyben az éonfeledtséggel 1is. Dhydna allapotaban
csupan a szimbolumok képeznek szamara valosagot. Nincs tudomdsa énjérol, de
még egyéni mivoltarol sem. Elmeriilve az 6rok jelenbdl fakadd boldogsagban, a
folytonosan valtozd6 megismerések kozott, mindig csak a jelent képezd
megismerésben felolvadva, mindig az ¢éppen jelenvalova vald szimbolum
valosagaban ¢€l. Nem emlékszik a mar tovatiint szimbolumokra. Nem is
emlékezhetik, hiszen minden emlékezés a malttal kellene, hogy kapcsolatos
legyen; dhydna allapota pedig csupan a jelen. Nem latja, hogy mi van a
szimbolumok elétt ¢s hogy mi van maogdéttiik. Nincs tudomasa tehat még arrol sem,
hogy a herny6 Osztonvilagat voltaképpen a sajdt, egyéni osztonvilagan beliil
talalta meg!

Minthogy szemlélete egyetlen iranyhoz van rogzitve, valoban nem tekintheti dt a
szimbolumok 0sszefiiggo, egész tartomdnyadt.
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Nem ismerheti fel ilyenforman azt a tényt, hogy minden megfigyelt szimbolum
valojaban a sajdt, egyéni osztonvilagaba tartozik. Nem az egész Osztonvilagat
tapasztalja, hanem annak csak egyetlen, folyamatos szamszkara-aramlasat.

A szimbolumok atélésében elért megismerése azonban - a maga nemeben -
tokeéletes. Merdben kiilonbozik ez a megismerés minden masfajta megismeréstol.
Mert mas a célja, az értelme, €s masok a targyai is, mint a tudatban végbemend
megismerése, akar az ébrenlét, akar az alom folyaman.

Ha ¢bren volna a tanitvany, nem figyelhetné meg egyszerre példaul a hernyonak
valamennyi oldalat, nem tapasztalhatnd egyszerre a kiilsejét meg a belsejét is, nem
¢lhetné at a hernyd sajatos tapasztalatait, és sohasem figyelhetné meg a kiilvilag
tikorképét a hernyd szemléletében, stb. Mindez azonban Ilehetséges, sot
természetes 1s dhydna allapotaban, a szimbolum-valosagok kozvetlen atélése
folyaman, amely fliggetlen az anyagvilagbeli tér fogalmatol. Ha ébren volna a
tanitvany, meg kellene varnia, mivé fejlddik a hernyo, hogy megfigyelhesse
valtozasait, atalakulasat. Mindaddig nem tapasztalhatna a pillang6t, amig a hernyo
at nem alakult azz4, de amikor mar a pillang6t latnd maga el6tt, akkor csupan a
pillang6t tapasztalhatnd, a hernyo jelenléte nélkiil. Dhydna allapotdban viszont -
fliggetleniil az idé fogalmatol - a hernyo és a pillangd valdsagat egyszerre ¢€lheti at.
Mintegy "beliilr6l" szemlélvén a hernyot: abbdol az 0Osztonvilagbol, amely
létrehozza a herny6d valamennyi megnyilvanuldsat, amelyben tehat egyarant
bennerejlik a hernyd valamennyi - tényleges €s lehetséges - megnyilvanulasanak a
Iényege.

Ha pedig almaban latnd a hernyot, akkor is csak ugyanazok a benyomads-elemek
allnanak Ossze tudatdban - megalkotva az 4lombeli hernyot, mint megfigyelheto
targyat, - amely benyomas-elemek az €brenlét folyaméan a herny6 latszat-valosagat
képviselik a tudatbeli szemlélete szamara. Mert az alombeli €szleletek is a tudatban
zajlanak le, éppiigy mint az ébrenlét észleletei. Mint ahogy minden kdvetkeztetés is
a tudatban megy végbe, €s ahogy csupan a tudat funkcidja vehet tudomast a hallott
¢s olvasott tapasztalatokrol is, vagyis masok tanusdgtételeirol.

A kozvetlen megismerés ezzel szemben - dhydna allapotaban - mer6ben mas, mint
akar az anyagvilagbeli tapasztalas, akar a kovetkeztetés, akar pedig a

tantusagtételek révén szerzett megismerés €s tudas.

A dhydna-beli szemlélet - kozvetlen megismerés - megvalositasa azonban, éppen
ezért, rendkiviil nehéz feladat, még a tapasztalt tanitvany szdmara is.

Mert ha a tanitvany nem 4polja elméjében azt a hatarozott torekveést, mely egyrészt
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a megnyilvanulas hatarvonalanak az elérésére, masrészt a hatarvonalon valod
huzamosabb megmaraddsdra iranyul, tovabba, ha nem valodsitja meg dnmagaban -
legalabb pillanatnyilag - a teljes vdgytalansdagot, akkor a megszokdsban és a
vagyakban kifejezésre juto tendenciak hatoképesek maradnak elméje mélyen! Ha
tehat megsziinteti is a megnyilvanuld gondolkozasat, nem alakulhat ki annak
helyében dhydna allapota, hanem tovdbbra is végbemennek elméjének szubtilis
funkcioi, melyek - minthogy kicsusztak az ontudat fennhatosaga alol - mar meg
nem fekezhetdk, meg nem sziintethetok. Ezek a funkciok - a gondolkozas
megsziintetése utan - a maguk sajatos palydin zajlanak le, mind tobb ¢€s tobb
orvénylés csatlakozik hozzajuk, végiil pedig magukkal ragadjk a tudat benyomas-
egysegeit €s dlomtorténéseket hoznak létre az elme teriiletén. Megteremtik
ilyenforman az alom kiilvilagat, és ugyanakkor arra kényszeritik az dntudatot, hogy
lebillenjen a megnyilvanulas hatarvonalardl ez dlom-kiilvilag sulypontja felé.
Dhydna 4llapota helyett tehat az alvas allapota alakul ki az elmében. Az alom
pedig sohasem vezet a kozvetlen megismeréshez, hanem csak illuziokat varazsol a
szemlé¢let bolyongd sugar-kéveéjebe. Az dlmodas ez esetben nem egyéb, mint célt
tévesztett visszatérés az anyagvilagba.

Ha pedig a tanitvany meg tudja rogziteni ugyan Ontudatit a megnyilvanulas
hatarvonalan, gondolkozisanak Osszpontositdsa azonban nem volt tokéletes - és
igy szemlélete nem egyetlen célpont felé, nem egyetlen pontra iranyul, hanem a
szubtilis datélések akdrmelyikére, st valamennyi belsé dtélésre - akkor az elvont
gondolkozas megsziintetésekor, dhdrana kialakulasanak a pillanatdban nem az
Osztonvilag tiszta szimbolumait €li at, hanem az altudat rémeivel all szemkozt. Ez
esetben mindaz, amit a karakter mint a "tudat kiiszobe" valaha elfojtott, eldtérbe
Iéphet az altudatbol. Fennalld fesziiltségek, a maguk elementaris erejével é€s
elviselhetetlen "borzalmassagaval" dtélések sorozatiahoz vezetnek, arnyékot vetve
a tanitvany Ontudatara ¢€s felforgatva egész elmeéletét.

[Iaziok ¢€s tévedeések, masrészt pedig idegrendszeri €s elmebeli zavarok lehetnek
tehat a kovetkezményei az elmélyedés minden korai, kelloképpen meg nem
alapozott kisérletének.

A tanitvanynak ezért csak megfeleld ¢€s alapos eldkésziiletek utin szabad
hozzafognia az elmélyedés gyakorlasdhoz. Egyrészt a teljes vdgytalansdagot kell
megvalositania, masrészt meg kell tanulnia elméjében a szemlélet iranydnak a
tokéletes megrogzitését. Ha nem tesz eleget - teljes mértekben - e két feltételnek,
akkor dhydna allapotanak az elérése helyett: tévedések és illuziok halojaba
keveredik, mely hosszu 1dore ismét az anyagvilaghoz koti és meghosszabbitja
szenvedéseit. Ha helyteleniil, vagy elhamarkodottan fog hozz4a a tanitvany az
elmélyedes kisérletehez, akkor ezaltal természetszeriileg elzarja onmaga eldtt a
megismerés kapujat, melyet annal nehezebb wjra kinyitni, minél hevesebben és
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min¢l rendszertelenebbiil ostromolja az ember.

Meg kell tanulnia tovabba, hogy a dhydna allapotabeli megismerést minden
koriilmények kozott megkiilonboztesse az alom jelenségeitdl €s az alombeli
tapasztalatoktol. Erre a megkiilonboztetésre pedig csak a haromféle alakulés
(parinama) 1smeretének a birtokaban lehet képes. Valahanyszor felismeri ugyanis
a haromféle alakulas egyiittallasat ¢€s egyiittvalosagat, mely mindenkor az
anyagvilagra vall, akkor egyuttal azt is tudja, hogy az ébrenlét, vagy az almok
vilagaban ¢l pillanatnyilag. Ha azonban a haromféle alakulas koziil csak ketto,
illetdleg csupan egyik van jelen abban a vilagban, amelyet tapasztal, akkor ennek a
ténynek a felismerésébdl egyben meggydzodhetik arrol is, hogy tapasztalatai
kiviilesnek az anyagvilag korén, vagyis hogy azok valoban az elmélyedés egyes
tagozatainak a korébe tartoznak.

Az elmélyedés gyakorlata csak akkor helyes, ha az elvont gondolkozas teljes
megsziintetése utan a haromféle alakulas nem egyesiil.

Dhdrana allapota: egyediil dharmikus-alakulds. Dhydna 4llapotat egymagaban a
jelleg-alakulés (a sorrend, az aramlés) jellemzi. A tényleges elmélyedésnek pedig -
mint késObb latni fogjuk - csupan az dllapot-alakulas a jellemzoje.

Az 1degrendszer, az anyag tehetetlenségénél fogva, kezdetben természetszeriileg
lazadozik a befelé-fordulasra, illetoleg az elmélyedésre iranyuld torekvesek ellen.
Ha a tanitvany hibasan, helyteleniil végzi gyakorlatait, akkor elOsegiti €s fokozza
ezaltal az idegrendszer zavarait is. Ha azonban mar valdban elérte €s helyesen
megvalositotta elméjében dhydna allapotat, akkor az "ordk jelenbdl" fakado
boldogsag nyugalma a testet, a szerveket, az idegek rendszerét is athatja és
megnyugtatja, a Természet rendjének értelmében, erdt-addan €s jotékonyan.

Az elmélyedés helyesen végrehajtott kisérlete €s gyakorlata sohasem karos a
szervezetre. Ellenkezoleg, a lehetd legkedvezobben befolyasolja a test vegatativ
eletét és természetszerli funkcioit. Mint ahogy az elmének is az "eszményi
allapotat" valositja meg.

A yogi szamara azonban, amikor elérte dhydndnak tértdl, 1d6tol és oksagtol
fuggetlen allapotat, elvész a logikusan Osszefiiggd vilag, az ébrenlét valosaga,
valamint hasonloképpen az dlmok kiilon vilaga is. E vilagokkal egyiitt elvész
szamara mindaz, ami targy és ami jelenség, mindaz, ami érzékelheto és ami
elgondolhato. Az elmélyedés gyakorlata soran a yogi tehat voltaképpen a haldl
lényeget ¢€li at. Nem marad fenn kapcsolata anyagi megnyilvanulasokkal; elvesziti
szemelyis€gét és belsO énjét. Megnyilvanult énje valoban megsziinik: szemlélete
beleolvad a szimbolumok aramlasaba, anélkiil, hogy barmiféle vilaghoz tartozonak
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tarthatna magat.

Minél tobbszor ismeétli meg az anyagvilagbol valo kiemelkedést - megvalodsitva az
elmélyedés gyakorlatdban dhdrand és dhydna fokozatat, - annal megszokottabba
valik szamara tehat a halal fogalma. Annal jobban csokken 0sztonvilaga melyén a
halalfélelem, valamint avval egylitt az életoszton is. Mindinkabb kikiiszobolddik
ilyenforman ¢letébdl a legerdsebb 0Oszton, mely az anyagvilaghoz koti, a
legnagyobb akadaly, mely megneheziti az elmélyedést. Egyre konnyebben €s egyre
tokeletesebben tudja atélni tehat dhydna allapotat.

Minél meélyebben sikeriil belemeriilnie azonban a szamszkarak aramlasanak
személytelenné valt, belsd szemléletébe, annal feljebb emelkedik Ontudatanak
"tiize €s ereje" a csakrak kozombos tengelyének vonalan, minthogy egyre fogynak
azok az akadalyok, amelyek visszatarthatnak ontudatat az emelkedésben. Amikor
pedig az ontudat felszallo kigyo-ereje mar kiemelkedett az altudat korebdl és eléri
az énségi-szikra teriiletéet, akkor a yogi természetszeriileg ujra rdeszmél egyeni
mivoltara, a lét érzetére, akarmennyire is személytelen az az én-tudat, amely
kibontakozik ekkor a szemlélete kozéppontjaban.

Az énségi-szikraban tudatossa valo N tokéletesen fiiggetlen az anyagvilagtol.

Ez az én-tudat mégis elegendd ahhoz, hogy megvaltoztassa dhydna allapotat! Mert
az elme egységes beallitottsaganal fogva - az Osztonvildg egyiranyu tendenciai
révén - ez az "én" maris a szimbolumok aramlasanak a megdllitisdara torekszik:
ugyanugy, mint ahogy a yogi anyagvilagbeli-énje is az elme megnyilvanulasainak
a teljes megfékezésere torekedett, amikor a gondolatok 0sszpontositasat €s az elme
megrogzitését hajtotta végre az elmélyedésre iranyuld gyakorlat kezdetén.

A yogi személytelen "énje" - a létérzet szubtilis bazisara tamaszkodva -
onkényesen megallitja ilyenformdn a szamszkardk folyamatos 4ramlasat a
szemlélet gyujtopontjaban.

Voltaképpen nem is az aramlas megallitasa ez, hanem a szemlélet megrogzitése
egyetlen szamszkdrdaban.

Egyetlenegy szamszkara mintegy kiemelkedik ekkor a tobbi sordbdl és mint a
megismerd-megfigyelés célja - egymagdaban ragyog. Hattérbe szorul mellette a
megsziint aramlas valamennyi egy€b szamszkaraja, - mindazok, amelyek mar
tovahaladtak volt az aramlas folyaman, valamint azok is, amelyek a kiemelkedd
szimbolumot kellett volna, hogy kovessék a sorrendi alakulasban. Egyetlen
szimbolumnak a jelen egész terét betoltd kimagasoddsa pedig, parhuzamosan a
tobbi szimbolumnak a megfeleld hattérbe-meriilésével, illetdleg tovatiinésével -
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mint tudjuk - valdjaban: dllapot alakulas.

Egyediil az dllapot-alakuldsnak ebbdl az egymagaban 4ll6 tényebdl ismerheti fel a
yogi, hogy elérte a tényleges elmeélyedés - szamddhi - kiilonlegesen magasrendil
allapotat.

Mert ugyanakkor a megfigyelés a maga mivoltdban mar meg is szlnik; teljes
mértékben beleolvad a megfigyelt szimbolumba, ez pedig olyannyira betolti az
ontudat egész vilagat, hogy semmi masnak, még a megfigyeld személytelen én
onallosaganak sem marad helye mellette. Mind a megismeré, mind a megismerés,
mind pedig a megismerésnek a targya - tokéletesen eggyévdlik szamadhi
dllapotaban. A megsziint aramlasbol kiemelkedo szimbolum - mint a szemlélet
egyediili targya - magdaban foglalja ekkor az egész szemléletet, éppugy, mint
magdt a szemlélot is! Nincs mas valésag immar, mint ez az egyetlen, meg nem
nyilvanulé szimbolum, mely ilyenforman mintegy a Természet egész vilagava
novekedett. A személytelen én - fliggetlen 1évén az elmétdl - a maga teljes
mivoltaban bennerejlik ebben a szimbolumban: az egyéni koézéppont pedig
eggyévalik a szimbolum kdzéppontjaval. Nincs yogi €s nincs kiilvilag ekkor, nincs
megkiilonboztetd én €s nincs megfigyelhetd belsd vildg, hanem csak egyetlen
szimbolum dll kapcsolatban a Lélekkel, - a Természet helyén. Mégpedig az a
szimbolum, amelyre a megrogzitett megismerés - az elmélyedés kezdetén, a
gondolkozas Osszpontositasakor - irdnyult.

Ebben all szamadhi - a tényleges elmélyedés, - mely akkor valosul meg dhydna
allapotat kovetden, amikor a szamszkara-aramlasra jellemzo jelleg-alakuldst: az
dllapot-alakulas valtja fel.

Végteleniil sok szamszkara koziil egyetlenegy képezi ekkor a megismeres egész
terét. Minél mélyebb, minél tokéletesebb tehat az elmélyedés, annal kevesebbre
terjed ki, st végso fokan, a "lehetod legkevesebbet" dleli fel a Természet valosagai
koziil. A megismerés korét mintegy végteleniil leszlikiti. Maga a megismerés
azonban - ebben a leszlikitett korben - végtelenné valik! Hasonlatosképpen ahhoz a
jelenséghez, melyet a mindennapi ¢letben tapasztalunk, ha valamely targyat
nagyitolivegen, sot mikroszkopon at néziink €s egyre fokozzuk a nagyitas mérteket.
Mert min¢l erdsebb a nagyitas, annal kisebb részletét latjuk a megfigyelt targynak,
de a latott részlet ugyanakkor annal nagyobb kiterjedésiinek tlinik fel szemiinkben,
¢s maga a latas is annal mélyrehatobb.

A tényleges elmélyedés - szamddhi - mar nem a hernyora és nem a pillangora
iranyul példankban, nem is a hernyd, vagy a pillangd egyes részleteire, hanem
csupan a hernyot és pillang6t alkotd Osztonvilagnak egyetlen szamszkarajara.
Végteleniil csekély része ez az Osztonvilagnak, a dhydna allapotbeli szamszkara-
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aramlasnak. Ezt az egyetlen szamszkarat - az anyagvilagban -a geometriai, teriilet-
nélkiili pont fogalmahoz hasonlithatjuk mindossze.

Akarmilyen magasrendii allapotat is jelenti tehat szamddhi a megismeresnek, -
amikor megvaldsul, nemcsak hogy nem all az egész Természet megismeresébol,

hanem ellenkezdleg, csupan a Természet legkisebb részét, egyetlen pontjat illeti.

EZ a pont azonban végtelenné novekszik a maga nemében és ilyenformdn a
bennerejlo megismerés is végtelenné boviil.
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Ezen a tényen alapszik a yogédnak az az eldirasa, hogy az elmélyedd yoginak az
elmélyedes egyes tagozatait - dhdrandt, dhydndt, és szamddhit - a megfeleld
sorrendben, a helyes egymasutanban kell megvaldsitania. Mert akkor a végbevitt
elmélyedés teljes egyenes vonalusaga lehetdve teszi, hogy az elmélyiilés lendiilete
ne torpanjon meg szamdadhi allapotanak a megvalosuldsakor, hanem még magat az
dllapot-alakulast is tovabb befolydsolja.

Egy és ugyanarra a targyra kell, hogy iranyuljon a gondolkozas 6sszpontositasatol
kezdve az elme megrogzitése (dhdrand), ezt kovetden a szamszkara-aramlasnak a
folyamatos megismerd-megfigyelése (dhydna), majd a szamszkdra 4aramlas
megallitasa, megsziintetése, mely egyetlen szimbolumnak a kiemelkedésével, és e
szimbOolumnak a szemlélovel, valamint magaval a szemlé¢let-erejével is, az
eggyévalasaval egyértelmi (szamddhi).

A helyes sorrendben egymast kovetd dhdrand, dhydna és szamdadhi tagozataibol
allo "teljes elmélyedést" a yoga szamyamdanak nevezi.

A szamyamadban bennerejlo, meg nem fékezett és irany-torésektdl meg nem gatolt
lendiilet ugyanis oda vezet, hogy a szamddhit betoltd egyetlen szimbolum - mint
csucspont - koril: dttekinthetévé valik a megdllitott szamszkdra-aramlas
valamennyi tovatiint szimboluma is, - vagyis megismerhetove vialik az egész
osztonvilag - valamennyi benso osszefiiggésével!

Mint ahogy a vandor, ha felért a legmagasabb hegycsucsra, egyszerre latja maga
koriil az elhagyott €s bejarni szandékozott tajat: a szamyamdt helyesen gyakorlo
yogi is - a szamdadhit kovetd megismereésben - egyszerre figyeli meg, egyszerre
szemeli a szamszkara aramlas letlint és még fel nem meriilt szamszkarait,
egyféleképpen fogja fel a "a tovatlintet €s a jelenvaldt". Ez az elme ekdgrata -
vagyis egyetlen csucsban kifejezhetd - alakuladsa: a tokéletes-megismerés

(pradnya).

A megismerésnek az a hatartalan - és meégis iranyitott - allapota, mely csupan
szamyama megvalositasa réveén érhetd el, a teljes elmélyedésben.

Szamadhi tehat - példankban -a hernyd 0Osztonvilaganak akarmelyik
legjelentéktelenebb szimbolumara iranyul is: a szamyamabol fakado "tokéletes
megismerés" mar a hernyd egész Osztonvilagara kiterjed, sot, azon tul is, az
elmélyedd yogi egész osztonvilagdara, melyben a fejlddés minden egyes fokanak
szimbolum-csoportjai megtalalhatok, az allatvilagon at az emberig...Valojaban még
ennél is tobbet dlel fel. Tobbet minden elképzelhetd valdsagnal.

A tokeletes-megismerés az énségi-szikra - vagyis az "egyén" - tudatossa-valasaval
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egyértelmi.

s mint ahogy az anyagvilagban minden egyes tetszdleges pont felfoghato az
anyagvilag relativ kozéppontjaként, mint ilyen pedig magaban rejti az egész
anyagvilag lényegét, - eppugy a tokéletes-megismerés magvat képezo egyetlen
szamszkaraban - a szamaddhit betoltd szamszkara pontszeriségeében - is bennerejlik
voltaképpen az egész Természet lényege.

A tokéletes megismerésben a yogi tehat az egész Természetet szemléli! -
Mégpedig abbol a koézéppontbol, melyet a szemlélet erejével €s magaval a
szemlélOvel is eggyévalt szamszkdra képez a meg-nem-nyilvanuld Természetben.

Ebben a megismerésben a yogi nemcsak a szemelyiségének €s belsé-énjének a
szimbolum-csoportjait, hanem meg a személytelen, énségi-szikra-beli NJT is
megfigyelheti.

Hiszen éppen azért alakulhat ki a tokéletes-megismerés szamddhi allapotaban,
mert a Lélek és a Természet kapcsolata nem az énben, de nem is az egyén
egeészeében rejlik immar, hanem csupan egyetlenegy szamszkariban, amelybdl
nézve meg az ensegi-szikra teriilete is mintegy kiilvilagként attekintheto.

Az énségi-szikra mélyén - a haromféle alakulas lehetOségeiben - a yogi felismeri
ekkor a fejlédes egész multjat €s jovojét. Hiszen minden szimbolum, amely a
multban valaha is megnyilvanulast hozott létre, megvan az énségi-szikra
Osztonvilagaban ¢és igy az erre vonatkozo szemléletében is. Mindazok a
megnyilvanulasok pedig, melyek a jovOt alkothatjak, csupan a meglévo
szimbolumokbdl fakadhatnak, a haromféle alakulas megfeleld egyiittallasakor. A
tokéletes-megismerés szempontjabol: a mult és a jovo tehdt egyarant
bennefoglaltatik a jelenben.

Az 6sztonvilagban megvan - €s fel is ismerhetd az egyén minden egyes, a multban
valaha is kialakult énjének a jellegzetes szimbolum-csoportja, szimbolum-
szovevénye. Mindezeknek a szamszkardknak a kozvetlen szemléletében a yogi
tehat végigtekinthet dsszes €l6z6 sziiletésein. De nemcsak Osszes e€njeirdl vesz
tudomast, melyekkel valaha azonositotta belsd vilagat és Ontudatit, hanem a
szamszkarak kiilonboz0 0Osszefliggéseiben felismerheti egyben mindazokat a
tapasztalatokat is, melyek ezeket az énjeit 1étrehoztik és kialakitottdk az egyes
sziiletesei - ¢letei - folyaman. Még a legcsekélyebb tapasztaltai is ott tiikkr6zOdnek a
tokéletes-megismerésben. Tapasztalatainak az Osszességeében pedig meglathatja azt
a minden egyes ¢letenek megfeleld tdargyi kiilvilagot is, melybdl az egykora
benyomasai €s érzékelései fakadtak.
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Minden én €s minden megnyilvanulas emléke feltimad a tokéletes-megismerésben.
Minthogy pedig az emlék: maga a szamszkara, azért a szamszkardk kozvetlen
szeml¢letében - az 6rok jelenben - voltaképpen maguk az egykori ének és életek
tamadnak fel, hiany nélkiil és maradéktalanul.

A tokéletes megismerés a fejlodés legmagasabb fokaval egyértelmii, a fejlodés
végével, ahonnan tehat a fejlodésre visszatekintd szemléletben kialakult minden
itelet a "veégso itélet" jellegével bir. A megismerésnek ebben az allapotaban mar
nem az ember, hanem a Lélek all szemkozt a Természet vald mivoltaval.

A tokeletes-megismeres szamdadhi allapotabol fakad. Nem tobb annal, hanem ez
allapotnak mintegy a Dbeteljesiilése. Szamddhit ezért a megismerés
legmagasabbrendii allapotanak kell tekinteniink a yoga utjan, mégha akarmennyire
1s leszlikiti a megismerés tulajdonképpeni korét egyetlen szamszkarara. Mert a
végtelen kicsiny mar valoban egyértelmil a végtelen naggyal, amikor megsziintek
az Osszetettség korlatai.

Nincs elérhetetlen szint a Természetben, nincs tavolsag €s nincs titok, - szamddhi
beteljesiilt allapotaban.

A tokéletes-megismerésben pedig, a szemlélet eredeti irdnyanak a teljes
megrogzitettsége folytan, a yogi pontosan abbdl a szemszogbdOl latja egész
osztonvilagat €s a Természetet, ameoly szemszoget mar az elmélyedes kezdetén
elérni €s megvalositani kivant, gondolatainak a megfeleld Osszpontositasaval.
Voltaképpen vdlaszt kap tehat mindazokra a ki nem mondott, de felvetddott
kérdésekre, amelyekbdl - amelyek értelmében - elmélyedése kiindult kezdetben, az
¢brenlét allapotabol.

A példankban emlitett yogi, aki a hernyora Osszpontositotta gondolatait,
ontudatlanul is a hernyd mivoltat, lényét, multjat és jovojét kivanta megismerni. A
tokéletes-megismerés vilagossagdban megtudja tehat mindazt, amit tudni Ohajtott
ez iranyban. De nemcsak megtudja, hanem dtéli is a hernyot €s a pillangot; mintha
benne élne a hernyd arasznyi foldi létében ¢és atalakulasiban. Kozvetlen
megismeréseben nemcsak latja, hanem atéli is a pillangd forméajat, szarnyainak és
testének szin-hatisait, mozgasat, testi eérzéseit ¢€s érzéki ¢letét. rzi a pillang6
tapasztalatait, felfogja benyomadsait, latja és érzékeli a kiilvilagat, stb. ppugy, mint
a hernyoét is.

Amit atél, az: valdsdag. Nem képzelodés, nem alom, hanem a pillangd valdsdgos

élete, amely lezajlott a multban, vagy pedig a jovoben valik majd valora. (Hiszen
a mult és a jovO egyarant maga a jelen!)
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Latja ¢s felfogja a pillangd egész 6sztonvilagat, felismeri 0sszes sziiletéseit, egész
fejlodeését. Teljes attekintéssel szemléli azt a mérhetetlen utvonalat, amelyen egyes
yjrasziiletései kovetkeztek a fejlodés soran, mig elértek azt a fejlodési fokozatot,
melyet mint pillang6 képvisel a Természetben, a maga €l6lényi mivoltaban.

Latja ¢s atéli a pillang6d egész sorsat. Minden szarnymozdulatat vele egyiitt teszi
meg, vele szall viragrol-viragra, vele €lvezi a napfényt és vele szenvedi el az esot,
a vihart, a hideget. Még utolso szerencsétlenségét is vele egyilitt éri meg, a kiilvilag
fojtogatd ranehezedesét, beénitod, gyilkos tamadasat, mely a pillang6 halalat okozza.
Latja az énségi-szikra visszahuzodasat, de jabb kiterjedesét is. Koveti a megsziint
pillang6t Gjabb ¢Eletébe, Gjabb megnyilvanulasaiba, mintegy a végtelenségen at.
Minden benyomas ¢s minden cselekvés, akarmilyen jelentéktelen is, feltarul
tokéletes-megismerésében, anélkiil, hogy eltakarna valamit is abbol, ami, akarmely
¢rtelemben, maégotte van.

Szamdadhiban nincs "egyszerre" ¢€s nincs "egymasutan". Nincs tér, nincs id0 és
nincs oksagi osszefliggés; nem allnak fenn tehat a térnek, az idonek és a logikanak
a korlatai sem.

Mint ahogy valamely dragakOnek kristalytiszta a belseje, €s beliilrél nézve, minden
paranyi része egyképpen attekinthetd, mert egyik részecskéje sem takarja el a
masikat €s egyik sem akadilyozza meg tobbi részének a meglatast, éppugy
"kristalytiszta" a szamddhi-beli tokeletes-megismeres is - a maga nemében. Nincs
benne arnyék €s akadaly, egyik szimbolum nem fedi el a masik szimbdolumot, a
latds minden iranyl és a végtelenbe ér, a latottak nem folynak Ossze €s nem
keltenek kaprazatot, nem esnek egybe €s nem zavarjak a megismerést. Mégis
minden egyiitt van benne, egymdson beliil, anélkiil, hogy kisebbnek kellene lennie
annak, ami beljebb van, €s hogy barhol is hatara volna €s lehetne a "még beljebb"
fogalmanak. Az attekintésnek nincsenek korlatai, a megismerésben ninc sorrend,
csak tiszta tudds van. E tudas azonban térre és idOre is vonatkozik és feldleli a
valaha végbement, meg a jovoben végbemenendd megnyilvanulasok oksagi
lancolatat is. Mint tudas: feloleli a sorrendet, anélkiil, hogy magiban a tudas
tényeében barmely szerepe volna a dolgok egymasutanjanak.

Az emberi ész nem foghatja fel a megismerésnek ezt a legmagasabbrendii
allapotat. A yoga szubtilis valosagairdl csak a yoga gyakorlata révén lehet
meggy0zOdni. Szamddhi mivoltat csak a yogi €rtheti meg, aki tapasztalja. Csakis a
tokéletes-megismerés vilagossagaban valik felfoghatova magéanak a tokéletes-
megismerésnek a mibenléte és fogalma.

Mert a példankban szerepld yogi, valojaban nemcsak a hernyo ¢és a pillangd kozos
Osztonvilagat tekinti at, nemcsak a hernydoban megnyilvanuld egyén 0Osszes
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yjrasziiletéseit latja, hanem a sajdt 6sztonvilagat, sajdat énségi-szikrajat is felismeri
- a hernyonak ahhoz képest kisebb 0sztonvilaga koriil - mint magat a Természetet.
Sajat életeinek, sajat ujrasziiletéseinek mérhetetleniil hosszu sora is feltarul
tehdat a megismerésében, - mind egészében, mind a legcsekélyebb részleteiben.
Felismeri sajat multjaban is a fejlodés hernyo-fokozatat, melyen keresztiil haladt az
egyre felsobb fokozatli megnyilvanulasok fel€. Latja a bens6 0sszefiiggést a herny6
¢s a sajat enjei kozott. Latja minden egyes tapasztalatat, mely szamtalan életében -
valaha 1s - a kiilvilagban egy-egy hernyo-megnyilvanuldsra vonatkozott. Tisztan
latja és megérti, hogy a kiilvilag hernyoit mindenkor a belsé-vilagabdl vetitette ki.
Felismeri a herny6t az emberben, €s az embert is a hernydban. Felismeri sajat
egyéni-0sztonvilagaban a hernydéval kozos 0sztondket, kozos szimbolumokat,
tisztan latvan azok lényegének egységes mivoltat - minden €lélényben.

Ugyanabban az értelemben tehat, mint ahogy a herny6 egész multjat €s jovojét is
megismerte: megismeri Onmagdt, valamint onmagan belill az egész megnyilvanult
¢s meg-nem-nyilvanuld Természetet!

"Tat tvam aszi” - ez te vagy! - jellemzi szamara a Természet mindmegannyi
korére kihato felismerésének a lényegeét.

Mindez a megismerés pedig nem vesz igénybe idot szamddhi dallapotaban. Nem
fokozatosan ¢€s nem egyszerre valosul meg, hanem az 1dotdl tokéletesen
fuggetleniil.

Az elmélyedd yogi, akinek teste - mintha aludnék, - teljes érzéketlenségben és
mozdulatlansdgban pihen, - csupan az anyagvildig szemszogebol neézve "tolt
hosszabb, vagy rovidebb 1dot" az elmélyedes elréviilt allapotaban. A valdsagban
szamddhi: maga a pillanat €s maga az 6rokkévalosag. Nincs idétartama.

A tokéletes-megismerés azonban - minthogy minden szimbolumot magaban foglal
- az ido-mulds fogalmanak a megismerésére is kiterjed, elvi hatartalansagaban.

Ha a yogi az elmélyedés - szamyama - targyaul a legkisebb idOegységet, a
pillanatot valaszja, illetbleg a pillanatok egymdsutdanjdra alkalmazza és iranyitja
elmélyedesét: eljut az u.n. megkiilonbozteté megismeréshez (vivekadzsam-
dnydanam) melynek réven megkiilonboztethet egymastol ket-két egymasba folyo,
egymasba olvado pillanatot, valamint azok egész vilagat.

Minden valtozik a Természetben. Két kiilonb6z0 pillanatban tehat semmi sem
ugyanaz, mégha a két pillanat kozvetleniil koveti is egymast. Valamely targy, vagy
jelenség, €és a targyhoz, illetdleg jelenséghez tartozo vilag: mds az egyik
pillanatban €s mas a masikban, mégha tokéletesen egyezonek 1is latszik.
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Mindannak azonban, ami keletkezés, jelleg €s helyzet szempontjabol meg nem
kiilonboztethetd, valdsdagos kiilonbsége tisztan all a yogi elott e megkiilonbozteto-
megismerésben.

A pillanatok kiilonallo totalis rendszerekké valnak, mint a mozgofénykép egyes
fimkockai, melyek mindegyikén megvan az egész kép, a maga minden legaprobb
részletével. s mint ahogy a filmkockak is kiilonvalaszthatok, a yogi meg tudja
kiilonboztetni egyik pillanat vilagat a masik pillanat vilagatol, mintha
mindegyikben egy-egy kiilonbozdé Természetet latna maga elott.

Valamely lefényképezett szoba példaul - az egymast koveto filmkockakon - annyi
szobava valik, ahany felvételt keszitettlink rola. Az egyes felveteleket a
mozgofénykép filmjein altalaban 1/24 masodpercnyi 1dOkoz valasztja el egymastol.
Készithetiink azonban ennél slrilibben is felvételeket, mintegy a végtelenségig
szaporitvan azok szamat egy-egy masodpercen beliil. Minthogy ket pillant vilaga
sohasem ugyanaz, a valdsagban mindenkor annyi kiilonbézd szobardl szerziink
tudomast ilyenforman, ahany egymastol elvalaszthat6 képet nyeriink.

A megkiilonboztetd megismerésben a Természet is annyr megkiilonboztethetd
vilagga szakad szét, ahany pillanatra terjed ki a yogi megismerése. E vilagok
mindegyikében: minden megsokszorozodik. Valamennyi magaban foglalja tehat az
egesz Természetet. Minthogy pedig a tokéletes-megismerésnek nincsenek hatarai,
azért végteleniil sok, kiilonbozo vilag dll egyiitt a yogi szemléletében.

A pillanatokra - "a végteleniil kicsiny 1d6-egyseégekre €s azok egymasutanjara" -
iranyulo elmélyedes voltaképpen kimeriti a matematikai differencidlas fogalmat
1s. Az igy kialakulo megismerésben - a tokéletes megkiilonboztetés révén - feltarul
tehat: a Természetben végbemend valtozasok irdnya és értelme. (Mint ahogy a
matematikai differencialdssal is, lényegeében, valamely gorbének az irdnyitdasdat
fejezziik ki, a gorbe végtelentil kicsiny iv-toredékén beliil.)

A Természetben végbemend valtozasok minden iranya €s értelme pedig valojaban
a Természet rendjét - a dharmat - juttatja kifejezésre. A megkiilonbozteto
megismerésben a yogi tehata Ter mészet rendjét ismeri meg
kozvetleniil!

De ugyanakkor a Termeészet végtelen szamu pillanatra tagozodva €s mintegy az
azokban megsokszorozodott vilagok tényeben 4ll a  megismerésében,

differencialtan, - anélkiil, hogy egyetlen egészként volna felfoghato.

A megkiilonboztetd megismerést, amikor mar minden irdnyban beteljesiilt, onkeént
koveti tehat az Osszefogd, integralo, dthidalo-megismerés (taraka), mely
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mindezeket a vildgokat €s pillanatokat egyesitve magéaban - €s a kiilonbségeket
athidalva - a Természet egészére és totdlis egységere vonatkozik.

Az athidalo-megismerést mar nem ¢€rinti a természetbeli szintek és iranyok
kiilonbozosége, nem befolyasoljak a relativ nézdpontok, az egyéni megismerések,
valamint a fejlodés sorrendje sem. Az dthidalo-megismerés - minden targyat €s
minden targykorilményt egyképpen felolelve - valamennyi énségi szikrdra,
valamennyi egyénre egyforman kiterjed - €és valamennyi egyénnek minden
tapasztalatara - egyetlen megismerésben feloldva a vegtelen multat és a vegtelen
JOVOt, a magassagokat €s a meélységeket, a Természetet.

Az 4thidalo-megismerésben: az orokkévalosag minden preexisztencialis,
megnyilvanulo és lappango tapasztalata egyesiil tehat.

Minthogy pedig a Természetet csupan a Lélek foghatja fel a tapasztalatok
osszességekent, azért az athidalo-megismerés csak akkor valdsulhat meg az
elmélyedésben, amikor az ontudat - az énségi-szikran is tul - mar a Lélek
csakrdjaba emelkedett fel.

A Lélek szemszogébdl nézve: a megnyilvanuld anyagvilag, a meg-nem-nyilvanulo
Természet €és az Osanyag egyképpen bennefoglaltatik a tapasztalatok Osszesseégére
vonatkoz6 megismerésben. A Lélek csakrajaba emelkedett ontudat ezért az egyént
(obnmagat) ¢és a veégtelen szamu egyének Osszess€gét - a minden kiilonbséget
athidalé megismerésben - mint kozds egységet tapasztalja. Egyben pedig felismeri
az egyéni-

A Termeszet szemléletében, a 1ét vonatkozasaiban €s minden tapasztalatban
mindenkor a Lélek a tulajdonképeni tapasztald. A tapasztalatok totalis Osszese€ge
ezért egyediil a Lélek szempontjabol tekintheté dt. EbbOl a szempontbdl nézve
pedig a tapasztalatok Osszessége valoban egyértelmli a Természettel, vagyis

mindavval, ami az Abszolutumtol kiillonbozik.

lelkeknek mind egymassal, mind az Egyetemes Leélekkel vald azonossdgat is,
minthogy e legbens6bb megismerésben mar valamennyi egyéni kozéppont az
ABSZOLTUMBAN olvad egybe.

Ez a legmagasabbrendii megismerés a gondolkozas fényében - az emberi €sz
szamara - meég megkozelitdleg is felfoghatatlan valosdg. Mert mérhetetlen
magassagban lebeg, a foldi, emberi fogalmak legfels6 hataran tal. Kozelébe még
az ihletett, szarnyal6 képzelderd sem tud elhatolni, hogy megsejtse valdo mivoltat.
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Mint ahogy a legnagyobb megerdlteteéssel sem alkothatunk fogalmat egy
szamunkra ismeretlen oly szinrdl, szin-féleségrol, amelyet a foldi €let folyaman
sohasem tapasztalunk, éppugy nem képzelhetjiik el magunknak helyesen azt a fajta
megismerést sem, , amely kiviil esik a tapasztalataink korén. Azt, hogy miben all
¢s mit jelent ez a megismerés, csak a yogi tudhatja, aki valoban elérte, tapasztalja.

Az athidalo-megismeres beteljesiilésekor kundalini - az ontudat "tiize €s ereje" - a
legfelsd csakraba szall fel.

Mondhatnok tehat agy is, hogy az athidalo-megismerés az oOntudatot mintegy
kimenti a TermészetbOl - a relativitasok korébdl - és dtmenti az Abszolutumba.
(Taraka = megmentd megismerées.)

"Legfelsd csakra" pedig csak egyetlenegy van - a Természet kdzéppontjaban, -
akarhany csakrarendszerbdl allonak tekintjiik is a Természetet. Hiszen a Lélek
csakrdja minden egyénben kozos, illetdleg valamennyi csakra-rendszerben azonos.
(Vilagosan szemlé¢lteti ezt az azonossagot a 7. abra, melyen, ha a kdzéppontbol
kiindulva akdrmilyen iranyban is rajzoljuk fel a hét csakra lancolatos rendszerét,
a Lélek kore mindenkor egy és ugyanaz marad!) A legfelsé csakraba emelkedett
ontudat ilyenformédn a Természetnek, az Osanyagnak is legbensébb korében
mintegy a kozéppontjaban dll.

"lItalanos  egyéni-Ontudatnak" is nevezhetndk ebben a legmagasabbrendii
helyzetében, mert valamennyi énségi-szikraval - az egyének Osszessegevel -
egyértelmiien osszefiigg, sOt egyesiil.

Mindennek ellenére, mégis egyéni ontudat marad, mindaddig, mig be nem
kovetkezik az elkiiloniilés, - vagyis mig a Lélek €s a Természet kozott 1étrejott
eredendd kapcsolat meg nem szakad.

A kapcsolat - az egyén - maga a lélegzés: prdana kidramlasa az Abszolutumbol az
anyagvilag felé. A I€legzés pedig cselekvéshe; vezet, a tendenciak
megnyilatkozdsaihoz. gy tehat az ontudat is, mig egyéni ontudatot képez: lélegzik,
¢s e lelegzés kovetkeztéeben nemcsak "tudassal", hanem megfeleld
"hatoképesseggel" 1s kapcsolatos a Természetben. A "bolcsesség" mellett az
"akarat" 1s egyik formaja tehat a Lélek hatasanak mindaddig, amig az ontudat a
"lét" korébe tartozik.

A Természet hajlandosdagainak ezért nemcsak a legtagabb korii megismeréséet,

hanem a legtagabb korii irdanyitas dt islehetévé teszi az elmélyedés - az
ontudatnak a Lélek csakrdajaba valo emelkedése!
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Ha ebbdl a szempontbdl tanulmanyozzuk a fejlddést, vagyis ha végigtekintiink az
ontudat kigy6z6 emelkedeésének utvonalan, tisztan lathatjuk a kotott-akaratnak
szabad-akaratta vald kibontakozasat, valamint e kibontakozasnak az egymast
koveto fokozatait is, - a csakrak rendszerében.

Azon a fokon, amikor tudatosan még mindossze a tudat befolyasolja a testet - a
tudatnak az altudattol valo fliggdségének a kovetkeztében - mindenkor a
folyamatban lévé sors megnyilvanulasai vezérlik a tudatbeli akaratot,
determinaljak azt ¢s sziik, anyagvilagbeli hatarok kozé kényszeritik. Akkor a
cselekvés anyagi €s sorsszerli gatlasokba litkozik, €s természetszeriileg csak
egeszen szitk korii lehet.

Az ontudatnak az altudatba kell emelkednie ahhoz, hogy maga a tudat is
befolyasolhat6 legyen. E fokon az akarat mar az egyéni-sorsbol fakad, €s igy mind
a megnyilvanuld, mind a lappango sors lehetdségeit egyképpen érinti! Akkor a
tudat vilagaban mindaz megvalosithatd, aminek lehet0sége Osszhangban all az
egyéni sorssal; tekintet nélkiil arra a koriilményre, hogy az akarat céljai idoszertiek-
e a folyo életben. Akkor az akarat - az egyéni-sors keretén beliil - barhonnan
merithet és barmit megnyilvanithat; mindossze az egyéni-sors hatarait nem lépheti
tal.

A legfelso csakraba emelkedett ontudat ezzel szemben, mely az Gsanyag szintjén,
a Természet kdzéppontjaban all, - a Lélek hato-ereje kovetkeztében: - mar az egész
Természet felett, a Természet 0sszes szintjein €s Osszes lehetdségein uralkodik!

Az altudat pedig a mindenkort sors irdnyitdja az élet folyaman!

Ez a legmagasabbrendii ontudati allapot - az athidalo-megismerés - mar egyértelmi
a mindentudassal €s enn¢lfogva a mindenhatosaggal is, - a megismerésnek €s a
szabad-akaratnak gatlasoktol mentes ¢és a végtelenbe vald kiterjedésével,
kibontakozasaval.

Hiszen az ontudat, mely mindentudasaban felismeri a Természet preexisztencialis
¢s lappang6 dsszes lehetdségeit. természetszerlileg valik mindenhatova. Nemcsak
az anyagvilagbeli kotottségek folé emelkedett, hanem az OGsanyagban rejld
lehetdségek kore folé is. gy tehat nem csupan a cselekvés korlatai koziil szabadult
fel, hanem teremteni is képes: szabadon rendelkezik a Természet preexisztencialis
szamszkaraival, melyek még sohasem nyilvanultak meg az anyagvilagban.
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A yogi, aki elérte az elmélyedes legvégsd fokozatat, mindent megtehet és
megteremthet maga koriil: ujonnan alkothatja a Természet valamennyi elemeét,
torvenyet és megnyilatkozdsdt.

Ha a yogi elmélyedésének az volt az eredeti c€lja, amikor gyakorlat a gondolkozas
Osszpontositasakor az ébrenlét allapotabol kiindult, hogy valamely soha nem
létezett megnyilvanulast "teremtsen", akkor -

Az elmélyedeés (szamadhi) mélységi fokozatait fejezi ki a dharmakaya,
szambhogakdya ¢€s a nirmanakdya meghatarozas is. Dharmakaya: a tokeletes-
megismerés Ontudati allapota, mely a Természet rendjének (dharmanak) a
megismerésevel kapcsolatos. Szambhogakaya: az athidalo-megismerés Ontudati
allapota, mely minden egyénnek, multnak €s jovonek és a 1€t egész Osszességének
valamennyi tapasztalatit (bhoga) egyképpen feloleli. Nirmanakdya pedig: az
ontudat teremtO-képességének, a teremtés (nirmdna) megvaldsitasanak a
legmagasabbrendii 6ntudati allapota.

elérvén az Ontudatnak a Lelek csakrajaba vald emelkedését - az elme eredeti
beallitottsdganak teljes megrogzitettsége folytan, valamint a mindenhatoképesseg
kibontakozasa révén, e szdndéka természetszeriileg megvalosul.

A csodatevésnek, a teremtésnek minden tényében azonban ilyenforman személyi
vonatkozasok rejlenek. Minden személyi vonatkozas pedig akadalya a
felszabadulasnak, az elkiiloniilésnek. A yogi tehat, aki a teljes személytelenség
megvalositasara torekszik: a teremtd-képességet minddssze eléri, de sohasem
haszndlja fel, nem alkalmazza.

A Természet rendjébe valo beavatkozasnak nincs értelme, ha nincs én, mely
¢lvezze a beavatkozas gylimolcseit, €s ha nincsenek onds célok, melyek a
Természet megvaltoztatasara serkentik az embert!

A yogi, amikor elérte a tokéletes megismeréssel jaro (szampradnydta)

elmélyedés legmagasabb fokat, annak teljes ¢s legmagasabbrendii beteljesiilését,
jol tudja, hogy kozvetleniil az elott a szakadek eldtt all, mely a lét €s nem-lét
vilagat - a Természetet - az ABSZOLTUMTL valasztja el. Az elkiiloniilést c€lzo
torekvése egyediil oda iranyul tehat, hogy "atugorja" ezt a szakadékot, €s igy
elszakadjon a Természetnek még a legszubtilisabb latszat-valosagaitol is.

Az elmélyedés a felszabadulas eszkoze. A "maggalbiro elmélyedést” azonban -
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melynek magva a Természet valamely szamszkarija, mely magvat, centrumot
képez a Természetben, - a "'mag-nélkiil-valo elmélyedésnek" kell felvaltania
ahhoz, hogy lehetové valjék a Természettdl valo teljes elszakadas, §a
felszabadulas.

A kétféle elmelyedés valdjaban alig hasonlit egymashoz.

Ezért a mag-nélkiil-valé elmélyedés lényegét csak Ugy vilagithatjuk meg, ha a
kétfele elmélyedés kozott fennallo Osszefliggésbol kiindulva mutatunk ra a ket
elmélyedés kiillonbségére és mivoltara.

Vissza kell térniink ilyenforman a gondolkodas osszpontositasara €s az elmélyedés
gyakorlatara.

Mint tudjuk, minden cselekvés hajlandosagokbol fakad. gy tehat még dhdranad,
dhydna, valamint a tényleges elmélyedés megvalositdsa is - mint cselekvés -
bizonyos hajlanddésdagoknak kovetkezményeként all elo. Még maga szamddhi sem
mentes €s fiiggetlen a hajlandosagoktol, hiszen a Lélek szamddhi allapotaban is
kozvetlen kapcsolatban all valamely szamszkaraval. A tokéletes-megismerés pedig
ugyancsak a Természet puszta hajlandosagainak - szamszkarainak - a
megismeréseben all.

A tokéletes-megismerés (pradnyd) azonban minden megnyilvanulastol valdjadban
tavolallo ¢€s fiiggetlen  megismerés. Mds természetii enn¢lfogva, mint az
anyagvilagbeli érzéki tapasztalasbol, a kovetkeztetésbol, vagy az emberek
tantsagtételeibol leszlirddd megismerés. A benne rejlo szamszkardk pedig,
minthogy tokéletesen idegen tOlik minden megnyilvanulds, mintegy
ellenszegiilnek az ¢rzekeles, a gondolkozas €s a hiedelmek 6sszes szamszkarainak,
nem felelvén meg mindezek megnyilvanulod természetének, sot ellentétben allvan
avval.

Az elmélyedést-létrehozo szamszkarak - minden m a4 s  szamszkdaranak
ellenszegiilnek tehat! Hiszen csakis igy valhatik lehetdvé az érzékelésnek, a
gondolkozasnak €s a hiedelmeknek a teljes megsziinése, csakis igy valosulhat meg
a legmagasabbrendii elmélyedés.

De ha teljesen kikiiszoboljiitk még az elmélyedést létrehozo és az elmélyedéshez
tartozo szamszkardk szerepét és hatdsat is az elmélyedésbol, akkor ezaltal maga a
tokéletes-megismereéssel jaro (szampradnydta) elmélyedeés is megsziinik, és helyét
egy ""masik' elmeélyedési dallapot foglalja el, mely valdjaban nem is allapot, mert
hijaval van még a Természet legszubtilisabb megnyilatkozasainak is, és meég a
tokéletes-megismerest is nélkiilozi (aszampradnyidta).
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A "masik'" elmélyedésnek mar nincs koze a Természethez.

Az oOntudat a Lélekbe - az ABSZOLTUMBA - emelkedik fel ebben az
elmélyedésben.

Valoban ugras" vezet ehhez, valoban ugrania kell az Ontudatnak, mert miel6tt
elérhetne, el kell veszitenie maga aldél az utols6 tampontot 1is: a 1ét
folytonossaganak talajat.

A lendiiletet még az egyén adja meg az eszményi ugrasnak. Magaban a
lendiiletben azonban az egyén is elvész az ontudat szamadra. Eltinik a Természet,
minden megnyilvanuldsaval €s meg-nem-nyilvanuld mivoltaban, egyarant. Maga
az egyeni ontudat is megsziinik. Hiszen ontudat csak ott allhat fenn, ahol még helye
van valamely megkiilonboztetésnek. Az Abszolutumban azonban — kiilonbségek
nem lévén — nincs lehetOsége semmiféle, még a legcsekélyebb megkiilon-
boztetésnek sem.

Lét és nem-lét eltlinik a csondben, mely mint csond is megsziinik, semmivé valik.
Az elmélyedés a Leélek Valosagaban olvad fel, és eggyévilvian avval, mar nem
mas akkor, mint maga az Abszolut Valosag.

A f6ldi €letben elért megvaltottsagot jelenti ez a mdsfajta elmélyedés.

Aki erdszakosan torekszik feléje, ahhoz dll valoban kozel, az érheti el. Hiszen
csak a nyilvanvaléan erds elhatdrozds hozhatja létre az elme helyes iranya
beallitottsagat, megrogzitettségét €s az elmelyedés teljes szilardsagat, és csak a
leghevesebb igyekezet adhatja meg azt a lendiiletet az elmélyiilésnek, mely — a
Természetet a Lélektdl kiilonvalasztd ,,szakadék" #ilsé partjdra — a ,,masfajta
elmélyedéshez" vezet.

A foldi megvaltottsag beteljesiilését — az aszampradnydta megvaldsulasat —
minddssze az kiilonbozteti meg az elkiiloniiléstol, hogy még visszatéréssel jar: az
ontudat még Onkényteleniil ,,visszaereszkedik" beldle, a Természet korébe, mert
még nem merilt ki az egyéni sors, még nem csillapodtak le a multbeli csele-
kedeteknek a folyamatban 1év0é hullamai. A yogi tehat visszatér foldi ¢€letébe,
»felébred" elmélyedésebdl, és Ujra meg Ujra elolrdl kell kezdenie a tokéletes-
megismeréshez €s az aszampradnydtihoz vezeto befelé-fordulast, valahdnyszor az
¢brenlét visszarantja ¢és visszakényszeriti Ontudatat az anyagvilagba, —az
erzeékelések és a cselekedetek szinterére.

Mert az aszampradnydta — a ,masfajta" elméelyedés — nem sziinteti meg a

108



szamszkarakat. Nem sziinteti meg a Léleknek a Természettel valo kapcsolatat. A
Lélek csupan mint ,,szemleld" fordul el benne 4 Természettdl, — olyanforman,
mint ahogy valamely mélyen a gondolataiba elmeriilt ember 1s elfordul a
kiilvilagtol, a nélkil azonban, hogy amikor nincs tudomasa rola, valdban
megsziinnek az Osszefiigges kozte és a kiilvilag kozott. Csupan a szemlélet ténye
szlinkk meg a masfajta elmélyedésben. Maga a ,kapcsolat" azonban akkor is
fennmarad a Lélek €s a Természet kozott. Fennmarad tehat az egyén, az egyéni 1ét
is, — a szamszkarak tovabb drvénylenek az egyéni Osztonvildgban, — a sorsnak a
folyamatban 1évé hulldmai tovabb haladnak, tovabb futnak a Természet minden
egyes szintjén, megnyilatkozva ¢€és megnyilvanulasokhoz vezetve, melyek
megakadalyozzak az ontudatnak az Abszolutumban valé megmaradasat, zavartalan
felszallasat ¢€s a Lelekkel valo eggyéolvadasat.

Az elmélyedés tehat nem valhatik maradandova, allanddva, mig meg nem sziinik
az ¢let, a 1¢ét, a Termeészettel fennalld kapcsolat.

A megvaltott yogi €lete azonban mar nem kozonseges emberi €let, mert hidnyzik
beldle minden személyes érdek, minden 6nds vonas. A megvaltottsag, a masfajta
elmélyedes természetszerlileg hozza magaval ezt a tisztultsagot. A Lelek tiszta
vilagossaga mellett jelentektelenné torpiil el minden f6ldi cél. Az aszam-pradnydta
megvalosuldsa: maga a megvaltas. A megvaltott yoginak pedig mar nincs mit
varnia, remélnie a 1éttol. Egyediili célja: a Lelek Valosagaban valod elmeriiles, a
felszabadulas.

Voltaképpen még a megismerésre iranyuld torekvés is — mely a yoga eredeti €s
mindenkori célja volt — elvesziti fontossagat és hattérbe szorul. Hiszen az
athidalo-megismeres vegtelenségeben: jelentektelenné zsugorodik, magaval a
semmivel valik egyenlévé mindaz, ami még megismerni valo, illetdleg még meg-
ismerheto lehet a Természetben.

A megvaltott yogi elérte a megkiilonboztetés legmagasabb fokat. Megismerte a
Természetet. Az igy mar megszerzett és végtelenné valt tudas azonban, €ppugy,
mint maga a megkiilonboztetés is, egyarant foloslegessé valik a mdsfajta
elmélyedésnek 1ét és nem-lét folé emelkedett tényében, a Lelek egyetlen és
abszolt VALOSAGABAN valo elmeriilésben.

Fokozatosan kimeriilnek, dnmaguktol lecsillapodnak tehat az egyéni Osztonvilag
orvénylései. Ha a yogi nem ad ujabb lendiiletet ez 6rvényléseknek, ha nem taplalja
tobbé én-tudatat, — ha nem hibazik és nem keveredik Ujra a nem-tudas halojaba,
— akkor valdban csak puszta szemléldje marad a sors befejezddésének, annak az
utolso fordulatnak, amelyet a 1€t lendiiletben 1évo kereke még megtenni kénytelen
a Természetben, miel6tt megallna.
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Aki csak ,,szemléldje" a sorsnak, az nem vesz részt abban. Nincs tehat karaktere €s
nincs énje. Még személytelen céljai sincsenek, melyek a Természethez; kot-
hetnék.

Aki pedig mar ott tart, hogy még a yoga terén sincs egyéni érdeke, annak
elmélyedeése — a megkii-lonboztetni-tudas teljessége €s megszilardult volta folytan
— mintegy keresztiilsiklik a tokéletes-megismerésen, a nélkiil, hogy valdban
¢rintené azt. A tokéletesen érdektelen yogi elmélyedeése nem kell, hogy kdvesse te-
hat dhdranda, dhyana ¢és szamadhi Otjat, hanem a befelé-fordulas minden
legesekélyebb mérvii megvalodsitasakor: az ébrenlét allapotabol maris kozvetleniil
az ABSZOLUTUM VALOSAGABA olvad bele, kizvetleniil eggyé-vilvin a
LELEKKEL.

A fejlddésnek ebben az allapotdban mar nincsenek Osztonzések ¢€s nincsenek
cselekedetek sem. Csupan az emberi sors tiikrozodik a yogi €16 személyében. Nem
0 maga cselekszik, hanem benne az emberiség, a 1ét, a sorsnak Ot érintd, utolsod
hulldmai.

Ez az a legmagasabbrendi allapot, amely ,,kozvetleniil megel6zi" az elkiiloniilést

A sorsnak nem zavart ¢s nem novelt hulldmai — Onmaguktol lecsillapodva —
veégil is megnyugszanak. Teljes megnyugvasukkal pedig bekovetkezik a test
utolsé halala: a Lélek és a Természet kapcsolatanak a megszakadasa ¢és

megsziinése — a végleges megvaltottsag — az elkiiloniilés.

Prana: a lelekzés visszatér, visszahuzodik onmagaba, — a kozéppontba,
amelybdl a teremtés kezdeten kiindult.

Ez a célja — a végsd célja — minden yoga-elmélyedésnek.
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VII. A misztikus atélések.

Az ember targyi-kiilvilaggal 6sszefliggd atéléseinek szintere: az ébrenlét. A targyi
kiilvilaggal 0ssze nem fiiggd, kiilonleges atelések szintere: az dlomvildag. Ezzel
szemben: az ébrenlét és alvds dllapota kozott lévé hatarmezsgyén, egyediil a
megnyilvanulas hatdarvonalan nyilatkozhatnak meg az ember misztikus
atélesei.

Ezek nem tartoznak sem az ¢ébrenlét, sem az almok korébe. Mindamellett
kapcsolatba keriilhetnek e ket allapot benyomasaival, tapasztalataival ¢&s
¢lményeivel, valahanyszor az Ontudat "lebillen" a hatarvonalrol, akar az egyik,
akar a masik allapot fele. Az Osszevegyiilt atélések ilyenkor nehezen
kiilonboztethetok meg egymadstol, a misztikus megismerés sajatos tisztultsagat
elhomalyositja a képzelet-miikodes, a gondolkozas €és az €rzekvilag.

Egyedill a megrogzitett iranyu elmélyedés gyakorldsa révén ismerhetjiik fel
kozvetlen tapasztalatainkat - belsOd, misztikus atéléseinket - a maguk torzitatlan
valosagdban. Ha  elmélyiilésiink nélkiilozi a  teljes, egyenes-vonalu
megrogzitettséget, akkor mindezek az atélések valamely téves-felismeréssel
keriilnek kapcsolatba. Még abban az esetben 1is, ha fiiggetlenek a
képzeletmiikodéstol, illetdleg a gondolkozastol!

A misztika teriilete belathatatlan ingovanyhoz hasonlithato, melyen csak egyetlen,
jjesztéen keskeny nyil-egyenes jarhatd ut vezet at. Ha az ember iranyt-vesztetten
letér errdl az utrol, akkor elvész alola a szilard talaj, laba siipped, botladozik, sarral
mocskolja be magat és barmelyik pillanatban elmeriilhet a megnyild, iszapos
mocsarban.

Ebben all a misztika veszedelme.

Kiilonbséget kell tenniink ezért a megrogzitett iranyt elmélyedés ¢s a meg nem
rogzitett iranya elmélyiilés kozott. Az eldbbi a helyes elOkésziiletek (eloirt tilalmak
¢s kovetelmények szigori betartasa, helyes iilésmod, l¢legzés-szabalyozas, stb.)
megvalositisa utan, a gondolkozas teljes Osszpontositasat kovetden, dhdrand,
dhydna és szamdahi fokozatain at jon létre és valosul meg, - és akar "yoga
elmélyedeésnek" nevezziik, akar "valodi és tokéletes misztikdnak": egyképpen a
latszatok felismeréséhez, illetdleg megsziinéséhez, veégil pedig a valdsag
maradéktalan megismeréséhez vezet. Ezzel szemben minden oly elmélyiilés,
melyet nem terelnek megfeleld iranyba a sziikséges elokésziiletek, mely tehat
megvalosulasakor hijjaval van az elme teljes, egyenes-vonali megrogzitettségének:
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a valosagos misztikus megismerést sziiksegképpen a téves-megismeréssel vegyiti
egybe! A téves-megismerés pedig nemcsak meghiusitia mindennemii kotottség
meglazulasat, hanem még fokozza is a Természethez-kotottséget, oly értelemben,
hogy a megszokott latszatvilag helyébe ujabb latszat-vilagokat teremt, melyek
mint feneketlen vermek és kavargo orvények, mindenkor elnyeléssel fenyegetik
az ontudatot.

Mig tehat a megfelelden elOkészitett elmélyedés sohasem veszedelmes, és egyben
a felszabadulas felé vezet, addig a kelloképpen nem irdnyitott misztikus elmélytilés
orok veszedelmeket idéz fel, melyek az egyén szamara - végsé fokon - magat a
karhozatot jelenthetik.

Felfoghatjuk e veszedelmek természetét, ha meggondoljuk, hogy minden befelé-
tekint elmélytiilés soran a meg-nem-nyilvanulo Természet sajatszerll vilaga tarul
fel az ember szemléleteben.

A megfelelden eld nem készitett elme, a meg-nem-nyilvanuldé szamszkarak
kozvetlen megismerésekor - helyes tudas helyett - csupan a struktira nélkiili
vilagossagot latja meg, - €s €rthetetlen, szubtilis benyomasokat nyer, melyeket a
gondolkozo-készség segitségével, foldi értelemben igyekszik megmagyarazni
onmaganak. E magyarazat sohasem lehet helyes, minthogy a tértdl, 1dotdl és
oksagtol fliggetlen megismerést a tér, az ido6 €s a logika korlatai koze igyekszik
beszoritani. Marmost, ha nem sikeriil megnyugtatéan adaptalnia misztikus atéléseit
a foldi ¢élet feltételeihez €s koriilményeihez, akkor az ember maris elvesziti belsd
¢letének biztonsagos talajat, ugy érzi, rémitd megnyilatkozasokkal 4ll szemben,
melyek nem tartoznak a vilag megszokott rendjebe, hanem megzavarjak, sot
alapjabol felforgatjdk azt. Ziirzavarossa valik szamara az élet, a vilag, a lét.
Gyamoltalanul és vergddve menekiil e kdosz feltarulasa €s meglatasa eldl, mintegy
onmagat is elveszitve abban. A vilagossag el6l menekiilve, a sotétségben keres
tamaszt tehat, amelyben megkapaszkodjék.

Ha pedig sikeriill foldi értelemben megmagyaraznia belsd atéléseit, akkor
meghamisitja azokat és téves eszmeéket teremt, minthogy azok a gondolkozas
szamara felfoghatatlanok €s logikusan nem értelmezhetdk, a foldi élet megszokott
keretébe bele nem illeszthetk. Minden téves eszme viszont ugyancsak az elmében
lakozo6 sotetség novekedésehez jarul hozza.

Az elmélyiiléesben feltaruld "vilagossag", ha elkapraztat, ha elvakit, valamint ha
1szonyatot ¢és visszariadast kelt az elmében, mert felfoghatatlanul ragyogod nagy
fenyességével csak eltakarja az emberi latds megszokott targyait, anélkiil azonban,
hogy kibontakozhatnék beldle a vilagossag keltette kozvetlen megismeres: - barha
a maga nemeben misztikus atélest jelent is €s a legmagasabbrendii misztikat valtja
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1s valora - meg-nem-értettségében nem viszi elobbre az embert a fejlddés utjan,
nem emeli fel a Természet legmagasabb szintjére, és nem szabaditja fel a lét
kotottségeibdl. Ellenkezdleg: a meg nem értett vilagossag még sulyosabb akadalya
a felszabaduldsnak, mint a homaly, amelyben az élet folyaman csaknem vakon
tapogatddzva vergddik az ember. Mert e homalyban iranyt mutathat a fény, célt és
iranyt, amely tudatosan kovethetd. A fénytdl vald visszariadas azonban mindenkor
a sotétségnek még mélyebb rétegei fele tereli az embert, a 1€t egyre
alacsonyabbrendii szintjei fel¢!

A megfeleloen el6 nem készitett elme tehat vagy meghamisitja és énkényesen
eltorzitia a valosag kozvetlen megnyilatkozasat, vagy pedig megzavarodik a
vilagossdagra valo radobbenés elviselhetetlennek érzett pillanataban. Mindkét
esetben hamis utakra terelodik az élet és egyre mélyebben bonyolodik az illuziok, a
kotottségek tapadd szalai kozeé, melyek fogvatartjdk az embert a wvalotlan,
szenvedesekkel teljes latszat-vilagban, az Gjrasziiletések orok korforgasaban.

Ezért a gyakorlati misztika, vagyis mindazok az eljardsok, melyek a
megnyilvanulds hatarvonalanak és a meg-nem-nyilvanulé Természetnek a
kozvetlen meglatasara és belsd szemléletére vezetnek - ha nem alkalmazkodnak
teljes mértekben a yoganak az elme beallitottsdgara és megrogzitésére vonatkozo
eldirasaihoz - kétes értékiiek lehetnek csupdn.

A tanccal, a mértéktelen bojtoléssel, izgatd-szerek alkalmazasaval, vagy barmi mas
modon kivaltott eksztazis, példaul, csaknem €ppugy lehetdveé teszi az ¢brenlét €s
alvas kozott 1évo "harmadik allapot" megvaldsitasat, mint a kozvetleniil a yoga-
elmélyedésre iranyulod torekvések. A harmadik allapottal jar6d ateélések helyes
felfogasat, személytelen értékelését, valamint az ebben az allapotban val6 tudatos
tajékozodast azonban csakis az elmélyedési rendszer helyes gyakorlasa valthatja
valora!

A test csakrajanak megzavart életmiikodése mindenkor kivalto-oka lehet a belso,
misztikus atéléseknek. A fokozott onmegtagadas - az aszkézis, Onsanyargatés, a
Ielegzés mértéken feliili visszatartasa, stb. - ¢€ppen ugy eszkoze lehet az
elmélyiilésnek, mint akar a szavakban rejlo kiilonleges hato-erd, a szuggesztio. A
megfeleld beallitottsaggal nem rendelkezd és a meg nem rogzitett elmében
azonban minden megismeres - amennyiben 1étrejon - természetszerlleg eltorzul.
A misztika, ha nem az elmélyedés kapcsan fakad, csak toredékes misztika lehet: a
valosagnak valamely tokeletlen meglatasa, mely az emberi élet-szinten megy
végbe ¢€s igy ahelyett, hogy eldsegitené: megakaddlyozza a Természet tokeletes
megismerésének a kibontakozasat.

Kelloképpen elé kell késziteni az emberi elmét ahhoz, hogy befogadhassa a
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legmagasztosabb megnyilatkozast. Nem az elmének szabad szemlélnie a
vilagossagot, mely a Lélek Valosagabol arad, hiszen az elme sohasem lehet képes
arra, hogy szembeforduljon evvel a fénnyel, evvel a mérhetetlen ragyogassal,
hanem a misztikusnak - az elmélyedd yoginak - magat az elmét kell megfigyelnie a
Termeészet kozéppontjabol szertearadd fényozon megvilagitasdban, hogy elérhesse
a helyes tudast, a helyes megismerést.

Lényeges kiilonbseg ez.

De még az elme megfigyelése, a szemlélet helyes beallitottsaga sem elegendd
ahhoz, hogy biztonsadggal megovja az elmélyiild misztikust a latszatok korében
valo minden eltévelyedéstol!

Az elmélyedést gyakorlo yoginak feltétleniil ismernie kell a Természet kiilonb6z6
szintjei €s haromféle alakulasat, hogy megodrizhesse tajékozddo képesseget az
elmélyedeésben, annak valamennyi fokozatin at. Ha pedig ismeri a Természetet,
akkor azt tudja, hogy a szemlélet eredeti iranydnak a teljes megrogzitése nelkiil:
elott-utobb el kell veszitenie minden tajékozdodasi lehetdséget, amikor szemlélete a
szimbOlumok kozvetlen até€lésében merill el, az 0Osztonvilag szimbolum-
szovevenyének korében.

Tudjuk, hogy a szimbolumok vilagaban nincs tdmpont. Akarmely szimbolum keriil
tehat az elmelyild szemlélet gyajtépontjaba, az elme mindenkor az éppen
megnyilatkozo valtozast tartja az egyediili valosagnak. Nincs tudomadsa arrol, hogy
tobbet 1s attekinthet, mint ami éppen elébe tarul. Ilyenforman pedig nem torekszik
¢s nem is torekedhetik mélyebb megismerésre.

Ezért, ha az elmélyedd nem allitja be mar eleve és nem rogziti meg helyesen a

megismerés iranyat: akarmennyire is elmélytil misztikus bensd szemlélete, tavolrol
sem kozelitheti meg, sohasem érheti el a tokéletes-megismerées fokozatat.
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Az Osztonvilagban "éppen megnyilatkozd" szimbolumok atélésében megrekedo
szemlélet tényében rejlenek a misztikus elmélyiilés sorsszerli gatlasai, illetdleg a
tovabbi veszedelmei. A szimbolumok vilagdban valo iranyvesztett koborlas
ugyanis kiillonbozo ldtszatvilagokba csalhatja magaval az embert. Mert amikor az
elmélyiilés letér a helyes-megismerés egyenes vonalarol - marpedig feltétleniil letér
arrol, ha hianyzik a belsd szemléletnek eleve megrogzitett iranya és lendiilete, -
akkor a szimbolumok szovevényében iranyt €s tdmpontot veszitvén, kiilonbozo
latszat-vilagokban téved el, nincs tudomdsa semmi masrdl, mint amit éppen dtél
azokban, és nem is igyekszik, de nem is képes szabadulni e vilagok korébdl.
Megreked azokban, €s tévedések, latszatok rabjava valik.

A yoga tobb - pontosan hat - efféle vilagot (loka) ismer €s kiilonboztet meg. Ezek
akarmelyikeébe iranyulhat és torkolhat a megismerésnek egyenes vonalarol letert
elmeélyiilés.

Mind a hat vilag a felszabadulasnak az akadalya.

Mint tudjuk, az egész Természet - €s igy minden, ami van a Természetben -
szimbolumokban gyokerezik €s szimbolumok egymasra-hatasabol fakad. Minden
egyes természetbeni csakranak (a Lélek csakrajan kiviil!) megvan tehdat a maga
sajatos szimboluma és szimbolum-rendszere a Természet mélyén. A hat csakranak
megfelelden: hatféle ilyen szimbolum-rendszert kiilonboztethetiink meg, egymason
belil, a meg-nem-nyilvanuld6  Természet korében. Minden  egyes
megkiilonboztethetd szimbolum-rendszer pedig - mint meg-nem-nyilvanulo "vilag-
strukturat", mint egy-egy vilag "lényegét" - egy-egy sajdtszerii ''vilagot' rejt
magdban, mely a megfelelo és egymassal osszhangban lévo hajlandosagok
osszességebol all.

Mint tudjuk tovabba, a tudatos gondolkozashoz hasonlé folyamat végbemehet a
szimbolumok kozvetlen atélésének folyaman is, az 0sztonvilagban. Nem mas ez
ilyenkor, mint a "gondolkozis szimbolum-csoportjanak" - vagyis a tudatbeli
gondolkozast meginditani-tudé szimbolumoknak - egyszer(i kapcsolatba keriilése
a tobbi, a masfajta szimbolumokkal. Nem gondolkozas ez, de annak a hasonmasa;
az az alap, amelybdl a tulajdonképpeni, megnyilvanult gondolkozas szdrmazik.
Bennerejlik tehat a gondolkozas egész lényege. Az iranytvesztett szemlélet pedig -
koborlasa kozben - egyarant kapcsolatba keriilhet a gondolkozds szimbolumaival
¢s a csakrdak szimbolumaival, amellett, hogy az 0sztonvilag mds szimbolumait is
feloleli egyben. Kialakulhat tehat e szemléleten beliil: valamely sajatos vildgnak, ¢
vilagot betoltd tdrgyaknak és jelenségeknek, valamint az ezek kozott valod
onmagara-eszmelésnek, vagyis a gondolkozdsnak az egyiittes latszata; anélkiil,
hogy ugyanakkor akar csak egyetlen megfigyelt szimbolum i1s megnyilvanulast
hozna Iétre az elmében, illetdleg az anyagvilagban.
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A szemlélet ilyenkor a szamszkarak aramlasat €li 4t. Nagyjaban megfelel ezért ez
allapot dhydna allapotanak, avval a kiilonbséggel mégis, hogy hianyzik a
megfigyelésnek, helyesebben az atélésnek minden irdnyitottsaga: az tehat csak
sorsszeril lehet €s nem fligg tObbé az ember eredeti elhatarozasatol, nem koveti az
elmélyedés eredeti céljat.

[lyenforman a szemlélet a szamszkarakbol alakult sajatos "vilagok"
valamelyikében mertil el, valojaban céltalanul, hiszen nincs meg az a lendiilet,
mely tovabb vezérelhetné az elmélyedés magasabb sikjai, illetdleg e vilagok folé. s
minthogy ez allapotiban nem tekintheti 4t a szimbolumok szovevényének a teljes
osszefliggését, sot még arrol sincs tudomdsa, hogy a megfigyelt es atélt
szimbOlumokon kiviill még mds szimbolumok is vannak a Természetben, - az atélt
szimbolumokban viszont a valdsagos ¢let szlik korli hiedelme tamad fel eldtte a
végbemend latszolagos gondolkozasaban, - azért nem is tud szabadulni e
vilagokbdl, tapasztalatait pedig, foldi értelemben, anyagvilagbeli tapasztalatoknak
tartja!

Latszolag onmagara eszmél. Nem tudja, hogy nem 6 maga "gondolkozik", hogy
voltaképpen nem is érzékelés, nem is gondolkozds az, amit tapasztal, hanem
csupan az érzékelés és a gondolkozdas szimbolumai és az egyéb szimbolumok
kozotti kapcsolatoknak a puszta "tényét" éli at. Nelkiilozvén minden tampontot és
hatarozott  iranyt, természetszerlleg agonositia  onmagdt  mindenkori
tapasztalatainak az Osszességével, avval a latszat-énnel, mely e vilagokban
tikkroz0dik. Nem tudja, hogy a kiilonb6zd szimbolum-kapcsolatok a "tapasztalasi
folyamatoknak" csupan a hiedelmeét tarjak fel szemléletében, nem pedig valamely
tényleges folyamat lezajlasat. Azt hiszi tehat, hogy - ugyaniugy, mint az
anyagvilagban - térben és idoben, valamely érzékelheté és '"kézzelfoghato"
vilagban él, akdrmilyen mas természetl is ez a vilag, mint amelyet foldi életében
megszokott. Valdjaban nem is emlékezik vissza az ¢ébrenlét allapotanak emlékeire,
hanem ezek az emlékek - amennyiben szemléletének a sugardba keriilnek -
mintegy a jelenben veszik koriil, targyakkal ¢&s jelenségekkel benépesitve
kibontakoz6 vilagat, amelyen kivill semmi sem létezik szamara, minthogy
iranytvesztett szemlélete tokéletesen elmertilt abban, onerejebdl a tajékozddasra és
a szabadulasra egyarant képtelentil.

Egyedil a szimbolumok ¢és szimbolum-kapcsolatok sorsszerii Orvénylésel
valtoztathatjak meg ilyenkor tapasztalatainak a korét és vezethetik at valamely
masik vilagba, - vagy az ébrenlétbe! Ha pedig ismét a szamszkaradk birodalmanak
valamely sajatos vilagaban meriil el, akkor mar csupan ez wujabb vilagot véli az
egyediili valdsagnak, amelyen kivill semmi egyéb nincs, nem Iétezik
szemléletében.
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A hat vilag koziil akarmelyikbe is téved, annak rabjdva valik, ontudatlanul.

Az iranytvesztett misztikus elmélyiiles e vildgainak egyike sem azonos azonban
valamely alomvilaggal, minthogy az almok mindenkor a fudat benyomas-
egysegeibol tevodnek Ossze €s mindenkor megnyilvanuldst alkotnak; mig ezzel
szemben a hat vilag (loka) az altudat 6sztonvilagiban rejlik €s sohasem nyilvanul
meg a Természetben! Valoban sajatszeri vilagok ezek, melyek csakis a
megnyilvanuldas hatdrvonalan dllo ontudat szamdra 1éteznek. Egyébként
nincsenek meg, sem az ¢brenlét, sem az almok teriiletén, sem pedig a helyesen
megvalositott yoga-elmélyedésben.

Mint mondottuk, a Lélek csakrajan kiviil, a hat természetbeli csakranak
megfelelden kiilonboztethetjiik meg az elmélytilés e latszat-vilagait. gy tehat ezeket
1s a Természet egyes szinte jellemzik. Lényegiiket és 0sszefliggéseiket szem elott
tartva, a hat vilagot ekképpen sorolhatjuk fel:

1. Az énségi-szikrak vilaga, mely a Természetben rejlo énségi-szikrak sajdtsdagos
szintjét tikrozi ¢€s foglalja magaban. E vilagban a 1¢ét legmagasabbrendii
principiumai lakoznak, mint aktiv isteni-er0k (dévdk), melyek az egész anyagvilag
fenntartoi, mozgatoi €s irdnyitol. (A misztikus, vallasos szemléletben: "istenek" és
"angyalok" stb.)

2. Az altudat vilaga. Vagyis az a szimbOlum-rendszer, mely az altudat sajdtszerii
szintjét juttatja kifejezésre a szemléletben, anélkiil azonban, hogy e vilag valéban
az egyén altudata volna. E vilagot joakaratiu és rosszindulatu Oriasok (tiindérek,
stb.) népesitik be - csdabitasok és rémek - melyek a sors iranyitoi, a cselekedetek
készteto1 az élet folyaman.

3. A belsé-én vilaga, mely altalaban a belsd-ének sajatos szintjét foglalja magaban.
Ez a tulajdonképpeni "emberi vilag", melyet az nUgynevezett emberi lét-szint
képvisel a fejlodés soran. (Az embernél az 6ntudat ugyanis a belso-én csakrdjaban
¢bredezik, kozvetleniil a tudat csakraja felett.)

4. A tudat vilaga, mely a "tudat-csakrak" jellemz0 szintjét tartalmazza €s tiikrozi a
szemle¢letben. Ez voltaképpen az "allati" vilag, melyet az Ugynevezett dllati
létszintnek felel meg a fejlodés természetes Utvonalan. (Az Ontudat még a
felsObbrendii allatnal is csupan a tudat csakrajaba emelkedik fel!)

5. A személyiség vilaga, mely a "személyiség-csakrak" sajatszerli szintjét juttatja

kifejezésre. E vildgot, megfelelden a szemelyiség mivoltdnak: a legvegyesebb
érzelmek, gerjedelmek €s indulatok toltik be, mint atélt valosagok. E vilag tehat a
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vergddes, a boldogtalansdg szinhelye, az érzelmek €s indulatok természete szerint,
melyek tudvalévden mind csak szenvedéshez vezethetnek.

6. Az elemek, illetéleg a test vilaga, mely a Természet

legalacsonyabbrendi szintjét foglalja magaban: az anyag szimbolum-koret. E
vildg, a misztikus szemlé€letben, az anyagba-zartsdg, a beboOrtonzottség €s a
tehetetlenség (kiszolgaltatottsag) fogalmanak megfelelden: az oOrokkon tartd
szenvedés, tlirés €s rabsag fajdalmainak a szinhelye, melyet az anyagtol el nem
valaszthato ho ft at, - vagyis ez: maga a pokol.

Akérmilyen névvel illeti is a yoga irodalma e vilagokat (mint deva-loka, aszura-
loka, nara-loka, stb.), mindenkor a csakrak szintjeire céloz. Elegendd tehat ebben
a beallitasban ismerniink e vilagok sorat, hogy megérthessiik azok termeészeteét.

Valojaban egyik sem létezik. Ha azonban egyik vagy masik kibontakozik a
szeml¢letben, maris teljes mértékben a valosag latszatdt kelti fel.

Mert mint ahogy alméaban sohasem tudja az ember, hogy alszik, ¢ppen Ugy e
vilagokban val6 elmeriilése kozben sincs és nem is lehet tudomasa az ontudatnak
arrol, hogy még a szimbolumok kozvetlen atélésében is - a szimbolum-
kapcsolatokra iranyul6 szemlélete révén - voltaképpen bizonyos illuziokban él.

Az 1ll0z16 mindenkor elfedi a valdsagot.

Akarmelyik latszat-vilag is bontakozik ki tehat a szemlélet tiikrében: tokéletesen
elfedi, eltakarja a tobbi 6t vilag mivoltat €ppugy, mint ahogy lehetetlenne teszi azt
1s, hogy a megismerés a Természet egészére iranyuljon; mert minden kialakult
illuzi6 nemcsak a kaprazatok mogott rejld lényegre borit fagylat, hanem elrejti
egyuttal e 1ényegbdl fakado egyéb illuziokat és azok dsszes lehetdségeit is.

Az "énségi-szikrak-szintjének" megfeleld latszatvilagban elmertilt ontudat példaul
valosagkent tapasztalja a mennyorszagot, anélkiil, hogy ugyanakkor csak
sejtelme is volna arrol, hogy végtelen sok madsfajta tapasztalatot is szerezhetne,
ha a Természet egészét szemlélné. Az "anyag" szintjének megfeleld latszat-
vilagban elmeriilt szemlélet pedig, mely magat a poklot tapasztalja: egyediil a
pokol vilagat tartjia valosagnak, mit sem tudva a t 6 b b i vilagrdl, az egész
Természetrol, mindarrol, ami kiviil esik a szemlélete sugaran. s igy tovabb.

A hat vilag koziill akarmelyikben is meriil el a misztikus szemlélet, nem

tudja meg elmélyiilése folyaman, hogy dtelt vilaga voltaképpen buddhi s zi
mbolum-szovevényé-ben relik, azokban a sajdatos szimbolum-
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kapcsolatoknak a tényében és mivoltaban, melyek a maguk oOsszefiiggéseiben
még masik otféle vilag illuziojat alkothatjak.

A yoga tanitdsa szerint mind a hat latszat-vilag csupan az oOsgtonvilag
szimbolumain b e liil, mintegy azok ko z ott letezik, és csupan a szemlé
let szamara titkrozodik.

Errdl a tényrdl azonban csakis a yoga, illetdleg a yoga-elmélyedés gyakorlasa
kozben gyo6zddhetiink meg, mert minden mas elmélyiilés, ha nem jar egyiitt az
elme teljes megrogzitettseégevel, természetszeriileg e vilagok foglyava valik, €s
menthetetleniil elmeriil azok egyikének - valdsdagnak tartott - kaprazatiban.

Visszatérve az elobbi fejezetben emlitett peldankra, latjuk, hogy az elmélyedést -
szamyamdt - gyakorld yogi a herny6d 6sztonvilagan beliill a hernyo-megnyilvanulast
alkotd szimbolumok valdsdgat ¢li at, nem pedig kapcsolataikat, - minthogy
szeml¢lete egyetlen pontra irdnyul, mely ponton ha ataramlanak is az egyes
szimbolumok, kapcsolataik szovevénye nem ejtheti rabul €s nem tévesztheti meg
szemleletét. s barha belehelyezkedik is a hernyd 0sztonvilagdba ¢s eggyévalik
avval, tokéletes-megismerése egyetlen szamszkdardan beliil alakul ki, figgetleniil a
szomszédos szamszkarak kapcsolataitol. Tokéletes megismerésében viszont
feltarul eldtte sajat 0sztonvilaga €s igy az egész Természet!

Ezzel szemben a nem iranyitott elmélyiilés mindenkor nélkiilozi a hatdrozott iranyt
¢s celpontot, nélkiilozi tehat a lendiiletet 1s, mely keresztiilsegithetné,
keresztiilvezethetné a szamszkardk aramlo ¢€s Orvényld tartoméanyain. Nem
kényszerithetd benne a megismerés, hogy valoban a herny6-megnyilvanulas
szimbodlumait oOlelje fel; ha pedig mégis feloleli, nem iranyithato a lényegre, mely a
szimbOlumok mélyén, illetdleg azok kozéppontjaban rejlik. Elmélyiilo szemlélete
sohasem fiiggetlen a szimbdolumok egymaskozti kapcsolataitol, hanem mindenkor
az atelt kapcsolatok sajatszeri haldjaba keveredik és abban - minthogy nem lat
kiutat beldle - fogva marad. Ezért, ha a szemlélet torténetesen éppen a hernyot
alkotd szimbolumok korére iranyul, egyuttal az "allati-létforma-szintjének"
megfeleld vilagba (loka) is téved, €s a hernyo lényegét - e vilag rabjakeént €li at. A
mintha semmi mas nem volna €s nem is létezhetnék, e sajatos vilagon kiviil.
Sohasem latja tehat a Természet egészeét, hanem annak mindig csak részleges
illuzioit foghatja fel. Abbol a vilagbdl pedig, amelynek foglya lett, csakis a
szimbolum-kapcsolatok sorsszerii valtozasa szabadithatja ki - és helyezheti at
valamely madsik vilagba, vagy az ébrenlétbe a szemléletét.

Mig tehat a yogi - elmélyedése soran - a hat egymast-kizaré ¢€s egymastol-
elkiilontlt vilag helyett: magat a Természetet, helyesebben a Természet egészeét
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ismeri meg és éli dat, - addig a nem iranyitott misztikus elmélyiilés legnagyobb
veszedelme abban 4ll, hogy az elmélyiilé szemlélet e vilagok egyikének a
kaprazat-korébe téved ¢és abban foglyul esik, anélkiil, hogy tovabb folytatodnék,
vagy megsziinnék az elmélyiilése, tehat anélkiil, hogy elérhetné a valosag
megismerését, vagy onerejebol visszatérhetne az ébrenlétbe.

Legrosszabb esetben pedig, valamely biintudat és a mogotte rejlé testi vagyak
eseten - melyek oOnkénteleniil terelik a szemléletet a fest vilagaba - rabsaganak
szinhelye: maga a pokol.

A szimbolumok kozvetlen atélése, mint tudjuk, mindenkor a jelenben valosul meg,
az Orok jelenben, mely magaban foglalja a multat, a jovot, illetdleg az egész
orokkévalosagot. A hat vilag mindegyike ezért, minthogy éppen a szimbolumok
kozvetlen atelése soran valik a szemlélet targyava: mérhetetlen multtal és jovovel
rendelkezo, orokkon fenndllo vilagnak tiinik fel az elmélyiilé szemlélet tiikreben.
A mennyorszag ¢s a pokol, valamint a tobbi négy loka is, egyképpen orokkévalo
vilag  a misztikus megismerés szamara, a misztikus megismerésben. A
mennyorszagbeli ragyogas €s a pokolbeli szenvedés érokké tart tehat, a maga
korén beliil, éppligy, mint ahogy a tobbi négy lokdt jellemz0 ateélések is mindenkor
az orokkévalosag tavlatat rejtik magukban, - az 6rok jelenben.

A yoga tanitasa szerint e hat vilag voltaképpen nincs meg a Természetben. Mégis
mindegyik, a maga nemében, a valdsdg erejével hat az ontudatra, ha felmeriil az
0sztonvilag szimbolumai kozott.

A valdosagos létnek és az orokkévalosagnak parhuzamos latszata gatolja meg az
ontudatot abban, hogy szabadulni, elhagyni torekedjék azt a vilagot, amelyben -
egeész szemléletével - elmeriilt. Hiszen Oonmaganak a végtelenbe veszd, teljes
multjat €s teljes jovojet megtalalja e vilagban, mintha a vilag kezdete 6ta benne ¢€lt
volna - és sehol masutt; ezért "eszébe sem jut és nem is juthat", hogy a Természet
mas koreit és masfajta megismerések elfeledett tartomanyait keresse, valahol e
vilagon kiviil, til a valamennyi égta) felé kiterjedd vegtelenség latszatan.

Az Ontudat nem is probal szabadulni. Valojaban mégcesak egyetlen oly "gondolata"
sem meriilhet fel, mely valamely értelmet €s iranyt adhatna a szabadulasnak.

Hiszen e latszat-vilagok kialakultaval egyiittjar az azok kozéppontjat képezo,
megfeleld én-tudat kialakulasa is, mely én-tudat egyuttal - a megsokszorozddas
elvénel fogva - benne tiikrozodik a megfigyelt és dtélt szimbolumokban is. gy
valik megszemélyesitetté szamos erd és fogalom e vilagok korén beliil. Elet tolti be
tehat e vilagokat, targyak és éldlények sokasaga; az ¢élet oly maradéktalan

s
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ontudatnak sem ideje, sem lehetésége nem marad Onmaga-keresésere, a befelé-
fordulasra!

A "megszemélyesités" fent emlitett modon tdmado kaprazatiban rejlik az oka és
magyarazata annak a I¢lektan korében ismert jelenségnek is, hogy az altudat
szintjére emelkedett Ontudat, ha ne¢lkiilozi az elmélyedés hatarozott iranyat,
mindenkor rémekkel, illetOleg tiindérekkel talalkozik az altudat teriiletén. Az
altudat fels6 tényezdje ugyanis az Osztonvilag. Az egyéni 0sztonvilagnak minden
oly szemlélete - atélése - pedig, mely hijaval van az elmélyedeés megrogzitett,
egyenesvonalu lendiiletének, nemcsak az 6sztonvilagbeli szimbolumok kozvetlen-
atélesére, hanem e szimbolumok kapcsolatainak a szovevényére is Kkiterjed,
elmeriilve ilyenforman a hat latszat-vilag valamelyikében. Ez az elmeriilés pedig
egylittjar a megfeleld én-tudat kialakulasaval €s az én-tudatnak a természetszerti,
megsokszorozodott tiikrozodésével is, a szemléletet betoltd latszat-vilag korén
belill. Az "ijesztd" és a "csabitd" fogalmak (szimbolumok) az altudatban tehat
eleven rémekké, illetoleg tiindérekké valtoznak at.

Minden misztika voltaképpen ott kezdddik, amikor az Ontudat az egyéni altudat
csakrajaba szall fel.

Belevetitve énjének mdsadt a rajta kiviilallo szimbolumokba.

Az altudat a sors irdnyitoja. Teljesen sorsszerd tehat, hogy a nem iranyitott
szemlélet mily megszemélyesitett erokkel és fogalmakkal, mily él0lényekke valt
emlékekkel és 0sztonokkel talalkozik az altudat tertiletén.

A sors az ember cselekedeteinek az Gsszessége, leszlirddése €s kovetkezmeénye.
Ennélfogva mindaz, ami a misztikus szemlélet latszat-vilagaiban "torténések"
form4jaban végbemegy, €s mindazok az illizidk, melyek rosszakarata, vagy
joindulata ¢€l6lényekkel népesitik be e vilagokat: az ember csekedeteinek a
kovetkezményei.

Még e vilagok kialakulasaban és a benniik tapasztalt atélésekben sincs tehat
véletlen!

Azok a cselekedetek, amelyekben az onzés, illetleg a gonoszsag nyilvanul meg,
természetszeriileg a sorsnak is hasonld gonosz jelleget adnak; az onzetlen, a jo
cselekedetek viszont a jo-sors okai €s el6idéz0i, az Gjrasziiletések, a lét folyaman.
Hiszen a sorsban mindenkor a cselekedetek, vagyis az én mindenkori beallitottsaga
¢s szerepe tikrozodik. A ldtszat-vilaigok pedig, amelyek az osztonvilagban
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tamadnak, feltétleniil magukon viselik a szimbolumok szovevényeben rejlo
sorsszeriiség bélyeget, hiszen az ¢letben minden cselekedet valamely dsztéonbél
fakad és emlékké valik: az 0sztonok €s emlékek pedig - mint szamszkarak -
osszesseégiikben az dsztonvilagot alkotjak! A sors bennerejlik tehat és orokkeé
fennmarad az Osztonvilag struktirdjaban, a szimbolumok egymaskozti
osszefliggéseiben, €s ilyenforman azokat a latszat-vilagokat is teljes mértékben
dthatja, amelyek valojaban ez 0sszefiiggéseket juttatjak kifejezeésre az elmélyiilo -
misztikus - szemléletben.

Ameddig a cselekvést nem wvaltja fel az érdek nélkiili "nem-cselekvés"
megszokottsaga a foldi é€letben, addig a sors alland6 tapot nyer a cselekedetek
tényebol, - €s igy valamennyi kialakuld latszat-vilag korében is benne kell, hogy
tikkr6zO0djek a sors. Csupan a yogi, aki egyrészt a vagytalansag, masrészt a helyes
elmélyedés megvalodsitasa révén a sors folé emelkedett, maradhat mentes attol,
hogy az altudat kozvetlen szemléletében a latszat-vilagok egyikét lassa meg.
Minden mas elmélyiilés szamara ezek a vilagok képezik a sors megnyilatkozasat,
¢s a benniik végbemend "torténések" alkotjdk magat a sorsot, az elmélyiilésben.

Nem véletlen tehat, hogy mindazok az ¢lolények - rémek, démonok, sarkanyok,
allatok, emberek, stb. - amelyek e latszolagos vilagokat benépesitik, miként
viselkednek. Magatartasuk, melyet az elmeélyiilt szemlélet - sajatjanak eérzett -
énjével szemben tanlsitanak: nem 0nalldo magatartas, hanem az egyén mindenkori
sorsa. Fellépésiik €s cselekedeteik joakaratuak, vagy rosszindulatuak, biztatjak,
vagy fenyegetik, segitik, vagy iildozik az ént, de sohasem hagyjik nyugodni, mert
benniikk a szemlélet a sors szembefordulo hullamzdsaval taldlkozik - multbeli
cselekedeteinek az emlékeit latja feltimadni az elmélyulé ontudat - mégpedig
pontosan abban az értelemben, abban a bedllitasban, amely megfelel az
elmeélyiilés kezdetén, vagyis kozvetleniil az elmélyiilés elott az ember elméjében
uralkodo vagyak és idegenkedések természetének.

Lasd az I. kotet 172-173. oldalan.
Ez az elmélyiilést megeldz0 vdgybeli bedllitottsag: voltaképpen az egyetlen
irdnyito tényezo a szandékosan nem iranyitott misztikus atélések terén!

Viagyak ¢és idegenkedések vezérlik tehat a szemléletet mindama tapasztalatok felé,
amelyek a hat latszat-vilag egyikében érhetik €s kell, hogy érjék az ént.

Akar ordogokkel, akar angyalokkal taldlkozik az ontudat, valojdban csak onmaga
Iényegét latja maga koriil az egyén, félelmetes és boldogito jelenségek, €ldlények,
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targyak ¢€s vilagok kaprazataban. Tapasztalatainak tulajdonképpeni kaprazat-
voltara azonban nem eszmélhet r4 mindaddig, mig sorsa fogva tartja szemléletét.
Sorsatol pedig csak akkor valhatik fliggetlenné, ha mar sem vagyak, sem
idegenkedések nem rejlenek elméje mélyén. Akkor pedig a yoga utjan jar,
vagytalan elmélylilése valdsdgos elmélyedéssé valik, nem tériti el annak felvett
iranyatol semmiféle sorsszerli hatas - vagy vagy idegenkedés keltette gondolat;
magat a valdsdgot ismeri meg tehat tokéletes megismerésében, anélkiil, hogy
kaprazatokkal, kaprazat-lényekkel talalkoznék, anélkiil, hogy csak nyomat is latna
a felismert szimbolumok korében valamely latszat-vilagnak.

Ebben kiilonbozik a yoga-elmélyedés- a tudatosan és helyesen irdanyitott misztika
- minden madsfajta elmélyiiléstol, misztikatol. A yoga gyakorlata, a megrogzitett
elmélyedes révén az ember a valdsdgot ismeri meg, a Termeészet vald mivoltat, a
kaprazatok mogott rejlo puszta okokat €s célokat, a tiszta lényeget. Minden
masfajta elmélyiilés pedig, a foldi élet vilagabol vald kiemelkedéssel
parhuzamosan, 0jabb kaprazat-vilagokat von maga kore, az egyén vagyainak ¢€s
idegenkedéseinek, sorsdnak és hiedelmeinek vergddd rabjaként, belekeverve a
helyes megismerésbe a téves megismerés illuzidit, a megszokast: a kiilvilag és az
énmegnyilatkozads kettosségeének orok latszatat!

A nem iranyitott misztikus atélések nagy altalanossagban megfigyelhetd, feltiind
hasonlosdaga pedig a sors egyetemességében leli magyardzatat. Mert mégha
akarmilyen egyéni szemsz0gbdl is szemléli az Ontudat azokat a jelenségeket €s
torténéseket, amelyek latszatvilagat betoltik, voltaképpen egy és ugyanannak a
Természetnek a sorsa nyilatkozik meg minden egyes egyén osztonvilagaban, a
szimbolumok osszefiiggéseiben és kapcsolataiban. Az altudatbeli hatféle vilag
tehat, minden egyéni szemlélet szdmdara, ugyanaz a hat vilag. Hiszen nincs
tobbféle csakra, nincs tobbféle szint-jellegzetesség a Természetben. Ezért ha a
foldkerekség akarmelyik pontjan, akarmely korban és idOpontban meriil el az
elmélyiild oOntudat e vilagok valamelyikében: ugyanazt a vilagot mindenkor
ugyanolyannak ismeri meg. Az altudat rémei, nagyjaban, minden ember szamara
ugyanazok; akar a mennyorszag, akar a pokol, akar a tobbi vilag jellegzetességei:
lényegileg minden misztikus elmélyiilésben egyformdk.

A kaprazat-vilagokba tévedt misztikus szemléleteknek a révén - a misztikus
atélesek hasonlosaga kovetkeztében - alakult ki az emberiség nagyjaban egységes
mitologidja.

Valoban, barmely torténelmi korszaknak, vallasnak, vagy barmelyik vilagrésznek a

crer

elemei kozott fenndlld hasonldsagot, parhuzamot €s azt a szamos egyezest, melyet
még a legtavolabbi eredetli mitoszok i1s felmutatnak. Masrészt azonban ugyanezek
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a mitologiai elemek meriilnek fel - nemcsak a misztikus elmélyiilés soran, hanem
kozonseges, mindennapi almainkban is, dlmaink hatterében. Hiszen az almok - a
tudat benyomas-egysegeit magukkal sodrd tendencidk - ugyancsak az altudat
tertiletérdl erednek.

A yogi mindenkor a szimbolumok felismerésére, a szamszkardk kozvetlen
megismerésere torekszik, meglatva azok vald mivoltat, minden kaprazat mélyén.
Az "ordog" jelenségében felismeri tehat a Természet rendjének az 6rok ellentetet:
fonakjat, negativumat az Osztonvildgban. A Természet a maga mivoltaban
kozombos. Ellentétekre a vagyak bontjak a kozombésséget. Az O6rdognek - a
Természet rendjével ellentétben allo vegletnek - a megnyilatkozasa ezért,
valojaban a vdgyak és idegenkedések hatdasa, kiovetkezménye a 1¢t folyaman. Az
ok ¢és a kovetkezmény pedig mindenkor egy-és-ugyanazt a szimbolumot fejezi ki,
minthogy a kdvetkezmeény voltaképpen mdr az azt eloidézo okban bennerejlik. A
vagyak ¢és az idegenkedések ilyenforman azonosnak tekinthetok maganak az
"ordognek" a mibenlétével, a mivoltaval. - Ha nem volna "Természet rendje", nem
lehetne €s nem johetne 1étre megismerés sem, nem ébredhetne 6nmaga tudatara az
ember, a Lélek. Az 6rdog tehat mindenkor az a természetben, ami megakadalyozni
torekszik az onmaga-tudatara-ébredést!...

Az ordogok, a démonok, a rossz szellemek: a yoga akadalyai. A yoga kilenc
akadalyat latjuk megszemélyesitve benniik: a betegségnek, a korlatoltsagnak, a
kételkedésnek, a gondatlan megfigyelésnek, a restségnek, az é€lvezetvagynak, a
hamis fogalmaknak, a bizonyossag meg nem talalasanak és az allhatatlansagnak -
az elmét a helyes i1ranytdl eltérit6 - Osztonvilagbeli szimbolumait.
Megnyilatkozasuk nyomdéban: levertség €s nyugtalansag, belélegzés és kilélegzés
hullamzasa jar, szenvedés, mely csak akkor szlinhetik meg, amikor maga a sors is
megszinik.

A yogi megismerésében és felfogdsaban azonban nemcsak a hat loka szubtilis
¢lélényei szadrmaznak az altudatbol, hanem voltaképpen minden élélény:
altudatbeli lény. Minden ember és minden dllat a kiilvilagban, éppugy, mint
minden targy és jelenség is, valojaban az egyéni altudatbdl szarmazik. Hiszen a
kiilvilag csak "kivetitett" vilag, mely csak a tudatban van meg; maga a tudat
viszont nem egyeb, mint az altudatbeli dsztonvilag hajlandosdagai keltette,
bizonyos Orvénylések Osszessége. Minden ember €s minden allat ezert, - gy,
amint azt latjuk és tapasztaljuk, - a sajdat osztonvilaigunkbdl fakad és a sajat
sorsunkat teljesiti be, vagyis lenyegében minden élolény: a sajat magunk
lényegével egy. Viselkedeésiik eéppugy sorsszerll, mint a hat loka 1ényei€; valojaban
a multbeli cselekedeteink kovetkezménye. Hiszen nem cselekedhetnek masképpen,
mint ahogy azt a sorsunk értelmeében megérdemeljiik. Rajtunk kiviilallo mivoltuk
pedig csak kaprazat - a kiilvilag kivetitodésének kdprazata - a targyi, a foldi
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vilagban €ppligy, mint az altudat vilagaiban.

Az a test, az a személyiség, stb. pedig, amelyet mint sajat lényilinket, mint
onmagunkat ¢érzink ¢€s tapasztalunk, - ugyancsak az altudatunkbol kivetitett
kaprazat! Hiszen a befelé-forduldo szemlélet fényében éppugy a kiilvilaghoz
tartozik, mint a tobbi test, a tobbi személyiség, amelyet rajtunk kiviilallonak
fogunk fel az életben. Magatartasa tehat még a sajat 1ényiinknek is sorsszerii kell,
hogy legyen. Ebben rejlik a testforma, a testi jellegzetességek, az €letfunkciok, az
erzekelések, a tapasztalatok, a tudatbeli akarat, stb. sorsszerii determindltsdga.
Sajat lenyiink is a multbeli cselekedeteink kovetkezménye.

Valdjaban a nemek kiilonbségeében is a sors tiikrozodik. Minthogy ellentétekre
mindenkor a vagyak bontjak a kozombos Természetet, azért még a him és a
ndstény, a férfi és a né nembeli ellentétének is a vagyak - mégpedig a létfenntartas
¢s a fajfenntartas Osi €s elemi vagyai - a tulajdonképpeni okai. A lényeg, a férfiban
¢s a ndben ¢épplgy, mint minden ¢ldlényben: egy. Ami elhomadlyositja ¢€s
megzavarja ezt a felismerést, az a Természet kaprazatanak - maydanak- a miive, a
yoga akadalyainak, az 6rdognek az incselkedése csupan: a téves megismeres.

A lényeg: a Lélek.

Az embernek fel kell ismernie tehat a valosagot, hogy nem 6 maga - nem a Lélek -
hanem a Természet cselekszik benne ¢€s 4ltala!

Egyediil azok a misztikus atelések segitik el az ember legmagasabbfoku

fejlodeset, amelyek lehetove teszik ezt a mélyrehato felismerest.

[lymodon ugyanis fokozatosan eléri az ember a megkiilonboztetésnek azt a végso
fokat, mely mindannak, ami nem-a-L¢lek: a Lélektdl valdo megkiilonboztetéséhez
vezet.

A yogi jol latja megismeréseben, hogy ki az, aki érez, tiirelmetlen, szenved €s ortil,
stb., az élet folyaman. Latja, hogy nem a Lé¢lek, hanem - a Természet az csupan! A
Termeészet, mely a Lélekhez viszonyitva elvesziti valosag-jellegét €s felismert
latszatta valik a legmagasabbfokil megkiilonboztetesben.

A megkiilonboztetés: maga a megismeres.
Amint ateéljik és megértjilk azt a tényt, hogy az emberben az érzd és szenvedd

alany csak puszta ldtszat, megszlinik az érzés €s a szenvedes is.

A helyes ¢let ezért csakis a Természettel valdo maradéktalan €s tokéletes
egylttmiikddés lehet, a cselekvésbe valo belekapcsolodasnak az a formdja, mely a
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teljes személytelenségbol fakad.

A szemeélytelenséggel ¢€s éntelenséggel alatdmasztott misztika pedig mar az
ontudatnak az énmségi-szikra csakrajaba valo emelkedését valositja meg. Ezen a
fokon wvalik kozvetlen ateéléssé a Lélek vilagossaganak a meglatasa: "Isten
megkozelitése."

A megfeleloen elokészitett elme elbirja a fényt, a mindenek folott all6 misztikus
csodat, az elmétol fliggetlenné valt szemlelet elmélytilését a fényben. Ha azonban
az elmébdl még nincs kikiiszolve az elmélyiilésnek minden akadalya, akkor a
szeml¢letet nem csak elkdpraztatja, elvakitja e vilagossadg, hanem visszariadast is
kelt a Természetben, - az emberben - fokozva ¢és megerOsitve annak €n-tudatat: a
kotottséget.

A yoga bolcseletét €s a misztikat csak egyiitt érthetjiilk meg, - vagy pedig egyiket
sem foghatjuk fel helyesen. Hiszen szamddhi valdjdban a Természet
legmagasabbrendii misztikus dtélésével egyértelmii. A befelé-fordulas a kozvetlen
atélésekhez, illetdleg a kozvetlen megismeréshez vezet: a dolgok lényegéhez, a
szimbolumoknak a beliilrol fakado meglatasihoz és tapasztaldsahoz, a meg-nem-
nyilvanuld Természet korén beliil.

Minden kiilsOség tehat tokéletesen jelentéktelenné valik a yogi, a misztikus
szamara.

A megvalositott elmélyedés fokan mar a legkevésbbé sem fontos, hogy milyen
kiilso-vilagbeli koriilmények - milyen szertartdsok - kisérik a befelé-fordulas
gyakorlatat.

De ugyanakkor éppen az elmélyedd misztikus, a yogi latja meg ¢és ismeri fel a
kiilsOseégeknek €s a ceremonidknak a szinte felbecsiilhetetlen értéket - azok igazi
helyén! Hiszen csak a kiilsOségek, a jelképes ceremoniak mutathatjak meg az
atlag-embernek és sejtethetik meg az emberiséggel azt a bels6 Valdsagot, mely a
maga mivoltaban kifejezhetetlen és a tudat szadmara fel nem foghato.

A yoga-tanitvany sziintelenlil a szimbolumok felismerésére torekszik, az élet
valamennyi vonatkozasaban. A belso 1ényeget, a szimbolumot keresi minden targy
¢s minden jelenség mélyén, hogy tokéletesen megismerhesse a Természetet, €s igy
végiil megkiilonboztethesse azt a Lélektdl, az abszolit VALOSAGTOL. Csakis igy
kozelitheti meg a megismerés legvégsd celjat: a szemlélet szdmara elérhetetlen
ABSZOLTUMOT. Segitségere van ebben a yoga bolcselete €s rendelkezésére all a
gyakorlati yoga, a misztikus befeléefordulas. Mindaddig azonban, mig nem tért ra a
yoga Utjara, mig mint ember 4ll szemben a 1é&t mélyén lakozo, 6rok rejtelemmel, -
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csupan a kiilsosegek, a misztériumokat kifejezo ceremoniak, a vallasi szertartasok
iranyithatjak gondolkozasat €s értelmet a legvegso cel €s az egyediili Valosag - a
Lélek - az ABSZOLTUM felé.

De nemcsak ebben az altalanos értelemben, hanem az altudat megszemélyesitd
tendenciai folytdn, még a befel¢ fordult, nem iranyitott elmélyiilés terén is: az
ontudat a Lelket Uranak", "Atyjanak" kell, hogy tekintse.

Az embernek - a "Fiunak" - eggy¢ kell valnia az "Atyaval".

Ez a 1ét legvégsO célja, tekintet nelkiil helyre €s korra, nemre ¢€s fajra, vagy
felfogasra. Efel¢ torekszik az asvany, a novény, az allat €s az ember. A tudomany,
a hit, a misztika és a yoga tana karOltve segiti az embert, hogy elérhesse Osi
torekvésének egykori, eszményi beteljesiilését - az Atyaval valo eggyévalast - a
Termeszettol valo elkiiloniilést.

Minden Iépés és minden tapasztalat az ¢letben - még az eltévelyedés keriilo-utja is
- e cél felé vezet. Akar hiven Orzi meg az utdkor az egykoron élt nagy mesterek
tanitasat, akar eltorzitja: a tanitas értéke mindenkor ugyanaz marad. A kiilsoségek
ugyanazt a szimbolumot juttatjak kifejezésre, mint amely a belsd lényeget, a
valosagot foglalja magaban. A tudatosan, vagy a spontan tervezett mandaldk, a
kegyszerek, a ritusok, stb. mind-mind a megismerés elOsegitdi a foldi élet
folyaman.

A meg-nem-nyilvanulé Természet megismerese pedig, ha megvaldsul, nem csupan
a szimbolumok kozvetlen atélését jelenti, nemcsak az altudat, az 6sztonvilag €s az
énségi-szikra valosagainak a puszta meglatasaban all, hanem egytttal képessé teszi
az oOntudatot arra is, hogy megvdltoztassa a szimbolumok Osszefiiggéseit €s
szovevényét, e terilleteken belil. Akarmilyen csekély, vagy akarmily nagy
jelentdségli 1s az a valtozas, amelyet az egyéni Ontudat a szimbolumok korében
végbevisz, az mindenkor meghaladja az anyagvilagbeli, illetéleg a foldi
cselekedetek szintjét €s keretét.

A Természet egységes voltanal fogva viszont mindaz, ami egyetlen egyéni-
kozéppont rendszerében megvaltozik, egyben valamennyi mas kozéppont szamara
1s valtozast jelent. Ilyenforman tehat valamennyi egyén belsd és kiilsé vilagat
¢érinti, €s az anyagvilagban is valtozast okoz.

Minden misztikus elmélyiilés ezért - az elmélyiilés szintjeinek megfelelden -
kiilonleges képességek természetszerl kifejlodeséhez vezet.

Mar magéanak valamely szimbolumnak a kozvetlen atelése is kiilonleges képesség.
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Magasabbrendii modja a megismerésnek, mint amelyre az ember - a fejlodés
altalanos emberi szintjén ¢€s fokan - képes lehetne, ha nem gyakorolnd a befele-
fordulast, a misztikat, illetdleg a yogat. A szimbolumok kozvetlen atélése masrészt
a térbeli €s 1ddbeli korlatok eltavolodasaval is egyiittjar, vagyis modot ad olyan
kiilonleges meglatasokra is, amelyek tértol €s 1dotol fliggetlenek, amelyek tehat az
¢rz€kszervek révén az anyagvilagban soha meg nem valdsithatok, nem
tapasztalhatok. Ezeket a szubtilis meglatasokat is a kiilonleges képességek keretébe
kell sorolnunk. De legfobbképpen a szimbolumok kozotti osszefliggések tudatos
megvaltoztatisaban lathatjuk az ember mintegy "természetfeletti" ¢s valoban
kiilonleges képességeinek a kibontakozasat. Azokét a képességekét, amelyek
révén az ember hatokore szupernormalisan kiboviil, amelyek révén tehat az ember
ugynevezett "csodakat " tehet.

Minthogy pedig minden belso-vilagbeli viltozdas a kiilsé vilagban is valtozast
okoz, azért e szubtilis képessegek, bizonyos fokig, az €brenlét vildgara, az ebrenlét
tartamara 1s kihatnak; és ha mar kibontakoztak az ¢let szintjén, fennmaradnak az
ember megnyilvanult, anyagvilagbeli lényében 1is, mintegy az énnek a
rendelkezesére allva, - latszolag az elmélyiilés dllapotatdl is fiiggetlenné viltan.

Kiilonleges, magikus képességekre tesz szert ezért ilyenforman az ember, akar a
szigorian vett yoga-elmelyedést valositja meg, akar pedig a misztikus elmélyiilés
barmely mas fajat.

Csupan az elért képességek fokozataban rejlik a megfeleld kiilonbség.
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VIII. Magikus képességek az emberben.

A 1ét minden forméjaban, mindenben, ami 1étezik: a Természet nyilatkozik meg,
— nincsenek tehdt természetfeletti jelenségek! Minden jelenség ¢s minden
valtozds a Természet korében nyilvanul meg, a Természetbdl fakad, és a
Természetben megy végbe. Egyediil a Lélek fiiggetlen a Természettdl, a Lelek
azonban nem megnyilatkozd, nem valtozd, nem cselekvd, nem targy és nem
jelenség, stb.; a Lélek nem létezd és nem is nem-létezd Abszolutum. Mindaz
tehat, ami megnyilatkozik, ami van: sziikségszeriileg mads, mint a Lélek, és igy a
Természet korébe tartozik. Természetfeletti képességekrol ezért csak jelképesen
besz¢lhetliink. Az Ugynevezett kiilonleges-képességek (sziddhik) mindossze a
megszokott vilagrendet meghalado megnyilatkozdasok a Természetben. A
megszokott torvényszerliségek felett allo oly tények és valosagok, amelyeknek
mindenkor megvan a természetes magyardzatuk is, mert magyarazatuk minden
egyes esetben megtaldlhaté a szimbolumok — a szamszkardk — mivoltdban ¢és
osszefliggéseiben. Valamely, a szamszkardk rendjétdl fiiggetlen jelenség
ilyenforman nincs és nem is lehet a Természetben. Mdgikus csupan annyit jelent
tehat, mint szupernormalis.

A korlatlan megismerés révén hatartalannd valt tudasa folytdn azonban a yogi
kapcsolatba hozhatja cselekedeteit: a Természetnek az ember szdmdra ismeretlen,
vagy még soha meg nem nyilatkozott lehetéségeivel is. Igy pedig valoban olyan
kiilonleges képességekre tehet szert, amelyeket az emberi €sz nem foghat fel és
logikusan soha meg nem magyarazhat.

Vyasza — a Yoga-Aforizmakhoz irt kommentarjaiban — nyolc fokozatot sorol fel,
mint a kiilonleges képességek nyolc alapvetd fokozatat.

Ezek:

1. animan: a végtelen-kicsinny¢ valas,

2. laghiman: a stlytalanna-valas, lebeggs,

3. mahiman: a kiterjedésbeli megnagyobbodas,

4. prapti: a térbeli korlatozatlansag, illetdleg a térmegvaltoztatas képessége,

5. prakamya: a cselekedetekkel szembendlld akadalyok megsemmisitésének a
képesseége,

6. vasitva: a megnyilvanulasok mogott rejlé szimbolum-kapcsolatok felett valod
uralkodas,

7. isitritva: a dolgok megjelenése, eltlinése, €s Osszetétele felett vald uralkodas, €s

129



8. yatrakamadvaszdyitva: az okoknak — €s azokon keresztiil a kovetkezményeknek
— a tetszésszerinti befolyasolasa.

Ahhoz, hogy legalabb hozzavetdlegesen megérthessiik a kiilonleges-képességek
mivoltat, parhuzamot kell vonnunk kozottiikk és az elmélyedes (szamddhi) egyes
mélységi fokozatai kKozott.

Foglaljuk 0ssze tehat roviden a hatodik fejezetben eziranyban elmondottakat:

1. Dhydna allapotat kovetden, mint tudjuk, az elmélyedés a szemléletet a
szamszkara-aramlas egyetlen szamszkdrdjaban rogziti meg. Szamddhi allapota
akkor alakul ki, amikor a szemlélo tokéletesen eggyévdlik evvel a szamszkaraval.
Ebben a tényben 4ll az elmeélyedés tulajdonképpeni lényege: a szemlélonek, a
szemlelés targyanak €s maganak a szemléletnek i1s a tokéletes eggyéolvadasa,
egyetlen pontban, mely a Természet végteleniil kicsiny alkoto-eleme, egyetlen
szamszkaraja.

Magat az eggyéolvadas tényét tekinthetjik szamddhi kezdeti, vagyis elso
mélységi-fokozatanak.

2. Az elmelyedés masodik mélységi-fokozatit a tokéletes megismerés
kibontakozasaban latjuk, amikor a szamszkara-tartomanyok mind, korlatlanul
attekinthetdve valnak, €s igy az egész Természet megismerhetove valik, az
elmélyedés magvit képezo egyetlen szamszkaran beliil.

E fokozatot kovetheti végiil az dthidalo-megismerés kibontakozdsa, mely
megismerés voltaképpen mar a Lélek €s a Természet valamennyi kapcsolatiara —
valamennyi egyénre — egyképpen kiterjed. Ennélfogva feloleli, €s magaban
foglalja az énségi-szikrak, az egyének dsszességét. Minthogy pedig szamddhi
allapotdban a megismerés azonos a megismerdvel és a megismeres targyaval is,
azért szamddhi e melységi fokozataban a megismerés mar az énségi-szikrak (az
egyének) dsszességével valo eggyévalassal egyértelmii. Ebben all az elmélyedés
harmadik, és egyuttal — a Természet korében elérhetd — utolsoé fokozata.

Ezt mar csak a "masfajta" elmélyedés (az aszampradnydta) malja folil, mely a
Termeszettdl is fliggetlen a maga mivoltaban.

Minthogy azonban, amig a Lélek és a Természet teljes elkiiloniilése meg nem
valosul, addig a lélegzés ténye — valamely formajdban — mindenkor fennall a
Természetben, illetdleg a Lélek és a Természet kapcsolatabol eredd Osszes
vonatkozasokban, — azért a lélegzés még a legmélyebb elmélyedésben is
megnyilatkozik. Szamadhi allapotiban valdé megnyilatkozasa abban all, hogy az
ontudat — az elmélyedés legmélyebb fokozatibol — ismét a lét, a
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megnyilvanuldsok, vagyis az anyagvilag felé fordul. Ha nem kovetkeznék be a
kilélegzésnek ez a természetes fazisa, illetdleg folyamata, akkor az ontudat nem
térhetne vissza az egyén csakra-rendszerébe, a yogi tehat nem ébredhetne fel
elmélyedesébdl, a befelé-fordulas allapotabol, €s nem folytathatnd foldi eletét.

A belélegzést azonban mindenkor kilélegzés koveti, migcsak az elkiiloniilés
véglegesen meg nem sziinteti magat a lélegzeést, a 1élegzés valamennyi fazisat.
Még a "masfajta" (aszampradnydta) elmélyedés i1s a Természet korébe valo
visszateréssel jar. Feltétleniil megvalosul ezért a visszafordulas fazisa abban az
elmélyedésben — az dthidalo megismeréssel jaro szamdadhiban — mely
mindvégig a Természet korén beliil marad!

Az elmélyedd oOntudat pedig — amikor visszafordul az elmélyedés mélyébdl az
anyagvilag felé — mieldtt még visszatérne az €brenlét megszokott vilagaba, az
elmeélyedeés erejével a megnyilvanulasok mindennemii befolydasolasdara és
megvaltoztatisdara is képes. Hiszen nemcsak megismerte a szimbolumok 0Osszes
kapcsolatait, hanem — korlatlanna valt tudasa révén — teljes mértékben uralkodni
1s tud azokon.

A korlatlanna valt tudas tenyébol, valamint az ontudatnak az elmélyedés
keretében vazolt "visszafordulasabol' fakadnak a yoga kiilonleges képessegei.

1. Animan — a végtelen kicsinnyé valas — lényege nem egyéb, mint az
ontudatnak (és igy maganak a yoginak is!) egyetlen, pont-szeri, teriilet-nelkiili
szamszkaraval valo eggyévidldasa. Az "egyetlen szamszkaraval valo eggyévalas"
viszont — ha megvalosul — teljes mértékben azonos szamddhi lényegével! A
yoginak az a képessége tehat, hogy befelé-fordulasiban, az elmelyedésre
torekedvén el tudja érni szamddhi els0 mélységi fokozatat, valdjdban mar
egyértelmi a "vegtelen-kicsinnyé-valas" kiilonleges képességével is.(1.)

A szamszkaraba beleolvadt, a szamszkaraval eggyevalt ontudat pedig, minthogy az
eggyévalds a meg-nem-nyilvanulé Természet korében valosul meg, a meg-nem-
nyilvanuld szamszkaranak viszont hidnyzanak az anyagvilaggal valo kapcsolatai,
fiiggetlenné valik tértol és idotol és az oksagi rendtol; ez a tokéletes fiiggetlenseg
pedig természetszeriileg egyértelmii a "'sulytalansag' és a "lebegés"” (laghiman)
fogalmaval, hiszen semmihez sem vonzodik, semmihez sem kapcsolodik a
Természetben.(2.)

A tokéletes-megismerés kibontakozasa tovabba, amint a szimbolumoknak egyre
nagyobb és nagyobb tartomanyat oleli fel, €s végiil az egész Természetre kiterjed:
magaban foglalja a kiterjedésbeli megnagyobbodds (Mahiman) tényét is, az
elmélyedeés magvat képezd egyetlen szamszkaran beliil, minthogy az ontudat (a
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megismerd) a tokéletes- megismerésben mindenkor egy €s azonos a megismerés
targyaval, a szimbolumok megismert, valahany, végtelen-sok tartomanyaval.(3.)

A kiterjedésbeli megnagyobbodds ilyenforman az athidalo-megismerésben éri el
tetofokat €s beteljestiléset!

A 'visszaforduldé" Ontudat azonban, amikor elhagyja az 4thidalo-megismerés
mélysegi fokozatat — az enségi-szikrak osszesseégenek egyetlen egységbe integralt
tertiletét, hogy visszatérjen fokozatosan az ébrenlét, az anyagvilag fele, — ismét
szeparalja mindazokat a szimbolum-tartomanyokat, amelyeket kozvetlen
megismeréseben egyesitett, illetdleg amelyekre atfogd megismerése vonatkozik.
Ezeket a tartomanyokat — az elmélyedésben felszabadult szabad akaratdaval — az
elmélyedeés keretén beliil, meég szabadon valaszthatia meg. Megismerését,
szemléletet tehat tetszesszerinti szimbolum-tartomanyban mélyitheti el. E7 a
képessége viszont egyéertelmii avval, hogy olyan teret teremthet maga koviil,
amilyent kivan, a Természet olyan teriileteit valaszthatja egyediili vilaganak,
amilyenben éppen elmeriilni — "létezni"! — ohajt. E  képessége
természetszeriileg magaban foglalja tehat a ""térbeli korlatozatlansag, illetoleg a
tér-megvdltoztatas' (prapti) kiilonleges képességet! (4.)

Mint latjuk, a kiilonleges képességek elsd négy fokozata — faja — teljes
mértékben bennerejlik az elmélyedésben.

Az athidalo-megismerésbdl ismét az anyagvilag fel¢ iranyuld ontudat pedig — az
elmélyedés e legmagasabbrendli dallapotdban — teremteni is képes
megnyilvanuldsokat, minthogy az akarat-kifejtés, a cselekvés és igy a teremtés
ténye 1s €ppen a kilélegzés (az anyagvilag felé fordulas) fazisaban valosul meg. Az
athidalo-megismerésben: ismeri a Természet Osszes lehetOségeit, szabadon
rendelkezik a Természet lappangd ¢€s preexisztencialis szamszkaraival, nem
korlatozzak tehat a cselekvés korlatai, semmivé valik szamara a cselekvés minden
természetbeli akadalya. Az elmelyedés e fokozata ezért egyértelmii "a
cselekedetekkel szembendllo akadalyok megsemmisitésének” a kiilonleges
képességével (prakamya)! (5)

Az elmeélyedésbeli megismerés, mint tudjuk, a szimbolumok egymaskozti
kapcsolataitol mindenkor fiiggetlen marad. Az anyagvilag felé visszafordulo
ontudat tehat kiilonvdlaszthatia az egymassal 0Osszefliggd szimbolumokat,
"megbonthatja" azok Osztonvilagbeli szovevényét, €s egyes szimbolumokat
hattérben-maradasra kényszeritve, megakadalyozhatja azok megnyilatkozasat,
mintegy kiiktatva szerepiikket minden megnyilvanulasbol, miutdn szabadon
befolyasolhatja a Természetben fennalld oksagi-lancolatot, a sorsot, illetdleg a
Termeészet rendjet. Ebben dll a '"megnyilvanulisok mogott rejlo szimbolum-
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kapcsolatok felett valo uralkodas' (vasitva) kiilonleges képessége.(6)

Az elmelyedésbol visszaforduld ontudat — a megnyilvanulds hatarvonalan — a
szimbolumok "kiilonvalasztasa", vagy "egybekapcsolasa" révén oly moddon
befolyasolhatja tehat a targyak és a jelensegek megnyilvanulasat, hogy azok egy
részet hattérben-maradasra, lappangdsra, vagy pedig ellenkezlleg felmeriilésre
kényszeritheti az anyagvilagban, megnyilvanulasokat keltve és megsziintetve,
tetszése szerint. Uralkodik ilyenforman a dolgok megjelenése, eltiinése és
osszetétele felett, megvaldsitvan elmelyedéseben ezaltal az ily értelmii kiilonleges
képességet (isitritva) 1s. (7.)

A szimbolumok szoveveényének, egymaskozti kapcesolatainak €s Osszefiiggeseinek
a tetszésszerinti megvaltoztatasa révén pedig oly okokat teremthet €és hozhat 1étre a
yogi Ontudata az anyagvilagban, melyek termeészetszerlileg az altala megkivant
kovetkezményekhez vezetnek, tekintet nélkiil arra, hogy a létrehozott ok €s okozati
osszefliggések beletartoznak-e a megnyilvanuld Természet fennallo oksagi
rendjebe €s rendszerébe, vagy pedig ) oksagi lancolatokat inditanak meg abban.
Ebben 4ll az okoknak — és azokon keresztiil a kovetkezményeknek — a
tetszésszerinti befolydsoldsa (yatrakamadvaszayitva). (8.)

Mind a nyolc kiilonleges képesség tehat szervesen hozzatartozik az elmélyedéshez.
Egyszerti kiséroje, velejardja az elmélyedes jellegzetes meélységi fokozatainak.

Ha minddssze elméletileg ismerjiik is a yoga-elmélyedésnek szamddhi allapotaban
egymast kovetd meélységi fazisait — ¢és ha ilyenforman &t tudjuk tekinteni az
ontudat elmélyiilésében ¢€s visszaforduldsiban rejlo 1élegzés tényét az
elmélyedeésben,- akkor mar tisztan latjuk magunk elott az egyes kiilonleges
képességek mivoltat és egymdaskozti viszonyat is, és igy megérthetjiik a nyolc
alapvetO sziddhi természetét.

Nem babonasaggal 0sszefiiggd, titokzatos megnyilatkozasok ezek, nem talvilagi
lények adomdanyozta erOk, stb., hanem természetes szarmazékai a fejlodésnek,
illetoleg annak az elmében kialakulo dllapotnak, amely lehetové teszi a
szimbolumoknak, a szamszkdaraknak a kozvetlen datélését és megismeréset.

Ertelmetlenné vélik tehat az a Nyugaton gyakran felvetédé kérdés, hogy vannak-e
valoban kiilonleges-képessegek, vagy pedig csak a csalasok ¢€s a mesék
birodalméaba tartoznak-e az efféle képességekre és az ezekkel kapcsolatos
jelenségekre vonatkozo adatok és hiresztelések. Hiszen ha megértjiik e képességek
voltaképpeni mivoltat és magyarazatat, akkor a megnyilatkozasuk tényében ¢&s
valosagaban sem kételkedhetiink.
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A felsorolt sziddhik nyolc faja ¢s fokozata — Patandzsali III. 44-45. aforizmaja
szerint — az anyagvilagra (mint megismerési célra) alkalmazott és iranyitott
elmélyedes (szamyama) kovetkezményekeént meriil fel a maga teljességében!
Valdjaban azonban e keépességek, tobbe-kevésbé, minden mdsirdanyu
elmélyedéssel is egyiittjarnak, s0t még a nem-iranyitott elmélytilés is bizonyos
kiilonleges képességek kibontakozasdhoz vezet, az elmélyiilés mélységi
fokozatainak megfelelden.

Minden oly esetben tehat, amikor az ¢letben akar csak a legcsekélyebb mérvii
elmélyiilés 1s valora valik: annak a kisérdjekent, kapcsolatban a normalis
¢letfunkcidkkal, kiillonleges képességek is megnyilatkoznak, — még a mindennapi
¢letben is, szinte megszamlalhatatlan fajat alkotvan ilyenforman a szupernormalis
jelenségeknek és funkcidknak.

Ide tartoznak a tisztanlatas (clairvoyance), a mediumi jelenségek, a
gondolatolvasas, a jovobelatas, a tavolba-hatas, a térbeli athelyezddés, a kiilonbozo
szellem-jelenések, apport-tiinemeények, stb.

Ha ismerjiik a nyolc alapvet6 sziddhit, e kiilonleges jelenségek valamennyi valfajat
visszavezethetjiik azokra, €s azokbol szarmaztathatjuk le.

Valdjaban e jelenségek nemcsak szorvanyosan, kivételesen fordulnak el6 az
¢letben. Sokkal gyakoribb a megnyilatkozdsuk, mint ahogy azt 4ltaldban —
feliiletes tajekozodas alapjan — hissziik.

A szigortan logikusan gondolkodé elme azonban — minthogy a logikus
gondolkozas minden elmélyiilés egyik legnagyobb akadalya — sohasem talalkozik
¢s nem 1is talalkozhat kiilonleges képességek megnyilvanulasaival a sajat,
megfigyelt élettapasztalatainak sziik korén beliil. Mindazt pedig, ami nem
illeszthetd a logikus gondolkozads keretébe, mégha idOnként tapasztalja is a
kiilvilagban, nem hiszi, attol természetszeriileg elfordul, ¢és tagadni kénytelen.
Ezért van az, hogy a tudomanyos kutatds csak a legritkabb esetekben tud az
ugynevezett kiilonleges képességek kozelebe férkozni, €s hogy a tudos, a kutatod a
legkevésbé sem jut ily képességek birtokaba, hidba torekszik a megszerzésiikre, a
megismeréstikre.

Altalaban csupan az eksztazis, a réviilet (trance) és a hipnotikus hatassal el6idézett
alvasszerl allapot alkalmas arra — ha nem kovetjiik a yoga, a misztika, illetdleg az
elmélyedeés utjat, — hogy elérhessilk benne ¢és altala a megnyilvanulas
hatarvonalat, azt a jelentékeny melységet, amelyen lehetdvé valik a kozvetlen
atélesek, valamint a kiilonleges képességek kibontakozasa.
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Ezzel szemben a haldokld6 — az ¢let és a haldl hatarmegyéjén, hatarvonalan
természetszeriileg abba a kivételes helyzetbe keril az €let utolsd perceiben, hogy
fennalld vagyai szerint, illetéleg elméje megrogzddd beallitottsaganak értelmében,
onkénteleniil alkalmazhatja a hatarvonal elérésével egylittjard képességeket is,
amennyiben azok felmeriilnek a belsd atélések és az €lettdl vald megvalas soran.
Ezért a leggyakoribbak altalaban a tdvolbalatasnak €s a tavolbahatasnak, stb. azok
a jelenségei, amelyek halalesetekkel kapcsolatban, helyesebben a haldoklok
korében nyilvanulnak meg és tapasztalhatok.

Minthogy azonban a kozonséges alvas és ¢ébrenlét kozotti Ontudati-allapot
ugyancsak a megnyilvanulas hatarfeliiletén van, azért az €brenlét €s alvas dtmeneti
allapotaban — kedvezd esetben — az ¢életben barmikor, spontdin 1s
megnyilatkozhatnak egyes kiilonleges képessegek. Az atmeneti-allapot pedig
megvalosulhat az éber megfigyelés minden csokkenésével; anélkiil is, hogy
feltétleniil az alomvilag, illetbleg az alomélet kialakulasanak kellene kovetnie.
Kialakulhat tehat észrevétleniil is, olyforman, hogy nem gydzddhetiink meg arrol,
valoban megkozelitettiikk-e benne az elalvas tényét €s pillanatat. Ilyenkor ugy
latjuk, hogy egy-egy kiilonleges képesség az ébrenlét folyamatossaganak
megsziinte nélkiil nyilatkozik meg, onmagunkban és a kiilvilagban, mindennapi
¢letiink folyaman.

Latszolag tehat a kiilonleges képességek nem filiggnek Ossze sziikségszeriileég az
ontudat elmélyiilésével. Gyakran nincs is tudomdsunk rola, hogy kiilonleges
képesség az, amellyel éppen cseleksziink. Nem szoktuk megfigyelni példaul,
hogyan alakul ki minden egyes meggyo6zddésiink az é€letben; vajon megfeleléen
indokoljadk-e azt a targyi tapasztalatok ¢€s kovetkeztetések, vagy pedig hogy
meggy0zddesiink  1étrejottének  ténye meghaladja-e a gondolkozo-keszseg
milkodésének szintjét és korét. Mert ha megfigyelndk elménk vilagat, szamos
esetben ez utdbbi koriilmenyt allapithatnok meg. Ha indokolatlannak latszo
cselekedeteink kovetkeztében olykor elkeriiliink valamely szerencsétlenséget, —
ezt rendszerint a véletlennel, vagy a szerencsével magyarazzuk — €s nem ismerjiik
fel a tudatunk mogott lezajlo jovobelatast, mely kihatott a cselekedeteinkre ¢€s
megvaltoztatta terveinket. Tobbnyire nem eszmélink ra arra sem, amikor
megerezzik ¢€s igy atvessziik mas emberek gondolatat, — pedig ez szamtalanszor
eléfordul az €letben! — mert a tudatunkban felmeriilé gondolatokat, egytol-egyig,
mindenkor a magunkéinak tartjuk, és nem kutatjuk azok szarmazasat. Es igy
tovabb.

A kilonleges képességek spontan megnyilatkozasahoz minddssze az sziikséges,

hogy valamely elmebeli beallitottsag kedvezd koriilmenyeket teremtsen azok
szamara, — a megfeleld elmeallapot kialakulasakor.
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gy példaul mindenkor felidézheti és kivalthatja a kiilonleges képességeket a mély,
vallasos hit. De megnyilatkozdsukhoz vezethet egyébként a babondba vetett
hatartalan hiedelem is. Hiszen mindenkor a hitiink €és hiedelmeink Osszessége
vezérli belsO-vilagunk kialakuldsat — €s ennélfogva a kiilvilagunkban végbemend
valtozasokat is.

Megfelel6 novényi nedvek, mamort, eksztazist kivaltd mérgek €s boditoszerek
¢lettani hatdsa — masrészt azonban, mint ellenkezd véglet, az Onmegtagado,
aszkéta ¢életmod és az oOnsanyargatis is — kiilonleges képességek alkalmi
megnyilatkozasaihoz vezethet, a yoga tanitisa szerint.

Hasonloképpen, bizonyos szertartasok ¢€s szertartdsos cselekedetek is —
imadkozas, aldas, vagy megatkozas, Ugynevezett varazsigék elmondasa, vagy
elhangzo, szuggesztiv szavak, stb. — nagy meérteékben alkalmasak arra, hogy
megvalositsak az oOntudat oly foku elmeélyiilését, azt a megfelelo elmeallapotot,
mely lehetdvé teszi a kiilonleges képességek megnyilvanuldsat — sét szandekos
megnyilatkoztatasat is — az €letben.

E képességek egyes valfajainak tanulmanyozdsa szempontjabol azonban
lIényegtelen, hogy szandékosan 1dézziik-e fel azokat, vagy onkénteleniil.

Tanulmanyi szempontbol mindenekeldtt a kiilonleges képességek két csoportjat
kell megkiilonboztetniink: a tokéletes-megismerésbdl €s az athidalo-megismerésbol
szarmazo keépessegek szerint.

A tokéletes-megismerés tobb-kevesebb megnyilatkozasat ismerjiik fel a kiilonleges
képességek alabb felsorolt valtozataiban.

ElsOsorban a #isztanhallas (clairaudience, divyansrotra) jelenségeiben, melyek
zorejeknek, zenei hangoknak, vagy beszédhangoknak a halloszervtol fliggetlen
meghallasaban, felismerésében ¢€s tudomasulvételében allnak. A tisztanhallas
jelenségei konnyen osszetéveszthetok a képzeletmiikodés sziilte
érzékcsalodasokkal. Valdjadban abban kiilonboznek ez utobbiaktol, vagyis a
hallucinacioktol, hogy a tisztanhallas keretében meghallott hangok valahol
csakugyan elhangzottak, illetoleg megvannak a Természetben, akarmilyen kozel,
vagy akarmilyen tavol, a jelenben, a multban, vagy a jovoben. A tisztdnhallo tehat
létezd hangokat hall: a részben megvaldsuld tokéletes-megismerés kapcsan azokat
a szimbolum-kapcsolatokat veszi tudomasul, amelyek hang-megnyilvanulasokra
vezethetnek a Természetben, €s amelyekben egyuttal hidnytalanul bennerejlenek e
hangmegnyilvanuldsokat modulalo tendencidk is. E szimbolum-kapcsolatok — az
elme megfeleld, elmélyiilt allapotdban — valdban megnyilvanulnak az egyén
szamara. Azokat az egyén tehat valdsdagos hangoknak hallja, fiiggetlentil attol,
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hogy a sors, az anyagvilag hol és mikor ad alkalmat ¢ hangok kiils6-vilagbeli
megnyilvanulasara, elhangzasara. A szimbolum-kapcsolatok mindenkor a jelenben
allnak fenn, a jelenben pedig egyarant bennerejlik a mult €s a jovO. A tisztanhallas
ezért egyképpen kiterjed a tér €s az 1d0 végtelenségere.

Mig azonban a tokéletes-megismerés a szimbolumok és a szimbolum-kapcsolatok
maradéktalan Osszességét €rinti és feldleli, addig a tisztanhalldss — mely nem
azonos a tokéletes-megismeréssel, hanem csak abbol szarmazik, mindossze a
hallo-képességnek megfelelo szimbolum-kapcsolatok belso atélésébol fakad.

A megnyilvanulo kiilonleges képessegek — egytOl-egyig — csak szdrmazékai
valamely bels0 megismerésnek, mely megismerés éppugy lehet tudatos, mint
ahogy szétszortan (Ontudatlanul 1s) kialakulhat az elmélyiilésben.

A tisztanhallast ilyenforman a tokéletes-megismereés részleges
megnyilvanuldsdnak 1s tekinthetjiik az életben.

A tisgtanldatas (clairvoyance, divyarupaszajmvid, dibbacsakkhu) lényege
ugyancsak szimbolum-kapcsolatok kozvetlen megismerésében 4all, mégpedig
egyediill azokra a szimbolum-kapcsolatokra vonatkozik, amelyek szin-hatdsok,
latasi-benyomdsok megnyilvanulasahoz vezethetnek — ¢és vezetnek — a
kiilvilagban, illetdleg az egyén belso-vilagaban. Mindaz, amit a tisztdnhallassal
kapcsolatban elmondottunk, megfeleld valtoztatasokkal ezért a tisztanlatasra nézve
1s érvényes, €s fennall. A tisgtanldatas sem hallucinaciok, kaprazatszerli latomasok
felmertilésében nyilvanul meg, hanem a tisztanlaté a Természetben valoban létezd
valosdgot latja; szubtilis latoképességét pedig — tisztanhallads jelenségeihez
hasonldéan — sem a tér, sem az id0 nem zarhatja anyagvilagbeli korlatok kozé.

A tisztanlatasnak gyakorlatilag harom iranyat kiilonboztethetjiik meg; a halott-
lato, élo-lato és elme-lato képesség szerint, — a test, a személyiség ¢s a tudat
anyagvilagbeli szintjének megfelelden.

A halott-ldato csak a targy-szimbolumokat latja, a Természet legalacsonyabbrendii
szintjének szemszogebol; egyrészt az elemek (a durva elemek) szimbolumait,
masrészt az alkatéit, melyek az anyagbol testet, targyat képeznek. Azokat a
szimbolum-kapcsolatokat fogja fel tehat, melyek az élettelen testet alkotjak az
anyagvilagban. (Emberbdl és allatbol csupan a tetemet lathatja meg, valamint
annak targyi kornyezetét és koriilményeit, stb.)

Az élo-latéo — a személyiség-szintnek megfeleld szemszogbO0l — a rajta kiviilallo

¢lélényeket mar mint eleven és cselekvo személyeket szemléli; latja
cselekedeteiket, helyzetilket és mozgasukat, még szinekben megnyilvanulo

137



indulataikat is, — nem vehet tudomast azonban a benyomasaikrol.

Az elme-lato viszont a tudat szintjének megfeleld szimbolum-kapcsolatokat
szemleli, €s ennélfogva a rajta kiviilallo egyének elméjébe nyer kozvetlen
betekintést. Ugy és azt latja tehat, ahogyan és amit az iltala megfigyelt egyének
(elmek) érzékelnek, illetdleg belsd vilagukban mint l4tasi-benyomasokat élnek at.
A targyakat €s jelenségeket ilyenforman valamely idegen elme szemszogébdl,

Természet magasabb, meg-nem-nyilvanuld szintjein ugyanis forma-latds mar
egyaltalaban nem lehetséges!

mintegy ez idegen elme tiikrében latja meg, anélkiill azonban, hogy kozvetlen
tudomast szerezhetne ugyanakkor arrdl a targyi-kiilvilagrol is, melyet az illetd elme
tapasztal. Mert mindenkor csupan azokat a szubtilis képeket €li at, amelyeket a
targyak, személyek €s jelenségek a megfigyelt idegen elmében alkotnak.

A tisztanlatas ezeért — a tisztanhallashoz hasonloan — még messze van a tokéletes-
megismeréstdl, barha lényegeében ez utdbbibol szarmazik is. Hiszen egyrészt a
puszta targy-latds sohasem foglalhatja magiban a Természet egészéf, masrészt
pedig valamely idegen elme meglatasainak az atélése nem zarja ki a tévedéseket,
melyek az illet6 elmeben uralkodnak; stb.

A tisztanlatas ennélfogva — mint kiilonleges képesseég — csak kisérdje lehet, nem
pedig eszkoze, eldsegitdje, vagy célja a helyes elmélyedésnek. Mert a latokeépesseg
szupernormalissa fokozodasa, mégha az ember latokore a végtelenségbe is kiterjed,
eppugy akadalydat képezi a helyes ¢€s a tokéletes megismerésnek, mint minden
erzo- és cselekvo-képesseg, mely az anyagvilaggal all kapcsolatban, €s igy a targyi
vilaghoz koti az embert.

Az elmeélyedés gyakorlatait — onos érdekbol — ezért sohasem szabad oly
értelemben lealacsonyitania a tanitvanynak, hogy valamely kiilonleges-képesség
megszerzéséere és megnyilvanitasdara haszndlja fel!

A 'halott-lato", "€lo-laté" ¢€s "elme-14t0": altalanossagban nem hasznalatos
kifejezés. Talaloan kifejezésre juttatja azonban az egyes meglatasi iranyok
lényegét.

Ismeriink egészen egyszerli eszkozoket, amelyek kivalthatjdk a tisztanlatas
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jelenségeit. A kristdalynézés példaul — valamely sotét alapra helyezett, fényesre
csiszolt, vagy természettdl tokéletesen siklapu kristalyfeliilet hosszas és merev
szemlélete — egyrészt elfarasztja a latdszervet és csokkenti az €berséget, masrészt
pedig kikapcsolja a képzeletmiikodést és megsziinteti a gondolkozast. Lehetdve
teszi ilyenforman az ontudat oly mertekli elmélyiilését, melyen mar megvalosulhat
a szimbolumok kozvetlen meglatasa. Az elme beallitottsdiga viszont, a
kristalynézés soran — minthogy kezdettol fogva csupan a latasra, a latni-akarasra
iranyult! — egyenesen a ldtdsi benyomdsokat kivalto szimbolum-kapcsolatok
kozvetlen atéléséhez vezet. A helyesen gyakorolt kristalynézés ezért feltétlentil
felidézi a tisztanlatas jellegzetes tiineményeit. Megfeleloen elé nem készitett elme
esetében azonban ugyanolyan veszedelmekkel jar, mint a gondolkozdasnak
barmely mas, szandékos megsziintetése, és éppugy szamtalan lehetoséget rejti
magdban a téves megismerésnek, mint daltalaban a nem-irdanyitott elmélyiiles.

Masik, hasonld eszkdze a tisztanlatasnak az Ugynevezett "csodatiikor", vagy
titkor-varazslat. Gyakorlata abban all, hogy az ember, valamely megfelel6 méretii
tikkor elott elhelyezkedve — ha nincs a hata mogott jelentekeny fény €s igy a
tilkorkép hatterében sincs ¢€lénk vilagossdg — tekintetét a tiikorlap szinte
lathatatlan feliiletére, annak egyetlen pontjara rogziti. A tikorlap (tiikkoriiveg) a
valosag ¢és a tikorkép elvdlaszto hatarfeliilete révén: mar optikai, fizikai
értelemben 1s a "megnyilvanulds hatarvonaldnak" a szimbolumat rejti magaban.
Mégjobban elOsegiti tehat az ¢berség csokkenésével ¢€s a gondolkozas
megszlintével a megnyilvanulds hatarvonalan bedlld elmélyiilést, mint egy
egyszeri kristalyfeliilet szeml¢lete.

A szimbolum-kapcsolatoknak — az elmélyiiléssel egylittjaro — kozvetlen
atélesének a pillanatiban a tiikorkép onmagatol megvdaltozik. Helyét — részben,
vagy egészben — az a kép foglalja el, illetdleg azok a kép-elemek toltik be,
melyek az 4at€lt szimbolum-kapcsolatokbol, a szimbolumok oOnkénytelen
transzformacidja révén, a latasi benyomasok korében fakadnak, — az ember
tudatdban. E felmerild keépek tiikrozhetik magat a  valosagot, de
megszemelyesithetik annak jelképes értelmezését is. (Hasonloképpen, mint ahogy
az alomképek is, az altudatbeli Orvénylések lényegét €s tendenciait, csaknem
mindig szimbolikusan fejezik ki.) Hiszen a tiikkor-varazslat folyaman felmertiild
képek: a szimbolumok atélésének az anyagvilag alacsony szintjére transzformalt,
tudatbeli vetiiletei csupan. Befolyasolja tovabba e képek kialakulasat a tisztanlato
egyéni karaktere, valamint a gondolatkér is, amellyel a kisérletet megel6zdleg
¢ppen foglalkozott. Stb.

E gyakorlati eszk6zok egyike sem alkalmas tehat arra, hogy megvaldsitsa a

tényleges ¢€s tévedésektdl mentes tisztanlatast, ha az ember, aki a tisztanlatas
elérésere torekszik, nem ismeri a Természetet, nem gyakorolja az elmélyedést, €s
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igy nem ismeri az Ontudat elmélyiilésének egyes fokozatait sem, — valamint ha
még vagyak ¢és idegenkedések rabja, €s ami a legfontosabb: ha nem személytelentiil
szemléli belsé és kiils6 vilagat!

Kedvezd esetben azonban még igy is lehetségesse valik a tisztanlatd képesség
némi kibontakozasa, az ember elért fejlodési fokanak megfelelden.

Akarmilyen meglepOnek — vagy merésznek — tlinik fel a nyugati ember szamara
az az allitas, hogy valoban van tértol és 1dotol fliggetlen latas, — a yoga, a
szimbOlumok és a Természet ismeretének a birtokdban nemcsak az eziranyu
kételyeink oszlanak el, hanem megérthetjiik a tisztanlatds mibenlétét ¢&s
természetét is, €ppugy, mint ahogy az elmélyedésbeli megismerés valosdagairol is
fogalmat alkothatunk. A yogi szemszogebol nézve egyszeriivé és
megmagyardzhatova valik mindaz, amit az ember — altaldnossagban —
természetfeletti tineménynek, vagy csodanak tekint.

Még akkor sem beszélhetiink természetfeletti jelenségekrdl, amikor a tisztdnlatds
egylitt 1¢p fel a tisztanhallas képességével. Hiszen hasonloképpen felmeriilhet az
erzekszervektol fiiggetlen tapintdsi, izlelési és szaglasi képesség is. Ezek pedig, az
eldbbiekkel egyiittvéve, a tisztanlatott targyak €s jelenségek teljes dtélését lehetove
teszik.

Ha pedig a tisztanlatdo valamely targyra vagy személyre irdnyitja figyelmét —
mindaddig, mig kiilonleges ¢érzékelési-képességei  akcioba  1épnek  és
megnyilvanulasokat idéznek el6 elméjében — akkor ezaltal a belso atélések utjan
kialakul6 szubtilis benyomasait is olyképpen befolyasolhatja, hogy azok éppen az
illetd targgyal, vagy személlyel kapcsolatban meriljenek fel, valamely
meghatarozott irdnyban és értelemben.

[lyenforman tehat lehetségesse valik, hogy a tisztanlatd azt lassa meg, amit ldatni
ohajt.

A tisztanlatas gyakorlata folyaman egyeébként gyakran feltdrulnak az ember eldtt
oly elfeledett képek, benyomasok €s jelenetek is — minden részletiikben tisztan €s
hiven — amelyekre annakidején, amikor lezajlottak a szeme el6tt, csak egészen
csekély vagy egyaltalaban semmi figyelmet sem forditott volt. SOt lehetséges az is,
hogy az ember elobbi életeinek egyes szorvdanyos jelenetei is felmeriilnek e
szupernormalis szemléletben. Hiszen minden életnek minden tapasztalata —
emléke — hianytalanul megvan az 0sztonvilagban.

Minthogy pedig a mult a jovotdl csak sorrendi alakulasban kiilonbozik, épplugy
kibontakozhat a tényleges jovdbeldtds is, mint ahogyan a tisztanlatds maskor
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csupan a jelenre, vagy a multra vonatkozik.

Lehet a joslas eszkoze a tenyér vonalainak halozata, kirakott kartyalapok relativ
helyzete, madarak ropiilése, fiistgomolyok vonuldsa, iszapos kave-iiledék
szesz€lyes elhelyezkedése, vagy barmi mas, — a jovOvel 0sszhangban allo joslat
akkor is, mindenkor csak a szimbdlum-kapcsolatok kozvetlen dtélésébol fakadhat,
akar az elmélyedés tokéletes-megismeréseében, akar a tokéletes-megismeresbol
szarmazo tisztanlatas, tisztanhallas, stb. jelenseégeinek sziikebb kereteén beliil.

A szimbolum-kapcsolatokbol alkotott joslat a Termeészet rendjénél fogva beteljesiil,
— tekintet nélkiil arra, hogy kovetkeztetésekkel logikusan aldtdmaszthato-e, vagy
pedig eésszeriitlen. Mert, egyrészt a szimbolumok kozvetlen megfigyelésekor, az
azok koreébdl eldterbe hozott hajlanddsagok — a joslat elemei — természetszerilileg
megvalosulasra torekszenek az anyagvilagban, masrészt viszont a szimbolumok
atélésebol csak azt lehet josolni, ami azok kapcsolataiban — a joslas idopontjaban
— valdban bennerejlik, illetdleg megnyilatkozasra készen all!

Még az asztrologia — a csillagok allasabol wvalo joslas — sem egyeb
végeredményben, mint eff€le szimbolum-magyardzat. Hiszen a bolygok helyzete
¢s viszonya az €gbolton — valamely sziiletés pillanataban — csak ugyanannak a
szimbolum-csoportnak a megnyilatkozasa lehet a Természetben, amely
szimbolum-csoport a sziiletést is létrehozza, az egyén egész jovendd eletét
befolyasolvan a sziiletés adottsagaival €s koriilmeényeivel, és amely szimbolum-
csoport egyben — egyidejlileg — az egyeén belsO ¢és kiilsé vilagan, minden mas
vonatkozdsban is uralkodik. Ha betekintést nyeriink e szimbolum-csoportba —
akar a bolygok helyzetének és viszonyanak a kiszdmitasa révén, akar a tisztanlatas
erejével — egyképpen feltarul eldttink az oOsszefliggd szimbolumokbol fakado
megnyilatkozasok sorsa, tehat az azok altal letrehozott ¢let, s igy az egyén egész
sorsa ¢€s jovoje is.

Mindez azonban csak akkor lehetséges, ha a képzeletmiikodés — a karakter
funkcidja — a legcsekélyebb mértékben sem befolyasolja a jos meglatasait. A
tisztanlatonak, a josnak tehat sohasem szabad kombinalnia és kovetkeztetnie,
hanem mintegy dogmatikusan kell

Az egyidejl torténésekben mindenkor k6zos szimbolum-csoport nyilatkozik meg,
akarmennyire is tavol allnak egymastol e torténesek €s megnyilatkozasok.

elfogadnia a meglatasok, illetdleg a joslat onmaguktol felmeriilé elemeit, hogy az
igy nyert képei valoban megfeleljenek a sorsnak, a jovOnek, a valosagnak.
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A meg-nem-nyilvanuld Természet korében, kiils6hoz nem idomuloan,
preexisztencialis, lappangd ¢és megnyilvanulasokat-létrehozd  szamszkarak
tényében ¢€s mivoltaban, bennerejlik mindaz, ami van, és ami lehetseges a
Természetben. A szamszkardk Osszessége alkotja azt a '"nagy-testnélkiilvalo"
(mahadvideha) valosagot, azt az egyseget, mely — mint okok ¢€s célok halmaza —
voltaképpen magaban foglalja az egész Természetet: az Osanyagot, a meg-nem-
nyilvanulo €s a megnyilvanulo vilagot. Minden valtozds ennélfogva nemcsak a
megnyilvanulasok korében, az anyagvilagban zajlik le, hanem a szamszkarak

viszonydaban, a szamszkarak testnélkiilvalo halmazaban is bennerejlik, — sot
valojaban csakis e szubtilis értelemben képez valosagot, — minthogy a

megnyilvanulo vilag, teljes egészében, csak a szamszkarak korebol fakado és a
szamszkdrak vilagaban tamado illuzio!

A legmagasabbrendil tisztanlatas elott ezért, ha erre a "nagy-testnélkiilvalora"
iranyul, lehull az illizidk valamennyi fatyla, megszlinik minden képrazat, mely
eltakarja ¢s eltakarhatni a megértés €s a megismeres vildgossagat.

A Termeészet egészeére iranyulo €s a Természet egeszét feloleld tisztanlatas tehat —
elvileg — a tokéletes megismeréssel egyértelmii.

Patandzsali Yoga-Aforizmai, III. 43.

A tisztanlatasnak (tisztanhallasnak, stb.) mindazok a jelenségei azonban, amelyek
a tudat korében nyilvanulnak meg, magéanak a tokéletes-megismerésnek csak a
tudat teriiletére levetitett, szorvanyos téredékei lehetnek; hiszen a tudat korantsem
lehet képes arra, hogy befogadja ¢és felfogja mindazt, amit a tokéletes-megismerés
a maga veégtelenségében felolel. Masrészt pedig a meglatasok és megismerések
levetitése természetszertiileg egylittjar a szimbolumok megfeleld
transzformdcidjdaval is, mert minden szimbolum, mint tudjuk, kiillonbozOképpen
nyilatkozik meg a Természet minden egyes szintjén. Minden szimbolumnak
maskeént kell megnyilatkoznia tehat a tudatban, mint a tokéletes-megismerésben.

A kiilonleges érzekelesi-képesseégeknek a tudatba levetitddd Osszes "érzékelései"
(benyomasai) ezért sohasem lehetnek azonosak magaval a megismert valosaggal,
hanem a valosagnak mintegy a hordozoi, a "jelzései" lehetnek csupan. Helyes
ertelmezésiik  €ppugy dsszehasonlitisokat ¢s ezek kapcsan, megfeleld
hozzaszokdst igényel, mint ahogy minden kozonséges érzéekelés 1s csak sorozatos
osszehasonlitdsok révén, valamint a megszokas folytan valik értelmezhetové az
¢letben.
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A csecsemd, amikor el0szor latja a holdat, utana-nyul, mert elegendd szamu
tapasztalat hijan, még nem tudja helyesen megitélni, hogy a hold meglatasaval
kapcsolatban tdmado €rzéki-benyomasa valojaban mit jelent. De még az a felnott
1S, aki nem ismeri az onmukodo tavbeszélo-berendezések rendszerét, hidba hall
valamely bugo6 hangot a telefonkésziilek hallgato-kagylojaban, magabol a bugas
tény¢ebol még nem tudja megité€lni, vajon a vonalzigas, tarcsahang, csengetés, vagy
a foglaltsag jelzése-e. Es igy tovabb.

Hasonldképpen, a tisztanlatoé sem tudja helyesen értelmezni szubtilis meglatasainak
a tudataba levetitodd kepeit, — amikor eldsz0r tapasztalja azokat. Nem tudja, hogy
ha hullamz6 vizfeliiletet 14t, az valamely folyonak, tonak, vagy tengernek a képe-e,
nem tudja, hogy amit lat, az hol van, a multbol, a jelenbdl, vagy a jovObol
szarmazik-e, tovabba azt sem fogja fel, hogy a latott kép milyen koriilményeket
fejez ki a maga szimbolikus mivoltdban. Ha azonban Osszehasonlitdsokat tesz az
egyes meglatasai kozott, megtanulja, hogy valamely deriis viztiikor képe peldaul
nem jelentheti valakinek a megfulladdsat, hogy a mozgas életet jelent, hogy a
folyonak, a tonak €s a tengernek megvan a maga sajatos hullaimzasa ¢€s hangulata,
amelyrdl felismerhetd, megtanulja tovabba, hogy a képek figyelmeztetd jellegii
felépitése a jovOre vall,- €s igy tovabb.

A tudatban megnyilatkozo6 tisztanlatas helyes €rtelmezését tanulni kell.

A tokéletes-megismerésben viszont természetszeriileg bennerejlik a teljes tudas,
mely onmagabol fakad, és sem megszokasra, sem oOsszehasonlitasokra nem
szorul, hogy kibontakozhasson a maga jellemzo végtelenségeben.

De még a tokéletes-megismerésben sem valik eggyé az ontudat a rajta kiviilallo
egyének oOntudatival. Ez az eggyévalas csupan az dthidalo-megismerésben
kovetkezik be. Mas természetliek ennelfogva azok a kiilonleges képességek,
amelyek az dthidalo-megismerésbol fakadnak.

Ide tartoznak a halott-idézés €s a spiritizmus egyes jelenségei, amennyiben nem a
halott-idéz0 egyéni multjat- elobbi ¢leteit €s elobbi, multbeli énjeit — hozzak
felszinre anyagvilagbeli megnyilatkozéasaikban.

Az athidalo-megismerésben a megismerd azonossa vdlik az egyének
osszességével. Minden egyénnek minden ¢lete és tapasztalata — a fejlodés
kezdetétdl annak végtelenségéig — bennerejlik tehat e megismeresben, €s igy az
ebbdl szarmazod kiilonleges képességek révén, egyes megnyilvanulasokban is
benne tiikrozodhetik.
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Ilyenformdn él6k és halottak csakugyan megidézheték. En-tudatuk — valésdgos
egyeni mivoltuktol fiiggetlenné valtan — térben és idoben megnyilvanithato.
Mindazok a szimbolumok ¢€s szimbolum-kapcsolatok ugyanis, amelyek barmely
egyén sajatos Osztonvilagaban megvannak ¢€s fennallnak, atvetitddnek az athidalo-
megismerésben egyetlen, az egész Természetet datfogo, kozos osztonvilagba, abbol
pedig — a lélegzes kifelé forduld fazisaban — felmeriilhetnek a megnyilvanulas
hatarvonalara is, megfeleld megnyilvanulasokat okozva és keltve felbukkanasukkal
az anyagvilagban. Minden efféle megnyilvanulasban természetszeriileg valamely
idegen én, ¢€s az illetd énnek sajatos emlekei, tapasztalatai tiikkrozodnek, — mint
annak egyéni Osztonvilaga, mely magaban foglalja az illet6 én fejlédési fokanak
megfeleld képességeket 1s. A megnyilvanuld én tehat érezhet, cselekedhetik és
gondolkozokeszséget is megnyilvanithatja, tovabba o6nallo karakterrel bir, — sot
anyagi festet is Olthet.

Veégeredményben azonban a halott-idéz6 csak a sajat elmélyiilésének korét, sajdat
megismeréseét vetiti ki e megnyilatkozasok forméajaban. Kiilonleges képessége
mogott, az athidalo-megismerésben, minden egyén és minden én: valdjaban &
maga. llyenforman pedig csak dnmagat nyilvanitja meg, dnmaga €rez, ¢s onmaga
cselekszik, minden megidézett lényben.

A spiritizmus 0Osszes jelenségei ennélfogva — még akkor is, ha a halott-1dézd
nemcsak a sajat egyéni-multjabol merit €s a sajat Gjrasziiletéseinek, ¢€leteinek
egykori tapasztalatait idézi fel, — az anyagvilag sikjara transzformalt valosagbol
szarmazo illu zio k csupdan. A megismerés, mely mogottik rejlik, magaban
foglalhatja az egész Természetet; maguk a jelenségek azonban — a megnyilvanulo
¢ldlények és ének — nem egyebek kivetitett kaprazatndl.

Feljegyzesekbdl es szohagyomanybdl tudjuk, hogy valdban el6fordulnak az €letben
ilyfajta jelenségek. A yoga irodalma azonban felsorol még szdmos tovabbi olyan
kiilonleges-képességet is, mely a nyugati ember szamara teljesen idegentl és
meglepden hat, sot legnagyobbreészt elképzelhetetlen.

De még ezeket a képessegeket 1s megérthetjiik, legalabb 1ényegiikben, ha ismerjiik
az elmélyedés egyes mélységi fokozatait, tovabba az azokkal kapcsolatos
megismerést, valamint a megismeréssel jaro, nyolc, alapvetd sziddhit (kiilonleges
képesseget).

Ugyancsak ¢let €s halal tényével fligg Ossze példaul a mds testbe valo
dthelyezodés (parasariravesa) kiilonleges képessége is. A yoga tanitasa szerint, az
ontudat atmehet mas testbe, ha ismeri a megnyilvanulasok (az anyagvilag) korébdol
valo kiemelkedés (uddna) fazisat, valamint az egyéni lélegzésnek ama masik
fazisat (szamdna) is, mely életet, égest, sziiletést kelt a Termeszetben. Meglazitvan
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a kotottsegek okdt ¢s tokéletesen ismerven azt a mddot, ahogyan az Ujrasziiletés
ténye végbemegy: elméjét a yogi tetszésszerinti testbe helyezheti at, fiiggetleniil a
sors fennallo torveényszerliségeitol.

Ez az — egyébként fantasztikusnak latsz6 — athelyezddési képesség is az
athidalo-megismerésben leli magyardzatat. Mert a megismerésnek e legmagasabb
fokan a yogi nemcsak a végtelen Természetet latja maga eldtt, amelyben testet,
megnyilvanulast valaszthat, hanem latja és atéli a Természetnek azt a legbensobb
korét, kozéppontjdt is, amelyben minden egyéni csakra-rendszer osszefut, egyesiil,
¢s amelybdl valamennyi csakra-rendszer szarmazik ¢€s kiindul, — amely
kozéppontba tehat sajat testti megnyilvanulasat okozd énsegi-szikraja is
visszahuzodhat, ¢s amelybdl i1smét Fkiterjedhet, tetszésszerinti iranyban, az
anyagyvilag, illetdleg valamely jabb testi megnyilvanulas felé.

A Természet e legmagasabbrendii megismerésének szemszogebdl nézve: meg a
mas testbe valo athelyezddes képessége is felfoghatdva valik tehat.

Annal inkabb, mert a kiviilallo személyekbe valod

Patandzsali Yoga-Aforizmai, I1I. 38-40. (Vesd Gssze a 4. abraval)

részleges elmebeli-athelyezddés jelenségét az €letbdl, tapasztalatbol, mar amugy is
ismerjiik.

Hiszen a hipnotizmus, a hipnotikus eljarasok arra szolgalnak, hogy altaluk teret
teremtsiink valamely 1degen személyiségben oOnmagunk, sajat elménk
megnyilvanulasa szamara. Ha pedig a szuggeralas képessége eléri legmagasabb
fokat és a sugalmazas gyakorlata valoban tokéletesse valik, akkor a sugalmazd
meggy0zAdik arrdl, hogy a szuggeralt személyben — az aktivva valt szuggesztiok
korén belil — ugyancsak 6 maga a cselekvd és szenvedo alany. Akkor raeszmél
arra, hogy a szuggesztiok teljesitése ¢és végrehajtasa: sajat elmebeli alakulasainak a
megnyilatkozéasa; az idegen csakra-rendszer pedig csak eszkoz, mellyel a sajat
¢letét boviti ki, megnagyobbitva anyagvilagbeli hatokorét, tagabb teret nyujtva
Osztoneinek ¢€s hajlandosagainak, felhasznalva egy idegen ¢€l6lény e€rzo- és
cselekvO-kepességeit, szemszogét €s én-tudatat.

Minden szuggesztioban — még a reklam-tervez6 munkéjaban is — bennerejlik a

gondolat-athelyezeés kiilonleges képességenek a megnyilvanulasa: az idegen elmék
belsd vilagabol a kiilvilag felé kihato cselekvés.
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Az orvos, a szinpadi hipnotizOr és a mutatvanyos, hivatasanak és foglalkozasanak
korén belill, tudatosan végzi és gyakorolja a sugalmazast. Megtanulja tehat, hogyan
kell alkalmazni, iranyitani és mindjobban kifejleszteni onmagaban a szuggeralas
kiilonleges képességét. Megfeleld tudassal €s szamos tapasztalattal rendelkezve,
valosaggal miiveszi fokot is érhet el ezen a téren. De mint ahogy a macska olykor,
korben forogva, sajat farkat mint idegen testet iildozi, és ahogy példaul a csecsemd
1s megragadni €s elfogni igyekszik a sajat labait, mert nem ismeri fel, hogy még a
legtavolabbi testrészében is 0 maga ¢él, 6 maga mozog, cselekszik, épplugy az
embernek is megszamlalhatatlan tapasztaltra van sziiksége ahhoz, hogy felismerje
minden altala szuggeralt személy magatartasaban ¢és cselekvésében dnmagat: sajdt
magatartasat és cselekedeteit, sajat elméjének miikodéset.

Nyugaton ez a gondolat annyira idegen, annyira Osszeférhetetlen az anyagelvi
tudomanyok szellemével, hogy nyugati ember ezért, ugyszolvan sohasem foghatja
fel, sohasem értheti meg a szuggeralas valo 1ényegét.

Mindazok a szuggesztiok, melyek nélkiilozik azt a meggy6zOdést, hogy a
szuggeralt szemelyben maga a szuggeraldo érez és cselekszik: csak Ontudatlan
alkalmazasai az elmebeli athelyezddésnek. Toredékes, feliiletes megnyilvanulasok,
melyek nem vezetnek oda, hogy a szuggerald valdban kiterjeszthesse egesz elméjét
valamely idegen személyre. Ha azonban a megfeleld6 meggy6z6dés — mint
kozvetlen atélés — mar fennall €s kialakult, akkor maga az dthidalo-megismerés
nyilatkozik meg — természetszerli transzformacioval — a szuggerald elméjében,
az anyagvilagban.

A hipnotizalas, a szuggeralas is idegen elmébe, idegen testbe valo dthelyezddést
jelent tehat. Avval a kiilonbséggel, hogy a szuggeralas kiilonleges-képesseget
alkalmazo egyén oOntudata nem hluzodik vissza egyidejlileg sajat csakra-
rendszerének a kozéppontjaba, nem hagyja el sajat elméjeének és testének koret.

Athelyezédhet azonban az elme, a yoga tanitisa szerint, nemcsak idegen testbe,
vagy szemelybe, hanem az anyagvilagbeli térben — valamely mas kornyezetbe —
18.

A test és a tér kozott fenndlld viszonyra iranyitott elmélyedés (szamyama) —
valamint a pernye-konnyliseég fogalmaval vald szemléletbeli eggyéolvadas, mely
utobbi természetszertileg valora valik az egyetlen szamszkaraval megvalosulo
eggyévalas alkalmaval (az athidalo-megismerés szubtilis koézéppontjdban) —
szabadon megviltoztathatja a tér-viszonyokat, oly értelemben, hogy a térbeli
kornyezet tovamozdulhat az anyagi testhez képest, st ijonnan is kialakulhat a test
kordil.

Megftelel e képesség a negyedik alapveto sziddhinek. A yogi — az elmélyedés
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erejével — tetszésszerinti szimbolumokat €s szimbolum-kapcsolatokat szorithat
hattérbe, illetoleg késztethet felmeriilésre, megnyilvanulasra a Természetben.
Szabadon befolyasolhatja tehat a teret betoltd, a kornyezetet alkotéo szimbolum-
megnyilatkozasokat 1s, vagy pedig — ha eltavolitja azokat az el6terbdl —
szabadon valasztott megnyilatkozdsokkal toltheti be azok helyét, a koriilotte
megnyilvanuld térben.

A relativitas altalanos elvénél fogva pedig a kornyezet minden tovamozdulasa:
viszonylagosan egyértelmu a test ellenkez0 irdnyu haladasaval, tovamozgasaval.
A kornyezet siillyedése egyértelmill a test emelkedésével, a lesiillyedt kornyezet
tovabbsiklasa pedig a test tovalebegésével. Es igy tovabb. Nem a test, hanem a
kornyezet befolydsoldasdval €s a relativ tér-viszonyok megfelel6 megvaltoztatasaval
tehat megvalosithato a levitdcio, a nehézségi er6tdl valo latszolagos fiiggetlenség:
a térben valo mozgas (akdasagamana) jelensége!

A térbeni kornyezetnek a szimbolum-hatasok megvaltoztatasa folytan beallo
kicserélodeése, teljes atvaltozasa viszont egyet jelent avval, hogy a test valamely
mds kornyezetbe helyezddik dt, anélkiil, hogy meg kellene tennie a kozbeesd utat
odaig az anyagvilagban. Megnyilvanulhat ilyenformén a yogi — az ember —
tetszésszerinti helyen, a maga mind elmei, mind anyagi mivoltaban. S6t, ha
elmélyedése nem oldja fel testének megnyilvanulasat abban a kornyezetben,
amelyet kikapcsol szemléletébdl, akkor — de persze csupan a rajta kiviilallo
egyének szempontjabol, — teste a régi kornyezetben, tovabbra is fennmarad.
Ebben az esetben pedig testi megnyilvanulasa — bar csak egyik helyen cselekszik!
— megkettozO0dik a Természetben.

Mindezt a yoga tanitja igy. Hasonlo jelenségeket azonban — az athelyezodési
képesség spontdn megnyilatkozasainak formdjaban — elvétve a kozonséges
¢letben 1s észlelhetiink; legalabb is szdmos, szavahihetd feljegyzés tanuskodik
effele esetekrol ¢€s megfigyelésekrél. (Lasd. C. Flammarion, B. Joire,
S.V.Schrenck-Notzing miiveit, stb.) Teljesen mellekes viszont, hogy a foljegyzett
esetek hany szazaléka alapszik érzékcsalodason. Mert ha még a vonatkozo
tanusagtételek egyikét sem tekintjilk hitelesnek: a térbeli, stb. athelyezodés
tiineményeinek a lehetésége akkor is fenndll, — hiszen a yogi, ha a szimbolum-
viszonyokat meg tudja

Patandzsali Yoga-Aforizmai, I11.42.

valtoztatni a Természetben, egyuttal a megnyilvanulasokat, a kornyezetet és a

147



kiilvilagot is megvaltoztathatja, fliggetleniil a megszokott torvényszeriiségektol,
amelyek k6zott mint emberek éliink.

Az anyagi vildg — minden targyaval és jelenségével egylitt — puszta 1ll0zid.
Tulajdonképpeni lényege, melybdl minden kaprazat fakad, mindenkor a
szimbolumok halmaza ¢€s szovevénye. Minden oly hatas tehat, mely kozvetleniil a
szimbolumokat éri: az anyagi vilagot lényegében valtoztatja meg, illetdleg
magukat a fennallo illuziokat alakitja.

Relativ eltlinésrdl, lathatatlanna valasrol (antardhdna) is beszélhetiink, abban az
¢rtelemben, hogy a yogi, ha elmélyedését a test ldthato alakjara iranyitja, €s az
elmélyedeése réven, elmélyedeésének erejevel — a latoszerv és a fény kozotti
fennalld viszony és kapcsolat szimbolumainak a hattérbe-szoritasa €s elfojtasa
mellett — meggatolja a testnek, mint a megfigyelés targyanak, "Onmagat-
¢szrevetetd" erejét, illetdleg az er0 megnyilvanulasdt az anyagvilagban:
természetszeriileg  megsziinteti teste lathatosdagdat. Ez esetben fizikai
megnyilvanulasai — a latasi-benyomasok terén — észlelhetetlenné valnak, mind
onmaga, mind a kiils6 megfigyelok szamara. Valamely test tényleges eltiinését
ezzel szemben, a yoga tanitasa szerint, a yogi annak az elmélyedésnek a keretében
valosithatja meg, mely elmeélyedés a testet alkotd €s a testi megnyilvanulasokat
létrehozd szimbolumoknak €s szimbolum-kapcsolatoknak a teljes és maradéktalan
hattérbe-szoritasara, illetdleg a feloldasara iranyul.

Minthogy pedig a (megnyilvanulasukra nézve) feloldott szimbolum-kapcsolatok
tértol és idotol fiiggetlenek, ¢s barmely létviszonylatban -tehat tetszésszerinti
helyen — eredeti mivoltukban visszadllithatok: lehetové valik ilyenforman
valamely testnek (vagy targynak) a tényleges dthelyezése, akdarmely kiérnyezetbe.

Ebben latjuk az un. apport-jelenségek — targyak eltlinésének és mas helyen jra
megjelenésenek, illetdleg az anyagon valdo athatolas jelenségének —
tulajdonképpeni magyarazatdat. Az elmélyilé misztikus — akar tudatosan iranyitja
elmélyedesét (yogi), akar ontudatlanul (pl. a spiritizmus korében, a fizikalis
jelenségek létrehozasara képes médium) valojaban nem az apportalando targyak
durva anyagdt bontja szét elemi atomjaira (mert ez az anyagvilagban nem is
lehetséges), hanem a targyakat alkotd szimbolum-kapcsolatok dsszes
megnyilvanuldsait oldja fel, oly értelemben, hogy az apportilandd targy
szimbolumait — a kornyezetet alkoto, egyéb szimbolum-kapcsolatoktol — teljesen
fliggetleniti és a megnyilvanulds hatarvonalan beliil, lappangasra kényszeritve,
valamely masik kornyezettel kapcsolatban allitja vissza, amikor is az illetd targy,
eredeti mivoltdban, az utobbi kornyezetben ujra megnyilvanul. Targyak efféle
athelyezésének elvileg nem lehetnek térbeli akadalyai (pld. falak, tavolsag, stb.)
hiszen a lappang6d szimbolumok az anyagvilagbeli téren kiviil rejtdznek a
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Természetben. A valdsagban azonban az 4thidalhatd tavolsagok az elmélyiilés
mélységetol fliggnek, €s csupan az egész Természetet feloleld, legmagasabbrendi
elmélyedésben valhatnak korlatlanna.

A fizikdlis jelenségeket el6idézd kiilonleges képességek masrészt, ha nem
valamely tudatosan irdnyitott, legmasabbrendii elmélyedés eredményei: csak
sorsszeriek — mintegy véletlenszeriiek — lehetnek. Targyilagos emberi
szempontbol megitélve tehat tobbe-kevésbeé értelmetlennek tiinnek fel. A spontan
létrehozott apport-jelenségekben rendszerint nem talalunk tobb €szszerliséget, mint
amennyit egy apro gyermektol varhatunk, aki pusztan jatékbol cselekszik, eroit és
képességeit probalgatva az életben, a kiilvilagban.

Ha meggondoljuk viszont, hogy a spontin tamadé kiilonleges képességek ¢€s a
kibontakozo6, legmagasabb-rendii megismerés kortilbeliil ugy viszonylanak a
fejlodes emberi fokozatdhoz, mint ahogy a felndtt ember képességei viszonylag a
csecsemd, vagy a gyermek fejlodési fokahoz az életben, — akkor megérthetjiik azt
1s, hogy az athidalo-megismerésbdl fakado kiilonleges képességek minden spontan
megnyilatkozdsa csakugyan "jaték", az egyén egy-egy szarnyprobalgatasa,
melynek korantsem az a cé€lja, hogy értelmes jelenségeket produkaljon, hanem
minddssze a kiprobdldas ¢és a gyakorlds céljat szolgalja.

Mas a helyzet azonban akkor, ha a kiilonleges keépességek a tudatosan iranyitott
yoga-elmélyedésbol takadnak.

A yoga tanitasa szerint, a durva elemekre, valamint a Természet egyes szintjeinek
az elemekben bennerejld mivoltara alkalmazott ¢és iranyitott elmélyedés
(szamyama), végso fokon, az elemek, a megnyilvanulasok, illetdleg az anyagvilag
felett valo uralkodashoz vezet.

Az igy megvalosulo, korlatlannd valo wuralkoddsnak pedig egytuttal végteleniil
sokirany( alkalmazasi lehetéségeét is magéaban rejti az elmeélyedés gyakorlata.
Hiszen minden elmélyedésben, mint tudjuk, mind a nyolc alapvetd kiilonleges-
képesség megvalosul. Valamennyi sziddhi tehat egylittjar az elemek felett valo
uralkodassal is.

A yogi ilyenforman teljes mértékben ura az anyagvilagnak.

Testének anyaga pedig a durva elemekbdl all. Hasonloképpen uralkodik tehat a
testén 1s. Megsziintetheti teste hibait, megsziintetheti annak sériilékenységét és
elpusztithatosagat, valamint fliggetlenitheti testének anyagat az elemeknek a
Termeészetben fenndllo torvényszerliségeitol 1s. Ha ugy akarja, teste nem oregszik.
Korokozo6 csirdk, mérgek, tiiz, stb. pedig nincsenek hatéssal ra.
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A kiilonleges képességek ily iranyu alkalmazasa ezért modot ad egyben a
gyogyitdasra is; nemcsak a yogi sajat testét, hanem barmely €10 testet illetdleg,
tekintet nélkiil a térbeli tdvolsagra.

Ha pedig a gydgyitas készsége egyiittjar az elmélyedésben az apport-jelenségeket
eldideézo kiilonleges-keépesseég teljes mértekll kibontakozasaval is, akkor elvileg
annak sincs akadalya, hogy az elmélyedd yogi valamely test hibas, vagy hianyos
részei €s szervel

Patandzsali Yoga-Aforizmai, I11. 44-46.

helyébe idegen, egészseéges anyagot (szerveket) lltessen at, elmélyedésének az
anyag dthelyezését megvalosito erejével. Minthogy pedig masrészt az anyag felett
valo uralkodas az anyag mindségi dtalakitasdara is modot és lehetdséget nyujt,
megfeleld szimbolum-kapcsolatok hattérbeszoritasa, illetdleg aktivalasa révén,
azért valamely test beteg szervei pusztan a foldbél — a szilardsag szimbolumanak
korébdl — is 1jjaalkothatok. Stb.

Megérthetjiik tehat a yogik €s misztikusok csodatételeit, egyediil a szimbolumok
tananak — a Természetet alkoto illuziok hatterének — megfeleld ismeretére
tamaszkodva, anélkiill, hogy természetfeletti  jelenségeket latnank a
cselekedeteikben.

Mar tobbszor mondtuk, de még igy sem gyoOzziik eléggé hangstlyozni, hogy a
kézzelfoghatd ¢€s lathatd anyag — a testek és targyak anyaga — nem valdsag,
hanem csak az érzo- €s cselekvid-képességeink altal korénk kivetitett kaprazat. Ami
valoban valdsag az anyagban, az mindenkor a szimbolum. A szimbolumok
kozvetlen megismerése €s az azokon vald uralkodas tehat természetszerlileg az
anyagvilag megszokott torvényszeriiségei folé emelkedéshez kell, hogy vezessen,
mégpedig messze tul azokon a korlatokon, amelyek kozott — mint emberek —
¢liink és gondolkozunk!

gy példaul, a yoga azt tanitja a tovabbiakban, hogy a kozvetleniil az érzo- és
cselekvO-keépességek lényegére €s a Természetnek e képességekben bennerejld
egyes szintjeire alkalmazott és iranyitott elmélyedés révén a yogi megszerzi az
erzékek és cselekvokeépességek felett valo korlatlan uralmat is.

Az elmélyedés eme fokan az egyénnek mar nincs sziiksége megkiilonboztethetd

érz0- és cselekvo-szervekre, valamint érzo és cselekvo képességekre sem, hanem
megvalosithatja, hogy az érzéki benyomasok, — szervektdl €s képessegektdl
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fiiggetleniil — mint szimbdlum-kapcsolatok, pusztan onmagukban jojjenek Iétre.
[lyenforman pedig valdban mindent megtehet, €s mindent megteremthet belsd €s
kiils6 vilagaban, anelkiil, hogy cselekvéseiben a szervek ¢€s képessegek anyaghoz-
kotottsége barmily értelemben, barmily fokban is korldtozhatna. A mindent-
megteremtés kiilonleges képessége pedig mar az dsanyagon vald uralkodéssal
egyértelmi.

Ebben allnak a yoga-elmélyedés végtelen lehetdségei. Az¢ az elmélyedése, amely
hatdrozottan, egyetlen pontra, egyetlen szamszkdrdra iranyul — mint a Természet
kozéppontjara!

Kiséreljilk meg ezittal az iranyitott elmélyedés és a nem iranyitott elmélyiilés
kozott fennallo kiilonbségnek a grafikus abrazolasdt is, még egyszer osszefoglalva
az eddig elmondottakat, hogy vilagosan attekinthessiik a kétféle szemlélet
egymastol eltérd ttvonalat.

Tudjuk, hogy az egyenesvonalll elmélyedés csupan a szimbolumokra — €és végiil
egyetlen szamszkarara - iranyul ¢s fliggetlen a szimbolum-kapcsolatoktol, barha a
tokéletes megismerésben e kapcsolatok viszonyat is megismeri. Ezzel szemben az
iranyvesztett elmélyiilés mindenkor a szimbolum-kapcsolatok rabja, és e
kapcsolatok kézott, azok mentén bolyong.

Patandzsali Yoga-Aforizmai, II1. 47-48.

Ha grafikusan abrazoljuk (helyesebben: jelképezziik) a meg-nem-nyilvanulo
szimbolumok Osztonvilagbeli szovevényét, akkor — ha a szimbolumokat korokkel
fejezziik ki — minden szimbolumnak (kornek) legfeljebb haromiranyu kapcsolatat
tiintethetjiik fel. (Lasd a 9. abrat.) Mert abban az esetben, ha valamely szimbdlum
(szamszkara) négy masik szimbolummal 4ll kapcsolatban: fenndll a szimbolum
"tengelyrendszerének' mind az o0t metszéspontja, és ennélfogva az illeto
szimbolum megnyilvanul az anyagvilagban! (Lasd a 6. abrat!) A szamszkara
tengelyrendszerének négy "sarka" ugyanis csak akkor alkot metszéspontokat, ha
mindegyik "sarok" egy-egy kiviilallo szimbolummal kapcsolodik; akkor pedig
fennall az az étodik metszéspont is — a szamszkara kdzéppontjaban. Mind az 6t
metszéspont fennallasa esetén viszont a szamszkara mar kozvetlen
megnyilvanulast hoz létre. A meg-nem-nyilvanuld szimbolumoknak tehat
négyiranyu kapcsolatuk soha sincs, a megnyilvanulas hatarvonala mogott.

A 9. abra tinteti fel az iranyvesztett szemlélet utvonalat a meg-nem-nyilvanulo
szimbolumok szdvevényében. Mint latjuk, e szemlélet csupan érinti a

151



szimbolumokat, ¢s mindenkor a fenndllo szimbolum-kapcsolatokat koveti, azok
halojaba keveredik, sorsszerlien valtoztatva irdnyat a szimbolumok kozott, a
szimbolum-szovevény valamely teriiletén, amelybdl Onerejéb6él nem tud
szabadulni. E szemlélet zeg-zugos irdnyban halad, egy-egy szimbolumot tobbszor
1s érinthet, és ilyenforméan — sorsszerlien — visszatérhet 6nmaga kiindulopontjara
18, az ébrenlétbe.

10. ABRA

A 10. dbran ezzel szemben az iranyitott elmélyedés egyenes vonalat latjuk, mely
egyetlen szimbolumba torkollik, barha keresztiilhalad is a szimbdlum-kapcsolatok
szamtalan vonalan. Amikor a szemlélet egyetlen szimbolumban olvad fel: e
szimbolumbol attekintheti a szimbdolumok Osszességét, az egész természetet;
hiszen a Természet valamennyi szimboluma valamely viszonyban all e
szamszkaraval. Ez a tokéletes megismerés. Lényege: a szimbolumoknak és a
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szimbolum-kapcsolatoknak csupdn a megismerésében all, anélkiil, hogy a
szemlé¢let valoban felvenné €s kovetné e kapcsolatok zeg-zugos iranyat!

A 9. és 10. abra szemléltetden abrazolja az elmélyiiles €s az elmélyedés kozotti
kiilonbséget.

Hasonloképpen, grafikus abrazolassal fejezhetjiik ki — jelképesen — a
szimbolumok tetszés szerinti hattérbeszoritdsanak ¢s megnyilvanitasanak, vagyis a
kiilonleges képesseégeknek a kapcsolatok megbontisaban ¢és 1) kapcsolatok
alkotasaban megnyilvanul6 alkalmazasat €s mivoltat is.

A 11. 4bra tinteti fel az elmélyedés magvaul szolgald szimbolumbol kifelé
iranyulo lélegzés (kilélegzés) iranyvonalat. Amikor az ontudat az elmélyedesbdl
ismet az anyagvilag felé fordul: a kilélegzés erejével mintegy "elfjhatja" az
utjaban allo6 szimbolum-kapcsolatokat — mint ahogy a fuvds a langot is oldalra
téritheti, anélkiil, hogy eloltand. A fennallo kapcsolatok valdjaban nem sziinnek
meg ilyenkor. Megbontdsuk ténye csupan addig all fenn, ameddig maga a
kilélegzes végbemegy. A kiilonleges keépességek a sorsszerli megnyilvanulasokat
tehat csak dtmenetileg szorithatjak hattérbe.
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11, ABRA,

12. ABRA,

A kilélegzés hatasdnak megsziintével a kapcsolatok ismét helyredllnak, és
szovevenylik vdltozatlan marad. A kiilonleges képességek révén eltiintetett
megnyilvanulasok valamikor #jra felmeriilnek tehat, és visszaall a Természet régi
rendje.

Ha azonban a yogi az elmélyedésbdl vald visszaforduldas tényében — a
kilélegzésben — az dsanyag néhany preexisztencialis szamszkarajat kapcsolatba
hozza a fenndllo szimbolumokkal, akkor valoban 0j kapcsolatok alakulnak ki a
Természetben. A 12. dbran az A, B, C, D, és E betlivel megjelolt szamszkarak
jelképezik az Osanyagbdl felmeriild szimbolumokat, a kilélegzés vonalan. E
szimbolumok valéban megvaltoztatjdk az Osztonvilag szimbdlum-szovevényét.
Mindazok a szamszkardk pedig, melyek ilyen esetben négy iranyt kapcsolatba
keriilnek: anyagvilagbeli megnyilvanuldsokat hoznak 1étre. Igy tehat a 12. abran
feltiintetett példankban az 1., 2., 3., valamint az A, B, C ¢és D szimbolumok
valoban megnyilvanulnak az anyagvilagban. Az dsanyagbdl felhozott
szimbolumok nem meriilnek vissza az oOsanyagba. Ezért az 1., 2. és 3.

154



szimbolumok megnyilvanulasa maradandéva valik és fliggetlen a kilélegzestdl, a
kilélegzeés fennallasatol. Az A, B, C és D szimbolumok azonban a kilélegzés
megsziintével — minthogy elveszitik keét-két irany( kapcsolatukat — lappangova
valnak, a megnyilvanuléas hatarvonalan beliil.

Amikor a kilélegzés (vastagon jelolt) vonalat az 4brabol mar hianyzonak tekintjiik!

Ebben latjuk a Természet megvaltoztatasanak, az un. csodatételnek a voltaképpeni
magyarazatat, ¢és megérthetjiik, hogy az igy Ilétrehozott valtozasok részben
fennmaradnak, részben pedig megsziinnek — a yogi kiilonleges-képességeének a
természetszertl hattérbemertiilése utan.

fgy példaul valamely, a hShatdsokkal szemben érzéketlenné és sérthetetlenné tett
testfeliilet ismét megporkolhetove, megégethetoveé valik, a lathatatlanna tett targy
ujra lathato lesz, stb., viszont az apportalt targy megmarad, a vaknak visszaadott
latasa is csak kiilso okok kovetkeztében sziinhetik meg ujbol, és igy tovabb.

A Természet a yogi szamdra tehdt nemcsak végtelen megismerési, hanem
végtelen cselekvesi lehetoségek szintere is.

Hiszen €éppen ez a Természet voltaképpeni célja: a végtelen tapasztalatszerzes, €s
ennek kapcsan a tapasztalatok €s a relativitasok korébdl valo felszabadulasnak — a
Leélek elkiiloniilésenek — a megvaldsulasa!

Az ember azonban sziik latokorében él a foldon. Megismerését és cselekedeteit
tekintve, torvényszeriiseégek és kotottségek rabja. Kiilonleges képességeit még csak
Osztonszertien, Ontudatlanul alkalmazza. Nem mer nyiltan szembenézni e
képességekkel és nem elég bator ahhoz, hogy tudomast vegyen arr6l, ami
meghaladja gondolkozasbeli felfogasat; mint ahogy a serdiild ifju is fel és
visszaretten a szivében elOszor feltamadd szerelem — az "ismeretlen"
megnyilatkozdsanak — nyilt felismerésétdl. Tagadja inkabb a melységeket,
amelyekbe lebocsatkozhatnék, tagadja még az azokra vallo tapasztalatait is.

Egyediil a yogi, az elmélyedd, aki ismeri a Természetet €s ismeri annak céljait,
latja meg az ember igazi helyét a Természetben, a kézéppontban, és ért egyet e
magasztos hellyel jar6 megismerések, cselekvési lehetOségek és végtelen
feleldsseg kérdésében i1s — a Természettel.

Mert az ember szamdra az ¢letben, minden kozonséges és megszokott képesseg
alkalmazésa csak jaték, vagy pedig eszkoz, a hatalom eszkoze, amelyet 6nos €s
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0nzo ceéljainak szolgalataba allit. Ugyanigy fogja fel tehdt az ember a kiilonleges-
képességek megnyilatkozdsait is!

A magia gyakorlata, a tekintélyt szerz0 varazslas és boszorkdnysag, stb. mind
ennek az 0nos beallitottsagnak a kovetkezménye — az emberisé€g torténetében.

Ez a szlikkori €s onos felfogas a Természet hatterét szellemekkel, kisertetekkel,
ordogokkel és istenekkel népesiti be. Hiszen minden olyan elmélyiilés, amelyet
nem a Természet helyes ismerete, hanem babonak és hiedelmek irdnyitanak,
éppugy elvezetheti az embert — a szemléletet — a boszorkany-gytlések valamely
latszat-vilagaba (loka-jaba), "inkubuszok" és "szukkubdk" fajtalankodasainak
korébe, mint ahogy lehetdvé teheti felidézett halottak megjelenesét, vagy kavicsok,
kigyok ¢és madarak apportalasat is, kivancsi €s rejtelemre vagydo embereknek a
tulvilagot kutatd tilésein, stb.

Mindez azonban nem segiti el észszeriien az egyen fejlodéset.

A yogi nem torekszik a kiilonleges képességek elérésére! Nem vagyik tekintélyre,
hatalomra, mert nincsenek egyeni céljai. De nem tévedhet latszat-vilagok
kaprazatkorébe sem, minthogy mindenkor a legvégso célt — azg
ABSZOLTUMOT — tartja szem elott.

A yogi nem varazslo. Csak tokéletes ember — a szOonak legnemesebb,
legmagasabbrendli €s mar valéban korldtlan értelmében.

A yogi jol tudja, hogy aki belsé-vilagat megvaltoztatja, az a kiilso, a targyi vilagot
is megvdltoztatja egyben. Torekvésével ¢€s igyekezetével tehat, mely a veégtelen
belso megismerésre iranyul €s sajat egyéni fejlodeését viszi eldbbre, voltaképpen az
egeész emberiséget, a megmerhetetlen vilagot, a 1ét és a Természet egészet
szolgalja.

Jol tudja, hogy a kiilonleges képességeknek — helyes értelemben — csak az
elmélyedésbdl szabad fakadniuk. Azok minden oly alkalmazasa pedig, mely a
Természet fennallod rendjébe valod beavatkozassal egyeértelmii, még a megismerés €s
az egyeni fejlodés szempontjabdl is, €sszerlitlen €s helytelen!

Nem valtoztatja meg tehat a Természet rendjét. Es nem demonstralja kiilonleges
képességeit, — sem Onmaga, sem az emberek elott.
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IX. A Lélek.

Ha a Lélekrdl kivanunk beszélni €s a Lelek tulajdonképpeni mivoltat akarjuk -
legalabb némiképpen - megvildgitani, akkor ismét abbdol a megallapitasbol kell
kiindulnunk, hogy a Természet valosdgai nem az anyagvilagbeli targyak ¢&s
jelenségek, hanem csupan a szimbolumok. Minden szimbolum, mint tudjuk,
visszavezethetd egyetlen szimbolumra: a Természet szimbolumara. Maga a
Természet is azonban - csak relativ valosag. Mds, mint a Lélek, az Abszolutum!

A Lelek az egyetlen valosag, amelyet az ember sohasem ismerhet meg annak igazi
mivoltaban, még a legmélyebb elmélyedésben sem.

A Lélek: abszolut Valosag. Nem tartozik a Természethez. Még a Természet
egészét feloleld megismerés sem érinti tehat a Lelket. De ugyanakkor a Lélek -
mint ABSZOLUTUM - mégis bennerejlik minden megismerésben, hiszen a
voltaképpeni megismerd, a voltaképpeni szemléld: mindenkor maga a Lélek!

Csak tagadd formédban hatdrozhatjuk meg a Lélek mivoltat: nem ez és nem
az!..Minthogy a megismerés sohasem iranyulhat a legbensébb kozéppontra - a
megismerdre, - amelynek szamdara a megismerés létrejon.

Masrészt viszont, minthogy a Természet nem az ABSZOLUT Valosag: azért a
Lélek Valosaganak a Természet korében csakis negativumokkal kifejezhetd
mivolta mindenkor azt bizonyitja, hogy a Lélek minden tekintetben kiviil dll a
Termeészet relativitasainak koren.

A "minden relativitds kozéppontjaban" €s a "relativitasokon kiviil allas" ellentétes
fogalma pedig csakis az ABSZOLUTUM szempontjabol jelenthet egyet; az
ABSZOLUTUMNAK a szempontjabol, amely - éppen, mert abszolut valdsag -
semmi massal nem hozhat6 viszonyba, csak onmagaval.

Nehéz akar vazlatosan is koriilirnunk, de éppoly nehéz még hozzavetdlegesen
elképzelniink 1s azt a kiilonbséget, amely fennall a Lélek és a Természet kozott.
Hiszen a yoga tanitdsa szerint: pusgtan ennek a fenndllo kiilonbségnek a
megismert voltabol is mindentudas és mindenhatosag szarmazik!

Kiséreljik meg mégis az 0Osszehasonlitast. Kovessiink valamely tapogatddzo

gondolatmenetet, amely a Természettdl a Lélekig vezet. Akarmilyen hidnyos is az
igy kialakuldé gondolatmenetiink, nem rohato fel hibdjaul a hézagossaga, hiszen
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nem a logikus gondolkozasunkra, nem a logikus megértésre, hanem egyediil a
felsobb megismerésiinkre apellal.

A Természet, mint tudjuk, hdrom alkotorészbol - anyagbol, erdbol €s ertelembdl -
all. E harom alkotérész nem mas, mint a szimbolumok harom kiilonb6z6 arculata.
A Természetet a szimbolumok alkotjdk. A szimbolumok viszont csak ugy
hozhatnak létre barmit, csak ugy fejthetnek ki valamely hatast, ha nem
egyediilallok, hanem ha egymassal barmily értelmil viszonyba keriilnek. A viszony
Iényege pedig a relativitds.

A szimbolumok 0sszess€gebdl allo Természet - a yoga tanitisa szerint - nem
onmagdért van, hanem azt a c¢lt szolgalja, hogy benne a relativitasok
felmeriilhessenek, fennallhassanak és megnyilatkozhassanak; illetdleg azért jott
létre a Termeészet, mert relativitasok egyaltalaban felmeriiltek.

A relativitasok 0Osszessége alkotja a megismerés targyat ¢€s hozza létre a
megismerést 1s. Hiszen egyrészt csakis az lehet megismerhetd, ami relativ;
masrészt pedig éppen a relativitasokban rejlé dsszehasonlitdas lehetdsége €s ténye
alkotja magat a megismerést. A tényleges "megismerd" tehat mas kell, hogy
legyen, mint a Természet, mert valamennyi relativitds - maradéktalanul - csak
akkor valhatik megismerhetdvé, ha maga a "megismerd" az dsszes relativitisokon
kiviil all! Valoban megismerd ezért csakis az Abszolutum lehet. Ami pedig
abszolut, annak sehol sem lehet helye a relativitdsok korében. A Természet tehat
valoban nem foglalhatja magaban a Lelket, az ABSZOLUTUMOT. A Lélek
ellenben - minthogy nincs meghatarozhato helye: - a relativitasokat barhonnan,
barmely kozéppont szemszogebdl megismerheti, hiszen akarmely teriilet-nelkiili
pont egyuttal abszolut kozéppont 1s lehet a Természetben.

Minden, ami létrejon, a Természetben jon létre és a Természettol nyeri létét. Az
Abszolatum sohasem indit valamely folyamatot és sohasem szenvedi el valamely
folyamat visszahatasat, minthogy semmivel sem keriil viszonyba, ami nem
onmaga. A Lélek tehdt nem cselekvd és nem valtozo. A Lé€leknek nincs akarata,
valojaban nem sugaroz erdt, st meég vilagossagot sem. Mégis a Lélek hatdsdra
tamad a Természet, €¢s minden, ami bennerejlik a Természetben! Olyforman, hogy
mivel az ABSZOLUTUM az egyetlen valosag: azért mindaz, ami relativ, ennek az
egyetlen valosagnak a tiikorképe lehet csupan. Illuzio tehdat a Természet, mely a
maga létével ¢€s kaprazataval: egyben az ABSZOLUTUM valosag-voltat is
bizonyitja.

Belathatjuk, hogy az ABSZOLUTUM nem lehet teljes és egyediilallo, ha nem
zarja ki a relativitaisok minden lehetdségét maga koriill. A relativitisok
lehetoségei pedig csak ugy sziinhetnek meg az Abszolutum koriil, ha megkiserlik
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a maguk latszat-létét megvalositani és éppen ennek a kisérletnek a megvalositasa
kapcsan igazolodik be a valotlan voltuk, illetoleg sziinnek meg a maguk
mivoltaban mint lehetoségek.

Ebben all a nem-tudasnak €s a Természet 1étrejottének a magyarazata.

A Lélek hatdisa és hato-ereje nyilvanul meg tehat a Természetben, - anélkiil
azonban, hogy a Lélek valoban cselekvoleg hatna, valoban valamely hato-erot
cselekvoleg fejtene ki!

Ahogy a vasreszelek is szabalyos sorokban, tervszerll céliranyossaggal rendezddik
el a magnes koriil, a magnes kozeleben, anclkiil, hogy a magnes - mint cselekvé -
barmely értelemben résztvenne ebben a folyamatban, - hasonloképpen tamad a
mozgas ¢€s a rend a Természetben is: a Léleknek pusztan a hatdsdra, anélkiil, hogy
a Lélek valoban cselekednék.

A szamszkarak, mint tudjuk, nem fiiggnek tértol és 1dotol, - mégis orokkévaloak.
Mert beldlik all a Természet, ami - (minthogy benne gyokerezik az 1dd!) -
orokkévalo.

A Lélek viszont nem lehet orokkévalo, de nem lehet mulandoé sem. Minthogy az
orokkevalosag ¢s a mulanddsag is: egy-egy sajdatsdg, az ABSZOLUTUMNAK
pedig nincsenek €s nem lehetnek sajatsdgai. (Minden sajatsdg ugyanis valamely
viszonyt fejez ki és ennél fogva relativ.) A Lélek tehat még az orokkévalosagtol is
fuggetlen, ¢és - keépiesen kifejezve - mintegy 'folotte all" még az
orokkévalosagnak is.

Masrészt azonban, minthogy az ABSZOLUTUM az egyedili VALSG, - azért
minden, ami van, benne kell, hogy foglaltassék ebben az EGYETLEN
VALOSAGBAN, lényegében az Abszolitummal egy kell, hogy legyen!
[lyenforman pedig a Lélek Valosdga mégis bennefoglaltatik, benne tiikrozodik
mindenben, - az 6rokkévalosagban éppen ugy, mint a milandosagban.

Minden kovetkeztetéssel, mely a Lelket illeti, csak paradoxonokhoz jutunk és
juthatunk el.

Ezért mondhatjuk ki a legnagyobb paradoxont is, mely szerint a Leélek
tulajdonképpeni megismerésének egyetlen modja €s lehetdsége abban all, hogy - a
legmélyebb elmélyedés vilagossagaban - mindent megismerve, ami nem a Lélek:
abban, amit még igy sem ismerhetiink meg, "felismerhetjiik" a
Lélek meg-nem-ismerheto Valosagat!
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Val¢jaban, mint embereknek, nincs is szlikségiink arra, hogy valaha is a Lélek
tényleges megismerésére torekedjink. Hiszen a madsfajta (aszampradnydta)
elmélyedés megvalositasaval és a yoga végsd celjanak az elérésével, az
elkiiloniilés bekovetkeztével, egyarant a Lélek Abszolut Valdsagaba olvad bele
emberi Ontudatunk.

A Lélek Valosagaba valo beleolvadas pedig nem megismerés. Hasonlithatatlanul
tobb anndl. Hiszen az ABSZOLUTUMBAN - mint egyetlen valdsagban -
bennerejlik mindannak a lényege, ami egyaltalaban létezik és létezhetik, sOt még
az is, ami a Természet €s a lét korében nem lehetséges.

Amikor az elkiiloniilésben véglegesen megszlinik az egyén szamara a Természet,
¢s igy megsziinik maga az egyén is, valojdban mindaz megmarad, amit az egyeén
ilyenforman elveszitett, amellett, hogy mindez avval is eggyévalik, ami a fejlodés
egesz folyaman, sohasem tartozott hozza a fejlodo egyénhez. Az elkiiloniilés nem
vesztesé€g tehat, hanem - emberi szempontbol nézve - mérhetetlen nyereséggel jar!
Ha viszont abszolit szempontbol tekintjiik az elkiiloniilést, akkor mar sem
veszteségrol, sem nyeres€grol nem beszélhetiink, minthogy az egyén abszolut
kozéppontja ¢és legbensdbb lényege - a veégtelen fejlddes egész folyaman -
mindenkor ugyanaz az ABSZOLUTUM volt és maradt - a LELEK, - mely az
elkiiloniilésben 1s csak ommagdba olvad bele €és csak Onmagaban lakozik,
onmagaban marad meg.
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Emberi bolcsesség a Leélek valosagat ¢és mivoltdt sohasem foglalhatja
meghatarozasok, definicidok keretébe, hanem egyszerlien csak szavakat alkothat - a
Lélek jelkepes kifejezésére. Pranava - az "AUM" sz6 éppugy magaban foglalja
tehat az ABSZOLUTUM, a LELEK fogalmat, mint a kinai T40 (az ut) a
szanszkrit IISVARA (Isten), ATMA (a halhatatlan én), a szamkhya-filozofidban
hasznalatos PURUSA (egyéni lélek), valamint a Veédakban alkalmazott
BRAHMAN, vagy az arab ALLAH, stb. kifejezések. Mindegyik az ember, az
egyén €s a Természet abszolut kozéppontjara €s az ahhoz vezetd Utra vonatkozik.
Minthogy az Ut: maga az igazsdg; az igazsig pedig: maga a LELEK, az
ABSZOLUTUM.

A LELEK: van is, meg nincs is.

A LELEK nem cselekszik. Mégis sziintelen miikidést kelt. Hiszen a Természet
minden valtozdsa és az egyén minden cselekedete egyarant a LELEK
VALOSAGNAK a hataséra timad, és a LELEK VALOSAGAT tiikrozi.

A tikkroz8désben keletkezik és alakul ki az EGYBOL A KETTO. (Lélek és
Természet.)

Minthogy azonban a tiikrdzodes - a kialakulas - maga is onall6 egységet alkot: a
KETTO valgjaban széjjeltagozodik HAROMMA. (Lélek, lélekzés és Természet)

E harmassag alkotja a létet €s nem-1étet.
E harmasssag az énné-valas €s a megismeres alapja is.

Ugyancsak e harmassagnak egyik tiikr6z0desét lathatjuk az anyagnak, az eronek,
és az ertelemnek - a Természet harom alkotérészének, a szimbolumok harmas
arculatanak - a 1ét és nem-lét korében valdé megnyilatkozasaban, illetdleg orok
bennerejlésében is.

Egyetlen "tiikrozodés" sem foglalja magaban azonban az ABSZOLUTUMOT.
Ahogyan az anyag nem zarja magaba a voltaképpeni Természetet, ahogyan az erd
nem lehet egyértelmil a 1€legzéssel (mint az egész Természetet 1étrehozo, fenntartd

¢s megsziintetd hatassal), - éppugy az értelem (viligossdg) sem azonos a
LELEKKEL!

Az értelem mégcsak bizonyos része sem lehet a Lélek Valosaganak, minthogy az
ABSZOLUTUM sohasem bonthat6 fel részekre. Az értelem (szattva) valoban az,
ami a legmagasabbrendii a Természetben. Mégis, oly mérhetetleniil kiilonbozik a
LELEKTOL - barha mint vildgossdg: a Lélek Valosagat tiikkrozi is, - hogy pusztan
az értelem és a LELEK kozott fennalld kiilonbség megismerése is mér egyértelmi
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a mindentudassal.

Hiaba keressiik tehat a LELKET az értelem korében, hidba kutatjuk a vilagossag
mélyén, valdjadban sohasem taldlhatunk r4 ezen az Uton. Mint ahogyan még a
legvilagosabb tikkorképiinkben sem taldlhatjuk meg ¢és érhetjik el soha
onmagunkat.

Folisleges bizonyitanunk is a LELEK "létét" és valosdgat.

Lasd az I. kotet X. fejezetet.
Patandzsali Yoga-Aforizmai, III. 49.

Hiszen a "valdsag" szonak - mint fogalomnak - amnnyiféle értelme van, ahdny
szempontbol tekintjiik!

A szamkhya-yoga filozofia irodalma gyakran megkisérli mégis a bizonyitast.
Egyes bolcselok és szovegmagyarazok megelégednek a Védak, a Szent Konyvek
megfeleld Aallitasaira vald hivatkozéassal, minthogy az indiai orthodox wvallas
felfogasa szerint a Védak minden szava igazsdg, mely nem tiir kételkedést. Masok
kovetkeztetésekkel igyckeznek bebizonyitani a yoga végsé céljanak és a LELEK
VALOSAGANAK a létezését. Mind e bizonyitasi modok azonban elégtelenek,
mert az emberi értelem valojaban sohasem bizonyithat be olyan allitasokat,
amelyekre nézve a logika mar nem érveényes.

Afféle elmefuttatasok, mint példaul, hogy "...az én-tudat, a Lélek valosaga nélkiil,
éppugy nem johetne létre, mint ahogy arnyek nem johet létre arnyékot-vetd
fényforras hijan!", vagy pedig hogy "...minden, ami részekre bonthato (Osszetett):
mindenkor mdsnak az ¢rdekét szolgalja; ahogy az agy a test céljait szolgalja,
éppugy a test az elmét, az elme pedig - ugyancsak oOsszetett 1évén - megint
masvalaminek az érdekében van; a sor végén tehat lennie kell valaminek, ami nem
osszetett €s nem részekre bonthato, kiillonben a sor a végtelenbe, a képtelensegbe
futna!..." - nem egyebek érzékeltetd hasonlatokndl. Logikai bizonyitd erejiik nincs.

De a yoginak nincs is sziikksége semmiféle bizonyitasra. Hiszen a yoga egész tana
éppen a meggyozodésre ¢piil fel. A yoga utjanak szilard talaja ugyanis mindenkor a
kozvetlen dtélés és a kozvetlen tapasztalas. Aki pedig kozvetleniil €li at a valdsag
megismerését, annak a szemében mar nemcsak foloslegessé valik, hanem
értelmetlen igyekezetként is kell, hogy feltlinjék minden olyan torekves, mely a
tudat szlik korén belill, gondolatokkal igyekszik kifejezni és alatdmasztani a
valosagot, hogy hihetové, elfogadhatova viljék éppen az, amibél maga a tudat és
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igy maguk a gondolatok is fakadnak!

A yogi, aki elérte az elmélyedésben a tokéletes megismerést: a szimbolumokat
erti, a szimbolumok értelmét és lenyeget fogja fel - és éli at!

Megvaltozik tehat a yogi gondolkozasa is, oly értelemben, hogy még a szavakban
1s - mint minden megnyilatkozasban - jelképet 1at csupan.

A Természet megnyilvanuldo valosagaiban is felismeri a yogi a valdsagok
kifejezhetd jelképeit.

Szamara a fold (prithivi) jelképe a négyzet (D), a viz (apasz) jelképe a félhold (°), a
tiz (tedzsasz) jelképe a hdaromszog (A), a levegd (vdayu) jelképe a kor (o), - €s
egyedil a tér (dakdsa) valosaga az, ami Természetben minden jelkép nélkiil valo!
Hiszen a térnek "kifejezo tartozéka" (feltétele, upddhi-ja) valoban nincs; a tér
mindenkor csak hatdsaiban ismerhetd meg, tapasztalhato és foghat6 fel.

Ahogy pedig a fold szimboluma az elmében a gondolkozo-készségben nyilvanul
meg, ahogy a viz

Vesd 0Ossze a valosagok tablazataban feltiintetett elsd €s 6todik csoport elemeit! A

tovabbiakban valik érthetdvé az els6 és o6tdodik csoport szimbolumainak a
parhuzamos egyezése, valamint ilyenforman mind az 6t csoport elemeinek a
megfeleld egyezése is!

szimbOluma a karaktert alkotja, a tliz szimboluma buddhit, a levegd szimboluma
pedig az Osanyag mivoltidban nyilatkozik meg, ugy a tér (dkdsa): a Lélek
valosagaval rokon a Természetben.

A yogi érti €s tapasztalasbol ismeri a megfeleld egyezéseket. Szamara a "jelkepek”
foglaljak magukban a Természet mélyén rejlo valosagokat. Tudja, hogy a négyzet
mint a fold valosaganak jelképe a tdargyszeriiséget fejezi ki, mint a gondolkozo-
készseg jelképe pedig a logikat. Tudja, hogy a viz valosaganak jelképe - a félhold-
a folyadékok térbeli elhelyezkedési tendencidjat fejezi ki,mint a karakter jelképe
pedig a karakternek a megnyilvanult Természet feldl, a Természet megnyilvanulasi
hatarvonaldhoz valo alkalmazkodasat a karakter nehézkességét, sulyat, "lefelé" és a
megnyilvanulds hatarfeliiletén, minden iranyban vald kiterjedési torekvéset. A
hdaromszog, mint a tliz valosadganak jelképe, a lang vazlatos térbeli alakjat
szemlelteti, mint buddhi jelképe pedig buddhinak az dsanyag feldl, a Természet
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megnyilvanulasi hatarvonaldhoz valo illeszkedését (a haromszog alapja egybeesik
a megnyilvanulas-hatarvonaldval, mig felsd csticsa az dsanyag mélyébe ¢kelddik),
kifejezvén ilyenforman buddhi langszerli "lobogasat", az ujrasziiletésekben
megnyilatkozo "nyughatatlansagat", de egyuttal buddhi 6rokkon "felfelé" iranyulo
torekvését is. A kor, mint a levegd valdsaganak jelképe a légnemii anyagok
minden iranyba kiterjedését, minden teret betolto torekvéseét fejezi ki, mint az
dsanyag jelkeépe pedig: az dsanyagnak mindent-magaban-foglalo korét jelképezi.
A tér (d@kdsa) azonban - éppugy, mint a Lélek - csak kdzvetve, vagyis mindossze a
relativitasok korében megnyilatkozd "hatasaiban" ismerheté meg! Legkifejezobb
jelképe tehat: minden jelkép hidnya, térre ¢s Lélekre értelmezve, egyarant.

Megértjiik, ezt tudva, a yoga irodalmaban hasznélatos ama kifejezest, hogy: a
"yoginak dkdsa adja meg a tulajdonképpeni yogat"; hiszen ez az 4llitas a térnek €s
a Leleknek erre a jelképes egyértelmiiségére vonatkozik elsdsorban. De jelenti e
tételben dkdsa a csakrak kozombosségét, helyesebben a csakrakban 1€vo iires
teret, valamint az elmeben lezajlo alakulasok tékéletes hianydt (csendjét) is, mint
leglényegesebb feltételeit a yoga, az elmélyedeés, illetbleg az elkiiloniilés
megvalosulasanak!

A Lelek €s a tér valosaganak jelképes egyezéset tekintve, megertjiik tovabba a
"Minden dkdsabdl szarmazik!" kifejezes valo értelmét is. Hiszen amig egyrészt a
Természet, valamennyi megnyilatkozasaban, s0t meg-nem-nyilvanulé mivoltdban
1s, egyképpen a "kifejezésnélkiili" abszolut valosagbol fakadhat csupan, addig
masrészt: ahogyan dkdsa - a puszta tér - val6jaban magaban foglalja az egész
anyagvilagot, éppugy a Lélek is - barha egyetlen €s abszolut Valosag - magaban
foglalja voltaképpen az egész Természetet.

A kozombosseg allapota ugyanis a csakrak "iires" voltaval egyértelmi. (128-129.
oldal.)
Patandzsali Yoga-Aforizmai, I. 2.

s mint ahogyan a Lélek - az egyetlen ¢és a tulajdonképpeni megismerd - onmagaban
egyesit és tartalmaz minden megismerést, €s ezaltal a fejlodés Osszes lehetdségeit
1s magabazarja, €pplugy dkdsa - a tér, a csend - is dGnmagadban Orzi a multat, a
jelent €s a Jovot, a cselekedetek €s a valtozasok maradéktalan 0sszeségét.

A terben, a csendben tehat bennerejlik mindaz, ami megismerheto. A tér, illet6leg
a csend mélyén pedig ott rejlik maga az ABSZOLUTUM - a LELEK - is!

Egyediil a jelképek €s az analdgidk teszik némiképpen erthetdvé - az ember
szamara - az ABSZOLUTUMOT. Mert, barha ezek sem tudjdk megvilagitani a
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Lélek Valosagat a maga abszolit mivoltaban, meégis - bizonyos tekintetben -
legalabb ramutatnak és ravallanak. Hiszen a relativitdsok korében is megtalaljuk
mindazokat az Osszefliggéseket - igy pld. a szubjektum €s objektum viszonyat;
valamely hatasnak a hat6-oktol valo fliggdségét; stb. - melyek az ABSZOLUTUM
¢s a Természet kozott fennallo, alapvetd kiilonbség kihatasait tikrozik
onmagukban.

Igaz ugyan, hogy a LELEK VALOSAGAT - mint abszoliitumot - még a yogi sem
ismerheti meg. A yogi azonban, aki elérte elmélyedésében a legmagasabbfoku
megismerést, visszatekinthet a fejlodés egész utjara. Mintegy maga eldtt latja tehat
a fejlodes utjanak elejet is.

Latja a kezdet kezdetét, - amikor a Lélek, anélkiil, hogy valoban valtozast
szenvedett volna, megszamlalhatatlan egyéni-lélek mivoltaban,

Akéasa-kronika!

végtelen sok sugdr kiindulopontja lett. Minden egyéni-lélek, akkor is, magaval az
EGYETEMES LELEKKEL maradt azonos. Hiszen a sugarak &nmaguktol,
onmagukban jottek l1étre - a lélegzés 1ényegében, - 0sszességiikben képviselve a
nem-tudast, a Természetet. Valamennyi egyéni-leleknek - mint egy-egy sugar
kiindulopontjanak - magaval a sugarral vald puszta kapcsolata alkotta meg
kezdetben az egyének végtelen szamat: minden egyes egyén magvaként azt az
énségi-szikrat, mely - mint kigyulladd én-tudatok lappango, langralobbanto
szikrdja - lehetdve tette a létet, az egyénné-valast a Természetben, az Gjrasziileteést,
vagyis a veégnelkiilli megnyilatkozast,- az ¢életet és az elmulast, a
tapasztalatszerzést, a fejlodést és a felszabadulast.

Az énségi-szikra kil€legzésébol fakadt a 1ét: a megnyilvanuldas. Minden
megnyilvanulasban hajlanddésdgok nyilvanultak meg és valtak emlékké, folépitve
fokozatosan, az emlékek egybehalmozodasa és egymashoz-illeszkedése folytan, az
egyéni osztonvilagot. A megnyilvanulasok mindenkor megnyilvanulési pdlydkat
nyitottak meg a Természetben. E palyak Osszessegebdl egyeni karakter lett. A
megnyilvanulds hatarvonaldn kialakult tehat az altudat - az Osztonvilag és a
karakter kapcsolataként.

A létrejott altudat mar magaban foglalta a célokat, de egyuttal az oksag
torvenyszertisegeit is. Elinditotta és megnyilatkoztatta tehat a sorsot, melynek
lényegét az Osztonvilag szimbolum-szovevényei alkottak - a kezdet kezdetétol
fogva ¢€s kiterjesztve az 1dok végtelenségére - a szimbolumok fennalld
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kapcsolataiban.

A sors mogott, mar kezdetben, ott kellett rejlenie a relativitisok minden
lehetoségeének is; kiillonben a sors nem iranyithatta volna a megnyilatkozast -
mindenkor a maga mivoltanak és fazisanak éppen megfeleld lehetOségekre - a
Természetben. Az egyéni-lélek viszont mar kezdettdl fogva abszolut kozéppontja
volt minden megnyilatkozasnak. Mint abszolut kozeéppont pedig szembenallt
minden relativitassal, és ebben a szembenallasban mar bennerejlett a relativitasok
minden iranyQ dsszehasonlitasanak a ténye is: a megismerés.

Az Osszehasonlitas tény€bOl sorsszeriien kialakult tehat a megismerésnek - a
megnyilatkozasoknak megfeleld - elsd eszkoze is: a gondolkozo-készség. Valamint
létre kellett jonniok mindazoknak a képességeknek is, amelyek szubtilis
egyesiilése €s egybehalmozodéasa alkotja valdjaban ezt a megnyilatkozasokat
megismerd "eszkozt" a Természetben. Létrejott ilyenforman - a gondolkozo-
készség ¢€s a képessegek lehetOsegeibol - a tudat szubtilis kore, a sors
megnyilatkozasainak a puszta megismerése folytan, a megismerés keretében.

De maguk a képességek is megnyilatkozasra torekedtek, mint minden felmertilt és
kialakult relativitds. Megnyilatkozasuk egyetlen lehetdsége viszont abban Allt,
hogy bizonyos format kellett talalniok, amelyben megnyilatkozhassanak. Mint
megnyilatkozasi forma, 1étrejott tehat az alkat, mely a maga kezdeti mivoltdban
csupan egyszeri anyaggd suritette a megnyilvanulasokat - a sorsban rejlo ritmus
elsO belélegzési fazisaban.

Az anyaggd surlisodés ezek szerint létrehozta azokat a valdsdgokat, amelyekbdl
felepiilhetett a fest, hogy megnyilatkozhassék benne az alkat, az alkatban a
képességek, a képességek egyesiilésében a gondolkozokészség, a gondolkozo-
készségben pedig a karakter és az 6sztonvilag.

Létrejottek tehat a Természetben a durva elemek, sorsszerlien kialakult a durva
anyagvilag.

Maga a fejlodés itt kezdte meg folfelé torekvo utjat - visszatérd szakaszat - a
kozéppont, az ABSZOLUTUM felé.

Az elmélyedés tokéletes-megismeréseben kitiinik, hogy valojaban elébb jott létre a
Lélek és a Természet kapcsolata - az egyéni sugar, az egyén, - mint ahogy
kialakult az egyénmi Osztonvilag. Az egyéni 0Osztonvilagbol szadrmazd
megnyilatkozasok palyaibol all6 egyéni karakter elobb alakult ki, mint a
gondolkozo-készség, vagyis a megnyilatkozasok megismerésének eszkoze.
Hasonloképpen, a gondolkozo-készségnek is elobb kellett meglennie, mint ahogy
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kialakultak mindazok a képességek, amelyek a gondolkozo-készseéget a szintjének
megfeleld megnyilatkozasokkal kapcsoltak egybe. ppigy a képességeknek is elobb
kellett kialakulniok, mint az alkatnak. Az alkat pedig ugyancsak elébb kellett, hogy
fennalljon, mint az anyagi megnyilvanulas: az o¢ elem a Természetben.

A fejlodes latszolag mégis a durva anyagbdl indult ki €s kezdte meg folfele
1gyekvd orvénylesét, a Természet legalacsonyabbrendii szintje feldl, - a Lélek felé.

Minden kezdet azonban - mint fogalom - maga is jelkép. A yogi, aki
elmélyedeésében elérte a tokéletes-megismerést, jol tudja, hogy a Termeészet
orokkévalo: nem volt és nem is lehetett sehol sem valdsdgos kezdete a fejlodésnek,
az egyénné-valasnak! Ha tehat mégis valamely "kezdetrdl" beszél a yogi, azért
teszi csupan, mert a sz6, mint jelkép, akkor is magaban foglalja a valosagot,
amikor nincs targyi, logikai értelme a kifejezésnek.

Hasonloképpen, pusztan jelképes értelemben tekinti a yogi az ontudatot annak a
vilagossagnak, amely valdjaban - mint a felragyogoé fény - ott tamad, ahol a sugar
anyagba (itkozik, ahol a kiarado6 sugar anyagra taldl.

E jelképes meghatarozas szerint pedig az oOntudatnak valdoban a Természet
legtavolabbi korében, az anyagban kell felbukkannia, és - mint az anyag felé
kidramlo sugar fényének visszaverddese - valdjaban az anyag feldl kell haladnia az
abszolut kozeéppont - a Lelek - felé!

Mig tehat a csakrak €s a csakrdk rendszerének a kialakuldsa feliilrol-lefelé megy
végbe a Természetben, addig az ontudatnak - €ppen ellenkezd iranyban - alulrél-
felfelé kell megtennie Utjat az egyéni sugarban, hogy visszatérjen végiil abba a
kiindul6pontba, amelybdl az egyéni sugar fakadt.

Tapasztalasbol tudjuk, hogy az dntudat csakugyan a legalacsonyabb szinten
tamad, az anyagban keletkezik, az anyag korében szunnyad, majd a legegyszeriibb
testben kibontakozva, terjed tovabb ¢és emelkedik, a fejlddés egész utvonalan.
Nemcsak a Természet egész korében, hanem az énségi-szikra minden egyes
lelegzési  periodusdaban: minden ujrasziiletées alkalmaval és minden élet
folyaman.

Az emberi tudomany az anyag keletkezését tekinti a fejlodés kezdetének.
Megallapitja tovabba, hogy az Ontudat fejlodése az egysejtii-lény szinvonalardl
indul ki, majd a mind differencialtabb testi megnyilvanulasok korében, fokozatosan
éri el a személyiség, a tudat, stb. szinvonalat. Az emberi értelem €és gondolkozas
mindenkor megfeledkezik azonban arr6l a tényrdl €s sziikségességrol, hogy az
ontudat keletkezéseét és kibontakozdsat mar az egyéni megnyilvanulasi-tényezok
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és teriiletek egész sorozatanak a létrejotte kell, hogy megelozze a Természetben,
hogy e teriileten az ontudat valoban kibontakozhassék. Hasonloképpen, mint
ahogy a fény-visszatiikr6zddést is mindenkor a fénysugar odadramlasanak kell
megeldznie.

Ha szem el6tt tartjuk ezt az alapelvet, akkor abbol a ténybdl, hogy van ontudat a
Természet korében, - ha mindossze az ¢€lolények ontudatat vessziik is tekintetbe, -
mar onként kovetkezik, hogy kiindulopontoknak is kell lenniok, amelyekbdl az
egyéni megnyilvanulasi-tényezoket létrehozo és alkotd kidramlasok (sugarak)
fakadnak. Minthogy pedig minden ¢l6lény Ontudata egy és ugyanazon célpont felé
emelkedik a Természetben, a fejlodés soran, - nyilvanvaléva valik, hogy
valamennyi kidramlds, valamennyi egyéni sugar, egyetlen ¢és kozos
kiindulopontbol ered. Valamennyi egyénnek tehat egy €s ugyanaz a kozéppontja.
Ennélfogva pedig minden egyént-alkotd-rendszer legfelsObb tényezdje - minden
egyeni-lélek - egyetlen pontban, egyetlen Lélekkel kell, hogy azonos legyen.

Az EGYETLEN és EGYETEMES LELEK: az ABSZOLUTUM.

Az a pont pedig, ahonnan minden egyéni sugar kiindul, a megismeres, a meglatas
szamara mindig rejtve marad. Mert mint minden kiarado sugar, az egyéni sugar is:
csak palyajanak a végén tamaszt vilagossagot. A tamadt vilagossag pedig - az
ontudat, a megismerés vilagossdga - amikor visszafel¢ haladtdban eléri a sugar
voltaképpeni kiinduldsi pontjat, egyben meg 1s szlnik, hiszen mnincs mire
titkroznie tobbé a sugarat, ha mar elhagyta a relativitdsok korét és visszatér az
ABSZOLUTUMBA.

Az egyéni sugarnak ebben a teljes visszatérésében all az elkiiloniilés ténye.

Az elkiiloniilés nem megsemmisiilés tehdt! Csupan a Természet, illetdleg a
relativitasok minden megnyilatkozasa szlinkk meg benne, - a megnyilatkozas
minden lehetdségevel egyetemben.

Az ABSZOLUTUMNAK oOnmagaban valdé megmaradasa - az elkiilontlés -
mérhetetleniil tobb annal, mint ami a 1€t €s a nem-1ét valosaga egyiittvéve. Hiszen
minden lét €s nem-lét dsokdban nyilvanvaloan bennerejlik mindaz, ami valaha
volt, van és lesz, ami soha nincs, sOt az is, ami nem is lehetséges!

A yoga legvegso céljanak a beteljesiilése ezért mérhetetleniil tobb a leétneél,
valamint a nem-létnél is, illetoleg a lét és nem-lét ellentetének a teljes

egyiittvalosaganadl is.

Ember szamara valoban felfoghatatlan és elképzelhetetlen az elkiiloniilés abszolut
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valosaga.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy €ppen, mert felfoghatatlan, egyben tagadnunk is
kellene.

Szabad tagadnunk csupan.
Minthogy a tagadasra modot ad szamunkra a Természet, az élet, a gondolkozas.

A yoga nem tiltja ezért a l€lek-tagadast (valamint az avval egyértelmil isten-
tagadast) sem,- hiszen még a legvégletesebb emberi tévedes €s eltévelyedés sem
valtoztathat a Természeten és a Természet mélyén rejld valdsagon, nem
semmisithett meg azt, és nem alkothat helyette mast. A tévedés legfeljebb
megneheziti az egyéni fejlddést. Minthogy azonban a fejléddés utja maga az
orokkevalosag, - a yogi nem aggodik az Emberért. Mint ahogy nem aggodik a
Természetért sem.
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A yogi a maga utjan halad, a maga céljat koveti.
Ez a cél pedig egyértelmli a Természet céljaval. Elérésében tehat a Természet is
eléri céljat - a felszabaduldst.

170



PATANDZSALI YOGA-AFORIZMAI

Az aforizmdk egymagukban nem elegenddk ahhoz, hogy azokbol megérthessiik a
yoga tanat.

Patandzsali Yoga-Aforizmai csupan "vezérkonyviil" szolgalnak a yoga-tanito
szamara.
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ELSO RESZ*

Ime a yoga ismertetése.

A yoga: az elmében lezajlo alakuldsoknak a megsziintetése.
Az "elmében lezajlé alakulasok" kifejezés alatt értendok az Osszes
gondolkozasbeli, érzésbeli, stb. folyamatok, vagyis mindazok az Orvénylések,
amelyek az elmében mennek végbe.

3.
Akkor a SZEMLL: sajat mivoltanak az allapotaban marad meg.

*Az Aforizmak els6 része az elmével ¢s az elmélyedéssel foglalkozik.

Az aforizmak magyar szOvege nem szOszerinti hiven tiikkrozi a szanszkrit
kifejezéseket, elsdsorban azonban az aforizmdk eredeti értelmét igyekszik
visszaadni, a benniikk rejlé lényeget, mentesen mindama befolyastol, mely a
Patandzsalit kovetd indiai yoga-kommentatorok szovegmagyarazataibol eredt.

4.
Kiilonben pedig megegyezik alakilag (szinben) az elmében lezajlo alakulasokkal

A Lélek - mint szemlélo - latszolag felveszi ezek alakjat, szinét: latszolag a
Természetben lakozik. Ebben nyilvanul meg az egyéni 1ét.

Az elmét a Lélek vilagossdaga hatja at, illetdleg a Lelek Valosaga - mint vilagossag
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- tikkrozodik az elmében. E tiikkrozodésben az elmebeli alakulasok "arnyeka"
(tikorképe, cshaya) latszolag a Lélekre i1s visszavetodik. Természetbeli, tényleges
tikkr6z0dés (bimba, pratibimba) pedig csak gy johet létre, ha mind az eredeti,
mind a tiikorkép egymassal alakilag, valamint szinben megegyezik.

Az oOntudat vilagossaga ilyenforman azonositja magat az elmével, illetdleg az
elmében lezajlo alakuldsokkal, a mindenkori "belsd vilaggal", az énnel. Az 6ntudat
mélyén pedig mindenkor a Lélek a tulajdonképpeni szemléld, a megismero.
Mintegy a Lélek azonositja tehdt magdt a kdaprdzatokat. Ebben all a "nem-tudas”
ténye.

A Lelek - mint szeml€ld - csak akkor marad meg "sajat mivoltaban", amikor nincs,
amit szemléljen, vagyis amikor az elmében lezajlo alakulasok megsziinése folytan
nem marad fenn semmi, ami tiitkrozodjék. A tikrozodeés latszatinak a
megsziinése: megsziinteti egyben a kapcsolatot, a nem-tudast is. A kapcsolat
megsziinése pedig egyértelmii az elkiiloniiléssel.

A 3. aforizma az elkiilontilés valosagara vonatkozik.

5.
Az elmében lezajlo alakulasok otfélék - és erdltettek, vagy nem eroltetettek.

Minden elmebeli alakulas (6rvénylés) ugyanis: vagy szandékosan, valamely
akarat-hatasra jon leétre (erOltetetten), vagy pedig Onkényteleniil tdmad (nem
erOltetetten).

Minden szandékosan inditott alakulas: énds cselekvés, mely tehat 16kést, lendiiletet
ad a sorsnak, és igy szenvedésekhez vezet. Az Onkéntelen alakulasok azonban
nelkiilozik az ©Onos cselekvés tényét; azokban csupan a sors cselekszik, ¢és
enn¢lfogva - a sors fesziiltségeinek a kiegyenlitddései folytan - a szenvedések
csokkeneséhez vezetnek.

Az aforizma szovegében 1évo "erdltetett" szo tehat egyben "szenvedéssel-teljest” is
jelent. A "nem-erdltetett" viszont ennek az ellentéte.

Az alakulasok ot fajat (féleséget) a 6. aforizma sorolja fel.

6.

Ezek: helyes megismerés, téves megismeres, képzeletmiikodes, alvas és
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emlékezés.

7.
Tapasztalati megismerésbol, logikus kovetkeztetésbol és igaz tanubizonysagok
utjan nyert ismeretekbol adodik a helyes megismereés.
Igaz tanubizonysagok: a helyes megismeréshez eljutott emberek (bolcsek,
tanitomesterek) tantisagtételei.

8.
Az a téves tudas, mely a targyatol eltéro alakot olt: a téves megismeres.

9.

Szavaknak és fogalmaknak, valosagban létezo targy hijaval végbemeno
kombinacidja: a képzelet-miikodés.

10.
Vélekedeési tamasz hijaval lezajlo elembeli alakulas: az alvas.
Vélekedési tamasz: egyreszt az elme megfeleld, tudatos beéllitottsaga, masrészt a
velekedés kitlizott targya i1s. Az alvas alakulasanal - az almodasnal - ez mindkettd
hianyzik.

Maga az "aldtdmasztas" pedig = az elme aktivitasa, helyesebben a tudat
aktivitasaban rejlo hajto-erd megnyilvanulasa.

(Az alatdmasztas mibenletének ismertetését lasd a I1. kotet 101-102. oldalan!)
11.
Megismerésben-mar-megleévo targynak el nem ejtése: az emlekezes.

Az emlékké valt hajlandosagok (szamszkarak) természetszeriileg fennmaradnak az
egyeéni 0sztonvilagban.

Minthogy pedig valamennyi emlék - mint hajlandosag - Gjra felmeriilhet a
megnyilvanulds hatdrvonaldn, - azért az emlékek fennmaraddsanak a puszta
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tényében mar bennerejlik a voltaképpeni emlékezés is.

A 7-11. aforizméban ismertetett otféle alakulas voltaképpen hdromra vezethetd
vissza: az emlékezésre, tovabba az ezzel 0Osszefiiggd helyes megismerésre,
illetOleg a képzeletmiikodésre.

A 13. abra szemlélteti az elmebeli alakulasok 0sszefliggéset.

A téves megismerés €s az alvas: 0sszetett alakulasok.

A helyes megismerés €s a képzeletmiikodes egyiittes hatasanak ereddje: a téves
megismereés.

Az emlékezés és a képzeletmikodés egyiittes hatasanak ereddje: az alvds

(almodas).

kepzeletmikadés

téves
megismeras alvas
s o
. L
s -~
'\‘ ’J'
helyes — e + emlékezés
Megismerés Pl BN
I’ \\.
el s
- b
r LY
J', \\
. Jid iy
tewes alvas
megismerés
13 ABRA

kepzeletmikddes

A téves megismerés voltaképpen nem egyéb, mint a képzeletmiikodés dltal
eltéritett helyes megismereés.

A  képzeletmliikodés a karakter funkcidja. Ezért a téves megismerés az
elmemiikddésben mindenkor az ondsség szinezetét viseli magdn, illetéleg mint
onosség nyilvanul meg. Mindaddig tehat, mig az elmében lezajlo alakuldsokban a
karakter funkcidja is bennerejlik és résztvesz, minden megismerés téves: hamis
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meggy0zO0deés, hamis tudas.

A képzeletmlikodés: a Természet kaprazatanak (mdydnak) az a torekvése
(dinamikus, vagyis er6-megnyilvanulasa), hogy minél messzebbre tavolodva - az
imaginarius sikon - a valdsdgtol, kialakitsa, fenntartsa €s mintegy bebiztositsa
onmaga latszat-létét, a 1.élek abszolut-voltaval szemben.

A képzeletmiikodés a karakternek az az eszkoze, mellyel - egy-egy sziiletés, egy-
egy ¢let folyaman - a karakter az én-tudat latszatat igyekszik biztositani.

Ha a képzeletmiikodés nem a helyes-megismerést, hanem az emlekezest
befolyasolja - a maga dinamikus dramatizalo torekvésével, - akkor, miként a téves
megismerést, az dlmoddst hozza 1étre, e befolyas ereddjeként.

A yoga ilyenforman az elmemiikddést végeredményben harom funkciora vezeti
vissza; ezek:

1. az asszociacid (emlékezes)

2. a kombinacid (dinamikus képzeletmiikodes)

3. a megértés (felfogod-, helyes megismeres).

(Az ébren-almodasra vonatkozolag lasd a II. kotet 102. oldalan mondottakat.)

A 13. abra koordinata-rendszere a tengelyek pozitiv és negativ iranyait tiinteti fel.

Az emlékezés - minthogy lényege a szamszkarak oOsztonvilagbeli, tényleges
felhalmozdodasaban 4ll - mindenkor pozitiv értéket képvisel. Ezzel szemben a
helyes-megismerés - mely keletkezésekor az emlékezésbdl indul ki, és
megszlntekor ugyancsak az emlékezésbe tér vissza - az emlékezéssel ellentétes
iranyu (negativ), de azonos tengelyen abrazolhat6 alakulas. A képzeletmiikodés : a
0 pontban a helyes-megismerés €s emlékezés tengelyére merdleges - imaginarius -
sikban fejti ki hatdsat. Minthogy viszont a képzeletmiikodés is lehet €pitd, vagy
rombol6 hatasu, azért éppugy meg kell, hogy legyen a pozitiv és negativ irdnya.
Stb.

12.

Az elmében lezajlo alakulisok megsziinetésére vezet: a gyakorlas és a
vagyneélkiiliség.
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A helyes elmelyedés sziikséges elofeltétele e kettd. Mig a vagynélkiiliség a kdros
szamszkarak hattérbe-szoritasat, megnyilvanulasaik megsziintetését jelenti, addig a
gyakorlas az elmélyedéshez sziikséges szamszkarak életrekeltését, jelenvalova-
valasat célozza.

13.

A gyakorlas: az alakulasoktol mentes elmebeli dallapot megszilarditasdara torekvo
erofeszites.

14.

Ez dllapot megszilardul: hosszu idon at tarto, megszakitisoktol mentes és
tokéletesen odaado gyakorlas dltal.

Lasd a II. kotet 157. oldalan elmondottakat.

1S.

A vagynélkiiliség gyozedelmeskedett anndl, aki megszabadult mind az észlelt,
mind az elképzelt targyak irdant érzett szomjusdagtol.

16.

A legmagasabb foka a vagynélkiiliséegnek, ha a Természet harom alkotorésze
irant érzett szomjusdag is megszinik, a Lélek Valosagat illetd megismerés
folyomanyaképpen.

Bar a Lelek nem ismerhetd meg, mégis az a tudas, az a megismeres, mely
elérkezett odaig, hogy meg tudja kiilonboztetni a Lelket mindattol, ami nem a
Lélek: a Lelket illetd megismerésnek tekintheto.

A vagynélkiiliseg (mely egyértelml az egyidejii gondnelkiiliséggel is) az elme
tokéletes mozdulatlansaganak, kozombosségének - 0sztonzésektdl mentes voltanak
- az elérését jelenti a yoga gyakorlataban.

A vagynélkiiliseg fele vezetd ut egyes fokozatai, a szamkhya-yoga szerint: 1.
viparyaya = hamis tudas, onosse€g, 2. asakti = krizis (tehetetlens€g, valamire
képtelenség), 3. tusti = egyensulyba jutds, kiegyensulyozottsag, 4. sziddhi =
tokeletesség (megkiilonboztetni tudas, megkiillonboztetés)

A Termeészet harom alkotorésze irant érzett szomjusag megsziinese egyértelmii a

177



1ét-szomj - az életvagy, az €letdszton - megsziinésével.
17.

A tokéletes megismeréssel jaro elmélyedésben: a targyi elmemiikodés, az elvont
elmemiikodés, a boldogsag és a létérzet formdja koveti egymast.

A targyi elmemikodés, annak megsziintetése, az elvont elmemiikodés és annak
megsziintetése, egylittesen: dhdrand allapotahoz vezet, az elme 0Osszpontositott
megrogzitéséhez.

Vesd o0ssze F. Kiinkel szerint a lelki tisztulas, vagyis megvildgosodas
folyamatanak (Klarungsprozess) négy fazisaval: 1. oOnosség, 2. krizis, 3.
egyensulyba jutas, 4. a megtisztult, megvilagosodott allapot.

A boldogsag formaja: dhydndval, a folyamatosan végbemend, szubtilis
megismerd-megfigyelés allapotaval kapcsolatos.
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A létérzetnek (a személyes én-tudatnak) az jbol vald - atmeneti - felmertilése
pedig: szamddhi allapotanak a kialakulasat €és megvaldsulasat eredményezi.

(A targyi és elvont elmemiikodest illetoleg lasd a 143. oldalon, a boldogsagot
illetéleg a 153. oldalon, a felmeriild letérzetet illetdleg pedig a 160. oldalon
elmondottakat!)

18.

Amikor a szamszkarak pusztan csak onmagukban maradnak meg, a minden
elmemiikodés megsziintetésére iranyulo gyakorlas utan: az a '"madsik"
elmélyedes.

A masfajta (aszampradnydta) elmélyedés.

Az Onmagukban megmaradd szamszkarak: a sors még folyamatban [évd
hullamaiban rejlenek. Ezek a szamszkarak - vagyis a sors folyamatban lévd
hullamai - okozzdk a megvaltott yogi oOntudatinak az anyagvilagba valo
visszatérését: az elmélyedésbol valo felébredést. Egyébkeént nincs szerepik a
"masfajta" elmélyedésben, tehat valoban esak onmagukban maradnak meg.

(Lasd a 181-183. oldalon.)
19.
A test-nélkiil-valok, az osanyaggal eggyévaltak természetes elmélyedese ez.

A test-nélkiil-valok, illetdleg az 6sanyaggal eggyévaltak mibenlétére nézve lasd a
II. kotet 275-276. oldalan mondottakat.

Minthogy az 0Jsanyaggal eggyévaltak fiiggetlenek a léttol, azért minden
elmélyedesi (befelé-forduldsi) torekvésiik kozvetleniil a "masfajta" elmélyedésre
iranyulhat csupan.

20.

Masoknadl ez (a "masik" elmélyedés) a magasabbrendii irant valo odaadast, az
erofeszitest, az emlekezni-tudast, az elmélyedést és a tokéletes-megismerest
koveti.

Az elmélyedés teljes megvalosulasahoz sziikséges:

1. a magasabbrendii irant valo odaadas, vagyis a hit (sraddha), a  Lélek
Valdsagaba €s a kitlizott 1ét elerhetosegebe vetett bizalom.
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2. az erofeszités, mely az elme Osszpontositott megrogzitésére iranyul, vagyis
dhdarand allapotanak a megvalosulasa,

3. az emlékezni-tudas, vagyi dhydna allapota, (dhydna ugyanis szamszkarak
megfigyelésébol, szamszkarak aramlasanak az atélésebdl all; a szamszkarak pedig
emlékek; dhyana maga tehat alapjaban véve nem mas, mint emlékezni-tudas.)
4. maga az elmélyedes, vagyis szamaddhi allapota,
5. végil a tokéletes-megismerés (pradnyd), mely szamddhi kialakulasat koveti.
A "masik" (aszampradnydta) elmélyedés csak mindezek utan érhetd el, csak
mindezeket kovetden valdsithatdo meg! (Kivételt képez, az 1. 23. aforizma szerint a
bhakti-yoga 0itja.)

21.
Ahhoz dll kozel, aki erdszakosan torekszik feléje. Lasd a 182. oldalon.

22.
Kiilonbség van azok kozott is, akik enyhén, kozepesen, vagy nagy mértékben
torekednek,

23.

vagy TISVARA (Isten) irdnt valo odaaddssal.

Az Isten irant vald odaadas: a szeretet, a bhakti-yoga utja.

24.

IISVARA (Isten) a kiilonvalo, LELEK; nem érintik az észtonzések, sem a
cselekves, sem a cselekedetek gyiimolcsei, sem ezek szubtilis viszahatdsai.

A rajtunk kivilallo ¢lolények, valamint a rajtunk kiviilallo Természet
kozéppontjaban allo - tehat toliink "kiilonvalo" - Lélek: ISVARA.

Ez a meghatarozas csak az Abszolutum fogalmaig fel nem emelkedett szemléletre
vonatkozik.
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Minthogy Abszolut Kézéppont nincs tobb, hanem csak egy van, azért fISVARA -
valojaban - maga az ABSZOLTUM.

Csupan az egyénben tikr6z0d0 ABSZOLTUM, vagyis az egyéni-lélek all
kapcsolatban a Természetben rejld 0sztonzésekkel (a nem-tudassal, a 1éterzettel, a
vagyodassal, az idegenkedéssel és az €letdsztonnel), magat az egyetemes LELKET
ezek nem érintik.

Az aforizma tovabbi allitasai onként kovetkeznek ebbdl.

Az 0sztonzesek kapcsan ugyanis az €letben cselekvés fakad. A cselekedetek - az
oksag torveénye szerint - kovetkezményekkel jardk, gyiimélesét hozoak. A
cselekedetek, illetve kovetkezményeik szubtilis visszahatdsai: felépitik a karaktert.
A karakter kihatassal van az 0Osztonzésekbol fakado cselekedetekre, ezek a

cselekedetek is meghozzak gylimolcsiiket, szubtilis visszahatasaik tovabb épitik a
karaktert,

Lasd az I. kotet 158-163. oldalan.

ez ujabb cselekedetekre van hatassal ... - és igy tovabb, az anyagvilagbeli 6rok
korforgasban.

Mindez azonban nem ¢érinti a LELKET, az ABSZOLTUMOT.
25.
Nala: a mindentudas magva végtelen.
T.i. az ABSZOLTUMBAN.
26.
Mestere 0 a legrégibb mestereknek, mert nem hatdrolja az ido.
A legrégibb mesterek (guruk) is csak a LELEK (Isten) hatdsira megnyilatkozo
szamszkarakbol, a szamszkardk végtelen Osszességébdl meritettek tudast. (Vesd

0ssze: "Semmi Uj sincs a nap alatt"; Préd. 1.9.)

217.
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Kifejezoje a PRANAVA sz0.
Pranava = AUM.
Vesd 0ssze az evangéliumi "Ige" (vergum, logosz) fogalmaval.
(Lasd tovabba a II. kotet 286. oldalan mondottakat.)
28.
Ezt a szot ismételni, értelmet teljes szemlélettel atélni kell.
Az "AUM" szoban ugyanis mind a Leélek, mind a mindenség fogalma bennerejlik.
(Lasd a II. kotet 286. oldalan ¢s e III. kotet 268. oldalan mondottakat.)
29.

Akkor a befelé fordulo megismeréshez vezet és akadalyok nem meriilnek fel.

A befelé¢ fordulo helyes megismerés tehat ilyenforman az akadalyok
felmeriilésének a megeldzésére vezet.

(Avval az allitassal, hogy az Isten-jelkép ismétlése €s teljes szemlélettel valod
atélese a helyes megismerésre ¢s egyben a kiilso akadalyok megsziinésére,
elkeriilésére vezet - 1ényegében megegyezik a nyugati Christian Science elve is.)

30.

Betegség, korlatoltsag, kételkedés, gondatlan megfigyelés, restség, élvezetvagy,
hamis fogalmak, a bizonyossag meg nem taldlasa és az dllhatatlansag: az elmét
elterito akadalyok.

Eltérités alatt az elme tobbfelé-, illetve sokfelé-téritése értendo.

A betegség: a test tokéletlensége; a korlatoltsag: a tudat tokéletlensége; a
kételkedés: az altudat tokéletlensége.

Az elmében lezajlo otfele alakulassal kapcsolatban pedig (Lasd az 1. 6. aforizmat):
a gondatlan megfigyelés = hiba az emlékezés terén; a restség = az alvéssal
rokontermészetli hiba; az €lvezetvagy = a képzeletmiikodés eredménye; a hamis
fogalmak = rokontermészetlick a téves megismeréssel; a bizonyossag meg nem
talalasa (t.1. a biztonsagos, szilard talaj meg nem taldlasa, a helyes megismerési
alap elveszitése, hianya) pedig hiba a helyes megismerés terén. Az allhatatlansag
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viszont - az egész elmének hibdja.
A felsorolt akadalyok voltaképpen a Természet rendjének akadalyai.
(Lasd a II. kotet 212. oldalan.)

31.

Szenvedes - levertség, nyugtalansag, belélegzés és kilélegzés - a kiseroi az elme
elteritésének.

Az akadalyok kovetkezményei ugyanis az egyeéni €ntudattal fiiggnek ossze.
Kovetkezményeik megnyilvanulnak elsdsorban is egy én-tudatbeli ellentétpar: a
levertség ¢s az azt kiegyensllyozni torekvd myugtalansag alakjaban. A levertség
pedig, az én szempontjabol, mindenkor belélegzést, vagyis csokkentértékiiségi,
fogyatékossagi ¢érzést jelent, a nyugtalansag viszont a kilélegzés, vagyis az
ervényesiilési torekves, az érveényesiiles formajaban nyilvanul meg.

(Lasd a II. kotet 212. oldalan is.)

32.

Elkeriilésére: egyetlen valosagra valo (szemléleti) bedllitottsaganak a gyakorlasa
vezet.

Akéar az ember ¢énje mogott rejtdzod, legbensObb kozéppontjat, vagyis az
ABSZOLTUMOT értjilk az "egyetlen valosag" kifejezésen, - akar pedig ugy
¢rtelmezziik az aforizma szoveget, hogy a szemléletnek tetszésszerinti, de egyetlen
targyra irdnyitott, teljes mértekll 6sszpontositasat fejezi ki.

33.

Az elme eszményi dllapotara vezet -

a teljes szemlélettel valo dtélése: a mindent felolelo szeretetnek, a minden
dologban minden szempontbol valo részvételnek, a dolgok igenlésének és a
kozombosségnek - szerencsével és szerencsétlenséggel, erénnyel és biinnel

szemben.

(Lasd az I. kotet 190. oldalan és a I1. 133. oldalan mondottakat!)
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34.
vagy a heves kilélegzés és a lélegzésnek a visszatartdsa,

Az elme tisztultsagahoz (eszményi allapotahoz) az érvényesiiles "visszatartisa",
vagyis az érveényesiilésrdl vald lemondds is vezethet. Lemondani azonban csakis
sikerrol lehet (a sikertelensegrdl valo lemondasnak nincs pozitiv €rtelme), ezért a
lemondas - a "l¢legzés visszatartasa" - csakis a kilélegzés (érvényesiilés) fazisdt
kovetden valosithatd meg.

A belélegzés, vagyis a fogyatékossag atérzésének a fazisdban az elme
természetszeriileg nem talalhat nyugvopontot.
(Lasd a II. kotet 62. oldalan mondottakat is.)

35.

vagy a gondolkozo-készségnek allhatatossagra valo kényszeritésére: ag
érzékvilag targyaival valo foglalkozas,

Annyi, mint: targyi elmemiikodés. A dhdrand allapotanak megvaldsitasdhoz
vezeto elso lepés.

Lasd a II. kotet 262. oldalan.

Vesd 0ssze F. Kiinkel meghatarozasaival. A mindent feldleld szeretet - kdzossegi,
szocialis érzés: Gemeinschaftsgefiihl. A részvét (a minden dologban minden
szempontbol vald részvétel): Sachlichkeit. Az 6rom, az igenlés: Bejahung. A
kozombosseg: Loslassen.

36.
illetoleg, amikor a gondolat értelme a tudat csondjében tiindoklik,
A targyl elmemikodés megsziintetése. A dhdrand 3allapotdhoz vezetd mdsodik
1épés.
Lasd a II. kotet 262. oldalan.

37.

illetoleg, amikor az elme oly targgyal foglalkozik, mellyel vagy nem kapcsolatos,
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Annyi, mint: elvont elmemiikddés. A dhdarana dllapotahoz vezetd harmadik 1€pés.
Lasd a II. kotet 262. oldalan.

38.
illetoleg, amikor ezt az alom és alvas ismerete tamasztja ald,

Az elvont elmemiikodés megsziintetése: a dhdrand allapotinak megvaldsitasara
vezetd negyedik ¢€s egyben utols6 1épés. Az elvont elmemiikddés
megsziintetésének allapotat azonban az 4lom ¢€s alvas ismerete kell, hogy
alatamassza, kiilonben az elvont elmemiikodés megsziintetésével alom-elemek
merlilnek fel a tudatban - az Ontudat lebillen a megnyilvanulas hatarvonalaro6l az
alomvilag felé - ¢s az elme az alvas allapotaba jut, ahelyett, hogy valoban
megvalosulna dhdrana allapota.

Lasd az 1. kotet 246-247., a 1. kotet 262., valamint ugyancsak a II. kotet 265.
oldalan, végiil e III. kotet VI. fejezetében.

39.

tovabba: valamely tetszésszerinti targynak a folyamatos, szubtilis megismerd-
megfigyelése.

Ez - dharanadt koveten - dhydna allapota.
Lasd e kotet VI. fejezetében.

A 33-39. aforizmak az elme eszményi allapotanak a megvaldsitasat targyaljak.
40.

Ennek a hataskore a legkisebb atomtol egészen a végtelenségig kiterjed.

Ennek = t.i. a dhyana allapotbeli megismerd-megfigyelésnek.

41.

A megfigyelo, a megfigyelés és a megfigyelés-targya tokéletes eggyéolvadasanak
dllapota dll fenn és dll elo, mintegy egy atlatszo dragakoben, amikor megsziintek
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az elmében lezajlo alakulasok.

Ez szamadhi allapota.
(Vesd 0ssze e kotet 169. oldalan mondottakkal.)

42.

A targyi elmemiikiodés a szobdl, annak célzatossagabdl és a beldle szarmazo
ismeretekbol tevodik ossze, megzavarva a képzeletmiikodés dltal.

Ez az aforizma a tdrgyi elmemiikodés mibenlétét hatarozza meg.

A sz0 célzatossaga annyi, mint: a sz6 €rtelme, jelentése, vonatkozasa. A szobol és
annak célzatossagabol szarmazo ismeret pedig nem egyeb, mint a sz6 értelmevel,
jelentesével €s vonatkozasaval kapcsolatos asszociaciok és Osszehasonlitasok
Osszesége. Mindezt megzavarja a képzeletmiitkodés - vagyis a kombinacio - a
karakter funkcigja.

43.

A targyi elmemiikodes megsziintetésekor, miutan az emlékezés teljesen
megtisztult és megsziint a maga mivoltaban, az elgondolas célja egymagdban

ragyog.

Ez az aforizma a dhdrandhoz vezetd masodik 1€pés mibenlétét magyarazza.

Az emlékezés megtisztulasa, illetdleg megszlinése: az asszociaciok és
osszehasonlitdsok megsziinését jelenti. Ekkor az elmemiikddés targyaul kitlizott
gondolat, helyesebben e gondolat értelme - tokéletes nyugalomban - a tudat
"csondjében" tiindoklik tovabb.

44,

Ugyanez dll az elvont elmemiikodeésre és az elvont elmemiikodés megsziintetéséere
nézve is, melynek szubtilis a targya.

Ez az aforizma a dhdrandhoz vezetd harmadik €s negyedik lépést magyarazza.

Az elvont elmemiikddés targyai csupan elvont fogalmak.

ppugy azonban, mint ahogy a targyi, az elvont elmemiikodes is komplex allapot,
vagyis: valos és imagindrius (képzeletmiitkodésbeli) hatasok Osszessege. A targyi
¢s az elvont elmemiikodés megsziintetése pedig: az imaginarius hatasok kizarasa
(kikiiszobolese) utan fennmarado pozitiv allapot.
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45.
A szubtilis targyak végso hatdra az dsanyag.

Az elmemiikodés a Természet legszubtilisabb korére, tehat az Osanyagra is
iranyulhat, - magat a Lelket (az ABSZOLTUMOT) azonban nem érintheti.

46.
Mindebbdl all az elmélyedés, amelynek magva van.
A "maggal bir6 elmélyedés", melynek magva: a Természet valamely szamszkaraja.
47.
Az elvont elmemiikodés megsziintetésének begyakorlottsagaban az elme vilaga
eléri eszményi dllapotat.
Az "eszményi allapotot" kifejez0 szanszkrit praszdada szo: "malaszt", "kegyelem"
szavakkal is fordithato.
48.
Csak igazsagok vannak ekkor a tokeéletes-megismerésben.

49.

A tokéletes-megismerées mas, mint a tanubizonysdagok utjan és a kovetkeztetésbol
szerzett tudas, mert masok a targyai és mds a célja.

A tokéletes-megismerésnek mas a targykore: ugyanis magukra a szamszkarakra
iranyul, nem pedig megnyilvanulasaikra. Célja pedig a szamszkardknak és a
Természetnek a kozvetlen megismerése, minden anyagi elemtdl fiiggetlentil.

50.
Az ebbol létrejovo szamszkarak minden mas szamszkdranak ellene szegiilnek.

Lasd e kotet 181. oldalan.

51.
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Meég ezek szerepének is a megsziintetése: valamennyi szamszkdra szerepének a
megsziinésere vezet - és a mag nélkiil valo elmélyedést valositja meg.

Ezaltal ugyanis az elmélyedés maga is megsziinik és helyet ad a "masfajta"
elmélyedésnek.
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MASODIK RESZ*

A cselekedetek terén a yoga onmegtagaddsbol, onnevelésbél és ISVARA irdnt
valo odaadasbol dll,

Patandzsali kétféle yogat kiillonboztet meg: 1. a tulajdonképpeni yogat, melynek
tere az elmélyedés, 2. a mindennapi ¢€let yogajat, mely a cselekedetek terére
vonatkozik.

Onmegtagadds (tapasz) annyi, mint: az én vagyainak és idegenkedéseinek
lekiizdése, a cselekedetekben az én hattérbe-szoritasa, megtagadasa (felfokozva:
aszkézis).

Onnevelés (szvadhydya): valamely istenségnek eszményképiil valo valasztasa és a
valasztott istenséghez (eszményhez) val6 hasonlatossagra torekveés, az
eszményképnek ismételt elképzelése, tanulmédnyozéisa, utinzésa altal. Egyben
"Oonképzes" is: a Veédak, a Szent Konyvek tanulményozasa, a bolcsesség
megszerzeésére iranyuld torekves révén. De "Onmegismerés" is: az eszményképpel
valo sziintelen Osszehasonlitas kovetkezményeképpen (tobbnyire segedeszkoziil
alkalmazott mantrak - iméak, mondasok, igék - ismétlése mellett, melyek
voltaképpen a tokéletesség elérésére irdnyuld - autoszuggesztiv - hatasok
felkeltésére szolgalnak.)

ISVARA irdnt valé odaadds (pranidhdna): az egyén

* Az Aforizmak masodik része a Termeészettel, valamint a Természethez valo
helyes alkalmazkodas mddozataival foglalkozik.

minden javanak, birtokanak felajanlasa Istennek; az egyéni "vilagkozéppontnak"
Istenbe valo helyezése.
Vesd Ossze az akarat-bolcsesség-szeretet harmassagaval. Az dnmegtagadasban az

akarat szerepe jut érvényre, az Onnevelésben a bolcsessége, az odaaddsban pedig a
szereteté. Az akarat yogéja: a karma-yoga. A bolcsess€g yogaja: a dnydna-yoga. A
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szeretet yogaja pedig: a bhakti-yoga.
2.

hogy az elmélkedes teljes szemlélettel atelheto legyen és hogy a zavaro
osztonzések csokkenjenek.

3.

A zavaro osztonzések: a nem-tudds, a léterzet, a vagyodas, az idegenkedés és az
életoszton.

(Lasd az I. koet VII. fejezetében.)

4.

A nem-tudas talajabol fakadnak: akar lappangoak, kibontakozoak, elnyomottak,
vagy folgerjesztettek.

Lappangoak, vagy kibontakozoak akkor, amikor "nem erdltetettek." Elnyomottak,
vagy folgerjesztettek pedig, amikor "erdltetettek". (Vesd 0Ossze az 1. 5.
aforizmaval.)
Veégeredményben mindig a nem-tudas talajabol fakadnak.
(Lasd az I. kotet 158. oldalan.)

5.

A nem-tudds annyi, mint: a nem-orokkevalot, a nem-tisztat, a kinosat és ami
nem a Lelek, orokkeévalonak, tisztanak, oromtelinek és a Léleknek tekinteni.

A nem-tudas: megkiilombdztetni nem tudas. Pozitiv allapot, mely nem a tudas
puszta hianyaval egyenld. (Téves tudas, rosszul-tudas, stb.)

A nem-tudas annyi, mint: a manifesztalodott Természetet orokkévalonak, az
erdekkel bird cselekedeteket tisztdknak (vagyis kotottségtdl menteseknek), a 1étet
(az életet) oromtelinek, az ént (a személyiseéget, a belso-ént €és az énségi-szikrat)
pedig a Léleknek hinni, tekinteni.
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A szemlélo-erdonek a szemlélo-szervvel valo azonositdsa a létérzet.
Szeml€ld: a Lélek. Szemléld-szerv: lehet minden egyes egyéni megnyilvanulasi-
tényezo.
A letérzet: az én-€rzésnek, az én-tudatnak az alapja.
7.

A vagyodas a kellemes érzésre vezetheto vissza.

(Lasd az I. kotet 159. oldalan.)

Az idegenkedés a kinos érzésre vezetheto vissza.
(Lasd az I. kotet 160. oldalan.)

9.

Az életoszton: a sajat én fenntartiasdahoz, valamint éppugy a tudott, mint az elért
dolgokhoz valo ragaszkodds.

A "tudott dolgokon" a szerzett ismereteket, az "eleért dolgokon" pedig az elért
sikereket értjiik.

10.
Az osztonzések, amikor szubtilisak, visszahuzoddsra kényszeritve keriilendok ki.
Az 0sztonzeések akkor szubtilisak, amikor az elmében csak lappangdan - vagyis
altudatbeli hajlandosdgok mivoltdban vannak jelen, €s az elmében lezajlo
alakulasokban nem nyilvanulnak meg.
Visszahuzodasra a "tilalmak" gyakorlasa altal kényszerithetok.(11.32.)

11.

Amikor az osztonzések az elmében lezajlo alakulasokban nyilvanulnak meg,
folyamatos, szubtilis megismero-megfigyeléssel kiiszobolendok ki.

Amikor az 0sztonzések - mint fesziiltségek - megnyilvanulnak az elmében (az
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elme alakulasaiban), akkor dhydna - vagyis a szamszkaradk dramldsanak szubtilis,
megismerd megfigyelése - révén az egyensily magéaban az osztonvilagban (buddhi
tertiletén) allithatd helyre, a cselekedetek megkeriilésével. Az 6sztonzéseknek a
cselekedetekkel  kapcsolatos  megnyilvanuldsai  tehat  természetszerlileg
megsziinnek.

12.

A cselekvések, valamint a cselekedetek szubtilis visszahatasai is: az
osztonzesekben gyokereznek - és a ldathato, illetve a nem-lathato életben
érezhetok.

A lathato ¢€let: a megnyilvanult Termeészet vilaga. Az egyén szempontjabol: a kiilso
vilag, beleértve a test, a személyiség €s a tudat tényezadit.

A nem-lathato ¢€let: a Természet megnyilvanulasi hatdrvonalan rejlo altudatnak az
¢lete, az Osztonvilag és a karakter kapcsolatae.

Adrista (nem lathato) - a yoga irodalomban - mint karma szinonimaja is
hasznalatos, amikor is sorsot jelent. A cselekedetek szubtilis visszahatasai ugyanis
- az Osztonvilagban felhalmozodott emlékek 1évén - az egyén altudatbeli (adrista:
nem-lathato) ¢letének, tehat végeredményben az egyén mindenkori sorsdnak
1ranyitoi is.

13.
Ameddig ez a gyokerezés fenndll, addig a cselekvéseknek a gyiimélcsei: a
sziiletés-kapcsan-elfoglalt helyzet, az élet és a tapasztalas.
A cselekvések gytimolcsei: egyiittvéve, az dsszes €letkoriilmények.
A "sziletés kapcsan elfoglalt helyzet" egyébként magaban foglalja: a fajisag,
nemzetis€g, tarsadalmi és csalddi helyzet, nemiség, rang, stb. koriilményeit,
mindazokat a koriilményeket, melyek a sziiletés kapcsan adodnak.
A "sziiletés kapcsan elfoglalt helyzet": dharmikus alakulas.
Az "¢let": jelleg-alakulds.

A "tapasztalas": dllapot-alakulas.

14.
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A gyiimolcs: boldogsag, vagy szenvedes, aszerint, hogy az oka tiszta, vagy
tisztatalan volt.

Tiszta = annyi, mint €rdektelen, érdek nélkiil valo. Tisztatalan pedig, mint az
elobbinek az ellentéte: érdekkel bird, 6nos.

15.
A megkiilonboztetni tudo szamadra valamennyi csak szenvedést jelent; mert mind
szenvedést okoz: alakulva, hidanyérzetet keltve és a fennmarado szamszkarak
réven, valamint azaltal is, hogy megzavarja a Természet harom alkotorészének

szabadon lezajlo alakulasat.

Arra nézve, hogy az 6rom ¢és a fajdalom egyképpen szenvedest okoz, lasd az I.
kotet 203. oldalan elmondottakat.

A Természet harom alkotorészének szabad alakulidsa: a Természet rendje, a
megnyilatkoz6 dharma.

Minden 0rom, mely vagyodast tdmaszt, és minden fajdalom, mely idegenkedést
kelt, egyarant a Természet rendjének a megzavardjava valik.

(A Kiinkel-féle "Vitale Dialektik" ugyancsak nem mas, mint a megzavart

dharménak oszcillalo egymasrahatasokban megnyilvanuld egyensulyra torekvése
az ¢letben.)

16.
A szenvedeést, amely még nem kovetkezett be, el kell keriilni.
(Vesd 0ssze Buddha tanitasaval a "szenvedés megsziintetéserol.")
17.

Mindannak, ami elkeriilendo, a szemlélé és a szemlélés-targya kozott fennallo
kapcsolat az oka.

A Lélek ¢s a Természet kozott fennalldo kapcsolat: az énségi-szikra, illetve az
egyén.
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Ez a kapcsolat az jrasziiletések sorozatanak (a létnek és igy a szenvedésnek is) a
hato-oka.

18.

A szemléles-targya: elemekbol és képessegekbol dll, vilagossag, tevekenykedes és
merevség a jellemzoi, rendeltetése pedig a tapasztalatok szerzése és a
felszabadulas.

Elemek: a tapasztalhato vilag.

Képességek: a tapasztalas vilaga (az €rzo- és a cselekvd-képességek vilaga).

A vilagossag, a tevékenys€ég €s a merevség: a szimbolumok hdrom arculata
(ertelem, erd és anyag).

A tapasztalas és a felszabadulds: nem a Léleknek, hanem a Természetnek a célja,
rendeltetése.

19.

A Természet harom alkotorésze elofordul: kiilonvaloan, nem kiilonvaloan, éppen
csak megnyilvanuloan és meg nem nyilvanuloan.

A négy kategoriat lasd e kotet 82-83. oldalan.
20.

A szemlelo pusztan csak szemlél: érintetlen akkor is, amikor részes az elme
vélekedeéseiben.

Vesd 0ssze az 1. 3-4. ¢s a [V.21. aforizmakkal.

21.
A szemlélés-targya csak a szemléloert van.
Ha nem volna szeml¢ld, a szeml¢lés targya nem is 1étezhetnék. Ha tehat nem volna
Lélek, nem lehetne Természet sem, mely utobbi a Lélek szamdra szolgal (t.i.
szemlélés targyaul.)

22.

Megsziinik létezni annak a szamdra, aki elerte céljat; de nem sziinik meg masok
szamara, mig kozos veliik.
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Bar az elkiiloniilésben megsziinik a Természet (az elkiiloniilt egyéni-lélek
szamara), meégsem sziinik meg azokkal az egyéni-lelkekkel vald vonatkozasaiban,
amelyek még nem érték el az elkiiloniilést.

23.

A kapcsolat az oka mindkét erd kibontakozdasanak: mind a szemlélés-targya
erejének, mind annak uraénak.

A szemlélés-targya: a Természet.
Ura: a Lélek.
A keét er6 kibontakozéasa: mdyd, a kozmikus illuzio; a megismerhetdség €s a
megismeres.
24,
A kapcsolat oka: a nem-tudas.
Lasd az I. kotet 119. oldalan mondottakat.
A nem-tudas puszta hianya egyértelmli a kapcsolat "hidnyaval", nem-létével. A

kapcsolat megsziintetése azonban csakis pozitiv modon, a tfudds megvaldsitasa
réveén lehetséges.

25.

Ha a nem-tudas hianyzik, nem dll fenn a kapcsolat sem, - melynek meg kell
sziinnie: ez a szemlelo elkiiloniilése.

Vesd 0ssze az elobbi aforizmaval és annak jegyzetével.
26.

A megsziintetés eszkoze: a sziintelen megkiilonboztetni-tudas.
217.

melynek hét fokozatabol a végso: a tokéletes megismereés.

A megkiilonboztetés hét fokozata:
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1. a testnek az anyagtol, 2. a személyiségnek a testtdl, 3. a tudatnak a
személyiségtol, 4. a bels6-énnek a tudattol, 5. az altudatnak a bels6-éntol, 6. az
énségi-szikranak az altudattol és 7. a Léleknek az énségi-szikratol valo
megkiilonboztetése.

A sziintelen megkiilonboztetni-tudas nem egy€b, mint az dsszes azonositisok
(téves megismerések) megsziintetése, minden sikon és minden €rtelemben.

28.

Ha a yoga tagozatainak a gyakorlasa megsziintette a tisztatalansdagokat, a
megismerés vilagossaga a megkiilonbozetni-tudasig terjed.

A megismerés vilagossaga (a tokéletes-megismeres) a megkiilonboztetni-tudas
legfelsObb fokdhoz vezet; a megkiilonboztetni-tudas pedig - végsd fokon - a
tokéletes-megismeréshez!

A tisztatalansagok megsziinetése: az egyéni (személyes, 0Onds) érdekek és
vonatkozasok megsziintetésével egyértelmii.

29.

Yama, niyama, dszana, prandyama, pratjahdara, dharand, dhydna és szamdahi: a
yoga nyolc tagozata.

30.

Nem artani, nem hazudni, nem lopni, nem paraznalkodni, nem kivanni valamit
egyeni tulajdonul, - ez yama.

A "tilalmak".
Lasd az I. kotet VIII. fejezetében)

31.

Megtartasa: daltalanos érvenyil, fo kotelesseg, tekintet nélkiil nemre és fajra,
helyre, korra és alkalomra.

Az artas a testtel kapcsolatos, a hazugsag a személyiséggel, a lopas a tudattal, a
paraznalkodas a bels6-énnel, az egyéni-tulajdonul-kivanas pedig az altudattal.

rtani ugyanis nem lehet, ha nincs test (ami artson, vagy aminek Aartsanak).
Hazudni nem lehet, ha abban nem vesz részt a személyiség, (amelynek érdekét
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szolgdlja a hazugsag). Lopni nem lehet "tudattalanul", (Ontudatlanul).
Parazndlkodni nem lehet a bels6-én részvétele nelkiil, (minthogy a nemi vagyak a
bels6-énbol fakadnak). Egyéni tulajdonul kivanni valamit pedig nem lehet, ha a
megkivanasban, a ragaszkodasban, vagy a sovargasban nincs része az altudatnak,
(az Osztonzesek réven).

A tilalmak megtartasa tehat az egész megnyilvanuld anyagvilagra (a 7. abrén a
Termeszet 11., II1. és IV. korére) egyardnt kihat.

32.

Niyama: tisztasagbol, megelégedettségbol, onmagtagadasbol, onnevelésbol és
ISVARA irant valo odaadasbol all.

A "kovetelmenyek".
Tisztanak a yoga azt nevezi, ami semmivel sem kevert, semmivel sem
osszevegylilt. Tisztasdag tehat: érdek-nélkiiliség, kotottségtol mentesseég.

Az ot "kovetelmény" Osszefliggését az ot "tilalommal" lasd az I. kotet VIIL
fejezetében.

Niyama 0t eleme: parhuzamos ellentéte €s kiegeszitdje yama o6t elemének. (A
kovetelmeények a tilalmak ellentétei.)

33.

Ha helytelen gondolatok tornek fel: azok ellenkezojét kell atélni teljes
szemlélettel.

34.

Oly gondolatok, mint "drtani, sth.": akar végbevive, felinditva, vagy megtiirten
vannak jelen, akar sovargas, indulat, vagy elvakultsag kovetkezményekent, akar
enyhén, kozepesen, vagy nagy mértékben, - szenvedést ¢és tudashianyt
gyiimolcsoznek, vég nélkiil, ezert kell atélni teljes szemlélettel azok ellenkezojet.

"rtani, stb." = artani, hazudni, lopni, paraznalkodni és egyéni tulajdonul kivanni
valamit. (I1.30.)

A gondolatok fokozat szempontjabol lehetnek: megtlrtek, felinditottak, vagy
veégbevittek. Eredet szempontjabol lehetnek: az elme harom tényezdjével
kapcsolatosak (gondolkozo-keszség, karakter €s egyéni-Osztonvilag).
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A gondolatok: elvakultsag kovetkezményei a gondolkozo-készseég funkcidiban, (a
gondolkozo-készségben az amyag, a sotétség uralkodik), indulatok
kovetkezményei a karakter funkcioi révén, (a karakterben az erd, a dinamizmus
uralkodik), vagy sévdrgds kovetkezmenyei az 0sztonvilag funkcioiban, (sovargas
ugyanis csupan 0sztonzések révén johet létre, kozvetleniil az egyéni 0sztonvilag
funkcioiban, melyekben egyébként az értelem uralkodik.)

Az anyag sajatsaga az elvakultsag. Az erd sajatsaga az indulat. A vildgossag
sajatsaga pedig minden kézvetlen 6szton-megnyilvanulas (pld. sovargas).

Az elmeben lezajlo dtféle alakulas (1.6.) mindegyike kapcsoldodhatik az dtfeéle
osztonzés (11.3.) valamelyikével, cselekvési fokozat szempontjabol pedig lehet
megtirt, felinditott, vagy végbevitt, tovabba anyaggal, erével, vagy értelemmel
kapcsolatos, mégpedig enyhén, kozepesen, vagy nagy mértékben. A yoga szerint
tehat Osszesen 675-f¢le cselekvést kiilonboztethetiink meg (eltekintve a vegyes
cselekvésektol).

35.

Megsziinik az ellenségeskedés annak kozelében, akiben megszilardult a "'nem-
dartani' elve.

A "nem-artani" elv megszilardulédsa: a "tisztasag" megvaldsulasaval egyértelmil.

Ha a cselekdetek tisztak (vagyis érdek-nélkiiliek, kotottségtdl mentesek), akkor a
kovetkezményeikben sem lehet "artalom."

A cselekedetek kovetkezmeénye pedig: az egész kiilsé vilag ¢és annak minden
valtozasa, torténése is; tehat nemcsak az egyént kozvetleniil érintd tortenések,
hanem azok 1s, amelyek az egyén "kozelében" - vagyis kozel a szemlélet-korének a
kozéppontjdhoz - mennek végbe, kortilotte.

(Lasd egyébkent az 1. kotet VIII. fejezetét.)

36.

Akiben megszilardult a "nem-hazudni' elve, anndal a szandék: mar maga a
cselekedet és annak gyiimolcse.

A '"nem-hazudni" elv megszilardulasa: a megelégedettség megvaldsulasival
egyértelmi.

Az "Oszinteség" legfelsObb fokan pedig: a szandék és a cselekedet egymdsba
olvad, tokéletesen eggyévalik.
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Sét - minthogy a tokéletes Oszinteségben sohasem lehet helye olyasvalaminek, ami
valotlan - a yogi minden szdindéka egyértelmii a tényleges megvalosuldssal,
barmire is iranyul és vonatkozik. (A yoginak tehat nem tamadhat olyan szandéka,
ami nem all 6sszhangban a Természet Iényegével €s a Természet sorsaval!)

(A megelegedettségre vonatkozolag lasd egyébként az 1. kotet VIII. fejezetét.)

37.
Minden kincs szolgalatara dll annak, akiben a ""nem-lopni" elve megszilardult.

A '"nem-lopni" elv megszilardulasa: az Onmegtagadas természetszer(
kovetkezménye.

A Természet jelenségei €s targyai onmagukban "értéktelenek"; azokat csupan az
¢ldlények tudata ruhazza fel "értékkel".

Az Onmegtagadas természetes kovetkezménye pedig egyrészt az, hogy minden
legjelentéktelenebb targy €s jelenség is az egyén szamara értékessé valik, masreszt
viszont az Onmegtagadds kovetkezménye: a mind eme értékek és a wvelik
kapcsolatos vagyak felett vald uralomrajutds is.

Az aforizma ilyenforman az aszkézis gyakorlasakor természetszeriileg fellepd
megkisértésekre 1s vonatkozik; illetdleg a megkisértések (értekmegnyilvanulasok)
felett valo uralkodas allapotat fejezi ki.
(Lasd egyébkeént az 1. kotet VIII. fejezetét.)

38.
Akiben a "nem-paraznalkodni' elv megszilardult, erdt nyer.
A "nem-paraznalkodni" elv megszilardulasa: az Onnevelés megvalositasaval
egyértelmi.
Az Oonneveles kovetkezménye a belso-én vagyai felett valo hatalomrajutds, mely a
karakter szerepének hattérbe-szoritdsa folytan a szabad-akarat terén mutatkozo
ero-nyereséghez vezet.

(Lasd egyébkent az 1. kotet VIII. fejezetét.)

39.

Az, aki tobbé '"'semmit sem kivan egyéni tulajdonul”, megismeri a lét
keletkezésenek okat.

Az "egyéni tulajdonul semmit sem kivanas" elvének megszilardulasa: az [ISVARA
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irant valo odaadasbol onként kovetkezik.

Aki pedig megismeri az "egyéni tulajdonul kivanas" alap-okat képezo életdsztont,
egyuttal a 1ét keletkezésének okat, a sziiletések okat 1s megismeri, minthogy az ok
- mindkét esetben - azonos 0Osztonzés, (a szomjusag, ¢letszomj [trisnal a
buddhisztikus tanha.

(Lasd egyébkeént az 1. kotet VIII. fejezetét.)

40.

A tisztasag idegenkedést kelt a sajat testtel szemben és mentesit a mas testekkel
valo érintkezés vagyatol.

A tisztasag (az  eérdek-nélkiiliség, a  kotottségektol vald  mentesség)
természetszertileg a festtol valo idegenkedéshez vezet, minthogy a test az érdekkel
bir6 (kotott, onos) cselekedetek anyagi magva és eszkoze.

A "mas testekkel valo érintkezés vagyanak" megsziinése pedig nem annyira a
fajfenntartasi 0sztonnek a hidnyara, mint elsOsorban - az Gjrasziiletések kapcsan -
az ujabb testekkel valo kapcsolatfelvétel vagydanak a megsziinésére vonatkozik.

41.

s a folyomanyai: tiszta vilagossag, oromteli érzés, osszpontositott gondolkozas, a
képességek megfekezése és a Lélek szemléletére alkalmassag.

A tisztasag a yoga gyakorlasanak sziikseges alapfeltétele.

A tisztasag folyomanyai koziil:

a tiszta vilagossag (vagyis az erdnek €s az anyagnak a teljes hatterébe-szoruldsa) a
tilalmak ¢s a kovetelmények megtartasanak a kovetkezménye (yama és niyama
megtartasac); az oromteli érzés a helyes testtartassal (dszandval) kapcsolatos; az
osszpontositott gondolkozas a I¢legzes-szabalyozassal (prandydamadval), az érz6- €s
cselekvO-keépességek  megfékezése pratjahdraval, a Lélek szemléletere
alkalmassag pedig a belsO yoga-tagozatokkal (dhdrandval, dhydndval és
szamddhival) 41l kapcsolatban.

Vesd 0ssze a yoga nyolc tagozataval. (1. 29.)

A Lelek szemlélete: a legmagasabbrendli megismeres.

42.

A megelégedettségbol a legmagasabbfokiu joérzés szarmazik.

200



43.

Az onmegtagadas a tisztatalansagok megsziinésére vezet, - midltal a test és a
képességek "kiilonleges képességeket' nyernek.

44.

Az onnevelés kapcsolatot teremt az eszmeénykeépiil valasztott istenséggel.
Vesd 0ssze a II. 1. aforizmaval, illetdleg jegyzetével.

45.

Elmélyedés tokéletes képessége fakad az ISVARA irdnt valé odaaddsbol.
Bhakti-yoga

46.
szana: biztonsagos ¢s kényelmes testtartas legyen,

47.
az erOfeszites ellazitdsaval, €s a szemléletnek a végtelennel valo eggyéolvadasaval.
Az erdfeszités ellazitasa az izmok fesziiltségének a megsziintetéset, a végtelennel
eggyéolvado szemlélet pedig a végtelenre iranyitott gondolkodas teljes ellazitasat
jelenti.
Az aforizma a testi és tudatbeli tokéletes pihenés dllapotit fejezi ki.

48.
Akkor az ellentét-parok nem érintik.
Az ellentét-parok: a Természet anyagvilagbeli megnyilvanuldasai.
Minthogy két ellentét mindenkor egyetlen lényegnek ket kiilonbozd megjelenesi
formaja csupdn, azért a yoga az ellentétek kozott nem tesz kiilonbséget, az
ellentét-parokat egységeseknek tekinti.
(Vesd ossze C.G.Jung bolcseletével.)

49.

Ha ez eléretett, kovetkezik a prandyama: a bel¢legzeés ¢€s a kilélegzés folyamatanak
a meggatlasa,
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50.

megakadalyozott kiils6-belsd alakuldssal, mely helytdl, 1d6tdl €s szamtol fligg, €s
hosszantarto, illetéleg szubtilis.

A 49-50. aforizmaban emlitett prandyama = lélegzésszabdlyozds, vagyis a
csakrak orvényléseinek, 1¢legzésének a megfékezése; - és csak masodlagos
¢rtelemben foghato fel a liiktetések (ida és pingald) szabalyozasaként.

"Kiilsé alakulasokat” képeznek mindazok az érvénylések, melyek a kiilsé énnel
(személyiséggel) kapcsolatosak, igy tehdat a test és részben a tudat orvénylései is.

"Belsé alakuldasokat" képeznek azok az orvénylések, melyek a belso-énnel
fiiggnek ossze, igy tehat az altudat és részben a tudat orvenylései is. (Vesd ossze
a 7. abraval.)

Mind a kiilsé-én (személyiség), mind a belso-én valamennyi alakuldsa, lélegzése
- az én kibontakozasa, fejlodése és alakulasa, valamint minden orvénylése -
mindenkor hdarom tényezotdl fiigg a lét folyaman: 1. helytdl, vagyis a sziiletés
kapcsan elfoglalt anyagvilag-létbeli helyzettol; 2. 1dotol, vagyis a valtozdasok
egymdsutdanjdtol, sorrendjétél, melyek az Elet jelleget adjak meg, az életkort és az
élettartamot; 3.a szamtol, vagyis a szerzett tapasztalatok szamadtol. (Vesd ossze a
II. 13. aforizmaval!)

Minden torekvés és minden élmény, mely az én-érzés kifejlodésére és
alakulasara vezet:

1. a kiilso-énnel (személyiséggel) kapcsolatban 1d0hozkotott, tehdt idétartammal
biro: hosszantarto,

2. belsé-énnel kapcsolatban pedig idotdl fiiggetlen, vagyis szubtilis.

A kiilso-én folé rendelt tudatban végbemend alakuldsok (lélegzések) mindenkor
idotartammal-birok, tehdt "hosszantartok. A belsé-én folé rendelt altudatban
végbemend alakuldsok pedig mindenkor szubtilisak, idotél fiiggetlenek!

51
Kiils6t-belsot illet a negyedik.

Az aforizma szerint: a kiils6-ént a belso-ént egyardnt illeti a yoga negyedik
tagozata (a prandyama, vagyis a lélegzés-szabdlyozas). (Lasd a 11. 29. aforizmat).
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52.
Ezaltal megsziinik az, ami elfatyolozza a vildgossagot.
A lélegzések teljes megfekezesének a kovetkezményeképpen megsziinik minden
valtozdas - megsziinik tehdat minden illuzio - mely eltakarhatnd a valosagot, a
vilagossagot.
Lehetove valik ezért a kozvetlen megismerés.

53
A gondolkozo-készség alkalmassa valik az 6sszpontositasra.

54.

Pratjahara: az elmének a tulajdonképpeni példakovetése a képességek részerdl, -
onmaguk és a targyuk kozotti kapcsolat megsziintetésevel.

Nem elegendod, hogy a gondolkozo-készseég alkalmassa valt az osszpontositdsra.
Dharana dllapota csak akkor valosithato meg, ha az elme fiiggetlenné valt az
érz0- és cselekvo-képességek minden zavaro hatasatol!

Lasd az 1. kotet 240. oldalan mondottakat.

55.

Ebbdl kovetkezik: a tokéletes uralkodas az €rzo és cselekvO-kepesseégeken.
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HARMADIK RESZ*

Az elme osszpontositott megrogzitése: dharand.
2.
Akkor a folyamatosan végbemend, szubtilis megismero-megfigyelés: dhyana.

3.

Ha a megismerdo-megfigyelés célja egymagaban ragyog, a megfigyelés pedig a
maga mivoltaban megsziinik, akkor az elmélyedés: szamadhi.

Az 1-3. aforizmat vesd 0ssze az 1. kotet XI., a II. kotet XIV. és a III. kotet VI.
fejezetével.

A harom egyiitt: szamyama.

Lasd e kotet 163-164. oldalan.

* Az Aforizmdk harmadik része az elmélyedéssel ¢s az elmélyedésbdl szarmazo
erdkkel foglalkozik.

5.

A szamyaman valo uralkodas kapcsan: megvalosul a tokéletes-megismeres.
6.

Szamyama alkalmazdsa fokozatosan torténik.

Fokozatosan: t.i. dhéaranat kovetéen dhyana, dhyanat kovetéen szamadhi
megvalositisa révén - egy €s ugyanazon irdnyban, egy €s ugyanazon targgyal
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kapcsolatban!

7.

E harom tagozatnak belso fokozati-jellege van a megelozo tagozatok fokozati-
jellegéhez keépest,

A megel6z0 tagozatok: a tilalmak, a kovetelmények, a testtartas, a l¢legzés-
szabalyozas ¢€s a képessegeken valo uralkodas (yama, niyama, aszana, pranayama
¢s pratjahara). (11.29.)

8.

a mag nélkiil valo elmélyedésnek azonban ezek is csak kiilso tagozatai.

A "masfajta" elmelyedéshez viszonyitva ugyanis meg a legtokéletesebb szamddhi
(szamyama) 1s kiilso - természetbeli - tagozata a yoganak!

9.

Amikor letiinnek a gondolkozdas hdanytvetett dllapotanak a szamszkardi és
felmeriilnek a természettol helyiikbe lépo szamszkarak, az elmebeli
osszefiiggések megsziinésének a pillanataban, a nirodha-alakulds megy végbe.

Ez az aforizma képezi az alapjat a III. 1. aforizmanak!

Nirodha = meggatlas, megsziintetes.

Az elmebeli 0Osszefliggések megsziinésének a pillanata: egyértelmii a
megnyilvanulas-hatarvonalanak az elérésével.

Az aforizma a dhdrand-allapot kialakulasat magyarazza.

A gondolkozas szamszkaradinak a letlinésekor, a természettél helylikbe 1€pd
szamszkarak felmertilése, mint tudjuk, dharmikus alakulds.

10.
Ebbol: zavartalan szamszkara-aramlas all elo.
Ez az aforizma magyardzza III. 2. aforizmat!

A zavartalan szamszkdra-aramlas megfigyelése (atélese) egyertelmii a dhydna-
allapottal.
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A szamszkardk dramldasa pedig: sorrendi, tehat jelleg-alakulds.
11.

Valamennyi szamszkdranak a letiinése és egyetlenegynek mint célpontnak a
kicsucsosodasa képezi az elme szamaddhi-alakulasat.

Ez az aforizma tdmasztja alé a III. 3. aforizmat!
Valamennyi szamszkara letlinése és csupan egyetlenegynek a szemléletben valo
megmaradasa: dllapot-alakulas.

12.

Tovabba a tovatiintnek és a jelenvalonak egyképpen valo felfogdasabdl dll az elme
ekagrata-alakulasa.

Ekagrata = egy cslicsu, egyetlen csucsba dsszefuto.
Ez az aforizma magyardzza a tokéletes-megismerés kialakulasat. (I11.5.)
Lasd e kotet 164. oldalan.

13.

Ez a magyarazatuk - anyagi-érzéki téren is - a dharmikus-, a jelleg- és az
dllapot-alakulasoknak.

A 9-10-11. aforizmabdl megérthetjiik a haromféle alakulas (parindima) mivoltat.
Lasd a IV. fejezetben.
14.
Dharma kapcsolata a tovatiintség, a jelenvalosag és a lappangas dllapotaval: a
dharmikus alakulds lényege.
(Dharma= a Természet rendje.)
15.
A jelleg-alakulasok kiilonbozoségének okai: a sorrendben rejlo kiilonbozoségek.
16.

A haromféle alakulasra alkalmazott szamyama a mult és jovo ismeretére vezet.

17.
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A s70, annak célzatossdaga és a hozzatartozo vélekedes, egyik a masikat fedven,
osszevegyiil. Az ezekre elkiilonitve alkalmazott szamyama: minden lény dltal
keltett hangnak a megértéset eredmeényezi.

A sz0 célzatossaga: a sz6 ertelme, jelentése, vonatkozasa.

A hozzatartozo vélekedés: a szoval kapcsolatos asszociaciok €s dsszehasonlitasok
0sszessege.

A szora (hangra) alkalmazott és iranyitott elmélyedés a hang megértéseét
eredményezi.

18.
A szamszkara kozvetlen meglatasbol az elozo sziiletések ismerete fakad.

A 1II.17. aforizmaval kapcsolatban a szonak (hangnak) a célzatossagara
alkalmazott elmelyedés végeredményben a celzatossag okara, a c€lzatossag mogott
rejlo, a célzatossagban megnyilatkozo6 hajlanddsagra - szamszkarara - iranyul. Ez a
szamszkara az idegen lény Osztonvilagaba tartozik, és a vele kapcsolatos
szamszkarak réven az idegen OsztOnvilag megismerésere vezet. Az Osztonvilag
pedig az el6z0, Osszes sziiletések szamszkarait tartalmazvan, az emlitett
elmélyedes az elozo sziiletések megismerését eredményezi.

19.

A vélekedeés kozvetlen meglatasabol pedig az idegen elme megismerése dll elo.

A TII. 17. aforizméaban emlitett vélekedésre - a szoval (hanggal kapcsolatos
asszociaciok és 0sszehasonlitdsok 0sszességére - alkalmazott elmélyedés: nemcsak
a kozvetleniil szemlélt 6sztonvilagnak, hanem az avval kapcsolatos altudatnak és
tudatnak - tehat az idegen elmének is a teljes megismeréseét eredményezi.

20.
De ami annak tamasza, az nem valdsdagos targya a meglatasnak.
A 1I.19. aforizmaban emlitett elmélyedes révén csupan az idegen elmeének ¢€s az
idegen elme vélekedéseinek (benyomasainak) a megismerése all eld. Az a

kiilvilagbeli #drgy azonban, mely a megfigyelt velekedések tulajdonképpeni
tamasza (alatdmasztoja), ez elmélyedésben nem ismerheté meg kozvetleniil,
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hanem csakis mintegy az idegen elme tiikrében szemlélhetd. (Elme-latas.)
21.

A test lathato alakjara alkalmazott szamyama, meggatolva a megfigyelés
targyanak onmagat-ésgreveteto-erejet a szem és feny kozotti  kapcsolat
megsziintetésével, annak eltiinéset hozza magaval.

(Lasd e kotet 248. oldalan.)
21/a.
Az elmondottak alapjan kell megérteni hangok, stb. eltiinését is.

22.

A sors réstben megkezdodott és résztben még nem-megkezdodott; az erre
alkalmazott  szamyama a  vég  ismeretére  vezet, ugyszintén a
szerencsétlenségekere.

A sors - vagyis a sziiletések-sorozata folyaman végbevitt cselekedetek szubtilis
visszahatasaiként az egyéni 0sztonvilagban felgyiilemlett szamszkardk osszessége:
- részben jelenvalo (folyamatban 1€v0), részben pedig lappango (vagyis megfeleld
koriilmények kozott valdé megnyilvanulasra-varo.)

A sorsra alkalmazott és iranyitott elmelyedés a vég megismerésere vezet, - vagyis a
folyo élettel kapcsolatban a haldl korilményeinek, az Ujrasziiletések sorozataval
kapcsolatban pedig az u#jrasziiletések végso megsziinése koriilményeinek az
ismeretére.

A haladl korilményer pedig a bekovetkezendd "szerencsétlenségekkel"
kapcsolatosak.

Az aforizma utolsé két szavanak - aristebhyo va - szdszerinti forditasa: ugyszintén
a szerencsétlenségekbdol is t.i. a vég megismerésere vezet.)

A szanszkrit arista szonak egyes szOvegmagyarazok "elgjel" értelmet
tulajdonitanak. Valoban, minden szerencsétlenség a veg "eldjeleként" is felfoghato.

23.

A mindent felolelo szeretetre, sth. alkalmazva, felkelti az azokban rejlo eroket.
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1. A mindent feloleld szeretetre, 2. a részvétre, vagyis a minden dologban minden
szempontbol vald részvételre, 3. a dolgok igenleésére ¢€s 4. a kozombosseégre
alkalmazva.
(Vesd 0ssze az 1. 33. aforizmaval.)

24,
Erokre alkalmazva, az elefant, stb. erejét adja meg.
Ezek: az elefant, stb. altal szimbolizalt karakterisztikus erok.

25.

Az érzékvilagbeli meglatdsra alkalmazva, lehetové teszi szubtilisnak, rejtettnek és
tavolinak megismeréset.

Az érzeki észleles tulajdonképpeni lenyegére, vagyis az €rzekszervek mitkodése
mélyén rejld tulajdonképpeni tudatos é€szrevevés folyamatira alkalmazott és
iranyitott elmelyedés: megismertté teszi ezt a folyamatot, természetes analogia
kapcsan pedig szubtilis vonatkozasban 1s megvaldsitja, az észrevevésnek
magasabb sikra vald transzformacioja révén.
(Tisztanlatas, tisztanhallas, stb.)

26.
Szamyama a Napra alkalmazva, a vilagegyetem megismeréseét adja meg.

A Napot tekintvén bolygorendszeriink kozéppontjanak!

Ez az elmélyedés azonban egyuttal a #ér fogalmanak a megismerésé€hez is vezet,
minthogy a vilagegyetem alapja egyediil a zér.

217.

A Holdra alkalmazva: az égitestek természetrajzanak a megismerését
eredményezi.

Mint legkozelebbi €s legalkalmasabb égitestet, a Holdat tekintvén az égitestek
természetrajzanak példdjaként.
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Ez az elmélyedés pedig egyben az oksdg fogalmanak a megismerését is lehetdve
teszi, minthogy valamely valdsag (targy) természetrajzanak a kauzalitds az alapja.

28.
A sarkcsillagra alkalmazva, az égitestek mozgdsanak az ismeretére vezet.

A sarkcsillag tajat tekintvén az égboltozatnak viszonylag egyetlen mozdulatlan
pontjakeént.

Ez az elmélyedes pedig egyuttal az idé fogalmanak a megismerés€hez is vezet,
minthogy az 1d0 egyediil a mozgas, a valtozas fogalman alapszik.

29.

A koldok korzetére alkalmazva, a test természetrajzanak a megismerése az
eredmeény.

A koldok-korzete lévén a test embriondlis allapotdban a test kialakuldsanak a
kozéppontja: a koldokon at jut be ugyanis €s keriil rendeltetési helyére a test
felepitéséhez és

Heliocentrikus felfogas a Kr. u. negyedik (vagy 6todik) évszazadban, Patandzsali
koréaban!

¢letbentartdsahoz sziikséges anyag, mindaddig, mig a test onallo életre képessé
nem valik. Valamennyi szerv kialakuldsa tehat voltaképpen a koldokon at - a
koldok kozvetitésével - megy végbe.

A csakrak rendszerében pedig: a koldok korzete = a tudat csakrijanak jelképes
tertilete. (Lasd e kotet 139. oildalan.)

Minthogy pedig a tudat csakrdja az ember egész, megnyilvanulé lényének -
anyagvilagbeli ot csakrajanak - a szimmetriai kdzéppontjat képezi, azért a koldok
korzetére alkalmazott €s iranyitott elmélyedés egyuttal a "szubtilis test" minden
megnyilvanulasat illetden: a "szubtilis test" természetrajzanak a megismeréséhez
is vezet.

(A szubtilis test fogalmat lasd e kotet 85-86. oldalan.)
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30.
A nyaki bemélyedésre alkalmazva, megsziineti az éhséget és a szomjusdgot.

A "nyaki bemélyedes" a visuddhi-csakra - vagyis az altudat csakrajanak - jelképes
tertilete.

(Lasd e kotet 139. oldalan.)
hség és szomjusag - mindennemii vagyakozas - az altudat csakrdjabol ered.
Minthogy pedig az elmélyedés az osztonvilagbeli fesziiltségeket feloldja, azért az
altudatra alkalmazott ¢és iranyitott elmelyedés az '"¢hség és szomjusag"
megszlinésére vezet.
(Vesd 0ssze a II. 11. aforizmaval.)

31.

A kurma-nadira alkalmazva, megszilardulast okoz.

A kurma-nadi - az orrtd magassagaban 1évo szimbolikus teriileten - az €nségi-
szikra csakrajanak (adnyd-csakra) a jelképe.

A teknosbéka (kurma) amint fejét €s tagjait hol kidugja a kiilvilag megismerésére,
hol pedig visszahuzza, az ebben a tevékenysegében megnyilvanulo "liiktetésben"
(nadi): csaknem tokéletes szimbolumaul szolgal az énségi-szikranak, mely minden
yjrasziiletésben a kiilvilaggal kertil kapcsolatba, a test halalaval pedig a meg-nem-
nyilvanulas teriiletére, onmagaba hiizodik vissza.

A '"megszilardulas": az egyén maradando (a test halalaval el nem pusztulo)
magvanak és dllandoésdaganak a felismerése.

32.
Vagy mindez elérheto a "kozvetlen tiikrozodes'" atélése réven is.

(A "kozvetlen tikroz0dés" - pratibha - mibenlétére nézve lasd a III. 36. aforizma
jegyzetét.)

34.
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A szivre alkalmazott szamyama daltal: megismertté valik az elme.

A sziv-t4): az andhata-csakra - vagyis a belso-én csakrijanak - szimbolikus
tertilete.

(Lasd e kotet 139. oldalan.)
Minthogy pedig a bels6-én az elme-vilaganak (tudat, bels6-én és altudat) a
kozéppontjaban all, azért a bels-énre alkalmazott €s irdnyitott elmélyedés révén
az elme valik megismertte, az elme vilaga tarul fel a belsé szemléletben.

35.
A természetbeli értelemnek és a LELEKNEK, melyek egymdstol tokéletesen
kiilonbozok, nem kiilonvalokként torténo felfogdasa a tapasztalas. Mig az egyik
nem onmagaért van, hanem mdsnak az érdekeét szolgdlja, addig az onmagaért-
valora alkalmazott szamyama: a Lélek mivoltanak a felismeréséet eredményezi.
A természetbeli értelem - szattva (vilagossag).
Amennyiben a Lélek - a nem-tudas révén - azonositja Onmagat a természetbeli
¢rtelemmel (barmely vonatkozasban is 4ll fenn ez az azonositas): létrejon a
természetbeli tapasztalas.

(Vesd 0ssze az 1. 4. aforizmaval.)

A Természet - €s igy a tapasztalas is - nem Onmagaért van, hanem a megismerés -
az abszolut megismerés - erdekét szolgalja. (Lasd a 264. oldalon mondottakat.)

Az dnmagéért-valora - tehat arra, ami nem a Természet! - alkalmazott €s iranyitott
elmélyedésben ezért ki kell bontakoznia annak a felismerésnek, mely a Lélekre - a
meg-nem-ismerhetd Abszolut Valosagra - vonatkozik.
(Lasd a 266-267. oldalon.)

36.

Ezdltal megvalosul a "kozvetlen tiikrozodeés" alakjaban a hallas, érzés, latds,
izlés és szaglas.

Minden tapasztalasban voltaképpen a Lélek Valosaga tiikrozodik.
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Ha a tapsztalast, mint olyant, elvonatkoztatjuk a Természettdl ¢és pusztan
onmagaban szemléljiik, akkor kozvetlenné valik benne a tiikrozodés.

Akkor felismerhetd az elmélyedésben, hogy a Természet - a Lélek szdmara -
pusztan a tapasztalasok 0sszességébdl all: az egész Természetet csupan hallasi,
erzési, latasi stb. benyomadasok, illetdleg tapasztalatok alkotjak, anyagi
vonatkozasban éppen gy, mint a megnyilvanult anyagtdl fliggetleniil.

Amikor tehat a yogi megismeri elmélyedésében a tikkrozddés lényegét, akkor a
tapsztalatok Osszessege kozvetleniil tiikrozddik elmélyedésében, mind a
megnyilvanult, mind a meg-nem-nyilvanulo Természettdl fliggetleniil.

gy mindenneml tapasztalas (hallas, érzés, latds, stb.) megvalosithatd az
elmélyedesben, anélkiil, hogy valdban végbemenne a Természetben is a megfeleld
tapasztalasi-folyamat.

Minthogy azonban a kozvetlen tiikkrozOdesbeli tapasztalas ugyancsak a Termeészet
valosagainak a latszatdt teremti meg a Természet helyén, azért e latszatok a
fennallo Természetre - az egyén belsO és kiilsd vilagara - is kihatnak, és megfeleld
valtozasokat hoznak létre abban.

Ebben all az elmélyedesbeli "teremtés" lenyege.
(Lasd e kotet 178. oldalan mondottakat.)

A "kozvetlen tiikroz6dés" = prdtibha.
37.

Ezek akadalyozo foloslegek az elmélyedés terén, de sziddhik a hanytvetett
gondolkozas allapotiban.

Ezek = t.i. a kozvetlen-tikkr6zOdésbeli hallasi, érzési, latasi, stb. tapasztalati
megvalosulasok.

Akadalyai a Természettol valo elszakadasnak, a "masfajta" elmélyedesnek.

Kiilonleges képességek (sziddhik) megnyilvanulasaival egyértelmiieck azonban a
hanytvetett gondolkozas - az ¢brenlét - vilagaban ¢és allapotaban.

Ily modon valtoztathatja meg ugyanis a yogi a Természet fennalld illuzidit:
teremthet tetszésszerinti helyzeteket €s megnyilvanulasokat maga kortl.
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Durva megnyilvanulas az elemekben: szilard, cseppfolyos, stb. allapotuk.

Mivoltiahoz tartozo: valamely elemnek pld. so, fa, viz, vas, stb. alakjdban valo
megnyilvanulasa, vagyis a megnyilvanulo elem tdrgyi mivolta.

Szubtilis az elemekben: az altaluk megnyilvanulo targy "fogalma" - pld. hegy,
folyo, ¢€lofa, stb. - vagyis az a fogalom, amelyet a targya a kiilvilagban (az
anyagvilagban) megnyilvanit.

Sajdatosan osszefiiggd: mindaz, ami oly szorosan Osszefligg a targyi fogalommal,
hogy annak mintegy "egyéniséget" ad - pld. egy bizonyos hegy, egy bizonyos
folyo, stb. - mindaz tehat, aminek lefejtése utan csak "altalanossag" marad fenn,
mint megnyilvanulas.

Tulajdonképpeni jelentésége pedig: a Természet rendeltetésével - a tapasztalatok
szerzésével €s a felszabadulassal - kapcsolatos jelentdség; céliranyulas (finalitas).

(Ami durva az elemekben, az a test szintjére tartozik; ami a targy mivoltahoz
tartozo, az a személyiség szintjének felel meg; ami szubtilis, az a fogalmak
korének, vagyis a tudat szintjének; ami sajdtosan osszefiiggo, az a targy egyeéni
karakterének, vagyis a belso-én szintjének; ami pedig a tdrgy tulajdonképpeni
jelentdsége, az a finalitasokat magaban foglalo altudat szintjének a sikjara tartozik)
(Lasd e kotet 250-251 oldalan)

45.

Ezadltal a végtelen kicsinnyé-valas, stb. révén a test jelessé valik és nem érinti az
elemek dharmadja.

Ezaltal = t.1. az elemek felett vald uralkodas altal.

A végtelen kicsinnyé vdlds, stb. = a nyolc kiilonleges képesség (sziddhi). (Lasd a
VIII. fejezetben.)

A test jelenségeit 1asd a I11. 46. aforizmaban.

Az elemek dharmdja = a Természet rendje.

(Ez utobbira vonatkozolag lasd e kotet 251. oldalan mondottakat.)

46.

Lathato alak szépsége, erd és gyémantkeménység: a test jelességei.
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Szépség: a Természet legmagasabbrendli alkotorészének - a megnyilvanulo
értelemnek és vilagossdagnak - a tokéletessége.

Ero: a Természet dinamikus alkotorészének - erdnek - tokéletes megnyilvanuléasa a
testben.

Gyémantkeménység: a Természet legalacsonyabbrendli alkotorészének, agz
anyagnak a tokéletessége, sérthetetlensége (meg-nem-karcolhatosaga™).
Lasd e kotet 251. oldalan.

47.

A kapcsolatfelvetelre, a képesség-miikodés mivoltara, a létérzetre, a sajatos
osszefiiggésekre a képességek miikodéseben, és a képesség-miikodések
tulajdonképpeni jelentoségere alkalmazott szamyama: a képességek felett valo
uralkodasra vezet.

Az érzd-képességekre nézve:

kapcsolatfelvétel = az érzékszerv kapcsolata a targyi vilaggal (pld. fény-hatas és
feny-felfogas kapcsolata, stb.)

a képesség-miikodés mivolta - az érzékelt benyomasok kialakulasa, 1étrejotte,

a létérzet = az érzekelt benyomasok appercipialdsa, tudatositasa az érzékelésben,
sajatosan osszefiiggd = mindaz, ami oly szorosan Osszefiigg az érzéekeléssel, hogy
annak esetenként egyéni-jelleget (egyéni karaktert) ad.

tulajdonképpeni jelentéség pedig = a Természet rendeltetésével - a
tapasztalatszerzéssel ¢és felszabadulassal - kapcsolatos jelentds€g; célrairanyulas
(finalitas).

38.
Az elme atmehet mas testbe, a kotottség okanak meglazitisa és a mod ismerete
réven.
(Lasd e kotet 243. oldaléan.)

39.

Aki uddana felett wuralkodik, azt viz, mocsar, tovis, stb. nem koti le és
kiemelkedésre képes.
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Uddna = a "fellehelddes" fazisa az egyén lélegzésében.

(Lasd a I1I. fejezetben.)

Aki wudana felett uralkodik, azt viz, mocsar, tovis, stb. nem koti le; t.i.
anyagvilagbeli akadalyozas nem tudja visszatartani - a megnyilvanulasok korében.
Az uddna felett valo uralkodas Osszefligg a "kotottseg okanak meglazitasaval" (111
38.), abbol a célbol, hogy az elme mas testbe atmehessen.

40.
A szamana felett valo uralkodas: égést eredmeényez.
Szamana = a "belelehelddes" fazisa az egyen Ielegzeésében.
(Lasd a I1I. fejezetben.)

A szamana felett valo uralkodas: égést, égési folyamatot eredményez, vagyis életet
tamaszt, lehetdve téve - a III. 38. aforizmaval kapcsolatban - az elmének mas
testben valo megnyilvanulasat.

(A 38-40. aforizmakra vonatkozolag lasd e kotet 243. oldalan mondottakat.)

41.

Szamyama - a halloérzék és a téer kozott fenndllo viszonyra alkalmazva -
természetest feliilmulo halldasra vezet.

A hallas targya: a hang.

A hang pedig a levegd - vagy mas kozeg - rezgéseibol allvan, voltaképpen a tér
produktuma.

Mert valamely anyag rezgései nem egyebek, mint térvaltozasok: a tér
betoltottségenek €s be-nem-toltottségeének valtozasai, illetdleg valtakozo, helyi, tér-
keletkezések €s ter-megsziinések sorozatos egymasutanja.

A hang tehat a tér (dakdsa) fiiggvénye.

A hangra alkalmazott és irdnyitott elmelyedés ezert a relativ tér-valtozasok
megismerésere vezet, €s ezek réveén - a hallo-érzek korlatolt rezgés-tartomanyatol
fiiggetlen - szupernormadlis halldst eredményez.

42.
A test és a tér kozott fenndllo viszonyra alkalmazott szamyama és a pernye

konnyiiségeének fogalmaval valo szemléletbeli eggyéolvadas: a térben valo
tovamozgast teszi lehetove.
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(Lasd e kotet 246. oldalan.)
43.

Kiilsohoz nem idomuloan lezajlo alakulasok képezik a nagy testnélkiilvalot; ott
megsziinik az, ami elfatyolozza a vilagossagot.

A nagy testnélkiilvalé = mahavideha.
(Lasd e kotet 238. oldalan.)

44,
Szamyama mindarra alkalmazva, ami az elemekben durva, mivoltukhoz tartozo,
szubtilis, és sajatosan osszefiiggd, valamint ami a tulajdonképpeni jelentoségiik:
az elemek felett valo uralkodasra vezet.

A cselekvo-képességekre nézve:

kapcsolatfelvétel = a cselekvési szerv kapcsolata a targyi vilaggal (pld. a
megragadas €s a targy megragadott voltanak a kapcsolata, stb.)

a képesség-miikodés mivolta = a cselekvési ténykedés kialakulasa, 1étrejotte.
a létérzet = a cselekvésben rejlo impulzus-hatas alapja,

sajatosan 0sszefiiggd =mindaz, ami oly szorosan Osszefligg a cselekvéssel, hogy
annak esetenként egyéni-jelleget (egyéni karaktert) ad.

tulajdonképpeni jelentéség pedig = a Természet rendeltetésével - a
tapasztalatszerzéssel és a felszabadulassal - kapcsolatos jelentdség; célrairanyulas
(finalitas).

(A kapcsolatfelvétel a test szintjére tartozik; a képesség-miikkodés mivolta a
személyiség szintjenek felel meg; a létérzet a tudat szintjének; ami sajdatosan
osszefiiggd a képessegek milkodésében, az az egyéni karakternek, a belso-én
szintjének; ami pedig a keépességek tulajdonképpeni jelentosége, az a finalitdsokat
magaban foglalo altudat szintjének a sikjara tartozik.)

(Lasd e kotet 252. oldaléan.)

48.
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Ebbol: a gondolkozo-készségnek a gyorsasaga szarmazik, az érzéki benyomasok
onmagukban jonnek letre és létrejon az osanyagon valo uralkodas.

Ebbdl = t.i. a képessegek felett valo uralkodasbol.

Megvalosulasa sziikségtelenné teszi a képessegek valosagos, 1d6hoz kotott (lassu)
mukodését €s valosagos kapcsolatfelvételét a targyi vilaggal.)

(Lasd e kotet 252-253. oldalan mondottakat.)

49.

Csupdn a természetbeli értelem és a LELEK kozott fenndllo kiilonbségnek a
megismert voltabol is mindenhatoképesség és mindentudas szarmazik.

Lasd e kotet 269. oldalan mondottakat.

50.

Az ezekre is kiterjedo vagynélkiiliség, a zavarok magjanak a megsziinésével, az
elkiiloniiléshez vezet.

Ezekre = t.1. a mindentudasra ¢s mindenhatosagra kiterjedd vagynélkiiliség.
A zavarok magja = az énségi-szikra, az egyén.
51.

Az elért tokéletességekkel orom, biiszkeség ne jarjon egyiitt, mert ujra
felmeriilhet az, ami nem kivanatos.

Lasd a II. kotet 154. oldalan.

52.

Megkiilonboztetésbol fakado megismerés jon létre, a pillanatra és a pillanatok
egymdsutdanjdara alkalmazott szamyama réven.

"A pillanatok, kolcsonos viszonyban az alakulasokkal, sort alkotnak, onnan
megfigyelve, ahol véget érnek (IV. 32.)"

Valamely pillanatot kozvetleniil megel6zd €s kozvetleniil koveto pillanat a sorrend
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gorbéjének végtelenil kicsiny iv-toredékét adja meg, pontosan meghatarozva azt
az Osszefliggés altal.

Az efféle megkiilonboztetés a matematikai differencidlas elvének az alkalmazasa.
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A megkiilonboztetésbol fakado megismerést 1asd e kotet 171-173. oldalan.

53.
Akkor létrejon a megismerése ket oly egyforma dolog kiilonbozoségenek is,
aminek keletkezes, jelleg és helyzet szerint valo kiilonbsége egyébkeént meg nem
hatarozott.
Lasd e kotet 171-172. oldalan.

54.

A megkiilonboztetesbol fakad az dthidalo-megismerés, mely minden tdrgyat és
mindenkori targykoriilmenyt a sorrendre valo tekintet nélkiil, felolel.

Az 4thidal¢ (tdraka) megismeres: az integralas elvének az alkalmazasa.
Lasd e kotet 173-175. oldalan.

55.

Amikor a LELEK és a természetbeli értelem egymdstol tokéletesen mentessé
valik, az: az elkiiloniiles.
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NEGYEDIK RESZ*

1.

A kiilonleges képességek: sziiletésnek, novenyi nedveknek, szavak erejenek,
onmegtagadasnak és elmeélyedésnek az eredményei.

A kiilonleges (tokéletes) kepességek: vagy kozvetleniil a sziiletésnek, vagy pedig
kiilonboz6 alkalmi-okoknak a kdvetkezményei, eredményei.

Az alkalmi okok lehetnek:

1. novényi nedvek (izgato, vagy boditd-szerek),

2. szavak ereje (mantrdk; hetero-énszuggesztiok, autoszuggesztiv hatasok)
3. onmegtagadas (Onsanyargatas, aszkézis)

4. elmélyedés (szamadhi)

Lasd a II. kotet 155-156. oldalan.

* Az Aforizméak negyedik része az ujrasziiletéssel és az Ujrasziiletésbol valo
felszabadulassal - az elkiiloniiléssel - foglalkozik, valamint a yoga alapfogalmait
magyarazza.

Harmincharom aforizmaja hat szakaszra oszthato fel. Az egyes szakaszok targya,
sorjaban: a kiilonleges képességek (1-3.), a szamszkarak (4-11.), a dharmék (12-
15.), a megismerés (16-24.), a magnélkiil-valo elmeélyedés (25-29.), és az
elkiiloniilés (30-33.) aforizma).
2.

A sziiletésben valo kialakulast a Természet beteljesedése hozza létre.

A tokéletes képességeknek a sziiletéshen vald kialakulasat a Természet
beteljesedése - az akadélytalanul megnyilvanuldé dharma, a Természet

célrairdnyuld rendje - okozza, valositja meg.

Ha a sziiletés é¢letkoriilményei nem akadalyozzak meg a kiilonleges képességek
kibontakozasat, azok természetszeriileg megnyilatkoznak az élet folyaman.
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3.

Az alkalmi-ok nem a hato-ok; hanem csak dttori a Természet gatjait, mint ahogy
a foldmives cselekszik.

Az alkalmi-okok nem tulajdonképpeni hato-okok; hanem csupan a Természet
célrairanyulo rendjének megnyilvanulasat gatlo akadalyok eltavolitasaban
dllanak. A tulajdonképpeni haté-ok mindig a Természet rendje (a dharma).
Amikor a foldmives felszantja, megtragyazza, ontozi, stb. a foldet, munkéjaval
nem "néveényt hoz Iétre", hanem csupan eltavolitja azokat az akadalyokat a novény
dharm4janak utjabol, melyek akadalyozzdk a novény kibontakozasat, fejlodését,
novekedéset, vagyis a novény dharméjanak szabad megnyilvanulasat.

ppigy - sziddhikkel kapcsolatban - az alkalmi okok mem egyes kiilonleges-
képességeket hoznak létre, hanem csak lehetové teszik azok kibontakozadsdt.

A felsorolt alkalmi-okok koziil a novényi nedvek a legtokeletlenebbek, a
legrovidebb 1ddtartamtt kihatastuak, és sohasem tesznek lehetdvé maradando
megnyilvanulasokat. A szavak ereje mar jelentékenyebb eredményre vezet, az
onmegtagadas - az €n legydzése - még inkabb, leginkabb azonban az elmélyedés
(szamadhi) tavolitja el a kilonleges képességek akadalyait. A kiilonleges
képességek maradando megnyilatkozasat csakis az elmelyedés hozhatja létre.

A kiilonleges képességeknek a sziiletésben valo kialakulasa sem lehet egyéb tehat
végeredményben, mint valamely eldzd sziiletésbdl (€letbol) fakadod elmélyedési
torekvés eredménye.

(Lasd a II. kotet 155. oldalan.)

4,
Az elmék kialakitdasa pusztan a létérzet réven torténik.

Tapasztalas (érzeki tapasztalas)csakis az anyagvilagban lehetséges, az én-tudatot -
a létérzetet - pedig az érzeki tapasztalas kelti fel, teremti meg. Az én-tudat réven
kiilonilnek el egymdastol ¢és valnak egyéniekké bizonyos anyagvilagbeli
megnyilvanulasok, melyek az elmét alkotjak. Ezeket a megnyilvanulasokat az én-
tudat - a létérzet - kapcsolja egybe. A 1étérzet €s az elme ezért egyarant az
anyagvilag fliggvényei s mint ilyenek: csakis sziiletések kapcsan alakulhatnak ki.
A sziiletésbdl fakad a tapasztalas, a tapasztalasbol a 1étérzet, a 1étérzetbdl az elme
kialakulasa. Az elmét tehdt valoban a létérzet alakitja ki: minden egyes sziiletés
folyaman.
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Még a legelsd sziiletésre nézve is ugyanez a tétel all fenn. A Lélek és a Természet
kozott létrejovo kapcesolat Osoka: a nem-tudds. A nem-tudds a szamszkarak
osszessegeben rejlik. (Lasd e kotet 72. oldalan.) A szamszkarak jelenvalova vélasa
okozza  az  anyagvilagbeli  megnyilvanulasokat. = Az  anyagvilagbeli
megnyilvanulasok réven letérzet fakad, a létérzet pedig kialakitja az elmét.

Az aforizma szovegében levO "pusztan" szo arra vonatkozik, hogy az oOtféle
osztonzes (11.3.) koziil egyediil a létérzet képezi az alapjat az elme kialakuldsdanak
a sziiletésben.

De mint ahogy a legtobb aforizma tobbértelmli, ugy ez az aforizma is
tobbféleképpen értelmezheto:

Az "elmék kialakitasa" a III. 38. aforizma eértelméeben is magyarazhatd, az ontudat
dthelyezodésében kialakul6 elmére vonatkoztatva.

De vonatkozhatik a testtel kapcsolatos elmebeli megsokszorozdddsra
(megkettdzddesre, stb.) is. (Lasd e kotet 247. oldalan.)

5.

Az erzékvilagba valo kiilonbozo lemeriiléseknél: egyetlen elme a hato-oka a tobbi
kialakulasanak.

Az elme funkcioi altal megnyilvanitott szamszkarak fennmaradnak az egyéni
osztonvilagban. A szamszkardk finalitdisa pedig kihat az 0Osszes tovabbi
yjrasziiletésekkel kapcsolatos elme-kialakulasokra is. Végeredményben tehat
egyetlen elmétdl fligg az egymast koveto €letek soran felmeriilo elmeék kialakulasa!

Vonatkoztathaté azonban ez az aforizma a III. 38. aforizmara, stb. is!

6.

A folyamatosan végbemend, szubtilis megismero-megfigyelés kovetkeztében
megsziinnek a cselekedetek szubtilis visszahatdsai.

A cselekedetek az elme révén mennek végbe, a cselekedetek szubtilis visszahatasai
pedig - mint az Osztonvilagban fennmarad6 szamszkarak - Gjabb erzekvilagba-
merlléseket (sziiletéseket) és ujabb elmeket hoznak létre, elvileg végtelen
sorozatban. Ebben all az Gjrasziiletés lényege.
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A folyamatosan végbemend, szubtilis megismerd-megfigyelés (dhyana) réven
azonban minden cselekedet szubtilis visszahatisa megsziintethetd, hiszen dhyana
dllapotaban az osztonvilagbeli fesziiltségek magaban az osztonvilagban
feloldodnak és nem vezetnek ujabb megnyilvanulasokhoz. (Lasd a II. 11.
aforizma jegyzetet.)

7.

Yogik cselekedetei sem fehérek, sem feket€k, mig masoknal a cselekedetek
haromfélék.

Lasd az 1. kotet 187-188. oldalan.
8.

Akkor: csak oly szamszkarak nyilatkoznak meg az elmében, melyek megfelelnek a
cselekedetek kovetkezményeinek.

Akkor = t.i. masoknal (akik nem yogik)!

Ebben dll a sors torvényszeriisége.

Az élolények cselekedetei vagy onzok, vagy Onzetlenek, vagy vegyesen onzok-
onzetlenek, karakteritk megnyilvanulasai szerint. Mindaddig azonban, mig a
cselekedetekben a karakternek is szerepe van, - minthogy a karakter az
osztonvilag megnyilatkozdasainak "'sziirdje" és "kiiszobe'': - csak oly szamszkarak
nyilatkozhatnak meg az elmében, melyek megfelelnek a cselekedetek
kovetkezményeinek (a cselekedetek pdlydinak, a karakternek)!

Ezzel szemben a yogik cselekedeter kozombosek. A yogik cselekedeteikben
semminemii szerepe nincs az egyeni karakternek. A yogi elméjében tehat -
fiiggetleniil a cselekedetek sorsszerii visszahatasaitol, illetéleg e visszahatasokbol
allo karaktertol - barmely szamszkara megnyilatkozhatik!

A yogik cselekedetei is anyagvilagbeli kovetkezményekkel jarnak. Ezek a
kovetkezmények azonban nincsenek visszahatdssal a yogi karakterére, igy tehat
nem hatnak ki tovabbi cseleketeire, sem karmdjara (sorsdara) sem ujabb
sziiletéseire, stb. Nem akaddlyozzak meg tehdat egyetlen szamszkara
megnyilatkozasat sem, és igy a yogi valoban tetszésszerinti szimbolumokat
(hajlandosagokat és emlékeket) nyilvanithat meg elméjében: belsé és kiilso
vilagaban egyarant.
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Ha sziiletést, helyet €s 1d6t illetOleg rejtett 1s az 0sszefiiggesiik, mégis kozvetlentil
osszefiiggdk, - mivel a szamszkarak azonosak az emlékezéssel.

Ha az elmében (az életben) megnyilatkozo szamszkaraknak - a cselekedetek és a
sors kovetkezményeinek - nem dttekinthetd, rejtett is az osszefiiggesiik, sziiletést
(elobbi életeket), valamint hely és idobeli kapcsolataikat illetéleg: az Gsszefiigges
mégis mindenkor fennall kozottiikk, minthogy a szamszkdarak maguk az emlékek,
amelyek - mint hajlandosagok - megnyilatkoznak a sorsban.

(Mint ahogy valamely visszaemlekezés is - megfelelo koriilmények kozott -
spontan megnyilatkozhatik az elmében, mégha az emlékbenyomdsokat felkelto
osszefiiggés nem is vilagos, nem is dttekintheto ugyanakkor.)

A sors megnyilatkozasaiban tehat soha sincs €s nem lehet véletlen!
10.

A szamszkaradknak nincs kezdetlik €és nincs léttartamuk, minthogy hozzatartoznak
az orokkévalosaghoz.
Lasd e kotet 68. oldaldn.

11.

Ok ¢és annak gylimolcse, a hajlanddsag ¢és annak aldtamasztasa keépezi a
szamszkarat, ezért ha ezek hianyzanak, az sem jelenvalo.

Lasd e kotet 69-71. oldalan.

12.

Ami elmult €s ami eljovendd, a dharmak kiilonb6z6 allapota kovetkeztében nyeri
mivoltat.

A dharmak = a Természet rendjének osszetevéi (mint vektorok, amelyeknek
eredoje a Természet rendje).

llapotuk lehet: 1. preexisztencidlis (ebben az esetben csupdn lehetOségek), 2.
lappango, vagy 3. megnyilvanulo.

llapotuk minden egyes viltozasa: a hdaromféle alakulds (parindma)
kovetkezménye a Természetben.

A mult és a jovo egyarant a Természet rendjében rejlik tehat.
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13.

A dharmak nem egyebek, mint maga a Természet jelenvalo és szubtilis mindharom
alkotorésze.

A Természet harom alkotorésze - az anyag, az erQ és az értelem - mind jelenvalo
(megnyilatkozd), mind szubtilis (meg-nem-nyilvanulo) mivoltiban: egyarant
magdban foglalja a Természet rendjét, valamint e rendnek mindennemii
osszetevojét (a dharmakat), minthogy valdjaban a Természet harom alkotorésze
képezi ez dsszetevoket a Természetben!

14.

Az alakulasok egyesiilésébdl: a dolgok valosaga kovetkezik.

Megnyilvanulas (a dolgok valosdga) csakis a haromféle alakulds (parindma)
egyesiilésebol, egyiittvalosagabol szarmazhatik.

Lasd e kotet 97. és 157-158. oldalan mondottakat.

15.

Miutdn a targy egyforma volta mellett az elmék kiilonbozbek, targy és elme:
kiilonbozik egymastdl a megnyilvanulés sajatos modjaban.

A targyi vilag holt valosag, az elme pedig személyi (€10) valosag jellegével bir,
minden megnyilvanulasaban.

A targyi vilagot a kiilonbozo elmék ugyanannak a vilagnak ldatjiak, mig a targyi
vilag az elméket nem szemlélheti.

Mig az elmék megsziinnek és ujra alakulnak és mindenkor killonbozoek, addig a
targyi vilag (a kiilvilag) - bar az is sziintelen valtozasoknak van alavetve - az
elméktol mintegy fiiggetleniil, megmarad mégis ugyanannak, ami volt, ami
eredetileg a lényegét alkotta.

15/a.

Nem all fenn az, hogy a targy egyetlen elmétdl fiigg csupan. Kiilonben, amikor
nem volna észlelt, miként 1étezhetnék?
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Ha az észlelt targyak egyetlen elmétil fiiggenének, akkor a szemlélet minden
elfordulasakor meg kellene semmisiilniok a Természetben. Minthogy azonban
nem semmisiilnek meg ilyenkor, fennmaradasuk arra vall, hogy valamennyi
elmeével kapcsolatban dllnak.

Osszefiiggésiik az dthidalé-megismerésben vilik szemlélhetéve.
16.

A targyak az elme szamara: ismertek, vagy nem ismertek; aszerint, hogy
kolesonoznek-e valamely szinezetet az elmének, vagy nem.

Aszerint, hogy az illeto targy szimbolum-csoportja felmeriil-e az elmében és igy
sajatos szinezetével befolyasolja-e az elme alakuldsait.

17.

Az elmében lezajlo alakulasok mindenkor ismertek az elme felett allo Lélek elott,
mert a Lélek nem alakulo.

Mig tehat a Leélek szamara a targyak csak akkor valnak megismerhetove, amikor
sajatos szinezetiik az elmében felmeriil, addig az elme minden alakulasa
mindenkor ismert a Lelek eldtt, hiszen az elme képezi a megismerés
tulajdonképpeni szervet, eszkozet, teriiletet.

llando megismerées csak ott johet létre, ahol van valamely valtozatlan, szilard
pont, amelyhez a megismerés targya sziinteleniil viszonyithato. Valtozatlan -
abszolut - csupan a Lélek. Az elme megismerése tehadt egyrészt csakis a Leélekkel
- az Abszolutummal - kapcsolatban johet létre, masrészt pedig - a Lélek
valtozatlan voltandl fogva - az elme minden egyes alakulasaval létrejon!

A megismerés voltaképpeni targya tehat nem a targyi kiilvilag, hanem
mindenkor maga az elme.

18.

Az elme maga is a szemlélés targya lévén, Onmagdban nem rendelkezik a
megismeressel.

Minthogy a szemlélo mindenkor maga a Lélek, azért a megismerd is csak a Lélek
lehet, nem pedig az elme, mely a szemlélésnek csupdn a targyat képezi.
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19.
Az elme beallitottsaga, egyugyanazon alkalommal, kétfelé tekinté nem lehet.

Az elme nem lehet egyidoben a megismerés szerve és maga a megismero is;
bedllitottsaga nem lehet egyugyanazon alkalommal kifelé - a targyi vilag fele -
tekinto és onmagadt, sajat alakulésait is szemlélé. Mert hiszen amikor - mint a
megismerés szerve - a megismert targy szerint alakul, nem alakulhat egyidoben
olyanforman, hogy sajat alakuldsait is a megismerés egyidejii targydva tegye.

20.

Ha az elmében, mint szemlélés targydban, megismerés is johetne létre, tulsagos
lehetdségek allnanak eld a megismeres terén - €s 0sszevegyiilne az emlékezées.

Ha nem csupan a Lélekben, hanem minden egyes elmében is létrejohetne a
voltaképpeni megismerés, akkor tobbszorosen végteleniil sok megismerési
kozéppont allna elo a Természetben. Ha ilyenforman - minden ujrasziiletésben -
uj és uj megismerok keletkeznének, minden egyes esetben mads és mds
szamszkdra-tartomdanyokkal  kapcsolatban,  akkor  sohasem  vdlhatnék
megismerhetové, egyetlen szempontbol, a Természet valamennyi szamszkardja.
Osszevegyiilne, dsszezavarodnék tehdt az emlékezés is - szamtalan megismerd
levén egy helyett - és ennek kovetkeztében a Természet folytonossdaganak és
rendjének is megszamlalhatatlan csorbat kellene szenvednie: nem mehetne végbe
fejlodés a Természetben, és sohasem lenne elérheto a felszabadulas.

21.

A megismerdben, amikor Oonmagdban megmaradva egyuttal felveszi az elme
alakjat: tudatossa valik a sajat megismerése.

Az  Abszolutum, amely kapcsolatba keriil a relativitasokkal, mindenkor
megmarad Abszolutumnak. A kapcsolat a latszolagos tiikrozodéssel, a
megismerd-szervvel valo azonossa-valas latszataval egyértelmii. Az azonossd-
valas kovetkeztében lép fel az elme révén megvalosulo megismerés ténye, -
minthogy azonban az Abszolutum mindenkor megmarad onmagaban: sziintelen
osszehasonlitas tamad onmaga és a természetbeli megismerés kozott, ez ag
osszehasonlitas pedig egyéertelmii avval, hogy - az Abszolutum szemszogéebol
nézve - tudatossa valik a megismerés, (vagyis az dllando és a valtozé mindenkori
viszonya.) Osszehasonlitds ugyanis - csak tudatos lehet!

22.
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A szemlél6tol €s a szemléles targyatol befolyasolt elme minden cél felé iranyulo.

A kettds befolyds alatt allo elme: latszolag mint szubjektum ondlloan torekszik a
legkiilonbozobb célok, vagyis minden cél felé.

Lasd az I. kotet 228. oldalan mondottakat.

23.

Az elme, bar megszamlalhatatlan gondolat tarkitja, mégsem onmagaért van, hanem
mas erdekét szolgalja mert kapcsolatban miikodik.

Az elme valdjaban a 1¢lek érdekét szolgdlja, mert (mint szerv) mindenkor
csupan kapcsolatban (mint kozvetitd) funkcionadl.

24.

Aki latja a kiillonbséget, felhagy avval, hogy a LELEK lényegét az elmebeli
szemléletben probalja atélni.

Aki latia a kiilonbséget az abszolit LELEK és a szemlélés tirgydt keépezd
Természet kozott, vagyis aki elérte a megkiilonboztetni tuddsnak azt a
legmagasabb fokozatat, melynek alapjan megkiilonboztetheti a LELKET
mindattol, ami nem a Lélek, felhagy avval a hidabavalo torekvéssel, hogy a
LELEK Iényegét az elmebeli szemléletben probdlja dtélni, hiszen nem
torekedhetik a voltaképpeni megismerdnek kiviilrél - az elmén at - eszkozolt
megismerésere!

Ellenkezoleg, a7z elme minden legcsekélyebb alakuldsanak a teljes
megsziintetésére torekszik, hogy a LELEK elérje tokéletes fiiggetlenséget,
elkiiloniiléset a Természettol, és ilyenformdan - onmagaban megmaradva -
minden relativitastol fiiggetleniil: megismerése is abszolutta vdljék.

25.

gy az elme, elmélyedve a megkiilonboztetesben, eléri azt az allapotot, mely
megeldzi az elkiilontilést.

Vagyis az elme ilyenforman eléri a tokéletes mozdulatlansag - mindennemii

alakulas tokéletes sziinetelésének - allapotat, azt az dallapotot, mely a mag nélkiil
valo elmélyedest jellemzi s mely kozvetlen elozmeénye lehet a Lélek
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elkiiloniilesenek.

Még a mag nélkiil valo elmélyedésbol is van azonban 'ébredés”, vagyis
visszaterées a Természetbe, az elme korébe, a foldi vilagba.

26.

A kozben beférk6z0 vélekedések szamszkarakbol szarmaznak.
27.

Megsziintetésiik ugyanugy torténik, mint a zavar6 6sztonzésekeé.

Lasd a Il. 10. és I1. 11. aforizmat.
Okuk pedig mindenkor a Léleknek a Természettel valo kapcsolata, vagyis az
egyen, mely onmagadt igyekszik fenntartani a sors utolso hullamaiban.

28.

Akinek azonban még a yogiban sincs egyéni érdeke, annak elmélyedése - a
megkiilonboztetni tudas révén - mindenkor a dharmak folé emelkedett.

Annak elmélyedése a dharmak - vagyis a Természet rendjének Osszetevoi, a
szamszkdrdk, a sors és az elme - és igy az egész Természet 101¢ emelkedett.

Az aforizma szovegében lévé dharmamegha - a dharmak felhdje - kifejezés
képletes ertelme az, hogy: mint ahogyan a vizparnakbol allo felhé magasan is

targyi vilag fole emelkedik, ugy a dharmdk ''fellege” is magasan a dharmak
"felett lebeg".

Aki elérte ezt az dllapotot, annak énségi-szikraja mar meglazult, annak
valojaban mégcsak személytelen énje sincs.

29.
Zavaro 0sztonzések és cselekedetek: megsziinnek ezaltal.
30.
[lyenforman - annak szamara, aki megszabadult mindattol, ami elfatyolozo ¢és

tisztatalan - a megismeresi végtelenség kovetkeztében jelentéktelenné valik a még
megismerni valo.

230



Annak szamdra, aki megszabadult a valésdagot elfdatyolozo minden kaprazattol,
tovabba mindattél, ami kotottséggel-vegyes (tisztatalan), a megismerési
végtelenség kovetkeztében sziikségtelenné és foloslegessé valik minden tovabbi
tapasztalas, tehdat maga a "lét", a Természettel valo kapcsolat is.

31.

Ezaltal a Természet harom alkotorésze betoltotte rendeltetését, alakulasaik sora
veéget €r.

Az elobb emlitett "megismerési végtelenség" egyben a lét alap-okdt: a nem-
tudast (avidyd) is kizdrja, megsziinteti.

A nem-tudds megsziinésével pedig a Természet - illetoleg a Természet hdarom
alkotoresze - minthogy betoltotte rendeltetését, mely nem egyeéb, mint a
tapasztalatszerzés és a  felszabadulas, rendeltetésének  megfeleloleg
visszahUzodik: mintegy "kilép" a kapcsolatbél. (11.18.)

32,

A pillanatok, kolcsonds viszonyban az alakuldsokkal, sort alkotnak, onnan
megfigyelve, ahol véget érnek.

Ezért beszélhetiink az alakuldasok "sorarol".
E7 a sor: a folyamatos 1d0, vagyis az orokkévalosag egészének valamely részleges
megnyilvanulasa.

A folyamatos idonek csak addig a hatarig van értelme, csak addig 'letezik",
ameddig a pillanatoknak és alakulasoknak a sora az egyén szamdra még
attekintheto.

A '"végtelenbe veszo mult" és a 'végtelenben rejlo jovo' nem idofogalom,
valéjaban nem is mult és nem is jovo, hanem maga: a dharma (a Természet
rendje).

(Arra a kérdeésre példaul, hogy mi volt elobb, a tyuk-e, vagy a tojas, csak ugy
lehetne vdlaszolni, ha a kétféle dllapot orok valtakozdsdt visszavezetnok a
végtelen multig. A végtelen mult azonban nem mds, mint maga a dharma, ez
pedig, az idofogalomtol fiiggetleniil, magdban foglalja valamennyi allapot
lehetoségeét. A helyes valasz, tehat a feltett kérdésre - a yoga szerint - az, hogy a
valtakozas tavoli kiinduldpontjat keresve a dharmahoz jutunk el, melyben mind a
tytk, mind a tojas allapota egyarant bennerejlik!)
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Az "elobb" és az utobb" fogalmadrdl csupdn a pillanatnyi jelennel kapcsolatban
beszélhetiink, mert a dharmak megnyilatkozdsai - a pillanatok és az alakulasok -
"sort" csupdan a mindenkori jelenhez viszonyitva alkotnak, vagyis énnan nézve,
ahol éppen véget érnek."

Az elkiiloniilésben azonban a LELEK fiiggetlenné valik még az orokkévalosagtol
1s!

33.

A Természet harom alkotorészének a visszahuzodasa, melyek megsziintek a
LELEK céljait szolgalni, illetbleg az értelmet-keltd-erdnek a sajat mivoltaban valo
megmaradasa: az elkiiloniilés.

n AUM"
Irodalmi forrasmunkaul szolgalt:
Patandzsali Yoga-Aforizmdinak eredeti (szanszkrit) szovege, valamint az
aforizmdaknak Swami Vivekananda, W. Q. Judge, Sigurd Lindquist, J.H. Woods,
Shree Purohit Swami és Oppermann dltal eszkozolt angol, illetéleg német nyelvii

forditasai, tekintethe véve Vyasza, Vidnyanabhiksu, Vdacsaszpatimisra ¢&s
Bhodzsaradzsa megfelelé kommentdrjait is.
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