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Eloszo

Ennek a miinek a célja egy tobb ezer éves indiai bolcselet fobb alapfogalmainak az
ismertetése. Ezek a fogalmak legnagyobbrészt annyira eltérék a nyugati biologia,
pszichologia ¢és 4ltaldban a nyugati ismeretelméletek fogalmaitol, hogy
megvilagitdsuk, magyarazatuk feltétlenil sziikségessé valik, mieldtt az olvasod
belemélyedhetne a bolcselet - a yoga - tulajdonképpeni 1ényegébe.

A yoga tana a Krisztus el6tti, sot Buddha sziiletését is megel6z6 1dokbol ered. Nem
maradt mindvégig egységes tan, hanem szdmos agazatra tagozodott. Kiilonbozd
iranyzatai, felfogasukat és eszkozeiket tekintve, meglehetdsen eltérdk és csak
részben egyeznek meg egymassal; céljuk azonban mindenkor azonos. Céljuk: a
Lélek megkiilonboztetése mindattol, ami nem a Lélek, ennek eredményeként pedig
a Természet kotottsegébol valo felszabadulds.

A yoga nemcsak elmélet, hanem gyakorlat is. Nemcsak megmutatja a c¢€lt, minden
¢let végso €s azonos céljat, hanem lépésrol-lépésre oda is vezeti az embert, a yoga
kovetdjét.

Minden céltudatos erdfeszités és torekvés eredménye - a yogat kovetd ember
szamara - folytonos vergddésének a megsziinésében all. A yoga maga a
legnagyobb békesség €s a tokéletes lelki nyugalom, a boldogsagot is meghalado
megnyugvas. Minden vilagfelfordulas kozepette kiillondsen korszerli 6nmagunkkal
¢s valamely abszolut biztonsagot nyu;téd tannal foglalkoznunk.

A yoga az abszolit megismerés tana.

Megértésének el nem engedhetden sziikseges alapfeltétele azonban, hogy
eloitéletek nélkiil tanulmanyozzuk.

Az olvaso ezért - fOleg az ujrasziiletés kérdésének a targyaldsanal - mindazt, ami
nem egyezik meg a sajat felfogasaval, tekintse csak koltdi kitalalasnak, érdekes
mesének, melyet a Kelet szarnyalo fantaziaja hozott 1étre. Ne gyakoroljon kritikat,
ne utasitson vissza egyes gondolatokat mar eleve, miel6tt végig nem
tanulmanyozta a konyvet, ne mondjon véleményt mindaddig, mig alaposan meg
nem értette a benne foglalt gondolatmenetek minden részletét. Aztan - és csakis
azutan - tegye fel maganak a leglényegesebb kérdést: "Erthetd-e az élet mdsképpen
is?” A megfeleld valaszt sajat belatasa fogja megadni erre a kérdésre.



Szerzd e miivében nagyvonall képet akart adni a yogarol. Ismertetése ennélfogva -
minthogy csupan bevezetést képez a yogahoz - természetszerlileg csak vazlatos
lehet.

Ha az olvasé egyes fogalmakat és gondolatokat nem ért meg azonnal, bizzék
abban, hogy minden tovabbi fejezet visszavilagit az eldbbiekre ¢€s igy vegiil
minden részlet érthetdve kell, hogy valjek a konyvben.

A szanszkrit nyelvli miikifejezések szandékos kertilése azt a célt szolgalja, hogy az
olvas6 a maguk puszta mivoltdban ismerje meg az alapfogalmakat. Késobb annal
¢rthetobbé valik szamara ilyenforman a szanszkrit szakkifejezések jelentése,
valahanyszor azonos fogalmak kiilonbozd elnevezéseivel talalkozik a yoga
irodalmaban.

Csillaghegy, 1942.



1. A NEZOPONTOK

Kiilonb6z6 nézdpontokbdl szemlélve - masként latjuk ugyanazt a targyat.
Valgjdban nincs is két egyforma nézdpont, mely térben és idOben tokéletesen
megegyezhetnék egymassal.

Még a lefényképezett targy rogzitett képét sem latjuk egyforman, mert az is
mindenkor a sajat karakteriink megvilagitasdban tiinik a szemiink elé. A kép altal
felkeltett gondolat- és emlék-asszocidciok befolyasoljak a szemléletet. Ezért egy ¢€s
ugyanazt a képet nemcsak, hogy két ember nem lathatja egészen egyforman,
hanem sajat magunk is i1dordl-idére maskent latjuk azt, az elménkben uralkodo
asszociaciok valtozasai szerint.

Valamely kép fiatal n6t dbrazol. Egy férfi tetszéssel €s kivancsisaggal szemléli,
egy nd birdlo szemmel; a festdt a vonalak és idomok harmonigja ragadja meg, a
divattervezonek az alak karcsusaga ¢€s 0ltozeke tlinik szemébe, a koltdé hangulatot
talal a képben, a fényképész a beallitas €s megvilagitas szepségét vagy hibait veszi
¢szre, a szinhazi ligynok tizleti lehetdségre gondol, és igy tovabb.

Egységes szemlélet az €10k vilagaban nincs és nem is lehet.

A volgyben tombolo6 zivatart masként érzékeli, €li at €s értékeli a volgy szenvedd
lakdja, mint az a hegycsliicson ugyanakkor megpihend turista, aki napfényes
¢gboltot latva maga koriil, jelentékeny magassagbol, feliilrdl szemléli az alant
elvonuld viharfelhdt. Ami az egyik néz6pontbdl megrazd €lmény, az mashonnan
nézve puszta megfigyelés, a szemlélet jelentéktelen targya lehet.

Valamely rovar, melynek latoszerve a kék szinnel szemben érzéketlen, vajmi mas
fogalmat alkothat magéanak a szabad természetrdl, mint az ember. A kiilsd vilag a
rovar szamara mas szinben és mas tavlatokban mutatkozik. Minthogy pedig az
érzékszervek kozvetitette benyomasok alapjan alkotjuk meg fogalmainkat az
érzékelhetd vilagrol, fogalmaink sem lehetnek egyezOek, hanem mindenkor
erzekszerveink képességétdl és mitkodésétdl fiiggnek.

A kilonb6z6 nézépontokkal szemben tanusitott kiilonb6z6 megnyilvanulas
azonban a targyak anyagi alkotéelemeitdl is fligghet. Valamely fluoreszkal6 anyag
példaul, ha a felszinére vetddo €s visszavert fényben nézziik, mas szinlinek latszik,
mintha ates6 fény vilagitja meg. (A levélzoldnek - klorofilnak - éteres kivonata,
raesod napfényben, vérpiros szinii.)



Nemcsak érzékszervi, hanem kiils6 vilagbeli tényezOk is befolyasoljak tehat
megfigyeléseinket.

Kozrejatszik tovabba a gondolkozasunk is.

A tudos masként vélekedik a termeszet jelenségeirdl, mint a laikus megfigyeld.
Egy neurotikus, idegbeteg ember viselkedését masképpen itéli meg a kornyezete,
mint a pszichologus, aki felismeri a beteg magatartdisa mogott rejld
osszefiiggéseket. Valamely bilivesz kéziigyességét masként értékeli a
nézokozonség, mint egy masik szemfényvesztd, aki maga is mestere a blivész-
fogasoknak. Valamely biztonsagi zar megbizhatosagarol mas a véleménye a
gyartonak és a kereskedOnek, aki azt forgalomba hozza, mint a szakértd
zartoronek.

A nézdpontot mindenkor befolydsolja a tudas, a gondolkozas, az elméleti ¢€s
gyakorlati ismeretek szdma, a szakképzettség.

Lényeges kiilonbség van tovabba a kiilonboz6 vérmérsékleti €s eltérd konstitucioja
emberek neézdpontja kozott is. Ugyanazt a targyat mas felfogasban latja a
szangvinikus, mint a kolerikus ember. A piknikus konstitiicidji ember szemszoge
1S mas, mint az aszténiasé, stb.

Bizonyos fokii ¢ébren-dlmodas is beleszol minden megfigyelésiinkbe.
Tapasztalatainkat €s minden cselekedetiink visszahatasat megrogziti a karakteriink,
¢s minden oly esetben, amikor ezek surlodasba keriilnek, azaz amikor nem
egyeznek meg Osi Osztoneinkkel, egyensuly zavarok tamadnak altudatunkban.
Ezeknek az egyensuly-zavarok tamadnak altudatunkban. ezeknek az egyensuly-
zavaroknak kiegyenlitddési tendenciaja nyilatkozik meg az almainkban, de
befolyasolja ébrenlétiinket is, tobbé-kevésbbé tudatos ébren-adlmodassal toltvén be
targyilagos gondolataink korét. Ennek az ébren-almodasnak mind tartalma, mind
dinamik4ja magan viseli a karakter sajatos bélyegét. Megnyilvanulnak benne a
karakter onos célkitlizései, a karakter hangoltsaga, aktiv, vagy passziv reakcio-
képzései, merev iranyelvei, de az ember Jsi-osztonei i1s. Ez az ébren-almodas
képezi tudatos gondolkozasunk sohasem nyugvo hatterét. Természetes tehat, hogy
megfigyeléseinket 1is sziinteleniil befolyasolja. Iranyitja ¢€s determinalja
tapasztalatainkat, kieséseket vagy emlek-tiilekedéseket hoz 1étre emlékezetiinkben,
megfigyeld-keépességiinket egyik iranyban elhomalyositja, mas értelemben pedig
¢lesebbé teszi, mindezt pedig karakteriink és Osi 0sztoneink ellentmondasainak
megfeleldleg, vagyis a fennalld lelki-konfliktusok és komplexusok tendencidja
szerint. Ahogy nincs két ember, aki minden tekintetben ugyanazokat a
tapasztalatokat szerezne€, ugyaniugy nem lehet két tokéletesen egyforma karakter
sem. A kiilonboz0 karakterek pedig - melyek a mellett még folytonosan valtoznak



1s - az ember Osi-0sztoneivel végteleniil sokféle surlodasba keriilve, végteleniil
sokfele iranyban ¢€s értelemben befolyasoljak az ember almait, illetleg éber-
almodasat. Ez a koriilmény mar egymagaban is elegendo oka lehetne annak, hogy
kiilonboz6 emberek pillanatnyi nézdpontjai sohase egyezzenek meg, illetdleg hogy
jelentekeny kiilonbségek meriiljenek fel az egyes nézépontok kozott.

Mind a kiilsé vilagot, mind 6nmagunkat, mindenkor a karakter "szemiivegén" at
latjuk.

gy befolyasolja az ember nézdpontjat a kialakult vilagnézete is. Az optimista
természetszeriileg a targyak dertiis €s jo oldalat latja, a fények szemléletében mertil
el, mig az arnyékokat figyelmen kiviil hagyja. A pesszimizmussal egyiitt jar a
derlis benyomasok mindenkori kiesése, a targyak keltette borls ¢és sotét
hangulatoknak a kialakulasa és elmélyiilése. Eppigy az idealizmus és a
materializmus 1s egymassal ellentétes nézdpontokat hoz létre. A fatalista a
kérlelhetetlen végzetszerliségen kiviil, egyebet alig lat meg a természet
jelenségeiben, a hedonista viszont alig méltat figyelemre mast, mint a targyak
nyujtotta élvezeti lehetdsegeket. Stb.

De kiilonbozoveé teszi a nézdpontokat a pillanatnyi vilagnézet is. A beteg ember
vilagnézete mas, mint az ege€szséges emberé €s ugyancsak mas a ldbadozo beteg
vilagszemlélete i1s. Tudvalevd, hogy a labadozas folyaman a beteg 1), szinte
sohasem észlelt értekeket lat meg a kornyez0 vilagban, mintegy ujra teremtddik
szamara a kiilvilag, amikor betegségébdl felépiil. A szerelmes ember
vilagszemlélete 1s  kiillonbozik a  karakterének  megfelel6  normalis
vilagszemléletétol; de ugyancsak mas a boldog szerelmes vilagnézete is, mint az
elhagyott szerelmesé.

Es igy tovabb!...

Ahany ember, ahany karakter, vilagnézet, helyzet, felfogas, pillanatnyi hangulat és
érdeklddés, ahany kor, tarsadalom, uralkodo erkdlcs, hit és meggy6zodés, €s - nem
utolsé sorban - ahany egyéniség jon szamitasba, legalabb annyi nézdpont
lehetséges, illetbleg annyi kiilonb6z6 nézdpontnak kell lennie. Tekintetbe véve
azonban a kilvilag targyainak sziinteleniil valtozo, viszonylagos helyzetét €s
egymasra hatasat is, a nézOpontok szama t6bbszorosen végtelennek tekintheto.

A kiilso vilagrol tehat nem alkothatunk egységes képet. "A vilag mindenkor olyan,
amilyennek latjuk." Amit leirunk, lerajzolunk, vagy fényképbe rogzitiink beldle,
azt is sajatos, egyéni "nyelviinkon" olvassuk, latjuk és erzekeljiik, mindenkori
nézOpontunknak megfeleloleg.



Ezért, a kiilonb6z6 nézdpontok szerint, a kiilvilag targyairol €s jelenségeirdl
alkotott fogalmaink 1s kiilonbozOek. Mas az egyik ember vilaga és mas a masike.
Es mas a jelen pillanat viliga, mint az éppen elmult és a legkdzelebb bekovetkezd
pillanatoké.

A targyi vilagot ezért, minthogy csupan a kiilonb6z6 nézdpontok alapjan tudjuk
felfogni és értekelni, sohasem tekinthetjiik abszolut valosagnak. Ami valamennyi
ember és valamennyi élolény benyomasaiban megegyezik, az nem a targyi valosag,
hanem a Természetben kifejezésre juto szimbolumoknak csupdn a szubtilis,
érzékeinkkel megfoghatatlan magva, lényege.  Egyébkeént minden szemlélet
kiilonbozd.

A targyi vilag, illetdleg maga a Természet, minden megnyilvanuldsaban relativ.
Fennall ez a viszonylagossag a Természetben megnyilvanulo, €16 egyedek kozott
1s. Minden, amibdl tobb van, vagy tobb is lehetséges, a Természethez tartozik; nem
lehet abszolut tehat az egyén, sot maga az egyéni-lélek sem. Csupdn a Lélek - az
Egyetemes Lélek, mely minden egyéni-lélekben €s magaban a Természetben
"tiikrozodik" - abszolut.

Mint lattuk, megszamlalhatatlan €s mérhetetlen kiilonbségek allnak fenn a
nézOpontok, valamint az egyes szemléletek kozott. Pedig az embernek - ¢€s
altalanossdgban minden ¢l6lénynek - a nézOpontjai: egytdl-egyig a Természet
korén beliil allok, tehat lényegiikre nézve egyivasuak, hasonlok, rokon
természetliek. A yoga szemléletének kozéppontjdban azonban a Lélek - az
Egyetemes Lélek - all, vagyis az Abszolutum; ezért a yoga nézOpontja minden mas
nézOponttol lényegében is kiillonbozik.

Ha mar a Természet korén beliil 1s mérhetetlen kiilonbségeket talalunk az egyes
nézOpontok kozott, kézenfekvo, hogy hatdartalanul nagyobbnak kell lennie annak a
kiilonbségnek, mely a yoga szeml¢lete €s a tobbi szemlélet kozott fennall, hiszen a
yoga nézdpontja a Természetesen kiviil esvén, nem egyéni, hanem egységes
szemlélethez vezet.

A yoga a Természetet - a kiils6 vilagot és az ember belsé vilagat - a Lélek
szemszoge feldl tekintve, mintegy beliilrol vilagitja meg. Mas képet ad tehat, mint
barmely egyéb, kiilsd megfigyelés. Ezt a szeml¢letet azonban tokéletesen csak az
¢rtheti meg, aki maga is a yoga nézopontjaig emelkedett.

Minél behatoébban tanulmanyozza a Természet jelenségeit a tudos, a gondolkodod
filozofus szemében annal jelentéktelenebb porszemnek tinik fel -- a
vilagmindenséghez képest - az ember. A yoga szerint pedig: "Az ember maga a
vilagmindenség!"...



A két felfogas alapvetd kiilonbséget juttat kifejezesre.

A tudomany, a gondolkozas, a Természet jelenségein keresztiil 1gyekszik
megismerni az embert. A yoga az emberen beliil taldlja meg a megismerést.

A tudomdany, a gondolkodas, bizonyitasokra torekszik, a yoga pedig a kozvetlen
tapasztaldsra, a belso atélésre. Mig a tudomany a logikara épiil fel, addig a yoga
szemlélete olyan magas régiokba emelkedik, ahol a targyi logikanak mar nincs €s
nem 1is lehet helye. Minthogy a legelvontabb logika is a Termeészetben
megnyilvanuld okszerliségbol fakad, €éppugy a Természethez tartozik, mint maga
az okszerliseég ¢s ennelfogva éppoly relativ, mint maga a Természet. A yoga
nézOpontja azonban a Természeten kiviil allvan, az abszolut valosagot ismeri meg.

A yoga szemléletének lényegét éppen ezért csak hasonlatokkal, szimbolumokkal
lehet megvilagitani és magyarazni.

A yoga nem elmélet. Nem gondolkodasra épiild tudomany és nem is vallas.

A yoga maga a megismerés. Lényege a megkiilonboztetés. Célja pedig a Lélek
megkiilonboztetése mindattol, ami nem-a-Lélek.

Kiséreljilk meg tehat kovetni azt az utat, elméletileg és gyakorlatilag egyarant,
mely a yoga nézOpontjahoz - a tokeletes megkiilonboztetéshez - vagyis a Lélek
szemszogébol fakado megismeréshez vezet.



2. A TEST ES A PERSZONA

Az ember mar évmilliok 6ta halad elére ezen az uton. Az Ut kezdete a mult
végtelenségében vész el; nem adatott meg az embernek, hogy visszatekinthessen
kiindulopontjara; aranylag csak kicsiny tavolsagig lathat el, valahanyszor hatrafele
tekint, mint ahogy a vandor sem lathat a hegylancok mogé, amelyeken mar atjutott.
Elére sem tekinthet az ember messzire. Ujabb magas hegyek, hegylancok
emelkednek a vandor utjadban, megsziikitvén 1atohatarat, 0j és 0y tdjak bontakoznak
ki szeme eldtt. A nappal és az ¢jszaka valtakozisa, a napfény ¢és a soOtétség
elkapraztatja érzékeit, a taj szépsége, érdekessége és az utjaba keriilé gérongyok -
Iépteinek a megvalasztdsa - mindjobban lekoti figyelmét. Az ut hol meredeken
folfelé¢ vezet, hol ismét volgybe szall ald, szikldk, mocsarak, nehezen jarhatéd
gazlok szakitjdk meg minduntalan; a szél homokkal fujja be, a viz elmossa a
megtett 1éptek nyomat, nincs kitaposott 0svény, nincs hatdrozott utirdny, mindig
arra van "elOre", amerre a vandor éppen halad... A hegyek mogott pedig Gjabb
volgyek, Gjabb hegylancok teriilnek el - az Ember taldn mar jart is arra, a nélkiil,
hogy felismerné a tdjat - de latja az égboltot, melynek kékje és halvany ragyogasa
messze-messze til van a legtdvolabbi hegyeken is €s ez az elérhetetlen tiindoklés, a
tavolsag vonzza ez biztositja arrdl, hogy az utnak feltétleniill van folytatasa
valamerre, a végtelenség felé. Az Ismeretlen foglalkoztatja a képzeletét és nem
hagyja nyugodni sohasem. Hatarozatlan sejtelem ¢l a tudata mélyén, hogy a
végtelen multbdl indult el és a végtelen jovO felé halad... Ez a két végtelenség
pedig egy €s ugyanaz: a Lélek. Az Ember kezdetben a Lélekbdl fakadt és utjanak
tavoli végcelja ismét a Lélek. Maga az ut: csak kaprdzat, bolyongas... Az ut: a
Természet és az Elet.

Minden, ami él, ami létezik, az egész Természet nem egyéb, mint a Lélek
tiikrozodese, a Lélek hatasa az anyagvilagban.

A Lélek nemcsak az egyes embernek, hanem az egész emberiségnek, valamennyi
embernek, sOt valamennyi ¢€l6lénynek €s az egész Természetnek is: a legbensobb
valdja, kozéppontja, teremto-mozgatoja. Akar Léleknek, akar Istennek nevezziik -
ez az "Abszolut Valdsag" csak egyetlenegy lehet.

A Lélek nem valtozd6 ¢és nem korlatozott, jelzokkel nem is illetheté. Mint
abszolutum tokéletesen fiiggetlen: sem a Természethez sem pedig az anyagvilag
elemeihez - térhez, id6hoz €s oksaghoz nem kétott. Ennélfogva nem is orokkévalo,
de nem is mulando, minthogy az 1d6 fogalma ra nem vonatkozik.

Csupan arrol alkothatunk fogalmat, ami nem a Lélek. Csak tagadd formaban



beszélhetiink rola, csupan azokat a jelzOket sorolhatjuk fel, amelyek nem illetik. A
Lélek igazi valojat, 1ényegét ugyanis sohasem érinthetik, sohasem fedhetik emberi
(relativ) fogalmak.

Csak azt ismerhetjiik meg, ami nem a Lélek.

Ez a yoga felfogasanak egyik alaptétele. Ebbdl kovetkezik viszont, hogy mindaz,
ami nem a Lélek: a Természetet, a Természet relativ vildgat alkotja.

Mindaz, ami valtozo, ami viszonylagos, vagy amibdl tobb van, a Természet korébe
tartozik.

A Természetben ¢liink mindannyian. A Természet szineinek varazsa vesz kortil
benniinket. A Természetet tapasztaljuk csupan. A Lélek sohasem nyilatkozik meg,
minthogy valtozatlan; csak a hatdsaiban, a tiikrozOdéseiben ismerhetjik fel a
latszolagos megnyilatkozasait.

Az egyén Utja - a végtelen multbol a végtelen jovo felé - a Természeten at halad.
Célja a fejlodes, a Természet eleinte csak tapogatddzo tapasztaldsa, kesObb minél
teljesebb, melyebb ¢és tagult latokori, végil pedig minden hataron tali
megismerése és megértése. Mert csakis a folyton fokozodd megismeres, végiil
pedig a megismerés hatartalansaga hozhatja létre azt a megkiilonboztetést - a Lélek
¢s a Termeészet minden térre kiterjedd megkiilonboztetését - mely mindannak a
megtagadasaval, ami "nem a Lélek", maganak a Léleknek - az Abszolutumnak - az
egyediilvalosagahoz vezethet el.

A yoga megroviditi az egyeén szamara a bolyongas, a tapasztalatgylijtés foldi utjat.
Modot nyujt rd, hogy az ember megismerje a Természet rendszerét és igy a
megnyilvanult vilag rejtett hatterét is. Min€l jobban megertjiik az dsszefliggéseket,
annal konnyebb a tjekozodas.

Annal rovidebb az ut.

A yoga szerint minden, ami nem a Lélek: kettés. Mindennek megvan a belso és a
kiilsO, vagyis a rejtett és a megnyilvanult oldala".

Maga az egész Természet is kétféle vilagot alkot. Egyrészt a meg-nem-nyilvanult
Természet (belsd) vilagat alkotja, masrészt pedig a megnyilvanult Természet
(kiils6) vilagat, vagyis az anyagvildgot. A kettd kozott teriil el a megnyilvanulas
hatarfeliilete, hatarvonala, mely €ppugy kiilonvdlasztia egymastol a
megnyilvanult és meg-nem-nyilvanult Természetet, mint ahogy érintkezik is benne
egyuttal a megnyilvanult a meg-nem-nyilvanulttal. Megnyilvanulads csakis ezen a
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hatarvonalon kiviil lehetséges. A meg-nem-nyilvanult Természet legbensobb
korének kozeéppontjaban - vagyis az egész Természet centrumaban - pedig maga az
Abszolutum, a Lélek all.

A Természet: tiikrozodés csupan, mely a Lélek hatasara jott letre. A Lélek
legkozvetlenebb tiikrozddése: az egyéni-l€lek.

Egyéni lélek sok van, szamtalan. Az egyéni-lelkek 1étezése azonban - vagyis az
EGYETEMES LLEKNEK szamtalan egyéni-lélekké valo valasa, "haladasa" -
puszta kaprazat.

(Hasonlo ez a tobbfelé-hasadas ahhoz a jelenséghez, mint amikor az ember -
almaban - 4lmai alakjaiban megsokszorozodik €s mintegy azokban ¢€l, azok révén
cselekszik és azokkal érez.)

Képrazat ilyenforman maga az egyén is, melynek az egyéni-lélek a kozéppontja.
Lélek és egyéni-l¢lek - 1ényegére nézve - azonos.

Kiilonbség csak annyiban rejlik a kétféle meghatarozas kozott, hogy a Lélek,
amikor kapcsolatba keriil a Természettel, akkor e kapcsolatban - de csakis e
kapcsolaton beliil (!) - mintegy "egyéni-lélekké" valik. Ez az egyéni-lélek, illetoleg
maga a kapcsolat: a kiindulo-oka minden életnek, egyéni Ilétnek,
életmegnyilvanuldsnak.

Egyéni-lélek végtelenil sok lehet, mert végteleniil sokiranytl kapcsolat
keletkezhetik a Lélek és a Természet kozott. Az abszolut Lélek azonban akkor is
csak egy marad, minthogy az maga az Egysé€g, mely oszthatatlan ¢s meg nem
sokszorozhato.

A tiikrozédés - mint minden vdltozds - pusztin a Természetben megy végbe. A
Lélek - az Egyetemes Lelek - mindettdl fliggetlen €s fiiggetlen is marad. A
tikkrozOodeést, a kapcsolatot nem a lélek idézi eld, hanem az dnmagatol keletkezik,
pusztan csak azért, mert Lélek "van". Nem a Lélek hat a Természetre, hanem a
hatas 6nmagatol jon létre, egyszertien a Lélek "léténél fogva." Eppigy a Lélek
"létezése" is csak jelkép, szimbolum, minthogy létezésrdl csupan az anyagi
vilaggal kapcsolatban beszélhetiink. "Abszolut valosag" pedig a relativitasokra
felepiild Természet korében nincs €s nem 1is lehet.

A Lélek minden megnyilvanultnak és meg-nem-nyilvanultnak folotte dall, minden
megnyilvanulttol és meg-nem-nyilvanulttol fiiggetlen, abszolut.
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A Léleknek és a Természetnek a kapcsolatabol fakad az €let. Maga a "kapcsolat™:
az én-csira, melyben mintegy egyénivé valt Lélek - onnantol fogva - sorozatos
megnyilvanulasokra torekszik.

Az én-csira az egyén legbensobb magva. Az a mag, mely ujra meg ujra kihajt az
egymadsra kovetkezo életekben.

Nem az allat és nem az ember sziiletik ijra, hanem az egyén.

Ha megkiséreljik figyelemmel kisérni az egyén fejlédését, erthetove valik az
yjrasziiletés tana, valamint az "egyéni megnyilvanulasi-tényezOk" rendszere is,
melyek a yoga lélektandnak a tulajdonképpeni alapjat képezik.

Mindez - az elsé hallasra - rendszerint nehezen kovethetd. Semmiféle rendszert
sem lehet elsd hallasra felfogni és megérteni. A yogat legkevésbbé. gy tanitjak,
eldszor tudomdsul kell venni a yoga allitasait, azutan e/lmélkedni kell azokon,
vegiil pedig bensdleg dat kell élni az igazsagait. Teljes megertés csak igy johet 1étre.

Minden kezdet nehéz.

Képzeljik el, hogy valaki meg akarja tanulni azt a szamara ismeretlen
kartyajatékot, melyet a baratai eldtte jatszanak. Kerdéseket fog feltenni, mire a
baratai elmondjak neki a jaték fobb szabalyait. Mindig zavarosnak, valdsagos
Ossze-visszasagnak tlnik fel az els6 magyarazat. Lehet, hogy semmit sem ért meg
beldle, lehet, hogy keveset. Mégis ha tiirelemmel és kitartoan figyeli a jaték
menetét, akkor minden egyes iitéssel, s6t minden egyes kijatszott lappal egyre
tobbet ¢€s tobbet elarul neki a jaték, percrdl-percre attekinthetdbbé valik szamara a
helyzetek osszefliggése a szabalyokkal, s6t maga is megtanul jatszani.

Ez minden tanulasnak ¢és megértésnek a legtermészetesebb, valamint a
legeredményesebb modja.

Az olvaso 1s, mire eljut odaig, hogy végigkisérte utjan az egyén fejlodéset az
egysejtli allat formajatdl az emberig, mar elfelejti, hogy valaha is elfogodottan
allott szemben a kezdetben feltornyosul6 nehézségekkel.

Keresztiil kell kiizdenie magat a meg-nem-értés sok-sok akadalyan, - mint ahogy
az egérnek is elobb at kell ragnia a falat, hogy azutan keresztiil tudjon bjni rajta és
megismerhesse a haz belsejét.

Mindennek legbensdbb kozéppontjat - az ABSZOLUTUMOT, a LELKET -
azonban sem magyaraznunk, sem megértenink nem 4all modunkban.
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Tanulmanyaink soran tehat csupan a Lélek és a Természet kapcsolatdarol ¢€s
ilyenforman az egyénrol beszélhetiink.

De az egyén fejlodéstorténetének a fejtegetését sem kezdhetjiik egészen a végtelen
multban, mert a végtelen mult - épplgy, mint a végtelen j6vO - nem tartozik a
megnyilvanult Természet korébe. Az emberi gondolkozas szamara viszont csupan
az felfoghat6, ami a megnyilvanult anyagvildghoz tartozik. A megnyilvanult
Természetben pedig nincsenek végtelenségek! Az anyagvilagban minden mérhetd,
megszamlalhatd és véges; ami megis a végtelen felé halad benne, az atlépi a
megnyilvanulds hatarvonalat és azon beliil éri el a végtelent. Parhuzamos
egyenesek metszéspontja, valamint végtelen sugaru korivek kdzeéppontja egyarant
a meg-nem-nyilvanult Természetben van. Az a hatar, ameddig kovetni tudjuk a
parhuzamos egyeneseket - akar a targyi valdosagban, akar a képzelet terén - éppen
egybeesik a megnyilvanulas hatarvonalaval, hatarfeliiletével, maga a "végtelen"
pedig mindig tul (beliil) van ezen a hataron. Nemcsak a parhuzamos egyenesek
esetében, hanem minden oly mas esetben is, amikor a végtelent igyeksziink
megkozeliteni, a megnyilvanuldsnak ehhez a hatarfeliilet¢hez érkeziink el,
valamely "valdsagos vegtelen" helyett.

A MEGNYILVANULAS HATARVONALA : minden megnyilvinuldsnak a
kezdete és vége, kiindulopontja és befejezése, a Természetben.

Minden megnyilvanulas ebbdl a hatdrvonalbol indul ki, fogalomma valik, majd
alakot Olt, ezaltal elvont, vagy targyi valosagot képez az anyagvilagban, végiil
pedig - amikor megszlinik, mint anyagvilagbeli valosag - visszatér a hatarvonalon
beliilre.

Ezt a korpalyat futja be az egyén is, szamtalanszor, minden egyes Ujabb ¢lete
folyaman.

Az ¢let maga pedig nem egyéb, mint az egyénnek rovidebb-hosszabb ideig tartd
megnyilatkozéasa az anyagvilagban.

Ha az egyén fejlodéset az egymast kovetd életei soran kivanjuk kovetni, akkor
tehat, mint mondtuk, nem szabad a végtelen multat valasztanunk kiindulopontul,
mert a végtelen multat maris a megnyilvanulds hatarvonalan beliil kellene
keresnilink, tul az anyagvilagbeli 1€t korén. Tudnunk kell azonban, hogy az €16
egyén valoban a megnyilvanulas hatdrvonalan beliili vilagbdl ered €s oda is tér
vissza minden egyes testi ¢lete utan. Hiszen az én-csira - az egyén legbensobb
magva - a meg-nem-nyilvanult Természet korén mindenkor beliil marad.'

1*

Az én-csira ugyanis nem egyéb, nmint a Lélek és a Természet
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Voltaképpen a valdsagtol elterd, forditott sorrendet kell kdvetniink az egyeéni
fejlodés egyes fazisainak a leirasdban, hogy ez a leiras szemléltetd legyen. Aki az
ut kozepérdl visszafelé tekint, a megtett Ut egyes mérfoldkoveit forditott
egymasutanban latja maga elott. Alulr6l nézve mindenkor azt latjuk meg eldszor,
ami /ent van. Szemléletiink egyeldre emberi szemlélet €s nem a yoga szemlélete.

Példaink nem lehetnek egyebek, mint egyes, kiszemelt mérfoldkovek a hosszl ut
tavlatabol. Tudnunk kell, hogy elGttiink és mogottik egyarant mérhetetlen
tavolsagok teriilnek el. Egyik sem az elso, egyik sem az utolsé allomas.

Amennyiben az egysejtii  lényt tekintjik az egyén els6 érdemleges
megnyilvanulasanak, nem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy az egysejtii
lényben megnyilatkoz6 egyénnek is mar mérhetetlen multja van. Az asvanyvilag
kezdetlegesebb a novényvilagnal, a novények pedig kezdetlegesebb életfokozatot
képviselnek, mint az allatok. Az egysejtl lény szinte atmenetet képez a
noveényvilag és az allatvilag kozott. Ennek az egysejtli 1énynek mar van teste, még
ha akarmilyen egyszerli is, taplalkozik és érez, helyvaltoztatasra képes ¢és
szaporodik, rendelkezik, tehat mindazokkal az adottsagokkal, amelyek - alapjaban
véve - az allatot jellemzik.

Az egysejtii lényben is, mint minden élolényben, az én-csira torekszik
megnyilvanulasra. Minthogy az anyagvilagbeli fejlodés Gtjan ez messzire még nem
jutott el, ebben a fazisban még csupan a testet - a legegyszeriibb testet - tudja
megnyilvanitani. A test egyrészt az anyagvilag elemeibol all, masrészt pedig ezeket
az elemeket egy - azoknal szubtilisabb - tényez0, az alkat fogja 0ssze. Minden élo
testet az anyagvilagbeli elemek és az alkat alkotnak, egyiittesen.

Kisérjiik tehat figyelemmel - legalabb fobb vonasaiban - hogyan megy végbe a test
¢s a perszona kialakulasa, kibontakozasa.

Az egysejtll lénynél az alkat ugyszolvan a legegyszerlibb formajaban nyilvanul
meg, meég nem alakult ki formailag; pillanatonként valtoz6, mégis az anyagi-

elemekre hatni tudo6 egyseég. Az egysejtll Iény ezért: csupan test.

Az érzékek, a gondolkodds ¢€s a mult tapasztalatai: csupan Osztonszeriien

kozvetl en kapcsol ata. Ennek | ehetnek és vannak neg nyil vanul asai
- kozvetett negnyilvanul asai - az anyagvil dagban. Maga az én-
csira azonban m ndenkor a negnyilvéanulas hatéarvonala nbgott
marad és csupan okat képezi a kil 6nb6zs negnyi | vanul dsoknak, -
vagyi s az él et nek.
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nyilvanulnak meg benne.

Az amoeba (Amoeba proteus) mikroszkopikus nagyitds mellett lathato, egynemi,
viztiszta, nyulos, nyalkas anyagbol allo gombocske, mely formdjat gyakran,
csaknem folytonosan valtoztatja. Testének barmely pontjan kiillonbozo alakt
nyulvanyokat, ugynevezett allabakat tud kibocsatani magabdl €s ezek segitségével
mozog, halad, kozeliti meg és veszi birtokba taplalékat. [zmai azonban nincsenek.
Teste egyontetli €10 anyagbol, a protoplazmabol all, melyet fehérjenemili anyagok
kevereke alkot és a szerint, hogy valamely részén tobb, vagy kevesebb nedvet -
legnagyobbrészt vizet - tartalmaz, higabb, vagy tomottebb allomanyd. Ha
taplalékra talal, az amoeba teste elOretolt allababa nyomul €s mintegy raomlik a
taplalekara. Teste akarmely pontjan szajnyilds tdmad ¢€s nyalkds anyagaban
ideiglenes gyomor keletkezik. Paranyi lireg ez, mely magaba foglalja az elnyelt
taplalekot. Az emésztés folyamata ebben a paranyi iiregecskében megy végbe. A
nélkiil, hogy valosdgos gyomra volna, és a nélkiil, hogy az emésztéshez sziikséges
anyagok kivalasztasara alkalmas mirigyekkel rendelkeznék, savat valaszt ki €s
megfeleld enzimek hozzaadasaval atalakitja taplaléka anyagat, olyforman, hogy az
legnagyobbrészt felszivodhatik eleven testébe ¢€s eggyé valik avval. Az
¢letfenntartashoz fel nem hasznalhaté anyagokat végiil kiiiriti, kik{iszoboli testebol.
Amellett tartalékanyagot is halmoz fel, melyet szlikos viszonyok kozott kesdbb tud
felhasznalni anyagveszteségének potlasara. Kiilon légzdszervei nincsenek, de
lIélekzik, mint valamennyi allat. Az oxigént azonban testének egész feliiletével
veszi fel €s ugyancsak igy valasztja ki magéabol ¢letfolyamatanak gaznemi
¢gestermékeit. A taplalekabol visszamaradd folosleges anyagszemecskéket
rendszerint vizzel egylitt uriti ki, kiilon e célra tdmadt tiregecskén keresztiil, mely
ilyen forman a vese munkakoreét latja el. Szervei valojaban nincsenek. Ugyanaz az
¢lo anyag képes kielégiteni minden életfeladatat, helyettesiti izmait, gyomrat,
mirigyeit, tiidejét, stb. a nélkiil, hogy idegrendszere volna. Ez az anyag mindenkor
feladatanak megfeleléen valtozik, osszehuzodasra és kiterjedésre képes, érzékel,
tapasztal és motivum- megnyilvanuldsoknak engedelmeskedik.

A mikroszkopl megfigyelés folyaman gy latszik, hogy az amoeba teste mélyén
rejlo, stirlibb anyagu részecske - a sejtmag - befolyasolja és iranyitja a protoplazma
kiilonbozo ¢letfunkcioit. Ez a sejtmag sem tekinthetd azonban szervnek oly
értelemben, mint ahogy a felsébb rendii allatok szerveit kiilonboztetjiik meg. A
sejtmag ¢€s az azt koriilvevOo nyalkas anyag kozott csupan feliileti érintkezés all
fenn. Mint iranyitoszervbol sem idegek, sem mas 0sszekottetések nem vezetnek a
protoplazma-anyag kiilonb6z6 részeihez.

Az amoebanak ¢érzékszervei sincsenek. Megis ingerlekeny. rintésre allabait

visszahlzza, s6oldat el6l menekiil, hoérzékenységgel bir, keriili a fényt, stb. Bodito
¢s ¢érzéstelenitd szerekre hasonloképpen reagal, mint a felsébbrendli allati
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szervezetek. Latszolag megfontolva maszkal, akadalyokat keriil ki, €szszerlien.
Taplalekat megkeresi, felismeri és birtokba veszi. Kedvezotlen életviszonyok
kozott testének feliilete megsiirlisodik, ezaltal betokozddik és mintegy feliifggeszti
¢letét, addig, mig ismét szamara megfeleld koriilmények koz¢ keriil.

Szaporodasa kétfele-osztodas Utjdn megy végbe. A sejtmag kettéosztddasa utan a
sejt protoplazma-anyaga befiizodik, ezaltal két Osszefliggd sejt jon 1étre, a kettot
0sszekotd protoplazma-hid egyre keskenyedik, vékonyodik, végiil is megszakad,
ekkor a két sejt mar onallo életet kezd, €s két amoeba €l tovabb. Késobb az igy
megkettdzodott amoebak i1s hasonloképpen keétfelé oszlanak, wjabb osztodasra
képes €lolényeket hozhat létre. s igy tovabb.

Oxigénhiany, a taplalek elégtelensége, tulsagosan alacsony, vagy tilsagosan magas
homérséklet, stb. az amoeba haldalat okozza.

A yoga felfogasa szerint az amoeba funckidiban is, mint minden €l6lény életében,
az én-csira - az egyén - nyilvanul meg. Az amoeba teste nem egyéb, mint az én-
csira megnyilatkozdsa a fizikai anyagvilagban.*

Az eredendd motivumok a meg-nem-nyilvanult Természetben rejlenek. Ezek a
motivumok (impulzusok) hoznak létre minden megnyilvanulast, melyek azutan
kapcsolatba kerlilve a kiils6 behatasokkal (az anyagi vilag benyomasaival)
tapasztalashoz vezetnek, tapasztalatokat eredményeznek. Az amoeba minden
helyvaltoztatdsa, minden taplalék-felvétele, minden az amoebat ért fény- és
hohatas, stb. 0j és 1) tapasztalatot jelent az amoeba szadmara.

Akarmilyen csekeélyek ezek a tapasztalatok, mégis fObenjarok az ¢let
szempontjabol. Az amoeba igy ismerkedik meg kozvetlen kornyezetével, vagyis a
kiils6 vilaggal, igy tanulja a kiilonb6z6 korilményekhez vald alkalmazkodast.
Valahanyszor akadalyt kell kikeriilnie, masként és masként kell valtoztatnia
alakjat; a természeti torvenyeknek megfeleloen értelmesen kell cselekednie, hogy
elérje céljat, a megnyilvanulas - vagyis az ¢€lete - folyamatos fenntartasat. Ezek a
tapasztalatok az amoebaban még nem valnak tudatossi, az én-csiraban azonban
felhalmozddnak ¢€s halmazatuk alkotja a motivdaciokat (impulzusokat), mely
motivaciok ilyenforman az én-csirdban alakulnak ki. Ezek a motivaciok a
specifikus motivumok (drive-ok, hajtoerdk) révén nyilvanulnak meg jbol és jbol.
Mindenkor Ujabb tapasztalasokkal bovitve a mar meglévd tapasztalatok halmazat,
mindinkdbb Osszetettebb ¢s kifejlodottebb motivaciokat hoznak létre az én-csira
mélyén.

Piad

Az én-csira mbenl étére nézve |asd a |V. fejezetet.
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Az amoeba helyvaltoztatd, emésztd, kiliritd, elnyeld €s szaporodasi képességei
nem egyebek tehat, mint motivaciok, melyek a meg-nem-nyilvanult Természetben
rejlo motivumok révén nyilvanulnak meg az amoeba testében, az anyagvilagban.
Az ¢én-csira ¢letre torekszik mindaddig, mig a kiilsé vilag oly stllyal nem
nehezedik ra, annyira kedvezdtlen koriilményeket nem tdmaszt szamara, hogy az
¢lolényi megnyilvanulast tovabb mar nem tarthatja fenn. Ekkor a megnyilatkozas
visszahUizodik a Természet megnyilvanuldsi hatarvonalan beliilre, vagyis az én-
csira mintegy "onmagaba" huzodik vissza. A visszahuzodas egyértelmii az
anyagvilagbeli halallal.

A yoga filozo6fia az én-csirat a teknosbékaval szimbolizalja, mely

hol kidugja végtagjait, hol meg visszahtizza azokat a testét boritd pancél ald. Mert
az én-csira visszahUizodasat Ujabb kiterjedési, megnyilvanulasi torekves, illetve
megnyilvanulas koveti mindenkor, amikor szamara megfeleld, vele harmonizalo
koriilmények allnak fenn ismét a Természetben, illetéleg az anyagvilag valamely
pontjan. Ezek az ijabb életekben valdo megnyilvanulasok: az ujrasziiletések.

Minden egyes ujrasziiletéskor - az elmondottak szerint - az én-csirdban egyre
nagyobb és nagyobb mértékben kialakult motivaciok rejlenek és igy a motivalas
révén egyre bonyolultabb képességekre, cselekvesekre €s megnyilatkozasokra
képesitik az én-csira €l6lényi megnyilvanulasat.

Az amoebanak még nincs sajat énje, de egész ¢lete, egész motivum-tara mar az
"én-tudat" - a legalacsonyabb rendll "én-€érz¢és" - megszerzésére iranyul.

let nélkiil "én" nem jOhet létre. Az ¢€let folyamatossdga pedig csak ugy tarthatd
fenn a Természetben, ha minden megnyilvanulas megsokszorozza énmagat.

Minden, ami €1, 0sztonszeriien szaporodik tehat. A fejlodésnek a novényvilagon at
vezetd uUtszakaszan megszerzett tapasztalatokbol egykor kialakult motivdciok,
melyek az amoeba én-csirjjanak mélyén rejlenek és lappanganak, arra serkentik az
amoebat, hogy - a noOveényvilagbeli szaporodds mintajara - maga 1is
megsokszorozodjék.

Az emlékezet nem egyéb, mint a szerzett tapasztalatok €s benyomasok
felhalmozddasa, és minthogy a motivaciok is csak a tapasztalatok és benyomasok
felhalmozodasabol allnak, ezért a motivacio is csak emléekezet. Az amoeba én-
csirjjanak motivumvilaga pedig még a noveényvildgbeli fajfenntartas - vagyis a
szamtalan, hasonld egyedi-megnyilvanulds - emlékeit tartalmazza a multbol, a
fejlddés korabbi szakaszabol. Ezért az amoeba is - az emlékezet erejénél fogva -
szamtalan, vele megegyezo lénnyé valo széjjeloszlasra torekszik, osztonosen.
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Az egyén, illetOleg a test kétfele osztodasaval egyidejlileg az én-csirdknak is meg
kellene kett6zodnie. De minthogy az én-csirat alkoto egyéni-lélek nem szakadhat
ketté, az én-csiranak voltaképpen csak a Természethez tartozo osszetevoje - vagyis
a Természethez tartozo lehetOsegek ¢€s készségek (hajtoerdk, motivaciok és a
benniik rejld emle€kezet) - sokszorozodik meg a szaporodashoz.

A sejtoszlas bonyolult €s Osszetett folyamat. A sejt megoszlasat, megkettézodéset,
a sejtben rejld sejtmag kett€éosztodasa eldézi meg, ezt pedig a sejtmagban levd
kromoszomak kétfelé-hasadasa. A kromoszomakkal egyiitt pedig, tudvalévden, az
azokkal kapcsolatos, illetdleg az azok mélyén rejlé elvdrdsok és motivumok 1is
megkettdzddnek minden ujonnan keletkezett sejtparban. Az egyéni motivum-vilag
megkettdzddése tehat nemcsak egyediil az én-csirdban megy végbe, szubtilisan,
hanem egy annak megfeleld folyamat magiban a sejtben, a sejt anyagaban is
lejatszodik.

Maga az én-csira - a sejtek teljes kettévalasakor - minthogy nem szakadhat két
részre, visszahuzodik onmagadba. A '"visszahuzodas" képletes kifejezés. Onnan
ered, hogy az én-csirat a tekndsbekahoz hasonlitottuk, mely 1ddrdl-idore behtizza
pancélja ala a végtagjait. Kifejezziik vele: az €letmegnyilvanulasok megsziinését és
a megnyilvanuldsok okdnak a megmaradasit a meg-nem-nyilvanult Termeészet
korén beliil.

Az én-csira "visszahtizodasa" mindenkor a test halalat jelenti.
Az eredeti amoeba tehdt "meghal” az osztodasban.

Két életképes test azonban fennmarad utdna az anyagvilagban. s minthogy az
osztodas eseteben életet-gatlo koriilmények nem forognak fenn: az eredeti én-csira
helyét két (egymastdl fiiggetlen) én-csira foglalhatja el, mégpedig ket oly én-csira,
melyek motivacios rendszere a testekben megnyilvanulni-tudd készségekkel
nagyjaban mindenképpen éppen megegyezik! (Mint ahogy a radio-hullam, a radio-
adas is csak azokban a radid-vevokésziilekekben szolalhat meg - és feltétleniil meg
is szolal! - mely kesziilékek lizemképesek €s pontosan az illetd hulldmra vannak
rahangolva.)

A kettéosztodott amoebaban mar két én-csira nyilvanul meg. s minden Ujonnan
keletkezett amoebanak - mely egyeldre ugyanazokkal a hajtoéerdkkel,
motivumokkal €s emlékezettel bir, mint az az amoeba birt, amelybdl l1étrejott - sajat
én-csirgja van.

A megosztodott, vagyis az egymastol elszakadt amoebak, 6nallo és kiilonb6zd
utakon jarvan, ettdl fogva kiilonbozo tapasztalatsorozatokat szereznek az é€letben.
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Az egyik amoeba mas ¢€letkorilmények koze keriil, mint a masik. Az egyik mas
akadalyokat kiizd le, masként mozog, masként cselekszik, tehat a masik amoeba
cselekedeteitdl eltérd cselekvéseinek mas visszahatasaiban is részesiil, mint
ikertarsa. Ilyenforman a szerzett tapasztalatainak halmaza, vagyis motivacioi €s
emlékezete 1s massa valik, massa alakul, mint tarsanal.

Késobb az egyik amoeba is kettéoszlik, meg a masik is. Az elsd szdml amoeba két
megosztodott része bir ezhttal egymassal megegyezd motivaciokkal, valamint a
masik amoeba két kiilonvalt része is egymas kozt egyezd motivumu. A keét
amoeba-par motivacioi azonban kiilonbozéek. A legkozelebbi osztodaskor pedig
mar mind a négy amoeba én-csirgjdban rejlé motivacido-rendszer kiilonbozo.
Hiszen mind a négy amoebanak mas tapasztalatai €s emlékei, tehat mas motivacioi
1s vannak. s igy tovabb.

Az amoeba ¢€l, osztodas utjan utdédokat hoz létre, cselekszik, tapasztalatokat szerez
¢s evvel folytonosan boviti motivacidos rendszerét, mindaddig, mig olyan
korilmények kozé¢ nem keriil egyszer, amelyek kozott é€letét mar nem tarthatja
fenn tovabb. Ekkor én-csirdja visszahlizodik az anyagvilagbol, ugyaniugy, mint
ahogy minden sejtoszlaskor is visszahuzodik onmagaba. Ez a visszahizodas, mint
mindig, ezuttal 1s az amoeba halalat jelenti. Ezuattal azonban a visszahuzodott én-
csira helyét mas én-csira nem foglalhatia el, mert hiszen gatlo koriilmények
forognak fenn: a kiilvilag ugyanis oly mértékbe ranehezedett az amoebara, hogy
anyagvilagbeli teste ¢letképtelenné valt. A minden sejtosztodaskor megnyilvanulod
képletes haladllal szemben, ebben all a test valdsdgos haldla.

A visszahtzodott én-csira pedig, minthogy megnyilvanulasa megsziint,
"lappangova" valik - és lappang6d marad - a meg-nem-nyilvanult Termeészet korén
beliil.

A halalt azonban sziiletés, a visszahlizodast mindenkor ujabb megnyilvanulas
koveti. Ennek természetszerli feltétele az, hogy az anyagvildgbeli tényezdk és
koriilmények konstellacioja: a lappangd én-csiraban rejlo  motivaciokkal
"osszhangban-allo" legyen, vagyis lehetové tegye azok ujabb megnyilvanuldsat,
modot adjon azok tovabbi kibontakozdsdra.

Az anyagvilagbeli tényezok ilyen értelmii egyiittallasa, vagyis a koriilmények
megfeleld Gsszejatszasa - valahol és valamikor - okvetleniil bekovetkezik. *

*A "hal 4l hoz és "Ujraszil et éshez" hasonl 6 jelenség - és mintegy

szinbolizalja azokat - valanely emnl ékbenyomasnak (enl ékképnek)
el t Gnése a megnyi | vanul t t udat baol , val am nt kés sbbi
f el bukkanasa. Az emnl ékbenyomés (enl ékkép) is a nmegnyil vanul as
hat arvonal a nbgott t ani k el, illetve valik |appangéva - és
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Valahol ¢s valamikor egy megosztoddé amoebanak 1) tagja (egyede) feltétleniil oly
kornyezetben kezdheti életét, tovabba oly "oroklott" motivacidokkal rendelkezik,
melyek valamely megnyilvanulni torekvd (lappangd) én-csirara nézve éppen
kedvezoek. Ekkor és csakis ekkor - sem eldbb, sem utdobb, sem masutt - ez a
lappang6 én-csira, illetdleg a benne rejlé egyeni-lélek az G amoeba megosztodott

motivacios rendszerével egyesiil, helyesebben azt "magéaba foglalja", avval "eggyé
valik."

Valamely 1) amoebanak én-csiraja tehat nem ujonnan keletkezik, hanem valdjdban
nem egyéb, mint egy lappangd €s megnyilvanulasra vard én-csira, mely ujabb
megnyilvanulasokra ismét lehetdséget talalt az anyagvilagban.

Itt kezdddik Gjra a lappang6 €n-csiraban rejlo egyéni-lét, vagyis az Ojrasziiletések
sorozatan at valtozatlanul fennmaraddé egyénnek  legutobb  véget eért ¢€s
megszakadt élete. Mégpedig olyan koriilmények kozott, melyekben én-csirdjanak
motivacios rendszere ismét kibontakozhatik €s megfelelden érvényesiilhet.
Egyénisége fennmarad, még ha hatarozott énje még ekkor sem alakul ki egyse;jtii
¢lete folyaman. Az anyagvilagbeli korilmények pedig, minthogy az egyén
motivumaival osszhangban dllok, egyrészt feltétleniil azokhoz az Ujabb
tapasztalatokhoz vezetnek, melyeknek alapjat multbeli cselekedeteivel ¢és
tapasztalataival az egyén felépitette - tehat "sorsszertieck" ¢€s a multbeli
cselekedetek torvényszeril visszahatdsai! - masrészt azonban az 0j koriilmények 1
cselekvési lehetdségeket 1s tarnak fel minden Gjabb €letben és 1 tapasztalatokkal
¢s benyomasokkal is gazdagitjak az egyén motivacios rendszerét.

Valamennyi amoeba példaul ugy taplalkozik, ahogy azt a motivumai el6irjak és
megszabjak. Valoszinli azonban, hogy az amoeba szokatlan, ismeretlen, szamara
ujfajta taplalékokkal is talalkozik ¢lete folyaman. Ezeknek a birtokbavétele,
megemeésztese, esetleges emészthetetlenségiik megallapitasa, stb., uj és uj
tapasztalatokat jelent. Minden tapasztalat emléke pedig az én-csirdban halmozodik
fel, motivumma valik abban és igy az egyén motivacios rendszerét gyarapitia. E
gyarapodas viszont minden késObbi megnyilvanulasra minden késdbbi életre,
egyarant kihat.

Az egyes ¢életek, meghalasok és ujrasziiletések, addig kovetik egymast az amoebak
vilagan belill, mig az Ujra meg Ujra megnyilvanulo én-csiraban felhalmozodott
tapasztalatok (emlékek, illetve motivumok el nem érik bizonyos fokat a
kibontakozasnak. A fejlodésnek bizonyos fokan, az én-csira megnyilatkozasa

ugyancsak akkor bukkan fel, am kor szamar a megf el el 8, vel e
har noni zal 6 kor tl menyek al Il nak fenn isnét a tudatban.
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szamara egyetlen sejt mar kevésnek bizonyul. Az én-csira tehat arra keénytelen
torekedni - e fejlddesi fokon €s ez utan - hogy a sejtek kettéoszlasakor ne kelljen
onmagaba visszahUzddnia, hanem a megosztodas folyamatat kovetdleg is egyiitt
tarthassa a sejteket a maga fejlettebb és bonyolultabb megnyilvanulasai céljara.
Ezért egy oly sejtet "keres", helyesebben egy oly sejtben nyilatkozik meg Ujra,
melyben megvalosulhat ez az §sszetartasi torekvése.

Az egylitt tartott sejtek réveén jon 1étre az €10 szervezet, vagyis: a tobbsejtii-dllat a
Termeszetben.

A tobbsejtli allat teste is sejtoszlas utjan alakul ki. Egyetlen sejt kettévalik, a
kettobdl négy lesz, a négybdl nyolc sejt, €s igy tovabb: a nélkiil azonban, hogy a
keletkezett sejtek térbelileg is elszakadnanak egymastol, tovabba a nélkiil, hogy
minden egyes sejt egy-egy én-csira ondllo megnyilvanulasa volna! Valamennyit
egyetlen én-csira foglalja egybe, valamennyiben ennek az egyetlen én-csiranak a
motivacios rendszere nyilvanul meg.

Ez a leglényegesebb kiilonbseg a tobbsejtii-allat €s az egysejtii-allatok kozott.

A yoga l¢lektananak a szempontjabol pedig mindebbdl az a legfontosabb, hogy a
tobbsejtli allati szervezet - mint egyetlen egész ondllo egyedet alkot.

Az alkat - melyet ugyancsak az én-csirdban rejld motivumok produkalnak - a
fejlddésnek ezen a fokan mar bonyolultabb és egyben hatarozottabb is, mint az
amoebanal. A tobbsejtli test mar nem homogén. Kiilonbozd €rzo- €s cselekvo-
képességi térbelileg is elhataroltak, ilyenforman pedig kiillonb6zd kezdetleges
szervek 1s kialakulnak rajta.

A tobbsejtli allat, még legkezdetlegesebb formajaban is, bizonyos fokig mar meg
tudja kiilonboztetni érzé- ¢€s cselekvO-keépességeit. Ezek a tudatossd és
megkiilonboztethetové valt képességek pedig egy, még az alkatnal is szubtilisabb
tényezot alkotnak, mely tényez0 az alkattal egylittvéve: az egyén - illetdleg az allat
- perszondjat adja meg.

A perszonat, vagy kiils6-ént mindenkor az alkat és a megkiillonboztethetd
képességek alkotjak, egyiittesen.

Mig a test fogalmat az alabbi keplet fejezi ki,
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allzat
\9* test
elemel /ﬂ

addig a perszona, a fenti rendszer szerint, a kdvetkezOkeéppen abrazolhato:

képességek —
perszona

allcat

A perszonaban mar én-tudat nyilvanul meg. A perszona fogalma az 4llat szamara
egybeforr az én fogalmaval. Az 4llat ugyanis a fejlddésnek ebben a fazisaban - a
nélkiil, hogy valdoban gondolkoznék, - mar megtanulja megkiilonboztetni,
tapasztalatai révén, a téle sesmmiképpen el nem vitathatd perszondjat, énjét (vagyis:
képességeit + alkatat) a veszélyeknek kitett €s megcesonkithato, anyagi testétél. Ha
teste megseriil is, perszondja megmarad. Az €nt, a perszonat nem sziintethetik meg
teste reészleges anyagvesztesegei; az mindaddig - mint egység - fennmarad,
ameddig az én-csira anyagvilagbeli megnyilvanulasa, vagyis az allat élete tart, és
csupan a halalban, a megnyilvanulds megsziinésével bomlik fel, "semmisiil meg",
lappang6 "készségge" valva, hogy az egyén legkdzelebbi életében majd ujra
megnyilatkozzék, valamely hasonl6é formaban.

A yoga, ezen a fokon, tiz képességet kiilonboztet meg.

Ezek: a szaglas, izlés, latas, tapintds, hallds, valamint a nemzd-képesseg (vagyis
minden a nemiséggel Osszefliggd funkcid képessége), az anyagcsere-képesseg
(taplalkozas, emésztés, iriilés, stb.), a helyvaltoztato-képesség, a megfogo
képesség ¢€s a kifejezo képesseg.

Ezek a képességek az egymadst kovetd Ujrasziiletések folyaman fokozatosan
fejlodnek ki, bontakoznak ki az allati szervezetben. Kialakulasuk parhuzamos
fejlodést mutat az alkat megfeleld tokeletesedésével; hiszen az alkat hozza 1étre,
formalja ki a test anyagi elemeibdl a képességek szamara szolgald szerveket.’

“*“Hogy az alkat (nely nem anyag, hanem szubtilisabb annal a
nmegf oghatatlan valam ), nmint tényezs valdban |étezik, azt
bi zonyitja a regeneraci 6 (Ujraképzsdés) a Ternmészetben. Ahogy a
tarajos gdtének nmegcsonkitott végtagjai, farka, vagy allkapcsa
Gj raképzadi k, ahogy barnely allati szervezeten - még az enberén

is - valanely seb, vagy roncsoléas begyogyul a bdrrétegek
regener al 6dasaval, egyarant bizonyitékat képezi annak, hogy a
test alkata - mnt |appangd tervszertség - benne rejlik az
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Minden szerzett, (jabb tapasztalat az én-csirdban rejlé motivumok gazdagodasahoz
vezet, ezek a motivumok pedig, mint ujabb "készségek", a mindenkori
¢letkoriilményeknek  természetszerlileg megfeleld céliranyossaggal, egyre
tokéletesitik és bovitik az alkat és a képességek megnyilvanulasat. gy fejlodik ki az
alacsonyrendli allat perszondja a kiilvilaggal felvett kapcsolatai, vagyis
cselekedetei €s ezek folytan szerzett tapasztalatai révén.

A kiils6-énben, a perszondban az egyén "megmaradasi torekvese" nyilvanul meg.
Az egyén: énné valik élete tartamara. Maga az én finomabb, szubtilisabb a
kozonseges anyagnal, annak ellenére, hogy az anyagvilag (vagyis a tapasztalatok)
produktuma. Az dllat identitasa evvel az "émmel" azonositia magat az élet
folyaman; az allat a veszélyek kozott sodrodd anyagi teste €psége felett mar
perszondja révén oroklodik. A képességek azonban nem egyebek, mint szubtilis
"szerszamok", melyeknek a motivumok vezérelte egyiittmiikodése hozza létre azt a
belsd egységet, mely az allat perszonijaban nyilatkozik meg. Ez a belso egység -
minthogy mindenkor szembenall a kiilvilaggal - szubjektiv szinezetet nyer. A
szubjektiv szinezet pedig az én-tudat alapja, 1ényege és kialakitoja. Igy tehat a
perszon €s az en: egylittjaro, azonos megnyilatkozasok a fejlddésnek ezen a fokan.

Az amoeba-dllapotot meghaladott egyén, amikor mint tobbsejtii lény sziiletik ujra,
voltaképpen egysejtii-allapotanak motivdcidit hozza magaval az életbe. Ezek -
tehat multbeli cselekedeteinek a  visszahatdsai - irdnyitjdk  tovabbi
tapasztalatszerzését. Mindazok a motivaciok, melyek egysejtii-allapotdban -
illetdleg egész multjdban - kibontakozhattak, #jra megnyilvanulasra torekednek;
ezuttal azonban, a fejlodés kovetkeztében, szamukra kedvezObb, vagyis t6bb
alkalmat nyujto korilmenyek kozott. A taplalkozasi, helyvaltoztatasi, stb. motivum
egyarant helyet kovetelnek életében. Gjracled tehat a szaporodasi-motivum is.

A keépességek egyrészt megteremtik az allat perszondjat, masrészt azonban a
megfeleld szerveket 1s hoznak létre (az alkatban és a testben, igy kialakitjak a
nemz0- (szaporodasi-) képesség szerveit is. A nem (sexus) kialakuldsa ilyenformadn
egylitt jar a perszona kibontakozasaval.

A tobbsejtii allatnak mar nem az egész teste, illetdleg testének nem valamennyi
sejtje, hanem annak csak bizonyos sejtjei végzik a szaporodas funkciojat.

A szaporodas maga: vagy sarjadzds Gtjan megy veégbe (ligy hogy a test valamely
részén a szaporodo sejtekbol kind, kisarjadzik az utdd), vagy pedig pdrosodas
utjan torténik (0gyhogy két testnek egy-egy szaporodasi-sejtje egyesiil €s onallo

allati szervezetben és mndenkori iranyitdoja a testet felépits
anyagi el enek el rendezsdésének, fornmaképzésének, al akul asanak.
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testté novekszik fel).

A sarjadzas alacsonyabb rendii modja a szaporoddsnak, mint a sejtek egyesiilésével
(a parosodassal) veégbemend. Mert a sarjadzasnal az utod, mely az anya-dllat
testének egyik sejtjébdl jott 1étre, pusztan ugyanazokat a motivumokat, ugyanazt a
motivacios rendszert kapja orokiil, mely az anya-allat motivacios rendszere volt s
amelyet az anya-allat testének minden egyes sejtje - a sejtmag, illetve a
kromoszomak révén - tartalmazott. A sarjadzasnak indult sejt és igy mindazok a
sejtek, amelyek ennek €s a beldle szarmazo sejteknek az osztodasaibol keletkeztek,
valtozatlanul megtartjak az 6roklott motivacios rendszert. Ez a motivacids rendszer
csak az utdd élete folyaman valtozik meg, gyarapodva az ¢lete folyaman szerzett
tapasztalatainak visszahatasaival. Ez a valtozas azonban, tekintve az alacsonyrendii
allat korlatolt életkoriilményeit, vaymi kevés. Nem elegend6 ahhoz, hogy az éllat-
utodok korében akkora valtozatossagot produkdljon az oOroklott motivacios
rendszerek terén, mint amekkora valtozatossadgra sziikkség van ahhoz, hogy a
"lappangd" ¢én-csirak, illetve egyéni-lelkek mindenkor taldlhassanak megfeleld,
veliik szoros 0sszhangban all6 motivacids rendszereket a keletkezd - sziiletd - allati
testekben.

Az elhalt allatok én-csirdja, vagyis a benniik megnyilatkozott egyén visszahuzodott
megnyilvanulasa: addig marad lappango - vagyis addig marad a meg-nem-
nyilvanuld Természet korén beliil - mig valahol €s valamikor nem keletkezik egy
oly motivacids rendszerrel bird szervezet, melynek motivumi 6sszhangban allnak a
lappang6 én-csira motivacios rendszerével és igy lehetdve teszik, hogy az benniik
yra megnyilvanulhasson, ujrasziilessen. Ahhoz azonban, hogy szamtalan,
kiilonboz6 €én-csira szamara megfeleld motivacios rendszerek allhassanak eld, nem
elegend6 az 6roklott motivacids rendszereknek az a csekély valtozatossaga, mely
az egysejtil lények osztédasos €s a tobbsejtlieck sarjadzo szaporodasa folytan
1étrejon.

A parosodasnak - a sejtek egyesiilésének - a szinte mérhetetleniil nagyszami
kombinativ lehetéségek megvalositasa a c€lja, értelme. Ez esetben ugyanis az egyik
allat - az apa-allat - szaporodasi sejtje, valamint ennek az apa-allatnak az
ivarsejtben foglalt motivacios rendszere: egy masik allatnak - az anyadllatnak - a
szaporodasi sejtjével, illetdleg az anya-allatnak a petesejtben foglalt motivacios
rendszerével egyesiil. A két motivacios rendszer egyesiilese egy 1), eredo
motivacios rendszert hoz létre. Ez a motivacios rendszer mindkét sziild motivacios
rendszerétdl kiilonbozik, egyrészt az egyesild sejtmagok kromoszomainak
rendkiviil nagyszam( megoszlasi lehetdsége folytan, masrészt pedig annak az
elvnek az értelmében, hogy az egymadsnak ellentmondé motivumok egymast
elfojtani, az egyezoek pedig egymast erdsiteni torekednek a ndvekedésnek indulo,
1) szervezetben.
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Minthogy az ¢let, vagyis az Ujrasziiletesek célja a fapasztalatok szerzése, a
motivumok 0Osszessége a Természetben akként alakul ki, hogy létrehozhassa a
lehetd legnagyobb valtozatossagot. Az egyes én-csirdk motivacids rendszere
akként fejlédik, hogy kozbeesO, atmeneti allapotokon athaladva, megteremtse,
majd fenntartsa az ¢életben a kétféle-ivarisagot mint a sejt-egyesiilés lehetdseégét €s
alapjat. A motivumok természetszeriileg ugy alakulnak, hogy minél valtozatosabb
koriilményeket hozzanak létre az anyagvilagban és minél tobb én-csira szamara
tegyék lehetové, hogy lappango dllapotabdl ismét megnyilvanulhasson.

A szaporodassal kapcsolatos motivumok ¢s a ketfele-ivarusag elve azonban nem az
egysejtii-allatbol éppen tobbsejtli-allatta valt egyénben tdmad fel elsd izben, hanem
azt az egyén mar magaval hozza multjabol, a novényvilagbeli megnyilvanulasok
folyaman kifejlodott motivumok formajaban. A ndvények vilagaban a
szaporodasnak hasonl¢ elvei uralkodnak. Ott is megvannak az egyszer(i sejtoszlas,
a sarjadzas ¢és a keétfele-ivarusag megnyilvanulésai.

A viltozatok  sokféleségének  értelmében,  természetszeriileg  olyan
megnyilvanulasnak is kell lennie - mind a ndvényvilagban, mind az allatvilagban -
amikor mind az apa-elv, mint az anya-elv egyetlen egyénen beliil érvényesiil: ez a
kétivartisag, a hermafroditizmus. az alacsonyrendii tobbsejtli allatok koreben, ahol
a perszona még csak kezdetleges allapotdban nyilvanul meg - minthogy az ily
allatok teste mintegy datmenetet képez az egyszerli és a bonyolult allati szervezet
kozott - ez a természetes szaporodasi rend . Min€l inkabb kifejlddott azonban a
perszona, annal hatarozottabban uralkodik abban a szaporodas egyik vagy masik
elve, onalldan. Az alacsonyrendii allat kezdetleges perszonaja tehat még mindkét
nem elvet feloleli. A fejlddés tovabbi szakaszait elért allat perszonaja ezzel
szemben mar differencialodott és egynemii.

Mas motivum szolgal alapjaul, tehat mas szervének is kell lennie a nemzo-
képességnek, mely az apa-allat motivacios rendszerének egy mdas motivacids
rendszerhez valo hozzdaddsat célozza, mint a fogamzo-képességnek, melynek az
anya-allatbeli motivacios rendszerbe egy mas, kiviilallo motivacids rendszernek a
befogadasa a célja.

A keétfele motivum, illetéleg a nemz0, vagy a fogamzo-képesség szerve: az allat
alkatanak milyenséget valtoztatja meg. Az alkat pedig a képességekkel parosulva:
az allat perszongjat adja meg.

A nemek kialakuldsa tehat szorosan oOsszefiigg és egyidejiileg megy végbe a
perszona megfelelo kialakuldsaval.
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A kifejlodott perszona - az ¢€let folyaman szerzett tapasztalatai réveén - ezért: vagy
himjellegli, vagy pedig n0i-jellegli én-tudatra tesz szert, - motivumainak ¢&s
képességeinek megfelelden.

Az én-tudatot a tapasztalds hozza létre, az élet folyamdan.

Képességei - érzékei €s cselekedetei - révén az allat sziinteleniil a kiilvilaggal keriil
kapcsolatba. Minden egyes érzékelése, benyomasa, cselekedeteinek minden
visszahatdsa: tapasztalatot eredményez. Minden tapasztalat mindenkor a
kiilvilagara vonatkozik €s bar az érzékszervekben jon létre, mintegy "a kiilvilagba
van kihelyezve" az 4llat szempontjabol. érzékszerveirdl az allatnak nincs
nyer benyomadsokat. Kifelé a kiilvilag hatartalan kiterjedésiinek latszik az allat
eldtt, befelé azonban a tapasztalatoknak van egy bizonyos hatara, melyen beliil az
allat kozvetlen, érzékszervi tapasztalasra mar nem képes. Az érzékszervek befelé
nem fordulhatnak, minden ilyen iranyl tapasztalas tehat bizonyos ponton csodot
mond; a tapasztalatok csOdjének ez a hatdrfeliilete pedig természetszerlileg
elkiilonit "valamit" a kiilso vilagtol; ez a "valami" pedig maga a tapasztalo allat, ez
az, amit az allat az énjének tanul felismerni. Az én-€rzeés Iétrejotte tehat lényegében
nem all masban, mint a kiils6 vilag megkiilonboztetésében attol, ami nem a kiilsd
vilag. A kiilvilagrol szerzett tapasztalatok természetszeriileg hozzak létre azt a
mdsodlagos tapasztalast, hogy van valami, ami nem helyezhetd a kiilvilagba. A
cselekedetek azonban é€ppen ezen a ponton erednek, ez a pont egybeesik az
érzékelések kiindulopontjaval is; minden tapasztalat azt bizonyitja, hogy ami
ezeken a pontokon beliil van, az cselekszik és az érzekel, ez a valami pedig nem
¢rzekelhetd és nem tapasztalhato, hiszen €ppen ez a valami az, ami cselekvéseket
indit, benyomasokat €s tapasztalatokat szerez.

A cselekvesek ¢€s érzékelések gyokerére iranyuld tapasztalatok negativ eredménye
hozza létre ilyenforman azt az érzést, mely mint én-érzés, én-tudat bontakozik ki

az ¢let folyaman.

Ez az én természetszerlileg megfoghatatlan valami; szubtilisabb az allat fizikai
testénél.

Valdjaban az én - ezen a fokon - nem tobb, mint az alkat és a képességek
komplexuma, vagyis nem egyeb, mint maga a perszona.
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3. A TUDAT ES A BELSO-EN

A tobbsejtli allatnak - a fejlddésnek bizonyos fokan - teste belsejében €s teste
feliiletén kiilonbozd szervei fejlodnek ki. Testének minden egyes része, sot sejtje,
mindinkdbb a térbeli munkamegoszlas elve alapjan mitkodik. Més szerve figyel fel
a fényhatasokra, mas szerve bonyolitja le a helyvaltoztatds feladatat, ismét mas
szervel vegzik a testében sziikséges anyagcserét, stb. Ezek a szervek - az én-
csiraban lakoz6 motivumoknak engedelmeskedve - a megnyilvanulni tudo
motivumok értelmében miikddnek. A benyomasok reakcidi, vagyis a cselekvések:
a motivumokban rejld rend alapjan, természetszeriileg €s automatikusan mennek
végbe. A fejlodés e fokan allo allat nem gondolkozik. Amit eldbbi ¢leteiben
célszerlinek és helyesnek tapasztalt, azt Osztonszerli emlékezete feleleveniti és
adott koriilmeények kozott végrehajtja, meég akkor is, ha jelenlegi helyzetében ez a
cselekvése nem is biztositja celja valosagos elérését. Példa erre a kdmives-darazs,
mely automatikusan hatdé motivumaitol hajtva akkor is tovabb hordja sejtjeibe a
mézet, ha a sejtek megsériiltek ¢s a méz azokbdl alul kicsurog. Ha a darazs
¢szreveszi 1s a sériilést, a céltalan mézhordast akkor sem hagyja abba, minthogy ez
a motivuma parancsolja, hogy folytassa a multban mindig célszerlinek tapasztalt
miveletet.

Az elkdvetett "hibak" azonban Gjabb tapasztalatokhoz vezetnek és ha mar elegendd
nagy szamu efféle tapasztalat jott Iétre, azok ujabb motivumma valvan,
elnyomhatjdk a régi motivumokat. Ilyenkor gy latszik, hogy az allat "tanul", -
vagyis kornyezetéhez €s koriilményeihez alkalmazkodik. Ez az alkalmazkodas
azonban nem gondolkozas eredménye, hanem puszta motivumfejlédés, illetdleg
motivaciovaltozas kovetkezménye az allat mindenkori magatartasaban.

Szamos ¢let, Gjrasziiletés sziikséges ahhoz, hogy a kiilonb6z6 képességek szervei
megfeleléen kifejlodjenek €s alkalmassd valjanak mindama bonyolult célokra,
melyek az allat motivacioibol fakadnak. Mind Osszetettebbé, mind bonyolultabba
valik kozben az allat alkata is, mialatt maga az egyén - a fejlddés szempontjabol
fokozatosan egymasra kovetkezo dllatfajokban nyilvanul meg, sziiletik gjra. A
fejlodésnek e mérhetetleniil hosszii szakaszan mind tobb €s tobb kolcsonhatads
tamad a kiilonb6zd képességek (érzeékeld és cselekvd szervek) mitkodése kozott.
Egyre tobb ¢és tobb kolcsonos reakcid megy veégbe kozottik és minden egyes,
hasonl6 elemekbdl allo reakcid-csoport: bizonyos reakcio-képesség kifejlodésehez
vezet. Amikor ezek a reakcio-képességek mar oly nagyszamuak, hogy egymas
teriiletére 1is behatolnak €és mar nemcsak érintkeznek, hanem igen sok
vonatkozasban atnytlnak egymasba, fokozatosan kialakul bel6liik az allat egy
szubtilis tulajdonsaga: a reakcio-vegyités €s reakcido-rendezes készsége. Ez a yoga
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szerint a tizenegyedik képesség, melynek a testben is kialakul a megfelel6 szerve -
a kozponti idegrendszer - a reakcio-kolcsonhatasok megfeleléen kapcsolodo
palyaival. A tizenegyedik képesség tehat: a gondolkozo-készség. Ez pedig, a mar
eldbb emlitett tiz képességgel vald kapcsolatiban: a tudatot alkotja.

Az eldbbi fejezetben alkalmazott képletek mintdjara, a tudatot az alabbi képlettel
abrazolhatjuk:

gondolkozo-készs e_gxi
tudat

,-/:’

képességek

A tudat ilyenforman éppugy anyagi megnyilvanulashoz kotott, anyagvilagbeli
tapasztalatokbol létrejott egység, mint akdr a test, akar a perszona. Az én-csirabol
fakado motivumok ¢€s hajtoerdk rejlenek mogotte, azok vezérlik, azok tartjak fenn
¢s tartjak mitkodésben.

A tudatban a benyomasok egymassal kolcsonods kapcsolatban 4llnak, egyik a
masikat megvilagitja: a benyomasok hulldmzo - t.1. ndovekvo €s apado - "osszege”
az, ami a tudatban ¢€l, és abban mintegy 0nallo életre tesz szert, mialtal onmaga
szamara - €s igy a tudat terlilete szamara is - tudatossa, attekinthetové valik.

A tudat anyagat az érzéki benyomasok alkotjak, tehat a szag-, az iz-, a szin-, a
tapintasi-érzetek benyomadsai ¢és a hang-benyomasok. Ezeket a yoga kiilon
valosdagnak tekinti, annal is inkabb, mert a tudatban az érzékszervektol és
erzeékektdl fiiggetleniil is szerepelhetnek - €s szerelnek is. Elgondolhato példaul
valamely szin, szag, vagy iz, sot az érzéki benyomasok bonyolult kombinacioi is
elgondolhatok, a nélkiil, hogy érzékszerveikkel ugyanakkor valoban érzékelniink
kellene valamely azoknak megfeleld, kiilso targyat.

A benyomasoknak ezek az elvont (szubtilis) valdosagai - mint elvont benyomas-
egységek - a tudatban mintegy megalkotjak és ujraalkotjak a kiilvilag targyait.
Ezek a benyomds-egységek képezik a gondolatok "anyagat"”, vagyis azt az elvont
anyagot, melynek részeib0l a gondolkozo6-készség belsd palyain felépiilnek ¢és
kialakulnak azok a folyamatok, melyeket &ltaldban gondolatoknak neveziink.
Minthogy pedig a gondolatok az érzéki benyomasok egységeibol épiilnek fel, ezért
nemcsak a kiilvilagban szerzett tapasztalatoknak - azok teljess€égében - Ujra meg
ujra hiven megismétlodo belsd atéléseiben allnak, hanem a benyomasoknak és
tapasztalatoknak az egységre bontdddsa révén: az egységeknek barmely
kombinacidja is 1étrejohet. Vagyis a kiilvildgban valdjaban nemlétezo
tapasztalatok is atélhetokké valnak a tudatban. A benyomias-egységeknek ez a
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kombinalodasa a képzeletmiikodés eredménye. Maga a képzeletmiikodés azonban
nem a tudat funkcidja, mert a tudat a maga hataskorében a benyomasegységeknek
csupan a halmozasara €s rendezésére torekszik. A képzeletmiikodeés altal kifejlett
iranyito-hatas €s iranyitds a fejlddésnek ezen a fokdn még feljesen osztonszerii.
Mindamellett mégis végbemegy €s minden egyes gondolatnak a kialakulasdban
tobbe-keveésbé szerepet jatszik, ugyhogy egyetlen gondolat sem lehet tokéletesen
mentes a hatasatol.

A kiilvilagtol szerzett benyomdsok halmozoddsa és rendezodése révén jon létre a
kiilvilag megismerése.

A megismerés a tudatban megy végbe, eszkozei pedig a gondolatok. De minthogy a
gondolatok nemcsak puszta masai a valosagos tapasztalatoknak, hanem azok
kombinativ elferditései is egyben: a tudatban veégbemend megismeres tisztan
helyes-megismerés sohasem lehet.

A megismerés, melyet a képzeletmiikodés megzavar, csak téves megismerés lehet.
Hiszen az egyéni tapasztalatok, mégha akarmilyen nagy szamuak is, sziik kortiek.
Végtelen sok egyeén veégtelen sok tapasztalata volna sziikséges ahhoz, hogy
létrejohessen a valdsag tokeéletes megismerése. Ez is azonban csak akkor volna
lehetséges, ha a képzeletmiikodés egyetlenegy esetben sem torzitana el a
gondolatokat, illetdleg a megismerés elemeit.

Ezért a tudatban - pusztan gondolkozas utjan - sem az allat, sem az ember nem
¢rheti el azt a megismerést, mely maradektalanul €s tisztan tartalmazza magat a
valosagot. Minden, a gondolatok révén létrejott megismerés: egyéni megismerés
lehet csupan.

A gondolkozas azonban, ennek ellenére is abszolut érték. Hiszen az allatnal és az
embernél - a fejlodés tovabbi utjan csaknem mindvégig - a gondolkozas képezi az
egyediili biztosnak latszo alapjat a kiilso és belso vilagban valo tajékozodasnak és
a megismerésnek.

Oriasi mér az a tavolsag, az az Utszakasz is, melyet az egyénnek meg kell tennie a
fejlodés utjan addig, mig az egysejtii-leny ¢életformajatol eljut a tobbsejtli szervezet
létformajaig. De meg ennél is sokkal, meérhetetleniil nagyobb tavolsag valasztja el a
felsObbrendii-allatot az alacsonyabbrendii-allattol. Ha tekintetbe vessziik, hogy az
egy-egy ¢let folyaman szerzett tapasztalatoknak leszlirt eredménye az csupan, ami
a benne rejld Ujszertiseg mértékenek megfeleldleg, esetrdl-esetre eldbbre viszi az
egyén fejlodését, érthetdve valik, hogy szinte szadmtalan Gjrasziiletésnek kell
egymast kovetnie ahhoz, hogy az allat perszongja felett kialakuljon és tudatos
funkcidkra képessé valjék a gondolkozo-készsége, illetdleg tudata.
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Maga a fejlodés sem folytonos; nem abrdzolhaté egy emelkedd egyenes vonallal.
Az én-csirdban rejlé motivacios rendszer valtozasa ugyanis nem mindenkor pozitiv
értelmli. Nem is lehet mindenkor az. A fejlddés neéha "zsakutcdba" vezet,
melyekbdl "vissza kell fordulnia" ahhoz, hogy valamely mas uton tovabb
haladhasson. (a kiveszd allatfajok példaul a fejléddésnek ilyen zsakutcai. Bizonyos
fajok ugyanis nem vezetnek tovabbi fejlodéshez, hanem azokban a fejlodés
mintegy '"visszatorpan" €s mas iranyt keres. s mint ahogy valamely folyo
kanyarulata, ha a viz rovidebb utat talalt, kiszarad, €ppugy ez allatfajok is
megszinnek, kiapadnak, az 1dok folyaman). Az motivaciok negativ valtozasai is
hozzatartoznak azonban a fejlédés Utjahoz ¢€s ilyen értelemben meg a dekadencia
is fejlodést, haladdast jelent - a Természet totalis fejlddésének szempontjabol.

Minden tapasztalat hozzjarul a tudat fejlesztéséhez, akar abban all, hogy boviti a
gondolkozo-készségnek a kiilvilaggal kapcsolatos hatokoret, akar pedig szlikiti azt.
Mert mig a gondolkozo-készseg hatdskorének a boviilése mindenkor fokozott
létérzettel jar egyiitt a perszonaban ¢€s igy a tudat kifelé irdnyulo latokorének a
novekedéset eredményezi, addig a hatokor sziikiilése: az életoszton impulzusat
¢breszti fel a perszondban, amely ilyenkor természetszerli ellenszegiilést fejt ki a
hatokor beszlikiilésével szemben €s fokozott mertekben torekszik én-tudatanak a
megerositésere, biztositasara, belsé atélésére. Ez a torekvése pedig oda vezet,
hogy a gondolkozo-készség funkcidja befelé, vagyis magara az én-re iranyul.

Minthogy azonban a fudat, melyet a kiilsdvilagbeli benyoméasok és tapasztalatok
hoztak 1étre és épitettek fel, csupan a kiilsé vilag megismerésére lehet képes: amint
a gondolkozo6-készség funkcidja az allat sajat testére iranyul és raeszmél, hogy azt
1s mint targyat megismerheti, a testet is a kiilsé vildghoz tartozonak kénytelen
tekinteni. Enjét mar nem azonosithatja teljes mértékben a testtel. Ami nem a kiils6
vildg, az ekkor mar nem a test, hanem "valami" ami a tudat mélyén rejlik. Az én-
tudat ezert a perszondbol lassanként attevodik a tudat mélyére, a tudat "mogé”.

A gondolkozo dllat énje ugyanis mar nem a perszondja tobbé, hanem valami mads,
még a tudatnal is szubtilisabb "teriilet” alkotja az én-érzése, identitasa magvat.

Ez a még voltaképpen bizonytalan, belsd identitas az é/ményekben nyilvanul meg
megfigyelhetden.

Minden oly tapasztalat, mely a gondolkozokészség funkcidja révén visszahat az
identitasra, é/ménnyé valik. Az €lménnyé valt tapasztalatok kétfélék: vagy az
ervényesiilés atérzésével jarnak ¢és igy az identitas blviiléséhez, az ¢n
megnodvekedeséhez, térhoditasdhoz vezetnek, vagy pedig - ellenkezdleg - a
fogyatékossag, illetve a csokkent-ertekiiseg atérzeésével jarnak egyiitt, mely utobbi
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egyértelmii az identitds Osszesziikiilésével, kényszerli Osszébb-zsugorodasaval.
Csupan azok a tapasztalatok, melyek sem érvényesiiléssel, sem fogyatékossag-
érzéssel nem kapcsolatosak, kozombosek az én szempontjabol. Minden mas
tapasztalat mintegy "magaval rantja" az én hatarfeliiletét, pozitiv vagy negativ
értelemben. Az élmények: azok a tapasztalatok, melyek az én valamely efféle
térfogat-valtozdsdval jarnak egylitt.

Amikor a gondolkoz6 allat példaul zsakmanyra tesz szert, vagy megépiti fészket,
vagy parosodik, akkor a zsakmany, a fészek, illetbleg a parja mintegy az allat
énjehez tartozova valik, melyet az allat éppugy félt €s éppugy értékel, mintha az 6
maga volna, mintha annak esetleges elveszitésével a sajat énjének kellene
megrovidiilnie. En-érzése, identitasa tehat kiterjed ebben a vonatkozasban. Minden
ilyen-értelmii tapasztalata €lménnyé, mégpedig érvényesiilési élménnyé valik.
Ezzel szemben a zsdkmany megszokése, a fészek elpusztulasa, a magantulajdon
elveszitése veszteséget jelent szdmdara, melyet én-tudata, identitdsa szenved el. nje
ilyenkor mintegy a térfogatabol veszit, mintegy kisebb lesz, csokken, zsugorodik.
Az allat minden efféle tapasztalata ugyancsak é/ménnyé alakul at, de bizonyos
csokkentértékiiség, illetdleg fogyatékossag érzésével kapcsolatban.

Minden siker €s minden gyOzelem - mint érvényesiilés - az én térfogatanak a
novekedésével jar egyiitt, minden kudarc és vereség pedig az én csokkenéséhez
vezet.

Az ¢élmények ilyenforman mindenkor dinamikus folyamatok, melyeknek nyomai -
mint "keréknyomok", beidegzeések, '"palydk" - a tudat mélyén akkor is
fennmaradnak, amikor az élmény maga mar lezajlott. Minden folyamat, mely a
Természetben végbemegy, létrehozza azt a készséget, hogy megismétlodjek. Az
¢lmények nyomain, palyain Ojabb €s wjabb hasonlé élmények futnak egymas
nyomdban, egyre jobban kimélyitve a ker¢kvagast, a palyat, egy élet folyaman.
Természetes, hogy konnyebben nyilvanulnak meg azok az elvarasok, amelyeknek
jorészt megfelelnek a mar kialakult palyak €s amelyek alkalmazkodni is tudnak
azokhoz, - mint az alkalmazkodni nem tud6 elvarasok, melyeknek 10 utakat, Uy
palyakat kellene torniok a megnyilvanulasuk szamara. Minden kialakult palydval
bizonyos elvarasok, elvaras-csoportok fiiggnek oOssze. az elvaras motivacios
rendszerbol fakadnak. A pdlyak pedig egyértelmiiek a megszokassal. (Pl az
ehséget felkelto készség - és maga az ehség is - motivum. A tapldlkozds milyensége
és modja azonban mdr a megszokastol fiigg.)

A palydknak és az azokkal kapcsolatos elvarasok az osszesége pedig az dllat
karakterét képezi, azt a szubtilis alapot, mely az élmények mogott rejlik.

Az élmények nem azonosak a tapasztalatokkal. Kiilonbséget kell tenniink kozottiik
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mdrcsak azert is, mert mig valamennyi benyomas és tapasztalat - akar kozombos,
akar nem -  az ¢én-csirdban rejl0 motivacios rendszer — bovitéséhez és
gazdagitasdahoz jarul hozza és igy az elkovetkezo Osszes é€letre is kihat, addig az
elmények: a tudat mélyén a karaktert épiti fel, csupdan egyetlen ¢€let tartamara
(illetdleg minden egyes ¢let folyaman).

A karakter: a sziiletéstdl a halalig épiil fel és az élményekben megnyilvanulo
hajlandosagok palyainak, valamint e palydknak megfeleld hajlandosdgoknak az
0sszessegebol all.

A karakter tehat szubtilisabb még a gondolkozo-készségnél is, minthogy csupan
lappang0 elvarasokat tartalmaz, a megnyilvanulas hatarvonalan.

A karaktert szinte valamely vasati-vaganyhalozattal hasonlithatjuk ossze. A
sineken a vasuti kocsik konnyen tovagordiilnek, mindenkor a valtok terelik
kiilonbozo iranyok felé a vonatokat - vagyis a motivumokat, gondolatokat, stb. Az
pedig, hogy a kocsik barhol is letérjenek a vaganyhdlozatrol, nem valdszinii, sot
jelentékeny akadalyokba iitkozik, éppugy, mint ahogyan idegen nyomtavu kocsik
viszont nem képesek illeszkedni a vaganyokra és nem is kozlekedhetnek azokon.

A karakter szabja meg a motivumok, a gondolatok és a tapasztalatok mindenkori
"menetrendjét és utiranyat."”

Funkcidja - a hajlandosagok, a palydk és az élmények kozotti osszefiiggésnél fogva
- csakis dinamikus (erdhatasos) miikodés lehet. A karakter a tudat mogott az a
tényez0, mely minden ujabb tapasztalatot - mint élményt - a maga mar fennallo
elvarasainak és palyainak értelmében fokozni, vagy elfojtani torekszik. Ha
valamely élmény megegyezik a karakter mar fenndllo elvarasaival és palyaival,
akkor a karakter funkcidja akként befolydsolja a gondolatokat, hogy azok az uj
élmeényt kimélyitsék és tudatosan foglalkozzanak avval, természetesen abban a
beallitasban, amely a karakter "szerkezetének" éppen megfelel. Ellenkezo esetben
pedig a karakter funkcioja eltereli a gondolatokat az vj élményrol és nem engedi,
hogy az - részben, vagy egyaltalaban - tudatossa valjék.

A gondolatok iranyitoja: mindenkor a karakter funkcidja tehdt, mely a
gondolatokat alkoto  benyomas-egységek kombindcioiban nyilvanul meg,
amennyiben azokat a mag az elvarasainak megfeleloen dllitjia ossze, keveri,
eldterébe, illetve hattérbe helyezi.

Ez a funkcio pedig : a képzeletmiikodés.’

s« A képzel et mikédés mi ndenkor al kot6é er shatés; nemtévesztendsd
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A képzeletmiikodés, minthogy nem a gondolkozo-készségbdl, hanem a karakterbol
ered, szubtilisabb és egyben szuverénebb is a gondolkozo-készség funkciojanal.

Maga a karakter azonban, minthogy a tudatban kialakulo élmények hozzdk létre,
éppugy az anyag-vilaghoz tartozik, mint akdr a test, a perszona, vagy a tudat,
illetoleg ez emlitett egységek minden egyes tényezoje.

A karakter és a gondolkozo-készség kozvetlen kapcsolata egy 1) egység
kibontakozasat hozza létre az dllat fejlodése folyaman. A két utobbi tényezo
kapcsolata ugyanis a bels0-én egységében nyilvanul meg.

Az eddig alkalmazott dbrdzolasi mod szerint a belsO-ént az alabbi képlettel
fejezhetjiik ki:

l«:m‘ﬂlder\}
P belsc-én

gondolkozo-készség

Amikor az dllat karakterének a funkcioja tobbé mar nem teljesen tudattalan,
hanem részben tudatossa is valik szamara, akkor az dllat a fejlédésnek arra a
fokara érkezett el, amikor énjét a tudata mélyén, a gondolkozd-készség ¢és a
karakter kolcsonhatasaiban véli felfedezni.

A befelé iranyulo tapasztalatok "csodjének a hatarfeliilete” mar sokkal mélyebben
rejlik ekkor, mint a perszona teriilete. A tudat miitkodése is mdr a tapasztalatok
targyi korébe vonhato. A tapasztalas egészen a karakter hatardig el tud hatolni,
maguk a tapasztalatok és élmények pedig errdl a hatarrol erednek. Az allat énje
tehat a gondolkozd-készség €s a karakter kozott alakul ki, a "bels6-én" teriiletén.

Az dllat, a fejlodésnek ezen a fokan - a multbol eredo megszokés folytan - még a
testét is az énjéhez tartozonak tekinti altalaban. De minden oly alkalommal,
amikor €lete forog veszélyben, tudattalanul is raeszmél arra, hogy énje mélyebben
rejlik a fizikai testénél. Vilagosan ramutat erre példaul, hogy a csapdaba keriilt
farkas leragja a kapcsok dltal megfogott labat, csak hogy énjét megmenthesse,
még teste sulyos megcsonkitdsa dran is.

Ugyancsak megszokas folytdn az dllat a perszonajat is még az énjének tekinti.
Indulatai, haragja, nemi gerjedelmei, stb. ugyanis a perszondajaban - érzékei,
illetve képességei révéen - nyilvanulnak meg. Ezért indulatainak a

0ssze a puszta el képzel éssel .!
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"megnyilvanuldsi-kozegé" is dltaldban az énjével azonositja mindaddig, mig belso-
énje nem forog komoly veszedelemben. Akkor a belso-énjét igyekszik menteni, teste
és akar a perszondja feldldozasa dardn. A koriilményekhez alkalmazkodva, vagy
szembehelyezkedve azokkal, oly cselekedeteket visz végbe, ugy viselkedik ilyenkor,
hogy karakterét védje, hogy karakterének ne kelljen megvdltoznia, még akkor is, ha
cselekedetei és magatartasa egyébként megnehezitik is szamdra az életet. A
csokonyos szamar példaul eltiiri a verést, vagyis a fajdalmat és a biintetést,
amelyet érez és amelyet el kell szenvednie, - csokonyos jellemvondsat, a karakterét
azonban mégsem adja fel!

De a karakter csorbitatlan fenntartasa kedvéért nemcsak a test és a perszona,
hanem még a tudat is az dldozat oltarara keriilhet, ha a koriilmények ugy kivanjak.
A nem idomithato dllat, amely annyira ostobanak latszik, hogy ostobasaga miatt
nem alkalmas az idomitasra, valojaban a tudatéat, a gondolkozd-készségét aldozta
fel,- osztonszertien, minthogy mds "megolddst” nem talalt arra, hogy megtarthassa
a mar kialakult, egyéni karakterét!

Minden élmény €és minden magatartds a karakterhez alkalmazkodik. Valahdny
indulat, gerjedelem tamad az életben, mind a karakter hatdasdra jon létre. A
karakter funkcioja - a képzeletmiikodés - befolydsolja oly értelemben a
gondolatokat, hogy bizonyos érzelmi targy koré csoportosuljanak és
osszességiikben bizonyos érzelmet, indulatot alkossanak. A karakter iranyitja
ilyenforman a gondolkozo-készség és az érzékek (képességek) miikodeését is.
Mindenkor a karakter vezérli a benyomasok appercipialasat és a gondolatok
kialakuldsat. Mert palyai mdr eleve megszabjak a gondolatok utjat, irdnyat és
lehetoségeit. Ami rdillik a karakter palydira, az kénnytiszerrel tovahalad azokon és
lendiiletbe jon altaluk, ami pedig nem illik rdajuk, az akaddlyokra lel és elakad. A
cselekedetek is a karaktertol fiiggnek tehat. Amikor pedig a cselekvés valamely
indulat kovetkezménye, akkor a kialakult magatartdas nemcsak, hogy éppen
kifejezésre juttatja a karaktert, hanem természetszeriileg oly tapasztalatokhoz, oly
élményekhez is vezet, melyek a karakter hajlanddsdgait még jobban megerositik.

Az indulatokbdl fakadt cselekedetek révén létrejott tapasztalatok ugyanis
mindenkor a tudatban €ppen fennalld6 gondolatokkal - tehat magéaval az indulattal -
kapcsolodnak, és csakis ez indulatnak megfeleloleg valhatnak élménnyé! Ami
pedig e tapasztalatokban nem egyezik meg a fenndllo indulattal, az - a
képzeletmiikodés hatdsa folytan - a tudat szamara észrevétlen marad. A harag, a
diih, példaul vakka teszi azt, akit elfogott, minden mas benyomassal szemben, mint
ami alatamasztja és megerositi haragjat, diihét.

Ezért az érzelmi élet: egyrészt a karakter pdlydinak a megnyilvanulasabdl,
mdsrészt azonban a karakternek abbol a torekvésébdl is fakad, hogy megerdsitse
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onmagadt, vagyis hogy a benne rejlé hajlandosagokat valtozatlanul fenntartsa €s
biztositsa.

Az érzelmi életet él6 lény karakterében rejlo hajlandosagok egyre jobban
fokozddnak és kimélyiilnek tehat élete folyaman. Ez pedig annyit jelent, hogy az
élolény karaktere fokrol-fokra, mindinkdabb merevvé valik.

A merevseg - a hajthatatlansag - a karakter leglényegesebb sajatossdga.

Ha a karakter dltal iranyitott magatartds idonként az élet fenntartasara, illetve a
perszona érvényesiilésére nézve nem is kedvezo, sohasem a karakter merevsége
csokken, vagyis nem a karakter valtozik meg, hanem természetszeriileg a tudat €s a
benne rejld gondolatok alkalmazkodnak a karakterhez, oly értelemben, hogy
irredlis uton, vagy utakon igyekeznek biztositani az én érvényesiilését az életben.
(Ez dltalaban a neurotikus magatartds és neurdzis lényege, a pszichologia
megdllapitasai szerint.)

A felsObbrendii allat elmemiikodeseit, érzelmi €letét, cselekedeteit és magatartasat,
valamint éntudatanak a kialakulasat mindenkor a karakter iranyitja elsdsorban. Az
allat multbeli tapasztalataibol kialakult motivaciok pedig egyre jobban hattérbe
szorulnak a karakter funkcidjanak a hatasa folytan.

C. Lloys Morgan, a hirneves motivacio-kutato, ezt a tényt abban a
megdllapitasban fejezi ki, hogy "a motivum hatasa ideiglenes, a beldle fejlodott
szokas azonban allando”.

A motivaciot elnyomja a kifejlodo karakter.

Meg kell, hogy vilagitsuk az egyéni fejlédést mind a yoga, mind a nyugati lélektan
alapjan, ha osszefiiggo képet akarunk alkotni az egyes fazisairol. Beszélniink kell a
karakterrol tehdt a pszicholdogia szempontjabdl is, hogy egybekapcsolhassuk a
yvoga lélektananak egyes lancszemeit, a nyugati felfogas kozbeiktatdasaval.

A karakter nemcsak elnyomja az eredeti motivaciokat. A karakter funkcioja - a
képzeletmiikodés - teremti meg azt a hamis "én-idedlt", hozza létre azokat a
magatartas iranyelvéiil szolgdalé onds "jelmondatokat" is (példaul: "En vagyok a
legszebb, és ezt mindenkinek hédolattal el kell ismernie!”. "En kell, hogy legyek az
események kozéppontja, kiilonben értelmetlenné valik szamomra az élet!”, "Gonosz
vagyok, és ebben rejlik az erom!",stb.), melyek az életben minden allasfoglalast,
minden nézetet, felfogast és elhatarozast - mar eleve - determinalnak. F. Kiinkel
Dressat-oknak nevezi az efféle irdanyelveket, melyek mintegy a tudat mogott
lappango jelmondatokkeént alakulnak ki az élet folyaman és mind az elme, mind a
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test minden megnyilvanulasat mint rejtett és elemi erejii vezérelvek befolyasoljak.
Ezek a "jelmondatok" ugyan sohasem valnak tudatossa a fejlodésnek ezen a fokan,
hiszen az én: a bels6-énben, vagyis magaban a karakterben rejlik ekkor, maga az
én pedig sohasem vizsgdlhatja targyilagos szemlélettel 6nmagadt. De éppen ezért,
minthogy tudattalanok ezek a jelmondatok: elemi erdvel hatnak és igy korldtlan
uralomra tesznek szert az élolény testi és lelki élete felett.

Mindezeket a karakterbeli iranyelveket voltaképpen a nevelés, vagyis a kiilso vilag
torténései alakitjak ki az élélény tudata mogott.

A kiils6 vilag torténései azonban ugyancsak az egyeén karakterétdl fiiggnek!

Minden elvaras, mely a karakter felépitéséhez hozzajarul, természetszeriileg
megzavarja a motivacios rendszerében és a karakterben rejlo elvdarasok
egyensulydt. minél hatdarozottabb, minél erdsebb valamely elvdrds helyzete és
szerepe a karakterben, anndl nagyobb erdével és nyomatékkal igyekeznek
megnyilvanulni a motivacios rendszer avval ellentétes elvdrasai, hogy a megzavart
egyensuly ujra helyredlljon. Minthogy azonban a karakter csupdan a pdlydinak
megfeleld elvdarasokat engedi megnyilvanulni az egyénben, ezért az ellentétes
elvarasok csupan mashol nyilvanulhatnak meg: nem az egyén belso-vilagaban,
nem az egyén motivacioiban, hanem a kiilso tapasztalataiban, hogy azokon
keresztiil férkozzenek vissza a karakteréhez.

A tapasztalatok Osszessége alkotja az egyén kiilsd vilagat. Igy tehdt a legbensébb
motivdcios rendszerének a karakterrel Ossze nem féro, illetve a karakterrel
ellentétben dllo hajlandosagai mintegy kivetitdodnek az egyén kore, a kiilso vilagba.

Aki fukar, az a pazarlasnak, a tékozlasnak a megnyilvanulasaival talalkozik uton-
utfélen. A konnyelmii ember ugyszolvan csak a szigoru erkolcs példait latja maga
koriil. A félénk embert a veszedelem keriilgeti, a vakmerd mellé pedig, aki mintegy
keresi a bajt, a szerencse, a siker szegddik. A szemérmes embert az
erkolcstelenség kirivo megnyilatkozasaival veszi koriil a sors. Az onfeldldozds
jellemvonasdval biré emberre pedig a gonoszsdag acsarkodik a kiilvilagbol.

A kiilvilag egésziti ki mindenkor az egyén karakterét, megnyilvanitvan azokat az
ellentétes hajlandosagokat, amelyeket a karaktere elfojt, kirekeszt magabdl. Azt a
hatast, melyet a kornyezet fejt ki az egyénre, ugyancsak az egyén karaktere
iranyitja tehat.

Szembetiinden megvilagitia ezt az osszefiiggést a nemi vagyak példdja. A karakter

mindenkor egynemii. Minthogy kezdettol fogva a test, az érzékek és a gondolkozo-
készség révén szerzett benyomasokbol kialakult élmények épitik fel a karaktert,
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ezért a karakterben valoban csak a testben megnyilvanult nem - tehat csupan az
egyik nem - elvardasai lehetnek jelen. Az én-csiraban rejlé motivacios rendszer
azonban mindkét nemmel kapcsolatos elvardsok osszességébol all; minthogy a
mult tapasztalataiban - az elmult életek soran - hol az egyik, hol a mdsik nem
(sexus) nyilatkozott meg az él6 egyedben. Az én-csiraban rejlé motivacioknak az a
része tehdt, mely - egy-egy élet folyamdn - a masik nemre vonatkozik: minthogy
sem a testben, sem a perszondban, sem a tudatban megnyilvanulni nem tud, a
karakterben sem  nyilvanulhat meg  kozvetleniil.  Mindamellett — mégis
megnyilvanulasra torekszik. Ezeket a lappangd motivumok a karakter
természetszeriileg kirekeszti az elmeéletébol, megnyilvanuldsuk tehdt csak
kozvetett lehet, vagyis - minthogy az élolény belso-vilagaban megfeleld targyuk és
alatamasztasuk nincs - a kilvilagba vetitédnek ki. A kiilvilagba kivetitett
motivdciok: a kiilvilag benyomasaiba vegyiilve férkéznek be a tudatba és hatnak
vissza a karakterre, a tapasztalatokon keresztiil. Ilyenforman pedig a karakterben
bizonyos hidnyérzetet és fesziiltséget keltenek: a kiegésziilés hidnyérzetét, valamint
az egyensulyra-torekvés fesziiltségét. A hidnyérzet mint vagy nyilvanul meg, az
egyensulyra-torekvés pedig a megfelelo tapasztalatok keresés€ben nyilatkozik meg,
egyarant a mindenkori kiegésziilés céljanak az eértelmében.

A férfi kiilso vilagaban a legfobb helyen a nd dll; a nd kiilso vilagaban pedig a
terfi. Minél férfiasabb valamely férfi karaktere, anndl inkabb a ndies nok vannak
hatassal rd, valamint forditva is ugyanez a tétel all fenn. A férfi a nében pontosan
azokat a tulajdonsdgokat keresi és a nonek azok a kiilso és belso jellemvondsai
vonzzak a legerdsebben, amelyek a sajat karakterébol hianyoznak, illetoleg
amelyek a karakterének a sziikséges kiegészitései. Ez a vonzds, ez a hatas pedig
anndl erdsebb, minél merevebb az egyén karaktere, vagyis minél nagyobb
mértékben szegiil ellen az elvardsok egyensulyra-torekvésének.

A szerelem vak. Vaksdga azonban csak a targyilagos szemlélet hianyaban all. A
szubjektiv szemlélet szempontjabol a szerelem mindenkor céltudatos: mert
vilagosan latja a keresett, a szomjazott tulajdonsdgokat. A szerelem nézopontja
pedig mindig a karakter hianyossagainak a fiiggvénye, kovetkezménye.

Vonatkozik ez az osszefiiggés nemcsak az ugynevezett lelki-tulajdonsdgokra,
hanem a testre, az alkatra, a formdra, a mozgdsra is, a szerelem targyanak
szineire, hangjara, az dltala keltett tapintasi benyomdsokra, valamint az iz- és a
szag-érzetekre is, vagyis mindarra, ami érzékelheto, ami tapasztalhato rajta.

A karakter mindenkor azoknak a nemi vagyaknak az értelmében befolyasolja a

tudatot, a perszonat és a testet, mely vagyak az egyénben éppen megnyilvanulni
nem tudd nemmel, vagyis a hianyz6 nemi-tulajdonsagokkal kapcsolatosak.
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Mig a nem differencidalodasa az alkatban és a testben: a perszona kialakuldsaval
jart egyiitt, addig a nemi-érzéknek mar a "belsé-én" kibontakozasanak a
fiiggvényei.

A nemek differencialoddsa azonban a testben dltalaban nem tokéletes. Az
ellenkezo nemnek tobb-kevesebb jellege és tulajdonsdaga bizonyos fokig mindig
megnyilvanulasokra képes. A nemi vagyak pedig, melyek a hianyzd nemi jellegre
és a hianyz6 nemi tulajdonsdgokra iranyulnak, ezért éppugy nem képviselik - és
nem is képviselhetik - a mdsik nem (sexus) Osszes jellegzetességeit és
tulajdonsdgait, mint ahogy a test sem képviseli tokéletesen az egyik nemet.

Az alacsonyabbrendii allat nemi élete mindenkor: természetes motivacioknak
engedelmeskedve zajlik le. Ott azonban, ahol a fejlodés soran, az dllat tudata folott
a karaktere is megnyilvanul, mintegy a karakter veszi at a motivumok iranyito
szerepét, a nemi életbe is beleszol és azt is a maga mintdjdara alakitjia. Minthogy
pedig a nemi vdgyak mindig bizonyos fokig tokéletlenek és zavarosak, azért a
felsobb-rendii allat nemi élete is zavaros és sohasem lehet egészen "természetes”.

A karakter azonban, nemcsak a szexualitas-terén, hanem minden mas
vonatkozasban is, sziinteleniil befolydasolja és mintegy atsziiri az én-csira mélyén
rejlo motivdcios rendszer megnyilvanulasait. Egy résziiket, mely osszhangban dll a
karakter palyaival, megnyilvanulni engedi, sot felfokozza, mas résziiket pedig,
mely ellentmond a karakter hajlandosagainak, elfojtja, kirekeszti.

A karakter, minden tekintetben, a "tudat kiiszob".

A gondolkozas a karakter mogé sohasem tud behatolni. A karakter mogott csupdn
motivdciok, elvardsok rejlenek; évezredek, évmilliok sordn szerzett benyomasok és
tapasztalatok emlékei, melyek a gondolkozas szamdra motivumokkent
szolgdlhatnak és iranyitoi lehetnek a test, az alkat, a képességek s ennélfogva a
tudat és a karakter kialakulasanak, valamint maganak a gondolkozdsnak, minden
elmemitkodésnek és igy a cselekedeteknek is, - a tudat szamara azonban sohasem
hozzaférhetok.

A karakter tehdat - mint a tudat kiiszobe - mindazt, ami maradando, elvdlasztja a
mulando tudattol. Anyagvilagbeli akadalyt jelent a test haldlat tulélo motivacios
rendszer megnyilvanuldsa szamara. A karakter hajlandodsdagai ezért mindenkor
gatlasok csupan: az én-csira motivdcios rendszerében rejlo hajlandosdagok
anyagvilagbeli gatlasai. A karakter akadalyozza meg, hogy az €l6lény motivacios
rendszerében rejlo elvarasok a maguk teljességében, szabadon megnyilatkozzanak
az ¢életben.
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Amennyiben az én-csiraban felhalmozddott motivaciokat "természetesnek”
tekintjiik, a karakter sohasem lehet elfogulatian, elvarasai sohasem lehetnek
természetesek, hanem - minthogy a karakter a belsé én-érzéssel szorosan
osszefiigg - a karaktert mindenkor az én-érzéssel Osszefiiggd onosseg jellemzi és
hatja at.

Az ember - vagyis az emberi létformaban valdo megnyilvanulds - zarja le a
fejlodésnek azt a szakaszat, mely az allatvildgban a karakter, illetéleg a bels6-én
egysegenek a kibontakozasaval ér véget.

riasi, szinte felfoghatatlanul nagy az a tavolsag, mely az alacsonyrendii dllattol, a
felsobbrendii dllat létformdjan keresztiil, az emberi létformaig vezet. Rendkiviil
nagy szamu, szinte megszamlalhatatlan ujrasziiletésnek kell egymdst kovetnie
addig, mig kibontakozik a perszona, majd a tudat, végiil pedig a belsé-én egysége.
Az ut és az emelkedés lépcsofokai mégis attekinthetok a Természetben.

A kiilonbozo allatfajok és fajtak képezik ezeket a lépcsofokokat. Az egyéni lelkek
szama veégtelen. Az egyéni-lelkek, illetoleg az én-csirak végteleniil nagy szama
folytan pedig mindenkor szamtalan én-csira megnyilvanuldsa dll: mind az
egysejtii-lények, mind az alacsony-rendii, mind a fels6bbrendii dllatok és az emberi
létforma, valamint az osszes kozbeesd fejlodési-lépcsofokok szinvonaldan. Az egyén
- az ujrasziiletések sorozatdan at - mig fejlodik, egyre felfelé halad a lépcson, a
lépcsofokok azonban mindenkor a fejlodésnek valamely meghatarozott fokat
nyilvanitiak meg, nagyjaban valtozatlanul. Ezért nem tapasztalhato lényegbevago
fejlodés egy-egy dllatfajon beliil. Nem a l1épcsd halad, hanem az egyén sziiletik
yjra, mindig felsobb ¢€s felsdbb 1épcsdfokokon.

A belso-én teljes kibontakozasa pedig mintegy hatarallomast jelent a fejlodés
utvonalan. Ez az a legmagasabb fejlodési fok, mely az allatvilagban elérheto. Ami
ez utan kovetkezik, az mar meghaladja az dllatvilagot. Ezen a ponton huzodik dat az
a hatdarvonal, mely az embert elvdlasztia és megkiilonbozteti az allattol: mert mig
az dllati létforma legfelsobb fokain éppen csak tudatossa kezd valni a gondolkozas,
az emlékezés azonban mindig tudattalan marad, addig az embernél, az emberi
létforma keretén beliil az emlékezés is tudatossd valhatik a maga teljességeben; ez
a kiilonbseég pedig egyértelmii avval, hogy mig az dallat minden megnyilvanulasa
anyagvilagbeli eredetii, addig az emberben, az emberi létformdn beliil a Lélek
kozvetlen hatasa 1s megnyilatkozasokra képes €s megnyilatkozhatik.

A tudatos emlékezés azonban, magasabbrendii elmebeli tényezo funkcidja lévén,

mint a karakter, meghaladja e fejezet keretét. Targyalasara csak késobb térhetiink
ki.
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A karakter: az a legmagasabbrendli, megnyilvanult-anyagvilagbeli tényezd, mely
minden egyes Ujrasziiletés alkalmaval a testtel, illetdleg az alkattal, a
képesseégekkel €s a gondolkozo-keszseggel egyilitt, ijra meg Ujra kialakul, a halallal
pedig egysegeire bomlik szét €s megsziinik.

Ahogy a test épiilni kezd a sziiletéskor, ahogy kifejlodik az alkat és kifejlodnek a
képességek, valamint a gondolkozo-készség, ugy fejlodik ki a karakter is, egy-egy
¢let folyaman. A halallal pedig nemcsak a test bomlik széjjel alkoto-elemeire,
hanem az alkat is feloszlik, stb. - és igy a kialakult karakternek is meg kell sziinnie.
A test, a perszona, a tudat és a belso-én tehat: minden egyes ujrasziiletéskor
ujonnan keletkezik, az élet végével pedig elemeire oszlik, azaz megsemmisiil.
Csupan a karakternél is magasabbrendii tényezOk ¢élik tGl a test halalat és
nyilvanulnak meg minden egymast kovetd Gjrasziiletésben.

Az atlagos, 6nos ember a fejlodésnek altalaban azon a fokan 4ll, mely mintegy

atmenetet képez a haldllal véget ¢ér6 allati létforma ¢€s az oOrokkévalosag
megnyilvanulasa kozott.
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4. AZ ALTUDAT ES AZ EN-CSIRA

Az ember megnyilvanult énje, vagyis az, amit az ember altalaban az énjének tekint,
nem ¢li tal a test halalat.

A test, illetOleg a tudat tapasztalataibol és ¢lményeibdl épiil fel a belsé én-érzés, a
belsd identitds. Ennélfogva ez a belsd én-érzés is a testhez, illetdleg a tudathoz
kotott megnyilvanulas; azokkal egyiitt megsziinik, €s csak emléke marad fenn, -
mint ahogy minden tapasztalat emléke fennmarad a motivacids rendszerében.

A motivacios rendszerbol fakad minden Ujrasziiletéskor minden megnyilatkozas.
Az motivacids rendszer nem hal meg, nem sziinik meg a halallal, hiszen csup az
elvarasbol 4ll, az elvarasok pedig sem térhez, sem 1d6hdz nem kotottek. Az egyén
szdmara a motivacios rendszer képezi a lét alapjat. A Természet minden
megnyilvanuldsa - az egyén valamennyi ¢lete - csak a motivacids rendszer
elvarasaibol fakadhat. Mondhatnok ugy is, hogy a Lélek €s a motivacios rendszer
kapcsolatabol all: maga az egyén.

Az egyén fennmaraddsat tehat nem érinti a test sziiletése és haladla. Az
anyagvilagbeli sziiletésben ¢és halalban csupan megnyilvanuldsok keletkeznek és
szinnek meg, - maga az egyén valtozatlanul fennmarad; megnyilvanult-énje
azonban csak egy-egy élet tartamara all fenn! Kell tehat, hogy legyen az egyénnek
- &s igy az embernek is - egy még bensobb, igazi énje, mely az ujrasziiletések
egész sorozatan dt megmarad.

Hol van ez az én? Miért nem tapasztalhat6?

El6z0 sziiletéseinkre nem emlékeziink. Motivacidés rendszerliink azonban
valamennyi sziiletésiink (€letiink) valamennyi benyomasat és tapasztalatat megOrzi.
Az motivacio valdjaban nem egyéb, mint emlékezet. Ennélfogva az emlékezet is
csak motivacio. Az ember voltaképpen azért nem emlékszik el6zd életeinek
benyomasaira és tapasztalataira, mert emlékezése nem tudatos és nem fiigg az
akaratatol, vagyis mert emlékezése tudattalan.

A karakter képezi a "tudat kiiszobét". Csupan azokat az emlékeket engedi felszinre
jutni €s megnyilvanulni, amelyek megegyeznek az elvarasaival. Minthogy pedig a
karakter elvarasai egy-egy élet élményeibol épiilnek fel: az 4ltala felszinre jutni
engedett emlékek sem haladhatjak tul egy-egy folyo életnek az élmény-keretét.

Az ember az emlékezetét azonban még ezen a sziik koron beliil sem
"kényszeritheti" mitkodésre. Amikor az ember eml¢kezni akar valamire, mind0ssze
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csak azt teheti meg, hogy gondolkozo-készséget olyan folyamatokra allitja be,
amelyek lehetové teszik a keresett emlékek felbukkanasat. Hogy az illetd emlékek
felmertilnek-e, vagy sem, az mar nem az ember akaratitdl - vagyis nem az én-
tudatanak aktiv szerepétdl - fligg, hanem az ember karakterétdl.

A karakter megakadalyozza az olyan emlékek felbukkanasat, melyek nem
egyeznek meg a karakter kialakult, merev pdlyaival. Az ilyen emlékek nem
talalnak utat, nem talalnak szabad palyat a tudat fel¢, hanem elakadnak a karakter
elvarasai kozott. Még a folyd ¢let legtobb emlékének is ez a sorsa; emlékeink
legnagyobb része feledésbe megy, €s mindenkor csak arra tudunk emlékezni, amit
a karakteriink éppen megenged. Még inkabb feledésbe kell menniiik, el kell
akadniuk tehat az elmult életek emlékeinek, melyek semmiféle vonatkozasban nem
allnak a karakter jelenlegi palyaival.

Testi fijdalmakra példaul mindig csak tokeéletleniil, feliiletesen tudunk
visszaemlékezni. Karakteriink altalaban a testi jo-érzést igyekszik el6térbe hozni, a
fajdalom emlékeit tehat elfojtja, visszatartja, minthogy azok csak igen csekély
mértekben tudnak illeszkedni a palyaira. Az elmult életek emlékei pedig
tokéeletesen idegenek 1évén szamara, azokat teljesen kirekeszti az ember tudatabol.

Minden gondolat, illetdleg minden elmemikodésbeli folyamat: alatdmasztisaul
szolgal a vele kapcsolatos, vele rokon, vele Osszhangban all6 Osszes emlekek
felmeriilésének. Ha tehat nem volna karakter - ha nem allna kdzben mint a tudat
kiiszobe - minden emlék felmeriilhetne a tudatban.

Az "emlékezes" voltaképpen abban all, hogy valamely emlék, ha adva van az
alatamasztasa, onmagatol felmeriil. Bz az elvards, mint felmertilési-motivum,
magaban az emlekben benne rejlik. Elvaras, motivum és emlék: tulajdonképpen
egy és ugyanaz. Az motivacié nem egyéb, mint emlek; az elvaras pedig motivacio;
ennélfogva az emlék: maga az elvaras.

Az emlekek felmeriilésének az alapja pedig: az ok €s okozat k6zotti osszefiigges.

Mert ha valamikor a Természetben valamely ok valamely okozattal kapcsolatba
keriilt, a kettd kozott fennallo osszefiiggés - mint valamely lehetdoség, amely valora
valt - fennmarad a Természetben az idok végtelenségéig. Az eredeti Osszefiiggesbol
emlék lesz, az emlékben pedig ott rejlik az a hajlam, az az elvaréds, hogy az
osszefiiggés megismétlodjek, - vagyis hogy barmely hasonld ok hasonlod okozattal
jarjon egyiitt ujra. Ha tehat valamely lehetOs€g egyszer mar valora valt, csupan a
lappang6 elvaras aldtamasztasara van sziikség, hogy az Osszefliggés ismét
megnyilvanuljon.
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"Alatamasztast" képez viszont a koriilmeények minden oly megfeleld egytittallasa,
melyben benne rejlik az a lehetdség, hogy az elvaras megnyilatkozhassék.

A tudatban a gondolatokat alkot6 benyomas-egységek kombinacioi - vagyis maguk
a gondolatok - részben maguk is okozatai bizonyos elobbi kombinacidknak,
masrészt azonban mint okok 1s részt vesznek bizonyos Ujabb kombinaciok
létrehozasaban. Mindezekben a folyamatokban: egykor valora valt lehetoségek
emlékei nyilvanulnak meg, mint felmeriild elvarasok. Minden gondolat tehat
bizonyos alatamasztdst képez valamely lappangd elvards, vagy elvaras-csoport
szamara.

A gondolatok ilyenformén - az ok és okozat elv alapjan - mindig Gjabb és Ujabb
gondolatokat hoznak létre. (Gondolattarsitas.) Minthogy azonban valamely 0kbol
valamely okozat mindenkor csak valamely megnyilvanulni torekvd emlék
kovetkeztében szarmazik, ez emlék pedig csak akkor tud megnyilvanulni, ha a
Természetben fennalld korilmények aldtamasztjak, vagyis lehetove teszik a
megnyilvanulasat: ezért - a gondolkozas korében 1s - minden gondolat-
asszociacioban valamely lappangd emlék (elvards, azaz motivacio) valik
jelenvalova ¢€s jut kifejezésre.

Nehéz kovetni a yoga felfogdsat ezen a téren. Aki el0szor hallja mindezt, annak
feltétleniil nehézséget okoz, hogy megértse az emlekek, a motivaciok és az
elvarasok azonos voltat. E harom fogalom a nyugati felfogas szerint annyira
kiilonboz6, hogy valdban a dolgok mélyére, a targy lényegéeig kell hatolnia annak,
aki eljut a harom fogalomban rejlo azonossag megismeréséig. E nélkiil azonban a
yoga nem ¢€rthetd, nem kovethetd és nem gyakorolhat6. Az olvasonak tehat, ha
otthonossa akar valni a yogaban, nem szabad sajnélnia a faradsagot és addig kell
tanulmanyoznia az eddig elmondottakat, mig azokat maradéktalanul felfogja és
megérti. Nem elég egyszer elolvasni, hanem tobbszor is at kell gondolni a yoga
minden egyes allitasat, tételét. Meg kell baratkozni veliik, el kell sajatitani azt a
szemszoget, mely ezeknek az allitasoknak a kiindulopontjat képezi.

Mindaz, amit a yoga a testtel, a perszondval, a tudattal €s a belsO-énnel
kapcsolatban elénk tar, jorészt mar ismeretes kell, hogy legyen eldttiink, hiszen a
nyugati biologia, pszichologia és a humanisztikus pszichologia joforman
mindenben ugyanazt tanitja, csak éppen a yogatdl elterd felfogasban. Amit
azonban a yoga az emlékezetr6l - az emlékek, motivaciok ¢és elvarasok
azonossdgarol - tanit, az annyira uj, annyira szokatlan a nyugati ember szemében,
hogy csak lassan és fokozatosan lehet képes az attekintésére és a felfogasara.

Az emlékezés ugyanis annyira "szubtilis" megnyilvanulds, hogy azt csak a
legnagyobb erdfeszitések aran tudjuk megfigyelni a maga gyokerében. Ha
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tudatossa tudnok tenni az emlékezést, akkor voltaképpen a motivaciokat is
tudatossa tennOk ezaltal, vagyis megfosztanok a motivumokat a tudattalan-
voltuktol. Ez pedig mar oly magasfoku fejlodést jelentene, melyet az atlagos ember
- altalaban - nem érhet el.

A motivdcios rendszer tudatositasa mégis lehetséges. A yoga utja jarhato Ut. Ahhoz
azonban, hogy megvaldsithassuk a motivumok ¢€s a motivaciés rendszer
tudatositasat, mindenekeldtt meg kell ismerkedniink az emlékezéssel és meg kell
érteniink annak 1ényegét.

A nehézség itt abban all, hogy amit altalaban emlékezésnek neveziink, az a
tulajdonképpeni emlékezésnek csak a folyomdnya, a kovetkezménye, a
masodrendii megnyilatkozasa.

A gondolkozo €sz - a gondolkozo-készség - sohasem ismerheti meg az emlékezés
gyokerét, mert az emlékek felbukkandsa pontosan a gondolatok kozét tolti ki, nem
pedig magukban a gondolatokban megy végbe!

Amikor az egyik gondolat - mint folyamat veget ért, a legkozelebbi gondolat pedig
még nem alakult ki, illetdleg €ppen kialakulni késziil, a gondolkozo-készség
milkodésének minden ilyen "holtpontjan": meriilnek fel a gondolatokkal
0sszhangban allo6 emlékek, mint megnyilvanulasra torekvo elvarasok. Mindenkor
valamely folmeriil6 elvdrds az, mely az egyik gondolatbdl - mint okbol - valamely
ujabb gondolatot - mint okozatot - hoz létre. Maga az emlék-felbukkanas pedig
nem valik tudatossa, hanem csak abban nyilvanul meg, hogy az éppen kialakuld
gondolat-folyamatot minddssze meginditja, lendiiletbe hozza és irdnyitja.

Ha tehat a gondolkozo-készség miikodésében nincs sziinet: akkor az emlékek
csupan a gondolatok bedllitasanak, meginditisanak és "terelésének" formdjaban
vesznek részt az elme munkdjaban.

Amikor az ember "emlékezik" valamire, rendszerint nem az emlék - mint elvaras -
all tisztan az elméjében, hanem éppen csak: olyan gondolatai tdmadnak
pillanatnyilag, melyeket az illetd emlék fejezddik ki, kozvetve, a gondolatok
egymasra-kovetkezesében. Az emlékeknek ezt a masodlagos megnyilvanulasat
nevezzik altaldban emlékezésnek.

Mindaddig, mig a folmeriild emlékek csupan gondolatok révén nyilvanulnak meg,
maga a tulajdonképpen emlekezeés, mely a gondolatok kozér tolti ki, sohasem

valhatik tudatossa.

A "tudatos emlékezés" ezzel szemben az, amikor valamely emlék - tisztan, mint
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elvaras - minden gondolat nélkiil, minden elmebeli folyamat sziinetelése mellett,
onalloan tiikrozodik az elmében, illetoleg képezi a megfigyelés szubtilis targyat.

Ez mindaddig nem kovetkezhetik be, ameddig a karakter funkcioja - a dinamikus
képzeletmiikodés - minden motivacio, illetve emlékhatdsra  azonnal
gondolatfolyamatokat indit. Ameddig az én-érzés fennall és résztvesz a
tapasztalatok appercipialasaban, addig a tapasztalatokbol élmeények valnak, az
¢lmények révén bizonyos elvarasok halmozddnak fel a karakterben, ezek pedig az
én-csiraban rejld motivacid-, illetve emlék-elvarasokkal parallel, azokkal
mindenkor egyiittesen torekednek megnyilvanulasra. A gondolatok kozben
folmertild, illetéleg a gondolatokban kifejez6dd emlék-hatasokat tehat mindenkor
megzavarja a képzeletmiikodés, a karakter funkcidja. Mindaddig, amig a
karakterben bizonyos hatast kifejteni tudo elvarasok rejlenek: a gondolatok az én-
¢rzessel kapcsolatosak. Addig pedig a karakter funkcidja is alatdmasztast nyer €s
megnyilvanul. Megnyilvanulasa viszont az elmemiikddés folytonos fenntartasdban
¢s 0nos jellegll sziintelen iranyitasaban - valamint sziirésében - all.

Ameddig tehat a karakter és a gondolkozo-készség kolcsonhatasan alapulo én-
érzés és én-tudat meg nem szunik, addig a tudatos emlékezés sem valosithato meg.
A karakternek meg kell sziinnie, vagy tokeéletesen kozombdssé, neutralissa kell
valnia ahhoz, hogy ne befolydsolja tobbé a motivacios rendszerbeli emlékek
megnyilvanulasat.

Az motivacios rendszer tudatossda valasaval egyiitt pedig kibontakozik az ember
legbensobb , maradando énje - én-csirdja - is!

A személyes, belsO én-érzés a karakter fiiggvénye ¢és mint ilyen: illiizio, mely a
karakter megsziintével minden esetben elmulik. A karakter altaldban a test
halalaval bomlik széjjel alkotoelemeire, igy tehat a haléallal megsziinik az élet
folyaman kialakult én-€érzés is. A yoga azonban arra tanit, hogy - minthogy az
ember igazi €nje, egyénisége, valamennyi Ujrasziiletése folyaman fennmarad - az
ember valodi énje nem ebben az én-érzésben, nem ebben a karakterrel 6sszefiiggd
én-tudatban rejlik, hanem sokkal beljebb, az egész elme mogott, az egész elme
hatterében.

Az ember igazi énje - az én-csira - Orokkévalod. Erre az igazi Enre raeszmélni
azonban csak a tudatos emlékezés utjan lehetséges.

A karaktert tehat kozombositeni kell - "meg kell sziintetni" - hogy a bels6é én-
erzessel egylitt a gondolkozo-készseg miikodese is megsziinjék. Ha nem tdmadnak
gondolatok, akkor a gondolatok kozét kitolté idokoz meghosszabbodik és allandova
valik. gy a motivacios rendszer emlékei - elvardsai - a maguk mivoltaban
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merllnek fel ¢€s tisztan, Oonmagukban megfigyelhetok. Az elvaras kozvetlen
megfigyelése réveén pedig az ember - a yogi - az én-csirajanak, vagyis az igazi
Enjének a motivacios rendszerét ismeri meg.

A sziiletésekrol-sziiletésekre szerzett benyomasok ¢és tapasztaltok oka- ¢és
eredményeként felhalmozodott motivacio-, illetéleg emlék-vilagot a yoga
buddhinak nevezi. (Voltaképpen "egyéni motivacios rendszernek is nevezhetnOk
buddhit.) Buddhi - teljes egészében - a Természet megnyilvanulédsi hatarvonalan
beliil rejlik, vagyis a meg-nem-nyilvanult Természet korében all. Csupan hatdsai
nyilvanulnak meg az életben: mint motivacio, illetéleg emlékhatasok.

Voltaképpen buddhi az a tényezd, melyet a karakter - mint a tudat kiiszobe -
elvalaszt a gondolkozo-készségtol.

Buddhinak és a karakternek a kapcsolata pedig egy, pontosan a Természet
megnyilvanulasi-hatdrvonalan levo egységet képez, az altudatot.

Az eddig alkalmazott dbrazolasi mod szerint tehat buddhi és a karakter kapcsolatat
az alabbi képlettel fejezhetjiik ki:

budd
(egyent motivacios 1‘e11cls;ze1‘}\> altudat

lcaraldter

Minthogy a karakter a megnyilvanult anyagvilag legszubtilisabb megnyilvanulasa,
buddhi pedig a meg-nem-nyilvanult Természet korén beliil rejlik, azeért a kettd
kapcsolata valoban: a megnyilvanulas hatdarvonalara kell, hogy essék.

Az altudat ezen a hatdrvonalon van, és mint ilyen: az anyagvilagbeli tudat
szamara ugyan megkozelitheto, de valojaban soha el nem érheto teriiletet alkot.

Az altudat tehat a megismerés felso hatarértékét jelenti a tudat szamdra.

Voltaképpen minden elmemiikodés az altudatbol fakad, minthogy az altudat két
osszetevdéje - buddhi ¢és a karakter - tartalmazza az elmemikodésekben
megnyilvanuld ¢€s azokat létrehozd Osszes motivaciokat, elvarasokat. Minden
elmemiikodés eredménye pedig ugyancsak az altudatba tér vissza, minthogy
buddhiban, illetéleg a karakterben halmozodik fel az elmemiikodések kapcsan
1étrejott benyomasok €s tapasztalatok minden visszahatasa, emléke, - a folyo €s az
egymast koveto €letek sorozata folyaman.
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Az elme oOsszetett egység. Az elme buddhibol, a karakterbdl ¢s a gondolkozo-
készségbol 4ll. Az elmemiikodések teriiletét pedig ugyancsak hdrom egység: az
altudat, a bels0-¢én €s a tudat alkotja, egyiittesen.

Sigmund Freud ota foglalkozik a nyugati pszicholdgia az altudat probléméajaval. A
tudomanyos kutatas révén azdta mindjobban bebizonyul, hogy az altudatnak van a
legfontosabb szerepe az ember elmeéletének minden megnyilvanulasaban. Az
altudatbdl erednek a motivumhatasok, az altudat mélyén rejlenek az gynevezett
lelki-komplexusok, minden elfojtott motivum és emlékkép az altudat mélyén
rejtozik, mindaz, amit az ember valaha elfelejtett, amit nem tudatosan €szlelt, amit
gondolt és érzett, fennmarad €s megvan az altudatban, mely meg ennél is
mérhetetleniil tobbet tartalmaz: faji és Oselemi emlékeket, nemcsak az ember,
hanem az élolények egész vilaganak motivacioi, tapasztalatai ¢s emlékei korébdl.
Az altudat még a tudds, a pszichologus szemeében is titokzatos és félelmetes.
[jesztden oOriasi, mérhetetleniil nagyobb a tudat teriileténél; nem kutathaté ki, nem
ismerhetd0 meg a tudomany exakt modszerei szerint. Mélyén kozmikus erdk
rejlenek. Az altudat vilaga csupa rejtély. Az altudatban nincsenek szavak,
nincsenek gondolatok, csak szimbolumok vannak. Ezek nyilvanulnak meg az
alomkeépekben ¢€s az alombeli torténésekben, ezek nyilatkoznak meg a miiveész

e

emberiség babonaiban, erkolcsiben és biineiben - a nyugati pszicholdgia szerint.

A yoga még ennél is tobbet mond. Minthogy az altudat két Osszetevdjeében -
buddhiban ¢€s a karakterben - a Természet megnyilvanulasi-hatarvonalan csak
elvarasok lehetnek jelen ezért az, amit a nyugati pszichologia "szimbolum" szoval
jelol, magaval az elvarassal, az elvaras lényegével kell, hogy azonos legyen. Az
elvarasok pedig nemcsak alomképekben, latomdsokban stb. nyilvanulnak meg,
hanem a Természetben minden megnyilvanulas, kivétel nélkiil, az elvardasokbol
fakad! Ezért az altudatban rejlé elvarasok az okai: mind a legmélyebb, mint a
legaltalanosabb és legjelentéktelenebb €let megnyilatkozasoknak is. Ilyenforman
pedig minden megnyilvanulast az altudat "tartalma" hoz létre és vezérel az élet
folyaman!

Az altudat szerepe tehat mindennél fontosabb. Hiszen a test, a perszona, a tudat €s
a bels6-én minden megnyilvanulasa egyarant az altudat elvarasaitol figg.

Természetes, hogy az altudat mélyén semmi sem konkrét, semmi sem targyi €s
nem megfoghatd. Hiszen az altudat képezi az elmeének azt a legbensdbb, paradox

tertiletét, melyben a "meg-nem-nyilvanulo"” vilag érintkezik a "megnyilvanulttal.”

Az ember altalaban a fejlodésnek azon a fokan all, melyen a meg nem nyilvanulo
buddhi és a megnyilvanuld karakter érintkezési-felillete mar tudatosan
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megkozelithetd. Ezeért lehet sejtése az embernek az altudatrol, az altudat vilagarol.

Ennek az érintkezési-felilletnek a megkozelitésével kezd tudatossa valni az
emlékezés is. Ennek a kovetkeztében dereng fel, az ember belsd €n-érzése és én-
tudata mogott: az ember orokkévalo igazi-énje valosaganak a megsejtése is.

Az emlékezés tudatositasdban azonban nincs szerepe a gondolkozasnak. a
"tudatositas" szoval minddssze azt fejezziik ki, hogy valamely targyat kozvetleniil
megismertink. Megismerés létrejohet a tudat teriletén kiviil 1s. A "test
tudatositasaban" példaul - az egysejtii-allat szinvonalan - €éppen Ggy nem vesz részt
az egysejtii-allatnak még ki nem bontakozott tudata, mint ahogy - az embernél - az
emlékezés tudatositisdban sincs szerepe a tudat funkcidjanak, annal kevésbé,
minthogy az emlékezés meghaladja a tudat szintjét, szinvonalat.

Ha nem volna karakter, mely buddhi totalis motivaciod- és emlék-vilagat - mint a
tudat kiiszobe - szemeélyi motivacios rendszerré sziikiti le: az ember mindenre
emlékeznék, tehat Osszes elobbi életére 1s. A szamtalan Ujrasziiletésen atjutott
egyén teljes motivacios rendszerének meg-nem-gatolt megnyilvanulasa folytan
pedig: az ember mindenre képes lehetne. Nem volna olyan képess€g, olyan
tehetség, mely utat nem taldlna a megnyilatkozas felé, ha nem éllna elébe az ember
karakterébol fakado ondsség, illetdleg nem gatolndk az ember karakterének
személyes elvardsai, pdlydi.

Buddhi funkcidja azonban a karakter mogott is végbemegy, megvan. Ha nem is
tudatos ez a funkcio, akkor is kihat az élolény életére. Az egysejti-lény
¢letfunkcidiban éppen ugy, mint a kozbeeso allatfokozatokon é€s altalaban az ember
elmeéletében és cselekedeteiben is: sziinteleniil buddhi motivacios rendszerének
funkcidja nyilvanul meg.

Buddhi funkcidoja az emlékezés.

Ez elsdsorban abban all, hogy egyetlen benyomds, egyetlen tapasztalat sem megy
veszendobe, hanem fennmarad buddhi motivacios rendszerében, egyre bovitve,
gyarapitva azt. Minden benyomads, minden tapasztalat mint puszta elvdards marad
fenn, vagyis emlékke, illetleg motivumma valik buddhiban. Ezek az elvarasok,
vagyis a motivaciés rendszer alkotd elemei: természetszeriileg kapcsolatba
keriilnek egymassal, egyik a masikra visszahat. A szubtilis elvarasoknak ez az
egymasra hatasa valdjadban nem egyeb, mint szlintelen osszehasonlitds. Minthogy
tovabba egyik a masikat fokozni, athasonitani, vagy elnyomni torekszik:
kiilonbségek allnak fenn kozottikk; egyik nagyobb hatoképességgel rendelkezik,
tehat nagyobb értéket képvisel, nagyobb értékkel bir, mint a masik. Ilyenforman
pedig minden Osszehasonlitdsban: egyben az értékelés ténye is benne rejlik.
Természetes, hogy a nagyobb hatoerdvel rendelkezd elvarasok uralomra jutnak a
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kisebb értékll, gyengébb elvarasok felett. Ezaltal - bizonyos értelemben - eldontik
az elvarasok Osszeségének viszonylagos helyzetét. A nagyobb értekii elvarasok
uralomra jutdsa tehat: az emlékezésbdl eredd Osszehasonlitds és értékelés utan
mindenkor dontést jelent, buddhi motivacios rendszerének alakuldsara nézve.

Ezért buddhi funkcioja voltaképpen negyrétli, Ggymint: tulajdonképpeni emlékezés,
osszehasonlitds, értékelés és dontés. A négy funkcid azonban lényegében egy ¢€s
ugyanaz.

Az emlékezés tudatositasaba a yoga tehat természetszertileg beleérti buddhi mind a
négy funkciojanak a tudatositdsat, egyarant.

Buddhi, vagyis az emlékezés - a motivumok Ujra meg Ujra megnyilvanulasokat
létrehozd torekvese - teremti meg, hozza létre, tartja fenn és bomlasztja szét a
testet, az alkatot, a képességeket, a gondolkozokészséget €s a karaktert is, az egyes
¢letek folyaman. Mindezek a tényezdk azonban nem tudatosan jonnek létre €s nem
1s tudatosan tartanak fenn, mert buddhi hatasa - ritka kivételektdl eltekintve -
mindenkor tudattalanul nyilatkozik meg az ¢€letben.

Tudatossa valik azonban buddhi az intuicioban, illetdleg az igazi intuicio ritka
pillanataiban. Az intuici0 vilagossaga nem egyéb, mint buddhi szimbolumainak
zavartalan  megnyilatkozasa az elmében. Ez a megnyilatkozas pedig csak
pillanatszer(i lehet, vagyis csak pillanatig maradhat zavartalan, - mindaddig, mig a
karakter kozombositve, illetdleg megsziintetve nincs. A karakterben pillanatnyilag
bealld neutralis allapot teszi lehetdvé az intuiciot, a karakter funkcidja azonban
maris kizarja annak a folyamatos fenntartasat.

A yoga egyik célja és eszkOze: éppen ennek az elmebeli zavartalan dllapotnak a
folyamatossa és maradandova tételében dll.

A karakter kozombdositéseével tehat elérhetd a folyamatos intuicid is. Ez utdbbi
pedig ilyenforman egyértelmii kell, hogy legyen az emlékezes tudatositasaval.

Az altudatban - mely mibenlétére nézve buddhi és a karakter kapcsolataban all -
megvan minden Oselemi és minden személyes elvaras. Egyarant megvannak benne
az Osszes el0zd sziiletések soran at kialakult motivaciok, valamint az éppen
folyamatban 1év0 é€let elvarasai 1s. Buddhi az altudat eredendo, 6selemi és orokkon
fennmarado tényezoje, mig ezzel szemben a karakter az altudatnak a folyo élethez
kotott, személyi és mulando tényezojét képezi. A testet, az alkatot, a képességeket
¢s a gondolkozo-készséget 0si motivum-csoportok €pitik fel €s tartjak fenn az élet
folyaman, melyek buddhibol erednek. Beleszol azonban a motivumok hatasaba a
személyes én is, vagyis a karakter, mely a benne felhalmozodott elvarasok réven
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egyre megzavarja az 0si motivumok eredend6é megnyilvanulasat. Ezért a test, az
alkat, a képességek ¢s a gondolkozo-keszseg feleépitése €s fenntartasa valojdban
nem lehet tokéletes és zavartalan. A karakterben uralkodd elvarasok, mint
gatlasok, megakadalyozzak a test, az alkat, stb. tokéletes kibontakozasat és
fennmaradasat. Ezek a gatlasok az okai minden rendellenességnek, betegségnek,
illetleg tokéletlenségnek.

Az egészség a természetszeri dllapot. Ha nincs egyetlen olyan elvaras sem, mely
meggatolja, megzavarja buddhi 8si motivacios rendszerének megnyilvanulasat: az
egeszseg allapota kell, hogy fennalljon.

A karakter kézombositésével, hatasanak megsziintetésével tehat: nemcsak hogy
tudatossa valik az emlékezés, hanem a test tokéletes egészsége is megvalosul!

A karakter elvardsai az elmemiikodések terén - az u.n. "lelki-€let" terén - is
folytonos egyensulyzavarokat okoznak. A mulandé karakter €s a maradando
buddhi érintkezése nem mehet végbe folytonos strlédasok és orvénylések nelkiil.
A karakter mindenkor 6nds szinezetl elvarasai szamtalanszor ellentétbe keriilnek
buddhi személytelen motivumaival. A karakter még sziintelentl alakul is.
Egymassal ellentétes elvarasok maradando egyensulyi helyzete az altudatban tehat
sohasem valosulhat meg az ¢€let folyaman.

Az orokos egyensulyra-torekveésnek pedig gyakran vannak olyan fazisai, amikor
egymasnak ellentmond6 elvarasok -egymast mintegy "sakkban tartva" - egyszerre,
egylittesen nyilvanulnak meg az elmében. Ezek az ellentéteket képviseld €s a
mellett egyszerre megnyilvanulo elvarasok az ugynevezett lelki-konfliktusokat
hozzak létre, amikor is egymasnak ellentmond6 motivumok kiizdenek az elmében,
latszolag a gydzelemért, valojaban azonban 6rokos ingadozast tartanak fenn benne.

Ha a karakterrel megegyez0 motivumok gydzedelmeskednek atmenetileg a tudat
tertiletén, akkor az ellentétes motivumok elfojtodnak az altudatban. Ha pedig az
egyensuly forditott iranyban billen el, akkor a karakterrel ellentétes motivumok
u.n. lelki komplexust alkotnak, mely ilyenkor mint egy "idegen hatalom" latszik
iranyitani az elme mitkddéseit.

Ameddig tehat a karakternek aktiv elvardsai vannak, addig az elmemiikodések
"lelki-¢letnek" nevezett osszessége sohasem lehet zavartalan, az altudat egyensulya
nem allhat be €s az elme nyugalmi allapotba nem keriilhet.

A karakter kozombositésével, illetve megsziintetésével viszont: az elme

nyugtalansdga is megsziinik, az altudat orvénylései véget érnek és bekovetkezik az
elme eszményi dllapota.
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Az elme eszményi allapotaban: valtozasoknak, gondolatoknak helye nincs €s nem
lehet. Az eszményi allapot a nyugalom, a csend, az egyensuly allapota. Akkor ¢€s
csakis akkor - amikor nem tidmadnak gondolatok - bontakozhatik ki buddhi
motivacios rendszere a maga "személytelen teljességében". Egyben pedig
tudatossa valhatik akkor a buddhi-beli emlékvilagban buddhi funkcidja: az
emlékezées is.

A gondolatok kikapcsolasa, szandeékos leallitisa azonban veszedelmeket rejt
magaban . Megfelelo eldkésziilet nélkiil a gondolatok er6szakos megsziintetésével
még kisérletezni sem szabad! Ameddig a karakter k6zOmbdsitve nincs, addig
buddhi motivacids rendszere minden jelentékenyebb megnyilatkozasa feltétleniil
surlodashoz vezet, az emlékezést megzavarja a képzeletmiikodés, az elme labilis
egyensulyba keriil és az ellentétes erdhatasok szabad prédajava valik. A karakter
vagy gyoz és ezaltal még jobban megmerevedik, vagy Osszeroppan. Ha gy0dztes
marad, akkor megneheziti a fejlodést, ha pedig alul marad a harcban, akkor
osszeroppanasa katasztrofat okoz. Egyik esetben sem valhatik tudatossa buddhi
motivacios rendszere. Vagy csupan eltorzul az emlékezes, vagy pedig tobbé
kevésbé sulyos elmezavar lesz a kisérlet eredménye.

Megfelelden elo kell késziteni tehat az elmét, kozombdositeni kell a karaktert, hogy
buddhi tudatossa-valasa siman, strlodasok nélkiill mehessen végbe és hogy ne
okozzon zavart, vagy sulyosabb katasztrofat az egyen életében.

A karakter ugyanis - mindaddig, mig nem k6zOmbos - a motivacids rendszert
legnagyobbrészt kizarja, kirekeszti a tudatbol. Mert mintegy "Orzi" a tudatot és
egyben a motivacidés rendszert is, hogy egyrészt a motivacios rendszer -
mérhetetlen motivum-halmazaval €s egymdasnak ellentmond6 motivacidival - ne
zavarja meg a sziitk korll tudat tisztasagat, masrészt pedig hogy a tudat gyakran
célszerlitlen gondolat-folyamatai ne akadalyozzak meg a motivacids rendszer
¢letfenntarto és sziikséges megnyilvanulasait az ¢életben.

Ha az ember tudata - a koriilmeények megfeleld konstellacioja révén - varatlanul
meégis betekintést nyer motivacios rendszerének valamely tartomanyaba, akkor ez a
betekintés, ez a megismeres feltétlentil a karakter megrendiilésével jar egyiitt. Mert
meg kell valtoznia, csokkennie kell a karakter merevségének, hogy lehetéve valjék
ez a betekintés. Az motivaciok valamely tartomdnyanak a megismerése tehat
mindenkor egyidejii kell, hogy legyen a karakter bizonyos atalakulasaval. A
karakter minden hirtelen véltozasa pedig melyrehatd megrazkodtatast jelent a
belsO-én €és az elme szamara is.

Ha az ember betekintést nyer sajat, felnyitott teste belsejébe, belsé szerveinek
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birodalmaba, akkor mar ez a szokatlan szemlélet is - mindaddig, mig karaktere
megfelelden nem idomult hozza a latvanyhoz - éppoly belsé megrdzkodtatdssal jar
egylitt, mint amikor sajat perszondjanak, tudatanak, vagy bels6-énjének szubtilis
tertiletére vilagit be az ember tudatos megismerésének faklyaja. A perszona, a tudat
¢s a belsO-¢én tudattalan vilaganak a megismerése is riadalmat, visszariadadst kelt az
elmében, minthogy a karakter - természeténél fogva - szembehelyezkedik minden
szokatlan megismeréssel. Még sokkal inkabb, még sokkal nagyobb mértékben
nyilvanul meg tehat a visszariadas akkor, amikor a megismerés az altudatba -
vagyis buddhi mérhetetlen motivacios rendszerének teriiletére - probal behatolni.

Ezt a jelenséget, ezt a tényt hasznalja fel a nyugati pszichologia a karakter
merevségének a lebontasdra. A pszichoanalizis az altudat teriiletét igyekszik
megvilagitani a beteg elott, az individual-pszichologia pedig a belsd-ént €s a belso-
én kialakulasaban a karakter szerepét vilagitja meg, kapcsolatban a perszona
szerepének megismertetésevel. Mindkét eljarasnak, valaming C.G. Jung
neurotikus beteg karakterét, ezdltal csokkenti karakterének a merevségét, igy pedig
karakterének az elvarasait - bizonyos mértékben - hozzaidomitja, hozzahangolja,
osszhangba hozza buddhi 6selemi motivacios rendszerével, vagyis - a lehetdséghez
képest - kozombositi. Az elvardsaknak ez a kozOmbositése természetszeriileg a
karakter bizonyos foku lebontasdahoz vezet, végso hatarértékében pedig a karakter
megsziinéséhez kell, hogy vezessen.

A karakternek a kozombositése €s megsziintetése hasonlo fontos szerepet jatszik a
yoga gyakorlatiban is.

Mig azonban a nyugati pszichologia a karakternek a tobbé-kevésbé végbevitt
neutralizalasaval elsOsorban a neurotikus eredetli ideg- ¢és elmezavarok
gyogyitasara €s megsziintetésére, pedagogiai téren pedig a fennalld jellemhibak
kikiiszobolésére torekszik, addig a yoga - a karakter teljes lebontasaval - az
anyagvilag folé emelkedett megismerést teszi lehetové az ember szamara.

Ez a megismerés lényegében kiilonbozik minden masfajta megismeréstol. Mert
nem az anyagvilagban jon létre, hanem a meg-nem-nyilvanult Természet korén
beliil marad, ahol nincsenek korlatai.

Ez a megismerés személytelen. Sem térhez, sem i1d6hoz nem kotott, €s az
yjrasziiletések egész sorozatara kiterjed. Ez a megismerés a legszubtilisabb
tapasztalat, melyhez az egyén a yogat gyakorolva eljuthat - a fejlodés legmagasabb
fokan.

A yoga utja pedig: a karakter leigdzasan dat vezet!
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Ha a karakter teljesen "megszlnt", illetdleg tokéletesen kozombosse valt, akkor
funkcidja sincs, vagyis a képzeletmiikodés tobbé nem zavarhatja meg az elme
nyugalmat. Ez esetben pedig a tudat elnyugvasaval, vagyis a gondolatok
megszintével: természetszeriileg beall az elme "eszményi allapota". Ha ugyanis a
karakter hatoerteke zérus, és a gondolkozo-készség is pihen, akkor a kettd
kapcsolata sem allhat fenn, tehat a belsd-én is megsziinik. Illyenforman valoban
személytelenné valik a megismerés. A karakter €s a gondolkozo-készseg
kikapcsolasaval pedig az elme harom tényezdje koriil csupan buddhi marad aktiv.
gy a megismerés valoban fiiggetlenné vdlik az elme anyagvilagbeli tényezoitol.
Minthogy pedig nincs, ami akadalyozza, a megismerés buddhi egész motivacios
rendszerére kiterjed, buddhi valamennyi hajthatosagat feloleli, a meg-nem-
nyilvanult Természet korén beliil.

Ez az anyagvilag folé emelkedett megismerés azonban csupdan a személyes én-
tudat felaldozasaval érheto el!

Az az EN, mely a karakter teljes kozombositése utan is fennmarad, mar nem
személyes en-€rzés, nem személyes én-tudat tobbé, hanem hozzatartozik az
orokkévalésaghoz. Ez a legbensébb EN nem fiigg az id6tdl, nem fiigg az élettdl,
sem térhez, sem pedig a Termeszet oksagi torvényéhez nem kotott. Ez a
legbensébb, személytelen EN nem egyéb, mint az egyéni-lélek kozvetlen
tikrozOdése a Természetben - vagyis az egyéni-léleknek a Természettel valo
kozvetlen kapcsolata.

Ez a kapcsolat: az én-csira.

Az alkalmazott abrazolasi mod szerint az alabbi képlettel fejezhetjiik ki:

egveni-leélek —
//J, en-csira

buddhi

De minthogy az egyéni-lélek és a Lélek - mint Abszolutum - kozott /ényegében
kiilonbseg nem dllhat fenn, ezért a képlet igy is fogalmazhato:

Lélek K\a | |
én-ceira
buddlu /—/ﬂ

Az én-csira az eredend6 oka minden ujrasziiletésnek, minden életnek és minden
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megnyilvanulasnak.

Buddhi benne a Természet legszubtilisabb tényezdje. Mibenlétére nézve: buddhi

nem anyag, nem erd, hanem csupan "vildgossag".’

Ameddig a kapcsolat fennall a Lélek €s a Természet kozott, buddhi vilagossaga
mutatja az iranyt, az utat a fejlddés végpontja felé. Ha a kapcsolat megszakad,
buddhi vilagossaga is elalszik. Akkor a Lélek onmagiban marad meg, megsziinik
szamara a Természet, kialszik a lét szikrdja, megszinik az egyén; az egyéniseg
magva - az egyéni lélek - beleolvad a Lélekbe, az Abszolutumba, €s minden
viszonylagostol elkiiloniil.

Magdban az én-csirdban megy veégbe az egész fejlodés. Ami megnyilvanul a
fejlddesbol, az a Lélek hatdsdra és buddhi elvardsai révén nyilvanul meg a létben,
az Ojrasziiletések hosszl sorozatan at.

Az én-csira szerepérOl, az elozé fejezetek kapcsan, mar bizonyos fogalmat
alkothattunk. Most pedig elérkeztiink odaig, hogy az egyéni megnyilvanulasi-
tényezok, illetéleg az azok altal alkotott egységek

képleteit 6sszefoglalhatjuk egyetlen, 0sszefliggd sorozatba:

Megnyilvanulasi tényezok: Megnyilvanulasi teriiletek:

Lélelk
K\% én-cira

buddhi
(egyéni motivacios rendszer) \;\ altudat*
- [ i

karalter —
T belsd-én*
gondolkozo-készség —
> tudat*

T perszona
allat

T test
elemelx:f”/

képesseégek

(A csillaggal jelolt terliletek egyiittesen az elme vilagat alkotjak.)

o« Lasd a X fejezetet.
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Ebben az 0Osszefoglalasban vilagosan attekinthetd a tényezdk ¢€s a teriiletek
(egysegek) minden egymas kozti kapcsolata. Latszik, hogy a kibontakozas - az
egyes tényezOk tudatossa valasa - alulrdl felfelé megy végbe: a testnél kezdddik és
az én-csira fele halad. A test a legalacsonyabbrendii egység, az én-csira pedig a
legmagasabb fokon all.

A test anyaga, egyetlen ¢€let folyaman is, koriilbeliil hét esztenddnként kicserélodik,
megujul. Az alkat is valtozik -a kisgyermek alkata mas, mint az ifjué, a felnotte és
az Oreg emberé. A képességek a test szerveitdl fliggnek, a gondolkozo-készség
pedig a képességektdl; ujonnan fejlodnek tehat ezek is minden €letben, mint ahogy
a karakter is Gjonnan keletkezik minden Ujrasziiletéskor. Az én-csira azonban egy
marad, az Ujrasziiletések egész sorozatan at!

Az én-csira valamennyi tényezo magva, kiindulopontja tehat.

Minthogy azonban az én-csira magvat a Lelek hatdsa képezi, a Lélek tiikrozodése,
hatasa nélkiil egyik tényezo sem johetne létre.

Akar a legkezdetlegesebb létformat tekintjiik, akar a felsobbrendii embert, minden
megnyilvanulasi-tényezo létrejotte és kibontakozdasa mogott Lélek rejlik mint
teremto-mozgato eroforrds. Az egysejtll 1ény testének kialakulasa éppugy a Lelek
hatadsara megy végbe a Természetben, mint ahogy a legmagasabbrendii elme is a
Lélek tiikroz0desébdl keletkezik. Az amoeba helyvaltoztatasi, taplalkozasi és
szaporodasi képességeiben €ppen ugy a Lelek hatasa nyilatkozik meg, mint az
ember technikai tuddsaban, filozofiagjaban ¢és miiveltseégében, valamint a
karakterének megsziintetésével az anyagvilag folé emelkedett yogi gatlasoktol
mentes, korlatlan és tokéletes megismeréseben.

A Lélek ennélfogva minden létnek a kozéppontja. Minthogy azonban ez a
kozéppont abszolut €s minthogy mindaz, ami e kozéppont koriil van, ennek a
kozéppontnak a kisugarzasa, tikkrozOdése ¢€s hatasa csupan: a Lélek valdjaban
fiiggetlen és kiviil all a Természeten.

A Lélek nem cselekvo, nem alakulo es valtozatlan. Mindaz, ami alakul, ami
cselekszik, ami valtozik: csupan a Lélek hatdsa folytan létrejott és fennallo

Termeészet.

A yoga végcélja pedig: az abszolut Léleknek a tokéletes fiiggetlenitése, valamennyi
tiikrozodésétol és hatasatol, vagyis a Természettdl!

Az Ut, amely ehhez a célhoz vezet: a megkiilonboztetés. Minél elobbre halad az
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egyén a fejlodés Utjan, annal tobbet ¢€s tobbet tud megkiilonboztetni a
Természetben a sajat €njétdl, onmagatol. Amit eleinte még €njének hitt, késobb
mind nagyobb mértékben mar azt is kiilvilagnak tekinti. Amikor megtanulja a yoga
réveén, hogy belsd-énje is csak az anyagvilag produktuma, akkor mar belsd-énjével
sem azonositja onmagat. A megkiilonboztetes legmagasabb foka pedig abban all,
hogy megtanulja megkiilonboztetni a Lelket - az Abszolutumot - mindattol, ami
nem a Lélek.

A megkiilonboztetés eszkoze: a megismerés.

Megismeres nélkiil megkiilonboztetes nem johet 1étre. De mig a gondolkozas révén
kialakult megismerés a megnyilvanult Természet hatarait soha til nem lépheti, meg
nem haladhatja, vagyis mindig az anyagvilag korében marad, addig a yoga modot
nyujt arra, hogy a megismerés az anyagvildg folé emelkedve korlatlanna,
hatartalanna valjék, egyben pedig elérhesse a megkiilonboztetés legmagasabb fokat
is.

A megismerés nem fiigg a gondolkozdstol és nincs a gondolkozdshoz kotve.
Megismeres 1étrejohet akar a testben is, tehat barhol, a tudat teriiletén kiviil is. Az
1gazi megismerés pedig magasan tudat felett all.

Amikor az elme nyugalomban van, amikor a karakter kozombos €s ennek folytan a
benne rejld Onodsség 1s megsziint €s a karakter funkcidja, a képzeletmiikodés is
sziinetel - amikor tehat az elme csondjét €s nyugalmat egyetlen gondolat sem
zavarja meg - akkor a megfigyelés, a megismerés csupan az én-csiraban rejlo
elvardasok szemléletére iranyul. Buddhi motivacio- €s emlékvilaganak minden
elvarasa feltarul ebben a szemléletben. az elvarasok azonban pusztan elvdrdsok
maradnak, minden megnyilvanulas nélkiil, a ne€lkiil, hogy elmebeli folyamatokat,
gondolatokat keltenének.

Ez a szemlé¢let 1ényegeében kiilonbozik minden anyagvilagbeli szemlélettdl, mert
tertol, 1d6tdl és oksagtol fiiggetlen, és pusztan az elvarasoknak minden kotottségtol
elvonatkoztatott, személytelen megismerésében all. Maga a megismerés sem
elmebeli funkcio tobbe - a szemléletnek ezen a legmagasabbrendil szubtilis sikjan -
hanem a szemlélonek mintegy a megegyezése a szemlélés targyat képezd
elvarasokkal, vagyis az elvardsoknak mintegy onmagukbdl, beliilrél fakado
megismerése.

Es bar ez a megismerés buddhi egész motivacié- és emlék-vilagara kiterjed, mégis
van bizonyos belso hatdra: a kdozéppontbdl kifelé iranyuld szemlélet ugyanis, bar
maga koriil mindent attekinthet, magat a kozéppontot sohasem lathatja meg. A
megismerés csédjének ez a holtpontja képezi eziittal is az EN-t. Minthogy azonban
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gondolatok nincsenek jelen és nem keletkeznek az elmében, én-érzés, én-tudat nem
johet 1étre. Ez az EN nem egy¢éb, mint az én-csira magva: az egyéni-lélek.

A tulajdonképpeni szemlélo és megismero tehat a Lélek!

Nem az agyvel0, nem a gondolkozds, nem az elme szemléli az életet €s a
kiilvilagot, nem is az én-csira személytelen EN-je ismeri meg a Természetet,
hanem minden szemlé¢let €s megismerés kdzéppontjaban: az egyéni-lélek, vagyis a
Lélek, az Abszolutum all.

Az egysejtii lény benyomasai is, milyent tapasztalatokka valnak, - annak ellenére,
hogy az egysejtli 1ény felsobb megnyilvanulasi-tényez6i még csak lappangoak a
Természetben - voltaképpen egytdl-egyig az egyéni-lélek szamara vadlnak
megismertté. Eppen Ugy, mint ahogy az embernél is a megismerés a Lélek
hatasara, a Lélek szamara megy végbe az elme tényezdiben. Ha nem volna Lélek,
nem johetne létre megismerés sem.

Ha nem volna Lélek, a Természet sem valhatnék tapasztalhatova. Ami pedig nem
tapasztalhato, az nem is létezik a megfigyel0 szdmara. [lyenforman tehat nemcsak
a megismerest, hanem a Természetet - a tapasztalt Természetet - is a Lélek
szemléloereje teremti meg.

Ez adja meg a yoga kulcsat.

Amikor az egyéni I¢lek - mint az én-csira magva - eléri a tudas legmagasabb fokat,
a mindentudast, eljut egyuttal annak a megismeréséhez is, hogy mindaz, amire a
mindentudasa iranyul: tole kiilonbozik, vagyis rajta kiviil all. Barmily végtelenné is
novekszik a mindentudds, a kozéppontot, melybdl ered, nem <érintheti, nem
foglalhatja magaba. A meg nem ismerhetd kozéppont tehat mds, mint mindaz, ami
megismerhetd. Minthogy pedig mindaz, ami a mindentudas targyat képezi és
képezheti: a Természetet alkotja, - eldall a Lélek és a Természet kettosségének a
felismerése.

A megkiilonboztetésnek ez a legmagasabb foka teszi lehetoveé, hogy a Lélek
elkiiloniiljon a Természettol.

Ha a szemlélo elvonatkoztatja magat mindattol, ami szdmara a szemlélés-targyat
képezi: izolaltta valik magatol a szemléleéstdl is.

A yoga végcélja éppen ebben az elvonatkoztatasban rejlik!

Ha megszakad a Lélek és buddhi kapcsolat, megszlinik az én-csira, megsziinik
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minden Ujrasziiletés, megsziinik az EN, a 1ét, élet és halal, és minden szenvedés...
Az egyéni lélek elkiiloniilésével: megsziinik szamdra a Természet. Az egyéni-lélek
abszolut LELEK valik és onmagaban marad meg. Elvonatkoztatva tiikrozodéseitol,
mint LELEK, mint ABSZOLUTUM marad fenn, mely mindentdl fiiggetlen és
hatasainak, illetoleg e hatdsok okozta latszatoknak még a szemléletétol is mentes.

A Léleknek ebben az elkiiloniilésében dll a fejlodés utjanak vége, illetoleg a yoga
legvégso fazisa, allomasa.

Az elkiiloniilés - a felszabadulas!
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5. AZ EGYEN ES A KULVILAG

A fejlédeés utjanak egyes fazisait a valosagostol eltérd, forditott sorrendben
kovettiik idaig. Emberi szemlélet alapjan ez a sorrend latszott helyesnek. A
tapasztalati, durva megfigyelés valdban azt mutatja, hogy a testbdl alakul ki a
perszona, a perszonabdl fejlédik ki a tudat, a tudatbdl pedig a belsé-én, és igy
tovabb, vagyis hogy az egyén fejlddése a legalacsonyabb szintbdl indul ki és idék
folyaman felfelé halad. Minthogy azonban a valdsagban a Lélek az egyéni kelet-
kezés kiindulopontja, ezért az egyén kialakulasa csakis a Lélek felol - vagyis
"feliilrol-lefelé” - haladhat kezdetben.

Elobb kell meglennie a Lélek és a Természet kapcsolatanak - vagyis az én-
csiranak - mint hogy létrejohetne az elme, az én-tudat, vagy a test. Elobb kell
meglenniiik az elvarasoknak a Természetben, mint hogy megvalosulhatna barmely
megnyilvanulasuk. El6bb  kell meglennie a tudat lehetdségének, mint hogy
kialakulhatna barmely gondolat. Elobb kell meglenniiik a képességeknek, mint
hogy létrejohetne barmelyiknek a megnyilatkozéasa, akar érzékelés, akar cselekvés
formajaban. Eppigy elébb kell meglennie az él6lény alaki tervének, vagyis az
alkatnak is, mint hogy kiformalodhatnék ¢€s Iétrejohetne a test az anyagvilagban.

Az egyén kibontakozédsanak utjan tehat - a valosagban - a fest nem a legelso,
hanem a legtdavolabbi dllomas.

Valamely épiil6 haz terve mindenkor elébb van meg, mint maga a haz. Minden
valosag lehetosége elobb kell, hogy fennélljon, mint hogy valdéban valoéra valhatnék
valamely valosag. A "lehetdségek" mindegyike mogott pedig ott kell rejlenie a
megfeleld "készségnek", illetve "elvarasnak" is, mely nélkiil az illeto lehetoség
nem dllhatna fenn.

A Természetben minden megnyilvanulds alapjat tehdt végeredményben: az
elvarasok kepezik.

Az elvarasokkal kapcsolatos "lehetOségek" Osszessége alkotja a "Természet
rendjét" Ez €s egyuttal az ebben rejlé torvényszeriiség és tervszeriiség pedig nem
egy¢éb, mint a "lehetdségek" Osszes egymaskozti vonatkozasanak, 0sszefliggésének
¢s kapcsolatanak az osszessége. Mert minden torvényszeriis€ég - hogy mi lehetséges
¢s mi nem? - a Természet lehetOségeiben mar eleve benne rejlik. A tervszerliség
pedig valojaban nem mas, mint a lehetdségek sorozatos valora-vailasanak a puszta
ténye, mely ugyancsak a lehetdségekbdl fakad.
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A lehetdségek mine¢l szélesebb korli kibontakozasa és egyensulyra torekveése: mint
céliranyossag nyilvanul meg a termeészetben. A lehetdségek kozotti osszefliggések
pedig bizonyos rendet, rendszert alkotnak a lehetdségek kozott, mely rendszer mint
értelem jut kifejezésre.

A lehetéségek és mindaz, ami benniik és mogottiik rejlik - tehat egyrészt az
elvarasok, masrészt pedig a lehetoségek Osszefiiggésébdl fakado rend,
torvényszeriiség, tervszeruseg, céliranyossdg és értelem - onmagaban: a meg-nem-
nyilvanult Természetet alkotjia. A megnyilvanult Természet, vagyis az anyagvilag
pedig nem mas, mint a meg-nem-nyilvanult Természetbol fakado - szubtilis és
durva - megnyilatkozasok osszessége.

Amikor a testbdl kialakul a perszona, a perszonabdl kibontakozik a tudat és a
belso-én, majd az altudat is: akkor az egyén fejlodésének Utja mar voltaképpen
visszafele fordul, omnmagaba tér vissza, hogy az anyagvilag fel6l atlépvén a
Természet megnyilvanulasi hatarvonalat, végcélja-képpen Onmaga Iényegét
bontakoztassa ki a meg-nem-nyilvanult Természet kézéppontjaban.

A test a legdurvabb megnyilvanulas. A perszona¢ mar kevésbbé anyagi jellegli, a
tudat, a bels6-én és az altudat pedig egyre szubtilisabbak. Az egyén fejlddésének
utjan, ezeknek az egységeknek az egymast kovetd kibontakozdsa tehat a
legdurvabb anyagi megnyilvanulastol kezdve, egyre finomabb
megnyilvanulasokon keresztiil, valoban a meg-nem-nyilvanult vilag fel¢ halad.

Az egyéni fejlodés "lefele" majd "felfele" vezetd, egész Utja: a megkiilonboztetni-
nem-tudasnak a kovetkezménye a yoga szerint.

A Lélek azért valik egyéni-lélekké a Természettel valo kapcsolatdban, mert ezt a
kapcsolatot a Természet elvardsaival valo érintkezésnek és ennek folytdn az
elvarasokkal valo "azonossa-valasnak" a /dtszata hozza létre.

Amikor ugyanis a Lélek kezdetben kapcsolatba keriil az elvarasokkal, akkor e
kapcsolat mintegy kozéppontot képez az elvarasok kdaoszaban. A Lélek tehat
mintegy belemeriil az elvarasok vilagaba. E kozéppontot csupan elvarasok és a
Természet lehetdségei veszik koril. Minden valtozds és minden hatas az
elvarasoknak ebbdl a kozéppontjabol indul ki, ez tehat latszolag valamennyi lehetod
elvarasnak a gyokerét és kozos alapjat képezi. Mint ilyen pedig latszolag azonossa
valik az elvarasok 0sszessegevel.

A kapcsolat: az én-csira. az elvarasokkal kapcsolatba keriilt Lélek pedig, minthogy
kozéppontot képez azok vildgaban, latszolag egyéni-lélekké, illetve egyénné valik
a Természetben. Az egyén fogalma ugyanis a kornyezetével valé minden
vonatkozasu szembenallassal, vagyis a kornyezetben elfoglalt helyét tekintve: min-
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denkor a kozépponttal egyértelmii.

Az elvéarasok pedig csupan egymaésra és dnmagukra irAnyulnak. Onerejiikbd]l nem
lehetnek képesek tehat onmaguk Osszeségének a megkiilonboztetésére attol, ami
rajtuk kiviil all. A megkiilonboztetést eldidézd ok a Lelekbdl fakad. Maga a
megkiilonboztetés azonban csak fokozatosan mehet végbe, a szerint, ahogy az
elvarasokkal valo azonossa-valas egyre sziikebb €s sziikebb korre szoritkozik, mig
vegiil a kozéppont mindentdl fliggetlen marad.

Valamely megfigyel6 nem kiilonboztetheti meg magat attdl, ami szamara nem
létezik. Eppigy a Lélek sem. Ahhoz tehat, hogy létrejohessen a meg-kiilonboztetés,
a megfigyelonek elobb kapcsolatba kell keriilnie a megkiilonboztetendd targgyal.
A kapcsolat 1étrejotte ilyenforman sziikségképpen megeldzi a megkiilonboztetést,
vagyis magaba foglalja a megkiilonboztetni-nem-tudas tényét.

Amikor tehat a Lélek kapcsolatba keriil a Természettel, akkor ebben a
kapcsolatban agyuttal sziikségszerlileg benne rejlik a megkiillonboztetni-tudas
hidnya is. Minthogy pedig a kapcsolat célja éppen a megkiilonboztetes, a kapcsolat
oka feltétlentil a megkiilonboztetni-tudas hianya kell, hogy legyen.

Ha az emlitett kapcsolat nem forogna fenn, nem volna €s nem lehetne egycb
valosag, mint maga az Abszolutum.

Annak, hogy a Természet is 1étezzek, alapvetd feltétele tehat: a megkiilonboztetni-
nem-tudas. Minthogy pedig a Természet 1ényegét végeredményben az elvarasok
osszessege alkotja, ezért a elvarasok fenndllasanak végsoé oka is: a nem-tudas.

A megkiillonboztetni-nem-tudas egyértelmii ugyanis a tévedeéssel, a rosszul-
tudassal, vagyis a "nem-tudassal" (t.i. annak a nem-tudasaval, hogy a Lélek ¢€s a
Természet egymastol kiilonbozik.)

[lyenforman megeérthetjiik a yoganak azt a tételét, hogy mind a meg-nem-
nyilvanult Természetnek, mind pedig a megnyilvanult anyagvilagnak az eredendd
oka: a nem-tudasban all.

A Természetnek pedig a nem-tudason, illetdleg a rosszul-tudason alapulo I1éte,
helyesebben ennek a létnek a megismerése - magatol értetdddleg - nem lehet
maganak a torzitatlan valosagnak a szemlélete, hanem mindenkor csupan valamely
latszat tikrozOdhetik benne. Az egyéni-l¢lek szamara a Természet tehat - a maga
egeszeben €s minden részletében egyarant - csak latszat, illuzio.

A mindennapi €letben is meggy6zodhetiink errdl. Ki tudja megmagyarazni példaul,
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hogy milyennek latja a zold szint? A latoszervek egyéni kiilonbozds€gebol
kovetkeztetve, egészen bizonyos, hogy egyik ember masként latja, mint a masik.
megtanultak azonban, hogy egy bizonyos szin-érzetet zoldnek nevezzenek, nem
gondolnak arra, hogy amit annak latnak, az mindenki szdmara mas és hogy csupan
a "zold" sz6 - mint elnevezés - altalanos, maga a z0ld szin azonban annyiféle,
ahany ember latja és érzékeli. A zold szin tehat és minden szin - ahogy felfogjuk -
valdjéban illuizio.

Eppigy minden szagot, izt, tapintasi érzetet és hangot is egyénenként
kiilonbozoképpen érzékeliink. Csupan az azonosaknak hitt érzetek elnevezései
hatarozottak, maguk az érzetek azonban annyifél€k, ahany ember ¢l a vilagon.
Ennélfogva valamely targyrol alkotott fogalmaink is kiilonbozdek. A targy,
amilyennek latjuk €s érezziik, csupan /ldtszat, hiszen mindenki szamara mas
¢rzeteket kelt, maskent tlinik fel, mas é€szleletekben mutatkozik. Hogy valdjaban
mi az, amit latunk, tapintunk, vagy mas érzékszerviinkkel érzékeliink, sohasem
tudhatjuk meg. Melyik ember mit ért piros-szin, alma-iz, barsony-simasag, vagy
gyongyvirag-illat elnevezés alatt, meg nem hatarozhat6 valosag.

A Természetben minden - €s igy maga az egész Természet is - az egyeén szamara
csak latszat, illuzio lehet.

Az egyéni fejlddés végso célja: éppen ennek a latszatnak a felismerése.

Felismerés - raeszmélés - nem mehet végbe masban, mint valamiben, ami valtozo,
ami nem abszolut. A4 Természet ldtszatanak a 'felismerése" tehdt csupdan a
Természet korén beliil lehetséges. EbbOl a megallapitasbol onkeént meriil fel az a
gondolat, hogy a Lélek azért valik egyéni-lélekké és azért meriil le a Természet
vilagaba, hogy megvalosulhasson szdmara ez a felismerés.

Hogy mi sziikksége van a Léleknek erre a felismerésre, illetdleg a
megkiilonboztetni-tudasra? Magatol értetddik, hogy nincs sziiksége ra. De az
Abszolutum nem lehet teljes, ha nem zarja ki a relativitasok minden lehetdségét
maga koriil. A relativitasok lehetdségei pedig csak 1gy sziinhetnek meg az
Abszolutum koriil, ha megkisérlik a maguk latszat-1étét megvaldsitani és éppen
ennek a kisérletnek a megvalositasa kapcsan igazolddik be a valotlan voltuk,
illetdleg szlinnek meg a maguk mivoltaban mint lehetdségek.

Ha az egyénben a legbensobb én mogott, az egyéni megnyilvanulasi-tényezOk
kozéppontjdban tekintjiik az Abszolutumot, akkor Léleknek nevezzik, ha pedig a
kiilvilag, illetdleg az egész Természet legbensdbb centruméaban allonak tekintjiik,
mint a Természet teremtdjét, fenntartojat €s mozgatojat, akkor Isten névvel illeti az
ember. A "Lélek" és "Isten" szavak egyet jelentenek, egy és ugyanazt az
Abszolutumot fejezik ki, kiilonbozé szempontok szerint.
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Az ember legbensobb énje mogott és az egyén minden megnyilvanulasanak a
kozéppontjaban tehat ugyanaz a teremtd, fenntartd €s mozgato erd, vagyis ugyanaz
az Abszolutum all, mint amely az egész Természetben €s a Természet valamennyi
megnyilvanulasanak a mélyén rejlik és tikrozodik. Az ember egyéni-lelkében
éppugy Isten jut kifejezésre, mint ahogy a Természet valdsagaban a Lélek.

Az egyén én-csirajat alkoto Lélek nem mds, mint maga Isten.

Jézus szavai, hogy "En és az Atya egyek vagyunk" ugyanazt fejezik ki, mint a
yoga felfogasa. Abban a mondatban, hogy "Isten az embert a maga képére
teremtette ¢s halhatatlan lelket lehelt bele" - a yoga egész lényege benne rejlik. Az
ember ugyanis az egyéni-leleknek a kifejezddése, megnyilvanuldsa. Az egyéni-
Iélek pedig valoban halhatatlan, minthogy a Léleknek a legkdzvetlenebb tiikorképe,
melynek a lényege maga a Lélek, illetdleg Isten.

A keresztény felfogas nem dll ellentétben a yogaval Ellenkezdleg: az
Evangéliumok szamos vonatkozasban, egyenesen alatamasztjak azt a tant, melyet a
yoga filozofiaja alkot. A kereszténység azonban vallas, tehat az ember és a Lélek
kapcsolatanak a belso lényegével foglalkozik csupan. 4 yoga ezzel szemben - mint
a megismerés rendszere és a megkiilonboztetés tudomdnya - a Lélek és a
Természet kapcsolatabdl fakado valamennyi osszefiiggésnek a magyardazatara és
megismerésére torekszik.

Az alap mindkét felfogasban egy €s ugyanaz, - minthogy a valdsag, az igazsdg
nem lehet kétféle.

Egyediil az ujrasziiletés tana ismeretlen €s idegenszerli Nyugaton. Ez is érthetoveé
valik azonban ¢s nem keriil ellentétbe a kereszténység korében uralkodo
meggy0zddessel, ha abban a felfogasban értelmezziik, amelyben azt a yoga
magyardzza. Az ujrasziiletés nem lélekvandorlast jelent. Nem abban 4ll, hogy az
ember énje a test halala utan valamely allatban, vagy ndvényben o0lt Gjra testet,
illetve abban folytatja ¢€letét. Az Gjrasziiletés tana szerint minden megnyilvanulds
mulando, tehat az ember megnyilvanult énje sem orokkévald, eépplgy, mint ahogy
a test, vagy a tudat sem az. Csupan az ¢letmegnyilvanulasok szubtilis magva:
vagyis egyreszt a Lélek, masrészt az egyéni-motivacios rendszer kapcsolatabdl allo
én-csira az, mely nem mulik el a halallal, hanem fennmarad a meg-nem-nyilvanult
Természet korén beliill és Gjabb meg Ujabb anyagvilagbeli megnyilvanulasok,
illetoleg életek okdava valik egy-egy ¢€let megsziinte utan. Az én-csirdban rejlo
motivacios rendszer nem semmisiilvén meg, egyre boviil €s fejlodik, igy tehat mdr
meghaladott fejlodési fokozatokra valo visszaesés nem fordulhat elé az ujraszii-
letések sorozatdaban. Csupan "keriil6-utak" lehetségesek, oly értelemben, hogy
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amikor valamely ¢letforma fejlddésre nem nyUjt tobb teret, hanem mint egy
"zsakutcat" képez a fejlodés utvonalan, akkor a fejlodés mdas irdnyt vesz €s
valamely addig még nem érintett életformaban mintegy ujrakezdi az Gtvonalnak
szamara elzarodott szakaszat. Az emberi Iétforma azonban oly magas fejlédesi
fokozatot jelent, melynek keretén beliil a fejlodeés lehetdségei mar korlatlanok,
ezért az emberi létformabdl alacsonyrendii allati vagy ndovényi létforméaba vald
visszaese€s ce€lszerlitlen volna és igy természetszeriileg lehetetlen.

A fejlédes ttja nem egyetlen és egységes utvonal, hanem egyénenként kiilonbozo.
Nem minden egyén jarja be €s érinti a fejloddésnek ugyanazokat az allomasait.
Kedvez koriilmenyek kozott a fejlodés gyorsabban mehet végbe €s rovidebb utat
vehet az atlagosndl. Az egyénnek tehat nem kell feltétleniil megnyilvanulnia az
asvanyvilagtél kezdve a ndvény- ¢€s Aallatvilagon at ezek minden egyes
létformajaban, hanem csupan azokat a fajokat, illetve azokat a fokozatokat kell
¢rintenie, melyek a fejlodés folytonossdagahoz sziikségesek.

Az én-csirat a yoga a teknOsbékaval szimbolizalja, mely hol kidugja fejét és
veégtagjait a kiilvilagba, hol pedig visszahtzddik 6nmagaba, a hatat boritd panceél
ala. A kilvilaggal val6 érintkezés: az én-csira altal keltett megnyilvanulés, vagyis
az élet. A visszahuzodas: a megnyilvanulas megsziinése, vagyis a haldl allapota. A
megnyilvanulas keltése ¢és visszahuzodasa pedig mintegy az anyagvilagban
¢szlelhetd hullammozgassal jelképezhetd. Ahogy a tenger hullama kiterjed a partra
¢s mozgast, nyugtalansagot, valosdgos boszorkanytancot kelt a parti
homokszemek, a kavicsok és a megmozdithatd ko- és szikladarabok korében, tgy
az eén-csira megnyilvanulasi hullama is alakulést, valtozast €és nyugtalansagot,
¢letet tdmaszt: a gondolkozo-készség, a képessegek, az alkat ¢€s a testet alkotd
fizikai elemek vilagan belil. s mint ahogy a tenger hullamanak a
visszahuizodasakor a viz a vizbe tér vissza, a homok azonban a homokban, a kavics
a kavicsok kozott, a szikla pedig a sziklak birodalmaban marad meg, ugyanugy az
¢let megnyilvanulasanak a visszahuzodasaval is: a testet alkotd elemek a fizikai
anyagvilagban maradnak meg és szorodnak széjjel, a képességek, €s a gondolkozo-
készség mint er6 marad fenn, a megnyilvanuldsokat keltd elvarasok pedig
megmaradnak elvarasoknak. A test halott anyagga valik Ojra, azza, amibdl felépiilt.
Csupan az ¢let szlinik meg, csupan a hullam tér vissza a kiindulopontjara,
egyébként minden ottmarad, ahol volt: ami anyag, erd, vagy elvarads volt, az
egyarant megmarad a maga birodalmaban, teriiletén.

A kovetkezd hullam mar nem ugyanaz, mint az el6z6 volt, még ha hasonlo is
ahhoz viszonyitva. Mint ahogy nem lehet két egyforma hullam, amely azonos
koriilményekre talal a parton, éppagy nem lehetséges két egyforma élet sem, amely
azonos korilmények kozott jatszodik le. Ilyenforman: az egyik életben
megnyilvanulo én sem lehet azonos valamely masik életben megnyilvanulo énnel.
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Hiszen az én-tudat : a mindenkori tapasztalatok produktuma.

Bizonyos értelemben maga az én sem sziinik meg a haldllal, hiszen az ént alkoto
elvarasok buddhi motivaciés rendszerében fennmaradnak, az orokkeévaldsag
vételenségéig, a meg-nem-nyilvanult Természet korén belil. Az anyagvilag
szemsz0gebol nézve azonban, az én ilyenforman mintegy egy "tulvilagba" tevddik
at a halal utan, ahonnan tobbé nem térhet vissza, tobbé nem nyilvanulhat meg a
maga teljes mivoltdban. Az én tehat a test haldla utan, valdban nem létezik tobbé,
minthogy "léte" az anyag-vilagbeli megnyilatkozasban allhatna fenn csupan.

Azon a ponton azonban, amikor az egyén elerkezik a fejlodés Utjanak a veégére - a
nem-tudas megszinésével, a teljes tudas vildgossagaban - az 6sszes buddhibeli
elvarasok tudatossad valnak, e koriilmény révén bedll az Osszes Gjrasziiletésekre
valo visszaemlékezés, ebben a visszaemlékezésben pedig valamennyi én
"feltamad", kozvetleniil mieldtt bekovetkezhetnék az elkiiloniilés, amikor is az
egyéni-lélek szamara minden latszat - €s igy a Természet egész vilaga is -
megszlnik és véget ér. A "vilag végével" tehat, amikor "megszolalnak az utolso
itélet harsonai" €s a sok-sok én mind "feltamadt": mindaz megsziinik, ami nem a
Lélek, és csupan a Lélek marad fenn - mint egyediili valosdg - a maga abszolut
mivoltaban. Ebben adll a Lélek "elkiiloniilése", a yoga felfogasaban éppen ugy, mint
a keresztény vallas lényegében.

Az én-csira keltette minden megnyilvanulas: a Lélek - Isten - hatasara jon létre a
Természet vilagaban. Igy tehat minden TUjrasziiletés Isten anyagvilagbeli
megnyilatkozasaként is felfoghato.

Az Abszolutum megnyilatkozasat a yoga a "ki és belélekzéssel" szimbolizalja.

let, megnyilvanulas nem johet létre, csakis a ki- és belélekzés valtakozasanak a
hullamzasaban.

Ritmus nelkiil nincs €let. Minden kiterjedést-kovetd osszehuzodas, minden ritmus,
liiktetés, hullamzas, valtozas pedig: /élekzés a yoga szerint.

Az egyén fejlodése: az egyéni-lélek ki- és belélekzése, mely az anyagvilagba
merllésben, illetdleg az anyagvilagbol valo felszabadulasban all. A hossz
utvonalaknak a Természet megnyilvanulasainak a feljessége felé vezetd szakasza:
az egyeéni-lélek kilélekzése. Az Utvonalnak a tovabbi, Onmagaba visszatéré része,
vagyis a megnyilvanulasok fel6l a meg-nem-nyilvanult egyéni-lélek felé iranyulo
fejlddés viszont: az egyéni-l1élek belélekzése.

Ezen a végtelen korpalyan beliill minden egyes ujrasziiletés, vagyis a minden egyes
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¢let ugyancsak [lélekzése, mégpedig az én-csiranak megnyilvanulasokat keltod
"kiterjedése" €s "Osszehuzodasa". A sziiletés az én-csira kilélekzésével, a halal
pedig az én-csira belégzésevel egyértelmil.

Az ébrenlét €s az alvas valtakozasa az altudat 1€lekzése.

Az énnek, az ¢én-tudatnak minden egyes térhoditdsa és zsugorodasa, vagyis az
érvenyesiilés és a fogyatékossagi-érzés at€lése €s megnyilatkozasa az életben: a
belso-én 1élekzése. Az érvényesiilés, a siker, a térhoditas: az én kilélekzése. A
fogyatékosag atérzése, a kudarc, az §sszezsugorodas: az én belélekzése.

A gondolkozas, az egyes gondolat folyamatok: a rudat I1élekzésének a
kovetkezményei.

A kitor6 indulatok €s a szorong6 €rzések viszont a perszona 1€lekzésevel fiiggnek
0ssze.

A test 1élekzése pedig az anyagcserében all.

A lélekzési folyamat minden anyagvilagbeli élet alapfeltétele. A lélekzés: maga az
élet. Minden, ami él, természetszeriileg lélekzik is. Lélekzik még az anyag is.
Nemcsak a tiidé miikodese bonyolitja le a l¢élekzeés sziintelen folyamatat, hanem a
testnek valamennyi szerve, minden egyes sejtie  rész tvesz a folytonos
anyagcserében, ritmusban, valtakozasban.

A lelekzés legdurvabb fajtajatol, vagyis a tiido-1€lekzésig, minden lélekzés elve egy
és ugyanaz: a valtakozds hullimmozgdsa.

Minthogy pedig minden lélekzés egy és ugyanannak az elvnek, az elvarasnak a
megnyilatkozéasa: ezért minden fajta lélekzés egymassal belsé rokonsagban és
kapcsolatban dll!

Maga a Természet is 1€lekzik. A csillagaszat tapasztalatilag megismertet benniinket
avval a ténnyel, hogy mind az egyes égitestek, mind a naprendszerekbdl allo
vilagok: keletkeznek és elmulnak. keletkezés €s lélekzést jelent.

A megnyilvanulasok létrejotte - vagyis a teremtés - a Természet kilélekzése. a
megsziin€s, az osanyagba valo beleolvadds pedig a Természet belélekzése,

onmagaba valo visszahuzodasa.

Minden lélekzes a Lelek hatasara tamad.
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Mind a Természetnek, mind az egyénnek mindenemii lélekzésében tehdt egy és
ugyanannak a Léleknek - Istennek - a hatdsa nyilvanul meg. Minthogy pedig az
egyéni-lélek az Egyetemes Lélekkel azonos, ezért mind az egyénben, mind a
Természetben csak wugyanaz a lélekzés mehet végbe, parhuzamosan és
egyértelmiien.

A l¢elekz€s - a ritmus - minden megnyilvanulas alapja.

Az egyéni-lélek, vagyis az egyén bizonyos kozéppontot képez a Természet
elvarasainak kioszaban. Minden megnyilvanulds ebbdl a kozéppontbdl indul ki €s
ebbe tér vissza. Minthogy pedig az anyagvilag pusztan megnyilvanulasokbdl all,
ezért az anyagvilag voltaképpen az egyénbdl ered €s az egyénben szlinik meg. Az
egyén tehdt a megnyilvanult anyagvilagnak is a kozéppontjaban dll, koriilotte az
anyagvilag pedig nem egyéb, mint az egyén ki- és belélekzésének a megnyilatkoza-
sa.

Az elvarasok kaotikus vilagdban azonban végtelen sok kozéppont alakulhat ki.
Minden egyes kialakult kozéppont a Léleknek a Természettel valdo egy-egy
kapcsolatat fejezi ki. A lehetséges kozéppontok szama pedig végtelen lévén: a
Lélek és a Természet kozott fennalld kapcesolatok szama sem lehet korlatozott.

A veégtelen sok kapcsolat: végtelen sok egyeén létrejottéhez vezet. A végtelen sok
egyén koriil valamennyinek a I¢lekzése egy-egy anyagvilagot hoz létre maga koriil.
De minthogy a végtelen szamu egyéni-l¢lek - alapjaban véve - egyetlen Lélekkel
azonos, ezért akarhany anyagvilag is keletkezett az egyéni-lelkek révén, a
kiilonboz6 anyagvilagok tulajdonképpen egybeesnek. Egyik egyént a masiktol
csupdn a nézopontok kiilonboztetik meg, egy és ugyanabban a Természetben.

Minden egyes egyén szamara csak onmaga kozéppont, csak onmaga valdsag, a
foldi egyén pedig, minthogy rajta kiviil all, épplugy ldtszat, mint mindazok a
targyak, amelyekrOl csak érzékszervei utjan szerezhet benyomast. gy az egész
megnyilvanult Termeszet létrejottét, 1€tét €és megsziinését elegendd egyetlen
egyénnel kapcsolatba hoznunk. Valamennyi egyén szamara az anyagvilag
keletkezésének, 1étének €s elmuldsanak a ténye egy €s ugyanaz.

Maga a megnyilvanult Természet tehat egységes. Lényegére nézve pedig nem

egyeéb, mint latszolag végteleniil sok egyéni-lélek egymdsba szovodo "lélekzésének
a produktuma.
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6. A CSELEKEDET ES A KULVILAG

Ha nem volna egyéni kozéppont, nem lehetne kiilvilag sem. A kettd szorosan
egymashoz tartozik, egyik a masik nélkiil nem johetne létre €s nem is allhatna
fenn.

A kiilvilag 1étrejotte tehat az egyén kialakuldsaval fiigg Ossze, a kiilvilag létezése
pedig sziikségszeriien végigkiséri az egyént a fejlodés egesz tvonalan.

A megnyilvanult Természetben - az anyagvildgban - is mindenkor ki kell
bontakoznia bizonyos kornyezetnek az egyén koril. Mert mindazok a
megnyilvanulasok, melyekkel az egyén nem tartja azonosnak magat,
természetszeriileg  kiilvildgot képeznek szamara. Minthogy pedig minden
megnyilvanulas oka és eldidézoje az egyén, ezért valamely "kiilvilag"
megnyilvanulasanak az oka is csak maga az egyén lehet.

A yoga ezt a tételt gy allitja fel, hogy minden, ami a Természetben megnyilvanul -
vagyis minden, ami létezik - az ember cselekedeteinek a kovetkezménye.

Az emberi létforma ugyanis az egyéni fejlodés legmagasabb fokozataba tartozik,
melyben valamennyi egyéni megnyilvanulési-tényez6é megnyilatkozhatik. Ahhoz
azonban, hogy az egyén az emberi 1étformat elérje, végig kellett haladnia eldbb az
asvanyi, a novényi €s az allatvilag csaknem valamennyi fazisan, illetdleg fajan. Az
ember motivacio- €s emlek-vildgaban ezért nemcsak az emberi 1étformanak, hanem
az asvanyi, a novényi ¢és az allati vilagnak is minden benyomasa ¢€s tapasztalata
egyarant benne rejlik. Az "ember" ilyenforman a fejlodés legmagasabb 1épcsdfokat
elért egyénnel levén egyértelmil: az "ember cselekedetei” kifejezésben tehat a
fejlodés osszes fokozatan dthaladt egyén valamennyi cselekedete benne foglaltatik.

Minden elvardasnak a megnyilvanulasa: cselekedet. Cselekedet tehat a gondolat is -
sOt elsdsorban a gondolat az! - tekintet nélkiil arra, hogy pusztan megismerést hoz-
e létre, vagy érzelmekké boviil, vagy pedig valdsagos cselekvésekhez is vezet az
anyagvilagban. A valosagos cselekvés valamely realizalodott €s végbevitt gondolat
csupan. ppigy valamely benyomds szerzése, valamely tapasztalat kialakulasa:
szintén cselekedet. Akar tudattalanul, akdr tudatosan megy végbe valamely
folyamat az egyéni megnyilvanulasi-tényezOkben: maga a folyamat mindenkor
cselekedetet jelent az egyén szempontjabol, minthogy valtozast hoz 1étre.
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Amikor az egysejti-lényben valamely elvdrds felmeril, akkor ez feltétlenil a
felmeriild €s a mar fennallo egyeb elvarasok révén tdmado tapasztalashoz vezet.
Hiszen éppen a felmerilld elvarasnak a fennalldo egyéb elvarasokkal wvalo
¢rintkezesébdl, kapcsolatabol €s kolcsonhatasaibdl all minden benyomas, illetdleg
tapasztalas. Mindez pedig - vagyis a valtozas, a tapasztalds - valojaban nem a
kiilvilagban tamad, hanem az egyénben magdaban jon létre.

Az elme sohasem fényt észlel, hanem csupan fény-érzetet tapasztal, nem hangot
¢szlel, hanem csak hang-érzetet, €és igy tovabb. Az érzetek az egyéni
megnyilvanulasi-tényezokben jonnek létre; az érzékszervekben, az érzékelo-
képességekben és a gondolkozo-készségben keletkeznek és sziinnek is meg. Fény,
hang, iz, stb. csupan a tudatban l¢tezik. Ha érzetek nem tamadnanak, valamely
"kiilvilag" létérol sohasem szerezhetnénk benyomdst. Az elme a mindenkori
kiilvilag kepét ¢€s konstitucidjat csakis az érzetek alapjan ¢€s az érzetek
osszessegebol alkothatja €s alkotja meg. Hogy mi a kiilvilag valojaban és
onmagdban, arrol az elme sohasem szerezhet kozvetlen meggyozodest.

Mégha Onalloan miikodo, technikai miiszerekkel vizsgaljuk is a kiilvilag targyait és
jelenségeit, a miiszerek megfigyelése és az adatok leolvasdsa végeredményben
akkor is csak az ember belso érzeteiben all. A miiszerr0l szerzett képiink ¢és
meggy0zddesiink - a miiszerrdl vald tudomasunk - érzetek halmaza csupéan, mely
eppugy csak az érzékeinkben és a gondolkozd-készségilinkben jon 1étre, mint maga
a muszer altal szerzett kiils6-vilagbeli, kozvetett tapasztalas.

A kiilvilag valosag-jellege pusztan az érzetekre épiil fel.

Amikor az egysejtli allatnak fényérzete tamad, amikor testének protoplazma-
anyaga akadalyokba iitkozik, felmelegszik, vagy lehiil, stb., minden egyes esetben
csupan benyomasok érzetek - keletkeznek benne. Minden ilyen benyomas, illetdleg
tapasztalat - mint emlék- fennmarad az egyén én-csirgjdnak motivacios
rendszerében. Maga az eg€sz motivacids rendszer: a benyomdsoknak ¢és
tapasztalatoknak - mint elvarasoknak - az 0sszességébdl all. Minthogy pedig az én-
xsira motivacios rendszere még az embernél sem valik tudatossa mindaddig, mig
az ember a fejlodés legutolsd allomasat el nem érte: ezért a benyomasok ¢€s
tapasztalatok Osszessége egy oly tartomanyt képez, egy oly "vilagot" alkot a
megnyilvanult egyén szamara - az egysejtii-allat, a felsObbrendl 4llat €s altalaban
az ember szamara is - melyet az a sajat egyéniségén belil nem taldl meg, tehat
mint rajta kiviilallo valosagot fog fel, rajta kiviilallo valdsagnak "hisz", azaz
anyagvilagbeli  "kiilvilagnak"” kénytelen tekinteni, amennyiben az elotte
megnyilvanul.

A motivacios rendszer elvarasainak a kozvetlen megnyilvanulasai képezik az egyén
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belso vilagat, vagyis mindazt, amit az egyén Onmagaval azonosit. az elvarasok
kolcsonhatasai hozzak létre ezzel szemben a kiilvildgot. Mindkét vilag ldtszat
csupan ¢s egyik a masikba atalakulhat; hiszen minden oly esetben, példaul, amikor
az egyén belsd vilaganak valamely része vagy tartomanya megismertté valik
szamara, akkor ez a megismert rész vagy tartomany mar kiils6-vilagga alakul at az
egyén szempontjabol. A test, a perszona, valamely szerv, vagy képesség, stb.
mindaddig, amig az egyén meg nem ismeri azt, az egyén belsé vildgaba tartozik,
magat az egyént alkotjia. A megismert sajat test, vagy megismert sajat perszona,
stb. viszont mar szemlélheto, - tehat egyben kiilvildgot is jelent, kiilvilagot is képez
az egyén szamara.

A téaplalkozasban, a fogamzasban, stb. ezzel szemben kiilvilag alakul dt belso
vilagga. Mindaz, amit a test magaba foglal és asszimilal, magava a testt¢ valik,
vagyis attol fogva éppugy az egyénhez tartozik, mint maga a test.

A kiilvilagot a belsO vilagtol sohasem valasztja el €les hatarvonal. A kettd Ossze is
keveredhetik, egymasba is folyhat. A tudat példaul a testtel dsszehasonlitva még
akkor is belso vilag marad, amikor a tudat a maga nemében mar megismertte valt
¢s igy voltaképpen mar kiilvilagot 1s képez az egyén szamara.

A kétféle vilag szigort elhatarolasa nem i1s sziikséges. A kiilvilag megismerése
csakis fapasztalas Utjan lehetséges, a tapasztalas pedig az egyén belsé vilagaban
megy végbe. A kiilvilag tehat csak litszat lehet. Eppigy azonban a belsé vilag is,
ugyancsak /dtszat kell, hogy legyen, hiszen barmikor atalakulhat kiilvilagga,
részben vagy egészben elveszitvén avval szemben a maga megkiilonboztetd
jelleget. A kétféle vilag mindenkor egyiittesen alkot egyetlen egészet: a
Természetet.

Minthogy azonban a yoga felfogasa realis valosagnak tekint mindent, ami
valosagnak latszik a Természetben, ezért a kiilvilaggal - mindaddig, mig a latszata
fennall - valdsdgkeént  kell foglalkoznunk, mind az egyén, mind a yoga
szempontjabol.

A belso és a kiilsé vilag viszonya fejezi ki ugyanis mindenkor a fejlodés utjianak
egyes, egymastol megkiilonboztetheto pontjait, allomasait.

Az egysejtii allat szaméra példaul csakis a kiilvildg valésag. (Onmagardl, belsd
vilagarol az egysejtii-dllatnak nincs tudomasa.) Az ember ezzel szemben mar
raeszmel belsd vilaganak mérhetetlen meélységeire, mialatt kiilvildga is oOriasira nd.
A ceéljat elért yogi szdmara pedig mind belsd, mind kiils6 vilaga megsziinik.

A fejlodés: a ketfele vilag egymaskozti viszonydnak a valtozasaiban all.
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Az egysejtli-allat kiilvilaga tovabba - tapasztalatainak primitiv és nagy mértékben
korlatolt volta mellett - csak csekély kiterjedésti lehet. Minthogy azonban az én-
csira melyén rejlé motivacios rendszernek a kialakulasa nem az egysejtii-allat
létformajaban, hanem a  végtelen multban kezdddik, ¢s a fejlodesnek az
asvanyvilagon €s novenyvilagon at vezetd szakaszan, a végtelen mult tavlatan at
egyre boviil, ezért az egysejtii-allat kiilvilaga okvetleniil - akdrmilyen csekély is -
mdr hatdrozott és torvényszeriu kell, hogy legyen. Mert kiilvilaga csakis ugyanaz
lehet, mint ami az én-csiranak a multban szamtalanszor megismétlodott emlékeibol
¢s megnyilvanult tapasztalataibol mar eleve kialakult.

Ha pedig mar az egysejtii-lény kiilvilaga is hatarozott, még inkabb hatdrozott kell,
hogy legyen az emberé!

A tObbszor, a sokszor ismétlodd tapasztalatok egyre nagyobb jelentdségre tesznek
szert az Ojrasziiletések folyaman, a szamtalanszor megismétloddek pedig mintegy
allandova, folyamatosan jelenvalova valnak. Ezek az 4llandova valt tapasztalatok
alkotjak a kiilvilag vazat, alapjan és torvényszerliségeit.

Valamely fennallo torvényszeriiség valdjaban nem egyéb, mint a szamtalanszor
ismétlodo tapasztalatok latszolagos allandosdga.

A tapasztalatok sok-sok i1smétlodésébdl ugyanis az a hajlam alakul ki, hogy az
egyez0 tapasztalatok meég tobbszor, azaz végteleniil sokszor megismétlodjenek. Ez
a hajlam Onmagatol kialakul, hiszen a fejloddés mindenkor "kiterjedést és
novekedést" jelent, a megnyilvanult Természet pedig csak ugy "novekedik", ha
benne minden megnyilvanulas megsokszorozni torekszik onmagat. Az ismétlodeés
ténye pedig bizonyos hitet, meggydzodést alkot egyben: a benyomasok, illetoleg a
tapasztalatok allandosdganak a latszatat, illetoleg "hitét".

A hit (hiedelem) ugyanis egyértelmii valamely latszat "fenntartasanak” tényével.

Minden, ami fennmaradd, ami torvényszerli a kiilvilagban, valamely hitnek,
meggy0zodeésnek a kovetkezmeénye tehat.

Valojaban a ftermészeti torvénmyek - a matematika, fizika, stb. torvényei - is
hiedelmek csupan. Egyeduralkodo voltukat a Természetben annak az elemi erdnek
koszonhetik, mely a tapasztalatok szamtalan ismétlodésének - allandosdganak - a
tény¢ebdl fakad.

Ugyanez az elemi er0 - a szamtalan ismeétlodése ereje - teszi uralkodova és
ellentmondést nem tlir6en parancsolova a motivaciokat is, melyek - mint az
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elvarasok kozvetlen megnyilvanulasai - az egyén belso vildgaban megnyilvanuld
torvenyszertisegek.

Minden, ami létezik: latszat. A létezés alapfeltételei pedig: a hiedelmek és
motivaciok.

Ha valamely ¢él6lény nem hinné, hogy akar a kiilvilag, akar 6nmaga létezik, - nem
1s 1étezhetnék. Ha nem volnanak motivumai, nem volna képes cselekvésre. Ha nem
cselekednék, tapasztalatokat sem szerezhetne, tehat valdban sem a kiilvilag, sem
onmaga léterdl nem gy6zOdhetnék meg.

Minthogy azonban az él6lénynek motivaciol vannak, cselekszik is. Cselekedetei
révén tapasztalatokat szerez. Ismétlodo tapasztalataibol kialakulnak a kiilvilag és
onmaga létére vonatkozd hiedelmei. Ezek a hiedelmek képezik szamara a
megnyilvanult Természet 1étének alapjat. A hiedelmek révén szerzett tapasztalatok
felépitik és egyre gazdagitjdk motivumait. A kiilvilag pedig modot ad arra, hogy
motivumait megnyilvanitsa €s cselekedjek.

[lyenforman a motivaciok kovetkezményei a hiedelmek, a hiedelmek
kovetkezményei viszont a motivaciok!

Minthogy pedig az ¢éldlény hiedelmei €s motivaciol egy €s ugyanannak a
motivacios rendszernek - az én-csira motivacidos rendszerének - a
megnyilvanulasai, ezért a hiedelmek és a motivaciok voltaképpen nem
lényegiikben, hanem csupan a megnyilvanulasuk mddjaban kiillonboznek
egymastol.

Minden cselekedet az emlitett motivacios rendszerébol fakad. Magat ezt a
motivacios rendszert a benyomasok ¢&s tapasztalatok emlékei alkotjak. A
cselekedetek tehat voltaképpen benyomasok ¢€s tapasztalatok emlékei révén jonnek
létre. Benyomasok ¢€s tapasztalatok pedig csakis valamely cselekedet (folyamat)
révén tamadhatnak. Igy tehdt minden cselekedet oka: valamely el6bbi cselekedet
kell, hogy legyen!

Ez a gondolatmenet a veégtelenségbe, az abszurdumhoz vezet.

De ¢€ppen az ilyen, végtelenbe vesz0 ok-sorozatok bizonyitjdk a megnyilvanult
Természet latszat voltat.

Valamely harmas tiikorben kozvetleniil lathatjuk a végtelenbdl eredd és a

végtelenbe tavolodd képismeétlddések sorozatat. Ez esetben is azonban, csak a
latszat eredhet a végtelenségben és haladhat az ellenkezd végtelenség felé, - az
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egyetlen valosag mindig a kozéppont marad.
A Természet kdzéppontja: az egyeén, a Lélek.

Maga a Termeészet Orokkévald. Lényegét azonban csak végtelen sok elvdrds
alkotja.

Az elvarasok a Lélek hatdsara nyilvanulnak meg. Minthogy pedig minden
megnyilvanulas: elvarasok megnyilvanulasabdl 4ll, ezért a kiilvilag €s a belso vilag
alapjat egyarant csak elvarasok képezik.

Mind a hiedelmek, mind a motivdciok: elvardsok megnyilvanulasai tehat.

A hiedelmek csak az egyén motivacids rendszerébdl eredhetnek. A kiilvilag
minden latszat-valosaga pedig - vagyis maga az egesz kiilvilag - csakis
hiedelmekre épiilhet fel, csakis a hiedelmeken alapulhat. igy tehat az egész
kiilvilag mindenkor az egyén motivacios rendszerének - illetdleg az egyén
motivacios rendszerében rejld elvarasoknak - a fiiggvénye.

Valamely elvaras felmeriilése a motivacios rendszerbdl - azaz lappangé allapotbodl
jelenvalova valasa - pedig mindenkor vdlfozds, mely folyamatokat indit,
folyamatokkal jar a Természetben. Minthogy pedig minden valtozas és minden
folyamat maga cselekedet, - ezért a kiilvilag ténye €s annak minden alakulasa
valoban: cselekedetek kovetkezménye.

A hegyek, a fold, a villamlas, a tomegvonzas, a testek stlya, anyag €s erd, a nappal
vilagossaga és az ¢€jszaka soOtétje, valamint az egymast kovetd évszakok, a
rigyfakadas, a magok beérése €s a hervadas, stb.: mind-mind az egyén
cselekedeteinek kovetkezménye tehadt a kiilvilagban, €ppen ugy, mint akar az asztal,
a sz€k, a gozgép, vagy az elektromos tavir6 is az. Minden virdg, minden falevél,
minden rovar €s minden allat, valamint a targyak és ¢élolények minden elvarasa,
valtozasa, mozgasa, keletkezése, megsziinése ¢és latszolag 6nalld 1éte - minthogy
beletartozik a kiilvilagba - valdjadban mind az egyén cselekedeteibdl fakad. A
fizika, vagy a mértan torvényei is éppen Ugy az egyén cselekedeteibdl szarmaznak,
mint a fiatalsag €s oregség, a sziiletés és a halal ténye, a viz, a tliz és a levego,
illetdleg az egitestek, a bolygok palyai és maga az egész vilagegyetem.

Nincs és nem lehet semmi, ami nem az egyén cselekedeteibol szdrmaznék,
minthogy minden, ami a kiilvilagban van, csakis az egyén motivdcios rendszerbol

felmeriilt elvardasok megnyilvanuldsa lehet!

A kilvilag az egész motivacios rendszernek azonban csak bizonyos része,
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tartomdnya. Nem az egész motivacios rendszer nyilvanul meg benne, hanem csak
azok az elvarasok, amelyek alatdmasztasra lelnek egymasban, amelyek kdlcsonds
kapcsolatban allnak és eldsegitik egymas megnyilvanuldsat. Minthogy pedig csakis
az létezhetik a kiilvilagban, ami az egyén motivacios rendszerében mar eleve
benne rejlik, tovabba minthogy csakis oly tapasztalatokra tehet szert az egyén a
kiilvilagban, vagyis csak oly Ujabb tapasztalatokkal bdvitheti motivacids
rendszerét, melyek a mar meglévokbdl, illetdleg azok kombinécidibol fakadnak,
ezért a kiilvildg mindig sorsszeri, vagyis a mult kévetkezménye. Semmi sem
véletlen. Véletlen nincs. Minden esemény, minden latszolag Osszefiiggéstelen
torténés is az elvarasok kapcsolatabol ered. Viszont - a targyalt Osszefiiggeések
alapjan - cselekedet kovetkezmény nélkiil nem maradhat.

A cselekedetben megnyilvanulo elvaras, elobb vagy utobb, amikor megfeleld
alatamasztast nyer a kiilvilagban, feltétleniil ujra és ujra megnyilvanul és a
cselekedetnek megfelelo kovetkezményeket hoz létre.

Ez a "sors torvénye" a Természetben, vagyis maga a Sors. Az alapja az ¢€letnek,
valamint minden egyéni €s kollektiv fejlddésnek.

A kiilvilag a cselekedetektdl fligg, a cselekedetek pedig a kiilvilagtol. Ebben a kor-
kords kapcsolatban benne rejlik a megnyilvanult Természet determinaltsaganak az
elve 1s. Ami megnyilvanult, annak szabad akarata nem lehet. A kiilvilag ¢€s a beldle
fakado cselekedetek és valtozasok, a hatasok ¢€s visszahatisok Osszefliggése:
mindenkor kotott és torvényszerii.

Az egyéni-lélek szamdara azonban az én-csira mélyén ott rejlenek a Természet
lappango, osszes és korldtlan lehetoségei. Az egyéni-lélek hatdsara mindenkor Uy
¢s U lehetdségek valhatnak valdra, lappango elvarasok valhatnak jelenvalova,
szabadon ¢s korlatozatlanul. 4 meg-nem-nyilvanult Természet korén beliil tehat
nincsenek kotottségek.

A fejlodés az egyéni-l€lek szabad akarataban gyokerezik. A fejlédes utja pedig a
megnyilvanult Természet determinaltsagdra tamaszkodik.

gy fligg Ossze a "fejlodés" €s annak "utvonala" a Természetben.

Minden kotottség mogott ott rejlik a szabad akarat is, mely tulajdonképpen minden
kotottség kutforrasa egyben. Magat a kotottséget is a szabad-akarat hozta létre!

Hogy milyen az €16lény kiilvilaga és hogy mit tartalmaz és mi megy végbe benne,

az mindenkor csakis sorsszerii kovetkezménye lehet az ¢€lolény egyéni multjanak,
cselekedeteinek.
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Ezzel szemben az egyén belso vildga egyrészt az elvarasok kozvetlen
megnyilvanulasaibol, masreészt pedig magukbdl a elvardsokbol és a Természet
lehetoségeibol all. Az egyén belso vilaga "alkotja" tehdt a sorsot.

A fejlodeésnek és a cselekedeteknek megfelelden valtozik - €letrdl-€letre - az egyén
kiilvilaga, mindenkor az €n-csira motivacios rendszerének mds és mas tartomanyat
juttatva felszinre, az uralkodova valt elvarasok szerint, illetleg azok koré
csoportosultan, azokhoz alkalmazkodoan. A kiilvilag ezért, az énségi-szikra
motivacios rendszer¢hez viszonyitva, mindenkor részleges csupan és sohasem
zajlik le benne az egész sors, minthogy nem nyilvanulhat meg benne az egyén
multjanak valamennyi kovetkezmeénye.

Az egyén belsd vilaga viszont magaba foglalja a fejléddes egesz utjat és a fejlodés
minden lehetdséget. Az egyén belsd vilagdban megy végbe maga a fejlodés is,
vagyis a kibontakozds. Ami megnyilvanul ebbdl a belsd vilagbol, az épplgy az
anyagvilaghoz tartozik, mint a kiils6 vildg. A belsé vilag magva azonban az
egyeéni-lélek, kozéppontjadban az ABSZOLUTUM all. A belsd vilag
kibontakozasanak befelé nincsenek korldtai.

Kiilvilag voltaképpen nincs is. Csak kivetitett belso-vilag van.
Ha feldobunk egy kovet, az visszaesik a foldre.

Mert a k6 az nehéz, a kdnek sulya van, ennélfogva lefelé torekszik. Mar az egyejtii-
lény tapasztalatainak vilagaban is mindennek sulya volt, minden /efelé torekedett.
Val¢jaban azonban csak az egyén mindenkori tapasztalatai voltak egyezoek ebben
a vonatkozasban, igy alakult ki a nehézkedés torvénye, a megfeleld tapasztalatok
szamtalan 1smeétlddése folytan. A kiilvilagban wuralkoddé nehézkedési-torvény
valojaban nem egyeb tehat, mint hiedelem - az egyénnek a nehézkedésre vonatkozo
hite - mely az egyén belsd vilagdban tamadt, ugyancsak a belso vilagaban 1étrejott
tapasztalatai folytan. A k& "sulydban" mindenkor az egyén belso vilaga jut
kifejezésre, nem pedig a kiilvilag valamely 6nmagaban is fennallo, az egyén belsd
vilagatol fliggetlen torveényszerlisége.

Az €él6lény - az ember - szdmara azonban a nehézkedés mégis a természeti-torvény
jellegevel ¢€s erejevel bir. Mert az ¢élolény kiilvilaga sorsszerii €s a mult
tapasztalataira épill fel. Ameddig az ember nem emelkedik a latszat-vilag foleé,
vagyis ameddig énje révén az anyagvilaghoz kotott marad, addig nem is all
modjaban, hogy gatat vessen az allando jelleglive valt tapasztalatok folytonos
ismetlddésének, valamint azt sem akadalyozhatja meg, hogy Ujabb tapasztalatai a
mar fennallo torvényszeriisegekhez alkalmazkodjanak.
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Az ember szamdra a kének tehat sulya volt, van és lesz, mindaddig, amig a ko ké
marad. A yogi azonban, akinek megismerése a meg-nem-nyilvanult Termeészet
korébe 1s behatolt, akinek énje személytelenné valt, mert €énje az én-csirdja mélyén
lakozik, egyuttal tudatossa tette é€n-csirdja egész motivacios rendszerét is.
Uralkodvan azon, megsziintetheti minden, a multbol eredd hitét €s meggydzodeését;
megsziintetheti, azaz feloldhatja tehat a természeti torvényeket is. A yogi szamara
a kO sutlytalan is lehet, sot felemelkedhetik is, onmagatol. A yogi, minthogy én-
csirdja motivacidos rendszerének, illetbleg a Természetnek minden elvarasat
megnyilvanithatja, létrehozhat a Természetben bdrmely megnyilvanulast, nem koti,
nem korlatozza semmiféle hiedelem, semmiféle torvény. Ez az ngynevezett
csodatevés magyarazata ¢és lényege. A korlatlannd valt lehetoségek korldtlan
alkalmazdsa magyardzza a csodat.

A kO sulya éppugy, mint minden torvényszerliseg a Természetben, az egyén
mindenkori hitén (hiedelmén) alapszik. Ha ez a hit megvaltozik, ha mas értelmii hit
tamad fel helyette, a kiilvilag torvényeinek is meg kell valtozniuk. "Ha csak annyi
hitetek volna, mint a mustarmag", - mondotta Jézus tanitvanyainak - " azt
mondanatok ime e hegynek, menj el innét amoda, elmenne, és semmi lehetetlen
nem volna néktek..."’

Egyrészt az egyéni-lélek mindenhatosagaba vetett hit hidnya, masrészt a mult
tapasztalataibol ered0 megszokas az oka annak, hogy az ember korlatok kozott €l
¢s hogy csodakat nem tehet.

A megszokds koti az embert a hiedelmeihez, a megszokas nyujt modot arra is,
hogy motivacioi uralkodjanak az emberen.

A megszokas tartja fenn a kiilvilagot €s tartja meg azt olyannak, amilyen.

A  megszokas akadalyozza meg az embert, hogy rieszméljen minden
megnyilvanulas latszat-voltara, és hogy hite a hiedelmei f6lé emelked;jék.

A tapasztalatok "allandosaga" - vagyis a megszokds - azonban maga is csak latszat
lehet, hiszen minden tapasztalat €s érzet, mely azt alkotja, mar eleve illuzio.

Hogyan van az, hogy a yoga gyakorlati Gtja mégis €éppen a megszokds lekiizdésére
iranyul, mintha valosagnak tartand azt? Hogyan egyeztethet0 Ossze a yoga
felfogasaval, hogy a kiilvildgot is valosdagnak tekinti, ugyanakkor, amikor atlatja
annak ldtszat-voltat, valotlansdgat is egyben?

*Maté, XVIl. 20
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Mi a kiilonbseg latszat €s valosag kozott? Mi a latszat €s mi a valosag?

A yoga szerint a valasz erre a kérdésre a nézopontok kiilonbozoségébol onként
kovetkezik.

A ketto: lényegében egy és ugyanaz.

Ami a tapasztalas és ateélés folyaman valdsdg, az azt megelézdleg és kovetdleg:
latszat.

Az egysejtli-lény kiilvilaga szlik €s csekely kiterjedésli. Az egysejtii-allat szamara
ezért az ember altal megismert kiilvilag még csak rejtdzik, még csak lappango
latszatot alkot, amelyet nem tapasztal. Ugyanez a kiilvilag azonban az ember
szamara mar kibontakozott a maga teljességében ¢és igy minden tekintetben atelt és
tapasztalt latszatot, vagyis valosagot képez. A céljat elért yogi megismerésében
viszont megszlinik minden megnyilvanulds; a yogi szamara tehat az ember
kiilvilaga tovatlint valosagga, ismét latszatta, mégpedig felismert latszatta valik. A
lappangds, a jelenvalosag és a tovatintség harmassagaban rejlik ilyenforman a
targyak valosag-, vagy latszat-voltanak a lényege. Ugyanaz a targy "alulrol"
tekintve még csak lappango-latszat; a maga sikjanak szintjérdl tekintve: jelenvalo
valosag; "feliilrol" tekintve pedig felismert latszat.

Ez a harmassag nyilatkozik meg a mult, a jelen és a jovo fogalméaban is. A jovO
mindenkor csak lappango lehet, a jelen valosdgga valik, a mult pedig felismert
latszatot alkot. A4 targy mindenkor ugyanaz marad, csupdn a nézépontok valtozok
és kiilonbozok.

A nézlpont viltozasa pedig egyertelmli a fejlodeéssel. Ezért a jovobol jelenne,
illetoleg a jelenbdl multtd valo alakulas, vagyis maga az ido: a fejlddés utjanak
természetszeri fliggvénye, kovetkezménye.

A mult, a jelen és a jovo egyarant azonos az egész orokkévalosdaggal. Egyik sem
vdlaszthato kiilon, valdjaban nem is dll fenn kiilonbség kozottiink. A jelen éppen
ugy az egész orokkévalosag, mint ahogy a mult és a jovo is az! Csupan a
nézOpontok kozotti kiilonbségek keltik fel azt a latszatot, mintha az orokkeévaldsag
részekre, tartomanyokra tagozodnék. A nézdpontok vdltozdsai pedig ahhoz a
tovabbi latszathoz vezetnek, mintha az Orokkévalosag tartomanyai sziintelentil
atalakulanak egymasba. A jovO jelenné valik, a jelen tovatlinik a multban, a mult
pedig megismétlddik €s feltamad a jovoben. Ebben a latszolagos korforgasban all:
az ¢let és az Ujrasziiletés. 4 lét azonban - a maga teljességében - mindenkor egy és
orokkeévalo.
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Megmarad a Természet orokkévalosaga akkor is, amikor a Természet veéglegesen
megszlnik a céljat elért, az elkiiloniilt Lélek szamara, mert az elkiiloniilést el nem
ért egyeéni-lelkek szamara a Természet akkor is, tovabbra is fennall. Az egyéni-
lelkek szdma pedig végtelen 1évén: akarhany egyéni-lélek is éri el az elkiilontilést,
a tobbi egyéni-l¢lek szama mégis végtelen marad.

Orokkévald tehat fenti értelemben a kiilvildg is, mely az egyén cselekedetei
osszessegenek a kovetkezménye. A kiilvilag idohoz kotott léte csupan latszat, mely
abban all, hogy a cselekedetek kovetkezményei is lappangdak, jelenvaloak, vagy
tovatiinnek, a nézopontok mindenkori kiilonbsége €s valtozasai szerint.

Nemcsak a vegtelen szdmu egyén kiilvilaganak az 0Osszessége, hanem minden
egyes egyén kiilvilaga: az orokkévalo, egész Természettel oOsszefiigg, az egész
Természetnek része, és igy az egész Természettel kapcsolatos. Minden egyén
kiilvilagaban ezért mds egyének, mas ¢€l6lények 1s megnyilvanulnak, rajta kiviil.
S6t Ggyszolvan minden mozgas a kiilvildgban: kiviilalld egyéneknek a
megnyilvanulasaibdl ered, vagy legalabb is kapcsolatban all azokkal.

Ha a kiilvilag csak kivetitett latszat, - vajon ezek az élolények sem valosagosak?
Az ember rokonai és baratai, sok-sok embertarsa, akivel az utcan taldlkozik,
joakardi ¢€s ellenségei, mind csak latszat-lények? Olyanok csupan, mint az alom-
képek, mint az ember almainak latszolag Onallo é€lettel, felfogassal és egyéni
akarattal biroi alakjai?

Latszat €s valosag: megint csak egy €s ugyanaz!...

Az ember kiilvilagdban szerepld ¢€ldlények csakugyan ldtszat-lények abban az
¢rtelemben, hogy az ember olyannak latja, olyannak érzékeli oket, amilyennek
multbeli tapasztalatai alapjan latni és érzékelni tudja élo és élettelen kornyezetét.
Valosdagos lények azonban, abbol a szempontbol, hogy minden megnyilvanulasok
az emberen kiviil dllo én-csirak hatasara jon létre az ember mindenkori
kiilvilagaban.

Az egyén én-csirdja ugyanis a Léleknek a Természettel vald kapcsolatabol - vagyis
a Lélek-nek az "egész Természettel" vald kapcsolatabol - all. Valamely én-csira
motivacios rendszerében felmeriilt elvarasok ezeért valamennyi én-csira motivacios
rendszerének az elvardsaira, vagyis valamennyi motivacios rendszerre egyarant
visszahatnak. Minden ilyen kélcsonhatas természetszeriileg mint egy-egy kiviildllo
egyén megnyilvanuldsa jelentkezik a kiilviligban. Maguk a megnyilvanul6
¢lélények - mint €16 alakok - viszont az azokat szemléld egyén multjanak a
kovetkezményei: a valdjaban el6z0 sziiletéseinek az emlékei, és feltétleniil azokban
a formdkban jelentkeznek, amely formdk mar ismertek az egyén elott.
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Az egysejtii-lénynek nem lehet fogalma a békarol €s nem is érzékelheti, nem is
tapasztalhatja a békat, a maga egészen csekely kiterjedésii kiilvilagaban. A hangya
nem ¢érzékeli a medvét, mint 6nalld €l6lényt, hanem csupan a talpat, a szorét, az
arnyé¢kat, a sulyat ismeri. A medve mar az egész hangyat tapasztalja. De nem
¢rzekeli az értelemmel, karakterrel ¢€s Osszehasonlithatd itélékepesseggel
rendelkezd embert - annak hozzd képest magasrendli mivoltaban, hanem csak az
ember testét és mozdulatait fogja fel. s igy tovabb.

A kiilvilag mindenkor az egyén fejlettségi fokanak a kifejezdje. A kiilvilagban
megnyilvanuld ¢€ldlények (€16 alakok) pedig: az egyén motivacidos rendszerével
kapcsolatba keriilt mas egyének tokéletlen és hianyos tiikorképei csupdn.
Tokeletleneknek ¢€s hianyosaknak kell lenniiik, mert a kiilvilagot benépesitd
¢lolények valojaban nem "azonosak" a benniik megnyilvanulo egyénekkel, hanem
azoknak csak bizonyos, részleges megnyilvanulasai lehetnek. A létrejott
megnyilvanulasok ugyanis mindenkor a kiilvilag kozeéppontjaban 4ll6 egyén
fejlettségi fokanak felelnek meg, azt meg nem haladhatjak, lappangd, jelenvald
vagy tovatiint allapotukra nézve pedig mindenkor a megfigyeld egyén pillanatnyi
szemsz0getol, nézépontjatol fiiggnek.

A kiviilallo ¢€ldlények cselekedetei sem szabadok, sohasem fliggetlenek a szemléld
egyéntdl, mint hogy tetteik és magatartasuk sohasem lehet véletlen a kiilvilag
kozéppontjdban allo egyén szempontjabol. Minden, ami a kiilvilagban
megnyilvanul és végbemegy, az egyén multianak, cselekedeteinek a
kovetkezménye lehet csupan.

Mindazok a hatasok, melyek nem felelnek meg ezeknek a kovetkezményeknek,
természetszeriileg lappangodak kell, hogy maradjanak. Valamely kiviilallo élolény
sohasem cselekedhetik masként, mint ahogy azt a szemléld egyén multja lehetové
teszi, illetdleg megkivanja. Nincs igazsdgtalansag és nincs véletlen. Minden
megnyilvanulas sorsszertl.

Mindaz, ami nem felel meg a fennalld6 nézOpontnak, illetdleg a fejlodes elert
fokozatanak, rejtett s lappango6 kell, hogy maradjon az egyén elott.

A kiilvilagbol csupdn annyi foghato fel, amennyit az egyén a maga fejlettségi fokan
dltalaban felfogni képes.

Még az ember sem €rzeékeli kozvetleniil a kiilvilagban megnyilvanuld tobbi ember
minden gondolatat, karakterét ¢és itéloképességet, hanem csak kifejezd
mozdulatokr6l, hangokr6l, vagy leirt jelekr6l vehet tudomast ¢és ezekbdl
kovetkeztethet mindazokra, a maga modja szerint.
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A yogi azonban, aki elérte a fejlodés utjanak legvegsd allomasat, felfoghatja a
puszta gondolatokat is, minthogy kdzvetlen tudomdsa van az elvarasokrol €s azok
minden kapcsolatarol, a nélkiil, hogy azoknak meg kellene nyilvanulniuk eldbb,
mig tapasztalhatova valnak szdmara.

A yogi szemsz0gebol nézve, voltaképpen az egesz Termeszet felismert ldtszattd
valik. A megnyilvanult anyagvilag €ppen ugy kiilvilagot képez szamara, mint a
meg-nem-nyilvanult Természetnek tértdl, idotol és oksagi kapcsolatoktol fiiggetlen
birodalma.

Az atlagos ember szamara azonban az anyagvilagbeli-kiilvilag még valosagot

alkot, mely nem azonos az egész Természettel. Az ember kiilvilaga: a Természet
megnyilvanulasainak részleges és korlatolt halmaza csupan.
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7. A CSELEKEDETEK ES A SORS

Az motivacids rendszer legmélyén, a motivacios rendszer alapja, melyben a
motivaciok gyokereznek: a nemtudads. A nem-tudas egyértelmi a rosszul-tudéssal,
a tévedéssel, avval, hogy az egyénivé valt Lélek csak kifelé - maga koré - tekint,
onmaga abszolut-voltara nem eszmél rd, hanem a Természet elvarasaival és azok
megnyilvanuldsaival mintegy azonosnak tartja onmagat, a szemléletben.

A legelsd sziiletéstdl kezdve, egészen a fejlddés utjanak végéig, mindaddig, mig az
egyén el nem ¢éri a tokéletes megismerést, az egyéni-lélek azonosnak tiinik fel
onmaga el6tt a mindenkori énnel, identitissal. A 1étet - mely voltaképpen a
sziiletéstdl a haldlig minden vonatkozésban csak szemvedés — kivannivalonak,
oromet nyujtonak tartja ebben a nem-tuddsban, hiszen Onmagat csak a
megnyilvanuldsokban véli felfedezni, ezért ragaszkodnia kell az ¢élethez, a
megnyilvanuldsokhoz. Ha azok nem okoznanak Oromet neki, dnmagat kellene
megtagadnia. A megnyilvanult én cselekedeteit sajat cselekedeteinek tekinti tehat
az egyéni-lélek. Igy latja, mintha szabad akaratibol fakadnanak énje Osszes
ténykedései, hogy valoban 6romét lelhessen a Iétben. Minthogy pedig igazi 6rom
nem lehet abban, ami muland6, ezért a megnyilvanulasok vilagat - az anyagvilagot
- maradandénak, sét oOrokkévalonak kell, hogy tekintse, hogy biztos talajt
¢rezhessen mindenkori identitdsa alatt.

Mindezek a tévedések egymasbol fakadnak és egyiittesen alkotjdk a nem-tudast.

A nem-tudas ilyenforman maganak a létnek, igy tehat minden megnyilvanulasnak,
benyomadsnak és tapasztalatnak is a legelemibb alapjat képezi.

A nem-tudasbdl fakad minden motivdacio. Az motivaciok révén jonnek létre a
benyomdsok €s a tapasztalatok. A benyomasok és a tapasztalatok halmazaibol
allnak az motivumok. Az motivumok pedig ugyancsak a hajtéerdk, impulzusok
révén nyilvanulnak meg Gjra és Ojra.

A nem-tudés, valamint az 6sszes motivaciok és az Gsszes tapasztalati-motivumok:
egylittesen alkotjak a motivacids rendszert.

A yoga tanitdsa szerint a nem-tudasbol - a motivacios rendszer legmélyén -
kozvetleniil négyféle motivaciod szarmazik: a 1étérzet, az €letdszton, a vagyodas ¢€s

az idegenkedés.

A letérzet az egyénben felkelti azt az érzést, azt a meggy6zddést, hogy "vagyok",
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vagy "létezem". A 1€térzet - mint motivacio - tehat azonos az énérzés, az identitds
gyokerével. Lényegére nézve: a mindenkori szemlélo-szervnek - a Lélek szemlélo-
erejével vald oOsszetévesztésben, azonositasaban dll. Az egyén ugyanis -
mindaddig, mig el nem érte a megismereést, - azt hiszi, hogy a szeme lat, a fiile hall,
a keze tapint, azt hiszi, hogy énje szemléli a kiilvilagot, holott valdjaban a Lélek
szemlélo-ereje  az, ami az egyénben benyomasokat szerez. Az egyéni-lélek
azonban csak a fejlodés utjanak végén eszmél rd Onmagara, onmaga abszolut
voltara, addig valamely én-érzés illizidja homalyositja el a szeml¢letét.

A létérzet a nem-tudasbol fakado legelemibb motivum. Amikor az €n bdviil, azaz
érvényesiil, vagyis mintegy teret hodit a kiilvilagban, mindig a /éférzet motivalja a
megnyilvanulasokat.

Ezzel szemben, amikor a kiilvilag mintegy ranehezedik az énre ¢€s igy sziikebb
térre szoritja 0ssze az ént, vagyis amikor az én értékcsokkenést szenved €s ezeért
fogyatékossag-érzés tamad benne: mindenkor az életoszton meriil fel a motivacios
rendszer mélyérdl és szegiil ellene - mint motivacio - a kiilvilag tamadasainak. Mig
az érvényesiilés idején a létérzet, ilyenkor az életdszton irdnyitja az egyén
cselekedeteit. Az életdoszton a létérzet kiegészitdje. Lényegében a sajdat én
fenntartasahoz valo ragaszkoddasban all. Az én pedig csak ugy tarthatd fenn, ha az
egyén Ujabb ¢és Ujabb tapasztalatokat keres €s ha megtartani igyekszik mindazt,
amit mar elért. Ezért e két utobbi torekvés is hozzatartozik az €let-Oszton
lényegéhez és megnyilvanulasaihoz.

A vdgyodads a létérzet kisérdje. Voltaképpen az érvényesiilés megvaldsitasara
iranyulo igyekezet, az énnek az a torekvese, hogy boviiljon, hogy teret hoditson a
kiilvilagban. A vagyodas mindenkor birtokszaporulati torekvés, melynek célja a
kiilvilag egyes jelenségeinek az énhez vald hozzakapcsolasa.

Az idegenkedés viszont az életdszton kisérdje. Az idegenkedés a fogyatékossag-
¢rz€s megszintetésere iranyulod igyekezet. Az énnek az a torekvése, hogy meég
inkabb 0sszehtzodjék, annyira, hogy kozte és a kiilvilag kozott szabad tér
tamadjon ¢s igy megsziinjek a kiilvilag ranehezedd nyomasa, szorongatisa. Az
idegenkedés célja: mindenkor az émnek a kiilvilag egyes jelenségeitdl valod
megszabaditisaban all. Ezért az idegenkedés a vagyoddas kiegészitdje, minthogy
lehetdve teszi a vagyodas celjat: az érvenyesiilest.

A nem-tudasbol, tovabba a l1étérzetbdl és a vagyodasbol, valamint az €letdsztonbdl
¢s az idegenkedésbdl allo 6tds csoport: a létfenntarto motivaciok rétegét, vagyis a
legalso réteget alkotja a motivacios rendszerben. Minden motivum, mely az €let
folyaman szerzett tapasztalatok Osszehalmozodasa révén all eld, erre a rétegre
tamaszkodik, ennek a rétegnek a hatasara jon létre. Ha a méh - mint allatfaj -
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szamtalan tapasztalatbol megtanulja, hogy ivadékainak az ¢letét legjobban ugy
biztositja, ha sejtet épit és mézet hord bele, a sejt-épités és a méz-hordas minden
méh szdmara motivaciova valik. Ha a vandormadarak megtanuljak, hogy a hiivos
évszak bealltaval a fold mas teriiletén tovabbra is alkalmas éghajlatra talalhatnak,
az Oszi koltozés motivaciova lesz valamennyi vandormaddr szdmara. Ezek a
motivaciok: a tapasztalatokbol erednek. Mogottiikk azonban ott rejlik a létérzet €s
az ¢€let0szton, a vagyodas ¢és az idegenkedés, vagyis az a négyféle motivacid, mely
létrehozta ezeket a gyakorlati, tapasztalati motivaciokat. Az motivaciok hatterében
pedig e nem-tudds lappang, mint minden motivacio k6zéos alapja.

Minden tapasztalati motivacid6 mogott a létfenntartd motivaciok 0Otos-csoportja
rejlik tehat. Ezek azok a mindenkori impulzusok, melyek minden motivacio-
megnyilvanulasnak az okai, lletdleg inditékai a Természetben.

Minden motivum-hatids €s motivacio-megnyilatkozas erre az 6tféle motivaciora
vezethetd vissza. A tdplalkozasi motivacid példaul akkor meriil fel az allatnal,
amikor a taplalkozas sziikséglete beallt. A sziikséglet kétféle lehet: 1. vagy a
szervezet anyagsziikséglete, melynek kielégitése az é€let fenntartdsdhoz sziikséges,
vagy pedig 2. az dsszehasonlitasbol fakado sziikséglet (amikor példaul az allat azt
latja, hogy koriilotte a tobbi allat eszik, nem akar kevésbbé érvényesiilni, mint
azok, ennél fogva maga is enni kivan.) A taplalkozasi motivacio mindkét esetben
az ¢hség formajaban jelentkezik. nem a sziikséglet valtja ki az €hséget, hanem az
életoszton. A sziikkséglet csupan a kiilvilag "kényszeritd nyomdsa", szorongatasa;
akar a valosagos sziikségletet, akar az Osszehasonlitasbol fakado sziikségletet
nézziik. Ez a szorongatas egyrészt idegenkedést kelt - kinos €rzest - a fennallo
allapottal szemben, masrészt vagyddast a sziikséglet kielégitése utan. Ezek azok az
impulzusok, melyek létrehozzak a taplalkozasi motivacié megnyilvanulasait. Az
evesben - mint motivalt cselekedetben - a léférzet nyilatkozik meg: az evés
kielégiilést, érvényesiilést képez az allat szdmara, nemcsak a gyomra telitddik,
hanem ¢énje is boviil az evésben, a szorongato sziikséglet eltdvolodasaban. Az evés
ténykedésének folytatasat pedig ismét a vagyodas - a kéjes érzéshez valo
ragaszkodas - impulzusa tartja fenn. Maga a tiplalkozasi motivacid csupan az
yjrasziiletések folyaman szerzett tapasztalatok emlékeibol all. Az emlékek:
elvarasok, melyeket mindig a nem tudds, valamint a t6bbi négy motivacio motival
a felmeriilésre, a megnyilvanulasra. A motivalas oka viszont mindenkor valamely
egyensuly-zavar a motivacios rendszerben. Ha az egyensuly atmenetileg beall -
mint példaul a jollakottsagban - akkor a motivaciok motivald hatasa is megsziinik,
ilyenformadn  pedig a  folkeltett  motivaciok  (tapasztalati-motivumok)
megnyilvanulasai is megsziinnek, az impulzusok ideiglenes hianya kovetkeztében.

Ugyanez az Osszefiiggés 4all fenn a nemi-motivum, stb. - végeredményben
valamennyi 1€tez6 motivacid - megnyilvanulasa esetében is. Amikor valamely
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motivacio szublimalodik - (pl. ha a nemi motivacid kielégitése helyett valamely
szexualis targyu, irodalmi értéki irasmiivet alkot az ember, a megnyilatkozasra
torekvO, bels6é kényszer kovetkeztében - a valdosigban még akkor sem az
alacsonyabb-rendii motivum kelti fel a nala magasabb-rendiit, az impulzus nem az
alacsonyabbrendii motivalasban rejlik, hanem mindenkor az otféle alap-
motivdacioban.

A nem-tudads és kovetkezményei - a létérzet, a vagyodds, az idegenkedés és az
életoszton - leletnek az egyediili impulzusok minden megnyilvanulo motivacio
illetoleg minden motivum-megnyilvanuldas mogott!

Az impulzust a motivacidés rendszer egyensuly-zavara kelti fel. Az impulzus
kovetkeztében felmeriill bizonyos motivacio, mint a tapasztalatok emlékeinek
halmaza. Az emlékek: -elvardsok, melyek az impulzus hatasa folytan
megnyilvanulasra torekednek. Az impulzusnak pedig az egyensuly helyreallitasa a
célja. Minden motivum tehat valamely vdlfozds 1étesitésére torekszik, az egyensuly
helyreallasanak érdekében, €s igy anyagvilagbeli folyamatokhoz - cselekedethez -
vezet.

Valtozas csak cselekedetek révén johet létre. Ha kibontakozik valamely gondolat,
vagy atalakul egy masik gondolatba, ha tobb gondolat érzelemmé, indulatta
egyesiil, vagy az egyén valoban végbevisz valamely cselekvést, mindez:
cselekedet.

A cselekedetekben bizonyos elvarasok valnak aktivva. Aktivva valasuk
természetszeriileg bizonyos utat - palyat - tor maganak a megnyilvanulas
hatarvonalan. Ilyenformdn pedig a cselekedetek nemcsak a kiilvildigban hoznak
létre valtozast, hanem a karakterre is visszahatnak, kimélyitik a mar fennalld
palyakat, vagy 0j palyakat nyitnak meg benne.

Az mmpulzusnak az egyensuly helyredllitdsa volt a célja. Ezért a cselekedetek
lezajlasa folytan a motivdcios rendszerbeli egyensuly helyredll.

Minden 0 egyensulyi helyzet, akarhogy is alakul ki, természetszerlileg magaban
foglalja a lezajlott cselekedetnek - ¢és igy a cselekedettel kapcsolatos
benyomasoknak és tapasztalatoknak is - az emlékét. Ez az emlék igy fennmarad a
motivacidés rendszerben, hozzatartozova valik a cselekedetet 1étrehozo
motivumhoz, vagy motivaciokhoz, és mint /appango elvdrds mintegy arra var,
hogy a koriilmények megfeleld egyiittallasa esetén jra megnyilatkozhassék. Az
motivaciok tehat boviilnek a tapasztalatokkal; lassan-lassan alakulnak, esetleg 0j
motivaciokka valnak, - mégpedig a cselekedetek révén létrejott ) egyensulyi
helyzetek kovetkeztében.
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A motivacios rendszerbeli egyensulyi allapot azonban nem maradhat zavartalan.
Mint mondottuk, minden cselekedet visszahat a karakterre. A karakter palyainak
kimeélyiilése, vagy valtozasa folytan: a karakter sziinteleniil valtozik és alakul. A4
karakter és a motivdcios rendszer kozott tehat ujabb egyensulyi zavar tamad. Ez a
zavar Ujabb impulzus-hatasokat hoz létre. Az impulzusok motivaciokat keltenek
fel, a motivaciok pedig cselekedetekhez vezetnek. A cselekedetek révén uj
emlékekkel boviil a motivacios rendszer, mialatt 1) egyensulyi helyzet all elo
benne, - maguk a cselekedetek azonban a karakterre 1s visszahatnak, minélfogva az
egyensuly Ujra megzavarodik.

Ez a korfolyamat addig tart, ameddig maga az élet.

Az ¢életoszton ¢hseget kelt. Az ¢hseég cselekveéshez vezet, a cselekvés pedig a
jollakottsag kozombos allapotdhoz. A karakterben azonban kimeélyiil kdzben az
evesi-megszokds. A megszokas tobb sziikségletet teremt. gy felébreszti a
vagyodast, az €let-0sztont, mely - mint impulzus - ismét ¢hséget tamaszt. Az ¢hség
ismet cselekedetekhez vezet. s igy tovabb, ameddig a karakter egészen meg nem
szlinik a test halalaval.

Fenti korfolyamat 1ényegében rejlik a sors.

Minden impulzus csak azokat a motivumokat keltheti fel, csak azokat az
elvarasokat motivalhatja megnyilvanulasra, mely elvarasok - mint emlékek, illetve
motivaciok - mar benne rejlenek az én-csira motivacios rendszerében. Ezekbdl is
csak annyi nyilvanulhat meg, amennyit a karakter - mint a tudat kiiszobe - atenged.
A megnyilvanuld elvarasok kolcsonhatasaibol all a kiilvilag. De ugyanezek a
megnyilvanult elvarasok hozzak létre a tapasztalatokat €és a cselekedeteket is az
¢letben. Ezért: a kiilvildigban mindenkor csak azok a benyomasok tapasztalhatok és
csak olyan tapasztalatok johetnek létre, melyek a megnyilvanult motivumokbol és e
motivumok kolcsonhatdsaibdl fakadnak; valamint cselekvés sem mehet végbe mas,
mint amely a megnyilvanult motivumok kovetkezménye, illetoleg az osszetett
motivdcios hatdsok eredménye.

Semmi sem torténhetik véletleniil. Minden benyomast, gondolatot és tapsztalatot,
illetdleg minden cselekvést a motivaciok €s a motivumok determinalnak.

A cselekvési szandék bizonyos palyat tor, vagy palyat mélyit ki a karakterben,
mialtal bizonyos "megszokast" teremt. (A megszokis ugyanis mar a legelsd
cselekedetbol ered, a tobbi hasonld cselekedet csak megerdOsiti, fokozza a
megszokast.) A megszokassal kapcsolatos elvarasok értéktobbletet nyernek. Ez az
ertektobblet megzavarja a motivacios rendszer egyensulyi helyzetét és Ujabb
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impulzusokat hoz létre. Az impulzusok kovetkezményei pedig motivacids
megnyilvanulasok. A karakter palyai és elvarasai tehat - mig egyrészt gatlasokat
képeznek a motivacios rendszer megnyilvanuldsaival szemben - sziintelentil
visszahatnak a motivacids rendszerre €s jabb impulzusokra is serkentik azt.

Mondhatnok 0gy 1is, hogy ami megnyilvanul az ¢életben, az a karakter
engedelmével €s a karakter kivansagara nyilvanul meg. A karaktert pedig az én-
¢rzes - az identitas épiti fel a tapasztalatokbol, melyeket ¢lményekké alakit at. Ha
nem volna identitas, a tapasztaltok nem valhatnanak élménnyé €s karakter sem
fejlodhetne ki. Annak oka és szabdlyozoja tehat, hogy mi nyilvanul meg az élet
folyaman, végeredményben: az én.

A vadasz megkivanja egy allat prémjet. Nyomaban jar az allatnak, csapdaba csalja
¢s megoli. LenylUzza az allat bOrét, megszerzi gereznajat. Mindezt csak azért teheti
meg, mert mar az Osember is hasonloképpen cselekedett. De nemcsak az ember
Ose1, hanem az allatok, sot az egysejtii 1ény is elvileg hasonloképpen jart el, ha
megéhezett.

A vadasz-motivum a fejlodés multjabol ered. A cselekvés: a motivaciobol fakad.

Vadaszt kozben éjszaka koveti a nappalt, felhdk gyiilekeznek az égbolton, harmat
szall a foldre, zaporesd hull, zivatar tombol, villamok fénye vilagitja meg a tajat,
¢gzengés visszhangzik a hegyek kozott. Mindezek a vadadsz tapasztalatai. 4
tapasztalatok az egyénben magaban jonnek létre és csupadn kivetitodésiik alkotia a
kiilvilagot. Nappal ¢€s ¢jszaka, felhOk és zivatar tehat, mind a vadasz motivacios
rendszerbdl meriilnek fel. mert mar az 6sember is szerzett hasonlo tapasztalatokat,
sOt az allatok 1s, de nemcsak az allatok, hanem a ndvények, st az dsvany-vilag is
megeérte a nappal ¢€s az ¢jszaka, a jO €s a rossz 1d0 valtakozasat. Az egykori
tapasztalatok pedig megismétlodésre torekednek az idok végtelenségeig.

A vadaszat rendszerint baj nélkiil sikeriil. megtorténhetik azonban, hogy a vadasz
megbotlik egy fa gyokerében és labat tori. Minden valtozds a motivumok
megnyilvanulasa, tehat minden szerencsétlenséget is az egyén motivacioi hoznak
létre. A baj, a szerencsétlenség nem véletlen, hiszen minden élmény az egyén belso
vilagabol fakad. A fa gyokerének atlépését ez esetben meggatolta a vadasz
karaktere, mely nem engedte, hogy a veszedelem tudatossa valjék elméjében,
mindaddig, mig a baj be nem kovetkezett. A zuhanas annak a hiedelemnek - vagyis
annak a motivumnak - a kovetkezmenye, hogy minden testnek stlya van, hogy
minden test lefelé torekszik. A csont - egy masik hiedelem kovetkeztében -
torekeny. Az motivaciok kolcsonhatasainak eredménye tehat a csonttores.

A karakter nem akadalyozta volna meg a vadaszt abban, hogy atlépje a fa gyokeréet,
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ha nem lettek volna a multban olyan élményei, melyek feltimadvan, elvontak
figyelmét a talaj egyenetlenségeirdl. Az erdd illata felidézhette egy esti sétanak és
a szerelemnek az emlekét. A vadasz gyomranak korgasa felkelthette az ¢hséget és
az evés €élvezetének az emlékeit. A csend felébreszthette az alvas motivumat, a
kipihenést joles6 gondolatkorével. Valamely multbeli élmény - feltétleniil -
emlékeket idézett fel a vadasz elméjében. A figyelem az emlékekkel kapcsolatos
gondolatokra dsszpontosult €s elterelddott a veszélyes akadalyrol. Az ¢lményeket
pedig a multban az egyén ¢én-tudata teremtette meg, €s érvényesiilés €s a
fogyatékossagi-érzés - a sikerek és a kudarcok - kapcsdn, az egyszerii
tapasztalatokbol. A csonttorés oka tehat a karakter mogott, végeredményben a
vadasz én-jében lelhetd fel.

Meglehet, sot valoszinii, hogy a vadaszat 0j €s Gjszerii tapasztalatokhoz i1s vezet. A
csapda tokéletleniil miikodik és a vadasz ) megoldast, ) csapdat keénytelen
kieszelni. A kiserletezés ¢és annak eredménye Uj tapasztalatokkal boviti emlék-
vilagat. Megismeri az iildozott allat menekiilési modjait, buvohelyeit, szokasait is.
Mindezek a tapasztalatok a motivacios rendszerét gazdagitjak. Amit tanul és
megtanul, az késObb automatikusan meriil fel tudataban €s irdnyitja a cselekedeteit.

Ha elejtett zsdkmanyat ellopjak és utoleri a tolvajt, ha verekedésre keriil a sor €s
diihében megfojtja megkarositojat, akkor ebben a gyilkossagban a
magantulajdonért folytatott konyortelen harc ténye nyilvanul meg. Karakterében és
motivacios rendszerében - ilyen esetben - a magantulajdonhoz val6 konok és adaz
ragaszkodas motivuma valik uralkodova. Az uralkodova valt motivaciok azonban
nem-csak a folyo életre hatnak ki, hanem a legkozelebbi ujrasziiletésre is.
Kovetkezd ¢€letében tehat, az elkovetett gyilkossag utan, a magantulajdonhoz valo
harcos ragaszkodas fogja iranyitani minden cselekedetét €s tapasztalatat. Minthogy
e felfokozott motivum szadmos mas motivacioval természetszeriileg Osszetitkozésbe
keriil, tapasztalatai és a kiilvilag akként fognak alakulni, hogy egyensulyba hozzak
felfokozott elvarasait, vagyis ellene kell, hogy torjenek, valsdgos koriilmények
kozé kell, hogy hozzak, szerencsétlenségeket kell, hogy okozzanak szdmara. Ezek
a negativ ¢lmények hozhatjadk csak egyenstulyba motivacids rendszerét. Akar a
folyo életben kovetkeznek be, akar a kovetkezokben. 4 cselekedetekben magukban
rejlik tehdt a kovetkezmény, latszolag a "jutalom”, vagy a "biintetés" formdjdban.

Nem a gyilkossag hozza meg a kovetkezményt, hanem a cselekedet mogott rejld
motivum, vagyis az az uralkodd motivacio, melybdl a cselekedet fakadt. A katona
1s gyilkol a harcmezOn. Uralkodd motivacid6 azonban harc kozben nem a
gyilkolasi-vagy, hanem a hazafias kotelesség. A gyilkolas ténye egyforman fennall
mind a vadasz, mind a katona esetében. A katona kotelességteljesitési-motivacioja
azonban éppen ellenkezd természetli motivum, mint a vadisz magantulajdont-
gyiijtd motivacioja. Ezért a katona cselekedetének a kovetkezményei is éppen
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ellenkezOk kell, hogy legyenek: pozitiv €lményekhez kell, hogy vezessenek a
jovoben, sikert, érvényesiilest kell, hogy keltsenek szamara, latszolagos "jutalom"
formajaban. Nem a véghezvitt tett ténye irdnyitja a sorsot, hanem maga a
cselekvés.

A sors a motivacids rendszer elvarasaiban, a motivacios rendszer egyensulyi
zavaraiban rejlik. Minthogy pedig a motivacios rendszer sziiletésrol-sziiletésre
fenn-marad, a sorstél sem lehet szabadulni mindaddig, amig veéget nem ér a
fejlodés, az Ujrasziiletések sorozata.

Az motivacios rendszer maradandd. A megnyilvanulasok pedig keletkeznek és
elmalnak, megnyilatkoznak ¢€s tovatiinnek, az 1d6 - az életek - folyaman.
Keletkezésiik és elmulasuk azonban sohasem véletlen. Ha a koriilmények lehetove
teszik, hogy valamely multbeli cselekvés kovetkezménye megnyilatkozzék, akkor
a kovetkezmény feltétlentil beall.

A sors tehat keétféle: vagy éppen megnyilvanulasban 1évd, vagy pedig meég
varakozo, lappango. A lappangd sors atugorhatik is egy vagy tobb é¢letet. Mert
amelyik ¢letben a korilmények nem alkalmasak arra, hogy valamely
kovetkezmény azok kozt 1€étrejojjon, a kovetkezmény természetszerlileg lappango
marad €s a szamara megfeleld koriilmenyek egylitt-allasara var.

Sorsat az egyén mindenkor magaval hordozza. Sziinteleniil épiti €s bontja, alakitja.
De minthogy a bontds maga is cselekedet, egyben ugyanakkor épitést is jelent. A
sorsot sohasem lehet egészen megsemmisiteni. Ameddig €let van, addig sorsnak is
kell lennie.

Maga a sziiletés is cselekedetek kovetkezménye, egyben pedig maga is cselekedet.
Az ¢letet a sors teszi lehetoveé, a sors megnyilatkozasat pedig az élet cselekvés
nelkiil nem lehetséges. az ¢let leétrehozza tehat a sorsot. A sors pedig 1étrehozza az
¢letet. A haldl a kovetkezmények olyan 0Osszetorlddasa, amikor azok egymast
kolesonosen megakadalyozzak minden tovabbi megnyilvanulasban. Az én-csira
"visszahuzodasaval" ez a torlodas ujra elemeire hull széjjel. A halal tehat maga 1s
cselekedet, minthogy valtozast hoz létre a kiilvilagban. Mint cselekedet pedig
kovetkezménnyel kell, hogy jarjon - ¢és igy természetszeriileg Ujra
megnyilatkozashoz, vagyis sziiletéshez, élethez vezet.

Minden cselekedetben madr eleve benne rejlik a sors, a sorsban pedig
bennefoglaltatik minden cselekedet. Sors ¢s cselekedet egymastol el nem

valaszthatok. Ezért a yoga mindkett6t azonos szoval jeloli: karma.

A sorsot, valamint a cselekedeteket, a motivacios rendszer és a karakter egyiittes
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hatasa - a ketté kozott ujra meg ujra felmeriilé egyensuly-zavar - hozza létre. A
karaktert mint tudjuk, az élmények épitik fel. Az €lmények pedig azok a
tapasztalatok, melyek az én érvényesiilésével, vagy pedig az én részérol a
fogyatékossag atérzésével jarnak egyiitt. Amely tapasztalatok az ént kozombdsen
hagyjak, a karakterre sincsenek befolyassal. A karakter tehat voltaképpen az én -
az én-tudat - valtozasai kovetkeztében jon létre €s alakul ki. Minthogy pedig az
egyeéni sors a karaktertdl fligg, a karakter pedig az €n valtozasaitol, ezért a sors - €s
minden cselekedet - valdjaban az énre vezethetd vissza, vagyis az énbdl ered.
Abbol a nem-tudasbol ered tehat, hogy az egyéni-lélek az eén-tudatot képezd
megnyilvanulasokkal mintegy azonosnak tekinti magat.

A sors vegso oka tehat: a nem-tudas.

A megkiilonboztetés azonban, a fejlodés Utjdnak végén, a nem-tudas
megszliinésehez vezet. A megkiilonboztetni-tudas révén ezért a sors felett valo
uralkodas 1s elérhetd!

fgy tanitja a yoga.

A legmagasabb megismerést elért yogi tettei egyéni sorshoz, egyéni
kovetkezményekhez mar valoban nem vezetnek.

A ceéljat elért yogi tettei voltaképpen mar nem is cselekedetek. Azok a tettek
ugyanis, melyek semmiféle személyes ¢én-tudatbol nem fakadnak, azok a
tapasztalatok ¢és gondolatok, melyek az egyénben semmiféle én-tudatot nem
taplalnak, melyek sem eérvényesiiléssel, sem a fogyatékossag etérzésével nem
jarnak egyiitt, csupan egyszerll reflexeknek tekinthetok. A reflexek pedig nem
valosagos cselekedetek, hanem valdjaban az ismétlésnek, a megszokasnak tehat a
cselekedeteknek csupan a kozombos kdvetkezményei. A legmagasabb megismerést
elért yogi tettei ezért "puszta kovetkezmények", melyek 0jabb impulzust nem
kapvan és nem keltvén, tovabbi kovetkezményekhez nem vezetnek, tovabbi sorsot
nem alkothatnak.

De mint a fazekas forgd formazo-korongja nem 4all meg rogton, ha nem hajtjak
tovabb, hanem tovabb forog a benne rejlo lendiilet kdvetkeztében, mig a lendiilet
egeészen ki nem meril, - ugy a céljat elért yogi is tovabb €l tehat €s tovabb
"cselekszik", mig egészen ki nem meriilnek mindazok a multbol eredd hatéasok,
melyek létrehoztdk és folyamatban tartjak ¢letét. Cselekedetei azonban csak
reflexek, Gjabb valtozasokhoz impulzust nem adnak; a "fazekas korong" forgasat
sem meg nem fékezik, sem el6 nem segitik.

A celjat elért yogi nem kivanja az ¢€letet, de nem kivanja a halalt sem. A yoginak
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nincs karaktere és motivacids rendszere el0bb-utobb egyensulyba jut. A tokeletes
egyensuly pedig a megnyilvanuldsok tokéletes megsziinésével egyértelmil. az
elvarasok egyensulya folytan véget ér az Ujrasziiletés. Akkor az egyéni-lélek
elkiilontil a Termeszettol és Abszolut-Lélekke valik.

A yoga tehat a motivacios rendszer tokéletes egyensulyanak a megvaldsitasa.
Aki e cél fele torekszik, a yoga ttjan halad.

Minden cselekedet, mely fiiggetlen a személyes éntol: reflex, mely nem alkot
tovabbi sorsot. Aki tehat tokéletes érdek nélkiil cselekszik, az tetteivel nem
hosszabbitja meg az TUjrasziiletések sorozatat, nem tamaszt Ujabb ¢€s ujabb
egyensuly-zavarokat motivacios rendszerében, tettei réven sem "jutalomban", sem
"biintetésben" nem részesiil, cselekedetei - minden tekintetben - visszahato
kovetkezmények nelkiil maradnak, folyamatban 1évo és lappangod sorsa eldbb-
utobb lezajlik, akkor pedig eléri a fejlodés Gtjanak végét, az elvarasok egyensulyat,
a yogat, az elkiiloniilest.

Akar tudos yogi az illetd, akar szent, akar a vilagtol elvonult remete, akar csak
kozonseges ember.
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8. BUN ES ERENY

Ha valaki a polgari élet keretei kozott kioltja embertarsa életét, kétségteleniil blint
kovet el. A hohérnak ez a foglalkozéasa, melyet az allam jovahagy; a hohér tehat
nem biin0s abban, ha valakit kivégez. A katona pedig a harctéren a legszentebbnek
tartott kotelességét teljesiti akkor, amikor a hazajat védve, halélt oszt, emberi
¢leteket olt ki. A cselekedet mindharom esetben ugyanaz. De mig a gyilkossag az
els6é esetben bilin, a masodikban pedig kozombos ténykedés, addig a harmadikban
erénynek mindsiil! Hol van itt a blinnek €és az erénynek egységes mérteke? gy
latszik, hogy a koriilményektdl fiigg - a helyzeti koriilmények dontik el - valamely
gyilkossag mikor szamit biinnek és mikor érdemnek.

Megfosztani valakit a személyes szabadsagatol, lancra verni, vagy megkinozni - a
polgari ¢let keretén beliil - el nem vitathatéoan bilint jelent. A porkoldb megteszi
mindezt, a nélkiil, hogy biint kovetne el. A gy0ztes hadvezér érdemeit pedig - még
nem is nagyon régen - a szerint itélték meg, hogy bevonulasakor hany lancravert
foglyot és rabszolgat hajtottak koriilotte a gy6zelmi menetben. A kinzas is tehat,
mig az egyik esetben biin, a masikban k6zombdos ténykedés, a harmadikban érdem.
Hol az egységes mérték? Ismét Ugy latszik, hogy a helyzeti koriilmények dontik el,
mikor biin valamely kinzas és mikor nem az.

Ha valaki azért hazudik, hogy embertarsai karara magéanak elonyoket biztositson,
vagy elonyoket szerezzen, akkor hazugsaga kimeriti a biin fogalmat. A kozonseg
szorakoztatasara kitalalt hazugsagok - a szépirodalom, a szinmiivészet terén -
kozombos foglalkozasok targyai €s eszkozei csupan. Ha pedig valaki abbdl a
c¢lbol hazudik, hogy hazugsagaval megmentse baratjat, vagy megvédjen egy
artatlan embert a szenvedéstdl, akkor a tette érdem. Hol van tehat az egységes
mérték? Ezuttal ugy latszik, hogy a cél, a hazugsag célja szabja meg, mikor szamit
a hazugsag biinnek és mikor érdemnek.

A kényelmes élet vagya, a pénzéhség arra csabithat valakit, hogy sikkasszon,
lopjon, raboljon. Az elkovetett lopas kétségteleniil biin. Ha azonban valakit a
nyomoruasag, az ¢hség kényszerit arra, hogy kenyeret lopjon magéanak, nem biings.
Ha pedig a tolvaj maga is nyomorban van ¢s megsajnalva egy még ndla is
nyomorultabb, ¢hez0 beteget, annak a szdmadra lop, akkor a tette érdemnek tlinik
fel. Egységes mérték itt sincs. Ezlttal azonban a tolvajlas indoka donti el, milyen
beszamitas ala ess€k az, blinnek, vagy érdemnek tekintsiik-e.

Valaki elcsabitja baratja feleséget. Akar titokban tartjak, akar nem, akar feldalja e
tettiik a csalad boldogsagat, akar érintetleniil hagyja, tény, hogy a férfi elarulta a
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baratjat, az asszony a férjét, tény, hogy mindketten arulést kovettek el. Ha azonban
egy fiatalembert baratai mulatoba csalnak, a fizetett nokkel atmulatott oOrak
legfeljebb kellemetlen kovetkezményekkel jarnak szamara, a velilk vald testi
¢rintkezése mégsem mindsithetd blinnek. Egy ledny-anya pedig, akit az
¢letkoriilményei megakadalyoztak abban, hogy hazassagot kosson, minden
eloitélet ellenére 1s helyesen cselekszik az €let szempontjabol, amikor gyermeket
hoz wvilagra, hogy felnevelhesse azt. Az 4arulas bilin, a kivancsisag és a
tapasztalatszerzés kozombos cselekedet, az anyasag pedig érdem. Egységes
mértékkel megint nem mérhetiink. E téren, ugy latszik, hogy a felfogds hatarozza
meg, mikor biin valamely cselekedet és mikor nem az.

Ha valaki o6ridsi vagyont haracsol O0ssze ¢s annak megtartasdn a fukarsagaval
orkodik, ha pénzébdl senkinek sem juttat, csak aranyat aranyra halmoz, ¢és
ertekeket gylijtve értékeket, javakat von el a tarsadalomtol, akkor a vagyongytijtése
blin. Ha valaki munkaval szerez vagyont, otthont rendez be maganak ¢&s
sziikségesnek tartott vagyontargyaihoz ragaszkodik, kész azonban arra, hogy
masokat is segitsen, akkor a gazdagsaga nem tekinthetd blindsnek. Annak pedig,
aki a hozzatartozoi, a gyermekei jovojerdl gondoskodik, minden érték, amelyet
megszerez és megtart, az érdemeit noveli. A mérték megint valtozo tehat. Igy
latszik, egyediil a szocidlis gondozds mérteke szabja meg, mikor biin és mikor
¢rdem a magantulajdonhoz val6 ragaszkodas.

Mindebbdl az tlinik ki, hogy sem a bilin, sem az erény nem abszolut. Egyik a
masikba atolvadhat. K6zombos cselekvés mellett pedig egyik sem létezik.

Miben rejlik tehat az erény €s miben a biin?

Valgjaban a meggy6z0desben. Részben az egyén, részben a kiilvilag - a tarsadalom
- meggy0zddéseben. Blin az, amit helytelennek tartunk, erény pedig az, amit
helyesnek.

A megitelés azonban maga is relativ. Korok, égtdjak, nemzetek és nemek szerint
valtozo és kiilonbozo ez a megitélés. Ami az egyik alkalommal erkodlesi parancs, az
maskor ¢és mashol elitélt helytelenség, vétek és biin lehet. Jelentektelen és
fobenjar6 vonatkozasban egyarant. A vad népek erkolcsi szokasait az eurdpai
ember példaul lesujtoan itéli meg. Ugyanakkor azonban a sargak a fehér ember
erkolesi nézeteit tartjak tokéletleneknek.

A természetben azonban minden az ellentétek két végletébdl - két ellenkezd
pOlusabol - tevddik Ossze. Fény €s arnyek, pozitiv €s negativ elektromossag, stb.
egymast egésziti ki. A magassag egyiitt jar a meélységgel. Amennyi jo van a
vilagon, annyi rossznak is kell lennie. Minthogy pedig az egész megnyilvanult
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vilag az egyén motivacios rendszerébdl szarmazik, illetoleg az egyén motivacios
rendszerének a kivetitddese, ezért az egyén motivdcios rendszere egyformdn,
egymads mellett kell, hogy tartalmazza a biint és az erényt is.

Hogy ez wvaloban igy van, arr6l a mindennapi élet keretén belil 1is
meggydzOodhetiink.

Az almodas, az alom jelensége bizonyitja, hogy az erény €s a blin megfér egymas
mellett. Almaban az ember igen gyakran olyan cselekedeteket visz véghez és olyan
helyzeteket teremt, melyeket éber tudataval elitél, blindsnek bélyegez, illetdleg
kizartnak tartja, hogy valo ¢letében hasonloképpen cselekedjék. Aki pedig a
blintudat sulya alatt vergddik, ellenkezdleg, jonak €s erényesnek, mintegy tokéletes
embernek almodja meg rendszerint onmagat, mind ¢jszakai, mind €ber dlmaiban.

Az alombeli €élmények semmivel sem kevésbé redlisak, mint azok az ¢lmények,
melyek az ¢brenlét folyaman allnak eld. Az alom - a maga idején - €ppen olyan
valoszerti az ember lelki-¢letében, mint maskor az ébrenlét allapota. Az almodas
pedig marcsak azért is fontos jelentOséggel bir szdmunkra, mert egyediill az
dlmokbol kovetkeztethetiink kozvetleniil az altudatra, az altudatban végbemend
valtozasokra.

Mint mondottuk, a karakter €s a motivacios rendszer kozott tokéletes egyensuly
sohasem jOhet létre az ¢élet folyaman. A sziintelen egyensulyzavarok pedig
orvénylések és sulypont-eltolddasokat keltenek az altudatban. Az altudat
orvénylései viszont a tudatra és a testre is kihatnak.

Ha ugy képzeljiik el ezeket az orvényléseket, mint elemi erejli ciklonokat, akkor e
hasonlatban magunk eldtt latjuk, amint a szélroham felkapja a foldrol, amit
magaval sodorhat, port és faleveleket €s izi, hajtja konnyli zsdkmanyat bizonyos
tavolsagra, mig végil is elbocsatja, elejti. Nem a szelet latjuk, hanem csak a
tovahaladd porfelleget, a lebegve szallo faleveleket. Tudjuk, hogy a felkapott
falevél nem teszi meg ugyanazt az utat, mint maga a sz€l, a sebessége sem egyezik
meg a sze€laram valdsagos sebességevel, abbol az iranybdl azonban, amerre halad,
biztosan kovetkeztethetiink a szélvész irdnydra. Az altudat Orvénylésel
felkorbacsoljak a gondolkozo-készseg talajat. A felkapott €s tovasodort benyomas-
egysegek képzeletfuttatassa, almokka alakulnak. Az 4lmok nem azonosak magaval
az Orvényléssel, irdnyuk azonban mindenkor elarulja az altudatbeli Orvénylés
iranyat, tendencigjat. Egy-egy alomképet, alomélményt a tovaszallo falevéllel
hasonlithatunk 0ssze. nem latjuk a sz€lorvényt, mely magaval viszi, mégis tudjuk,
hogy van, hogy koriilfogja és tudjuk, merre tart. Az almok, sulypont-valtozasaibol
¢s tendenciajabol hasonloképpen kovetkeztethetiink az altudatban végbemend
sulypont-eltolodasok €s orvénylesek tendencidjara. A lényeg, amit az dlom kifejez,
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egyértelmil az altudatbeli egyensuly-zavarral, az 6rvényléssel.

Az almoknak csak nagyon csekély részét tudjuk feleleveniteni mint emlékképet,
mint gondolatot. Ez a csekély mértékli visszaemlékezés is elegendd azonban
ahhoz, hogy megallapithassuk, almaink mindenkor bizonyos hangulatot
teremtenek meg, ez a hangulat pedig gyakran a fennallo fogyatékossagi érzésiinket
igyekszik érvényesiiléssé valtoztatni, vagy forditva, az érvényesiilés érzését
igyekszik kiegésziteni, tompitani benniink bizonyos elképzelt fogyatekossaggal. A
Természet megnyilvanulasai mindenkor az egyenstlyi allapot helyreéllitdsara
torekednek. Az alom 1s megnyilvanulas. alkalmazkodik tehat a motivacios
rendszerhez ¢és a karakterhez is, mialatt a kettd kozott az egyensulyt igyekszik
létrehozni.

Ha erényes embernek tartjuk magunkat valamely téren, almaink bebizonyitjak az
ellenkezdjét. Ha pedig a blin atérzése tolti be tudatunkat, almaink megértetik
veliink, hogy minden biiniink mellett erényes emberek is vagyunk.

Nem minden almot fest alad a bilin €s az erény erkolcsi ellentéte, vannak mas
vonatkozast almaink is, s6t a legtobb almunk madas iranyld érvényesiilésre ¢€s
fogyatékossagra vonatkozik. Azok az 4lmaink azonban, melyek a bilin, vagy az
erény hangulatat tiikkrozik vissza, elaruljak, hogy altudatunkban wugyanannyira
biinosnek tartott, mint amennyi erényesnek minositett elvaras rejlik!

Az aszkéta, aki lemondasaval €és Onkinzéasaval egyre noveli az "érdemek hegyét",
minden erénye mellett egyszersmind voltaképpen biinds is, minthogy fokozott
erényességében benne rejtdzik a biliszkeség tudata, a biiszkeség pedig biin. A
vétkes, blinos ember pedig, aki 6szintén atérzi minden bilinét, egyben erényes is,
minthogy a biin Oszinte atérzese feltétleniil megbanassal jar, a megbanas viszont
erény.

A yoga nem tesz kiilonbséget biin és erény kozott. Mindossze arra tanit, hogy
vannak helyes és vannak helytelen cselekedetek, - a helyesek elosegitik a fejlodeést,
a helytelenek pedig hatraltatjak.

Artani - beleértve természetesen az élet kioltasat is - hazudni, lopni, paraznalkodni
¢s egyéni tulajdonul kivanni valamit: egyforman helytelen, akar bilinnek, akéar
erénynek latszik. Helytelen nemcsak az ilyen irany0 cselekvés, hanem annak még
a puszta gondolata 1s, minthogy a gondolat is cselekedet. Az Aartasban,
hazugsagban, lopasban, stb. ugyanis érdek rejlik, az érdek pedig
kovetkezményekhez vezet. Akar biinds érdek, akar az érdemek halmozasaban rejld
érdek all a kovetkezmények mogott, egyardnt tovabb gorditi a sorsot. A sors pedig
egymast kovetd, orokos megnyilvanulasokban 4ll, tehat az anyagvilaghoz koti az
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egyént. Az anyagvilaghoz kotottség pedig akadalya a felszabadulasnak, a 1ét és a
szenvedes megsziinésenek.

A nem-cselekvés - a cselekedetek teljes megtagadasa - azonban éppugy helytelen,
mint valamely érdekbdl elkovetett cselekedet. Mert egyrészt a nem-cselekvesben is
érdek rejlik: a sors kovetkezmeényeitdl vald szabadulas egyéni érdeke, mely
ilyenformdn ugyancsak a sors tovabblenditéséhez, tovabbgorditéseéhez vezet.
Masrészt pedig a nem-cselekvés a fejlodés egyik legjelentekenyebb akadalya!

Mig tehat az artds, a hazugsag, a lopas, a paraznilkodas ¢s a javak egyéni-
tulajdonul kivanasa minden esetben helytelen, meg kell taldlni mind ez ot
vonatkozasban azt a helyes alapot, melybdl csak helyes iranyt cselekves fakadhat.
Magat a cselekvést megtagadni azonban nem szabad, nem helyes, nem ésszert.

Kovessiik tehat a yoga gondolatmenetét és tegylik vizsgalat targyava a felsorolt 6t
cselekvési iranyt, abbol a szempontbol, hogy melyek azok a kozombos alapok -
beallitottsagok - melyekbdl artas, hazugsag, stb. nem szarmazik.

Csak az az ember 0Ol, vagy art valamely ¢€ldlénynek, akit az Onzés, az onosség
késztet arra, hogy erejét valamely megnyilvanulas ellen forditsa, hogy gy0zni
akarjon egy ¢l6lény felett, hogy atérezze sajat erejét €s hatalmat, €s ez uton
érvényesiiljon. Akér verseny, bosszl, vagy csak a puszta kéjelgés vagya vezérli,
vagya ¢€s cselekedete: érdekbdl, ondssegbol fakad.

A tisztasdag - vagyis az onos érdektol valo mentesség - tehat kizarja minden drtas
lehetoséget. Az onos érdektdl mentes ember nem 0l €s nem art, hiszen szdmara
nincs értelme a gydzelemnek, az er6probanak, a hatalmi tudat megszerzésének, stb.

Csak az az ember hazudik, aki a fennalld korilmenyekkel és helyzettel nem
elégedett, tehat aki hazugsagaval valtoztatni akar a valosagon, aki tobbet, vagy
jobbat kivan, mint ami van, aki fatylat kivan boritani a multra, vagy jelenre, vagy
atfesteni szeretné a dolgokat, a torténéseket maga kortiil.

A megelégedettség kizdarja a hazugsagot. Annak a szamara, aki megelégedett, nincs
értelme, hogy barki, vagy barmi is valtoztasson a fennallo helyzeten. A
megelégedett ember mar azért sem hazudik, minthogy hazugsagaval csak rontana
azon, ami neki - Ggy, amint van - megfelel.

Csak az lop, aki nem tudja megtagadni vagyait, hogy megszerezze azt is, amit nem
¢rdemel; aki nem tudja megtagadni 6nos felfogasat €s igy onkényesen valtoztatni
akar a javak elosztasan, aki a magantulajdon kérdésében csak onmagdra van
tekintettel, és nem torodik avval, hogy a lopassal megrovidit masvalakit és masnak
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kart okoz.

Az onmegtagadas ezért kizarja a lopas lehetoségét. Az onmegtagadd ember azt is
odaadja, odaajandékozza, ami a sajat tulajdona, nem hogy elvenne valamit
alattomban, vagy er0szakosan, jogtalanul. Hiszen ha nem fosztana meg magat a
birtokolt javaktol, nem is gyakorolhatni teljes mertekben az 6nmegtagadast.

Csak az az ember paraznalkodik, aki nem tud uralkodni érzékein és tudatan, akit
rabul ejt a kiilvilag ingere, aki nem tudja fiiggetleniteni magat a masik nem
vonzasatol, aki nem tudja, hogy a masik nemben rejld vonzoerd voltaképpen a
sajat karakterének a hidnyossaga csupan, mely mint sziintelen csabitds tamad ra a
kiilsé vilagbol.

Az onnevelés ezért a parazndalkodds lehetoségének a kizdarasahoz kell, hogy
vezessen. Mert az onnevel€s, valamint az ember sajat énjének a tanulmanyozasa -
az Onmegismeres - az a természetes eszkoz, mely megvilagitja az egyén szadmara
az ¢én ¢s a kiilvilag kozott fennalld 6sszefliggéseket, egyben pedig lehetdve teszi az
én megnyilvanulasain valo uralkodast is.

Végiil, csak az az ember kivan javakat egyéni tulajdonul, aki Onmagat,
megnyilvanult énjét tekinti a kiilvildg kozéppontjanak, aki minden megszerzett
vagyon targgyal sajat eénjének aldoz, aki énjét igyekszik gazdagitani, ndvelni
cselekedeteivel.

Az Isten irant vald odaadas nemcsak a javakat, hanem az ént is feldldozza az
odaadas oltaran. Ha pedig az ember nemcsak a kiilsd vilagot, hanem az énjét is
Istennek ajanlja fel, nincs értelme, hogy €nje szamdra javakat szerezzen, hiszen
minden, ami van, Isten¢. Az Isten irdnt vald odaadds tehat kizarja az egyéni-
tulajdonul kivanas legkisebb lehetdségét is.

Ezért a tisztasag (az onos érdektol valo mentesség) a megelégedettség, az
onmegtagadas, az onnevelés és az Isten irant valo odaadds képezi azt az 6t helyes
alapot, melybdl helytelen irdnyu cselekedet nem fakadhat.

Akinek minden cselekedete erre az 6t alapra épiil fel, az kiolthat ¢életet €s mégsem
0l, mondhat valotlant €s meégsem hazudik, elveheti a masét €és mégsem lop, élhet
nemi ¢letet és mégsem pardznalkodik, lehetnek birtokaban javai és mégsem kivan
semmit egyéni tulajdonul. Mert minden cselekedete csupan reflex, kovetkezmény,
mely a kiilso vilag sorsat teljesiti be;, nem jarul hozzd azonban a sajat sorsdnak a
folytatasahoz.

Mig a kozonseges cselekedetek haromfelek lehetnek: vagy fehérek, vagy feketék,
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vagy pedig "sziirkék", azaz vegyesen jOk €s rosszak, - addig a yogik cselekedetei
sem fehérek (jok), sem feketék (rosszak), hanem mindenkor szintelenek!

Ameddig Ugy érezziik, hogy jot tesziink, vagy rosszat kovetiink el, cselekvésiink
feltétleniil erénybdl, vagy bilinbdl ered. Ameddig a tetteink kovetkezmeényeire
szamitunk, vagy a kovetkezményeitdl idegenkediink, a cselekvésiink mogott
szemelyes érdek rejtozik. Lelkiismeretiink -a blin €s az erény fokmérdje - arulja el
tehat, hogy cselekvesiink elOsegiti, vagy hatraltatja-e a fejlodést, illetdleg, hogy az
a felszabadulas felé, vagy pedig a kotottséghez vezet. Nem olyanforméan azonban,
hogy a cselekedetiinket kisérd jo lelkiismeret a fejlddésre vall, a rossz lelkiismeret
pedig a helytelen cselekvési iranyra! Mert akar jo, akdr rossz a lelkiismeretiink,
maga az a tény, hogy vam, annak jele, hogy szamolunk a cselekedetiink
kovetkezményeivel, vagyis hogy érdek rejlik mogottik. A lelkiismeret jelenléte
tehat mindenkor a helytelen iranyt mutatja, a lelkiismeret hianya pedig a helyes
cselekvési iranyt drulja el!

A lelkiismeret és a biintudat egyarant a karakter fiiggvénye, mint ilyen pedig a
karakter érdekeit kell, hogy szolgalja. Akinek nincs aktiv karaktere, annak
blintudata sem lehet; aki kozombosen cselekszik, annak nem nyilvanulhat meg
lelkiismerete sem.

A kicsiny gyermek, aki puszta kivancsisagbol kitépi egy lepke szarnyait, nem érzi,
hogy j6t vagy rosszat cselekszik - nem szamit a cselekedete kovetkezményeire -
valojaban tehat nem is kovet el helytelen cselekedetet. 4 yogi ebben az értelemben
maga is olyanna valik, mint az artatlan kisgyermek. Aki a tisztasag,
megelégedettseg, onmegtagadas €s onneveles, valamint az Isten irant valdé odaadas
0tos alapjara helyezkedik, barmit cselekszik 1s, csupdn azt teszi, amit
természetszeriileg kell tennie. Lelkiismerete nem tamad, sem jO, sem rossz
¢rtelemben. Cselekedetei pedig személyes kovetkezmények nélkiil maradnak.

A lelkiismeret tehat - akar jo, akar rossz - mindenképpen akaddlya a helyes
fejlodésnek.

Hangstlyoznunk kell azonban, hogy ez a tétel csak a megismerés bizonyos fokat
mar elért yogi esetében all fenn. Az atlagos ember szdmara - aki nem Iépett a yoga
utjara - a lelkiismeret igenis sziikséges, kiilonben a végletekig onzéveé €s rossza
valhatnék az ember, amivel sorsat annyira megneheziten¢, hogy eldbb utdbb
megrekedne a fejlodes utjan.

Még a yogiban is, mindaddig, mig el nem érte legvégsd céljat, vagyis az

elkiiloniilést, feltdimadhat a személyes érdek. Minden olyan gondolatot tehat, mely
az artas, hazugsag, lopas, paraznalkodas ¢és az egyéni tulajdonul kivanas belyegét
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viseli magan, ki kell kiiszobdlnie elméjébdl, olymodon, hogy a helyes 6tos alapra
helyezkedik. Ha ez mar megrogzodott szokassa valt nala, akkor valdban nincs
sziiksége a lelkiismeret iranyitd szavara, akkor valoban feliillemelkedett azon.

A yogi azonban nem szent, nem is torekszik arra, hogy szentté valjék, minthogy az
egyéni Udvozilésben is egyéni érdek rejlenék, azt pedig a yoginak feltétleniil el
kell kertilnie.

A yogi idealja csupan a "tokéletes ember".

Az ut, mely ehhez az eszményi allapothoz vezet, négy-rétii. Sziikséges hozza a
teljes tudattal valo atélese:

1. a mindent feloleld szeretetnek.

2. a minden dologban minden szempontbol valdé részvételnek, vagyis a
targyilagossagnak,

3. a dolgok igenlésének; idegenkedés nélkiil elfogadva mindazt, ami van, tehat a
multat, a jelent €s a varhato jovot is; beletorddve abba, hogy a mult ugy volt jo,
ahogy kialakult, a jov0 pedig a mult természetes kovetkezménye,

4. végil a kozombosségnek az 4atélése, szerencsével €s szerencsétlenséggel,
erénnyel és blinnel szemben.

A yogi nem itél. Szemében nincs blin €s nincs erény. Tudja, hogy a Természetben
eppugy sziikség van a rosszra, mint a jora, hiszen a Természet ellentétekbdl 4ll. Ha
nem volnanak ellentétek, a Természet nem is allhatna fenn, nem volna mod tehat a
fejlodésre, sohasem valhatna valora az abszolutnak a relativtol vald
megkiilonboztetése.

A cselekedetek k6zOmbossé valasaval - megvaltozik egyben a vildgnézet is. Az
erény €s a blin egyforman sziikséges voltanak a felismerése: a végtelen tiirelem
megvalosulasihoz vezet.

Ha pedig megvaltozik a szemszog, nemcsak a latas iranya valtozik meg, hanem
mindannak az 0sszefiiggése, értelme 1s, ami a latas korében all.

Ami értékesnek latszott a fejlodés folyaman, most értékét vesziti;, a multban
értektelennek hitt dolgok pedig értéket nyernek.

A gyOzelem, a megfeleld latszat fenntartasa, a javak motivalt megszerzése és a
magantulajdon megtartasa €ppoly fontos volt az életben, mint a szerelem. Ezek
voltak azok a legfobb hatd-okok és célok, melyek az 4llatot €s az embert
mindenkor cselekvésre serkentették.
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A cselekedetek kozombossé valasaval azonban mindezeknek a realitdsa
megsziinik. Mert mi értelme van a szerelemnek, vagy a gyOzelemnek, annak a
szamara, aki nem akarja ¢€lvezni a tetter gylimolcseit? Vagy mi érdeke lehet a
hamis latszat fenntartasdban, vagy a magantulajdon megszerzésében ¢&s
megorzéseben annak, aki a sors kotelékeibdl, illetdleg az anyagvilagbdl ordkre
szabadulni kivan?

Az 0nos érdektdl valo mentesseg, a tiirelem, az onmegtagadas, az onnevelés €s az
Isten irant vald odaadas viszont csupa illuzorikus celnak latszott az €letben, mely
nem vezethet haszonhoz, gyakorlati eredményhez. Sz€p, dicséretes €s tiszteletben
tartott elvek voltak ezek csupan, melyekhez azonban az egyénnek nem volt
természetes koze. Idegenszerii volt ez mind és tavolallo; kovetésre meltd, de nem
kovethetd, ha az egyén ¢€lni akart.

A cselekedetek kozombossé valasaval pedig kitlint, hogy a sors felett valo
uralkodas csakis ezeknek az elveknek a megvalositasaval lehetséges. Az élet alapja
egyszerre megvaltozott, és immar nem lehet mas, mint a tisztasag, a
megelégedettseg, az onmegtagadas, az Onnevelés €s az Isten irant vald odaadas.

A dolgok atértékeléseben természetszerlileg lemondas rejlik, de egyszersmind
maradando értékii nyereség is.

A lényeg: a feltétlen kozéput, a ko6zombosség!

Minthogy a yogat gyakran kapcsolatba hozzak, sOt Osszetévesztik az
onsanyargatdssal ez utdbbit is meg kell emlitenlink. Az Oonsanyargatds nem felel
meg a yoga eredeti szellemének. Ha valaki az Onmegtagadis szellemét az
onkinzasban véli megvalosithatni, mar nem a kozéplton halad, hanem tilzasokba
ragadtatja magat. Az Onkinzas célja ugyanis nem a kozombos allapot
megteremtése, hanem hatalmi torekvés, mellyel az emberi elme 6nz6 modon
uralomra akar jutni a fest felett, sajat gydzelme erdekében pusztitani akar, kiirtva és
elfojtva a testnek néhany természetes megnyilvanulasat €s sziikségletet. A
gyOzelem elérésében pedig ugyancsak eérdek rejlik: egyéni érvényesiilés.
Természetes, hogy mint minden fokozott teljesitmény, Uigy az 6nkinzas is fokozott
eredményekhez vezethet. Rendkiviili képességeket, rendkiviili akaraterdt valthat ki
a gyakorlasa. Mindez azonban nem szabadit meg a sorstol, minthogy nem
kozombosség rejlik mogotte, hanem uralkodasi vagy, illetdleg hiusag.

Az oOnkinzasban csak gyakorlati haszna van, mely - mint minden haszon -

megfeleld aldozatok aran all eld. Abban az aldozatban pedig, melyet haszon
reményében hozunk, nem lemondas rejlik, hanem 06nds érdek. Ha viszont valaki
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minden haszon reménye nélkiil kinozza testét, eszteleniil cselekszik, hiszen a
kinzassal a testének art, minden artalom pedig ugyancsak kovetkezményekhez,
sorshoz vezet.

Az igazi lemondas csak ugy gyakorolhatd, ha az ember még a lemondas
gyiimolcseirdl, illetéleg magarol a lemondasrol is lemond.

A yogi tehat, amikor kikiiszoboli cselekedeteibdl a bilint és a biin tudatat, lemond
az érdemrdl és az erényrdl is egyben. Ezaltal mindkettdé folé emelkedik, vagyis
megsziinik szamara a blinben ¢és erényben rejlod ellentét. Az ellentét megsziinése
bizonyos veszteseéget jelent, a feliilemelkedés viszont nyereséggel jar. A kettd
egymast kiegyenliti. Nem tamad egyensuly-zavar, mely kovetkezményeket
okozhatna.

A felilemelkedés az értekek eltolodasaban jut kifejezésre. A lemondas

kovetkeztében a megnyilvanult Természet veszit a szineibdl, az ¢értekekbdl.
Minden emelkedés viszont egy-egy 1épést jelent a felszabadulas fel¢...
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9. SZENVEDES ES BOLDOGSAG

Mi a yoga célja?

A l¢ét €s a szenvedés megsziintetése.
"A szenvedést, mely még nem kovetkezett be, el kell keriilni!" - tanitjak
Patandzsali yoga-aforizmai. Minthogy pedig az ¢€let: szenvedés, - magat az é€letet
kell megsziintetni, egészen a gyokeréig. Meg kell semmisiteni az életnek mind a
pillanatnyi, mind az eredendd okat, hogy ne folytatodjek az Ujra-sziiletés, hogy
véget €rjen a 1ét, a megnyilvanulas.

Akkor pedig mi marad? - tehetjiik fel a kérdést.

Ha megsziinik az érdek, az oOndsség, ha megsziinnek a személyes celok ¢és
célkitiizések, minden cselekedet €s emberi torekves rugoi, ha felaldozzuk a yoga
utjan a karakteriinket €s evvel az éniink is megsziinik, - mi értelme van szdmunkra
valamely magasrendil és személytelen megismerésnek? Mi értelme van altaldban
annak, hogy voltunk ¢és vagyunk, ha nincs €s nem lehet tobbé éniink és jovonk? Mi
celbol és kinek a kedvéeért hozzuk meg a legsulyosabb 4ldozatokat, ha nem marad
senki aki élvezze azok gylimodlcseit? Minek éltiink, igyekeztink €s épitettiink,
minek teremtettiilk meg a magasfoku kultirat, a jolétet s egyben a nyomortusagot
1s magunk kortil, ha végiil munkank minden eredménye odavész? Minek a helyes
iranyu igyeket? Mire vald maga a yoga is, ha megsziinik az egész vilag?

A yoga utjat, ugy latszik tehat, a tagadas, a pesszimizmus jellemzi.

Megtanultuk, hogy a kiilvilag ldtszat csupan. Hogy mindaz, amit tapasztalati
valosagnak hisziink, csak az érzékszerveinkben létrejott érzet, semmi tobb.
Megtanultuk, hogy maguk az érzékszerveink sem valosagok. Sajat testiink sem
kell, hogy csakugyan létezzek; - elegendd a képességek és a gondolkozo-készseg
egylttmiikodése ahhoz, hogy létrejojjenek az érzetek ¢€s igy a testiink valdsag-
latszata is. De maganak a tudatnak a 1étét sem bizonyitja semmi. Elegenddk az
elvarasoknak és azok kolcsonhatasainak a megnyilvanulasai - vagyis maguk az
elvarasok: a megnyilvanulds hatarvonaldn, az altudatban - hogy létrehozzak a tudat
latszatat! Ha pedig mind a képességek, mind a gondolkozo-készség latszata az
altudatban megvan, illetdleg az altudatbol ered: nincs is mads, csak altudat van, a
test és a tudat helyén is!

Hol van tehat az ember?
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Csak elvarasok vannak a Természetben, semmi mas. Minthogy pedig a
megnyilvanult elvarasok egytol-egyig a nem-tudasbol fakadnak, végeredményben a
nem-tudés az egyetlen valosag, - a nem-tudas, mely maga is negativum!...

Nincs kiilvilag, nincs test, nincs tudat €s nincs altudat tehat, csak nem-tudas van,
mely létrehozza valamennyinek, minden 1étezOnek a latszatat: az ént, az embert, a
vilagot!

A yoga tana valoban megdobbenti az embert.

Van, akibdl diithos ellenszegiilést valt ki, hogy dacoskodasaban ne kelljen
gondolkoznia rajta €s ne kelljen elfogadnia az allitasait. Mas ember viszont megérti
ugyan a tan melyén rejlo felfogast, de ugyanakkor kicsuszik az addig biztosnak hitt
talaj a laba alol. Mindkét reakcid természetes €s indokolt. Hiszen ha belatjuk, hogy
mindaz, ami letezik, valdtlan, - nincs mire tdmaszkodnunk tobbe, elvész a targyi
tapasztalatok érteke, cs6dot mond meg az értek-iteld képességiink is. Az tirességre
valo raeszméles pedig csakugyan megdobbentd €s félelmetes ¢élmény.

A yoga tana visszariasztja az embert, szakadékokkal veszi koriil, megszéditi,
megkinozza, elveszi a biztonsag-érzetét. A yoga fondkjara valtoztatja mindazt,
amit az ember €évmilliok soran at tapasztalt és tanult. Az emberi tudas épiilete
egeszen az alapjaig 6sszeomlik.

A romokra, az lrességre valdo raeszmelésében a legnagyobb mertekii csalodas
rejlik. A csalodasban szomorusag lakozik. A szomorsag viszont az
elkeseredésnek, a kétségbeesésnek a sziildanyja.

A megismeres tehat mindenképpen az egyén gyotrodeéséhez vezet.

De akit egyszer elkapott a yoga szelleme, azt mint az 6rvény, mint a forgdszél
magaval ragadja €s tobbé nem bocsatja el; hol a mélybe, hol a magasba rantja, a
fold szinén azonban nem hagyja tobbé megpihenni.

A csalodottsag kinjat, a mélységes szomortsagot feltétleniil at kell éreznie annak,
akit megérintett a megismerés varazsa. Hiszen minden érték, mely szé€ppé,
¢rdemesse tette az ¢letet, hamuva €g a megismeres tiizében. A pusztulas felett
pedig ott olalkodik a sotétség arnya: az elhagyatottsag, a magany érzése, a
kétsegbeesés.

A haldl vagyat, a kétségbeesést, az én Osszeroppandsanak a tragédiajat
elkeriilhetetleniil dat kell élnie mindenkinek, amikor eldszor a yoga utjara lép.
Lehet, hogy az ¢let 6romeiben valod csalddas, a meghasonlottsag taszitja az embert
ebbe a mélyseégbe, €s a yoga emeli ki onnan, amikor a yoga tanaban keres
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vigasztalast. Megforditva is lehetséges azonban, Ggy, hogy maga a yoga - a yoga
felfogasaval és tanaval vald6 megismerkedés - nyitja meg a kutaté laba alatt a
szakadékot, a helyett, hogy mindjart folemeld hatassal volna r4. A zuhanasnak, a
mélypont elérésének ugyanis feltétlentil be kell kovetkeznie, mieldtt a magassagok
felé¢ vezethetne a megismerées. Mert krizis nélkiil nincs teljes iranyvaltozas, nincs
tovabbfejlodés a Természetben! A fejlodés gorbéje, amikor a szemlélet elfordul az
anyagvilagtol, természetszerilileg lefelé vezet, a semmi, az iiresség fele. El kell
¢rnie tehat a "legalsd pontot", hogy onnan visszafordulhasson ¢s ismét folfele
vezetve, 1j €s szabadabb irdnyba teérjen.

Tudjuk, hogy minden u.n. lelki-krizisnek tobbféle megoldasa lehetséges. Vagy az
ongyilkossag, vagy a korlatoltsigba valdo menekiilés, vagy pedig a tényleges
tovabbfejlédés a megoldasa.®

Valahanyszor folmeriil az életben az dngyilkossadg vagya, az annak a jele, hogy az
ember a fejlodés valamennyi hullamanak a mélypontjat érte el, ahonnan harom
iranyban haladhat tovabb.

Az ongyilkossag nem egyeb, mint a csalodast keltd okokkal szemben végbevitt
bosszu miive, melynek inditéka a tudatlansdg. A halal ugyanis nem jelent
megsemmisiilést; az erdszakos beavatkozas, az ¢€let kioltasa pedig sulyos, sorsszerli
kovetkezményeket von maga utan. A krizist tehat ajabb krizis kell, hogy kovesse: a
legkozelebbi é¢letben el6alld nehéz koriilmények hasonlo, s6t ugyanolyan krizist
kell, hogy el6idézzenek!

A korlatoltsagba valo menekiilés viszont abban all, hogy az én a krizist mint a
kiilvilagbol raszakadd szerencsétlenséget fogja fel, képtelennek €rzi magat arra,
hogy kiutat talaljon belole, inkdbb megtagadja sajat erejét és egeszseget ¢&s
valamely "betegségbe" menekiill - vagyis beteg lesz - hogy elodazhassa az
elhatarozast, az 0j irany megvalasztasat, mely felé torekednie kiilonben modjadban
allna. A betegség azonban ugyancsak megneheziti szamara a koriilményeket €s igy
eldbb-utdbb Ujabb krizishez kell, hogy vezessen.

Csupan a tényleges tovabbfejlodés lehet a krizis maradando megoldasa.

Egyik krizis a masikat koveti mindaddig, mig a fejlddés a helyes iranyba nem
terelddik - mintegy dnmagatol - ha egyszer mar kibontakozott az ember eldtt ennek
a helyes iranynak a képe, ha felfogta a jelent0ségét, ha fogalmat alkotott maganak
rola.

* Lasd F. Kiunkel nunkait.
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A megismerés rakényszeriti az embert arra, hogy azt az utat kovesse, mely a
megismerésben rejlik, vagyis melyet a megismerés megvilagitott szamara.

A yoga tana megmutatja az embernek ezt az utat és megvilagitjia a fejlodeés
veégceljat is. Ha csak egyetlen pillanatra is felvillant egyszer elménkben a megértés
fénye, elhalvanyodhatik és elsotétiilhet, de tobbé nem alszik ki. Mint vezércsillag
tindoklik az egyéni ¢let egén. Mutatja a felszabadulas utjanak iranyat, mely
kivezet minden krizisbol, minden szenvedésbol. Mutatja a csillagok magassagaig,
a végtelenségig orokke felfelé vezetd iranyt: az emelkedést.

A yoga a megismeres Utja. Aki tehat csak egyetlen 1épést is tett rajta, azt tobbe
nem bocsatja el. Keriildutakon jarhat az ember, szamtalanszor eltévedhet a
cselekedetek és a sors utvesztdiben, mégis visszatalal a vilagossaghoz, ahhoz az
egyetlen megoldashoz, mely a krizisekbdl kivezeti a felszabadulas fel¢. Ezért a
yoga utjian megtett egyetlen lépés sem vész kdarba! A halallal megsziinik az ¢én,
maga az egyén azonban pontosan azon a fejlodési fokon kezd jabb életet, melyet
a halalban legutobb megsziint énje elért, - minthogy a lappangas szakaban nincs
lehetdsége a tovabbfejlodésnek. Amennyire eljutott ez a legutobbi én a megismerés
terén - minthogy a megismerés azonos a fejlodéssel - az egyén a fejlodésnek
pontosan azon a fokan folytatja életét.

Mindegy, hogyan nevezziik azt a tant, mely hozzasegiti, hozzajuttatja az embert a
helyes megismeréshez. Akar valamely filozofia, akar valamely vallas, akar a
humanisztikus pszicholdgia végzi el ezt a feladatot, egyarant a yoga utjat koveti €s
a yoga szellemében jar el. A megismerésben megkiilonboztetés rejlik. A
megkiilonboztetés pedig: yoga.

Minden értelmes emberi torekvés a szenvedés megsziintetésére, illetoleg a
boldogsdag megkozelitésére iranyul.

A yogi szamara a lét: minden vonatkozdsiban szenvedés. Hiszen a fajdalom,
amikor kialakul, szenvedést okoz. Minden fijdalom egyben a fijdalom-nelkiili
allapot hianyérzetét is kelti, mialtal Gjabb szenvedessel jar. A fajdalomban rejld
elvarasok pedig fennmaradnak az idOk végtelenségéig €s igy oda vezetnek, hogy a
koriilmények megfeleld egyiittallasa esetén a fajdalom allapota még szdmtalanszor
megismeétlddjek. De az 6rom is, amikor mulofélben van, azaz amikor elmulik,
ugyancsak szenvedéssel jar. Ha elmult, akkor a megsziint 6rom hianyérzetét kelti
fel, mialtal megint csak szenvedések okozojava valik. A benne rejlé elvarasok
kovetkeztében pedig mindez a szenvedés: végtelenszer megismétlddhetik, sot kell
1s, hogy megismétlodjék az Ujrasziiletések sorozata folyaman. Mind a fajdalom,
mind az 6rOom tehat egyarant csak szenvedeéshez vezet.
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A szenvedés-néelkiili llapot ezert egyediil a kozombosségben lelhetd fel.

A kozombosségben valoban nem lehet helye a fajdalomnak, azonban 6rom sincs
benne. Ha pedig nincs tobbé orom az ¢letben, hogyan valosithatd meg a
boldogsag?

Az atmenet lassu, szinte észre sem vehetd. Latszolag a yoga semmit sem nyujt az
elveszitett ertekek helyett. Az ember meg kell, hogy tagadja énjét, ugyanakkor
azonban nem talalja meg azt az alapot, mely értelmet ad a lemondéasnak. Latszolag
¢rtelmetleniil cselekszik, amikor lemond az Onzésrdl, az Ondsségrol, mert a
fajdalommal egyiitt elvesziti az onzeésbdl fakado 6romoket 1s, mindazt, amiért élnie
- a vilag kezdete oOta - érdemesnek latszott. A megismeres azonban rakényszeriti
arra, hogy belassa az onzeés helytelen voltat. Fel kell, hogy ismerje azt a tényt is,
hogy minden egyéni érdek tovabbi sorshoz, tovabbi 6romokhoz és fajdalmakhoz,
tovabbi szenvedésekhez vezet. Ez a megismerés okozta kényszerhelyzet és a benne
rejlo ellentmondas a krizis voltaképpeni alapja. Jelentékeny batorsag és akaraterd
kell ekkor, hogy az ember kitartson a helyesnek felismert és mégis értelmetlennek
latszo elvek mellett. Ha kitartasa hidnyzik, vagy tokéletlen, akkor tjabb és Ujabb
krizisekbe sodrodik. De ha "csak-azért-is" kitart valaki a kritikus helyzetben a
helyes elvek mellett, akkor lassan és fokozatosan oly pozitiv tapasztalatokat szerez,
melyek megerositik felfogasaban €s elhatarozasaban, és értelmet adnak az utnak,
amelyen halad.

Ha a yogit anyagi vesztes€g €ri, nem szenved miatta, hiszen semmiféle targyhoz
nem ragaszkodik, semmit sem kivan egyéni tulajdonul. Ha elszakad valakitdl, akit
szeret, akarmilyen nagy térbeli tavolsag is valasztja el tole, nem szomorkodik €s
nem vagyodik utdna, tudva, hogy a térbeli tavolsag csak illazid €s hogy minden
elvalast 0jabb talalkozas kovet. Ha meghal valamelyik kozeli hozzatartozdja, nem
érzi a halal, a gydsz szomorusagat, hiszen tudja, hogy az egyén mindenkor
fennmarad ¢s oOrokkévalo, a halal pedig egyértelmli az Ujrasziiletéssel. Ha
természeti csapasok, szerencsétlenségek fenyegetik, ha viharok, habort, arviz,
vagy akar foldrenges sodorja €letveszedelembe, sohasem felti ¢letét, hiszen tudja,
hogy minden, ami koriilotte torténik, csak az altudatabol kivetitett latszat, melynek
nincs ereje ahhoz, hogy 0t magat - az egyént - sqjtsa, mert hiszen a kiilvilagban
csak latszatok kiizdenek latszatokkal; mindegy szamara tehat, hogy a kiizdelem
hogyan végzddik: a lét addig tart, amig a sors, €és azt megsziintetni sem embernek,
sem valamely természeti erdnek nem lehet hatalma!

Akarmi is torténik, a yogi tudja, hogy minden torténésben a sorsa teljesedik be,
hogy multbeli cselekedeteinek a kovetkezményei jelentkeznek, melyeknek be kell
kovetkezniok, hogy az egyensulyi allapot helyredlljon, hogy az elvarasok
megnyugodjanak. Nem kiizd a sorsa ellen, hiszen megertette, hogy minden
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ellenszegiilés 0jabb €s Ujabb Osszelitkdzésekhez kell, hogy vezessen; hanem csak
azon igyekszik, hogy onzésbol és érdekbdl fakado tovabbi okokat ne hozzon létre,
melyek a sorsat megnehezitik €s meghosszabbitjak. Minél inkdbb meggydzddik
arrol, hogy a kiilvilagnak valoban nincs hatalma az egyénen, annal inkabb csak
szinjatéknak tekinti a kiilvildag minden megnyilvanulasat, szines, érdekes ¢&s
gyakran fé€lelmetes szinjatéknak, amelynek 6 maga azonban csak a szenvtelen
nézdje, kivilallo megfigyeldje marad, a jelenben és a jovOben egyarant. Minél
mélyebben atérzi, hogy neki magéanak nincs tobbé szerepe ebben a szinjatékban,
annal szabadabba valik, boviilt latokorével annal tobbet attekinthet beldle, annal
inkabb érdekli és szorakoztatja minden megnyilvanulas, megérti, felismeri a
dolgok targyilagos hatterét, egyetért azokkal, akar jo-, akar rossz-szandékuak,
egyetért a Természettel, belatd €s tiirelmes szeretettel, még megmosolyogja is a
kiilvilag minden kicsinyes €s nagyvonalu valtozasat. Ez a tiirelmes és szelid
mosoly - a megértés €s a felillemelkedés mosolya - az elsd 1€pés a boldogsag felé.

A yogi nem fél a cselekvéstol, nem fél a cselekvésben rejld esetleges tévedéstol
sem, nem fél az Onzéstdl és nem fél a blntdl, hiszen tudja, hogy mindez a
Természet elvarasainak a megnyilvanuldsa csupdn, mely nem érinti az egyéni-
lelket. Tudja, hogy az egyéni-l¢lek azonos az Abszolutummal, igy tehat az minden
valtozastol tokéletesen fiiggetlen. Akarmi is torténik az ember belsd vilagaban,
akarmilyen gondolatok, érzelmek, indulatok tamadnak benne, akar a lelkiismeret
szava, akar a biintudat tolti be elméjét, akar szomoru, akar vidam, a yogi tudja,
hogy mindez hozzatartozik a nagy szinjatékhoz, melynek a Lélek csak kozombos
szemtanuja marad, tal az Orokkévalosdgon. Nincs olyan erd, motivacido ¢€s
hiedelem, nincs olyan esemény, torténes €s hatalom, mely hatast gyakorolhatna a
Lélekre. A lélek orokké fiiggetlen és valtozatlan. Csak az ember hibazhat, az ember
tévedhet, az ember szerezhet ¢érdemeket, vagy kovethet el bilint, maga a Lélek
azonban, mely az ember én-csirgja mélyén lakozik, nem vesz részt a
cselekedetekben. Az egyén pedig mindenkor a Lélek értékeével bir. Nem veszithet
ertekeébol, ha blinds, €s nem novelheti értékét az erényességgel. A yogi tehat -
amikor megtagadja énjét - Onbizalmat a Lélekre alapitja. A Lélek fliggetlenségének
a tudata hatartalan onbizalomhoz vezet, tekintet nélkiil az ember gyarlosagara.
Ebben a meggydzddésben pedig megnyugvas rejlik €s csupa derli, melynek
fényében szinte nevetségesen jelentéktelennek tiinik fel a kiils6 vilag és az ember
belso vilaga egyarant. Minden jelentéktelenné valik a yogi szamara. Sajat énjét €s
annak megnyilvanuldsait éppugy megmosolyogja tehat, mint a kilvilagban
lejatszodo szinjatékot. Ebben a feliilemelkedett mosolyban pedig méar valoban a
boldogsag tiszta sugara tiindoklik fel.

Minél jelentéktelenebbé valik az egész vilag, annal csekélyebb szerepet jatszik az

ember életében. Aminek nincs fontossaga, nem vonzza és nem is ejti rabul az
embert. A jelenségek nem kotik le érzékeit, elméjét nem i1zgatja és nem téritheti el
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kitlizott celjatol a kiilvilag vonzoereje, varazsa. A motivumok, megfosztva
erejiiktol és fontossaguktol, ugyancsak elveszitik minden hatalmukat. Ha zavard
gondolatok betornek is a yogi tudatiba, konnyen kikiiszobolheti azokat, nem
juthatnak uralomra benne, minthogy nem birnak akkora onallo sullyal, mely
valtozast idézhetne eld elméje fennalld egyensiulyaban.

A yogi nyugalmat semmi sem zavarhatja meg, barmit is cselekszik, barmi torténik
1s korilotte. Ez a megrendithetetlen nyugalom teszi lehetéve, hogy elérje a
bolcsességet, a megismerést. A nyugalomban masrészt a szabadsag, a
felszabadultsag érzete rejlik. Ez utobbi pedig mar maga a boldogsag.

Mikor boldog az ember?

Amikor tokéletesen szabad és fiiggetlen.

Igazan szabad és fiiggetlen pedig csak akkor lehet, ha megszilinik én-tudata,
karaktere, €nje, mely sziinteleniil befolyasolja, uralkodik rajta €s a mualt emlékeihez
koti. A szabadsag csak ugy valosithatdo meg, ha nem zavarjak az embert személyes
¢rdekek €s ha nem kell féltenie énjét, onmagat.

A boldogsag tehat az onfeledtségben all.

Az anya, aki apr6 gyermekében gyonyorkodik, megfeleledkezik Oonmagarol. A
szerelmesek, amikor a csokban, az egyesiilésben a szerelem csodait élik at,
egymasnak ¢lnek csupan, megfeledkezve magukrol, a sajat énjiikrol. A kolto,
amikor az ihlet szarnyan szallva alkot, elszakad €njétdl és csupan a miivének, az
alkotasnak ¢l. Ezek €s a hasonld emelkedett pillanatok azok, melyek az életben a
boldogsag ropke felvillandsaval jarnak.

Az onfeledtség pedig egyben annyit is jelent, hogy az ember pusztan a jelenben, a
jelennek é€l.

Tudvalevd ugyanis, hogy én-érzés csak akkor keletkezik és csak ugy marad fenn,
ha az elme a szerzett benyomasokat és tapasztalatokat a mult tapasztalataival
hozza kapcsolatba. E kapcsolat, vagyis ez osszehasonlitds nélkiil minden én-érzés
elvesziti tapldalo talajat. Ennélfogva a pusztin csak a jelennel foglalkozas, a
jelenben ¢lés: feltétleniil az Onfeledtséggel kell, hogy egyértelmli legyen, ¢€s
viszont.

Az anya, abban a pillanatban, amikor a gyermeke szépségében gyonyorkodik,
tokéletesen a jelennek €l. A szerelmeseknek, mamoros Onfeledtségiik perceiben,
csupan a jelenrdl van tudomasuk, semmi masrol. A jelen, amikor elszakad a
multtol és jovotdl, illetdleg amikor a mult €s a jovo tokeéletesen felolvad a jelenben,
akkor a jelen eggyé¢ valik az 6rokkévalosaggal. Az 6rokkeévalosagot - az 6rok jelent
- pedig a boldogsag ragyogja at.
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Szemléltetd példaja ennek az az ember, aki napfiirdézve hanyatt fekszik a parti
homokban, ¢lvezi a napfényt, semmire sem gondol, csak a kék egboltra néz,
hallgatja a hullamok halk csobogasat €s a madarak dalat, és perceken at tokéletesen
a jelenben ¢l. Megfeledkezve multrol és jovordl, megfeledkezve oOnmagarol,
valoban a boldogsag perceit ¢éli.

A yogi, amikor tudatossid teszi az emlékezést, elfojtja €s kikapcsolja minden
gondolatat. Motivacios rendszerének elvarasai ekkor, mint egy végtelen folyam
ugy aramlanak elOtte, mialatt egyetlen megnyilvanulassal, egyetlen gondolattal
sem zavarjak meg elméje tokéletes csondjét €s nyugalmat. Szemlélete csupan az
elvarasokra iranyul. Szdmara nincs mult €s nincs jovO, csak jelen van; egyetlen,
végtelen jelenben meriil el az elmélyedése. A tudatos emlékezés, az elvarasok
aramlasanak a szemlélete tehat az o6rok jelennel: a boldogsaggal kapcsolatos.

Ha pedig a yoga gyakorlasa - az elmélyedés - ilyenforman a tokéletes
boldogsaghoz vezet, mi értelme volna annak, hogy a yogi jra uralomra engedje
jutni én-€rze€sét, én-tudatat, hogy Ujra szemelyes erdekekbdl eredd, személyes
célokért kiizdjon, tovabbgorditse sorsat, mely a multbol fakad és megalkotja a
JOVOt? Az éntelenseég: az 6rok jelen. Az 6rok jelen pedig az 6rok boldogsag.

A yogi szamdra szinte termeészetellenes gyorsan mulik az 1d6, mégsem érzi soha
azt a fajdalmas érzést, hogy az élet tovaszall. Nem siratja az elmult éveket, és a
tovatlint Oromoket, nem aggasztja az oOregseg kozeledése sem. Hiszen az
orokkévalosagban ¢él. Szamara mindent, ami elmult, mindent, ami kovetkezik,
egyarant magaba foglal a mindenkori jelen.

A tudatos emlékezés, vagyis a motivacids rendszernek, az én-csiranak a
megismerése: csak a tokeletes kozombosség megvalositasaval érhetd el. A
kozombosség a szenvedés megsziinéséhez vezet. A kozombosség révén megsziinik
minden fijdalom és minden 6rom is. A szenvedés helyét azonban a boldogsdg
foglalja el.

A boldogsag nem szemelyes €rzeés, nem all kapcsolatban az én-tudattal. Amikor az
ember énje megszinik, illetdleg személytelenné valik, akkor a /ét, a bolcsesség, €s
a boldogsag egyetlen egységet alkot az énségi-szikra mélyén. Ez a harmas egység’
a Lélek hatasanak a kozvetlen kifejezodése a Termeszetben.

Ezen a fokon a 1ét mar nem 4asvanyi, novényi, allati, vagy emberi ¢€let, hanem az
orokkévalosag. A bolcsesseg: a tokeletes megismeréssel €s megkiilonboztetéssel

A "szaccsi dananda" egysége
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azonos. A boldogsag pedig maga az tidvosség.

A yoga utja tehat mar azon a fokon is, mely az én-csira tudatositasdban all, mely
tehat még messze van a teljes elkiiloniiléstol, vagyis a yoga végsod céljatol, a
tokéletes boldogsdgot valdsitjia meg.

A yoga utjan a lét kiszabadul a sziiletés és halal koze bezart ¢€let sziik korlatai
koziil. A megismeres a bolcsességhez, a megkiilonboztetéshez vezet, megvalositva
a Lélek megkiilonboztetését a Természettdl, mindek kovetkeztében a Természet
jelentektelenné valik a Lélek mindenek folott allo abszolut-volta mellett. A
bolcsesség pedig egyiitt jar az tidvosseéggel. A [ét orok jelenné valik, a multat és
jovot magaban foglalo jelen magaban foglalja a mult és jovo ismeretét, vagyis
minden tudast és bolcsességet, egyben pedig - mint 6rok jelen - a legmagasabb
foku boldogsaggal is egyértelmii.

Minthogy pedig a bolcsesség a megkiilonboztetéssel azonos, azért a bolcsesség
megnyilatkozasa folytan a Természet minden megnyilvanuldsa elvesziti valosag-
jelleget, komolysagat ¢€s félelmetess€égét: a yogi szamara az ¢€letnek nincsenek
tobbe sotét €s zord szinei, nincs arnyék, nincs gond, nincs banat, sem szomorusag.
Mindezek helyét a bolcsesség mosolya, a boldogsag €s derli, bizonyos részben
pedig a megismerésbol €s a latszatok leleplezésebdl onként fakadd Aumor foglalja
el.

Az igazi bolcs mindig derlis. Meglatja azokat a fonaksagokat, melyeket a
Természet latszatvilaga alkot aton-utfelen.

A bolcs nem ismeri a félelmet. Nem bantja €s nem aggasztja semmi. Komolysaga
mellett mosolygo is, mert boldog, megelegedett €s szabad. Tudasat mint napfényt
arasztja maga koriil, hogy megossza a boldogsagot, a megelégedettséget €s a
vilagossagot a Természet minden teremtményével és hogy fényt vetve az Utra,
mely a felszabadulas felé vezet, masokat is szabadda tegyen.

Ha ebben az irdnyban vezet a yoga 1tja, a tavol kodében tlinik el minden csalddas,
lemondas, bizonytalansag ¢és felelem.
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10. ANYAG, ERO ES ERTELEM

A yoga szerint a Természet harom alkotorészbdl all, agymint: anyagbdl, erobdl és
értelembol.

A legkisebb tomeg is anyag. A legcsekélyebb valtozasban is erd nyilvanul meg. A
legkezdetlegesebb szabalyszerliség és rend is értelem. E harom alkotorész
mindenkor egylitt van, egyiitt nyilatkozik meg az anyagvilagban; egyik sem lehet
meg a masik ketté nélkiil! A legkisebb porszemben, molekuldban és atomban is
megtalaljuk az anyagot, megtalaljuk az er6t és megtalaljuk az értelmet, ez utdbbit
mint az anyagban ¢€s erOben rejlo rendet, rendszert és szabadlyszeriiséget, illetdleg
mint "a dolgok értelmét"”, azt a "vilagossagot"”, mely minden matematika alapja, és
melyhez minden anyag, minden erd €s minden Osszefiiggés természetszeriileg
alkalmazkodik, minthogy semmi sem 4&llhatna fenn nélkiile. Eppigy, er6-
megnyilvanulas is csak ott lehet, ahol anyag van, de a dolgok rendje - az értelem -
1s sziikséges hozza, melynek értelmében az erdhatds, a valtozds, maga a
megnyilvanulas végbemegy. Az értelem - rend, torvény, stb. - pedig ugyancsak
nem nyilatkozhatik meg anyag és erd jelenléte nélkiill! A Természet minden
valosadgaban ¢€s jelenségében tehat egyiitt nyilatkozik meg a harom alkotorész: de
végteleniil sokféle, kiilonbozo arany szerint. Ez az oka, a yoga szerint annak, hogy
megszamlalhatatlanul sok, kiilonb6zd valosag és jelenség nyilvanul meg a
Természetben. Mert minden megnyilvanuldas: a benne rejlo alkotorészek
mindenkori egymdskozti viszonyatol - aranyatdl - fiigg.

A harom alkotorész tana rendkiviil bonyolult fejezetet képez a yogaban. A lényege
mégis elég egyszerlien megmagyarazhato.

A harom alkotérész kozil, Ilehetséges, hogy csak egyik uralkodik a
megnyilvanulasokban, mig a masik kettd csak jelentéktelen marad. gy peldaul
abban, amit nehézkes és lehetetlen, értelem-nélkiili foldrognek latunk, az anyag
uralkodik. Valamely novekvd sebességgel haladd test gyorsulasdban egyediil az
ero, egy matematikai képletben, Osszefiiggésben pedig egyediil az értelem
uralkodo. A masik két alkotorész ugyanis jelentéktelenné torpiil felsorolt
példainkban a harom alkotorész egymas-kozti viszonyéaban.

Mas megnyilvanulasokban viszont kér alkotorész is uralkodik, parhuzamosan.
P¢ldaul valamely zuhano, stlyos testben az anyag és az erd, egy szabalyszerlien
kialakult kristalyban az anyag €s az értelem, a magneses erdtérben pedig az erd és
az értelem a két egyidejlileg €s parhuzamosan uralkodo6 alkotorész.
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Lehetséges tovabba, hogy mindhdrom alkotorész egyforman fontos szerepet jatszik
valamely targyban vagy jelenségben. Igy példaul, ha egy vasrudat melegitiink,
akkor a vasrud anyaga kiterjed, e valtozasban ero nyilvanul meg, a kiterjedés pedig
az anyagban ¢€s erOben rejlo értelem (rend) szerint megy végbe.

De akar egy alkotorész uralkodik csupan, akar kettd, minden targyban €s minden
jelenségben akkor is mindhdrom alkotorész jelen van €s megnyilvanul, valamint
kapcsolatban all egymadssal, bizonyos meghatarozott arany szerint. Mert ha a
harom alkotorész egymastol fiiggetlen, akkor megnyilvanulds egyetlen esetben sem
Johet létre.

A  meg-nem-nyilvanult Természetben ezért: a harom alkotorész, minden
vonatkozasban, egymastol tokéletesen fiiggetlen van meg.

gy példaul buddhiban, a motivacidos rendszerben, a motivaciokban ¢€s az
emlékekben 1s, mig azok "lappangdak", meg nem nyilvanulok, az anyag, az erd €s
az értelem egymast nem befolyasolja, egymassal nem all tényleges kapcsolatban.

A motivacios rendszerben azonban, mint tudjuk, sohasem 4ll fenn a tokeletes
egyensuly 4allapota. Amikor tehat a Természet harom alkotdrésze nemcsak
figgetlen egymastol, hanem még tokéletes egyemsuly is uralkodik az egyes
alkotorészek tartomanyain beliil, akkor a harom alkotorész még a motivacios
rendszerné€l is "szubtilisabb valamit" kell, hogy alkosson. A harom alkotorész
egyensulyi allapotat a yoga dJsanyagnak nevezi. Az Jdsanyag tehdat nem
megnyilvanulo, nincs €s nem lehet benne valtozas, mert benne az alkoto részek
nemcsak fliggetlenek, hanem tokéletes egyenstulyban is vannak. Az Osanyag a
semmi, ami azonban mégsem egyezik a tulajdonképpeni "semmi" fogalmaval, mert
az Osanyag az egesz Természet gyokerét, alapjat képezi. Magaba zarja ugyanis az
alkotorészek minden kapcsolatdnak ¢€s minden viszonyanak a lappango
lehetoségeit.

A vilaglrt tekinthetjik a yoga Osanyaganak. A csillagaszati fizika legujabb
megallapitasai szerint a vilaglrben valoban az egyenstly uralkodik, abban az
elektronok kapcsolat nélkiil lebegnek €s nem alkotnak atomokat; a vilaglirben az
anyag, az er0 ¢és az értelem viszonyba nem hozhatéo. Ha azonban a vilaglr
"kizokken" az egyenstlyabol, akkor orvénylések keletkeznek benne és vilagok,
naprendszerek jonnek 1étre: megnyilatkozik az anyag, az erd és az értelem, kialakul
a Természet ¢€s az anyagvilag, a maga megszamlalhatatlan valosagaval ¢és
jelenségével. A vilaglr tehat valoban a Természet gyokerének €s meg nem
nyilvanulo alapjanak tekintheto.

Minthogy pedig az anyagvilagban mindharom alkotorész megnyilatkozik, a meg-

111



nem-nyilvanult Természetben viszont egyik sem jut megnyilvanulashoz, azért kell,
hogy legyen egy oly legkisebb arany az alkotorészek kozott, egy oly legkisebb,
hatarozott viszonyszam, mely még megnyilvanulast hoz 1étre, de ha még ennél is
kisebb az arany, akkor az mar nem vezethet anyagvilagbeli megnyilvanulashoz. Az
anyagnak ¢és az erOnek ezt a legkisebb viszonyszamat Planck szamitotta ki, amikor
felallitotta a modern fizika alapjat, a kvantum-elme¢letet. A kvantum a fényben az
anyagi alkotorész, a frekvencia pedig az erde¢; a kettd viszonyszama pedig a
megnyilvanulas legalsd hatarértékén mindenkor dllando. Ez az allandé szamérték
bizonyitja azt a tényt, hogy a megnyilvanult anyagvilagot a meg-nem-nyilvanult
Természettdl éles hatarvonal valasztja el, tovabba, hogy sem az anyagtol, sem az
erotol, kiilon-kiilon, hanem mindenkor a kettd viszonydtol, aranyatol fligg a
legelemibb megnyilvanulas a Természetben.

E ponton a modern fizika is a yoga elméletét latszik igazolni.

A fizika tana az anyagvilagot csupan két alkotorészbol - anyagbol és erdbdl -
allonak tekinti, a megnyilvanul6 értelmet (rendet) pedig nem fogja fel a Természet
harmadik alkotérészeként. Az anyag €s az erd minden Osszefliggéseben azonban -
a valosagban - az értelem (a Természet rendje is benne rejlik.

A yoga a Természet harom alkotorészével fejezi ki az elvont, szubtilis valosagokat
is. Igy példaul azt tanitja, hogy a testben az anyag uralkodik, a tudatban az erd, az
altudatban pedig a dolgok értelme. Ha pedig kiilon az elmét vizsgaljuk a harom
alkotorész viszonyanak szempontjabol, akkor kitlinik, hogy a gondolkozo-készség
tényezdjében viszonylag az anyag az uralkodd alkotorész, a karakterben (a
képzeletmiikodés dinamikus funkcidjaban) az erd, buddhiban pedig a vildgossdg.

A magyar "értelem" sz6 nem fedi teljes mértékben ben azt a fogalmat, melyet a
legmagasabbrendli alkotorészen kell érteniink. A vilagossag, a dolgokban rejlo
rendszer, szabalyossag, torvény és torvémyszeriség, valamint az osszefiiggések
rendszere ¢€s a rend €ppugy beletartozik ebbe a fogalomba, mint az anyagban ¢€s
erOben lakozo értelem.

A tudatban megnyilatkozo6 ¢ész valoban a Természet legmagasabbrendii
alkotorészének - az értelemnek - a megnyilvanulasa. Ha azonban a gondolkozo-
készséget buddhival, a motivacidos rendszerrel hasonlitjuk Ossze, akkor a
gondolkozo-készség buddhihoz képest anyagi jellegli, Buddhit pedig nemcsak az
elvarasok "értelme" jellemzi, hanem a vilagossag is, vagyis a magasrendiis€g, a
Lélek kozvetlen hatasa a Természetben.

Az anyag a legalacsonyabbrendii alkotorész, az erd a kozéphelyen, az értelem
pedig mindkettd felett all. Ezért mindazok a valdsagok €s jelenségek, melyekben
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az anyag uralkodik, a legalacsonyabbrendii kategoriaba tartoznak, mindazok,
melyekben az eré az uralkodo, a kozépsd kategoriat, azok pedig, melyekben az
értelem uralkodik, a legmagasabbrendil kategoriat alkotjak.

Az anyag kifejezOje a sotétség. Az er6 kifejezoi a szinek. Az értelemé pedig a
vilagossag, a fény.

Az ¢l6lények korében az érzéketlenseg az anyag jellemzdje, az érzelem az erdé, a
nyugalom, a kozOmbosség pedig az értelemé. A tudatlansag az anyagot jellemzi, a
tudasszomj az erdt, maga a tudas pedig az értelmet. A lehangoltsdgban, a
kétsegbeesésben az amyag uralkodik, az izgatottsigban, a gerjedelmekben, az
indulatokban az erd, az onuralomban, a megelégedettségben, a boldogsaban pedig
az ertelem. A kedélybeli tompultsagban az anyag nyilvanul meg elsdsorban, a
fajdalomban az erd, az 6romben pedig az értelem vilagossaga. s igy tovabb.

Ha mindezt atgondoljuk, érthetové valik, hogy a Természet harom alkotorészének
viszonyaval valdban minden megnyilvanulas jellemezheto.

Minthogy pedig a fejlodés célja a magasabb-rendiivé-valas, azért minden, ami
fejlodik, arra torekszik, hogy az alacsonyabbrendii alkotorészek uralmat a
magasabbrendii alkotorészek uralma valtsa fel. Ez a tulajdonképpeni szublimdcio."
A Természet alkotorészei tehat: bizonyos érték-meghatdrozo-kategoriaként is
felfoghatok.

Amikor a yogi arra torekszik, hogy gondolkozo-készsége felett a karakterét, majd a
motivacios rendszerét is tudatossa tegye, akkor valoban a fejlodés utjan halad,
minthogy elméjében a Természet legmagasabbrendli alkotorészének az uralmat
valositja meg.

A motivacids rendszerben az anyagnak ¢€s az erdnek nincs €s nem lehet szerepe,
minthogy a motivacios rendszerben nincs megnyilvanulds, az anyag €s az erd
pedig csak a megnyilvanulasokban juthat kifejezeésre. Egyediil az értelem, a
vilagossag az, melynek onmagaban is €rtelme van. A motivacios rendszerben ezeért
az eértelem, vagyis a vilagossag - az anyagtol és az erdtdl filiggetleniil -
egyeduralkodo. Még az anyag tulajdonsagaiban €s az erd tulajdonsagaiban is a
Természet rendje, tehat az értelem uralkodik.

Visszatérve azonban az elobbi kategorizalashoz, megallapithatjuk tovabba, hogy a
yoga felfogdsa szerint: a tehetetlenség az anyag jellemzdje, a mozgas az erdé, a
nyugalom - a megkozelitett egyensuly - pedig a vilagossage, az érteleme.

e A szbnak a yoga fel fogasa szerinti értel mében.
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A ratsagban az anyag jut kifejezésre, a forma-valtozasban az erd, a szépségben
pedig a vilagossag, az értelem.

A céltalansag az anyagot jellemzi, a valtozo célok az erdt, az abszolut cél pedig az
értelmet.

Ez a felfogas - vagyis a Természet harom alkotorészének tana - tehat arra is
alkalmas, hogy tdjékoztatasul szolgaljon az anyagvilag minden jelenségére nézve
¢s az ¢let minden koriilménye kozott, hogy az ember biztonsaggal felismerhesse
altala, mi az, ami eldsegiti a fejlodést €s mi az, ami megneheziti, vagy hatraltatja.

Val¢jaban kétféle szubliméciorol beszélhetiink. Az egyik fajta szublimacio a
Természet alacsonyabbrendili alkotorészeinek uralma helyett a legmagasabbrendii
alkotorész uralmanak a megvaldsitdsaban all. A szublimaci6 masik faja pedig a
Természet mindhdarom alkotorésze feldl az abszolut Lélek felé emelkedésben jut
kifejezésre.

Természetes, hogy elobb az elsot kell teljes mértékben megvalositani, mieldtt a
masik is lehetdveé valnék. A 1€épcsd azonban hatarozott és a fokai vilagosak: a yogi,
aki magaéva tette a Természet harom alkotorészének tanat, sohasem tévedhet a
helyes irany megvalasztasaban.

A szublimacio els6 faja az motivacios rendszer felett valo uralkodashoz vezet. A
masik fajta szublimacid révén pedig a yogi az dsanyag felett is uralomra jut. Ebben
rejlik az ugynevezett csodatevés lehetOosége, valamint a yoga altal hirdetett
mindentudas ¢s mindenhatosag is. Az Osanyagban lappangoé korlatlan lehetdségek
felett vald uralkodassal ugyanis minden megteremthetd ¢és megvalosithatd a
Természetben, egyarant megalkothatdé valamely tetszésszerinti belsd, vagy kiilso
vilag.

A yoga Utja igy vezet a korlatozottsagbol a korldtozatlansdag fele!

A yoginak azonban elobb az anyagvilagot kell megismernie €s a sajat egyeni
megnyilvanulasi-tényezoi felett kell uralomra jutnia, miel6tt elérhetné a Természet

mindharom alkotorésze - az 6sanyag - felett valo uralkodast is.

Az egyéni megnyilvanulasi-tényezOk - és azok kapcsolatainak - megvilagitasara
szolgal a yoga kiilonleges, sajat "anatomiaja".

Az emésztd-szervek rendszerében, vagyis a gyomor- €s bélrendszerben a yoga
szerint az anyag uralkodik, a vérkeringés rendszerében az erd, magaban a keringés
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tényeben, vagyis a benne kifejezésre juto ritmus "lelekzéseben" pedig az értelem.

Az "én" harom forméaja koziil: a perszonat az anyag uralma jellemzi, a bels6-ént az
eroé, az én-csirat pedig a vildgossage. Ezért az emésztOszervek milkodésének
iranyitasdban a perszona hatasa nyilatkozik meg, a vérkeringés iranyitasaban a
belso-éné, a ritmusban pedig az én-csiraé.

A perszona székhelye tehat a gyomorban és a belekben van, vagyis az emésztés
rendszerében, a belsd-én székhelye a szivben €s a vérkeringés rendszerében, az én-
csira székhelye pedig a keringés tényeben, a ritmusban, a "lélekzésben"!

Ha megfigyeljik az egysejtii-léenyt - az amoebat - észrevehetjiikk, hogy
protoplazma-anyaga sziinteleniil kering, ez a keringés az életnek ugyszolvan a
legelemibb megnyilvanulasa. A keringés tényében maga az élet - tehat az én-csira -
nyilatkozik meg. Keringés, ritmus, vagyis "lélekzés" nélkiil ugyanis: élet nem
allhat fenn a Természetben.

Az amoeba sejtjében 1évo viztiszta nedvvel telt "likktetd iiregecske" fokozottabb
mértékben részt vesz a ritmusban. Mintegy a sziv legdsibb formdjanak tekinthetjiik
ezeket az iiregecskéket, melyek a maguk liiktetésével belekapcsolddnak a
nedvkeringésbe ¢és eldsegitik azt, szinte szabalyozzak €s bizonyos értelemben
kozpontositjak is.

Az egysejtli-lény testében talalhatok azok az iiregecskék pedig, melyek a taplalék
anyagat fogadjak be €s az emésztésnek, vagyis az anyag athasonitasanak a
funkciojat végzik, a gyomor dseinek tekinthetok.

A perszonanak tdplalkoznia kell, hogy fenntarthassa onmagat. A bels0-én csak ugy
nyilatkozhatik meg, ha sajat ritmusdt beleviszi minden megnyilvanulsaba. Az én-
csira pedig maganak a ritmusnak a tényében hozza létre az élet megnyilvanulasat.

Az amoebaban még sem a perszona, sem a bels6-én, sem az én-csira nem
nyilatkozhatik meg a maga mivoltaban, a megnyilatkozas 6si formai azonban mar
benne lappanganak a sejtben. A nedvkeringés az élet alapja. A keringés ritmusa az
¢lo-testbeli [liiktetésben bontakozik ki. A liikktetés pedig létrehozza a ritmus
legdurvabb formajat: az anyagbefogadast és anyagkitiritést, vagyis a test valtakozo
tomeg-novekedését €s tomeg-csokkenesét.

A perszona a ritmusnak evvel a legdurvabb formajaval kapcsolatos. A tobbsejtli-
allat, melynek mar kibontakozott a perszonaja, elsdsorban csak tdplalkozik. A
perszondban az anyag uralkodik; a perszona akkor érvényesiil tehat, ha a test
tomege novekszik, és akkor valik fogyatekossa, ha a test tomege csokken.
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A belsé-én a liiktetéssel all szoros kapcsolatban. Az 4llat, amikor mar
kibontakozott a bels6-énje, karakterének minden valtozasat és funkcidjat a liiktetés
ritmusdnak valamely megfeleld valtozasiban fejezi ki. A f€lelem, izgatottsag,
fajdalom ¢€s O0rom - minden érzelem - megvaltoztatja a szivmilkodés €s a
vérkeringés litemét. A belsO-én minden érvényesiilése ¢és fogyatékossagi-érzése
visszahat a liiktetésben uralkodo €s megnyilvanuld erdre, €s elsdésorban annak a
kapcsan torekszik kifejezésre jutni.

Az én-csira pedig a ritmus tényével fligg Ossze. A ritmus egy-egy periddusa
(ciklusa) a sziiletesben kezdddik ¢s a halallal ér véget. Amikor az én-csira
"visszahlizodik" 6nmagaba, megall a 1¢€lekzés. A ritmus tényében €s a I¢lekzésben
nyilvanul meg tehat az értelem, az élet.

Az ember taplalkozasaban bedllo zavarok az ember perszondjat veszélyeztetik. A
veérkeringés zavarai az ember karakterére, a belso-énjére hatnak vissza. A lélekzés
fennakadasa viszont az ember énségi-szikrdjat készteti visszahUizodasra, teljes
megszinése pedig a halalhoz vezet.

Az ember perszondja: a gyomrdn at €rvényesiill. Még atvitt értelemben 1s, mint
amikor példaul a fukarsagban és a gylijtdszenvedélyben is az éhség nyilatkozik
meg. A perszona minden zavara ezért az emeésztés zavaraiban jut kifejezésre.

Az ember belsO-€nje: az ember szivében rejlik. A legcsekélyebb érzelem is
megdobogtatja vagy Osszeszoritja a szivet, befolyasolja a vérkeringést; a félelem
elsapadashoz, a szégyen elpirulashoz vezet, és igy tovabb. A bels6-én minden
zavara tehat a vérkeringés zavaraiban fejezddik ki. Az ember én-csirdja pedig: az
alapvetd €let-ritmus tényében, vagyis a lélekzésben nyilatkozik meg. a motivacios
rendszer minden megnyilvanulasa: ki- és belélekzést eredményez. a motivacios
rendszer zavarai ezért a ki- €s belélekzés zavaraiban kell, hogy megnyilvanuljanak.

A funkciok ugyancsak a fenti kozpontoknak felelnek meg. Az élet: az én-csira
I¢lekzése, vagyis maga a [élekzés. A képzeletmlikodés: a belsO-énnek, vagyis a
szivnek alélekzése. Az €hség és jollakottsag viszont: a gyomor 1élekzese.

A test székhelye ilyenformdn: az anyag (elemek). A perszona szeékhelye: a
bélrendszer (gyomor). A tudat székhelye: az idegrendszer (agy). A belsO-én
székhelye: a vérkeringés rendszere (sziv). Az altudat székhelye: az organizmus
(sejt). Az én-csira székhelye pedig: a lélekzes (€let).

Akarmennyire is eltér a yoga anatdmidja az orvosi anatomiatol, a benne foglalt
rendszer a maga szempontjabol - értelmes €s helyes. Alapjat a szimbolumok tana
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képezi, helyesebben az a tény, hogy a szimbolumok nemcsak az elvarasok
vilagaban, hanem az elvont valosdgok kozott, sot a targyi vilagban is egyarant
fennallanak. Az egyetlen orok valosag a Természetben: a szimbolum. Amikor tehat
a yoga peldaul a bels6-én szimbolumanak a szivet tekinti, akkor nemcsak puszta
szubtilis szimbolumot 14t benne, hanem egyuttal valosagot is, €s igy - ezen az
alapon - a szivet joggal €s helyesen a belso-én valdsdgos székhelyének 1s tekintheti.

A szimbolumok nemcsak az emberben, hanem a Természet kiilsd vildgaban is
megtalalhatok. Az én-csira kiilsé szimboluma a Nap, mely a maga kilélekzésével
hozta létre ¢és tartja fenn a Foldet, az ¢€lolények vilagat, annak minden
teremtményét és magat az életet. Igy tehat valoban az én-csira a Természetben, az
a kozéppont, melyben kozvetleniil tikrozodik a Lélek, valamint a Természet
legmagasabbrendii alkotorésze: a vildgossag.

Azok a primitiv valldsok, melyek a Napot imadjak, ennek a szimbolumnak,
helyesebben ennek a valdsdgnak a felismerésére épiiltek €s tamaszkodnak.

s mint ahogyan az ¢én-csira magaban foglalja a Természet masik két alkotorészeét -
az er0t és az anyagot - is, valamint minden megnyilvanulas lehetésegét: gy a
Napban is benne lakozik a vildgossag mellett az erdo €s az anyag, vagyis a
Természet mindharom alkotorészének - és igy az egeész Természetnek is - teljes
lényege.

Amikor a yoga azt allitja, hogy az ember bels6-énje nem az agyban, hanem a
szivben székel, akkor ezzel az allitasaval a szimbolumokban rejld valdsagot fejezi
ki. A sziv melyeén rejlik az €let alapvetd ritmusa. A fejlodés tehdat nem az ész
birodalman, hanem a sziv mélységein dt kell, hogy vezessen az én-csira és az
egyéni-lélek tudatositdsa felé.

Az elme tévutra vezeti a fejlodést. Az elme kettOs befolyas alatt all. Egyrészt a
Lélek kozvetlen hatasa befolydsolja, masrészt pedig a Természet. Két ellentétes
iranybol befolyasoltan pedig latszolag onallova valik, latszolag onallo 1étre tesz
szert és mint szubjektum torekszik a kiilonbozd célok felé. Hasonloan ahhoz a
jatekszerhez, ahhoz a legyezdkkel lebegtetett papir-pillangdhoz, melynek mozgasa
onallo ténykedésnek latszik, holott mindenkor csak két rajta kiviil allo befolyasnak
engedelmeskedik; a gravitacio €s a valtozd légaramlas befolyasanak. s mint ahogy
valamely papir-pillangé sem kovethet értelmes célt, ugy az elme sem lehet képes
arra, hogy sajat erejebdl torekedjek az abszolut cél, a Lélek vilagossaga fele.

Az ember tehat nem bizhatja rd magat az elméje vezetésére, hanem az elméje folé

kell, hogy emelkedjék. Ehhez tampontokra van sziiksége. Ami pedig tampontokat
megadja, megmutatja a helyes iranyt, a Természet hdrom alkotorészének a tana:
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Ami lefelé vonzza az embert, az az "anyag", ami kilengésre, mozgasra,
vdltozdasokra készteti, az az "erd";, ami pedig folemelden hat ra, az az "értelem”,
illetoleg a "vilagossag".
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11. A YOGA ELMLEETE ES GYAKORLATA

Mint ahogy a yoga bdlcselete mindenben a tapasztalatokra, a gyakorlatokra
tamaszkodik, ugy a yoga gyakorlatanak is sziiksége van a megfeleld bolcseletre. A
kettd szorosan egymashoz kapcsolodik és nem lehet meg egymas nélkiil.

A yogat - biztonsagosan ¢és eredményesen - nem gyakorolhatja mas, csak aki a
yoga bolcseleti rendszerét mar tokéletesen ismeri €s felfogta, sOt abba
belehelyezkedni, atelni is képes. A yoga bolcselete pedig csak annak a szamara
lehet érthetd és elérhetd, aki nemcsak gondolkozik rajta, hanem valoban
gyakorolja 1s a yogat.

Aki nem ismeri alaposan a yoga elméletét, azt veszedelmek kornyékezik a yoga
gyakorlati atjan; konnyen eltévedhet és szinte vég nélkiil bolyonghat a tévutak
labirintusaban, mindvégig a sajat fantdzidja sziilte illuzidkat tartvan a yoga révén
megismert valosagoknak. Aki pedig nem foglalkozik gyakorlatilag is a yoga
tandval, az sohasem ismerheti meg a meg-nem-nyilvanul6d Természet mélységeit és
buddhi puszta elvarasokbol 4ll6 szubtilis vilagat.

A yoga gyakorlati Utjanak utolsé alloméasa - az elmélyedés- pedig annyira
sajatszerli ¢s semmi mashoz nem hasonlithatdé allapot, hogy annak tényleges
gyakorlasa nélkiil nem lehet érthetd az elmelyedésbdl fakadd megismerés
legelemibb elmélete sem. Aki nem a sajat tapasztalatai révén gy6zOodik meg a
megismerés lehetdségeirdl ¢és valosagairdl, az sohasem foghatja fel teljes
mértékben a yoga 1ényegét.

Az eldirt gyakorlatok fokrol-fokra vezetik az embert. A belso én, az altudat és az
én-csira megismerése felé.

Az indiai yoga gyakorlati utja nyolc részre oszlik, vagyis nyolc - egymadst
Iépcsbzetesen koveto - tagozatbal all.

Az els6, a legelemibb tagozat: az ¢életben tanusitott helytelen magatartas
kikiiszobolésére vonatkozik. Ot "tilalom" alkotja tehat ezt a tagozatot: "Ne arts, ne
hazudjal, ne lopj, ne paraznalkodjal és semmit sem kivanj egyéni tulajdonul!"
Lényege nem erkdlcesi parancs. Egyediili célja: az érdek tokéletes kikapcsoldsa a
cselekedetekbdl.

A masodik tagozat az elsét egésziti ki. Annak a helyes 0tos alapnak a
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megvalositasat tlizi ki az ember céljaul, melybdl helytelen iranyu cselekedet nem
fakadhat tobbé. E tagozatot 6t "kovetelmény" alkotja, igymint: az 6ndsségtol valod
mentesség (tisztasag), a megelégedettség, az dnmegtagadas, az Onnevelés €s az
Isten irant valo odaadas kovetelménye. !

Ez elsO keét tagozat gyakorlati megvaldsitasaval megvaltozik az ember nézopontja,
cselekedetei mindinkabb reflexekké valnak, melyek a sorsat nem épitik tovabb,
mentesitik az ¢érdektdl €s az anyagvilaghoz valod kotottségtol, én-€rzesét
folytonosan csokkentik, mialatt bontolag hatnak a karakterére és mindinkabb
kozombossé teszik azt, hogy végil is megszlnjek a karakter merevsége ¢s minden
gatlo hatdsa, melyek révén a karakter a tudat felsé "kiiszobét" képezi. A yoga
gyakorlati Utjanak elsé két tagozatat megvalositva - mélyrehatd érték-eltolodasok,
ertek-valtozasok mennek végbe tehat az ember kiilso- és belsd-vilagaban egyarant.
Hasonlo ez az dllapot ahhoz, melyet a nyugati humanisztikus pszichologia dltal
kovetett, ugynevezett "onismeret” gyakorlata hoz létre az ember elméjében, de
anndl is sokkal tokéletesebb és mélyebb értelmii. Az elsd két tagozat tilalmainak €s
kovetelmeényeinek a megfeleld begyakorlasa és megszokasa kovetkeztében: az
ember mindinkabb éntelenné valik. Ondssége helyét a mindenre kiterjedd szeretet,
a targyilagossag, a dolgok igenlése és a tokéletes kozombosség foglalja el, vagyis
az a négy tényez0, az a négy attitlid, mely az elme "eszményi allapotadhoz" vezet.

A felsorolt valtozasokbol kitlinik tehat, hogy az elso két tagozat celja voltaképpen:
az elme eszményi dllapotanak a megvalositdsa.

A kovetkezd - a harmadik - tagozat a helyes testtartds begyakorlasaban all. A
yoginak meg kell tanulnia, hogy az elmélyedés helyes gyakorlasa érdekében ugy
iuljon, vagyis 0gy helyezkedjék el, hogy a testi faradtsag, valamint a
vérkeringésében €s a szerveiben végbemend valtozasok ne befolyasoljak és ne is
befolyasolhassdk az elmemiikddéseit. Fontos, hogy a testtartasa pihentetd legyen,
tovabba,

hogy a lehetd legkedvezdbb helyzetet biztositsa belsdé szerveinek zavartalan
mikodése szamara. Fontos, hogy testtartdsa bizfonsdgos legyen, vagyis hogy
izmainak elernyesztéseével ne valtozzék meg, ne menjen 4t valamely
kedvezdtlenebb testtartasba. Magyaran mondva: iil6 helyzetébdl ne diiljon se eldre,
se hatra, se ne ilisse meg magat! Fontos tovabb, hogy minden erdfeszitestol
tartozkodjek €s hogy testének csaknem Osszes i1zmai meglazitva, elernyesztve
legyenek az elmelyedés folyaman. Egyelore azonban a gyakorlo yogi - a tanul6 -
még nem kisérletezhetik elmélyedéssel, hanem csupan a megfeleld test-helyzetet
kell, hogy gyakorolja az izmai tonusa felett kell, hogy urra valjék.

* Lasd a VI11. fejezetet
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A kiilonleges testtartasok (test-helyzetek) gyakorlasanak célja mas,: egyrészt az
egeszseg meglrzese, masrészt a test felett vald uralkodds megvalositisa. Az
elmélyedes szigortian vett szempontjabol azonban nincs feltétleniil sziikség tobbre,
mint valamely kényelmes €s biztonsagos iilésmod elsajatitasara.

Ha a tanuld tokéletesen megtanulta izmai elernyesztését, akkor még kiilon az
elméje pihentetését is be kell, hogy gyakorolja. A végtelen fogalméra gondolva, a
végtelen fogalmat atélve, gondolatai kikapcsolnak €s elméje valoban megpihen. Ha
mindezt elérte, megvalositotta, begyakorolta és megszokta, akkor attérhet végre a
negyedik tagozat gyakorlasara is.

A yoga negyedik tagozata a lélekzés szabalyozasaban €s megsziintetésében all.

Kezdetben a tiidovel vald 1¢élekzés folyamatat kell tudatossd tenni €s az akarat
uralma alid rendelni, olyforman, hogy a lélekzetvételt meglassitva, a beszivott
levegOt visszatartva, majd még lassabban kilélekezve, jelentékenyen meglassitsuk
a tiddvel valo lélekzés ritmusat, mialtal a szivmiikodés ritmusa is megvaltozik. A
megfeleld eljarast, mely alapos és hosszadalmas gyakorlatot kivan, az u.n. yoga-
tornaval foglalkozé irodalom részletesen targyalja és pontos utasitdsokat is ad
hozza. Kitérniink ra és részleteibe bocsatkoznunk mar csak azért sem sziikséges,
mert a yoga negyedik tagozatiban a "lélekzés" megsziintetésének nem ez a
lényege. A tidOvel vald lélekzeés szabalyozasa foképpen azért sziikséges e
tagozatban, hogy a yogi megszokja a ritmus megfékezés tényét.

Amit valoban meg kell sziintetnie: az az "én" mindenkori benso lélekzése, vagyis
az érvényesiilés és a fogyatékosdgi-érzés valtakozdsa.

Meg kell tanulnia tehat, hogy tapasztalatait kiilonvalassza énjétdl, vagyis hogy a
tapasztalatai a karakterétdl fliggetleniil jojjenek létre és egyetlen esetben se
alakuljanak at személyes élménnyé! Nem szabad, hogy gondolatai akarmilyen
csekély egyéni €rvényesiilést is rejtsenek magukban, vagy hogy fogyatékossagi-
¢rzessel jarjanak egyiitt.

Az érveényesiiles €s fogyatékossagi-¢rzés valtakozasaban rejld ritmus az, amelyet
szabalyozni kell, majd meg kell sziintetni a yoga-gyakorlatoknak ezen a fokan.

Ha nincs ¢élmény, nincs, ami tovabb ¢épitse a karaktert €s ami fenntartsa
merevseégét. A karakternek tehat - az én lélekzésének a megsziintetésével -
tokéletesen "vértelenné" tokéletesen kozombosse kell valnia, funkcidjanak (a
képzeletmiikodésnek) meg kell sziinnie, ez pedig oda vezet, hogy minden
tapasztalat csakugyan ko0zOmbos marad €s minden megismerés mint helyes
megismerés alakul ki a yogi elméjében, minthogy nincs kombinacid, nincs

121



képzeletmiikddés, mely megzavarja elméje mitkodéseit.

Akar a tilalmak betartasa altal érdektelenné valt elme, akar a humanisztikus
pszicholdgia eljarasaival onismeretre jutott elme azonban, egyarant csak akkor
valhatik tokéletesen k6zombosse, ha az én minden térfogatvaltozasa megsziinik az
elme mélyén. De még a valtozasok egyszerli megsziintetése sem elegendd, mert a
helyes kozéput csak ugy érhetd el, ha az én nincs: sem tulsagosan kiterjedt, sem
osszezsugorodott allapotban, hanem a ketto kozott, a kozéphelyen marad meg. A
"siker" és a "kudarc" kozotti dllapotban kell megsziintetni tehat az én lélekzését!
Ha a kudarc allapotaban rogzitendnk meg maradanddan az ént, akkor kizarnank
evvel minden tovabbi fejlodési lehetdséget, egyben pedig felfokozndk az
¢letosztont. Ha pedig a sikert rogzitenOk meg, akkor a 1étérzet fokozodnek az elme
mélyén. Minthogy pedig mind az életdszton, mind a létérzet elemi impulzusokat
képez ¢€s kiilonb6z6 motivumok megnyilvanulasait hozza 1étre, azért mindkét
esetben: a motivaciok hatasa valnek uralkodova az elmében. A motivéaciok uralma
pedig jabb ki- és belélekzéseket eredményezne.

A siker és a sikerrol valo lemondds kell tehat, hogy képezze azt a helyes alapot,
melyen a Iélekzés megszlintetése megvalosithato.

fgy tanitja a yoga.

Ha a karakter kozombos, akkor megsziintnek is tekinthetd, mert nem befolyasolja a
tapasztalatok kialakulasat: egyetlen benyomast, vagy gondolatot sem igyekszik
felfokozni €s egyetlenegyet sem fojt el. A k6zombos bedllitottsag mellett pedig
olyan tapasztalatok is szerezhetok, melyek nem illeszkednek a karakter palydira,
vagyis melyek szokatlanok, idegenszeriick ¢és filiggetlenek a folyd élettdl,
helyesebben fiiggetlenek a "helytdl, a kortol és az életben mar megszerzett
tapasztalatoktol".

A lélekzés megsziintetése a karakter kozombossé valasahoz és az éntelenség
allapotdhoz vezet. Ezek kovetkeztében megsziinnek egyrészt a motivaciokat
serkentd impulzusok €s impulzus-hatasok, masrészt pedig a karakterben rejld
gatlasok is feloldodnak €s megsemmisiilnek. Véget ér tehat a karakter "sz{ird"
szerepe. A karakter palyai, "kerékvagasai" elsimulnak, a karakter megsziinik a
"tudat kiiszobe" lenni: semmit sem gatol, semmit sem tart vissza tobbeé.
[lyenforman pedig csakugyan minden elvaras - minden emlék - megismerhetéveé
kell, hogy valjék az ember szamara.

A lélekzés megsziintetésével maris be kellene kovetkeznie annak az allapotnak,

melyben az emlékezés tudatossa valik, melyben a folyo €s az elmult ¢letek
valamennyi benyomasa, tapasztalata, elvarasa, illetleg emléke felidézheto.

122



Fenndll azonban még egy sulyos akaddlya a tudatos emlékezésnek, a kiilso-vilag
helyesebben az érzékek sziintelen zavard hatdsanak a formdjaban.

A yoga gyakorlati Utjanak otodik tagozata ezért az érzékeknek a kiilso-vilag
targyaitol valo tokéletes fiiggetlenitését tlizi ki céljaul.

Ha az ember példaul valamely érdekes konyvet olvas, vagy ha szdmol, gyakran
annyira elmeriil abban, amivel foglalkozik, hogy nem hallja, mit beszélnek, nem
latja, mi torténik koriilotte. Annak ellenére, hogy érzékei teljesen épek €s eppugy
milkodnek, mint maskor, kiils0 benyomésokat mégsem kozvetitenek szamara.
erzékekrol elvont figyelem megszlnteti az érzékek kozvetitette benyomasokkal
valo kapcsolatot. Az elme nem vesz tudomast azokrol, nem is vehet: a figyelem
egyidejli jelenléte nelkiil.

e

jelenségnek a peld4jara, mint amikor a gondolkozo-készség visszahuzodik a
kiilvilag targyaitol, meg kell szlintetni az érzékek és a kiilvilag targyai kozott
fennallo kapcsolatot 1s. Ha a figyelem - az érzékeken keresztiil - nem irdnyul ra a
kiilvilagra, a kapcsolat valoban meg 1is szlinik. Mintegy az ¢érzekek is
visszahlizodnak Onmagukba ¢és felhagynak a benyomasok kozvetitésével, a
benyomasoknak a gondolkoz6-készséghez valo juttatasaval.

Hasonld ez az allapot az alvas allapotahoz, amikor az alvdé embernek nincs
tudomasa a kiilsd vilagrol. Minthogy pedig az ember, ebben az allapotban nem ura
a testének €s a test-helyzetének, feltétleniil sziikséges, hogy a yogi mdr elébb
tokéletesen begyakorolja azt a biztonsdgos és kényelmes testtartast, melyben a
teste akkor is megmarad, amikor érzékeit "kikapcsolja", azaz amikor elmeje
teljesen visszahtizodik 6nmagaba.

Ha az érzékmiikodések kikapcsolasat gyakorld yogit kiviilrdl szemleljiik, valoban
az a benyomasunk rola, hogy alszik. Ha szolunk hozza, nem hallja, ha megérintjiik,
nem rezzen Ossze, nem reagal.

Az érzékmilkodések megszintetésének 4llapota azonban mégsem egyezik
mindenben az alvés allapotaval. A figyelem osszpontositasa ugyanis kizarja az
dlmok keletkezését. A yogi nem dalmodik. Gondolatai egyetlen tdargy koriil
forognak, vildgosan és éberen.

Ha elérte ezt az allapotot, vagyis ha a tilalmak ¢és kovetelmények megszokasaval, a

megfeleld testtartas begyakorlasaval, az én 1¢lekzésének teljes megsziintetése utan
megtanulja érzékeit is kikapcsolni a gyakorlatai tartamara, akkor - de csakis akkor
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- elérkezett odaig, hogy megkiserelheti végre az elmélyedésre iranyuld
gyakorlatokat is.

A yoga elsd Ot tagozatat a yoga "kiilsd" tagozatoknak nevezi, minthogy azok
csupan elokészito tagozatai az elmélyedésnek. A tulajdonképpeni yoga pedig ezen
a ponton, az elmélyedés bevezetd gyakorlataival kezdddik.

Maga az elmeélyedés harom részbdl all: a yoga hatodik, hetedik €s nyolcadik
tagozatabol.

EbbOl az els6, vagyis a gyakorlati yoga hatodik tagozata: az elme
"megrogzitéseben" all.

Nem elegendd az elmét mindossze elvonatkoztatnunk a kiilvilagtol, hanem még azt
is el kell érniink, hogy csupdn avval a targgyal foglalkozzek, amelyet kitliztiink
szamara. Nem szabad, hogy szétszorodjék a figyelem, nem szabad, hogy a targgyal
szoros kapcsolatban nem 4all6 gondolatok is felmeriiljenek kozben. A yoginak arra
kell torekednie, hogy mintegy a valosagban is tapasztalja az elméjét betolto,
elképzelt targyat. Mintegy valamennyi érzékével érzékelnie kell azt, minden
vonatkozasban. Egész elméje avval kell, hogy foglalkozzék. Minden elmefuttatas
kezdete, palyaja és vége - egyarant az illetd targy kell, hogy legyen, és semmi mas.

Ha példaul a yogi egy rozsara dsszpontositja gondolatait, akkor a ro6zsa emlékképét
oly tisztan kell latnia maga eldtt, mintha magat a rozsat latna. Az elképzelt rozsa
szinét, illatat, szirmainak barsonyos voltat, érdes sz¢ll leveleit és a szurd toviseket
a szaran, mind érzékelnie kell. Gondolatban meg is kell forgatnia a rdzsat maga
elott, hogy minden oldalardl, alulrol és felulrél is megszemlélhesse kozben.
Lathatja a napfényt is a rdzsan és a rozsanak a napsugarban feltiindoklo
szinarnyalatat, lathatja a harmat és esdcseppel csillogasat a kinyilé szirmokon,
vagy akar a bimbofakadast, a viragzas pompajat €s a hervadast, a rozsa egész
valosagat és torténetét, - de minden, amire gondol, a rdzsaval kell, hogy szoros
kapcsolatban alljon!

Gondolatait az ember szavakba foglalja. Szavakba, melyeket magdban mond el,
hangtalanul ejt ki és csak gondolatban hal meg. Ez a hangtalan, benso beszéd: a
tulajdonképpeni gondolkozds megnyilvanuldsa.

Minden, amit gondolatban €szleliink, vagy amit elképzelésiinkben latunk, hallunk
¢s érziink, egyuttal mondatok alakjaban is kifejezodni torekszik; minden észlelést,
mozgast €és valtozast szavak kisérnek elménkben. Az ember magaban beszél,
amikor gondolkozik. Ez a beszéd kapcsolja egybe a felmeriilld benyomas-
egységeket és emlékeket, ez az a vezérfonal, mely egybefiizi a gondolkozas egész
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menetét. Normalis koriilmények kozott nincs olyan kép-, vagy hang-benyomas, és
nincs egy¢éb olyan elképzelt érzékelés sem, amelyet ne kisérne elménkben a beszéd
alafestése.

A szavak ugyantgy fliggnek Ossze egymassal, mint az egyes gondolatrészek,
gondolat-elemek. A beszéd alapja a szd-kombinacié. Igy tehat a szavak
kapcsolasaban is mindenkor a kombinativ képzelet-miikodés - a karakter funkcidja
- nyilvanul meg.

Ameddig az ember szavakban gondolkozik, addig a karakterének is van szerepe,
még ha akarmilyen csekély is az. Ezért a yogi arra torekszik, hogy a mar
Osszpontositott gondolatait is megfékezze, leallitsa, nyugalomra ¢€s hallgatasra
kényszeritse. Ez az elme megrogzitésének masodik fazisa: a kialakult targyi
gondolatok  megsziintetése. A gondolatok kulminalasdnak pontjan kell
megvalositani, hirtelen és maradéktalanul, hogy megfeleld eredményre
vezethessen.

Ha a yogi elme¢jeben beall a teljes "csond" €s a rozsat még akkor is mintegy maga
eldtt latja, a nélkiil azonban, hogy gondolkoznék réla, vagy hogy gondolna ra,
akkor elméje helyesen rogzitodott meg, gondolataitol fiiggetleniil is beallvan a
kitlizott iranyba.

A r6zsa most hasonlit az dlomképhez. Nem filigg a yogi akaratatdl, nem fiigg a
gondolkozasatol sem, hanem mint egy 6nallo valosag, onalldan tiindoklik ekkor a
yogi tudatdban. Mindaddig, mig meg nem zavarja a csondet a képzeletmiikodés
szubtilis formdja: az elvont gondolkozas.

Akkor ismét szavak sorakoznak fel a yogi elméjeben. Szavak, amelyek latszolag
nem allnak kapcsolatban a karakterrel, mert nem rejlik mogottiik sem vagy, sem
idegenkedés. Meégis a karakter funkciodja jut kifejezésre benniik: abban a tényben,
hogy a szavak mondatokka, gondolatokkd kombinalodnak. A yogi, aki mar nem
egyetlen rozsara, hanem "a" rozsara gondol - vagyis pusztin az elvont rozsa-
fogalom képezi a gondolatai targyat - amit gondol magaban, azt személytelentil
gondolja el. A szavakban - a beszédben - mégis a karaktere nyilvanul meg. A4
karakter tokéletesen kozombos megnyilvanuldsa nyilatkozik meg az elvont
gondolkozasban, de akarmennyire is kozOmbos ez a megnyilatkozas, még ez is a
karakter szinezetét viseli magan, tehat még ezt is meg kell sziintetni ahhoz, hogy a
karakter funkcidja véget érjen, hogy a karakter hatasa teljesen megsziinjék.

A yogi tehat arra torekszik ekkor, hogy elvont gondolatait is elhallgattassa.

Ez az elme megrogzitésének az utolso fazisa.
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Az elmének abban a tokéletes csondjében, mely az elvont gondolatoknak is a teljes
elhaldsa utan kovetkezik be, a yogi nemcsak a rdzsat és az 6nalld rozsa-fogalom
tindoklését szemléli, immar zavartalanul, hanem egyben rdeszmél a sajat
karakterére is, mely nem befolyasolja tobbé a benyomasait, a szemléletét. Mint
ahogy valamely ora ketyegésére is Onkényteleniil raeszmeliink a hirtelen bealld
csendben, amikor az 6ra megallt €s elnémul a megszokott zore;.

Az elvont gondolkozas elfojtasaval tehat tudatossa valik az ember belsé-énje.
Ezaltal pedig a yogi a fejlodésnek mar oly magas fokara emelkedik, amelyet az
ember - altalanossagban - sohasem képes elérni a kiilvilaggal kapcsolatos élet
folyaman.

Az osszpontositott gondolkozas kitiizott targya - ha az elmét helyesen rogzitettiik
meg - nem sikkad el ebben a csondben. A gondolatok megsziintével sem tlinik el a
rairanyitott figyelem gyujtopontjabol, hanem - ellenkezlleg - még tisztabban
tiindokolve mentesen minden zavard befolyastol, még ondllobba valik
hasonloképpen valamely megrogzitett alomképhez, melyet teljes és tudatos
atéléssel szemlélhetiink.

Ez az dllapot pontosan azon a hatarvonalon van, mely az ébrenlét és az dlom
kozott dall. Amilyen rendkiviil keskeny maga a hatarvonal, éppen olyan labilis ez az
allapot 1s.

A hatarvonalrol "lelépni" konnyli, akar az egyik, akdr a masik oldalra. Vagy az
¢brenlét allapotaba térlink vissza rola, vagy az almok vilagdban meriliink el.
Huzamosabb i1doén at megmaradni rajta olyannyira nehéz, hogy megfeleld
elékesziilet nélkiil csaknem teljesen lehetetlen.

Az els6 "yogi" valdszintileg Ggy jott ra arra, hogy ez a gyakorlatilag jarhatatlannak
latszo Ut vezet az elmélyedeshez, hogy addig kiizdott, mig sikertiilt tudatossa tennie
azt az atmeneti allapotot, mely az €brenlét megsziinte utan, de még az alvas beallta
elott 4ll fenn az ember elméjében. Ennek az allapotnak - vagyis az alvésba,
illetéleg az almodasba valo dttérés pillanatanak - a megismeresével ¢€s
megrogzitésével azutan olyan csodalatos felfedezéshez jutott el, olyan rendkiviili
tapasztalatokat szerzett, olyan hatartalan megismerési irdnyok bontakoztak ki
elotte, melyeket semmiféle mas Uton meg nem kozelithetett, el nem érhetett
kiilonben. Igy alakulhatott ki a yoga 6si kiindulépontja. Igy vezethetett ez a
felfedezes a legmagasabbrendii elmeéllapot megvalositasahoz - az elmélyedéshez.

Tény, hogy mindaddig, mig az ember karaktere nem tokéletesen kézombos, ezt az
dtmeneti dllapotot megismerni és megrogziteni nem lehet. Addig a karakter
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sziintelen egyensuly-zavarokat kelt az altudatban, az egyensuly-zavarok
orvénylésekhez vezetnek, az Orvénylések pedig magukkal ragadjdk az ember
gondolkozo-készseégét - €s dlmokat hoz létre a tudatban. A megfigyelt kép,
akarhogy 1s er0lkodiink, az 4almodas folyamatdba olvad at. Elvész a
megrogzitettség, a bedllitottsag, €s helyét az alom dramai megnyilatkozasai
foglaljak el. Megszlinvén a targyi vilaggal vald kapcsolat, az dlmok kialakitjak a
maguk kiilon vilagat, mely folott, ha az mar kialakult, az embernek nincs €s nem
lehet hatalma.

Maradanddsagra kényszeriteni ezt az atmeneti-allapotot nemcsak nehéz hanem
veszélyes 1s. Mert ha a karakter tulsagosan merev ¢€s igy sulyosabb egyensuly-
zavarokat okoz, akkor az ébrenlét és az alom kozotti hatar-allapot megrogzitésére
iranyuld  kisérletek tobbé-kevésbé komoly, sot koros elmezavarokhoz is
vezethetnek; megszlinvén ugyanis a targyi vilaggal vald szoros kapcsolat,
bekovetkezhetik az ugynevezett "megszallottsag", illetdleg az "identitds-hasadas"
allapota, és az altudatbol felmeriild komplexusok™ jutnak uralomra az
elhomalyosult elmében.

Ezért valt sziikségessé a karakter elozetes kozombositese, ezért kellett eldirni tehat
a tilalmak ¢és kovetelmények, valamint a lélekzés szabalyozdsanak és
megsziintetésének a gyakorlatat, - hogy lehetove valjek az elme csondjének a
megrogzitése: az elmelyedéshez vezetd egyetien 1t!

Osszefoglalva az elmondottakat, lathatjuk, hogy a yoga hatodik tagozata annak a
kiilonleges elmeallapotnak az elérésében és megrogzitésében all, mely nem
¢brenlét, de nem is alvas, hanem pontosan a ketté kozott helyezkedik el.

A yoga hetedik tagozata pedig mar az ébrenlét és alvas kozotti atmenet
dllapotanak a folyamatos megismero-megfigyelését tizi ki céljaul.

Az elmének ez az allapota annyira eredeti és annyira eltér a megszokott
gondolkozastol, valamint az €brenléttdl és az alvas allapotatol is, hogy szabatosan
leirn1 €s megmagyarazni nem is lehet. Csupan kortlirhatjuk €s hasonlatokkal
vilagithatjuk meg. Valgjaban csak a yogi értheti meg, aki kozvetlen tapasztalasbol
ismeri az €brenlét €s alvas kozotti atmenetet és az avval kapcsolatos folyamatos
megismereést 1s.

Minthogy gondolatok mar nem keletkeznek a tudatban, a megfigyelés ekkor a
puszta elvardsokra iranyul. Tokéletesen szokatlan ez a megismerés, ezért kiilon
hozz4 kell idomulni, hogy felfoghatova valjék. Eleinte a semmihez hasonlit.

1%

Vesd 6ssze a 98. oldallal.
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Késdbb azonban a minden fogalma bontakozik ki benne.

Ez az dllapot , melyben tudatossa valik az altudat, az ember motivdcios
rendszerével egyiitt.

Gondolatok ¢és megnyilvanulasok nélkiil, maguk az elvarasok keriilnek ekkor a
figyelem gyujtopontjaba. De akar kozombos a karakter, akar nem, ameddig ¢let
van, addig bizonyos altudatbeli egyensulyvaltozasoknak is kell lenniok, kiilonben
¢let €s megnyilvanulds nem johetne létre €s nem is allhatna fenn. az elvarasok tehat
az altudatban egymassal sziinteleniil kapcsolatban allnak; egyik a masikat
elnyomja, egyik a masik folé kerekedik, €s igy oOrokosen Orvénylenek és
dramlanak - a motivacios rendszerbeli mindenkori egyenstlyra-torekvés folytan -
akkor is, amikor a képzeletmilkodés hidnyaban almokat ¢€s gondolatokat nem
kelthetnek.

A megfigyelés fénykorében ilyenforman - a yoga hetedik tagozatan - elvarasok
daramlasa all.

Az elvarasok vilaganak a megismerése meg a gondolatok megsziintetésével beallo
elmeallapotnal is szokatlanabb elmebeli allapottal kapcsolatos.

Az elvarasok kozvetlen megismerésében, mint ahogy nincs tér, nincs idoszeriiség
sem. Nincs mult €s nincs jovO, csak a szilintelen jelen tolti be az altudat vilagat. A
yogi, aki megfeledkezett a kiils6 vilagrol és az énérdl is, ebben az allapotban a
tokéletes €s a vegtelenné kiterjedt jelenben €l. Ezért a yoga ezt az allapotot a
boldogsag jelzdjével illeti.

Az effajta megismerés egyértelmii az élet gyokerére vald raeszméléssel.

Az altudat tudatossa valasaval kapcsolatban az ember egy 1 "nyelvet" is kell, hogy
megtanuljon: a sejtelmes megerzesek, illetbleg a megérzések mogott rejld
elvarasok szimbolikus ¢€s kifejezésre képtelen "nyelvét", amennyiben megtanulja
az elvarasokat gondolatok nélkiil is megérteni.

A szimbolumok csak beliilrol ismerhetok meg kozvetleniil, azokat dat kell élni,
hogy megismerhetdkké valjanak. Minthogy pedig nemcsak a motivicio, az emlék
és az elvaras azonos fogalom, hanem mindhdarom a szimbolummal is azonos: ezért
az elvardsok kozvetlen megismerése a szimbolumok kozvetlen-atélésével
egyértelmii!

A yogi az elvarasok aramlasaban a szimbolumok aramlasat szemléli és €li at.
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Megértvén pedig a szimbolumokat, megérti magukat az elvarasokat is. A
megfigyelésnek ebben a kiilonleges allapotaban - minthogy elméjének eredeti
beallitottsdga megrogzitve megmaradt - folyamatosan elaramlik eldtte ¢és
ugyszolvan a szeme el6tt bontakozik ki minden elvdards mely az Osszpontositott
gondolkozasa céljaul kitlizott targgyal, barmely kozeli, vagy tavoli kapcsolatban
all. Nem magat a megnyilvanult targyat szemléli, hanem azokat az elvarasokat,
melyek az illetd targy megnyilvanulasait létrehozni képesek és létrehozzak az
anyagvilagban. Egyarant ismeri tehat a targy multjat €s jovojét is, minthogy az
elvarasokban ¢és azok kapcsolataiban minden vdltozads és alakulds lehetdosége benne
rejlik. Megértvén az elvarasokat, azt 1is megérti, ami az illetd targy
megnyilvanulasai mogott lappang. A lappang6 elvarasok pedig a jelenbe foglaljak
a multat és jovot: mindazt, ami emleék €s ami motivacid, valamint az emlékek ¢€s
motivaciok minden osszefiiggését, kolcsonhatasat és kapcsolatat.

A megfigyelésnek ebben az dllapotaban semmi sem maradhat rejtve a yogi elott. A
szimbolumok végtelen sok megnyilvanulasi lehetOséget és végtelen sok értelmet
foglalnak magukban. Aki tehat magat a szimbolumot - magat az elvarast - megérti,
az felfogja annak valamennyi vonatkozasat, valamennyi értelmét is. Ez a
megismerés pedig, az illetd szimbolummal - elvarasgal - kapcsolatban: mar a
mindentudas hataran kell, hogy jarjon.

Ha a yogi gondolkozni kezd, a szimbolumok természetszeriileg eliramlanak a
megfigyelése gyujtopontjabol. Mindaddig azonban, mig nem gondolkozik,
magukban a szimbolumokban é€l.

Ebben az allapotban még latszolag sem az elme funkcidja végzi a megismerést. 4
yogi ugyanis az elméjében végbemeno valtozasokat, tehdt magdt az elmét figyeli
meg!

A yoga lényege rejlik ebben. Ameddig az elme - mint szubjektum - figyeli a kiilsé
vilagot, vagy onmagat, addig nem johet létre a kozvetlen megismerés. Amikor
azonban az elme - valamint a benne végbemend alakulasok - a szemlélés puszta
"targyat" (objektumat) képezik, akkor nyitva dll az ut, mely a yoga felé vezet.

Nem az elme kell, hogy megfigyeljen, hanem magat az elmét kell megfigyelni!

Az elvarasok kozvetlen megismerésének allapotiban tehat mar nem az elme a
szemléld szubjektum, hanem maga a Lélek szemléli kozvetleniil az elvarasokat - és
azok aramlédsat - vagyis az elme, illetbleg a motivacids rendszer mindenkori

"tartalmat".

Ha pedig a yogi az elvarasok aramlasa kozben egyetlenegy elvarasra irdnyitja a
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megfigyelését és nem engedi kisiklani azt a szemlélete gyujtopontjarol, akkor
megvalositotta végre a yoga nyolcadik tagozatat: a tulajdonképpeni elmélyedést.

Az elmélyedés a szemléletnek oly magasrendli allapota, melyben az elme - mint
elme - mar nem is vesz részt. Egyarant megsziinvén, mind a gondolkozo6-készség,
mind a karakter, mind a motivacios rendszer funkcidja; maga az elme is mintegy
megszlintnek tekinthetd. Teljes és tokéletes mozdulatlansag jellemzi ezt az
allapotot.

Az elmélyedés: a megismeronek, a megismert tdargynak és magdnak a
megismerésnek is a tokéletes eggyé olvadasaban all.

Nemcsak a megfeleld elme-allapot van megrogzitve ekkor, hanem maga a
megfigyelés is. Az elvarasok aramlasa megsziinik és csak egyetlenegy kivalasztott
elvaras tolti be az elme egész vilagat, mondhatnok gy is: "az elme helyét". A
kiilsO ¢€s a belso vilag egymasba vegyiil és ebbe az egyetlen elvarasba olvad bele.
Megsziinik az én, megsziinik minden kiilonbség a kozéppont €s annak kornyezete
kozott, megsziinik az alany és a targy fogalma. Mindez egyetlen egységbe olvad
egybe. Az elmélyedésben az én a megfigyelt targyban van, a megfigyelés maga
ugyancsak benne rejlik a targyban, a targy pedig a megfigyelOben €s a megfigyelés
tényeban olvad fel.

A yogi szemlélete tehat ekkor mar nem 1is szemlélet, hanem eggyévdlas az
elmélyedessel.

Ebben az 4llapotban a yogi fiiggetlen a sajat testétol, de eppugy fliggetlen a
tudatatol és az altudatatdl is. nje személytelenné valt. Egyetlen elvaras - egyetlen
szimbolum - képviseli szamara az egész Természetet. Ebbe a szimbolumba
tevOdott at az egyéni kozéppont. Ennek a szimbolumnak a mélyén rejlik tehat a
"kapcsolat" - a Lélek ¢s a Természet kapcsolata - igy pedig maga az egyéni-lélek
is.

Nincs yogi és nincs kiilvilag ekkor, - csak egyetlen szimbolum van és annak mélyén
az Abszolutum. Ezt azallapotot valdsitja meg a gyakorlati yoga legfelso tagozata.

A yogi tehat az elmélyedés gyakorlasaval: egyetlen pontra szikiti le az egész
vilagot. Ebben az egyetlen pontban azonban az egész Természet benne rejlik!

Ezért, ha a yogi a gyakorlati-yoga utols6 harom tagozatat egy és ugyanavval a
targgyal kapcsolatban, Osszefiiggden ¢és kelld sorrendben valositja meg, akkor az
elmélyedest termeszetszerlileg egy még magasabbrendii allapot kell, hogy kovesse:
a tokéletes megismerés allapota.
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Az elmélyedést betoltd szimbolumban ugyanis felkdodlik mindaz, ami az
elmélyedeés megvalositasakor tovatiint. A pontta siiritett vilagban megismerhetove
valik a benne rejld egész Természet is. Igy tehat végil mar nem csupan a
kivalasztott szimbolum képezi az elmélyedés egyediili targyat, hanem valamennyi
szimbolum, valamennyi elvdaras megismertté valik a mélyén.

Az elmélyedést koveto '"tokéletes megismerés" ezért: az én-csira tudatossa
vdlasaval egyértelmi.

A yogi, ha elérte ezt az allapotot, felillemelkedett az Ujrasziiletések sorozatan.
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Nincs és nem lehet a Természetnek egyetlen olyan elvarasa - emléke, motivuma,
illetleg szimboluma - sem, melyet ne ismert volna meg, tudasa tehat a
mindentuddssal egy. Minthogy pedig minden megnyilvanulas az én-csirabol indul
ki, a yogi ilyenforman barmely megnyilvanulast létrehozhat a Természetben,
vagyis egyuttal mindenhatonak 1is tekinthetd. Nemcsak, hogy akadalytalanul
veégigtekinthet az egyeni fejlodés egész utvonalan, annak legelsd kiinduldpontjatol
a legvegso celjaig, hanem szabadon valaszthatja meg azt a 1étformat is, amelyben
¢lni, megnyilatkozni 6hajt, Szabad akaratinak nincsenek tobbé korlatai.

[gy tanitja ezt a yoga bolcselete.

Allitasai pedig logikus kovetkeztetéseken alapulnak, minthogy az én-csira
motivacios rendszerében valoban minden elvdrds és minden lehetoség benne rejlik;
az én-csira tudatossa valasaval és az azon valo uralkodassal tehat minden elvaras
¢s minden lehetdség kiakndzhato kell, hogy legyen az ember - a yogi - szamara.

A cselekvés azonban, ha nem a Természet rendjét teljesiti be, egyéni
beavatkozassa, egyéni cselekvesse fajul. Az egyéni cselekvés pedig kotottséghez
€s a sors tovabbgorditéséhez vezet. Az elmélyedés allapotat - mely csak minden
egyéni €rdek tokeletes kikiiszobolésével johetett 1étre - a mindenhato-keépesseg
barmely egyéni alkalmazasa meg kell, hogy sziintesse tehat.

A yogi sohasem valtoztatja meg a Természet rendjét, még ha képes is ra, hogy
megvaltoztassa azt. Mert ha megtenné, visszazuhanna abbdl a magassagbol,
amelyet elért.

Az elmelyedést kovetd "tokéletes megismeres" pedig még mindig nem jelenti a
legmagasabbrendi megismerés allapotat a Természetben. Ezt még koveti az
ugynevezett "athidald" megismerés, mely feldleli valamennyi egyén én-csirajat és
motivacios rendszerét is. Aki ennek az athidalo-megismerésnek az allapotat is
elérte, az valoban megismerte az egész Természetet, vagyis megismert mindent,
ami nem a Lélek. Csupan a Lélek nem valik megismerhetdvé soha, még a
legmagasabbrendli elmélyedésben sem. A Lélek ugyanis nem eszmélhet ra
onmagara, "minthogy minden szemlélet az Abszolutumbdl csak kifelé iranyulhat, a
Termeészet fele.

Ha azonban mindaz, ami nem a Lélek, teljes mértékben €s a maga hatartalan
végtelenségében mar egyarant megismertté valt az elmélyedd yogi szdmara, akkor
a megismerésnek a teljes kikiiszobolésével, illetbleg a Természettdl valo tokéletes

visszahUizodas utan: a Lélek - az Abszolutum - onmagaban kell, hogy
megmaradjon!
* T, az el mél yedésben.
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A Leleknek ez az elkiiloniilése a yoga legvégsO célja. Ez az elkiiloniilés pedig
lényegileg megegyezik a legmagasabb nirvana ¢és a tokéletes iidvoziilés
fogalmaval.

gy tanitjadk, hogy ezer ember kozott altalaban csak egy akad, aki komolyan
torekszik a megismerésre. Ezer torekvo kozott csak egy talalhato, aki elObbre is jut
ezen az uton. Ezer olyan ember koziil pedig, aki gyakorolja a yogat, csak egyetlen
egy lesz, aki valoban eléri is a lehetd legmagasabb-rendil elmélyedés allapotat. Az
elmélyedés azonban még mindig messze esik az elkiiloniiléstol! Az elmélyedeés €s
a Lélek elkiiloniilese kozt még akkora szakadék tatong, mint az ég €s a fold kozott.
rthetd tehat, hogy vilagkorszakoknak, évezredeknek kell eltelniok kozben, mig
egy-egy egyén - egy-egy yogi - eléri a yoga legvégsd céljat: a Természet
kaprazatabol valo tokéletes felszabadulast.
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12. A MINDENNAPI ELET ES A YOGA UTJA

Nyugaton - a fehér ember vilagaban - altaldban nincs meg a lehetdsege annak,
hogy wvalaki visszavonultan, esztendok munk4jat aldozva ra, tokeéletes
zavartalansagban gyakorolja a yogat ¢és egyediil csak annak ¢ljen. A nyugati
kultira sokfelé agazo lekotottséget jelent. A tarsadalmi kozosség nem tliri meg,
hogy egyik ember 0nallé utakon jarjon €és végiil is kivaljek a kozosségbol. A
megelhetés gondjait senki sem veszi le a yogi vallardl, pusztan azért, hogy az
elmélyedésben taldlhassa meg az ¢€let végsd celjat és értelmét. Ez az elmélyedd
torekvés annyira idegenszerli a nyugati felfogas szamara, hogy a tarsadalom
szivesebben elitéli, mint hogy eldsegitené.

A nyugati ember még abban is kételkedik, hogy a yoga utja valoban létezik ¢€s
hogy az elmélyedés csakugyan a kozvetlen és bensd megismeréshez vezet. A
Nyugat az Ugynevezett realitdsok vilaga. Itt az embernek tehat elobb meg kell
bizonyosodnia arr6l, hogy a yoga megismerési-perspektivai tényleges €s elérhetd
valosdgok, miel6tt jarhatova valnék szdmadra a yoga utja.

A puszta belatas és a hit nem elég. Megfeleld, pozitiv tapasztalatok is sziikkségesek
ahhoz, hogy megsziinjék az elditéletekbdl fakado kételkedes.

A kezdd, akit mar magaval ragadott a yoga sajatos szelleme, tanacstalanul all az Gt
elején. Nem tudja, mit cselekedjék. Nem tudja, hogyan fogjon hozzid a yoga
gyakorlasdhoz, hogyan egyeztesse Ossze a yoga eldirdsait a mindennapi élet
kovetelményeivel €s koriilményeivel. Pontos ttmutatast sehol sem talal. Mindazok
az utasitasok, melyek évszazadokkal vagy évezredekkel ezel6tt megfeleltek az
azsiai viszonyoknak, tavolallok a fehér ember mai életmddjatol €s kultarajatol.
Annyi nehézséget foglalnak magukban, amennyit lekiizdeni ugyszolvan nem lehet.
A tulsagosan nehéz feladat pedig mar eleve elcsiiggeszti az embert €s kedvét szegi.

Onként felmeriil a kérdés, hogy vajon egyaltaldban lehetséges-e a yoga kovetése a
nyugati ember szdmara?

Latszolag nem az.

Meg kell gondolnunk azonban, hogy az emberiség altaliban nem visszafelé, hanem
a tokéletesedés iranyaban fejlodik. Ha tehat valami lehetséges volt évezredekkel
ezeldtt, annak még inkabb lehetségesnek kell lennie ma 1s. Kelet és Nyugat kozott
pedig csak foldrajzi és kulturalis kiilonbség all fenn. Maga az ember - mind
Keleten, mind Nyugaton - wugyanaz. Ha tehat Indidban meg tudtdk valositani
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né¢hanyan az elmélyedést, akkor mi i1s képesek kell, hogy legyiink annak
megvalositisara.

A feladat semmivel sem csekélyebb Keleten, mint a mi viszonyaink kozott. A
legnagyobb nehézség a gondolkozd-készség lecsillapitasaban, a karakter
leigazasaban és kozombdositésében, illetdleg a személyes én megsziintetésében all.
Az indiai yoginak éppen gy, €ppen annyit kellett és kell kiizdenie ezért, mint
ahogy nekiink kell kiizdeniink, ha el akarjuk érni az altudat, az én-csira és az
emlékezés tudatositdsat. A mindennapi ¢€let gondjai €s zavard koriilményei
eltorpiilnek e benso kiizdelem aranyai mellett.

Bizonyos, hogy Nyugaton nem lehet, vagy legalabb is rendkiviil nehéz
megteremteni az elmélyedéshez sziikséges nyugalmat. De még ez a tény sem zarja
ki a yoga gyakorlati utjanak a kovetését. Legfeljebb lassabban haladhatunk el6re,
tobb erdfeszitést €s tobb 1do6t kell forditanunk minden egyes részlet-feladatra.

A lassusag nem akadaly. Maga a Természet sem siet.

Az elsO ¢és legfontosabb alapfeltétel pedig - mind Keleten, mind Nyugaton - az
erdek, illetdleg az 6noss€g uralkodasanak a megsziintetése a cselekedetekben.

A yoga, ebben az értelemben, 6t "tilalom" és 6t "kovetelmény" szigori betartasat
irja eld.

E tilalmak ¢és kovetelmények valoban nehezen illeszthetok bele a nyugati é€let
itemébe. E helyett azonban rendelkezésiinkre 4all néhany humanisztikus
pszicholdgiai eljaras, mely ugyanahhoz a célhoz vezet, mint a yoga elsd két
tagozata. (T. 1. az ot tilalom €s az 6t kovetelmény.) Akar a pszichoanalizis, akar az
individualpszichologia, akar C. G. Jung egyéni rendszere, vagy a humanisztikus
pszichologia modszerei szerint torténik az Gigynevezett onmegismeres - vagyis az
én szerepének, valamint a karakternek €s a motivacioknk, mint alapvetd iranyito-
tényezOknek a megvilagitasa €s felismertetése az ember elmeéletében - egyarant
veszit elemi erejebdl a személyes erdek €s az Onosse€g, egyarant fokozodik ¢€s
erosodik az ember szocialis egyiittérzése, vagyis mindenre kiterjedd szerefete,
tovabba targyilagossdga és a dolgok elfogadasaban, igenlésében megnyilvanulo
beallitottsaga, veégiil pedig kozombossége az €letben megnyilatkozd ellentétekkel
szemben. Mindez pedig az elme "eszményi allapotat" valositia meg, ugyanugy,
mint a yoga elso két tagozatanak a gyakorldsa.

A "kianalizaltsag" tehat a yoga utjanak a legelemibb feltétele a nyugati ember

szamara. E nélkil nem szlinhetnek meg elméjében azok az altudatbeli
fesziiltségek, melyek kizarjdk a motivacios rendszer tudatositisat. Mindaddig
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pedig, mig fennallanak ezek a fesziiltségek, almokat keltenek, vagy elmezavarokat
okoznak, az c¢brenlét és alvas allapotatél valdo egyidejii elszakadas minden
kiserletekor.

A kezdod yoginak tehat mindenekeldtt egy képzett humanisztikus pszichologushoz
kell fordulnia. Meg kell ismerkednie a sajat €njevel, leleplezve kell latnia a sajat
karakterét, le kell szamolnia 6nos célkitlizéseivel €s hamis én-ideadljaval egyarant.
Ajanlatos, hogy sajat maga is tanulmanyozza a humanisztikus pszichologiat, hogy
keésobb kiilso segitség nélkiil is alkalmazni tudja annak a hasznosithato, gyakorlati
fogasait.

Fontos, hogy mindaddig, mig az €let jelenségeinek - a humanisztikus pszicholdgiai
ismeretek okozta - gyokeres €s teljes drértékelése meg nem valosult szamara,
semmi esetre se kisérletezzék a gyakorlati yogaval! Eredményt ugysem érhetne el.
Az elmélyedés elérésére iranyuldo minden kisérlete tévutak felé vezetne csak és
egyben veszedelmeket is rejtegetne szamara.

A humanisztikus pszicholdgia alapos ismerete kell tehat, hogy legyen az az alap,
melyre a nyugati yoga gyakorlata épiil.

Ha ez az alap mar megfeleloen kialakult és meger6sodott az emberben, akkor a
mindenkori én "l¢lekzésének" a szabalyozdsa - a yoga negyedik tagozatanak
ertelmében - dnmagatdl megvalosul, onmagatol is végbemegy. A humanisztikus
pszicholdgiai ismeretek birtokdban az ember wugyanis minden felmertiild
fogyatékossagi-€rzését és érvényesiilési-torekvését sziinteleniil csokkenteni, illetve
megsziintetni torekszik. Ez a torekvése pedig koriilbeliil ugyanoda vezet, mint a
yoga eloirt "lélek-szabalyozasi" gyakorlatai.

gy tehat, ha valaki megfeleld0 humanisztikus pszichologiai megalapozottsaggal
rendelkezik, mindjart a yoga 6todik, vagy hatodik tagozatanal kezdheti meg a yoga
tulajdonképpeni gyakorlasat. (Ismételten le kell szogezniink azonban, hogy a
sziikséges "Onismeret" megvaldsitasa nelkiil senki sem foghat hozza biintetleniil a
gyakorlati yogahoz!)

A yoga 6todik tagozatat elegendo ugy felfognunk, mint az elme 6sszpontositasanak
a gyakorlatat. A mindennapt élet szamtalan alkalmat nyujt arra, hogy
elsajatithassuk ezt a képességet. Meg kell tanulnunk ¢s meg kell szoknunk, hogy
barmit cseleksziink is, a lehet0séghez képest mindig Osszpontositott elmével
cselekedjiink. Ha olvasunk, ne tudjuk, hogy mi torténik koriilottiink, ha szinhazban
iliink, ne halljuk, hogy mit beszélnek a hatunk mogott. Munkank, ha ugy akarjuk,
a teljes figyelmiinket vegye igénybe €s semmi masra ne gondoljunk koézben. Ha
gondolkozunk, gondolataink mindenkor pontosan kitlizott iranyt kovessenek €s ne
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zavarjak meg 1d0kozben elménket a kiilvilag aprocsepro érzéki benyomasai.

Minél tokéletesebben oldjuk meg az Osszpontositas feladatat, anndl konnyebb
megvalositanunk a yoga hatodik tagozatat. Ennek a tagozatnak a lényege ugyanis a
szavakkal valo gondolkozads kikiiszobolésében all. A mar beallitott, megfeleléen
iranyitott €s 0sszefogott gondolatokat kell elhallgatnunk ekkor.

Minthogy a szavakban vald gondolkozas az egyik cselekvd-képess€g - pontosan a
"kifejezO-keépesség" - megnyilvanulasa, a képessségek pedig kiilon-kiilon €s az
alkattal parosulva az ember perszondjat alkotjak, azért a szavakban végbemend
gondolkozassal valo azonositds: voltaképpen az egyénnek a perszonaval valo
azonositasdaval egyertelml.

Minél inkabb Ugy hiszi az ember, hogy a bensdleg elmondott szavakban ¢ maga
gondolkozik, annal nagyobb mértékben a perszonajaval azonositja onmagat.

A szavak kombindlasdban viszont a karakter funkcidja - a képzeletmiikodés -
nyilvanul meg. Ha tehat az ember az elme kombinalo-hatisaban, vagyis a
képzeletmiikodésben véli felfedezni Onmagat, helyesebben, ha ¢énjének a
nyilatkozik meg, akkor egyéniségét természetszerlileg a karakterével, illetdleg a
belso-énjével azonositja.
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Mindkét azonositas a szavakban valdé gondolkozasban jut kifejezésre. Ameddig
tehat szavakban gondolkozunk, addig egyéniségiink latszolag a perszonankkal és a
belso-éniinkkel azonos.

Mind a perszona, mind a bels6-én megnyilvanulasai viszont meghamisitjak és
elnyomjak a motivacios rendszer természetes megnyilatkozasait. Ezért mindaddig,
mig szavak kisérik a gondolkozasunkat, a motivacids rendszerben rejlo elvarasokat
sohasem 1smerhetjiik meg kozvetleniil, azok tulajdonképpeni mivoltaban.

Feltétleniil el kell hallgattatni a szavakban végbemend gondolkozast, hogy eldtérbe
J0jjOn a "természetes ember”, a maga hasznos és kollektiv motivacioival, tovabba,
hogy a figyelem befelé fordulhasson, az altudat és az én-csira motivacios rendszere
felé - a csondben.

Amikor els6 izben kisérelmiik meg a gondolkozasunkat kisérd szavak
elhallgattasat, a feladat konnytinek latszik és konnyen meg is valosithat. KeésObb
azonban egyre nehezebbé valik €s egyre tobb zavard koriilmeény meriil fel kozben.
Mert a kezdetben elért csond még nem az elme igazi csondje, hanem abban még
szamtalan, fel nem ismert motivum-megnyilvanulas rejlik. Minél tobbszor
kiséreljiik meg az elme csondjének a megvaldsitasat, annal tobbet észrevesziink a
motivum megnyilvanulasok korébél. Eszrevessziik azokat és szemben allunk
veliik. Kikiiszobolnlink valamennyit pedig csak gy lehetséges, ha tokeletesen
megsziintetjiilk az én-érzést, melynek sziintelen "lélekzése" a motivumok egymast
kovet6 felmeriilésében nyilatkozik meg az elme mélyén.

Minél teljesebb az elme csondje, annal tagabb teret nyujt a motivacios rendszer
kozvetlen megnyilatkozasanak. De egyben annal hevesebbé valik a szavak
betorése is a tudatba, hogy megakadalyozza azt. A belsé-€én természetes
védekezése ez, hogy fenntartsa magat ¢és ne kelljen megsemmisiilnie az altudat
vildgossagaban.

Minél nehezebbé valik tehat az elme csondjének a megvaldsitasa, annal inkabb
arra vall az, hogy megkozelitettiik az altudat ugynevezett tudatositasat. A novekvo
akadalyok, a megmagyarazhatatlanul  felmeril6, rég elfeledett ¢és
osszefliggéstelennek latszo emlékképek felbukkanasa, valamint a zavard szavak
betorése, mind azt mutatja, hogy mar bizonyos eredményt értiink el ezen a téren.
Hiszen a spontan felmeriilld motivumok és emlékképek éppen az altudatbol
fakadnak!

Minél inkéabb kiizdiink ellentik, annal kevésbe ismerjiik fel a valé mivoltukat. Mert
valdjaban éppen ezeknek a motivumoknak és emlékképeknek az Gsszesége alkotja
az altudatot, amelyet tudatossa akarunk tenni, amelyet megismerni kivanunk!
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Csupan a szavak elhallgattatasara torekedjiink tehat. A felbukkand emlékképeket
pedig figyeljik meg, a nélkiil, hogy gondolkozndnk rajtuk. Akkor lassan a
képszerliségiik is elmulik és megmaradnak puszta szimbolumoknak, elvarasoknak.

A yoga hetedik tagozata - mint tudjuk - e szimbolumok dramldsinak a
gondolattalan megfigyeld-megismerésében all.

Ha tehat egy reggel hirtelen visszaemlékeziink valamely almunkra, a nélkiil
azonban, hogy az 4lomképek is felmeriilnének, vagy az alombeli torténés is
felismerhetoveé valnék ugyanakkor emlékezetiinkben, hanem csupdn valamely
halvany sejtelem ¢l a tudatunk mélyén, valamely hangulat-csira formajéban,
amelynek nem tudnank nevet sem adni, amelyet nem tudunk szavakkal kifejezni, -
akkor igyekezziink min¢l hosszabbra nyQjtani ezt a minden targytol
elvonatkoztatott, sejtésszerli emlékezest. Ezaltal ismerjiilk meg ugyanis azt a modot
ahogyan a szimbolumok - gondolatok nélkiil - megfigyelhetok. észrevehetjiik, hogy
ebben az idegenszerli emlékezésben voltaképpen mindent tudunk az dlmunkrol, a
nélkiil, hogy szavakba, vagy gondolatokba tudnok foglalni azt, amit tudunk rola.
Ezt a tudast kell kimélyiteniink tehat. Ezt a fajta emlékezést kell megragadnunk ¢€s
megrogziteniink, hogy képessé valjunk késobb az altudatbeli szimbolumok
kozvetlen atélésére, az elvarasok kozvetlen megismerésére.

Mert ugyanigy kell eljarnunk akkor is, amikor az altudatbeli elvarasok dramlasat
akarjuk megfigyelni. A szimbolumok kozvetlen atélése mindenkor hasonl6é ahhoz,
ahogy az almunkrdél szereztiink - Oonmagunk szadméara is - szavakkal ki nem
fejezhetd tudomast. Min€él tobbszor kiséreljik meg ezt a targyaktol
elvonatkoztatott, sejtelmes emlekezest, anndl tobbet és tobbet értiink meg a
szimbolumokbdl, a nélkiil, hogy gondolatokba kellene foglalnunk a megismerést.

Meg kell jegyezniink azonban, hogy ha dlmainkra Ggy emléksziink vissza, hogy az
emlékezésben bizonyos alomkep-toredekek, s6t az alom dramai elemei is
felismerhetOk, akkor emlékezésiink nem a tiszta szimbolumokra irdnyul, hanem
azoknak csupan a tudatbeli megnyilvanulasait tiikrozi. A megnyilvanulasok
megfigyelése pedig tavol esik a yoga igazi céljatol.

Minden targyi konkrétumnak az emlékezésbol valo kikiiszobolésére kell
torekedniink tehdt. Az ilyenfajta emlekezes: els6sorban a beszéd-gondolkozas
megsziintetésével érhetd el.

Megfigyelhetjiik kozben, hogy a szavakban vald gondolkozas sziineteltetése

folyaman érzekszereink fokozottabban miikodnek. Szokatlanul élénk szineket
latunk, észrevesziink olyan hangokat, olyan zorejeket, amelyek addig nem tudtak
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behatolni a tudatunkba, finom szagokat is megerziink, €rezziik a levego jellegzetes
"illatat", borfeliiletiink reagal még a ruhank legkdnnyebb érintésére is €s tudomast
szerzink a szajunk pillanatnyilag uralkodd izérol, akarmilyen természetes is.
Fokozodik a létérzetiink. Ha ebben az allapotban figyelmiinket csupan az egyik
¢rz€kszeriinkre iranyitjuk, akkor kovetjiik annak a benyomasait €s nyomban
megindul a gondolkozas, a képzeletfuttatas folyamata. Ha azonban a figyelmiink
egyenletesen megoszlik valamennyi érzékszerviink kozott, akkor voltaképpen az
anyagvilagbeli benyomasok dramlasat figyeljik, a nélkil, hogy kisérd
gondolataink 1s tamadndnak €s hogy sziikségszeriileg szavakkal is alafestenOk
azokat. Hasonlo ez az dllapot ahhoz, amikor a szimbolumok puszta aramldsat
figyeljiik meg az elmélyedés folyamdn. Ha megtanultuk ¢és megszoktuk az
anyagvilagbeli benyomasok gondolattalan megfigyeléset, akkor megtanultuk a
modjat a szimbolumok megfigyelésének is.

Ha villamoson iiliink €s nincs gondunk arra, hogy besz¢ljiink, valakire hallgassunk,
vagy barmilyen mozdulatot tegylink, allitsuk be tekintetlinket valamely hatarozott
iranyba, 0sszpontositsuk gondolatainkat az uttestre, az utca €letére, azutan hirtelen
sziintessiik meg a szavakkal végbemend gondolkozast. Az elme bedlldé csondjében
¢szre fogjuk venni a szinek €lénkiilését, hallani fogjuk a haladé villamos €s az utca
minden legkisebb zorejét is, a nelkiil, hogy egybefolynanak a kiilonb6z6 hangok,
mint maskor; tovabba ¢érezni fogjuk a kocsi €s a kdrnyezet szagat is, stb. Vagyis
szadmos olyan benyomast észleliink ilyenkor, amelyet maskor figyelmen kiviil
hagyunk. Ne engedjliik azonban, hogy figyelmiink lekotddjek, ne foglalkozzunk
csak a latottakkal, csak a hangokkal, vagy csak a szagokkal, hanem kisérjiik
figyelemmel egyszerre valamennyi benyomasunkat; a nelkiil, hogy akar csak egy
pillanatig is gondolkoznank kozben.

Két jellegzetes megfigyelést tehetiink ilyenkor. Vagy elalmosodunk és mindinkabb
kiizdeniink kell az elalvas elemi erejii kényszere ellen. Vagy pedig rajtakapjuk
magunkat, hogy fantdzidlunk, hogy meséket, éber almokat szovink €s megint
szavakban gondolkozunk.

Mindkettd annak a jele, hogy gondolkozasunk leallitasaval elértiik az ébrenlét és
alom kozotti dtmeneti allapotot, azt a labilis hatarvonalat, amelyrél maris
"leléptiink", vagy az dlomvildag, vagy a képzeletmiikodésben megnyilvanulo
ébrenlét fele.

Minél jobban kiizdiink akar az dlom, akdr a szavakban valé gondolkozas ellen,
annal kilatastalanabb ez a kiizdelem.

Ismerniink kell a hibas beallitottsag okat, hogy meg tudjuk sziintetni azt. Tudnunk
kell, hogy az elalmosodas oka a restségben, az elme "tehetetlenségében" rejlik. A
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tehetetlenségben viszont, tudjuk, hogy az anyag uralkodik. A restség, a
tehetetlenség tehat csak 0gy kiizdhetd le, ha a Természet kozvetleniil
magasabbrendli alkotorészének az uralkodasa valtja fel az amyag uralmat.
Valahanyszor az elalmosodas kényszere mertl fel, arra kell torekedniink tehat,
hogy elménkben az anyag helyett az er0 uralkodjek. Az erd pedig az elme
dinamizmusaban nyilvanul meg. Igyekezniink kell ezért, hogy az elalmosodas
kényszerét a képzeletmiikodés €s a tudatos gondolkozas uralma valtsa fel.

Az ébrenlét felé lelépni a hatdrvonalrol még mindig észszeriibb, mint az 4lmok
vilagaba vald passziv lemeriilés. Mert az ébrenlét allapotaban - ha akarmilyen
nehezen 1s - a gondolatok mégis ellendrizhetok, megfekezhetdk és
megsziintethetOk, az alvas allapotaban azonban nincs hatalmunk az almok és az
elme valtozasai felett.

Amikor pedig elménket a képzeletmiikodés és a szavakban vald gondolkozas
vezérli, tudnunk kell, hogy ennek a vezérlésnek oka a karakter, illetdleg a bels6-én
hatasaban keresendd. Ilyenkor a belsé-én Iélekzésének, vagyis a fennallo
fogyatékossagi-érzésnek ¢€s érvényesiilési-torekvésnek a megsziintetésére kell
torekedniink. Ha ezek megszlinnek, akkor a képzeletmiikdodés is megszlinik ¢€s
beall az elme igazi csondje. Az eré uralmat ugyanis ekkor a Természet
legmagasabbrendii alkotorészeének, vagyis a vildgossagnak az uralkodasa valtja fel.

Elménk bedllitottsdga - a szavakban vald gondolkozas kikiiszobolése utan - akkor
helyes, ha sziintelentil meg tudjuk figyelni kozben a gondolkozo-készség miikodését
és ellenorizni is tudjuk azt.

Minden keletkezd-félben 1évd gondolatot észre kell venniink. Tudnunk kell, hogy
honnan ered €s mi valtotta ki. Meg kell figyelniink kozben azt is, hogy hol allt meg
az ¢éppen megindult gondolatfolyamat. Ennél tobbre azonban nem szabad
torekedniink. Ne kutassuk a gondolatnak a motivacios rendszerben rejlo eredendd
okat, ne akarjuk megismerni a gondolat tulajdonképpeni celjat sem. Mindkét
esetben ugyanis meég jobban meginditanok €s eldsegiten0k a gondolkozast, a
helyett, hogy elfojtanank ¢és megsziintetnénk minden kialakulo-félben 1évo
gondolatot. Csupan megfigyelniink szabad az elmét €s a gondolkozd-készség
torekvéseit. Ha tudatosan €s folyamatosan fenntartjuk a puszta megfigyelésnek ezt
az allapotat, akkor a gondolatok mintegy dnmagukba fulladnak, erejiiket veszitve
magukba roskadnak és megsziinnek mar a keletkezesiik pillanataban.

Ha megvalositottuk a gondolattalan megfigyelés csondjét, akkor meggy6zodhetiink
arrdl 1s, hogy a gondolkoz6-készség miikodése f6lottébb durva €s trividlis mitkodés
a puszta megfigyeléshez képest. A gondolatok ugyanis lomhan alakulnak ki,
annyira elemekhez kotottek €s magukban hordozzak az anyag jellegzetes sajatsagat
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- a tehetetlenséget. A gondolkozo-készség - valosagos szajkd modjara - sziintelen
ismétlésekre torekszik. Mint ahogy valamely meglenditett kerék is folyton-folyvast
csak korben forog. Ameddig a gondolatokban ¢€liink, nem vehetjiik €szre, az elme
megkdzelitett csondjében azonban tisztan megfigyelhetjiik, hogy egyes mondatok,
szavak, sot értelmetlen szotagok - vagy dallamok - gyakran perceken at igyekeznek
betolteni €s elfoglalni a tudatot, a maguk folytonos ismétlodésével. A szavakban -
a hangokban - valdé gondolkozasban a tulajdonképpeni értelem mindig csak
feliiletesen nyilvanul meg. Ahol valoban megnyilvanul az értelem, az mindenkor a
gondolatok kozének, sziinetelésének, valtasara a pillalana. Maguk a gondolatok az
¢rtelemnek €s a tudasnak az elhomdlyositoi. Sokkal inkdbb elfedni torekednek az
értelem vildgossagat €s a megismerést, mint hogy kibontakoztatnak azt a maga
mivoltaban.

A tulajdonképpeni értelem mindig a szimbolumokban rejlik, vagyis azokban az
elvarasokban rejtozik, amelyek motivaljak a gondolkozo-készség miikodését, a
gondolkozast. Amikor tehat kozvetlenliil a szimbolumokat figyeljik meg,
maradéktalanul kibontakozik megfigyelésiink gytjtopontjaban a szimbolumok - az
elvarasok - igazi, bensd €rtelme. Az effajta megismerés pedig mas Gton nem érhetd
el, nem valodsithato meg.

A szimbolumok kozvetlen megismerésének a kulcsa: az ébrenléttdl €s az alomtol
egyképpen valo elszakadas.

Nem szabad kisérletezniink azonban a kettd kozotti atmeneti-allapot
megrogzitésével akkor, amikor szervezetiinknek az alvasra valoban sziiksége van.
Este, amikor pihendre tériink, szabadon at kell engedniink magunkat az alvas
természetes folyamatanak! Amikor idegrendszeriink €s elménk elfaradt, kiilonben
sem végezhetnénk sikeres €s eredményes gyakorlatot. A yoga gyakorldsahoz
elsdsorban friss erdre, kipihentségre van sziikkségiink. Hogy ¢lénken, tisztdn €s
zavartalanul figyelhessiik meg 6nmagunkat.

Altalaban a kora reggel és a naplemente idépontja a legalkalmasabb a yoga
gyakorlasara, amikor a kiilvilag is egy-egy ujabb fazisaba tér.

Onmagunk megfigyeléséhez pedig tudnunk kell, hogy a tudatban a beszéd-
gondolkozast mindenkor a belso-éniink vezérli, a gondolatok valtasat az altudatunk
iranyitja, a gondolkozas megsziintetése viszont az ember én-csirajanak a kozvetlen
hatdsara megy végbe.

s

szerziink tudomast. Ha a gondolataink keletkezését €s megsziinéset, a gondolatok
valtasat és valtakozasat kisérjiik figyelemmel, akkor az altudatunk funkcioja tarul
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fel elottiink. A gondolatok teljes kikiiszobolésével pedig az én-csirank motivacios
rendszerében nyerhetiink kézvetlen betekintést.

Az pedig, ami valoban "megfigyeli" a belsd-én, az altudat €és az én-csira teriiletét,
sohasem lehet az ember tudata, mely mindharom emlitett egységnél alacsonyabb
szinten all, hanem az mindenkor maga az egyéni-lélek, illetleg a Lélek, az
Abszolutum lehet csupan!...

A gondolat-nélkiili, puszta megfigyelésen at vezet tehat a legmagasabbrendii
megismerés Utja!

Anndl is inkdbb, mert a gondolattalan, csondes megfigyelés célja nemcsak a
szimbolumok - az elvarasok - kozvetlen megfigyelése €s megismerése, hanem
ugyanakkor az én-kozpontnak az én-csiraba valo athelyezése is egyuttal.

Maguk a gondolatok sohasem sziintethetik meg a gondolkozast, mert a tudat nem
lehet képes onmaga lecsendesitésére. A bels6-én is csak irdnyitani, bizonyos
vaganyokra terelni tudja a gondolkozas folyamatat, megsziintetni azonban nem all
modjaban azt. Az altudat minden hatasa pedig okvetleniil gondolatokat kelt,
gondolatokat indit. Ezért a gondolkozas teljes megsziintetése - mint cselekvés -
feltétleniil az én-csirabdl kell, hogy kiinduljon. Masként eredményre nem vezethet.

Ha pedig olyan cselekvést visziink véghez, mely kozvetleniil az énségi-szikrabol
indul ki, akkor én-kdzéppontunkat - ebben az értelemben - maris az én-csiraba
helyzetiik at.

Minthogy azonban az én-csira a személyes éniink felett all, azért a helyes
igyekezetiink ezen a téren mindenkor csak személytelen lehet.

Ha nem az, akkor tudnunk kell, hogy elménk beallitottsaga - ab ovo - helytelen!

Ha a gondolkozas beallitdsanak a kisérlete nem sikeriil, gyakran kedvetlenség ¢€s
bosszankodas jar a nyomaban. Minden bosszankodds azonban a belsd-én (a
karakter) funkciojara vall, hiszen az énségi-szikraban - az egyéni-l¢lekben - sem
¢rzelmeknek, sem hangulatoknak nem lehet helylik. A sikertelenség €s az azon
vald bosszankodds tehat mindenkor annak a jele, hogy helytelen igyekezettel,
helytelen beallitottsaggal fogtunk hozza a kisérlethez. A belsd-énnel, vagy magaval
a tudattal akartuk megfékezni a tudatot, ami természetszerlileg lehetetlen.

Helyes igyekezet mellett: sem sikertelenség, sem bosszankodas nem kisérheti a

szavakban valo gondolkozds megsziintetésére iranyulo torekvésiinket. Ha valdban
az ember én-csirdja mélyén az egyéni-lélek marad az egyediili megfigyeld, akkor a
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megfigyelést semmiféle koriilmény sem zavarhatja meg. Minden eredménytelenség
¢s bosszlisag arra vall, hogy még mindig a perszonaval, a tudattal, a bels6-énnel,
vagy az altudattal vald azonositas esete forog fenn elmeénkben, - a helyett, hogy
személytelenné valt volna €éniink, az anyagvilagtol valo teljes fiiggetlenségében.

Kiizdeniink sohasem észszerll a siker érdekében, mert a leger6szakosabb kiizdelem
sem vezethet ce¢lhoz. Csupan azon kell igyekezniink, hogy a beallitottsagunk
helyes legyen, vagyis hogy igyekezetink a kiilonbozo azonositasok teljes
megsziintetésében alljon.

A perszonaval, a tudattal, illetve a bels0-énnel valo azonositas illuzidja azonban,
¢vmilliok, vagy legalabb is évezredek folyaman at, annyira meggyokeresedett €s
megszokotta valt, hogy a perszona, a tudat €s a belso-én természetes ellenszegiilést
fejt ki minden azonositasnak a megsziintetésével szemben.

A szavakban valo gondolkozis huzamosabb elfojtdsara iranyulod igyekezetiinket
ezért zavard korilmények - rendszerint testi rosszullét tiinetei kisérik kezdetben.
Szédiilés, émelyges, kellemetlen €s zavard érzések tornek rank. Ha ilyenkor tovabb
folytatjuk a kisérletezest, gyomrunk allapota mindinkdbb magéra vonja a figyelmet
¢s csaknem elkeriilhetetlen a hanyas. Mndez egyrészt a gyakorlatlansag
természetes kovetkezménye, amennyiben a kozponti-idegrendszer még nem
hangolodott at a szokatlan feladatra, masrészt pedig annak a jele is, hogy bizonyos
fokig még mindig a perszonankkal azonositjuk onmagunkat.

Mert nemcsak a gyomornak - a perszona képviseldjének - kell alkalmazkodnia,
hanem a "szivnek" - bels6-én kozpontjanak - is iiressé, gondtalannd kell valnia,
hogy megvaldsithassuk az elme tokéletes csondjének allapotat.

Amilyen az élet, olyannak kell elfogadnunk azt! Fel kell hagynunk minden
aggodassal, gonddal, zugolddassal. Semmit sem szabad vagyva kivannunk és
semmitdl sem szabad idegenkedniink, ha a bensd megismerésre torekediink. Mert
csakis igy érhetjiik el a sziv, vagyis a bels-¢n "l¢lekzésének" a csokkenését €s
teljes lecsillapodasat. E nélkiil pedig gondolataink sem fékezhetdk meg és nem
csendesithetdk el. A sziv lélekzése ugyanis a képzelet-futtatisban nyilvanul meg,
¢s ameddig a sziv 1¢élekzik, addig gondolatok is keletkeznek €s orvénylenek a
tudatban.

De nemcsak a beszéd-gondolkozast kell teljesen leallitanunk, hanem a szavak
sikeres elhallgattatasa utan még a fel-feltoré emlékképeket is ki kell kiiszobolniink
elménk vilagabol. Az eljaras lényege itt 1s a helyes igyekezetben all. Altudatunk
minden megnyilvanulasat éppugy el kell hallgattatnunk, mint a szavakban
kifejezett gondolatokat. 4 szimbolumokat - az elvdardsokat - minden legkisebb
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megnyilvanulasuk nélkiil kell megfigyelni tudnunk.

Ezt az allapotot azonban csakis az azonositasok teljes megsziintetésével érhetjiik
el. Az azonositdsok megsziintetése viszont a megkiilonboztetéssel egyértelmil. 4
megkiilonboztetés pedig a yoga tulajdonképpeni lényege.

Amikor tehat elfojtjuk a gondolkozasunkat - ¢és evvel megtagadjuk a
perszonankkal, a tudatunkkal, a belso-éniinkkel és az altudatunkkal wvalo
azonossagunk illuziojat - akkor a megkiilonboztetést, vagyis valdban a yogat
gyakoroljuk.

Mindenkinek maganak kell megjarnia ezt az utat, hogy megismerje, hova vezet.
Mint ahogy hidba magyaraznok valakinek egy szdmara ismeretlen gyiimolcs
kiilonleges iz€t, nem érthet meg benniinket mindaddig, mig a gyiimdlcsbe 6 maga
nem harap bele.

Az elme csondjének a megvaldsitasaval tapasztalatilag is meggyozodiink a yoga
valosdgairol.

Szokatlan ¢s megddbbentd tapasztalatokhoz jutunk. Valamely szimbolumnak a
gondolatoktdl mentes, tokéletes atélése ugyanis mar az elmélyedéshez hasonlo
allapot. Hogy pedig ez mit jelent és hova vezet, azt csak Ugy tudhatjuk meg, ha
valoban elértiik €s megvalositottuk elménknek ezt a kiilonleges és magasrendii
allapotat. Szavakkal le nem irhat6, meg nem magyarazhato kiilonben.

Aki az elme csondjében ¢l, fiiggetlenne valik a tértdl, az 1do6tol és az oksagi
torvenytdl is. Aki az orokkeévalosag tiszta csondjében lakozik, az 6rok jelenben €l.
Az 0rok jelen: maga a boldogsag. A boldogsagban pedig benne rejlik a /éf 1ényege
¢s a bolcs megismerés is.

A yoga az elvarasok kozvetlen szemlélete réveén a kdzvetlen megismeréshez vezet.
A szavakban valo gondolkozas egyszerii kikiiszoboleésével is tehat mar rendkiviili
tapasztalatokat szerezhetiink az életben. Az 1 tapasztalatoknak ebbe a kezdeti
korébe tartoznak mindjart a telepatia és a tisztanlatas (clairvoyance) jelenségei.
Aréanylag csekely erOfeszitéssel €s kevés gyakorlattal is oly meggy6z0
tapasztalatokhoz jutunk tehat, melyek eloszlatjak kételyeinket a yoga utjanak
esetleg feltételezett illuzorius voltaval szemben.

Amit ebben a fejezetben elmondottunk, még nem az igazi yoga. De minden helyes
1épés, amelyet kezdetben tesziink, a természetes analogia kapcsan mar megvilagitja
a yoga tovabbi utjat, az igazi yogat is. Aki pedig eljutott odaig, hogy gondolatait
tetszés szerint ki tudja kiiszobdlni, fogalmat alkothat maganak a yoga végsd
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céljarol, a teljes elkiiloniilésrol is.
Ne feledjiik sohasem, hogy a yoga kulcsa: az "arany kozeéput!"

A tulsagos igyekezet éppen ugy, mint a tiirelmetlenség: mindenkor csak tévutakra
vezet.
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13. A PSZICHOLGIA JOVOJE ES FEJLODESI
LEHETOSEGEI

A nyugati humanisztikus pszichologia szervesen beleilleszkedik a yogaba.
Ugyanazt az alapot - az altudatot - tekinti az elmélet gyokerének, mint a yoga
bolcselete. Ugyanazoknak a feladatoknak a megoldasara torekszik, mint a yoga
gyakorlati itjanak az els6 fele. Ugyanlgy a szocialis érzést (szeretetet),
targyilagossagot, a dolgok igenlését és a kozombosseget igyekszik megvalositani
az emberben. Cé¢lja is hasonlo: az egyén felszabaditisa - az ember ugynevezett
lelkiéletének - ranehezedo terhei alol.

Sigmund Freud, a pszichoanalizis megalapitojanak a halhatatlan érdeme a
felfedezes, hogy az ember elméletét voltaképpen nem-tudatos tényezdk iranyitjak.
Ezeknek a tényezdknek - az emlékeknek, illetleg motivacioknak - az
Osszefliggéseit feltarva, Freud elsOnek vilagitott be az elme hatterébe és homalyos
mélységeibe. Kijelolte ontudatlanul azt az utat is, melyen a pszichologia kutatasai
az ember lényege, vagyis az egyén kozéppontja felé haladhatnak. Minthogy
azonban a puszta anyagelviiség alapjan igyekezett megmagyarazni az elmeélet
minden jelenségét, tana tévedésre €piilt, megalkotott tantételei elvi
ellentmondésokba keveredtek, 6nmagukkal €s az ¢élettel szemben egyarant.

Alfred Adler egy lépéssel tovabbfejlesztette Freud tanat, amikor megalkotta -
Freud korszakalkotd felfedezésére tamaszkodva - az individual-pszichologia
rendszerét. Adler felismerte ugyanis az emberi tudat hatterében a karakter €és a
gondolkozo-készseég Osszefiiggéseit €s egylittmiikodesét; vagyis azt a kapcsolatot,
azt a viszonossagot, melyet a yogaban a bels6-énnek neveziink. Az individual-
pszichologia az ember elmeéletében minden jelenséget ennek a belso-énnek a
valtozasaival és torekvéseivel - a fogyatékossagi-érzéssel és az érvenyesiilési-
torekvéssel - 1igyekszik megfejteni és megmagyardzni. A rendszer egyoldalisagatol
eltekintve, Adler érdeme, hogy feltarta a karakter szerepét €s hogy vilagot vetett az
elmebeli dinamikus folyamatok kialakulasara ¢€s kapcsolataira, evvel pedig
ravilagitott az ember addig ismeretlen belsd-¢énjének a valosagara is.

C. G. Jung meg egy jelentOs 1épéssel tovabb haladt. a karakter €s a motivacios
rendszer Osszefliggéseit €s egymasra-hatdsat kutatta, mialtal a tulajdonképpeni
altudat megvilagitasahoz és megismeréséhez jutott el. A "kollektives Unbewusste",
a kollektiv tudattalan felfedezésével meglatta és felismerte azt a tényezOt az emberi
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elme mélyén,'* mely a folyo élettdl fliggetlen onallésiggal bir és melyet nem

pusztit el a halal, mert az fennmarad az emberi fajban, az emberi faj minden
¢letmegnyilvanuldsaban, a végtelen multat egybekapcsolva a végtelen jovovel.
Jung az altudatot kutatva, felfedezte a motivaciok- és igy az emberi elme - 6rokos
egyensulyra-torekvését is. A motivaciok tanulmanyozasa révén pedig eljutott a
szimbolumok tandnak a megismeréséhez."

Mindez azonban a yoga tana.

Mig Freud egyetlen fogalomkorbe Osszefoglalva kutatta az elmeélet nem-tudatos
tényezdit, addig Adler a belsé-énben, Jung pedig az altudatban megtalalta az elme
vilaganak egy-egy rejtett centrumat. Ha a yoga szemszogébdl nézziik, akkor
mindharom pszicholdgiai rendszer szorosan Osszefligg egymassal és egymadsba
kapcsolodik, a bennik mutatkozo latszolagos ellentétek pedig teljesen
kiegyenlitddnek, elsimulnak. Adler is, Jung is a karaktert kutatta. A yoga
szempontjabdl nézve €rthetd és termeszetes, hogy mas a karakter szerepe a belso-
énben €s mas az altudatban. Magatol értetddik tehat, hogy eltérd, sot sokszor
ellentétes megallapitasokra kellett jutnia a két kutatonak.

A harom rendszert a yoga szerkezete foglalja egybe. Aki ismeri a yogat, az
meglatja a rendszerek kozos gerincét is.

Amikor Freud a nemi-motivumok hatéerejében vélte felfedezni az elme-élet
minden valtozasdnak a magyarazatat, akkor voltaképpen a karakter sziiro és elfojto
hatasat ismerte fel.'® Adler, amikor az embernek "a karaktere 4ltal determinalt
magatartasa" elvét tekintette az u.n. lelki€let alapjanak, akkor a karakter pozitiv,
vagyis serkento, lendito és felfokozo hatasat latta meg az elme jelenségeiben. Jung
pedig, aki a karaktert elsOsorban a motivacios rendszerrel vald kapcsolataiban
tanulmanyozta, annak orvényléseket kelto, egyensulyt zavard hatasait kellett, hogy
felfedezze.

Maga a karakter mindhdrom rendszerben ugyanaz a tényezd. Csupan azok a
viszonylatok masok, amelyekben az egyes pszichologiai irdnyzatok a karaktert
tanulmanyozzak.

W T i. buddhit.
SA Jung uténi fejl sdéssel, a humani szti kus és a transperszonalis

pszi chol 6gi a ki al akul 4&saval az ut 6szoban fogl al kozunk. - A
szerk.
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Mindharom rendszerbdl hidnyzik egyébként a tulajdonképpeni szubjektum
meghatarozasa, vagyis annak a definicidja, hogy mi az a legmelyebben rejld,
alapvet6 tényez0, mely hatasaiban magat az embert - és annak elmeéletét - alkotja.
Fritz Kiinkel érdeme, hogy megfeleld koriiltekintéssel ramutatott erre a
hidnyossadgra. maga mar az egyéni-lélek €s a Természet kapcsolatat pedzette meg
a "vitalis dialektika" elméletében, a nélkiil azonban, hogy raeszmélt volna az
egyéni-leleknek - tulajdonképpeni szubjektumnak - az énségi-szikraban betoltott
szerepére.

A pszichologia megismerési hatara jelenleg az altudat felsoé tényezdjénél, vagyis a
motivacios rendszernel végzOdik. Az én-csirarol, az egyéni-lélekrdl, illetdleg a
Lélekrdl a pszichologia ma még mit sem tud. Minthogy azonban mindaz, amit a
pszichologia eddig felfedezett, a yogat bizonyitja, feltételezhetd, hogy el fog jonni
az az 1d0 is, amikor a I¢lektan a yoga bolcseletének egyéb mélységeit is meglatja
és felismeri."”

Jung mar bebizonyitotta, hogy a gondolkozds egymagdban nem vezet a teljes
megismeréshez. Sziikség van a gondolattalan megfigyelés csondjére is, hogy
megismerhetOkké valjanak azok az altudat mélyén rejld Js-szimbolumok,
melyekbdl voltaképpen minden €letmegnyilvanulas ered. Jung tehat mar raeszmélt
arra az irdnyra, arra az utra, melyet a yoga mint az egyetlen célravezetd
megismerési-modot ismertet. Minthogy pedig minden tudomdny célja csak egy
lehet - mindent tudni €s mindent megismerni! - azért a mélypszichologia
tudomanya is ra kell, hogy térjen, el0bb vagy utdbb, erre az egyediili célhoz vezetd
utra.

Annyi bizonyos, hogy a nyugati ember nem képes oly fanatikus kiizdelemre, mint
amilyet az indiai yogi folytat, hogy elérje a tokeletes megismerest.

Van a yoganak egy 4gazata - a hatha-yoga - mely a tiidovel valo I€lekzés
felfiiggesztesében latja azt a legalkalmasabb eszkozt, mellyel az ember kozvetleniil
elérheti a tokéletes megismeréshez sziikséges, kiilonleges elmeéllapotot. Az az
elmeallapot, melyet a hatha-yogi megvalosit, hasonld a fuldoklo elmeallapotahoz.
Tudvalévd, hogy a fuldoklds utols6 pillanatdban az elme kitisztul, a fuldokld
elszakad a tér és az 1d0 valos elemeitdl, felszabadul a térbeli és i1ddbeli
kotottségektdl. Nemcsak hogy hirtelen végigtekinthet egész ¢€letén, hanem ujbol
atéli is annak fontosabb mozzanatait, mintegy a valdsagban, a legnagyobb
részletességgel; €vek, évtizedek torténetét ¢lheti at egyetlen masodperc keretén
beliil, levonva azok tanulsagait, megfigyeléseit €s konzekvenciait. Az az idOtartam
pedig, amely emlékezetében kialakul, szamara valosagos napokat, honapokat és

"Ez a felisnerés azota bekovetkezett. Lasd az ut 6szét. - Szerk.
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esztendOket jelent. Kiilonleges elmeallapotidban olyan megfigyelésekre is képes,
amelyeket a wvalo ¢letben figyelmen kiviil hagyott. Normadlis képességeit
meghaladd meglatassal, mintegy feliilrél szemléli a multat €s onmagat. Szemlélete
elmélyiil, latokore kitagul. A valosagban pedig csak egyetlen masodperc, vagy
annak toredeke telik el kdzben.

A hatha-yogi is ezt az elmeallapotot idézi elo a 1égzés mértéktelen visszatartasaval.
Célja: annak az atmeneti 4dllapotnak a megvalodsitasa, mely az ¢€let €s a halal kozott
mertll fel. De mig a fuldokl6 esetében ez az dtmenet csak pillanatszer(i lehet, addig
a hatha-yogi meg tudja rogziteni, akaratatol fiiggéen, huzamosabb iddre is az
atmenetet. Természetes tehat, hogy a yogi elmedallapota hasonl6 a fuldoklo tisztult
elmeallapotahoz, de egyben sokszorosan feliil is mulja azt.

Csaknem ugyanaz az Ut ez, melyet a bolcsesség felé torekvO yogi az ébrenlét és
alvas kozotti atmeneti-allapot megrogzitésével kovet. Mindenesetre ugyanoda
vezet. Mindkét yoga-iranyzat: a megnyilvanulds és meg-nem-nyilvanulds kozotti
hatarvonalon keresi a megismerést!

Valbdban ez az egyetlen modja annak, hogy az ember megismerje 6nmaga lényeget,
orokkevald egyeéniségét, mely til van az ¢€let és a haléal, az ébrenlét és az dlom
valtakozasan. A fuldokld6 is, ha nem Iépne le rogton a hatarvonalrol az €let vagy a
halal felé, elobb-utobb eljutna ehhez a megismeréshez. A 1égzés hasonldo merteki
szandékos visszatartdsa azonban évtizedek megfeszitett munkajat és gyakorlatat
koveteli meg. Szamunkra tehat csak egyetlen Ut all nyitva: az €brenlét és alvas
kozotti atmenet megrogzitése.

Ameddig a pszichologia nem ismeri fel ezt a tényt €s nem torekszik teljes
mértékben ebbe az iranyba terelni a kutatast, addig nem is juthat el az én-csira és
az egyeni-lelek megismeréséhez.

A yoga tana elsOsorban avval az utmutatassal szolgal a l€lektannak, hogy az elme
tokéletes csondjét kell elérniink és megvalositanunk. A tobbi azutan magatol
kovetkezik.

"Keskeny ez az Osvény, akar a beretva éle, s6t még annal i1s sokkal keskenyebb!" -
tanitja a yoga. A megnyilvanulas és meg nem nyilvanulas kozotti hatdrvonalnak
valojaban nincs is teriilete. Nem tartozik tehat sehova - sem az anyagvilaghoz, sem
az Osanyaghoz. kiilonbozik, ahonnan tehat minden megismerhetd kell, hogy
legyen.

A hatarvonalnak a szerepe hasonlit a szamsorbeli zérus szerepéhez. Mert mint
ahogy a szamsornak sem volna gyakorlati értéke a matematikus szamara, ha a
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szamsorbol hidnyoznék a zerus, épplugy a Természet sem birna értekekkel a Lélek
szdmara, ha nem volna meg benne az a hatarvonal, mely mind a pozitiv, mind a
negativ iranynak a kozos kiinduldpontjdn hlizodik at.

Minden erteket: a kiinduloponttdl - a zérustol - mért tdvolsaga fejezhet ki csupan.
A megismeres ¢€s ertekelés alapja tehat csakis a hatdrvonalon lehet.

s mint ahogy valamely szamrendszer helyes kiindulopontjaul nem tekinthetiink
semmiféle mas értéket, csupan a zérust, €ppugy a lélektan és a pszichologia
rendszere 1s - megfeleloen - a megnyilvanulds hatdrvonaldra kell, hogy
tamaszkodjék.

Mindaddig, mig a pszichologia mashol keresi a megismerés alapjat, helytelen
bazisra, st futbhomokra felépitett tudomany marad.

Mert mindazt, ami valtoz6, csak Ugy ismerhetjik meg igazan, ha ahhoz
viszonyitjuk, ami valtozatlan.

A Lelek - a tulajdonképpeni megfigyeld - valoban valtozatian. Csupan a Természet
valtozik, alakul, aramlik €és oOrvénylik koriilotte. A valtozasok, aramldsok és
orvénylések végeredményben mind egyetlen pontban futnak Ossze, e pont pedig
mindenkor a megnyilvanulds hatarvonaldn van. Ha tehat a megfigyelés ebbdl a
hatarvonalbol indul ki, akkor a hatarvonalhoz viszonyitva mind az anyagvilag,
mind a meg-nem-nyilvanuld Természet egyarant kiviilallonak tekinthetd6. Mar
pedig mindaz, ami a Természethez tartozik, valoban a megfigyelés kiviildllo targya
kell, hogy legyen, hogy elérhessiik a tokéletes megismerést!

Minthogy az emberi elmét is a Természet hozza létre, és igy az is a Természet
korébe tartozik, azért az elmét is mint targyat kell megfigyelniink. Meg kell
sziintetnlink az elme latszolagos szubjektivitasat, hogy puszta targgya objektumma
- valjék.

Az "elme csondje" kifejezés ezért magaban foglalja egyuttal az elme
szubjektivitdsanak a megszlinését is. Csakis ebben az dallapotban érheto el a helyes
megismerés, az elvarasok benso és kozvetlen megismerése.

A yoga gyakorlati utmutatasokkal szolgal ennek az allapotnak a megvalodsitasahoz.
Hogy mikor kozelitettiik meg a "varakoz6 figyelem" gondolatok nélkiili allapotat,
azt onnan tudhatjuk meg, hogy bar tudomast vesziink az érzékszerveink

miikodésérdl, tisztan hallunk minden hangot €s tisztan latunk minden képet, mégis,
csak mint egy tavoli magaslatrol figyeljiik meg a kiilvilagit, illetoleg elménk belso
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vilagat. Eszményi hegycsucsrol tekintiink le a "volgybe". Az €let zaja, bar felhatol
hozzank, messziréol ered. Idegenszerliségeében nem érint benniinket; reakciot nem
kelt, gondolatokat nem valt ki elménkben.

A "varakozo figyelem": a nyugalom ¢€s a tokéletes béke allapota.

Mind a yoga, mind a pszichologia célja: az embernek a ranehezedo6 terhek alol valo
felszabaditasa. Minthogy pedig a legnagyobb teher az ¢€let folyaman az énben ¢és az
motivacios rendszerben all, azért minden felszabadito-torekvésnek elsosorban: az
ember lényegeének az éntdl €s az motivacios rendszertol valo fiiggetlenitésére kell
iranyulnia. A tokéletes fiiggetlenség allapotdban valdban a nyugalom és a béke
uralkodik. A békés felszabadultsag pedig egyértelmii a legmagasabbrendii
boldogsadggal.

Mind a yoga, mind a humanisztikus pszichologia tehat optimisztikus iranyzat kell,
hogy legyen. Ha a legcsekélyebb ketelkedes, vagy pesszimizmus hatja at, mar nem
felel meg eredeti céljanak.

Egész gondolkozasunkat ¢és felfogasunkat at kell hangolnunk, ha eredményt
akarunk elérni a fejlodés tjan.

Nyugat felfogasa szerint: a megismerés dltaldnos szempontot kivan, a
cselekvésnek pedig mindenkor egyéninek kell lennie. A yoga viszont azt tanitja,
hogy minden helyes-megismerés csakis a ftokéletesen egyéni szempontbol
valosithatd meg, a cselekvésnek pedig sohasem szabad egyéni szempontbol
fakadnia!

De nemcsak ebben az egy alapvetd vonatkozasban, hanem uton-utfelen talalkozunk
az ¢letben a nyugati felfogéas €s a yoga tanitasa kozott felmeriild ellentétekkel. gy
példaul nalunk a takarékossag: célszeri elOrelatas €s erény. A yoga viszont arra
mutat rd, hogy a takarékossag nem természetes, mert a Természet maga mindenkor
pazarol és €ppen a pazarlasaban rejlik a tokeletes eldrelatas elve. (Ezer €s ezer
szétszorodo mag koziil egy okvetleniil kedvezd koriilmények kozé kertl és kihajt,
stb.)... Nyugaton példaul a gyasz, a halottak megsiratasa, onzetlen €s j6 szivre vall.
A yoga megvilagitdsaban viszont gy latjuk, hogy a halottakban a sajat életiink
sikertelenséget €s a sajat csalddasainkat siratjuk meg, hiszen halottak nincsenek,
csak halott testek vannak; ami az emberben €lt, az mindig €. A kiils6 gyasz pedig -
mint cselekves - csak eszkoz arra, hogy megszerezziik vele a fajdalmunknak kijaro
tiszteletet, a kompenzaciot, az érvényesiilést!... Nyugaton az ember kotelesseégének
tartja, hogyha igazsagtalansagot lat, kozbelépjen és beleavatkozzek. A yoga
szemszogebol megitélve viszont a be-nem-avatkozas a helyes cselekedet; hiszen
tudnunk kell, hogy a Természet orok ellentétekbdl all, és hogy amit az egyik
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helyen megsziintetiink, mashol természetszeriileg felbukkan uyjra!... Nyugaton,
min¢l értelmesebb valaki, annal inkdbb visszaretten a halal gondolatatol. A yoga
szellemében azonban az ember nem sziinhetik meg soha, minthogy a lényege nem
keletkezett, hanem orokkeévald. A halélfélelem pedig €éppen a nem-tudas
kovetkezménye!... A nyugati tudomany szerint az ember: jelentéktelen porszem a
vilagegyetemben. A yoga szerint: az ember maga a vildgegyetemség!... Nyugaton a
tarsadalmi egyiittéles alapja a jog. A yoga szerint viszont nincsenek jogok; a
tarsadalmi ¢let helyes alapja csak a belatas, a tokeletes egylittérzés - a
targyilagossag - lehet. Nyugaton a szépséget abszolutnak tekintjilk. A yoga
ellenben arra tanit, hogy még a legelvontabb szépség is relativ, minthogy a tisztara
relativitasokbol allo Természet korebe tartozik. Nyugaton mindnyéjan ugy tartjuk,
hogy a fiatalsag rovid és hamar tovaszall és soha tobbé vissza nem hozhat6. A
yoga felfogasa szerint a fiatalsag allandd és orok; mindig van, aki fiatal; sot
magaban az emberben is mindenkor van valami, ami 0j, ami ifja benne!... A
nyugati bolcselet teoriakat alkot és megmagyarazni igyekszik a 1ét lényegét. A
yvoga ezzel szemben nem elméletek felallitasara torekszik, hanem a lét lényegének a
kozvetlen megismerése a célja!

Ellentétek minden vonatkozasban fennforognak. Lekiizdésiik egyedil a
nézOpontnak magasabb szintre vald emelésével, vagyis a fejlodés fokozdsdval
lehetseges.

Mint mondottuk, a nyugati humanisztikus pszichologia szervesen oOsszefiigg a
yogaval. Igy pedig mindannak, amit a yoga tanit, a humanisztikus pszichologia
felfogasaban is kifejezésre kell jutnia. Hogy ez valdban igy van, azt Adler ¢€s Jung
szamos tétele €s megallapitdsa bizonyitja. A humanisztikus pszichologia is,
ugyanugy fonakjarol nézi az €letet - az altalanos emberi felfogashoz képest - mint
a yoga tana.

Ebben az értelemben pedig nemcsak a nyugati ember gondolkozasa képviseli az
altalanos emberi felfogast, hanem a keleti ember¢ is. Csupdn a yogi, illetoleg a
humanisztikus pszichologus tér el ettél az altalanos felfogastol.

Mindazok az oOsszefiiggések az ¢let jelenségeiben, melyek az atlagos ember
szamara homalyosak ¢€s erthetetlenek, mind a yogi, mind a humanisztikus
zichologus szemében egyarant vildgosak és attekinthetok. Azokat az
osszefiiggéseket viszont, melyeket az ember €s az emberiség altalaban magatol
ertetddd bizonyossagoknak tart az életben, a yogi /ldtszatnak, a humanisztikus
pszichologus pedig fikcionak ismeri fel!

Addig nem 1is érhet el valaki szadmottevd eredményt, sem a yoga, sem a
humanisztikus pszichologia terén, mig meg nem tanulja a "forditott" kovetkeztetés
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¢s meglatas modszerét, vagyis hogy ne a fennallo elditéletek szellemében, hanem
mindenkor az eloitéletek ellenére értse meg az embert €s annak minden
megnyilvanulasat.

Ennek a szabad megértésnek megvan a gyakorlati haszna is az ¢€letben. Mar a
humanisztikus pszichologia is megadja a biztonsdg érzetét. A yoga gyakorlata
pedig még nagyobb meértékben meghozza azt. A yogi nem ismeri a félelmet,
semmilyen vonatkozasban. A yoginak nincs mit veszitenie - hiszen dnmagat nem
veszitheti el. Onmagdban pedig felleli az egész Természetet, az egész vilagot.

A biztonsag batorsagot ad. A bdtorsag viszont megfelelo kedvet és erdt ad az élet
leplezetlen megismerésére iranyulo torekvéshez.

De nemcsak erd és kitartas, hanem elszantsag is kell a helyes igyekezethez. Mert
mind a yoga, mind a humanisztikus pszicholdégia megismerési modszere -
kényelmes és egyszerll tanulds helyett - az igazsagra vald fokozatos radobbenésben
all.

Minden megdobbenés bizonyos foka megrazkddtatast is jelent. Minden
megrazkodtatds bizonyos valsagos helyzetet teremt és igy krizishez vezet el.
Valamely krizis maradandé megoldasa pedig csakis a tovdbbfejlodés Utjan
valosithatd meg.

fgy tehat: mig az igazsagra valo radébbenés ténye méar magaban foglalja a fejlédést
1s, mint kényszerli kovetkezményt, addig a fejlddés maga megkivanja, hogy
elszantan - minden meglepetésre készen - torekedjék az ember célja felé. Sem a
yoginak, sem a humanisztikus pszichologusnak nem szabad elsancolnia magat
soha a megszokas, illetdleg a hiedelmek véddbastyai mogeé. Védteleniil kell dlinia
az igazsaggal és a megismeréssel szemben - hogy teljes mértekben befogadhassa
azt.

Ez a "védtelenseég" kiilonbozteti meg az elme igazi csondjét - a vilagtol elzarkozo
¢s sajat onossegeébe menekiilo ember €rzeketlenségétdl €s tompultsagatol.

Mind a yoganak, mint a humanisztikus pszichologianak tehat pedagogiai hatast
iranyzatnak is kell lennie egyuttal. Ra kell nevelni tudnia ugyanis az embert arra,
hogy természetesebbnek tartsa a védtelenséget a biztonsagnal. Szavak, érvek itt
nem hasznalnak. Csak a helyes nevelés ¢és az annak kovetkeztében létrejott
tapasztalatok gyOzhetik meg az embert, és tehetik lehetdve szamara, hogy az
¢letben, gyakorlatban is megvalodsitsa ezt az allaspontjat, ezt a meggy6zodését.

Az elme tokéletes csondje egyértelmii az elme tokéletes védtelenségével.
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Természetes ezért, hogy ez az allapot megszamlalhatatlan veszedelmet rejt
magaban. Masképpen viszont sohasem valhatnék lehetségessé az elvarasok
korlatlan megnyilatkozasa az egyén szamara.

A yoginak és a humanisztikus pszichologusnak tehat el kell fogadnia ezt a
helyzetet €s szembe kell néznie a veszedelmekkel, belatva, hogy amig barmilyen
csekely veédofalat is von maga kore, sohasem juthat el a mindenre kiterjedo,
tokéletes megismeréshez.

Meg kell tanulnia, hogy ne szegiiljon ellen, sem a "jonak", sem a "rossznak" az
¢letben. Mert az ¢let teljessége csakis igy bontakozhatik ki eldtte, a megfigyelés
csondjében és vilagossagaban.

A védtelenség viszont szerényseégre is késztet €s tanit. A yogi nem nézi le
alacsonyabb fokon all6 embertarsait, nem gyakorol lesujto kritikat, sem ember,
sem allat, sem valamely targy felett, tudva, hogy a Természetben minden
megnyilvanulasnak egy €s ugyanaz a célja: a tapasztalatszerzeés €s a felszabadulas.

A tapasztalatszerzés: a lefelé iranyulo ut. A felszabadulas utja pedig felfelé vezet,
az egyen eredeti kiinduldpontjahoz: az én-csirahoz és azon keresztiil az egyéni-
lélekhez, mely az elkiilonolésben, a Lélek abszolut identitdsdaban talal ra végiil
onmagara, amikor az egyén a fejlodés utjanak a végére ért.

Az ut mindenki szamara ugyanaz.

Kiilonbség csak abban rejlik, hogy valaki ki tudja-e kiizdeni a legmagasabbrendii
cél eléresét az Gjrasziiletések folyaman, vagy nem. Minél jobban belebonyolodott
valaki a Természet kaprazataba, anndl kevésbé tud szabadulni abbdl és annal
hosszabb utat kell megtennie. Ilyenforman lehetséges, hogy az ut az
orokkevaldsagba nytlik és igy sohasem vezet el a végso célhoz.

A felszabadulas reménye azonban akkor is fenndll, az egész orokkévalosagon at.

Az ember értelmes cé€lja ezek szerint csak egy lehet: a Természet kaprazatanak
felismerése, helyesebben a megismerés €s a megkiilonboztetés - vagyis maga a
tudas - a yoga.

A realis tudoméanyok nem vezetnek ehhez a célhoz. A fizika nem egyéb, mint a
latszat-vilag - az anyag, az er® és az értelem - puszta rendszerbe foglaldsa. A
technika az illuziok mérnoki alkalmazdsaban all. A biologia is csupan az élet
megnyilvanult jelenségeivel foglalkozik. Stb. Egyik tudomany sem nyujt
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betekintést a latszat-vilag mogé, egyik sem vezeti el az embert a megnyilvanulasok
gyokereéhez, a lét eredendo okdhoz. Egyediil a pszichologia szamara all nyitva az
ut - a let lényegének a megismeréséhez! Minden realis tudomany alapjat tehat
csakis a legmélyebbre hato pszichologia vilagithatja meg €s tarja fel.

A jelenlegi pszichologia azonban a megismerés utjdnak még csak az
anyagvilagbeli szintjeit €s allomasait teszi elérhetové a torekvd ember szamara,
minddssze a megnyilvanulas megkozelitett hatarvonalaig.

Mar evvel is kiemelte az embert a kodos homalybdl és eloszlatta a legsotetebb
arnyékokat az életben.

De a bels6-¢én €és az altudat szerepének a felismerése még nem elegendd a celul
kithzott teljes megismeréshez. Feltétleniil sziikséges az én-csira kutatasa,
tudatositasa €s tanulmanyozasa is, hogy feény deriiljon a Lélek és a Termeészet
kozvetlen kapcsolatara: a lét alapokara is. Hiszen minden tulajdonképpeni
megismees ezen a ponton kezdddik csupan.

Ahogy tehat Jung a lélektan szamara hozzaférhetdve tette az altudatot, legkozelebb
valakinek az én-csirat kell hasonloképpen tanulmany és vizsgalat targyava tenni!

Maga a pszichologia pedig - ha mar idaig eljutott - bizonyos, hogy nem fog
megrekedni, nem fog megallni ezen a magaslaton sem.

Ne tekintsiink azonban til messzire.

Mindenhez 1d6 kell; igy a pszichologia fejlddéséhez is. Egyelore annak az
alapszerkezetnek kell megerdsddnie benne, amelyre felepiilt.

Azutin pedig az motivacios rendszer €s az egyéni-lélek Osszefliggésének ¢€s
kapcsolatanak a kutatasa kell, hogy legyen a legkdzelebbi feladata €s iranya.

A tobbi magatol kovetkezik.
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