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BEVEZETES

A Dhammapada a Pali Kénon része. A Szutta-pitaka 6t nagy gyj-
teménye koziil az utolsd, a Khuddaka-nikaja tartalmazza. A budd-
hista hagyomany szerint a Kanont az els§ zsinaton rogzitették (i.e.
483), és a Dhammapada verseiben maga a Buddha szél hozzank.
Valdszin(ibb azonban, hogy ma ismert végsé formajat valamikor a
mésodik zsinat (i.e. 4. szézad) és az AsOka uralkodasa idején Patali-
putrdban megtartott harmadik zsinat (i.e. 247) kozotti idGszakban
nyerte el.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a Kdnon egyes részei nem szar-
mazhatnak korabbi id6kbdl. Figyelembe véve az Indidban a Rig-
véda kora 6ta rendelkezésre all6 hihetetlentil hatékony memoriza-
cids technikékat, a Kanon lejegyzési illetve keletkezési ideje kozott
jelentds eltolédas lehetséges. Annyit mindenesetre biztonsaggal al-
lithatunk, hogy a Dhammapada ma ismert form4jaban minden va-
16szintiség szerint a Harmadik Zsinat el6tt keletkezett.

A Dhammapada 423 idémértékes versbdl all. A versmértékek
tobbnyire a szanszkrit anustubh és tristubh pali valtozatai. Az
anutthubbha négy darab nyolcszdtagu sorbdl all. Védikus formaja-
hoz hasonléan ritmikai szempontbdl csak a kadencia par szdtagja
rogzitett.

A tutthubha tizenegy sz6tagd sorokbdl all, a negyedik vagy 6to-
dik szotag végén cezdraval, és az anutthubhdinal valamivel szigo-

rubb idémértékkel. A sokféle forrasbél szarmazé versek némelyike



Bevezetés

a szatrak szarazabb stilusdban irédott, mig masok éppen emelke-
dett koltSiségiikkel tiinnek ki.

Kotetinkben meg sem kiséreltitk e heterogén széveget egysé-
ges formaba erGltetni, bar a pali szoveg verselése bizonyos formai
szempontok alapjan viszonylag egységesnek tlinhet. Vilagosan kell
azonban latnunk, hogy a Dhammapada nem 6nmagéért valé kol-
tészet, hanem koltdi szépséggel megfogalmazott tanitas. A forditd
minden téle telhetSt megtett, hogy a szovegek emelkedett monda-
nival6jat, szakralis tartalmét a lehetd legnagyobb hiiséggel visszate-
remtse.

A Rigvéda koranak 1at6i csodalatos himnuszokban énekeltek a
Rejtélyrdl, a sziintelen sziiletésben és halalban levé vilag mélyén
meghtiz6dd, sziiletetlen, halhatatlan, 6rok Egyrdl. A késébbi ko-
rokban ez a Tudas, elsGsorban a hozzavezet$ Ut nem-tudésa miatt,
veszend@be ment. Ami maradt, az nem sokban kiilonbozott az al-
dozattal — mint valtépénzzel — val6 kufarkodastol. Ilyen és ilyen
aldozat bemutatdsatol ezt és ezt a jutalmat vartak az emberek. Koz-
ben észrevétleniil elveszett a legfontosabb: az aldozat, a visszate-
remtés misztériuma.

Sziddhértha herceg — Suddhddana kirély fia — ratalalt az dtra, a
régi szent risik Gtjara, s Gjra kihirdette a vilag szdmara. A Dham-
mapada ennek a Buddha altal hirdetett régi-ij tannak a kozérthetd,
szamos hasonlattal és gyonyora képpel illusztralt koltéi megfogal-
mazasa. Szikar egyszer(iségén és koltdi tisztasagan atragyog a Meg-
vilagosodas dicsGsége. Ebben az értelemben a buddhista hagyo-

manynak megfelelen miis a Beérkezett szavait tisztelhetjiik benne.

Forizs Laszl6

10



Semmi nincs, mi visszahizza,
az emlékhalo szétszakad,
szall magasba t6 hattyja,

és mindent, mindent hatrahagy.

Dhp 91.
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PAROK

yamaka vagga

SZIV IRANYITJA A DHAMMAKAT, FELETTUK ALL, AZOK
beléle szarmaznak. A gonosz szivvel cselekvd,
gonoszan beszél6 embert Ggy koveti a szenvedés,

mint kocsi elé fogott 6krot a kerék.

A sziv irdnyitja a dhammakat, felettiik all, azok
belble szarmaznak. A tiszta szivvel cselekvd,
tiszta szivvel beszél6 ember nyomaban boldogsag jar,

mely éppugy elvalaszthatatlan téle, mint az arnyék.

»Sértegetett engem, megvert engem,
legy$z6tt engem, kirabolt engem!”
Akik ilyen gondolatokat dpolnak magukban,

azokban sohasem sz{inik meg a gytilolet.

»Sértegetett engem, megvert engem,
legy3z6tt engem, kirabolt engem!”
Akik nem apolnak ilyen gondolatokat,

azokban meg fog sz(inni a gytilolet.
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10.

Pdirok

A gytloletet sohasem
szlinteti meg gytlolet,
csak a szeretet. —

Ez az 6rokkévald Torvény.

Sokan nincsenek tudataban annak,
hogy egyszer mindenki meghal.
Akik rdébrednek erre,

azonnal abbahagyjak az ellenségeskedést.

Ha az élvezeteknek él, nem ellendrzi az érzékeit,
mértéktelen az evésben, lusta és erdtlen,
akkor a Kisért§ biztosan legy6zi,

ahogyan a sz¢l is ledonti a gyenge fat.

Ha nem az élvezeteknek él, ellenérzi az érzékeit,
mértékletes az evésben, erds és hite szilard,
akkor a Kisérté éppuigy nem fogja legyGzni,

ahogyan a szél sem donti le a kdsziklat.

Aki Gigy veszi magéra a szerzetesek sarga ruhdjat,
hogy el6tte nem tisztul meg a biintd],
akibdl hianyzik a mértékletesség és az igazsag,

az méltatlan a sirga ruhara.

Aki megtisztult a blintd],
az erényben alapozta meg magit,
Onuralomra tett szert, s élete az igazsagra épiil,

az mélté a szerzetesek sarga ruhajara.

16



Yamaka Vagga

Akik 1ényegesnek latjak a 1ényegtelent,
s lényegtelennek a lényegest,
azok hidbavaldsagokat kovetve

sohasem érik el Azt, ami igazan lényeges.

Akik a lényegest latjak lényegesnek,
s lényegtelennek a lényegtelent,
azok helyes gondolatokra timaszkodva

elérik Azt, ami igazan lényeges.

Aki nem ellendrzi az elméjét,
ahhoz utat talal a szenvedély,
ahogyan az esGviz is atszivarog

a rosszul felrakott zstptetSn.

Aki ellendrzi az elméjét,
ahhoz nem talal utat a szenvedély,
ahogyan az eséviz sem szivarog at

a gondosan felrakott zstptetén.

A biin6s szenved e vilagban,
s szenved a kovetkezdben,
kétszeresen szenved, fajjdalom kinozza,

sajat cselekedeteinek gonoszsaga sijtja.

Az erényes 6rvend e vilagban,
s orvend a kovetkezd8ben,

orome kétszeres, a szive ujjong,

sajat cselekedeteinek tisztasiga ragyog vissza ra.

17
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17.

18.

19.

20.

Pdirok

A blings szenved e vilagban,
s szenved a kovetkez@ben, kétszeresen szenved.
Kinozza a lelkiismeret: ,blint kovettem el.”

A pokolba jutvan még nagyobb a kinja.

Az erényes 6rvend e vilagban,
s orvend a kovetkez8ben, orome kétszeres.
Lelkiismerete tiszta: ,jot cselekedtem.”

A mennybe jutvan 6rome csak névekszik.

Akérhény szent himnuszt zenghet az ajka,
ha rest megfelelden cselekedni,
nem vallasos. Olyan, mint az a pasztor,

aki mas marhdit szamolgatja.

Ha csupan néhany himnuszt zeng ajka,

de az 6rok Torvény szerint cselekszik,

elhagyja a szenvedélyt, a gytiloletet, a déreséget,
igaz tudas birtokaba jutva kiszabadul elméje,

s kialszik benne mind az evilagi mind a tdlvilagi

gyonyorok vagya, akkor valéban vallasos.

18



JEGYZETEK

v - 1-2 - a sziv irdnyitja a dhammidkat - manopubbangama dhamma

A kifejezés a szandék és kovetkezmény kozotti mély sszefiig-

gésre utal.

<

-5 - ez az 6rokkévalo Torvény - esa dhammo sanantano

Torvény: a Dhamma, 'ahogy a dolgok vannak.

v -7 - akkor a Kisérto biztosan leqyozi - tam ve pasahati maro

A Kisérté: Méra, megszemélyesitett értelemben Az Erzéki Bi-
rodalom Ura, aki a vagyak hajszolasara igyekszik ravenni min-
den él6t, és igy azok vagyaik altal legy&zve a sziiletés és halal

korforgasaban maradnak.

v -9 - nem tisztul meg a biintdl - anikkasavo

Sz6 szerint, 'nem mentes a szennyezettségtSl! A harom alap-
vet§ tényez8, melyek az elmét beszennyezik: az érzéki szenve-

dély, a gytlolet, és a tévhit (a jelen forditasban: dSreség).

v - 17 - a pokolba jutvin - duggatim gato

A tettek kovetkezményei egy fajdalmas pokolbeli, vagy kelle-
mes mennybeli sziiletésben érhetnek be, amely sziiletést (idG-
vel) Gjabb halal koveti.

19






EBERSEG

appamada vagga

BERSEG AZ OROK ELET LAKOHELYE,
hianya a halélé.
Aki éber, nem hal meg,.
Aki nemtér6dom modon él,

mintha méar meg is halt volna.

A bolcsek, viligosan megértvén
ezt az éberséget, dromiiket lelik benne,
és a kivalasztottak menedékének

boldogsagaban élnek.

Ezeket a rettenthetetlen, sziinteleniil
meditacioba mélyedt, allhatatos bolcseket
megérinti a megszentel6dés

feltilmudlhatatlan békéje, elérik a Nibbanat.

A buzgé, hagyomany-6rzd,
tiszta tett(, gondos, 6nuralommal
bird, erényes, fairadhatatlan

embernek a dicsésége egyre né.

21
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Eberség

Erdfeszitéssel, éberséggel,
Onmaga leigdzasaval, 6nuralommal
a bolcs olyan szigetet épit,

amit nem sodorhat el az dradat.

A tudatlan, balga emberek
nemtorddéom modon élnek,
a bolcs viszont ugy 6rzi éberségét,

mint a legnagyobb kincset.

Ne éljetek nemtér6dom modra,
ne engedjetek az érzékiségnek, a kéjvagynak!
Nagy lesz az 6rome annak,

aki faradhatatlanul medital.

A bolcs éberségével eliizi a szétszortsagot,

felkapaszkodik a Tudéas Tornyéba,

s szenvedés nélkiil lepillant a balgan szenvedd vilagra,

mint hegycstcsrél a volgylakokra.

Faradhatatlanul torekszik, mig masok cselekedni restek,

kitartéan kutat, mikozben mindenki mas alszik;
a bolcs ugy tor el6re, mint a versenylo,

amint maga mogott hagyja a poroszkald gebét.

Indrat is az éberség tette az istenek urava.
Aki éber, felmagasztaltatik az emberek kozott,
akibdl viszont hidnyzik az éberség,

annak megvetés lesz osztalyrésze.

22



Appamada Vagga

Aki 6romét leli az éberségben,
s veszedelmet lat annak hidnyaban,
a koldus, minden koteléket elégetd

tlizként vandorol a vilagban.

Aki 6romét leli az éberségben,
s veszedelmet lat a szétszoértsagban,
a koldus, nem bukhat el,

kozel van hozza a Nibbana.

23
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JEGYZETEK

v - 21 - aki éber, nem hal meg - appamatta na miyanti

Minden test felbomlik, de meghalni csak egy személy, egy én’
képes. ,Minden ami keletkezik, el is mulik” - aki rdébred erre
az igazségra, sehol nem lat személyt, vagy én’-t. Ez a megvila-

gosodas elsé foka.

v - 22 - a kivdlasztottak menedéke - ariyanam gocare rata
A megvilidgosodas barmely négy foka, melyek jellemzdje a banat
nélkiili elme és sziv.

v - 31 a koldus - bhikkhu

A szerzetesekre utal. A Buddha éltal formalt szerzetesi szaba-
lyoknak megfelelGen, a szerzetesek (bhikkhuk) nem fogadhatnak
el pénzt, és nem tarolhatnak ételt, igy csak azt az ételt fogyaszt-
hatjak, amit aznap felajinlanak nekik vagy a kolostorban, vagy

a varosban az alamizsnagyjté ttjukon.

24



AZ ELME

citta vagga

NYILKESZITO EGYENES,
sima nyilvesszdket készit;
a bolcs is kisimitja

remegve vibrald, ingatag elméjét,

melyet oly nehéz szilardan tartva irdnyitani.

Miként a hal, melyet kiragadtak
vizi otthonabdl és a szarazfoldre dobtak,
éppugy ficankol kétségbeesve az elme,

hogy kiszabaduljon a Kisért§ uralmabdl.

A nehezen megfékezhetd,
csapong?, vagylizott elme
ellendrzése j6. A megfékezett

elme boldogsagot hordoz.

A csapong0, vagylizott elmét
a bolcs iranyitsa arra, ami mélyen rejtett,

amit oly nehéz meglatni.

A jofelé iranyitott elme boldogsagot hordoz.

25
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Az Elme

Egyesegyediil bolyongva, messzekutatva vindorol
szive legmélyén meglatni a testetlen Rejt6zkodét.

Ha elméjét leigizza, nem gyGzhet rajta mar halal.

A Torvény nem tarulhat fel,
amig az elme ingatag;
A megismerés nem teljes,

amig a Csend el-elszakad.

Akinek elméjét nem gyengiti érzékiség,
akit nem zavart meg a vilag,
aki nem gondol t6bbé jutalomra vagy biintetésre,

aki ébren van, annak nincs mitdl félnie.

Aki tudja, hogy ez a test oly torékeny, mint a korso,

az ebbdl a gondolatbdl épitsen maganak er6dot.

A megismerés fegyverével szalljon szembe a Kisértével,

s ne hagyja abba a harcot, amig le nem gy6zte teljesen!

Mert jaj, hamarosan eljon az id6,
amikor a test igy fekszik 6ntudatlanul
a f6ldon, mint egy kiégett tusko,

megvetve, haszontalanul!

Nem tud akkora kart okozni
ellenség az ellenégnek, gytl6lkodd
a gy(lolkodének, mint amekkora kart

arosszul iranyitott elme okozhat nekiink.
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Citta Vagga

Sem az apank, sem az anyank, sem barmely 43.
rokonunk nem tehet értiink annyit,
mint amekkora szolgalatot

ajol iranyitott elme nydjthat nekiink.

27



JEGYZETEK
v - 38 - a csend el-elszakad - pariplavapasadassa

A’csend’ itt a meditaciobdl eredGen Gsszeszedett, nyugodt, el-

csendesiilt elmére utal.

28



VIRAGOK

puppha vagga

I FOGJA LEGYOZNI EZT A VILAGOT,
a halal birodalmat, és az istenekét?
Ki fogja j6 kertészként az erény

igaz mdédon felmutatott Gtjat valasztani?

A tanitvany fogja legyGzni ezt a vilagot,
a halal birodalmat, és az istenekét.

A tanitvany fogja — mint j6 kertész

a megfelel§ virdgot — az erény tGtjat vélasztani.

Amint rdébredt, buborék a teste,
és csak délibabtermészet az 6vé,
a vagy minden viragszarat kitépte,

a Halal Kiralya nem lel ra tobbé.

Halal leselkedik a vagy viragait
gyUjtdre, akinek elméjét
megzavarta a vilag, mintha arviz

leselkedne az alvé varosra.

29
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Virigok

A Halal legy6zi a vagy viragait
gy(jtét, akinek elméjét
megzavarta a vilag, még mielGtt

jollakhatna a gyonyorokkel.

Mint a méh, amely osszegy(jtvén a nektart
tavozik anélkiil, hogy artana a viragnak,

hogy elvaltoztatna annak szinét vagy illatat,

50.

51.

52.

53.

ugy éljen a bolcs ezen a Foldon!

Ne masok hibaival, blinds cselekedeteivel

vagy mulasztasaival foglalkozzatok,

hanem sajat hibaitokkal, blinds cselekedeteitekkel

és mulasztasaitokkal torédjetek.

Ha nem koveti cselekvés,
minden ékesszolas hasztalan,
mint a gyonyord szinekben pompazo,

de illattalan virag.

Aki nemcsak ékesen beszél,
de aszerint is él, amit mond,
olyan akar a gyonyord szinekben

pompazo, jéillata virdg.

Annak, aki vilagra jott,
legalabb annyi jot kell cselekednie,
ahany virdgfiizér csak készithetd

egy hatalmas virdghalombdl.
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Puppha Vagga

Se szantélfa, se tagara, se jazmin
illata nem szall a szél ellenében,
a josag viszont szembeszall a széllel,

ajo athatja az egész vilagot.

latozzék csak a szantal,
a tagara, a 16tusz, s a jazmin,
az erény illatat

ugysem mulhatjak feliil.

A tagara és a szantalfa
illata nem jut messzire,
de az erény illata felszall

az égbe, az istenekig.

Akik erényesek,
akikben éberség lakozik,

akiket a végs6 megismerés kiszabaditott,

azokhoz nem talal utat a Kisértd.

Ahogyan egy nagy ut mellett
héatrahagyott szeméthegyen
kinyilt joillatd [6tusz
oromet visz a szivekbe,

itt, e foldi szemétdombon,
éppen ugy gyujt vilagot 6,

a Felébredt tanitvanya,

mindannak, mi sotétben él.
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JEGYZETEK

v+ 44 - a haldl birodalma - yamaloka

V- 46

A vildgunk a halal birodalma: semmi, amit tapasztalunk és ta-
pasztalhatunk nem Kkeriilheti el a halalt; ez rank éppugy igaz,

mint az isteni (mennybeli) és pokoli sziiletésben részesiiltekben.

- a haldl kirdlya nem lel vd t6bbé - adassanam maccurajassa gacche

A vagyakozasbol és ragaszkodasbdl eredd tettek az érzékek, a
halal birodalmanak részei. A megvilagosodott tetteiben nincs
vagyakozas és ragaszkodas — tullép a haldlon, és ‘oda megy,
ahova a Halal Kiralya nem lat’ A Halaltalan a Nibbana egyik
szinonimaja.

A virdgok Méra virdgai, akire a szovegek gyakran a 'Haldl Biro-

dalménak Ura’ néven utalnak.
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A BALGA

bala vagga

VIRRASZTONAK HOSSZU AZ EJSZAKA,
a faradt vandornak hosszu a jodzsana,
az igaz Torvényt nem ismerd

balganak hosszi a szamszéra.

Ha ttja sordn nem talalkozna
kivalobb vagy egyenrangd mesterrel,
ne szegédjon ostoba mellé, inkabb

szilard elhatérozassal folytassa egyediil az utjat!

Az ostobat kinozza a gondolat: ,ezek az én fiaim,”
,€Z a vagyon az enyém.” Val6jaban azonban

még sajat magaval sem rendelkezik.

Hogyan rendelkezhetne akkor a fiaival,

hogyan lehetne a gazdagsag az 6vé?

Az az ostoba, aki tisztdban van ostobasagaval
— legalabb ebben az egy vonatkozasban - bolcs.
De aki annyira ostoba, hogy még bolcsnek is hiszi magat,

az valoban raszolgalt az ostoba névre.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

A Balga

A balga leélheti egész életét
a bolcs tarsasagaban anélkiil,

hogy rdébredne az Igazsagra,

ahogyan a kanal sem tud meg semmit a leves izérdl.

Az értelmes ember szamara egy pillanat
is elegend§ a bolcs tarsasagaban ahhoz,
hogy felismerje az Igazségot,

ahogyan a nyelv is felismeri a leves izét.

A balgak sajat maguk ellenségei.
Ide-oda bolyonganak mikézben
bilings cselekedeteik szama egyre nd.

De a btinok keser( gytimolesot teremnek!

Nem lehet j6 az a
cselekedet, amellyel
lelkiismeretfurdalas,

siras és konny jar.

Csak az a cselekedet lehet jo,
amellyel nem jar
lelkiismeretfurdalas,

amelynek jutalma 6rom és boldogsag.

Amig a biinos cselekedet nem hozza meg gytimolesét,

az ostoba azt hiszi, a blin olyan, mint a méz;
de mihelyt gytimolcsot hoz,

szenvedés sujtja az ostobat.
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Bala Vagga

Hiaba eszi ételét az ostoba
a fliszal hegyével,
egytizenhatod részére sem mélt6 azoknak,

akik valéban megértették a Torvényt.

A bilinds cselekedet olyan, akar

a frissen mert tej. Nem romlik meg régton,

hatésa szunnyad, mint a hamuval boritott parazs,

és ugy koveti az ostobat.

Barmily sok ismeretre tesz szert az ostoba,
csak kara szarmazik beldle,
a fejét hasogatja, és ami j6 még

maradt benne, azt is elpusztitja.

Hadd vagyakozzék az ostoba hirnévre,
elsGségre a kolduld baratok kozott,
eldljardi posztra a rendben,

s nagy tiszteletre a tobbi gytilekezet részérdl!

Az ostoba sovargasa és biiszkesége

egyre nd, folyton azon jar az esze,

hogy lassa minden csaladapa és szerzetes,
hogy & mit cselekedett.

O akarja el8irni mindenki szdmara,

hogy mit szabad és mit nem szabad tennie.
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75

A Balga

Mais Ut vezet a szerzéshez,

és mas 1t visz a Nibbanaba.

A koldus, a Buddha tanitvanya,

miutan ezt felismerte, ne az emberek
tiszteletét akarja kivivni, hanem egyediil

a kiilonbségtevd tudasnak szentelje az életét!
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JEGYZETEK

v+ 60 - jodzsana - yojana
Régi hosszmérték. India kiilonb6z§ vidékein néhany kilométer
és néhany tucat kilométer kozotti tdvolsagot jelenthetett.

v - 60 - szamszdra - samsara
Tovabblétesiilés, jrasziiletés, a fiiggs keletkezés vilagaban valo
vég nélkiili bolyongas.

v - 70 - a fiiszdl hegyével - kusaggena

Az aszkétak a kusza nevi fd hegyét hasznéltak kanal gyanant,

hogy cséppnyi taplalékukat magukhoz vegyék.
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A BOLCS

pandita vagga

A OLYAN BOLCCSEL TALALKOZIK
az ember, aki megfeddi hibaiért,
s ramutat arra, hogy mit kell elkeriilnie,
akkor kovesse ezt a bolcset,
aki mélyen rejtett kincseket tarhat fel.

Nem jar rosszul, ha ilyen bolcset kovet.

Intsen, igazitson ttba,
tartsa tavol a gonoszsagot!
A jok szeretni,

arosszak gy(lolni fogjak.

Ne keressétek az alavalok,
a blinosok tarsasagat;
az erényesekkel, a legjobbakkal

kossetek baratsagot!

Aki a Torvénybdl iszik,
annak elméje lecsillapul,
A boélcs a kivalasztottak révén feltarult

Torvényben 6rvendezik 6rokkon at.
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8o.

81.

82.

83.

84.

8s.

A Bdlcs

A csatorna-épiték barhova elvezetik a vizet,
a nyil-készitGk egyenes nyilvesszéket csinalnak,
az asztalosok megfaragjik a fat,

a bolcsek viszont onmagukat alakitjak.

A sz¢] nem renditi meg
a késziklat, éppigy a bolesek
sem inognak meg szidalmak

vagy dicsér szavak hallatan.

Mint egy tisztavizd,
nyugodt és mély td, olyan
a bolcs, aki miutan hallott

a dhammakrdl, lecsendesiilt.

A jok mindentiket odaadjak,
nem a vagyaik beszélnek;
a bolcsek egyként viselik

a boldogsagot és a szenvedést.

Aki sem 6nmagaért, sem senki masért
nem vagyik utédokra, gazdagsagra, hatalomra,
aki sohasem akar igaztalanul boldogulni, az valéban

vallasos, tiszta erényd, igaz megismeréssel bir6.

Az emberek koziil csak kevesen
érik el a tdlsé partot, a legtébben
ezen a parton szaladgélnak fel-ala

anélkiil, hogy barmit is talalndnak.
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Pandita Vagga

Akik, miutan hallottdk a Torvényrdl sz616
igaz tanitast, kovetik is a Torvényt,
atjutnak a tlso partra, az oly nehezen

legy6zhetd Halal birodalman tdlra.

A bolcs hagyja el a sotétséget és 1épjen
az Erény tutjara! Hatrahagyvan otthonat
tavozzék az otthontalansigba,

a maganyba, melyet oly nehéz szeretni!

Ott keressen dromet
valamennyi vagyat hatrahagyva,

semmit sem birtokolva,

szivét minden tisztatalansagtol megtisztitva!

Akiknek elméje szilardan megalapozddott

a megvilagosodas héttagad utjan,

s abban lelik 6romiiket, hogy a szerzésrél lemondva

semmihez sem ragaszkodnak,

azok a ragyogd lények, legy6zvén szenvedélyeiket,

még itt, e F6ldon elérik a szabadulast.
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JEGYZETEK

v - 85 - a tilsé partot - paragamino

A Buddha gyakran hasonlitotta a Nibbana megvaldsitasara vald

torekvést a vizen valé atkeléshez.

v - 87 - tdvozzék az otthontalansigba - anokamagamma

Hagyomanyos széhasznalattal, amikor valaki lemond a vilagi

élet céljairdl, elhagyja otthonat, és a szerzetesi életet valasztja,

ezzel ‘az otthontalansigba tavozik.

v - 89 - a meguildgosodds héttagii iitjan - sambodhiyangesu

A megvilagosodéashoz vezetd ut hét tagja:

1.

sati, éber figyelem, emlékezés a tanitdsokra

. dhamma-vicaya, az 1gazsag vizsgalata

viriya, energikussag, allhatatossag

. piti, felszabadult 6rom

passaddhi, béke, csendes dert
samadhi, elmélyiilés, 6sszeszedettség

upekkha, nyugalom, egyenletesség
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A SZENT

arahanta vagqga
OcC

EVEGEZTE UTJAT, TULJUTOTT A SZOMORUSAGON,
minden béklyét lerdzva magaroél
végleg kiszabadult:

szamara nincs tobbé szenvedés.

Semmi nincs, mi visszahizza,
az emlékhalé szétszakad,
szall magasba t6 hattyja,

és mindent, mindent hatrahagy.

Nehéz kovetni az égen a madarak roptét,

épp ily nehéz kiftirkészni az ttjat azoknak,
akiknek tapasztalasat mar nem taplalja étel,
akiknek feltarult a taplalék valodi természete,
akiknek étele a kiszabadulas,

az ok és timaszték nélkiili Uresség.
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93.

94.

95.

96.

97

A Szent

Kialudtak szenvedélyei, nem fiigg a tapasztalas
taplalékatol, feltarult szamara a tapasztalas valodi
természete, étele a kiszabadulas,

az ok és tamaszték nélkiili Uresség:

épp oly nehéz kifiirkészni az utjat,

mint a madarak roptét az égen.

Még az istenek is irigylik azt az embert,
aki megszabadult a biiszkeségtdl, mentes a vagytol,
s leigazta az érzékeit, ahogyan a kocsihajtd

megfékezi a zabolatlan lovakat.

Tiirelmes, akar a Fold;
olyan, mint a kiiszob; erényes, mint Az;
szennyezetlen, akar egy kristalytiszta t6:

megszilinik szamara a tovabblétesiilés.

Aki Hozza hasonldan lecsendesiilt,
akit a Tokéletes Tudas megszabaditott,
annak csend a gondolata,

csend a szava, és csend a tette.

Mar nem hisz, hanem tud, megismerte a Teremtetlent,
rést nyitott a falon, megsziintetett minden alkalmat,
kivetett magabdl minden vagyat,

6 a legkivalobb az emberek kozott.
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Arahanta Vagga

Eljenek barhol a szentek, 98.
falun vagy erddn,
vizen vagy szérazfoldon,

oromteli az a hely.

Az emberek nem kedvelik a vadont, 99.
pedig az erd§ maganya 6romteli azoknak,
akik a szenvedélyektSl megszabadultak,

s nem vagynak gyonyorokre.
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JEGYZETEK

v - 90 - minden béklyot lerdzova - sabbaganthappahinassa

V.92

v-92

A béklydk a ragaszkodas kiilonféle formaira utalnak, amik mint
kotelékek, a szenvedésben fogva tartanak. Lasd a 370. versjegy-

zetét.

akinek feltdrult a taplilék természete - parififiatabhojana

A taplalék kérdésének megértése az ok és okozat kozotti fiiggd
kapcsolatok egyik legmélyebbre hatol6 felismerése. A Buddha
ramutatott a négy taplald tényezire, melyektdl a test és az elme
fiigg: a fizikai tipanyag, az érzéki kapcsolat, a tudatossag, és a

szandék.

- liresség - sufifiata

A Buddha tanitisaban az tiresség a konkrét [ényeg, 1élek, és sze-
mély val6tlansigara utal. A dolgok pusztin azok amik, a sajat
szerkezetiik és természetiik szerint keletkezd és elmul6 folya-

matok.
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EZREK

sahassa vagga
OC

EL NEM FOGOTT SZAVAK KOZUL 100.
hiédba hall meg ezret is,
ezer haszontalan sz6nal

tobb egy, ha az lecsendesit.

Fel nem fogott versek koziil 101.
hiédba hall meg ezret is,
ezer haszontalan versnél

tobb egy, ha az lecsendesit.

Fel nem fogott himnuszokbdl 102.
recitéljon bér ezret is,
ezer hasztalan himnusznél

tobb egy, ha az lecsendesit.

Hiaba gy6z le ezerszer 103.
ezer embert a csatdban,
ahhoz, hogy valéban gy6zzon,

egyvalakit kell legy6znie: 6nmagat.
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104.
105.

106.

107.

108.

Ezrek

A masok felett aratott diadalnal
onmagunk legy§zése tobbet ér.
Sem az istenek, sem az angyalok,
sem a Kisért§, sem a Teremtd
nem vehetik el a gy6zelmet

attol, aki 6nmagat legydzte,

s dnuralma sziintelen.

Hiaba éldoz szaz éven keresztiil
hénaproél-hénapra ezer aldozattal,
tobbet ér, ha egyetlen pillanatra

a bolesnek hédol, ki magét legydzte.
Bizony, egyetlen ilyen pillanat tobb

a szaz éven at végzett dldozatnal.

Az dldozat tiizét hidba 6rzi

a vadon mélyén szaz éven keresztiil,
tobbet ér, ha egyetlen pillanatra

a bolesnek hédol, ki magat legydzte.
Bizony, egyetlen ilyen pillanat tobb

a szaz éven at végzett aldozatnal.

Barmit felildozhat, barmit felajanlhat,
hogy érdemeket szerezzen maganak;
mindez, bizony, a negyedét sem éri

az erényes élet tiszteletének.
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Sahassa Vagga

Aki mindig megadja
a tiszteletet az id3seknek,

négyféle mddon is gyarapszik:

élethossza, szépsége, boldogsaga s hatalma nd.

Tobbet ér egyetlen elmélyiilt,
erényben gazdag nap is,
mintha szaz éven at élnénk

szétszOrt és bilinds életet.

Tobbet ér egyetlen elmélyiilt,
megismerést hozd nap is,
mintha szaz éven at élnénk

szétszort és tudatlan életet.

Tobbet ér egyetlen kitarto,
mindent vallal6 nap is,
mintha szaz éven at élnénk

rest és erdtlen életet.

Hiaba él valaki szaz évig, ha kozben
nem ébred ra a sziiletésre és a halalra;
egyetlen nap, melyen radébben

a keletkezésre és az elmulasra, tobbet ér.

Hiéba él valaki szaz évig, ha kozben
nem latja meg a Halal Nélkiili Utat;
egyetlen nap, melyen megpillantja
a Halal Nélkiili Utat, tobbet ér.
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115.

Ezrek

Hiéba él valaki szaz évig, ha kézben
nem latja meg a LegfGbb Torvényt;
egyetlen nap, amelyen meglatja

a Legf6bb Torvényt, tobbet ér.
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JEGYZETEK

v - 105 - istenek - deva
A mennyekben Gjra-sziiletett Iények.

v - 105 - angyalok - gandhabbi
A mennybeli lények egy csoportja, ‘isteni zenészek’-nek is ne-
vezik Gket.

v - 105 - teremtd - brahma

A legfelsébb menny uralkodéja, aki ugyanigy ki van téve a
sziiletésnek és haldlnak mint mas Iények, habar élete szamos
vildgkorszak-cikluson 4t tart. A "Teremtd’ az egyik hagyoma-

nyos megnevezése.
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BUN

papa vagga

JORA TOREKEDJEN AZ EMBER, 116.
s tartsa tavol magat a biintdl!
Ha az elme rest a jora,

elébb-utdbb a blinben érzi jol magat.

Ha az ember bint kovet el, 17.
nehogy Ujra és Gjra megtegye.
Ne sévarogjon a bilin utan,

mert minden blinnel halmozddik a szenvedés.

Ha az ember jot cselekszik, 18.
tegye Ujra és Gjra.
Lelje kedvét a joban,

mert a josaggal a boldogsag is egyre nd.

Hiéba tapasztal csupa kellemes dolgot, 19.
amig btinének gytimolcse beérik;
mihelyt a bin meghozza gytimolcsét,

a blinos megtapasztalja, mi a szenvedés.
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Biin

120. Hiéba éri az embert csupa kellemetlen dolog,
amig jotettének gylimolcse beérik;
mihelyt a jotett meghozza gyiimolcsét,

ajo megtapasztalja, mi a boldogsag.

121 Senki ne becsiilje le a blint, mondvan:
,O, nekem a kozelembe se férkézhet!”
A vizeskanna akkor is megtelik,
ha csak cseppenként hullik bele a viz;
épp igy megtelik az ostoba blinnel,

még ha apranként gytilik is dssze.

122. Senki ne becsiilje le a jésdgot, mondvan:
,En mar a kozelébe se keriilhetek a jonak!”
A vizeskanna akkor is megtelik,
ha csak cseppenként hullik bele a viz.
A bolcs éppigy megtelik joval,

még ha apranként gytilik is dssze.

123. Amikor sok kincset szallit és nincs erds kisérete,
a keresked$ megprobalja elkeriilni a veszélyes utat;
aki szereti az életét, igyekszik elkertilni a mérgeket —

ugyanigy a bolcs is tavol tartja magat a blintdl.

124. Akinek nincs sériilés a kezén,
megfoghatja a mérget,
mert a méreg nem art annak, akinek a bére ép.

A biin éppigy nem art a biintelennek.
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Papa Vagga

Bizony mondom, a btin visszahull
arra az ostobara, aki bantalmaz egy artatlan,
tisztalelkd, biintelen embert, ahogyan

a finom homok visszaszall arra, aki eldobta.

Egyesek anyaméhbe, a blinosdk pokolba,
a jok a mennybe jutnak. Akik megszabadultak

szenvedélyeiktdl, a Nibbanaba térnek.

Sem a levegében, sem a tenger kdzepén,
sem a szikldk hasadékaiban nem ismeretes

olyan hely a vilagon, ahova elrejtézhetne az ember,

s igy megszabadulhatna blineinek a kovetkezményeitGl.

Sem a levegében, sem a tenger kozepén,
sem a sziklak hasadékaiban nem ismeretes
olyan hely a vilagon, ahova elrejtézhetne

az ember, ahol ne gy6zne rajta a Halal.

55

125.

126.

127.

128.






BUNTETES

danda vagqa

INDENKI FEL A BUNTETESTOL, 129.
mindenki reszket a halaltol.
Aki gy tesz masokkal,
ahogyan 6nmagaval tenne,

az nem 0], és masokat sem késztet dlni.

Mindenki fél a biintetéstdl, 130.
mindenki szereti az életet.
Aki ugy tesz masokkal, ahogyan 6nmagaval tenne,

az nem 0], és masokat sem késztet dlni.

Aki a sajat boldogsagat keresve 131.
kezet emel masokra, akik maguk is
boldogsagra vagynak,

az nem lesz boldog a halal utan.

Aki a sajat boldogsagat keresve 132.
nem emel kezet masokra, akik
maguk is boldogsagra vagynak,

az boldog lesz a halal utan.
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133.

134.

135.

136.

137.

139.
140.

Biintetés

Sértd szavak ne hagyjak el ajkad!
A sértésekre sértés lesz a valasz,
mert a sértés szenvedést okoz,

s mindig koveti a visszavagas.

Akkor éred el a Nibbanat,
ha néméva leszel, mint egy 6sszetort gong,
s megsziinik szdmodra

minden nyugtalansag.

Ahogyan a pasztor legeldre hajtja
botjaval a teheneket,
ugy (zi a lények életét

az Oregkor és a halal.

Az ostoba nincs tudatdban annak,
hogy amikor biint kovet e,
akkor mintegy a sajat cselekedeteivel

lobbantja langra magét.

Aki fegyverrel timad

egy fegyvertelen artatlanra,
azzal a kovetkezd tiz dolog
valamelyike torténik:
kinz6 fajdalmai lesznek,
legyengtil,

megsériil a teste,

betegség tdimadja meg,
eszét veszti,

szornyilségekkel vadoljak meg és
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Danda Vagga

ildoztetés éri a kiraly részérdl,
elvesziti egy rokonat,
megsemmisiil a vagyona,
villam tiize gyujtja fel a hazat,
s amikor felbomlik a teste,

pokolra jut az ostoba.

A mezitelenség, a kdcos haj, a sar, a bojt,
a csupasz f6ldon alvas, a por és korom
nem tisztitjak meg biineit8l a halandét,

amig nem gy4zi le magéban a kétkedést.

Aki szenvedélyek nélkiil, lecsendesiilten,
szlizességben él nem artva semmilyen
él8lénynek, az — jarjon bar diszes ruhaban -

valdban brahmana, remete s koldulé barat.

Van-e itt olyan derék ember,
akinek mindvégig sikertilt
elkeriilnie a szemrehanyast,

mint jé l6nak a korbacsot?

Mint a tiizes 16, amikor megérinti az ostor,

olyan buzgodk legyetek, telve hittel, erénnyel,

kitartassal, szamadhival, az [gazsig keresésével,

tokéletes tudassal és tokéletes gyakorlattal,
mindenre kiterjed6 emlékezéssel, s akkor

legyézitek ezt a mérhetetlen szenvedést.
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Biintetés

145. A csatorna-épiték barhova elvezetik a vizet,
a nyil-készitGk egyenes nyilvesszéket csinalnak,
az asztalosok megfaragjik a fat,

a bolcsek viszont onmagukat alakitjak.
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JEGYZETEK

Vv - 142 - sziizességben él - brahmacariya

A szerzetesi életre utald kifejezés.

v - 142 - brahmana - brahmana
A Buddha ezt a rangot sajatos médon, atvitt értelemben hasz-
nélja — 'A Bréhmana’ c. fejezet (141. 0.) a sajait meghatérozasa-
nak szamos példéjat adja.

v - 143 - derék ember - hirinisedho puriso

A versben feltett kérdésre az SN 1.18 szutta ad valaszt:

Kevés embert fog vissza a lelkiismeret,

sziintelen éberséggel kevés éli az életét.

Kevesen érik el a szenvedés végét,

és élnek higgadtan ott is, ahol sok a nehézség.
Vv - 144 - szamddhi - samadhi

Elmélyiilés; a meditacié legmélyebb allapota.
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OREGSEG

jara vagga

INEK A KACAGAS, MINEK A JOKEDV,

hiszen a vilag sziintelen langban all!

Amikor ratok szakad a sotétség,

nemde egy lampast kerestek elGszor?

Nézd milyen beteg, milyen dsszetakolt,
s e csupaseb test mégis mire képes!
Mért bujtattak e babot szép ruhakba,

ha semmi, semmi nem marad bel&le?

Im a test, mely a betegségek fészke lett!
O milyen térékeny és milyen megviselt!
Hisz ez az egész csak egy halom rothadas!

Az élet a halalban ugyis véget ér!

Ha, mint tokhéjakat sszel,
latod heverni szerteszét
a galambfehér csontokat,

ember, hogy oriilhetsz te még?
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150.

151.

152.

153.

154.

Oregség

Hussal és vérrel tapasztott
csontbdl épiilt erdd a test,
amelyben képmutatas, gég,

oregkor és halal lakik.

Bar elkopik a szép kirélyi hinto,
s a testet megérinti az Oregség,
ajok erényét nem érinti semmi,

mivel a jok mindig egymast tanitjak.

Mint az 6kor, igy véniil meg,
aki nem tanul eleget;
csupan husa gyarapszik,

de tudésa egyre kevesebb.

Szamtalan sziiletésen at
rohantam egyre hasztalan
kutatva Epit6 utan —

Ujrasziiletni szenvedés!

Epit végre lattalak!

Nem épited mar hazadat,
szétroppantak a szarufik,

a szelemenfa 6sszetort,

s a szankhdrak kihunyta utan

megsziint az elmében a szomj.
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Jara Vagga

Aki nem ¢él sziizességben,
s fiatalon kincset nem gyfijt,
mint kihalt téban a vén darvak,

késébb ugy fog epekedni.

Aki nem él sziizességben,
s fiatalon kincset nem gyfjt,
ott fekszik majd kilStt nyilként,

a mult utan epekedve.
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JEGYZETEK

v - 153-4 - szdmtalan sziiletésen dt - anekajatisamsaram
Ezeket az ihletett verseket a Buddha kozvetlentil a megvilago-
sodésa utin mondta. A ’haz’ az én’-re, az Epit6’ a vagyakozéasra
(tanha) utal.

v - 154 - szankhdrdk - sankhara

A sz6 jelentése Gsszetett, forditasa altalidban ‘feltételek, "ssze-

tevlk.

Egyszerre jelenti a fiigg$ kapcsolatban 1évé okot (amitdl fiigg),

okozatot (ami fiigg), és magét a fiiggést.

’A szankharak kihunyta, a sziiletés és halal végére utal.
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ONMAGA

atta vagga

A ONMAGAT SZERETNE IGAZAN MEGISMERNI,

Arra figyeljen, aki jol figyelt

ama éjszakan — az Grség idején — és atjutott!

Bolcsek, legyetek éberek!

Aki a joban el8szor
onmagét alapozza meg,
s azutan tanit masokat,

azt a bolcset nem éri kin.

Magét is ugy formalja, ahogyan masokat tanit!
Gydzze le 6nmagat, és masokat is buzditson erre!
Bizony mondom, nehéz az embernek

onmagat legy6znie!

Ennek én a menedéke,
mi mas lehetne menedék?
Aki magat megfékezte,

az biztos menedékre lel.
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161.

162.

163.

164.

Onmaga

Maga sziilte s hozta létre
a maga elkovette bint,
mely — mint kovet a gyémant —

porra zlzza az ostobat.

Ahogyan a malu koriilfolyja és elpusztitja a szalafat,
ugy hélézza be és teszi tonkre a gonoszsag az embert.
A blinGs azt teszi magaval,

amit az ellensége szeretne tenni vele.

A bilint kénny elkovetni,
pedig a rossz onmagunknak art,
Aj6 viszont hasznunkra van,

megtenni mégis oly nehéz!

Aki ostoba elméletek kedvéért
elutasitja a szentek, a kivalasztottak,
az Erénynek él6k tanitasat,

az 6nnon pusztulasanak
gyiimolcsét termi,

akar a katthaka.

Az ember a blint maga teszi,
maga mocskolja be magat;

mig ha a blint nem cselekszi,
maga tisztitja meg magat.
Tisztasagért és tisztatalansagért
Mindenki 6nmaga felel,

Nem tisztithat meg senki mast!
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Atta Vagga

Béarmi is az, semmi méasért
6nnon iidvét ne adja fel!
Ha réébredt, mi a célja,

szentelje annak onmagat.
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JEGYZETEK

v - 157 - ama éjszakdin — az Orség idején - tinnam afnfiataram yamam

Megmaradtam az 1994-es értelmezésnél. V.6.: ,Megvilagoso-
dasa akkor tortént, amikor a Buddha, a megaldott, éppen Uru-
vélaban tart6zkodott, a Nérandzsara folyo partjan, egy bodhifa
tovében. A mediticiéba mélyedt Megaldott 6sszesen hét na-
pot toltott el a bodhifa tévében a szabadulas boldogsagat meg-
tapasztal6 6romben. Ekkor a Megaldott elméje az els§ éjszakai
Grségidején mindkét irdnyban végigjarta a keletkezés egyméson
fiiggd lancszemeit.” (Vinaya Pitaka, 1. 1.; Férizs Lasz16 forditasa,
in: India bolcsessége, Budapest, 1994, 208. oldal.)

v 162 - mdlu - malu
Fakon él8skodé kuszénsvény.
v - 164 - katthaka - katthaka

A bambusznad egy fajtaja.
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A VILAG

loka vagga

E KOVESS ALANTAS TORVENYT!
Nemtorédom ne légy sohal
Ne kovess hamis tanitast!

Ne a vilag baratja légy!

Ebredj! Elég a restségbdl,
az igaz Erényt kovessed!
Aki erényes, boldog itt,

s boldog lesz a tulvilagon.

Az igaz Erényt kovessed,
soha ne a hamissagot!
Aki erényes, boldog itt,

s boldog lesz a tulvilagon.

Akdarha buborék lenne,
vagy tovating délibab,
ha igy nézel a vilagra,

nem lat meg a Halalkiraly.
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A Vildg

171. J6jj és nézd ezt a vilagot,
a kiraly harci hintajat!
A balgék belemeriilnek,

nem ejti rabul azt, ki tud.

172. Tunyasagba siippedt régen,
de ma mar éberen vigyaz,
bevilagitja a Foldet,

mint Hold a tiszta éjszakat.

173. Aki a blnos tettekre
jotetteivel valaszol,
bevilagitja a Foldet,

mint Hold a tiszta éjszakat.

174. Meg van vakitva a vilag, csak kevesen latnak.
Az emberek, akir a haléba zart madarak;

csak néhanyan szabadulnak ki, s érik el a Mennyet.

175. A naptton at a téren
vadludcsapat csodaszarnyon
vilagbol ébrednek éppen

gy6zvén bolcsek a Haldlon.

176. Ki megszegi az egy Torvényt,
hamisan sz0l minden szava,
megveti a talvilagot,

nincs rossz, amit ne tenne meg.
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Loka Vagga

Bizony, a f6svény nem jut el az istenek lakhelyére.

Hiaba becsmérlik az ostobak a nagylelktséget,
a bolcs az adasban leli kedvét,

s ezért boldog lesz a tulvilagon.

Lépj ra az Utra! Tobbet ér az minden
foldi szabadsagnal, tobbet ér a mennyei
oromoknél, tobbet ér az sszes vilag

felett megszerzett uralomnal.
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JEGYZETEK

v - 175 - gybzvén bélcsek a haldlon - niyanti dhira lokamha

Eredetileg azért dontottem a hatty( és az egyes szam mel-
lett, mert a megvilagosodas egyedi, individualis jellegét éreztem

hangsulyosabbnak:

A naptton at a téren
Egy hattyt szall csodaszarnyon
A vilagbol ébred éppen

gy6zvén a bolcs a Haldlon.

(Ezzel kapcsolatban l4sd, tobbek kozott, a 165.,239. és 327. ver-
seket).

Ugyanilyen fontos azonban, hogy a megvildgosodas mindenki
szamara elérhetd, és e gy6zelem rendkiviili hatast gyakorol az
egész kozosségre. Nem véletlen, hogy a Buddhat a legszentebb
védikus jelképekkel (Nyom, Kerék) abrazoltak a késé-védikus
kor emberei.

Ez a kozosségi jelleg a Rigvédaban nagyerejl képekben jelenik

meg. Elég, ha a kovetkezd versekre utalok:

Ejsétét uton, vizbe 6ltézotten,
arany madarak repiilnek az Egbe;
S a Rend honabél mikor visszatérnek,

atitatodik a Foldanya vajjal.

RV.1.164.47.
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Jegyzetek

Az dldozattal a Sz6 nyomat kovették,
a latokban-lakoz6t megtalaltak.
Elhoztak &t, szétosztottak kozottiink,

a hét énekmondo egyiitt dicséri.
RV.10. 71. 3.

Ha odaig nem is megy el a Dhammapada 175. verse, mint a Rig-
véda (,4titatédik a Foldanya vajjal”), a tobbes szamu alak hasz-
nélata utal a megviligosodas mindenki szamara elérhetd vol-
tara. Ugyanakkor a pali hamsa a vadludak jelentést is hordozza,
s ez utobbiak képe, a hattytéval szemben, alkalmasabb a kz3s-
ségi jelleg hangsulyozaséara. (Koszonettel tartozom Gél Balazs-
nak egy régi vitinkért, hiszen 6 méar 1994-ben, nem sokkal az

elsd kiadds megjelenése utan, a vadludak mellett érvelt.)

Ezek utan jogosnak tlinik a kérdés: akkor a 91. versben miért
nem ugyanezt a képet hasznidlom? Erre csak azt tudom véla-
szolni, hogy tigy érzem, ebben az esetben szintén elveszne va-

lami. (Lasd a 385. vershez flizott jegyzetet is.)
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A BUDDHA

buddha vagqa
OcC

INEK GYOZELMEN NEM GYOZ GYOZELEM,
kinek gy6zelméhez senki fel nem érhet,
ugyan miféle utat mutathatnatok
a végtelen tapasztalasu Felébredettnek,
az Uttalannak, a nyomot sem hagydnak,

aki nem a [étestilés vilagaban vetette meg labait?

Akit sehova sem kényszerit

a behél6zd, odatapasztd szomj,

ugyan miféle utat mutathatnatok

a végtelen tapasztalasu Felébredettnek,
az Uttalannak, a nyomot sem hagyénak,

aki nem a [étestilés vilagaban vetette meg labait?

Az istenek is irigylik a emlékezet-kitaré Buddhakat,
a bolcseket, akik dromiiket abban lelték,
hogy a meditaciénak szentel6dve

vagytalansag révén kiszabaduljanak.
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182.

183.

184.

186.
187.

A Buddha

Nehéz és fajjdalmas embernek sziiletni,
a halandok élete fijdalmasan nehéz.
Az Igaz Torvényt oly nehéz meghallani,

nehéz ébredés a Felébredetteké.

Elkeriilni minden rosszat,
de a jot tenni sziintelen,

S megtisztitani az elmét.
Ez a Buddhak 6rok tana.

Az allhatatos tiirelem a legnagyobb vezeklés,
a Nibbana a legfébb, mondjak a Felébredettek.
Nem vonult ki a vilagbol, aki megbant masokat,

nem tagadta meg dnmagat, aki masoknak art.

Ne vess meg senkit! Ne arts
senkinek! Az engedelmességben
gy6zd le 6nmagad! Légy mértékletes
az evésben! A magéanyban lakj,

a meditaciét gyakorold sziintelen!
Ez a Buddhak tanitasa.

Hiéba duskal valaki az aranyban,

nem talal kielégiilést a gyonyorokben,
mert alighogy megizleltiik a gyonyoroket,
szenvedés jar a nyomukban.

Megértvén ezt, a bolcs még a mennyei
oromokben sem leli 6romét;

a Teljesen Felébredett tanitvanya

egyediil a szomj kioltodaséban leli 6romét.
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Buddha Vagga

Szent helyre, ligetbe, fikhoz,
vadonba és hegyek kozé
futnak félelmiikben

menedéket lelni az emberek.

De egyik sem biztos menedék,
egyik sem a legf6bb menedék;
aki benniik keres menedéket,

nem szabadul meg a szenvedéstdl.

Aki a Buddhaban, a Tanban
s a Kozosségben lel menedékre,
az teljesre tarult tudassal éli

a Négy Nemes Igazsagot!

A szenvedés igazsagat, a szenvedés okanak igazsagat,
a szenvedés megsziintethet&ségének igazsagat,
és a szenvedés megsziintetéséhez vezetd

Nemes Nyolcas Ut igazsagat!

Ez a biztos menedék,
ez a legf6bb menedék,
aki ratalal, minden szenvedéstdl

megszabadul.

Nehéz igaz embert talalni,
igazak nem sziiletnek mindeniitt.
Boldog az a nép,

ahol ilyen bolcs sziiletik.
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A Buddha

194. Mert 4dldott a Buddhak sziiletése,
aldott a szent Tan hirdetése,
Aldott a Kozosség 6sszhangja,

s aldott a kozosségben-é16k onatadasa.

195. AKki tiszteli azokat, akik méltdak

a tiszteletre: a buddhakat s tanitvanyaikat,
akik tuljutva minden akadalyon

atkeltek a banat folyamén;

aki az ilyen boldog-kitarulkozd,

félelem nélkiili bolcseket tiszteli,

annak érdemeit semmilyen

mérték nem méri meg.
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JEGYZETEK

v - 183-5 - elkeriilni minden rosszat - sabbapapassa akaranam

A Buddha ebben a hdrom versben foglalta 6ssze a tanitasanak
gyakorlasat, amikor egy februari telihold alkalmaval 1250 meg-
vilagosodott szerzetes kereste 6t fel a Veluvana bambusz liget-

ben, elézetes szervezés nélkiil.

A versekre azota Ovada Patimokkha néven hivatkoznak, és az
eseményre a buddhista orszdgokban minden évben megemlé-
keznek Magha Ptdzsa alkalméaval. Ezt a harmadik holdhénap

teliholdja idején tartjak, ami &ltalaban februarra esik.

v - 185 - az engedelmességben - patimokkha

A buddhizmus erkélesi Gtmutatasait (a patimokkha szabélyait)

betartva.
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BOLDOGSAG

sukha vagga

LJUNK BOLDOGAN A GYULOLKODOK KOZOTT,

nem gylolve senkit!
Igen, éljiink gyilolet nélkiil
a gyilolkoddk kozott!

Eljiink boldogan, kin nélkiil
a betegségben szenveddk kozott!
Igen, éljiink kin nélkiil

a betegségben szenveddk kozott!

Eljiink boldogan, mohésag nélkiil
a kapzsi emberek kozott!
Igen, éljiink mohd vagyak nélkiil

a kapzsi emberek kozott!

Eljiink boldogan, mi,
akiknek semmink sincs,
mint a ragyogo istenek,

akiknek boldogséag az étke!
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201.

202.

203.

204.

205.

206.

Boldogsig

A gy6zelem gytlolkodést sziil,
alegy6zottek élete csupa szenvedés.
Boldogan él, aki lecsendesiilt,

aki hatrahagyott gyGzelmet és vereséget.

Nincs a szenvedélyhez foghaté tiz,
nincs a gydlolethez foghat6 vész,
Nincs a kandhikhoz hasonld szenvedés,

nincs a Csendnél nagyobb boldogsag.

Az éhség a legrosszabb betegség,
a szankharak a legkinzébb szenvedés;
aki erre valoban raébredt,

annak a Nibbéna a legf6bb boldogség.

Az egészség a legnagyobb nyereség,
a megelégedés a legnagyobb kincs,
a bizalom a legnagyszer(ibb rokon,

a Nibbana a legnagyobb boldogsag.

Megitta a magany, a lecsendesiilés italat,
megszabadult a félelemtd],
megtisztult a blintdl,

a Torvény 6romébdl iszik 6rokkon at.

J6 a kivalasztottakat latni,
veliik éIni mindig boldogsag.
Boldog, aki mindvégig
ostobék latvanya nélkil élhet.
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Sukha Vagga

Balgékkal éIni hosszt szenvedés,
mintha az ellenségiinkkel lennénk 6sszezarva;
a bolcs tarsasaga viszont boldogsag,

mintha a legkedvesebb rokonunkkal élnénk.

Ezért:

az igaz megismeréssel birdt, a kiildetését
teljesitGt, a szent tudasban jartasat, a bolcset,
aki szivos mint az 6szvér, aki kivalasztatott,
ugy kovesd e tiszta embert, ahogyan az égen

utjat a Hold a csillagok kozott!
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JEGYZETEK

v - 202 - khandhdk - khandha

Akandhak minden [ény létezésének 6t alapvets csoportosulasat
jelentik. Sz szerinti jelentése "halom, tomeg, és a létezés egy

tapasztalati uton vizsgalhato felbontasat adjak.

A mi fogalmainkkal altaldban a kovetkezd kifejezésekkel szok-

tak Sket visszaadni:

1. riipa, forma, megtestesiiltség, a tapasztalas fizikai ténye-
zGje
2. vedana, érzékelés, érzés, a tapasztalds érzelmi tényezdje

(kellemes, kellemetlen, semleges)

3. safifid, észlelés, a dolgok beazonositasa a tulajdonsagaik,

jellegzetességeik alapjan

4. sankhara, 6sszetevlk, akarati mintazatok (pl. akarat, va-

lasztas, szandék)
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GYONYOR

piya vagga

E NEM IGAZOTT ELMEJE
szikrazé szenvedéllyel ég;
nincs célja, csak gyonyort hajszol,

keser(in fog csal6dni még!

Soha semmilyen gy6ny6rhoz,
se gyotrelemhez ne tapadj!
A gy6nyor sziinte szenvedés,

akar az atélt gyStrelem.

Ne hajszold tovabb hiaba,
hisz kin a tdvoz6 gyonyor!
Hagyj hatra gyonyort, gyotrelmet,

s lehull r6lad minden bilincs!

Ha megkedveliink valamit, banatot sziil,

a megkedvelés félelmet terem.

Aki megszabadul téle, nem bankédik tobbé,

s ugyan mit4l félne?
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213.

214.

215.

216.

217.

218.

Gyonyor

Ha vonzodunk valamihez, banatot sziil,
a vonzodas félelmet terem.
Aki megszabadul téle, nem bankédik tobbé,

s ugyan mitdl félne?

Ha élveziink valamit, banatot sziil,
az élvezet félelmet terem.
Aki megszabadul t6le, nem bankddik tobbé,

s ugyan mit6l félne?

Ha vagyunk valamire, banatot sziil,
a vagy félelmet terem.
Aki megszabadul t6le, nem bankddik tobbé,

s ugyan mitdl félne?

Ha szomjazunk valamire, banatot sziil,
a szomj félelmet terem.
Aki megszabadul t6le, nem bankddik tobbé,

s ugyan mitdl félne?

Akiben erény és belatés lakozik,
aki a Torvényben alapozta meg magat,
ht marad az igazsaghoz, s a kiildetését teljesiti,

azt szeretni fogjak az emberek.

Szivében vagy ébredt a Kimondhatatlan utan,
elméje athatottd valt, elfordult a gyonyoroktdl,
nem békly6zzak tobbé érzéki vagyak,

r6la mondjak: ,az drral szemben halad”.
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Piya Vagga

A messzi utrél hazatérét

talaradé 6rommel fogadjak
rokonai, baratai, s mindazok,
akiknek szivéhez kozel 4ll.

Az erényes embert, midén tavozik
ebbdl a vilagbdl a masikba,

gy varjak jotettei,

mint szerettei a hazatérd jobaratot.
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HARAG

kodha vagga

AGYJON HATRA HARAGOT, BUSZKESEGET!
Szabaduljon meg az 6sszes bilincstdl!
A név-formahoz hozz4 nem tapadva

nem koti semmi: nincs tobb szenvedése.

Ki a szivében fellobband haragot visszafogja,
mint jé harcos a meglodult harci szekeret,
azt hivom én kocsihajtonak,

a tobbiek csak a gyepl6t szorongatjak.

Az ember gyGzze le a dithot szelidséggel,
gyGzze le a gonoszsagot jésaggal,
gyGzze le a fosvénységet bGkeziiséggel,

gy6zze le a hazugsagot igazsaggal!

Mindig igazat sz6l, haragra nem gerjed,
ha kell, mindenét odaadja.
E harom erény révén

az istenek szine elé keriil.
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Harag

225. A nem-éartasban megszilardult bolcsek,
akik testiikkel teljes 6nuralomra tettek szert,
elérik az el-nem-pusztulé-lakhelyet,

s nem bankddnak soha tébbé.

226. Akik sziinteleniil éberek,
akik keresve kutatnak éjjel és nappal,
akik a Nibbana felé torekednek,

azoknak végiil megsz(inik minden szenvedésiik.

227. Nem mai, hanem réges-régi mondas ez, Atula:
»Szidalmazzak, ki néman iil,
szidalmazzak, ki sokat beszél,
s szidalmazzak, ki mértékkel szo6l.”
Nincs a F61d6n olyan ember,

akit ne szidnanak valamiért.

228. Nem volt, nincs, és nem is lesz
olyan ember, aki egész életében

csak szidast kap, vagy csak dicséretet.

229. Ki meri 6t szidni, a feddhetetlent,
230 akit a bolcsek naponta dicsérnek,
akiben igaz Tudas és Erény lakozik,
aki olyan tiszta, mint a Dzsambu
szinaranyabol késziilt érme;

ki meri 6t szidni, akit az istenek
sziintelen dicsérnek,

kinek dicséretét a Teremtd is zengi?

92



Kodha Vagga

Orizkedjen a tett diithétd],
a tettével gy6zz6n 6nmagan,
tetteiben a jot kovesse,

és hagyja el, ami helytelen!

Orizkedjen a sz6 diihétd],
a szavaval gy6zzon 6nmagan,
szavaiban a jot kovesse,

és hagyja el, ami helytelen!

Orizkedjen a gondolat diihétél,
gondolattal gy6zz6n 6nmagan,
gondolata a jot kovesse,

és hagyja el, ami helytelen!

AKki tetteiben, szavaiban
és gondolataiban egyarant
onuralommal bir, az a bolcs

valéban legyézte 6nmagat.
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JEGYZETEK

v - 221 - név-forma - nama-ripa
A létezés mentalis (név’) és testi (forma’) elemeinek hagyoma-
nyos neve.
v - 221 - tapadds - asmim-asajjamana
A’tapadas’ a tévhitbdl ered$ én-azonosuldsra utal.
’A név-formahoz hozz4 nem tapadva, vagyis a név-format nem
latja tigy, hogy "én ez vagyok, ez az enyém, ez hozzam tartozik.
v - 230 - dzsambu - jambu

A Méru-hegyen ered§ legendas folyd.
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TISZTATALANSAG

mala vagga

LYAN VAGY, MINT EGY ELSARGULT LEVEL,
a Halal elkiildte hozz4d hirnskét,
ott allsz az elszakadas kiiszobén,

de arra az Gtra semmit sem viszel!

Magad készits menedéket magadnak,
igyekezz, 1égy bolcs,

tavolits el magadbodl minden tisztatalansagot!

Biintelen ¢élj, s eléred a kivalasztottak égi vilagat!

Az életed oly hamar véget ér!
A kozelg6 Halal arnyékaban élsz!
Ott nincs otthon, hogy benne megpihenj,

arra az Utra semmit sem viszel!

Magad készits menedéket magadnak,
igyekezz, légy bolcs,

tavolits el magadbo6l minden tisztatalansagot!
Bintelen élj, hogy ne kelljen t6bbé

belépned a keletkezésbe-pusztulasbal
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239.

240.

241.

242.

243.

Tisztdtalansig

Ahogyan az 6tvosmester

apranként megtisztitja az ez{istot,

ugy szabaditsatok meg ti is magatokat
apranként — Ujra meg Gjra megprobalva —

minden tisztatalansagtol!

Ahogyan a vasat a sajat
tisztatalansiga ragja szét,
ugyanugy a blindst is a sajat cselekedetei

viszik a szenvedés poklaba.

A szent igéknél ismétlésiik hidnya,
a hazimunka esetén annak elhanyagolasa,
a szépségapolasban a lustasag,

az Grségben pedig a szétszortsag a legfGbb hiba.

Az asszony tisztatalansiga a ledérség,
az adakoz6 tisztatalansaga a szikmarkusag;
a blinés dhammak tisztatalanok

e vilagon és ezen tul is.

De minden tisztatalansagnal tisztatalanabb
a tudatlansag — ez a legnagyobb tisztatalansag.
Ett6l szabaduljatok meg, szerzetesek,

és akkor minden tisztatalansagtol megszabadultok!

96



Mala Vagga

Konnyi boldogulni
az arcétlan szajhdsnek,
aki er@szakos, tortetd,

g6gos és romlott.

Az élet nehéz a szemérmesnek,
aki mindig a vilagossagot keresi,
semmihez hozz4 nem tapad,

alazatos sziv(, tiszta élet( és belatd.

Aki életet 6],

hazugsagot szdl,

elveszi, ami nem az 6vé,

més felesége utan koslat,

vagy erds, részegitd italokat iszik,

az az ember 6nnon gyokereit assa ki.

Tudd meg, 6 ember, hogy 6nmagad

meg-nem-fékezése blinds dhammakat hordoz;

ne engedd, hogy a s6vargas és az erény hidnya

hosszantarté szenvedést okozzanak!

Van, aki hitébdl fakaddan ad,

s van aki egyszerten joindulatbdl;
akit viszont elkedvetlenit

a masoknak adoményozott

étel vagy ital, az sohasem

éri el a szamadhit.
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250.

251.

252.

253.

254.

255.

Tisztdtalansig

Aki nem pusztitja el,
nem irtja ki gyokerestdl
ezt az irigységet,

az sohasem éri el a szamadhit.

Semmi sem ég gy, mint a szenvedély,
semmi sem tart fogva Uigy, mint a gy(ilolet,
semmi sem haldz be gy, mint az driilet,

semmi sem jar at gy, mint a szomj.

Maésok hibait ugy tarjuk fel és szorjuk vilaggs,
mint a gabonaszemekrdl levald pelyvat,
sajat hibainkat viszont ugy takargatjuk,

mint vesztes dobast a csalé.

Aki csak a méasok hibait kutatja,

mindig a szemrehdnyédson jar az esze,
mindenért zagolddik s mindig sértve érzi magat,
attél messze van a szenvedélyek kihunyta,

s6t egyre nagyobbra nének szenvedélyei.

Nincs ut az tirben,
kiviil nincs remete;
sokan a vilag hivsagaiban lelik 6romiiket,

a Beérkezettek megszabadultak a hidbavaldsagoktol.

Nincs ut az Grben,
kiviil nincs remete,
orok 6sszetevSk nincsenek,

a Felébredett meg se rezdiil.
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JEGYZETEK

v - 254-5 - kiviil nincs remete - samano natthi bahire

A hagyomadnyos értelmezés szerint, a ‘remete’ itt a vilagrol vald
lemondoé élet céljait megvaldsitott személyekre utal. A DN 16
szuttaban a Buddha kifejti, hogy azokban a kozdsségekben, ahol
a Nemes Nyolcrét Osvényt nem gyakoroljak, nincsenek meg-

vilagosodott remeték, vagy szerzetesek.

Ugyanakkor arra is figyelmeztet a vers, hogy ne hagyjuk, hogy
a koltdi képek és metafordk (v. 175 ,,A Naputon 4t a téren”) fél-
revezessenek minket. Ne gy gondoljunk a Nibbanara, mint
ahové kocsival, vagy akar égi jairmivel el lehetne jutni. Hidba
szallnank be egy ilyen jarmfibe, és vitetnénk barhova magunkat,
a sajat bériinkbdl nem tudnank kibujni (kiviil nincs remete). A
Nibbénéba nem vezet kiviil (,a téren 4t”) ut. A megvilagoso-
dés tatja belsd ut, amit mindenkinek maganak kell végigjarnia, s

ehhez mindenkinek 6nmagat kell legyGznie.
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ERENY

dhammattha vagga
e OC

EM LEHET ERENYES AZ, AKI A SAJAT CELJAT
megvaldsitva nincs tekintettel méasokra.
Aki valasztani tud akozott,
ami a javat szolgélja

és akozott, ami haszontalan, az bélcs.

Aki erészakmentesen, az igazsag erényével,
részrehajlas nélkiil vezet masokat,
azt a Torvény védelmezGjének,

bolesnek és igazsagosnak mondjik az emberek.

Nem a sok beszéd tesz valakit bolccsé.
Aki boldog-csendességben,
gytlolet és félelem nélkiil é,

azt hivjak bolcsnek az emberek.
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Erény

259. Nem a sok beszédtél lesz valaki
a Torvény tdmaszava, hanem azaltal,
hogy a Torvény szerint cselekszik,
még ha keveset hallott is réla.
Aki sohasem szegi meg a Torvényt,

az a Torvény tdmasza.

260. Nem attdl lesz valaki a vének-koziil-valg,
mert a haja megdsziilt;
ha csak a fiatalsiga ért véget,

azt mondjak rola: ,hidba dregedett meg.”

261. Akiben igazsag, erény,
nem-artas lakozik, aki dnmagat
megfékezte, s onuralomra tett szert,

azt hivjak vének-koziil-valénak az emberek.

262. Sem az ékesszolas, sem a szépség
nem tesz tiszteletreméltova

egy irigy, kapzsi és csalard embert.

263. Aki elpusztitotta ezt a hidrmat,
aki gyokerestdl kiirtotta magabdl ezt a harmat,
aki megszabadult a gy{lolettd],

azt hivjak tiszteletremélt6 bolcsnek az emberek.

264. A leborotvalt hajtél még nem lesz valakibdl szamana,
ha nem él a fogadalmai szerint, ha hazugsagot beszél.
Hogyan lehetne szamana az,

aki vagyakkal és kapzsisaggal van tele?
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Dhammattha Vagga

Aki minden - kis és nagy — biint 265.
kioltott magaban, aki minden btint
megsemmisitett, azt hivjak

szamananak az emberek.

Attol nem lesz koldulé barat valaki, 266.
mert alamizsnat kér, az igazi koldus

a Torvényt koveti mindenben.

Aki kitépvén a j6 és a rossz gyokerét, 267.
valddi sziizességben él,

s miutdn szambavett mindent,

szabadon jar-kel a vilagban,

azt hivjak koldusnak az emberek.

A hallgatastdl nem valik bolccsé 268.
a balga és tudatlan; azaltal lesz bolcs valakibdl, 269.
hogy — mintha mérleggel egyenstlyozna ki -

mindig a jot valasztja, a rosszat pedig elkertili.

Aki mind a j6, mind a rossz vilagat megérti,

azt hivjak bolcsnek az emberek.

Senki nem lehet tgy kivalasztott, 270.
hogy él6lényeknek art.
Kivalasztott az, aki nem art

semmilyen él61énynek sem.

103



271.
272.

Erény

Nem a virtus, nem a fegyelem,

nem a mérték, nem a sok tudas,

de még csak nem is a szamadhi,

vagy a magany révén értem el

a mindenrdl lemondas boldogsagit,

amiben a vildgnak él6 ember nem részesiilhet.
O szerzetes, ne oriilj addig,

amig a szenvedélyek kialvasat el nem éred!
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JEGYZETEK

v+ 264 - szamana - samana

A vilagrél lemondott, otthontalanul vandorl6 szerzetes.
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UT

magga vagga

Z UTAK KOzUL A NYoLcas UT A LEGJOBB,

az igazsagok koziil a Négy Nemes Igazsag,

az erények koziil a szenvedélyek megsziintetése,

az emberek koziil az, aki lat.

Ez az egyetlen tt, mas ut
nem vezet a latds megtisztulasahoz.
Ezen az Gton jarjatok,

ez kifog a Kisértén.

Ezen az Gton jarva ti is
véget fogtok vetni a szenvedésnek.
Ezt az utat hirdettem ki nektek miutdn megértettem,

hogyan kell kihdzni a toviseket.

Nektek kell kitartdan kiizdeni,
a Beérkezettek csupan tanitomesterek.
Akik meditacidba meriilve végigjarjak az utat,

megszabadulnak a Gonosz bilincseibdl.
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277. Egyetlen 6sszetevd sem 6rok.
Miutan a Megismerésben meglatja ezt,
nem érinti tobbé a szenvedés.

Ez a megtisztulas ttja.

278. Valamennyi 9sszetevs szenvedéssel teli.
Miutan a Megismerésben
meglatja ezt, nem érinti tobbé a szenvedés.

Ez a megtisztulas utja.

279. Minden dhamma lényeg-nélkiili.
Miutan a Megismerésben meglatja ezt,
nem érinti tobbé a szenvedés.

Ez a megtisztulas utja.

280. Aki idejekoran — amikor még fiatal és erGs —
nem tor a magasba, hanem tunyaséagba stipped,
a rest, elneheziilt akarattal és elmével

nem lel rd a Megismeréshez vezetd dtra.

281 Vigyaz szavara, az elmét legy§zte mar,
a teste nem kovet el semmiféle biint;
ha majd e harom cselekvése tiszta lesz,

arégi szent risik tjara ratalal.

282. Az elme leigazasa tudast sziil.
Hiénya a tudas elvesztésével jar.
Megismervén az elérehaladas és hanyatlas
eme kettds atjat, 1épj rd arra az ttra,

amely a tudas novekedésével jar.
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Magga Vagga

Ne egy fat, az erdSt vagd k!
Onnan tor rad a félelem.

Ha kiirtod mind egy szélig,
ugy leszel, koldus, vagytalan.

Bizony mondom, ameddig a férfiban
a legkisebb vagy is él a né utan,
elméje ugy csiing a 1ét bilincsein,

mint kisborji — amig szopik — az anyan.

Tépd el az &tmanhoz-ragaszkodas kotelékét,

ahogyan a héfehér, 6szi [6tuszviragot leszakitja kezed;

apold a béke utjat, a Nibbanat,

amit megmutatott a Beérkezett.

»Majd itt maradok az esés évszakban,
s itt maradok télen és a forrd nyarban is” -
igy gondolkodik magéaban az ostoba,

s nem veszi észre a Haldl csapddjat.

Halal leselkedik arra az emberre,
akit megrészegitett a sok gyerek és a sok joszag,
akinek elméjét megzavarta a vilag,

mintha arviz leselkedne az alvé varosra.

Sem a fiai, sem az atyja, sem a fivérei
nem védhetik meg azt az embert,
akit megragadott a Haldl;

nincs olyan rokon, aki segithetne rajta.
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289.

ut

Miutén ennek jelentGségét felismerte,
a bolcs — az erényesség altal Gnmagat
legySzve — igyekezzék tetteivel

a Nibbanahoz vezetd utat épiteni.
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v - 277 - dsszetevo - sankhara
Minden dolog keletkezése feltételektdl, sszeteviktdl fiigg, me-
lyek allandétlanok. Lasd a 154. vers jegyzetét.

v - 279 - minden dhamma lényeg-nélkiili - sabbe dhamma anatta
Entelen természetd (anatta). A fogalom az iirességhez (sufifiata)
kapcsolédik, lasd a 92. vers jegyzetét.

v - 281 - a réQi szent risik iitjdra ritaldl - magQamisippaveditam

A ’risik’ a hagyomanyos széhasznalatban a Rigvéda koranak

bolcseire, latdira utal.

Atvitt értelemben utalhat a korabbi Buddhakra, akik tanitisaira
a vildig mar nem emlékszik, de Gk is ugyanazt az Utat fedezték
fel, amit Gétama Buddha.

v - 285 - dtmanhoz ragaszkodds - sinehamattano

Az ’dtman’ fogalma az én’-re, a 'legbelsd 1ényegre’ utal. A bréh-
manikus vallas az d&tmanban, mint 6rokké 1étezé dologban vald
hitet tanitotta, mig a Buddha ennek a mediticion keresztiili
vizsgalatat, és valotlan, nemtudéasbdl ered§ természetének meg-

értését hangsulyozta.
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KULONFELEK

pakinnaka vagga

KI LEMOND AZ APRO GYONYOROKROL,
nagy boldogsag részese lehet. Ezért a bolcs
elhagyja az apr6 gyonyoroket,
hogy val6di boldogsag legyen osztalyrésze.

Aki masok szenvedése aran kivan
maganak boldogsagot szerezni,
belegabalyodik a gy(ilolet kotelékeibe,

s nem tud megszabadulni a gytlolettdl.

Aki elmulasztja megtenni, amit meg kellene tennie,
de megteszi, amit nem kellene,
annak a b{inds, nemtér6dém embernek

egyre csak nének a szenvedélyei.

Minden szenvedélye megsziinik azoknak,
akik sztinet nélkiil figyelik a testet,
akik nem végeznek olyan gyakorlatokat,

amelyeket nem kell elvégezniiik, de kitartéan
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204.

295.

296.

297.

298.

Kiilonfélék

gyakoroljak azt, amit gyakorolniuk kell,
akik mindenre odafigyelve 6ntudattal és nuralommal

jarjak a szemlél6d8 megismerés utjat.

Még ha megolte is anyjat és atyjat,
s megolt két hés, ksatrija kiralyt,
s6t alattvaldival egylitt az egész kiralysagot,

btintelen jar a brdhmana.

Még ha megolte is anyjat és atyjat,
s megolt két, a szent tanban jartas kiralyt,
és otodikként egy tigriserej hést,

biintelen jar a bréhmana.

A Gdétama valéban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,
éjjel és nappal mindig

a Buddhaéra iranyul a figyelmiik.

A Go6tama valdban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,
éjjel és nappal mindig

a Torvényre iranyul a figyelmiik.

A Gétama valéban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,
éjjel és nappal mindig

a Kozosségre iranyul a figyelmiik.
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Pakinnaka Vagga

A Goétama valdban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,
éjjel és nappal mindig

a testre iranyul a figyelmiik.

A Go6tama valdban-felébredett
tanitvanyai sziinteleniil éberek,
sziviik éjjel és nappal

a nem-artasban 6rvendezik.

A Goétama valdban-felébredett
tanitvanyai sziintelenil éberek,
Ejjel és nappal

a megvalgsitasban 6rvendeznek.

Nem kénnyt szeretni a vilagtol elvonult aszkéta életét,
bér az otthon leélt nehéz élet is csupa szenvedés,
miként a csalad nélkil leélt élet is.

A vandort mindenhova koveti a szenvedés,

ezért szlintesse meg a vandorlast,

hogy megszlinjon végre a szenvedés.

AKi hisz, aki erényekkel
vértezi fel magat, azt dicsGség 6vezi,
s igaz kincsek birtokaba jut;

keriiljon barhova, nagy tiszteletnek 6rvend.
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304.

305.

Kiilonfélék

A jok mar messzirdl felttinnek,
mint a h6fédte Himaélaja hegycsucsai;
a rosszakat nem lehet felismerni,

ahogyan az éjszaka kil6tt nyilakat sem.

Egymagéban iil, egymagéaban alszik,
egymagaban jarja az utat fairadhatatlanul,
egyediil gy6zi le 5nmagat, s kijutvan

a vagyak erdejébdl szive megtelik 6rommel.
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Vv - 294-5 - még ha megélte is anyjit és atyjit - mataram pitaram hantva

Nem sz6 szerint értendd. Itt a versek célja a sokkhatas, hogy

elgondolkoztassak a hallgatét.

anya = vagyakozas
apa = Onhittség

két hés, ksatrija kirdly = a két nézet, a halal utani 6rokké
1étezés (vagyis, hogy van olyan 6n-azonossag ami tovabb
1étezik) és megsemmisiilés (vagyis, hogy a test és tudat tel-

jesen megsemmisiil)

kiralysag = a tizenkét érzéki szféra (a 1atas, hallas, szaglas,
izlelés, tapintas, megismerés érzékei és megfelel§ érzék-

targyaik)
alattvaloik = a szenvedélyek az érzéki szférak irant
két szent tanban jartas kiraly = 14sd '’két h§s, ksatrija kiraly’

tigriserej hés = harag
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POKOL

niraya vagga

KI A HAZUGSAGBAN LELI OROMET, POKOLRA JUT,
miként az is, aki azt teszi,
amirdl hajtogatja, ,nem teszem.”
Miutén eltdvoznak ebbdl a vilagbdl,

mindkettdjiik sorsa ugyanaz lesz a kovetkezében.

Sokan anélkiil veszik fel a srga ruhat,
hogy el6tte megfékezték volna 6nmagukat,
és blinds természetiik tovabbra is megmarad.

E blingsoket a pokolba juttatjak blineik.

Jobban teszi az ilyen megatalkodott,
ha langvorosen izz6 vasgolyot nyel,
mintsem hogy visszaéljen

az emberek konyoriiletességével.

Azzal a blinds, nemtérddom emberrel,
aki mas felesége utan koslat, négy dolog torténik:
bline magaban hordozza a biintetést, rosszul alszik,

harmadszor a szégyen, negyedszer a pokol.
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Pokol

310. A bin terhe, a b(inés ut,
s a kiraly blintetése is:
a riadt, ropke gyonyorért

més feleségét el ne vedd!

311 A rosszul kézbe vett fi
felsérti a kezet, éppigy
a helytelentil gyakorolt

aszkézis a pokolba visz.

312. Az a tett, amit Osszeszedettség nélkiil végziink,
az a fogadalom, amit nem tartunk be teljesen,
az a sziizesség, amit nem gyakorolunk

allhatatosan, nem sok gytimélcsot hoz.

313. Ha valamit meg kell tenni,
eltokélten tegylik meg azt,
hisz a lagymatag aszkéta

csak a port hinti szerteszét.

314. A biint jobb el sem kivetni,
mert a blin késébb langgal ég.
De a jot mindig tenni kell:

megenyhiti a szenvedést.

315. A hataron fekvé varost vigyazzak jol kiviil-belil.
Eppen igy védd meg 6nmagad,
ne vesszen karba pillanat!

Az idejét elveszteget§ a pokol kinjat szenvedi.
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Niraya Vagga

Akik szégyenkeznek, amikor nem kellene,
de nem szégyenkeznek, amikor okuk lenne ra,
azok hamis tanitast kovetve

arossz Uton jarnak.

Akik félnek, amikor nem kellene félniiik,
de nem félnek, amikor félniiik kellene,
azok hamis tanitast kévetve

a rossz Gton jarnak.

Akik biint latnak ott, ahol nincs bin,
ahol viszont blin van, ott nem latnak b{int,
azok hamis tanitast kdvetve

arossz dton jarnak.

Akik btinnek latjak azt, ami biin,
s nem latjak blinnek azt, ami nem biin,
azok igaz tanitast kovetve

ajo uton jarnak.
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ELEFANT

naga vagga

EHULL ROLAM MINDEN SERTES, 320.
ahogyan az elefantrol
csataban a kilStt nyilak;

6 a tobbség milyen gonosz!

Csak betorve viszik harcba, 321.
rea csak ekkor il kiraly;
néman tir a legkival4bb,

mert mér betdrte dnmagat.

Nemde jé a betort 6szvér, 322.
akarcsak a jo szindh lovak,
s a nagy harci elefantok;

de ki magat legyGzte: jobb!

Veliik a Be-nem-jart-vidék 323.
sohasem lesz elérhetd,
csak ki magat leigazta,

gyGzelmével az éri el.
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324.

325.

326.

327.

328.

329.

Elefint

Az elefantot nehéz féken tartani,
mikor a halantékan biidds 1é csurog;
a fogsagban enni egy falatot se kér,

csak a vadon lebeg elGtte sziintelen.

Ebren is alvé, bagyatag, nagyétkd,
gabonan felhizlalt kovér malacként
tudatlan gorgeti magat eldre,

Ujra meg Ujra sziiletvén a bargyu.

Elmém azel6tt szertelen bolyongott,
amerre csak a vagyai vezették,
de ma mar szilardan tartom kezemben,

mint elefantot hurokkal a hajto.

Leljetek 6romet a faradhatatlan éberségben!
Vigyazzatok, elmétek minden erejével torekedjetek!
Hisz olyanok vagytok, mint a sirba siippedt elefant.

De huzzatok ki magatokat a sarbol!

Ha megértd, erényes életet é16,
bolcs tarsra lel, jarja vele az Gtjat
elragadtatott elméjii 6sszeszedettségben

legy&zve minden veszélyt!

Ha nem talal megértd, erényes életet é16, bolcs tarsra,
folytassa egyediil az Gtjat, mint az a kirély, aki miutdn
legy6zte az ellenséget, lemondott annak orszagarol,

vagy mint a vadonban egyediil kszalé elefant!
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Naga Vagga

Nem kell az ostoba tarsasaga, jobb egyediil élni.

Az ember kevés vaggyal jarja magaban az Gtjat,

mint a vadonban magéanyosan k6szalé elefant!

Boldog, aki a bajban is talal baratot,
Boldog, aki — barmi okbol — megelégedett.
A halalban is boldog az erényes élet,

boldog, akinek megsz(int minden szenvedése.

E F6ld6n anyanak lenni jo,
és j6 apanak lenni is,
és j6 a remete maganya,

és j6 a brdhmananak is.

Boldog, ki végig j6 marad,
boldog, mert benne ¢l a hit,
boldog, mert mindent megismer,

boldog, mert nincsen benne biin.
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SZOM]J

tanha vagga

TUDATLANNAK, AKI NEMTORODOM MODON EL,

ugy né a szomja, ahogyan a malu né.
Ide-oda ugral, akar egy fak kozott

gyiimolcsoket keresé majomkolyok.

Akit legy6z e kinz6 szomyj,
s a vilaghoz tapasztja 6t,
annak kinja 4gy novekszik,

mint a burjanzé birana.

Ha a vilagban trré lesz ezen
anehezen legySzhet§, kinzé szomjon,
az elmérdl lehull a kin, ahogyan

a l6tuszlevélrdl lepereg a vizcsepp.

Bizony mondom nektek, akik itt egybegytiltetek,
assatok ki a szomj gyokerét,

ahogyan a gumoéjaért kiassdk a biranat,

nehogy Gjra meg Gjra

letorjon benneteket a Kisértd,

amint a nadat is letdri az ar!
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Szomj

338. Ameddig erds gyokerét nem éri kés,
habér kivagjak, a fa mindig dGjrand.
Amig a szomj tapadisa meg nem szakad,

a szenvedés Ujra meg Ujra létrejé.

339. Akinek az elméjét a gyonyorokhoz futd
harminchat aramlas magaval ragadta,
akit a szenvedélyek hatalmukba keritettek,

azt az Osszezavart embert elragadjiak a habok.

340. Mindenfelé folyik az ar,
kuszik a sok inda, alighogy kihajtott.
De ha meglatod, hogy egy is elébuijt,

azonnal irtsd ki a Tudés fegyverével.

341. Akikben kielégiilést kergetd kéjsovar vagyak ébrednek,
a gyonyorok utdn rohanva
az élvezetekhez lancoljak magukat:

a sziiletésnek és pusztulasnak alavetve élnek.

342. A szomjtol izottek tigy rohangalnak ide-oda,
mint verembe esett nyulak.
Megbéklydzva vanszorognak a kinok kozé

Ujra meg Ujra, mily régdta mar!

343. A szomjtol iz6ttek tigy rohannak ide-oda,
mint verembe esett nyulak.
Ezért a szenvedélyeket megsziintetve

szabaduljatok meg a szom;jtol!
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Tanha Vagga

Van, akibdl hidnyzik a kéjsévarsag, mégis a vagyak
vonzasaba keriil; s 6, a vagyaktol megszabadult,
rohan a vagyak stirtijébe. Nézzétek ezt az embert,

aki bar szabad volt, mégis visszarohan a rabsagbal!

Nem a vasbdl, fabol vagy kenderkotélbsl

késziilt bilincset mondjak erésnek a bolcsek,
hanem a dragakovekhez, gyermekekhez,
feleségekhez ragaszkodas szenvedélyét;

ezt a visszahiizd, nem mindig szoros,

de csak nehezen meglazithat6 koteléket.

Akik ezt elvagtak, a vagy gyonyoreirdl lemondva

koldusként vandorolnak tovabb.

Sokan a sajat szenvedélyeik teremtette arral sodrédnak,
ahogyan a pok is a maga készitette halon halad.

A bolcsek viszont gatat vetnek az arnak,

s szenvedélyek nélkiil vandorolnak tovabb

héatrahagyva minden szenvedést.

Hagyd el az el8bbit, hagyd el a késGbbit, hagyd el
a kozbiils6t, szeld at a 1étestilés 6ceanjat! Akinek az
elméje teljes egészében kiszabadult, az nincs alavetve

tobbé a keletkezésnek és a pusztulasnak.

Akit a latolgaté kétely felkavart,
aki erds szenvedélyekkel van tele,
aki csak a nagyszertit véllalja,

az erds bilincset készit maganak

és a szomja egyre nd.
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Szomj

350. Aki a kétely lecsendesiilésében 6rvendezik,
s szlintelentil éber 6sszeszedettségben él,
aki vallalja a szégyent, az az ember véget vet a Halalnak,

elvagja a Gonosz bilincsét.

351. Maér nem reszket, elérte a megbizonyosodast,
megszabadult a szomjtol, bebocsattatott,
ime, elpusztitotta a létestilés minden c5lopét,
ez az utolsé szankhara-egyiittes,

amelyik szamara 9sszeallt.

352. Aki megszabadult a szomjté],
nem akar tobbé semmit megszerezni,
megelégszik azzal, hogy tudja és érti
a régiek nyelvét, felfogja az egymasra kovetkez6
betlikbdl 6sszedlld szent szavak igazi értelmét;
akinek ez az utolso teste,
azt igaz Megismeréssel bird,

nagy bolcsnek hivjak az emberek.

353. ,Kire mutathatnék: «Ime a tanitom.»?”
»2Mindentudé vagyok, mindent legy$z4,
mindenben tiszta, mindenrdl lemondo;
megsz{int a szomj: ime, szabad vagyok mar,

a teljes tudas feltarult magatol”

354. Az Erény adomanya mindent feliilmul,
az Erény illata mindent feliilmul,
az Erény 6rome mindent feltilmal.

Ha a szomj megsz{inik, nincs tobb szenvedés sem.
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Tanha Vagga

A haszon, a gazdagsag, az élvezetek hajszolasa 355.
elpusztitja a balgakat, de nem a tilso partra igyekviket.
Az efféle kincsek utani szomj révén a balga

elpusztit masokat, s ezzel onmagat is elpusztitja.

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezdt, 356.
ugy pusztitja a szenvedély az embereket.
Aki megszabadul a szenvedélytdl,

bé termést hoz.

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezdt, 357-
ugy pusztitja a gytilolet az embereket.
Aki megszabadul a gytilolettd],

bé termést hoz.

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezét, 358.
ugy pusztitja a zavar az embereket.
Aki megszabadul a zavarodottsagtdl,

bé termést hoz.

Ahogyan a gyomok pusztitjak a mezét, 359.
ugy pusztitja a vagy az embereket.
Aki megszabadul a vagytol,

bé termést hoz.
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JEGYZETEK

v - 335 - birana - birana

[llatos fiifajta.

v - 339 - harminchat dramlds - chattimsati sota

Harom féle vagyakozas a hat kiils§ és belsé érzéki szféra irant:
3-2-6 = 36. A hat bels érzéki szféra a latas, hallas, szag-
las, izlelés, tapintas, megismerés érzékei, a hat kiils6 az ezeknek
megfelel§ érzék-targyak. A haromféle vigyakozas lehet a jelen,
jové és multra iranyuld vagy; vagy pedig az érzéki élvezet, a va-

lamivé valas, és a valamitSl megszabadulds vagya.
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A KOLDUS

bhikkhu vagqa
OcC

SZEMET LEIGAZNI JO, 360.
a fiilet leigazni jo,
az orrot leigzni j6,

anyelvet leigazni jo.

A testet leigdzni jo, a beszédet leigazni jo, 361.
az elmét leigdzni jo; mindent leigazni jo.
A koldus, aki teljesen uralkodik magén,

minden szenvedéstSl megszabadul.

A kezét megfékezte, a 1abat megfékezte, 362.
a beszédét megfékezte, 6nmagat legydzte teljesen,
Osszeszedetten, megelégedve él egymagaban:

koldusnak 6t hivjak az emberek.

A sz&jat ha megfékezte, 363.
szent szdval szdl a szerzetes:
[gazsagot, Torvényt kozol,

oromet hoz szelid szava.
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365.

366.

367.

368.

369.

A Koldus

A Torvényben lakozik, a Torvényben 6rvendezik,
a 'Torvényben mélyed el.
Az Orok Torvényre emlékezd koldust

sohasem szakithatjak el az Igazsagtol.

Ne vessétek meg, amitek van,
ne irigyeljétek masoktél, ami az 6vék!
Aki mésokat irigyel,

nem éri el a szamadhit.

A koldus kevéssel is megelégszik,
nem becsiili le, amije van.
Az istenek is dicsérik Gt

a tiszta életfit, a faradhatatlant.

Aki soha, semmilyen ,név-format”
nem tekint a sajatjanak,
s nem szenved attél, ami nemlétezd,

koldusnak azt hivjak az emberek.

A szeretet oromében é16 koldus
a Buddha példajat kovetve lecsillapul,
ratalal az Utra, eléri a Csendességet,

a szankharak megszlinését, a boldogsagot.

O koldus, iiritsd ki ezt a csénakot!

Lam tiresen milyen kénnyedén mozog!

Ha a gytlolet s a szenvedély kotelékét elvagod,
eléred a Nibbanat.

134



Bhikkhu Vagga

Tépjen el 6t6t, mondjon le 6trdl,
fejlesszen ki 6tot a koldus!
Ha lekiizdotte az 6t koteléket,

azt mondjak réla, ,atkelt a folyamon.”

Sziintelen meditalj, soha ne csiiggedj,
ne hagyd elveszni a gyony6rokben elméd,;
restként ne kelljen vasgoly6t lenyelned,

s langok ko6zott sirnod: ,kinszenvedés ez!”

Nincs mediticié Tudas nélkiil,
s nincs Tudas meditacié nélkiil.
Akiben mindkett6 megvan,

ahhoz kozel van a Nibbana.

A koldust, aki lecsendesiti az elmét
s belép az Ures Hazba,
emberi elmével felfoghatatlan 6rom éri:

szinrdl-szinre latja a Torvényt.

Mihelyt valéban felfogja
a khandhak keletkezését és pusztulasat,
Oorom és boldogsag lesz osztalyrésze:

megismeri a Halal Nélkdilit.

Ezért a bolcs szerzetes szamara az legyen az elsé
itt a Foldon, hogy 6rkodik az érzékei felett,
megelégszik azzal, amije van,

a patimokkha szabalyai szerint élve

onuralomra tesz szert,
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377-

378.

379.

380.

381

A Koldus

nemes sziv(, tiszta életd, faradhatatlanul
torekvd baratokat keres és szeretetben élve
tokéletesiti magat az erényekben!

[ly médon 6rome teljes lesz,

véget vet a szenvedésnek.

Ajazmin is lehullatja
elhervadé viragait.
Eppigy hulljon le rélatok

a gytlolet s a szenvedély!

Lecsendesiilt a teste, lecsendesiilt a beszéde,
lecsendesiilt az elméje, 6sszeszedetté valva
felépitette, ami szétesett; kihanyta a vilag csalétkeit,

az ilyen koldust lecsendesedettnek hivjak az emberek.

Uzze csak Onmagat az én,
s kapja el maga magat
az ént-rejté emlékezet;

te tdvozz, koldus, konnyedén!

Ennek én a menedéke,
mindig magahoz érkezik;
szabadulj meg végre tdle,

mint lovan taladé kupec!

A koldus az 6rom teljességében él,
a Buddha példajat kovetve lecsillapult,
ratalalt az Utra, elérte a Csendességet,

a szankhardk megsziinését, a Boldogsagot.
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Bhikkhu Vagga

Barmilyen fiatal is még,
ha a Buddhat kovetve él,
a koldus fényt ad a Foldnek,

mint tiszta éjszakan a Hold.
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JEGYZETEK

v - 370 - tépjen el 6tit - pafica chinde

Ebben a fejtorében a Buddha a cél (a 'tilsé part) felé ve-
zet6 Uton kiizdSket akadalyozo, elsodré erejii folyamot tizendt
elmeallapotban irja le, és megadja azokat a tényezdket, amik az

arral szemben haladva eredményre vezetnek.

Az els6 ot, ami az embert az Igazsiag megpillantdsiban akada-
lyozza. A masodik 6t, ami az Ut beteljesiilése felé valé haladést
gatolja. A harmadik 6t az akadalyokat lekiizd§ gyakorlas ténye-
z8i. A negyedik 6t a kotelékek (sarnga), melyek lekiizdése a teljes

megvilagosodasban valdsul meg.

Tehat az 6t, amit el kell tépni az 6t alsé béklyd, amik az elmét az

Ujrasziiletések korforgasdhoz kotik:

1. hit az ’én’-ben, Egoban, 6n-azonossigban, onmagunk
megtestestilésében (sakkaya-ditthi)

2. bizonytalansag, kétség az igazsdg mibenlétében
(vicikiccha)

3. ragaszkodas a szokasokhoz, szertartasokhoz, szabalyok-
hoz (silabbata-paramasa)

4. szenvedély érzéki élvezetek irant (kama-raga)

5. rosszakarat (vyapada)
Az 6t, amirdl le kell mondani az 6t felsé béklyo:

6. szenvedély a formai, anyagi dolgok irant (riipa-riga)

7. szenvedély a formatlan dolgok irant (ariipa-raga)
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Jegyzetek

8. onhittség, beképzeltség, biiszkeség (mana)
9. nyugtalansdg, aggddas, felkavartsig (uddhacca)

10. nem-tudés, nem-ismerés (avijja)
Az 6t, amit ki kell fejleszteni az 6t szellemi képesség:

1. meggy6z48dés, hit (saddha)

2. energia, er6feszités (viriya)

3. éberség (sati)

4. elmélyiilés, osszpontositds (samadhi)

5. megkiilonboztetés, bolcsesség (parifia)
Az 6t, amit le kell kiizdeni az 6t kotelék:

1. szenvedély (lobha)

2. eltaszitas, utalat (dosa)
3. tévhit (moha)

4. onteltség, gég (mana)

5. nézetek (ditthi)

v - 373 - Ures Hdz - suiifiagara

Az Ures[ség] Haz[a]. Lasd a 92., 93. és 369. verseket.
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A BRAHMANA

brahmana vagga
. OcC

ZUNTESD MEG, BRAHMANA, BATRAN AZ ARAMLAST, 383.
taszits el magadtdl minden vagyat!
A szankharék teljes kioltddasa nyomén

megismered a Teremtetlent!

Amikor a brahmana taljut 384.
a kett@s természeti dhammakon,
mindent megismer, és az Gsszes

béklydja megsemmisiil.

Nincs szamadra tulsé part, nincs innens§ part, 38s.
és nincs innens§-talso part sem,
félelem-nélkiili, fiiggetlenné valt:

St hivom én brahmananak.

Sziintelen meditacioba mélyedt, 386.
megszabadult a tisztatalansagtol,

megtette, amit meg kellett tennie,

megszabadult a vagytol, elérte a legfGbb célt,

St hivom én brahmanéanak.
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388.

389.

390.

391.

A Brihmana

A nappal fényét a Napt6l kapja,

az éjszakanak a Hold ad fényt;

a harcos fényét a fegyverektdl kapja,

a brdhmanénak a meditaci6 ad fényt;

a Felébredett viszont 6nerejébdl ragyog,

éjjel és nappal sziintelenil.

Megszabadult a blintdl, ezért hivjak brahmananak;
békességben él, ezért hivjak szerzetesnek;
megszabadult minden tisztatalansagtol,

ezért hivjak remetének.

Senki ne emeljen kezet a brahmanara,

de & se engedje szabadjara a haragjat sohal!
Legyen atkozott, aki megdl egy papot,

de legyen atkozott a pap is,

ha szabadjara engedi a haragjat!

Nem jar rosszul az a brahmana,
aki visszatartja magat a gyonyo6roktdl;
minél inkabb hianyzik belble az artas szandéka,

anndl inkabb csillapul a szenvedése.

Sem a testével, sem a szavaval,
sem a gondolataval nem okoz szenvedést,
mindharmon uralkodik,

St hivom én brahmanéanak.
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Brahmana Vagga

[smerje meg a Tant, amit a tokéletesen
megvilagosodott Buddha tanitott,
tisztelje a Torvényt, ahogyan a bradhmana

tiszteli az aldozat tiizét!

Nem a haj, nem a csaladi kotelék,
nem a kaszt tesz valakit brahmanava.
Akiben igazsag és erény lakozik,

az az aldott, az a brahmana.

Mi haszna a kécos hajnak, mi haszna
az antilopruhanak, te ostoba,
ha csak a kiilséd tisztitgatod, a benséd viszont

athatolhatatlan szenny boritja?

Aszott testét erek boritjak,
ruhéja a fold pora,
meditél az erd§ mélyén:

im, egy igazi brahmana.

En nem azt hivom brahmananak,

aki annak sziiletett, akinek j6 a szdrmazasa,

aki vagyont halmozott fel,

mert ettd] csak gégos lesz az ember;

én azt hivom bradhmandanak, akinek nincs semmije,

és nem is ragaszkodik semmihez.
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398.

399.
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401.

402.

A Brihmana

Elszakitott minden koteléket,
nem fél tobbé semmitdl, legyGzte
a hozzéatapadast, figgetlenné valt,

St hivom én brahmananak.

Miutdn minden szijat, kotelékét,
béklydjat szétszaggatta,
megsz(int szamara minden akadaly,

felébredt: § a brahmana.

Bar artatlan, mégis elviseli
a gyalazkodast, a kinzast és a fogsagot,
a tiirelem és a megbocsatas erejével

szembeszall az erdszakkal: § a brahmana.

Kinek szivében nincs harag, fogadalmait betartja,
erényes, megszabadult a vagytol,
megfékezte az érzékeit, az utolsé testében él:

azt hivom én brahmananak.

Nem tapad a gyonyorokhoz,
ahogyan a vizcsepp sem tapad a 16tuszlevélhez,
sem a mustarmag a td hegyéhez:

Gt hivom én brahmanéanak.

Még itt, e Foldon atéli a szenvedés
megsziinését, lerdz magar6l minden
visszahuzo terhet, és kiszabadul:

St hivom én brahmanénak.
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Brahmana Vagga

Mély tudasg, bolcs, meg tudja

kiilonboztetni a helyes utat a helytelentdl,

elérte a legfGbb célt:

St hivom én brahmananak.

Sem a csalddban é18k, sem a szerzetesek

tarsasagat nem keresi,

alig van vagya, otthontalanul vandorol:

Gt hivom én brahmananak.

Nem emel kezet
semmilyen él8lényre,
nem 061, és masokat sem késztet 6lni:

G a brahmana.

Megérzi békéjét a békétlenek kozott,
vagy nélkiil él
a vagyizott emberek kozott:

Gt hivom én brahmananak.

Akirdl ugy hull le a szenvedély,
a gytlolet, a g6g, a képmutatas,
mint a t hegyérdl a mustarmag,

azt hivom én brahmanéanak.

A szavaiban nincs durvasag,
a megértést segitik és igazak,
soha nem sért meg senkit sem:

St hivom én brahmananak.
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A Brihmana

409. Nem veszi el, amit e f61dén nem adtak neki
— legyen az kicsi vagy nagy, hosszt
vagy rovid, nagyszer(i vagy silany —

St hivom én brahmananak.

410. Sem itt e f61don, sem a tdlvilagon
nem vagyik semmire,
nem tdmaszkodik semmire,

fiiggetlenné vélt: 6 a brahmana.

411 Megismervén a Teremtetlent, nem vagy6dik mar
semmi masra, megszlint minden kétsége,
belevetette magat a Halal-nélkiili mélységeibe,

St hivom én brahmanénak.

412. Még itt, e foldon megszabadult
ajo- és rosszhoz tapadas bilincsétdl,
szivében nincs szomorusag, szenvedély

nélkiili, tiszta, 6t hivom én brahmananak.

413. Szeplébtelen, akar a Hold, tiszta,
nyugodt és ders, letisztult,
a gyonyorok létestilése

kialudt benne: § a brahmana.

414. Itt, a foldon legySzte
a szamszara jarhatatlan mocsarat,
atjutott, elérte a talso partot;
meditacidoba mélyedve megszabadult
a vagytol, a kétségtdl, a ragaszkodastol,

kioltodott minden szenvedélye: § a brahmana.
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Otthontalanul vandorolva
sikertiilt megszabadulnia a vagyaktol,
a vagy létesiilésének a lehetGsége is

kialudt benne: § a brahmana.

Otthontalanul vindorolva
sikertilt megszabadulnia a szomjtdl,
a szomj felmeriilésének a lehetGsége is

kialudt benne: § a brahmana.

Hatrahagyvan minden
foldi és égi koteléket
minden békly6tdl

megszabadult: § a brahmana.

Megszabadulvan a gyonyortdl és a kintdl lecsendesiilt;
a tovabblétesiilés irmagjat is megsemmisitette,
legy6z6tt minden vilagot.

E hést hivom én brahmananak.

Felismerte a lények pusztulasat és keletkezését,
soha, semmiféle modon
nem tapad hozza semmihez,

jol tavozott el, felébredett: § a brahmana.

Sem isteni, sem angyali, sem emberi [ények
nem ismerik az Gtjt,
legy6z6tt minden szenvedélyt,

e szentet hivom én brahmanéanak.

147

415.

416.

417.

418.

419.

420.



421.

422.

423.

A Brihmana

Nincs semmi el§tte, nincs semmi utana,
nincs semmi kdzépiitt.
Semmije sincs, minden vagya megsz{int,

St hivom én brahmananak.

A hatalmas bikat, a legnemesebbet,
a hést, a nagy risit, a gy6zedelmest,
aki a vagyain Grra lett és megfiirodhetett,

e Felébredettet hivom én brahmanéanak.

Ismeri a korabbi lakhelyét,
keresztiillat a Mennyen és a Poklon,
a létesiilés lanca véget ért benne,

s a tudas teljessé lett és minden
tokéletesség beteljesiilt —

e bolcset hivom én brahmananak.
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JEGYZETEK

v - 383 - brahmana - brahmana
Az 4ldozat tisztasaga felett 6rkodd papok neve Indiédban.

A sz6 eredetileg egy tarsadalmi rangra, a brahman papok kaszt-
janak egy tagjara vonatkozott. A brahmanak magukat a legne-
mesebb szarmazastnak hirdették, és igy a’brahmana’ megneve-
zés a ‘nemes, kivald’ jelentést hordozza. A brahmandk pusztan
szarmazasukbodl eredGen tartottdk magukat nemesnek, ennek
jelentéktelenségére ramutatva a Buddha kritériumai a 'brah-

manséagra’ egészen masok — amint az a versekbdl kideriil.

v - 385 - nincs szamdra tiilsé part - yassa param aparam vi

V.5. az ellentétes értelmd 85. verssel:

Az emberek koziil csak kevesen
érik el a tulsé partot, a legtobben
ezen a parton szaladgalnak fel-ala

anélkiil, hogy barmit is taldlnanak.

Az ilyen (latszdlagos) ellentétetpar hasznalata mélyértelmd
igazsagok érzékeltetésére nem idegen a Dhammapada tanitasi

mobdszerétdl. Ehhez hasonld a 175. vers:

A naptton at a téren
vadludcsapat csodaszarnyon
vilagbol ébrednek éppen

gy6zvén bolcsek a Halalon.
[lletve a 255. vers ellentétparja is:
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A Brihmana

Nincs ut az tirben,
kiviil nincs remete,
orok 6sszetevSk nincsenek,

a Felébredett meg se rezdiil.

E sorok arra figyelmeztetnek benniinket, amire az Aszja vim-
aszja szuktaban j6 félezer évvel korabban mondott Dirghata-

masz:

Négyféle részre oszlik fel a Szent Sz6,
Tudjak ezt az ihletett braihmanak mind,
Hérom mélyen el lett rejtve elSliink,

Ember csak a negyediket beszéli.

RV. 1.164.45.

v - 394 - antilopruha - ajinasati
Az aszkétak gyakran viseltek fekete antilop bérébdl késziilt ru-
hat.

v+ 396 - g0g0s - bhovadi nama

Sz6 szerint bhévadin, azaz, ,bhdval készond’ lesz. A bhd’ olyan
idv6zI8 szocska, amelyet a korabeli Indidban tébbnyire az ala-
csonyabb tarsadalmi helyzetd személyekkel szemben alkalmaz-
tak.

v - 422 - megfiirédhetett - nhatakam

A papi tanulmanyaikat sikeresen befejez8 brahmandak rituélis

fiirdésére utal a vers.
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koldus
malu

megfiirddhetett

még ha megolte is anyjat és atyjat

megvilagosodas héttagt utjan

minden békly6t lerazva

minden dhamma lényeg-nélkiili

nem tisztul meg a biintdl
név-forma

nincs szamara talsé part
orokkéval6 Torvény
Osszetevd

pokolba jutvan

régi szent risik utjara ratalal
szamadhi

szamana

szamszara

szamtalan sziiletésen at
szankharak

sziv iranyitja a dhammakat
sziizességben él

tapadas

tavozzék az otthontalansagba
tépjen el 6tot

teremtd

talsé partot

Ures Haz

iiresség
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