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A kiadb megjegyzese

Tony de Mello utolsé poszthumusz koényvét, az Abszurd egyperceseket adjuk most kozre.

De Mello ezt a kényvet val6jaban a One Minute Wisdom?! utan és a The Prayer of the Frog? elétt
irta. A kéziratot azzal az utasitassal kildte a kiadonak, hogy nyomtassak ki hamar. Abban a
formajaban jelenik meg most, ahogy akkor volt: a torténeteknek nincs cimik, és nincs
tartalomjegyzék sem. A szdveg gépelt volt, az els6 torténethez irt rovid kis megjegyzés Kivetelével,
amely de Mello kézirasaval késziilt. Eppen hozzafogtunk a nyomdai munkalatok elokészitéséhez,
amikor 1986 végén ismét levelet kaptunk de Mell6tdl: "Egy masik kényvon dolgozom, amelynek
Prayer of the Frog lesz a cime, és az Abszurd egypercesek elétt kell megjelennie. Kérem ezért, hogy
a kéziratot kildjék vissza."

1987 elejen Tony keményen dolgozott a Prayer of the Frogon. Szerette volna még New Yorkba
indulasa elétt, majus végén atadni a kéziratot. Majus 30-an, Bombayben talalkoztam vele, ahol tobb
oran keresztul a konyv forméjarol beszélgettink. Miutan ezt befejeztiik, az Abszurd egypercesek
kézirata irant érdeklédtem. Azt mondta: kész van vele, és ha visszatér Amerik&bol, azonnal elkildi
majd. Azutan pedig a Meditations elékészitésén akart dolgozni.

Aznap este, gy hat dra tajban bucsat vettem Tonytol, és siettem, hogy elégjem a Guyaratba
indul6 vonatomat. Tony két oraval késébb indult a repll6térre. New York-i tartozkodasanak elsé
éjjelén, 1987. janius 1-én meghalt.

Sohasem gondolt arra, hogy olyan hamar visszaterne. Teste junius 13-an reggel érkezett meg, és
még aznap este eltemettiik a bandrai Szent Péter-templomban, ahol egykor megkeresztelték.

Papirjai kozott harom kéziratot talaltunk:

1. Abszurd egypercesek: "nyomtatasra kész" - mondta 6, de a torténeteknek nem volt cime, és a
tartalomjegyzék is hianyzott. Hogy szandékaban volt-e a kiegészités, sosem fogjuk megtudni. De
valdsziniileg nem, hisz azt mondta nekem, hogy "nyomdakész".

2. A lelkigyakorlatos el6adasainak kézirata, teljesen kész volt a kiadasra, de 6 maga sem nekem,
sem masoknak nem emlitette ezt a konyvet. Contact with Cod: Retreat Conferences cimmel
jelentettiik meg.

3. A meditacidkat tartalmazo konyvének befejezetlen kézirata, amelyet Amerikabdl vald
visszatérte utan akart elkésziteni, és amit mi Call to Love cimmel adtunk ki Ugy, ahogy megtaléltuk.

Most tehat Tony utolsé konyvét, az Abszurd egyperceseket adjuk kdzre, amelyet 6 a Prayer of
the Frog utan szeretett volna kiadatni. Ugy jelentetjik meg, ahogy rank hagyta, cimek és
tartalomjegyzék nélkil, csak a torténeteket, egyiket a masik utan, abban a sorrendben, ahogyan 6
hagyta oket.



yvvvvvey

- Ez az ember képtelenségeket mond - mondta egy latogat6 a Mester egyik beszéde utan.
Az egyik tanitvany erre igy valaszolt:
- Te is képtelenségeket mondanal, ha a Kifejezhetetlenrél prébalnél beszélni.

Amikor a latogaté maganak a Mesternek is megmondta a véleményét, ezt a feleletet kapta téle:

- Senki sem mentes attdl, hogy butasagokat mondjon. Am nagy baj, ha mindezt {innepélyesen
tesszlk.

[Ez a bekezdés Tony dc Mello kézirasaval szerepel a konyvben.]



VyVVYVYVYY

A kovetkezé torténetekben a Mester nem egyetlen személy. Lehet hindu guru, zen roshi, taoista
bélcs, zsido rabbi, keresztény szerzetes, vagy szufi misztikus, Buddha vagy Jézus, Zaratusztra vagy
Mohamed. Tanitasa megtalalhat6 az idészamitasunk elétti hetedik szazadban és az idészamitasunk
utani huszadik szazadban. Bolcsessége egyarant megtalalhatd Keleten és Nyugaton. Szémitanak-e
egyaltalan a torténelmi el6zmények? A toérténelem, végul is, csak a megnyilvanulasok leirasa és
nem a Valdsag, a doktrinék feljegyzése és nem a Csende.

A kovetkezé torténetek mindegyikét csak egy percbe kerll elolvasni. A Mester nyelvezetét
valoszintileg elképesztonek, ingerlének, vagy egyenesen értelmetlennek fogod talalni. Bizony, ez
nem konnyt olvasmany. Nem azért irddott, hogy tanitson, hanem hogy Felébresszen. A lapok kozt
elrejtve - nem a nyomtatott szavakban, nem is a torténetekben, hanem a konyv szellemében,
hangulatdban és a légkdrében - ott van a Bolcsesség, amelyet nem lehet emberi beszéddel
kozvetiteni. Mikdzben a nyomtatott oldalakat olvasod és a Mester rejtélyes nyelvezetével
kiiszkddsz, lehet, hogy akaratlanul rabukkansz arra a Csendes Tanitasra, ami ott bujkal a konyvben,
Megviladgosodsz - és atalakulsz. A bdlcsesség ezt jelenti: megvaltozni a legkisebb eréfeszités nélkul,
atalakulni - akar hiszed, akar nem - pusztan a szavakon tali valdsagra valo6 raébredéssel.

Ha olyan szerencsés vagy, hogy Felébredsz, akkor tudni fogod, hogy a legszebb nyelv az,
amelyet nem beszélnek, a legtdkéletesebb cselekedet az, amelyet nem tesznek, és a legjobb valtozas
az, amely nem akarashdl sziletik.

Figyelmeztetés: Csak apranként olvasd a torténeteket: egyszerre csak egy-kettét. A tuladagolas
csokkenti a hatékonysagot.



yvvvvvey

A Kkolostorban az egyik tanitvany igy szdlt az djonchoz: - Fel kell ra hivnhom a figyelmedet, hogy
ha nincs meg benned a megfelel6 beallitottsag, akkor a Mesternek egy szavat sem fogod érteni.

- Milyen a megfelel6 beallitottsag?

- Légy olyan, mint az a didk, aki nagyon szeretne elsajatitani egy idegen nyelvet. A szavak,
amelyeket a Mester mond, ismerésnek tiinnek majd fel, de ez ne tévesszen meg: teljesen mas a
jelentésik.

YVVYVVYYYY

A Mester nagyon tudott kritizalni, ha igy gondolta, hogy helyénvalo a biralat.

Ugyanakkor dorgalasai miatt - &ltalanos csodalkozésra senki sem neheztelt meg ra. Amikor
egyszer efeldl kérdezték, igy valaszolt:

- Minden azon mulik, hogy hogyan csinaljuk. Az emberek olyanok, mint a viragok: a lagyan
hullé harmatra nyitottak és befogadjak, de a szakado es6tél bezarulnak.

YVVYVVYVY"y

- Sajat fogyatékossagaink megismerésének jé mddszere - mondta a Mester -, ha megfigyeljik,
hogy mi zavar benntinket masok viselkedésében.

Egyszer elmesélte, hogy a felesége egy teli cukorkas dobozt tett a konyha polcéara. Egy 6raval
késébb azonban a dobozt mar konnyebbnek taldlta. Az egész alsé sor hianyzott. Az ) szakacs
holmijanak a tetején talalta meg 6ket, minden egyes darabot szépen becsomagolva. Mivel nem
akarta megszeégyeniteni a szakacsot, a joszivii asszony ezért csendben visszahelyezte a cukorkékat,
és olyan helyre tette a dobozt, ahol mar nem okozhatott Ujabb kisértést.

Vacsora utén a szakacs bejelentette, hogy azonnali hatallyal felmond.

- De miért? Mi a baj? - kérdezte a Mester.

- Csak nem dolgozom olyanoknak, akik visszalopjék a cuccaikat - hangzott a dacos vélasz.

vy

Masnap a Mester még hozzéfiizte annak a betdrének a torténetét, aki a pancélszekreny ajtajan,
amelyet éppen feltorni készilt, egy kis cédulat talalt:

- Kérjlk ne hasznaljon dinamitot! Ez a szekrény nyitva van. Csak forditsa el a gombot!

Abban a pillanatban azonban, ahogy a gombot elforditotta, egy homokzsak esett ra, a termet eles
fényt reflektorok vilagitottdk meg, és a szirénak hangja felébresztette az egész kornyéket.

Amikor a Mester a borténben meglatogatta a férfit, az keseriien kifakadt:

- Hogy is bizhatnék meg én ezek utan barkiben?

vy

Amikor az egyik vendég vacsora utan felajanlotta, hogy elmosogatja az edényeket, a Mester
megkérdezte téle:

- Biztos vagy benne, hogy tudsz mosogatni'?

Az ember tiltakozott, mondvan, egész életében ezt csinalta. A Mester azonban tovabb folytatta:

- Semmi kétségem sincs afel6l, hogy képes vagy tisztara mosni az edényeket. Csak abban nem
vagyok biztos, hogy tudsz-e mosogatni.

Késobb tanitvanyainak igy magyarazta:
- Kétféle mddja van a mosogatasnak. Az egyikben azért mossa el az ember a tanyérokat, hogy
tisztak legyenek, a masikban pedig azért, hogy elmossa 6ket.



Mivel még ez sem volt vilagos, hozzétette:

- Az els6 cselekedet halott, mert mikozben a kezed az edényeket mossa, gondolataid a cselekedet
céljan jarnak: az edények tisztasagan. A masodik viszont €l6, mert a gondolatod is ott van, ahol a
kezed.

YyVVVYYY

- A Megvilagosodas annyit jelent - mondta a Mester -, hogy minden egyes pillanatban pontosan
tudod, hogy hol vagy. Ez pedig egy csOppet sem konnyi.

Példaként megemlitette azt a népszerii baratjat, aki ugyan mar elmult nyolcvanéves, mégis
tucatnyi gytlésre és estélyre hivtak. Egyszer rnegpillantottak egy partin, és megkérdezték téle, hogy
aznap este még hanyra hivatalos.

- Hatra - mondta az id6s uriember, anélkil, hogy a noteszébél felpillantott volna.

- Es most mit keres'? Hogy innen hova megy? - kérdezték tole.

- Nem - vélaszolta a dinamikus férfi. - Hanem azt, hogy most hol vagyok.

yvvvvvey

A Mester allergiés volt az ideoldgiakra.

- Az idedk haborajaban - mondta - az emberek az aldozatok.

Késébb még kiegészitette:

- Az emberek pénzért és hatalomért is 6lnek. De a legkegyetlenebb gyilkosok mégis azok, akik a
sajat gondolataikért 6Inek.

Yy

Eljott az el6adas ideje, és a Mester igy tanitott:

- A zeneszerz6 zsenisege zenéjének kottaiban talalhatd. De a hangjegyek elemzése nem fogja
feltarni zsenialitasat. A kolté nagysagat szavai hordozzak, de a szavak tanulményozésa nem fogja
felfedni ihletettségét. Isten a teremtésben mutatja meg magat, de hiaba veted a teremtést a
legaprolékosabb elemzés ald, Istent éppugy nem taldlod meg, mint amikor a test alapos
vizsgalataval a lelket keresed.

Amikor a tanitvanyok kérdezhettek, az egyik kérdés igy hangzott:

- Hogyan talaljuk hat meg Istent?

- Ugy, hogy nézed a teremtést, s nem gy, hogy analizélod.

- Es hogyan kell nézni?

- A foldmiives kimegy, hogy megtalalja a naplementében a gydnyoriiséget, de mindaddig csak a
napot, a felh6t, az eget és a horizontot latja, amig rd nem ébred, hogy a gydnyoriiség nem
valamilyen "dolog”, hanem kilénleges latas. Istent is hiaba keresed mindaddig, amig meg nem
érted, hogy Istent nem lehet "dologként” latni, ahhoz kilénleges nézés kell, valami olyasmi, mint a
kisgyermekek latasa, amit még nem torzitottak el az eléregyartott hiedelmek és doktrinak.

vy

Az egyik néi tanitvany apja berontott az eléadoterembe, ahol a Mester oktatott. A jelenlévikkel
mit sem torédve rakialtott a lanyara:

- Otthagytad az egyetemi tanulmanyaidat, hogy ennek az 6riltnek a labainal lj? Hat mire tanit
ez teged?

A lany feldllt, nyugodtan kivezette az apjat, és azt mondta neki:

- A vele vald 1ét megtanitott arra, amit egyetlen egyetem sem tudott: hogy ne féljek téled, s hogy
ne szégyenkezzem botranyos viselkedésed miatt.



yvvvvvey

- Mi szlikséges ahhoz, hogy valaki megvildgosodjon? kérdezte a tanitvany.

A Mester azt felelte:

- Fel kell fedezned, hogy mi az, ami a vizbe esik, és nem kelt hulldmot, a fak kdzt mozog, de
nem kelt hangot, a mezére 1ép, de egyetlen ftiszalat sem mozdit el.

A tanitvany hetekig gondolkodott ezen, de mindhiaba. Végul is megkérdezte:

- Micsoda ez3?

- Ki mondta, hogy ez valami? - kérdezte a Mester. - Hat akkor ez semmi?

- Ugy is mondhatnank.

- Akkor hogyan kutassuk fel?

- Hat mondtam én azt, hogy kutasd fel? Ezt meg lehet talalni, de nem lehet felkutatni. Keresd, és
majd elmégy mellette.

yvvvvvey

A Mester fultandja volt, amint egy szinészn6 vacsora kdzben horoszképokrdl beszélgetett.
Odahajolt hozz4, és megkérdezte: - Csak nem hisz az asztroldgiaban™?
- Hogy is mondjam? - kezdte a szinészné. - Egy picit hiszek mindenben.

yvvvvvey

Valaki megkérdezte a Mestertél, hogy hisz-e a szerencsében.
- Természetesen - valaszolta az huncut mosollyal a szemében. - Killénben hogyan magyaraznank
meg azoknak a szerencséjét, akiket nem szeretiink?

vy

A Mester nem kimélte a fanyalgd, neheztel6 embereket. - A megbantas csak akkor valik
valamivé, ha nagy hangsulyt fektetsz arra, hogy emlékezz ra.

yvvvvvey

A Mester egyszer elmesélte annak a nének a torténetét, aki amiatt panaszkodott a rendérségen,
hogy megerészakoltak.

- Hogy nezett ki a férfi? - kérdezte a rendér. - EI6sz0r is, az illet6 egy idiota volt.

- Idiota?

- Igen. Semmit sem tudott a dologrol, és nekem kellett segiteni neki.

A torténet mar kevésbé tiint mulatsagosnak, amikor a Mester még hozzatette:

- Ahanyszor csak megbantanak, vizsgald meg, hogy mivel segitetted azt, aki megbantott.

Ez aztdn nagy vihart kavart, ezért még hozzétette:

- Megbanthat-e valaki téged, ha nem vagy hajlandé megbantodni?

yvvvvvey

Amikor arrél volt sz6, hogy hogyan kell a Szent Iratokat hasznalni, a Mester azokrol az idékrél
mesélt, amikor tanitd volt, és megkérdezte a didkoktdl, hogy hogyan hatarozndk meg egy épilet
magassagat egy barométer segitségével'? Az egyik fil igy valaszolt:

- Leengedném a barométert egy zsineggel, és aztan megmérném a zsineg hosszat.

- Tudatlansagaban is talalékony - kommentéalta a Mester. Aztan pedig hozzatette - Pontosan ilyen
azoknak a talalékonysaga és tudatlanséga is, akik az eszlikkel probaljak a Szent Iratokat megérteni.



Mert azokat is csak éppen annyira lehet ésszel megérteni, mint a naplementét, az 6ceant, vagy a fak
kdzt zago szelet.

YVVVVYVYY

- Az emberek nem akarjak feladni féltekenykedéseiket és szorongasaikat, megbantottsagukat és
btintudatukat, mert ezek a negativ érzelmek biztositjak szdmukra a "tlizet", azt az érzest, hogy élnek
- mondta a Mester.

Ezt a kdvetkezo torténettel szemléltette:

A helyi postas kerékparjaval keresztilvagott a réten. Korulbelil a kozepén lehetett, amikor egy
bika megpillantotta és iz6be vette. A szerencsétlen férfi épp hogy csak elérte a keritést.

- Majdnem elkapott - mondta a Mester, aki tan(ja volt az esetnek.

- Majdnem - mondta az idés ember szuszogva - majdnem elkap minden alkalommal.

yvvvvvey

Egy tudos jétt, hogy tiltakozzon, mert Ggy vélte, hogy a Mester fogalmakat elitélé véleménye - a
fogalmak nélkuli tudassal szemben - sért6 a tudomanyra nézve.

A Mester mindent elkdvetett, hogy megmagyarazza, 6 a tudomany baratja.

- De - mondta - azért jobb, ha a feleségedrél valo ismereted meghaladja a tudomany fogalmi-
tudasat.

Késobb, amikor a tanitvanyaival beszélgetett, még erésebb kifejezést hasznalt.

- A fogalmak definidlnak - mondta. - A definidlas pedig pusztit. A fogalmak szétszedik a
Valdséagot. Es amit szétszedsz, azt megdlod.

- Akkor hét a fogalmak teljességgel haszontalanok?

- Dehogy. Ha szétszeded a r6zsat, hasznos informacidid lesznek réla, de semmit sem fogsz tudni
a rozsardl. Ha tudos leszel, sok informéciod lesz, de a Valdsagrol semmit sem fogsz tudni.

vy

A Mester azt allitotta, hogy az a vilag, amit a legtobb ember lat, nem a val6sag viladga, hanem a
maguk altal teremtett vilag.

Amikor egy tudos jott, hogy ezeért vitdba szalljon vele, a Mester két botot helyezett a foldre "T*
alakban.

- Mit latsz itt'? - kérdezte.

- A "T" betiit - mondta a tudos.

- Ettol féltem - valaszolta a Mester. - "T" beti nem létezik, az csak egy szimbdlum a fejedben.
Amit itt l1atsz, az két letort ag.

yvovvvey

- Amikor a Valdsagrol beszélsz - mondta a Mester - akkor a Kifejezhetetlent probalod szavakba
onteni, s igy szavaidat biztosan félreertik. Ezért amikor az emberek a Valosagnak azt a kifejezéset
olvassak, amit Szent Iratoknak neveziink, akkor elbutulnak és durvak lesznek, mert nem a jozan
eszuket kovetik, hanem azt, amirél azt hiszik, hogy Szent Irataik mondjédk. A legtalalobb
példabeszéde erre a kovetkezo volt:

A falusi kovacs talalt magéanak egy segédet, aki hajlandé volt kevés pénzért keményen dolgozni.
A kovécs azonnal hozzafogott a fit okitasahoz.

- Amikor a fémet kiveszem a tiizbol, rateszem majd az ullére s ha megbiccentem a fejem, te
majd rautsz a kalapaccsal.

A segéd pontosan Ugy tett, amint értelmezte a kovacs szavait. Masnap 6 volt a falu kovacsa.



yvvvvvey

Annak a tanitvanynak, aki attol rettegett, hogy hibakat kovet el, ezt mondta a Mester:
- Azok, akik semmit sem vétenek, azok kovetik el a legnagyobb hibat. Mert nem prébalnak meg
semmi Gjat sem.

yvvvvvey

- Mondd meg - kezdte az ateista -, van-e val6jaban Isten?

A Mester ezt mondta:

- Ha azt akarod, hogy igazan észinte legyek hozzad, akkor nem véalaszolok.

Késobb a tanitvanyok kdvetelték, hogy a Mester megmondja, miért nem véalaszolt.

- Azért nem, mert a kérdést nem lehet megvalaszolni mondta a Mester.

- Ateista lennél te is?

- Dehogy vagyok. Az ateista abba a hib&ba esik, hogy tagadja azt, amir6l semmit sem lehet
mondani.

Miutan egy kis szlinetet tartott, hogy lelilepedjen, amit addig mondott, még hozzétette:

- Az istenhivé pedig abba, hogy allitja azt.

yVVYVYYYY

- Mi a titka a nyugalmadnak? A Mester igy valaszolt:
- Teljes szivembdl egylttmitk6dém azzal, ami ugyis bekdvetkezik.

yvvvvvey

A Mester és a tanitvany meglattak egy vak embert, amint a jardan Glt és koldult. A Mester azt
mondta a tanitvanyanak:

- Adj neki egy kis alamizsnat!

A tanitvany beledobott egy pénzdarabot a koldus kalapjaba. A Mester ismét megszolalt:

- Tiszteleted jelél illett volna legalabb megérintened a kalapodat.

- Miért? - kérdezte a tanitvany.

- Mert ugy illik, ha valaki alamizsnat ad.

- De hat ez az ember vak!

- Sosem tudhatod - mondta a mester. - Lehet, hogy csak tetette.

vy

A Kkolostor mar kezdett tulzsufolt lenni, s nagyobb éplletre volt sziikség, ezért egy gazdag
keresked6 kidllitott egy csekket egymillio dollarrol és a Mester elé helyezte, aki csak ennyit
mondott:

- JO. Elfogadom.

A kereskedd elégedetlenkedett. Oriasi 6sszegrél volt szo, és a Mester még csak meg sem
kdszonte.

- Egymillié dollér van azon a csekken - mondta.

- Igen, észrevettem.

- Mégha gazdag vagyok is, egymillié azért akkor is sok.

- Azt akarod, hogy kdszonetet mondjak érte neked?

- Ugy illene.

- Nem, az adakozonak illene halasnak lennie.

yvvvvvey



A Mester hozzéallasa a szocialis szolgaltatdsokhoz zavarbaejté volt. Néha lelkesedett értik,
maskor pedig teljesen kozombds maradt irantuk. De a magyarazat is, amelyet erre a
kdvetkezetlenségre adott, éppoly talanyos maradit.

- AKki jot akar tenni, annak kell az ajton kopogtatni. Mert aki szeret, annak a szdmara az ajtd
allanddan nyitva all.

YYVYVYYYY

A turista azt mondta:
- Bar ennek az orszagnak a lakoi szegények, Ugy tinik, ez mégsem zavarja 6ket.
- Ez azért van, mert sosem nézik az érat - valaszolta a Mester.

YVVYVYYYY

Egyik tanitvanynak haza kellett sietnie, mert azt a hirt kapta, hogy leégett a hdza. Mivel mar id6s
volt, visszatértekor a tébbiek kifejeztek részvétuket. A Mester azonban csak ennyit mondott:
- Igy majd konnyebb lesz meghalni.

YVVVYYY

- A megvilagosult ember szamara a vilagon minden tokéletes Ggy, ahogy van - mondta a Mester.
- Es a kertész? - kérdezte valaki. - A kertész is tokéletes'?

A kertész pupos volt.

- Tokéletes arra, amire az élet sznta - mondta a Mester. - A kertész egy tokéletes pupos ember.

yvvvvvey

Mivel a tanitvanyok nem tudtdk megemészteni azt a gondolatot, hogy a vilagon minden
tokéletes, ezért a Mester olyan fogalmakat hasznalt, amelyeket jobban megérthettek.

- Isten tokéletes mintat sz6 életiink fonalaibol - mondta -, még biineinkbdél is. Mi csak azért nem
latjuk ezt, mert a szényeget visszajarol nézzik.

Még tdmdrebben megfogalmazva:
- Amit az emberek csak fényes kavicsnak vélnek, abban az ékszerész felismeri a gyémantot.

vy

A tanitvanyokat elkeseritette, hogy a Mester tanitasat egy orszagos folyoirat kigunyolta. A
Mester azonban nyugodt maradt:
- Lehetne-e barmi is valoban igaz, ha senki sem nevetne rajta?

vy

Fiatal éveiben a Mester politikai aktivista volt, és tlintetést szervezett a kormany ellen. Emberek
ezrei hagytak ott otthonukat és munkahelyiiket, hogy csatlakozzanak a felvonulashoz.

Am a felvonulas még el sem kezdédott, amikor a Mester leéllitotta az egészet.

- Ezt nem teheted! Mar honapok Ota tervezed a tlintetést, és sokba keriilt ez az embereknek.
Allhatatlannak fognak tartani - mondtak felzaklatott kévetéi.

A Mester azonban nem tagitott:

- En nem kovetkezetességre koteleztem el magam, hanem az Igazsagra.



yvvvvvey

A Mester azt tanitotta, hogy az emberek boldogtalansaganak egyik oka az, hogy azt gondoljék,
semmi sincs, amit ne valtoztathatnanak meg.

Kilondsen kedvelte annak az embernek a torténetét, aki igy szolt az eladoéhoz:

- Ennek a tranzisztoros radionak nagyon jo a hangminésége. De szeretném, ha kicserélné egy
olyanra, amelyiknek jobbak a misorai.

vy

- Mit keresel?

- Békét - felelte a latogato.

- Azoknak a szamara, akik az énjuket akarjak védeni, az igazi Béke csak nyugtalansagot hoz és
zavart kelt.

Annak a vallasos csoportnak pedig, amelyik azért jott, hogy 6t bdmulja és aldasat kérje, huncut
mosollyal azt mondta:

- Az Ur békéje legyen veletek, és zavarjon titeket allanddan!

yvvvvvey

Egy kirandulésrol visszatérve a Mester elmesélte egyik élményét, amelyrél Ggy vélte, hogy az
életet példazza.

Egy rovid pihend alkalmaval elindult egy takaros ebédlépult felé. inycsiklando levesek, forrd
curry, és még sokféle hivogatd finomsag volt ott.

Rendelt egy levest.

- A busszal jott maga is? - kérdezte egy matrona kilsejt felszolgald. A Mester bélintott.

- Nincs leves.

- Forro curry parolt rizzsel? - kérdezte a Mester zavartan.

- Ha a busszal jott, nincs. Csak szendvicset vehet. Egész délel6ttom rament, hogy elkészitsem azt
az ételt, maganak meg csak tiz perce van, hogy megegye. Nem engedem, hogy olyan ételt egyen,
amelynek élvezetére nincs is ideje.

yvvvvvey

Semmi hivalkodas vagy fontoskodds sem volt a Mesterben. Harsany nevetések tarkitottak
beszédjeit, nem kis bosszusagara azoknak, akik komolyan vették lelkiségiket és 6nmagukat. Az
egyik kiabrandult latogaté meg is jegyezte:

- Ez egy bohac.

- Nem, nem - mondta a tanitvany -, tévedsz. A bohdc arra vesz ra, hogy nevess rajta. A Mester
pedig arra, hogy énmagadon nevess.

vYVYVYYYY

- Hogyan tudja az ember megtanulni a Gondviselésbe vetett bizalmat?

- A Gondviselésbe vetett bizalom olyan - mondta a Mester -, mintha valaki egy fillér nélkil
menne egy eldkel6 étterembe, és megenne egy tucat osztrigat abban a reményben, hogy talal majd
bennik egy igazgyongyo6t, amivel kifizeti a szamlat.

vYVYYYYY

A tanitvanyok megbotrankoztak, amiért a Mester olyan kevésre becstlte a vallasgyakorlast.



- Keress magadnak valamit, aminek hodolhatsz - szokta mondani - és maris kegyesen elterelted a
figyelmedet arrol, ami a l1ényeg: a tudatossag, amely elvezet a szeretetre.

S hogy allitasat igazolja, megemlitette Jézust, aki azokat gunyolta, akik ugyan mondogattak,
hogy "Uram, Uram", de cselekedeteik gonoszsagaval nem voltak tisztaban.

YVVYYY

Egyszer a Mester banant adott egy megillet6dott latogatdnak, aki akkora tiszteletet tanusitott az
ajandék irant, hogy fogalma sem volt, mit kezdjen vele. Amikor a Mester ezt meghallotta, a ra
jellemzé modon csak ennyit mondott:

- Mondjatok meg annak a buta szamarnak, hogy egye meg.

yvvvvvey

Az egyik tanitvany igy sz6lt a masikhoz, aki mar hosszabb idét toltott a Mesterrel:

- Miért van az, hogy olyan keveset tanulok a Mestert6l? - Talan azért, mert lelkiséget akarsz
tanulni téle.

- Kényorgdm, mi mast akarhatnék™?

- Latni, amint becsatolja a szandalja szijat.

yvvvvvey

Orém volt nézni, ahogy a Mester a legegyszeriibb feladatot is elvégezte: iilést, jarast, egy csésze
tea ivasat, vagy amint egy legyet elhessegetett. Volt valami méltésag minden cselekedetében,
amit6l gy tant, minta harmoénidban lenne a Természettel, mintha cselekedetei nem is téle
szarmaztak volna, hanem a Vilagmindenségtol.

Egyszer, amikor a Mester csomagot kapott, a tanitvanyok elbiivolve nézték, amint kioldotta a
zsineget, szethajtogatta a papirt, és ugy emelte ki a csomag tartalmat, mintha valami élélény lett
volna.

yvvvvvey

Egy vallasos asszony elmondta a Mesternek, hogy aznap reggel gyénni volt.

- El sem tudom képzelni, hogy valami komoly biint kovettél el - szolt a Mester. - Mit gyontal
meg?

- Azt, hogy az egyik vasarnap lusta voltam misére menni, hogy egyszer kdromoltam a kertészt,
és hogy egyszer egy hétre eliildéztem az anydsomat a haztdl.

- De hisz az 6t évvel ezel6tt tortént! Biztos vagyok benne, hogy azdta mar voltal gyonni.

- Persze, hogy voltam. De az6ta is meggydnom minden alkalommal. J6I esik felidézni.

vy

- Egy napon majd megérted, hogy azt keresed, amid mar megvan - mondta a Mester egyik buzgo
tanitvanyanak.

- De miért nem latom mar most?

- Mert probéalod latni.

- Nem is kell prébalkoznom?

- Ha ellazitasz, és hagysz neki id6t, magatol fog menni a dolog.

yvovvvey



Azoknak, akik azért gyakoroltdk az erényeket, hogy elnyerjék Isten baratsagat és kegyét, a
kovetkezo torténetet mesélte a Mester.

Oriési tdmeg vett részt egy Cadillac sorsolasan, amelyet egy szappangyaros szponzoralt. A
résztvevoknek arra a kérdésre kellett valaszolniuk, hogy miért szeretik a "Mennyei illatd szappant™.
Az egyik asszony 6szinte valasza igy hangzott:

- Mert szeretnék egy Cadillac-et.

YYVYVYYYY

- Mar négy hdnapja veled vagyok, és még semmilyen modszert vagy technikat sem kaptam
toled.

- Mddszert? - kérdezte a Mester. - Mire kellene neked a modszer?

- Hogy elnyerjem a belsé szabadsagot. A Mester harsany nevetésben tort ki:

- Ahhoz valdban nagy Ugyesség kell, hogy egy "mddszernek™ nevezett csapda segitségével
szabaditsd meg magadat.

yvvvvvey

Amikor egy, tanitvany, azt mondta, hogy mar ideje lenne a Mester lelkiségét modernizalni, a
Mester hangosan felkacagott, azutan pedig elmesélt egy torténetet egy diakrol.

- Nincsen Ujabb kiad&su anatomia konyve? - kérdezte a diék. - Ezek itt mar legalabb tizévesek.

- Nézze - valaszolta konyvkereskedé -, az elmult tiz évben egyetlen Uj csontot sem helyeztek be
az emberi testbe. A Mester még hozzafuzte:

- Es az emberi természet sem valtozott egy fikarcnyit sem az elmult tizezer esztendd alatt.

yYVYVYYY

A Mester egyszer a kdvetkez6 talalos kérdest adta fel tanitvanyainak:

- Mi a kdzds a miivészben és a zenészben a misztikussal?

Senki sem tudta megfejteni.

- Annak belatésa, hogy a leggyonyoriibb beszéd nem a nyelvtdl sz&rmazik - mondta a Mester.

yvvvvvey

A Mester az utcéan sétalt, amikor egy ember kirohant a kapun, s dsszelitkdztek. Az ember magan
Kivul volt a dihtol, es borzasztéan szitkozddott. A Mester kissé megbiccentette a fejét, kedvesen
mosolygott, és igy szolt:

- Baratom, fogalmam sincs, hogy melyikink felelés ezért az 6sszelitkozésért, de nem is akarom
az idémet azzal vesztegetni, hogy ezt vizsgaljam. Ha én rohantam beléd, bocsédnatod kérem. Ha
pedig te rohantal belém, szora sem érdemes az egesz.

Azzal ismét elmosolyodott, megbiccentette a fejét, és tovabb ment.

vy

Egy festének azt mondotta a Mester:

- A sikerhez minden festének o6rakon keresztill kell lankadatlanul dolgozni és erélkddni.
Néhanynak ugyan megadatik, hogy festés kdzben megszabaduljon énjétél. Amikor ez sikerl,
mestermu szuletik.

Késobb az egyik tanitvany azt kérdezte: - Ki a "mester"?

- Barki, akinek megadatott, hogy megszabaduljon énjétél. Annak az embernek az élete aztan
mestermi lesz.



yvvvvvey

A Mester mindig azt tanitotta, hogy az lgazsdg majd kiszurja a szeminket, s csak azért nem
latjuk, mert nincs tavlatunk.

Egyszer magaval vitte tanitvanyat egy hegyi tarara. Amikor félaton voltak a hegy csucsa felé, a
tanitvany az aljndvényzetet bAmulva igy panaszkodott:

- Hol van az a gyonyoru taj, amirél allandoan beszélsz. A Mester vigyorgott:

- Itt allsz rajta, mint ahogy majd latni is fogod, ha felértlink a cstcsra.

yVVYVVYYYY

- Sikertl-e majd megfelelé mestert talalnom, ha visszatérek hazamba?

- Soha, egy pillanatig sem leszel nélkile. A tanitvany nem értette.

- Csak figyeld, hogy hogyan reagalsz barmire, egy madarra, egy levélre, egy kénnycseppre, vagy
egy mosolyra, s minden a Mestered lesz.

yvvvvvey

Béar a Mester sosem ragaszkodott mindendron az etiketthez és a jo modor irott és iratlan
szabalyaihoz, mégis mindig volt benne valamifajta természetes szivélyesség es méltdsag, amikor
maésokkal foglalkozott.

Az egyik fiatal tanitvany, mikor egy este a Mesterrel hajtott hazafelé, nagyon durvan viselkedett
a kozlekedési rendérrel. Mentségélil a kovetkezot hozta fel:

- Ink&bb nem tér6ddém semmivel, és tudtara adom mindenkinek, hogy mit érzek. Az udvariassag
semmi mas, mint egy ballon meleg ... levegé.

- Pontosan - mondta a Mester kedvesen -, de a kocsink kerekében is ez van, s latod, hogy
mennyivel egyenletesebbé teszi a bukkanokat?

vy

Taldn sosem volt a Mester annyira ékessz6l6, mint amikor a szavak igéz6 hatasara
figyelmeztetett.

- Vigyazzatok a szavakra - mondta -, mert abban a pillanatban, amikor nem figyeltek oda, a
szavak életre kelnek, elkapraztatnak, megigéznek, terrorizalnak, igy elvezetnek attdl a valosagtol,
amit jelképeznek, és arra késztetnek, hogy 6ket véljétek valdsagnak.

- Az a vilag, amit ti lattok, nem a Mennyek orszaga, amelyet a gyermekek latnak, hanem csak a
szavaktol ezer darabra toredezett vilag ... Olyan, mintha az 6cean hulldmjat kilonallénak veélnéd az
oceantol.

- Amikor a szavakat és gondolatokat elcsendesititek, akkor a valddi, egész, és egyetlen
Vildgmindenség kivirul. S akkor a szavak is azokka lesznek, amik kezdettél fogva lettek volna: a
hangjegy és nem a zene az étlap, és nem az étel az Gtjel, s nem az irt vége.

vy

Egyszer, amikor a Mester a szavak hipnotizald erejér6l beszélt, valaki a terem hatuljabdl
felkialtott:

- Képtelenség! Ha azt mondom, hogy lIsten, Isten, Isten, attdl én még nem leszek isteni. Ha meg
azt mondom, hogy biin, biin, biin, gonossza tesz az engem?

- Ulj le, te fatty(! - szolt a Mester.

A férfit annyira elontétte a diih, hogy néhany percbe telt, mire ismét meg tudott szélalni. Akkor
aztan mindennek elmondta a Mestert.

A Mester pedig biinbano arccal azt mondta:



- Bocsasson meg, uram, elkapott az indulat. Nagyon sajnalom, hogy ilyen megbocsathatatlan
hibat kdvettem el. Az ember azonnal megnyugodott.

- Nos, itt van a valasz a kérdésedre: csak egy szoba kerilt, hogy feldiihddj, és egy méasikba, hogy
lehiggadj mondta a Mester.

YVYVYVY

A kormanyzé lemondott magas poziciojarol, és Mesterhez jott, hogy tanuljon.
- Mire tanitsalak téged? - kérdezte a Mester.

- Bolcsességre - hangzott a valasz.

- O, baratom, igazan boldogan megtenném, de van ennek egy nagy akadalya.
-Miaz?

- A bdlcsességet nem lehet tanitani.

- Szdval semmi sincs, amit itt tanulhatnék?

- A bdlcsességet tanulni lehet, de tanitani nem.

yvvvvvey

Néhany tanitvany felment, egy hoval boritott magas hegyre kirdndulni. Mindendtt a kozmikus
csend fogta korul o6ket. Kivancsiak voltak, hogy adodik-e valami zaj az éjszaka, ezért aztan
felvételre allitottak egy magnetofont, amit a satruk bejaratahoz helyeztek, ¢k pedig nyugovéra
tértek.

Amikor visszatértek a kolostorba, behelyezték a kazettat és bekapcsoltdk a magnetofont. Semmi
hang teljes, makulatlan csend.

A Mesterbél, aki szintén hallgatta a kazettat, azonban kitort:

- Nem halljatok? - Mit?

=77

A tanitvanyok csodalkozva egymasra neztek.
yYVYVYYYY

A Mester beszeédeinek egyik gyakori témaja volt az, hogy ragaszkodasaink eltorzitjak
felfogasunkat. A tanitvanyok tokéletes peldat kaptak erre, amikor egyszer flltanui voltak a Mester
és egy anya kozti parbeszédnek.

- Hogy van a lanya? - kérdezte a Mester.

- O, az én kislanyom! Milyen szerencsés. Nagyszerii férje van. Vett neki egy autot és mindenféle
ékszert, amit csak megkivant, rengeteg szolgaja van. A férfi agyba viszi neki a reggelit, és lanyom
délig fel sem kel. Milyen nagyszeri férfi.

- Es a fia?

- Szerencsetlen fid! Micsoda boszorkat vett feleségul! A fiam vett neki egy autét mindenféle
ékszert, amit csak megkivant, és egy hadseregnyi szolgaja van. De a n6 délig agyban marad! Még
azert sem kel fel, hogy a fiamnak reggelit készitsen.

yvovvvey

Mindenki arrol a vallasos emberrél beszélt, aki életét vesztette egy éngyilkos tdmadasban. S bar
a kolostorban senki sem tartotta helyesnek a cselekedetet, néh&nyan azt mondték, csodaljak a férfi
hitét.

- Milyen hitrol beszeltek? - kérdezte a Mester. - Meggy6z6désének batorsagarol.

- Az fanatizmus volt, és nem hit. A hit még nagyobb batorsagot kdvetel: megvizsgalni a
meggyo6zédésiinket, és elvetni azokat, ha nem felelnek meg a tényeknek.



yvvvvvey

Amikor a Mester még iskolas kisfit volt, egyik osztalytarsa allanddan durvan bant vele. Most,
dregen és megtorten a kolostorba jott, ahol tart karokkal fogadtak. Egy nap felidézte, hogy milyen
durva volt annak idején, de gy tiint, a Mester nem emlékszik ra. A latogaté meg is kérdezte:

- Hat nem emlékszel r4? Mire a Mester:

- Hatérozottan emlékszem ra, hogy elfelejtettem - s mindketten artatlan nevetésben tortek Ki.

yvvvvvey

Az anya azt kérdezte, hogy mikor kell elkezdenie kislanyanak neveléset.
- Milyen idés a kislanyod? - kérdezte a Mester. - Otéves.
- Otéves? Siess haza! Ot év késésben vagy.

yvvvvvey

Amikor a Mester arrdl értesult, hogy a kozeli erdé egy tiizvész martaléka lett, azonnal
mozgositotta tanitvanyait:

- Ujra kell telepiteniink a cédrusokat - mondita.

- A cedrusokat! - kialtott fel egy kételked6 tanitvany. De hiszen kétezer évig tart, mire
megnonek!

- Akkor egy percet sem vesztegethetiink - mondta a Mester. - Azonnal indulnunk kell.

YVVVYYY

Egy ember igy szdlt egyetemista baratjahoz:

- Miért mégy te a Mesterhez'? Segit 6 neked abban, hogy allasod legyen?

- Nem, de neki koszonhetéen, ha mar lesz allasom, tudni fogom, hogy mire koéltsem a
keresetemet - hangzott a vélasz.

yvvvvvey

- A ti vallasi vezetoitek éppoly vakok és zavarodottak, mint ti magatok - mondta a Mester. - Ha
az élet problémaival kerlilnek szembe, csak Konyvbél kiolvasott valaszokkal tudnak segiteni. Az
élet azonban tulsagosan nagy ahhoz, hogy beleférjen egy Konyvbe.

S hogy peldat is adjon ra, mesélt arrél a banditarol, aki igy szolt:

- Allj! Ide a pénzt, vagy kiilénben.

- Kulénben mi lesz?

- Ne zavarjon 6ssze! Ez az elsé munkam.

vy

- Hogy magyardzza meg a ti Mesteretek a vilagban tapasztalhatd gonoszsagot'? - kérdezte egy
latogato.

Az egyik tanitvany igy vélaszolt:

- Sehogy sem. Tulsagosan el van foglalva azzal, hogy tegyen valamit ellene.

A masik pedig azt mondta:

- Egyesek allanddan harcolnak a vilaggal, masok pedig mar meguntadk. A Mester pedig el van
btivblve attdl, amit rendkivilinek, meginditéan fenségesnek és mérhetetlennek lat.

yvvvvvey



A prédikator messze foldon hires volt ékesszOlasarol. Baratainak azonban beismerte, hogy
ékesen sz016 beszeédeinek még sincs akkora hatasuk, mint a Mester egyszeri kijelentéseinek.

Miutan egy hétig a Mesterrel élt, mar az okét is tudta.

- Amikor a Mester beszél - mondta a prédikator - beszéde a csendet testesiti meg. Az én
beszédeim pedig sajnos csak gondolatokat hordanak magukban.

A Mester mindig nagy tisztelettel beszélt az emberi testr6l. Amikor az egyik tanitvany csak
"agyag edénynek" titulalta, a Mester elragadtatva idézte Kabirt, a koltét:

Ebben az agyag edényben vannak volgyek és Himalaja nagysagu hegyek

itt van hét tenger

és egy milliard galaxis

a szférék zenéje

folydk és vizesések forrasa.

YyVYVYYY

Amikor a Mester a tanarok egy csoportjaval talalkozott, hosszan és lelkesen beszélgetett vellk,
mert 6 maga is tanitott annak idején. Szerinte a tanarokkal az a probléma, hogy elfelejtik, a tanitas
célja nem a tanulas, hanem az élet.

Elmesélte, hogy amikor észrevett egy fidt, aki a folyonal horgészott, megszdlitotta:

- Szervusz! Kivalo ez az id6 a horgaszasra.

- Az - hangzott a vélasz.

Egy kis id6 mulva a Mester megkérdezte: - Miért nem vagy az iskolaban?

- Hat, ahogy mondta is, uram, kivalo ez az id6é a horgaszésra.

Es még azt is elmesélte, hogy kislanya iskolai elémenetelérsl mit irt a tanarja:
"Meena nagyszeriien halad az iskolaban. De még jobb lenne az elémenetele, ha az élet tiszta
oréme nem akadalyozna a fejlodéset.

vy

A Mester szerette felhivni ra a figyelmet, hogy a természet mennyire at van itatva szentséggel.
Egyszer a kertben tldogélt, amikor felkialtott:

- Nézzétek azt a csillogd kék madarat, amelyik le- s fol ugral, le- s fol, és betolti énekével a
foldet, rahagyatkozvan a mérhetetlen gyonydoriségre, mert fogalma sincs a holnaprol!

yvvvvvey

- A tdrvény Isten szent akaratanak kifejezese, és mint ilyent, tisztelni es szeretni kell - mondta a
predikator kenetteljesen.

- Butasadg, mondta a Mester. - A torvény szilkseéges rossz, s mint ilyet a minimumra kell
szoritani. Mutass nekem egy embert, aki szereti a torvényt, s akkor én mutatok neked egy birkafej
zsarnokot.

Egyszer mesélt még a néverérol, aki megunta, hogy allandoan tolnia kell, a babakocsit, a
kislanyaval: részerelt egy motort. A rendérség azonban kozbelépett. Azt mondték, hogy mivel a
babakocsi most mar harommérfoldes sebességgel tud haladni ranként, ezért "auto” kategdriaba kell
sorolni. Ehhez pedig a maméanak forgalmi engedélyt kell szereznie, rendszamtablakat, lampékat és
fékeket raszerelnie, és utdna még forgalmi jogositvanyt is kell szereznie!

yvvvvvey



A Mester még arrél az tirhajosrol is beszélt, aki miutan 6tszazszor megkerilte a Foldet, visszatért
az urbol. Amikor megkérdezték téle, hogy érzi magat, ezt valaszolta:

- Nagyon faradt vagyok. Képzelhetitek, hanyszor kellett elmondanom a reggeli, déli és esti
iméakat, amelyeket vallasom elgir!

YVVYYY

A Mester szdmara minden szabaly, barmennyire szent legyen is, csak funkcionalis értékkel birt,
és els6bbséget kellett, adnia a Legfobb Torvénynek, a VValésagnak.

Amikor tizenéves lanya, a divatot kdvetve olyan ruhat szeretett volna viselni, amelynek nem volt
véllpéntja, anyja azt mondta, hogy meg nem elég idés az ilyen ruhak viseléséhez. Heves vita tdmadt
mely napokig tartott.

Végul a Mesterhez fordultak dontésért, aki azt mondta:

- Hadd prébalja fel! Ha megall rajta a ruha, akkor mar elég idés a viselésére.

YyVVYVYYY

A férfi, aki a Mesterhez fordult egy kis bolcsességért, vallasos ird volt. A Mester ezt mondta
neki:

- Néhany ember azért ir, hogy pénzt keressen, masok azért, hogy megosszak meglatasaikat, vagy
hogy olyan kérdéseket tegyenek fel, amelyek sokaig nem hagyjak az olvasdkat nyugodni, megint
masok pedig azért, hogy megértsék sajat lelkliket. De ezeknek a miivei kdzil egyik sem lesz tartos.
Ez csak azoknak az irasaira jellemzg, akik ha nem irndnak, szétfesziilnének.

Kis id6 mulva még hozza tette:

- Ezek az irok az istenit fejezik ki, fuggetlendl attol, hogy mirél irnak.

yvvvvvey

Amikor azt kérdezték, hogy milyen érzés a megvilagosodas, a Mester igy valaszolt:

- Olyan, mintha a vadonba mennél, s hirtelen az lenne az érzesed, hogy figyelnek téged.

- Kik?

- A sziklak, fak és a hegyek.

- Ez hatborzongatd.

- Ellenkezéleg, nagyon is kellemes. Csakhogy szokatlan, ezért az ember arra érez késztetést,
hogy visszaszaladjon megszokott, hétkdznapi vilagaba - a zajba, szavakba és nevetésbe - amelyek
levalasztanak benniinket a Természetrol és a Valosagrol.

yvvvvvey

Amikor azt kérdezték, hogy kétségbeesett-e valaha is attol, hogy eréfesziteseivel latszdlag
milyen kevés eredményt ért el, a Mester elmesélte a csiga torténetét, amely egy hideg, szeles, késo
tavaszi napon elkezdett felmaszni a cseresznyefara.

A szomszédos fan Ul6 verebek jot nevettek rajta. Az egyik aztdn odarepilt hozza, és
megkérdezte:

- Te, fafej, hat nem tudod, hogy ezen a fan nincs cseresznye'?

A Kis csiga meg sem allt, de azért valaszolt: - Nem baj, mire odaérek, mar lesz.

A tanitvany hajlamos volt hosszu idére depresszioba esni.

- Az orvosom nagy hangsulyt fektet arra, hogy orvossaggal kordaban tartsuk a depressziomat.

- Akkor miért nem szeded?

- Mert esetleg megkarositja a majamat, és akkor révidebb ideig élnek.

Mire a Mester azt kérdezte:



- Tobbre értékeled az egészséges majadat, mint a j6 kedvedet? Az élet egy éve tobbet ér, mint a
hibernécid hasz éve.

Késébb még azt is mondta tanitvanyainak:

- Ugy van az élettel is, mint a mesével. Nem a hosszlsaga szamit, hanem az, hogy mennyire jo.

YVYVYVY

Egyszer azt mondta a Mester:

- A nem szandékolt, "tudatalattibol™ végzett j6 cselekedetek tobbet érnek, mint azok, amelyeket
akarunk.

Ez aztan a kérdések 6zonét inditotta el, amelyeket a Mester gyorsan lesépdrt, mint mindig, ha
gy itélte, hogy a valaszra még nem érkezett el az id6.

Egy alkalommal mindannyian elmentek a vilaghiri zongoramiiveszné koncertjére. El6adas
kdzben a Mester odasugta szomszédjanak:

- A né ujjainak mozgéasat a billentyiik felett nem az akarataval iranyitja. Az ilyen csodalatos
munkat a tudatalattira kell bizni.
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- Ereztél-e valaha is dromet amiatt, hogy eréfeszitéseidet siker koronazza?
- Avagy mennyi 6romet érez a szerszdm a kéz munkaja lattan?
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A kolostor latogatojat kuléndsen elbiivolte a Mester kisugarzasa. Egyszer, amikor a Mester regi
baratjaval talalkozott, megkérdezte tle, hogy van-e erre valamilyen magyarazat.

Az ember igy valaszolt:

- Megprobalom megmagyarazni. Az élet Misztérium. A halal a titok kulcsa. Abban a pillanatban,
amikor elforditod a kulcsot, 6rokre eltiinsz ebben a Misztériumban.

- A halalunkig kell-e varni, hogy elfordithassuk azt a kulcsot™?

- Dehogy Mér most is elfordithatod a csend altal, és feloldddsz abban Misztériumban. S te is
ugyanolyan sugarzo leszel, mint a Mester.

yvvvvvey

Valaki megkérdezte a Mestert, hogy mi a kdvetkezé mondas értelme? "A megvilagosult személy
mozgas nélkul utazik".

A Mester azt valaszolta:

- Ulj oda minden nap az ablakodhoz, és figyeld az allandéan valtoz6 tajat az udvarodban,
mikdzben a FOld magaval visz Nap korli éves utjara.
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A szanszkrit nyelvek tudosa, mikdzben elbiivolten hallgatta a Mestert, aki dallamos hangon egy
szanszkrit verset szavalt, igy szolt:

- Mindig is tudtam, hogy nincs a vilagon mas nyelv csak a szanszkrit, amellyel az istenit Ki
lehetne fejezni.

- Ne légy szamar! - feddte meg a Mester. - Az isteni nyelve nem a szanszkrit, hanem a Csend.

yvovvvey



A Mester mindig elcsodalkozott azon a hamis dnbecsmérlésen, amellyel az emberek az alazatot
Osszetévesztik. Erre a kovetkez6 példabeszédet mondta tanitvanyainak.

Két ember egy pap és egy sirds6 imadkozni ment a templomba. A pap verni kezdte a mellét, és
elragadtatva felkialtott:

- Uram, én vagyok a legalavalébb ember, méltatlan a kegyelmedre. Semmi sem vagyok, csak
egy nagy Uresség, konyorulj rajtam!

Nem messze a paptol allt a siraso, aki eérzelmeinek kitorésében szintén verni kezdte a mellét, és
felkialtott:

- Konyordilj rajtam, Uram! Biinos és semmi vagyok! Mire a pap gégdsen megfordult:

- Na, nézd mar: Ki az, aki itt semminek képzeli magat!

YyVVYVYYYY

- Csak egyetlen gyakorlatias, két labbal a foldon allé hatasat nevezd meg a lelkiségnek! - kérte a
szkeptikus vitéra készen a Mestert.

- Példaul az - valaszolta a Mester -, hogy amikor valaki megbant téged, a lelkuleted oly
magassagokba emelheted, ahovéa a bantas és sértés nem tudnak felhatolni.
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- Miért... miért... miért? - akarta tudni a tanitvany, amikor megdobbenésére a Mester szilardan
Kitartott abbéli elhatarozasaban, hogy alig huszonnégy oraval a befogadasa utan most azonnal el
kell hagynia a kolostort.

- Azért, mert nincs sziikséged mesterre. En ugyan megmutathatom neked az utat, de csak te
tudod azt végigjarni. Megmutathatom neked a vizet, de csak te tudsz beléle inni. Miért vesztegetnéd
itt az idodet azzal, hogy tagra nyilt szemekkel bamulj engem? Tudod az utat. Menj! A viz itt van
elétted. Igyal!
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Zarandokok egy csoportja elhatarozta, hogy utjuk soran meglatogatjak a Mestert is. Amikor mar
ott voltak, arra kértek, hogy mondjon nekik is néhany bdlcs, vallasos szot.

A Mester, aki kilonleges tehetséggel mindig raérzett arra, ha olyanok vannak korilotte, akiknek
érdeke fiizédik a vallasossaghoz, ezt mondta:

- Ertsétek meg, hogy semmiféle lelkiség sincs bennetek. Mivel hitisdgukat ugyancsak sértette ez
a megjegyzés, magyarazatot koveteltek. Erre a Mester elmondott egy torténetet:

A nyul és az oroszlan bement egyszer az étterembe. Bent minden tekintet rajuk szegezdott, a
vendégek nem akartak hinni a szemiiknek. A nyul rendelt:

- Képosztat kérek, salatadntet nélkil.

- Es a baratja? - kérdezte a pincér. - Mit hozhatok neki? - Semmit.

- Ugy gondolja, hogy az oroszlan nem éhes?

A nydl a pincér szemébe nézett, és azt kérdezte:

- Gondolja, hogy ha valdban oroszlan lenne, itt Gilne velem szemben? Ez csak egy szélhamos.

vYVYVYYYY

Egy kivancsi tanitvany azt kérte:

- Adj nekiink valami kapaszkoddt arra, hogy hogyan ismerhetjik fel a megvilagosult embert!
A Mester ezt valaszolta:

- Tessék, ime egy: Ha azt kérded magadtol, hogy te ériltél-e meg, vagy mindenki mas?

yvvvvvey



A prédikatorokkal és papokkal kapcsolatban a Mester mindig arra intette az embereket, hogy az
alkalmasséagot nézzék, s ne azt, hogy az illeté mit allit magarol.

- Keét turista reptlt Honolulu felé - mondta - és azon vitatkoztak, hogy hogyan kell pontosan
ejteni Hawaii-t. Az egyik azt mondta, hogy 'Hawaii', a masik pedig azt bizonygatta, hogy a korrekt
Kiejtés 'Hawaii'.

Amint foldet ért a géplk, az elsé dolguk az volt, hogy megszolitottak egy benszilottet:

- Aloha! A ti népetek hogy ejtik ki a sziget nevet? Hawaii vagy Hawaii'?

- Hawaii - vélaszolta a bennszilott. - Koszonjik.

- Legyetek udvozolve mindketten - mondta a bennszlott.

YyVVYVYYYY

- Mi a Mester dolga? - kérdezte egy latogaté komoly arccal.
- Hogy megtanitsa az embereket nevetni - valaszolta a mester komor képet vagva.
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Maskor pedig azt mondta:

- Ha képes vagy arra, hogy az élet arcaba nevess, akkor mar te vagy vilag korlatlan ura, mint
példaul az az ember, aki felkészilt a halalra.

- Mibdl lehet felismerni a megvilagosodast?

- Abbdl a ténybél, hogy ha mar megismerte a gonoszat, mint gonoszat, a megvilagosult ember
képtelen azt elkdvetni - mondta a Mester.

Aztdn még hozzatette:

- Es még csak kisértésbe sem lehet vinni. A tobbiek csalok.

Késobb pedig elmondta annak a csempésznek a torténetét, aki a hazkutatastol vald félelmében
elment egy nagyon szent emberhez, hogy megkérje, rejtse el az arujat a kolostorban. Mivel 6
annyira a szentség hirében allt, ra senki sem gyanakodott volna.

A szerzetes felhaborodottan elfordult, és azonnali tavozasra szolitotta fel az illett.

- Szazezer dollart adok a jotékonysdgi munkaidra - igérte a csempész.

A szerzetes egy pillanatig tétovazott miel6tt elutasitotta volna.

- Kétszéazezer dollar.

De a szerzetes hajthatatlan maradt. - Otszazezer dollar.

A szerzetes felkapott egy botot és rakialtott:

- Tanj el azonnal! Nagyon kdzel jarsz mar a dijszabasomhoz.

yvvvvvey

- Csak egy bolond hezitalna azon, hogy az lgazsagért cserébe feladja mindenét - mondta a
Mester.

Es elmondta a kovetkezé kis torténetet:

Amikor egy kis orszagban olajat taléltak, a foldtulajdonosok igyekeztek minden talpalatnyi
teruletet eladni az olajvallalatoknak, amelyek mesés dsszegeket fizettek érte.

De egy 6reg holgy a vilagért sem akart megvalni foldjétol. Az arajanlatok mar csillagaszati
Osszegekre ragtak, amikor az egyik olajvallalat kijelentette, hogy hajland6é annyit adni a foldért,
amennyit a holgy kér, barmennyi tegyen is az. De mivel 6 hajthatatlan maradt, az egyik baratja
tudni akarta az okat. Az éreg holgy igy valaszolt:

- Hat nem latod, hogyha eladom, akkor elveszitem az egyetlen bevételi forrasomat?

vy



- DUsgazdag vagyok, és mégis nyomorult. Miért?
- Azért, mert tal sok id6t forditasz a pénzkeresesre, és tul keveset a szeretetre - valaszolta a
Mester.
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A Mester azt tanitotta, hogy a véaltozds, mégha a j6 érdekében torténik is, mindig olyan
mellékhatasokkal jar, amelyeket gondosan mérlegelni kell, még mielétt a valtozast véghez viszik. A
puskapor feltaldlasa példaul védelmet nyujtott a vadallatok ellen - és megteremtette a modern
haboruzast. Az autd sebességet eredményezett - és légkdri szennyezédést. A modern technolégiak
életet mentenek - és petyhiidtté teszik testiinket.

- Volt egyszer egy ember - mondta a Mester -, akinek aranybdl volt a kdldoke, s emiatt allandéan
szégyenkezett, mert amikor csak zuhanyozott vagy Uszni ment, az emberek gunyos
megjegyzéseinek céltablajava valt. Allandéan imadkozott, hogy valtozzon meg a kolddke, mignem
egy €jjel azt dlmodta, hogy egy angyal kicsavarta a koldokét, letette az asztalra, majd eltiint.
Amikor reggel felébredt, latta, hogy alma valésagga valt, mert a fényes arany-koldok ott fekidt az
asztalon. Az ember 6romeben felugrott - és az Ulepe leszakadt.

yvvvvvey

Egy filozofus azt kérdezte: - Mi a teremtés értelme?

- Hogy szeressiink - mondta a Mester. Késébb a tanitvanyainak ekképp magyarazta:

- A szeretet létezett a teremtés eldtt is. A teremtés utan is szeretlink. Ha elfogyasztjuk a
szeretetet, megsziinik a teremtés, és a szeretet fog 6rokké élni.
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Egyszer, amikor a beszélgetés a modern technoldgiara terel6dott, a Mester megemlitette egyik
baratjat, aki szerette volna gyermekeiben kifejleszteni a zene iranti szeretetet. Ezért aztan vasarolt
nekik egy zongorat.

Mikor este hazatért, gyerekei a zongora koril 1ézengtek tanacstalan arccal.

- Hogyan kell bekapcsolni ezt a konnektorba? - kérdezték.

yvvvvvey

Fiatal koraban a Mester sokat utazott a vilag koril. Egyszer Sanghaj kikotéjében jart, amikor a
hajéja mellett hangos kialtozasra lett figyelmes. Amikor kinézett, egy embert pillantott meg a kozeli
dzsunkabol kihajolni, aki egy vizbe kapalodzo ember copfjat markolta.

A dzsunk&ban lévé ember a viz ald nyomta a masikat, majd hirtelen felrantotta. Megint
vitatkoztak egy darabig, majd megismétl6dott a viz ala nyomas.

A Mester becsengette a kabinos fiut, és megkérdezte, hogy mirél folyik a két ember kozt a vita.
A fiu egy darabig figyelt, majd jot nevetett, és azt mondta:

- Semmiség uram. Az ember csénakban akar 60 jlan, azért, hogy ne fujtsa vizbe méasikat. Az
ember vizben mondja, nem, csak negyven jlan.

Miutén a tanitvanyok is jot nevettek a torténeten, a Mester megkérdezte:

- Van-e itt kdzottetek egy is, aki nem alkudozik az egyetlen Elete felett, amit kapott?

Mindannyian hallgattak.

yvvvvvey

- Ki a boldog ember?



- Az, akinek se anyagi forrasai sem mas lehetéségei nincsenek, sé6t még reménye sincs rajuk, €s
nem is kivanja 6ket - valaszolta a Mester.

YVYVYYYY

A Mester egyetlen alkalmat sem hagyott ki, hogy meg ne kérdéjelezze és meg ne kritizalja azt,
amit Istenrél allitottak. Minden Istennel kapcsolatos kijelentés csak koltéi vagy szimbolikus
megfogalmazas, az emberek mégis butan az isteni tényszeri leirdsanak tartjak azokat.

Egyszer példaul a prédikator azt mondta:

- Annyit biztosan tudok Istenrél, hogy bolcs és jo. Mire a Mester igy valaszolt:

- Akkor miért &ll tehetetlentll a gonosszal szemben'? A predikator ezt valaszolta:

- Honnan tudnam? Hat misztikus vagyok én?

Késébb a Mester a tanitvanyait a kdvetkez6 zsidé térténettel szorakoztatta.

Két ember kortyolgatta csendben a tedjat. Egy Kis id6 mulva az egyik megszolalt:

- Az élet olyan, mint egy csésze langyos leves.

- Mint egy csésze langyos leves? - kérdezte a masik. Miért?

- Honnan tudjam én azt? Mit gondolsz, mi vagyok én? Filoz6fus?
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A Mester egyszer megemlitette, hogy egy hindu elképzelés szerint az egész teremtés "leela",
Isten jatéka, a vilagegyetem pedig az 6 jatszotere. A Mester szerint a lelkiség célja nem mas, mint
az, hogy az egész életet jatékka tegyuk.

Ez tdlsagosan komolytalannak tiint egy szigoruan erkdlcsos latogaté szamara.

- Akkor a munkanak mar semmi helye nincs az életben? - Dehogynem. De a munké&dat csak
akkor itatja at a lelkiség, ha jatékka alakitod.
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Valaki azt kérdezte a Mestertsl, hogy milyen az onzetlen, érdek nélkiili cselekedet. gy valaszolt:

- Az olyan cselekedet, amelyet sajat magéért tesziink és szeretiink, s nem pedig elismerésért vagy
nyereségert. Aztan pedig elmondta annak az embernek az esetét, akit felfogadott egy kutato, a
kertjébe vitte, és adott néki egy fejszét, majd igy szolt:

- Latod azt a fatorzset ott? Nos, azt akarom, hogy pontosan tegyél Ugy, mintha fel akarnad
apritani, de a fejsze fokaval és ne az élével csapkodd. Oranként széaz dollart fizetek érte.

A férfi azt gondolta, hogy a kutatd megérilt, am a fizetség nagyon csabitd volt, igy aztan
nekiltott a munkanak. Két oraval késébb azonban azt mondta a kutatonak:

- Uram, felmondok.

- Mi a baj? Kevesled a fizetséget? Megduplazom a béredet.

- Nem, uram - valaszolta az - a fizetséggel semmi baj nincs. Csak az a baj, hogy ha én fat vagok,
latnom kell a repiil6 forgacsokat.
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Annak a héazasparnak, amelyik nagyon izgult gyermekeik felnevelése miatt, ezt a rabbinikus
tanécsot adta a Mester:

- Gyermekeiteket ne korlatozzatok sajat tudasotokkal, mert 6k mar egy masik korban szilettek.
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- Az emberek boldogtalansaganak az a f6 oka, hogy szenvedéseikbdl valami perverz gyonyort
meritenek mondta a Mester.



Elmesélte, hogyan utazott egy éjjel vonaton a halokocsi felsé 4gyan. Nem tudott elaludni, mert
az als6 agyon egy né allanddan igy sohajtozott:

- Milyen szomjas vagyok ... Istenem, milyen szomjas vagyok!

Mivel sirdnkozadsa nem csitult, a Mester végul fogta magat, leméaszott a Iétran, végig ment a
vonaton, pedig a folyosok nagyon szelesek voltak. Megtoltott két nagy papir poharat vizzel,
visszatért, és odanyujtotta a gyotr6dé nének:

- Asszonyom, tessek! Egy kis viz.

- Az Isten aldja meg, uram! Nagyon kdszénom.

A Mester visszamaszott agyaba, kényelmesen elhelyezkedett, s mar éppen az aldott elalvas
hataran volt, amikor alulrél Gjra felhangzott a sirankozas.

- O, milyen szomjas voltam ... Istenem, milyen szomjas voltam!
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A szocidlis munkas kiontdtte minden keseriiségét a Mesternek. Mennyi jot tehetne a
szegényekért, ha nem kellene annyi idét és energiat forditania arra, hogy védekezzen az 6nmagat és
a munkajat ért ragalmak és félreértések ellen.

A Mester figyelmesen hallgatta, majd egyetlen mondattal valaszolt:

- Az elszaradt fakat senki sem dobalja kével.
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- A cselekedetek elvezethetnek-e benniinket a Megvilagosodashoz? - kérdezték a Mestert.

- Csak cselekedet altal jutunk el a Megvilagosodashoz hangzott valasza -, de ezt a cselekedetet
onmagéért és nem nyereségvagybol kell tenniink.

Aztan elmesélte, hogyan Ult egyszer a lelaton egy futball sztar kisfiaval egy gyakorlo
mérkézésen. Amikor a kisfil apja 16tt egy pompés golt, mindenki éljenzett. A Kisfilt azonban ez
nem hatotta meg, csak unalmas arccal tlddgélt ott.

- Mi van veled? - kérdezte a Mester. - Nem lattad, hogy a papad mekkora golt 16tt?

- Na, igen, l6tt egyet ... ma, kedden. A meccs pénteken van, a golra akkor lesz szlikség.

A Mester igy fejezte be a torténetet:

- Sajnos a cselekedeteket nem 6nmagukért, hanem az altaluk elért célok szerint értékeljuk.

yvvvvvey

A Mester nem lelkesedett kiilléndsebben az ajtatossagi gyakorlatokért. Amikor errél kérdezték,
igy vélaszolt:

- A lampa elvesziti sugarait, ha a nap mellé helyezzik, s még a legmagasabb templom is olyan
picinynek tiinik a Himalgja labainal.

vy

- A plébanosom azt mondja, hogy a templom az egyetlen hely az imadsdgom és az istentisztelet
szamara. Te mit mondasz?

- Azt, hogy a plébanosod nem a legmegfelelébb személy arra, hogy ilyen kérdéseket vitass meg
vele - mondta a Mester.

- De hat 6 a szakeérté, nem?

Vélaszként a Mester elmesélte egyik élményét, amely egy idegen orszagban tortént vele, ahol
éppen két Gtikdnyvét bongészte. A vezetije rosszalld arckifejezéssel nézett a konyvekre, majd az
egyikre mutatva igy szolt:

- Ez nagyon rossz turistakdnyv. Masik jobb.

- Miért? Tébb informéacio van ebben?



A vezet6 a fejét razta.
- Ez a kdnyv mondja adj 6t dollar vezetének. A masik mondja adj 6tven cent.

YVVVVYVYY

Az egyik ok, amiért csatlakozol valamelyik felekezethez, annak a lehetésége, hogy tiszta
lelkiismerettel lerdzhasd a vallast.

Ennek illusztralasara elmesélte beszélgetését az egyik néi tanitvannyal, aki nem sokkal azel6tt
jegyezte el magat egy utazo kereskedovel.

- JOképii? - kérdezte a Mester.

- Hogy is mondjam? Biztosan nem tiinne fel a tomegben. - Sok pénze van?

- Ha van neki, nem kolti el. - Vannak rossz szokasai?

- Sokkal tobbet dohanyzik és iszik, mint amennyit az egészsége elbirna.

- Nem értelek. Ha semmi jot sem tudsz mondani rola, akkor miért akarsz hozza menni feleségul?

- Azért, mert legtobbszor tizleti Uton van, és nincs otthon. Igy teljesiil az a vagyam, hogy hazas
legyek, anélkil, hogy egy férjet vennék a nyakamba tehernek.

YYVYVYYYY

A Mester szinte sosem beszélt lelkiségi témakrol. Megelégedett azzal, hogy egyutt étkezzék és
dolgozzék a tanitvanyokkal, s hogy bekapcsolddjon a beszélgetésiikbe a legkilonfélébb témakkal
kapcsolatban, legyen az az orszag politikai helyzete vagy akar a legfrissebb vicc a barbdl.

Egy latogatd egyszer megkérdezte az egyik tanitvanyt: - Hogyan tanithat téged ez az ember, aki
szivesebben mesél egy viccet, minthogy Istenrél sz6lna?

A kovetkezo valaszt kapta:

- Tanitani nemcsak szavakkal lehet.

yvvvvvey

A Mester nagyon szeretett kartyazni. Egyszer néhany tanitvanyaval veégigkartyazott egy egész
éjszaka tartd bombazast, teljesen beletemetkeztek a pokerbe. Amikor abbahagyték egy pillanatra,
hogy igyanak valamit, a beszelgetés a halalra terel6dott.

- Ha meghalnék itt hirtelen jaték kdzben, mit tennétek? - kérdezte a Mester.

- Mit szeretnél, hogy tegyink?

- Két dolgot. Az elsé, tiintessétek el a testet az Gtbol. - Es a masik?

- Osszal!

yvovvvey

- Miért jottel a Mesterhez?

- Mert az életem sehova sem vezetett, s nem adott nekem semmit sem.

- Es most merre tart az életed?

- Semerre.

- Es mit ad most neked?

- Semmit sem.

- Akkor mi valtozott?

- Most azért nem tartok semerre sem, mert nincs hova menni, s azért nem kapok semmit sem,
mert nincs mit kivannom.

yvvvvvey



Annak az embernek, aki éveket toltott a vallasos torvények tanulmanyozasaval, azt mondta a
Mester:

- A jO élet kulcsa a szeretet, nem a vallas vagy a torvény. Aztan pedig elmesélte annak a két
hittant tanulé gyereknek a torténetét, akiknek mar elegiik volt a vallasos okitasbol, s az egyik azzal
a javaslattal allt el6, hogy szokjenek meg.

- Megszokni? De apaink majd elkapnak, és jél elagyabugyéalnak benniinket - mondta a masik.

- Majd visszautlink.

- Micsoda? Megitni az apadat? Elment az eszed! Hat elfelejtetted Isten parancsat, hogy atyadat
és anyadat tisztelni kell?

- Igazad van ... De tudod mit? Te vered az én apamat, én meg majd a tiédet.

YyVVYVYYYY

A Mester ugy tartotta, hogy semmi értelme sincs annak, hogy magunkat indiainak, kinainak,
afrikainak, amerikainak, hindunak, kereszténynek vagy mozlimnak nevezzilk, mert ezek csupan
cimkék.

Az egyik tanitvanynak, aki ugy tartotta, hogy 6 el6szor és utoljara, és mindenek felett zsido, a
Mester joindulatian ezt valaszolta:

- A neveltetésed zsido, de az identitdsod nem az.

- Hat akkor mi az én identitasom?

- Semmi - mondta a Mester.

- Azt akarod mondani, hogy én csupan egy uresség vagyok? - kialtotta hitetlenkedve a tanitvany.

- Semmi, amit fel lehetne cimkézni - valaszolta a Mester.

Yoy

A Mester sziletésnapjan az egyik tanitvany kissé élesen visszautasitotta a pohar bort, amivel
megkinaltak.

Ahogy sétalt a teremben, belelitkozott a Mesterbe, aki rakacsintott és suttogva ezt mondta neki:

- Van még néhany érdekes dolog, amit meg kell tanulnod, baratom.

- Példaul mit?

- Példaul azt, hogy az imaszényegedet teljesen ataztathatod borral, és az még mindig Istentdl lesz
atitatva.

vy

A Mester a mértékletességet és nem a spartai egyszertséget kedvelte.

- Ha igazan élveznénk a dolgokat - tartotta -, akkor magunktol mertékletesek lennénk.

Amikor azt kérdezték téle, hogy miért van annyira az aszkétikus gyakorlatok ellen, ezt
valaszolta:

- Mert ezek a gyakorlatok 6romgyiilol6 embereket krealnak, akikbol késobb embergytldlok
lesznek, hajthatatlanul merevek és durvak.

- De nagyon sok olyan ember is hajthatatlan és durva, akik kedvelik az élvezeteket - vetették
ellene.

- Nem igaz. Azok nem az élvezeteket kedvelik, hisz agyontdmik magukat vele. Amit igazan
szeretnek, az az a bintetés, amit a testiik érez, amikor tdlsagosan belemeriilnek az élvezetekbe.

yvovvvey

A Mester tobbnyire torténeteken és példabeszédeken keresztil tanitott. Valaki megkérdezte az
egyik tanitvanyt, hogy a Mester honnan szerezte ezeket?



- Istentdl - hangzott a valasz. - Ha Isten azt akarja, hogy gyogyito legyél, betegeket kiild hozzad.
Ha azt, hogy tanar legy, tanitvanyokat kild. De ha arra rendelt, hogy Mester légy, akkor
torténetekkel lat el.

yvvvvvey

Amikor Jézusnak arrdl a tanitvanyainak adott rendelkezésérél volt szd, hogy a szlléket gydldlni
kell, a Mester ezt mondta:

- Ritkan talélsz a sziil6nél nagyobb ellenséget.

Aztan pedig elmesélte, hogy a bevasarlokdzpontban talalkozott egy asszonnyal, aki babakocsit
tolt, benne két kisgyermekkel.

- Milyen aranyosak ezek a picik - mondta a Mester. Milyen id6sek?

YVVYVVYYY

- Az orvos - mondta a holgy - haroméves, az ligyvéd ketto.

Azoknak a tanitvanyoknak, akik naivan meg voltak gyézédve rola, hogy semmi sincs, amit ne
érhetnének el, ha megfelel6 elszantsaggal allnak hozza, a Mester ezt mondta:

- Az élet legszebb dolgait nem hozhatod létre az akaratoddal. Akarhatod, hogy élelmet tegyél a
szadba, de az akaratod nem fogja az étvagyadat meghozni. Akarhatod, hogy agyban fekidj, de az
alvast nem hozhatod létre akarassal. Akarhatod, hogy valakit megdicsérj, de csodalatot nem
valthatsz ki magadban akarassal. Akarhatod, hogy elmondjanak neked egy titkot, de bizalmat nem
valthatsz ki masokban akardssal. Akarhatod, hogy masok szolgaljanak neked, de azt hogy
szeressenek, akarattal nem éred el.

yYVYVYYY

- Amikor meg akarsz véltoztatni valakit - mondta a Mester, - tedd fel magadnak a kovetkezo
kérdest: Mit fog szolgalni ez a valtozas: a bliszkeségemet, az élvezeteimet, vagy a hasznomat?

Es a kdvetkezd torténetet mesélte tanitvanyainak.

Egy ember le akart ugrani a hidrol, amikor rendér rohant oda hozza.

- Nem, ne! - kialtotta. - Kérem, ne tegye! Miért akarna egy ilyen fiatal ember, aki meg csak nem
is élt, arra gondolni, hogy beleugorjon a vizbe?

- Mert elegem van az életbdl.

- Kérem, hallgasson meg. Ha maga beleugrik a folydba, akkor, ugye nekem is bele kell ugranom,
hogy kimentsem magat. Igaz? De a viz dermesztéen hideg, és eén éppen hogy felépiltem egy
kétoldali tudogyulladasbal. Tudja, hogy milyen sulyos az? Azonnal meghalnék, ha most bele
kellene ugornom a vizbe. Nekem feleségem van és négy gyerekem. Hat tudna maga ilyen sulyos
lelkiismeretfurdalassal éIni? Persze, hogy nem tudna. Széval hallgasson ram! Legyen jo! Banja meg
biinét, és Isten megbocsat énnek. Menjen szépen haza. Es otthonanak csendes maganyéaban szépen
akassza fel magat.

vy

A Mester ellentmondésos nyelvezetétol felbosszantva, egy eurdpai filozofus kifakadt:

- Azt hallottam, hogy a Szuezi-csatornatol keletre, két egymasnak ellentmondo allitas egyszerre
igaz lehet.

A Mesternek ez tetszett:

- Igen, a Szuezi-csatornatol keletre, és egy hivelyknyire bent a Val6sagban. Ezért van az, hogy a
Valosag nem-intelligens misztérium.

yvvvvvey



A kolostorban nem volt 6ra. Amikor egy lzletember panaszkodott a pontatlansag miatt, a Mester
ezt mondta:

- Nalunk kozmikus pontossag uralkodik, és nem (zleti pontossag.

Mivel latta, hogy az izletember nem érti, még hozzatette:

- Minden azon mulik, hogy honnan nézziik. Az erdé szempontjabdl mit szamit az, ha lehull egy
falevél? A kozmosz szempontjabdl mit szamit az, ha felborul a te tzleti id6beosztasod?

yvvvvvey

- Miért van olyan kevés megvilagosult ember?

- Mert nem az Igazsagot keresik, hanem a sajat kényelmiiket - valaszolta a Mester.

A kovetkez6 szufi mesével vilagitotta ezt meg:

Egy ember, akinek siirgésen pénzre volt sziiksége, megprobalt egy durva szényeget eladni az
utcan. Az els6é ember, akinek megmutatta, azt mondta:

- Ez nagyon durva szényeg, és raadasul még kopott is és nagyon olcson megvette.

Egy perccel késébb azonban a kdvetkezé arra jaré embernek mar ezt mondta:

- Uram, nézze meg ezt a szényeget, olyan puha mint a selyem, még egy ilyet nem fog talalni.

Egy szufi, aki tantja volt a jelenetnek, igy szolt:

- Szényegarus uram, legyen szives, tegyen bele engem is a varadzsdobozaba, amely a durva
szényeget simav4, a kavicsot pedig igazgyonggyé tudja valtoztatni.

A varazsdobozt, termeészetesen Onérdeknek nevezik - tette hozza a Mester-, a Vvilag
leghatékonyabb szerszdma arra, hogy az igazsaghdl félrevezetést csinaljunk.

yvvvvvey

- En azt hittem, hogy a lelkiségnek semmi kéze nincs a politikahoz - mondta az egyik néi
tanitvany enyhén sokkolt allapotban, amikor el6szér hallott a Mester politikai tevékenységerol.

- Ez azért van, mert fogalmad sincs arrél, hogy mi is az a lelkiség - hangzott a Mester vélasza.

Maésnap azonban még odaszolt hozza: - De azt sem tudod, hogy mi a politika.

yvvvvvey

- Létezik-e egyaltalan dnzetlen szeretet? - kérdezte valaki.

Vélaszul a Mester a kdvetkez6 torténetet mesélte: Jotevo ur nyugtalanul alldogéalt, mikdzben az
angyalok a mennyben az életét vizsgaltak. Végil a Fokonyvelé Angyal felnézett és igy kialtott:

- Hat ez csodalatos! Hallatlan! Egész életedben egyetlen ici-pici biint sem kovettél el. S6t, még
egy pici gyarlosagot sem! Egész eletedben csak jot cselekedtel. Most milyen besorolas alapjan
engedjink be a Mennyorszagha? Angyalként nem engedhetiink be, mert az nem vagy. De
emberkent sem, mert semmilyen gyarlésadgod sincs. Tudom mar, visszakuldunk a féldre még egy
napra, hogy elkovethess legalabb egy biint, s akkor emberként visszajohetsz.

Szegény buntelen Jotevé Ur szilévarosanak egyik utcasarkan talalta magat, boldogtalanul és
Osszezavarodva, de szilardan eltokélve, hogy legalabb egyszer letér a keskeny és egyenes Utrol.
Eltelt egy ora, ketté, majd harom is, de Jotevé ar még mindig ott allt tanacstalanul, hogy mitévé
legyen. Amikor aztan egy termetes asszonysag rakacsintott, gyorsan és készségesen reagalt. Az
asszony mar egyaltalan nem volt fiatal, s6t még csinos sem volt, de 6 volt Jotevé ar Utlevele a
mennybe, igy aztan elindult, hogy vele toltse az éjszakat. Amikor megvirradt, Jotevé Ur az ordjara
pillantott. Sietnie kell, hisz fél éra mulva ismét az égbe viszik. Mikdzben 6ltézkodott, megdermedt,
mert az id6s holgy kiszolt az &gybol:

- Draga, kedves Jotevé ur, nem is tudod, hogy mily nagy jot tettél az éjjel!

yvvvvvey



Egy miivészettorténész tartott eléadast a kolostorban.

- A miivészetet a mizeumokban talaljuk - mondta -, de a szépség ott van mindenutt: a levegében,
a foldon, mindentt fellelhet6 és szabadon szedhetd, semmilyen cimke sincs raragasztva.

- Pontosan olyan, mint a lelkiség - mondta masnap a Mester, amikor egyedil volt tanitvanyaival.
- A jelképei ott vannak a templomnak nevezett mdzeumban, de a lIényege megtalalhatd mindenditt,
szabadon felvehet6, de nehéz felismerni, mert nincs rajta cimke.

yvvvvvey

A Mester nem volt hajlandd haladasnak nevezni a modern technoldgiat, barmennyire elbtivolte
is.

Szamara az igazi haladas a "sziv haladasa" vagy a "boldogsag haladasa" volt, és nem az "agy
haladasa" vagy a "szerkentyiihaladasa".

- Mit gondol a modern civilizaciérdl? - kérdezte tle egyszer egy riporter.

- Azt hiszem, az nagyon jo lenne - hangzott a valasz. Egyszer amikor a modern haladasrol
beszélgettek, a Mester két latogatdjahoz fordult, akik egy fejlodé orszaghol érkeztek hozza.
Megkérdezte t6luk: milyen az orszag lakossadganak gazdasagi helyzete. Az egyik sértédotten
vélaszolt:

- Na, de ember — mondta -, mi civilizaltak vagyunk, mar néhany I6szergyarunk is van.

YVVYVVYYY

- Egy szocialis munkashoz igy sz6lt a Mester: - Attol félek, tobb kart csinalsz, mint hasznot.
- Miért?

- Mert te az igazsagnak csak az egyik feltételét hangsulyozod.

- Nevezetesen? )

- Hogy a szegénynek joga van kenyérre. - Es mi a masik?

- A szegénynek joga van a szépre.

vy

A legtdbb szocialis munkas ellen a Mesternek az volt kifogasa, hogy reformokat keresnek és
nem forradalmat.

- Volt egyszer egy nagyon bolcs és szelid kiraly - mondta -, aki arrol értestlt, hogy néhany
artatlan ember is van az allami boértonben. Ezért aztadn elrendelte, hogy épitsenek egy masik,
kényelmesebb bortont az artatlanok szamara.

yvvvvvey

A tanitvany, a Mester irant érzett tisztelete miatt gy nézett ra, mint a megtestesult Istenre.

- Mondd meg nekem, Mester - kérte -, hogy miert jottél a foldre?

- Azért, hogy az ilyen hilyéket tanitsam arra, hogy ne vesztegessék az idejuket a mesterek
imadasaval - kapta valaszul.

yvvvvvey

Amikor valaki hazajanak kulturalis és gazdasagi eredményeivel dicsekedett, Mester egyaltalan
nem esett amulatba. - Valtoztattak-e azok az eredmények egy kicsit is a lakosok szivén? - kérdezte.

Aztan pedig mesélt arrdl a fehér emberrél, akit elfogtak a kannibalok, és elhurcoltak a fénokik
elé, miel6tt elevenen megsutotték volna. Képzelhetitek a meglepetését, amikor a fonokik tokéletes
harvardi akcentussal kezdett beszélni.



- Hat semmit sem valtoztattak rajtad a Harvardon toltott évek? - kérdezte a fehér ember.
- Dehogynem valtoztattak. Civilizaltta tettek. Miutan megsitnek téged, vacsorahoz illé ruhaba
01t6z6m, es késsel-villaval foglak megenni.

yvvvvvey

- Az a te hibad, hogy Istent dnmagadon kivil keresed mondta a Mester.
- Akkor belil kell keresnem 6t?
- Hat nem latod, hogy a te "bens6d" rajtad kivil van? - kérdezte a Mester.

yvvvvvey

A Mester allanddan arra emlékeztette az embereket, hogy életiik olyan, mint a robotoké.

- Hogyan nevezhetitek magatokat emberi lényeknek, amikor minden egyes gondolatotok,
érzelmetek és cselekedetetek mechanikus, nem bel6letek fakado, hanem a neveltetésetekbdl?

- Feltorheti-e valami a neveltetést, hogy szabadda tegyen benniinket? - kérdezték a tanitvanyok.

- Igen, a tudatosség.

Aztan egy pillanatnyi gondolkodas utan még hozzatette: - Es a katasztrofa.

- Katasztrofa?

- lgen. Egy minden izében angol driember mesélte nekem, hogy miutan hajotorést szenvedett az
6cean kellés kdzepén, s mar egy Ordja Uszott egyutt egy masik angollal, végre sikerult neki leraznia
a neveltetésébol adodo beidegzédéseket, és megszdlitotta, anélkil, hogy be lettek volna mutatva
egymasnak.

- Es mit mondott?

- Azt mondta, hogy elnézését kéri, amiért igy megszolitja, anélkul, hogy be lennének mutatva
egymasnak, de szeretné tudni, hogy jo irdnyba Uszik-e Southamton felé?

yvvvvvey

A Mester allanddan arra figyelmeztette tanitvanyait, nehogy megprobaljak a Valdsagot egy
névbe vagy fogalomba belesiriteni.

Egyszer egy misztikaval foglalkozo tudos azt kerdezte téle:

- Uram, amikor a Létr6l beszél, az 6rok és transzcendens létr6l beszél-e, vagy pedig a mulé és
esetleges létrol?

- A Mester becsukta szemét és gondolataiba mélyedt. Majd Kinyitotta, és a leglenyiigbzébb
mosolyaval igy valaszolt:

- lgen!

Késobb pedig azt mondta:

- Abban a pillanatban, hogy valami nevet adsz a Valésagnak, megsziinik Val6sag lenni.

- Még akkor is, ha ezt a valamit VValdsagnak hivjuk? - kérdezte egy huncut tanitvany.

- Féleg akkor, ha valaminek hivod

vy

A Mester azt tiizte ki céljaul, hogy modszeresen szétromboljon minden doktrinat, minden hitet,
az isteni minden fogalmat, mert ezeket eredetileg csak ravezetének szantak, de keésébb mar
leirasként hasznaltak oket.

Nagyon szerette a kdvetkezé keleti mondast idézni: Amikor a bélcs a holdra mutat,

Az idi6tak csak az ujjat latjak®.

vy



A Mester senkivel sem vitatkozott, mert tudta, hogy az "érvelok™ nem az lgazsagot keresik,
hanem sajat elképzelésiik megerositéseét.

Az érvelés értékét a kdvetkezoképp szemléltette tanitvanyainak.

- Egy szelet vajas kenyér a vajazott oldalaval lefelé vagy felfelé esik a foldre™?

- Természetesen a vajazott oldalaval lefelé.

- Nem, a vajazott oldalaval felfelé.

- Probaljuk meg!

Megkentek egy szelet kenyeret vajjal, feldobtak a levegébe. Le is esett - a vajazott oldalaval
felfelé!

- En nyertem!

- Csak azért, mert én elkdvettem egy hibat.

- Milyen hibat?

- Nyilvanvald, hogy nem a jo oldalat vajaztam meg a kenyérnek.

yvvvvvey

A vallasos hit - mondta a Mester - nem a Val6sag leirasa, csak utalds ra, kulcsa annak a
misztériumnak, amelyet emberi gondolatokkal nem lehet megragadni. Roviden: a vallasos hit
csupan az ujj, amely a holdra mutat.

- Néhany vallasos ember sosem jut tul az ujj tanulmanyozasan. Masok megmaradtak az ujj
szopaséanél. Megint masok pedig arra hasznaljék azt az ujjat, hogy kinyomjak vele a szemilket. Ezek
a bigottak, akiket a vallas vakkéa tett. Nagyon ritka az olyan valldsos ember, aki oly mértékben
elszakadt az ujjtél, hogy mar azt is latja, amire az mutatott: ezek azok az emberek, akik
meghaladtak a hitet, és masok istenkaromloknak tartjak oket.

VyVVVVYYY

Egy éjjel a Mester kivezette tanitvanyait a mezére a csillagoktdl roskadozo egbolt ala. A
csillagokra mutatva ranézett tanitvanyaira, és igy szolt:

- Most pedig mindenki koncentraljon az ujjamra!

A tanitvanyok megértették mondanddjanak lényegét.

vy

Megrémilve attol, hogy a Mester minden Istenrél sz6lo hitbéli allitast Osszetdr, az egyik
tanitvany igy kialtott fel:

- Semmim sem maradt, amiben megkapaszkodhatnék! - Ezt mondja a madérfioka is, amikor
Kilokik a fészkébdl - valaszolta ra a Mester.

Késobb pedig ezt mondta:

- Hogyan is képzelheted azt, hogy repulsz, amikor hited fészkében (lsz biztonsagosan? Az nem
repulés! Az csak szarnyaid csapkodasa.

vy

- Az aldzat nem 6nmagunk leértékelése - mondta a Mester. - Az aldzat annak megértésébol
fakad, hogy amit eréfeszitéseinkkel sikertl elérniink, az csupan a magatartasunk megvaltoztatasa, és
nem dnmagunk megvaltoztatésa.

- Az igazi valtozas tehat eréfeszités nelkuli? - Igen - hagyta helyben a Mester.

- Es hogy torténik ez?

- Tudatossag altal - valaszolta a Mester.

- Es mit tegyiink azért, hogy tudatosak legyiink?

- Mit tesz az az ember, aki éppen alszik azert, hogy felebredjen? - kérdezett vissza a Mester.



- Tehat semmi olyan igazan j6 nincs, amire az ember biiszke lehetne?
Valaszul a Mester elmesélte azt a parbeszédet, amelynek fliltandja volt.

- A mi Mester(ink, 6, micsoda hangja van neki! S milyen istenien tud dalolni!
- Hagyd mar! Ha nekem olyan hangom lenne, én is ugyanigy dalolnék.

YYVYVYYY

Amikor a szomszédos kirdlysag uralkoddja bejelentette, hogy szandékaban all a kolostort
meglatogatni, mindenki nagyon izgatott lett. Csak a Mester volt ugyanolyan, amilyen szokott lenni.

A Kiralyt bevezették a Mesterhez. Az uralkodé Gdvozlésképp mélyen meghajolt, és igy szolt:

- Mivel az a meggy6zédésem, hogy elérted a misztikus tokéletességet, ezért eljoéttem hozzad,
hogy megkérdezzem, mi a misztika Iényege?

- Miért? - kérdezte a Mester.

- Meg akarom vizsgalni a Iét természetét, hogy igy uralkodjam dnmagam és alattvaloim felett,
valamint hogy elvezessem nemzetemet a harmonikus életre.

- Nagyszerii - mondta a Mester - de fel kell r4 hivnom a figyelmedet, hogy ha mar kelloképp
elére haladtdl a vizsgalodasodban, raébredsz majd arra, hogy a harmoniat, amit keresel, nem
uralkodéssal lehet elérni, hanem énmagunk feladasaval.

YVVVYYY

Az 6nelégult prédikator megkérdezte:
- Szerinted mi a legsulyosabb biin a vilagon?
- Annak a személynek a biine, aki masokat biindsnek lat - valaszolta a Mester.

yYVYVYYY

- Valdban ket tipust ember létezik: a farizeus és a kozonséges ember- mondta a Mester, miutan
elolvasta Jézus példabeszédét.

- Mir6l lehet a farizeust felismerni?

- Egyszerii. A farizeusok végzik a kategorizalast - valaszolta a Mester.

yvvvvvey

- Minden ember korulbelll egyforman jé vagy rossz mondta a Mester, aki gytlolte ezeknek a
cimkéknek a hasznalatat.

- Hogyan helyezhetsz egy szentet a biindssel azonos szintre? - tiltakozott az egyik tanitvany.

- Mert mindenki egyforma tavolsagra van a naptdl. Csokkenti-e valojaban a tavolsagot az, ha egy
felhékarcolo tetején élsz?

vy

A Mester ugy tartotta, hogy amit az egész vilag igaznak tart, az hamis, ezért aztdn az Uttéro
mindig egyszemélyes kisebbséget alkot. Ezt mondta:

- Ugy beszéltek az Igazsagrdl, mintha az valami képlet, amit megtalalhattok egy kényvben. Az
Igazsagot csak a maganyossag aran lehet megszerezni. Ha az Igazsagot akarod kovetni, meg kell
tanulnod egyeddl jarni.

vy

- Kész vagyok arra, hogy az Igazsagért barhova elmenjek - jelentette ki a lelkes tanitvany.
A Mester ezen jot dertilt.



- Mikor indulsz? - kérdezte.

- Abban a pillanatban, amikor megmondod, hogy merre menjek.

- Azt javaslom, indulj el arra, amerre az orrod mutat. - Rendben. Es mikor alljak meg?
- Bérhol, ahol kedved tartja. - Es ott lesz majd az Igazsag?

- Igen. Pontosan az orrod el6tt, amint belenéz abba a két vak szemedbe.

yvvvvvey

- Konnyii-e, vagy nehéz-e a megvildgosodas?

- Pontosan olyan konnyt vagy nehéz, mint azt latni, ami éppen a szemed elétt van.
- Mér hogy lenne nehéz azt latni, ami éppen a szemiink el6tt van?

Erre a kdvetkez6 anekdotaval valaszolt a Mester. A lany igy kdszontotte udvarlojat:
- Eszreveszel-e valami Gjat rajtam?

- Uj ruhét viselsz?

- Nem.

- Uj a cip6d?

- Nem. Valami mas.

- Feladom.

- Gézalarc van rajtam.

yvvvvvey

A tanitvany buddhista volt. - Mi a Buddha? - kérdezte.

- Miért nem azt kérdezed, hogy mi vagy te sajat magad, ahelyett, hogy massal foglalkoznal? -
kérdezte a Mester.

- Akkor hat mi az én Iényegem, 6 Mester?

- Hogy ezt megtudd, meg kell tanulnod azt, amit Ggy hivnak, hogy a "titkos aktus".

- Mi a titkos aktus?

- Ez - vélaszolta a Mester, mikdzben becsukta a szemét, majd pedig Kinyitotta.

vy

A Mester azt magyarézta tanitvanyainak, hogy akkor nyerik majd el a Megvilagosodast, ha mar
elsajatitottak az értelmezés nélkili nezést. A tanitvanyok ezek utan azt szerették volna tudni, hogy
milyen az értelmez6 nézés. A Mester ezt a kdvetkezo torténettel szemléltette.

Két katolikus napszamos dolgozott az uton egy bordélyhaz elé6tt, amikor egy rabbi surrant be a
kétes hirti éplletbe. - Persze, mi mast varhatnank? - mondtak egymasnak. Kis id6 mulva a
reformatus lelkész surrant be. A két napszamos meg sem lepoédott.

- Mire szamithatnank?

Ezutan jott a helyi katolikus plébanos, aki még az arcat is eltakarta a kabatja gallérjaval, amikor
beugrott az ajton.

- Még elképzelni is sz6rnyi? Valamelyik lany biztosan sulyosan megbetegedett!

yvovvvey

Egy tanitvany egyszer azt kérdezte a Mestertél, hogy hogyan lelhet ra az Osvényre?
- Hallod annak a pataknak a mormolésat, amelyik a kolostor mellett folyik'?

- lgen.

- Nos, az egy nagyszerii mddja az Osvény meglelésének.

yvvvvvey



A Mester nagyon szerette a kdvetkezé Kis torténetet mesélni Gnmagarol.

Amikor megsziletett az elsé gyermeke, elment a csecseméosztalyra, ahol megpillantotta a
feleségét, aki a pici bolcséje folé hajolt. A Mester csendben figyelte, amint az asszony az alvo
csOppseéget csodalta. A Mester a n6 arcan latta a csodalkozast, kétkedest, a lelkesiltséget és az
elragadtatast. Kénnyekig meghat6édva, a Mester labujjhegyen a n6 mogé Iépett, atkarolta a derekat,
és azt suttogta:

- Pontosan tudom, hogy mit érzel, dragam.

A n6, hirtelen visszazdkkenve a valdsagba, kitort:

- Igen, az életemre mondom, el nem tudom képzelni, hogy hogyan készithettek hisz dollarért
ilyen bélcsot!

YyVVYVYYYY

Minden egyes alkalommal, amikor Istenre terel6détt a sz0, a Mester nagyon hangsulyozta, hogy
Istent emberi gondolattal képtelenség megragadni. Az lIsten Misztérium, és ezért barmit is
mondjunk Istenrél, azt nem rola mondjuk, hanem a réla kialakitott elképzeléstnkrol.

A tanitvanyok igazabol mindaddig nem értették meg, hogy mit takar ez a gondolat, amig a
Mester egy napon meg nem mutatta nekik.

- Val6tlan azt allitani, hogy Isten teremtette a vilagot, vagy azt, hogy Isten szeret benniinket, és
hogy Isten csodalatos, mert Istenrél semmit sem mondhatunk. A pontossag kedvéért inkabb azt
mondjuk: a Mi Isten-elképzelésiink teremtette a vilagot, a Mi Isten-fogalmunk szeret benniinket, s a
Mi Isten-fogalmunk csodalatos.

- Ha ez igaz, akkor el kell hagynunk minden olyan fogalmat, amely az istenivel kapcsolatos.

- Nem kellene elhagynod a balvanyaidat, ha nem teremtetted volna meg 6ket - mondta a Mester.

VyVVVVYVY

Néhany tanitvanyt bosszantott az, hogy a Mester szemmel lathatéan mit sem tér6dott azzal, hogy
az emberek hisznek-e egy személyes Istenben vagy sem. Egyszer a Mester egyik kedvenc mondatat
idézte nekik, amelyre Dag Hammarksjold, az ENSZ tétitkara napléjaban® bukkant.

"Isten nem hal meg azon a napon, amikor t6bbé mar nem hiszlink egy személyes Istenben, de mi
meghalunk akkor, amikor az életlinket mar nem ragyogja be a csodalkozasnak az a naponta
megujuld, allando sugarzasa, amelynek a forrasa minden értelmen tal van."

yvvvvvey

A Mester szemiigyre vette a hatalmas tdmeget, amely a kolostor kapuja elétt allt, és himnuszokat
énekelt. Egy tablat is tartottak, amelyre ez volt irva:

"KRISZTUS A VALASZ".

A Mester odament a szigoru tekintett férfihez, aki a tablat tartotta, és megkérdezte téle:

- Igen, de mi a kérdés?

A feérfi egy pillanatra zavarba jott, de aztdn gyorsan visszanyerte lélekjelenlétét, es azt mondta:

- Krisztus nem egy kérdésre adott valasz, hanem valasz a problémainkra.

- Ebben az esetben viszont mi a probléma?

Késobb pedig ezt mondta a tanitvanyainak:

- Ha valdban Krisztus a valasz, akkor Krisztus ezt jelenti: annak a tokeéletes megeértése, hogy Ki
teremti a problémaét és hogyan.

yvvvvvey

- Mit tehetek azért, hogy elnyerjem a megvilagosodast? - kérdezte a buzgd tanitvany.
- Olyannak lasd a valdsagot, amilyen - mondta a Mester.



- Es mit tehetek azért, hogy olyannak lassam a val6sagot, amilyen?
A Mester elmosolyodott és igy valaszolt:

- Baratom, van egy jo és egy rossz hirem szdmodra.

- Mi a rossz hir?

- Semmit sem tehetsz azért, hogy lass, az ajandék.

- Esmi ajo hir?

- Semmit sem tehetsz azért, hogy lass, az ajandék.

vy

Az emberi probléméak ellenallnak minden ideoldgiai megoldasnak. Ezt az igazsagot a
munkasaktivista a sajat karan tanulta meg, amikor a Mesternek megmutatta, hogy milyen Uj
modszerrel &ssék az arkot.

- Ez a gép - mondta az aktivista - rengeteg ember munkajat vette el. El kellene pusztitani, és be
lehetne sz&z embert allitani &sdval abba az arokba.

- Ugy van - mondta a Mester -, de még jobb lenne, ha ezer embert allitanank be kavéskanallal.

YVVVVYVYY

A prédikator szilardan elhatarozta, hogy a Mestert egyértelmi szinvallasra készteti, hogy hisz-e
Istenben.

- Hiszed-¢e, hogy van Isten?

- Termeészetesen hiszem - mondta a Mester.

- Es hogy mindent Isten teremtett? Hiszed-e ezt?

- Persze, hogyne - mondta a Mester. - Természetesen hiszem.

- Es ki teremtette Istent? - Te - valaszolta a Mester.

A prédikétor elképedt.

- Te komolyan azt gondolod, hogy én teremtettem Istent?

- Igen, azt, amelyikrél allandéan gondolkodsz és amelyikrdl folyton folyvast beszélsz! - mondta
a Mester nyugodtan.

yvvvvvey

A Mester semmibe sem vette az ideoldgusokat, azon egyszerii oknal fogva, hogy bar elméleteik
ésszertinek tiintek, mégsem fedték a valosagot.

Mesélt egy ideologusrol, aki ezt mondta:

- Bolond ez a vilag! A gazdagok hitelkartyara vasarolnak, pedig tele vannak pénzzel, mikozben a
szegenyek, akiknek egy vasuk sincs, kenytelenek készpénzzel fizetni.

- Es te mit javasolsz? - kérdezte valaki.

- Forditsuk meg a dolgot. A gazdagok fizessenek készpénzzel, a szegények pedig vasaroljanak
hitelre.

- De ha egy boltos a szegényeknek hitelez, 6 maga is elszegényedik.

- Na és? - vagott vissza az ideoldgus. - Akkor majd ¢ is vasarolhat hitelre.

vy

A Mester mar unta az olyan emberekkel vald beszélgetést, akik allandéan azon faradoztak, hogy
bizonyitsak Isten létezeset, vagy hogy Isten természetérdl vitatkozzanak, mikdzben hanyagoltak
dnmaguk tudatossaganak fejlesztését, pedig egyediil ez hozhat nekik szeretetet és felszabadulast.

Annak a csoportnak, amelyik azt kérte, hogy beszéljen nekik Istenrél, a kovetkezéket mondta:



- Amit ti kerestek, az sajnos inkabb az Istenrél valé beszéd, ahelyett, hogy latni akarnatok. Es
olyannak latjatok Istent, amilyennek gondoljatok 6t, ahelyett, hogy olyannak latnatok, amilyen
val6jdban. Pedig az Isten megnyilvanul, nem rejtett. Minek beszélni? Nyissatok ki a szemeteket és
lassatok!

Késébb még hozzatette:

- A latés a legkdnnyebb dolog a vilagon. Csupan annyit kell tennetek, hogy felhzzatok az Isten-
gondolataitok redonyeit.

yvvvvvey

Az egyik tanitvany igy panaszkodott:

- Muszgj ruhazkodnunk és enniink. Hogyan szabadulhatnank meg ett61?

- Eszlink és ruhdzkodunk - mondta a Mester.

- Nem értem.

- Ha nem érted, akkor vedd fel a ruhad és edd meg az ételed.

Késobb pedig ezt mondta a Mester:

- Sohasem emelkedsz annal magasabbra, amitél meg akarsz szabadulni.

Még késébb pedig igy szolt:

- Azok az emberek, akik magasabbra akarnak emelkedni egy izletes ételnél és egy jél szabott
ruhanal, azoknak elment a jozan lelki-eszk.

YVYVYYYY

A Mester allitasa szerint a boldogtalansag leggyakoribb oka az, hogy az emberek eltokélik, hogy
boldogtalanok lesznek. Ezért van az, hogy két ember kdzil, akik ugyanabban a helyzetben vannak,
az egyik boldog, a méasik pedig nyomorultul érzi magat.

Elmesélte, hogy a kislanya nem akart a nyaron tdborba menni. Hogy lelkesitse, a Mester
megcimzett néhany levelezélapot sajat maganak és atadta a kislanynak.

- Minden nap - mondta - ird ra az egyik lapra, hogy "J4l vagyok", és dobd be a postaladaba.

A kislany egy darabig gondolkodott, majd megkérdezte: - Hogy betiizéd azt, hogy
"nyomorultul™?

vy

A Mester lelkesen tamogatta a torténelmi kutatdsokat. Egy dolog miatt azonban neheztelt a
torténeszekre, nevezetesen azért, mert altaldban nem veszik észre azokat a legértékesebb
tanulsagokat, amelyekre a torténelem tanitott.

- Példaul mire'? - kérdezte az egyik torténész hallgato. - Példaul arra, hogy azok a kérdések,
amelyek egykor annyira égetéek voltak, ma méar csupan hideg elméletek egy kdnyvben. Azok a
szemelyek pedig, akiket a torténelem draméjaban pedig egykor oly hatalmasnak tartottak, valojaban
csupan babok voltak. Szdmunkra nyilvanvald, hogy milyen "droton™ rangattdk oket, de 6k
sajnalatosan mégcsak nem is sejtették.

yvovvvey

A Mester igy szolt:

- Amit ti baratsagnak neveztek, az nem maés, mint Uzleti szerz6dés: Felelj meg az elvardsaimnak,
add meg, amit akarok, és akkor szeretni foglak, de ha visszautasitasz, a szeretetem neheztelésbe és
kdzonyosségbe csap at.

A Mester elmondta annak a férfinak az esetét, aki egy nehéz nap utan hazatért a hivatalbol
feleségéhez, és tlindéri haroméves kislanyahoz.

- Adsz egy puszit a papanak? - Nem adok.



- Szégyelld magad! A papa egész nap dolgozik, hogy egy kis pénzt hozzon haza, és te igy
viselkedsz! Na, hol van az a puszi?

Az apja szemébe nézve a tiindéri haroméves kislany visszakérdezett:

- Hol van az a pénz?

Az egyik tanitvany megszolalt:

- En nem adom pénzért a szeretetemet. Mire a Mester:

- Ha szeretetért adod, az legalabb annyira helytelen, nem?

vy

- Mit jelent megvilagosultnak lenni? - Latni.

- Mit?

- A siker sekélyességét, a teljesitmény Urességét, az emberi térekvés semmisségét.
A tanitvany meghokkent:

- De ez pesszimizmus és kétségbeesés.

- Nem. Ez egy feneketlen volgy felett sikl6 sas izgatottsaga és szabadsaga.

YYVYVYYYY

A levert tanitvany amiatt panaszkodott, hogy fogyatékossagai miatt az élet méltanytalanul bant el
vele.

- Méltanytalanul? - kialtott fel a Mester. - Még hogy méltanytalanul! Ember, hat nézz koral!
Minden tudatos pillanatodban az élet tulfizet téged.

yvvvvvey

Folytatasképp a Mester elmesélte annak a hoteltulajdonos torténetét, aki a kormany altal
épittetett 0j autopalya karos hatasai miatt panaszkodott igen keserten.

- Egyszeriien nem értelek téged - mondta egyik baratja. - Minden éjjel azt latom kint a hoteled
elétt, hogy "Minden szoba elkelt”.

- Ebb6l még nem kovetkezik semmi sem. Miel6tt megépitettek az autopalyat, naponta harminc-
negyven embert kellett elutasitanom. De azéOta huszonotnél tébbet egyetlen alkalommal sem
kildtem el.

A Mester még hozzatette:

- Ha egyszer elhataroztad, hogy rosszul érzed magadat, akkor még a nem létezé vendégek is
valodiak.

yvovvvey

Ez arra a pesszimistara emlékeztette a tanitvanyokat, aki egyszer ezt mondta:

- Az élet annyira rettenetes, hogy legjobb lett volna meg sem sziletni.

- Ez igaz - mondta a Mester huncut szemmel -, de hany embernek adatik meg ez a szerencse?
Tizezer kozil talan csak egynek.

vy

A Mesternek tudnia kellett, hogy tanitvanyai gyakran nem értik szavait. De 6 azzal a tudattal
tanitotta ¢ket, hogy biztosan eljon majd a nap, amikor a szavak gyokeret vernek, és kivirdgoznak
azoknak a szivében, akik meghallottak 6ket.

Egyszer ezt mondta:

- Az id6 mindig olyan hosszunak tinik, ha a szabadségra, a vizsgara vagy valami jovébeli
kellemes vagy félelmetes dologra varsz. De azoknak, akik meg merik adni magukat a jelen



pillanatnak, s nem gondolnak az eseményre, nem kivanjak, hogy az visszatérjen vagy elkerilje 6ket,
azok szamara az id6 atalakul az Orokkévaldsag sugarzasava.

YVVYVVYVYY

- Az élet nyugalma tonkretett téged - mondta a Mester az egyik kényelmes tanitvanynak. - Csak
egy szerencsétlenség menthet meg.

Ezt a kdvetkezéképp magyarazta:

- Dobj be egy békat egy forrd vizzel teli fazékba, s abban a pillanatban kiugrik beléle. De ha
belehelyezed egy olyan fazékba, amelyben a vizet fokozatosan melegitik, a béka elernyed, és
elvesziti azt a képességét, hogy ugorjon, amikor sziikséges lenne.

yvvvvvey

A kormanyz0 azt kérdezte:

- Akadna-e valamilyen tanacs, amit alkalmazhatnék hivatalbéli tevékenységemben'?
- Persze. Tanuld meg, hogy hogyan kell utasitasokat adni.

- Hogyan?

- Ugy, hogy akinek adod, ne érezze beosztotti mivoltat.

yvvvvvey

Amikor azt kérdezték, hogy hogyan lehet a Csendet felfedezni, a Mester a kdvetkezo torténettel
valaszolt:

Egy cég kecskebékabért akart vasarolni. Egy farmer azt faxolta a cégnek, hogy akar szazezer
darabot is tud szallitani, s6t még tobbet is, ha kell. A cég azt irta vissza, hogy els6 szallitmanyként
csak Otvenezret kér.

Két héttel késébb a postaban csak egyetlen hitvany békabor érkezett a kdvetkezé (izenet
Kiséretében: "Elnézést, uraim, csak ezt az egyet talaltam a kornyéken. A brekegeshdl itélve sokkal
tobbre szamitottam."

Késobb a Mester ezt mondta:

- Vizsgald meg az emberek altal keltett zajt! Aztan nézz keresztiil azon a zajon is, amelyet te
magad csinélsz, s latni fogod, hogy nincs mogotte semmi, csak az liresség és Csend.

vy

- Az életem olyan, mint az 6sszetort tiveg - mondta a latogatd. - A lelkem szennyes a gonosztol.
Van-e még remény szamomra?

- Igen - mondta a Mester. - Van valami, ami altal mindaz, ami eltort, 6sszekétodik, s mindaz, ami
beszennyezodott, kitisztul.

- Mi az?

- Megbocsatas.

- Kinek bocsassak meg?

- Mindenkinek. Az életnek, Istennek, szomszedodnak, és féleg 6Gnmagadnak.

- Hogyan kell ezt tenni?

- Ugy, hogy megérted, senki sem hibés - mondta a Mester. - SENKI SEM.

vYVYVYYYY
Mindenkit megbotrankoztatott a Mester azzal a kijelentésével, amikor azt mondta, hogy az igazi

vallds nem tarsadalmi dolog. A kdvetkezo torténettel folytatta.
Volt egyszer egy kis jegesmedve, amelyik azt kérdezte a mamajatol:



- Mami, a papam is jegesmedve volt?

- Természetesen 6 is jegesmedve volt.

Egy kis id6 mulva:

- Mondd, mami, a nagypapam is jegesmedve volt?

- Igen, 6 is jegesmedve volt.

- Es az én dédnagyapam, 6 is jegesmedve volt'?

- Igen, 6 is. De miért kérded?

- Mert majd megfagyok.

A Mester igy fejezte be:

- A vallas se nem tarsadalmi, se nem 6roklétt, hanem nagyon-nagyon személyes dolog.

YVVVYVYY

- En a létezés értelmét keresem - mondta az idegen.

- Feltételezed, hogy a létezésnek van értelme? - kérdezte a Mester.

- Miért, hat nincs?

- Ha megtapasztalod a létezést olyannak, amilyen, és nem olyannak, amilyennek te elképzeled,
akkor majd rajossz, hogy a kérdésednek nincs értelme.

YVVVYYY

- Létezik-e tarsadalmi felszabadulés?
- Persze, hogy létezik - vélaszolta a Mester. - Hogyan irnad azt le?
- Felszabadulas az al6l az érzés aldl, hogy a hordahoz kell tartoznod.

VyVVVVYYY

- Baratom - mondta a Mester a szabadsagharcosnak a bortoncellaban -, holnap batran megy majd
a kivégzésedre. De van egy dolog, ami megakadalyoz abban, hogy boldogan talalkozz a halallal.

- Mi az?

- Az, hogy szeretnéd, ha szenvedéseidre emlékeznének az emberek. A vagy, hogy a jovo
nemzedekei megtapsoljak hos tetteidet.

- S mi rossz van ebben? - kérdezte az elitélt.

- Megfordult-e mar a fejedben, hogy ha az utokor emlékezni fog, akkor nem hozzad kapcsoljak
majd a cselekedeteidet, hanem a NEVEDHEZ.

- Az nem egy és ugyanaz?

- Nem, baratom. A neved csak az a hangzés, amire te valaszolsz. A te cimkéd. Kl vagy TE?

Csak erre volt szilksége az embernek, hogy "meghaljon”, még akkor éjjel, mielétt a
kivégzéosztag hajnalban érte jott volna.

vy

A tanitvanyok valahogy megtudtak, hogy mit beszélt a Mester a kivégzett emberrel.

- Azért az ember neve csak tobb a hangnal? - kérdezték.

Valaszul a Mester elmesélte annak az utcai arusnak a torténetét, aki ugyan milliomos lett, de a
csekkeken az alairasa helyére két keresztet rajzolt, mert analfabéta volt.

Egy nap a bankarja, nem kis meglepetésére, harom keresztet latott az egyik csekken.

- Ez a feleségem - magyarazta a milliomos -, tarsadalmi ambicioi vannak. A masodik kereszt a
kdzépso keresztnevem.

yvvvvvey



A tanitvanyok a folydparton lddgéltek. Az egyik megkérdezte:
- Ha beleesnék, megfulladnék?
- Nem - mondta a Mester. - Nem a beleeséstél fulladsz meg, hanem a bennmaradastol.

vy

Amikor Jézusnak arrél a példabeszédérol volt szo, hogy az emberek Kisziirik a szinyogokat, de
lenyelik a tevét, a Mester elmesélte, hogy a haboru idején, amikor nagyon erésen bombaztak,
hogyan terelte be az embereket a kolostor pincéjébe. Ott Ultek egész nap, mikdzben a bombak
koroskorul hullottak. Amikor este lett, két ember mar nem birta tovabb.

- Elegiink van - mondték. - Bombaznak, vagy nem bombéaznak, megyiink haza.

El is mentek, és harom perccel késobb visszatértek.

- Latom, meggondoltatok magatokat - mondta a Mester mosolyogva.

- Meg - mondtak bosszusan -, elkezdett esni.

VyVVVYVY

- Milyen 6romtelinek latszik a Mester - jegyezte meg az egyik latogato.
Mire az egyik tanitvany:
- Az mindig boldogan Iépked, aki eldobta az "énnek" nevezett terhet.

yVVYVYYY

A Mestertél azt kérdezték, hogy mi a véleménye a modern technoldgia vivmanyairol. A
kovetkezo torténettel valaszolt.

Egy szorakozott professzor késésben volt az el6adasardl. Beugrott egy taxiba, és azt kialtotta:

- Gyorsan, teljes gazzal hajtson!

Mikozben a taxi teljes gazzal szaguldott, rajott, hogy nem mondta meg a vezetének az uticélt.
Ezért ismét rakialtott:

- Tudja maga, hogy hovéa akarok menni?

- Nem uram - mondta sofér -, de olyan gyorsan hajtok, ahogy csak tudok.

vy

A Mester kilencvenedik sziiletésnapjat a baratok és a volt tanitvanyok nagy tdmege nnepelte.
Miel6tt a partinak vege lett volna, a Mester szdlasra emelkedett:
- Az életet nem a napok szamaval, hanem azok mingségével mérik - mondta.

vy

Amikor egy tomeggyiilést szerveztek a kormény atombombagyértdsa ellen, a Mester és
tanitvanyai igen feltiinéek voltak a tomeghben.

A bejelentést, miszerint a "Bombak embereket 6lnek”, nagy taps fogadta. A Mester azonban a
fejét razta, és azt mormolta:

- Ez nem igaz. Az emberek 6lik meg az embereket. Amikor észrevette, hogy a mellette all6
ember meghallotta ezt, odahajolt hozza, és ezt mondta:

- Bocsanat, helyesbitek: az idedk 6lik meg az embereket.

vy

A Mester nagy gondot forditott arra, hogy a kolostor kényvtaraban minden elképzelhet6 targyrol
boségesen legyen irodalom: politikabdl, épitészetbdl, filozdfiabol, koltészetbdl, mezégazdasaghal,



torténelembdl, természettudomanyokbol, pszicholdgiabol, mivészetbél, s amit a Mester leginkabb
kedvelt, fantasztikus irodalombol.

Egyik visszatér6 mondéasa ez volt:

- Isten 6vjon bennlnket azoktdl, akik nem gondolkoznak!

Semmit6él sem félt jobban, mint a szemellenzés emberektél, a csak egy konyvet olvasott
fanatikusoktol. Ez azonban elgondolkodtatta a tanitvanyokat, mert ellentmondott a NEM
GONDOLKODO ESZLELESNEK, és a NEM KONCEPTUALIS TUDATOSSAGNAK, amelyek a
Mester tanitasanak legfébb pontjai voltak.

Amikor egyenesen rakérdeztek erre, ezt a homalyos vélaszt adta:

- Ugye, egy tiiskét is egy masik tiiske segitségevel szedhetlink ki?

yVVYVYVY"Y»

A Mester egy oriasi halalfejes tablat tett ki a kolostor konyvtaraban, amire ez volt irva:
"Vigyéazat! A konyvek 6lnek!"

- Hogyan? - akarta tudni valaki.

- Ugy, hogy a kényvek ideékat sziilnek, amelyek hitté fagyhatnak, ezek pedig megkeményitik az
ember gondolkodasat és eltorzitjak a VALOSAG észlelését.

YVVVVYVY

A tanitvany amiatt panaszkodott, hogy a Mester rendszeresen romba donti kedvenc elképzeléseit.
A Mester erre azt mondta:

- Felgydjtom elképzeléseid és hited templomat, hogy amikor az porra égett, akkor semmi se
akadalyozzon a hatalmas és korlatlan ég latasaban.

A Mester gyakran talalkozott botorkalé 6reg szomszédjaval.

- JO reggelt! - kdszontotte a Mester. - Hogy tetszik lenni mostanaban?

- Nem jol - valaszolta az ember gyenge hangon. - Eddig minden reggel korbesétaltam a
haztdmbot. De most mar olyan gyengének érzem magam, hogy féluton vissza kell fordulnom.

Yy

A Mester azt hangsulyozta, hogy a tudatossag az imadsagnal fontosabb.

- De nem kell-e Istenre hagyatkoznunk? - kérdezték téle.

Mire 6 ezt vélaszolta:

- Aki szeret, az a szeretettnek a javat akarja. Ez pedig tobbek kdzt megkoveteli azt, hogy a
szeretett szabad legyen a szeretotol.

Késobb pedig eljatszott egy képzelt parbeszédet Isten és az 6t tisztelé hivé kozott:
Hivé: Istenem, kérlek, ne hagy;j el!

Isten: Azért megyek el, hogy eljéhessen a szent szellem. Hivé: Mi ez a szent szellem?
Isten: A nem-fiiggéseghol eredd félelem nelkiiliseg es szabadsag.

yvvvvvey

A Mester egyszer arrél a vidéki szomszédjarol beszélt, akinek az volt a manidja, hogy foldet
vasaroljon.

- Barcsak tobb foldem lenne! - sGhajtotta egyszer.

- De minek? - kérdezte a Mester. - Nincs még elég folded?

- Ha t6bb foldem volna, tobb tehenet tudnék tartani. - Es mit csinalnal veliik?

- Eladndm 6ket pénzért.

- Es mire kellene neked a pénz?



- Hogy még tobb foldet vegyek és tobb tehenet tartsak...
yYYYYYY

A Mester és a prédikator dsszevitatkoztak az Istentdl valo fuiggoésegunk kérdésen.

- Isten a mi atyank - mondta a prédikator -, és mi mindig ra lesziink szorulva az ¢ segitségére.

A Mester igy valaszolt:

- Amikor egy apa segiti a kisfiat, az egész vilag mosolyog. Amikor az apa a felnétt gyermekét
seqiti, az egész vilag sir.

yvvvvvey

A Mesternek nagyon hatérozott véleménye volt a csatadtervezésrol. Azoknak, akik ugy tartottak,
hogy a csalad nagysaga a szulok személyes hozzaallasanak fuggvénye vagy egy nemzet belsé lgye,
a kdvetkezo példabeszédet mondta.

Volt egyszer egy orszag, ahol lehetévé valt, hogy barki beszerezzen és -elballithasson
atombombat: aprokat, csak akkorat mint egy kézigranat, de elég hatasosat ahhoz, hogy
felrobbanthasson vele egy egész varost.

Elkeseredett vita alakult ki az &llampolgarok jogairdl, konkrétan arr6l, hogy ilyen
robbandszerkezetet tartsanak tulajdonukban - mignem a kdvetkez6 kompromisszumban egyeztek
meg: engedély nélkil senki sem vihetett atombombéat a kozterliletre, de hogy az emberek mit
csinaltak a sajat otthonukban, ahhoz masnak semmi kéze sem volt.

yYVYVVYVY

Valaki felhivta a Mester figyelmét arra, hogy az egyik szexlap példanyszama mennyire megnétt.

- Nagy kar! - mondta a Mester. - A Szexrél, mint Valosagrdl azt lehet mondani, hogy minél
tobbet olvas az ember rola, annal kevésbé tudja.

Késébb még hozzétette: - S annal kevéshé élvezi.

vy

- A modern vilag egyre inkdbb szexualis anorexiaban szenved - mondta a pszichiéater.
- Az mi? - kérdezte a Mester.

- A szex iranti étvagyunk elvesztése.

- Borzaszt6 - mondta a Mester. - Es mi az ellenszere?

- Sajnos, nem tudjuk. Es On tudja?

- Igen, azt hiszem tudom. - Mi az?

- Tegyétek a szexet ismét biinné - mondta a Mester hamiskas mosollyal.

vy

Bar a Mester nem ellenezte a pszichoterdpiat, s még azt is allitotta, hogy néhany embernek
szilksége van ra, abbdl sem csinalt titkot, hogy a pszichoterapeuta egyszeriien enyhilést hoz. Az
igazi problémat nem oldja meg, csak kicseréli egy masikra, egy kényelmesebbre.

Visszaemlekezett, hogy a habord utan egy buszon utazott. A kivancsisagat felkeltette egy ember,
akinek az 6lében valami nagyon nehéz targy lehetett Ujsagpapirba csomagolva.

- Mi van maganak a térdén? - kérdezte a kalauz.

- Egy fel nem robbant bomba. Beviszem a tiizoltdségra. - Az ég szerelmere, ember! Csak nem
akar egy ilyen targyat az 6lében tartani?

Tegye az Ulése ala!



yvvvvvey

Szavazaskor a Mester volt az els6 a szavazofillkéknél. Nem értette, hogy nehany tanitvanya
miért nem él ezzel a jogaval.

- Ha az emberek készek adét fizetni, és vériiket ontani a demokraci&ért - mondta -, akkor miért
nem veszik a faradtsagot, hogy szavazzanak és igy miikodéképessé tegyék?

YYVVYVYY»

A Mester a kdvetkez torténettel szemléltette, hogy az emberek hogyan néznek masokra.

Nemsokkal a hazassagkotése utan a Mester egy varosi bérhaz tizedik emeletén bérelt lakéast.
Fiatal felesége kilépett egyszer a zuhany alol, hogy egy toroélkozéért nyudljon, de megdermedt.
Kivilrél, az ablakon keresztiil, egy ablakpucol6 bamulta 6t. Egy perc is eltelt, amig 6 ott allt féldbe
gyokeredzett labbal, anélkil, hogy moccanni birt volna.

Végul a férfi torte meg a varazst:

- Mi a baj, asszonyom? - kérdezte. - Nem latott még ablaktisztitot?

YYVYVYYYY

Amikor a Mester elsé gyermeke megsziletett, nem tudott betelni a latasaval.
- Mit szeretnél, mi legyen beléle, ha felné? - kérdezte valaki.
- Borzaszt6an boldog - mondta a Mester.

YyVVYVYYY

- Gratulalhatsz! - Mihez?

- Végre talaltam egy allast, amelyben nagyszerii kilatasaim vannak az elémenetelre.

A Mester jozanul igy szolt:

- Alvajaré voltal tegnap, alvajard vagy ma is. Es az leszel mindaddig, amig meg nem halsz.
Miféle elomenetelrsl beszélsz?

- Pénziigyirdl, nem pedig lelkir6l.

- Aha, értem mar. Egy alvajaré bankbetéttel, amit nem tud élvezni, mert hisz nincs ébren.

yvvvvvey

- A megvilagosodas - mondta a Mester, amikor errél kérdezték - olyan mint az ébredés. Most
még alszol, és nem is tudsz réla.

Azutan pedig elmeselte annak a nemrég hazasodott nének az esetét, aki férje iszakossaga miatt
panaszkodott.

- Ha tudtad, hogy iszik, miért mentél hozza ? - kérdezték téle.

- Fogalmam sem volt arrél, hogy iszik, mindaddig amig egyszer jozanul haza nem jott.

vy

Jézus az ég madarait és a mezdk viragait allitotta az emberek elé példaképiil. Es ezt tette a
Mester is. Gyakran megemlitette azt a levelet, amelyet egy gazdag szomszédjatdl kapott. Ez allt
benne:

"Kedves Uram!

Ebben a levélben arrol a madarfiirdérol szeretnék Onnek irni, amelyet én adomanyoztam a
kolostornak. Azért irok most, hogy informaljam Ont, a flirdst a verebek nem hasznalhatjak."

yvovvvey



A latogatd, amikor a vallasarél mesélt a Mesternek, a kévetkezéket mondta:

- Hissziik, hogy mi vagyunk Isten valasztott népe.

- Mit jelent ez? - kérdezte a Mester.

- Hogy Isten kivalasztott benniinket a fold 6sszes népei kozdil.

- Azt hiszem, sejtem, hogy a vilag 0sszes népei kozil kik tették ezt a felfedezést - mondta a
Mester szarazon.

yvvvvvey

- Engedje meg, hogy elmondjam az Orémhirt, amelyet a vallasom hirdet - kérte a prédikator.
A Mester csupa fil volt.

- Isten a szeretet. Es Isten szeret és 6rokké megjutalmaz benniinket, ha betartjuk a parancsait.
- HA? - kérdezte a Mester. Akkor nem is annyira 6rvendetes ez az Gromhir.

YVVVVYYY

A postahivatalban szétszakadt egy rosszul elkészitett csomag, s a foldon csodalatos bérkoteses,
aranymetszésii Biblidk hevertek szerte-széjjel.

A postds nem tudott ellenallni a kisértésnek, és eltett maganak egyet. Amikor ezt késobb
meggyoénta, a Mester megkérdezte:

- De miért loptal éppen Bibliat?

- Vallésos beallitottsagombol kifolydlag - vélaszolta a férfi biinbanédan.

Yoy

- Néhany ember azt allitja, hogy nincs élet a halal utdn mondta az egyik néi tanitvany.

- Tényleg? - kérdezte a Mester k6zémbds hangon.

- Borzaszt6 lenne ugy meghalni, mert akkor nem lathatnank, hallhatnank, szerethetnénk és nem
mozoghatnank soha tobbé.

- Szamodra ez borzasztd? - kérdezte a Mester. - A legtobb ember mér haléla el6tt is ilyen.

yvvvvvey

A no6 erre elhatarozta, hogy személyesebben és egyenesebben teszi fel a kérdést.

- Te hiszel-e a halal utani életben?

- Kilénos, hogy téged mennyire izgat ez a probléma valaszolta a Mester.

- Miért talalod ezt kiilondsnek?

- Itt van ez a csodalatos aprilisi nap - mondta a Mester, és az ablakra mutatott. - De te, mint egy
gyermek, aki nem hajland6 enni, mert nem tudja, hogy mit hoz a holnap, te pedig éhezel. Edd a
mindennapi kenyeredet!

vy

A Mester néhanyszor a félelmetes Naszreddin mullah térténeteivel szérakoztatta vendégeit.

Egyszer Naszreddin egyre csak forgolddott az agyaban. A felesége megkérdezte:

- Mi bajod van? Miért nem alszol?

A mullah bevallotta, hogy nincs hét ezlstje, amivel szomszédjanak, Abdullahnak tartozik, pedig
maésnap vissza kellene fizetnie. Emiatt izgul, s ezért nem bir aludni. Erre a felesége azonnal kiugrott
az agybol, a valla koré tekert egy nagy kendét, atment az utcan, és addig kialtozta az idés Abdullah
nevét, mig az almosan, szemét dorgélve oda nem lépett az ablakhoz.

- Mi az? Mi a baj? - kérdezte. A né erre azt valaszolta:



- Csak azt akarom, hogy tudd, holnap nem kapod meg az ezustjeidet, mert a férjemnek nincs
pénze.

Ezzel aztan hazament, és azt mondta a férjének:

- Menj aludni, most mar Abdullah izgulhat a pénze miatt.

A Mester igy fejezte be a torténetet:

Valakinek fizetni kell. De kell-e valakinek izgulnia?

yVVYVY"y

Hogy megovjak a termésiiket, a farmerek rengeteg madarat elpusztitottak. A tanitvany a madarak
tetemeit mindenfelé szétszortan latva felidézte Jézus mondasat: "Egyetlen madar sem fog ezek
kdzil a foldre esni mennyei Atyatok beleegyezése nélkil". Aztan megkérdezte a Mestert, hogy van-
e ennek a mondésnak valami értelme?

- Igen, van - mondta a Mester. - De ezek a szavak csak akkor mutatjak meg bels6é szépségiiket,
ha a hattérbe odahelyezzilk a madarakat, amelyek millidszamra kelnek ki a tojasbol, és mégis igy
pusztitjak 6ket, mint a kartevoket.

VyVVYVYVY

- Konkrétan mi a Megvildgosodas?

- Olyannak latni a val6sagot, amilyen. - Mindenki olyannak latja, nem?

- O, nem. A legtébb ember olyannak latja a val6sagot, amilyennek elképzeli azt.

- Mi a killonbség?

- Mint a kdzott a gondolatok kozvitt, hogy belefulladsz egy viharos tengerbe, illetve hogy nem
fogsz megfulladni, mert tobb mérféldes kdrzetben viz sincs korilotted.

yvvvvvey

A pszichiater meglatogatta a Mestert.

- Te hogyan bansz a neurotikusokkal? - kérdezte. A Mester igy valaszolt:

- Felszabaditom 6ket. - Es hogyan?

- Ahelyett, hogy megoldanam a problémajukat, feloldom az énjiiket, ami a problémat okozta.
- Hogy csinalhatnam ezt én is?

- Szabadulj ki gondolataid bortonébdl, s 1épj az erzékek vilagaba - valaszolta a Mester.

yvovvvey

Amikor a prédikator visszatert az Orémhir témajahoz, a Mcster félbeszakitotta:
- Miféle Orémhir az - kérdezte -, ami olyan kdnnyiivé teszi a pokolra jutast, és olyan nehézzé a
mennybe kerilést?

vy

Annak szemléltetésére, hogy nincs megfelel6 jelképunk Istenre, a Mester elmesélte, felesége
hogyan vezette a kocsijukat egy zstfolt utcan. Osszelitkoztek egy szembejovo kocsival, amelyiknek
a soférje letekerte az ablakot, és a nére kialtott:

- Asszonyom, miért nem jelezte, hogy mit akar csinalni? - Mert amit én akartam csinalni, arra
nincs jelzés - valaszolta dacosan a Mester felesége.

vy



A Mester répillantott az alszent predikatorra, aki hitében dnelégiilten szemben ult vele. A Mester
igy szOlt hozza:

- Baratom, néha Ugy érzem, hogy amikor majd meghalsz, Ggy halsz meg, hogy nem is éltél.
Mintha az élet elkerult volna.

Késébb még hozzatette:

- S6t, inég annal is rosszabb! Mintha Te és az Elet az ellenkez iranyba mennétek.

YYVVYVYY»

A Mester nagyon is tudatadban volt annak, hogy mi folyik a vilagban. Amikor azt kerték téle,
hogy magyardzza meg egyik kedvenc mondasat - miszerint nincs se jO, se gonosz, csak a
gondolkodas tesz azza valamit - ezt mondta:

- Megfigyeltétek-e méar, hogy amit az emberek egy vonaton zsufoltsagnak neveznek, az az
éjszakai mulatéban atmoszférava valik?

YVVVYYY

Ugyanezt a kérdést magyarazandd, egy nap elmondta azt is, hogy gyermekként filtandja volt
annak, amikor apja, a hires politikus, keményen megkritizilta azt a tarsat, aki atlépett az
ellenzékhez.

- De apam, nem is olyan régen agyon dicserted azt az embert, aki az ellenzékbdl hozzatok jott at!

- Kisfiam, talan jobb is lesz, ha minél korabban megtanulod az életnek azt az alapveté igazsagat,
hogy azok, akik az ellenzékhez allnak, azok arulok. Azok pedig, akik belépnek a mi partunkba,
azok megtérok.

yYVVVYVY

- A Megvilagosodas foldjen a tanulmanyaid annyit sem érnek, mint egy bunkd a modern
haditechnikaban. Amire sziikség van, az a tudatossag - mondta a Mester.

Folytatasként pedig elmesélte annak a néi tanitvanyanak az esetét, aki felfogadott egy litvan
menekiiltet szobaldnynak, s hamarosan csalédottan vehette tudomasul, hogy a lany nem tudta
hogyan kell porszivdzni, turmixolni és a mosogépet mikédtetni.

- Hat mihez értesz? - kérdezte kétségbeesésében. A lany biiszke mosollyal valaszolta:

- Meg tudom fejni a rénszarvast.

yvvvvvey

- Mennyi id6be telik, mig megoldom a problémamat'?
- Egy perccel sem tébbe, mint amennyi id6 alatt megérted - valaszolta a Mester.

yvvvvvey

A prédikator kulonleges ember volt. Az emberek remegtek, hacsak megpillantottak 6t. Sosem
nevetett, és kitartoan mivelte aszkétikus gyakorlatait, mert szilardan hitt az 6nsanyargatasban. Az a
hir jarta rdla, hogy gyakran bojtol, és hogy telente elégtelen ruhdzatban jar.

Egy nap a Mesternek elarulta titkos fajdalmat:

- Alland6an 6nmegtagado életet éltem, és mindig hiiségesen betartottam vallasom eldirasait. De
valami még hianyzik, és nem tudok rajénni, hogy mi az. Te megtudnad-e mondani?

A Mester keményen és ridegen nezett ra: - Igen, a lélek.

vy



A Mester a kovetkez6 torténetet mondta el annak a filozofusnak, aki azt kdvetelte, hogy
magyarazza meg neki, az okossag miért akadalya a megvilagosodasnak.

Csak harom utas volt a repiilégépen: Nagy Koponya, Cserkész Fil és a Plispok. Miutan a gépben
motorprobléma keletkezett, a pildta bejelentette, hogy 6 kiugrik. Osszesen csak harom ejtéernyd
volt, és a pilota egyet mar fel is vett. A tdbbieknek el kellett dénteni, hogy melyikiknek jut
ejtéernyé. Nagy Koponya igy szolt:

- Mivel ram sziiksége van az orszagnak, ezért az csak természetes, hogy nekem jut egy
ejtéernyoé.

Ezzel felkapott egyet, és kiugrott.

Puspok ranézett Cserkész Filra, és azt mondta neki:

- Fiam, én mar eleget éltem, ezért Ggy gondolom, hogy téged illet az utols6 ernyd. En kész
vagyok meghalni.

- Erre nem lesz szlikség, PuspOk Ur - mondta Cserkész Fiu. - Még két ejtéerny6 van itt, Nagy
Koponya ugyanis az én tarisznyammal ugrott Ki.

A Mester hozzétette:

- Az okossag altalaban nem hagy helyet a tudatossagnak.

YVVYVVYVY"y

A latogatdk mindig elcsodalkoztak a Mester nyugodt, kényelmes tempaojan.

- Nincs nekem arra idém, hogy siessek - mondogatta.

- Hat nem kivansz nekiink boldog karacsonyt?

A Mester rapillantott a kalendariumra, latta, hogy csitortok van, és ezt mondta:

- En inkabb boldog csiitortokoét kivannék nektek.

Ezen persze a kolostorban tartézkodé keresztények megsértodtek, de a Mester megmagyarazta:

- Emberek milliéi fognak orilni, nem a mai napnak, hanem a karacsonynak, ezért 6romuk révid
lesz. De azok, akik megtanultak élvezni a mai napot, azoknak minden napjuk karacsony lesz.

yvvvvvey

A tarsadalmi aktivistak egy csoportja azért jott a Mesterhez, hogy aldasat kérjek tervikre,
amelyet hamarosan meg akartak valositani. Ezt mondta nekik:

- Attol félek, hogy amire sziikségetek van, az nem cselekedet, hanem fény.

Késobb igy magyarazta:

- Ha a gonosz ellen cselekedetekkel harcolsz, az olyan, mintha a sotétség ellen kezzel
hadakoznal. Amire sziikség van, az a fény, és nem a hadakozo kez.

vy

Teljességgel lehetetlen volt a Mestert arra ravenni, hogy a hazaszeretet és a nacionalizmus
ideoldgiait komolyan vegye.

Egyszer mesélt arrdl az angol emberrél, akit az amerikai rokonok neveltek fel, s igy beléle is
amerikai allampolgér lett. Megkérdezték téle:

- Na és mit nyertél azzal, hogy amerikai lettél?

- Nos legalabb annyit, hogy az amerikai forradalomban én a nyertesek oldalan alltam.

yvvvvvey



A Mester egyszer eléadast tartott a Vallas veszelyei cimmel, amelyben tébbek kozt azt allitotta,
hogy a valldsos emberek kdnnyen arra hasznalhatjak Istent, hogy jelentéktelenségiiket vagy
onzésiiket kend6zzek vele.

Ebbol persze oriasi felzadulas lett, amely végil egy kodnyvben testesult meg. Legalabb szaz
vallasi vezet6 irt benne cikket visszautasitvan a Mester szavat.

A Mester csak mosolygott, amikor meglatta a koényvet. - Ha nem lenne igaz, amit allitottam,
akkor egy cikk is elég lett volna - mondta.

yvvvvvey

Miutén a tanitvany elmondott egy izgato politikai beszédet a gytilésen, megkérdezte a Mestert,
hogy mit gondol rola. A Mester ezt valaszolta:

- Ha igaz, amit mondtal, akkor miért kellett kiabalnod? Késobb pedig az dsszes tanitvany elétt
ezt mondta:

- Az igazség tobb kart szenved a védelmezék hevesseégétol, mint az ellenzék tamadasaitdl.

yvvvvvey

A Mester a kdvetkezé6 mddon okitotta tanitvanyait. Mindegyiknek adott egy lapot, és arra kérte
6ket, hogy irjak ra annak a teremnek a hosszat, amelyben voltak. Szinte mindegyikik kerek értéket
irt r4, mint példaul étven lab. Kett6 vagy harom hozzatette, hogy "kortlbeldl".

Ekkor megszolalt a Mester: - Senki sem talalta el.

- Mi lett volna a helyes véalasz'? - kérdezték.

- A helyes valasz az lett volna, hogy "Nem tudom" mondta a Mester.

yYVYVYYY

A Mester a versengeés veszelyeirdl beszélt.

- De a verseny a legjobbat hozza ki bel6liink - vetették ellene.

- A legrosszabbat hozza ki bel6led, mert megtanit gyilolni.

- Gyil6Ini? Mit vagy kit?

- Onmagadat, mert megengeded, hogy tevékenységed a versenytarsad altal itéljék meg, s nem a
te sajat sziikségeid és kepességeid altal. De meggytilolsz masokat is, mert elérejutasodat masok
karara teszed.

- De ez a véltozas es haladas halélos itéletekent hangzik - tiltakozott valaki.

Mire a Mester:

- Az egyeddli tényleges haladas a szeretetben vald haladés. Az egyediili valtozas, amiért érdemes
kiizdeni, a sziv valtozasa.

yvovvvey

- Miért csak olyan kevés ember nyeri el a megvilagosodast? - kérdezték a Mestert.

- Mert az emberek tobbsége veszteségnek latja azt, ami valojaban nyereség.

Majd mesélt arrol az ismerésérdl, aki vallalkozasba kezdett. Az lizlet viragzott. Allanddan jottek
a vevok.

Amikor a Mester gratulalt neki, hogy milyen jol mennek a dolgok, az illet6 sirankozva felelt:

- Legylnk reélisak. Nézz azokra a bejarati ajtokra! Ha tovabbra is ilyen sok ember akar bejénni
rajtuk, akkor hamarosan ki kell cserélni a forgdpantokat.

yvvvvvey



A kereskedének, aki a pénzkeresésbe vetette magat, hogy az élet fajdalmair6l ne vegyen
tudomast, ezt mondta a Mester:

- Volt egyszer egy férfi, aki félt a sajat labnyomaitol. Ezért aztan gyaloglas helyett futni kezdett,
amitol persze csak még tobb labnyom keletkezett, megallasra lett volna szliksége.

YVYVYVY

- A szenvedésem elviselhetetlen. Mire a Mester:
- A jelen pillanatot mindig cl lehet viselni. Te arra gondolsz, hogy majd 6t perc mulva, vagy 6t
nap mulva mi lesz, és az ejt téged kétségbe. Ne a jovében élj, hanem a jelenben!

YVVVYVYY»

Amikor megkérdezték, hogy milyen temetést szeretne maganak, a Mester igy valaszolt:

- Hagyjéatok a testemet egy elhagyatott helyen, még a sir dsasaval se torédjetek. Hadd legyen a
fold és az ég a koporsom, a hold és a csillagok a kandeldberek, és az egész teremtés a temetési
viragok.

- Mi inkabb elhamvasztanank a testedet - mondtak a tanitvanyok.

- Az tul sok veszédséggel jar - mondta a Mester. - Es miért fosztanatok meg a héjakat és a
hangyakat a temetési bankett61?

YVYVYYYY

Amikor valaki bejelentette, hogy a teologia doktora lett, a Mester, aki nagyon tudott cukkolni,
artatlan arccal megkérdezte:
- A teoldgia doktora? Az meg milyen betegség?

yvvvvvey

Koztudott volt, hogy a Mester nem sokra becsuli a "teoldgiat”, legalabbis annak koznapi
értelmében. Amikor erre egyenesen rakérdeztek, ezt valaszolta:

- A teoldgia gonossza valt, mert mar nem annyira az igazsag keresésére, hanem egy
eszmerendszer fenntartasara szolgal.

A Mester azt tartotta, hogy a teoldgusok hiisége a hitrendszeriikh6z arra keszteti 6ket, hogy
vakként menjenek el az igazsag mellett, és elutasitsak a Messiast, ha megjelenik.

A filozofusokat mar valamivel tobbre becsilte. Mivel 6ket nem kotik a hittételek, nyitottabbak a
keresésre. De sajnos a filozofia is korlatolt, mert szavakra és fogalmakra tdmaszkodik ahhoz, hogy
behatoljon a VValdsagba. A valdsagra azonban csak a fogalommentes értelem fogékony.

- A filozéfia - mondta egyszer - olyan betegség, amelyet csak megvilagosodassal lehet
gyogyitani. Akkor majd atadja a helyét a példabeszedeknek és a csendnek.

yvvvvvey

- Miért olyan nehéz a gazdagnak bejutnia Isten orszagaba?

Vélaszként a Mester elmesélte annak az embernek a torténetét, aki limuzinnal érkezett egy
hotelhez, s egy hordagyon vitték be a szobajaba. A szallodavezet6 azt hitte, hogy a férfi béna, ezért
megkérdezte a feleségét, hogy mi tortént. Az asszony ezt valaszolta:

- A féljem nagyon gazdag, nem kell neki jarnia.

yvvvvvey



A tanitvanyok megmutattak a Mesternek, hogy milyen feliratot terveztek a sirjara. igy hangzott:
"Koénnyebb volt félelem nélkil élni, amig vellink volt™.

A Mester viszont ezt mondta:

- Ha ahhoz, hogy félelem nélkil éljetek sziikségetek volt ram, akkor a Iétem csak a gyavasagotok
palastolasara szolgalt, és nem arra, hogy kigyogyitson beléle benneteket.

yvvvvvey

A korményz0 bejelentette, hogy eljon a kolostorba megnézni azt a bokrot, amely tele volt
egzotikusnal egzotikusabb rézsakkal. Amikor belépett a kolostor kertjébe, csak egyetlen rézsat
talalt a bokron. Megtudta azt is, hogy maga a Mester volt az, aki az 6sszes tobbi rdzsat levagta.
Megkérdezte téle, hogy miért tette.

- Azért - vélaszolta a Mester -, mert ha otthagytam volna 6ket, akkor egyet sem lattal volna
belslik.

Egy kis szuinet utan még hozzatette:

- Baratorn, te mar nagyon hozzaszoktal a tomeghez. Mikor lattal utoljara egy személyt?

YYVYVVYVY

- Mit kell azért tennem, hogy elérjem az "istenit"?

- Az "isteni" nem olyan dolog, amit az ember cselekedetek altal ér el, hanem olyasmi, amit az
ember latas atjan valdsit meg.

- Akkor mi a cselekveés szerepe?

- Hogy kifejezziik az istenit, s nem az, hogy elérjuk.

VVVVYYY

A Mester a kdvetkez6 torténettel szemléltette a gazdag nemzetek mai bedllitottsagat.

A férjet felesége noszogatasa ébreszti fel almabol: - Kelj fel, és csukd be az ablakot! Odakint
fagy. A férfi felsohajt:

- Az ég szerelmére! Attol, hogy becsukom az ablakot, még nem lesz odakint melegebb.

vy

A Mester csak egy bizonyos ideig engedte, hogy a tanitvanyok vele éljenek, azutan elkildte éket,
hogy gondoskodjanak magukrol.

Amikor egy ujonc e fel6l kérdezte az egyik tanitvanyt, a kovetkez6 valaszt kapta:

- A Mester olyan, mint egy tukor, amelyben a valGsdg és te is tlukrozédsz. Amikor
megpillantottad a valdsagot, a tukrét el kell dobni, nehogy az iranta érzett tiszteletbdl sziir6t kredlj
beldle.

yvvvvvey

- Hogyan valtoztathatom meg magam?

- Te sajat magad vagy, tehat csak annyira tudod megvaltoztatni magad, mint amennyire-
mondjuk - eltavolodhatsz a sajat labadtal.

- Akkor tehat én semmit sem tehetek?

- Megértheted és elfogadhatod magadat.

- Hogyan véaltozom meg, ha elfogadom magamat?

- Hogyan véltozol meg, ha nem fogadod el? Amit nem fogadsz el, azt meg sem véltoztatod, azt
egyszertien elnyomod.



yvvvvvey

Annak az asszonynak, aki a szerelemrél dbrandozott, a Mester elmesélte Naszreddin torténetét,
aki minden elképzelhet6 mdodon igyekezett haldoklé felesegét vigasztalni.

Az asszony kinyitotta szemét, és igy szélt:

- Biztos vagyok benne, hogy ez lesz az utolso éjszakdam. Nem latom a napot tobbé. Naszreddin,
hogyan fogadod majd a haldlomat?

- Hogyan fogadom majd a halalodat? Bele6rulok. Barmennyire sulyos volt is az allapota, az
asszony nem tudta elnyomni mosolyat:

- O, te ravasz ember! - mondta. - Ismerlek én téged. Egy honapig sem varsz a halalom utan, és
Ujra megnésulsz.

- Hogy eérted ezt? - kérdezte Naszreddin méltatlankodva. - Igenis meg fogok 6rilni, de azért nem
annyira.

yvvvvvey

- Miért cselekszem gonoszat?

- Mert megbabonaztak.

- Ki? Hogyan?

- Az az illuzérikus valami, amit dnmagadnak hivsz.

- Es hogy fog a gonoszsag megszinni?

- Annak megértése altal, hogy az, akit dnmagadként ismersz, nem létezik, és ezért 6vnod sem
kell.

Yoy

- Mi okozza a gonoszat?

- A tudatlansag - mondta a Mester. - Es hogy lehet ezt szétoszlatni?

- Nem eréfeszitéssel, hanem fénnyel. Megértéssel, és nem cselekedettel.

Késobb a Mester még hozzatette:

- A megvilagosodas jele a béke. Nem menekilsz tovabb, ha latod, hogy csak a félelmeid
gyartotta agyrémek lddznek.

yvvvvvey

A Mesternek egyaltalan nem voltak illuziéi arrél, amit az emberek altaldban szeretetnek
neveznek. Visszaemlékezett egy politikus és baratja kozti beszélgetésre, aminek még ifjukoraban
volt fultanuja.

- Tudtad, hogy elnokhelyettesiink is indul ellened a kdvetkezé valasztason?

- A gazember! De egyaltalan nem felek téle. Mindenki tudja, hogy az az ember csak azért nincs
bortdnben, mert jo politikai 0sszekottetései vannak.

-A titkarunk is hamarosan bejelenti, hogy indul a valasztasokon.

- Micsoda? Nem fél az az ember attol, hogy fény deril a sikkasztasaira?

- Csak vicceltem. Valdjaban most talalkoztam mindkettovel, es azt Gizenik, hogy tamogatnak a
vélasztasi kiizdelemben.

- Latod mit tettél? Csinya dolgokat mondattal velem a szOvetségiink ket legkedvesebb
emberérol.

vy

- Miért nem beszélsz sohasem a bilinbanatrol? - kérdezte a prédikator.



- Ez az egyetlen dolog, amit tanitok - mondta a Mester. - De én sohasem hallottam, hogy a btinok
miatt érzett szomorusagrol beszéltél volna.

- A btinbanat nem a malt miatti szomorusadg. A malt mar halott, és egy percig sem érdemes
miatta bankodni. A biinbanat a gondolkodas megvaltozasa: a valosag radikalisan Uj szemlélése.

YVVVYVYY

A filozofus hosszu értekezest tartott a Mesternek az "objektiv valdsagrol”. A végén a Mester azt
mondta:

- Amit ismersz, az nem a val6sag, hanem a valdsdg benned végbemend észlelése. Amit
megtapasztalsz, az nem a vilag, hanem sajat gondolkodasod, beallitottsagod.

- Meg lehet-e akkor a valdsagot valaha is tagadni?

- Igen, de csak azoknak siker(l ez, akik tallépnek gondolataikon.

- Miféle emberek ezek?

- Azok, akik elhagytak a nagy "vetit6t"”, amit "énnek™ nevezlink, mert amikor az én megszinik,
megsziinik a kivetités is, és a vilag akkor tiszta gyonyoriiségében latszik.

YVVYVYVY"y

Amikor a Mester azt hallotta valakitél, hogy az jobban szeretné a feleségét, ha masféle né lenne,
akkor felidézte azt az id6t, amikor egy naplementében gydnyorkddott a tengeren.

- Hat nem csodélatos! - kialtotta a hajokorlatnal alla nének.

- Az - mondta kelletlendl. - De nem gondolja, hogy ott balra elkelne még egy kis rézsaszin?

A Mester igy kommentalta az esetet:

- Mindenki gyonyorinek latszik, ha elhagyod kajan elképzeléseidet azzal kapcsolatban, hogy az
illetének hogy kellene kinéznie.

yvvvvvey

- Buszke vagyok arra, hogy meg tudom itélni az emberek jellemét.

- Olyan nagy valami ez, hogy bulszkének kell ra lenned?

- Miért, szerinted nem kellene?

- Nem. Van egy hiba, amely megvan abban is, aki jol itéli meg a jellemeket, és abban is, aki
rosszul. Az, hogy itélkezik.

yvvvvvey

- Ami igazan bant, az létem teljes kozonsegessége. Egyetlen olyan fontos dolgot sem csinaltam,
amit a vilag figyelemre méltatna.

- Tévedsz, ha azt hiszed, hogy a vilag figyelme az, ami jelentéséget ad egy cselekedetnek -
mondta a Mester. Hosszu szlinet kbvetkezett.

- Na jo, akkor nem csinaltam semmi olyat, ami akar jora, akar rosszra inditott volna méasokat.

- Tévedsz, ha azt hiszed, hogy masok befolyasolasa adna jelentéséget egy cselekedetnek -
mondta a Mester.

- Akkor mi ad jelentoséget egy cselekedetnek?

- Ha azt 6nmagaert teszed lényed egészébol. Akkor erdek nélkili, Isten-szeri cselekedet lesz.

yvvvvvey

Amikor a Mester egyik tanitvanya igen komoly hibat kovetett el, mindenki arra szamitott, hogy
majd példasan megbunteti.



Amikor mér egy honap is eltelt, anélkil, hogy valami is tortént volna, valaki figyelmeztette a
Mestert:

- Nem tehetlink Ggy, mintha semmi sere tortént volna. Végtére is, Isten szemet adott nekiink.

- Igen - mondta a Mester -, és szemhéjat is.

YVYVYVY

- Miért hangsulyozod annyira a szenvedes értékét a prédikacioidban? - kérdezte a Mester.

- Azért, mert a szenvedes elokészit benninket mindannak elviselésére, amit az élet hozhat.

A Mester erre semmit sem szélt. Késébb egy tanitvany azt kérdezte:

- Egészen pontosan minek az elviselésére készit benniinket el6 a szenvedés?

- Val6szintileg még tébb szenvedésre - mondta a Mester mosolyogva.

- A szenvedés megedzi az embert, nemde?

- Nem a szenvedés szamit, hanem az ember hozzaallasa, mert a szenvedés megédesithet, vagy
elkeserithet, éppugy, mint ahogy a fazekas tlize is szénné égetheti, vagy megedzheti az agyagot.

yvvvvvey

Amikor arr6l kérdezték, hogy miért nem érvel soha senkivel, a Mester a kdvetkez6 torténettel
valaszolt.

Egy 6reg kovacs bevallotta egyik baratjanak, hogy apja aki szintén kovécs volt - akarta azt, hogy
6 is ezt a szakmat folytassa, bar a mamaja azt szerette volna, ha fogorvos lesz.

- De tudod, orulok, hogy apam akarata érvényesult, mert ha fogorvos lettem volna, felkopott
volna az allam. Ezt be is tudom bizonyitani.

- Hogyan? - kérdezte a baratja.

- Harminc éve vagyok ebben a kovacsmiihelyben, de egyetlen egyszer sere jott be senki fogat
hazatni.

A Mester ezzel fejezte be:

- llyen logikabdl csindljak az érvelést. De ha latsz, akkor nincs szikséged logikara.
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- Miért imadkozol annyit? - kérdezte a Mester. - Mert az imadsag konnyiti terheimet.

- Sajnos éppen ezert talaltak ki.

- Mi olyan sajnos ebben?

- Az, hogy eltereli a figyelmedet attol, hogy lasd, ki tette rad azokat a terheket - mondta Mester.

yvvvvvey

- Nem azért figyelsz - mondta a Mester -, hogy felfedezz valamit, hanem azért, hogy talalj
valamit, ami igazolja elképzeléseidet. Nem azért érvelsz, hogy ralelj az igazsagra, hanem hogy
megvédd a sajat gondolataidat.

Mesélt arrdl a kiralyrdl, aki amikor keresztllutazott egy kisvaroson, egy nagyszerii céllovo
nyomait latta lépten-nyomon. Mindenttt korok voltak festve a fakra, csiirokre és Keritésekre,
pontosan a kdzepiikben egy lyukkal. Kérte, hogy talalkozhasson ezzel a kiilénleges mesterlovésszel.
Kiderlt, hogy az illet6 egy tizéves fiu.

- Ez hihetetlen - mondta a kiraly csodalkozva. - Hogy csinalod ezt?

- Pofonegyszerii - hangzott a valasz. - EI6szor 16vok, azutan festem a koroket.

- El6szor tehat meghozod a kdvetkeztetéseidet, és a feltételeket késébb koréje épited - mondta a
Mester. - Csak igy tudsz az ideoldgiaidban és a vallasodban is Kitartani, nemde?

yvvvvvey



A Mester jo1 szorakozott, amikor a modern tudomany nagyzol6 kijelentéseit hallotta, hogy
megvaltoztatjak a viligmindenséget.

- Ha az emberi akarat és a Természet keril konfliktusba, allj a Természet partjara! - mondogatta.

- Akkor hat semmit sem véltoztathatunk meg a vildgon? - Addig nem, amig meg nem tanultunk
engedelmeskedni neki.

YVVVYVY"Y»

Minden egyes alkalommal, amikor a prédikator Istent emlegette, a Mester azt mondta, hogy
hagyjuk ki Istent ebbél. Eljott az a nap, amikor a prédikatornak mar elege lett ebbél:

- Mindig gyanitottam, hogy ateista vagy - kialtotta. Miért kell nekem Istent kihagyni ebbél?
Miért?

A Mester - hogy megenyhitse - elmesélte a kdvetkez6 torténetet.

Egy pap elment, hogy megvigasztaljon egy 6zvegyet a férje halala miatti banataban.

- Latod, hogy mit tett a te Istened? - kialtott a n6 a papra.

- Isten nem oriil a halalnak, kedvesem - mondta a pap. Eppugy sajnalkozik, mint te.

- Akkor miért engedi, hogy megtorténjék? - kérdezte a né dihdsen.

- Ezt nem tudhatjuk, mert Isten misztérium.

- Akkor meg honnan tudod, hogy 6 sem 6ril a halalnak? - kialtotta.

- Hogy is mondjam? ... Feltételezzik ...

- Maradj csendben - sikoltotta az 6zvegy. - Hagyd ki ebbél Istent, jo!?

YyVVYVYYY

Az aktivistdknak nem tetszett, hogy a Mester szerint kevesebb cselekedetre és tobb vilagossagra
van sziikségik.

- Vilagossag, de mir6l? - akartak tudni. - Az életr6l - mondta a Mester.

- Azt biztosan tudjuk, hogy az élet azért van, hogy masokeért éljink - mondtdk. - Miféle
vilagossag kell még ezen kivil?

- Meg kell még értenetek, hogy az "-ért" ragocska mit jelent - valaszolta a Mester.

yvvvvvey

A Mester a kdvetkez6 példabeszédet mondta a prédikatornak.

Egy szazlabu elment a bolcs bagolyhoz, hogy panaszkodjon a cstz miatt. Minden laba fajt. Mit
tehetne? Miutan a bagoly komolyan megfontolta a dolgot, azt tanacsolta a szazlabunak, hogy legyen
inkabb mokus. Ha csak négy laba volna, a fajdalom kilencvenhat szazaléka megsziinne.

- Nagyszerii gondolat - mondta a szazlabu. - De mondd meg, kérlek, hogy hogyan lehetnék
mokus!

- Hagyj engem békeén ezzel! - mondta a bagoly. - En csak iranyelveket adok.

vYVYVYYYY
- Arra vagyom, hogy legyen valami szilard talaja, valami stabil alapja az életemnek.
- Vizsgald meg ebbdl a szempontbol! - ajanlotta a Mester. - Mi a szilard talaj annak a madarnak

a szamara, amely a kontinensek kdzott vandorol? Mi a stabil alap annak a halnak, amelyet a folyé a
tengerbe visz?

vy



Az aktivista visszatért a Mesterhez, hogy megtudja, milyen fényre van még sziiksége.

- Arra a fényre, aminek az alapjan meg tudod kulonbdztetni a szeret6t az aktivistatdl - mondta a
Mester. - A szeret6 részt vesz egy szimfdnidban.

- Es az aktivista?

- Az el van telve sajat dobjanak a hangjaval - felelte a Mester.

Yoy

A Mester allanddan arra emlékeztette azokat, akik a Biblidra eskiidtek, hogy az lIgazsagot sem
megragadni, sem kifejezni nem lehet a fogalmakra beallitott értelemmel.

Mesélt arrdél az igazgatordl, aki a titkarnojének amiatt panaszkodott, amit az egy telefonhivas
kapcsan irtt neki.

- Ezt képtelenség elolvasni - mondta.

- Nem értettem, hogy a hivo fél mint mond - valaszolta a titkarné -, ezért irtam olvashatatlanul.

YVVVVYYY

- Tényleg semmi sincs, amit azért tehetnénk, hogy elnyeljik a megvildgosodast?
- Nos - mondta a Mester viccel6dve -, utdnozhatjatok azt az idés hélgyet, aki nyomta a vagon
falat, hogy a vonat gyorsabban haladjon.

VyVVVVYVYY

A prédikator vitdba széllt a Mesternek azzal a kijelentésével, hogy semmit sem tehetiink a
megvilagosodas elnyeréséért. A Mester ezt mondta:

- Pedig te is azt prédikalod, hogy minden isten ajandéka, s hogy minden jésagunk Isten
kegyelmének a gyimolcse. - Igaz, de én azt is prédikalom, hogy Isten megkivanja az
egyuttmuakodésunket.

- Ahd! Mint az az ember. aki fat apritott, és azt kivanta, hogy a Kisfia segitsen neki a morgasban
mondta a Mester boldogan.

yvvvvvey

Az Ujonnan jottek nehezen szoktak hozza a Mester embermivoltdhoz, kozénségességehez.
Elvezte az élet jo dolgait és az érzékek oromeit olyannyira, hogy sehogy sem illett ra a "szent
ember" kategoria.

Amikor az egyikiik megemlitette egy tanitvanynak, ezt a valaszt kapta:

- Amikor Isten valakit mesterré tesz, az embert nem sztinteti meg.

yvovvvey

A vallasos bedllitottsagu tanitvany visszatért a Biblia kérdéséhez.

- lgazén azt tartod, hogy a Szent Iratok semmiféle elképzelést sem adnak Istenr6l?

- Az az Isten, amelyik belefér egy elképzelesbe, egyaltalan nem Isten. Ezért van az, hogy lIsten
misztérium, amirél semmiféle elképzelés sem lehetséges - mondta a Mester.

- Akkor mi haszna van a Biblianak?

Vélaszul a Mester elmesélte azt a torténetet, ami vele tortént meg egy kinai étteremben. Az egyik
zenész elkezdett jatszani valamilyen régi, ismerés dalt, de senki sem tudott rajonni, hogy mi az. A
Mester odaintett egy okos kinézést pincérfidat, és megkérte, hogy deritse ki, mit jatszik a zenész. A
fid atfutott a parketten, majd visszatért, és 6romtol sugarzé arccal mondta:

- Hegedl.



yvvvvvey

- Amilyen az észlelésed, olyan lesz a cselekedeted. Amit meg kell valtoztatni, az nem a
cselekedeted, hanem a beallitottsagod.

- Mit kell tennem azért, hogy megvaltoztassam?

- Csak azt kell megértened, hogy a jelenlegi beallitottsdgod helytelen.

A gyakran emlegetett mondas - miszerint olyannak latjuk a dolgokat, amilyenek mi vagyunk, s
nem olyannak, mint amilyenek a dolgok - személtetésére a Mester a nyolcvanegy éves baratjarol
meselt, aki egyszer csuromvizesen és sarosan allitott be a kolostorba.

- A patak az oka, ami egy mérféldre van innen - mondta. - A régi szép idékben kénnyedén
atugrottam, de mostanaban mindig belepottyanok a kdzepébe. Eddig nem vettem észre, hogy a
patak szélesebb lett.

A Mester pedig hozzétette:

- En meg azt vettem észre, hogy manapsadg ha lehajolok, a talaj messzebb van, mint
fiatalkoromban volt.

yvvvvvey

- Van valami, amit még Isten sem tud megtenni - mondta a Mester annak a tanitvanynak, aki
attol félt, hogy valakit megbant.

-Miaz?

- Nem tud mindenkinek a kedvébe jarni - valaszolta a Mester.

yVVVVYYY

- Amire neked sziikséged van, az a tudatossag - mondta a Mester a vallasos beallitottsagu
tanitvanynak - tudatossag, tudatossag, tudatossag.

- Tudom, ezért megprobalok tudataban lenni Isten jelenlétének.

- Ez csak fantazia, hisz elképzelésed sincs arrdl, hogy milyen az Isten. Onmagadrol vald
tudatossag az, amire sziikséged van.

Késobb még azt mondta:

- Ha Isten a Szeretet, akkor a kozted és Isten kozt Iévé tavolsag pontosan akkora, mint a kozted
és az dnmagadrdl valé tudatossag kozti tavolsag.

vy

Amikor valaki azt bizonygatta, hogy csupan egyetlen teljesen tokéletes valasz van egy adott
erkolcsi kérdesre, a Mester ezt mondta:

- Amikor az emberek valami nyirkos helyen alszanak, lumbagot kapnak. De ez nem &ll a halakra.
A fakon vald élet veszélyes lehet, és megviselheti az idegeket. De ez nem igaz a majmokra. Nos, e
kdzil a harom kozul, melyiknek a lakdhelye a teljesen megfelel, az embereké, a halaké vagy a
majmoké? Az emberek hust esznek, a bolények flivet és a fak a talajbol taplalkoznak. Melyiknek az
izlése a tokéletes?

yYYYVYYYY

Egy fiatalember lelkesen magyarazta, hogy mit szeretne tenni a szegényekért. A Mester
megkérdezte:

- Mikor akarod &lmodat megvaldsitani? - Mihelyt elérkezik r& az alkalom.

- Az alkalom sosem érkezik meg. Itt van.

yvovvvey



Egy gazdag ember egyszer azt mondta a Mesternek, hogy barmennyire is prébalja, egyszeriien
nem tud ellenallni annak a kisertésnek, hogy a pénz utan fusson.

- Még annak aran sem, hogy igy nem tudod élvezni az életet?

- Azt majd dregkoromra hagyom.

- Ha megéred - mondta a Mester.

Majd felidézte annak az Utonallénak az esetét, aki "Pénzt, vagy életet!" felkialtassal megallitott
valakit. Az illeté igy szolt:

- Vedd el az életemet. A pénzemet 6regkoromra tartogatom.

yvvvvvey

Egy masik gazdag embernek, aki egészségét veszélyeztetve hajszolta a penzt, a Mester elmesélte
annak a zsugori embernek a torténetét, akit éppen bele akartak helyezni a sirjaba. Am ekkor hirtelen
magahoz tért, felmérte a helyzetet, és gyorsan hatarozott:

- Jobb, ha nyugton maradok, kiilénben ki kell fizetnem a temetkezési koltségeket.

YVVYVVYVY"y

A tanitvanyok nem tudtak teljesen belenyugodni a Mesternek abba a tanitdsaba, hogy semmit
sem tehetlink azért, hogy megvilagosodjunk.

- Mit tehetnél azeért, hogy eloszlasd a sotétséget? - kérdezte a Mester. - A sotétség a fény hianya.
A gonoszsag a tudatossag hianya. Mit csinalhat az ember valaminek a hianyéaval.

Yoy

- A sziileim azt mondtak, hogy legyek dvatos veled mondta egy Gjonnan jott latogato.

A Mester mosolygott:

- Légy dvatos, kedvesem, nagyon-nagyon koriltekint, s neked is az lesz a sorsod, mint
elévigyazatos sziileidnek: sosem torténik veled semmi igazan rossz, de jo se.

yvvvvvey

- Nem tudom, hogy megbizhatok-e ebben az emberben mondta az ujonnan jott tanitvany.

Egy tapasztaltabb ezt valaszolta neki:

- A Mester azt akarja, hogy egyetlen szavdban se bizzunk. Arra biztat benninket, hogy
kételkedjunk, kérdezziink, s hogy mindent kérdéjelezziink meg.

Késobb még hozzatette:

- En nem a Mester szavaitdl félek, hanem a jelenlététsl. A szavai tényt hoznak, de a jelenléte
egyszerten feléget téged.

yvvvvvey

Amikor egy né kifejtette, hogy mennyire gyiildli orszaganak elnyomoit, a Mester ezt mondta
neki:

- Ne engedd meg senkinek sem, hogy olyan mélyre rantson, hogy meggyuléld érte.

- Ha Isten utan kutatsz, ideak utan kutatsz, és elvéted a valdsagot - mondta a Mester.

Majd elmeselte annak a szerzetesnek a torténetét, aki a neki szant szoba miatt panaszkodott.

- En olyan cellat akartam, ahonnan szemlélhettem volna a csillagokat. De a mostani szobambol
egy hulye fa eltakarja a kilatast.

Torténetesen annak a szobanak az el6z6 lakoja akkor nyerte el a megvilagosodast, mikozben ezt
a fat nézte.



VyVVYVYVYY

- Mit tanit a ti Mesteretek? - Semmit.

- Akkor mi a csudat tud ajanlani?

- Annyit, amennyit hajlandé vagy a csendjébél és szeretetébdl elvinni, és annak a milliard
napnak a sugardbol, amelyek a benne 1évé égen, valamint a fiszalakon és leveleken
keresztilragyognak.

YVVYVVYYYY

- Mindenki tudja, hogy én nem félek - mondta a kormanyzo. - De bevallom, van valami, amitél
én is félek, mégpedig a halaltél. Mi a halal?

- Honnan tudnam?

- De hiszen te egy megvilagosult Mester vagy!

- Talan. De még nem vagyok halott.

YVVVVYVYY

A tudds bemutatott a Mesternek egy, a modern tudomanyrél sz6lé dokumentumfilmet.

- Ma mar képesek vagyunk egy sivatag Ontdzésére - lelkesedett a tudds -, megzaboldzzuk a
Niagara vizesésének energiajat, kiflrkeéssziik egy tavoli csillag és egy atom Osszetételét. A
Természet meghdditidsa hamarosan teljes lesz.

A Mesterre mindez nagy hatéssal volt, de azért eltéprengett. Késébb azt mondta:

- Miért kell a 'Természetet meghdditani, amikor az a baratunk. Miért nem forditjuk inkabb
mindezt az energiat arra, hogy legy6zziik az emberiség egyetlen ellensegét, a félelmet?

yvvvvvey

Amikor az egyik tanitvany dicséréleg szolt a kozismert vallasi vezetérol, a Mester nyugodt
maradt. Amikor azonban kesobb errél kérdezték, ezt valaszolta:

- Az az ember hatalmat gyakorol masok felett, nem vallasi vezet6 az.

- Mi a feladata egy vallasi vezetének?

- Hogy lelkesitsen, s nem az hogy térvénykezzen - valaszolta a Mester. - Hogy felébresszen, s
nem az, hogy elnyomon.

vy

A tanitvanyok zavarba jottek, amikor azt hallottdk a Mestertél, hogy a gonosz j6, ha magasabb
szempontbdl nézzik, s hogy a biin vezet el bennlinket a kegyelemhez. Ezért aztan mesélt nekik
Karthagoroél, amely olyan volt Rdma szdméra, mint egy tiiske a testben. Amikor végre Roma a fold
szinével tette egyenlévé Karthagot, akkor megnyugodhatott - el is petyhidt, és hanyatlani kezdett.

- Ha minden gonoszsag eltiinne - fejezte be a tanitast a Mester -, az emberi szellem elkorhadna.

vy

- Hogyan vezekeljem le azt a nagy btint, amit elkdvettem?

- Ertsd meg, hogy milyen tudatlansagbdl szarmazott a biindd - mondta a Mester.

Késobb még hozzatette:

- Csak igy fogsz megérteni masokat, és csak igy tudsz majd megbocsatani masoknak és
magadnak is. Es csak igy sziintetheted meg azt a bosszlallast, amelyet biintetésnek vagy
vezeklésnek neveznek.



VyVVYVYVYY

A Mester azt allitotta, az emberiség boldogtalansaganak egyik f6 oka az, hogy titokban
gyonyoriséginket leljik abban, ha nyomorultak vagyunk. Mesélt arrél a baratjarol, aki ezt mondta
a feleségének:

- Dragam, hagyj itt csapot-papot, és €lvezd az életet egy Kicsit!

- Tudod nagyon jol, szivem, hogy én sosem élvezem az életet - hangzott az ingerult valasz.

YVVVYVY"Y»

Az Uzletvezetd azt kérdezte a Mestert6l, hogy szerinte mi a sikeres élet titka? A Mester ezt
vélaszolta:

- Tégy valakit boldogga minden egyes nap. Ut6lag még hozzatette:

- Akkor is, ha ez a személy nem més, mint énmagad. Egy perc mulva pedig még igy szolt:

- Féleg, ha ez a személy nem mas, mint 6nmagad.

YVVVVYVYY

Amikor a kormanyzo latogatoba jott, a Mester felhasznalta az alkalmat, hogy tiltakozzon az ellen
a cenzura ellen, amelyet a kormanyzd vezetett be. Az élesen igy valaszolt:

- Fogalmad sincs, hogy milyen veszélyes lett a sajto az utobbi idében.

Mire a Mester:

- Csak az elnyomott sz6 veszélyes.

VyVVVVYVY

Egyszer, eléadas kozben, a Mester egy régi koltot idézett. A végén odajott hozza egy fiatal
asszony, hogy kifejezze: neki jobban tetszett volna, ha a Mester inkabb a Bibliabdl idéz.

- Hallott az a pogany kolt6, akitol idézett, egyaltalan Istenr6l? - kérdezte.

- Holgyem - mondta a Mester -, ha 6n tényleg azt gondolja, hogy a Bibliat Isten irta, akkor hadd
hivjam fel a figyelmét arra, hogy Isten szerkesztett egy korabbi mivet is, amit Ugy hivnak,
Teremtés.

yvvvvvey

Valaki azt kérdezte, hogy a Mester miért volt annyira bizalmatlan a vallassal szemben. Hat nem
a vallas a legnagyszeriibb dolog, ami az emberiség birtokaban van? A Mester valasza titokzatos
volt:

- A legnagyszeriibb és a legrosszabb. Ilyen a vallas természete.

- Hogy-hogy a legrosszabb?

- Mert az emberek tébbsege csak annyi vallasossaggal bir, ami elég ahhoz, hogy gyuléljon, de
ahhoz nem, hogy szeressen.

vy

- A lelkiségben nem az eréfeszités szamit, hanem 6nmagunk feladasa - mondta a Mester.

- Ha beleesel a vizbe és nem tudod, hogy kell Uszni, megijedsz, és azt hajtogatod magadban,
hogy "nem fulladhatok meg, nem fulladhatok meg". K6zben elkezdesz a kézzel labbal kapalodzni,
izgalmadban rengeteg vizet iszol, és végiul megfulladsz. De ha elengednéd minden gondolatodat és
erofeszitésedet, és engednéd, hogy lemenj a viz aljara, tested magatdl visszaemelkedne a felszinre.
... llyen a Lelkiség!



VyVVYVYVYY

- A komolysag nem elég - mondta gyakran a Mester. Oszinteségre van szilkséged.

- Mi a killonbség? - kérdezte valaki.

- Az 6szinte ember sosem zarul be a tények el6tt. A komolysag viszont nem mas, mint az
oénmagunk propagandajaban valé hit.

vy

Egyszer ezt mondta a Mester:

- Addig nem vagytok kész a gonosz elleni kiizdelemre, amig meg nem latjatok, hogy milyen jot
tesz a gonoszsag.

Ez aztan meglehetésen 0sszezavarta a tanitvanyokat, de a Mestert egy cseppet sem zavarta.
Masnap viszont felolvasta nekik azt az imét, amelyet egy 6sszegyiirt papiron talaltak a ravensbrucki
koncentracios taborban. Az inna igy szolt:

"Uram, ne csak a jokra, hanem a gonoszokra is emlékezz. Es ne csak a szenvedésre emlékezz,
amelyet nekink okoztak. Emlékezz azokra a gyumolcsdkre is, amelyeket e gonoszsagnak
kdszOnhetéen teremtiink: szolidaritasunkat, htiségunket, alézatunkat, batorsagunkat, és
nagylelkiiségiinket, és azt a nagyszert szivet, amely mindezt inspiralta. S ha majd a gonoszok is
itéloszéked elé allnak, ezek a gylimolcsok legyenek az 6 jutalmuk és igyy bocsass meg nekik."

yvvvvvey

A tanitvany egyszer kertelés nélkill megkérdezte a Mestert:

- Megvaldsitottad-e az életszentséget?

- Honnan tudhatndm én azt'?

- Ki mas tudhatna, ha nem te?

Mire a Mester:

- Kérdezz meg egy normalis embert, hogy normalis-e, s meg fog nyugtatni, hogy igenis az.
Kérdezz meg egy oriltet: 6 is azt fogja mondani, hogy normalis.

Es ezzel huncutul felnevetett. Késébb pedig azt mondta:

- Ha rajossz, hogy bolond vagy, akkor mar nem is vagy annyira bolond. Ha azt hiszed, hogy
szent vagy, akkor, ugye, mar nem is vagy annyira szent? A szentség mindig ontudatlan.

yvvvvvey

Az elégedetlen Gjonc igy sz0lt az egyik tanitvanyhoz: - Meg kell tudnom, hogy a Mester szent-e
vagy sem. - Mit szamit az? - kérdezte a tanitvany.

- Miért kbvessem, ha 6 maga sem szentiilt meg.

- Es miért kovetnéd, ha mar szent lenne? A Mester szerint, amikor valakit elkezdesz kovetni, mar
nem az lgazsagot keresed.

Aztan még hozzatette:

- A biindsok sokszor mondtak igazat. Es a szentek sok embert félrevezettek. Azt vizsgald, amit
mondanak, s ne azt, hogy ki mondja!

yYVYVYYYY
Amikor az isteni Gondviselésrdl volt szd, a Mester mesélt arrél a két zsidorél, akikre nehéz idék

jartak.
- Tudom, hogy Isten majd megsegit benniinket - mondta az egyik nagy meggy6zédéssel.



- En csak azt kivannam, hogy addig is segitene, amig majd megsegit benniinket - mondta a
masik.

YVVYVVYVYY

A vallas egyik gonosz eredménye, a Mester szerint az, hogy szektakra osztja az emberiséget.
Szerette felidézni annak a kisfilinak a torténetét, aki ezt kérdezte jatszotarsnojétol

- Presbiterianus vagy?

- Nem - mondta a kislany fensébbségesen. - Mi egy mésik gytl6lethez tartozunk.

yvvvvvey

Amikor azt kerdezték, hogy miért olyan nehéz latni, a Mester a kdvetkezé torténetet mesélte.

Amikor Sam visszatért Eur6pabol, tarsa a FERFI RUHAZAT Kft-bsl ezt kérdezte tSle
kivancsian:

- El tudtal-e menni Roméaba, Sam?

- Termeészetesen, el.

- Es lattad a papat?

- Hogy lattam-e a papat? Maganaudiencian fogadott.

- Nem igaz! - kialtotta a csodalkozastol tagra nyilt szemmel a tarsa.

- Es milyen ember a papa'?

- O, koriilbeliil tizenharom és feles méretii - mondta Sam.

YyVVYVYYY

Amikor a zarandokok egy csoportja amiatt panaszkodott, hogy a Mester megsértette ket
vall&sos érzilletikben, az nevetve magyarézta, hogy amit 6 valdjdban megseértett, az az énjik volt.

Es elmesélte nekik annak a piispoknek a torténetét, aki kijelentette, hogy egyhazmegyéjét a
kegyhely Madonnaja oltalméaba ajanlotta Erre a templom Madonnajanak a hivei, akik sikertelen(l
faradoztak azért, hogy ez a megtiszteltetés az 6 Madonnajukat érje, tiltakozo felvonulast szerveztek,
és egésznapos bojtot hirdettek, hogy kiengeszteljék a templom Madonnajat.

A Madonnat sértették-e meg, vagy az ugynevezett vallasos érziletiuket? - kérdezte a Mester.

yvvvvvey

A filozofus, aki nem egészen értette, hogy mit ért a Mester Tudatossag alatt, arra kérte 6t, hogy
definialja azt.

- Azt nem lehet definialni - valaszolta a Mester.

- Ez egy gondolat?

- Nem fogalom, és nem reflexio - mondta a Mester-, de valami olyasféle gondolat, ami olyankor
fordul meg a fejedben, ha nagy veszélyben vagy, és az agyad nem forog; vagy pl. ihletett
allapotban.

- Es miféle gondolkodas az ilyen?

- Gondolkodas a test-agy-léteddel - mosta a Mester.

yvvvvvey

A Mester ezt mondta:

- Vannak olyanok, akik azt hiszik, hogy a problémékat eréfeszitéseikkel lehet megoldani. Ezek
csupan annyira jutnak, hogy magukat és masokat is elfoglaltakka tesznek.

- A probléméakat csak tudatossag altal lehet megoldani. Valdjaban ott, ahol tudatossag van,
probléma nem is keletkezik.



VyVVYVYVYY

A prédikator kiilfoldi orszagokban turazott. A tanitvanyok megkérdezték a Mestert:
- Mit gondolsz, kitagul-e majd latékore az utazastol?
- Nem - mondta a Mester -, csak a sziik 1atokorét fogja elhinteni még nagyobb terileten.

YVVVYVY"Y»

A Mester nevetett azokon, akik lelkivezetoként tevékenykedtek, mikdzben maguk is dssze voltak
zavarodva. Elészeretettel emlegette azt a szerzot, aki irt egy kdnyvet Utmutatds gyalogosoknak
cimmel, és akit a kdnyv megjelenésének napjan eliitott egy auto.

YyVYVYYY

Amikor a diktator hatalomra kerllt, a Mestert letartdztattak, amiért réplapokat osztogatott az
utcasarkon a cenzura bevezetése ellen tiltakozasul. A rendérseg kdzpontjaban azonban, ahol
megvizsgaltak a tarisznyajat, semmi artalmasat sem talaltak nala, csak Ures papirlapokat.

- Mit jelentsen ez? - akarta tudni a rendor.

A Mester mosolygott, és ezt valaszolta: - Az emberek tudjak, hogy ez mit jelent.

A torténet koztudotté valt az egész orszagban, igy aztan a papok egy percig sem orliltek annak,
amikor eévekkel késébb a Mester a templom terlletén osztogatott Ures papirlapokat.

yVVVVYYY

A Mester egyértelmien "gondolatmentes” és "tudas nélkili" szemlélédést ajanlott a Valdsag
megismerésére.

- Hogy ismerné meg valaki a valosagot tudas nelkiil? Kérdezte egy tanitvany.

- Eppen gy, mint ahogy az ember a zenét ismeri - valaszolta a Mester.

yvvvvvey

A milliomos azzal a fogadalommal j6tt a kolostorba, hogy megtanitja majd a "vén bolondot"
valamire a vilag élvezeteibdl, hogy ne vesztegesse el életét kolostori nélkiilozéesben.

Mivel a tanitvanyok nagyon is jol tudtak, hogy a Mester mennyire élvezi az élet jé dolgait, jot
nevettek, amikor ezt meghallottak.

- Megtanitani a vén bolondot arra, hogy hogyan élvezze az életet - mondta az egyik tanitvany -
olyan lenne, mintha meg akarnank fiirdetni egy halat.

yvvvvvey

- Lehet-e latni az istenit? - Most is azt latod.

- Mieért nem ismerjik fel?

- Mert eltorzitod a gondolataiddal.

Amikor ezt nem értették, a Mester igy magyarazta: - Amikor hideg szél fij, a viz témbdkbe
merevedik, amit jégnek nevezunk. Amikor a gondolatok kdzbelépnek, a valosag szétesik millionyi
aproé megkeményedett darabkara, amelyeket "dolgoknak" nevezink.

vy

A Mestertol azt kérdezték:
- Hogyan talaljuk meg Istent a cselekedetekben? Ezt valaszolta:



- A cselekedet teljes szivbol torténé szeretésével, fliggetlendl attdl, hogy az milyen gylimdlcsot
terem.

Amikor ennek megértése kisse neheznek bizonyult a tanitvanyok szaméara, mesélt nekik arrol az
emberrél, aki megvasarolt egymillidért egy festményt, és aztan bekereteztette a bevaltott csekket.

- Amit 6 igazan szeretett, az nem a miivészet volt mondta a Mester -, hanem a statusz.

vy

- Beszélj nekiink a szexrol.

- A szex, azok szamara, akik ismerik, isteni.

- Azok szamara, akik ismerik? - kérdeztek vissza. A Mester igy valaszolt:

- A béka mit sem tud arr6l a mézrél, amit a méhek azokban a virdgokban lelnek, amelyek mellett
a béka ul.

yvvvvvey

- Mi a legnagyobb akadaly az lgazsadghoz vezeté Gton? - Az a vonakodas, hogy szembe nézziink
a tényekkel vélaszolta a Mester.

Szemléltetésil pedig elmesélte annak a kovér nének az esetét, aki miutan lelépett a mérlegrol,
igy szolt:

- Eszerint a magassagi skala szerint, tizendt centiméterrel magasabbnak kellene lennem.

Késébb még megemlitett egy masik nét is, aki vegul is megoldotta a sulyaval kapcsolatos
problémajat: nem lépett tobbé a mérlegre.

yVVYVYVYY

Minden szilardan elkotelezett hivének - fliggetlentl attdl, hogy hitiik vallasos, politikai vagy
gazdasagi volt-e a Mester a kdvetkezoket lizente:

- Amire neked szikséged van, az nem biztonsag, hanem a szerencsejatékos merészsége, nem
szilard talaj, amin allhatsz, hanem az Usz0 flirgesége.

yvvvvvey

Egy tiszta, csillagfényes éjszakdn a tanitvanyok élvezhették a Mester csillagaszati
tanulmanyainak gyumaolcsét:

- Az ott az Androméda Spirdlis galaxisa - mondta -, ami akkora, mint a mi Tejutunk.
Fenysugarakat bocsat ki, amelyek haromszazezer kilométeres masodpercenkenti sebességgel is csak
két és félmilli6 év alatt érnek el hozzank. Szazmillié napbdl all, amelyek koéziul nagyon sok
nagyobb, mint a mi napunk.

Egy pillanatnyi csend utén kis vigyorral még ezt mondta:

- Miutan igy kepbe helyeztik magunkat, menjink aludni!

yvovvvey

- Azt a békét keresem, amely az "én" halalabdl fakad.

- Ki az, aki ezt a béket keresi? - kérdezte a Mester.

- En.

- Hogy fog ez az "én" békét talalni, ha csak akkor kel életre, ha az az "én" meghal?

Késobb még a kdvetkezé torténetet meselte el nekik. Amikor meghalt az 6reg révidaru-
kereskedd, mindenki meglepetésére Oriasi vagyont hagyott maga utdn biztositasi kotvényekben. Ez
azonban nem vigasztalta meg 6zvegyét, aki igy sirankozott:



- O, szegény-szegény férjem! Egész életében éjt nappalla téve dolgozott nagy szegénységben. Es
most, hogy Isten ezt a nagy vagyont kildte nekiink, mar nincs itt, hogy élvezhesse.

YVVYVYYY

A Mester egyszer a Bhagavad Gita hires szakaszat idézte, melyben az Ur arra biztatja kovetsjét,
hogy vesse bele magét a harc siirtijébe, s ekdzben békés szivvel tldogéljen az Ur 16tuszlabainal.

Az egyik tanitvany megkérdezte:

- Hogyan lehet ezt megvaldésitani?

A Mester igy valaszolt:

- Hatérozd el, hogy meg leszel elégedve, barmit eredményezzen is az eréfeszitésed!

yvvvvvey

Annak magyarézatara, hogy a legtébb ember nem a tudatossag és a cselekvés dromét keresi,
hanem a szeretet és az elismerés kényelmét, a Mester azokrdl az idokrél mesélt, amikor a legkisebb
lanya azt kérte esténként, hogy elalvas elétt, olvasson neki a Tundérmesékbdl. Egy nap eszébe
villant a Mesternek, hogy felveszi magnora a térténeteket. A kislany megtanulta, hogy hogy kell a
magnd gombijait kezelni, s egy ideig ment is minden, mint a karikacsapas, de egy este a kislany
megint az apjahoz vitte a konyvet.

- Kedvesem - mondta a Mester -, tudod, hogy hogy kell kezelni a magnot.

- Igen - mondta a kislany -, de annak nem tlhetek az 6lébe.

yVVVVYYY

Amikor a latogatd bejelentette, hogy elmegy, mert nem tudja elviselni a Mester szavait, egy
idésebb tanitvany egyuttérzéen igy szolt:

- Tudom, hogy hogy érzel - mondta. - En éveken keresztiil elkeriiltem ezt az embert, mert a
szavai olyanok voltak, mint azok a bark&k, amelyek dihodt fenevadakat hoztak egyenesen a
dzsungelbdl az én rendezett kis kertembe. Sokkal szivesebben mentem volna a prédikatorokhoz,
akiknek a szavai tiszta fehér csontokat vittek egyik sirbdl a masikba.

vy

A Mester korholta azt a tanitvanyat, aki mindig bajba keveredett allandd igazmondhatnékja
miatt.

- Taldn nem kell-e mindig igazat sz8lnunk? - tiltakozott az ember.

- De nem &m! Neha legjobb az igazsagot magunkban tartani.

Amikor arra kérték, hogy mondjon erre egy példat, a Mester elmesélte annak az anydsnak a
torténetet, aki egy hétre jott latogatdba, és egy hdnapig maradt.

A fiatal hazaspar véglil is kieszelt egy tervet, hogy hogyan szabadulhatnanak meg az asszonytol.

- Amikor ma este felszolgadlom a levest - mondta az asszony a férjének - kezdjiink el vitatkozni.
Te mondd azt, hogy nagyon sés, én pedig azt mondom, hogy nincs benne elég. Ha anya neked ad
igazat, én leszek duhos, és felszolitom, hogy hagyja el a hazat, ha nekem ad igazat, te gerjedsz
haragra, és elkilddd.

A leves az asztalon volt. A vita mar nagyon elfajult, amikor az asszony megkérdezte:

- Anya, szerinted milyen? Tul sos a leves, vagy nem?

A zsémbes Oreg holgy belemartotta kanalat a levesbe, az ajkaihoz emelte, akkuratusan
megkostolta, egy pillanatig gondolkodott, majd azt mondta:

- Nekem pont jo.

yvvvvvey



Amikor az egyik tanitvany bejelentette szandékat, hogy prédikator akar lenni, a Mester hallani
sem akart réla. Csak annyit mondott neki:

- Vérj, még nem vagy kész.

Elmult egy év, aztan ketté, majd 6t, sét tiz is, de a Mester tovabbra sem adta meg az engedélyt.
Egyszer a tanitvany azt kérdezte:

- Tehetnék-e legalabb valamicske jét, mégha nem is vagyok kész?

Mire a Mester:

- Mennyire lesz eredményes az a vadasz, aki 16, miel6tt még golyo lenne a puskajaban?

yvvvvvey

Annak magyarézataul, hogy a szentség nincs 6nmaga, tudatdban a Mester mesélt arrol az
alkoholista baratjarol, aki megfogadta, hogy nem iszik tdbbet. Egyik alkalommal, amikor nagyon
szenvedett a szomjusagtadl, rendelt egy limonadét a barban, s mikdzben a pincér az ital készitésével
foglalatoskodott, azt sugta neki:

- Es tenne bele egy kis whiskyt is, amig nem nézek oda?

yvvvvvey

Az aktivista teljes erejébél azon faradozott, hogy megvaltoztassa a tarsadalom szerkezetét.

- Nagyszerii - mondta a Mester -, de neklink nemcsak CSELEKEDETRE van szlkségunk, amely
véltozast idéz els, hanem olyan LATASRA is, amely szeretetet teremt.

- Szerinted tehat a tarsadalmi szerkezetek megvaltoztatasa csak idépocsékolas?

- Dehogy is! A megvaltoztatott szerkezetek megovhatjak a szeretetet, de Iétrehozni nem tudjak -
mondta a Mester.

yvvvvvey

- Az a probléma veled - mondta a Mester a prédikatornak -, hogy mindaz, amit mondasz, az
teljesen igaz, és Ures. A hiveid a VValosagot keresik, de te csak szavakat ajanlasz nekik.

Amikor a predikator azt kdvetelte, hogy a Mester fejtse ki ezt bévebben, ¢ azt mondta:

- Olyan vagy, mint az az ember, aki levelet kapott egy hitelezé cegtél, amelyben ez allt: "Legyen
olyan szives, és azonnal kuldje el a teljes 0sszeget, amivel tartozik nekiink." A férfi azonnal és
tisztan vélaszolt: "A teljes 6sszeg, amivel tartozom ezerdtszaz dollar."

yvvvvvey

A Mester erés szavakkal birélta a kormanyzét, amiért brutalisan szétverette a fajgyutlolet elleni
tlntetést. A kormanyzd visszairt, hogy 6 csak a kotelességet teljesitette. Erre ezt mondta a Mester:

- Minden egyes alkalommal, amikor egy buta ember olyat tesz, amit szégyellni kellene, arra
hivatkozik, hogy ez volt a kotelessege.

yvvvvvey

A Mester egyszer két tarsasagi holgyrol mesélt. Az egyik ezt mondta a masiknak:

- A napokban talalkoztam a férjeddel. Istenem, milyen brillians ember! Biztosan mindent tud.

- Ne légy hulye! - mondta a masik. - Semmit sem sejt.

A mester igy folytatta:

- A tudos hasonlo ehhez: valaki, aki mindent tud a valosagrol, amit csak tudni lehet rola, de a
Iétezését még csak nem is sejti.



yvvvvvey

- Miért utazol olyan keveset? - kérdezte egyszer egy riporter.

- Belenézni egy ember arcaba, vagy megnézni egy targyat az év minden napjan, és minden
alkalommal felfedezni valami Gjat, sokkal nagyobb kaland, mint amit barmely utazés kinélhatna -
valaszolta a Mester.

YYVYVYYYY

Amikor a Mester meghallotta az egyik tanitvanyt becsmérléen szdlni a "vilagban kint él6
emberek 0nzésérol és er6szakossagardl”, ezt mondta neki:

- Emlékeztetsz arra a farkasra, amelyik egy erényes korszakdban, meglatva egy egerészo
macskat, felhaborodottan igy szolt egy masik farkashoz: "Mar itt lenne az ideje, hogy valaki
megallitsa ezt a huliganizmust!"

YVVVVYYY

- Mi a megvilagosodas legnagyobb akadalya? - A tudatlansag.

- Egyféle tudatlansag van, vagy tébbféle?

- Tobbféle - valaszolta a Mester. - A te sajatos tudatlansagod példaul azt mondja, hogy keresned
kell a megvildgosodast.

Yy

A Mester mesélt egyszer arrol az asszonyrdl, aki mar harmadik alkalommal kérte fogorvosat,
hogy koszorilje lejjebb a protézisét, mert "nem jo".

- Asszonyom, ha azt tenném, amit 6n ker, attdl tartok, nem passzolnanak a fogak a szajaba -
mondta a fogorvos.

- Ki beszél itt a szamrdl'? - A fogak a poharba nem férnek bele.

A Mester pedig ezt a kovetkeztetést vonta le:
- Hited talan passzol az elkepzelésedhez. De megfelel-e a tényeknek?

yvvvvvey

Fiatalabb koraban a Mester azért hagyta el otthonat, hogy megtalalja a bélcsesseget. Bucsuszavai
ezek voltak:

- Ha megtalaltam, értesitelek benneteket.

Evekkel késébb az értesités teljesen jelentéktelennek tiint. Ekkor lett biztos benne, bar errél mit
sem tudott, hogy valoban megtalalta.

yvovvvey

Azokrdl a vallasi vezetokrol, akik viselkedésukkel és ruhazatukkal akartak felhivni magukra a
figyelmet, a Mester a kdvetkez6 példazatot mondta tanitvanyainak.

Mikozben a részeg hazafelé botladozott, a kovetkezo tervet eszelte ki, hogy felesége ne vegye
észre ittassagat. Bell majd a dolgozoszobajaba és olvas egy konyvet. Ugyan ki hallott mér olyat,
hogy egy részeg olvasna?

Amikor a felesége megkérdezte, hogy mit csinal ott a szobaja sarkaban, kedvesen valaszolt:

- Olvasok, dragam.

- Mar megint részeg vagy - korholta az asszony. - Csukd be azt a b6rondot, és gyere vacsorazni!



yvvvvvey

Amikor a Mester ramutatott a latogatd hitének ésszeriitlenségére, az méltésagteljesen igy
valaszolt:

- Azért hiszek, mert ésszeriitlen.

- Nem inkabb azt kellene mondanod, hogy hiszel, mert ésszeriitlen vagy? - kérdezte a Mester.

YYVYVYYYY

- Hogyan nyeri el valaki a boldogsagot?

- Ugy, hogy megtanul elégedett lenni azzal, amije van.

- Akkor hat serunit sem kivanhatunk.

- Dehogy nem, feltéve, ha olyan a beallitottsdgunk, mint azé az apéé, akivel a sziilosztalyon
talalkoztam.

Az &poloné igy szolt hozza:

- Tudom, hogy 6n fidra szamitott, de kislanya sziletett.

Mire a férfi:

- Nem tesz semmit, hisz azt szerettem volna, hogy kislany legyen, ha nem fid lesz.

YVVVVYVY

A Mester egyszer fultanuja volt annak, amikor a tanitvany ezt mondta az egyik latogatonak:

- Nagy megtiszteltetés ért, mert amig a Mester szazakat elkildétt, addig engem kivalasztott
tanitvanyanak.

Késobb, amikor kettesben voltak, a Mester ezt mondta a tanitvanynak:

- JOl jegyezd meg, hogy amiért téged valasztottalak, és nem a tobbieket, az azért volt, mert neked
nagyobb sziikséged van ra.

vy

A gyermekek erkolcsi nevelésersl a Mester egyszer ezt mondta:

- Amikor tizenéves voltam, apam figyelmeztetett bizonyos helyeket illetéen a varosban.

Azt mondta:

- Fiam, nehogy betedd a labad egy éjszakai mulatdba!

- Miért ne? - kérdeztem téle.

- Mert olyan dolgokat latnal, amelyeket nem illene.

- Ez persze felkeltette kivancsisagomat, s az els6 adand6 alkalommal bementem egy éjszakai
mulatoba.

A tanitvdnyok megkérdezték:

- Es lattal valamit, amit nem illett volna?

- De még mennyire! - valaszolta a Mester. - Ott lattam az apamat.

vYVYVYYYY
- Az el6z6 mesterem megtanitott arra, hogy elfogadjam a szlletést és a haldlt.
- Akkor miért jottél hozzam? - kérdezte a Mester.

- Hogy megtanuljam elfogadni azt, ami a kett6é kozt van.

yvvvvvey



Az egyik néi tanitvany meg volt gy6zédve arrél, hogy 6nzé, vildgias, és hogy semmi lelkiség
sincs benne. A Mester azonban egy heti kolostorbéli tartdzkodas utan kijelentette, hogy lelkileg
egészséges.

- De nincs valami, amit azért tehetnék, hogy én is annyira lelki legyek, mint a tobbi tanitvany?

Erre a Mester a kovetkezoket mondta.

Figyelj ide! Egy ember vasarolt egyszer egy autot, és hat hdnapos alapos szdmolas utan arra a
kdvetkeztetésre jutott, hogy a kocsi nem fut annyi kilométert, mint amennyit a hirdetésekben egy
ilyen kocsirdl regélnek. Elvitte egy szereléhdz, aki alaposan atnézte a kocsit, és kijelentette, hogy
semmi baja sincs.

- De nincs valami, amit azért tehetnék, hogy tébb legyen a kilométer? - kérdezte az ember.

- De van - felelte a szereld. - Megteheti 6n is azt, amit a legtdbb tulajdonos tesz.

- Mi az?

- Hazudhat felelte.

yvvvvvey

Amikor arrol kérdezték, hogy mit tesz a tanitvanyaiert, a Mester ezt mondta:

- Azt, amit a szobrasz tesz egy tigris szobraért: fog egy marvanytombat, €és mindent lever réla,
ami nem latszik tigrisnek.

Amikor késobb a tanitvanyok megkeérdezték, hogy hogyan is értette ezt, igy valaszolt:

- Az én feladatom az, hogy leszedjek rolatok mindent, ami nem ti vagytok: minden gondolatot,
érzést, bedllitottsagot és kenyszert, ami a kultaratokbol és a multatokbol ragadt ratok.

yVVVYYYY

A Mester egyik fenntartasa a vallasi vezetékkel kapcsolatban ez volt: olyannyira erésitették az
emberekben a vak hiszékenységet, hogy még ha valaki fel mert is tenni egy kérdést, vagy ha
kételkedni mert, az mindig a sajat hitlk sziik hatarain belul maradt.

A Mester arrdl a prédikatorrol mesélt, aki 6szintén kivanta, hogy a hivei megkérdéjelezzék, amit
mond. Ezért aztan a kovetkezét tette. Mesélt nekik egy lefejezett martirrol, aki a fejét a kezében
hordva ment, mignem elért egy széles folyohoz. Ott aztan, mivel mindkét kezére sziiksége volt az
Uszashoz, beletette a fejét a szajaba, és biztonsagosan atuszott a bolyon.

Egy pillanatig csend volt, majd a prédikator 6romere egy férfi felallt:

- Azt nem tehette.

- Miért nem? - kérdezte a prédikator reménykedve.

- Azért nem - felelte az ember - mert szajaban a fejjel nem tudott volna lélegezni.

yvvvvvey

- A boldogséag olyan, mint egy pillangé - mondta a Mester. - Ha iz6be veszed, elillan eléled. De
ha csendben leiilsz, a valladra réppen.

- Mit kell hat akkor tennem a boldogsagert? - Ne vadassz ra!

- De van-e valami, amit tehetnék?

- Megprobalhatsz csendben letlni, ha van hozza merszed!

yvvvvvey

Ahogy Jézus évszazadokkal korabban, gy a Mester is figyelmeztette tanitvanyait, hogy a vallas
kimertlhet a torvények szolgai betartdsaban. Ezt a kovetkez6 példaval szemléltette.

Az érmester azt kérdezte az joncoktol, hogy miért diofabol készitik a puska tusat'?

- Mert annak nagyobb az ellenall&sa - mondta az egyik.

- Nem igaz.



- Mert annak nagyobb a rugalmasséaga - vélte a masik.

- Ez sem igaz.

- Talén azért, mert ez szebben fénylik, mint mas fa mondta egy harmadik.

- Ne bolondozzon itt! - kiéltotta az 6rmester. - A didéfat azért hasznaljak, mert ezt irja el6 a
Szabélyzat.

vy

Hiszel-e Isten létezésében? - kérdezte a fanatikus hivé.

A Mester azt mondta:

- Majd akkor vélaszolok a kérdesedre, ha te is valaszolsz az enyémre: ,,A te széked az ott, balra
az els¢?"

- Mitél balra?

- Minek a létezésében? - kérdezett vissza a Mester.

VyVVVYVY

Hogy tanitvanyainak szemléltesse az olyan vallasi tekintély abszurditasat, amely nem személyes
értéken és tudason alapult, a Mester arr6l a munkasrél mesélt, aki betért egy hazassagkozvetitd
irodaba.

- Ez egy parositd® ligynokség? - kérdezte. - lgen, az.

Kivalasztotta egy gyonyorii, huszonét éves lany fényképét, és ezt mondta:

- Ezt a n6t valasztom.

- Nem, ezt a holgyet kell valasztania! - mondta az gynokség igazgatoja, mikdzben felmutatta
neki egy 6szil6, 6tvenes n6 fényképét.

- Miert kellene 6t valasztanom?

- Mert neki elsébbsége van - valaszolta az igazgato.

yvvvvvey

- Mennyi ideig tart a jelen'? Egy percig, vagy egy masodpercig?

- Sokkal kevesebb és sokkal tobb ideig - mondta a Mester. - Kevesebb, mert abban a pillanatban,
ahogy rafigyelsz, mar el is tiint. Tobb, mert ha valaha is belecsoppensz, akkor belebotlasz az
IdStlenbe, és meg fogod tudni, hogy mi az Orokkévaldsag.

yvvvvvey

Ezt mondta a Mester:

- Amikor édesanyad méhében voltal, csendben voltal. Azutdn megszilettél, s elkezdtél beszélni,
beszélni, beszélni, s beszélsz, amig egy nap sirba nem tesznek. Akkor ismét csendben leszel.
Ragadd meg azt a csendet, amely ott volt a méhben és ott lesz majd a sirban is, és ami most is ott
van abban a szakaszban, amit Ugy hivnak: élet. Ez a csend a te legmeélységesebb lényeged.

yvvvvvey

- Mi olyan eredeti ebben az emberben? - kérdezte a latogato. - Csak a mas mesterektél hallott
torténetek és kdzmondasok keverékét adja neked.

Egy néi tanitvany mosolygott. Volt neki egyszer egy szakacsa, mondta, aki a vilag legfinomabb
fasirozottjat készitette.

- Hogy a csudaba csinélod ezt, dragdm? Meg kell, hogy add a receptjét.

A szakécs arca ragyogott a biiszkeségtél:



- Nos, asszonyom, elmondom: marhahis? semmiség, bors? semmiség, hagyma? semmiség, de
amikor hozzdadom magamat a fasirthoz, akkor lesz azza, ami.

Jegyzetek

1 Magyarul A csend szava — Egyperces bolcsesség cimmel jelent meg.
2 Magyarul két kotetben, a Szarnyalas és A .sziv ébredése cimmel jelent meg.
3 Az eredeti szdjaték: "What is this thing?"
"Thing?" Said the Master. "But it isn't a thing at all."
"So it is nothing?"
4 Az angol eredeti: "Even when you call it "Reality?™ "Precisely even when you call it it.
5 Markings. New York: Alfred A. Knopf, 1965.
6 Az angol szévegben "union shop™ szerepel, amely utalhat szakszervezeti miihelyre is.
Ennek fényében jobban érthet6 az dtvenes nd elsébbsége” (seniority) is.
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