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AJANLAS

Ez a kdnyv a legkilénfélébb meggydzédésii embereknek irédott: vallasosaknak és
nem vallasosaknak egyarant. De nem titkolhatom el az olvaso6 eldtt, hogy én a
Katolikus Egyhaz papja vagyok. Szabadon vandoroltam a kilénféle misztikus ha-
gyoméanyokban, olyanokban is, amelyek nem keresztények, sét még olyanokban is,
amelyek nem is vallasosak. Nagyon nagy hatassal voltak ram, gazdagitottak. De
mégis vissza-visszatérek az Egyhadzamhoz, mert 6 az én lelki otthonom; és bar
mélységesen, esetenként szégyenkezve is, tudataban vagyok egyhazam korlatainak,
alkalmankénti sziiklatokoriiségének, azt is tudom, hogy ez az egyhaz az, amelyik
formalt, s azza tett, aki ma vagyok. Ezért neki, Anyadmnak és Tanitomnak ajanlom
szeretettel ezt a kdnyvet.

Mindenki szereti a torténeteket, s ez a kdnyv tele van velik. Vannak itt buddhista torténetek,
keresztény torténetek, zen torténetek, haszidi torténetek, orosz (ok), kinai (ak), hindu (k), szufi
torténetek, régiek és modernek.

Ezeknek a torténeteknek azonban van valami kilénleges tulajdonsaguk: ha sajatos modon
olvassuk Gket, akkor lelki ndvekedést eredményeznek.

HoGYAN OLVASSUK EZEKET A TORTENETEKET?

Haromféleképp lehet ket olvasni:

1. Olvass el egy torténetet egyszer, majd olvasd el a kdvetkezét! Ez az olvasas azonban csak
szorakozast fog nyudjtani.

2. Olvass el egy torténetet kétszer! Gondolkodj el rajta! Alkalmazd az életedhez! Ekképp ize-
lit6t kapsz majd a teoldgidbdl. Ezt a mddszert nagyon hatékonyan lehet alkalmazni
kiscsoportokban, ahol minden egyes tag elmondja a sajat véleményét a térténetrél. igy majd
kialakul egy teolégusi kor.

3. Miutéan elgondolkodtal a torténeten, olvasd el még egyszer! Teremts csendet magadban, és
engedd, hogy a torténet megmutassa belsé mélységét és értelmét. Ez az értelem azonban tul
lesz a szavakon és a gondolatokon. Ez majd fokozatosan megérezteti veled a misztikust.
Vagy csak hordozd a térténetet magaddal egész nap, és engedd, hogy az illata vagy a dallama

Gld6zzon! Engedd, hogy ne az értelmedhez a szivedhez széljon! Talan ez is hozzasegit ahhoz,

hogy misztikus legyen bel6led. Ez a misztikussa valas lebegett célként azoknak a szeme el6tt,

akik eredetileg a torténetek nagy részét elmondtak.

FIGYELMEZTETES!

A legtdbb térténethez kapcsolodik egy megjegyzés. Ez a megjegyzés azonban csak minta arra,
hogy te magad is megjegyzéseket fiizhetsz a torténethez. Tedd meg a sajat megjegyzéseidet, s ne
ragadj le azokndl, amelyeket a kdnyvben talalsz, mert esetenként korlatozhatnak, vagy akar
félre is vezethetnek.

Ovakodj attol, hogy a térténeteket 6Snmagadon kiviil masra is alkalmazd, legyen az pap,
mullah, egyhaz vagy a szomszédod. Ha nem tartod be ezt a tanacsot, a torténet lelki karokat fog
okozni. A kdnyv minden egyes torténete NEKED szdl, senki masnak.

Ha el6szor olvasod a kdnyvet, olvasd a torténeteket abban a sorrendben, ahogyan itt vannak.
A sorrend olyan tanitast és lelkuletet is ad, amely elvész, ha a torténeteket §ssze-vissza olvasod.

SZOJEGYZEK

Teoldgia: Az Istenr8l szolo torténetek elmondéasanak miivészete. De ide tartozik az a
miivészet is, ahogyan az ilyen torténeteket hallgatjuk.

Miszticizmus: A torténeteknek a sziveddel vald izlelésének és tapintdsanak a miivészete,
melynek hataséara atalakulsz.



EDD A SAJAT GYUMOLCSODET!

A tanitvany egyszer igy panaszkodott mesterének:

- Te csak torténeteket mondasz nekiink, de sosem mondod meg, hogy mi az
értelmuk.

A Mester ezt valaszolta:

- Orilnél-e annak, ha valaki megkinalna gyiimdélccsel, de mieldtt atadna, meg is
ragna?

Ami szamodra értelem, cél, azt senki nem fogja helyetted felfedezni. Még a Mester sem.

LENYEGES KULONBSEG

Uwaist, a szufit egyszer megkérdezték:
- Mit adott neked a Kegyelem? igy valaszolt:
- Amikor reggel felébredek, Ugy érzem magam, mint az az ember, aki nem biztos
abban, hogy megéri az estét.
Mire a kérdezd:
- Hisz ezt minden ember tudja, nem?
- Természetesen tudja. De nem érzi mindenki.

Még senki sem részegedett meg attol, hogy intellektualisan megértette a BOR sz0 értelmét.

A MADAR DALA

A tanitvanyok mindent tudni akartak Istenrdl, s ezért allandéan kérdésekkel
halmoztak el a Mestert. O ezt mondta:

- Isten az Ismeretien és a Megismerhetetlen. Mindaz, amit Rola allitunk, a
kérdéseitekre adott dsszes valasz csak a valdsag elferditése.

A tanitvanyok nem értették:

- Akkor miért beszélsz Rola egyaltalan?

- Miért dalol amadar? - kérdezett vissza a Mester.

A madar nem azért dalol, mert valami mondanddja van. Azért dalol, mert dala van.

A tudos azért beszél, hogy megértsiik a szavait. A Mester szavai nem azért hangzanak el,
hogy megértsiuk. Azokra agy kell figyelnink, mint a fak kozt zig6 szélre, a folyd csobogésara
vagy a madar dalara. Akkor a szavak felébresztenek majd valamit a szivedben, amely feltlmal
minden tudast.

A FULLANK

Egyszer egy szent azt a kegyelmet kapta, hogy megértse a méhek nyelvét. Odament
egy tuddésformdaju méhecskéhez, s megkérdezte téle:

- Mondd csak, hogyan néz ki a Mindenhaté? Hasonlit a méhekre?

A tudds méh igy valaszolt:

- A Mindenhat6? Hogy hasonlitana rank? Nekink méheknek, amint tudod is,
csak egy fullankunk van. De a Mindenhaténak ketté van.

A torténetet igy is lehetne folytatni:

Amikor azt kérdezték téle, hogy milyen a mennyorszag, a tudés méh azt mondta:

- Ott olyanok leszlink mi is, mint a Mindenhat6.
Nekdink is két fullankunk lesz, csak azok kisebbek lesznek.

Adéaz kiizdelem folyik a killénbozg vallasi iranyzatok kozott amiatt, hogy eldéntsék, hol is
lesz az a mésodik fullank a méhek mennyorszégbeli testén.

AZ ELEFANT ES A PATKANY

Az elefant énfeledten lubickolt a dzsungel egyik tavacskajaban, amikor egy patkany
jott a parthoz, és hatarozottan felszélitotta az elefantot, hogy j6jjon ki a vizbdl.



- Nem jovok - valaszolta az elefant. - Nagyon jol érzem magam a vizben, s nem
hagyom, hogy zavarjanak.

- En pedig kévetelem, hogy azonnal gyere ki! -ergskédétt a patkany.

- De hat miért? - kérdezte az elefant.

- Majd megmondom, ha kijéttél - mondta a patkany.

- Arra ugyan varhatsz — valaszolta az elefant. Am végul mégis csak engedett a

patkany unszolasanak,

kicammogott a tavacskabol, odaallt a patkany elé, s igy szdlt:
- Nos, miért kellett kijonndm a vizb4l?
- Hogy megnézzem, rajtad van-e az iszonadragom - valaszolta a patkany.

Végtelenll kdnnyebb az elefantnak a patkany Uszénadragjaba buajni, mint Istennek
beleférnie a tuddsok altal rola alkotott elképzelésekbe.

A KIRALYI GALAMB

Naszreddint a kiraly elsé miniszterévé tette. Egyszer, mikdzben a palotdban sétalt -
életében eldszdr -, megpillantott egy kiralyi s6lymot.

Mivel Naszreddin még sosem latott ilyen galambot, el6kapott egy ollét, és szépen
levagta a s6lyom karmait, a csdre hegyét és a szarnytollait.

- Most mar ugy nézel ki, mint egy tisztességes madar - mondta. - A gazdad
csunyan elhanyagolt.

Jaj, azoknak a vallasos embereknek, akik csak azt a vilagot ismerik, amelyikben 6k élnek, s
ugy érzik, hogy semmit sem tanulhatnak azoktdl, akikhez beszélnek.

A HALAK MEGVALTASA MAJOM MODRA

- Mi az 6rddgot csinalsz te? - kialtottam a majomra, amikor azt lattam, hogy
kiveszi a halat a vizbdl, s egy faagra rakja.

- Megmentem a fulladastol - hangzott a valasz.

Ami az egyik embernek étel, a masiknak méreg. A nap, fényt ad a sasnak, de megvakitja a
baglyot.

SO ES GYAPOT A FOLYOBAN

Naszreddin egy rakomény st vitt a piacra. A szamara keresztilgazolt a folyén, a
s6 elolvadt. Amikor a csacsi atért a folyd tals6 partjara, 6romében, hogy
megkonnyebbilt a tehertdl, korbe-kdrbe futkarozott. Naszreddin persze
bosszankodott.

A kovetkezd piaci napon gyapotot rakott a malhaskosarba. A szamar a névekvd
sulytdél kis hijan belefulladt a folyéba, amikor a folyon valé atkelésnél a gyapot
megszivta magat vizzel.

- Ugy kell neked - mondta Naszreddin karérvendezve. - Most legalabb
megtanultad, hogy csak azért, mert atkelsz a folyén, még nem lesz kénnyebb a
terhed.

Két ember, vallasos lett. Az egyik felvidult, a masik megfulladt.

A SZAMAR KERESESE

Mindenki felfigyelt, amikor megpillantottak Naszreddin mullahot, amint szamaran
Ulve végigvagtazott a falu utcain.

- Hovéa tartasz, mullah? - kérdezték téle.

- Keresem a szamaramat - valaszolta, és mar ott sem volt.

Rinzait, a zen mestert egyszer rajtakaptadk, hogy keresi a testét. Ez aztdn vég nélkuli
csodéalkozast valtott ki a még meg nem vildgosuk tanitvanyaibdl.
Az ember néha még olyanokba is belebotlik, akik igen komolyan Istent keresik.

AZ IGAZ LELKISEG



Megkérdezték a Mestert:

- Mi a lelkiség? Ezt valaszolta:

- A lelkiség az, amely sikeresen eldidézi benned a belsd atalakuléast.

-Es ha a mesterektsl rank maradt hagyomanyos moédszereket kévetem, az nem
lelkiség?

- Ha nem hozza meg benned a kivant atalakulast, akkor nem lelkiség. Az a
takard, amely nem tart melegen, mar nem takaro.

- A lelkiség tehat valtozik?

- Az emberek valtoznak, és sziikséglk is van a valtozasra. Ami tehat valamikor
lelkiség volt, az mara mar nem az. Amit ma altalaban a ,lelkiség" kifejezés alatt
értenek, az csupéan a régi médszerek dokumentalasa.

A kabatot alakitsd az emberhez, és ne az embert a kabathoz.

A KIS HAL

- Elnézését kérem - mondta egyszer az 6cednban az egyik bal a masiknak. — On
idgsebb és tapasztaltabb, mint én, ezért valésziniileg tudna nekem segiteni. Mondja
mar meg, hol talalom meg az Oceant? Mindenitt keresem, de hiaba.

- Az Ocean - mondta az 6regebb hal - az, amiben most is Gszol.

- Ez az? De hat ez csak viz. Amit én keresek, az az Ocean - mondta a fiatal hal, s
elégedetlenil tovabb Gszott, hogy valahol masutt folytassa a keresést.

A férfi, aki a Mesterhez jott, szannyasi ruhat viselt, és a szannyasik nyelvét beszélte:

- Evek 6ta keresem Istent. Elhagytam az otthonomat, s mindenitt Ot kerestem, ahol csak
megtalalhatom: a hegyek csucsan, a sivatag szivében, a monostorok csendjében és a
szegénynegyedekben.

- Es megtalaltad? - kérdezte a Mester.

- Beképzelt és hazug ember lennék, ha azt mondanam, hogy igen. Nem, nem talaltam meg.
Es te?

Mit is mondhatott volna neki a Mester? Az esti nap nyalabokban kiildte arany sugarait a
szobaba.

Verebek szézai csiripeltek viddman a kozelben egy fligefdn. A tavolbdl odahallatszott az
orszagut zaja. Egy szunyog az ember flile mellett zimmdgott, figyelmeztetvén, hogy hamarosan
csipni fog... De ez a j6 ember itt Ul, és azt mondja, hogy nem talalta meg Istent, hogy még
mindig keresi Ot.

Egy kis id6 mulva elégededenil elment a Mestert6l valahovd mashova, hogy ott keresse
Istent.

Kis hal, hagyd abba a keresést! Nincs mit keresned. Csak maradj csendben, nyisd ki a
szemed, és nézz! Nem tévesztheted el.

HALLOTTAD A MADARAT ENEKELNI?

A hindu India csodalatos képet formalt Isten és a teremtés kapcsolatanak szemléltetésére. Isten
‘tancolja’ a teremtést. O a Tancos, a teremtés az Isten tanca. A tanc kiilénbdzik a tancostol, de
mégsem létezik a tancostdl fliggetlenil. Barmennyire is tetszik neked, mégsem viheted haza egy
dobozban.

Abban a pillanatban, hogy a tancos megall, a tdnc megsziinik Iétezni.

Isten keresése kdzben az ember tul sokat gondolkodik, tul sokat reflektal, és tul sokat beszél.
Még akkor is, amikor ezt a tAncot nézi, amit teremtésnek neveziink, akkor is egész id6 alatt
gondolkodik, beszél, (magahoz vagy masokhoz), reflektal, elemez és filozofal. Szavak, szavak,
szavak, és zaj, zaj meg zaj.

Maradj csendben, és nézd a tancot! Csak nézz: egy csillag, egy virag, egy hervadé levél, egy
madar, ké... A tanc barmelyik téredéke megteszi. Nézz! Hallgass! Tapints! Izlelj! Es akkor,
remélhetéleg, hamarosan megpillantod Ot - magat a Tancost.

A tanitvany alland6an igy panaszkodott zen mesterének:



- Eltitkolod eldlem a Zen végsé titkat. Esnem volt hajlandé elhinni, amikor
mestere az
ellenkezgjét allitotta.
Egyszer a Mester tanitvanyat elvitte sétalni a dombok kézé. Mikdzben ballagtak,
egy madarat hallottak énekelni.
- Hallottad azt a madarat énekelni? - kérdezte a Mester.

- Igen - valaszolta a tanitvany.
- Akkor most mar tudod, hogy semmit sem titkoltam el eléled.
- Igen, most mar tudom — mondta a tanitvany.

Ha valéban hallottad a madarat dalolni, ha valéban lattad a fat ... akkor tudnéd — szavakon
és fogalmakon tul.

Mi az? Mit mondtal? Hogy tucatnyi madarat hallottal dalolni, és hogy szazaval lattal fakat?
Ugyan mar. Valoban a fat lattad, vagy csak a cimkét? Ha egy fara nézel, és csak egy fat latsz,
akkor valojaban nem a fat lattad. Ha rapillantasz egy fara, és egy csodat latsz - akkor, akkor
végre a fat lattad! Megtelt-e mér valaha is a szived a szavakkal ki nem fejezhetd csodalkozéassal,
amikor a madar daléat hallottad?

FAT VAGOK!

Amikor a zen mester elnyerte a Megvilagosodast, inneplésként a kovetkez4 sorokat
irta le:

Oh, valésagos csoda:

Fat vagok!

Vizet hazok a katbol!

A legtdbb ember szamara semmiféle csoda nincs az ilyen hétkéznapi cselekedetekben, mint a
favagas vagy a kutbdl vald vizmerités. A megvildgosodas utan valéjaban semmi sem valtozik.
Minden ugyanaz marad. Csak a szived telik meg csodalkozassal. A fa tovabbra is fa; az emberek
tovabbra is ugyanolyanok, mint korabban voltak; és te sem valtoztal; az élet pedig valtozatlanul
megy tovabb. Tovabbra is levert hangulati lehetsz vagy kiegyensulyozott, bélcs vagy bolond,
mint korabban. De lesz egy nagy kilénbség: ezeket a dolgokat mind méas szemmel fogod nézni.
Sokkal fuiggetlenebb leszel. A szived pedig tele lesz csodaval.

Ez a kontemplacio lényege: a csodalkozas érzése.

A kontemplacié abban kilonbozik az extazistol, hogy az extazis visszahlzédashoz vezet. A
megvilagosult kontemplal6 tovabbra is vagja a fat, és hlzza a vizet a katbdl. A kontemplacio a
szépség észlelésétdl is kulonbozik, amennyiben a szépség (egy festmény, vagy naplemente)
esztétikai 6romot ad, mig a kontemplécié csodalkozast valt ki - fuggetlenul attdl, hogy éppen
mire figyel az ember: a naplementére, vagy egy kére.

Ez a gyermekek kivaltsdga. A gyermek igen gyakran csodélkozik. Ezért mozog olyan otthonosan
a Mennyek Orszagaban.

A BAMBUSZOK

A kutyank, Brownie, teljes figyelmi allapotban alt: fuleit hegyesen az égre meresztette, farkat
hevesen csovalta, szemével a fat figyelte. Egy majmot lesett meg. Tudatat egyeden dolog toltotte
be: a majom. S mivel nem volt értelme, igy egyeden gondolat sem zavarta meg ezt a tokéletes
figyelmet: nem gondolt arra, hogy mit eszik majd este, vagy hogy lesz-e egyaltalan mit ennie,
vagy hogy hol fog aludni. Brownie testesitette meg legtdkéletesebben a kontemplaciét, amit
valaha is lattam.

Talan te magad is megtapasztaltal mar valamit ebbél, példaul amikor teljesen belefeledkeztél
egy macskakolydk nézésebe, amikor az jatszott. Adok egy receptet a kontempléaciora. Van olyan
jO, mint barmely maés képlet, amit ismerek: Légy teljesen a jelenben!

Nehéz parancs valéban: hagyj el minden jovére iranyulé gondolatot, felejtsd el minden
gondolatat a maltnak - s6t, egyszertien hagyj fel minden gondolattal, és légy teljesen jelen.
Akkor valésul meg a kontemplacio!

A képzés hosszu évei utan a tanitvany kérve-kérte a Mestert, hogy adja meg neki
a Megvilagosodast. A Mester odavezette egy bambusz bokorhoz és megkérdezte
téle:



- Latod, hogy milyen magas az a bambusz? Es latod amott azt, hogy az milyen
kicsi?
Abban a pillanatban a tanitvany megvilagosodott.

Azt mondjak, Buddha kiprobalt minden lelkiségi médszert, mindenféle aszkézist, minden
tudomanyt, amit csak fel lehetett akkor Indidban lelni, csakhogy elnyerje a megvildgosodast.
Mindhiéba. Végil egy alkalommal lellt egy fa al, és megvilagosodott. A megvildgosodas titkat
aztén olyan szavakkal adta tovabb tanitvadnyainak, amelyek minden bizonnyal titokzatosnak
tlinnek a beavatatlanok szamaéra, f6leg azoknak, akik el vannak foglalva sajat gondolataikkal:
~Ha mélyet lélegeztek, 6 szerzetesek, legyetek tudataban annak, hogy mélyet lélegeztek. Es ha
nem vesztek mély lélegzetet, 6 szerzetesek, legyetek tudataban annak, hogy nem vesztek mély
lélegzetet. S ha kozepesen lélegeztek, 6 szerzetesek, legyetek tudataban annak, hogy most
kozepes mélységii Iélegzetet vesztek." Tudatossag. Figyelem. Belefeledkezés. Semmi maés.

Ezt a fajta belefeledkezést lathatjuk a kisgyermekekben. Ok kénnyen bemehetnek a
Mennyek Orszagaba.

ALLANDO TUDATOSSAG

Egyetlen zen tanitvany sem kezdene el addig masokat tanitani, amig 6§ maga nem
élt egyutt egy mesterrel legalédbb tiz éven keresztil.

Tiz évi inaskodas utan Tenno is tanit6 lett. Egyszer elment meglatogatni Nan-in
Mestert. Mivel esett az esd, ezért Tenno fapapucsba bujt, és esernydt tartott a feje
folé.

Amikor Tenno belépett, Nan-in igy szélt hozza:

—A papucsodat és az esernyddet a teraszon hagytad, nemde? Mondd meg nekem,
hogy az esernydédet a papucsok jobb vagy bal oldalara raktad-e?

Tenno nem tudott valaszolni, teljesen 6sszezavarodott

Rajott, hogy keéptelen az allando tudatossagra. Ezért aztan Nan-in tanitvanya lett,
és Ujabb tiz évet toltott el, hogy elnyerje az Allandé Tudatossagot.

Ember, aki allandéan tudatos: ember, aki teljesen jelen van minden pillanatban:  a Mester!

SZENTSEG A JELEN PILLANATBAN

Buddhétdél egyszer megkérdezték:

—Ki a szent? Ezt valaszolta:

— Minden 6ra haromezer hatszdz mésodpercbdl all, és minden méasodpercet fel lehet még
osztani egy bizonyos szamu részre. Az, aki képes a masodpercnek minden egyes részében
teljesen jelen lenni, az valéban szent.

A japan harcost elfogtak az ellenfelei, és bedobtak egy bértoncellaba. J6tt az éj,
de 6 nem tudott aludni, mert biztos volt benne, hogy méasnap borzalmasan
megkinozzak.

Ekkor azonban eszébe jutottak zen mesterének a szavai: ,,A holnap nem létezik. Az
egyeduli valésag a jelen."”
Visszatért hat a jelenbe - és azon nyomban elaludt.

Az az ember, akit nem tart fogva a jovg, olyan, mint az ég madara és a mez6k lilioma. Nem
fél a holnaptdl. Teljesen a jelenben él. Az szent!

A TEMPLOM HARANGJAI

A templom egy kis szigeten allt a tengerben, mintegy kétmérféldnyire a parttdl. A
templomnak éppen ezer harangja volt. Nagy harangok, kis harangok, melyeket a
vilag legjobb harangénté mesterei készitettek. Ha fajt a szél, vagy dihoéngott a
vihar, a harangok egyszerre zugtak, s olyan zenebonat csaptak, hogy aki csak
hallotta, annak felujjongott a szive.

Mignem néhany évszazad multdn a sziget elstllyedt, s vele egyltt elmerilt a
templom és a harangok is. Egy régi elbeszélés szerint a harangok tovabbra is
zugtak, szunet nélkul, s aki figyelmesen hallgatott, az még most is hallhatta dket.
Egy fiatalember annyira fellelkestult ettél, hogy felkerekedett, megtett tobbezer



mérfoldet, csak hogy hallhassa a harangok szavat. Napokon keresztiil csak ult a
parton, éppen szemben azzal a hellyel, ahol valamikor a templom allt, és csak
hallgatott, hallgatott teljes szivével. Am csak a tengerparton megtéré hullamok
hangjat hallotta. Mindent elkdvetett annak érdekében, hogy kisziirje figyelmébdl a
hullamok zajat, s hogy meghallja a harangokat. De minden hidba; Ggy tiint, hogy a
tenger mormolasa elnyom minden mas hangot.

Hetek teltek el igy. Amikor elcstiiggedt, a falusi pundit bélcsek szavara figyelt,
akik kenetteljesen beszéltek a templom harangjainak torténetérél, valamint azokrél
is, akik hallottak a harangzugast, és igazoltadk, hogy a hagyomany igaz. E szavak
hallatara a szive ismét langra gyult..., de csak azért, hogy néhany hetes sikertelen
prébalkozas utan Gjbol elbatortalanodjék.

Végil ugy dontott, hogy felhagy a tovabbi prébalkozasokkal. Talan a sors nem
akarja, hogy 46 is azon szerencsések kozé tartozzon, akik meghallhattdk a
harangokat. Talan még a térténet sem igaz. Elhatarozta, hogy hazatér, és beismeri,
hogy nem jart szerencsével. Az utols6 nap még egyszer kiment kedvenc helyére,
hogy elblcstzzon a tengertdl, az égtél, a széltdl és a kokuszpalmaktol. Fekudt a
homokban, bamulta az eget, és hallgatta a tenger zigasat. Most mar nem akarta
eltizni ezt a zajt. Teljesen atadta magat neki, és a tenger moraj-lasat kellemesnek,
simogatdénak talalta. Hamarosan annyira elmerilt ebben a monoton zajban, hogy
teljesen megfeledkezett 6nmagarél. Oly mély volt a csend, hogy még szive
dobbanasa sem hallatszott.

S akkor e csend mélyén meghallotta egy kis harang csendilését, amit egy Ujabb
kdvetett. Aztdn egy maéasik, és megint egy masik... és hamarosan mind az ezer
harang dicsgségesen egyszerre zlugott, a szive pedig megtelt csodalattal és
orommel.

Ha meg akarod hallani a templom harangjait, hallgasd a tenger mormolasat.

Ha meg akarod pillantani Istent, nézz figyelmesen a teremtésre. Ne utasitsd el; ne is
reflektélj ra! Csak szemléld!

AZ IGE TESTTE LETT

Szent Janos evangéliumaban ezt olvassuk:

Az lge* testté lett, és kdztink lakott... minden &ltala lett, és nala nélkil semmi
sem lett, ami lett. Benne élet volt, és az élet volt az emberek vilagossadga. A
vildgossag a sotétségben vilagit, de a sdtétség azt nem fogta fol.

Nézd kitartban a sotétséget! Nemsokdra megpillantod majd a fényt. Nézz csendben
mindent! Nemsokara megpillantod majd az 1gét.

Az Ige testté lett, és koztiink lakott...
Elszomorit6 latni azok gigantikus eréfeszitését, akik a testet ismét szovd, igévé akarjak
valtoztatni. Szavak, szavak, szavak.

* Az angolban az evangéliumi ,,ige" és a ,,5z6" azonos alaku szavak.

AZ EMBER-BALVANY
Egy régi hindu torténet:

Egyszer egy kereskedd hajotdrést szenvedett. Ceylon szigetén vetddott partra,
ahol Vibisana volt aszérnyek kiralya. Az embert a kiraly elé vitték. Mikor Vibisana
megpillantotta a kereskedét, 6romében felkialtott:

- Ah, pont Ggy néz ki, mint az én Ramam! Ugyanaz az emberi formal

Ekkor csodalatos ruhaba oltéztette, és elhalmozta ékszerekkel, majd leborult,
hogy imadja a kereskeddt.

A hindu misztikus, Ramakrisna ezt mondta:
- Amikor el6szor hallottam ezt a torténetet, gy megdrultem, hogy el sem tudom mondani.
Ha Istent agyagszobor formdajaban imadhatjuk, miért ne imadhatnank ember képében is?

KUTATAS



Amikor a szomszéd belépett, Naszreddin éppen térden allva keresett valamit.

- Mit keresel, mullah?

- Elvesztettem a kulcsomat.

A szomszéd is letérdelt, és ketten keresték a kulcsot. Egy kis id6 mulva azonban a
szomszéd megkérdezte:

- Hol veszitetted el a kulcsod?

- Odahaza.

- Te jé ég! Akkor miért itt keresed?

- Mert itt vildgosabb van.

Mi a haszna annak, ha Istent a szent helyeken keresem, amikor a szivemben vesztettem el?
KERDES
Egyik szerzetes azt kérdezte:

- A hegyek, a folydk, a Fold és a csillagok — honnan jonnek (ezek)?

A Mester visszakérdezett:
- Honnan jén a te kérdésed?

Nézz magadba!
CIMKEZOK
Az élet olyan, mint egy Uveg, mamoritoé bor. Néhanyan megelégednek azzal, hogy elolvassék a
palackon lévg cimkét. Masok meg is kdstoljak, hogy mi van az Givegben.

Buddha egyszer egy virdgot mutatott tanitvanyainak, és arra kérte dket, hogy
mondjanak réla valamit. Azok egy darabig csendben szemlélték.

Az egyik tanitvany aztan egy filozofiai értekezést tartott a viragrol. A masik
verset irt réla. A harmadik példabeszédet mondott vele kapcsolatban. Mindegyik
tul akart tenni a méasikon.

Cimkézok!

Mahakashyap csak nézte a virdagot, mosolygott, és egy sz6t sem szélt. Csak &
latta a viragot.

Barcsak megizlelhetnék egy madarat, egy viragot, egy fat,

egy emberi arcot!

De sajnos, nincs ra idém.

Tualsagosan el vagyok foglalva azzal, hogy tanuljak meg, még tébb cimkét, s hogy magam is
gyartsak néhanyat. Még sosem szallt a fejembe a bor.

A MEGHATAROZAS
A misztikus visszatért a sivatagbol.

- Mondd el nekiink - kérték sévarogva -, hogy milyen az Isten!

Hogyan is onthetné mindazt szavakba, amit a szive mélyén megtapasztalt?
Hogyan lehetne az Igazsagot szavakba foglalni?

Végil mégis adott nekik egy meghatarozast — ha pontatlant és elégtelent is -,
abban a reményben, hogy egyeseket arra csabit majd, hogy sajat maguk is atéljék
mindazt, amit § megtapasztalt.

Azok azon nyomban megragadtak ezt a meghatarozast, és szent szoveget
gyartottak beléle. Isteni hitként ratukmaltak mindenkire. Faradtsagot nem kimélve
tavoli orszagokban terjesztették. Néehanyan pedig még életiiket is felaldoztak érte.

A misztikus pedig nagyon elszomorodott. Talan jobb lett volna, ha semmit sem
mond nekik.

A KUTATO

is beavassa az Amazonas folyé rejtelmeibe. De hogyan dnthetné szavakba azokat az
érzéseket, melyek elarasztottdk a szivét, amikor Iélegzetelallitdé szépségii viragokat



pillantott meg, s amikor a dzsungel éjszakai neszeit hallgatta? Hogyan mondja el,
hogy mit érzett, amikor megérezte a vadallatok kdzelségét, vagy amikor a veszélyes
partok kozt evezett kenujaban? Ezt mondta nekik:

- Menjetek, és fedezzétek fel ti magatok! A személyes élményeket és a veszélyeket
semmivel nem lehet helyettesiteni.

De hogy valamilyen Gtmutatast adjon mégis, rajzolt szadmukra egy térképet az
Amazonasr6l. Azok azon nyomban felkaptak a térképet. Bekeretezték, és
felakasztottdk a polgarmesteri hivatalban. Mésolatokat készitettek rola sajat
maguknak. S akinek csak volt egy ilyen masolata, az mar Amazonas-szakértének
tekintette 6nmagat, hiszen tudott a folyé minden kanyarulatarél, tudta, hogy
milyen széles és mély afolyo, s hogy hol vannak a vizesések.

A kutato pedig mélységesen megbanta, hogy elkészitette azt a térképet. Talan
jobb lett volna, ha nem rajzol semmit sem.

Azt mondjak, Buddha kovetkezetesen visszautasitotta, ha azt kérték téle, hogy Istenrdl
beszéljen.

Valészintileg ismerte azokat a veszélyeket, amelyek a potencialis tudésok szamara rajzolt
térképhez tarsultak.

AQUINOI SZENT TAMAS ABBAHAGYJA AZ IRAST

A hagyomany szerint Aquinéi Szent Tamas, a vilag egyik legnagyszer{ibb teoldgusa, élete vége
felé hirtelen abbahagyta az irast. Amikor titkara amiatt panaszkodott, hogy a munka még nincs
befejezve, Tamas igy valaszolt:

- Reginald testvér, amikor néhany hdnappal ezel6tt a misét celebraltam, megtapasztaltam
valamit az istenibdl. Azon a napom elment a kedvem az irast6l. Mi tdébb, mindaz, amit Istenr6l
valaha is irtam, ma csupan szalmaszalnak ttinik.

Hogy is lehetne ez méasképp, amikor a tudds misztikusséa lesz?

Amikor a misztikus lejott a hegyrdl, csatlakozott hozza az ateista, aki
szarkasztikusan megkérdezte:

- Mit hoztal nekiunk a gydnyoroknek abbol a kertjébdl, ahol eddig tanyaztal?

A misztikus ezt valaszolta:

- Az volt a feltett szdndékom, hogy a kotényemet megrakom viragokkal, s
amikor visszatérek a barataimhoz, néhany virdgot nekik ajandékozok majd. De
amikor ott voltam, annyira elteltem a kert illataval, hogy otthagytam a
kdtényemet.

A zen mester még témorebben fogalmazta meg ezt, amikor azt mondta:

- Aki ismeri, nem beszél rola. Aki pedig beszél réla, nem ismeri.

A DERVIS SAJGO NYAKA

A dervis békésen uldégélt a folyd mellett. Egy arra jar6 ember megpillantotta a
dervis csupasz nyakat, és ellenallhatatlan vagyat érzett, hogy egy jo nagyot
rahldzzon. Az ember megelégedéssel hallotta, hogy mekkorat csattant az (tés, a
dervisnek viszont nagyon sajgott a nyaka, s felugrott, hogy visszaadja a nyaklevest.

- Allj meg egy pillanatra! — kérte a tamadd. - Ha kivanod, add vissza a pofont,
de elébb valaszold meg a kérdésemet, amely éppen most jutott az eszembe! A
csattanast az én tenyerem okozta, vagy a te nyakad?

A dervis igy valaszolt:

- Ezt valaszold meg te, mert én a fajdalomtdl képtelen vagyok most tedriakat
gyartani. Te filozofalgathatsz, mert nem érzed azt, amit én érzek.

Amikor az istenit megtapasztaljuk, a tedriakészitési hajlanddsagunk jelent6s mértékben
csokken.

A BOLCSESSEG HANGJA

Senki sem tudja, hogy mi tortént Kakuaval, miutan elhagyta a csaszar udvarat.
Egyszeriien eltiint. Ez a torténet jarja réla:



Kakua volt az elsé japan, aki Kinaban tanulményozta a zent. Egyaltalan nem
utazott, csak faradhatatlanul meditalt. Amikor az emberek ratalaltak, s arra
kérték, hogy prédikaljon nekik, mondott néhany sz6t, majd beljebb ment az erdébe,
azt remélve, hogy gy majd hosszabb ideig békén hagyjak.

Amikor visszatért Japanba, a csaszar is tudomast szerzett rola. Megkérte, hogy a
sajat maga és udvartartasa épulésére prédikaljon a zenrél. Kakua csendben
megallt a csaszarral szemben, ruhdja reddibdl el6huzott egy fuvolat, s jatszott egy
rovid dallamot. Aztan mélyen meghajolta csaszar felé, és eltiint.

Konfucius azt mondja:

- Ha nem tanitod az érett embert, elvesztegeted az embert. Ha tanitod az ereden embert, a
szavaidat vesztegeted el.

MIT BESZELSZ?

A Mester a tanitvanyai szivébe vési bdlcsességét, nem a kényv lapjaira. A tanitvany akar
harminc, vagy negyven esztendén keresztul hordozza szivébe rejtve ezt a bdlcsességet, mire
talalkozik valakivel, aki kész azt téle atvenni. igy tanitja a zen.

A zen mester, Mu-nan tudta, hogy csak egyeden szellemi 6rdkdse van,
tanitvanya, Soju. Egy szép napon magahoz hivatta, és ezt mondta neki:

- Mar nagyon 6reg vagyok, Soju, te fogod tovabb vinni a tanitdsomat. Itt van
egy konyv, amelyet a Mesterek hét nemzedéke hagyomanyozott ram. En magam is
irtam bele néhany megjegyzést, ami hasznodra lesz majd. Tartsd magadnal, annak
jelédl, hogy te vagy az utédom.

- Jobb, ha magadnal tartod azt a kdnyvet - valaszolta Soju. - Zenrdl szélo
tanitdsodat irott szavak nélkul kaptam téled, és én tokéletesen elégedett vagyok
vele, nem is akarok valtoztatni rajta.

- Tudom, tudom - mondta Mu-nan tirelmesen. - De ez a kényv mar hét
nemzedéket kiszolgalt, talan hasznos lesz szamodra is. Tedd el, kérlek!

Ez a beszélgetés a két férfi kozott térténetesen a kandalld kézelében zajlott. Abban a
pillanatban, ahogy a kényv Soju kezébe kerilt, behajitotta a tiizbe. Egyaltalan nem
vagyakozott irott szavak utan.

Mu-nan, akit még senki sem latott kordbban mérgesnek, rakialtott:

- Megdriltél? Mit csinalsz? Soju visszakialtott:

- Megdriiltél? Mit beszélsz?

A guru annak az élménynek a tekintélyével tanit, amit sajat maga élt at. Nem a kdnyveket
idézi.

Az ORDOG ES A BARATJA

Az 6rdég egyszer a baratjaval sétalt. Megpillantottak egy embert, aki éppen
lehajolt, s felvett valamit az utrol.

- Mit talalt az az ember? - kérdezte az 6rdogtdl baratja.

- Az igazsag egy darabjat - valaszolta az 6rddg.

- Es nem zavar ez téged? — kérdezte a barat.

- Egyaltalan nem - mondta az 6rddg. - Hagyom, hogy vallast csinaljon beldle.

A vallas nem maés, mint az lgazsagra mutato jelz6oszlop. Azok az emberek, akik allhatatosan
belekapaszkodnak, képtelenek kdzelebb keriilni az Igazsaghoz, mert az a téves képzetik tamad,
hogy mar birtokaban vannak.

A HALOTT NASZREDDIN

Naszreddin egyszer filozofikus hangulatban lévén, hangosan gondolkodott:

- Elet és halal -, ki tudnda megmondani, hogy micsodak ezek, s hogy mi a
killénbség koztuk?

A felesége - aki éppen a konyhaban foglalatoskodott- meghallotta, és ezt mondta
férjének:



- Hogy ti férfiak milyen egyformak vagytok! Semmi gyakorlati érzéketek sincs.
Hiszen mindenki tudja, hogy ha valakinek a végtagjai hidegek és merevek, akkor az
az ember halott.

Naszreddinnek nagyon imponalt felesége gyakorlatias bdlcsessége. Egyszer,
amikor télen kint jart a héban, érezte, hogy a keze és a laba egyre érzéketlenebbé
valik, s a hidegt4l mar elgémberedtek, elmerevedtek a tagjai.

- Semmi kétség, meghaltam - mondta magaban. Ezen azonban elgondolkodott, s
megkérdezte magatél:

- Ha halott vagyok, akkor miért maszkalok én itt Ossze-vissza? El kellene
terdlndm itt, amint egy tisztességes halotthoz illik.

Ugy is cselekedett azon nyomban.

Egy oréaval késobb utazok jartak arra, megtalaltdk az at szélén fekvd
Naszreddint, és azon kezdtek tanakodni, hogy él-e még ez az ember. Naszreddin
alig birta turtéztetni magat, hogy fel ne kialtson: , Ti butadk, hat nem latjatok, hogy
halott vagyok? Nem latjatok, hogy a végtagjaim hidegek és merevek?" De mivel
tudta, hogy a halottak nem beszélnek, csendben maradt.

Az utazok végll is arra az elhatarozasra jutottak, hogy ez az ember halott. A
véallukra emelték, hogy a temetdbe vigyék, és eltemessék. Nemsokara azonban egy
Utelagazashoz értek. Akkor azon kezdtek el vitatkozni, hogy melyik Gt vezet a teme-
tébe. Naszreddin egy darabig tirtéztette magat, de aztan kitort beldle:

- Bocsassanak meg, uraim, de a bal oldali Ut vezet a temetébe. Tudom, hogy a
halottaknak nem illik beszélni, és én is csak most az egyszer szegtem meg ezt a
szabdlyt. Biztosithatom 6ndket, hogy mostantél egy sz6t sem szolok.

Amikor a Val6sag 6sszettizésbe keril a mereven vallott hitrendszerrel, akkor a Valdsag lesz a
vesztes.

CSONTOK HITUNK TESZTELESERE

Az egyik keresztény tudostél, aki Ugy tartotta, hogy a Biblia minden részletét szé
szerint kell értelmezni, a kollégaja megkérdezte:

- A Biblia szerint a vilagot korulbelll 6tezer évvel ezel4tt teremtették. Csakhogy a
tudosok mar talaltak olyan csontokat, amelyek azt bizonyitjak, hogy tobb szazezer
évvel ezeldtt is létezett itt élet. A tudds nem késlekedett a magyaréazattal: -Amikor
Isten megteremtette a foldet dtezer évvel ezeldtt, szantszandékkal dugta bele ezeket
a csontokat, hogy tesztelje, minek hisziink jobban: a tudoméanyos fejtegetéseknek
vagy az O Szent szavanak.

Ez egy Ujabb bizonyiték arra, hogy a mereven vallott hit a valdsag torzitasahoz vezet.

MIERT HALNAK MEG A JO EMBEREK?

A falusi prédikator meglatogatta plébaniajanak egyik iddsebb hélgy tagjat, s egy
csésze kavé mellett igyekezett a nagymama kérdéseire valaszolni.

- Miért sajt az Ur benniinket oly gyakran jarvanyokkal? - kérdezte az élemedett
holgy.

- Azért - kezdte a prédikator - mert az emberek néha annyira gonoszakka
valnak, hogy el kell ket pusztitani, s ezért engedi meg az Ur a jarvanyok kitdrését.

- lgen am - tiltakozott a nagymama -, de miért hal meg a gonoszakkal egyutt
olyan sok jo ember is?

- A jokat azért hivja magahoz az Ur, mert szilksége van tanikra is - magyarazta
a prédikator. - Az Ur mindenki szamara biztositja a partatlan targyalast.

Még csak véletlenil sincs olyan, amit a vakhitli ember meg nem tudna magyarazni.

A MESTER NEM TUDJA

A keresd tisztelettudéan odalépett a tanitvanyhoz, és megkérdezte:
- Mi az emberi élet értelme?



A tanitvany atlapozta a Mester irasait, majd magabiztosan valaszolt a Mestert
idézve:

- Az emberi élet nem mas, mint Isten bdségének kifejezddése.

Amikor a keresé a Mestert is megkérdezte, az csak ennyit mondott:

- Fogalmam sincs.

Ha a keresG beismeri, hogy nem tudja, az becsiletesség. Amikor a mester bevallja, hogy
fogalma sincs a dologrél, az a misztikus tudasa a nemtudéson keresztil. Amikor a tanitvany azt
mondja, hogy 6 tudja, az tudatlansag, és ez a tudatlansag a kolcsonvett tudas formajaban
jelenik meg.

NEZZ A SZEMEBE!

A megszall6 csapatok parancsnoka igy szoélt a hegyi falucska birajahoz:

- Tudjuk, hogy arulét rejtegettek a falutokban. Ha nem adjatok el azt az
embert, minden télem telhetét megteszek, hogy megkeseritsem a te életedet és afalu
lakéinak az életét.

A falu valéban bujtatott egy embert, aki jonak és artatlannak tiint, s akit
mindannyian szerettek. De mit tegyen most a bird, amikor az egész falu sorsa az §
dontésén mualik. A falu bélcsei napokon keresztll tanacskoztak, de semmire sem
jutottak. A biré végil is a falu papjdhoz fordult. Egész éjjel a Bibliat
tanulmanyoztak, s végre megtalaltak a megoldast. Az egyik helyen ugyanis az iras
azt mondta, hogy jobb egy embernek meghalni, ha azzal a nemzet megmenekul.

A bird tehat agy dontott, hogy atadja az embert a megszallé csapatoknak, és
ezért bocsanatéért esedezett. Az ember azt mondta, hogy nincs miért bocsanatot
kérni, mert nem akarja a falut veszélybe sodorni. A férfit a katonak véalogatott
kinzasokkal annyira meggyotoérték, hogy jajgatdsai az egész faluban hallottak,
végul meg is olték.

Husz évvel késbbb egy préféta vet6dott arra, s egyenesen a bir6hoz ment:

- Mit tettél? Azt az embert Isten arra rendelte, hogy az orszdg megmentdje
legyen. Te pedig feladtad 6t, hogy megkinozzak és megdljék.

- Dehat mit tehettem volna? - kérdezte esdekléen a biré. - A pappal egyitt
atnéztik a Szentirast, és aszerint cselekedtuink.

- Atnézted a Szentirast. Az § szemébe is kellett volna nézned.

GABONA AZ EGYIPTOMI SIROKBOL

Egy maroknyi gabonat talaltak az egyik farad piramisaban. Otezer éveset. Valaki
elultette a gabonat, jol meg is 6ntdzte. Mindenkinek a legnagyobb csodéalatara a
gabonaszemek még Otezer év multan is életre keltek és kihajtottak.

Ha valaki megvilagosodik, szavai olyanna valnak, mint a gabonaszemek: élettel és energiaval
teltek.

Valamikor azt tartottam, hogy a Szentiras szavai halottak és kiaszottak. Most mar tudom,
hogy azok is tele vannak élettel és energidval. Az én szivem volt k6kemény és halott, hat hogyan
kelhetett volna ki ott barmi is?

A SZENT IRATOK MEGVALTOZTATASA

Egy tudds jott Buddhahoz, és azt mondta:
- Uram, azok a dolgok, amelyeket te tanitasz, nem talalhatok a Szent Iratokban.
- Akkor tegyétek bele! - ajanlotta Buddha. Kinos csend kdévetkezett, majd ismét
megszolalt
a tudos:
- Lehetek oly merész, hogy még azt is széva tegyem, uram, hogy tanitasod egyes
részei egyenesen ellentétesek a Szent Iratokkal?
- Akkor valtoztassatok meg a Szent Iratokat! — mondta Buddha.

Egyszer olyan javaslat érkezett az ENSZ-hez, miszerint a vilag 6sszes valldsanak szent iratait
at kellene dolgozni. Mindazt, ami tiirelmetlenséghez, er6szakhoz vagy bigottsdghoz vezethet, ki



kell torolni belSlik. Mindazt, ami valamiképpen az ember méltésaga és joléte ellen szol,
egyszerten ki kell hagyni beldluk.

Amikor kitudédott, hogy a javaslat szerz6je maga Jézus Krisztus volt, riporterek hada rohant
a rezidencidjdhoz, hogy tovabbi kérdéseket tegyenek fel neki. Az § magyardzata azonban
egyszerd és rovid volt:

- Akarcsak a szabbat, az irasok is az emberért vannak - mondta -, s nem az ember van az

irasokért.

A VAK FELESEGE
Az olyan ember tanitasa, aki még nem érett, nagyon karos lehet:

Egy ember egy vakhoz adta hozza nagyon csunya lanyat, mivel senki méas sem
vette feleségil.

Amikor egy orvos azt ajanlotta, hogy visszaadja a vak szeme vilagat, az apos
nem engedte. Att6l tartott ugyanis, hogy a férfi azonnal elvalna a lanyatol.

Sa'di ezt flizte hozza a torténethez:

- A cslinya né férjét legjobb meghagyni vaksagaban.

A TUDOSOK

Valldsos életemet teljesen a tuddsok iranyitjdk. Ha imadkozni szeretnék tanulni, a lelki
vezet6mhoz fordulok. Ha Isten akaratat szeretném életemben felfedezni, akkor elmegyek egy
lelkigyakorlatos mesterhez. Amikor a Bibliat szeretném megérteni, a szentirastudost kérdezem
meg. Hogy megtudjam, hogy vétkeztem-e, a moralteoldgust keresem fel. S hogy a biineimet
megbocsajtsak, elmegyek a paphoz gyénna.

Az 6ceaniai szigetvilag egyik bennszulétt kiralya a Nyugatrdl érkezé kulénleges
vendég tiszteletére oriasi fogadast rendezett.

Amikor elérkezett a vendég kdszéntésének az ideje, a kiraly tovabbra is a padlén
guggolt, s egy hivatasos szénok emelkedett szo6lasra, akit kifejezetten e célra
tartottak. Az aztan bele is lendillt a beszédbe.

A nagyszerii dicshimnusz utan a vendég is felallt, hogy néhany széval kdszénetet
mondjon a kiralynak. Ofelsége azonban gyengéden visszatartotta:

—Ne alljon fell — kérte. — Az 6n szamara is rendeltem egy szonokot. A
szigetiinkdn agy tartjuk, hogy nem illik a nyilvanos beszédeket amatdérdkre bizni.

Vajon Isten mit sz6lna hozza, ha a Vele val6 kapcsolatomban én is inkabb amatér lennék?

A szakérték

Egy szufi mese:

A halottnak vélt embert a baratai kivitték a temetébe. Amikor a koporsét a sirba
akartak ereszteni, a férfi hirtelen magahoz tért, és elkezdte verni a koporsoé tetejét.

Ahogy a koporsét kinyitottak, a férfi feltult:

- Mit csindltok? - kidltotta az osszegyiilt tomegnek. - Még élek, nem vagyok
halott!

Szavait débben t csend fogadta. Végil az egyik siraté megszélalt:

— Baratom, az orvosok és a papok is azt mondtak, hogy meghaltal. Marpedig a
szakérték nem tévednek.

Azzal a kopors6 fedelét visszacsavaroztak, és annak rendje-moédja szerint
eltemették a férfit.

A KACSALEVES LEVESE

Naszreddin mullahot meglatogatta egyik rokona, és egy kacsat hozott neki
ajandékba. Naszreddin megfézte a madarat, és megosztotta a vendéggel.

A latogatads utdn nem sokkal 6&riasi vendégjaras kezdédott Naszreddinnél.
Mindegyik latogat6é azt mondta, hogy ama bizonyos ember baratjanak a baratja,
aki a kacsat hozta. Persze mind arra vart, hogy az egyszeri kacsa miatt 6t is
vendégil lassak, megetessék és szallassal kinaljak.



Végil Naszreddin megelégelte a sok vendéget. Egy nap egy idegen tért be a
hazba, és ¢ is azt mondta, hogy ama bizonyos rokon baratjanak a baratja, aki
Naszreddinnek a kacsat hozta. Azzal mar helyet is foglalt, és minta tobbiek, varta,
hogy étellel kinaljak.

Naszreddin egy tanyérban g6z06lgé forro vizet tett elébe.

- Mi ez? - kérdezte az idegen.

- Ez - valaszolta a mullah - ama bizonyos kacsa levesének a levese, amit a
baratom hozott nekem.

Az ember néha olyanokrdl hall, akik ama bizonyos ember tanitvanyainak a tanitvanyainak a

tanitvanyai lesznek, aki személyesen megtapasztalta Istent.
Egy csokot lehetetlen kiildénc atjan atadni

A folyami szérny

A falusi papot zavarta az ablaka alatt jatszadozé gyermekek zsivaja. Hogy
megszabaduljon téluk, kikialtott az ablakon:

- A foly6ban egy borzaszté szérny van. Siessetek oda, ha latni akarjatok, ahogy
tlizet fuj az orrlikan!

Hamarosan mindenkihez eljutott a hir, s a falu apraja-nagyja a foly6hoz tédult.
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Amikor a pap megléatta ezt, 6 is csatlakozott a tdmeghez. Mikdzben zihalva a
négymérféldnyire 1évé folydhoz sietett, igy gondolkodott magéaban:
- lgaz ugyan, hogy ezt az egészet én talaltam ki, de ki tudja, talan mégis igaz?
Sokkal kénnyebb az &altalunk teremtett istenekben hinni, ha maésokat is meggy6ziink

azoknak a létezésérdgl.

A MERGEZETT NYIL

Egyszer egy szerzetes azt kérdezte Buddhatol:

- lgaz-e, hogy az igaz ember lelke gy6zedelmeskedik a halal felett?

Szok&sahoz hiven Buddha semmit sem valaszolt.

De a szerzetes nem tagitott. Mindennap feltette a kérdést, és mindennap csend
volt a valasz kérdésére. Végul nem birta tovabb, és azzal fenyegetdzott, hogy
otthagyja a kolostort, ha erre az életbevagdéan fontos kérdésre nem kap valaszt.
Hisz mi értelme van az erdfeszitésekkel teli kolostori életnek, ha az igaz ember lelke
nem gydézedelmeskedik a halal felett?

Akkor Buddha megkdnydrult az emberen, és igy valaszolt:

— Olyan vagy, mint az az ember - kezdte -, akit megléttek egy mérgezett nyillal,
és mar haldoklott. Rokonai gyorsan orvost hivtak hozza, de az ember addig nem
engedte az orvost a nyilhoz nyulni, hogy kihGzza azt, vagy hogy a sebét ellassa,
amig harom fontos kérdésére valaszt nem kap. A kérdések pedig ezek voltak: Aki
meglétte ot, fehér ember volt vagy fekete? Aztdn magas volt-e az illeté vagy
alacsony? S végil bramin volt vagy pedig paria? Amig ezekre a kérdésekre nem
kap kielégité valaszt, addig nem hajland6 az orvost magahoz engedni.

A szerzetes a kolostorban maradt.

Sokkal kényelmesebb az Utrél beszélni, mint rajta jarni. Sokkal kényelmesebb a gyogyszer
tulajdonsagairdl beszélni, mint lenyelni.

A BABA MAR NEM SIR

Valaki azt allitotta, hogy gyakorlatilag ateista lett. Ha igazan belegondolt az életbe és 8szinte
akart lenni, be kellett latnia, hogy nem hitt azokban a dolgokban, amelyekre a vallasa tanitotta:
Isten létezése legalabb annyi problémat okoz, mint amennyit megold; a halal utani élet csak
almainkban létezik; a szent iratok és a hagyomany legalabb annyi kart okoz, mint hasznot.
Mindezt csak az emberek talaltdk ki, hogy az emberi létb6l fakadé maganyossagukon és
kétségbeesésiikdn enyhitsenek.

Legjobb, ha engedjik, hogy ateista legyen. Ne mondjunk semmit sem. Valdszintileg egy
novekedési szakaszon megy most keresztil, és felfedez majd valamit.

A Mestertdl egyszer azt kérdezték tanitvanyai, hogy mi a Buddha. Ezt valaszolta:



- Az értelem a Buddha.

Késobb ismét feltették neki ugyanezt a kérdést, de ekkor ezt mondta:

- Nincs értelem, nincs Buddha. A tanitvanyok tiltakozni kezdtek:

- Hisz a multkor azt mondtad, hogy az értelem a Buddha!

Mire a Mester:

- Azt azért mondtam, hogy a baba ne sirjon mar tébbé. Ha elhallgat, akkor azt
mondom: Nincs értelem, nincs Buddha.

Talan a baba mar hallgatott, és kész az igazsagra. Ezért legjobb, ha magara hagyjuk.

Csakhogy amikor frissen felfedezett ateizmusarél kezdett olyanoknak prédikalni, akik még
nem voltak ra készen, mddositania kellett mondanddjat:

- Valamikor az emberek a Napot imadtak, ez volt a tudomany el6tti korszak. Aztan jott a
tudomanyos korszak, amelyben az emberek rajéttek, hogy a Nap nem isten, s6t még csak nem
is ember. Végil elérkezett a misztikus korszak: Assziszi Szent Ferenc a Napot testvérének
nevezte, és beszélt hozza.

A hited olyan volt, mint a megrettent gyermeké. Most, hogy félelmet nem ismeré emberré
lettél, elvesztetted a hitedet. Remélhetéleg egyszer majd eléred azt is, hogy misztikus legyél, és
akkor ismét megtalalod a hited.

A félelmet nem ismer6 igazsagkeresésben sosem veszithetjik el a hitiinket. Csak a hitet
kifejez6 vallas elemei kerulnek egy darabig homalyba, de id6vel megtisztulnak.

A TOJAS

Naszreddin tojaseladassal kereste kenyerét. Egy nap valaki beallitott hozza, és igy
sz0lt hozz4:

- Taléald ki, mi van a kezemben!

- Segits egy kicsit, adj valamilyen tAmpontot! -kérte Naszreddin.

- Tobbet is adok. Olyan a formaja, mint a tojasé, és a mérete is akkora, mint egy
tojas. Ugy néz ki, mint egy tojas, az ize is olyan, s6t még a szaga is. Belul fehér és
sarga. Miel6tt megfézziik, folyékony, de ha megfézzik, megkeményedik. Es mindezt
egy tyuk tojta...

- Aha, tudom mar! - kialtotta Naszreddin. - Ez valamilyen siitemény lehet.

A szakért6nek kilonleges érzéke van ahhoz, hogy a nyilvanval6t ne lassa meg. A fGpapnak
nagyszerd érzéke van ahhoz, hogy ne vegye észre a Messiéast.

KIALTS, HOGY BIZTONSAGBAN LEGYEL - Es BIZTOS LEGY

A proéféta azért jott a varosba, hogy megtéritse az ott lakdkat. Az emberek egy
darabig figyelmesen hallgattak prédikaciéit, de aztan fokozatosan elszalling6ztak.
Nem maradt ott egyeden Iélek sem, hogy a préfétara figyeljen.

Egyszer egy arra jaro utazé megkérdezte a profétat:

- Miért prédikdlsz még mindig? Nem Iatod, hogy Kkuldetésed teljesen
reménytelen?

A proéféta igy valaszolt:

- Amikor elkezdtem prédikalni, abban a reményben tettem, hogy
megvaltoztatom az embereket. Hogy még mindig prédikalok és kialtok, az pedig
azért van, mert nem szeretném, ha 6k valtoztatnanak meg engem.

FoLYoviz ELADO

A Mester prédikaciéja csupan egy titokzatos mondatbdl &llt. Furcsan-
kényszeredetten elmosolyodott csak, és ennyit mondott:

—En csak annyit teszek itt, hogy a folyé partjan ulék, és arusitom a folyé vizét.

Ezzel vége is volt a prédikéaciénak.

A vizérus felallitotta asztalkajat a folyo partjan, és ezrek jottek hozza, hogy vizet vasaroljanak
téle. Vallalkozasanak sikere azon mdalott, hogy vajon észreveszik-e a folyét. Amikor végiil
meglattak, tonkrement az tzlete.



A prédikatornak igen nagy sikere volt. Ezrek jottek hozza, hogy bolcsességet tanuljanak téle.
Amikor megszerezték a bolcsességet, mar nem jottek tobbé hozza. Es a prédikator elégedetten
mosolygott. Elérte céljat, amely az volt, hogy minél hamarabb feleslegessé valjon. Szivében
tudta ugyanis, hogy csak azt ajanlja az embereknek, ami mar Ugyis a birtokukban van, csak még
nem nyilt rd a szemuk.

- Ha én nem megyek el - mondta Jézus tanitvanyainak - a Szentlélek sem jon el.

Ha nem arulnad oly vehemensen a vizet, az emberek talan konnyebben meglatnak a folyot.

Az ERME

Az ember egyedlinek és elveszettnek érzi magét ebben a hatalmas vilagmindenségben. Es etté|
félni kezd.

Az igazi vallas megszabaditja a félelemt6l. A rossz vallas pedig noveli a félelmét.

Egy édesanya nem tudta ravenni a kisfiat, hogy szirkilet eldtt jojjon haza a
jatszasbol. Ezért aztan raijesztett, mondvan, hogy a hazhoz vezetd Gton szellemek
garazdalkodnak, amelyek akkor bujnak elé, amikor a nap lehanyatlik. Nem is volt
tobbé gondja a fiaval: minden este idében otthon volt.

Csakhogy amikor a fiu felnétt, annyira félt a szellemektdl a sdtétben, hogy éjjel
ki nem lehetett kiildeni a hazbél. Ezért az anyja adott neki egy érmét, mondvan, ha
azt viseli, akkor a szellemeknek semmi hatalmuk sincs felette.

Azota a fio medaljat markolédszva csavarog éjjelenként.

A rossz vallas az érmébe vetett hitet erdsiti. A jo vallas réébreszti az embert arra, hogy
nincsenek szellemek.

NASzZREDDIN KINABAN

Naszreddin mullah Kinaba ment, ahol tanitvanyokat gytjtétt maga kéré, hogy
felkészitse 6ket a megvilagosodasra. Mihelyt megviladgosodtak, a tanitvanyok tébbé
mar nem hallgattdk az elfadasait.

Nem vet jo fényt a lelki vezetdre, ha a tanitvanyai 6rokkeé a labanal tilnek.

A GURU MACSKAJA

Amikor a guru esténként helyet foglalt az asram-ban, hogy az esti imadsagot
elmondjak, az asram macskaja allandéan megzavarta az ahitatot. Ezért a guru
megparancsolta, hogy a macskat az esti ima idejére kdssék meg.
A guru mar rég halott volt, de a macskat még mindig megkdtotték az esti imadsag
alatt. S amikor végul a macska is elpusztult, egy masikat hoztak az asramba, hogy
a hagyoméanynak megfelelden az esti ima ideje alatt egy macska meg legyen kotve.
Evszazadokkal késébb a guru tanitvanyai tudds értekezéseket irtak arrél, hogy a
macska szerepe mennyire sziikséges a megfeleléen végzett liturgiaban.

LITURGIKUS RUHAK

1917 oktéberében kitért az orosz forradalom. Az emberi térténelem 0j korszaka
kezddgdott.

Egy elbeszélés szerint az Orosz Ortodox Egyhaz zsinatra gyiilt 06ssze.
Szenvedélyes vitak robbantak ki akéril, hogy milyen legyen a liturgiaban hasznalt
kehelytakard szine. Néhanyan amellett kardoskodtak, hogy fehér legyen. Masok,
éppoly vehemensen amellett érveltek, hogy lila legyen.

Mikdzben Roma langokban allt, Néré muzsikalt.
Megérteni és felfogadni a forradalmat végteleniil farasztobb, mint megszervezni egy
gyonyord liturgiat. Inkadbb imadkozom, minthogy a szomszédokkal vitdzzam.

GYERMEKLANCFU

Egy ember, aki roppant biszke volt a pazsitjara, bosszankodva latta, hogy a gyepe
tele lett gyermeklancfiivel. Kiprébalt minden ismert mddszert, hogy
megszabaduljon téluk. Mindhiaba.



Kétségbeesésében végil a Mezdgazdasagi Minisztériumhoz fordult levélben.
Felsorolta mindazt, amit addig tett a gyermeklancfii kiirtasara, s azzal a kérdéssel
zarta levelét, hogy mit tegyen?

Postafordultaval megérkezett a valasz: ,Azt ajanljuk, tanulja meg szeretni a

pitypangot!"

Nekem is volt egy pazsitom, amire nagyon biszke voltam, s azt is ellepte a gyermeklancfi.
En is kiizdéttem ellene minden lehetséges eszkdzzel. Nem volt hat kénnyti megtanulnom
szeretni.

Azzal kezdtem, hogy minden nap beszéltem a pitypangokhoz. Szivélyesen és baratsagosan.
Baljos csenddel valaszoltak. Még szenvedtek az elleniik folytatott haboramtél. Es valészinileg a
motivacidimat is gyanakvassal fogadtak.

Nem telt el azonban sok idé, és visszamosolyogtak ram. Es mar nem voltak feszélyezettek, mi
tobb, még valaszoltak is arra, amit mondtam nekik. Hamarosan jo baratok lettiink.

A pazsitom persze tonkre ment. De milyen gydnyord azota a kertem!

A férfi latdsa rohamosan romlott. Minden rendelkezésére allo eszkozzel kiizdott a szeme
vilagéért. Amikor a gyogyszerek mar nem hasznéltak, érzelmeit vetette harcba. Batorsagra volt
sziikségem, hogy ezt mondjam neki:

- Azt javaslom, hogy tanuld meg szeretni a vaksagodat.

Oriasi kiizdelem volt. El8szor kereken elutasitott minden ilyen javaslatot. Nem volt hajlandé
a vaksagahoz beszélni. Amikor végre raszanta magat, hogy beszéljen hozza, szavai kesertiek és
dihosek voltak. De tovabb beszélt, és szavai lassan a beletérédés, a tiirés és az elfogadas szavai
lettek... és egyik nap, legnagyobb meglepetésére, a szavak a baratsag és ... szeretet szavaiva
valtak. Aztan eljott az a nap is, hogy karjaval atolelte a vaksagat, és azt mondta neki: - Szeretlek.

Azon a napon lattam 6t Gjbél mosolyogni. Milyen kedves volt az a mosoly!

A latasa, természetesen odalett 6rokre. De az arca csodélatosan megvaltozott. Sokkal
szeretetteljesebb lett, mint amikor még latott. A vaksag pedig vele élt.

NE VALTOZZ!!

Evekig neurotikus voltam. Ideges voltam, depresszidos és o6nz4. Mindenki azt
hajtogatta, hogy milyen neurotikus vagyok.

En persze nehezteltem réajuk, bar belattam, hogy igazuk van, és meg akartam
valtozni. De sehogy sem sikerult, barmennyire is akartam.

Leginkabb az fajt, hogy a legjobb baratom is azt hajtogatta, hogy milyen
neurotikus vagyok. Es 4 is alland6an arra kért, hogy valtozzam meg.

Vele is egyetértettem, bar r4 nem tudtam neheztelni. Erdtlennek és csapdéba
zartnak éreztem magam.

Egyszer azonban igy sz6lt hozzdm a baratom:

- Ne valtozz meg! Maradj olyan, amilyen vagy! lgazan nem szamit, hogy
megvaltozol-e vagy sem. En gy szeretlek, amilyen vagy; nem tudlak nem szeretni.

Olyanok voltak ezek a szavak a fiillemnek, minta legkedvesebb muzsikaszé!

- Ne valtozz! Ne valtozz!... Szeretlek. Gorcseim fellazultak. Eletre keltem. Es,

igen,
csodak-csodaja, megvaltoztam!

Most mar tudom, hogy addig nem tudtam volna megvaltozni, amig nem talalok valakit, aki
szeretett engem, fliggetlendl attol, hogy megvaltozom-e, vagy sem.
Te is igy szeretsz engem, Istenem?

ABARATOM

Malikot, Dinar Fiat, rettenetesen bosszantotta a szomszédsagaban laké Iéha
fiatalember kicsapongo, zullott életvitele. Hosszu ideig nem tett semmit sem, mert
abban bizott, hogy valaki mé&s Figyelmezteti. Hanem amikor a fiatalember
viselkedését mar nem lehetett tovabb elviselni, Malik odament hozz4, s kérte, hogy
valtoztasson magatartasan.



Az szemrebbenés nélkul kézdlte Malikkal, hogy 6 a szultan kegyeltje, és senki sem
akadalyozhatja meg abban, hogy gy viselkedjék, ahogy neki tetszik. Erre Malik
igy szolt:

- Akkor személyesen fogok panaszt tenni a szultannal.

Mire a fiG:

- Teljesen felesleges, mert a szultdn sosem fogja a rélam alkotott véleményét
megvaltoztatni.

- Akkor az égben laké Teremtének mondok el mindent - valaszolta Malik.

- Az égben laké Teremts - mondta a fiatalember - annal sokkal megbocsatébb,
hogy ram széljon.

- Erre Malik mar nem tudott mit valaszolni, ezért otthagyta a fiatalembert. Egy
id0 mulva azonban a Fiatalember egyre rosszabboddé viselkedésének annyira
elterjedt a hire, hogy mar mindenki errdl beszélt. Malik ugy érezte, az ¢ feleldssége,
hogy megprdébalja jobb belatasra birni. Hanem amint a fid haza felé ballagott,
hangot hallott magéaban:

- Hagyd békén a baratomat! A védelmem alatt all.

Ett6l Malik teljesen Osszezavarodott, s amikor odaért a Fiatalemberhez, nem
tudta mit mondjon. Az megkérdezte téle:

- Mi szél hozott ide?

- Azért jottem, hogy rendreutasitsalak. De Uutkézben egy hang azt mondta
nekem, hogy hagyjalak békén, mert a védelme alatt allsz.

A kicsapong6 fiatalember arca megvaltozott:

- A baratjanak nevezett engem? - kérdezte.

De addigra Malik mar eltavozott. Evek multan Malik Mekkaban talalkozott vele.
A Fiatalembert annyira meginditottak annak a hangnak a szavai, hogy eladta
mindenét, és vandorlé koldus lett beléle.

- ldejottem, hogy megtaldljam a Baratomat -mondta Maliknak, és aztan
meghalt.

Isten a biinds baratja? Ez az allitas legalabb annyira veszélyes, mint amennyire hatékony.
Egyszer megprobaltam magamon is, mondvan: ,Isten annal sokkal megbocsatobb, hogy
megfeddjen.” Es akkor hirtelen meghallottam az éromhirt - életemben el6szor.

AZ ARAB JELOLT
Az arab mesternek, Jalal ud-Din Ruminak ez volt a kedvenc torténete:

Egyszer, amikor Mohamed proféta a mecsetben reggeli imajat végezte, a vele
egyutt imadkozok kdzott volt egy arab jeldlt is.

Mohajmed felolvasott a Korannak abbdl a részébdl, amelyben a faraé kijelenti,
hogy 6 az igaz Isten. Ettél a jé arab jeléltet annyira elontotte a hirtelen diih, hogy a
csendet megtérve felkialtott:

-Azt a dicsekvd fattyd mindenit!

A proféta nem szolt semmit sem, de amikor az iméanak vége lett, a tobbiek
elkezdték szidni az arabot:

- Nem szégyelled magadat? Istennek biztosan nem tetszett az imad. Nem elég, hogy
megtorted az ima szent csendjét, raadasul még karomkodtal is Isten préfétajanak
jelenlétében.

A szegény arab szégyenében elpirult, és egyre csak remegett félelmében,
mindaddig, amig Gabriel arkangyal meg nem jelent a profétanak, mondvan:

— Isten udvdzletét kildi neked, és azt kivanja téled, szélj ezekre az emberekre,
hogy hagyjak békén azt a szegény, egyszerii arabot! Az 6 kdromkod6, de szivbdl
jové szavai jobban meginditottak a szivemet, mint sok mas szent imaja.

Amikor imadkozunk, Isten a sziviinket nézi, nem a szdvegeinket.

Mi 1S HARMAN VAGYUNK, TI IS HARMAN VAGYTOK



Amikor a hajé tavoli szigeten kotott ki egy napra, a hajén utazé plspok
elhatarozta, hogy megprobalja olyan hasznosan eltdlteni az idét, amennyire csak
lehetséges. A parton séta kodzben taldlkozott harom halésszal, akik halojukat
rendezgették. Tort angolsaggal elmagyaraztak neki, hogy évszazadokkal korabban
a misszionariusok megkeresztelték dseiket.

- Mi, keresztények! - mondtak biszkén, mikézben magukra mutattak.

A puspokre ez igen j6 benyomast tett. De ismerték-e az Ur imajat? Sohasem
hallottak réla. Ettél a piuspok elképedt. Hogyan allithatjak ezek az emberek, hogy
keresztények, amikor még olyan alapvetd dolgot sem ismernek, mint az Ur iméaja?

- Akkor mit mondtok, amikor imadkoztok?

- Egre emeljilk szemek. Imadkozzuk: Mi is harman vagyunk, ti is harman
vagytok, kénydruljetek rajtunk!

A puspokben elhtilt a vér ettél a primitiv és teljesen eretnek természetii imatol.
Ezért aztan egész nap avval foglalatoskodott, hogy megtanitsa dket a Miatyankra.
Azok meglehetésen nehezen tanultak, de nagyon igyekeztek, s igy még mieldtt a
pusp6k masnap elvitorlazott volna, legnagyobb megelégedésére a halaszok hiba
nélkul felmondtak az egész széveget.

Hoénapokkal késébb a puspdk hajoja ismét a sziget felé tartott. A pilspok,
mikdzben a fedélzeten sétalva eskli imajat végezte, megelégedetten gondolt vissza
arra, hogy azon a tavoli szigeten most él harom ember, aki - az § tirelmes
eréfeszitéseinek kdszonhetden - most mar megfelelden tud iméadkozni. Mikdzben
ezen gondolkodott, feltekintett, és megpillantott egy fénypontot keleten. A fény a
hajo felé tartott. A puspok csodalkozva latta, hogy harom ember a vizen jarva
kézeledik a hajo felé. A kapitany megallitotta a hajot, a tengerészek a korlatnak
ddlve figyelték a csodalatos jelenséget.

Amikor mar hall6tavolsagba kerultek, a plUspdk megddbbenve ismerte fel a
harom emberben baratait, a halaszokat.

- Pluspok! - kidltottak - Mi annyira boldogok, talalkoztunk veled. Hallottuk, hogy
hajéd a sziget mellett elmenni, és siettiink, siettiink talalkozni veled.

- Mit akartok? - kérdezte a puspok elamulva.

- Pispdk - mondtak - mi annyira, annyira sajnalni. Mi elfelejtjik csodalatos
imat. Mi mondjuk: Miatyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved,
jojjon el a te orszagod ... aztan elfelejtjik. Kériink, mondd el az egész imat még egy-
szer!

A pusp6k nagyon megszégyenilt.

- Kedves jo barataim - mondta nekik, - menjetek haza, és amikor imadkoztok,

mondjatok ezt: Mi is harman vagyunk, ti is harman vagytok, kdnydruljetek

rajtunk!

Néhanyszor megfigyeltem, amint idds asszonyok a templomban vég nélkil a rézsafiizért
imadkozzdk. Hogyan lehet Istent dicsGiteni ezzel az Osszevissza mormogéassal? De amint
belenézek a szemiikbe, vagy megpillantom égre emelt arcukat, szivem teljes bizonyossaggal
tudja, hogy ezek az asszonyok kdzelebb vannak Istenhez, mint nagyon sok tanult ember.

AZ IMA VESZELYES LEHET
A kovetkezé torténet a szafi mester, a shirazi Sa'di egyik kedvenc térténete volt:

Az egyik baratom igen megorult, amikor felesége allapotos lett. Filgyermekre
vagyott. Ezért imadkozott sziintelentl Istenhez, még kulonféle fogadalmakat is tett.

Felesége val6ban Fiut sziult. A baratom roppant boldog volt, az egész falut
meghivta halaadasra.

Evekkel késébb, Mekkabol visszafelé jovet, utam a falujan vezetett keresztiil. Azt
hallottam, hogy bérténbe kerult.

- De mi rosszat tett? - kérdeztem. Szomszédjai ezt valaszoltak:

- A fia lerészegedett, megdlt egy embert, aztan elmenekilt. Ezért aztan az apjat
fogtak el, és csuktak bértdnbe.



Szuinet nélkil azért imadkozni Istenhez, amire vagyddunk, dicséretes dolog. De nagyon
veszélyes is.

NARADA

A hindu bélcs, Narada, elindult, hogy Visnu templomahoz zarandokoljon. Ejjel egy
kis falucskdban szallt meg, ahol egy szegény hazaspar fogadta a kunyhdjaba.
Mielétt masnap Gtnak indult volna, aférfi igy sz6lt hozza:

- Mivel Visnu isten templomahoz tartasz, kérd meg 6t, hogy adjon nekem és
feleségemnek gyermeket, mert mar hosszu évek éta. szeretnénk, de mindhiaba.

Mikor Narada a templomhoz ért, igy sz6lt Visnuhoz:

- Az a férfi és a felesége igen kedvesek voltak hozzam. Kényorulj rajtuk, és adj
nekik gyermeket!

Visnu igen hatarozott hangon ezt valaszolta:

- A sors annak a férfinak nem rendelt gyermeket.

Narada elvégezte ajtatossagi gyakorlatait, és hazatért.

Ot évvel késébb ugyanarra a zarandoklatra indult, ugyanabban a faluban allt
meg éjszakara, és ismét az a par adott neki szallast. Ez alkalommal azonban két
kisgyermek jatszadozott a kunyho bejaratanal.

- Kinek a gyermekei ezek? - kérdezte Narada.

- Az enyéimek - valaszolta a férfi. Narada elcsodalkozott, de a férfi folytatta.

- Ot évvel ezelstt, nem sokkal azutan, hogy elindultal télink, egy szent koldus
jott a falunkba. Befogadtuk éjszakara. Masnap reggel, mielétt elindult, megaldotta
feleségemet, és Visnu megajandékozott benninket ezzel a két gyermekkel.

Ennek hallatdra Narada méar alig varta, hogy Visnu templomé&hoz érjen. Ahogy
odaért, a kiiszébrdl odakialtott:

—Hat nem azt mondtad nekem, hogy a sors annak a férfinak nem rendelt
gyermeket? Most pedig kettd is van nekil

Mikor Visnu ezt meghallotta, jot kacagott, majd ezt valaszolta.:

- Ezt csakis egy szent tehette. Azoknak ugyanis hatalmukban &all, hogy még a
sorsot is megvéaltoztassak.

Az embernek 6hatatlanul egy lakodalom jut eszébe, ahol Jézus anyja, Maria imajaval ravette
fiat, hogy csodat tegyen, még miel6tt annak eljott volna az ideje.

SORS A FELDOBOTT ERMEBEN

A hires japan tabornok, Nobunaga, elhatarozta, hogy megtamadja az ellenséget,
noha annak tizszer annyi katonaja volt, mint neki. A tabornok biztos volt a
gydzelemben, katonai azonban nem tudtak szabadulni kételyeiktdl.

Utban az ellenség felé megalltak egy sinto szentélynél. Miutan Nobunaga elmondta
imait, kijott a szentélybdl, és igy szélt a katonaihoz:

- Feldobok egy érmét. Ha fej, gydzni fogunk. Ha irés, elveszitjik a csatat. A
sors most kinyilvanitja magat nekink.

Azzal feldobta az érmét. Fej volt. A katondk annyira fellelkestltek, hogy
kénnytiszerrel megnyerték a csatat.

Masnap egy szarnysegéd igy szélt a tdbornokhoz:

- Senki sem valtoztathatja meg a sorsot.

- Teljesen igazad van - hagyta ra Nobunaga, mikézben egy érmét mutatott a
szarnysegédnek, amelynek mindkét oldalara fej volt Gtve.

Az ima ereje? A sors hatalma?
Vagy pedig annak a hitnek az ereje, amely biztos abban, hogy valami térténni fog?

IMA ESOERT
Amikor neurotikus fordul hozzad segitségért, nagy valdszintiséggel nem gydgyulast keres, mert
az fajdalmas.

Amire valdjaban vagyik, az az, hogy megnyugvast leljen neurdzisaban. Vagy pedig - jobb
esetben - olyan csodéra var, amely fajdalom nélkil meggydgyitja.



Nagyap06 nagyon szeretett vacsora utan a kertben pipazni. Egyik este a felesége
valami égett szagot érzett és felkialtott:

- Uram, Isten! Apd, meggyulladta bajuszod!

- Tudom - valaszolta az 6reg dihésen. — Hat nem latod, hogy éppen esdért
imadkozom?

A SANTA ROKA

Az arab misztikus, Sa'di torténete:

Egy ember az erdén ballagott keresztil. Egyszer csak megpillantott egy rékat,
amelyiknek hianyzott az egyik laba. A férfinek az a kérdés motoszkalt a fejében,
hogy vajon hogyan maradt a réka életben? Aztan megpillantott egy tigrist, elejtett
zsakmanyaval a szajaban. A tigris teleette magat, s a maradékot hagyta, hogy a
roka elfogyassza.

A rékat Isten ugyanezen a tigrisen keresztll taplalta masnap is. Az ember
amulatba esett Isten jésagatol. Nyomban el is hatarozta, hogy 6 is meghuzza magat
egy sarokban, és teljesen az Urra bizza magat, aki majd gondoskodik minden
szukségletérdl.

Ugy is tett, de hosszu ideig semmi sem tértént. A szerencsétlen mar majdnem
halalan volt, amikor egyik napon hangot hallott:

- 0, te tévelygd, nyisd ki a szemed, és pillantsd meg az lgazsagot! Ne a santa
rokat utanozd, a tigris példajat kovesd!

Az utcan megpillantottam egy kislanyt, aki didergett vékonyka ruhajaban. Szemmel
lathatéan semmi reménye sem volt arra, hogy tisztességes ételhez jusson. Dihémben igy
sz6ltam Istenhez:

- Miért engedted ezt meg? Miért nem teszel valamit!

Egy darabig Isten semmit sem szdlt. De akkor éjjel, egészen varatlanul, Isten valaszolt:

- En tettem valamit. Megteremtettelek téged.

Az ELELEM-ISTEN

Az Isten elhatarozta, hogy meglatogatja a féldet. De még a latogatéasa elégtt elkildte
egy angyalat, hogy nézze meg, mi a helyzet a f6ldon. Az angyal visszatért, és
jelentette:

—Az emberek zdmének nincs ennivaldja, a legtdbbnek munkaja sincs.

Erre Isten igy szolt:

—Akkor héat ennival6ként jelenek meg az éhezéknek, és munkaként a
munkanélkulieknek.

Az OT SZERZETES

Surgds kérés érkezett a déli lamatol az északi tartomanyok lamajahoz, hogy
kuldjon egy boélcs és szentéletil szerzetest, aki az 6 noviciusait beavatna a lelkiélet
rejtelmeibe. Mindenki amulatara az északi lama 0t szerzetest kiildott egy helyett.
Akik az irant érdeklédtek, hogy miért cselekedett igy, talanyosan csak ezt
valaszolta:

—Szerencsés esetben az 6t kézil egy majd oda is ér.

Az 6t szerzetes mar napok 6ta mendegélt, amikor kuldénc futott utanuk:

A falu kényelmes helynek igérkezett, s a pap fizetése is tekintélyes volt. Az egyik
szerzetest elfogta a lelkipasztori hév:

- Nem lennék tisztességes buddhista - mondta -, ha nem maradnék itt szolgalni
az embereket.

Azzal kivalt a csoportbol.

Néhany nap multdn a csoport egy kiraly palotajaban kapott szallast. A
kirdlynak nagyon megnyerte a tetszését az egyik szerzetes.

- Maradj velink - mondta a kiraly a szerzetesnek. - Feleségil adom hozzad a
lanyomat, s ha meghalok, tiéd lesz atrénom is.

A szerzetesnek megtetszett a lany, no meg a kiralysag csillogasa is, és igy
gondolkodott:



- Van-e anndl nagyszeriibb mdd arra, hogy egy orszag népét a jora vezessem,
minthogy én legyek a kiralyuk? Nem lennék igazi buddhista, ha nem élnék e
lehetdséggel, amellyel a vallasunk Gigyét mozdithatom elé.

O is kivalt.

A tobbiek tovdbbmentek, egyik éjjel dombos vidékre értek, ahol maganyos
kunyhdéban csinos lanyra bukkantak. Az befogadta dket, halat advan Istennek, hogy
a szerzeteseket odavezérelte. Szlleit ugyanis megolték a banditak, és a lany,
teljesen egyedil Iévén, nagyon félt. Masnap reggel, amikor indulni akartak, az
egyik szerzetes igy szolt:

- Itt maradok ezzel a lannyal. Nem lennék valédi buddhista, ha nem
gyakorolnam az egylttérzés erényét.

O volt a harmadik, aki kivalt.

A megmaradt kett§ egy buddhista faluba érkezett, de legnagyobb rémilettkre
azt vették észre, hogy a falusiak elhagytak hittket, mert egy hindu guru befolyasa
ala kerultek. Az egyik szerzetes erre igy szoélt:

- Tartozom azzal Buddhanak és ezeknek a szegény embereknek, hogy itt
maradjak, és visszatéritsem Gket az igaz hitre.

O volt az utolso, aki kivalt.

Az otddik szerzetes végul elérkezett a déli tartomanyok lamajahoz. Az északi
laméanak igaza lett.

Evekkel ezelétt elindultam, hogy Istent keressem. Utkdzben azonban meg-megalltam, és
letértem az 0&svényr6l. Természetesen mindig a legnagyszeriibb okok miatt: hogy
megreformaljam a liturgiat, megvaltoztassam az Egyhaz struktarajat, hogy felfrissitsem bibliai
jartassdgomat, és hogy a teoldgiat idGszertivé tegyem.

Bizony, kénnyebb magamat a valladsi munkaba vagy barmilyen mas munkaba belevetni,
mint kdvetkezetesen kitartani a keresésben.

ELOMENETEL

Belép azelsd, jelentkezd.
- Ugye tudatdban van annak, hogy miel6tt megkapna az &allast, amelyre
jelentkezett, egy egyszerii kérdésre kell felelnie?

- lgen.
- Rendben. Mennyi kétszer kett4?
- Négy.

Bejon a méasodik jelentkezd.

—Keészen all a tesztre?

—Ilgen.

—Nagyszerii. Mennyi kétszer kett4?
—Annyi, amennyit a f{6nék mond.

A mésodik jelentkez6 kapta meg az allast.

A masodik jelentkez6 beallitottsdgat erésen ajanljuk azoknak, akik gyors elémenetelre
vagynak valamely intézményben - legyen az vilagi vagy vallasos.

Az ilyen beallitottsdg jo jegyet eredményez a teoldgiai vizsgakon is. Ezért van az, hogy a
teoldgusok kozt gyakran taldlunk olyanokat, akik inkdbb a doktrindkért rajonganak és aldoznak
fel mindent, nem pedig az igazsagért.

DIOGENESZ

Diogenész, a filozéfus lencsét evett vacsorara. Meglatta ezt egy masik filozéfus,
Arisztippusz, aki kényelmesen élt, mivel hizelgett a kirdlynak. Arisztippusz
megjegyezte:

—Ha megtanulnéad a kiralyt szolgalni, nem kellene ilyen szeméten élned.

Mire Diogenész ezt valaszolta:

- Ha megtanultal volna lencsén élni, nem kellene a kiralynak hizelegned.

ALLJ FEL ES VALLALD A TETTEDET



Nagy béatorsagra van sziikség ahhoz, hogy megmondjuk a kendézeden igazsagot - f6leg ha vala-
mely intézménynek vagyunk a tagja.

Hogy magét az intézményt kérddjelezzilk meg, ahhoz még nagyobb batorsagra van sziikség.
Jézus ezt tette.

Amikor Hruscsov hires Kkijelentésében szakitott a sztalini éraval s annak
szOrnyiiségeivel, valaki a kongresszusi teremben allitélag azt kérdezte:

- Mondd, Hruscsov elvtars, hol voltal, amikor azt a sok &rtatlan embert
lemészaroltak?

Hruscsov megallt, kérbenézett a teremben, és azt mondta:

-Lesz olyan szives az a személy, aki ezt kérdezte, felallni?

Fesziilt csend, lGlte meg a termet. Senki sem allt fel. Erre Hruscsov igy szélt:

- Barki is kérdezett, ezzel megkapta a valaszt. En pontosan abban a helyzetben
voltam akkor, mint amiben most 4.

Jézus felallt volna.

AZ IGAZSAGBOLT

Alig akartam hinni a szememnek, amikor meglattam a bolt feliratat: lgazsagbolt.
Itt igazsagot arusitottak.

Az eladdlany nagyon készséges volt. Megkérdezte, hogy milyen igazsagot
szeretnék vasarolni, teljes igazsagot vagy csak részigazsagot. Teljeset, termé-
szetesen. Csak semmi altatas, semmi védekezés, semmi racionalizalas. En a teljes
igazsagot akarom, a szintiszta igazsagot. Az eladolany atkisért a bolt tulsé felébe,
ahol a teljes igazsagot kinaltak.

Az elado egydlitt érzéen ram nézett és az arcédulara mutatott:

- Uram, a teljes igazsag ara igen magas - mondta.

- Mennyibe kerul? — kérdeztem eltokélten, gondolvan, hogy barmit is kelljen
érte fizetnem, nem szamit.

- Ha ezt megveszi, uram - valaszolta az elad6 -, élete hatralevd részében le kell
mondania minden nyugalmaral.

Szomoruan kullogtam ki a boltbdl. Azt reméltem, hogy olcsén hozzajutok majd a
teljes igazsaghoz. Azéta sem vagyok kész ra. Alkalmanként még szomjuhozom a
békét és a nyugalmat. Azota is be kell csapnom magam egy kissé a védekezési me-
chanizmusaimmal és ésszeriisitésekkel, és keresnem a megkérddjelezhetetlen hit
mentsvarat.

A SZUK OSVENY

Az Isten egyszer figyelmeztette az embereket, hogy jon majd egy féldrengés, amely
elnyel minden vizet. Az a viz pedig, amely a régi helyébe jon, megbolonditja majd
Oket.

Csak a proféta hallgatott Isten szavara. Oriasi korsokban raktarozott el vizet a
barlangjaban, hogy kitartson élete végéig.

A foldrengés, ahogy Isten megmondta, elnyelt minden vizet, és Uj viz téltdtte meg
a patakok, tavak, és folydk medrét. Eltelt néhany hénap, sa préféta lement hegyi
barlangjaboél, hogy kortlnézzen. Valéban, mindenki megdrult. Megtamadtak a pro-
fétat, és kikdzositették. Meg voltak gydzdédve réla, hogy a proféta a bolond, és nem
ok.

A proféta visszatért barlangjaba, és nagyon orult a felhalmozott vizkészletének.
Hanem idével egyre nehezebben viselte a maganyossagat. Emberi tarsasagra
vagyott, ezért 0jbdl leereszkedett a siksagra. Az emberek azonban ismét
kirekesztették, mert annyira kilénb6zott téluk.

A proféta akkor nagy elhatarozdsra szanta el magat. Megsemmisitette

vizkészletét, ivott az Uj vizbdl, és csatlakozott drilt tarsaihoz.

Amikor az igazsagot keresed, egyedul jarsz. Az dsvény tul sziik ahhoz, hogy t6bben jarjanak
rajta. De ki birja ezt a maganyossagot elviselni?



A HAMIS PROFETA

A terem zsUfolasig megtelt, tébbnyire idésebb holgyekkel. Valamilyen Gj vallas
vagy szekta tartott rendezvényt. Feldllt az egyik el6add, csak turbant és agyékkotst
viselt. Erzelmekkel adtatva arrél beszélt, hogy az értelem mennyivel hatalmasabb,
mint az anyag, hogy a psziché mennyire uralkodhat a szomatikus felett. Mindenki
elbtivolten hallgatta. Az el6ad6 mondanddja végén visszault helyére — éppen elém.
A szomszédja hangosan odasugta neki:

- On valdban hiszi is, amit mondott, hogy a test val6jaban semmit sem érez, csak
az agyunk, s hogy értelmiinket tudatosan formalhatjuk az akaratunk altal.

A hamis proéféta szent meggydézédéssel valaszolta:

- Természetesen, hiszem.

- Akkor volna olyan szives - kérte a szomszédja - velem helyet cserélni? En
ugyanis a huzatban ulok.

ALOMBELI SZERZODES

Mar kilenc 6ra volt, de Naszreddin még mindig aludt. A nap mar magasan jart, a
madarak csicseregtek a fan, és Naszreddin reggelije kezdett kihtilni. Ezért aztan a
felesége felébresztette. Naszreddin roppant dihos lett.

- Miért ébresztettél fel éppen most? - Gvoltdtt feleségére. - Nem tudtal volna még
egy kicsit varni?

-A nap mar magasan jar — kezdte a szegény asszony -, a madarak csicseregnek a
fakon, és kihtil a reggelid.

- Bolond nészemély! - kidltotta Naszreddin. - A reggeli semmiség ahhoz a
szazezer-aranyas szerzddéshez képest, amelynek alairasahoz készulédtem.

Azzal befordult a fal felé, és 4gyaban forgolddva proébalt ismét elaludni, hogy
visszatérjen az almahoz és az elveszett szerzGdéséhez.

Az tortént, hogy Naszreddin nem tartotta be annak a szerzdésnek a feltételeit, az Uzlettarsa
pedig igazsagtalan kényur volt.

Ha almahoz visszatérve Naszreddin becsliletes marad szerz6désében tett igéretéhez, szent
lesz beléSle. Ha pedig azon faradozik, hogy az embereket megszabaditsa a kényar elnyomasatal,
akkor reformer lesz beldle.

Ha azonban almodozasa kézben hirtelen rajon, hogy csak almodik, megvilagosodik, és
misztikussa lesz.

Mert mi haszna van a szentté vagy reformerré valasnak, ha az ember tovabbra is csak alszik?

RENDBEN, MINDEN RENDBEN!

A halaszfaluban egy lany még ,leanyfejjel"gyermeket szilt, s néhany verés utan
végre elarulta, hogy ki a gyermek apja: nem mas, mint az a zen mester, aki egész
nap a falun kivul épilt templomban medital.

A lany sziulei és a falusiak egy csoportja kivonult a templomhoz, durvan
megzavartak a mestert meditaciéo koézben, kigunyoltak képmutatasa miatt, majd
kozolték vele, hogy mivel 6 a gyermek apja, gondoskodjék is réla. A mester csak
ennyit szolt:

— Rendben van, minden rendben van.

Miutan a csoport eltavozott, felvette a padléra helyezett gyermeket, és megkérte
az egyik falusi asszonyt, hogy gondozza az § koltségein.

A mesternek persze odalett minden tekintélye. Senki sem fordult tébbé hozza
tanécsért.

Egy év telt el igy, amikor a lany, aki a gyermeket sziilte, mar nem birta tovabb,
és végul bevallotta, hogy hazudott: a gyermek igazi apja a szomszéd fid.

A lany szilei és a falusiak biinbanatot tartottak. Leborultak a mester labai elé,
bocsanataért esedeztek, és visszakérték a gyermeket. A mester, mikdzben
visszaadta a gyermeket, csak ennyit mondott:

—Rendben van, minden rendben.



A megvilagosult ember!

Elvesziteni a hirneviinket? Nem sokban kilonbozik attél, mint elvesziteni azt a szerz§dést,
amit az ember almaban készil alairni.

AZ ALOMBELI HALOTT GYERMEKEK

Egy szegény halasznak és a feleségének tobb évi hazassag utan végre gyermeke
sziletett. A fia lett a sziildk buszkesége és minden 6romuk forrasa. Hanem egyszer
a gyermek komolyan megbetegedett. Egész vagyont koltottek az orvosokra és a
gyogyszerekre, de mindhiaba, a fii meghalt.

Az anya teljesen 06sszetdrt. Az apanak viszont egy koénnycsepp sem Ult a
szemében.

Amikor az asszony a temetés utan megroétta a férjét, hogy még csak nem is
szomorkodik, a halasz igy valaszolt:
- Hadd mondjam el neked, hogy miért nem sirok. Az éjjel azt almodtam, hogy
kiraly voltam, és nyolc gyermek biiszke apja. O, hogy milyen boldog voltam! Aztan
felébredtem, és teljesen dsszezavarodtam. Most melyiket sirassam: azt a nyolcat,
vagy ezt az egyet?

AZ ARANY SAS

Valaki talalt egy sas tojast, és betette a kotlos ala. A kis sas a csirkékkel egyitt kelt
ki, és azokkal is ngtt fel.

A sas egész életében azt tette, amit a baromfiudvar csirkéi tettek, mert azt
gondolta, hogy 6 is csirke. A foldet kapirgéalta, hogy kukacokat és rovarokat
talaljon. Kotyogott és kotkodacsolt. Alkalmanként szarnyat verdeste, és repult
néhany métert, ahogy a tobbi tydk is. Elvégre egy tyuktol csak ennyit varnak,
nemde?

Teltek az évek, és a sas megoregedett. Egyszer maga felett a felh6dén égben
megpillantott egy csodalatos madarat. Méltésagteljesen lebegett az erds
aramlatokat kihasznélva. Aranyos szarnyait szinte nem is mozditotta.

Az 6reg sas csodalkozva kérdezte a baromfiudvar lakéitél:

—Mi az ott fenn?

—Az a sas, a madarak kiralya — valaszolta az egyik. — De ne foglalkozz vele
sokat, ne bamuld annyira, mert mi nagyon kilénbdézink téle.

A sas nem is gondolt ra tébbet. Abban a hiszem-ben halt meg, hogy 46 is a
baromfiudvarhoz tartozik.

A KISKACSA

A szUfi szent, Sams-e Tabrizi mesélte 6nmagardél a kdvetkez§ torténetet:

Gyerekkorom 6ta olyan embernek tartanak, aki nem tud alkalmazkodni a
tarsadalomhoz, a tébbi emberhez. Ugy tiint, hogy senki sem ért meg engem. Apam
egyszer azt mondta nekem:

— Nem vagy elég drilt ahhoz, hogy bolondok hazaba csukjanak, de nem is
vagy annyira visszahuizo6dd, hogy kolostorba kiildjenek. Fogalmam sincs, hogy mit
tegyek veled.

Ezt valaszoltam neki:

- Egy kacsa tojasa kerult egyszer egy kotlostyuk ald. Amikor a tojasok kikeltek,
a kiskacsa a tyukkal tartott mindaddig, amig egy tavacskahoz nem értek. A
kiskacsa ott egyenest beleugrott a vizbe. A tyuk idegesen kotkodacsolva a parton
maradt. En pedig, édesapam, beleugrottam az Oceanba, és otthon érzem magam
benne. Nem okolhatsz engem azért, ha te a parton maradsz.

A SOBABA

A sObaba ezer mérfoldeket vandorolt, mignem elért a tengerhez. Nagyon lenyiigdzte az a
kulénleges mozgd tdmeg, amihez foghatot még addig sehol sem latott.

- Ki vagy te? - kérdezte a s6baba a tengert. A tenger mosolyogva valaszolta:

- Gyere be, és megtudod.



A baba belegazolt a tengerbe. Minél beljebb kerult, annél tobb elolvadt belSle. Mar csak egy
pici darab maradt belGle. Miel6tt teljesen elolvadt volna, dromteli hangon felkialtott:
- Most mar tudom, hogy ki vagyok.

Ki VAGYOK EN? Neisapuri Altar meséje:

A szeretd kedvesének ajtajan kopogtatott

—Ki az? — kérdezte belulrél?

- En vagyok — mondta a szeret4.

—Akkor menj innen! Ez a hdz nem elég nagy neked és nekem.

A visszautasitott szeretd kivonult a sivatagba, és ott hdnapokon keresztil
meditalt kedvese szavain. Végil visszatért, és ismét kopogtatott baratndje ajtajan.

—Ki kopog? -Te.

Az ajté azonnal kinyilt. A BOBESZEDU SZERETO
Egy férfi honapokon keresztil sikertelenil udvarolt kedvesének, viselvén a
visszautasitas kegyeden fajdalmat. Végil kedvese engedett, mondvan:

- Ekkor és ekkor légy itt és itt!

Ott és akkor a férfi végre kedvese mellett talalhatta magéat. Akkor belenyult a

zsebébe, és egy koteg szerelmes levelet vett eld, amelyeket az elmult hdnapokban

irt anohoz. A levelek szenvedélyesek voltak, elmondtéak a férfi fajdalmat, azt az

égetd vagyat, amelyet a né irant érzett. Elkezdte a leveleket felolvasni

kedvesének. Az 6réak csak teltek-multak, de a férfi csak olvasta a leveleket

egymas utan. Végul a né megunta:

- Bolond vagy te? Ezek a levelek rélam szdlnak, és az utanam vald vagyaidroél.
Végre itt Ulok melletted, és te csak ezeket a buta leveleket olvasod!

- Itt 016k melletted - mondta Isten az 6t imaddnak - de te csak a fejedben 1év§ istenképre

gondolsz, rélam beszélsz, és tovabbra is a rolam sz6l6 kényveket olvasod. Mikor maradsz mar
csendben, és izlelsz meg engem?

Az ,.EN" ELHAGYASA

A tanitvany igy sz6lt a mesterhez:
- En azért jéttem, hogy felajanljam szolgalataimat.

- Ha elhagynad az ,,én "-t” abbdl automatikusan kdvetkezne a szolgalat.

Arra fordithatnad minden vagyonodat, hogy a szegényeket taplald, elégethetnéd testedet, és
akkor sem lenne szeretet benned.

Tartsd meg a vagyonodat, és hagyd el az ,,én"-t! Ne égesd el a tested, hanem gyujtsd fel az
egddat. A szeretet ekkor automatikusan megjelenik.

DoBD EL A SEMMIDET!

A férfi ugy gondolta, hogy a szegénység, az Onmegtagadas és a lemondas
életbevagdan fontosak. Sosem gondolt arra, hogy az ego elhagyasa az igazan
életbevag6 dolog; hogy az egénk épplgy hizik a szentségtdl, szegénységtsl és
6nmegtagadastél, mint a vilagiassagtdl, a gazdagsagtol és a kényelemtél. Semmi
sincs, amit az ego fel ne hasznalna énmaga felfujaséara.

- Ures kézzel jottem hozzad. Semmit sem hoztam magammal - mondta a
tanitvany a mesternek.

- Akkor azonnal dobd el! - valaszolta a mester.

- Hogy dobhatnam el, ha egyszer semmi sincs nalam?
-Akkor csak cipeld kitartéan tovabbra is magaddal.

A semmit is a tulajdonoddé teheted. A lemondasodat pedig mint valami trofeat cipelheted
magaddal. Ne a tulajdonodat dobd el, hanem az egddat!

A ZEN MESTER ES A KERESZTENY

A keresztény egyszer meglatogatta a zen mestert és igy sz6lt hozza:
- Engedd meg, kérlek, hogy felolvassak neked néhany sort a hegyi beszédbdl.



- Orémmel hallgatom - egyezett bele a mester. A keresztény felolvasott néhany
mondatot, aztan
felpillantott. A mester mosolyogva igy szolt:
- Akarki mondta is ezeket a szavakat, biztos, hogy megvilagosodott ember volt.
A keresztény ennek hallatara nagyon megoriult, és tovabb folytatta a felolvasast.
A mester megallitotta, mondvan:

- Azt az embert, aki ezeket a szavakat mondta, joggal nevezhetjuk az emberiség
megvaltéjanak.

A keresztény ettél még inkabb felvillanyozédott. Végigolvasta az egészet, mire a
mester ezt mondta:

—Ezt a beszédet olyan ember mondta, akit atitatott az Istenség.

A Kkeresztény Ordme nem ismert hatarokat. Elindult, de elhatarozta, hogy
visszatér, s raveszi a zen mestert, hogy legyen § is keresztény.

Utban hazafelé talalkozott Krisztussal, aki az Gt szélén allt.

— Uram — kdszontotte a keresztény lelkesen — az az ember elismerte, hogy Te Isten vagy.
Jézus csak mosolygott:

- Es mi haszna volt e felismerésnek azon kivill, hogy legyezte a te keresztény egodat?

VIGASZ AZ ORDOGNEK
Egy régi keresztény legenda:
Amikor Jézust a keresztre szegezték, és kilehelte a lelkét, a keresztrél egyenesen a
pokolra szallt, hogy kiszabaditsa az ott szenved§ 6sszes biindst.

Az 6rddg erre sirva fakadt, mert azt hitte, hogy a pokol mostantél kezdve mindig
Ures lesz, ha nem kap tébbé biindsdket.

Akkor Isten igy szélt hozza:

- Ne sirj, ide kiildém majd az 6sszes szent embert, akik elbizakodotta valtak a
sajatjosaguktol, és onelégiltek a biindsok elitélésében. A pokol ismét tele lesz
nemzedékeken keresztul, amig Gjbol el nem jévok.

VETKEZZ, DE NE GYALAZKODJ!
A sirazi Sa'di mesélte 6nmagaral:

Nagyon jambor gyermek voltam, igen sokat imadkoztam és &ajtatoskodtam.
Egyik éjjel apdmmal egyutt virrasztottam, a Koran az élemben fekudt.

A koraléttink lévék bobiskolni kezdtek, és hamarosan mindenki mély alomba
merlt. Ekkor én igy sz6ltam apamhoz:

- Mind alszik, ahelyett, hogy imara nyitnak szemiket és emelnék a fejiket. Az
ember azt hihetné, hogy mindannyian halottak. Apam ezt valaszolta:

—Jobban d4rilnék, ha te is hozzajuk hasonléan aludnal, mintsem hogy igy
gyaléazkodj.

Az dnelégliltség azoknak a foglalkozasi artalma, akik iméara és ajtatossagra adjak fejuket.

A SZERZETES ES AZ ASSZONY

Két buddhista szerzetes a monostorukba vezeté uton a foly6 partjan egy
csodalatosan szép nével talalkozott. Hozzajuk hasonléan az asszony is at akart
kelni a folydn, de a vizallas nagyon magas volt. Az egyik szerzetes erre a nyakaba
vette a nét, és atvitte a folyén.

A masik szerzetes ezen rettenetesen felhdborodott. Két egész éran keresztil
korholta a masikat hanyagsaga miatt, mert az megszegte a Regulat: hat
elfeledkezett szerzetesi mivoltardl. Hogy merészelt egyaltalan hozzaérni ahhoz az
asszonyhoz? Arrdl nem is beszélve, hogy keresztilvitte a folyon]

Mit sz6lnak majd az emberek? Meggyalazta a vallasukat! Es csak mondta, mondta
a magaét.

A vétkes szerzetes egy darabig tirelmesen hallgatta a véget nem éré prédikaciot,
de aztan kodzbeszolt, mondvan:

— Testvér, azt a nét én a folyéparton hagytam. Te még mindig cipeled?



Az arab misztikus, Abu Hasszan Busanja szerint a blin végrehajtasa sokkal kevésbé artalmas,
mint a ra valé vagyakozas és a réla valé6 gondolkodas. Az csak egy dolog, amikor a test egy
pillanatig belemertl valamilyen gyonyorbe, de egészen méas dolog az, amikor az esziink és a
sziviink vég nélkul azon ragodik.

Latvan, amint vallasos emberek allandéan maéasok biinein csamcsognak, az ember azt
gondolhatja, hogy az ilyen szapulas tébb gyonydrt ad nekik, mint a btinésnek a btin.

LELKI SZIVINFARKTUS

Tom béacsinak gyenge volt a szive, ezért a doktor figyelmeztette, hogy legyen
O6vatos, és éljen kiméletes életet. Amikor a csalad arroél értesilt, hogy Tom bacsi
egymilliard dollart 6rokolt egyik elhunyt rokonatdl, nem merték a hirt kézélni vele,
mert attol féltek, hogy ettdl esetleg szivinfarktust kaphat.

A helyi plébanoshoz fordultak segitségért, aki biztositotta dket, hogy kitalal
valamilyen megoldést.

- Mond csak, Tom - kezdte Murphy atya -, ha Isten végtelen irgalmaban
egymilliard dollart kiildene neked, mit kezdenél vele?

Tom bacsi egy darabig gondolkodott, aztan hatarozottan kijelentette:

-A felét atadnam 6nnek, atydm, az egyhaz céljaira.

Amikor Murphy atya ezt meghallotta, szivinfarktust kapott.

Amikor a gyaros szivinfarktust kapott attél a hajtastol, amivel a birodalmat épitette, konnyt
volt vele belattatni kapzsisagat és onzését. Amikor a plébanos kapott szivinfarktust a nagy
hajtastol, amivel Isten orszagat épitette, lehetetlen volt vele belattatni, hogy ez is a kapzsisag és
az Onzés eredménye volt, csak masfajta, jobban elfogadott ruhaba 6ltdztetve. Valdban Isten
orszagaért dolgozott, vagy 6nmagaért?

Isten orszagaért nem kell erélkddniink. Isten orszaga er6lkodés nélkil, a mi aggédasunk és
nyugtalan kapkodasunk nélkil arad. Figyeljetek az aggddasaitokra! Nemde a ti 6nzésetek jelei
azok?

KRISZTUST ISMERNI

A kovetkezb parbeszéd egy frissen megtért keresztény és hiteden baratja kdzott zajlott le.
- Szé6val keresztény, Krisztus kovetdje lettél?

- Igen-  Akkor biztosan sokat tudsz Krisztusrdl. Meg tudnad mondani
nekem, hogy melyik orszagban szuletett?
- Sajnos nem tudom.
- Hany éves volt, amikor meghalt?
- Nem tudom.
- Hany prédikaciét mondott életében?
- Sajnos ezt sem tudom.
- Ahhoz képest, hogy keresztény lettél, meglehetdsen keveset tudsz Krisztusrol!
- Teljesen igazad van, és szégyellem is magam emiatt. De annyit tudok, hogy
harom évvel ezel6tt részeges alak voltam, s csak addssagom volt. A csalddom
szétesd félben volt, a feleségem és a gyermekeim rettegtek, amikor esténként
hazatértem. Most pedig abbahagytam az ivast, és nincs semmi addssagunk.
Otthonunkat elarasztotta a boldogsag, a gyermekeim alig varjak, hogy munka
utén hazaéljek. S mindezt Krisztusnak kdszénhetem, ennyit tudok Réla!

Valdban ismerni annyit tesz, mint a tudas és az ismeret altal 4talakulni.

JEZUS TEKINTETE
Lukécs evangéliuméban ezt olvashatjuk:

Péter azonban igy szolt: ,,Ember! Nem tudom, mit beszélsz!"Es azonnal, mikor
meg beszélt, megszoélalt a kakas. Akkor az Ur hatrafordult és ratekintett Péterre...
Péter kiment, és keservesen sirni kezdett.

Meglehetésen j6 viszonyban vagyok az Urral.
Kilénboz6 dolgokat kérek téle, beszélgetek vele, dicsGitem 6t, és halat adok neki.



De &llanddan ott motoszkal bennem az a kellemetlen érzés, hogy az Ur azt szeretné, hogy
nézzek egyenesen a szemébe... Es ezt én nem merem megtenni. Beszélek hozza, de masfelé
nézek, amikor azt érzem, hogy ram tekint.

Mindig masfelé néztem. Es tudom is az okat: féltem. Azt hittem, hogy valami véadat olvasok
ki a szemébdl, valamelyik meg nem bant btinémért. Azt hittem, hogy valamilyen kérést, elvarast
latnék benne: valamit akarna télem.

Egyszer azonban 0sszeszedtem minden batorsagomat, és belenéztem a szemébe. Nem volt
benne semmi vad. Kérés sem volt benne. A szeme azt mondta: szeretlek. Sok&ig néztem azt a
szemet. Mélyen elmeriltem benne. De az tovabbra is csak azt mondta: szeretlek.

Akkor kimentem, és Péterhez hasonldan én is sirni kezdtem.

AZ ARANYTOJAS
Ezt olvassuk a Szent Iratokban:

Ezt mondja az Ur: Volt egyszer egy lad, amelyik minden nap tojt egy
aranytojast. A gazdagsag, amelyet a tojasok hoztak a farmer feleségének, akié a li-
ba volt, roppant boldoggé tette az asszonyt. Csakhogy' az asszony nagyon kapzsi
volt, s nem tudott naprol napra tlrelmesen varni az aznapi tojasra. Elhatarozta,
hogy levagja a ludat, s akkor egyszerre megkaparintja az 6sszes tojast. Ugy is tett,
megolte a libat, de ezzel csak egy félig kialakult tojast és egy doglott ludat szerzett,
amelyik mar nem tojt tébbet.

Eddig tartott az Isten igéje.

Meghallotta ezt egy ateista, és ginyolddni kezdett:

- Ezt nevezitek ti Isten igéjének? Egy liba, amelyik aranytojast tojik? Ez is csak
azt mutatja, hogy mennyi mindent elhisztek ti errél az tgynevezett Istenrdl.

Amikor a teolégus olvasta ugyanezt a szoveget, igy sz6lt:

- Az Ur egyértelmiien megmondja, hogy volt egy liba, amelyik aranytojasokat
tojt. Ha ezt az Ur mondja, akkor az igaz, fiiggetleniil attél, hogy a mi korlatolt
értelmunk képtelennek talalja ezt. Pedig a helyzet az, hogy az archeoldgiai
tanulmanyokban talalunk olyan utalasokat, amelyek bizonyos értelemben azt
mondjak, hogy a régi idékben létezett egy rejtélyes lad, amelyik valéban
aranytojasokat tojt. Na most, megkérdezhetnétek, hogy hogyan lehet egy tojas
aranybol, anélkil, hogy megsziinne tovabbra is tojas lenni? Természetesen erre
nem lehet Kkielégit6 valaszt adni. A kilonféle vallasi iskolak kilonféle
magyarazatokat adnak. De ami lényeges itt, hogy ezt az emberi értelmet zavarba
ejté misztériumot hittel elfogadjuk.

Mi tébb, volt egy prédikator, aki miutan elolvasta a szdveget, kdrbeutazta a varosokat és
falvakat, lelkesen arra buzditvdn az embereket, hogy fogadjak el a tényt, hogy Isten a
torténelem folyaman aranytojasokat teremtett.

Nem lett volna hasznosabb, ha a prédikator az idejét inkabb arra forditja, hogy az embereket
a kapzsisadg veszélyeire okitja, mint az aranytojasba vetett hitre buzditja? Mennyivel inkdbb
fontos a mennyei Atya akaratat cselekedniink, mint azt mondogatni, hogy ,,Uram, Uram"!

AZ OROMHIR
ime az 6rémhir, ahogy azt a mi Urunk, Jézus Krisztus hirdette:

Jézus példabeszédekkel tanitotta a tanitvanyait. Ezt mondta:

Isten orszaga olyan, mint az a két testvér, akik boldog, megelégedett életet éltek,
mignem egyik napon mindketten meghivést kaptak arra, hogy Isten tanitvanyai
legyenek.

Az iddsebb testvér nagylelkiien valaszolt a hivasra, bar szivét el kellett
szakitania csaladjatol és attol a lanytdl, akit szeretett, s akivel hazassagrél almo-
dozott. Végul is egy tavoli szigetre Kkerilt, ahol a legszegényebb emberek
szolgalatadba allt. De abban az orszagban uldozés tort ki, letartéztattak,
igazsagtalanul megvadoltak, megkinoztak és végil kivégezték. Az Ur pedig igy
sz0lt hozza:



—Jol van, te derék és hiiséges szolga! Ezer talentumot érg szolgalatot tettél nekem,
ezért én milliard és milliard talentumot érd jutalmat adok neked. Menj be Urad
orémébe!

A fiatalabb fit valaszat nehéz lenne nagylelkiinek nevezni. Ugy déntétt, hogy
nem torddik a meghivassal, és elvette feleségil azt a lanyt, akit szeretett. Boldog
hazaséletet élt, az Uizlete viragzén gazdagsagra és hirnévre tett szert. Alkalmankéni
alamizsnat adott a koldusnak, kedves volt a feleségéhez és a gyermekeihez. Néha
meég egy kis 0sszeget kiildott a testvérének is a tavoli szigetre, mondvan, talan jol
joén azoknak a szegény pariaknak, akikkel foglalkozik.

Amikor & is meghalt, az Ur ezt mondta neki:

—Jol van, te derék és hiiséges szolga! Tiz talentumot érg szolgalatot tettél nekem,
ezért én milliard és milliard talentumot érd jutalmat adok neked. Menj be Urad
oromébe!

Az idésebb fia meglepddott, amikor arrol értesiilt, hogy az 6ccse is ugyanazt a
jutalmat kapta, mint 6. Es nagyon megérilt neki. Ezt mondta az Urnak:

- Tudvan, amit most mar tudok, ha Gjra szuletnék, és Ujra élhetném az életemet,
ismét csak azt tenném Erted, amit életemben tettem.

Ez val6ban 6rémhir: a nagylelkd Ur, és a tanitvany, aki pusztan azért az drémeért szolgalja 6t,
ami a szolgalat kdzben a szeretetbdl fakad.

JONEJED ES A BORBELY

Jonejed, a szentéletii ember koldus ruhdban zarandokolt Mekkaba. Amikor odaért,
megpillantott egy borbélyt, amint egy gazdag embert borotvalt. Megkérte a
borbélyt, hogy ¢t is borotvalja majd meg. A borbély azon nyomban otthagyta a
gazdagot, és megborotvalta Jonejedet. Rdadasul pénzt sem fogadott el, mi tdbb,
még 6 adott egy kis alamizsnat Jonejednek.

Jonejedet ez annyira meginditotta, hogy elhatarozta, amit aznap koldul, azt a
borbélynak adja.

Aznap Jonejed torténetesen egy gazdag emberrel akadt Ossze, aki egy zsak
aranyat adott neki. Este Jonejed visszament a borbélyhoz, és at akarta adni neki az
aranyat. A borbély azonban rakialtott:

- Micsoda szent vagy te? Nem szégyelled magad, hogy pénzt ajanlasz a
szeretetbdl végzett szolgalatért?

Az ember néha azt hallja:
- Uram, mi annyi jot tettiink Erted, mi lesz a jutalmunk?

Aki jutalmat ajanl vagy elfogad, szeret6 Iénybdl zsoldossa lesz.

A fantazia sziileménye:

A tanitvany igy kialtott az Urra:

- Milyen Isten vagy Te? Nem szegy elled magad, hogy jutalmat ajanlasz a
szeretetbdl végzett szolgalatért?

Isten csak mosolygott, és annyit mondott:

- En senkit sem jutalmazok. Csupan szeretetedben gyénysérkédom.

AZ IDOSEBB TESTVER

A szentbeszéd témaja a tékozl6 fil torténete volt. A pap mély atéléssel ecsetelte az Atya
hihetetlen szeretetét. De vajon mi csodalkozni valé van a mennyei Atya szeretetén? Ezer és ezer
foldi apa is ugyanugy szereti gyermekét. Az édesanydk pedig nagy valdszintiséggel - még
inkabb.

A példabeszéd eredeti éle a farizeusok ellen iranyult:

A vamosok és biindsék is mindnyajan odamentek hozza, hogy hallgassak. A
farizeusok és az irastudok azonban méltatlankodtak:

- Ez széba all a biindsokkel, és velik eszik. Akkor ezt a példabeszédet mondta

nekik... (Lk 15,1-3)

A méltatlankoddk! A farizeusok! Az id6sebb fil! Itt van a példabeszéd Iényege.

Isten egyszer a mennyorszagban sétalt, és legnagyobb meglepetésére azt latta,
hogy mindenki ott van. A pokol pedig kong az Urességtél. Ez meglehetdsen



felkavarta, hisz végiil is tartozik annyival 6nmaganak, hogy igazsagos legyen. Es
kilénben is, miért teremtette a poklot, ha kong az lirességtél?

Ezért igy szolt Gabriel arkangyalhoz:

- Hivj 6ssze mindenkit a tronom elé, és olvasd fel a Tizparancsolatot!

Mindenkit a tron elé rendeltek, Gabriel pedig felolvasta az elsé parancsot. Akkor
Isten igy sz0lt:

- Azok, akik az elsg parancs ellen vétkeztek, azonnal menjenek a pokolba!

Tobben kivaltak a tdmegbdl, és szomoruan lementek a pokolba.

Hasonl6 dolog tértént a masodik parancs utan is... aztdn a harmadik utan... a
negyedik utan... és az 6tdédik utan is. Ekkorra a mennyorszag lakosainak szama
mar jelentds mértékben megcsappant. A hatodik parancs utan pedig csak egy 6reg,
kovér, a vilagtdl elzarkézottan é16 kopasz ember maradt.

Akkor Isten felpillantott, és megkérdezte Gabrielt:

- Ez az egyeduli, aki megmaradt?

- lgen — valaszolta Gabriel.

- Nos - mondta Isten - igy meglehetésen magéanyos lett a mennyorszag, nemde?
Mondd meg nekik, hogy mindannyian jéjjenek visszal

Amikor a vilagtol elzarkoézottan é16, kopasz, 6reg kdvér meghallotta, hogy Isten
mindenkinek megbocséat, bosszisan méltatlankodni kezdett:

- Ez nem igazsagos! Miért nem mondtad ezt nekem hamarabb?

Aha! Elébukkant egy Ujabb farizeus. Egy masik idésebb testvér. Olyan ember, aki a
jutalomban és bintetésben hisz, s aki a legaprébb részletekig ragaszkodik a legszigoribb
igazsaghoz.

AZ OREG HOLGY VALLASA
Egy nagyon vallasos bedllitottsagu idds holgy elégedetlen lett az Osszes létezd
vallassal, ezért megalkotta a sajat hitrendszerét.

Egyszer egy Ujsagird, aki valéban szerette volna megérteni a hodlgy nézeteit,
megkérdezte téle:

- On valéban azt hiszi, ahogy a szomszédjai allitjak, hogy csak 6n és a
bejaréndje fog a mennyorszagba jutni?

Az idds hélgy gondolkodott egy darabig a kérdésén, majd ezt valaszolta:

- Ha jobban belegondolok, Maryben nem is vagyok olyan biztos.

A SZERETET FELEDEKENYSEGE

- Miért beszélsz allandéan a multbéli hibaimrél? -kérdezte a férj. — Azt hittem,
hogy megbocsajtottad, és mar el is felejtetted Jket.

— Valdban megbocsajtottam és elfelejtettem d6ket - valaszolta a feleség. - Csak
biztos akarok lenni abban, hogy te nem felejted el, hogy én megbocsatottam és
elfelejtettem a hibaidat.

Egy parbeszéd a tanitvany és Isten kozott:

— Uram, ne tartsd szamon biineimet!
— Miféle biinoket? Frissitsd fel az emlékezetemet, mert én mar évekkel ezelgtt
elfelejtettem Gket.

A szeretet nem tartja szamon a vétkeket.

A LOTUSZ

Nagyon elcsodalkoztam a baratomon. Elhatarozta, hogy megmutatja a szomszédsagnak, hogy
mennyire szent. Ebb8l a célb6l még kulén ruhat is oIttt magara. En pedig mindig azt
tartottam, ha valaki valéban szent, akkor az mindenféle segitség nélkul is viligos méasok elétt. A
baratom azonban elhatarozta, hogy szomszédainak megadja ezt a segitséget. Hogy szentsége
jobban latszédjék, még egy csoport tanitvanyt is szervezett maga koré. Ezt nevezték
tanusagtételnek.

Amikor a tavacskdhoz értem, megpillantottam egy teljes diszében pompazé
I6tuszt. Feltartéztathatatlanul kitort belélem:

- Mily csodéalatos vagy, dragam! Es milyen csodalatos lehet Isten, aki téged
teremtett!



Erre a 16tusz elpirult, mert fogalma sem volt szépségérdl, és 6rommel toltotte el,
hogy altala Istent dicsditik.

Ez a I6tusz volt a legszebb, mert egyaltalan nem volt tudatdban a szépségének.
Es azért figyeltem fel ra, mert nem kellette magat.

Kissé odébb is volt egy tavacska, ahol egy masik I6tusz teregette felém a
szirmait, szemérmetlentl mondvan:

- Csodald meg aszépségemet, és dicsditsd Alkotémat!
Megundorodva elfordultam és tovabbmentem.

Ha okitani akarok, masok elismerését keresem. Légy Gvatos a jo szdndéeku farizeusokkal!

A TEKNOS

A férfi egy vallasi csoport vezetGje volt, egyfajta guru. Mélyen tisztelték, becsilték, s6t még
szerették is. De nekem elpanaszolta, hogy az életébdSl hianyzik az emberi kapcsolatok
melegsége. Az emberek ugyan a segitségét és a tanacsat kérik, de nem az embert keresik, benne.
Nem tudnak felengedni a tarsasagaban.

Hogyan is tehették volna? Rapillantottam: megfontolt volt, Kkissé visszafogott,
méltosagteljes, tokéletes. Ezt mondtam neki:

- Fajdalmas vélasztas el6tt allsz: vagy életteli leszel és vonzd, vagy pedig megfontolt és
tisztelt. Ezek ugyanis kizarjak egymast.

Szomoruan tavozott.

— A pozicibm — magyarazta — nem engedi meg, hogy élettel teli legyek, hogy éljek, hogy
6nmagamat adjam.

Szerepet kellett jatszania, tisztelni kellett 6t.

Ugy tiinik, Jézus élettel teli és szabad volt, nem pedig megfontolt vagy tiszteletre vagyo. Mi
tobb, szavaival és tetteivel elképesztett,j6 néhany tiszteletre mélté embert.

A kinai csaszar fllébe is eljutott az északi hegyek kozt él6 remete bolcsessége.
Ezért koveteket kuldott hozza, s felajanlotta neki, hogy legyen a birodalom
miniszterelnéke.

A kovetek tobb napos utazas utan el is értek a remetéhez, aki éppen félmezteleniil
Ult egy szikla tetején és horgéaszott. A kdvetek eldszor el sem akartak hinni, hogy ez
az ember lenne az, akirdl a csészar oly nagy tisztelettel beszélt, de a kérnyékbeli
falvak lakdi megerdsitették, hogy 6 az. Akkor a kovetek a foly6 partjan allva
tisztelettel megszolitottak.

A remete kijott a folydpartra, atvette a kévetek &ltal hozott gazdag ajandékokat,
és meghallgatta a csaszar szokatlan ajanlatat. Amikor végre felfogta, hogy a
csaszar Ot, a remetét akarja megtenni a birodalom miniszterelnokévé, fejét
hatravetve hatalmas kacagasba kezdett. Kis id6 mulva, amikor végre a nevetését
mar kordaban tudta tartani, igy sz6lt az elképedt kdvetekhez:

- Latjatok azt a tekndst ott, amint a farkat a sdrban mozgatja?

- Hogyne latnank, tisztelt uram - valaszoltak a kévetek.

- Akkor most mondjatok meg nekem, igaz-e, hogy a csaszari udvar lakéi minden
reggel 0Osszejonnek, hogy tisztelegjenek a kiralyi k&polnaban egy kitomott,
isteninek tartott teknds eldtt, amelyet a féoltar felett helyeztek el, s amelynek
pancéljat gyémantok, rubintok és méas dragakdvek ékesitenek?

- Ugy igaz,*ahogy mondod, tisztelt uram - felelték azok.

- Gondoljatok, hogy ez a kis teknds itt, farkaval a sarban, helyet cserélne azzal
az isteninek tartott teknégccel?

- Nem, tisztelt uram — mondték a kovetek.

- Akkor menjetek, és mondjatok meg a csaszarnak, hogy én sem megyek az

udvaraba. Inkadbb vagyok él6 itt ezek kozott a hegyek kozott, mint halott az 6
palotajaban. Mert aki palotdban lakik, az nem élhet igazan.

BAJAZID MEGSZEGI AZ ELOIRAST



Bajazid, a moszlim szent, néha szantszandékkal felrigta az iszlam kulsdségeit és

vallési eldirasait.

Egyszer Mekkabdl hazafelé tartva megallt az irani Rey nevii varoskaban. A
varoslakoék, akik tisztelték 4&t, fellarmaztak az egész helységet, és Udvozlésére
siettek. Bajazidnak nem volt inyére ez a nagy hizelgés, csendben a piactérre
ballagott, ahol vasarolt egy cipot, és joiziien falatozni kezdett a lakosok szeme
lattara. Mindez pedig a Ramadan, a szent b6jt havaban tértént, de Bajazid ugy
itélte, hogy zarandoklata miatt megszegheti ezt a vallasi el§irast.

A lakosok azonban mas véleményen voltak. Annyira megbotrankoztak a
viselkedésén, hogy azonnal faképnél hagytak, és hazamentek. Bajazid akkor
elégedetten igy szolt egyik tanitvanyéahoz:

- Latod, abban a pillanatban, amint az elvarasaik ellen tettem valamivel,
megsziint az irantam érzett tiszteletik.

Hasonloképpen Jézus is alaposan megbotrankoztatta kdvetdit.
A tdmegnek szentre van sziiksége, hogy tisztelje; gurura, hogy a tanacsat kérje.
Hallgat6lagos megegyezés van koztik: ,Ha elvarasainknak megfeleléen élsz, cserébe tisztelni

fogunk™.
Ez az Ggynevezett életszentség-jaték!

CsiKOS EMBEREK

Az embereket altalaban két csoportba osztjuk: vannak szentek, és bitindsok. Ez a felosztas
azonban csak képzeletbeli. EI6szor is: valdjaban senki sem tudja, hogy ki a szent és ki a btinés: a
kuls6 viselkedés megtéveszts lehet. Masodszor - szentek és biinésok - mindannyian egyarant
blindstk vagyunk.

Egy pap egyszer ezt kérdezte a hittanos gyerekektdl:

— Ha a jo emberek mind fehérek lennének, és a rosszak pedig mind feketék, ti
milyen szintiek lennétek?

A kis MaryJane igy valaszolt:
- Tisztelendd béacsi, akkor én csikos lennék.

Es azok lennének a tisztelendé atyak, a Mahatmak, a papak és a kanonizalt szentek is.

Egy férfi megfelel6 templomot keresett, és éppen akkor tért be az egyikbe,
amikor a hivek a prédikatorukkal egyetemben éppen az imadsagos kdnyvikbdl
imadkoztak.

- Nem tettik meg azt, amit meg kellett volna tennink, és olyat cselekedtink,
amit nem lett volna szabad tenntnk.

A férfi megkénnyebbulten fels6hajtott, s ezt mondta magéaban:

- Hala Istennek! Végre megtalaltam az enyéimet.

Azok a prébalkozasok, amelyekkel szentjeink csikossagat probaljuk eltakarni, alkalmanként
sikeresek lehetnek ugyan, de sosem lesznek tisztességesek.

ZENE A SUKETNEK

Olyan siiket voltam, mint a nagyagyu. Néha azt lattam, hogy az emberek felallnak,
és 0ssze-vissza vonaglanak. Ezt tancnak hivtak. Nekem ez teljesen abszurdnak tiint
- mindaddig, amig egy nap meg nem hallottam a zenét. Akkor megértettem. Es attél
a pillanattol kezdve milyen gydnyorti lett a tanc!

Latom a szentek bolond viselkedését. De tudom, hogy a lelkem halott, ezért nem itélkezem
mindaddig, amig a lelkem életre nem kel. Akkor talan megértem majd a viselkedéstiket.

Latom a szerelmesek &rilt viselkedését is. De tudom, hogy a szivem halott. Ezért ahelyett,
hogy megitélném 6ket, inkabb azért imadkozom, hogy egyszer az én szivem is életre keljen.

GAZDAGSAG

- Tudod, dragam, nagyon keményen fogok dolgozni, és egyszer majd gazdagok
lesziink - mondja a férj.

Mire az asszony:
- Mi mar most is gazdagok vagyunk, szivem, hisz egymaséi vagyunk. Egyszer
talan majd pénzink is lesz.

A BOLDOG HALASZ



Az északi gazdag gyaros elszornyedt, amikor megpillantott egy déli halaszt, amint
a parton cs6nakja mellett heverészett és pipazott.

- Miért nem mégy ki a tengerre halaszni? — kérdezte a gyaros.
- Mert ma mar elég halat fogtam - valaszolta az.
- De mért nem fogsz tébbet, mint amire szikséged van? - kivancsiskodott tovabb

a gyaros.
- Mit csinalnék vele? - kérdezett vissza a halasz.
- Tobb pénzt keresnél - hangzott a valasz. — Akkor szereltethetnél motort a

csonakodra, amivel mélyebb vizekre is merészkedhetnél, ahol aztan tébb halat
foghatnal. Ebb4l annyi pénzed lenne, hogy nylon halét vehetnél. Akkor még tébb
halat fognal, és még tobb pénzed lenne. Hamarosan annyi pénzed lenne, hogy akar
két csdnakod is lehetne.. vagy, talan egy egész flottanyi. S akkor te is gazdag ember
lennél, mint én.

—S akkor mit csinalnék? - kérdezte a haléasz.

—Akkor aztan pihenhetnél, és élvezhetnéd az életet.

—Nos, mit gondolsz, most éppen mit csinalok? -kérdezte az elégedett halasz.

Bolcsebb a boldogsagra valo képességlink épségére vigyazni, mint sok pénzt keresni.

A HET KORSO ARANY
A Kkiraly borbélya olyan fa alatt haladt el, amelyen egy Kkisértet lakott.
Megszélitotta egy hang:

—Szeretnéd, ha hét korsé aranyad lenne?

A borbély kérbenézett, de nem latott senkit. Kapzsisaga azonban felébredt, ezért
mohon kialtva igy valaszolt:

—Persze, hogy szeretném!

-Akkor menj haza azonnal - utasitotta a hang -, ott lesz a hét korso6 arany.

A borbély rohant hazaig. Annak rendje s mdédja szerint ott is volt a hét korso, a

hetediket kivéve mind telve arannyal. Ez csak félig volt megtéltve. Ugy érezte

hat, hogy neki azt is meg kell tdltenie, mert igy boldogtalan marad.

A csaladd minden ékszerét beolvasztatta, érméket veretett belSle, s belétoltotte a
korséba. Am az tovabbra is csak félig volt megtéltve. A borbély kétségbe esett.
Takarékoskodni és fukarkodni kezdett, sajat magat és csaladjat is éheztette, de
mindhidba. Barmennyi aranyat tett is a korséba, az csak nem akart megtelni.

Ezért egy szép napon azzal a kéréssel fordult a kiralyhoz, hogy emelje meg a
fizetését. A kiraly megduplazta a bérét. A borbély tovabb folytatta a korso
megtoltéséért valé kiizdelmet. Még koldulni sem szégyellt. A korsé azonban konokul
tovabbra is elnyelt minden beledobott érmét, és csak félig maradt.

A kiralynak feltiint a borbély nyomorult és kiéhezett allapota.

— Mi bajod van? — kérdezte téle egyik napon. — Amig kevesebb volt a fizetésed,
olyan boldog és elégedett voltal. Most pedig, hogy megduplaztam a fizetésed,
annyira kimeriltnek és levertnek latszol.

Csak nem az a baj, hogy nalad van a hét korso6 arany?

A borbély nagyon meghdkkent:

- Ki mesélt errdl 6nnek, fenség? - kérdezte. A kiraly elnevette magat:

- Nem kellett ehhez mesélni! Ezek a tinetek egyértelmiien jelentkeznek minden
olyan emberen, akinek a szellem felajanlja a hét korsé aranyat. Egyszer nekem is
felajanlotta. Megkérdeztem téle, hogy el lehet-e kolteni azt a pénzt, vagy csak
rakosgatni lehet hozza. Abban a szempillantasban, valasz nélkul eltiint a szellem.
Azt az aranyat nem lehet elkélteni. Csak a szenvedélyt kelti fel benned, hogy még
tobbet gyiijts hozza. Eredj, azonnal add vissza a szellemnek, és meglatod, ismét
boldog leszel.

PELDABESZED A MODERN ELETROL
Az allatok 6sszegyiiltek, és arrdl kezdtek panaszkodni, hogy az ember valamit
mindig elvesz toluk.

- Elveszik a tejemet - bégte a tehén.

- Nekem meg a tojasaimat - panaszolta a tyuk.



- Tolem ahtsomat veszik el, hogy szalonnat készitsenek beldle - mondta a diszné.

- Engem pedig az olajamért vadasznak - tette hozza a balna.

Es csak panaszkodtak, panaszkodtak. Végul a csiga is megszoélalt:

- Nekem van valamim, amit az ember is nagyon szeretne, jobban mint barmi
maést. Ha tudn4, biztos el is venné télem. Nekem ugyanis van IDOM.

Rendelkezésedre all a vilag 6sszes ideje, csak legalabb 6nmagadra forditanad! Mi gatol meg
benne?

HOFETZ CHAIM

A mult szdzadban egy amerikai turista felkereste a hires, lengyel szarmazasu zsidé
rabbit, Hofetz Chaimot, és nagyon elcsodalkozott, amikor latta, hogy arabbi lakasa
csak egy egyszerii szoba tele konyvekkel. Egy asztalon és egy padon kivil semmi
mas buator nem volt benne.

- Rabbi, hol vannak abuatoraid? - kérdezte az amerikai turista.

- Atieid hol vannak? - kérdezett vissza a rabbi.

- Hogy hol vannak az én batoraim? De héat én csak latogaté vagyok, csak
atutazéban vagyok itt -valaszolta az amerikai.

- Enis - mondta a rabbi.

Ha valaki mélyebb belsd életet él, az egyszertibb kiilsGségekhez vezet.

Az egyszerti élet azonban, sajnos, nem hoz sziikségszertien mélységet magaval.

AzEGES AVARJU.
Egy torténet a Bhagavat Puranabdl:

A varju egyszer egy darab hussal a csérében felroppent a levegdbe, de a
nyomaban rogtén ott termett hdsz masik varja is, s adazul tamadni kezdték. A
varja végul leejtette a hast. Uld6zdi erre magara hagytak, és karogva a hus utan
vetették magukat. Akkor a varju megszolalt:

- De békés itt minden! S végre enyém az egész ég!
Egy zen szerzetes mondta:

- Amikor leégett a hazam, semmi sem zavart tébbé abban, hogy éjjelente a teliholdban
gyonyorkodhessem.

K1 TUDNA ELLOPNI A HOLDAT?

A zen mester, Ryokan, egyszerii életet élt a hegy labanal fekvd kis kunyhdéjaban.
Egyik éjjel, mikézben a mester tavol volt, tolvaj surrant be a kunyhéba, de semmi
ellopnivalét nem talalt.

Ryokan viszont hazatért, és igy szélt a tettenért betoréhoz:
- Mennyi problémat és fejtérést okozhatott neked, hogy meglatogass engem!

Nem engedhetem, hogy ures kézzel tavozz innen. Kérlek, fogadd el a ruhdmat és a
takarémat ajandékul!

A tolvaj, teljesen 6sszezavarodva, fogta a ruhéakat, és eliszkolt. Ryokan pedig
ledlt, ahogy volt, meztelendl, és a holdra nézett.

- Szegény fickd! - gondolta magaban. - Barcsak neki ajdndékozhattam volna ezt
a csodalatos holdvilagot is.

A GYEMANT

A szannyasi éppen elérte a falu szélét, s letelepedett egy fa ala, hogy ott téltse az
éjszakat, amikor egy ember a falubdl odarohant hozz4, s ezt kialtotta:

- A kovet! A kovet! Add ide nekem a dragakdvet!

- Miféle kévet? — kérdezte a szannyasi.

- A mult éjjel megjelent almomban Siva — magyarazta a falubéli -, és azt
mondta nekem, hogy ha alkonyatkor kijévdok a falu végére, itt taldlok majd egy
szannyasit, aki ad nekem egy dragakovet, s életem végéig gazdag leszek.

A szannyasi erre turkalni kezdett a csomagjaban, majd el6htzott egy kovet.

- Valésziniileg erre gondolhatott - mondta, mikdzben atadta a kovet a falusi
embernek -, néhany nappal ezeldtt taldltam az erdei Gton. Természetesen a tiéd
lehet.



A falusi amulattal nézte a kdvet. Gyémant volt, valdsziniileg a vilag legnagyobb
gyémantja, mert akkora volt, mintegy ember feje. Atvette a gyémantot, és
hazaballagott. Otthon aztan egész éjjel forgolédott agyaban, nem tudott elaludni.
Masnap a hajnal elsé sugaréanal felébresztette a szannyasit, és ezt kérte téle:

- Azt a gazdagsagot add nekem, amely képessé tesz arra, hogy ily kdnnyedén
odaadj egy ekkora gyémantot!

IMADKOZZ MEGELEGEDETTSEGERT!
Visnu istenség mar belefaradt egyik hivének allandd kéréseibe. Egyszer csak
megjelent eldtte, és ezt mondta:

-Elhataroztam, hogy harom kivansagodat teljesitem. Azutan viszont semmit sem
adok neked.

A férfi 6romében azonnal el is mondta els§ kivansagat. Azt kérte, hogy haljon
meg a felesége, hogy egy, jobb asszonnyal tudjon hazassagot koétni. Kivansaga
azonnal teljesult.

Hanem amikor a baratai és a rokonok dsszegyiiltek a temetésre, és elkezdték
sorolni az elhunyt asszony jé tulajdonsagait, a férfi rajott, hogy elhamarkodta a
dolgot. Belatta, hogy mennyire vak volt az asszony erényeivel szemben. Hogy talal
majd most masik asszonyt, aki ennyire j6 lenne?

Ezért aztan azt kérte Visnutol, hogy tamassza fel a feleségét. igy viszont mar
csak egyeden kivansaga maradt. Szilardan eltokélte, hogy most nem fog hibazni,
hisz azt mar nem javithatna ki. Kérdezdskédni kezdett. Néhany baratja azt
tanéacsolta, hogy halhatatlansagot kérjen. De masok ramutattak, hogy mi haszna a
halhatatlansagnak, ha nincs j6 egészsége? Es mi haszna az egészségnek, ha nincs
pénze? Es mi haszna a pénznek, ha nincsenek baratai?

Kozben multak az évek, és 6 tovabbra sem tudta elddnteni, hogy mit kérjen:
életet, egészséget, gazdagsagot, hatalmat vagy szerelmet? Végil igy kényorgott
Visnuhoz:

- Kérlek, adj tanacsot, hogy mit kérjek!

Visnu jot nevetett a férfi tanacstalansagan, majd ezt valaszolta:

- Kérd azt, hogy elégedett Iégy, barmit hozzon is az életed!

A VALLASOK VILAGKIALITASA

Baratommal elmentink a kiallitasra. Nem akarmilyen kiallitas volt ez, nem holmi
kereskedelmi kiallitds, hanem a VALLASOK VILAGKIALLITASA. A verseny viszont
legalabb annyira éles volt, mint egy kereskedelmi kiallitason.

A zsid6 pavilonnal olyan brosurat nyomtak a keziinkbe, amelyben az allt, hogy
Isten egylttérzd, és hogy a zsidék az 6 valasztott népe. A zsidék. Egyetlen nemzet
sem olyan véalasztott, mint a zsiddé nemzet.

A muzulmanok bédéjanal azt hallottuk, hogy Isten kénydriletes, valamint hogy
Mohamed az § egyeden proéfétaja. Akkor Gdvozilink, ha hallgatunk Isten egyeden
profétajara.

A keresztény pavilonnal azt tanitottak, hogy Isten szeretet, s hogy az Egyhazon
kivul nincs Udvésség. Lépj hat be az Egyhéazba, kilénben az 6rdk karhozatra

juthatsz!

Mikozben kifelé ballagtunk, megkérdeztem a baratomat:

- Mit gondolsz Istenrdgl? Ezt valaszolta:

- Isten bigott, fanatikus és durva.

Otthon igy széltam Istenhez:

- Uram, miért tirod el ezeket a dolgokat? Hat nem latod, hogy évszazadokon at csak a rossz
hiredet keltik?

Mire Isten ezt valaszolta:

- Nem én rendeztem a kiallitast. S6t akkor is szégyenkeznék, ha csak meglatogattam volna.

DISzKRIMINACIO



Masnap azonnal visszamentem a Kkiallitasra. Ez alkalommal a Balakri vallas
fé6papjanak beszédét hallhattam. Azt mondta, hogy Balakri proféta a Messias, aki
Mesambia szent foldjén sziiletett az 6tddik szdzadban.

Aznap este ismét beszéltem Istennel:

- Mondhatom, nagy kivételezd vagy te, Istenem!
Miért pont az o6tddik évszazadnak kellett a felvildgosult évszazadnak lennie, és
miért kellett Mesambianak lenni a szent foldnek? Miért hozod hatranyos helyzetbe
a tébbi évszazadot és a tébbi féldet? Mi bajod példaul az én idémmel? Es az én
orszagommal.

Isten ezt valaszolta erre:

- Az Unnepnap azért szent, mert azt mutatja, hogy az év minden napja szent. A
szentély éppen azért szent, mert azt mutatja, hogy minden mas hely is szent.
Krisztus pedig azért szuletett, hogy rdmutasson, minden ember Isten fia!

JEZUS AFUTBALL MECCSEN

Jézus Krisztus azt mondta, hogy még sosem volt futball mérkdzésen, ezért a
barataimmal elvittiik egy meglehetdsen keménynek igérkezéd mérkgzésre, amely a
protestans Okl6zok és a katolikus Keresztes Lovagok kozt jatszodott.

A lovagok szerezték meg a vezetést. Jézus vadul lelkesedett, még a kalapjat is
feldobta a levegdbe. Aztan az Oklozok szereztek pontot. Jézus ismét vadul
lelkesedett, még a kalapjat is a levegdbe hajitotta.

Ezen a mogottink a6 férfi megutkdzott. Vallon veregette Jézust, és megkérdezte
téle:

- Mondja, kedves baratom, melyik félnek drukkol maga?

- Hogy én melyiknek drukkolok? - kérdezett vissza Jézus, akit ekkorra mar
szemmel lathatdlag elkapott a jaték heve. - O, én nem drukkolok egyiknek sem, csak
élvezem a jatékot.

A férfi erre a szomszédjahoz fordult, s ginyosan megjegyezte:

- Na, nézd csak, egy ateista!

Hazafelé menet réviden tajékoztattuk Jézust a vallasok jelenlegi helyzetérdl.

- Furcsa dolog ez a vallasokkal kapcsolatban, Uram — mondtuk neki. — Az emberek
allanddan azt hiszik, hogy Isten az 6 oldalukon van azokkal szemben, akik a masik oldalon
vannak.

Jézus egyetértGen bologatott:

- Ezért aztdn én nem tédmogatok egyeden vallast sem; én az embereket tdmogatom —
mondta. - Az emberek fontosabbak, mint a vallasok. Az ember fontosabb, mint a szabbat.

- Uram, jobb lesz, ha vigyazol a szavaidra! — figyelmeztette Jézust egyikiink némi
aggodalommal. - Tudod, téged egyszer mar keresztre feszitettek az ilyen és az ehhez hasonl6
mondasaidért.

- Ugy van, méghozza a vallasos emberek - hagyta jova Jézus fanyar mosollyal.

VALLASOS GYULOLET
A turista igy szOlt vezetdjéhez:

- Buszke lehet a varosara! Kiléndsen nagy benyoméssal volt ram a varosban
talalhat6 templomok magas szama. Az itt él6 lakosok minden bizonnyal nagyon
szerethetik az Urat.

- Ami azt illeti - valaszolta a cinikus vezeté - lehet, hogy az Urat nagyon
szeretik, de hogy egymast nem, az holtbiztos.

Errél jut eszembe annak a kislanynak a torténete, akitél amikor megkérdezték, hogy kik a
poganyok, ezt valaszolta:
- A poganyok azok az emberek, akik nem vitatkoznak a vallas miatt.

TAMADO ES VEDEKEZO IMA
A katolikus focicsapat igen fontos meccsre utazott. Egy riporter is felszallt a
vonatra, és megkérdezte az edzét:

- Ugy hallottam, hogy 6n egy kéaplant is visz magaval, hogy imadkozzék a
csapat sikeréért. Volna olyan szives, és bemutatna engem neki?



—Kész orommel! Melyikkel szeretne talalkozni? A tamadéval vagy a
védekezdbvel?

IDEOLOGIA

Megdobbentd, amiket az emberi durvasagrol olvashatunk. Egy Gjsag a kovetkezoképp irta le
azokat a kinzasi médokat, amelyeket a modern koncentraciés tdborokban alkalmaznak:

Az aldozatot fémbdl készilt székhez kotdzik, majd egyre ndvekvs elektromos
arammal razzak, mindaddig, amig vallomast nem tesz.

A kinzé 6sszeszoritja az ujjait, mintha vizet akarna a tenyerében tartani, majd
addig uti az aldozat fulét, amig a dobhartyaja at nem szakad.

A foglyot egy fogorvosi székbe szijazzak, majd a fogorvos addig furja az aldozat
fogat, amig az ideghez nem ér. A faras aztan addig folytatédik, amig a fogoly nem
hajlik az egyuttmiikddésre.

Az ember alapvet6en nem durva lény. Csak akkor durvul el, ha boldogtalan vagy ha magéaéva

tesz egy ideologiat. Egyik ideoldgia a masik ellen fordul, egyik rendszer a masik rendszer ellen,
s egyik vallas a masik ellen. Az ember pedig ezek kdzt 6riédik.

Azok az emberek, akik Jézus keresztre feszitését kdvetelték, valészintileg nem voltak durvak.
Lehettek megértd férjek és szeret6 édesapak, akik csak azért tudtak ilyen szornytiséget
végigcsinalni, mert fenn akartak tartani egy rendszert, ideoldgiat vagy vallast.

Ha a vallasos emberek a sziviikre hallgattak volna a vallasuk logikaja helyett, akkor nem
égettek volna meg maglyan eretnekeket, az indiai 6zvegyeknek nem kellett volna halottéget6
maglyara menniiik, és nem mészaroltdk volna le az emberek millidit olyan haborukban,
amelyeket Isten nevében robbantottak ki.

Az erkoélcsi tanulsag: ha az egyuttérzé sziv és egy ideoldgia kovetelményei kozt kell valasztanod,
tétovazas nélkiil dobd el az ideoldgiat! Az egyittérzésnek nincs ideoldgidja.

A VILAGOT ONMAGAD MEGVALTOZTATASA ALTAL VALTOZTASD MEG!
A szufi Bajazid mesélte 6nmagarol:

Fiatal koromban forradalmar voltam. Azt kértem imaimban Istentdl, hogy adjon
karomba erdt a vilag megvaltoztatasahoz.

Amikor kdzépkoru lettem, rgjottem, hogy mar életem felén tuljutottam anélkdl,
hogy egy arva lelket is megvaltoztattam volna. Akkor azt kértem Istentdl, hogy
legalabb annyi kegyelmet adjon, amellyel meg tudom valtoztatni a kdrnyezetemet.
Csak a csaladomat, a barataimat, és akkor elégedett leszek.

Most, hogy mar 6reg vagyok, és napjaim meg vannak szamlalva, kezdem latni,
hogy ostoba voltam. Most csak azért imadkozom, hogy adja meg az Ur, hogy
6nmagamat megvaltoztathassam. Ha kezdettdl fogva ezért imadkoztam volna, nem
vesztegettem volna el az idémet.

Mindannyian a vilagot akarjuk megreformalni, de énmagunk megvaltoztatasara alig
gondolunk.

MEGSZELIDITETT LAZADOK

Nehéz eset volt. Masképp gondolkodott, és masképp viselkedett, mint mi. Megkérddjelezett
mindent. Lazado volt vagy proféta, pszichopata vagy hés? Ki tudna ezek kozt kilonbséget
tenni? Es kulonben is, kit érdekel?

Ezért aztdn megneveltik az illet6t, szocializaltuk. Megtanitottuk arra, hogy érzékeny legyen
a kdzvéleményre és masok érzéseire. Elértiik, hogy magatartasa alkalmazkodd, konform legyen.
Ezek utan mar kényelmes volt vele az élet. JAl beilleszkedett. Val6jaban arra tanitottuk meg,
hogy az elvarasaink szerint éljen. Kezelhet6vé tettik és szeliddé.

Azt mondtuk neki, hogy elsajatitotta az 6nfegyelmet. Gratulaltunk neki abbdél az alkalombdl,
hogy legyGzte énmagat. O maga is gratuldlni kezdett dnmaganak. Nem vette észre, hogy
valéjaban mi gyéztiik le 6t.

A Nagy Ficko belépett a zsufolt terembe, és elkialtotta magéat:

- Van itt valaki, akit Murphynek hivnak? Erre felallt a Kis Ember, és azt
mondta:

- En vagyok Murphy.



A Nagy Fick6 majdnem megdlte. Eltdorte 6t bordajat, betérte az orrat, majd a
foldre dobta. Aztan kiviharzott a terembdl.

Miutan eltavozott, csodalkozva lattuk, hogy a Kis Ember magaban kuncog.

- De jol bepaliztam ezt a fick6t! - mondta csendesen magéaban. - Nem is én
vagyok a Murphy, ha-ha-ha.

Az a tarsadalom, amelyik megszeliditi a ldzaddkat, békét teremt maganak. De egyuttal

elvesziti a jovijét.
Az ELVESZETT BARANY
Példabeszéd hittan tanarok szdméra:

Az egyik barany észrevett egy lyukat a keritésen, és keresztiil, préselte magat
rajta. Orilt, hogy végre szabadon kdszalhat! Elindult, hamarosan el is tévedt.
Ekkor vette észre az 46t kovets farkast. Futni kezdett, de a farkas allandéan a
nyomaban maradt, s mar majdnem utol érte. De odaért a juhasz is, aki
megmentette a baranyt, majd szeretettel visszaterelte a nyajhoz.

Am a juhdsz az emberek egyhangu osztokélése ellenére sem javitotta meg a
keritést.

A TOKELETES ALMA
Naszreddin éppen csak befejezte az eldadasat, amikor a témegbdl egy kotozkddds
alak igy szo6lt hozza:

-Ahelyett, hogy ilyen lelki tedriakat szévogetsz, mutathatnal nekink valami
praktikus dolgot!

- Milyen praktikus dolgot kivansz télem? - kérdezte Naszreddin.

Mivel az alaknak tetszett, hogy megszégyenithette a mullahot, s hatassal lehetett
a tdmegre, ezt mondta:

—  Példaul megmutathatnad nekiink, hogy milyen volt a paradicsomi alma.

Naszreddin azon nyomban felkapott egy almat, s odanyujtotta az embernek.

—De hisz ennek az almanak rohadt az egyik fele! - mondta az ember. - Egy
paradicsomi vagy mennyei alma biztosan tokéletes lenne.

—A mennyei alma valdban tokéletes lenne — vélaszolta a mullah —, de a

képességeid miatt te csak ilyen alméat kapsz.
A tokéletlen szemii ember hogyan lathatna meg a tokéletes alméat? Vagy hogyan fedezhetné
fel masokban a jésagot, amikor a sajat szive még 6nz§?

A RABSZOLGALANY

Egy moszlim kiraly szenvedélyes szerelemre gyulladt egyik rabndje irant, és
athozatta a rabszolgak szallasarol a sajat palotajaba. Ugy tervezte, hogy feleségiil
veszi, s megteszi kedvenc feleségének, de a rabnd titokzatos médon még aznap
beteg lett, amikor a palotaba Iépett.

Allapota egyre csak romlott. Minden ismert gyégymoédot megprébaltak rajta,
mindhiaba. A szegény lany élet és halal kdzt vergdédott.

Kétségbeesésében a kiraly fele orszagat ajanlotta fel annak, aki meggyogyitja a
rabnét. De senki sem probalkozott olyan betegségnek a gyogyitasaval, amely a
birodalom leghiresebb orvosain is kifogott.

Végul egyvalaki jelentkezett, aki azt kérte, hogy hagyjak 6t egyedul a lannyal.
Miutadn egy o6raig beszélt a lannyal, a kiraly trénja elé jarult, aki mar nagyon
izgatottan varta a hakim diagnoézisat.

- Felség - kezdte a hakim -, olyannyira biztos vagyok abban, hogy meg tudom
gyogyitani a lanyt, hogy azt ajanlom, ha mégsem sikerilne, fejeztessen le. Az
orvossag azonban roppant fajdalmas lesz, nem a lany, hanem az 6n szaméara.

- Csak mondd meg, hogy mi az az orvossag. Azonnal adjak a lanynak, barmibe
keril is! - kialtotta a kiraly.

A hakim egyuttérzéen nézett a kiralyra, és azt mondta:

- A lany szerelmes az egyik szolgal6jaba, fenség. Engedje meg neki, hogy
feleségll menjen hozz4a, és azon nyomban meggyogyul.



Szegény kiraly! Annal sokkal jobban akarta a lanyt, hogy elengedje. Annél
viszont sokkal jobban szerette, hogy a halalat akarja.

Vigyazz a szerelemmel! Ha belesétalsz, az a halalodat, jelenti.

KONFUCIUSZ, ABOLCS

Pu Sang egyszer ezt kérdezte Konfuciusztél:

- Miféle bolcs vagy te, ha azt mondod, hogy,Jen Hui viselkedése egyenesebb mint
a tiéd? Tuan-mu Tz'u meg jobban meg tudja magyarazni a dolgokat, mint te? Csiing
Ju pedig batrabb nalad? Es hogy Csuan-sun méltésagteljesebb, mint te?

Pu Sang annyira varta a valaszt, hogy izgatottsdgadban a pamlag szélére
huzodott, majd leesett réla.

- Ha pedig ez mind igaz - folytatta -, akkor miért van ez a négy ember nalad
tanitvanyként?

Konfuciusz igy valaszolt:

- Csak maradj nyugton a helyeden, és megmondom. Jen Hui tudja, hogy hogyan
kell egyenesnek lenni, de nem tudja, hogy mikor és hogyan legyen rugalmas. Tuan-
mu Tz'u nagyszeriien meg tudja magyarézni a dolgokat, de nem tud egyszerii
sigent” vagy ,nemet" adni valaszként. CsiingJu nagyon bator tud lenni, de képtelen
az oOvatossagra. Csuan-sun Si pedig tudja, hogy hogyan kell méltésagteljesnek
lenni, de fogalma sincs a szerénységrél. Ezért boldogok, hogy a tanitvanyaim
lehetnek.

A muszlim Jalal ud-Din Rumi mondta:

- Az a kéz nyomorék, amelyik allandbéan nyitottan vagy ¢kdlbe zartan van. Az a madar
pedig, amelyiknek a szarnyai allandéan nyitva vagy éppen osszecsukva vannak, sosem fog
repulni.

SZERENCSES VETEK!
A zsid6 misztikus, Baal Sem, meglehetdsen furcsa médon iméadkozott.

- Ne felejtsd el, Uram - mondta Sem -, Neked éppugy sziikséged van ram, mint
nekem Rad. Ha nem léteznél, kihez imadkoznék? S ha én nem lennék, ki imadna
Téged?

Nagy 6rommel toltott el az a tudat, hogy ha nem vétkeznék, Istennek nem lenne alkalma a
megbocsatasra. Vagyis sziiksége van a vétkeimre is. Val6jdban a mennyben jobban ériilnek egy
megtérd blinésnek, mint kilencvenkilenc igaznak, akiknek nincs sziiksége btinbanatra.

0, szerencsés vétek! O, szilkséges biin! Ahol sok a biin, ott arad a kegyelem!

A KOKUSZDIO

Egy majom kokuszdioét ejtett a farol a szufi fejére. Az felkapta a kdkuszdiot, megitta
a tejét, megette a hisat, és ivocsészét készitett a héjabol.

Koszéndm a rélam mondott kritikadat!

AZ ENEKES HANGJA BETOLTI A TERMET

A koncerttermen kivil hallottam a kovetkez§ parbeszédet:

- Micsoda énekes! A hangja betdltétte a termet.

- lgen, néhanyunknak ki is kellett jénni a terembdl, hogy helyet csinaljunk a
hangjanak.

Erdekes! Holgyeim és uraim, megtarthatjak a helytiket, az énekes hangja betélti a termet, de
a térbdl semennyi helyet sem foglal el.

Lelki tanacsadason hallottam a kdvetkez6ket.

- Hogyan szerethetném Istent ugy, ahogyan azt a Szentiras ajanlja? Hogyan
szerethetném Ot teljes szivembdl?

- Eldszér ki kell vetned minden teremtett dolgot aszivedbdl!
Tévedés! Ne félj attdl, hogy szivedbe zard mindazokat az embereket és dolgokat, akiket és

amiket szeretsz, mert Isten szeretete semmivel sem foglal el toébb helyet a szivedben, mint az
énekes hangja a koncertteremben.



A szeretet nem olyan, mint a kenyér. Ha adok neked egy szelet kenyeret, akkor masoknak
mar csak kevesebbet tudok felajanlani. A szeretet sokkal inkdbb hasonlit az eukarisztikus
kenyérhez. Amikor magamhoz veszem, az egész Krisztust veszem magamhoz. De ennek
kovetkeztében te sem fogsz ,kevesebb" Krisztust kapni, hisz te is az egész Krisztust fogadod
magadba; meg a kdvetkez§ aldozd is és az azutan jovd is.

Szeretheted édesanyadat teljes szivedbdl, és a feleséged is, meg az 0sszes gyermekedet. A
szeretetben az a csodalatos dolog, hogy ha teljesen szereted az egyik személyt, attol a masiknak
meég nem kell kevesebbet adnod. Ellenkezéleg, igy mindegyikiik tobbet kap. Mert ha csak a
baratodat szereted, és senki mast, akkor a baratodnak adott szived és szereteted is nagyon
gyenge lesz. Sokkal toébbet kapna & is, ha masokat is szeretnél.

Es Isten lenne a vesztes, ha azt akarna, hogy csak neki add a szivedet. Add a szivedet
maésoknak is, a csalddodnak, a barataidnak, és Isten is gazdagabb lesz, amikor teljes szivedet
ajanlod fel neki.

KOSZONET ES IGEN

Mit jelent Istent szeretni? Az ember nem Ugy szereti Istent, mint azokat, akiket lat, hall és
megerint. Hiszen Isten nem személy, legalabbis nem abban az értelemben, ahogy mi hasznaljuk
ezt a kifejezést. Isten az Ismeretlen. O a teljesen Mas. Felette &ll az olyan kifejezéseknek, mint
példaul férfi és né, személy és dolog.

Ha azt mondjuk, hogy a kdzonség megtoltotte a termet, és hogy az énekes hangja
megtoltotte a termet, ugyanazt a kifejezést hasznaljuk két teljesen eltéré valésagra. Amikor azt
mondjuk, hogy teljes sziviinkbdl szeretjik Istent, és hogy a baratunkat is teljes sziviinkbdl
szeretjlk, akkor is ugyanazt a kifejezést hasznaljuk két teljesen kulonb6z§ valésagra. Mert az
énekes hangja igazabol nem télti be a termet. Es Istent sem szerethetjiik a sz6 szokasos értel-
mében.

Istent szeretni teljes szivinkbdél annyit jelent, mint teljes szivinkbdl ,igent" mondani
mindarra, amit az élet magaval hoz. Elfogadni fenntartdsok nélkil mindazt, amit Isten
elrendelt az életiinkben. Hogy Jézussal egytitt mondjuk: ,,Ne az én akaratom teljesedjék, hanem
a Tiéd!" Istent teljes sziviikbdl szeretni annyit tesz, hogy magunkéva tesszilk a hires Dag
Hammarskjold szavait:

Koszénet mindazért, ami volt. Es ,Igen " mindarra, ami lesz.

Ezt az ember csak Istennek adhatja. Ebben Istennek nincs vetélytarsa. Megérteni, hogy ezt
jelenti Isten szeretete, annyit tesz, hogy belatjuk, ez nem all a baratainknak adott szivbél jové,
gyengéd és szenvedélyes szeretetlink Utjaba.

Az énekes hangja elarasztja a termet. Ezt a teremt6l semmi sem veheti el, bArmennyire is
zsufolt az emberekkel. A kdzonség jelenléte nem veszélyezteti. Az egyediili ,,fenyegetés” csak egy
masik hangtdl johetne, amelyik el akarna fojtani. Istennek megkérddjelezhetetlen uralma van a
szived felett, fiiggetlentl attdl, hogy hany személy lakozik benne. E személyek jelenléte nem
fenyegeti Isten szeretetét. Az egyediili fenyegetés az lenne, ha a szivedben laké emberek
megprobalnak eltériteni a te szivbdl jové Istennek mondott ,lgen”-edet, amellyel mindazt
fogadod, amit az életed soran Isten neked szan.

SIMON PETER
Dialogus az evangéliumbdl:

-Esti- kérdezte Jézus —, kinek tartotok engem? Simon Péter valaszolt:

- Tevagy a Krisztus, az él¢ Isten fia. Jézus azt felelte neki:

- Boldog vagy Simon, Jénas fia! Mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt
neked, hanem az én Atyam, aki a mennyekben van.

Egy mai parbeszéd Jézus és egy keresztény kozt:

- Es te, te kinek mondasz engem?

- Te vagy a Messidas, az él4 Isten fia.

- Nagyszertien és jol valaszoltal. De milyen kar, hogy mindezt halandé embertdl
tanultad, s nem az én mennyei Atyam nyilatkoztatta ki neked.

- Igen, Uram. Becsaptak. EImondtak elére a valaszokat, még mieldtt mennyei
Atyad szolhatott volna. Csodalom bdélcsességedet, hogy Te semmit sem mondtal
Simonnak, hanem megvartad, hogy Atyad beszéljen elgszér.



A SZAMARAI ASSZONY

Az asszony pedig otthagyta az edényét, elment a varosba, és szélt az embereknek:
- Gyertek, lassatok azt az embert, aki elmondott nekem mindent, amit
cselekedtem. Vajon nem 6, a Krisztus?

Egy keresztény gondolatai:

O, milyen nagyszerii tanité ez a szamariai asszony! Nem adta meg a valaszokat.
Csak feltett egy kérdést, és hagyta, hogy sajat maguk talaljak meg ra a feleletet.
Biztosan csabito volt, hogy véalaszoljon is ra, hiszen Téled hallotta: ,En vagyok a
Messias, aki veled beszélek."

Még nagyon sokan a tanitvanyai lettek azoknak a szavaknak a hatéasara,
amelyeket Jézus ajkarol hallottak. Az asszonynak pedig azt mondtak: ,Most mar
nem a te szavadra hiszink, hanem mert mi magunk hallottuk, és tudjuk, hogy &6
val6ban a vilag Udvozitéje."

Eddig megelégedtem azzal, Uram, hogy masoktdl tanuljak Roélad. A Szentirasbol
és a szentektdl, a papaktol és a prédikatoroktol. Barcsak mondhatnam nekik: ,Most
mar nem amiatt hiszek, amit ti mondtatok rdla, hanem mert én magam hallottam
6t."

LoYoLAI SZENT IGNAC

A tizenhatodik szazadi misztikus, Loyolai Szent Ignac mondotta magéardél, hogy
megtérése idején senkihez sem fordulhatott vezetésért, és hogy maga Isten tanitotta
6t agy, ahogy a tanar oktatja a kisdidkot. Odaig jutott, hogy ugy érezte, ha az
0sszes irast elpusztitanak is, 6 akkor is hinne azok igazsagaiban mindannak a
hatasara, amire az Ur 6t személyesen tanitotta.

Egy mai keresztény:

Uram, én nem voltam olyan szerencsés, mint Ignac. Rengeteg ember Aallt
rendelkezésemre, akikhez tanacsért, iranyitasért fordulhattam. Addig zaklattak
allando tanitasukkal, hogy Téged mar szinte nem is hallottalak a fultépd larmaban,
barmennyire is akartam rad figyelni. Eszembe sem jutott, hogy kdzvetlenul Tdled is
tanulhatnék, mert azt mondogattak nekem, hogy csak rajuk szamithatok, mint
tanarokra, s hogy aki dket hallgatja, az Téged hallgat.

De hibaznék, ha d4ket okolnam vagy tartanam feleldsnek a jelenlétiikért a
gyermekkoromban. Csak magamat okolhatom. Mert nem volt batorsdgom
elhallgattatni dket; nem volt batorsagom arra, hogy magam jarjak a dolgok utén;
nem voltam eléggé hatarozott, hogy kitartsak mindaddig, amig sz6lni fogsz; s nem
hittem eléggé abban, hogy valamikor, valahol majd megtdrod a csendet, és beszélsz
hozzam.

A lelkigyakorlat elején végzend6 néhany gyakorlat, mely mind a vezetének, mind a
gyakorlatozé-nak nagyszert alapot teremthet a lelkigyakorlat egészéhez.

AZ EN EVANGELIUMOM

Elképzelem, hogy a mai nap az életem utols6 napja. iréeszkdzoket kérek, majd elkészitek a
szeretteimnek és a barataimnak egy végrendelet félét, életem evangéliumat. A kovetkez6 pontok
ezen evangélium egyes fejezeteinek a cimei is lehetnek:

I.LAzok a dolgok, amelyeket szerettem az életben..., , amelyeket megizleltem..., amelyeket
megnéztem..., amelyeket megszagoltam..., meghallgattam... és amelyeket megérintettem...

. Azok az élmények, amelyeket kiildndsen nagy becsben tartottam...

. Azok a gondolatok, amelyek felszabaditottak...

. Azok az elképzelések, amelyeket elvetettem...

. Azok a meggy6z6dések, amelyek szerint éltem...
. Amelyekért éltem...
. Azok a meglatasok, amelyeket életem soran szereztem, Istenr6l, Krisztusrol, a vilagrol, az
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emberi természetrdl, szerelemrdl-szeretetrgl, imarol, vallasrol...
. A kockézatok, amelyeket vallaltam...
9. A szenvedések, melyek megedzettek...
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

A leckék, melyekre az élet megtanitott...

A személyek, események, foglalkozasok, kényvek, sth., amelyek életemet alakitottak...
A szentirasi idézetek, amelyek bevilagitottak utamat...

A dolgok, amelyekre sajnalattal tekintek vissza életemben...

A dolgok, melyek életem biiszkeségei...

A személyek, akiket 6rokre szivembe zartam...

Beteljesuletlen vagyaim...

Anthony de Mello jezsuita atya konyveit vallasilag 0sszetett kdrnyezetben irta, hogy mas

vallasuakat, agnosztikusokat és ateistakat segitsen lelki fejldésiikben. A kdnyveket nem azért
irta, hogy keresztény tanokat és dogmékat magyardz6 kézikdnyvekként olvassék a katolikus
hivek.



