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Anthony de Mellérol

Egy anekdota szerint Anthony de Mello jezsuita atya, ahogy illik, halala
utan Szent Péternél jelentkezett a mennyorszag kapujanal. Az apostol
azonban kételkedve csovalta a fejét, nem volt benne biztos, hogy
beengedheti-e a szimpatikus, de nem éppen hagyomanyosan gondolkodo
embert. Erre de Mello, szokasahoz hiven, elmesélt neki egy viccet. Péter
oriasi nevetésben tort ki, mire Szent Pal is kijott. Ujabb vicc, még nagyobb
nevetés. Rovid idén belll az egész mennyei udvar, Xavéri Szent Ferenc,
Szent Ignac, Szent Jozsef és a Szlzanya is szivbdl kacagva vették korul az
Uj jévevényt a kapu el6tt. A fergeteges nevetésnél csak Isten hangja volt
erésebb. A mennyei Atya — aki maga is szereti a humort, kilonben miért
teremtette volna az embert? — igy szolt:

— Engedjétek be! Még tobb, Toénihoz hasonlé emberre volna itt
szukségunk.

A rovid kis torténet azzal zarodik, hogy a mennyorszag azota vidam, miota
Anthony de Mello is ott van.

Anthony de Mello kétségkivul oriasi humorérzékkel megaldott ember volt.
Az is igaz, hogy meglatasai nem mindenben kovették a szokvanyos katolikus
elképzeléseket. Talan éppen ezért tudta emberek ezreit segiteni, vezetni
imaéletikben és komoly lelki kérdésekben az egyhaz életének
meglehetdsen forrongd idészakaban, a Il. vatikani zsinat utan.

Bombayben szuletett 1931-ben. Még nincs egészen 16 éves, mikor
felveszik a Jézus Tarsasagaba. Az eldljarok a tehetséges fiut a noviciatus
elvégzése utan Barcelonaba kuldték filozéfiat tanulni. A teoldgiai képzés
mellett Chicagdban pszicholdgiat, a romai Gergely Egyetemen pedig lelkiséqgi
teoldgiat is tanult. Mindenki arra szamitott, hogy majd a rendi fiatalok
lelkivezetbje lesz. Ehelyett a shirpuri misszios allomasra kerult, mert mint
kés6bb kiderllt, a misszi6o volt minden vagya. Nem sokaig maradhatott
azonban ott, mert Vinayalayaba kellett mennie, hogy most mar tényleg a
fiatalokkal foglalkozzék.

Ekkor mar keresett lelkigyakorlat-add, s nemcsak Indiaban, hanem az
egész vilagon. Erejét és idejét arra iranyitotta, hogy olyanokkal foglalkozzék,
akiknek nagy befolyasuk van az egyhazban: eldljarok, fiatalok neveldi, sét
még plspdkok is jottek hozza. igy keriilt hamarosan a punai Sadhana
Lelkiségi Intézetbe, ahol lelkivezet6ket képeztek az indiai jezsuita provinciak
részére. Az intézet azonban hamarosan megnyitotta kapuit mas szerzetesek
el6tt is. Kozben de Mello atya jarta a vilagot, hol lelkigyakorlatot tartott, hol
el6adasokat adott. Kdnyveit tébb tucat nyelvre leforditottak, a Test és Iélek
imaja magyarul is megjelent (ford. Puskely Maria, Prugg Verlag, Eisenstadt,
1987; 1993-ban pedig a Szent Gellért Kiado tette k6zz¢é). P. de Mello részt
vett a jezsuitak 32. és a 33. altalanos rendgydlésén 1975-ben, ill. 1983-ban.

7



Anthony de Mello: A csend szava - Egy perc bdlcsesség 8

1987 majusa végén az energikus jezsuita New Yorkba utazott, hogy az USA
14 varosaban, majd Kanadaban konferenciasorozatot adjon az imardl és a
lelkigyakorlatokrol. Junius 2-an reggel azonban, szivroham kovetkeztében,
halva talaltak New Yorkban, szobaja padlojan. Mindossze 56 éves volt.

Népszeriségének, muivei sikerének titkat személyiségében, valamint
elmélkedési és imamddszereinek eredetiségében fedezhetjik fel. Ismerdsei,
baratai ugy jellemezték 6t, mint aki "hatalommal beszélt", ugyanakkor
mélységesen alazatos ember. Lelki gyermekeitdl nem kért vak
engedelmességet, s6t batoritotta Oket, hogy merjenek kérdezni, tabunak
szamito dolgokat megkérdbjelezni. Azonban az is tény, ismerték be
tanitvanyai, hogy mindig ramutatott a lelki problémak gyoOkerére, és a
megoldast is megmutatta nekik.

Végletekig szerette baratait, buszke volt rajuk, megosztotta dromuket. Ha
pedig bajokkal és problémakkal kuszkod6k fordultak hozza, a ra annyira
jellemzd meleg egyuttérzéssel, megértéssel, bolcsességgel és mindenekelbtt
nyitottsaggal fordult feléjuk. Mégis, ahogy Joseph X. Aizpun egykKori
provincialis és de Mello eldljaréja irja, még a baratok szamara is volt valami,
ami megfoghatatlanna, tavoliva tette 6t. Talan 6 maga is félénk volt, talan
baratai annyira belevitték a "segité és vezetd" szerepébe, hogy nem merte
vallalni sajat sebezhet6 énjét? Nem tudjuk. Tény az, hogy elismerte
erzekenységet, beszélt rola, de szinte sosem mutatta. Akarhogy is volt, R.
Divarkar, a jezsuita altalanos eldljaré delegatusa, nagyszerlien 0sszegezte
Anthony de Mello jellemét: "Végs6 soron azért vonzott annyi embert, és
tudott akkora hatassal lenni rajuk, mert Isten embere volt. Kozelében és
szavaitol felszabadultnak érezte magat az ember; ezzel egyutt 6rom és Isten
jelenlétének érzése toltotte be az életiinket."

Ez nem jelenti azt, hogy mindenki el lett volna ragadtatva de Mello
gondolataitél. Sokan félreértették, illetve félremagyaraztak meglatasait.
Eppen ezért nagy gondot forditott arra, hogy irasait mindig egyhazi
jévahagyassal jelentesse meg. Els6 harom kényvét Szlizanyanak, a
katolikus egyhaznak és a jezsuita rendnek dedikalta. Ezek a kis torténetek
olyan teoldgia kifejezéseket is tartalmaznak (kinyilatkoztatas, udvosség,
mennyorszag), amelyeket nem szabad a keresztény széhasznalat szerint
értelmezni. Ebben az esetben ugyanis félreérthetdék lennének, pontosabban
szolva: keleti bolcsessége hamis teologiai gondolatokat tikrozne.

EImélkedési és imamddszereinek eredetisége pedig abban all, hogy a
keresztény gyakorlatokat keleti formaban ajanlja és mutatja be. Szamara az
ima olya gyakorlat, amelyet sokkal inkabb a sziviinkkel, mintsem a fejlinkkel
kell végeznunk, s amely bens6 beteljesedést és megelégedettséget hoz
magaval. Az ilyen ima elfogadtatja velink a valésagot, Isten valosagat. Ez az
elfogadas raadasul nemcsak kényszerl beletérédés, hanem halas kdszonet
mindenért, mert minden Istentdl, szeretetének tularadé béseégébdl van. Ha
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mast nem is tanulunk meg az egyperces bolcsességek Mesterétdl, mar ez is
megérte. Mert akkor a minden korban — de kulondsen a mienkben — annyira
szukséges turelem és jokedv tolti be szivunket.

Torok Péter
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Egy perc bolcsesség

— Létezik egyaltalan egy percnyi bolcsesség? — kérdezte egy tanitvany.
— Természetesen — mondta a Mester.

— De egy perc az tulsagosan rovid?

— 59 masodperccel hosszabb a kelleténél.

A Mester kés6bb azt kérdezte a meghokkent tanitvanytol:

— Mennyi ideig tart megpillantani a holdat?

Elképedt tanitvanyaihoz azutan igy szolt a Mester:
— Hat akkor minek a tobb éves lelki kiszkodés?

Szemdink kinyilasa egy életen keresztll tarthat. A latas egy pillanat mive.

A Mester a kovetkez6 kis torténetekben nem egyetlen személy. Lehet 6
hindu guru, taoista bdlcs, zsidd rabbi, keresztény szerzetes vagy szufi
misztikus. Lehet 6 Lao-ce és Szokratész, Buddha és Jézus, Zarathusztra és
Mohamed. Tanitasat megtalalhatjuk Kr. e. a VIl. szazadban és Kr. u. a XX.
szazadban. Bolcsessége a Kelet és a Nyugat bolcsessége egyarant. De
szamitanak-e a torténelmi el6zmények egyaltalan? Végul is a torténelem
csak a megnyilvanulasok, és nem a valdsag leirasa; a tanitasok, nem pedig
a csend jegyzéke.

A kovetkezd minitorténetek mindegyike csupan egyetlen percet vesz
igénybe. Valdszinldleg elképesztbének, ingerlbnek, vagy egyenesen
ertelmetlennek talalja az olvas6é a Mester nyelvezetét. Bizony, nem konnyi
olvasmany! De nem is hasznalati utasitasnak szanom, hanem arra, hogy
felrazzon. Oly bdlcsesség rejtézik benne (nem a nyomtatott szavakban, nem
is a torténetekben, hanem a szellemében, hangulataban, légkorében),
amelyet a k6znapi beszéd nem képes kifejezni. Az oldalakat olvasva és a
Mester rejtélyes nyelvezetével kuszkodve, lehet, hogy oOntudatlanul
raéreznek majd a csendes tanitasra, amely a konyvben megbuvik;
felébrednek és atalakulnak. A bdlcsesség a kdvetkezét jelenti: megvaltozni
anélkil, hogy a legkisebb eréfeszitéslinkbe kertilne; az atalakulas, akar
hiszik, akar nem, csupan a valésagra valé raébredés, arra a valdsagra,
melyet szavakkal nem lehet kifejezni, mert azokon tul van.

Aki olyan szerencsés lesz, hogy felébred, az megérti majd, hogy az a
legszebb nyelv, amelyet nem beszélnek, az a legszebb cselekedet, amelyet
nem végeznek, s az a legnagyszeribb valtozas, amely nem szandékos.

Figyelmeztetés: Csak kis adagokban olvassa a meséket — alkalmanként
egyet vagy kettét. A tuladagolas csokkenti a hatasukat.

* * *
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Csodak

Egy ember keresztul-kasul utazta a vilagot, csakhogy személyesen
meggy6zddhessen a Mester hirének valodisagarol.

— Milyen csodat tett a Mestered? — kérdezte az egyik tanitvanytol.

— Nos, vannak csodak és csodak. Nalatok azt tekintik csodanak, ha Isten
teljesiti valakinek az akaratat. Nalunk az a csoda, ha valaki teljesiti Isten
akaratat.

Feln6ttkor

Az allandéan imadkoz6 tanitvanyhoz igy szolt a Mester:

— Meddig fogsz még Istenre tamaszkodni, ahelyett, hogy a sajat labadra
allnal?

A tanitvany megdobbent.

— De hiszen te tanitasz bennunket arra, hogy Istenre mint Atyara
tekintsunk.

— S mikor fogod megtanulni, hogy egy apa nem azért van, hogy
ratamaszkodjunk, hanem azért, hogy 6nallésagra neveljen?

Odafigyelés

— Hogy fogom megtapasztalni a teremtéssel val6é egységemet?

— Hallgatassal — mondta a Mester.

— Es hogyan kell hallgatnom?

— Légy ful, ami a vilag minden egyes dolgara figyel. Abban a pillanatban,
amikor azt hallod, hogy te magad mondtal valamit, allj meg.

Képtelenség

A Mester allandoan egy téglaval kapargatta annak a szobanak a padldjat,
ahol a tanitvany leult elmélkedni. A tanitvany el6szor boldog volt, azt
gondolvan, hogy ezzel ellenérzik a koncentraléképességét. Amikor azonban
a zaj mar elviselhetetlen lett, kitort:

— Mi az 6rd6g6t csinalsz itt? Nem latod, hogy elmélkedem?

— Csiszolom a téglat, hogy tikor legyen beléle — mondta a Mester.

— Oriilt vagy? Hogyan tudsz téglabdl tiikrét csinalni?!

— Nem vagyok O6rultebb, mint te!l Hogyan tudsz puszta 6nmagadbol
elmélked6t csinalni?!

Vilagossag

— Ne keressétek Istent — mondta a Mester — csak nézzetek, és minden
vilagossa valik szamotokra.

— De hogyan nézzunk?

— Minden egyes alkalommal, ha néztek valamit, csak azt lassatok, ami
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valéban ott is van.

Mivel a tanitvanyok nem értették, a Mester megmagyarazta.

— Példaul ha a holdat nézed, csak a holdat lasd, és semmi mast.

— Hogy a csudaba tudna valaki mast latni, mint a holdat, ha azt nézi'?

— Egy éhes ember sajtnak nézheti. A szerelmes pedig kedvese arcat
lathatna benne.

Virrasztas

— Van valami, amit én magam tehetnék, azért, hogy elnyerjem a
megvilagosodast?

— Korilbeldl annyit, amennyit azért tehetsz, hogy a nap reggel felkeljen.

— De akkor mi haszna van a lelkigyakorlatoknak, amelyeket kotelezbvé
teszel szamomra?

— Hogy biztosan ébren legyél, amikor a nap kezd felkelni.

Vallas

A kormanyzo6 egyik utazasa soran belépett a Mesterhez, hogy tiszteletét
tegye nala.

— Az allam ugyei nem hagynak nekem id6t hosszabb értekezésekre —
mondta. — Ossze tudna foglalni a vallas lényegét néhany mondatban egy
olyan elfoglalt embernek, mint példaul én?

— Egyetlen egy széval megmondom Onnek, méltosagos uram.

— Hihetetlen! Mi az a sz6?

— Csend.

— S hogyan érhetem el a csendet?

— Elmélkedéssel.

— Es ha szabad kérdeznem, mi az elmélkedés?

— Csend.

A lelki élet utja

Bar a Mesternek aznap éppen hallgatasi fogadalma volt, egy utaz6é csak
egyetlen széért konyorgott, amely életutjan vezérelhetné. A Mester
baratsagosan bdlintott, fogott egy darab papirt, s rairt egy szoét:
"Tudatossag." A latogatdé meghokkent.

— Ez tul révid. Volna olyan szives egy kicsit b6vebben kifejteni?

A Mester visszavette a papirt, s rairta "Tudatossag, tudatossag,
tudatossag."

— De mit jelentenek ezek a szavak? — kérdezte az idegen kétségbeesve.

A Mester a papirért nyult, s azt irta: "Tudatossag, tudatossag, tudatossag
azt jelenti, hogy TUDATOSSAG."

Jelenlét

12
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— Hol keressem a megvilagosodast?
— Itt.

— Mikor nyerem el?

— Eppen most.

— De akkor miért nem érzem?

— Mert nem latsz.

— Mit kellene lathom?

— Semmit, csak nézz.

— Mire?

— Amire a szemed rapillant.

— Masként kell valahogy néznem?

— Nem, a k6zbnséges nézeés jo lesz.
— Nem ugy nézek allandéan?

— Nem.

— Miért nem?

— Mert ahhoz, hogy lass, jelen kell lenned. Tobbnyire valahol mashol vagy.

Mélység

A Mester igy szolt az Uzletemberhez:

— Ahogy a hal elpusztul a szarazf6ldén, ugy pusztulsz el te is, amikor
belegabalyodsz a vilag dolgaiba. A halnak vissza kell térnie a vizbe, neked
pedig a maganyba.

Az Uzletember megrémdult.

— Fel kell adnom az Uzletemet, és kolostorba kell vonulnom?

— Nem, nem. Tartsd meg az uzletedet, s térj vissza a szivedbe.

A legbels6

A tanitvany egy kis bolcsességet akart hallani.

— Menj, Ulj be a celladba, s a cellad megtanit a bolcsességre — mondta a
Mester.

— De nekem nincs cellam. En nem vagyok szerzetes.

— Igenis van cellad. Nézz magadba.

Karizma

A tanitvany zsido volt.

— Mi jot kell cselekednem, hogy Isten elfogadjon?

— Hogyan tudhatnam én azt? — mondta a Mester. — A te Bibliad azt
mondja, hogy Abraham vendégszeretd volt, és Isten vele volt. llliés szeretett
imadkozni, és Isten vele volt. David az orszagot uralta, és Isten 6t is
kedvelte.

— Van valami moéd arra, hogy kitalaljam, Isten milyen munkara szant
engem?

— Igen. Kutass szived legmélyebb hajlanddsaga utan, és kovesd azt!

13
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Harmonia

Hagyomanyos modszerei ellenére a Mester nem sokra tartotta a
tradiciokat és a szabalyokat.

Egyszer vita tamadt az egyik tanitvany és a lanya kézott, mert a férfi nagy
hangsulyt fektetett arra, hogy lanya tartsa magat azokhoz a szabalyokhoz,
melyeket vallasuk el6ir a parvalasztasban.

A Mester nyiltan a lany partjara allt.

A tanitvany persze nagyon meglep6dott, hogy pont egy szent ember tesz
ilyet. A Mester igy szolt hozza:

— Ertsd meg, az élet olyan, mint a zene. Azt is sokkal inkabb érzéssel és
Osztonszerilen jatsszak, mintsem szabalyok szerint.

Megértés

— Hogy nyerhetem el azt a kegyelmet, hogy ne itéliem meg a
szomszédomat?

— Imaval.

— Akkor miért nem kaptam még meg?

— Mert nem j6 helyen imadkoztal.

— Hol kellene imadkoznom?

— Isten szivében.

— Hogyan juthatok oda?

— Ertsd meg, hogy aki vétkezik, nem tudja, hogy mit is cselekszik, és igy
megérdemli, hogy megbocsassanak neki.

Nlazioé
— Hogyan nyerhetem el az 6rok életet?
— Az 6rék élet most van. Elj a jelenben!
— Dehat a jelenben élek, vagy nem?
— Nem.
— Miért nem?
— Mert még nem dobtad el a multad.

— Miért kellene eldobnom a multam? Nem volt abban minden rossz.
— A multat nem azért kell eldobni, mert rossz, hanem mert halott.

Profécia

— Az igazsag tanitbmestere akarok lenni.

— Kész vagy arra, hogy éhezz, hogy ne vegyenek rolad tudomast, hogy
koplalj 45 éves korodig?

— Természetesen. De mondd meg, mi lesz, miutan betodltottem a 45.
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évemet?
— Akkorra felnész odaig, hogy megszokod.

Jobbrafordulas

Egy fiatalember elherdalta az egész 6rokségét. Ahogy az ilyen esetekben
lenni szokott, mikor mar nem volt egy vasa sem, észrevette, hogy baratai
sincsenek mar.

Kétségbeesésében felkereste a Mestert, és azt kérdezte:

— Mi lesz velem? Se pénzem, se baratom.

— Ne izgulj, fiam. Jegyezd meg, amit mondok: Minden jéra fog fordulni
ismét.

Felcsillant a remény a fiatalember szemében.

— Gazdag leszek megint?

— Nem. Hozza fogsz szokni a maganyhoz és a nincstelenséghez.

Gyakorlatiassag

Az egyik néi tanitvany a lakodalmat tervezte, s kijelentette, a szegények
iranti szeretetbdl meggy6zte a csaladjat, hogy vesseék el azt a szokast, hogy
a szegényeket az asztal végeére ultetik. Majd a szegények kerulnek a
féhelyre, a gazdagokat pedig az ajtdé mellé Ultetik. Beszédét befejezve a
Mesterre nézett, varva annak helyeslését.

A Mester egy pillanatig gondolkodott, majd igy szolt:

— Kedvesem, ez nagyon szerencsétlen megoldas lenne. Senki sem orilne
a lakodalomnak. A csaladod szégyenbe kerulne, a gazdagok
megsértédnének, a szegények pedig éhesek maradnanak. A f6helyen
ugyanis annyira feszélyezve éreznék magukat, hogy nem mernének eleget
enni.

Mitoszok

A Mester parbeszédek és rovid torténetek segitségével tanitott, amiket a
tanitvanyok o6rommel — és néha csaldédottsaggal hallgattak. Valami
meélyebbre vagyodtak ugyanis:

A Mester azonban hajthatatlan maradt. Minden ellenvetésukre csak annyit
mondott:

— Ertsétek meg, kedveseim, az ember és az lgazsag kdzétt a legrévidebb
ut egy kis torténet.

Egy masik alkalommal pedig ezt mondotta:

— Ne vessétek meg a rovid torténeteket! Ahogy az elveszett aranyérmét
egy fillérnyi gyertyaval talaljak meg, ugy a legmélyebb igazsagot is egy rovid
torténet segitségevel.
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Tudatlansag

A fiatal tanitvany eszének akkora hire volt, hogy tudésok a vilag minden
tajardl a csodajara jartak, s tanacsot kértek tdle.

Amikor az uralkodonak egy tanacsadora volt szuksége, elment a
Mesterhez, és megkérdezte:

— Mondd, a fiatalember tényleg annyit tud, mint ahogy allitjak réla?

— Az igazat megvallva — mondta a Mester kényszeredetten —, a fii annyit
olvas, hogy fogalmam sincs, mikor lenne ideje arra, hogy tudjon is valamit.

Boldogsag

— Rettenetesen sziukségem van egy Kkis segitségre, maskulonben
megbolondulok. Egyetlen szobaban éllnk: a feleségem, a gyermekeim, meg
az aposom és anyosom. Az idegeink kikészultek, egymassal Uvoltozink. A
szobank maga a pokol.

— Megigéred, hogy megteszed, akarmit is mondok neked? — kérdezte a
Mester.

— Eskiszom, barmit megteszek.

— Jol van. Hany allatotok van?

— Egy tehenunk, egy kecskénk és hat tyukunk.

— Tartsd bent azokat is a szobaban, ahol laktok. Aztan egy hét mulva
gyere vissza.

A tanitvany megrémult. De mivel megigérte a Mesternek, hogy
engedelmeskedik, bevitte az allatokat is. Egy hét mulva nyomorultan és
sirankozva tért vissza.

— ldegroncs vagyok. A kosz! A biz! A zaj! Az érlltség hataran vagyunk
mindannyian!

— Menj haza — mondta a Mester —, és tedd ki az allatokat.

Az ember egész uton rohant hazafelé. Masnap 6romtdl csillogd szemmel
jott vissza.

— Mily gyonyorld az élet! Az allatok kint vannak. A szobank maga a
mennyorszag, olyan csendes, tiszta és tagas!

Elmélkedés

Az egyik tanitvany elaludt, és azt almodta, hogy a mennyorszagba kerult.
Meglepetésére ott talalta a Mestert és a tobbi tanitvanyt is, akik ultek és
elmélkedtek.

— Hat ez a paradicsomi boldogsag? — kialtotta. — Hogyan, hisz a féldon is
eppen ezt csinaltuk!

Egy hangot hallott, ami ezt kialtotta:

— Szerencsétlen! Hat azt hiszed, hogy ezek a meditalok a
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mennyorszagban vannak? Eppen ellenkezéleg, a mennyorszag van az
elmélkeddkben.

Mozgas

A tanitvanyokhoz, akik allanddéan a bolcsesség szavaiért nyaggattak, a
Mester igy szolt:

— A Dbolcsességet nem lehet szavakban kifejezni. Az a cselekvésben
nyilvanul meg. De amikor azt latta, hogy a tanitvanyok hanyatt-homlok
vetették magukat a munkaba, hangosan felnevetett és azt mondta:

— Ez nem cselekvés, hanem mozgas.

Realizmus

A hamiskartyas igy szolt egyszer a Mesterhez:

— Kartyazas kozben tegnap rajtakaptak, hogy csaltam, hat jol elvertek, és
kidobtak az ablakon. Mit tanacsolsz, mit tegyek?

A Mester mélyen az ember szemébe nézett, és azt mondta:

— Ha én a helyedben lennék, mostantol fogva csak a foldszinten
jatszanék.

Ez aztan felbolyditotta a tanitvanyokat. Azt kérdezték, illetve kdvetelték:

— Miért nem mondtad neki, hogy ne csaljon tobbet?

— Mert tudtam, hogy ugysem birna megallni — hangzott a Mester egyszert
eés meély értelm( magyarazata.

Beszéd

A tanitvany mar alig birta turt6ztetni magat, hogy el ne mondja a pletykat,
amit a piacon hallott.

— Varj egy percig — intette a Mester. Igaz az, amit el akarsz nekink
mondani?

— Nem gondolnam.

— Hasznos?

— Nem, egyaltalan nem az.

— Szo6rakoztato?

— Nem.

— Hat akkor minek hallgassuk meg?

Lelki megkonnyebbulés

A Mester ugy tartotta, hogy semmilyen sz6 sem rossz, ha azt megfelel
Osszefliggésben alkalmazzak.

Amikor azt mondtak neki, hogy az egyik tanitvanya hajlamos a
karomkodasra, megjegyezte:

— Ugy tartjak, hogy a durva beszéd olyan lelki megkénnyebbiilést nyujthat,
amit az imadsag nem adhat meg.

17



Anthony de Mello: A csend szava - Egy perc bdlcsesség 18

Pletyka

Az egyik tanitvany megvallotta azt a rossz szokasat, hogy tovabbadija a
pletykakat. A Mester komiszul azt mondta:

— Ha csak tovabbadnad az nem volna olyan nagy baj, de még meg is
toldod.

Bebortonzottség

— Te roppant buszke vagy az intelligenciadra — szdlt a Mester az egyik
tanitvanyhoz. — Olyan vagy, mint az az elitélt, aki buszke a bdortdncellajanak
nagysagara.

Balvanyozas

A tanitvanyhoz, aki roppant tisztelettudé volt, igy szolt a Mester:
— A fény visszaver6dik a falrol. Miért tiszteled a falat? Legy figyelmes a
fényre!

Azonossag

— Hogyan keressuk az egységet Istennel? — Minél jobban keresed, annal
nagyobb lesz a tavolsag kozte és kozted.

— Hat akkor mit tegylink a tavolsaggal?

— Ertsd meg, hogy az nincs ott.

— Ez azt jelenti, hogy Isten és én egy és ugyanaz?

— Nem egy, de nem is kettd.

— Hogyan lehetséges ez?

— A nap és a fénye, az 6cean és a hullam, az énekes és a hangja: nem
egy. Nem is kettd.

Megkulonboztetés

igy szolt a faképnél hagyott szereté:

— Egyszer mar megégettem magamat. Soha tdbbé nem leszek szerelmes.

— Olyan vagy — mondta a Mester —, mint az a macska, amelyik
elhatarozta, hogy soha tobbé nem ul le, mert amikor radlt a kalyhara,
megégette a fenekét.

Gépiesség
Egyszer a Mester azt kérdezte tanitvanyaitdl, hogy melyik a fontosabb, a
bolcsesség vagy a cselekvés. A tanitvanyok egyhangulag valaszoltak:
— A cselekveés, természetesen. Mi haszna van annak a bolcsességnek,

amelyik nem nyilvanul meg a cselekvésben?
— Es mi haszna van — kérdezte a Mester — annak a cselekedetnek,
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amelyik egy meg nem vilagosult szivbdl szarmazik?

Elkertlés

A turista, miutan végignézte a volt Mesterek képeit a templomban, azt
kérdezte:

— Vannak még mesterek a Foldon?

— Van még egy — mondta a vezet6.

A turista kijarta, hogy talalkozhasson a Mesterrel, s ezzel a kérdéssel
kezdte:

— Hol talalhatok ma nagy mesterek?

— Utas! — kialtotta a Mester.

— Uram! — valaszolt tisztelettel a turista.

— Hol vagy TE?

Veégzet

Egy asszonynak, aki a végzete ellen panaszkodott, ezt valaszolta a
Mester:

— Te alakitod a végzetedet.

— De arrél nem én tehetek, hogy nének szulettem.

— Hogy valaki nének szuletik, az nem a végzet. Az a sors. A végzet az,
hogy hogyan fogadod el néi mivoltodat, s mit hozol ki beléle.

Ujjasziiletés
— Szakits teljesen a multaddal, és elnyered a megvilagosodast — mondta a
Mester.
— En fokozatosan szakitok a multammal.
— A novekedés fokozatosan torténik, de a megvilagosodas egy pillanat
mave.
Késdbb még hozzatette:

— Vegyuk példaul az ugrast. A szakadékon nem juthatsz at Kkis
szOkkenésekkel.

Almok

— Mikor nyerem el a megvilagosodott allapotot?

— Amikor majd latsz — mondta a Mester.

— Mit kell lathom?

— Fakat, viragokat, a holdat és a csillagokat.

— Dehat ezeket mindennap latom.

— Nem. Amiket latsz, azok gapir fak, papir viragok, papir holdak és papir
csillagok. Mert nem a valosagban élsz, hanem a szavaidban és a
gondolataidban.

Raadasul még kedvesen ezt is hozzatette:
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— Sajnos, papir életet élsz, és a halalod is csak papir halal lesz.

Atalakulas

A tanitvanynak, aki allanddéan panaszkodott masokra, azt mondta a
Mester:

— Ha békét akarsz, keresd a valtozast magadban, ne masokban.
Konnyebb a labadat védeni egy szandallal, mint szényeggel boritani az
egész foldet.

Reakcio

Azt kérdezték a Mestert6l, hogy milyen megfontolasok alapjan valasztja ki
a tanitvanyait. Ezt valaszolta:

— Engedékenyen és alazatosan viselkedem. Akik gégdsen és fennhéjazva
reagalnak alazatossagomra, azokat azonnal elutasitom. Azokat pedig, akik
alazatos viselkedésemert tisztelnek, hasonlé gyorsasaggal kuldom el.

Filozéfia

Miel6tt a latogatdo beallt volna a Mester tanitvanyai kozeé, valami
biztositekot akart szerezni a Mestertdl.

— Meg tudod mutatni az életlink céljat?

— Nem.

— Legalabb az élet értelmét?

— Azt sem.

— Korvonalazni tudnad nekem a halal természetét és a siron tuli életet?

— Nem.

A latogatdé gunyolodva tovabballt. A tanitvanyok megdobbentek és
elcsuggedtek, hogy Mesteruk ilyen rossz fényben s ennyire haszontalannak
mutatkozott. A Mester viszont békitéleg igy szolt:

— Mi haszna, ha érted az élet értelmét és természetét, de sosem érezted

és élted azt? Inkabb azon vagyok hogy egyétek meg a pudingot, sem mint
hogy spekulaljatok rajta.

Tanitvanysag

A Mester igy szolt a latogatéhoz, aki engedélyt kért, hogy a tanitvanya
lehessen:

— Elhetsz velem egyiitt, de ne kdvess engem!

— Kit kdvessek akkor?

— Senkit. Mihelyt elkezdesz kdvetni valakit, megsziinsz az igazsag
kovetdje lenni.

Vaksag

— Lehetek a tanitvanyod?
20
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— Csak azért vagy tanitvany, mert szemed zarva van. Mihelyt megnyitod,
mar nem lesz mit tanulnod t6lem, vagy barki mastaol.

— Mi szikség van akkor Mesterre?

— Hogy meglattassa veled, mennyire haszontalan dolog Mesterre
hagyatkozni.

Kozvetités

— Miért van szikséged Mesterre? — kérdezte a latogatd az egyik
tanitvanytol.

— Ha a vizet fel akarod forralni, akkor szikséged van egy edényre, amely
kozvetit a tlz és a viz kozott — hangzott a valasz.

Tulélés

A tanitvany mindennap ugyanazt a kérdeést tette fel:

— Hogy taldlom meg az Istent?

S minden egyes alkalommal ugyanazt a misztikus valaszt kapta.

— Vagyakozassal.

— Dehat én teljes szivembdl vagyom erre. Akkor miért nem talalom meg
6t?

Egyik nap a Mester egyutt furdott a folydban ezzel a tanitvannyal. A viz
ala nyomta e fejét, a szerencsétlen persze elkeseredetten kapaldzott, hogy
kiszabaduljon. Kovetkezd nap a Mester kezdte el a beszélgetést.

— Miért kizdottél annyira, amikor a viz alatt tartottalak?

— Mert leveg6ért kapkodtam.

— Majd ha megkapod a kegyelmet, hogy ugy kapkodj Isten utan, mint a
levegd utan, akkor megtalalod 6t.

Menekdulés

A Mestert mar életében legendak ovezték. Azt tartottak, hogy egyszer
Isten is tanacsert fordult hozza:

— Bujocskazni akarok az emberekkel. Megkérdeztem az angyalaimat,
hogy szerintuk melyik a legjobb buvohely. Volt aki azt mondta, hogy az
ocean feneke. Masok a legmagasabb hegycsucsot ajanlottak. Megint masok
a hold tulso oldalat vagy egy tavoli csillagot. Te mit ajanlasz?

— Rejt6zz el az emberi szivben — valaszolt a Mester. — Az lesz az utolso
hely, ahol keresni fognak.

Szétlansag

— Mi a haszna a tanulastoknak és az ahitatotoknak? Bodlcs lesz-e a
szamar attél, hogy konyvtarban él, vagy szentté valik-e a templomban lako
egeér?

— Mire van hat szlikségunk?
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— Szivre.

— Hogy szerezhetjik meg?

A Mester nem szolt semmit. De mit is mondhatott volna, amibdl nem
kredltak volna tudomanyt, vagy nem tették volna meg ahitat targyava?

Er6szakmentesség

Egy kigyd mar annyi embert megmart a faluban, hogy alig-alig mert valaki
is kimenni a foldekre. A Mestert viszont annyira szentnek tartottak, hogy az a
hir jarta réla, hogy megszeliditette a kigyot, és meggydzte, ne alkalmazzon
er6szakot.

A falubelieknek nem is tartott sok idébe, mig felfedezték, hogy a kigyd
valéban artalmatlan lett. Kével hajigaltak és a farkat rancigaltak.

A jocskan megkinzott kigyo bekuszott egy éjjel a Mesterhez panaszkodni.
De a Mester azt mondta:

— Baratom, az a baj, hogy abbahagytad az emberek ijesztgetését!

— De hiszen te tanitottal arra, hogy gyakoroljam az er6szakmentességet!

— En azt mondtam, hogy a marast hagyd abba, nem a sziszegést!

Figyelemelvonas

Vita tort ki egyszer a tanitvanyok kozt afel6l, hogy mi a legnehezebb
feladat: leirni azt, amit Isten Szentirasként kinyilatkoztatott, megérteni azt,
amit a Szentirasban kinyilatkoztatott, vagy pedig megmagyarazni a
Szentirast masoknak, miutan valaki megértette azt. Amikor a Mester
véleményét kérdezték, igy szolt:

— Van még valami, ami meég ezeknél is nehezebb.

— Mi az?

— Ugy lattatni meg veletek, tokfejek, a valdsagot, amilyen az valéjaban.

Hazatérés

— Harom fokozat van az ember lelki fejl6désében: a testi, a lelki és az
isteni mondta a Mester.

— Mi a testi fokozat? — kérdezték a buzgo tanitvanyok.

— Az az allapot, amikor a fat fanak, a hegyet pedig hegynek latjak.

— Es a lelki?

— Az az, amikor az ember mélyebben néz a dolgokba, s a fa mar nem fa,
a hegy pedig mar nem hegy tobbeé.

— Es az isteni?

— Ah, az a megvilagosodas — mondta a Mester kuncogva —, amikor a fa
ujbdl fa, s a hegy ujbol hegy lesz.

Terméketlenség

A Mester semmire sem tartotta a tudos értekezéseket. A "bolcsesség
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gyongyszemeinek" nevezte Oket.

— De ha gyongyszemek, akkor miért veted meg 6ket? — kérdezték a
tanitvanyok.

— Lattatok valaha is ellltetett gyongyszemet kihajtani? — hangzott a
valasz.

Tudattalansag

— Hol taldlom meg Istent?

— Itt van éppen veled szemben.

— De akkor miért nem latom?

— Miért nem latja a részeg a sajat hazat?

Késdbb még hozzatette a Mester:

— Talald meg, hogy mi az, ami részeggé tesz. Hogy lass, jozannak kell
lenned.

Megérkezés

— Konnyl-e a megvilagosodas utja, vagy nehéz?

— Egyik sem.

— Hogyhogy egyik sem?

— Ugy, hogy ilyen nincs is.

— De akkor hogyan érink célba?

— Sehogy sem. Ez egy utazas tavolsag nélkil. Hagyj fel az utazassal, és
megérkezel.

Fejlédés

A kovetkezb nap azt mondta a Mester:

— Haj, kdnnyebb utazni, mint megallni. A tanitvanyok persze tudni akartak,
hogy miért.

— Azért, mert amig utazol valamilyen cél felé, addig almodozhatsz rdla.
Amikor megérkezel, a valésaggal nézel szembe.

— De hogyan valtozhatunk meg, ha nincsenek céljaink és almaink? —
kérdezték az elamult tanitvanyok.

— Az igazi valtozas nem akarasbol szuletik. Fogadjatok el a valésagot, és
a valtozas magatdl fog bealini.

Felel6sség

A Mester vandorutra indult az egyik tanitvanyaval. A falu szélén
belefutottak a kormanyzéba, aki azt hitte, hogy a falu nevében jottek 6t
koszonteni.

— lgazan nem kellett volna, hogy =zavartassatok magatokat a
koszontésemmel.

— Téved, fenség — mondta a tanitvany. — Mi vandoraton vagyunk. De ha
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tudtuk volna, hogy jon, még nagyobb gonddal készultink volna
kOszontésére.

A Mester nem szolt egy szot sem. Estefelé azt mondta:

— Miért kellett neki megmondanod, hogy nem 6t jottink kdszonteni. Nem
lattad, hogy mennyire zavarba j6tt?

— Ha nem mondtuk volna meg az igazat, nem vétkeztunk volna avval,
hogy becsaptuk 6t?

— Nem mi csaptuk volna be — mondta a Mester. — O csapta volna be sajat
magat.

Ateizmus

A tanitvanyok legnagyobb oromére a Mester azt mondta, hogy szeretne
egy Uj inget a szlletésnapjara. Megvették a legjobb anyagot. Eljott a szabo is
a falubdl, hogy méretet vegyen a Mesterrél. Azt igérte, ha Isten is ugy akarja,
az ing készen lesz egy héten belul.

Elmult a hét, a Mester elkuldte a tanitvanyokat a szabohoz, 6 maga pedig
izgatottan vart az uj ingre. A szab6 azonban azt mondta:

— Egy kis késés tortént. De ha Isten is ugy akarja, holnap készen lesz.

Masnap azt mondta a szabd:

— Sajnalom, nincs kész. Jojjetek holnap ujra, s ha Isten is ugy akarja,
akkor biztosan kész lesz.

Masnap a Mester azt mondta:

— Kérdezzétek meg t6le, hogy mikor lesz kész az ing, ha Istent kihagyja az
egészbdl.

Kivetités
— Miért boldog itt mindenki rajtam kival?
— Mert megtanultak, hogy mindentitt felfedezzék a josagot és a szépséget.

— De miért nem latok én mindenutt josagot és szépséget?
— Mert amit nem latsz magadban, azt rajtad kivul sem lathatod.

Ertékrend

A legenda szerint Isten elkuldott egy angyalt a Mesterhez ezzel az
uzenettel:

— Kérj egy millié évet, s én megadom neked. Vagy egy milliédszor milliot.
Meddig akarsz éIni?

— Nyolcvan évig — valaszolt a Mester tétovazas nélkul.

A tanitvanyok megrémultek.

— De Mester, ha egy millio évig élnél, gondold meg, hogy hany nemzedék
gyarapodna a bolcsességedbdl.

— Ha egy millié évig élnék, az embereket inkabb az érdekelné, hogy
hogyan hosszabbitsak meg az életiket, s nem a bolcsesség.
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Fuggbség

Egy tanitvanynak, aki minden bizalmat a konyvekbe vetette, azt mondta a
Mester:

— Egy ember jott a piacra vasarlolistaval a kezében, de elvesztette. Amikor
legnagyobb oromére megtalalta, mohon elolvasta, vigyazott ra, mig
bevasarolt, aztan pedig eldobta, mint egy haszontalan papirdarabot.

Konnyedseég

Egy embernek, aki tétovazott elkezdeni a lelki életet a lemondasoktdl és
az ertfeszitésektél valo félelme miatt, azt mondta a Mester:

— Mennyi eréfeszitésbe és dnmegtagadasba kerul kinyitni a szemet és
latni?

Hagyni magatol

— Mit kell tennem a megvilagosodaseért?

— Semmit.

— Hogyhogy semmit?

— Semmit, mert a megvilagosodas nem a cselekvésbdl jon. Az torténik.
— Tehat sohasem lehet elérni?

— O, de még mennyire, hogy lehet!

— Hogyan?

— Ugy hogy nem teszed.

— Es mit teszek azért, hogy ezt elériem?

— Mit tesz valaki azért, hogy elaludjon, vagy hogy felébredjen?

Okozati viszony

Mindenki nagyon meglepddott a Mester modern hasonlatan:

— Az élet olyan, mint egy aut6. Csendben vartak, mert tudtak, hogy a
magyarazat sem varat magara sokaig.

— lIgen, igen — mondta nagy sokara. — Az autéval messzi tajakra
utazhatunk.

Ujabb csend.

— De a legtobb ember elébe fekszik, hagyja, hogy keresztulrohanjon rajta,
s aztan szidja az autot a balesetért.

Kifejezés
A vallasos ir6t nagyon érdekelték a Mester nézetei.
— Hogyan fedezi fel valaki Istent?
A Mester csip6sen valaszolt:

— Ugy, hogy csendes elmélkedésekkel fehérre tisztitjuk sziviinket, s nem
pedig azaltal, hogy a lapokat feketére firkaljuk vallasos szerzeményekkel.
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Aztan tudoés tanitvanyaihoz fordult, s rosszmajuan hozzatette:
— S azzal sem, hogy a levegbét beszennyezzik tudalékos
beszélgetésekkel.

Felfedezés

— Segits Istent megtalalni!

— Senkisem segithet ebben.

— Miért nem?

— Ugyanazért, amiért senki sem segithet a halnak, hogy megtalalja az
oceant.

Visszahuzodas

— Hogyan segitsek a vilagon?

— Megértés altal — mondta a Mester.

— Es hogyan értsem meg?

— Ugy, hogy elfordulsz téle.

— De akkor mivel szolgalom az emberiséget?
— Azzal, hogy megérted onmagadat.

Fogékonysag

— Tanulni akarok. Vallalod tanitasomat?

— Nem hiszem, hogy tudod, hogy hogyan kell tanulni — mondta a Mester.
— Megtanitanal arra, hogy hogyan kell tanulni?

— Meg tudod-e tanulni, hogyan engedd magad tanitani?

Késobb az elképedt tanitvanyainak azt mondta a Mester:
— Csak akkor lehetséges a tanitas, ha van tanulas is. Tanulasrol pedig
csak akkor lehet sz0, ha ti magatok tanitjatok valamire sajat magatokat.

Megtérés

A tanitvanyok egy csoportjanak, kiknek minden szivevagya egy
zarandoklat volt, azt mondta a Mester:

— Vigyétek magatokkal ezt a keser( tokot. Foltétlenul martsatok bele
minden szent folydba, s vigyétek el minden kegyhelyre!

Amikor a tanitvanyok visszajottek, a tokot megfézték, s feltalaltak egyfajta
szentseégi ételként.

— Kulonés — mondta a Mester ravaszul, miutan megkdstolta -: sem a
szenteltviz, sem a kegyhelyek nem édesitették meg!

Kényszer

A Mester komoly elhatarozast kovetelt azoktdl, akik tanitvanyai akartak
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lenni.

De megpirongatta 6ket, amikor lelkileg tuleréltették magukat a nagy
igyekezettél. A versenyz6 sportolasahoz vagy a szinész jatékahoz hasonlé
derlis komolysagot vagy komoly vidamsagot ajanlott.

Es sok-sok tiirelmet.

— A gyorsan hajtatott viragnak nincs illata — szokta mondani. — A gyorsan
megérlelt gyumalcs is elveszti zamatat.

Mérlegelés

A Mester csak nevetett azokon a tanitvanyain, akik vég nélkdli
fontolgatasokba meriiltek, miel&tt elhataroztak valamit. igy fogalmazott:

— Azok az emberek, akik teljesen végiggondolnak mindent, miel6tt egyet is
lépnének, egész életlket fél labon toltik.

Forradalom

Természetesen voltak szabalyok a kolostorban, de a Mester mindig ovott
a torvény zsarnoksagatol.

— Az engedelmesség megtartja a szabalyokat — mondta. — A szeretet
viszont tudja, hogy mikor haghatjuk at azokat.

Utanzas

Miutan a Mester elnyerte a megvilagosodast, egyszeri életet élt, mert
kedvére valdnak talalta. Amikor a tanitvanyok 6t utanozva szintén egyszer(
életbe kezdtek, kinevette 6ket.

— Mi haszna van annak, hogy utanozzatok a viselkedésemet — kérdezte —,
anélkil, hogy magatokéva tennétek inditékomat? Vagy mi haszna annak, ha
atveszitek inditékomat azon szemlélet nélkul, amely létrehozta bennem?

Jobban megértették a mondanivalojat, amikor azt kérdezte:

— Rabbi lesz-e a kecskébdl attdl, hogy szakallat néveszt?

Egyediillét

igy szolt a Mester tanitvanyahoz, aki allandéan nala kereste a valaszt:

— Minden kérdésedre magadban van a valasz — csak tudnod kellene,
hogyan keresd.

Egy masik alkalommal meg ezt mondta:

— A lélek birodalmaban nem gyalogolhatsz mas lampasanak a fényében.
Te az enyémet akarod kolcsonkeérni. Inkabb megtanitalak arra, hogyan
készits lampat magadnak.

Kihivas

Egy komotos tanitvany panaszkodott amiatt, hogy neki sosem sikerult
megtapasztalnia a csendet, amit pedig a Mester annyiszor ajanlott.
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— A csend csak a tevékeny embereket latogatja.

Szemellenz6k

— Ha tekintélyul valasztasz magadnak — szolt egy csillogd szemi
tanitvanyhoz a Mester —, akkor artasz magadnak, mert nem vagy hajlando a
sajat szemeddel latni a dolgokat.

S egy kis szUnet utan kedvesen hozzatette:

— Artasz nekem is, mert nem vagy hajlandé olyannak latni, amilyen
vagyok.

Alazat

Egy latogatonak, aki ugy mutatkozott be, mint az Igazsag kereséje, ezt
mondta a Mester:

— Ha valéban az lgazsagot keresed akkor van valami, amire mindenek
felett szikséged van.

— Tudom. Az igazsag szenvedélyes szeretete az.

— Nem. Allandé készenlét annak elismerésére, hogy tévedhetsz.

Elfojtas

A halalos agyan fekvé Mester hetekig kémaban volt. Egy nap aztan
hirtelen kinyitotta a szemét, s meglatta kedvenc tanitvanyat.

— Ugye, sohasem tavozol az agyam mell6l? — kérdezte gyengéden.

— Nem, Mester. Képtelen vagyok ra.

— Miért?

— Mert te vagy a fény az életemben.

A Mester nagyot sohaijtott:

— Ugy elkapraztattalak, fiam, hogy még most is képtelen vagy latni a fényt
magadban?

Burjanzas
A Mester figyelmesen hallgatta a hires kdzgazdaszt, amint fejlesztési
tervét magyarazta.
— A ndvekedés az egyetlen tényezd, amire a kozgazdasagban gondolnunk
kell? — kérdezte vegul.

— Igen. Mindenfajta ndvekedés természeténél fogva jo.
— Nem ezt gondolja a rakos daganat is?

Onelfogadas

— Hogyan lehetnék olyan nagy ember, mint te?
— Miért akarsz nagy lenni? — kérdezte a Mester. — Embernek lenni is elég
nagy teljesitmény.
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Eré6szak

A Mester mindig azt tanitotta, hogy a blntudat olyan gonosz érzés, amit el
kell kerulni, mint az 6rd6got. Minden bintudatot!

— De nem kell-e a biintinket gyGIéInink? — kérdezte az egyik tanitvany.

— Amikor blntudatod van, akkor nem a binddet gyllolod, hanem sajat
magadat.

Jelentéktelen gy

A kdzOsségi ulésen mindenki azzal foglalkozott, hogy van-e élet a siron
tul. A Mester csak nevetett, s nem valaszolt egyetlen kérdésre sem.

Tanitvanyainak pedig, akik magyarazatot koveteltek erre a kitéro
magatartasra, ezt mondta:

— Eszrevettétek-e, hogy pont azok akarnak egy masik, 6rokké tarté életet,
akik a jelenlegivel sem tudnak mit kezdeni?

— De van-e élet a halal utan, vagy nincs?

— Van-e élet a halal el6tt, ez itt a kérdés — mondta a Mester rejtelmesen.

Ideoldgia

Egy csoport politikai aktivista azon faradozott, hogy bemutassak a
Mesternek, hogyan valtoztatna meg ideologiajuk a vilagot. A Mester
figyelmesen hallgatott. Masnap azt mondta:

— Egy ideoldgia csak annyira j6 vagy rossz, amennyire azok az emberek,
akik élnek vele. Ha egy milli¢ farkas szervezkedne az igazsagossagert, attél
még nem sziinnének meg egy milli6 farkas lenni.

Erkolcs

A tanitvanyok igen gyakran vitatkoztak a jo és a rossz kérdésérél. Néha a
megoldas egyeértelm( volt, maskor nem. A Mester, mégha jelen is volt,
sohasem vett részt ezekben a vitakban. Egyszer azonban nem tudott kitérni
a kérdes eldl:

— Helyes-e meg0lIni valakit, aki engem akar megdlni?

— Honnan tudjam én azt? — mondta.

A meghokkent tanitvanyok visszakérdeztek:

— Akkor hogyan kilénboztessiik meg a jot a rossztol?

— Eletetekben haljatok meg magatoknak — mondta a Mester —, méghozza
teljesen. Aztan cselekedjetek ugy, ahogy akartok, és a cselekedetetek jo
lesz.

Képzelbdés

— Mi a megvilagosodas legnagyobb ellensége?
— A félelem.
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— Honnan j6n a félelem?

— Tévhitbél.

— S mi a tévhit?

— Azt hinni, hogy a korulotted 1évé viragok mérges kigyok.
— Hogy nyerhetem el a megvilagosodast?

— Nyisd ki a szemed, és lass!

— Mit?

— Hogy egyetlen kigyo sincs korulotted.

Korulzartsag

— Hogy szabaduljak meg a félelemtél?

— Hogy szabadulhatnal meg attél, amihez ragaszkodsz?

— Azt mondod, hogy val6jaban én ragaszkodom a félelmemhez? Ezzel
nem értek egyet.

— Gondolj arra, hogy mitél véd meg a félelmed, s majd egyetértesz.
Rajossz az ostobasagodra is.

Taviranyitas

Egy félénk tanitvanynak, aki magabiztos akart lenni, azt mondta a Mester:

— A Dbiztonsagot masok szemében keresed, s azt hiszed, az a
magabiztonsag.

— Akkor hat ne adjak a masok véleményére?

— Ellenkezbleg! Mérlegelj mindent, amit mondanak, de ne hagyd magad
iranyitani!

— Hogyan szabadul meg valaki a taviranyitastol?

— Hogyan szabadul meg valaki a tévhitt61?

Tudatossag

— Cselekedetekkel vagy szemlélédéssel lehet elnyerni az idvosséget?

— Egyikkel sem. Az GdvOsség latason keresztul jon.

— Mit kell 1atni?

— Hogy az arany nyaklanc, amit annyira szeretnél, mar ott van a
nyakadon. Hogy a kigyd, amitdl ugy félsz, csak egy kotél a foldon.

Alvajaras

A tanitvanyok, a Mester kozlékeny hangulatan felbatorodva,
megkérdezték:

— Mondd, mit kaptal a Megvilagosodastél? Istenivé valtoztal?

— Nem.

— Szentté lettel?

— Nem.

— Hat akkor mi valtozott?
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— Felébredtem.

Belsé fuggetlenség

A tanitvanyoknak nagy fejtorést okozott, hogy a Mester, aki olyan
egyszerlen élt, miért nem itélte el gazdag kovetait.

— Bar ritka, mégsem lehetetlen, hogy egy gazdag szent legyen — mondta.

— Hogyan?

— Amikor a pénznek ugyanaz a hatasa a gazdag szivére, mint a
bambusznad arnyékanak az udvarra.

A tanitvanyok feszulten figyeltek. A bambusznad arnyéka végigsoport az
udvaron anélkil, hogy egy porszemet is felkavart volna.

Felismerés

Ahogy a Mester Oregedett és gyongult, a tanitvanyok, annal inkabb
kényoérogtek neki, hogy ne haljon meg. O azonban igy szélt:

— Hogyan is latnatok, ha nem mennék el?

— Mi az, amit nem latunk, amig vellink vagy? — kérdezték.

De a Mester nem valaszolt. Amikor a halala mar a kuszobon allt, a
tanitvanyok ujbol megkérdezték:

— Mi az, amit majd meglatunk, miutan meghaltal?

Kis hunyoritassal a szemében valaszolt a Mester:

— En csak annyit tettem, hogy iltem a folydparton, s osztogattam a
folyovizet. Miutan meghalok, remélem, észreveszitek a folyot is.

Kilonbozés

A Mester a folyéparton sétalt néhany tanitvanyaval.

— Latjatok, hogy a halak hogyan fickdndoznak kedvuk szerint. Ez az, amit
igazan szeretnek.

Egy idegen is meghallotta ezt a megjegyzést, s igy szolt:

— Honnan tudod, hogy mit szeretnek a halak? Te nem vagy hal.

A tanitvanyok oktalansagnak vélték az idegen szavait. A Mester pedig
mosolygott, mert ugy vélte, hogy ez egy bator, kutatdé szellem( ember.
Kedvesen valaszolt hat:

— S te, baratom, honnan tudod, hogy én nem vagyok hal? Te nem vagy
én.

A tanitvanyok nevettek, mert azt hitték, hogy ez egy jol megérdemelt
rendreutasitas volt. Csak az idegen hokkent meg a valasz mélységén. Egész
nap ezen gondolkodott, mig végul, estére kelve, a kolostorba ment, s igy
szolt:

— Talan nem is kuldnb6zol annyira a halaktol, mint ahogy gondoltam. De
én sem téled.
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Teremtés

A Mesterrdl kéztudott volt, hogy a forradalmarok partjan allt, még akkor is,
ha ezzel magara vonta a kormany haragjat. De amikor valaki azt kérdezte
téle, hogy miért nem vesz részt aktivan a forradalomban, ezzel a rejtélyes
mondassal valaszolt:

Csendesen lilni,
Semmit sem csinalni.
A tavasz jon,

S a f(i kizoldul.

Tavlat kérdése

A Mester vidam hangulatban volt, a tanitvanyok pedig kivancsiskodtak.
Azt akartak tudni, hogy volt-e valaha is lehangolt, levert.

Volt.

Akkor meg azt akartak tudni, hogy igaz-e az, hogy allandéan boldognak
latszott.

Igaz volt.

Ezek utan mar csak mindennek a titkat szerették volna tudni.

— Ez a titka — valaszolta -: minden annyira j6 vagy rossz, amennyire mi
annak tartjuk.

Szamiizetés

Mivel a Mester tanitasa nem tetszett a kormanynak, kiutasitottak
hazajabdl. A tanitvanyoknak, akik azt kérdezték, hogy volt-e valaha is
nosztalgiaja, nemmel valaszolt.

— De az szinte embertelen, ha valakinek nem hianyzik a szuléféldje —
tiltakoztak a tanitvanyok.

— Nem vagyok tobbé szam(izetésben — felelte erre —, ha rajossz, hogy az
egész teremtés a te otthonod.

Valtozas

A latogato torténész hajlamos volt a kotekedésre.

— Nem valtoztatjdk-e meg cselekedeteink az emberi torténelmet? -
kérdezte.

— De igen, megvaltoztatjak — hagyta helyben a Mester.

— S nem valtoztatta-e meg az emberi munka a foldet?

— Természetes, hogy megvaltoztatta.

— Akkor meg miért tanitod, hogy az emberi erifeszitéseknek alig van
hatasa?

— Mert amikor a szél elul, a falevelek tovabb hullanak.
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Eleslatas

A tanitvanyok arrol vitatkoztak igen hevesen, hogy mi az emberi
szenvedés oka. Némelyik ugy vélte, hogy az 6nzésbdl szarmazik, masok
szerint a tévhitbél. Voltak, akik azt gondoltak, hogy azért szenvedunk mert
képtelenek vagyunk megkulonboztetni a valésagot a képzeletbelitél. Amikor
a Mester tanacsat kérték, ezt mondta:

— Minden szenvedés abbdl ered, hogy nem tudunk egyedul és csendben
lenni.

Fuggetlenség

Ugy tiint, hogy a Mestert egyaltalan nem érdekli, mi gondolnak feléle az
emberek. Amikor a tanitvanyok megkérdezték, hogyan is érte el ezt a belsd
szabadsagot, hangosan felnevetett:

— Huszéves koromig egyaltalan nem torédtem azzal, hogy mit gondolnak
rélam az emberek. Azutan viszont allanddan azon izgultam, hogy mit gondol
a kornyezetem. Otvenedik sziiletésnapom utan varatlanul rajéttem arra, hogy
a kutya sem torédik velem.

Hitelesség

A Mestert sohasem érdekelték a diplomak és a tudomanyos fokozatok. A
szemelyt nézte, nem a bizonyitvanyt. Egyszer ezt hallottak téle:

— Amikor mar van fliled arra, hogy meghalld a madar énekét, nem kell a
bizonyitvanyait vizsgalnod.

Veéddoltas

Mindenkinek legnagyobb amulatara, a Mester latszélag egyaltalan nem
torédott a fiatalok vallasos nevelésével. Amikor az okat kérdezték, ezt
mondta:

— Adjatok nekik véddoltast fiatal korukban, s megakadalyozzatok, hogy
feln6ttként megragadhassak a valosagot.

ElGitélet

— Semmi sem j0 — vagy rossz, a véleményilnk teszi azza — mondta a
Mester.

Amikor megkérték, hogy magyarazza ezt meg, hozzatette:

— Az egyik ember konnyedén megtartotta a vallasos bojtot a hét minden
napjan. A masik éhen halt ugyanattél a koszttol.

Alszenteskedés

A Mester nagyon szerette a hétk6znapi embereket, s gyanakodva fogadta
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azokat, akik szentségikben tundokoltek. Az egyik tanitvanynak, aki a
hazassag feldl kérte a Mester tanacsat, ezt mondta:

— Semmi esetre se vegy el egy szentet.

— Miért ne?

— Mert az a legbiztosabb mddja annak, hogy martirt faragj magadbol —
hangzott a Mester mosolygés valasza.

Lelkesedés

Annak a nének, aki amiatt panaszkodott, hogy a gazdagsag nem tette 6t
boldogga, azt mondta a Mester:

— Ugy beszélsz, mintha a kényelem és komfort tartozéka lenne a
boldogsagnak; holott ahhoz, hogy valéban boldog Iégy, kedvesem, csupan
arra van szukseéged, hogy lelkesedni tudj valamiért.

Totalitarizmus

A tanitvanyok legnagyobb szégyenkezésére azt mondta egyszer a Mester
egy puspoknek, hogy a vallasos emberekben van valami természetes hajlam
a durvasagra.

— Miért? — slrgették a tanitvanyok, miutan a puspok eltavozott.

Mert nagyon is konnyedén felaldozzak a személyeket valamely cél
erdekében — mondta a Mester.

Lemondas onmagunkrol

Egy befolyasos gyaros kérdezte egyszer a Mestert6l:

— Mivel keresed a kenyeredet?

— Semmivel.

— Nem lustasag ez? — nevetett fel a gyaros gunyosan.

— Az ég szerelmére, mar hogy volna az! A lustasag altalaban a nagyon
aktiv emberek bine.

Keésbbb a tanitvanyoknak meég ezt mondta:

— Ne csinaljatok semmit, s minden megvaldsul altalatok. A semmitteves
nagyon is sok munkaba kerul. Probaljatok meg!

Bolcsesség

A Mester mindig o6rommel hallotta, ha az emberek elismerték
tudatlansagukat.

— A DboOlcsesség egyenes aranyban novekszik a tudatlansagunk
beismerésével — allitotta.

Amikor magyarazatot kértek tole, ezt mondta:

— Ha belatod, hogy nem vagy olyan bdlcs, mint ahogy tegnap vélted
magadrol, akkor ma mar bolcsebb vagy.
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Gazdagsag

— Hogy segitene a lelkiség egy ilyen vilagi emberen, mint én? — kérdezte
az uzletember.

— Ugy, hogy még nagyobb lenne a vagyonod — vélaszolt a Mester.

— Hogyan?

— Azaltal, hogy megtanitana kevesebbet kivanni.

Kulonos boldogsag

A szerencsétlen t6zsdeugynok rengeteget veszitett, s hogy megtalalja lelki
békéjét, a kolostorba jott. De tulsagosan zaklatott volt ahhoz, hogy
elmélkedjen.

Miutan elment, a Mester csak ennyit mondott savanyu abrazattal:

— Akik a foldon alszanak, sosem esnek ki agyukbol.

Szeretet

Az Uj hazasok azt kérdezték a Mestertdl:
— Hogyan tehetnénk tartossa a szerelmunket?
— Szeressetek mas dolgokat kdzdsen!

Egyetemesség

A Mester rendszerint lebeszélte az embereket arrdl, hogy kolostorban
éljenek:

— Ahhoz, hogy hasznod legyen a konyvekbdél, nem kell konyvtarban
laknod — mondogatta.

Még erételjesebben is megfogalmazta:

— Anélkul is olvashatsz konyveket, hogy valaha is betedd a labad egy
konyvtarba; s lehetsz lelki ember ugy is, hogy sosem mégy templomba.

Aramlas

A tanitvanyokat leverte hir, hogy Mestertk haldoklik. A Mester azonban
mosolyogva igy szolt:

— Hat nem latjatok, hogy a halal teszi remekké az életet?

— Nem. Mi azt szeretnénk, ha sosem halnal meg.

— Ami igazan él, annak meg kell halnia. Nézzétek a viragokat; csak a
mdviragok nem hervadnak el.

Kaland

A Mester az életrdl tartott el6éadast. Egyszer — mondotta — talalkozott egy
pilétaval, aki a masodik vilaghaboruban munkasokat vitt Indiabol Burmaba.
Az ut hosszu volt és unalmas, a munkasok szerencsejatékba kezdtek. Mivel
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nem volt még pénzuk, az életuket tették kockara — a vesztes ejtéernyd nelkuil
kiugrott a gépbdl.
— Borzaszt6 — szornyulkodtek az elképedt tanitvanyok.
— Valéban — hagyta helyben a Mester-, de ez tette a jatékot izgalmassa.
Késébb még hozzaflizte:
— Sosem élsz oly teljesen, mint amikor az életedet teszed kockara.

Halandosag

A bolcsességért konyorgé tanitvanynak ezt mondta a Mester:

— Probald ki a kovetkez6t: csukd be a szemed, s lasd magadat, amint
ledobnak a hegytetér6l minden mas él6lénnyel egyutt. Amikor
belekapaszkodsz valamibe, hogy megallitsd a zuhanasodat, érezd, hogy az
is zuhan.

A tanitvany kiprébalta, s az egész lénye megvaltozott.

Felszabadulas

— Hogyan lehetnék szabad?

— Talald ki, hogy ki két6zoétt meg — felelte a Mester.

Egy hét mulva visszajott a tanitvany s igy szolt:

— De senki sem kotozott meg.

— Akkor miért akarsz felszabadulni?

Ez volt a megvilagosodas pillanata, a tanitvany hirtelen szabadda lett.

Korlatozottsag

A Mester mindig udvariasan fogadta az egyetemi professzorokat, akik
meglatogattak, de sosem valaszolt a kérdéseikre, és sosem merult bele
teoldgiai spekulacioikba. Tanitvanyainak, akik nagyon csodalkoztak ezen, igy
magyarazta meg:

— Hogy tudna valaki az 6ceanrdl mesélni a kutban laké békanak, vagy az
istenirdl beszeélni azoknak, akik beszikitik magukat sajat fogalmaikba?

Elkotelezettség

Bar a Mester szivélyes volt 0sszes tanitvanyahoz, azt mégsem tudta
elrejteni hogy jobban kedveli azokat, akik a "vilagban" éltek — a hazasokat, a
kereskeddbket, a foldmilveseket —, azoknal, akik visszavonultak a kolostorba.

Amikor rakérdeztek ennek az okara, igy valaszolt:

- Az a lelkiség, amit  tevékeny  életben gyakorolnak,
Osszehasonlithatatlanul értékesebb, mint a visszavonultsagban gyakorolt
lelkiség.

Természet

Az el6add azt fejtegette, hogy a modern vilagban a fegyverkezésre koltott
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0sszegnek csak egy kis toredéke is megoldhatna az egész emberiség anyagi
gondjait. Az eléadas utan a tanitvanyok persze feltették a logikus kérdést:

— De miért ilyen ostobak az emberek?

— Azért — mondta a Mester Unnepélyesen —, mert az emberek megtanultak
nyomtatott kdnyveket olvasni, de elfelejtették, hogyan kell olvasni a nem
nyomtatottakat.

— Mondj egy példat ez utobbira!l

De a Mester nem szolt semmit. Késébb a tanitvanyok kitartdo kérdéseére
igy felelt:

— A madarak dalai, a méhek zimmogése mind az Igazsagot harsogjak. A
flvek és a viragok mind az Utat mutatjak. Hallgassatok és nézzetek, mert igy
kell a nem nyomtatott konyveket olvasni!

Mennyorszag

A tanitvanytdl, aki szinte megszallottan a halal utani élettel foglalkozott,
megkérdezte a Mester:

— Minek foglalkozol a masvilaggal?

— Lehetséges-e nem gondolni ra?

— Persze.

— Hogyan?

— Ugy, hogy mar most a mennyben élsz.

— Es hol a mennyorszag?

— A jelenben; itt és most.

Jelenlét

Amikor a tanitvanyok lelkiségi modellt kértek a Mestertdl, amelyet
utanozhatnanak, a Mester csak ennyit szolt:

— Pszt! Hallgassatok!

S ahogy a kolostoron kivul az éjszaka neszeit hallgattak, a Mester halkan
razenditett a hires haikura:

A foldi halalrdl
tudomast sem véve
énekel a kaboca.

Raébredés
— Mit kaptal a megvilagosodastél?
— Orémet.
— Mi az 6rom?

— Raébredés arra, hogy ha mindent el is veszitesz, csak egy jatékszert
vesztettél el.
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Bizalom

A Mester gyakran hangsulyozta, hogy az életszentségben nem az a
dontd, hogy valaki mit cselekszik, hanem, hogy mit enged megtorténni.

Néhany tanitvany akinek fejtérést okozott, a kdvetkez6 kis torténetet
beszélte el:

Volt egyszer egy egylabu sarkany, s az igy szolt a szazlabuhoz:

— Hogy tudod elrendezni a labaidat? Nekem ezzel az eggyel is sok bajom
van.

— Az igazat megvallva — valaszolt a szazlabu - egyaltalan nem
rendezgetem 6ket.

Zaj

A Mestert a tanitvanyai mindennap kérdésekkel arasztottak el, melyekre 6
konnyedén és kedvesen, de ugyanakkor komolyan és hatarozottan valaszolt.

Az egyik ndi tanitvany azonban allandéan csak csendben ult. Amikor
ennek oka feldl faggattak, ezt valaszolta:

— Szinte egy sz6t sem hallok abbdl, amit a Mester mond. Egészen
felzaklat a csendje.

Gondolat

— Miért vagy olyan 6vatos a gondolattal? — kérdezte a filozéfus. — A
gondolat az egyetlen eszkdzlnk, amellyel rendbe szedhetjuk a vilagot.

— lgaz. De olyan jol el tudja rendezni, hogy tobbé mar nem is vagyunk
képesek latni.

Késobb a tanitvanyainak még azt mondta a Mester:

— A gondolat sokkal inkabb szlré, mintsem tukor. Ezért van az, hogy
sokan olyan gondolatboritékban élnek, melyet a valésag sosem érintett.

Kinyilatkoztatas

A szomszédos kolostor szerzetesei a Mester segitségét kérték, mert
valami vita tamadt kozottuk. Azt hallottak a Mesterrdl, hogy van valami
modszere, amivel azonnal szeretete és harmoniat tud teremteni az emberek
kozott. S a Mester fel is fedte a mddszer titkat:

— Amikor valakivel egyltt vagy, vagy akarkire is gondolsz, mondd
magadnak: haldoklom, és ez az ember is haldoklik. Kozben prébald is érezni
a szavaid igazat. Ha megegyeztek abban, hogy mindannyian gyakoroljatok
ezt, akkor a keserlség kihal kdzuletetek, s harmdniaban éltek egymassal.

Miutan mondanivaléjat befejezte, a Mester el is tlnt.

Joindulat

Egy fliszeres jott a Mesterhez nagy bajaval. Uzletével szemben ugyanis
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egy nagy aruhaz nyilt meg, s — attdl félt, hogy nemsokara ténkre fogja 6t
tenni. Neki pedig mar az Osei is abban a kis uzletben keresték meg a
kenyeruket. Ha most 6 azt elvesziti, akkor mindennek vége, mert semmi
mashoz sem ért. A Mester ezt mondta neki:

— Ha félsz az aruhaz tulajdonosatdl, akkor gyldini fogod. Ez a gydldlet
lesz a végzeted.

— Mit tegyek hat? — kérdezte a zaklatott fliszeres.

— Minden reggel menj ki az uzletedbdl a jardara, s aldd meg az Uzletedet,
kivanj magadnak boldogulast. Aztan fordulj az aruhaz felé, és aldd meg azt
is!

— Mit? Még hogy megaldjam a vetélytarsamat, aki tonkretesz?

— Minden neki szant aldas visszaszall rad. Minden rossz, amit neki
kivansz, téged fog pusztitani.

Hat honap mulva visszajott a flszeres, hogy beszamoljon a
fejleményekrél. Bekdvetkezett, amitél félt: be kellett zarnia Gzletét. De most
mar 6 vezette az aruhazat, s dolgai sokkal jobban alltak, mint valaha.

Bidn

A Mester egyik zavarba ejt6, de gyonyori tanitasa a kovetkezd:

— Isten kozelebb van a blindsdkhdz, mint a szentekhez.

Mindezt igy magyarazta:

— Isten az égben minden embert egy kis kotélen tart. Amikor vétkezel,
elvagod a kotelet. Isten ujbdl Osszecsomozza a kotelet, s ezzel kissé
kozelebb huz magahoz. Blneid ujbdl és ujbol elvagjak a kotelet, Isten pedig
minden ujabb csomoéval egyre kdzelebb és kdzelebb.

Gydgyulas

A lelki gyogyulast keresé elkeseredett embertdl azt kérdezte a Mester:

— Valéban meg akarsz gyogyulni?

— Ha nem akarnék, gondolod, hogy idejéttem volna?

— Persze. A legtobb ember ezt teszi.

— Ugyan miért?

— Nem gyogyulasért jon, mert az fajdalmas. Enyhulésért.

A tanitvanyainak pedig azt mondta a Mester:

— Azok az emberek, akik csak akkor akarnak meggydgyulni, ha az
fajdalom-mentes, hasonlok azokhoz, akik szorgalmazzak a fejl6édést, de csak
akkor, ha az nem jar valtozassal.

Tantétel

Egy latogaté azt allitotta, hogy neki nincs sziksége az igazsag
keresésére, mert mar megtalalta a sajat vallasaban. A Mester viszont ezt
mondta:
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— Volt egyszer egy diak, aki sosem lett matematikus, mert vakon hitt a
matematika konyv végén talalhatoé valaszokban. A helyzet ir6niaja az, hogy a
valaszok helyesek voltak.

Hiedelem

A Mester Arisztotelészt idézte. "Az igazsag keresésében jobbnak tlnik, s
valéjaban sziikséges is, hogy feladjuk a szamunkra legkedvesebbet." Es az
igazsag" szot felcserélte az "Isten" szdval.

Késdbb az egyik tanitvany ezt mondta a Mesternek:

— Kész vagyok, hogy Isten keresése érdekében lemondjak mindenrdl:
jomaodrol, baratokrdl, csaladrél, hazamrol, meég az életemrdl is. Mi mast
adhatna még fel egy ember?

A Mester nyugodtan felelt:

— Istenrdl alkotott hiedelmeit.

A tanitvany szomoruan tavozott, mert nagyon ragaszkodott a
meggy6zddéséhez. Jobban félt a "tudatlansagtél”, mint a halaltol.

Oktatas — mely nem az

— Mit tanit a Mesteretek? — kérdezte egy latogato.

— Semmit — valaszolta — a tanitvany.

— Akkor miért tart el6adasokat?

— O csak az utat mutatja, de nem tanit semmit.

A latogato egyaltalan nem értette a dolgot, ezért a tanitvany jobban
megmagyarazta:

— Ha a Mester tanitana, hittételként kezelnénk a tanitasat. A Mestert pedig
nem az érdekli, hogy mi mit hiszink, hanem az, hogy mit latunk.

Eredet

A néi tanitvanynak szlletésnapja volt.

— Mit kivansz szuletésnapi ajandéknak? — kérdezte a Mester.

— Valamit, ami meghozna a megvilagosodast.

A Mester elmosolyodott.

— Mondd, kedvesem, amikor megszulettél, a vilagba jottél, mint egy csillag
az égbdl, vagy a vilagbal j6ttél, mint a levél a fardl?

A leany egész nap a Mester furcsa kérdésén toprengett. Aztan hirtelen
meglatta a valaszt, s belemerult a megvilagosodasba.

Lencsevégre kapva

— Szerintetek melyik a legfontosabb vallasi kérdés? — kérdezte egy nap a
Mester.

Sok feleletet kapott:

— Van-e Isten?
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— Ki az Isten?

— Hogyan juthatunk el Istenhez?

— Van-e élet a halal utan?

— Nem — mondta a Mester —, a legfontosabb kérdés a kovetkez: ki
vagyok én?

A tanitvanyok jobban megértették. Hogy mire utalt, amikor fultanui voltak a
Mester és egy prédikator beszélgetésének.

— Szerinted, ha meghalsz, akkor a lelked a mennybe megy?

— lgen — valaszolt a prédikator.

— Es a tested a sirba keriil?

— Igen.

— Es, ha szabad kérdeznem, te hol leszel?

Azonositas

— Szeretném latni az Istent.

— Eppen 6t nézed — mondta a Mester.

— De akkor miért nem latom?

— Miért nem latja a szem sajat magat? — kérdezett vissza a Mester.

Kés6bb még hozzatette:

— Ahogy folosleges a késtél azt kérni, hogy sajat magat vagja el, vagy a
fogotol, hogy magaba harapjon, ugyanugy folosleges Istentdl kérni, hogy
mutassa meg magat.

Erthetéség

— Minden sz6, minden Istenrdl alkotott kép sokkal inkabb torzit, mintsem
tUkroz.

— Akkor hogyan beszéljink Istenrél?

— A csenden keresztul.

— Akkor meg minek hasznalsz szavakat?

Erre a Mester harsanyan felkacagott, s azt valaszolta:

— Amikor beszélek, nem a szavaimra kell hallgatnod, kedvesem. Hallgasd
a csendet!

Jelentés

Egy utazo igy szoélt az egyik tanitvanyhoz:

— Messzirdl jottem ide, hogy hallgassam a Mestert, de meglehetésen
szokvanyosnak talaltam a beszédjét.

— Ne a szavaira figyelj, hanem az lizenetére!

— Hogyan lehet azt kiszirni?

— Ragadd meg az egyik mondatat, s razd addig, amig az 6sszes sz0 le
nem esik rola. Ami megmarad, az langra lobbantja a szivedet.
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Uresség

Néha nagyon sok, zajos latogato érkezett a kolostorba, s igy a csendnek
befellegzett. Ez a tanitvanyokat igencsak duhitette, de nem a Mestert; 6 a
zajban is ugyanolyan elégedettnek latszott, mint a csendben. Tiltakozo
tanitvanyainak pedig egy nap ezt mondta:

— Nem a hang hianya, hanem énunk hianya a csend.

Szolgalat

A Mesterrél koztudott volt, hogy jobban szereti a cselekvést, mint a
visszahuzodast. De 6 mindig hangsulyozta, hogy "megvilagosult"
cselekvésre gondol. A tanitvanyok meg azt szerették volna tudni, hogy a
"megvilagosult" mit jelent. J6 szandékot talan?

— O, nem — mondta a Mester. — Gondoljatok csak arra, mennyire a jo
szandeék vezeti a majmot, amikor kiemeli a halat a vizbél, hogy megmentse a
megfulladastol!

Lét
— Mit tegyek, hogy elérjem az életszentséget? — kérdezte egy utazo.
— Kovesd a szived vagyat — valaszolta a Mester.
Ez a valasz, ugy latszott, nagyon tetszett az utazénak. De miel6tt utnak

indult volna, a Mester még odasugta neki:
— Hogy a szivedet kovethesd, nagyon erés alkatra lesz sztkséged.

Megjelenések

A Mester mindig idegenkedett a szenzacioktol.

— Az istenit csak a mindennapiban lehet megtalalni — allitotta.

Annak a tanitvanyanak pedig, akinek aszkétikus gyakorlatai a bizarrsag
hatarat suroltak, ezt mondta:

— Titokzatos dolog az életszentség: minél nagyobb, annal kevésbé lehet
észrevenni.

Unneplés
— Mit adna a lelkiség nekem? — kérdezte az alkoholista a Mestert.
— Alkoholmentes ittassagot — hangzott a valasz.

Szentség

Annak a prédikatornak, aki allandbéan azt hangoztatta, hogy épitsuk be
Istent az életinkbe, a Mester ezt mondta:
— O mar ott van. A mi feladatunk az, hogy ezt észrevegyiik.
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Szivélyesség

— Mit tegyek, hogy szeressem a felebaratomat?

— Ne gydldld tobbé 6nmagadat!

A tanitvany sokaig és komolyan gondolkozott ezeken a szavakon, majd
visszajott, s igy szolt:

— De én tulsagosan is szeretem magamat. Onzé és énkdzponti vagyok.
Hogyan szabaduljak meg ezektdl?

— Légy baratsagos magadhoz, akkor az éned megelégedett lesz, s
szabadda tesz arra, hogy a felebaratodat szeresd.

Helyeslés

Egy asszony, fia halalan érzett nagy banataban, a Mesterhez fordult
vigaszért. A Mester tirelmesen végighallgatta, amig kiontotte szivfajdalmat,
majd szeliden igy szolt:

— Kedvesem, én nem tudom letérdlni a koénnyeidet. Csak arra tudlak
megtanitani hogyan tedd 6ket szentté.

Nyitottsag

Egy gondterhelt hazaspar amiatt panaszkodott a Mesternek, hogy a fiuk
felhagyott a csalad vallasos hagyomanyaival, s kijelentette, hogy 6 ezentul
szabadgondolkodo. A Mester ezt mondta:

— Ne aggodalmaskodjatok! Ha a fiu valéban 6nalléan gondolkodik, a
"Hatalmas Szél" biztosan fel fog tdmadni, s odaviszi majd a gyereket, ahova
tartozik.

Kényszerlség

Egy félelmekkel teli vallasos latogatohoz igy szolt a Mester:

— Miért vagy olyan nyugtalan?

— Mert esetleg nem részesedem a megvaltasban.

— Es mi a megvaltas?

— Moksha. Felszabadulas. Szabadsag.

Erre a Mester hangosan felnevetett, s ezt kérdezte:

— Szoéval téged kényszeritenek arra, hogy szabad légy? Arra vagy
kotelezve, hogy felszabadulj?

Abban a pillanatban a latogatdé megkdnnyebbllten fellélegzett, s minden
félelme eltlint 6rokre.

Elszegényedés

Egy tavoli orszagbdl érkez6 tanitvanytdl megkérdezte a Mester, hogy mit
keres.
— Megvilagosodast.
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— Van neked sajat kincseshazad, miért kutatsz mashol?

— Hol van az én kincseshazam?

— Ebben a keresésben, amely hatalmaba keritett.

A tanitvany abban a pillanatban megvilagosodott. Evekkel késébb igy
beszélt barataihoz:

— Nyisd fel a kincsesladadat, és élvezd a kincseidet!

Teljes figgetlenség

A tanitvanyok a megvilagosodast keresték, de fogalmuk sem volt, mi az,
vagy hogyan érhetd el. A Mester ezt mondta nekik:

— Azt nem is lehet elérni. Nem tudjatok megszerezni.

Latva a tanitvanyok szomoru abrazatat, hozzatette:

— Azért ne keseregjetek. A megvilagosodast elveszteni sem tudjatok.

A tanitvanyok mindmaig keresik azt, amit se megszerezni, se elveszteni
nem. lehet.

Szavak

A tanitvanyok elmerilve vitatkoztak Lao-ce mondasan, amely igy
hangzott:

Akik tudjak, nem mondjak;
Akik mondjak, nem tudjak.

Amikor a Mester belépett, megkérdezték, pontosan mit jelentenek e
szavak. O azt kérdezte t6liik:

— Melyiktek ismeri a rozsa illatat?

Mindegyikuk ismerte. Erre azt mondta a Mester:

— Most foglaljatok szavakbal!

Mindegyikuk hallgatott.

Fegyelem

A tanitvanyoknak, akik azt akartak tudni a Mestertél, hogy miféle
meditaciét végez reggelenként a kertben, igy valaszolt:

— Amikor figyelmesen nézem a rdzsabokrot, akkor teljes viragzasban
latom.

— Miért kell valakinek figyelmesen néznie, hogy lassa a rézsabokrot? —
kérdezték.

— Mert maskulonben nem a rozsabokrot latja az ember, hanem a sajat
elére gyartott gondolatat a bokorral.

Mértéktartas

A Mester uUjra meg Ujra igyekezett lebeszélni tanitvanyait arrdl, hogy
tulsagosan t6le fuggjenek, mert ez megakadalyozna azt, hogy a "bels6
Forrassal" kapcsolatba kerlljenek. Gyakran hallottak téle:
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— Harom dolog van a vilagon, ami ha tulsagosan kozel esik, akkor
veszeélyes, ha tul messze, akkor semmit sem ér, ezért legokosabb kdzepes
tavolsagban tartani. Ez a harom pedig a tliz, az allami hatésagok és a guru.

Ellentmondas

— Mit cselekedjek, hogy elérjem Istent?

— Ha Istent akarod elérni, akkor két dolgot j6l az eszedbe kell vésned. Az
elsd az, hogy Isten elérésére minden eréfeszités hiabavalo.

— S mi a masodik?

— Az, hogy ugy kell cselekedned, mintha az els6r6l mit sem tudnal.

Tapasztalat

Miutan a neves egyetem elnoke meggy6zo6dott a Mester misztikus
tapasztalatairol, meg akarta 6t tenni a teologiai tanszék vezetdjének.
Ajanlataval megkereste a f6 tanitvanyt, aki viszont ezt mondta:

— A Mester arra fekteti a hangsulyt, hogy megvilagosodott legyen, nem
arra, hogy a megvilagosodast tanitsa.

— Megakadalyozna ez abban, hogy a teoldgiai tanszék vezetdje legyen?

— Ugyanugy, ahogy egy elefantot megakadalyozna abban, hogy az
allattani tanszék vezetéje legyen.

Hirverés

Csak a legélesebb szem fedezhetett fel valami kilondset a Mesteren.
Megijedt, elszomorodott, ha a korulmények ugy hoztak. Tudott nevetni, sirni
vagy duhongeni. Szerette a j6 ételeket, nem zarkézott el egy italtdl, sét
kett6tél sem, és az is kodztudott volt réla, hogy megfordult egy-egy csinos né
utan. Amikor egy utazo azt panaszolta fel, hogy a Mester nem "szent
ember", az egyik tanitvany helyreigazitotta:

— Mas az, ha egy ember szent, és egészen mas az, hogy ugy viselkedjen,
hogy neked is annak tlnjon.

Balvanyimadas
A Mester sohasem faradt el abban, hogy felhivja tanitvanyai figyelmét a
vallas veszélyeire. Nagyon szerette azt a torténetet, amelyben egy préféta
langol6 faklyat hordozott az utcakon, mondvan, hogy megy a templomot
felgyujtani, mert az emberek tdbbet térédnek a templommal, mint az Urral.
Aztan a Mester még hozzatette:
— Egy nap én is faklyat fogok, s felgyujtom a templomot is, meg az Urat is.

Foldmvelés

Az istenit keres6 utazo azt kérdezte a Mestert6l, hogyan kulonboztetheti
majd meg a valodi tanitot a hamistol, ha visszatért hazajaba. A Mester igy
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valaszolt:
— A jo tanitd gyakorlatot ajanl, a rossz tedriakat.
— De honnan tudom majd, hogy melyik a j6, és melyik a rossz gyakorlat?
— Ugyanugy, ahogy a gazdalkoddé megkllonbozteti a j6 foldmivelést a
rossztol.

Atmeneti jelleg

A Mester allergias volt azokra az emberekre, akik a kolostorban akartak
maradni. El6bb vagy utobb, de mindegyik tanitvany meghallotta a sulyos
szavakat:

— Itt az ideje, hogy elmenj. Ha nem mégy el, a Lélek sem fog jonni.

Egy kuldnosen letort tanitvany azt akarta tudni, hogy mi ez a "Lélek". A
Mester ezt valaszolta:

A viz a folyas altal marad szabad és élé.

Te azaltal maradsz szabad és él6, hogy elmegy.

Ha nem mész el télem, megrekedsz és meghalsz — és megfert6z6dal.

Elmény, ami nem élmény

Az istenélményrdl folyt a vita, amikor a Mester igy szolt:

— Amikor az Istent megtapasztaljuk, az "én" eltiinik. De akkor ki az, aki
megtapasztal?

— Az istenélmény tehat egy "nemélmény"?

— Olyan ez — mondta a Mester —, mint az alom. Arrdl is csak akkor
szerzink tudomast, amikor mar felébredtink.

Alcazas

A Mester egyszer azt mesélte, hogy egy antik csésze driasi 6sszegért kelt
el az arverésen. Azel6tt egy csavargd hasznalta, aki szegényen halt meg.
Fogalma sem volt a csésze értékérdl, amellyel fillérekért koldult. Amikor az
egyik tanitvany azt kérdezte, hogy mit jelképez a csésze, a Mester azt
valaszolta:

— Téged magad!

A tanitvany keérte, hogy fejtse ezt ki jobban.

— Minden figyelmed arra a filléres tudasra iranyul, amit konyvekbdl és

tanaroktol szedsz Ossze. Sokkal jobban jarnal, ha a csészére figyelnél,
amelyben a tudasodat tartod.

Csoda

A kilvarosban él6 haddzsirél az a hir jarta, hogy csodakra képes. igy
aztan a haza valésagos zarandokhely lett a betegek szamara. A Mester,
akir6l koztudott volt, hogy nem érdeklik a csodak, sohasem valaszolt a
haddzsival kapcsolatos kérdésekre. Amikor aztan neki szegezték a kérdést,
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hogy miért ellenzi a csodakat, azt valaszolta:
— Hogyan is ellenezhetné valaki azt, ami a nap minden pillanataban ott
jatszddik le az ember szeme el6tt.

Megtévesztés

— Hogyan kulonbdztessik meg az igazi misztikust a hamistél? — kérdezték
a tanitvanyok, akiket roppant érdekelt a magia.

— Hogyan kulonboztetitek meg azt, aki valdban alszik, attol, aki csak tetteti
az alvast? — kérdezte a Mester.

— Az lehetetlen. Csak az tudja, aki tetteti az alvast.

A Mester mosolygott. Késébb meg azt mondta:

— Az alvast mimel6 ember félrevezethet masokat, de magat nem. Sajnos,
a hamis misztikus masokat €s magat is becsaphatja.

Kibuvé

Egy latogatd elmesélte, hogy egy szentember meg akarta latogatni
haldokl6é baratjat, de mivel félt az éjszakai utazastol, ezért azt mondta a
Napnak:

— Isten nevében, maradj az égen addig, amig el nem jutok a faluba, ahol a
baratom fekszik és haldoklik!

S a Nap megallt az égen, amig a szentember be nem ért a faluba. A
Mester csak mosolygott:

— Nem lett volna jobb a szentembernek, ha legybzte volna félelmét az
éjszakai utazastol?

itélet

— Hogyan bocsassak meg masoknak?
— Ha senkit sem itélnél el, sohasem kellene megbocsatanod.

Korlatozas

— Van Isten? — kérdezte a marxista.

— Amilyent az emberek gondolnak, olyan nincs — valaszolta a Mester.
— Kikre utalsz, amikor az "emberekrél" beszélsz?

— Mindenkire.

Nemtorédomség

A Mester mindig azt hangsulyozta hogy magunknak kell tanulnunk,
magunkat kell tanitanunk, ahelyett, hogy masok tekintélyén csungenénk.
Ennek is megvannak persze a maga hatranyai. JO példa volt erre az a
fiatalember, aki szilardan meg volt gy6zdédve arrdl, hogy mindenféle
kabitdszert ki kell prébalnia, hiszen azok a misztikus élmények eszkozei — és
csakis kockazattal és probalgatassal tanulhatunk. Ez az eset a Mestert arra
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inditotta, hogy elmesélje a csavar és a sz0g régi torténetét.

"Az egyik moédja, hogy kitalald, vajon a deszkadba szbget vagy csavart
kell-e tenned, a kdvetkez6: verd be a szoget. Ha elrepeszti a deszkat, maris
tudod, hogy a csavarra lett volna szukséged."

Esztelenség

A sajat megvilagosodasardl a Mester mindig is nagyon hallgatag volt, bar
a tanitvanyok mindent elkdvettek, hogy beszédre birjak. Csak annyit sikerllt
megtudniuk, amennyit a Mester a legkisebb fianak mondott. Amikor az azt
akarta tudni, hogyan érezte magat az apja, amikor megvilagosodott. A valasz
igy hangzott: hilyén. Amikor a fiu azt is megkérdezte, hogy miért, a Mester
ezt mondta:

— Tudod fiam, az olyan volt, mint amikor mindent elkdvetsz, hogy behatolj
egy hazba: létran maszol, és ablakot zuzol — s kés6bb észreveszed, hogy a
haz ajtaja nyitva volt.

Kialakulas

Az egyik tanitvanynak, aki amiatt panaszkodott, hogy képességei nagyon
korlatoltak, azt mondta a Mester:

— Valéban, képességeid nem korlatlanok. De észrevetted-e mar hogy ma
olyan dolgokat is meg tudsz tenni, amiket tizenot évvel ezel6tt lehetetlennek
tartottal? Mi valtozott?

— A képességeim, a talentumaim.

— Nem. Te valtoztal.

— Az nem egy és ugyanaz?

— Nem. Az vagy, aminek magadat tartod. Amikor a gondolkodasod
megvaltozik, te is megvaltozol.

Felszinesség

Egy ujsagird kérte a Mestert, hogy nevezze meg azt, ami legjobban
jellemzi a mai vilagot. A Mester habozas nélkul valaszolt:

— Az emberek naprol napra tobbet tudnak a vilagrol, s egyre kevesebbet
magukrol.

Késdbb meg egy csillagasznak, akit elblvoltek a modern csillagaszat
eredmeényei, hirtelen azt mondta a Mester:

— A vilagegyetem milliényi furcsasaga, a fekete lyukak, a kvazarok és a
pulzarok kozul is a legérdekesebb kétségkivul a személy.

Megadas

— Mi a legmagasabb rendi cselekedet, amit valaki tehet?
— Ulni és elmélkedni.
— Nem vezet ez tétlenséghez?
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— Ez maga a tétlenség.
— A cselekvés tehat alacsonyabb rend(i?
— A tétlenség ad életet a cselekvésnek. Anélkul a cselekedeteink halottak.

Talalékonysag

— Mi a legmagasabb rendii cselekedet amit valaki tenni tud?

— Ulni és elmélkedni.

De nagyon ritkan lehetett latni, hogy a Mester lelljon és elmélkedjen.
Szinet nélkil végezte a hazi munkat, s dolgozott kint a foldeken.
Emberekkel talalkozott, s kényveket irt. O vezette a kolostor kényvelését is.

— Miért toltdéd hat az 6sszes idédet munkaval?

— Ha valaki dolgozik, nem kell feladnia az Glést és meditaciot.

Megszinés

Egy tanitvanynak, aki annyira vagyodott a megvilagosodas utan, hogy a
végen teljesen legyengult, azt mondta a Mester:

— A fénysugart el lehet kapni, de nem a kezeddel. A Megvilagosodast el
lehet érni, de nem a te eréfeszitéseiddel.

— De hat nem te mondtad, hogy igyekezzek kilresiteni magamat? Ezt
probalom most csinalni — valaszolta a tanacstalan tanitvany.

— gy aztan tele vagy az iresség utani igyekezettel — mondta a Mester
nagyot kacagva.

Valdsag

Bar a Mester igyekezett élvezetessé tenni és élvezni az életet, az is
koztudott volt réla, hogy alkalmanként komoly kockazatokat vallalt. Példaul,
amikor elitélte a kormany zsarnoksagat, és kitette magat a letartoztatas és a
halal veszélyének, vagy amikor tanitvanyainak egy csoportjaval a lepra
sujtotta falu segitségére sietett.

— A bolcs ember nem fél a halaltol szokta mondogatni.

— De miért kockaztatna az ember olyan kdnnyen az életét? — kérdezték
egyszer tole.

— Miért tor6dne az ember azzal, hogy egy gyertyat kioltanak, amikor mar
megvirradt?

Tavolisag
A Vidam Park tulajdonosa szoba hozta a helyzet ir6nigjat: a gyerekek
nagyszerien érzik magukat a parkjaban, 6 meg altalaban levert.
— Mit szeretnél inkabb: a park tulajdonosa lenni, vagy j6l érezni magadat?
— kérdezte a Mester.

— Mindkettét.
A Mester nem valaszolt. Kés6bb, ami-kor az eset fel6l kérdeztek, azokat a
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szavakat idézte, melyeket egy csavargé mondott egy féldbirtokosnak:
— Tiéd a fold, masok meg élvezik a taj szépségét.

Derls nyugalom

— Van-e valami mdd arra, hogy megmeérjuk lelki ellenalloképességinket?
— Tobb is.

— Csak egyet mondj!

— Szamoljatok meg, hanyszor lesztek nyugtalanok egyetlen nap folyaman!

Szemléltetés

— Van-e Isten? — kérdezte a Mester egyik nap.

— Van — valaszoltak a tanitvanyok kérusban.

— Nem igaz — mondta a Mester. — Akkor nincs — mondtak a tanitvanyok.

— Ez sem igaz.

— Hat akkor mi a helyes valasz?

— Nincs valasz.

— Hogyhogy nincs?

— Mert kérdés sincs — valaszolta a Mester.

Késdbb megmagyarazta:

— Ha nem tudtok semmit sem mondani arrdl, aki tal van minden
gondolaton és szén, akkor hogy tudnatok barmit is kérdezni réla?

Els6bbség

A Mester orult a technika fejlodésének, de nagyon is tudataban volt a
korlatainak. Amikor egy gyaros megkérdezte téle, hogy mi a foglalkozasa,
igy valaszolt:

— Az emberiparban dolgozom.

— Az meg, kdnyérgdm, ugyan micsoda? — kérdezte a gyaros.

— Gondolj magadra — mondta a Mester. — A te er6feszitéseid jobb
eszkozOket produkalnak, az enyémek jobb embereket.

Késbbb a tanitvanyainak még hozzatette:

— Az élet célja a személyek kibontakoztatasa. Manapsag, ugy tinik, az
embereket jobban foglalkoztatja a dolgok tokéletesitése.

Burkolt célzas

A Mester azt allitotta, hogy a birtokaban van egy konyv, amely tartalmaz
minden elképzelhet6t, amit Istenrél tudhatunk. De senki sem latta a konyvet
mindaddig, amig egy latogato tudods kitartd kérleléssel meg nem szerezte a
Mestert6l. Gyorsan hazavitte, és mohoén kinyitotta — de csak Ures lapokat
talalt benne.

— De hisz ez a kdnyv nem mond semmit — panaszolta a tudos.

— Tudom — mondta megelégedetten a Mester. — De lasd, milyen sokat
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enged sejtetni!

Merevvé meszesedés

— Egek, hogy eljart feletted az id6! — kialtotta a Mester, miutan
beszélgetett egy kicsit gyerekkori baratjaval.

— Senki sem kerulheti el az dregedést, vagy igen? — kérdezte a barat.

— Azt nem — hagyta jova a Mester —, de azt mindenképp el kell keriInunk,
hogy eljarjon felettiink az idé.

Pusztitas

A Mester ugyan szentnek latszott, mégis valahogy ugy tlnt, mintha
ellenezné a vallast. Ez a rejtély persze allandéan foglalkoztatta a
tanitvanyokat, akik, ellentétben a Mesterrel, a vallast és lelkiséget egynek
tartottak.

— A vallas, ahogy manapsag gyakoroljak, jutalommal és buntetéssel
foglalkozik. Mas szoval: félelmet és kapzsisagot idéz eld, pedig ez a kett6
pusztitja leginkabb a lelkiséget.

Késdbb még banatosan hozzatette:

— Olyan ez, mintha az arvizet vizzel, az égé istallét pedig tlizzel akarnank
megfékezni.

Elnyomas

A Mester sohasem erdltette a fejlédést, hanem hagyta, hogy mindenki a
sajat uteme szerint haladjon. A kovetkez6 kis torténettel magyarazta ezt
meg:

"Valaki egyszer észrevett egy pillangot, amint éppen a babjabdl prébalt
kimaszni. Az illet6 a folyamatot tul lassunak talalta, ezért gyengéden lehelni
kezdte a lepkét. A meleg fuvallat fel is gyorsitotta a folyamatot. De ami kibujt
a babbdl, az nem lepke lett, hanem egy szétroncsolt szarnyu lény."

— A novekedési folyamatot — vonta le a kovetkeztetést a Mester — nem
lehet felgyorsitani. Csak azt érjik el, hogy tdnkretesszuk.

Meghiusulas

A tanitvanyok nem tudtdk megérteni azt az onkényesnek tiné eljarast,
amellyel a Mester egyeseket visszautasitott, masokat pedig felvett
tanitvanyai kozé. Egyszer aztan kaptak némi magyarazatot, amikor ezt
hallottak a Mestertdl:

— Ne is probaljatok a diszn6t éneklésre tanitani. Csak az idétdket
vesztegetitek — s a disznat is felingerlitek.

Pontositasok

A Mester gyerekes 6rommel fogadta a modern taladlmanyokat. Amikor
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meglatott egy zsebszamoldgépet, nem tudott hova lenni a csodalkozastal.
Késbbb azért humorosan igy szolt:

— Ugy tiinik, hogy sok embernek van ilyen kis zsebszamoléja, de semmije
sincs a zsebében, amit érdemes volna szamolni.

Hetekkel késdbb, amikor egy latogatoé azt kérdezte téle, hogy mire tanitja
a tanitvanyait, azt valaszolta:

— Arra, hogy helyes értékrendet allitsanak fel. Jobb pénzzel rendelkezni,
mint azt szamolgatni. Jobb egy élményt atélni, mint a fogalmat korulirni.

Kozles

A tanitvanyok egyszer az olvasas hasznardl vitatkoztak. Egyesek
id6éveszteségnek tartottak, masok nem értettek ezzel egyet. Amikor a
Mesterhez fordultak, 6 ezt kérdezte:

— Olvastatok-e mar olyan irast, amelyikben az el6z6 olvasé margora firkalt
megjegyzése legalabb olyan gondolatébresztd, mint maga a széveg?

A tanitvanyok igenl6en bdlintottak.

— Az élet is ilyen szOveg — mondta a Mester.

Sebezhetdség

Az allanddéan veszekedd hazasparnak tokéletes megoldast ajanlott a
Mester.

— Hagyjatok fel azzal, hogy jogként kdveteljétek azt, amit szivességként is
kérhettek!

A veszekedés azonnal megszint.

Szembeallitas

Egy uttordé szelleml embernek, akit a gyakori kritikak elbatortalanitottak,
ezt tanacsolta a Mester:

— Hallgass a kritikus szavaira! O megmondja azt, amit a barataid
eltitkolnak eléled.

De azt is hozzatette:

— A kritikus szavai ne csuggesszenek el! Kritikusnak még sosem allitottak
szobrot, csak a kritizaltaknak.

Végtelenség

Lehetetlenség volt ravenni a Mestert, hogy Istenrdl, isteni dolgokrol
beszéljen.

— Istenrdl csak annyit tudunk — mondta, hogy amit tudunk, az semmi.

Egyszer igy nyilatkozott arrdl az emberrél, aki sokaig €s gondterhelten
fontolgatta, vajon tanitvanya legyen-e a Mesternek:

— Eljott hozzam tanulni, s az lett az eredménye, hogy nem tanult semmit.

A tanitvanyok kozul csak kevesen értették meg, hogy amit a Mester
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tanitott, azt nem lehetett tanulni. Tanitani sem. Vagyis amit val6jaban valaki
meg tudott tanulni téle, az semmi sem volt.

Ulddzés
Az egyik tanitvany azt fejtegette, hogy Buddhat, Jézust és Mohamedet a
kortarsaik lazadoknak és évtanitoknak tartottak. Azt mondta erre a Mester:

— Senkirdl sem mondhatjuk azt, hogy elérte a teljes igazsagot, mindaddig,
mig ezer 0szinte ember meg nem bélyegezte istenkaromlasért.

Osszebékiilés

Amikor valaki, akinek hazassaga bajban volt, tanacsért fordult a
Mesterhez, ezt mondta neki:

— Tanulj meg a feleségedre hallgatni!

Az illet6 szivébe véste a tanacsot, s egy honap mulva visszatért, hogy
kdzolje, megtanult a felesége minden szavara figyelni.

EImosolyodva igy szélt erre Mester:

— Most menj haza, s figyelj minden sz6ra, amit nem mond!

Nagysag

— Az a baj a vilaggal — mondta séhajtva a Mester — hogy az emberek nem
akarnak felndni.

— Mikor mondhatjuk valakirdl, hogy mar felnétt? — kérdezte az egyik
tanitvany.

— Amikor mar nem szukséges, hogy hazudjunk neki barmirdl is.

Megvilagosodas

A Mester a tanulasnak is és a bdlcsességnek is partfogdja volt.

— Tanultsagra ugy teszunk szert mondta, mikor errdl kérdezték —, hogy
konyveket olvasunk, vagy el6adasokat hallgatunk.

— Es bolcsességre?

— Onmagadat olvasod, mintha kényv lennél.

Utdégondolatként még hozzatette:

— Egyaltalan nem koénnyl feladat, mert a nap minden perce Ujabb
kiadasat hozza a konyvnek.

Megnyilatkozas

Amikor uj tanitvany jelentkezett a Mesternél, altalaban a kovetkez6
oktatasban részesuilt:

— Ismered azt a személyt, aki egész életedben kitart melletted?

- Ki az?

—Te.

— Es tudod a valaszt 6sszes lehetséges kérdésedre?
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— Mi az?

—Te.

— Es kitalalod-e, hogy mi a megoldas minden egyes problémadra?
— Nem, szabad a gazda.

—Te.

Szemlélédés

A Mester gyakran mondogatta, hogy csak a csend alakit at. De senki sem
tudta ravenni, hogy meghatarozza, mi a csend. Amikor errél faggattak, csak
nevetett, mutatoujjat osszezart ajkaihoz emelte, s ez csak még fokozta a
tanitvanyok elképedéseét.

Egyszer aztan megtort a hallgatas, amikor valaki megkérdezte:

— Hogyan jutunk el arra a csendre, amelyrdl beszélsz?

A Mester erre valami olyan egyszerit mondott, hogy a tanitvanyok az
arcat kezdték vizsgalni, hatha tréfal. De komolyan beszélt:

— Akarhol is vagytok, nézzetek figyelmesen, amikor ugy tlnik, hogy semmi
latnivald sincs; hallgassatok, amikor ugy tlnik, hogy minden csendes!

Artatlansag

Az egyik kirandulason ezt kérdezte a Mester:

— Akarjatok tudni, milyen a megvilagosodott élet? Nézzétek a t6 felett
repulé, madarakat!

Mikozben mindenki a madarakat figyelte, a Mester felkialtott:

— Képuk a toban tukrozédik, de errél 6k nem tudnak, s a t6 sem kotédik a
képlkhoz.

Mivészet

— Mire j6 a mester? — kérdezte valaki.

— Megtanit arra, amit mindig is tudtal, megmutatja azt, amit mindig is
néztél — valaszolt a tanitvany.

Amikor ez a valasz meghOkkentette a latogatét, a tanitvany
megmagyarazta:

— Egy mivész a festményével megtanitott arra, hogy lassam a
naplementét. A Mester a tanitasaval arra oktat, hogy lassam minden egyes
pillanat valésagat.

Magany

— Istennel akarok lenni az imadsagban.

— Kivansagod teljesen lehetetlen.

— Miért?

— Mert amikor te vagy, akkor az Isten nincs; amikor Isten van, te nem
létezel. Hogyan lehetnél hat Istennel?
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Kés6bb még azt mondta a Mester:

— Keresd a maganyt! Amikor valakivel egyutt vagy, nem vagy egyedul.
Amikor "Istennel vagy", akkor sem vagy egyedul. A teljes egyedullét az
egyetlen lehet6ség arra, hogy valoban Istennel legyél. Akkor remélhetéleg,
Isten lesz, és te nem leszel.

Gyanu

Egy utazénak aki azt kérdezte, hogyan kulonboztetheti meg a valodi
mestert egy hamistdl, roviden csak ennyit mondott, a Mester:

— Ha te magad nem vagy csalo, téged sem fognak becsapni.

A tanitvanyaihoz pedig kés6bb igy szolt:

— Miért tételezik fel a keres6 emberek, hogy sajat maguk 6szinték, és
csupan ahhoz van szikséguk tesztre, hogy felfedezzék a mesterek
amitasait?

Aranyossag

Egy varakozassal teli latogatd nagyon kozonségesnek talalta azokat az
egyszerU szavakat, amelyekkel a Mester 6t kOszontotte.

— Azért jottem ide, hogy talaljak egy mestert — mondta az egyik
tanitvanynak. — De csupan egy embert talaltam, aki semmivel sem kulonb a
tobbinél.

A tanitvany igy felelt:

— A mester olyan, mint egy cipész, akinek kifogyhatatlan a bérkészlete. Az
anyagkivagast és a varrast azonban mar a labad méretei szerint végzi.

Er6szakossag

Egy buzgd tanitvany ama kivansaganak adott hangot, hogy szeretne
masokat tanitani az igazsagra, s megkérdezte, hogy mit gondol errél a
Mester. O csak annyit mondott:

— Még varj!

A tanitvany minden évben visszatért erre a kivansagara, de a Mester
mindig ugyanazt valaszolta neki:

— Még varj!

Egy nap aztan a tanitvany megsokallta, s azt kérdezte a Mestert6l:

— Mikor leszek mar alkalmas a tanitasra?

— Amikor a tulzott tanitasi vagyad mar alabbhagyott — valaszolta a Mester.

Ima

A Mester allandéan tamadta az emberek kedvenc istenfogalmait.

— Ha istened a segitségedre siet, és kiment a bajb6l — mondta —, akkor itt
az ideje, hogy a valddi Isten utan nézz!

Amikor arra kérték, hogy magyarazza ezt meg, a kovetkez6 torténetet
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beszélte el:

— Egy ember 6&rizetlenul hagyta teljesen uj kerékparjat a piacon, amikor
vasarolni indult. Csak masnap jutott eszébe a kerékpar, s rohant azonnal a
piacra, gondolvan, hogy ugyis elloptak mar. De e bicikli pontosan ott volt,
ahol hagyta.

Nagy oromeében a legkdzelebbi templomhoz hajtott Istennek halat adni,
amiért megoérizte kerékparjat. Amikor azonban Kkijott a templombdl, a
biciklinek hilt helyét talalta.

Mesterkedés

A Mester csendben végighallgatta a férjére panaszkodd asszonyt. Végull
igy szolt:

— Kedvesem, a hazassagod sokkal boldogabb lenne, ha te jobb feleség
lennél.

— Hogyan lehetnék az?

— Hagyj fel abbéli eréfeszitéseiddel, hogy jobb férjet faragj beléle!

Kuloncség

A tanitvanyok azt akartak tudni, miféle ember a legalkalmasabb arra, hogy
tanitvany legyen. Ezt mondta a Mester:

— Az, aki, ha mind6ssze két inge van, az egyiket eladja, s viragot vesz
rajta.

Kotodes
— Fogalmam sincs, mit hoz a holnap, ezért szeretnék felkészuini ra.

— Félsz a holnaptdl, s nem veszed észre, hogy a tegnap éppen olyan
veszélyes.

Feltinési viszketegség

Amikor az egyik tanitvany kijelentette, hogy szeretne az igazsagra tanitani
masokat, a Mester a kovetkez6 prébat ajanlotta neki:

— Tarts egy szonoklatot, amin majd én is részt veszek, hogy megitéljem,
alkalmas vagy-e a tanitasra!

A beszéd nagyon lelkesitd volt. A végén egy koldus jott a szonokhoz, aki
nekiadta kopenyét — a gyulekezet épulésére.

A Mester kés6bb igy szolt:

— Szavaid nagyon kenetteljesek voltak, fiam, de még nem vagy kész a
tanitasra.

— Miért nem? — kérdezte az letorten.

— Két okbdl. El6szor is, nem adtal lehet6séget annak a szegénynek, hogy
kifejezze, mire is lenne sziiksége. Masodszor, még mindig dicsekedni akarsz
az erényeiddel.
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Megelégedettség

Barmennyire is ellentmondasosnak tint, a Mester mindig azt hangoztatta,
hogy az az igazi ujit6, aki képes mindent ugy hagyni, ahogy van, mert
mindent tokéletesnek lat.

— De akkor miért akarna barmit is megreformalni? - tiltakoztak a
tanitvanyok.

— Nos, vannak ujitok és ujitok. Az egyik tipus hagyja, hogy a cselekedetek
atfolyjanak rajta, s 6 maga semmit sem tesz; az ilyen emberek valtoztatjak
meg a folyok alakjat és folyasat. A masik tipus allanddéan buzgdlkodik; az
ilyenek arra az emberre hasonlitanak, akik azon faradozik, hogy még
nedvesebbé tegye a folyot.

Kegyelem

Egyszer egy fiatalember jott a Mesterhez, s igy szolt:

— Szeretnék bdlcs lenni. Hogyan lehetek az?

A Mester séhajtott, s ezt valaszolta:

— Volt egyszer egy fiatalember, épp olyan, mint te. Bélcs akart lenni, s
kivansaganak nagy volt az ereje. Egy nap aztan ott talalta magat, ahol most
én ulok. Vele szemben ult egy fiatalember, pont ott, ahol most te vagy. S a
fiatalember azt mondta: "Szeretnék bdlcs lenni."

Magasabbrendiiség

Egy keleti tanitvany, aki nagyon buszke volt arra, amit 6 keleti lelkiségnek
tartott, jott a Mesterhez s azt kérdezte:

— Miért van az, hogy a Nyugat anyagilag fejlédik, a Kelet pedig lelkileg?

— Azért — felelt a Mester —, mert amikor kezdetben a vilag kulonféle
szukségleteit osztottak ki, a Nyugat valaszthatott el6szor.

Alkalmatlansag

A Mester allandbéan hangsulyozta, hogy maga az "Isten" szé és fogalom a
végsd akadalya annak, hogy elérjink istenhez. Ez annyira felb8szitette a
helyi papot, hogy hirtelen duhében beallitott a Mesterhez a kérdés
megvitatasara.

— Miért ne segithetne az "Isten" sz6 eljutni magahoz Istenhez? — kérdezte
a pap.

— Természetesen segithet — valaszolt nyugodtan a Mester.

— De hogyan lehet valami segitség is, meg akadaly is?

— A szamar, amely a kapuig hoz, nem az az eszkdz, amely altal bejutsz a
hazba.

Eszkozul vald hasznalat
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Amikor egy tanitvany elhagyni készult a Mestert, hogy visszatérjen
csaladjahoz és foglalkozasahoz, kért valamit, amit magaval vihetne. Ezt
mondta a Mester:

— Gondolkodj ezeken:

Nem a t(z forr6, hanem te, aki
annak érzed.
Nem a szem lat, hanem te.

Nem a korz6 rajzolja a kort,
hanem a miszaki rajzolo.

Kbzosség

Amikor mar biztos volt, hogy a Mester nemsokara meghal, a tanitvanyok
tisztességes temetést akartak adni neki. A Mester meghallotta ezt, s igy
szolt:

— Ha az ég és a fold a koporsdm, ha a nap, hold és csillagok a halotti
diszeim, s ha az 0dsszes teremtmény a temetési menet a siromhoz,
kivanhatnék-e még nagyszeriibbet és Gnnepélyesebbet?

Azt kérte, hogy ne temessék el, de a tanitvanyok hallani sem akartak réla,
mondvan, hogy megennék a madarak és az allatok.

— Akkor foltétlenll tegyétek a kezem ugyébe a botomat, hogy
elzavarhassam 6ket — mondta mosolyogva a Mester.

— Hogy tennéd azt? Mar élettelen leszel.

— Akkor meg mar ugysem szamit, hogy a vadak és madarak felfalnak.

Batorsag

Ezt kérdezte egy kidbrandult latogato:

— Miért nem termett gyimalcsét az ittlétem?

— Talan azért — valaszolta joéindulatian a Mester —, mert nem volt elég
merszed megrazni a fat.

Arnyékbokszolas

Ujonnan érkezett latogatoinak azt szokta mondani a Mester:

— Kopogtassatok, s az ajtok megnyilnak.

Némelyiktél aztan még huncutul megkérdezte:

— Hogy akarod azt, hogy az ajté kinyiljon neked, amikor sosem volt
becsukva?

Szdocséplés

— Mi az, amit keresel? — kérdezte a Mester egy tudostdl, aki vezetésért jott
hozza.

— Az életet — hangzott a valasz.

— Ha élni akarsz, a szavaknak meg kell halniuk.
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Amikor késébb megkérdezték, hogy mit akart mondani, ezt felelte:

— Eltévedtetek, és csak bolyongtok, mert a szavak vilagaban éltek.
Szavakon éltek, s megelégedtek a szavakkal, pedig a lényegre volna
szukségetek. Az étlap nem fogja az éhségedet elitni. Egy képlettel sosem
csillapithatod a szomjadat.

Feltlnésmentesség

Egy lelki ember hirében all6 férfi panaszkodott a Mesternek:

— Nem tudok imadkozni, nem értem a szent iratokat, nem tudom elvégezni
azokat a gyakorlatokat, amelyeket masoknak el6irok...

— Akkor hagyj fel velik! — mondta a Mester vidaman.

— De hogy tehetném? Engem szentnek tartanak, és nagyon sokan
kovetnek ezen a vidéken!

Késb6bb a Mester s6hajtasok kozepette igy szolt:

— A szentség ma csak egy név, ami mogott nincs valésag. Akkor lenne
igazi, ha valésag lenne név nélkul.

Jokedviiség

Osszhangban azzal a tanitasaval, hogy semmit sem szabad tul komolyan
venni, még a sajat tanitasat sem, a Mester szivesen mesélte a kovetkez6 kis
torténetet magarol:

— Az elsé tanitvanyom olyan gyenge volt, hogy belehalt a gyakorlatokba. A
masodik belebolondult abba, hogy becsuletesen elvégezte mindazt, amit
el6irtam neki. A harmadik teljesen eltompult a sok szemlél6déstdl. De a
negyedik valahogy normalis maradt.

— Vajon miért? — kérdezte mindig valaki.

— Valoszinlleg azért, mert 6 volt az egyetlen, aki nem végezte a
gyakorlataimat.

A Mester szavai harsany nevetésbe fulladtak.

Hiusag
A Mester gyakran emlékeztette tanitvanyait, hogy a szentség a

szépséghez hasonldéan csak akkor hiteles, ha az ember nincs annak
tudataban. Szerette idézni a kdvetkez6 versikét:

Kivirul, mert kivirul, a rozsa:
Nem kérdezi, hogy miért,

nem is illegeti magat,

hogy szememet magara vonja.

S a kovetkezd mondast is: "A szent csak addig szent, amig nem tudja,
hogy az."
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Nevelés

Bar a Mester gyanusan fogadta az isteni dolgokkal kapcsolatos tudast
vagy tanulast, mégsem mulasztott el egyetlen lehet6séget sem, hogy
partfogolja a bolcsészetet, a természettudomanyokat és a tanulas egyéb
formait. Nem volt hat meglepd, hogy készségesen elvallalta a
megnyitobeszédet az egyetemi diplomaosztason.

Egy oraval korabban érkezett, hogy korbejarja az egyetemet, s hogy
gyonyorkodjek a szemléltetési eszkdzokben, melyeknek meég hire-hamva
sem volt az 6 idejében.

De jellemz6 modon, az udvozlbbeszeéde alig tartott egy percig; igy szolt:

— Laboratoriumok és konyvtarak, termek, csarnokok és boltozatok és
tudos eléadasok — mind hiabavalo, ha nincs bolcs sziv és laté szem.

Csapas

— A szerencsétlenség novekedést és megvilagosodast eredményezhet —
mondta a Mester. Ekképp magyarazta:

— Egy madar az oriasi pusztasag kdzepén allo elszaradt fa agai kozott
hizédott meg minden éjjel. Egyszer aztan egy forgoszél tovestdl kiforditotta
a fat, s a szegény madarnak szaz meérfoldet kellett repulnie, hogy uj lakhelyet
keressen maganak. Veégll is egy erddbe ért, ahol a fak roskadoztak a
gyumolcsoktdl.

A Mester levonta a kovetkeztetést:

— Ha az elszaradt fa a helyén marad, semmi sem késztette volna a
madarat arra, hogy feladja a biztonsagat, és elrepuljon.

Félelem nélkul

— Mi a szeretet?

— Mentesség a félelemtél — mondta a Mester.
— Mitdl félunk?

— A szeretettdl.

Maya

A Mester a kovetkezOképp magyarazta, hogy a megvilagosodas nem
eréfeszitésen, hanem megértésen keresztul torténik:

— Képzeljétek el, hogy mindannyiétokat meghipnotizaltak, hogy azt
higgyétek, tigris van a szobaban. FélelImetekben megprobaltok kimenekulni,
artalmatlanna tenni a tigrist. Hogy megvédjétek magatokat. De amikor a
varazslat megsziinik, mar semmit sem kell tennetek. S mindannyian
gyokeresen megvaltoztok:

Tehat a megértés megtori a varazslatot, a megtort varazslat tétlenséghez
vezet, a tétlenség pedig erd:
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Csinalhattok, amit akartok, mert mar nem ti vagytok azok, akik
cselekszenek.

Megtisztulas

A Mester allandéan hangsulyozta, hogy amit 6 tanit és tesz, az semmi.

Tanitvanyai fokozatosan felfedezték, hogy a bodlcsesség azoknak adatik
meg, akik nem tanulnak semmit, és kitanulnak mindenbdl.

Ez az atalakulas nem olyan valaminek a kdvetkezménye, amit teszunk,
hanem olyan valaminek, amit elhullatunk.

A zseni

Egy ir6 jott a kolostorba, hogy konyvet irjon a Mesterr6l.

— Az emberek azt mondjak, hogy te zseni vagy. lgaz ez? — kérdezte.

— Minden bizonnyal — mondta a Mester nem éppen szerényen.

— S mitdl lesz valaki zseni?

— A felismeréképességétél.

— Mit ismer fel?

— A lepkét a hernydban, a sast a tojasban, a szentet az 6nz6 emberben.

Emberség

J6 elbére beharangoztak, hogy a Mester "A vilag elpusztitasardl" fog
beszédet mondani, igy aztan hatalmas tomeg gyllt 0ssze a kolostor
udvaran.

A beszéd egy percnél is rovidebb ideig tartott. A Mester csupan ezt
mondta:

— A kovetkez6 dolgok semmisitik meg az emberiséget: az elv nélkuli
politika, az egyuttérzés nélkuli fejlédés, a munka nélkuli jélét, a csend nélkuli
tanulas, a félelemmel teli vallas és a tudatossag nélkili istenimadas.

Szlrés

— Milyen embert alakit ki a megvilagosodas?
A Mester igy valaszolt:

— K6z6sségi szellemit, de parthoz nem tartozot;
haladét de adott utvonalhoz nem kotottet;

aki elfogadja a dolgokat ugy ahogy azok jonnek,

aki nem bankddik a mult miatt,

nem aggodik a jovéert;

aki megy ha Iokik,

s jon, ha huzzak;

hasonlit a hatalmas orkanhoz, a szélben libeg6 tollhoz;
a folyéban uszé gazokhoz,
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a szeliden 6rl6 malomkdhoz;
aki egyenléen szeret minden teremtmeényt,
miként a fold és ég is mindenkinek egyenld
— ilyen embert terem a megvilagosodas.
E szavak hallatara felkialtott az egyik fiatalabb tanitvany:

— Halottaknak, nem él6knek valé az ilyen tanitas — azzal felkerekedett, s

nem is tért vissza soha tobbé.
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