A tantrikus szadhana
[Joga — India vilaga 3. szdm (2008. oktober) 95-102. oldal]

Az ¢évszazadok folyaman kialakult és elterjedt tantrikus tanok a szellemi
gyakorlas ¢€s torekvés szamtalan formajat olelik fel, és kiilonfele beallitottsagu,
természetli, miveltségli, filozofiai hatterli és fejlettségi szintli torekvoket
szolitanak meg. Az alabbi rovid irds e szamtalan arcu spiritudlis praxis
metafizikai-pszichologiai hatterérél, valamint a gyakorlatokrél magukrol
szeretne egy rovid, altalanos attekintést adni.

A tantrikus szellemi gyakorlast altalaban szddhana néven emlitik. A ,,szadhana”
sz0 szerint célhoz vezetd eszkozt jelent, a siker hatékony vagy hatdsos eszkozét.
Spiritudlis értelemben azt a szellemi gyakorldst értik rajta, amely elvezet az
(azonos szogyokbOl szarmaztatott) sziddhihez, a torekvés sikeréhez, a
beteljesedéshez vagy tokéletességhez.! A tantrikus gyakorlora a szddhaka, ha
pedig holgyrdl van szd (hiszen a tantrak altaldban a ndk spiritualitdsat is
idvozlik®), akkor a szddhikd szo utal.

Fontos kiemelniink, hogy a szddhana soha nem vaktaban végzett egyéni
vallalkozas, hanem mindig egy szellemi vezetd, guru utmutatasa alapjan €s az 6
kegyelmének segitségével megy végbe. Talan sehol sem 6rvend a guru személye
olyan hatalmas tiszteletnek, mint a tantrikdk kozott: a guru az istenség foldi
képmadsa, személyébdl az isteni valosag szol, kegyelme pedig az isteni kegyelem
csatorndja.’ A tantrikus beavatds sordn a guru az isteni energiat kozvetiti —
ilyenkor maga az istenség van jelen benne.

1. A szadhana metafizikai héttere

A tantrikus praxis szellemiséget alapvetden meghatarozza a tantra elfogado,
vilagigenld, minden irant tolerans szemlélete. Bar a tantrak a tapasztalhato
vilagmindenséget szellem ¢s anyag kettosségeként irjak le, nem ezek
elvalasztottsagat ¢és kiilonallo természetét hangstulyozzak, hanem bensOséges
kapcsolatukat, illetve a kettdss€g fatyla mogott meghuzodo egységiiket emelik
ki. Szellem és anyag mintegy ugyanannak az érmeének — a tudat mindeneket
athat6 ¢és magaban foglald valésagénak — a két oldala. A tudatra a maga
¢érintetlen teljességében gy tekinthetiink, mint a vildg feletti magassagokban
nyugvo atyai principiumra (Siva mint tiszta tudat). Sziinteleniil véltozo,

' A sz tehét itt nem a Joga-szutrak harmadik fejezetébdl ismert ,természetfeletti” er6ket jeloli, hanem a
spiritualis praxis végcéljat, a megvilagosodast.

% Szemben a brahmanikus gyakorlattal, ahol egyediil a szarmazas jelenti a spiritualis el6jogokat (azaz az illeté
legyen brahmana kaszta férfi), a tantra kizarélag a személyes kompetencia alapjan itéli meg az egyén szellemi
kvalitdsat. Ha valoban alkalmas ra, akkor tartozzon barmilyen kasztba, legyen barmilyen nemd, és jarjon
barmelyik életszakaszban, nyitott szdmara a tantra csaladja (kula). Még a ndk is nyerhetnek beavatast, sot a guru
szerepe is megengedett szamukra.

3 A népszerii mondas szerint a guru kegyelme még az Isten (Siva) haragjatol is megdv, 4m nincs semmi, ami a
guru haragjatol megdvhatna.



milliardnyi létezd tarka sokasagara tagozddo arculatdban pedig az egész
kozmoszt ontestébdl megsziild, 6vo és taplalod anyai principiumként mutatkozik
meg (Sakti mint dinamikus, €l6-€ltetd tudatossag). Siva €s Sakti eredendden
egyek, kettdsségiik csupan a ,tudatlansag” (avidjd), az eredendd spiritudlis
vaksag kovetkeztében tartja rabsdgdban a lelkeket — a sziiletés €és a halal
forgatagdban sinyldd6é individuumok nem ,,l14tjak”, nem tapasztaljdk, nem ¢élik
azt a Szent Egységet, a tudat hatartalansagat, amely ott rejlik a keletkezd,
fennallo és nemlétbe hanyatld formak valtozasaiban, az egész €l6 ¢és élettelen
mindenség Osszes létrezdiilésében.

A szadhaka torekvésének célja ennek a mindeniitt jelen 1év0, az egesz
vilagsokasag alapjaul szolgald egységnek a megvilagositd megtapasztalasa. A
megvilagosodas: visszatérés az isteni valosaghoz, mely nem mas, mint a
tantrikus hivé sajat tudatossdganak 1ényegi alapja, Atmanja. Ez az élmény,
osszhangban az altalanos ind felfogassal, maga az tidvosség, a sziiletés €s a halal
korforgdsabol valdé megszabadulas.

2. A szadhana pszichologiai alapjai

A tantrdkban leirt szadhana talan legsajatsagosabb vondsa, hogy ugyanazt a
dolgot igyekszik az ember felemelésének eszkozeként felhaszndlni, mint ami az
ember bukasat okozta. Egy példazat szerint ahogyan a foldre esett ember is a
foldnek tamaszkodva emeli fel magat allo helyzetbe, ugy a tantrikus torekvo is
oly modon igyekszik meghaladni a kettdsse€get, a vagyakat, az anyagi ¢€s testi
létet, hogy eszkozként hasznalja fel oket. A tantrikus vilaglatas nem utasitja el
az anyagi vilagot, mint alsobbrendii, puszta kaprazatvalosagot, és nem fordul el
megvetden a testtl, mint a 1¢lek tisztatalan, blinos bortonétol. Az anyagban és a
testben is az Isteni Anya magasztos energidjat (saktijat), egyuttal a spiritualis
ebredés eszkozét latja.

A test az isteni erdk kifejez6désének megszentelt tartoméanya, melynek kiilonféle
szerveiben ¢€s részeiben benne lakozik az Gsszes istenség. Az ember fizikai
formaja a természet kormanyzo erdit leképezd mikrokozmosz, a szellemi
gyakorlads csodélatos eszkdze, hiszen amennyiben mélységes misztériumat
felismerik, ez a test szent tér, az istenség temploma, a benne lakozo istenség
pedig az Atman transzcendens valosaga.

Am hogyan lehet eggyé valni Azzal, aki/ami maga is egy? A feltétlen, hatartalan
isteni valosdg dnmagaban nem ragadhatd meg a feltételek, korlatok kozott 1étezd
emberi elme szamara, s nem tehetd a meditacid vagy az imadat kozvetlen
targyava sem. Sziikség van egy eszkozre, sot eszkozokre, melyek révén a
torekvd elméje a  kettOsseég  tapasztalatdbol eljuthat az  egység
megtapasztaldsdhoz. Bar kiindulasakor a szadhana a dualitast, a térekvo és a cél
elvalasztottsagat feltételezi, célja mégis az, hogy feloldja a kettdsséget, ¢és a
torekvOt visszajuttassa az dseredeti, isteni egység allapotaba.



Mig az advaita védanta az Atman és a Brahman o6rok azonossaganak
felismerését és az anyag kéaprazat voltat hangstlyozza, a tantrdk inkabb az anyag
¢s a szellem egységét, Siva és Sakti egyesiilését emelik ki. Noha az isteni egység
mindenkor jelen van, mégis kiviil esik a spiritudlis ,, tudatlansag” altal sujtott
ember tapasztalasi korén. Szédmara az egység megélése csak lehetoségkent
szunnyad lényének legmélyén, melyet a gerincoszlop tovében feltekeredett
kundalinikigy6 szimbolizdl. Amint azonban valaki e tapasztalasra alkalmassa
valik, az egységtapasztalas spontan moédon megjelenik.

fgy a szadhana feladata az, hogy az egységb6l kihullott ember felépitse
onmagaban azt a végteleniil finoman hangolt testi-pszichés struktirat, mely
képes fenntartani (s egyaltalan elviselni) az egység mindent elsoprd
tapasztalatat. A szadhana olyan teljes korli bels0 megtisztulast és atalakulast
1déz eld, melynek nyomdn az anyagi test és a kiilonféle szubtilis testek a
kozmikus valosag leképezéseként a Mindenség Uranak hajlékava lesznek. A
torekvés ezen a ponton fulmutat onmagan, a mentalis (szamanaszka) szadhana
az elmét meghalad6 (amanaszka) isteni valdsagba emelkedik. Jol példazza
mindezt a Daksindmiirti-mdnaszélldsza® kilencedik fejezetébdl (1-20. vers) vett
idézet:

»Annak szdmara, aki azutdn érdeklddik, hogy miként sziintethetd meg a kezdet nélkiili m4ja,
hangzik el a méja felszamolasanak eszkoze, az Uron (fsvaran) valé meditacio. A harminchat
alapprincipium (tattva) koziil, amelyek a Legfelsébb Ur formai, nyolc foghato fel a kozvetlen
szemlélet altal. Mivel az elme nem képes gyorsan felemelkedni a mérhetetlenhez, a mester
elmondja a nyolc megnyilvanulasbél 4116 meditaciét a mindenek Onvaldjan:

A harminchat alapprincipium halmaza jelen van mindeniitt, a Viradzs [a kozmossza lett isteni
személy] testében, a vilagtojasban vagy akdr az €16lények testében. Ez a mikrokozmikus elme
a mikrokozmikus testet hatja at. Ezért az ember ugy meditaljon a vildigmindenségen, amelyet
a mindenek Onvaléja hat at, mint a sajat testén. A mikrokozmoszon meditalva a 1élek eléri a
makrokozmosz athatdsat. Ezt tanitja [az upanisadi kinyilatkoztatas] a w»tallép rajta«
(»upaszankramati«) kifejezés tizszeri ismétlésével.

Ugy tartjak, a vilagtojas belsejében van a hét vildg, kezdve a foldi létszféraval. Ezek a
csakrakban lakoznak, kezdve a mulddharaval, egészen a brahmarandhraig. Ugy tanitjék, a
gerincoszlop a nagy Méru hegy, a csontok a Kula hegyek. A pingala a Gangesz folyama, az
id4 a Jamuna. A szusumnat mondjék a Szaraszvati folyonak, mig a tobbi nadi a tobbi folyo. A
hét testszovet a hét »kontinens«, az izzadsag, a konnyek és egyebek pedig a tengerek. Az idék
végén a vildgot elemésztd tliz a muladhardban honol, az dceanokban lakozo tliz a csontok
kodzepén, a villam tiize a szusumnaban, a foldben 1év6 tiiz pedig a koldokben talalhato. A Nap
tiize a szivben lakozik, mig a koponyaban a Hold korongja. A szemet és a tobbi érzékszervet
pedig a Holdat 6vez6 allocsillagoknak mondjak.

Ahogyan a vilagokat a kiilonféle szelek tartjdk fenn, ugy a testet is a tizféle életlehelet
taplalja. A muladharabdl kiindulva az eldrefelé aramlo életerd (a prana) eléri az idat és a
pingalat a Nap formdjdban, kilép az orrlyukakon keresztiil, és eltlinik tizenkét ujjnyi
tavolsagban. A Hold forméjaban a testbe nyolcujjnyi tavolsagrol belépve a két nadin keresztiil

* Mintegy négyszaz verset tartalmazé kommentar a Sankaranak tulajdonitott Daksindmiirti-himnuszhoz. A
szoveg az advaita védanta, a saiva advaita és a radzsa-joga elemeinek sajatos 6tvozését tartalmazza, emiatt a
legtobb szaktekintély kétségbe vonja azt a hagyomanyt, hogy szerzdje Sankara kdzvetlen tanitvanya, Szurésvara
lenne.



(ugyanez a prana) mint lefelé¢ aramlo ¢€leterd (apana) kivalasztja a székletet, a vizeletet €s a
férfimagot. A tiz és a Hold (Agni és Szoma) [egylittes] alakjdban a szusumna iiregébe 1épve
¢s felemelkedve a brahmarandhraig felfel¢ aramlo életleheletté (udanava) novekszik. A
szétaramlo életerd (vjdna) mindennap szétterjeszti a testben a megevett étel esszencidjat. Az
Osszearamlo életlehelet (szamana) viszont a test tiizét tartja fenn.

A »kigyo« nevii mellékprana a csuklast hozza létre, a »teknds« a szem kinyitdsat és
becsukasat. A tiisszentést a »fogoly« végzi, az asitast pedig az »istenadta«. A kovérséget a
»vagyont nyerd« okozza, és még a holtat sem hagyja el. Az »éter« pedig teret biztosit a
testben és azon kiviil.

Az 1d6 vezet6i, a Hold és a Nap a testtel bird 1ények prandja és apandja. A szemtanu (széksin)
pedig a 1élek (purusa) — ilyen ez a nyolcformaju test.

Az a jogi, aki ezt az elmével végzett (szamanaszka) meditaciot gyakorolja, a nyolcrétii joga
birtokaban eléri az elmén tali allapotot (amanaszka).”

3. A szadhana szintjei €és formai

A szadhana a gyakorlo szellemi fejlettségétol és habitusatol fiiggden szamtalan
format oOlthet. A tantra a torekvok harom csoportjardl beszel, aszerint, hogy a
természetet felépitd harom alapmindség (a szankhja bolcseletébdl ismert harom
guna) melyike dominal benne.

A divja, az ,,isteni” torekvo az, akiben a szattva tisztasaga uralkodik. A radzsasz
energidja a host, a virat heviti, mig a tamasz sotét és tompa kodében téblabolo
lény a pasu, a tudatlan csordaallat. A tantrikus szOvegek a védantaval
ellentétben legtobbszor a hdst emelik ki, és nem a szattvat, hanem a radzsaszt
hangsulyozzdk. A védanta szerint a radzsaszt a szattvanak, a szellemi
tisztasagnak kell legydznie, a tantra viszont a szenvedélyen a szenvedély révén
kivan rrd lenni.

A mester altal el6irt szadhana szamtalan format Olthet: lehet egy kiilsddleges
tevékenységeket magaban foglald szertartas, €s lehet egy teljesen belsove tett,
mentalis gyakorlat is, vagy a kettd valamilyen aranyt 6tvozete. Barmi is legyen
a szadhana, a ritus rendkiviil nagy szerepet kap a tantraban, de nem mint c¢l,
hanem mint eszkoz. Egy megszentelt dolog imadata dnmagdban még mit sem
jelent — a szertartas targyat képez6 képmasba (akar belsd, mentalis, akar kiilso,
fizikai kép az; néhany specialis esetben pedig akar egy ¢€l6 személy is lehet) az
isteni jelenlétet elobb szertartasosan belé kell helyezni, majd a megszentelés és
az imadat utdn ugyanigy visszavonni. A képmas ekkor mar csupan elejtendd
mentdlis kép vagy fizikai abrazolas, esetleg egy teljességgel kozonséges
személy. A ritualé olyan, mint a Holdra mutaté ujj, pusztan elvezet ahhoz, ami a
ritudlé értelme: mindenben az istenséget latni, mindent az istenség
sz€khelyeként tapasztalni. Mire a tényleges gyakorlasig eljut, a szddhaka ezt mar
elméletben tudja. A ritusok €s az egyéb gyakorlatok célja, hogy a valdésagban is
tapasztalja. A mindeniitt jelen 1€v0 istenség persze nem jelenik meg €s nem
megy el; csupan a szadhaka elméje az, amely — a szamanaszka gyakorlastol az
amanaszka allapotaba jutva — fokozatosan képessé valik arra, hogy orok
jelenlétét felismerje.



A szadhana lehet egy (isten)forman vagy geometrikus képmason (jantran)
torténd vagy ¢éppen minden format megkeriild meditacio, kontemplécio,
koncentracié. A forma nélkiili, hatartalan isteni valdsag, mely az elme és az
érze¢kszervek korlatozott felfogoképességével megragadhatatlan, gyakran kap
egy format, a valasztott istenség, az istadévatd formdjat, mely felé a torekvo
elméje és egész Iénye iranyul. Ez az odafordulas akkor lesz teljessé, amikor a
gyakorld egész pszichés mitkodése (mano-vritti) az istenség alakjat, liiktetését
veszi fel. A sziddhaka minden mozdulata, minden tevékenysége, minden
porcikaja, életének minden megnyilvanulasa imadatta valik.’ Az isteni 1éttel
egyre jobban atitatddo, majd csordultig megteld egyén meghaladja individualis
korlatait, €s vegiil mar nem 6, hanem a benne €16, mindent athat6 isteni valosag
imadja onndnmagat.

A tantrikus elgondolas szerint ugyanis valojaban csak az istenség meélto arra,
hogy az istenséget imadja, ezért, amint azt a Gandharva-tantra irja: ,,Aki maga
nem az istenség, ne imadja az istenséget. Csak ha maga is az istenséggé valt,
akkor imadja az istenséget.” (Nadévo dévam arcsajét, dévam bhatvd dévam
jadzsét.) Ez az idézet jol példazza a tantrdk tobbsége €és a dualisztikus (dvaita)
bhaktikultuszok istenimadata kozott meglévd kiilonbséget. A tantrikus imédat
legalapvetObb elve ugyanis az imado rejtett, belsd természetének €s az imadott
istenségnek (dévata) az azonossdga, melynek fényében az imado és az imadott
viszonya hétkoznapi modon mar nem leképezheté viszony. Ember ¢€s isten
kapcsolata ezért a legtobb tantra felfogasa szerint nem az istens€g jambor
szolgalataban vagy a fel¢ valo szeretetteljes kozeledésben, hanem a vele vald
teljes azonosulasban és eggy¢ valasban teljesedik ki.

A szadhana tovabbi eszk6zét jelenti a dzsapa, azaz egy mantra ismételgetése,
mely torténhet hangosan, félhangosan vagy — és ezt tartjak a leghatékonyabb
modszernek — teljesen néman. A mantra a tantrikus felfogis szerint maga az
istenség, ezért a tantrdkban a mantrabeavatds kiilonos fontossagli, hiszen a
mantra ataddsakor a mantra hangjaival egyiitt az isteni valdsag ereje is belép a
beavatottba.

A tantrikus szertartdsok elokészité gyakorlataként szoktdk emlegetni a
bhutasuddhi ¢és a njasza gyakorlatdit, noha 4allhatatosan végezve ezek
onmagukban is nagy atalakit6 erdvel rendelkeznek. A bhutasuddhi (,,az elemek
megtisztitisa”) a durvatest alkotdelemeinek ritualis feloszlatasa €s Gjrateremtése,
abbol a celbol, hogy — a fenti idézettel Osszhangban — a szddhaka a testét
megszenteltté tegye (istenive lényegitse at) azért, hogy az istenséget imadhassa.
A durvatestet alkoto 6t elem a test meghatarozott részeivel kapcsolddik Ossze.
Ezek altalaban a kovetkezOk: a fold a labfejtdl a térdig, a viz a térdtdl a

> Egy szintén Sankaranak tulajdonitott magasztalé kolteményben, a hires Szaundarja-lahariban (A szépség
oceanja), a koltd ily szavakkal fordul az Istenanyahoz:

Az Onatadas révén hadd legyen minden szavam szent neved zengésévé, tagjaim mozgdsa az imadat ¢kes
gesztusava, jarasom hodolatteljes koriiljarassa, étkem ¢és italom neked szant aldozati ajandékka, lefekvésem
elétted valo alazatos leborulassa — barmi, amit sajat oromem végett csinalok, alakuljon 4t az irdntad val6 imadat
aktusava!” (27. vers.)



koldokig, a tlz a koldoktdl a szivig, a levegd a szivtdl a szemdldokok kozti
részig, az éter (dkasa) pedig a szemtdl felfelé terjedd régioval all kapcsolatban.
fgy a szadhaka meditaciojaban szimbolikusan feloszlatja a testét 1abtol felfelé
haladva, és belemertil a Saktiba, hogy aztan megtisztult, szattvikus testtel 1épjen
ki wjra, teljesen felszdmolva ezzel a durvatest tisztitalansagait. A test
kozmoszanak feloszlatasa és Ujrateremtése révén a szadhaka voltaképpen a
kozmikus feloszlds és Ujrateremtés folyamatdt ismétli meg az individuum
szintjén.

A bhutasuddhit a njdsza, azaz ,,lehelyezes” gyakorlata kovetheti, melynek soran
a hivd meditacigjdban az istenség egyes mantrait (vagyis maganak az
istenségnek a kiilonboz6 aspektusait) helyezi el a teste kiilonbozd pontjain. Igy
megszentelve testét, abba fokozatosan bekoltozik az istenség — még pontosabban
a gyakorld elméje egyre inkabb raébred arra, hogy az isteni valdsag elevenen
jelen van testének minden pontjaban.

4. Az ,,0t m” és a balkezes tantra gyakorlatai

A tantra kiilonb6z6é iskolai az évszazadok sordn szamtalan gyakorlatot
fejlesztettek ki a spiritudlis egység megvalositasara. Ezeket az irdnyzatokat az
altaluk végzett szadhana alapjan két f6 csoportba sorolhatjuk: az ugynevezett
jobbkezes ut (daksinicsara) a ritusokban és gyakorlatokban emlitett, gyakorta
Htisztatalannak” szamit6 dolgokat csak szublimalt moddon, mentalisan
vizualizalva végezte, mig a balkezes ut (vamacsara) kovetdi ténylegesen
végrehajtottak ezeket a dolgokat.

Ezek a szertartasok ugyanis sok esetben az ind tdrsadalom merev szabalyainak
¢s a foként a magasabb kasztok ¢letében megnyilvanuldé szamtalan tabunak a
tudatos athagésat vontak maguk utdn. A tantra, amikor igent mond a vilagra,
igent mond annak kozonséges, 0sztonokhoz tapado, vaggyal teli, s6t rémisztd
arcara is. Ezeken a fejlett szddhaka szeme keresztiil kell hogy lasson; a
gyakorlonak el kell jutnia odaig, hogy még az altesti vagyakat vagy viszolygast
keltd dolgokban is az isteni valosdg fenséges tancat idvozolje. A tantrikus
ritusok nevezetes Ot szakramentuma, a ,pancsa-makara”, azaz ,,0t m”
voltaképpen ot tiltott dolgot jelent, melyek neve a szanszkritban mind ,,m”
betlivel kezdddik: ezek a madja, mansza, matszja, mudra és a maithuna — azaz a
bor, a hus, a hal, az afrodizidkumnak tartott porkolt gabona6 ¢s a nemi
¢rintkezes.

® A mudrd (,pecsét, pénzérme, jel, szimbolum™) a Jégini-tantra szerint megpiritott hantolatlan rizst és hasonld
gabonaféléket jelent, a balkezes tantra ritusdban viszont a szexualis partnernd neve. Ezek mellett a mudra szoval
utalnak a joga bizonyos erdteljes hatdsu gyakorlataira, valamint azokra a szimbolikus jelentésti kéztartasokra,
melyek oly nagy szerepet kapnak az ind ikonografidban, ¢s amelyekkel manapsdg a Nyugaton is egyre
népszeriibbé valo klasszikus indiai tancokban talalkozhatunk.



A kort, amelyben a tantrdk elterjedtek, a merev wvallasi ritualizmus €s a
tarsadalmi ¢let egészére kiterjedd eldirasok, tiltasok, tabuk jellemezték. A
minden vilagi kotottségen tallépni kivand szddhaka viszont arra torekszik, hogy
— miutdn maradéktalanul elsajatitotta dket — még ezeken a szabdlyokon is
tallépjen. Am torekvését hangstlyozottan nem a csapongd 6sztondk szabadjara
engedése vagy az érzéki €lvezetek szitdsa vezérli. Ezért a pasu szdmara az ,,6t
m” csak vesze€lyt jelent. Akik testi vagytol vezérelve végzik ezeket a ritusokat,
halaluk utdn konnyen a kiilonféle poklokban talalhatjdk magukat — allitjak a
szent szovegek. A gyakorlonak hdsnek (viranak) vagy egyenesen tokéletesnek
(sziddha) kell lennie, ha ezeket a gyakorlatokat akarja végezni. Végsé soron
azonban az isteni (divja) lesz az, aki a kundalini felemelkedését megvalositja.
Szamara mar elég az, ha csak mentalisan, belsoként megélve, az eg€sz ritus a
mogottes értelmét beteljesitve részesedik az ,,6t m”-ben.

A maithuna tehat nem csoportos orgia, €¢s nem is a halészoba gyonyodreinek
szofisztikaltabb élvezete. A nemi energia a tantrdk szerint a misztikus
torekvések leghatékonyabb eszkdze, az emberben szunnyadd isteni kreativ
energia, melynek tudatos uraldsa tOlrepit a ,,puszta” érzéki 6romokon, s a
transzcendens gyonyorliség, a mahdszukha, az isteni létteljesség kozvetlen
megtapasztaldsdhoz vezet. Jellemzd, hogy még a balkezes Osvényen is igen
sokszor azt irjak eld a férfi szdmara, hogy tartsa vissza a magjat, vagy vonja
vissza ejakulacio elott (vadzsroli mudra), mikdzben az aktus hosszu 6rakon
keresztiil folyik. Az elnyujtott ritualis aktus sordn pedig a kundalinierd
formajaban az egyénben szunnyad6 Sakti a gerincoszlop mentén felfelé futva a
fejtetd ezerlevelll 16tuszaban eléri Sivat, ¢s egyesiil vele. Ahogyan pedig az
ellentétes lételvek tyra talalkoznak, a gyakorld testének megszentelt
templomaban voltaképpen az Isten €s az Istennd iili kozmikus naszat.

Mindezek folytan a szadhananak (akar a balkezes, akar a jobbkezes utrol legyen
sz0) soha nem célja, csupan eszkoze a tabuk és tarsadalmi normak megszegése,
mely mindenkor tudatosan, egy guru iranyitasaval, a magasabb cél elérése
érdekében megy végbe. A tudatos figyelem és a szertartasokra valé komoly,
hosszas felkésziilés teszi lehetdvé, hogy egy kozonséges szubsztancia vagy
cselekvés a megszentelt tobblettel felruhdzva dtszellemiiljon, és altala, mogotte,
benne megjelenjen az isteni valdsdg hatartalan teljessége, a gyakorlo pedig
raébredjen a tantrak legnagyobb igazsagara: nincsen szent és szentségtelen, mert
minden szent.

Pal Daniel
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