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A joga: bolcselet, emény, Ut — Patandzsali Joga-szitrai
[A j6éga—Indiavildgal. szam (2006. oktéber), 87-120. old.]
1. Bevezetés

Nagy keletje van manapsag a joganak, mely az elmilt b6 évszézadban igazi
tomegjelenséggeé vat a nyugati vilagban. A vegsé igazsagot megfogalmazo
filozéfiat, aternativ életmodot és spiritudis utakat, netéan a puszta egzotikumot
kereso értelmiségi vagy miivészkorok kedvelt kdvéhazi témajabol méra milliok
életének mindennapi részevé lett, s régesrégen Kkilépett a titokzatossag
homalyabdl. Manapsag kicsiny hazankban is évente tobb polcnyi irodalom
jelenik meg ajégérdl, s lassan nem tudunk kézbe venni egyetlen olyan életmod-
vagy néi magazint, amelyben ne cikkeznének réla. Az érdeklodoket, akik
testk6zelbol is szeretnének a dologgal megismerkedni, el 6adasok, tanfolyamok,
hosszabb-rovidebb elvonulasok igyekszenek kielégiteni; a kindlat ma mar tébb
mint béséges.

Mégis, a szamtalan jogaiskola, iranyzat, egyesilet sirijében gyakran elvész a
gyanutlan keresd, aki oly sok mindennel taldkozik jéga cimszo aatt, hogy
joggal érezheti Ugy magét, mint a sokszor emlegetett mesében az elefantot
megismerni vagyo vak fiuk: az egyik a labat oleli &, és azt mondja, hogy az
elefant egy fatorzs, a masik az ormanyat ragadja meg, és kigyonak véli, a
harmadik szerint, aki az agyarat tapogatja végig, az elefant egy kemeény,
l&ndzsaszerti valami, mig a negyedik, aki a farkat fogja meg, azt alitja, hogy az
elefant csak egy vékony kotél. Hasonl 6képpen taldlkozunk manapsag a jogaval
is: hol Ugy jelenik meg, mint atesti-lelki egészség és harmdnia megteremtésenek
eszkoze, hol mint az ind bolcselet klasszikus iskolga, hol meg mint a keleti
valadsok misztikus aga vagy éppen egy ilyen-olyan céllal végzett szellemi
gyakorlat (meditacio, koncentrécid, elmélkedés) — és hosszasan sorolhatnank
tovabb.

Még a jéga hagyomanyos forma sem képeznek egységes rendszert. A jéga
hosszUl torténete folyaman az indiai szubkontinens megannyi népének,
kultirgjanak és vallasanak spiritudlis gyakorlatat és tapasztalatat olvasztotta
magéba, és egy sziikebb értelemben vett szellemi gyakorlatrendszerbdl és a ra
epulé filozofidbol az Aaltalanos vallasgyakorlat egy formajava, a
transzcendencidhoz vezet$ kozvetlen (tta, India , misztikgjava valt (és akkor
még nem is szOltunk azokrol a szamtaan formaban burjdnzé mégikus és
alkimista praktikakrol, melyek szintén joga néven voltak ismertek). Klasszikus
keretein tullépve a jéga egy joval tagabb Osszefliggésben kerllt be India
szellemi életébe. Népek, nyelvek, kultardk, vallasok, filozéfidk tapadtak hozza
vagy meritettek beldle, adtak hozza vagy valtoztattak &t; papok, szerzetesek,

1 vé. Bhagavad Gita, 6.46.: ,A jogi folotte &l az aszkétaknak, folotte dl a tudés birtokosainak, s folétte &l a
tevékenységbe meriil6knek is. Légy hét jégi, Ardzsunal” (A Bhagavad Gita-idézetek Vekerdi Jozsef forditésai.)
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filozéfusok, misztikusok és szent emberek értelmezték a maguk aszketikus-
spiritudis-misztikus-kontemplativ gyakorlatainak és tapasztalatainak fényében.
[gy ajéga egy olyan sokarcu jelenséggé vat, melynek részletes és méyrehatd
ismertetésére legfeljebb monogréfidk vélalkozhatnak. irasunk ezért csupan e
sokarcu jelenség klasszikus gyokereit igyekszik bemutatni, azt a szellemi utat,
amit a Patandzsali  bolcsnek  tulgjdonitott  Jéga-szdutrak  cimi
aforizmagyijtemeény, ajoga bolcseletének legdsibb, atfogo 6sszegzése vézol fel.
Ez az Ut és ara épulé bolcselet azonban tulmutat dGnmagan: kézéppontjaban egy
élmény all, egy nagyon is szubjektiv tapasztalas, melyben a jéga utjat jard
torekvé a lenyének mélyén szunnyadd Orok, hatartalan transzcendencia
val6sagét igyekszik megélni. Rovid attekintesiink ezert — szerkesztoi kérésre — a
jéga e sokszor héttérbe szoritott (természete folytan igen nehezen is
vizsga hatd), szubjektiv arculatat a kdzeppontba allitva szeretné az olvasok elé
tarni Patandzsali rendszerét, elsosorban ajoéga szellemisége irant érdekl 6dokhoz,
atémaval mélyebben csak most ismerkedékhtz szolva.

2. A jégamint bolcselet
2.1. A szankjha-j6gafilozofiga

A jOga szellemi dtjat és annak gyakorlatait a Joga-szutrak cimia mi, egy 195
rendkivil tomor, aforizmaszert mondasbol allo ,fuzér” foglalja metafizikai
keretbe, melynek szerzéje a hagyomany szerint Patandzsali. A Joga-szutrak
bolcselete szorosan kapcesolodik India mésik klasszikus filozéfiai iskolgjahoz, a
szankhjahoz, vagyis a ,szambavétel” filozofi§dhoz, mely a joga elméleti
alapjakeéent szolgal. A szankhjat az ind hagyomany a legésibb filozéfianak tartja,
megalapitojanak pedig egy masik legendas bolcset, Kapilat tekinti. Téle
azonban nem maradt rank egyetlen mi sem, igy e bolcselet klasszikus
summézatanak [svarakrisna Szankhja-karikaja szamit.

A szénkhja-j6ga bolcselet, szemben a nyugati filozéfidkkal, nem célnak, hanem
eszkoznek tekinti a filozofiai ismeretet, segitségnek a végss, spiritudlis cél
eléréséhez, mely az ember halhatatlan szellemi lényének felszabaditasa az
anyagi létezés és annak minden kotottsege, valamint az ezzel jaro
elkerllhetetlen szenvedeés aldl. E szenvedés ,,hdromszoros’, mely alatt érthetjik
a betegség, oOregseg, had hamassagat, vagy, egy  késobbi
kommentéarhagyomannyal o6sszhangban, az istenek (a sors) atal rank meért
csapasokat, a kulvilag téargya dtal kivatott gyotrelmeket, valamint a sgjat
magunk (lelkiink, pszichénk) teremtette kinokat.

A szénkhja-joga tehédt a szellem felszabaditésanak tudomanya, mely anyagba
ragadt szellemi valonkat igyekszik megszabaditani minden Iehetseges materidlis
kotottseg aldl, s ebbe ugyanigy beleérheté testi mivoltunk esendésege és
korldtozottsaga, végul elkertlhetetlen pusztulasa, mint a vilagban tapasztalhatd
korldtok, frusztrécidk, csapasok és a sgat lekivildgunk altal teremtett
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szenvedések.” A szénkhja, , a szdmbavétel filozéfiga’ e nagyon is gyakorlatias
cél, nem pedig a puszta értelmi megismerés kedvéért elemzi az emberi és a
kornyezé vildg természetét, veszi szdmba és hatarozza meg elemeiket.
Megvizsgdlja tovabba egylttmikddeésik természetét a vildghoz vald kotottség
szenvedéssel  teli  dlapotdban, és leirja ekuloniltségik sgjdtsagait a
megszabadulés dlapotaban. Ehhez az elméleti alaphoz a joga, ,az egyesités’
Utja adja a gyakorlati modszert: a megszabadulas folyamatanak technikéait, s a
szankhja értelmi vizsgal 6dasét a kdzvetlen tapasztalattal egesziti ki.

2.2. A szankjha-joga vilagképe

E kettés bolcselet metafizikai alapja az a dualista vilaglatas, mely a vilagot a
szellem és az anyag végsd kettgsségere vezeti vissza. A szankhja-jogdban a
szellemi principium passziv, valtozatlan, tudatos, maszkulin elv, mely a purusa
(,szemdy”, ,ember”, ,férfi”) néven ismert, az anyagi természet alapelve pedig
egy aktiv, mindig vatozo, oOntudatlan, feminin principium, a prakriti
(,természet”). A szenvedés oka nem més, mint hogy az eredetileg 6nmaga
érintetlen szabadsagdban |étez6 purusa kapcsolatba kerll az anyaggal, a
szankhja képletes hasonlatdval élve: ,elbivoli a prakriti tanca” Ennek
kovetkeztében elfeledi sgjét szellemi |étének val 6sagat, s ez alétfeledés — melyet
az ind vallasok leggyakrabban avidja, azaz tudatlansag néven illetnek — lesz
minden szenvedésenek oka. Az avidja az ind vallasokban voltaképpen azt a
szerepet tolti be, mint a nyugati valldsokban az eredendé biin: ez minden
szenvedés és rossz forrasa, az ok, amely miatt az ember (és egyatalan minden
élélény a maga szellemi mivoltdban) elvesziti eredeti, Udvos alapotat. A
tudatlansag kovetkeztében a purusa tévesen itéli meg sajat Gnazonossagat, €s a
sgjatjakeént kezdi tapasztalni a prakriti tulajdonsagait, igy a végtelen |é&tkorforgas
(szanszara) kotottsegének rabjava lesz. A purusa és a hozza tapadd szubtilis
anyagi elvekbdl létrgovo ,finomtest” akotja a |étforgatagban vandorlo
individudlis ,lelket”, melynek megszabadulésa csak az anyag és szellem
elvél asztottsaganak megvilagosito felismerése révén lehetséges.’

A Kkét principium kdlcsonhatasdnak eredményeként alakul ki — mintegy
parhuzamos kilsd és belso teremtés révéen — a mikrokozmosz és a
makrokozmosz. Kezdetben az 6sanyag homogén, am harom jol elkilonithetd
alapminoségre (gunara) oszlik, melyek eredends egyensulyanak felbomlasaval
kezdetét veszi a teremtés. A harom alapminéség tana sokak szerint a szankhja
filozéfia legzsenidlisabb alkotasa, melyet (a Bhagavad Gitatdl a purandkon & a

2 Aldbb |4ni fogjuk, hogy a szénkhja-j6géban voltaképpen a psziché is a matéria egy finomabb véltozatanak
mindsll, mely elkildnil igaz szellemi val dnktdl.

3 A magyar nyelvben a lélek és a szellem sz6 jelentéstartoménya nem teljesen rogzitett. Az aédbbiakban a
szellem sz6 az ember Orok, valtozatlan, transzcendens valgjat, a purusat jelenti, mig a lélek szd pszichés
mizkodésiink dsszességét, az antah-karanat jeloli, melyet a szankhja-joga csupan az anyagi természet, a prakriti
egy modosulatanak tart.
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védantaig) szinte minden hindu vallési és filozofiai rendszer avett. A harom
guna a kovetkezo:

A szattva (az Vasz |étigegyokbdl: szat = |étezés; illetve jo, igaz, val6. Ebbél a -
tva képzével: idedlis létezés, jésag, tisztasdg stb.). A szattva a vilagossag,
konnyiiség, josag, fény és ételem alapmindsége, voltaképpen ez képvisel
mindent, ami jO és tiszta, pozitiv és nemes. Az emberben a bdl csesség, valamint
a tiszta 6rom (szukha) ritka értéke, s inkabb az istenekben vagy a jogikban
dominal, mint a k6zonseges halandokban.

A radzsasz (sz6 szerint: para, homdy, por, tisztatalansdg) a lendilet, az
Osztbnzes, a valtozas, az energia, a viszdly, a szenveddly alapminésége. A
radzsasz szUli bennink a vagyakat, a versengést, a kiizdeni és élni akarast, de e
minéseghez tartozik a szenvedés és a kin (duhkha) is. Ez az a nyugtalansag és
hatalomra torekves, ami az istenekkel szembenall6 aszurdkban jelenik meg.

A tamasz sz6 szerint sotétseget jelent, ez a mozdulatlansag, a tétlenség, az
inercia, a nehézség, a tompasag, az eltakaras és az elkeseredés elve. Lefelé huz,
hatraltat és megfékez. Lelkileg a tudatlansaggal, a tompasaggal és a kabulattal
(mo6ha) kapcsoljak 6ssze, a pusztan vegetativ, motivacio (radzsasz) és magasabb
értelem (szattva) nélkili 1étezéssel. *

Ahogyan a gunak kezdeti egyensilya megbomlik, s megindul a teremtés
folyamata, a prakritibol rendre kiemelkednek az anyagi vilagegyetemet alkoto
alapelvek vagy aapelemek (tattvak), melyek , szdmbavétele’ a szankhja f6
feladata. A tudatos szellemi elv, a purusa és a megnyilvanulatlan, tudatossag
nelkuli 6sanyag mellett az anyagi alapelvbdél huszonharom megnyilvanult tattva
jon létre.

A klasszikus szankhja teremt6 Istenrél egyatalan nem beszél. A joga emliti
ugyan [svarét, az Urat am sajétos nézeteket vall réla.” isvara, az Ur csupén , egy
kulonleges purusa’, aki egy hagyomanyos teista vilagképpel ellentétben nem al
teremt6—teremtett vagy al&folé rendelt viszonyban a tobbi purusaval. A tudat
targyavd lehet meditéciénkban, az iranta érzett odaadas elmélyitheti
tudatossagunkat (Joga-szltrak [a tovabbiakban JSz] 1.23.), &m isvara nem
teremté Isten. Nem 6 teremti az anyagot, az a szellemhez hasonléan 6rok
principium, mely — tigymond — a purusa kedvéért jon mozgasba. Nem [svara
teremti a purusdkat sem, azok mindig is voltak, vannak és lesznek, minden
teremt6 aktustol fuggetlenek. Az anyaghoz képest voltaképpen a purusdk is
ugyanolyan transzcendens — szellemi — valdsagot jelentenek, mint Isten.
Ahogyan Patandzsali fogalmaz:

* Erdekes a platoni és az arisztotel észi 1élektan harmas felosztasét 6sszevetni és parhuzamba 4l itani a szankhja-
joga alapmindségeivel:

szattva — Platonnd a gondolkodd Iélekrész, melynek erénye a bolcsesseg — Arisztotelésznél a befogadd és
tevékeny szellemi |élek; mindaz, ami bennlink az emberi;

radzsasz — P: az indulatos |élekrész, melynek erénye az allhatatosség — A: az érzéki |élek, ami bennlink az dlati;
tamasz — P: vagyakozo |élekrész, melynek erénye a mértéktartas — A: avegetativ 1élek, ami benniink a névényi.

> Késsbb, mikor a joga az érett hinduizmus vallasgyakorlatdnak szerves részévé vélik, mintegy az istenihez
vezets tt, ezt az istenképet egy teista szemlélet véltjafel, mely isvardban, az Urban mér a vilag teremtdjét, urét
ésiranyitojat latja



,Az Ur (isvara) egy killonleges purusa, akit nem érintenek a gyotrelmek, a
cselekvések, a cselekvések eredményel és a cselekvések okozta latens
benyomasok sem. / Obenne a mindentudés magja felilmulhatatlan. / Mivel az
idé nem korlétozza, O az 6sok tanitdmestereis.” (JSz 1.24-26.)°

A teremtés sordn az o6sanyagbdl kifejlodo alapelemek kozil az elst az
intellektus, a buddhi. Ezutan kovetkezik az ego (ahankara), az elme (manasz), az
Ot érzekeloerd, az Ot cselekvoerd, az 6t érzetminéség (iz, szin stb.) és az 6t
finomelem (tanmatra). Végul létrgonnek az atomok, mad belélik a
durvaelemek, melyek az érzékszervekkel tapasztalhato vilag targyait alkotjak.
Fontos kiemelni: a gyakorta hangoztatott védanta-felfogassal ellentétben a
szankhja és a joéga nem tekinti az anyagot — a prakritit — illGziénak, méajanak.
Purusa és prakriti ugyanolyan valds, a mindenség két végso principiuma. Az
anyag a szellemhez hasonléan felbonthatatlan alapelv, s vele egyitt az
6sanyagbdl kifejlodott tattvakat és a vilag kézzelfoghatd dolgait is ugyanolyan
valosdg illeti meg, mint a purusat; ezek egyike sem pusztan a tudatlansag
(avidjd) terméke, mint a védantdban a maga szilte kaprézatvalosag. A
tudatlansag itt nem a vilagot szlli, hanem a szellem és az anyag szenvedést
okoz6 Gsszekapcsol dasat.

2.3. A szankhja-joga |élekfelfogasa

A szénkhja-joga viladgképének tovabbi sgjatos vonasa, hogy felfogasa szerint a
purusa egy tokéletesen passziv |élekprincipium. Semmi valos kapcsolodasa
nincs az anyaghoz, nem képes cselekedni, teremteni, kiterjedni, aalakulni vagy
barminek megtorténtét eredményezni. Természetétél fogva az abszollt
elszigeteltség alapotdban van. Tiszta tudat; tiszta, Onmagaban nyugvo
szemléet. igy lényege szerint minden purusa ugyanolyan; kilénbség koztik
csak abban van, hogy cselekedeteik (karma) visszahatésaként éppen milyen
|&tformét oltenek magukra.”

Erdekes, hogy mennyire eltér ez a felfogds a hagyomanyos nyugati
lélekkoncepcidtol! A purusa individudis lélek-monasz, mely tokéletesen
flggetlen a pszichés funkcioktol. Nem vesz részt a cselekvésben, csupan
csendes, passziv szemlél6je mindannak, ami a vildg szinpadan torténik. Nem ez
az benniink, ami Ggymond emberré tesz minket; ami — Szent Agoston nyoman —
értelem, emlékezet és akarat Osszessege. A purusa nem aktiv eré, ami érez,
gondolkodik, megismer, vagyodik és akar.

® A Joga-szltrakbol vett idézetek a szerzé forditésai.

" E gondolatmenetet tovabbvive pedig eljutunk odéig, hogy végss lényege szerint minden é6lény ugyanolyan,
nincs kozottik al&folé rendeltségi viszony, hiszen a benniik 1évé purusa sem killonbozik. Ez afelfogas az alapja
annak a minden édlény felé mutatott nagy tiszteletnek, mely a hinduizmus egyik alappillérét képezi, és amelyet
aBhagavad Gita (5.18.) igy fogalmaz meg: ,, A bdlcs szemében egyforma a szertartastudd, jambor pap, a tehén,
elefant, kutya, kutyahis-evé paria.”
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A lélek (vagyis a psziché) hétkdznapokban tapasztalt mikodés formé e tan
szerint csupan az anyag finomabb mitkodésének formai, s nem képezik részét a
szellemi valdsagnak! Téves Onazonossagtudatunk, melyet a szankhja-joga
abhimananak (sz6 szerint ,,g6qg”, , felfuvalkodottsag”) nevez, az oka, hogy azt
hisszilk, azonosak vagyunk mualé, mindig vatozd személyiséginkkel,
gondolatainkkal, érzéseinkkel — egyszéval pszichés mikodésiinkkel. Az aharom
eré (intellektus, ego, elme), melyek 0Osszességét mi pszichének nevezzik, a
szankhja-joga pedig antah-karananak, ,belsd szervnek”, azonban csupan az
anyag modosulata, nem valddi, minden szenvedésen és |étforgatagon tuli
Onmagunk.

Ez a transzcendens szellemet az anyag moddosulatanak tekintett pszichétdl
elkilonitg 1élekfelfogas kepezi a joga metafizikai torekvéseinek alapjat: az
ember igazi lénye sem testével, sem pszichés mikoddésével nem azonos, lelke
legmélyén rejtezik egy transzcendens valdsag, a szellem, a purusa, mely tdl van
az anyag, a szenvedés, az id6 és minden korlatozottsag hatokoren, halhatatlan,
szabad, Orokké békés. Ezért torekszik a joga levllasztani az ember igaz
valésagarol mindazt az anyagi terhet, ami nem 6 maga, ami csak korldtozza és
visszahlzza tiszta szellemi valOsagat; ezért igyekszik réébreszteni az egyént,
hogy nem azonos a vilag vatozasaira voltaképpen mechanikusan reaga 6 tudati
folyamatokkal, hiszen csupan ,az érzékek kapcsolédnak az érzékelt
térgyakhoz.”®

A psziché reszei kozil a legfelsdbb a buddhi, az intellektus, vagyis a benntink
él6 magasabb értelem. Ebben a legfinomabb alapminéség, a szattva dominal. Ez
képes az itéletalkotéasra, ez alkotja érzelmi és értelmi lehetéségeink dsszessegét,
melyek mintegy belllrél, az ego hataskdréen talrol el6torve bukkannak fel
bennink. Az intellektus legfontosabb sgjdtsaga, hogy ez kozvetiti a szellem
tudatossadganak fényét a psziché egésze felé. Nyugati fllnek ugyan furcsan
hangzik, de a szankhja-joga |élekfelfogésa szerint a psziché egyetlen része sem
rendelkezik tudatossaggal, hiszen mind az anyag, a passziv, ontudatlan prakriti
modosulata. Csupan azért tinnek tudatosnak, mert a purusa tudatossaganak
fénye beragyogja Oket. Ez a fény a purusdhoz valé kozelsége folytan a
buddhiban tikr6zédik, @m nem azonos magaval a purusaval.

Az ahankéara (,én-csind@”), vagyis az ego és a manasz, az elme, az érzekek
atal kozvetitett informéciokat felfogd és feldolgozd képességink az
intellektushoz képest egyarant kilsodleges, csakugy, mint a hozzguk
kapcsolodo 6t-6t cselekvo- és érzékelderd. Azaz ,ami emberré tesz minket”,
valahol kilsé burka csupan egy mélyebb magnak, a buddhinak, mely maga is
csupan tukrozéje igazi szellemi valosagunknak, a vatozhatatlan, csendes
tudatossagnak, a purusanak. Ez a szellemi elv azonban teljes mértékben
evdasztott a szemdyiségtél.’ A purusa tdlinydlik minden, a prakritibdl

8 Bhagavad Git4, 5.9.
® Carl Gustav Jung lélektandnak Selbst-koncepcidjat gyakran szokték az ind vallasbolcseleti iskolak
|élekfelfogasdhoz hasonlitani, an amig Jungndl a Selbst (ang. Self) az egész személyiség kdzéppontja (ahogyan
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kiemelkedé erén, és a tudatossadg Osszes formagjahoz képest transzcendens,
hiszen 6 maga a tiszta tudatossag. Ennek a benntink 1évé idotlen tudatossagnak,
lénylnk mulhatatlan magjanak mint igaz valénknak felismerése, sét kdzvetlen
megél ése, megtapasztaldsa ajéga cédlja

3. A jOga-tapasztalat

A szankhja az intellektualis analizis Utjat kinadlja, ajoga viszont hozzateszi ehhez
a kozvetlen megtapasztalast. A joga eszk6zoket nyujt, melyek tudatunkat a
hétkdznapi tapasztalas szintjének nyugtalan, szétszort, pillanatrdl-pillanatra
valtozé dlapotabdl a szellem O6nmagaban nyugvo, rezdithetetlen csendjéig
vezetik el. A joga sz0 egyseget, egyesitést, Osszefogast jelent, mely
Patandzsalindl leginkabb Ugy értelmezhetd, mint a |élek erdinek egyesitése,
osszefogasa, mely a szellem megtapasztal 4séhoz vezet. ™

,Jogas csitta-vritti-nirodhah”, szél Patandzsali definiciéja: a joga az elme-
szubsztancia (csitta) spontan tevekenységeinek, ,,fluktuacidinak™ (vritti)
megszintetése (nirddhah, a rudh = megfékezni, megszintetni, korlatozni stb.
igegyokbdl, és a ni = le, igekotébol). Ekkor, folytatja Patandzsali, a Lato [a
purusa] 6nmaga természetében allapodik meg — ,Tadd drastuh szvarlpé
'vaszthdnam.” (JSz 1.2-3.)

Hétkoznapi tapasztalat: tele vagyunk gondolatokkal. Elménket folytonosan
Izgatottsagban tartjak a kuolvilagbdl szarmazd informéciok és a psziché
miikodése altal keltett belsé ingerek. A pszichés folyamatok tobbfélék lehetnek,
nemelyek szenvedest okoznak, masok ennek megsziinését (JSz 1.5.), am kdzos
benniik, hogy mind eltakarjak a Lato el6l dnmaga valodi természetét. Ennek oka
nem az elme altal tapasztalt targyak vagy mentdlis képzetek milyensége
(Iehetnek azok barmilyen csodalatosak vagy magasztosak), hanem maganak az
anyag felé fordul 0, a hdrom alapminéség sajatsagaiba belegabalyod6 elmének a
szintelen tevékenysége. A klasszikus hasonlat szerint az elme olyan, mint egy
majom, mely farol-fara ugrd, szintelenil tépldékot keresve. Allanddan
mozgasban van, ,fluktud.” Ha azonban ezt a szintelen aktivitast
lecsendesitenénk, majd teljesen megszintetnénk, mikdzben az emét a kilss
targyak (s ezekkel egy(tt a pszichés tartalmak, tehat minden képzet, gondolat és
érzeés) tapasztalasatol elforditanank, s magara hagynank, hogy semmi mast ne
tapasztaljon, csak sajat magat, akkor — mint egy 6nmagéba hajlitott tikor — a
tokél etes csend dlapotéba jutna, melyben felragyogna a szellem vildgossaga.

az ego a tudatos elme centruma) s egyUttal a személyiség teljessége, ,magja és célja’, addig a szénkhja-jéga
szaméraa,, Self”, a purusa nem a psziché centrumaban, hanem a pszi chikus mitkdés tartomanyan kivil taldhaté
meg, ott, ahol minden pszichés tevékenység megsziinik. A purusa és prakriti (Self és psziché) kozétti markans
elvalasztottsagot, valamint a pszichés mitkodés ledllitdsanak doktringjat Jung képtelen volt elfogadni, mint azt az
Emlékek, almok, gondolatok cimii 6néletirasanak indiai utazésardl szél6 fe ezetében részletesen taglalja.

10 K és5bb, amikor a jéga beleolvad az altaldnos hindu vallasgyakorlatba, ezen az egyesitésen legtdbbszor mér az
egyéni lélek (dzsivatmad) és az Isteni Lélek (Paramatma) egyesitését értik.



8

Az elme lecsendesedésével azok a pszichés folyamatok, melyek kordbban
olyannyira kitoltotték a tudatossagot, hogy tokéletesen azonosult vellk,
kezdenek a héttérbe olvadni, majd teljesen megsziinnek. A joga-tapasztalat a
teljes mentélis csend, a szamédhi (,teljesen-Ossze-tevés’), egy végteendl
nyugodt és békés, mégis tokéletesen éber és dsszeszedett dlapot, melyben az
egyén elmge megnyilik a szellem transzcendens vadsagara. Ennek
megtapasztaldsa pedig az Onazonossagtudat radikalis megvaltozasat
eredményezi. A jogi nem megeérti, hanem megéli 6nnon Iényének csendes
val0sagat.

E tapasztalat tudasnak mingsil, am a joga ezt a kozvetlen tudast magasabb
rendiinek tarja mindenfajta hétkoznapi ismeretnél. Amikor érzékszerveinkkel
vagy ak& mentalis képességeink segitsegével valamit megismerink, e
megismerési aktus mindig egy harmas struktiraval rendelkezik: egy megismero
alany megismer egy targyat egy megismerés folyamat eredményeként. Példaul
én, egy megismeré aany, itt a szamitogép mellett Glve kicsit hatradslok és
oldalra tekintek, ekkor elmémben egy megismerési folyamat révén tudatosul,
hogy a konyhaban valaki, megismerésem targya, mosogat, és kdzben magaban
dudol.

A joga torekvése azonban éppen az, hogy elcsendesitse, majd megsziintesse azt
az aktivitast, mely a psziché kifelé iranyuld dramlasat és ezzel egydtitt a kiilsd
targyak tapasztalasat fenntartja. Megismerendé targy hijan a megismeré nem tud
mivel megismerési viszonyba lépni, és vegul 6nmagara marad mint kristalytiszta
tudatossag, melyben egybeesik a megismerd, a megismert €s a megismerés (JSz
1.41.). A La6 6nmaga természetében honol, s kézvetlenll, minden kdzbei ktatott
tényez6 nélkil megismeri Gnmagét.

3.1. A szaméadhi szintjei

Az elme elcsendesedésének dlapotat, valamint elcsendesitésének moédjat és
folyamatédt hosszasan elemzi a Joga-szutrak elsé fejezete. Patandzsali a teljes
mentalis csend, a szaméadhi kildnb6z6 szintjeit adja meg, aszerint, hogy az elme
mennyire érte € az egyre nagyobb nyugalom alapotét, mig végul el nem jut az
abszolUt, rezdithetetlen nyugvas szintjéig. A szaméadhi két alapveto szintje kozdl
az elsé a szampradnyéta (més néven szavikalpa) szamadhi, melyben még jelen
van a tudatossag targya, a mésodik az a-szampradnyéata (mas néven nirvikal pa)
szamédhi, melyben méar semmiféle térgy nincs jelen. Ez a szamadhi legmélyebb,
legteljesebb allapota, az elme fluktuacioinak teljes megsziinése (JSz 1.2.), mely
»Csiratlan” (nirbidzsa, JSz 1.51.) néven is ismert. A szampradnyata szaméadhi
tovabbi fokozatainak tobbféle megkozelitését is olvashatjuk (1.17, illetve 42—
43.), mindketté aszerint halad, ahogyan az elmélyllés kozeliti a csiratlan
szamadhi abszolit mélységét. E fokozatok tehat a joga-tapasztalat egyre
mélyebb szintjeit jelentik, azt, ahogyan a jogi el6rehalad gyakorlasaban, s
elmége egyre ndvekvé meértékben veszi fel a fluktuaciok nélkdli, mozdulatlan
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allapotot. Az els6 felosztas szerint a jogi igy jut el a meditacio targyanak durva,
felszines tapasztalatatol (vitarka szamédhi) a gondolatok és érzések egyre
kifinomultabb szintjéig (vicsara szamadhi). Ezen is tdlhaladva hatamas,
mennyei boldogsagérzetet é & (dnanda szamadhi), majd még ezen is tullépve
eljut a tiszta , vagyoksag” (aszmitd) dlapotdba, mely tapasztaldsban azonban
még mindig jelen van a tudat tdrgyanak egy halvany arnyéka, igy csak az a
szampradnyéta szamadhi el 6tti dlapotnak tekintheto.

A mésodik felosztas szerint a ,csiraval rendelkezé” szamadhi szintén negy
szintre oszlik: az els6 ketté a gondolat durvabb tartomanyaiban mozog, s benne
név, forma és targy képzete kezdetben meg dsszekavarodik (szavitarka), késobb
azonban megtisztul (nirvitarka). A masik kettét (szavicsara, illetve nirvicsara) a
gondolkodas finomabb szintjein osztjuk fel hasonldképpen, azaz a kifinomult
targyak neve, formga és képzete a szavicsardban Osszekeveredik, de ez
transzcenda odik a nirvicsaraban, melyben atargy tisztaformajaragyog fel.
Amikor pedig ajogi ezek kozil alegmélyebb, anirvicsara szintjén is jartassagra
tett szert a szaméadhiban, akkor a Joga-szutrédk szerint onlénye csendjéhez
(adhjdtma-praszada) érkezett el (JSz 1.47.). EKkor tudata mar csak — tigymond —
az igazsagot tartja meg (JSz 1.48.). Ez az ,,igazsadgot megtartd tudat™ (ritam-
bhara pradnya) a Jbéga-szutrak kommentarja szerint egy egészen sajatos
megismerést szil, mely tdllép a nyevi-fogami gondolkodas szilte
altalanossagokon, és képes barmely adott targyat (legyen az akarmilyen rejtett
vagy szubtilis) a maga kdzvetlen val 6sagaban, a feinkben |évé fogalmi sziirok,
verbdlis dtaénositasok nélkidl megismerni, a dolog olyan kozvetlen
mélysegében, ahogyan az semmiféle hallomas vagy kovetkeztetés (azaz az
Ismeretszerzes hétkznapi modjai) réven nem mutatkozik meg. Ez a kdzvetlen
szaméadhi-megismerés a dolgokat olyannak mutatja meg, amilyenek; nem pedig
olyannak, amilyennek elménkben tikrozédve felfogjuk oket.

3.2. Az eme megtisztuldsa

A ritam-bhara pradnya szilte ismeretek friss lenyomatokat hoznak |étre az
elmében. Ezek ,felllirjak” benne azokat a korabbi életek cselekvésal és
tapasztalatai nyoman |étrgj6tt lenyomatokat (szanszkéarak vagy vaszandk — lasd
aldbb), melyek az Ujabb és Ujabb anyagi cselekvésre és tapasztalasra 6sztbnzo
késztetéseket szilik (JSz 1.50.). Az Uj lenyomatokbdl nem Uj anyagi késztetések
sziletnek, hanem éppen hogy ellenkezé iranyba terelik az elmét, s ezéltal,
ahogyan Vjasza kommentérja irja, a szamadhi az elme természetes szokasava
valik. Modern hasonlattal élve, talan Ugy képzelhetjik ezt el, mint amikor a
szamitogép mereviemezét formazzuk: a nulldkka teleirt hattértarrol minden
korabbi informécié eltinik, és az Uj informacio, mely rajta megjelenik, nem
programokat tartalmaz, hanem felszabadult tarkapacitast eredmenyez.

Amikor pedig még ezek a lenyomatok is el csendesednek, minden el csendesedik.
Az elme Osszes tevékenysege megszinik, bedll a csiratlan szamédhi (JSz 1.51.).
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A szellem fénye 6nmagdban ragyog, a jogi tullépett az anyag kotelékein, s
megismerte sgjét leglényegibb, szellemi val 6sagat, a purusat.

Ez a mindenekfeletti, misztikus tapasztalas azonban még messze nem egyenld
az anyagi |éteslilések és a szenvedés aldl felszabaditd egyedilvalésag végso
megvilagosodasaval. Noha a szamadhi megszinteti a mentalis fluktuéciokat, a
lélek legmélyén még e teljes mentdis csendben is megmaradnak azok a
lenyomatok, melyek az egyéni lélek kordbbi megtestesiiései soran éatélt
élmények és megcselekedett tettek kovetkeztében egyfaita mentdlis benyomas-
csirakkent a lélekben tarolodnak. E lenyomatok cselekvésre készteto |atens erdok.
Az anyag szubtilis energidibdl épllnek fel, és a szankhja-joga vilagképe dta a
szintén anyagi modifikacionak tekintett lélek (vagyis a pszichés miikodéesek
Osszessege) meélyén rejtezve  ekisérik 6t megtestesilésel  sordn,  sot
nagymeértékben befolyasoljék az egyes megtestesiiléseket, hiszen ezek sarkalljak
az egyéni lelket kiulonféle tapasztalatok megélésére; ezek hatarozzak meg
alapvetd motivécidit, vagyait, torekvéseit, vonzalmait és ellenszenveit,
tulgjdonképpen mindazt, amit az ember az életben elérni és megéni vagyik,
kapcsolataitdl kezdve a hobbijain at a hivatasaig.

A jogairodalomban — és az ind bolcselet szamos iskol§dban — e lenyomatok a
szanszkara, illetve a vaszand néven ismertek. A ketté kozotti kialonbség a
kilonboz6 szOvegekben néha Gsszemosodik, am nagyjabol a kévetkezékéeppen
hatarolhatjuk el oOket: a szanszkardk a korabbi életek tettei — karma —
kovetkeztében létrejott mentdlis benyomasok, melyek megnyilvanulasra varo
erokként lakoznak a lélek mélyén, mint magvak a féldben. Egy-egy
meghatarozott sziletés sordn bizonyos lenyomat-magvak aktivaodnak,
mondhatnank, ,kicsiraznak”, és az ember pszichéében €6, az egyen alapveto
motivacioit, bedllitottsagait meghatarozé latens hajlamokkent, vaszandkként
aktivizad 6dnak.

4. A j0ga ltja
4.1. Az elme elcsendesitése

A Jbga-szitrdk az elme elcsendesitésének tobb Utjét is leirjak (JSz 1.20-23. és
33-39.). Nem konkrét és kdzvetlen technikakat adnak meg (ezeket a gyakorlo
mindenkor személyes atadas és Utmutatéas sorén kapja meg), hanem csupan
altalanossagban rogzitik azokat az utakat-folyamatokat, melyek atest és az elme
lecsendesitéséhez és e csendes dlapotban val6 megszilardul ashoz vezetnek.™ A
meditativ, kontemplativ és egyéb technikak taglalasa helyett most emeljink ki
ezek kozll két szutrat, melyek sokkal inkabb az élethez és a gyakorlashoz valo
hozz&last érintik, s ravilagitanak a joga néha kevésbé hangsulyozott erkdlcsi-

A JSz 1.30. szerint a szamédhi-éiményt a kovetkezs dolgok akaddlyozzak: , a betegséy, atunyaség, a kétely, a
nemtéréddémség, a lustasag, az onmegtartoztatas hianya, a téves megismerés, az aap (a szamadhi) €l nem érése,
és (aszamédhi) fenntartasanak kudarca’.
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etikai oldalara. A moralitds és a szamadhi kapcsolatanak persze , technikai”
magyarazata is van: az erényes viselkedés a szattva alapminéségében szilarditja
meg az elmét, mely kénnyebben merll a szamédhi csendjébe és kevesebb
csapongo, ajogit Utjardl etérité vagyat szill.

Az €elsb szltra igy nyilatkozik: Az az elme alapodik meg a szilardsagban,
,melynek targya egy [masik], kotédésektél mentes elme” (JSz 1.37.). E szltraa
lelki megtisztulas egy rendkivil artatlan Utjanak lehetéségét fogalmazza meg,
mely azt példazza, hogy a tanitvany mester iranti odaadadsa miként lehet a
spiritudlis elérehaladas hatekony eszkézéveé. Ennek az ind tradicioban egyik
legismertebb példga Totaka, a nagy filozéfus-szent Sankara tanitvanyanak
torténete. Totaka (aki akkor még a Giri nevet viselte) jambor lelki fiatalember
volt, akiben nagy spiritualis lelkesedés lobogott, am jératlan volt a szent
tudomanyokban. Sankara tanitvanyaihoz csatlakozva sem vett részt a filozéfia
disputékban, csak csbndesen a hattérben maradt, &m arnyékkent kovette
mesterét, és teljes figyelemmel cstingdtt minden szavan. Hogy mégis valami
hasznat vegyék, 6 mosta mestere és gyakran tanitvanytarsai ruhait is, melynek
kovetkeztében gyakran elkésett a kozos reggeli ajtatossagrél. Néhany
tanitvanynak nem tetszett, hogy Sankara mindig megvarta, mig a fil visszaér, és
amikor egy alkalommal a szokasosnal is tovabb maradt a folydparton a ruhakat
mosva, egyesek mar gunyos megjegyzéeseket tettek, hogy hol marad ez a
tokfilko. Ekkor azonban dobbenten flleltek fel arra, hogy valaki énekelve
kozeleg, és egy mesteriikhoz cimzett, az ékes tétaka versmertékben irt fennkalt
kolteményt zeng, melynek refrénje igy hangzott: ,Bhava Sankara désika mé
saranam — Légy menedékem, 0 Sankara mester!” Giri odaadasa és mesterével
valé azonosulasa oly erés volt, hogy teljesen megtisztitotta elméét: tarsai észre
sem vették, s a csendes fiu valésagos bolccsé valt. Sankaratol pedig a versre
utalva a Totaka nevet kapta. Eddig a torténet.

A masik szltra a kovetkezéképpen hangzik: , Az elme az 6rémteli, a szenveds, a
tiszta, illetve tisztatalan térgyak irénti baratsagossag, konyoriletesség,
boldogsag, illetve k6zombosség kimtivelésével elcsendestil” (JSz 1.33.). E négy
érzilet minden éethelyzetben hatékonyan alkalmazhat6 eszkdzt kivan a torekvé
kezébe adni. Szivélyesen fogadni azt, ami jO és 6romet okozo; egylitt érezni a
szenvedokkel, és megértéssel odafordulni meg azok feléis, akik nekiink artanak,
szenvedést (kart, bajt stb.) okoznak; drvendezni annak, ami tiszta vagy erenyes,
és a kozOmbosseg fegyverével éni az irant, ami tisztéatalan vagy binds — ezen
erények szokassa tétele stabil kilsé és belsd rendet teremt a jogi életében.
Figyeljuk meg, hogy a dih és a harag hidnyzik a felsorolasbél! Ezek még a
szenvedést okozO hatasokkal szemben sem jogosak. Kezelésik modja nem a
duhodt 6sszelitkozés, hanem a konfliktus erejét minimalizalo k6zombodsseg. A
pusztitdé érzelmek nemcsak sértik a jogaban is nagy hangsulyt kapo
eroszakmentesség elvét, hanem kimozditjadk az elmét az erényes magatartast
szilé dertis belst egyensilybdl, mely a szattva alapminéségéhez olyannyira
kapcsol6dik. Amint a Bhagavad Gita irja, a radzsaszbdl szlletett harag képes



12

akarata ellenére is biinbe taszitani az embert, igy a vaggya egyitt ez ,a
legnagyobb ellenség afoldon” (BhG 3.36-37.).

4.2. Az akadalyok eltavolitasa

Amikor a jogi kiemelkedik a szamadhibdl, a lélek mélyén szunnyadd
lenyomatok ismét kulonféle tapasztalatok keresesére, illetve kertlésere
késztetik, melyek Ujabb lenyomatokat szlilve tovabb hajtjdk az anyagi |étezés
korforgasanak kerekét. Amig elméje nem lesz tokél etesen tiszta, mentes minden
l&tens lenyomattdl, a radzsasz és a tamasz hatésaitol (JSz 3.54.), addig a jogi
nem & el ateljes megvilagosodast, s purusjaismételten az elme fluktuaci 6inak
form§ét olti magara (JSz, 1.4.), azonosul a prakriti sajatsagaival, az anyagbdl
szuletett 18lek (vagyis a psziché, az antah-karana) tevékenységével, és igy, noha
eredeti természete szerint tul van az anyagon és a létforgatagon, megint csak
annak szenvedeéssel teli val 0sagat tapasztalja sqj étjakent.

Ezért nem elég, ha a jogi csupan a szamadhi tapasztalatara torekszik.
Biztositania kell azt is, hogy elmége stabilan megmaradjon ebben az Udvds
allapotban, és sem a psziché mélyén lappang0 latens hajlamok, sem valamilyen
mas tényezo neterelje el figyelmét, és ne akaddlyozza utjan.

A Jogaszutrak szerzoje ot olyan tényezot sorol fel, melyek kivaltképp
akaddlyozzdk a purusa Onmagara taldasat. E klésak, szo szerint: ,, gy6trelmek”
legfébbike a tudatlansadg, az avidja, mely csakdgy, mint a Buddha vagy a
védantinok tanitasaban, a jogabolcseletben is minden szenvedés legfébb oka,
egyben az Osszes tobbi klésa gyokere. A tudatlansdg folytan az ember
,0Sszetéveszti azt, ami mulando, tisztédtalan, szenvedessel teli és nem vaodi
Onmaga, azzal, ami Orokkévalo, tiszta, Udvos és valodi énmaga’ (JSz 2.5.) —
vagyis a purusa sgjat tiszta szellemi |étét feledve azonositja magat az anyagi
erokbol felépllé psziché mikodéseivel, sajatjaként tapasztalja a prakriti harom
alapmindsége (szattva, radzsasz, tamasz) okozta 6romet, szenvedést és kabulatot
(szukha, duhkha, moéha), és az anyagi létezés foglyaként a |étforgatagban
vandorol.

A tudatlansagban gyokeredzik az aszmitd — ,,én-ség”, egoitas —, az individudlis
|étezés tudata, mely fenntartja azt a téves |latszatot, hogy a hétkdznapisagban
tapasztalhatd ,en” az egyén valodi lényege (JSz 2.6.). A vagy és a gyilolet
(raga, illetve dvesa) azon termeészetes késztetésiinkbol fakad, hogy a kellemes
tapasztalatok megismétiésere vagyunk, a kellemetlen tapasztalatokat pedig
minden erénkkel igyeksziink eltaszitani magunktol (JSz 2.7-8.). Az 6todik és
egyben utolsd klésa az élethez (afizikal 1éthez) val6 ragaszkodas (abhinivésa),
mely, mint Patandzsali megjegyzi, ,egy olyan spontan késztetés, mely még a
bolcsekbenisjelen van” (JSz 2.9.).

4.3. A nyolcagu joga
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A joga gyakorlasanak Utja igy a szamédhi megteremtése mellett ezen gatlo
tényezok Kkiklszobolését és a jogi egész lényének megtisztitésdt is magaban
foglaja. A Joga-szutrak a joga gyakorldsanak nyolc tagjdt vagy agat (anga)
nevezik meg, innen a Patandzsali-féle j6ga egyik gyakran emlegetett neve:
astdnga- (nyolcagu vagy nyolctagl) joga. Ezen égak révén a gyakorld
megszabadul tisztatal ansagaitdl, és tudasanak fénye a purusa és a prakriti kozotti
kulonbségtétel végso felismerésaig terjed (JSz 2.28.). A nyolc &gat gyakran
nyolc egymésra kovetkezo |épcsének szoktdk eértelmezni, bar Patandzsalind
nem talalunk ezzel kapcsolatos merev megkoteseket. A nyolc &g a kilss,
magatartasbéli tényezoktdl a test, vaamint a lélegzet gyakorlatoztatésan at a
magasabb meditacioig terjed, és legvegso foka a szamadhi. Az astanga-joga égal
akovetkezok:

1. jama (erkolcs szabalyok), melyek o6t részbél tevédnek Ossze: ahinsza
(er6szakmentesseg), szatja (igazsagossag), asztéja (nem lopéds), brahmacsarja
(6nmegtartéztatés), aparigraha (mésok tulajdonanak el nem fogadésa);

2. nijama (erények), ezek 6t része a kovetkezé: saucsa (tisztasdg), szantdsa
(megel égedettség), tapasz (vezeklés), szvadhjaja (tanulés), Isvara-pranidhana
(Isten irénti odaadés);

3. &szana (testtartasok);

4. pranajama (alélegzet szabalyozasa);

5. pratjahara (az érzékszervek visszavonasa);

6. dharana (koncentracio: ,,az elme egy ponton val6 régzitése” — JSz 3.1.);

7. dhjana (meditacio: ,,a figyelem pontjan nyugvo tudat folytonos aramlasa’ —
JSz 3.2);

8. szamadhi.

E folyamat minden része — valamint a vezeklés, a tanulés és az Isten iranti
odaadés, mely harmast az ., aktiv jogagyakorlas’ Utjanak (krijajoga™) nevezik
(JSz 2.1-2.)) — azt a cét szolgdlja, hogy a jogi teste, lelke olyan allapotba
kerlljon, hogy a szamadhi minél konnyebben megtapasztalhatova valjon
szamara, illetve egész éetvitele olyan tiszta, spiritudlis mederbe terel6djon,
mely a purusa 6nmagara eszmélését gatlo tenyezoket felszamolja. Ha pedig a
jogi ,hosszu idon &, eltokéltseggel és folyamatosan” végzi gyakorlasat, az
,SzZilard alapot nyer” (JSz 1.14.).

A jogi utjan azonban maga a szamédhi megtapasztalasa valik a legnagyobb
segitévé, ahogyan az igazsadgot megtarto tudat, a ritam-bhara pradnya szaméadhi-
iIsmeretei dltal szllt Uj benyomascsirak eltorlik a régi benyomascsirakat. A
szamadhi éménye altal megtisztitott elme fokozatosan megszabadul arégi tettek
lenyomatanak terhétél, s a jogit nem csupdn a magasztos émény U(jbadli
megtapasztaldsdnak vagya hajtja elére utjan, hanem az is eléresegiti, hogy a

12 Nem keverends tssze a Paramahansza Jogénanda dltal a huszadik szézad kézepén népszeriivé tett, hasonl6
néven ismert jogatechnikéval.
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hatastal anitott lenyomatok mar nem lesznek képesek olyan (j karmak iranti
véagyakat indukani elméjében, melyek eltérithetnék atjardl. Nem véletlen tehdt,
hogy maga Patandzsali is a szamédhival mint leglényegesebb elemmel kezdi a
joga tanitasanak kifejtését, és csak ez utan kovetkezik a gyakorlasrél szolo rész.

4.4. A joga gyakorlasanak szintjei

Vjasza hires komment&ja a jogagyakorlok haladasdnak négy szintjét
kulonbozteti meg (kommentar a JSz 3.51.-hez). Az els6 a kezdo (prathama-
kalpika), akiben méar kifglodott a mennyel valosadgot érzékelé kifinomult
tapasztalas (lasd JSz 1.35.). A masodik az ,édes dlapotban levé” (madhu-
bhimika), aki mar rendelkezik az igazsdgot megtarto tudat tapasztalataval, am
megszerzett erdi még nem stabilak. O az, aki a legkiéezettebb helyzetben van,
és ez konnyen a bukasat okozhatja. Torekveésel révén ugyanis ekkor mér eljutott
arra a szintre, hogy lényének tisztasagat latva a mennyek lakéi megkisérlik
maguk kozé csabitani. Halhatatlanna tevé elixirrel, égi tancosnokkel, mézes-
mazos szavakkal és hasonldkkal kisértik érzékeit és hilusagat. Ezek az égi
Oromok, bar hatalmas gyonyoriiség forrésai |ehetnek, mégis mind véget érnek
egyszer, ekkor pedig ajogi ismét adhull alétforgatag szenvedéseibe, ezért ajogi
mulandosagukat tudatdban tartva, hatérozott eltokétseggel lépjen tul rajtuk,
kulonben addigi eredmeényeit komoly veszély fenyegeti. Az ind vilagkép szerint
ezek a ,mennyek” égi vilagok, s nem a transzcendenciét, csupan az anyagi
val6sag kifinomultabb szintjét jelentik. Lakdi, bér a foldi halandokhoz képest
elképzelhetetlenll hossz( életliek, s életik csodaatos tisztasagban és 6éromben
zajlik, mégis alacsonyabb szinten dlnak, mint azok a jogik, akiknek lénye
elmerllt a purusa transzcendens val 6sdganak csendjében. A végss, szellemi cél
érdekében tett eréfeszitéseket ilyen éromokre fecsérelni tehat igen rossz Uzlet a
jOgi szaméra.

A harmadik szinten |évok azok, akik rendelkeznek a bolcsesség fényével
(pradnyé-dzsj6ti). Ok méar meghdditotték az érzékeket, sem foldi, sem mennyei
Kisértések nem ingatjdk meg lelkiket. Szilardan birtokoljak mindazt, amit ez
idaig elértek, eddigi megvaldsitasuk, tudasuk, eréik mar semmiképpen sem
veszhetnek e, s rendelkeznek mindazokkal a képessegekkel, amelyek a
hatralévé Ut megtétel éhez szilksegesek.

A negyedik, a legmagasabb szint pedig azoke, akik mar kdzvetlentl a cél elott
vannak. A jogi ekkor mér talhaladt mindenen, aminek meg kellett torténnie vele
(ati-kranta-bhavanija), szamara mar nincs semmi Uj, amit meg kellene
tapasztalnia, nincs méar gyakorlat, amit e kellene végeznie. A végsd tudas
birtokaban a joginak ezen a szinten egyetlen célja van mér, mely felé immar
visszafordithatatlanul halad: az elme végsd, teljes feloldédasa a szellem
fényének ragyogéasaban.

5. Kaivadja—ajégacédija
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A jOoga célja, a kaivalja, melyet ,egyedilvaldsagnak” szoktak forditani, a
jogabolcselet szerint nem mas, mint annak a téves Onazonositasnak a
felszdmolasa, melynek folytdn a purusa az anyag modifikéciéjaként |étreott
psziché tapasztalataival azonositja 6nmagat (JSz 2.25.). Végso felébredés ez,
melyben a szellem réébred dnmaga 6rok szabadsagara. Az az elnyugvas, melyet
a jogi kordbban a szamédhi idészakaban tapasztalt, most, minden akadaly
felszamol asaval, véglegesse és teljesse valik (JSz 3.50.).

Ez a megvildgosito felismerés radikdis valtozast hoz lére a jogi
Onazonossagtudatdban: az a személy, aki kordbban egy test-elme
mechanizmussal azonositotta magét, egy hol szenveds, hol 6rvendezo
személyiséggel és az azt hordozo testtel, most az anyag és a csupan az anyag
modosulataként |étrejott psziché helyett az 6rok szellemi valdsagnak, a purusa
transzcendens személyéenek tapasztalja 6nmagat (JSz 2.25.).

A Kklasszikus bolcselet mindezt egy torténettel illusztrdja a csecsemékordban
szamuzott kirdlyfi, akit hegyvidéki barbarok nevelnek fel, és abban a tudatban
éli éetét, hogy 6 is egy a vademberek kozil, apja hada utan taldkozik a
felkutatasara indult miniszterrel, aki elmondja neki, hogy 6 a tron egyetlen éé
Orokose. A kirayfi a hir hallatan mar igy gondol magéra: ,,Kiradly vagyok.” Régi
enképe szétfoszlik, és azon nyomban atadja a helyét egy Ujnak. Semmi sem
valtozott, csak a kiralyfi 6nazonossagtudata.

Ugyanigy, a purusa sem tisztult meg, nem tortént vele semmiféle vatozas,
hiszen a purusa véltozatlan szellemi valdésag. Az elme az, amely a jéga
folyamata réveén tokéletesen transzparensse valt, és ezaltal lani engedi a purusa
Szaméra a sgjat és az anyag termeészete kozotti abszolut kil nbséget (JSz 3.55.).
Az anyagi erék tanca, mely végsé soron a purusa on-felismerését szolgalta,
ezzel djutott nyugvo végpontjara™ A purusa szabadda vét, az anyag pedig
visszahlUzddik a passziv potencialitas allapotaba (JSz 4.34.).

A jOgi teste és anyagi személyisége, Ugy tartjak, ilyenkor tovabb é, amig csak
azok a karmak, melyek e sziletését eredményezték, el nem fogynak, &am ez a
jogi valédi, szellemi 1ényegére mér nincs befolyassal. A hagyomanyos példa egy
fazekas korongjdhoz hasonlitja ezt, mely, ha m& nem hajtjak tovabb, fut egy
ideig, mig az azt mozgasba hozd lendilet el nem enyészik. A jogi latens
lenyomatoktol megtisztult elmée nem szl és nem fogad be Ujabb karmakat

13 A Szénkhja-kériké hasonlatéval:

»Ahogy, a kdzonségnek bemutatvan,

atancosng abbahagyjatancét,

ugyanugy, a személynek [a purusanak] magét

megmutatvan, atermészet [a prakriti] is beszlinteti tevékenységét.

A természetnél érzékenyebb

nincsen, Ugy hiszem,

ki ,,meglétott” — tobbé

nem kerlll aszemély [apurusa] szeme elé.” (Szankhja-kérik4, 59, 61; Ruzsa Ferenc forditésa)
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szulé ,,magvakat”, s igy mar nincs semmi, ami kévetkez sziletések formajaban
kicsirazzon. A jogi elérte a felszabadulést, nem rabja tébbé a |étforgatagnak.
Patandzsali tanitasa az onmegvatés e magasztos aktusaban éri el cstcspontjat.

Pal Daniel
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