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KAVICSOK

Ajanljuk
minden kard- és tollforgatonak




Régi esztendsd,
sirasod lett immaron
az idei év.

e

Mint hangban a csend
mint a fényben az éjjel
sz6 nem lathaté.

ede

Osok szava ég
bennem, benned, bennetek,
meddig széll a fust?

Egytt a korben -
ugyanugy, mint tavaly is,
egyltt Gnnepliink.

v

Héban és sarban
hofehér felsében és
éjhakaméban.

ede

Hegyek aranya
barsonyos, vigasztalo
vég és Uj kezdet.

Irj szamadast mal!
Készits tervet holnapra!
Haladj utadon!

ede

djévkor én is
megfogadtam sok mindent,
de részeg voltam!

e

Nem érzem én még -
hipp-hopp itt a nyar - sziviink
a téhoz vagyik.

Fényes szilveszter;
kutyak ugatéasa - a
petardak zaja...

ede

Clj feladatok,
Uj csatéak, 0j harcok: az
ifjara varnak.

v

Jo tettek, almok -
az életnek nektarja,
minden nap egy év.




(Jjév hajnalan
egy egyszerU csiburi
lelket megtisztit.

e

Mire kimondod:
tervezem a jovémet,
az mar a mult lett.

ede

Jutalmunk halal
egy utnak gyimolcse lesz.
Hajré szamuréj!

Tavasz

Cseresznyevirag,
tiszta lany nevetése
szall friss tavaszban.

ede

Tavasszal latod
kis rigyek pattanasat
virag sziletik.

e

Tavasz illata
megtolti lelked, ahogy
kardod hiivelyét.

Varazslatos t4j,
ahol szazszor halhatsz meg:
Pilisszentlélek.

ede

Két penge csendil
er6 feszul erének
a néma csdndben.

v

Rozoga hidon
harcosok léptét zengi
tavaszi szelld.




Tukrot tartanak.
Magamat latom benne -
messze még a dan.

e

Kavicsok kozott
zsenge fliszal - herny6cska
pont ezt keresed?

ede

Majomketrecben
a széeek, jok, okosak.
Ok valddiak.

Tizezer vagas
visszamenni a multba
idégép nélkdl.

v

Kime - kiai
nem megy? Gyakorold otthon
a tukor elétt!

ede

Mester mosolya,
gyermekek nevetése,
tavaszi szell6.

Csukott szemedre
illatos szirom pottyan
- én kildtem, s6hajts.

ede

Csatabdl térve
lélekben feltidithet
a békés otthon.

e

Madar dala szall,
rugy fakad és jég szakad:
jon tavaszi ar.

Harmat rubincsépp
séaslevélen pihend —
Lattal mar ilyet?

ede

Ego vérabol
katanaval kitorni
Cseresznyevirag.

v

Készulédik mar
kibuvé rugyeivel
az elmulasra.




Verébfi tatog
enyém a vilag? - kérdi,
aztan szomordu.

e

Félig érett rizs
gyulik a paraszt kezén
ki viszi haza?

ede

Szeppent fidka
okos baglyok koérében
nem elég éIni?

Pataknak vize
erds folyova duzzad.
Legy6zhetetlen!

v

dtcai koldus -
gazdag dama, egy ut két
végéallomasa...

ede

Ebredek majd, ha
bomlik cseresznyevirag
kardot fog kezem.

Viz kék sarkanya
kristalyos habjaidbol
gj ut sztletik.

ede

Kezem simitja
gyonyord szép testedet,
hullunk ég felé!

e

Kismadar szarnyad
a tenyeremben érzem:
csip - csip, kozelebb.
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Erett barackot

darazsak hada szall meg,

ize, mint a méz.

e

Lelkem mélyében
€l énem sotét része.
Mézbe folyt méreg.

ede

Szerelem csak perc,
kardod o6rok tars, utad
végtelenjében.

Ha joél csinalod,

pengéden a fény zig majd,

mint nyéri villam.
eae

Homokfal aljan
kicsi bogar lics6rog -
nem &s mar tovabb.

ede

Takarod alol
kukucskalsz, a csillagok
nevetnek feléd.

Pici virag né
izzadsagcseppeimbdl
épitett aton.

ede

Harcolnal sassal,
kiizdenél tigrissel, mersz
hibaiddal is?

e

Aranyl6 ténak
vizében tisztulnak meg
a szamurajok.

Egyszerd az C[t!
A Szamurgjok Utja
Toriihoz visz.

ede

Té nyugodt tiikrén
egy szikraz6 napsugar
fényhidat emel.

v

Tarsam kardjanak
vigyaz6 ébersége
nyugodt almot rejt.




Egy szelet kenyér Gondolat repked

gyorsan morzsolédik el - hiaba célzom tollal,
Mit eszlink holnap? lapra nem tizém!
v Qe
Kard villamot szér, Tuzesen st le
kis madarka terit ra a nyari nap sugara...
békés éneket. Arnyékba lépek!
e e
Mily keveset ér Szorits, szorits még,
csOpp hangyak seregének illatod velem marad,
egy ember kardja. hogy elengedhess.

Holdfény tancol ott,
a mélykék tonak tikrén,
hol prébat teszek.

ede
2,7

Osz

Es onnan velitk
egyltt megyink majd oda,
égi edzésre.

e

Diihos noétat faj
a tarlérdl felzavart

ticsok zenekar.
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Ot ujj mily kevés,
6lni vagy simogatni,
pontosan elég.

e

Szél tépte fenys
markolja szirt réseit,
hiisége 6rok.

ede

Gomolygo kédben
balj6és négy lovas vagtat.
Vér rajuk kardunk.

Teliholdat nem
Uvolthetek: felhds ég
rejti elélem.

v

Harcos lépte déng
s6tét éjben, lanymosoly
vezérl6 fénye.

ede

Lassan gordiils
kdénnycsepp viszketd csikot
mar az arcomba.

Szerelem-templom
sudar tested, kedvesem,
Uj vilagot ad.

ede

Gondolataim
szerte-szét szaladnak, egy
vagas megtalal.

e

Btizhodt varosbol
kutyam erddbe vitt; vajh’
ki sétéltat kit!?!

Tokban a kardom.
Hogy ne lassam rozsdajat
éjjel forgatom.

ede

Hullé falevél
betakarja az erdét -
almodik a fold.

v

Pergd szavaim
ugy vagnak, mint a penge -
lélekben testben.




Vihar fekete

fiiggdnye mogott — tudom —

Jin Jangra talal.

e

Aranyl6 édes
keser( fuveibdl
z0ld fenyd csillan.

ede

Nézem arcodat -
két csillag tekint ott ram.
Mennyei béke...

Tatami, ostor
a csanoju békéje
kétarct kami.

v

Sotét harcosfi
pennéat ragadna inkabb.
Ko6theti szabaly?

ede

Kavargé folyo
mélyén, iszapba bujva
var jové-kavics.

Osok fényérdl
évszazadok homalyat
karddal vagjuk éat.

ede

Hullé levélben,
nyugvo természet 6lén
tavasz hire kél.

e

Fekete tarlon
fekete varjuhadak.
Fehér lesz a tél?
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Apr6 szellem-lény,
Foldre millionyi szall;
szép hofodte téj.

e

O kétszind tél!
A fagy pusztitja testem,
am edzi lelkem.

ede

Hé lepi nyomod,
lépted friss sebeket tép.
Csak menj konokul!

Lampas fényére
égi tukorkép felel.
Téli telihold.

v

Szemlélve hosszan
Nap jarasat az égen
Holdkeltét lathatsz.

ede

Izz6 fustols
barlang sétét zugaban
szellemet ébreszt.

Latkép hegy orméan
meredek 6svény nélkul
nem oly gyonyord.

ede

Legyezét rajzol
sorsunk a hoba, lessiik
csak, ijedt szarkak.

e

Bolyongé lelkek,
én mar latom az utam:
anyamba vagyok.

Fekete gyémant
magikus erejével
ruhéaz fel minket.

ede

Izz6 parazson
Ucsorog kovér kanna
g6z lesz, vagy tea?

v

Béarmily s6tétben
helyes utat mutathat
egyetlen mécses.




Esécsepp - kdnnyek
fajo szivedre, vard a
szikrazo fagyot.

e

Osz pucolta fal
Jégviragot hord agad,
z0ld rigy lesz fiad.

ede

Ustokos szall at
jéghideg téli égen
meghalt szerelem.

Egi csillagok
végtelen tengerében
csepp az én gondom.

v

Fehér hépihék
szallingdznak az égbdl
bele a sarba.

ede

Erdé almaéaba
beto6rtiink, mint s kdosz:
utéfa reccsen.

Bar most hideg van,
akarhogy’ is igyekszik,
elolvad a ho.

ede

A Hold kisasszony
baljan im, egy bolond lett
a balkiralyné.

e

Egy csésze tea,
kardom sarokban éllvan -
megpihenek én.

~ AKARD
ES TOLL UTJA




A Kard és Toll (]tja magukba szélljanak, és ne féljenek a halaltél.
Hoédzsé Széun (1432-1519) csaladjanak hu-
A Harcos C]y'a szonegy elGirdsa kozott taldlhaté az alabbi sza-
és a Toll (tja bennem kasz: ,A kulturat és a katonai tudomanyokat, a
Egységet alkot! nyillévészetet és a lovaglast allandéan tanulma-
nyozni kell. Ez &si szokas: egyrészt az irodalom,
A japan kultirat ha alaposabban tanulma- masrészt a katonai tudomanyok tanulméanyoza-
nyozzuk, lathatjuk, hogy nagyon sok kis utat sa. Mindkett6t egyidejlileg kell tanulméanyozni.”
ismertek. Az élet egységéhez nagyon sok fajta
uton el lehet jutni, legyen az teaszertartas, festé- A tradicionalis harcmiivészetekben altalanos-
szet, kertrendezés, versiras, ijaszat, vagy éppen sagban harom kategoériat kiilénboztetnek meg: a
a kardmivészet gyakorlasa. Fontos észrevenni, tanul6, a harcos és a harcmivész kategoériajat:
hogy vannak utak, melyek kiegészitik egymast,
oly médon, hogy egyensulyt teremtenek az em- ® A tanuld, aki még az Gt elején van, még csak
berben, nehogy amivel foglalkozik rossz, és 6nzé ismerkedik valamilyen harcmivészeti stilussal
iranyba tévedjen. llyen péaros lehet a kard és a vagy stilusokkal. Még igazib6l semmilyen tapasz-
toll utja. talata sincs. Nagyon sokat kell még gyakorolnia,
tapasztalnia. De ne felejtsiik el a régi mondast,
Régen a szamurajok két csata kézben nem rit- hogy az ,ezermérfoldes Ut is az els6 lépéssel
kéan verseket irtak, vagy egy nagyobb csata utan kezdddik”.
szerzetesnek alltak. Sok harcos tanulméanyozta a * A harcos mar nagyon sokat edzett, sok csata-
zen-filozofiat, amely megtanitotta éket arra, hogy ban vett részt, de lelkének fejlédésére nem fektet
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kell6 hangsulyt. Nagy technikai tudéassal rendel- szépek, hogy az ember lelkéig hatnak és teljesen
kezik. Sokszor a technika rabjava valik. Szamos megdobbentik.

példat lehetne emliteni a térténelem soran.

® A harcmiivész az az ember, aki tudja, hogy a Koltsi jatékokbdl szilletett a tizenhét szétagos
technika csak egy eszkdz. Az igazi cél a szemé- rovid vers, a haiku, amelyet a XVII. szazadban
lyiség fejlesztése és az egység megteremtése — Basé tett halhatatlanna.

Macu6é Bas6é (1644-1694) hivé buddhista

A fentiekben leirt egység elérésében nagyon volt, sokak szerint szerzetes; nevét (banénliget)
sokat segithet, ha a kardmivészet gyakorlasa Edéban 1évé kicsiny haza bananfairél kapta.Elete
mellett foglalkozunk valamilyen méas miivészettel nagyobb részét vandoruton toltétte, igy érte a ha-
is, mint példaul versirassal. lalos megbetegedés is, Oszakaban, egy kolténé

vendégeként. Mifajanak, a haikunak talan legna-

Miel6tt barmit is irnank, szemlélédnink, ta- gyobb mestere volt.
pasztalnunk kell, az életben észre kell venni az
apr6 kis dolgokat. A kiilsé cselekvés egy belsd A haiku hagyoményos japén verselési forma.
cselekvéssé alakul at. igy képesek lesziink észre- A versek éltaldban haromsorosak. A haiku 6sz-
venni az élet minden szépségét, és kell§ gyakor- szesen tizenhét szétagbdl (ondzsi) allé, cimtelen,
las, élmény, tudas, tapasztalds utdn valamilyen rimtelen és hangsutlyos vers. Harom, 5-7-5 sz6-
formaba onteni. tagszamu sorba térdelhetd. Japan eredetiben ez a

harom sor sokszor valéjaban egy sorként jelenik

A japéan versirds gyongyszemei apré kis ver- meg, de ezt automatikusan harom egységre ta-
sek, a haikuk. Amilyen révidek, mégis olyan goljak. Minden sorban két hangsuly van.
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A természet 6rok korforgasa

Csaknem mindig talalunk benne egy ,évszak-
sz6t” (kigo), amely a lélegzetvételnyi haiku verset
a természet nagy évi korforgasahoz koti.

Mivel az évszakok témaja kozponti helyet foglal
el a versben, ezért a kdltének Un. ,évszakszokat”
kellett alkalmaznia.

Példaul a ,friss zold fi”, az ,ibolya” tavaszi, a
,majusi es§”, a ,rovid éjszaka” nyari, a ,krizan-
tém”, a ,ciripelés” 8szi, a ,medve”, a ,sas” téli
un. ,,évszakszd”. De a haikukoltd szamara az sem
volt mellékes, hogy milyen székapcsolatban for-
dulnak el6 ezek az ,évszakszok”. Mig példaul a
,vadlud” a telet, a ,hazatéré vadlud” mar a ta-
vaszt idézi.

Nippon fiai tulajdonképp nem is négy, hanem
ot évszakot tartanak szamon: 6k ugyanis az Gjév
napjat szinte kiilén évszaknak tekintik.

-50-

Az 6év utolso6 napjan leszamolnak a multtal, ki-
fizetik addsséagaikat, elfelejtik keserves csal6da-
saikat, s az Gj esztendét terhektdl, tartozasoktoél
tisztan kezdik. Kalendariumukban egyébként az
Ujév napja nem a mi januér elsejénkre esik, ha-
nem februér elejére. llyenkor érzik: nemcsak az
esztendd 6rok korforgasaban éll be fordulat, ha-
nem minden ember életében is.

Februér, marcius, aprilis — a harom tavaszi ho-
nap. Reggel és este még koénnyl kod leng a t4j
felett. Nyilik a szilva- és a cseresznyevirdg — de
néha még ho hull fehér szirmaikra! Enekelni kez-
denek a madarak, féleg a japanok kedvence, a
csalogany, és a t6 partjan hangosan, fulsiketit6en
brekegnek a békak.

Nyéaron, vagyis majusban, juniusban, julius-
ban gyakran elviselhetetlen a nyomaszt6, paras
héség. Legyek és sziinyogok teszik keservessé a
nappalokat — s épp ezért az est hlivossége szinte
megvaltasként hat. Az erd6k mélyén a kakukk
kialt, de még jellegzetesebb nyéari muzsika a tiics-

-5]-

kok hangos ciripelése.

Augusztus, szeptember, oktéber a legszebb,
legkoltsibb évszaknak, az &sznek az ideje. A le-
hull6é lomb, kiiléndsen a javorfa bibor levelei jel-
lemzik. A véget érni nem akard, egyhanga &szi
esSk adjék az évszak zenéjét. Igen sok versben
megjelenik a tépett, kopott madarijeszt§ — az
elnytt, megviselt ember szimbd6luma.

A hideg téli hetekben a kolt8, hacsak teheti,
visszavonul kellemes, maganyos kamracskajaba.
Sét szokas volt az is, hogy januarban par hétre
valamelyik kolostorba rejt6zzék el, s meditaljon
az élet mulandésagan. Odakiinn minden halott,
mozdulatlan — még a hold is betegesen sapadt az
égen. De a frissen esett ho tisztasaga, szépsége
szinte felér a cseresznyeviragéval!

A Kavicsokban szerepld§ verseket barataimtol
gyUjtottem Ossze és valogattam évszakok sze-
rint.
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A haiku és zen-buddhizmus

A haikuban éltaldban a természettel és az
emberi érzésekkel kapcsolatos gondolatokat fo-
galmaztadk meg, méghozza ugy, hogy a minima-
lizmus szigora torvényeinek betartdsaval bemu-
tattdk a gondolat megfogantatasanak fizikai és
hangulati kériilményeit is.

A haiku versekhez gyakran képzémiuivészeti al-
kotéasok, illusztraciok is tarsulnak, ezeket a rajzo-
kat és festményeket haigaknak nevezik.

A haiku alapvetd jellegzetessége, hogy nem
mond el, nem is ir le — egyszerlien félmutat egy
tényt, lehet6leg hétkdznapit.

A keleti vilagszemlélet, s nemcsak a buddhista,
nem ugy emberkdzpontd, mint a mienk - ott az
ember csak a vilag, a természet részeként szere-
pel, inkébb csak rendezé kdzpont, formalis cent-
rum.
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A japan poétika, a zen-buddhizmus esztétikai
alapelvei szerint négy hangulatot, lelkiallapotot
— s bizonyos mértékig természettdrvény szintjére
emelt — statuszt kiilénboztet meg a vilagban, s az
azt érzékeld és abban helyet foglalé emberben.

Az elsé ilyen statusz a szabi (sabishii): a ma-
ganynak, a dolgok elszigetelésének s ilyenként
valo kiteljestilésének — tehat orokkévalésaganak
is — mozzanata.

Roskadé kunyhom
korhadt szekrényébdl a
szt kikoltozott.

A magéanynak a filozéfiai tartalma nagyon 1é-
nyeges. Az elmélkedés vagy dolgoknak a meg-
figyelése tapasztalatokat adhat. Fontos, hogy le-
gyenek sajat gondolataink, tetteink, vagy éppen
egy sajat vagaskombinacionk.

A masik kulcsfogalom a vabi (wabishii) - az
egészen koznapi dolgokban felismerni hirtelen a

természetet, a torvényszerdt.

Eperfa agan
apré hernyo araszol.
Merre széllsz rigo?

Az apr6 dolgok értékelése megtanit minket,
sajat életiinket ne helyezziikk masok elé. A pici
hangya vagy egy elefant ugyanagy az élet része,
nem szamit a méret, vagy éppen melyik a szebb.
Személyiséglink is ilyen Osszetett, vannak kicsi
és vannak nagy hibaink. Mindkettét ugyanolyan
fontos kijavitani.

Az avare a harmadik poétikai fogalom, amely-
nek értelmét a térténésnek és elmulasnak az at-
érzése, nosztalgiaval arnyalt megpillantasa adja.
Elet és halal kérdése.

Hangyak serege
masiroz haza - viszik
a hés szamuraijt.

A Busidét (szé szerinti jelentése: ,a harcos lo-
vag Utja”) mélyebben tanulmanyozékat mar rég-
o6ta foglalkoztattak a fentebb felsorolt kategériak.
Az élet és halal kérdése alapveté fontossagu tani-
tasokat tartalmaz. El6szér meg kell tanulnunk tel-
jes életet élni, vagyis tisztelettel és szeretettel kell
éIni ahhoz, hogy a haléllal szembe tudjunk nézni.
Becsiljik meg életlinket, mert nagy lehet&ség.
Ne legyink elménk foglyai, az élet és halal, szii-
letés és elmulas az élet két oldala. A természet a
tokéletes felé megy, mi is térekedjink afelé.

S végll mindennek a szintézise és legmaga-
sabb szintli megjelenése (és megorokitése, ki-
fejezése) a jugen : szb szerint ,homaly” a jelen-
tése, s a természet jatékanak, megfoghatatlan
titkanak, rejtélyének megnyilatkozasa. Az élet
torvényszerlségeinek megjelenitése.

djhold, domb mégott
ezlist szarnyak csillannak -
megbujva lesem.
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A mai kor embere mindenféle torvényt kitalal.
A természet viszont mar régen megalkotta sajét,
mukddd torvényeit és ezek évezredeken keresz-
tul éltették bolygoénkat és a rajta 1évé civilizacio-
kat. Ezek a térvények tiszték, egyszerlek és 6rok
érvénytek. A térvényeknek az életet kell véde-
nitikk, nem az érdekeket. A térvények sohasem
oéncéluak.

A Busido két vezéreszménye a hiiség és kote-
lességtudat, ezek, és a beldlik eredeztethets ha-
zafisdg ma is a legfontosabb erények. A szolgalat,
a kozosségért valo onfelaldozés a modern korok
szamurajait is jellemzi.

A koltészet és a szamurajok Utja nagyon ko-
zel &ll egyméashoz. Mint ahogy a rideg vasat a
viz meglagyitja és rugalmassé teszi; ugyanugy
a muvészetek a keményre edzett testet és szivet
meglagyitjak és szeretettel toltik meg.

Szabé Zsolt
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