Belégzes, kilegzes

Haibun torténetek
a pillanat atélésenek
muvészetéhez
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Ez a md természetes folytatdsa a 13 haibun a kolostorbdl cim(
el6z6 kotetemnek:

www.meditacionk.blogspot.com/2019/08/haiku-haibun-es-kolostor.html

www.archive.org/download/13haibunkolostor/13 haibun kolostor.pdf

Két léelegzetvétel kozt az élet lehelete aramlik a Iénylnkben. Az
élet lehelete, rejtélye, misztériuma és csondje. Hatha ezek a kis
haibun torténetek segitenek majd kozelebb kerilni hozza, és
felfedezni a pillanatok mogott meghizodd csodat. Belégzés,
kilégzés.

Ezeket a kis torténeteket ajanlom tehat figyelmébe az olvasonak
e koteten keresztll, toprengés, meditalas, elcsendesedés céljabal.
Talan még a pillanat atélésének mivészete is megtorténhet...

© Séra Andrés, A Kolostor Ore, 2020.
www.meditacionk.blogspot.com
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A szerzOrol

T6zsdei arfolyamokat szemlél, gazdasagi jelentéseket olvas,
cégeket latogat, befektet, blogot és haikut ir. Epitgeti, farigcsalja,
csiszolgatja, megéli. A haibun a baratja.

Harmincotéves koraban ejtette blvoletbe a haiku és a haibun
csodalatos vilaga, és az azota eltelt 6t év termésébdl tar most az
olvaso elé egy Ujabb kis gyljteményt. Mar a masodikat.

Két haibun kozt Lao-ce, Konfuciusz, a Ji-king, és C.G. Jung
kisnacht-i kertjén t(inédik. Bollingen tornyain és a Biblia archaikus
vilagan tdpreng, mikdzben bonsai fakat metszeget, erdei sétakon
id8zik és szaunakban izzad, hogy aztan friss szellemmel Ulhessen
vissza gazdasagi jelentéseket olvasni.

[gy forognak a napok és a vilag kerekei egészen addig, amig egy
Ji-king vonal szét nem pattan. Addig is alljon itt néhany haibun.



Zuhany

Imadta a reggeli zuhanyzast, kilonosen igy télen. Kint fagyos volt
még az idd és sotét, de a hajnali zuhanyrdzsa dacolva a dermesztd
hideggel, ilyenkor is ontotta magabdl a forrovizet. A modern kis
lampak erds fénnyel toltotték meg a teret. Szinte gézflrdd kerekedett
hamar a fird8szobaban, és alig lehetett latni. Mar-mar fézte a testét a
forrd para.

A viz j6lesBen folyt le a feje tetejétdl a talpaig, bekulszva azokba a kis
hajlatokba is, ahol el6z6 este mohd kezek jartak. Rég volt hogy
megosztotta valakivel az agyat.

Megtordolkozott, és kezével elsimitotta a tikor teljesen beparasodott
feluletét, hogy megtekintse &nmagat. Még mindig vonzé volt. Es most
boldog. Gyorsan 0Osszekészul6dott, hiszen rég mar volt az is, hogy
valakivel megosztotta volna a reggelijét.

Forrd piritds
folott két kéz dsszeér,
tavasz érkezik



Betakaritas

Hét b8 esztendd utan jonni fog hét szlk esztendd. — magyarazta
Jézsef az alomban latott képek jelentését a Faraonak.

Kitagult egy pillanatra az id6 a teremben, és a jelenlévék el-
gondolkoztak azon hogy milyen jové var rajuk. Hamarosan jon az
aratas és a betakaritds. Mas szemmel kell ezutan tekintenilk a
termésre.

A Farad tudta hogy az Uj gondolatok, és az Uj tervek végrehajtasahoz
Uj emberre lesz sziksége. Korbenézett a teremben, hogy ki lehet erre
alkalmas. Feldllt, korbesétalt a nagy kdéfalak kdzt, majd tekintete
Jézsefre szegezddott. Uj idGszak veszi matdl kezdetét.

lzzadt parasztok
dolgoznak a Farad
foldjén, parancsan.



Tolmacs

Egész életében izgulds volt, de most ahogy a nyakkenddjét
megkototte, és kozben végignézett bnmagan a tikorben, még a labai
is remegni kezdtek. Kivételes nap ez a mai.

Szerette az idegennyelveket. Kilondsen a tavol-keletiek vonzottak,
ezért is toltotte tarsasagukban az elmult tiz évet. Szotarak, kiad-
vanyok, ujsagok, tanarok, kdnyvek, utazasok. Abban a tavoli a vilagban
ott kevésbé volt izgulds. Konnyebben el tudott bujni a fegyelmezett és
kimért mozdulatok, a régi szokasok, és a végtelen illedelmességre
torekvd gesztusok kozott.

A felesége még lesimitotta vallardl az utolsod kis porszemet, szépen
elhelyezte a diszzsebkendét férje oltonyében, ramosolygott, és csak
annyit mondott: Minden rendben lesz.

Az elndki konvoj mar a haz el6tt vérta. Eletében most el8szor.
Tlz6 napsutés,

izzadsagcsepp szalad ing
ala sietve.



Zarandoklat

Azt mondtak birni fogja, és hogy Uj emberként tér majd vissza. Arra
bizony szukség lesz, hiszen élete delén most valaszut elé érkezett.

Uj zoknikat csomagolt, mert a hosszu tdvnak nem mert nekivagni a
régiekkel. A labanak is sziksége lesz minden segitségre. Néhany par (j
és kényelmes zokni, magasszaru erds bakancs, formas kulacs, térkép,
flzet a szallasokrol, és végll pedig maga a hit. Hogy Uj emberré valik.

Probalgatta a kolcsonkapott irdnytdt, és még néhany technikai
eszkdzt, amir8l nem is nagyon tudta hogy mik azok. De azt mondtak
hogy hasznat fogja venni. Uj, kényelmes dzseki, kis sapka, vékony
turista szotar, hogy ne foglaljon el sok helyet. Kis csomag, nagy
csomag, zsebek, taskak, tasakok. Sorra tapogatta mindet, majd
keresztet vetett mieldtt kilépett a turistahaz ajtajan, hogy elinduljon a
hegyen.

Mar az elsé lépéseknél nyomast érzett a Iabanal. Tudta hogy az Uj
ruhak és felszerelés kdzt az egyetlen régi dolog az, ami most
kényelmetlentl nyomja. A lakaskulcsa. Zsebében a nagy kulcscsomo.
Elete 6sszes helyszinének, és a lakdsnak is a kulcsa. Onnan indult, és
oda is fog visszatérni a zarandoklat utan. De ki fog ajtot nyitni?

Tavaszi fecskék
hallgatjak a zarandok
faradt sohajat



Vasarnap

A komornyik meghajolt és beengedte az elegans holgyet a hazba. A
tea mar be volt készitve a szalonba, ugy, ahogy minden héten
vasarnap délel6tt. A haz még ures volt, csak a személyzet készilédott
az ebédhez. A méltdsagos ur azonban hamarosan itt lesz.

A vasarnapok diszkréten és csondben teltek a hatalmas épuletben.
KiGlondsen midta Ozveggyé valt a méltdsagos Ur. Azdta nem hagyott ki
egyetlen vasdrnapi misét sem. Es azdta a diszkrét tedzasok is stir(ibbé
valtak.

Tavaszi dalt rejt
egy teascsésze, és az
aggastyan szive



Kertvarosi kisvendégld

Alig észrevehet6 az id6s ur oltdnyének jobb minésége a teraszon
Ucsorgé tobbi vendéghez képest. Akik a belvarosban csindltatjak a
meéretre szabott elegans oOltonyeiket, azok szeme észreveszi a
kilonbséget, de itt a kertvarosi kisvendégld teraszan nem ilyenek az
emberek. A piros kockas abroszok folott mindenki el van foglalva a
huslevessel, és az aznapi menuvel.

A hivatali sofér ritkan fuvarozza ide az id8@s urat a belvarosbal, talan
évente egyszer vagy kétszer, és akkor is diszkréten az autéban marad.
A kerthelyiség folott a hatalmas fak lombja tavaszi pompajukban
tindokolnek, alattuk pedig szolidan huzddnak meg a szerelmesparok,
raér8s mulvészemberek, kisnyugdijasok, vagy éppen befolyasos
politikusok.

Az elegans oltony lekerll az id&s urrdl, és kdnnyedén a szék tamlajara
helyezi. Az asztal tuloldalan a szemkdzti szék még Ures, ahogy az
ebédre vard gyomra, és az oOltonyének bels§ zsebe is. Hamarosan
azonban minden megvaltozik, megtelik élettel. Megérkezik majd az
illetd akire var, és helyet foglal a szemkozti széken, a pincér hozni fogja
a levest, és az oltony bels§ zsebébe pedig egy vastag boriték kerdl.
Minden megy a maga Utjan. Valasztasi év van, és nem mindegy hogy ki
lesz a polgarmester.

Tavaszt koszont a
szolga, a kiraly, és a
ravasz kincstarnok
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Szinhaz

Hatalmas tapsvihar zarta az el6adast a szinhazban. Hosszu percekig
tartd Utemes vastaps, lenylgozott nézék az elegans székekben, és
meghatott szerepl6k a szinpadon. Egymas utan hajoltak meg a
szinészek, és halasan fogadtak a tapsot. Mindenki elégedetten
nyugtazta az el6adast, és a nézdk lassan elindultak a ruhatarba a
kabatjukért.

Tarelmes sorbanallds, parfumillat, halk csevej, és egymas utan
érkeztek a pult mogll a kalapok, a diszes salak és a télikabatok. Szelid
hoesés, és a varos gyonyord fényei koszontotték a szinhazbdl
tavozdkat az utcan.

Amikor az utolsd kabatot is kiadta az id8s ruhataros holgy, kicsit
faradtan megigazitotta bluzat, és a falon lév8 tukorbe, épp csak
belepillantva, még ellendrizte §szUul6 tincseit hogy rendben vannak-e.
A régi emlékekben elmerillve egy pillanatra megérintette a szileitdl
kapott fllbevaldt, azt, amit szinhazi estéken mindig viselt, majd sietve
elindult a szinészolt6z6 folyosdjan. Halkan kopogott a fdszerepld
feliratu ajton, és az invitalas utan be is lIépett. Egy pillanatig csak alltak
szemben, mosolyogtak, aztan egy hosszu oOlelés volt a koszontés.
Egymas karjaiban a szinésznd az id8s holgy fllébe sugta: Koszondom
anyal!

Hopelyhek szallnak
a szinhdazra, Utemes
tapsra érkeztek
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Faval dolgozni

J6 hire volt a kdrnyéken, tudtak hogy ért a fahoz. Precizen dolgozik,
és id6re készen van az oOreg iparosmester. Mostanaban egyre tobb
megrendelés érkezett a varosbol.

Faradt oreg karjai még elbirtak a nagyobb gerendakat is. Behuzta
6ket a raktarba, végigsimitott kezét a fa kérges fellletén, megszagolta,
tudta hogy kivaldo erddbdl valo. Az ilyenekkel lehet jol dolgozni.
Mostanaban egyre tobb megrendelés érkezett a varosbdl, mert
zavargasok vannak. Morog is miattuk, de a munkajat id6re elvégzi.
Most viszont siet8s lesz, egész nap dolgoznia kell. Nagy kereszteket
készit az itéletvégrehajtashoz, amit Kajafas emberei rendeltek meg.
Iparkodnia kell, mert holnap is szikség lesz néhanyra.

Szeme alaposan korbetekintett a raktarban fekvs, egymasra rakott
fakon, mikdzben magaban dohogott a felbolydult vilagon: Ma mar
barki beszélhet itt 0Ossze-vissza barmit, és lazadast is szithat az
emberek kozt? Méghogy, 6 a Megvaltd?!

Kett6 nagyobb, erds gerendat valasztott.

Tavaszi napon
vérfolt szarad gerendan,
béron egyarant

12



Koltozés

Futyorészve érkeztek a koltoztet6k a kellemes tavaszi reggelen. A
teherautot leparkoltak, a dobozok pedig szépen precizen, egymasra
téve vartak 6ket a lakasban.

Kedvelték a pontos csomagolast, mert segitette a munkajukat.
Latszott a butorok kitritésén, a ruhdk és a konyvek bedobozoldsan
hogy gondos kezek intézték. fgy aztdn viddman és gyorsan haladt a
munka. A koltdztetk rutinos mozdulattal pakoltak. Ugy tervezték
hogy délutan mar indulnak is, hiszen hosszu ut var rajuk.

Uj vérost és Uj életet hozott az idei tavasz. A dobozokat és az Uj

lakast is gondos kezek intézték. Ahogy a temetést is.

Cseresznyevirag
szirma hull a maganyos
madar labahoz
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Buszon

Percre pontosan minden hajnalban ugyanaz a koszos, régi kopott
busz érkezett a megalloba az utasokért. Dolgozni mentek mindannyian
a gyarba.

A napfény els@ sugarainak melegségével és tisztasagaval ért fel a
buszsofér kedves koszontése. Szép jo reggelt! Hogy vannak?
Udvozdlte mosolyogva az utasokat a frissen vasalt ingjében. Sohasem
volt borostds, sohasem volt mogorva. Mindenkihez volt egy kedves
szava, még igy a kora hajnali drakban is.

Egyik nap aztan késett a busz, és a sofér is mas volt. Arcszesz illat
helyett cigarettafiist, kdszontés helyett sértédott morgdas. Erezhetéen
mas volt igy reggel, mas volt az utazas. Ez tortént a kovetkezd nap is,
utanais, és utana is.

Hidanyzott a frissen vasalt ing latvanya, és a kedves kdszontés hatasa.
Megvaltoztak a reggelek, de nem csak a buszon, hanem a megalldban
is. Egyre tobbszor elevenitették fel a régi hangulatot az utasok, és
hangzott el mar a busz érkezése el6tt a megalléban, csak Ugy maguk
kdzt: Szép jo reggelt! Hogy vannak?

Es voltak akik mosolyogtak, mar igy a kora reggeli 6rakban is.

Az 8szi hajnal
Udvozolte a buszt és
az utasait
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Bankjegy

A taborozashoz kivanta megvenni a vonatjegyet, amikor atnyujtotta
a fiatal lany a pénzt a palyaudvaron. Kénny( nyari rovidnadrag,
napszemilveg hetykén feltolva a hajba, hatizsak, ragégumizas és
kuncogas. Az idGs pénztaros holgy ahogy végigtekintett a lanyon, a
sajat fiatalsagat juttatta eszébe. Aztan atvette a bankjegyet,
odapillantott a pénzre, és ranehezedett az idé mulasa.

Nem a legnagyobb cimletl bankjegy volt, de majdnem, és pont kijott
bel6le egy vonatjegy ara, oda a tavoli téhoz, a nyari taborig. A pénzre
nézett, amely aztan drvényként szippantotta be a multba. Nem sokkal
lehetett id8sebb az elbtte allo, napszemuveges fiatal hetyke lanytdl,
amikor elkezdett a palyaudvaron dolgozni a pénztarban. Es pont ennyi
volt akkor egy havi fizetése. Pont ennyi, mint most ennek a
vonatjegynek az ara. Vajon az évek multak el gyorsan, vagy a pénz
értéke romlott slirget§ tempdban?

Kellemes utazast kivanok! — adta at a vonatjegyet. A lany villam-
mozdulatokkal sdlyesztette el a hatitaskaba, megigazitotta a
napszemUlveget a hajdban, aztan szélsebesen el is tlint, mintha ott
sem lett volna.

Kellemes utazast... és hosszu forrd, szerelmes nyarat... mondta még
halkan, picit mosolyogva, csak Ugy maga elé a pénztaros holgy, majd
beleturt a hajaba. Ahogy régen. Csak ugy, hetykén.

Tlz6 napon fak
futnak vonatablakon,
virag egy kézben
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Tedscsésze

Azota imadta a frissen f6zott tea illatat, amidta kislanyként az
édesapja minden reggel behozta szobdjaba a forrd italt. Azédta
feln6tt, de az ize és illata er6sen megmaradt benne. Most mar &
fézte masok tedjat, és a lehet6 leggondosabban, a legnagyobb
odafigyeléssel készitette.

Precizen f6zte, ahogy az édesapja is csinalta. Megsz(rte rendesen,
hogy ne legyen zavaros. Fontos volt a hd&mérséklet is, hogy
mindenképpen forro legyen. A csésze és a kanalak pedig tokéletesen
tisztak. Es mindig odakészitve mellé a cukor, a méz, tej, citrom, ki
milyen médon szerette. Es néhdny keksz. Szinte szertartdst csinalt
bel6le hogy preciz pontossaggal helyezze el a talcan a tedzashoz
szUkséges apro kellékeket. Amikor Osszekészitett mindent, még
elsimitotta gyonyord gesztenyebarna hajanak kiugrd tincseit,
megigazitotta a frissen vasalt bluzat, és elindult a folyoson.

Hatarozottan |épkedett, és ahogy haladt teljesen beboritotta a friss
tea illata a folyosot. Ahogy az ajtdohoz ért, picit megremegett a keze,
és egészen halk, csillingel6 kis hangot adtak a csészék ahogy
egymashoz koccanttak. Mély lélegzetet vett, és lenyomta a kilincset.
Mindig dsszeszorult a gyomra, amikor a Flhrer szobajaba belépett.

Téli hadjarat
sorsa a térkép folott,
teat szlrcsolnek
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Falevelek fistje

Szerette az Gszt és megnyugtatta a falevelek flstje. Nagy volt a
kertje és orakig tartott mire Osszeszedte a lehullott faleveleket, de
nem banta. Szivesen csinalta ezt mar hosszu évek 6ta az Gregur, Ujra
és ujra, minden G@sszel. A szomszédai inkabb komposztaltak, de 6t
megnyugtatta a falevelek fustje.

Egész héten a munkahelyén dolgozott, igy aztan a hétvégi
kertimunka otthon a kedvére valé volt. Varta mar a telet is, hogy a fel-
hasogatott szdraz faval begyujtson majd a kandalléba, és csondesen
merengjen a tlizbe. De egyel6re még a falevelekkel kellett végeznie.
Rengeteg volt, hosszu érakig fog fustdlni. Talan még az éjszakaba is
belenyulik majd. Nem banja, mert hétkdznap Ugysincs ra ideje. Sok a
munka.

Azt hitte, ahogy id8sddik, kevesebb lesz majd a feladata, de nem igy
tortént, hanem ellenkez6leg. Mintha évrél-évre egyre tobbet
dolgozna. De nem banta. A munkat valakinek ugyis el kell végeznie. A
hétvégék maradtak meg tehat a kertben. A hétkdznapok pedig bent a
varosban, a krematériumban.

Oszi fust jelzi
falevelek bucsujat,
néma gereblye.
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Kavézo

Elhalt a tarsalgas, amint meghallottak hogy a kormanyzdépartra
szavazott. A kerek kis asztal korll hirtelen minden szempar ra
szegezed6tt. Evtizedek dta nem latta egymast a kordbban egyitt
felnovd ot f6s tarsasag. Konyak, kavé, és cigaretta mellett vidaman
nevettek a régi torténeteken, most pedig egy pillanat alatt meg-
fagyott a leveg6. Kérddn tekintettek ra az asztal kordl.

Nyugi, csak vicceltem. — Ovatosan nézett kdrbe, majd gyorsan
belekortyolt az italaba. Izgulds volt régen is, és nem tudta levetkdzni
ezt a szokasat. Lefagyva meredtek ra a szemparok a konyakos
poharak folott, aztan mintegy varazsiutésre, egy pillanat alatt oriasi
rohogésbe kezdett ismét a tarsasag. Egymas hatat veregették,
koccintottak, nevetgéltek tovabb. O egy kicsit még mindig izgult,
hevesen dobogott a szive. Mert tényleg a kormanypartra szavazott.

Mit tehetett volna? Lakashitele volt, a hivatalban dolgozott,
raadasul el6léptetésre vart.

HosszU bucsUzkodasok utan vették a kabatjukat, és szépen lassan
maguk mogott hagytak a flstds kavézot. Megigérték egymasnak
hogy jovére is talalkoznak, aztan szétszéledtek a varos kilonb6zé
iranyaba. Az utolsd kézfogasnal egy faradt tekintet egyUttérzéen
mondta még neki:

Nyugi, sajnos én is. A gyerekek, meg az egyetem. Hisz, tudod...
Orgonavirag
ddvozli a kiralyt, és

faradt szolgajat.
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Hegytetdn

Nem tudott aludni, csak a plafont nézte, a kinti éjszakai hoesésre
gondolt, meg a nem létezd térerbre. ElIment az aram, térerd sincs, és
megallas nélkll havazik. A hegy tetején rekedt egy kis menedék-
hazban. Lehet hogy tényleg jobb valasztas lett volna a biciklitura.

Egyedll akart maradni, tavol végre az irodatol. Még ha csak egy
hétvégére is. Megkapta. Most csak nézte a plafont és azon gondol-
kodott hogy, reggel vajon ki tudja-e majd nyitni az ajtot. Er8sen
havazott és a hideg szél sUvit6é hangja zugott a kopottas épilet
gerendai kozt. Egyedil volt fent a hegytetén.

Ha reggel nem tudja kinyitni az ajtot, a térer6 sem tér vissza,
hogyan jut el az irodaba idére? Varjak a mappak, a prezentaciok, a
levelek és a telefonok. Ha nem megy vissza, vajon kinek fog
hianyozni?

Az igazgatohelyettes biztos hianyolna. Talan a HR-en is. Meg a
marketing osztaly is, hiszen nekik is be szokott segiteni. Esetleg a
bifében is kérdez8skddnének réla. Most ahogy nézte a plafont és
jobban belegondolt, rajott hogy egész sok ember hidanyolna. Jo
munkaerd, valoszind sok embernek hianyozna az irodaban. Na de, az
irodan kivul?

Végss hopihe
is megérkezett, hegyrél
lavina indul
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Tz

Az Oreg brahmin tlzszertartashoz készulédott a falu szélén.
Idejartak miota csak az esziket tudtak, hogy aldozati tlzet
mutassanak be az isteneknek a kovetkez6 év, és a joO termeés
érdekében. igy tették most is.

Segit6i csondesen serénykedtek. ElSkészitették a fat a tlizhdz, a
szines viragokat a eseményhez, az illatos flstolSket, és az egyéb
kellékeket is. A brahmin mar meditacioba mélyedt, hogy a teljes
figyelmével 0Osszpontositani tudjon majd a mantrakra és a szer-
tartasra.

A segit6k elrendeztek mindent, majd lelltek a szamukra kijel6lt
helyen és tekintetiiket a brahminra helyezték. O lassan kinyitotta a
szemét, tudatat dsszerendezte, és felel@sségének teljes tudataban
bolintott. Készen allt. Indulhatnak tehat az sms-ek és emailek,
johetnek az emberek.

Ujévi tliztsl
kér az ima aldast,
telefon hallgat.
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Szerszamostaska

Kedvelték a kornyéken, mert mindenkivel jol elbeszélgetett, és
szinte mindent meg tudott szerelni. Ahogy végiggurult az oreg
furgonjaval a kertvarosi fak lombja alatt, leparkolt, és kezében a
szerszamostaskajaval elindult a kapuhoz, a hazban lév6k mar tudtak
hogy megnyugtatdan ki lesz javitva a problémajuk.

Eltort vizcsovek, lifegd kilincsek, kiégett villanykorték, vagy a kerti
slagok rejtélyes problémai mind-mind javitasra kerlltek. Vagy
ideiglenesen, vagy véglegesen. Ha nagyobb nehézséggel talalkozott,
azt is megnyugtatoan kezelte, hogy addig rendben legyen amig egy
specialis szerel6 ki nem ér. A kisebb Ugyeket pedig mindig
megoldotta. Régdta ismerték, kedvelték és szerették. A kornyékhez
tartozott. Reggeltél estig jarta a cimeket. Javitott és szerelt a
kertekben, nappalikban, a fird6észobakban és garazsokban. Csak egy
helyen talalkozott megoldhatatlan nehézséggel.

Ahogy véget ért a nap és elindult hazafelé, az 6reg furgonban
nagyot sohajtott, mert belatta hogy ott mar nem tudja megjavitani a
dolgokat. A felesége varta otthon.

Oszi viharok
mostak el az erdei
Utjelzd tablat
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A beh(tott sor

Taxisoférként sok emberrel talalkozott a nagyvarosban. Hozta-vitte
az utasokat a reptér, a szalloda, a temet§, a templom, a kérhaz és a
sportpalya kozott. Sok-sok utas, és rengeteg torténet.

Meghallgatott mindenkit tlUrelmesen. Sokszor kapott borravalot,
kedvelték a torzsutasok. Az autdja tiszta volt, a modora illedelmes, és
biztonsagosan is vezetett.

Heti hat napot dolgozott, és mar rég nem szamolta a megtett
kilométereket. Késé este jart haza a munkabdl. Csak egy beh(itott sor
varta. LehUzta a cip@jét, labat feltette a divanyra, kinyitotta a hideg
sort, kortyolt bel6le, majd egy nagyot sdhajtott. Valakinek most § is
szivesen elmesélte volna, hogy mi tortént vele aznap.

Nyari éjszakan
egy maganyos sornyitot
holdfény simogat
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Szupermarket

Villamokat szort a szemével az édességpult mellett az asszony,
amikor meglatta hogy a fiatal kis holgy leemeli a pultrél azt az
utolso csokoladét, amit kinézett maganak. Villamokat szort a szeme,
hiszen az unokajanak vinné, de nem tudott olyan gyorsan
odaszaladni a csokoladéhoz, ahogy a fiatal holgy odaért. Tolongas
volt, tomeg és idegesség.

Hagyja ott, az nekem kelll — Tort fel a furcsa visité hang beléle.
Estére mar egyre tlirelmetlenebbek voltak az emberek. A konydokok
egyre sUrlbben értek egymashoz, elkezdtek tlrelmetlendl
|6kdosédni is, a bevasarlokocsik fémes csattand hanggal egyre
tobbszor Utédtek egymashoz. A biztonsagi 6rok feszllten figyeltek,
és magukban azon imadkoztak hogy zardra el6tt még ezt az utolsd
orat birjak ki az emberek komolyabb balhé nélkil.

PUposan meg voltak rakva a kosarak. Jatékok, édességek,
sitemeények, lik6rok, és mindenféle finomsag. A légkondicionald
szorgos munkaja ellenére is mar sokan izzadtak. A stressztdl, az
idegességtdl, a tirelmetlenségtdl. A pénztarnal hosszu sor allt. Meg
lett mondva a pénztarosoknak reggel, hogy ma kildnosen kedvesek
legyenek a vevdkkel. De igy estére mar 6k is elfaradtak, és szinte
mar csapkodtak az arukat a pulton, tirelmetlenltl beszéltek a
vasarlokkal, és legszivesebben nyarsa huztdk volna az 0Osszes
vasarlot. Elfogyott mar az erejik és a turelmik estére nekik is. A
holnapot vartak mar csak, amikor szabadnap lesz. Jon a karacsony,
és a szeretet Unnepe.

A havas balta
lendil feny8erd6ben,
karacsonyt koszont
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Mese

A takard alatt megbujé apro fllcimpak izgatottan vartak hogy ma
este is hallhassak végre a sarkany Uvoltését, a manok kuncogasat, és
a legkisebb vandor okos kérdéseit. A sarokban lévd fotelben pedig
kinyilt a mesekonyv.

A nagylampa fényei elhalvanyodtak a gyerekszobaban, és csak a
fotel mellett pislakolt kivancsian egy aprd olvasélampa. A frissen
mosott agynemd illata még belengte a szobat, utcazaj nem volt mar,
és a konyhdbdl is csendesség &radt. fgy aztdn Utjara indultak a
sarkanyok. Magasan lebegtek fent az égben, vilagokon repiltek at,
tlizet okadtak, falvakat perzseltek fel, manodkkal kuzdottek, és
vandorok siettek sirgés dolgukra a kerek erdében. Mennyi kaland,
mennyi varazslat, és mennyi tinemeény.

Egyre tavolabbrdl, egyre csondesebben hallatszott mar csak a
torténet. Tavol jartak a sarkanyok, elaludtak mar a manodk, és
megpihentek a vandorok is. Az olvasdlampa a sarokban sotétre
kapcsolt, ajtd nyilt, majd csukodott.

A masik szobaban pedig fény gyulladt. Nem a nagylampa, hanem
csak egy régi kislampa a sarokban a fotel mellett, ott, ahol a televizid
tavirdnyitdja varta mar hogy valaki ma este is megnyomja. Es aztan
Utjukra indultak a sarkanyok.

Hopihe szall a
varazslé kalapjara,
sarkany elaludt
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A szerzd utodszava

Neo meghokkent amikor az Orakulum cukorkaval kinalta. Miért
kérdezi t6le hogy kér-e, amikor valdszin(ileg tudja a valaszt. Valahogy
igy zajlott a filmben a parbeszéd:

- Cukorkat?

- Maga mar tudja mit fogok felelni?

- Pocsék jos lennék ha nem tudnam.

- De ha mar tudja a valaszomat, akkor mégse én dontok.

- Nem azért jottél ide hogy meghozd a dontést. Azt mar meghoztad.
Azért vagy itt, hogy megértsd a dontésed okat.

Nos, Kedves Olvasd, az hogy miért vagy itt (vagy barhol mashol) és
miért olvasod most ezt a kis haibun gyljteményt, nem tudom. Hogy
mi volt a dontéseid sorozatlancanak az oka, azok amelyek
elvezettek idaig, hogy most itt taldlkozzunk, nem tudom. Talan igy
kellett lennie. Talan Te dontottél igy, talan el6re eldontetett volt. Az
is lehet hogy e kett6 kdzil egyik sem igaz, de az is lehet hogy mind-
kettd egyszerre az. Nem tudom.

B&ven elég feladat szamomra megfejteni a sajat dontéseim okat.
Ha mélyére megy az ember, rajohet hogy nem is olyan kdnnyd(
kérdések ezek. Azonban hogy a kérdések roppant sulya ne nyomja
tulsdgosan az ember vallat, érdemes kdnnyedén hozzallni. Es talan
ebben is segit az, ha néha kicsit lazit az ember, csak Ugy a tavolba
mereng, a légzésére dsszpontosit, és csak figyel. Vagy figyelget.
Csak ugy konnyedén, lazan. Belégzés, kilégzés. Cukorkat?
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