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1. rész
Franciaorszag, 1965-1969

(Ezra Pound emlékének)

Parizsi metron
hervadt arcok kozé lilsz
fekete agra.

*

(Parizs, 1968. majus éjszakak)

1
Diaklazadas
€l6 adasban, folyton
szo6l a radiod.

2
~Minden hatalmat
a képzeletnek!” Bezart
a Cannes-i fesztival.

~Minden hatalmat a képzeletnek!” — a '68-as diakmegmozdulasok egyik legismertebb jelszava.
A belpolitikai valsdg miatt majus 20-an megszakitottak a 'burzsod' Cannes-i Filmfesztivalt.

3

3M - na ne!
Marx, Mao és Marcuse,
okitsatok mast!



4
Konnygazfelh6be
csavarodott a Sorbonne
orma. Sirhatnal.

SOIS
JEUNE

TAIS
TOl

5
Menj le Gjsagért -
itt is hazudoznak:
érezd magad otthon.

6
Atallt egy szinész
az Odéon szinpadan:
Jean-Louis Barrault.

Jean-Louis Barrault, az Odéon igazgatdja lelkesen keblére Glelte a felkelGket és megnyitotta el6ttiik szinhaza kapuit.

7
Hany telefiistolt
éjszakat virrasztottal
és vitaztal at?

8
Kialvatlanul -
reggeli kavéd mellé:
rémbhir, croissant.

Croissant = rongyos kifli, Hevesi Andras Parisi es6-jében azt irja: ,6t Ujholdat fogyasztottam”
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Esterhazy Péter: ,Az egyetlen redlis cél a lehetetlen.”

9
Barikadokat
emelnek utcakébol?
Filmet forgatnak?

10
Hol a barikad
harmadik oldala? Rad-
sziirkiil a hajnal.

A barikadnak nincs harom oldala” - mondja Aragon. Jomodu Ujbalos didakok és gaullista szlileik egymas ellen tlintetnek. Hova allj e
csaladi viszalyban?

11
A sz6 bennszakadt —
a Mirabeau hid alatt
megallt a Szajna.

12
A konnygaz szaga,
az a rothadt almaiz -
felejthetetlen.



Ez volt a francia torténelem legnagyobb sztrajkja.

13
Szent Mihaly Gtjan
kidontott platanfak -
meg se hokoltél.

14
Eszmék kedvéért
nappalok és éjszakak
felcserélodtek...

15
Ejszaka Gjra

az utcan: emléked filmje
fekete-fehér.

16
Mi tortént nappal?
Mas emlékeiben kell
utana jarnod.

17
Vége a tavasznak,
koztéri er6szaknak -
altalanos sztrajk.



A leveshiany
jelentOs. Fozeléket
nem is féoznek! Ah!

J6 kis (d)arab fank.
A kopasz énekesnod-t
ott adjak szemben.

Egy parizsi kis szinhazban, a Théatre de la Huchette-ben (23, rue de la Huchette), 1957 dta folyamatosan m(isoron van Ionesco darabja,
A kopasz énekesnd. (Egyébként Jozsef Attila 1926-27-ben ebben az utcaban, a 10-es szam alatti szalloda 6todik emeletén lakott.)

Az illemhelyen
nincs iiloke — maig se:
guggolsz, mint J. A.

V0. Jozsef Attila: Parizsi Anzix (1927. apr. 8.). A franciak torok vécének hivjak: WC turc; toilettes a la turque.

Két emelet sansz
Mireille-jel a liftben...
Felértiink. Vége.

Korzikai lany,
kézfogasa jégnedves,
a szeme perzsel.

A problémaja
dogunalmas, de 6 maga —
milyen kiilonos!

Riadt madaré
szemednek pillantasa,
de a szad mar kizd.

Felheviilt konyved
szétnyilva hever a napon -
betakarhatnad.



Kozhelyet nyit ki
egy masik kozhely kulcsa
- titkok kapujat.

A lépcs6hazban
vilagos: jobb lett volna
elszalasztanod.

Esély mindig van:
lapulj az aszfaltba, ha
jon az athenger.

A toronyora
eliitotte az éjfélt.
Egyre hull a hé.

Tél. Sotét reggel.
Csukott ablakok. Hallod?
Madarcsicsergés.

Verset jegyzetelsz
az ablaknal, a villanyt
nem gyujtottad fol.

Antikvarium
kirakatat bongészed.
A bolt mar bezart.

Terebess Gabor
Elindultam Parizs varosabol



Haibun naplé (1969. november 21 - december 3.)
Kilincs: nem kizardlag irodalmi folydirat, 2006/1 szam, 21-27. oldal

Csak az olvassa versemet,
ki ismer engem és szeret,
Jozsef Attila

Ez Baso ,keskeny Gsvény a messzi északra" helyett mondhatni egy ,hosszu hajout a déli féltekére"
lehetett volna, kivandorlasom torténete Ausztraliaba, végull csak az indulasig jutottam, mert addigra
eluntam a napldirast. Ma sem tudnék haibunt irni, legfeljebb Gti haikukat... hirtelen radébbentem, hogy
e 13 napot feldlel6 toredékben 35 éve készen van egy haibun napld része, csupan haikukkal kellene
megtlizdelnem -- utélag. Nem is rossz szérakozas: naplé huszonot éves korombdl, haiku-kommentarja
pedig hatvan évesen.

(Haibunnak tekinthet6 mar egyetlen mondat préza és haikuvers egylttese is, épplgy a rengeteg haikuval tlizdelt terjedelmes utinaplo,
természetesen e két véglet kozott minden lehetséges valtozat elfogadhato.)

1969. november 21. (Péntek)

Ne tordédj a kiizdelemmel. Ne terveld ki elore, mit tegyél vagy masok mit tennének ellened.
Energiad a haskozépben varjon, ne bénitsd meg izmaid és agyad azzal, hogy erodet belé&jiik
feszited elére. gy a megfeleld pillanatban teljes energiad kitorhet a sziikséges iranyban egy
valodi (és nem egy eldre elképzelt) tamadast fogadni tokéletes spontaneitassal.

Ugyanigy, folosleges elére képzelegned az ausztraliai helyzetrdl. A tennivalot és dontést
csak az ottani és akkori koriilmények tehetik lehetévé.

Ausztralia!
Menj csak! Tévutjaid
tesznek gazdagga.

Poros mint Parizs,
szlirke helyett vords por --
most még nem tudod.

1969. november 22. (Szombat)

Hiasz csomagnyi konyv utan ma feladtam Pestre az ir6gépet és a japan szerzetesruhaimat.
Micsoda boldog fellélegzés! Az utazasoknal jon ra az ember, mennyi folosleges kacatot
halmozott fel, mint nélkiilozhetetlent.



A néhany nap 6ta megkezdett bicsuztaté ebédsorozatok, apéritiffel kezdve, digestiffel
végezve - a szegénység és ,frugal” étkezések kivanatossagara emlékeztetnek. Allandé
gyomorrontasom van, és hétszentség, hogy rovidesen beledogolnék ilyen fényiizé
kajalasokba, ha folytatnom kéne. (Sz6 sincs réla, a franciak tudnak enni -- épp ezért
gyomorbajosak mindnyajan.)

Hat ne (zd a fényt!
Zar a szombati piac,
tulérett a brie.

Ausztralidban
aztan nosztalgiazhatsz
dan konzerv brie-vel.

1969. november 23. (Vasarnap)

Ebéd utan majdnem haromoras csevegés Brigitte-tel és Marie-Thérese-zel.
(Nagybatyjuknak, az abbénak, elobb el kellett mennie.) Minél tovabb érvelek, annal
vilagosabb, mennyire érthetetlen szamukra, mit keresek. (Egyre kevésbé érzem sziikségét
annak, hogy kozoljem gondolataimat.) A beszélgetés persze azzal indult, miért nem
hazasodom meg (Marie-Thérese-bdl talan jo feleség lenne, csak belélem rossz férj),

Boldogan igent
mondanal ma mar - nem vagy
bolcs és fiatal.

de végiil is eljutottunk addig, hogy mit érthetett Krisztus a , lelki szegények” boldogsagan.
Magyarazatomnak alig van koze a kereszténységhez. A képzetek és gondolatok gazdag
burjanzasa kiidegenit a vilagbol. Nem engedi, hogy befogadjuk a dolgokat és embereket a
maguk valésagaban, ugy ahogy vannak; nem enged azonosulni veliik -- pedig ez lenne az
egyetlen lehetséges ,,mennyek orszaga”, egy orok jelenben.



Litania. Nénikék
franciaul tanitanak
imadkozni.

Hlis templomban
felejtetted zaklatott
gondolataid.

(pauvres pécheurs)

Malaszttal teljes
halalunk 6rajat
az 6rdog vigye el.

Francidul az ,Udvézlégy”-ben szegények a b(inésék, en effet peccatoribus en latin n'implicite pas I'adjectif pauvre.

1969. november 25. (Kedd)

Ma Mireille-jel ebédeltem, természetesen a kinai vendégléoben. Miutan alaposan becsipett, ki
mert er6szakolni egy blcsuztaté csokolédzast. (Ha latna a férje, aki folyton doglodik a
féltékenységtol!) Ahelyett, hogy atforrosodott volna, hirtelen minden vér kiment az arcabol
és alig tudta remegését visszatartani. Még mindig ,felsobbrendiinek” képzelhet engem
(micsoda marhasag!) és a donto pillanatban tobb benne a rettegés, mint a szenvedély.
(Vagy csak azért, mert tudja, hogy nem lat tobbet?)

Hogy tudnak szemek félni ennyire, riadt madarak, mig a szaj ilyen foldontali erével haz és
olel? Tudhatna, hacsak a derekahoz ér is a kezem -- kibirhatatlan boldogsag.

Mint Krapp, te ide
tekernéd a magnét
legszivesebben.

Mintha Beckett ,Az utolsd tekercs”-e megtortént volna velem.
Eredeti angol és francia nyelven, valamint Szenczei Laszl6 és Zilahy Péter magyar forditasaban:
https://terebess.hu/terebessgabor/Beckett-Krapp.pdf

Egy hét mulva indulok Ausztraliaba.

1969. november 28. (Péntek)

Két napig semmit nem irtam, ha a napok tele vannak élménnyel és cselekvéssel, semmi sem
tiinik abszurdabbnak, mint hogy be is szamoljak roluk. A szenvelgé semmittevés sziili az
irokat bizonyara.

Ez volt az utols6 nap az irodaban. Egy bortonbdl valo szabadulas lehetne ilyen. Débbenetes
mennyien és mennyire ragaszkodnak hozzam -- és milyen 6rom itthagyni 6ket
mindnyajukat.

Szakits el minden

koteléket, mielott
téged szakit szét.

10


https://terebess.hu/terebessgabor/Beckett-Krapp.pdf

1969. november 29. (Szombat)

Talan az igazsag, a mi személyes és elérhet6 igazsagunk nem tobb, mint minden erénket
megdfeszitve (legalabb a magunkkal szembeni) 0szinteségiink végso6 hataraig verekedjiik
magunkat mindig Gjra és Gjra.

A legnagyobb gyanakvassal figyelem, mikor vesz eré6t rajtam a szorongas, de egyelére
semmi jelét nem tapasztaltam. Eppen ellenkezéleg. Ha egyediil vagyok, idonként ok nélkiili
nevetés tor ram; és tobbé semmit se sajnalok kihagyni a csomagbol, sot mar legszivesebben
mindenem kihagynam beldle.

Markodba szakadt
a farka. De a farok
nem noveszt gyikot.

1969. november 30. (Vasarnap)

Masfél év ota szinét se lattam magyarnak, de épp most, elutazasom el6tt, tobbiikhoz is van
szerencsém. Karollyal, higom fénokével, immar masodszor jovok ossze a héten. (Mar
tegezodiink.) Eleinte alig tudtam dadogni magyarul, de hamarosan annnyira belejottem,
hogy most eroszakkal se lehetne elhallgattatni. Arrdl beszélek, ami 6t érdekli, igy valéosaggal
csiing a szavaimon. Meghatédott blcsizkodasa egy kicsit megszégyenit. (Ha valamit is
érzek, az csak rostelkedés, hogy miért nem érzek semmit.)

Az igazi magany nem a remeteségben van, ha képzeletiink allandéan tarsakat keres; hanem
emberi kapcsolatokban, amikben se érdek, se érdekl6dés nem jatszik szerepet.

(harminc év mulva:)

Fert6zott kullancs
farta husodba fejét -
van, aki szeret.

Marquet-éknél ebédelek, talan ez az utolsé francia hazikoszt az életemben. Az 6reg
felajanlja, hogy kivisz kocsival Saint-Maurice-ba (Val-de-Marne) a Dezsé altal kiildott
kdonyvekért. Tegnap vett egy uj Volkswagent és nyilvanvaléan mutogatni vagy probalgatni
akarja. 6 km sincs még benne. Toth Judit koltonot felhivom el6obb telefonon, de letagadja
magat. (Mindenesetre igy tudom, hogy otthon talalhato.) Vasalt keményfaajté az udvart
elzaro6 kofalban, minden ablakon csukott zsalugater. Kicsi, puha, csonttalan n6, amikor a
kezét ernyedten a tenyerembe rakja koszontésiil, mintha egy darab langyos vajat tartanék.
Leliltet egy székre, amin egy piszkos-fehér parna van; a butorok olcsék és ocskak. Sziirkiil
mar, és fény csak a nyitott konyhaajton arad be, arra ég a villany. Eloszedi a konyveket,
szabadkozik, hogy még nem kiildte el 6ket. EI6sz0r veszem észre a szemét, sotét és tétova
elégedetienséget sugaroz. Hirtelen minden a helyére zokken, a szemek megmondjak, miért
kell koltonek lennie és miért él egy baratsagtalan francia kiilvarosban. Nem kisér ki az
udvarra, mert hideg van, csapjam csak jol be a kaput magam utan. Becsapom.

Sose tudod meg,
mi tortént a falon tul,
csak bakot tartasz.

1969. december 1. (Hétfo)
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Vad rohanas. Vasarlas, takaritas, csomagolas. Végiil is egy 6raval korabban kiérek a
palyaudvarra. Csak a konyvek miatt szitkozodom, alig birom el a csomagjaimat miattuk.

Fagyos éjszaka. A fiilkében két portugal, egy spanyol és egy francia van rajtam kiviil. A
portugalok biztosra mennek, egy rokonukhoz Melbourne mellé. Mindketten kioltozottek, tele
pénzzel (két évig meglehetoés borravalot lehet 6sszeszedni, ha egy éjszakai mulatoban
szolgal ki az ember), hamarosan elvonulnak vacsorazni a méregdraga étkezékocsiba. A
spanyol csak néhany szo6t tud franciaul, hatalmas kérges tenyerével paprikas-kolbaszt
csomagol ki és minden falas kozt mosolyog. A franciat egész csaladja kikisérte, holt sapadt,
remeg kezében a cigaretta, konyakos livegbdl hiizogat és mindenkit megkinal. Els6nek
fekszem le a ,,couchette”-re, nehezen alszom el és lazas, erotikus almokat latok -- bizonyara
a vonat razogatasatol.

Egy egész vagon van nekiink lefoglalva. 90 szazalékunk fiatal és himnemii, ha Ausztraliaban
is ennyi a nok aranya, jol néziink ki.

Esély mindig van:
lapulj az aszfaltba, ha
jon az uthenger.

1969. december 2. (Kedd)

Reggel hétre ériink Genovaba. Papircécok, varakozas. Kozben kisiit a foldkozi-tengeri nap,
felmelegszik csaknem nyariasra. Tiz oratol végre elmehetek Gjdonsiilt barataimmal varost
nézni. A mellékutcak olyan sziikek, hogy szinte csak oldalvast lehet benniik jarni.
Kétpercenként leallit valaki, hogy csempészarut kinaljon, foleg svajci orat, amerikai
cigarettat vagy csak egyszeriien kotont. Az is rogton lathato, miért olyan fontos ez az utdobbi
itt a kikoto negyedben. Az egyik kapualjban leallunk alkudozni egy korosodé sz6kével, csak
ugy szérakozasbol. Haromezer liranal nem adna magat alabb. Kissé odabb egy
lélegzetelallitéan szép teltkarcsi fekete. Az is 3000. Ugy latszik szabott arak vannak. (Kb.
fele-harmadrésze a parizsinak.)

Nyikorog az agy -
hangosabban élvez, mint
a vendégei.

Zajos kis vendéglében ebédeliink, paprikasalatat, polipot, olasz bort hozza. S amig egy
parizsi olasz vendégloben idegesit az olasz életkedyv, itt élvezem. Mindenki szabadjara
engedett, jokedvii, hangoskodd. A természetes hattér, a bor, a nap teszi-e? Hamarosan én is
kurjongatok és rohogok tele szajjal.

Az indulas egybeesik a naplementével. A legfelsé hidrél nézem a tavolodé varosi fényeket,
amik most kezdenek kigyulladni. Mire kiériink a nyilt tengerre, egyediil maradok font. A szél
egyre hidegebb és élesebb -- eszembe jut, hogy decemberben vagyunk. A hazatéro siralyok
hangtalanul lebegnek el a semmiben; a hajo is visszafogja szuszogasat.

Siralyok tudjak,

el6ttik vagy mogottik
van-e a haza.
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SS Guglielmo Marconi

A hajoé (Marconi, 1961-ben épiilt, 6 éve jar Ausztraliaba, a Lloyd Triestino Hajéstarsasagé)
egy tizemeletes, hofehér labirintus -- folyton eltévedek benne. (A gorog teherhajé, amin
Japanbol utaztam vissza, legalabb négyszer beleférne.) Mozi, uszoda, tancterem zenekarral,
roplabdapalya stb., amit el lehet képzelni. Azt mondjak, 1600 utasunk van -- ebb6l majdnem
ezer a jugoszlav.

Oceénjarénk
jol jart, 2000-ben lett
ocskavas nagyban.

1969. december 3 . (Szerda)

Napolyban vagyunk, mire felébredek. FelhOs, fazos id6. A Veziv mintha egy toporodott
Fudzsi-jama lenne, apro vulkan-termetével, havas fejével.

Pompejibe nem!
~Véglil is unod e régi vilagot
csupa rom.”

» A la fin tu es las de ce monde ancien « Guillaume Apollinaire (1880-1918) ... (Ford.: Radnati Miklos)

MindGssze harom ora jut varosnézésre. Ahogy tuljutunk a kikotoi kozépiileteken, sziik
sikatorokban talaljuk magunkat. Valamivel azért kevésbé sziikek, mint a genovaiak, épp egy
kocsi hogy elfér benniik. Azok aztan veszettiil szaguldanak, fiilszaggaté dudalassal, hogy a
jarokelo eszeveszetten ugorjon félre és lapuljon a falnak, ha kedves az élete. Alattunk
macskakovek és hihetetlen mennyiségli szemét, a piszok és rohadék minden fajtaja.
Folottiink elmés szerkezeteken (drotkampokon csisztathatéo bambusznadakon), szaradé
fehér- és szinesnemi libeg mindeniitt, mint hevenyészett-tépett dekoracio a tiszteletiinkre.

Képeslapokat irok, mikor egy hatévesforma kissrac megbokdos és 50 lirat kér. A markaba
nyomom. Ahogy utana nézek, éppen cigarettara gyuajt a sarkon, majd kedvesen bucsut int.

A cseresznyemagot
kiképdd. Ha j6 foldbe hull,
fa lesz beldle.
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Peter-Paul Zahl (1944-2011) nyoman

Délfelé Gjra tengeren vagyunk. Jugo szobatarsam vett egy lemezjatszot 14 dollarért egy
rakas lemezzel. Honfitarsai ellepik az utasfiilkénk és iivoltetik a masinat. Persze engedélyt
kérnek elobb tolem -- ,dobro” mondom (ennyit mar megtanultam) -- és kimenekiilok. Pedig
még a lemezeit is az 6lembe rakta, hogy én valasszak.

A kajiitiink egyébként négyagyas: egy argentinnel, egy olasszal és a mar emlitett jugéval
lakom egyiitt. Egyikiik se beszél mast, mint az anyanyelvét.

Este 11-kor ériink a sziciliai Messinaba. Egy 6ra milva indulunk tovabb, de nincs is sok
latnivalé. Pechemre szobatarsamba és vele egy rakas jugoba botlom. Minthogy szerb-
horvatul beszélnek hozzam és mind egyszerre ordit, nem értem azonnal, hogy kurvakat
keresnek. Itt aztan kereshetnek. Kietlen, sotét utcak -- mindenki alszik. Néha palmafak.
Néha parkolo Fiat kocsik (egyéb markat nem is lattam még Olaszorszagban). Ezen kivill
semmi, semmi.

Nincs utcalany az
utcan, lampaoszlopon
neonfény a hold.

Azoéta két nyelv
lett a szerb-horvat. Jug6?
Egyre tobb orszag.

Ez az utolsé eurdpai kikoto, meg se allunk most mar Dél-Afrikaig, december 16-an kotiink ki
Durban-ban.

(a napld vége)
Lekoti minden

percedet: Afrikat kell
kérbehajozni.

Dél-Afrikdba érkezve, barataimnak irt levelemhez csatoltam ezt a naplétoredéket. Igy maradt meg.
Nekik, Fabri Annanak és Helmich Dezsének ajanlom ezt a konyvet.

*

2. rész
Japan, 1967
Az alabbi haikukbdl 42 megjelent a C.E.T. Central European Time folydiratban,
2005/5-6. szam, majus-junius, 13-18. oldal

(szentod)

Estig havazott.
Két sarokra a fiirdo,
getaban, mezitlab.
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Facipod nyomat
hoéval lepi be a tél -
hogy talalsz haza?
(csa-no-ju)
_ Ulj a sarkadra!
Erdemes tialélned egy
teaszertartast.

(Kiku no szekku)

Hullamerevre
drotozott krizantémok
tapsra varnak.

(kalligrafia)

Nalunk Japanban

verseidet ecsettel

kell megfestened.
(kiilvarosi mozi)
Fekete-fehér film

szinesre valt a szex-
jeleneteknél.

A haboru utani nyomorbdl kilabald Japan felemas Uizenete - a félig szines film.

(sodzsi)

Ajtot-ablakot
csapkodni nem tud a szél:
hazni tanulja.

Sddzsi = toldajtd. A hagyomanyos japan épitészetben altalanosnak mondhato ez a nyilaszard forma.
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(nd)

Lefojtott mozgas -
még igy is sok érzelem
latszik a maszkon.

(muzeum)

Hatarozottan
emlékszel vitrinekre -
targyakra nemigen.

(tatami)

Kusza igusza,
ha tatamira borulsz,
majd rancba szednek.

Iguszafliszag -
a tatamival egyiitt
hazaviheted.

A tatami gyékényboritasat (= omote) igusza-flibdl (Juncus effusus) fonjak, alapja rizsszalmabdl készdil.

(Harom megvilagosulas)

Atvert > rajottél.
Feledted > eszedbe jutott.
Tiusszentettél >

*
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Csatakosan
ébredsz. Az almon beliil
nem volt megoldas.

Alom-éned
onmaga nélkiil érkezik
az ébrenlétbe.

*

Sotét folyoson
csengojét razva rohan
az ébreszto bonc.

Szivdobbanasod
kiséri a fahal-dob,
pedig mas iiti.

A te mestered
mesterek mestere volt:
nem mondott semmit.

Tedd a Semmit! -
Majd a szatori utan
leiilhetsz.

Szatorid varhat -
ételmaradék szorult
a fogad kozé.
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Nincs annal konnyebb,
mint megvilagosulni -
elhinni nehéz.

Légy mindig kezdé -
elszeg6dni mesternek:
orok szolgasag.

Egész népemet
fogom én megkimélni
tanitasomtol.

Szatorid titkold
mesterien, nehogy le-
mesterezzenek.

Most ho takarja -
a szemétgodor mellett
tornazol reggel.

Kerti munkaban,
kopasz fejiinkon kendé,
els6 a mester.

A leglustabb tud
hosszatésztat sziircsolni
a legfrissebben.

Arccal a falnak
medital Bodhidharma,
orran szemiiveg.

Felmoséronggyal
négykézlab rohansz végig
felfényl6 padlon.

Utalas a Naga-rokara, a szazoles folyosora. Szddzsi-dzsi, a nagy szo6td zen szerzetesképz6 kolostor templomcsarnokait, hosszu, fedett

folyosé koti 6ssze, hajopadldjat tiszta vizzel mostuk naponta, négykézlab rohanva végig a felmosdronggyal — micsoda versenyfutdsok! —
a folyos6 hosszan. Ettdl tiikésiman ragyogott mindig, mintha lelakkoztak volna.

Csuharavalét
koldulsz, szent apropénz
tolti meg csészéd.

Egyencsuhaban
jott rad az 6sz, most minden
napod megszabott.

Zseblampanal é&jjel
liliomhagymat gyijtesz
- halaszthatatlan.

Erett hurmat szedsz,
a mester fogja a létrad
- fontos egy ligy.

Az élet nagy dolgai
félig hunyt pillad ala
nem férnek be.
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Cserépmalacban
szunyogriaszto fiistol —
legyen szerencséd.

A szunyogriaszto spiral legnépszer(ibb tartdja egy malac alakd keramiaedény (katoributa), ebbdl szall fel a fust. Régen fenyo és cédrus
tlileveleit égették benne a sziinyogok ellen.

Szoborra zsibbadt
tested-lelked ililtében
tér vissza hozzad.

Esik az esé.
Zazen és abrandozas
egy és ugyanaz.

Jol iilsz a parnan?
Megvilagosodasod
legyen kényelmes!

Jobboldaladon
alszol el szabalyosan -
halni majd feliilsz.

Egy zen szerzetesnek illik Glve meghalnia. Aludni viszont Buddha halédlpézaban szoktak.

Lehunyt szemhéjad
képernyoOje csak egyszer
lesz hogy elsotétiil.

Unnepi vajas
pirités helyett hideg
rizst eszel inkabb.

*

Nyilnak a volgyben
a kerti viragok, majd
hazasétalnak.

Frissen vagott fi -
nagyapad élvezte igy
illatat, mig éit.

Az Uton elotted

szaraz levél szalad at,
nehogy eltaposd.
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FenyOk sorfalat
0szi fak alljak korbe,
rendet tartanak.

Nincs lehullt levél,
neve van minden kének -
japankertbe lépsz.

Ataludtad, mig
a hoé martaléka lett
a kolostorkert.

*

Mindegy: lilsz vagy allsz,
mestert kovetsz vagy senkit -
a poggyasz lires.

Hajokiirt sipit,
magaddal viszel mindent -
zen zenen nem marad.

*

Ujjasziiletés?
El6z6 életedben
se hittél benne.

3. rész

Ausztralia, 1969-1970
Az alabbi haikukbdl 13 megjelent a Parnasszusban,
X. évf., 3. szam, 2004 6sz, 49-50. oldal

Utvonal: Fremantle, Melbourne, Bonegilla (Migrant Reception Centre), Wacol (Migrant Camp), Dunwich (North Stradbroke Island),
Ipswich, Brisbane, Corinda, Sydney

(Dél keresztje alatt)

1
Ejjel ne nézz fel -
Csillagaid hiilt helyét
kereszt jeloli.

2
Ejjel ne nézz fel -
Az égadta vilagon
nincsen emléked.

3
Ejjel ne nézz fel -
Goncolszekér nélkiil is
égbolt az égbolt.

*
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Decemberi nyar -
a nok laba mar lesiilt,
mire megjottél.

A Nap itt is keleten kél és nyugaton nyugszik, de északon delel. Az évszakok az északi félgobmb évszakaival ellentétesek: december,
januar és februar a nyar. Karacsonykor tikkaszté héség van, az iskolakban nyari sziinet, a munkahelyeken a szokasos nyari
szabadsagolasok ideje.

Télen itt nyar van.
Karacsonyod fekete,
mint a Szentfoldon.

Mig leszed, méltat
a jugoszlav konyhalany
egy pillantasra.

Ausszi iidvozlés:
nappal legyet hessegetsz,
éjjel sziinyogot.

Ausszi Gdvozlés, tisztelgés = Aussie (ejtsd: ozzi) salute

Kendo6 a nyakba,
kalap, hosszu ujja ing:
kislitott a nap.

Taloldalt hajtasz
lomhan a vilag utan,
nehogy utolérd.

Ausztralidaban 'balkezes' kozlekedés van.

Nyari éjszaka -
hevero csészalakon
sikitoz a szél.

A szél magara
kapja a fiiggonyt, s rohan
ki a viharba.

Mar szinyoghalod
alatt is ziimmognek -
szép kis éjszaka lesz.

Felséges fegyenc -
irtott, behurcolt, taléit.
Mikor megy haza?

Az angol bevandorldk 'pom' beceneve egyesek szerint onnan szarmazik, hogy a 19. szazadban ide szam(izott fegyencek ruhdjara
ravarrtak a Prisoner of His Majesty (6felsége rabja) roviditését: POM.

Abo-knak nincs fold:
lakatlan foldon laktak
szazezer évig.

Ez az ausztral 'terra nullius' (= senki foldje, uratlan terilet) elv, nem pedig tréfa.
Abo = aborigin, 6slako.
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Vorheny Uluru -
szfinx-mancs a sivatagban.
Az Isten laba?

Uluru = korabban Ayers-szikla (ejtsd, mint airs), hatalmas monolit az Eszaki Terlleten, amelynek a vidék bennsztlGttei az Uluru nevet
adtak, szamukra évezredek ota szent hely. A napsugar beesési szogétol fliggden valtoztatja szinét. Napnyugtakor a leglatvanyosabb,
ilyenkor élénk narancssarga-voroses szint o6lt.

Didzseridu szél -
termeszek vajta csovon at:
a Fold hangja.

A didzseridu (jidaki) a vilag legegyszer(ibb és - talan - legésibb hangszere. Az ott ,fehér hangyak”-nak is nevezett termeszek kiragjak a
még él6 eukaliptusz belsejét, kortlbeltl 1-2 cm falvastagsagot hagyva, ebbdl a cs6bdl készitik az aboriginek a hangszert.

Szép ujjnyi féreg -
nyersen vagy slitve kéred?
A fejét kopd ki!

Tabortiizednél

kivancsi iguana.
Eheté allat!
Iguana, leguan = goanna gyik (ausztral varanuszféle)

Ha jon a capa,
uszkalj védoracs mogott.

Algatol bizlik.

Bennsziilott ganaj-

taré nem gyur galacsint

idegen szarbol.

A szarvasmarhak utan be kellett telepiteni a tragyajukat feldolgozd bogarakat is, mert a tehénlepények elboritottak és kiégették a
legelbket.
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Ashatsz arkot
gumicsizma nélkiil is —
labad vizallo.

Allast kaptal:
botod hegyére a parkban
szemetet szurkalsz.

Megunnepelttk! Diplomas francia bardtom 'klin6r' lett. Az Ujbevandoridk mar ilyenek, imadjak a kékgalléros munkat.

Fehér gallérod
otthon hagyhatod, itt csak
bepiszkolodna.

(Zardjelben: Ausztralia volt az egyetlen befogadd orszag, amely nem adott egyetemi 6sztondijakat az 6tvenhatos magyar
menekilteknek.)

Gyari baleset -
biinosnek érzed magad,
mert te megusztad.

Szendvicsed fele
jollakat a smoko-ban,
vissza a géphez.

Smoke-ho, smoko = rdvid tea- vagy cigarettasziinet munka kézben

Ejjel majd gazolsz,
kengururacs a kocsin
tavtartva gyilkol.

Kengururacs = roo-bar (bumper). A 'Roo Bar' egyébként népszer(i, mint kocsma név.

Reggel az Gton
ott hever kivasalva
a fauna fele.

Kengurutetem —
tatott szajjal nyeli a port
az ut szélén.

A legenda szerint az elsé idej6tt fehér ember megkérdezte egy Gslakotdl, hogy hivjak a tavolban ugralé furcsa allatot. ,Kenguru" -
valaszolta az, ami nyelvikon azt jelenti: 'Nem értelek'.

Hosszhétvégi
program: gyomirtézhatsz,
ha nem lesz bozottiiz.

hany puszta kézzel
kidonthet6 halott fat
talalsz az erdén

Nyugdijasotthon,
iinnepi barbecue a
kertben - beszallhatsz.

Kis pohar sorok,

darabra arult almak,
gigant T-csont sztékek.
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Ittlétedrol
a kokabura kacagasa
mindent elarul.

Jégmadarféle, kacagoéjancsi = kookaburra (Dacelo novaeguineae), mas néven 'laughing jackass'

Miniszoknyas lany,
bamészkodo sracok kozt,
b6rondot vonszol.

A no otthon iil.
A férfi kocsmaban all,
horpinti hetét.

Altaldban 7 uncianként (= 2 dI) isszak a sért.

Bar nem vagy ausztral,
mélyh(itott sorospohar
neked is jar.

Szomjolto forré
teara vagysz, s egész nap
hideget vedelsz.

Pléhkonzervben forr
el tead, kint hatul a
bozétban, odalent.

Lenn-Alul (Down Under = Ausztralia), Kinn-Hatul (the Outback = Ausztrdlia belseje), a bozétvidéken (in the bush) a billy teat egy
drotfillel ellatott, nagy Ures konzervdobozban (billy can) fozik, szabadt(izon. Ausztral teaszertartas — az igazi 'vabi-csa'!
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A foldgomb alja.
Minden masutt torténik.
Maradsz, s kimaradsz.

Talan forditva
kellene tengelyére
hazni a Foldet.

Hideg déli szél -
se kémény, se kandallo.
Kavéd is kihiilt.

Barmi barmibe
keriil: egy cent visszajar.
Itt nincs lires zseb.

Ui. Ausztralidban szinte minden kiskereskedelmi ar 99 centre végzddik...

Voros foldutak
tartjak ossze e szét-
szaradt kontinenst.

Leveliik éllel
a napnak: gumifak nem
vetnek arnyékot.

Gumifa = az eukaliptuszok kdéznapi neve (gum tree)

Dogletes hdség.
Forré por iil mindenen.
Esotol ne tarts.

Szomjas koalak -
magasabbra masznak
az eukaliptuszfan.

A koala sohasem iszik. A sziikséges folyadékot az eukaliptuszlevelekbdl nyeri. Neve az ausztral 6slakosok nyelvén azt jelenti:

Ot évi aszaly -
legalabb a keritést
mazold at zdldre.

A billabongban
hamarabb talalsz vizet,
mint a folyéban.

Billabong = holtag, morotva. (Itt sokszor tovabb megmarad a viz, mint magaban az élg folydban.)
A Murray partjan
sétalsz: most talan elér
az oceanig.

Volt, hogy nem ért el odaig, pl. az 1940-es években. A Murray egyébként Ausztralia legnagyobb folyoja.

még perzsel a nap
de a kiszaradt foldon
esOszag terjeng
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Ures hatorszag.
Bumerangként visszaszallsz,
elhiv a tenger.

Rossz helyre jottél,
Sehol-Ausztralia
var még valahol.

Atutazéban...
mégis hany nagymosas még,
kézzel, lavorban?

Ma se jott semmi,
a régi leveleket
olvasod uajra.

Rekkeno hoség —
a havas udvarrol kiild
képet az apad.

Bevandorolnak,
aztan kivandorolnak.
Szerencsés orszag.

The Lucky Country = Ausztralia beceneve, Donald Horne ausztral iré konyve (1964) utan

Egy szem morzsaért
siralyraj totyog korbe -
talan repiilj el.

Ne hozzal opalt,
kengurufarok-levest,
se pliisskoalat.

4. rész
Bali, 2004

(EsOs évszak)

Kinn dél az esé.
Kokuszhéj-maglyat gyujtasz:
varnak a rakok.

Leszakad az ég -
szadban szedfliszeg ize:
serceg a kretek.

A ,kretek” Indonézia egyedulallo szegdfliszeg toltetli cigarettaja. A szegfliszeg égésébdl szarmazo pattogd-sercegd, utanozhatatlan
.kretek-kretek” hang kisér végig minden elflistolt cigarettat.

Meleg esé hull
szakadatlanul,
itthon marasztal.
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Esoben rohansz
az uszomedencéig -
megmenekiiltél.

Nem esik folyton,
csak mindennap fél napot.
Ma hanytol hanyig?

Hirtelen csendre,
legmélyebb almodbdl riadsz:
elallt az eso.

Lanyhulon kopog
az eso. Mit gondolsz,
cihelodhetiink?

Ektelen robaj -
megjott a mai napra
rendelt 6z0nviz.

Tegnap nem esett.
Ha nem ma veszed észre,
oriiltél volna.

Ha esik,
akkor zuhog,
ha kisiit,
akkor perzsel.

Bali g6z6log -

Magyarorszagrol jottél?
Ott hany évszak van?

£ 3
(Templomba jaras)
Hindu templomban

nok, férfiak, istenek —
szoknyas mindahany.
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Templomkapuban,
mint egy bali koisten,
szarongot oltesz.

Szarongba-tekert
turistak a templomban -
nem imadkoznak.

A szarong lekot
minden (szent hely keltette?)
alantas vagyat.

Kint vagy a templombadl,
oldozd fel a szarongot.
A vagy itt nem biin.

b3
(Tropusi gyiimolcsok)

Kigy6bor-gyiimolcs -
fanyar, mint a birsalma.
Jobb volna disznek.

A szalakkapalma termését tobbnyire nyersen, gyimolcsként fogyasztjak, de ételek fliszerezésére is alkalmas, vagy megfézve .
kandirozzak. Az éretlen termések savanyuak és 6sszehuz6 hatasluak, ezeket ecetes savanyusagnak teszik el. A termést Délkelet-Azsiaban
nagyra becslilik, és igen sokszor arusitjak a piacokon, exportra azonban ritkan kertil.

Héjabarnult
granadijja, kocsonyaja
riaszto sziirke.

Egy zacsko pucolt
dzsekfrut-maghazat ragcsalsz,
egyre finomabb.

X
(Tropusi békak)

Hajnalban madar-,
éjszaka béka-koncert -
zene letudva.

Békadalnokok
nagy é&ji hangversenye
altatéd dobd ki.

Lathatatlan kar
ad szerenadot: brekeg,
vartyog, kuruttyol.

Reggelre csend lett.

Kiszaradt a békak
énekes torka.

*
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(Egyebek)

Nyaknyujtogatos
keresés a vasarban -
egy boltban guggolsz.

*

Ment a hiités -
reggelre beparasodott
kiviil az ablak.

*

Szandalodba megy
a parti homok, maskor
gyere mezitlab.

*

Apacak a barban.
Eddig fiirdotrikoban
rejtozkodtek.

*

Kihalt a tenger -
az uszoOmedencében
nylizs6g mindenki.

*

Nedves fovenyig
as a kutya, majd bele-
fekszik hiisolni.

3
Vizisielés?
Most fogoly vagy egy rozzant

oregemberben.

*

A szallodaban
Iépcs6z6l, hogy megmérd
az izomlazad.

*

Féslidben hullt haj.
Melyik is a fogkeféd?
Szuszogsz. Nyogsz. Nyaralsz.
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5. rész
Itthon, életfogytig

Tiszadrvény és Budapest

,Ha egy haiku attol jo, amit elhallgat, akkor a tokéletes haiku: lélegzetnyi csend.”
T. G.

vandormadarak
toéra vetett arnyukat
magukkal viszik

tovaszallt golyak
arnyat vetni a tora
nem is akartak

téli fészkekben
a semmi tojasait
kikolti a szél

*

rekkené héség
képernyo elott iilok
napszemiivegben

két szemiiveget
tartok vaksi szememhez
lassak at rajtad

fecske csivitel

levett szemiiveggel
még jobban hallom

*
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tavoli villam
nincs tobb adat csak a csend
vart dorej helyett

*

érik a gyimolcs
bar szemmel is eléred
nyllkalsz utana

*

leszerelt hinta
fekete csovazan ho
il dermedt csondben

*

bambuszok arnya
habar sopri a Iépcsot
port Ggyse kavar

*

vakarnivalom
van ma: almomban labon
csipett egy szinyog

fegyelmezetten
csupan korbevakarom
szuiinyogcsipésem

*

alig ismerem fel
nyari sortnadragban
sajat labamat

*

hullamerevre
drotozott krizantémok
tapsra varnak
(Tokio)

halottak napja
krizantém-iizenettel
teli temetok
(Budapest)

titkos versengés
melyik halotté a falu
legszebb krizantémja
(Tiszabrvény)

*
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(fodorista haikuk)

az életre még
késziilodom - sietve
halni tanulok

az id6é mindig
késik vagy siet — csak az
orak pontosak

kimult az 6ra
most pontos idot mutat
naponta kétszer

*

gyerekként egész
borsot torsz tobbrét hajtott
ujsagpapirban

vasott kolykok

az iskolaudvaron
s leveletlen fak

héba hemperegsz

a bepiszkolédott ho
hamarabb olvad

*

Hakuin festményeire

(6riilet)

korbe-korbe jar
malomké peremén a
hangya - o6rlodik
32



(szakadék)

egy szal ronkhidon
vakok kelnek at - latni
mar a talpartot

(tapsorkan)

le is rajzoltad
hogy' szdl a taps fél kézzel
néma csend csattan
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Terebesfehérpataktol a zen haikuig
Naput, 2013. december — XV. évfolyam 10. szam, 60-62. oldal
Naput, 2012. marcius — XIV. évfolyam 2. szam, 3-5. oldal

~Nézd, hogy hompolydg a Szunagava: nem probal mély lenni.”
Macuo Baso (1644-1694)

ablak livegét
pok massza - agyonnyomnam
de beliil vagyok

a golyanal
csak a templom keresztje
fészkel magasabban

lemehetsz a kert
végibe hogy kozelrol
siisson rad a nap

bodza viragzik
kinyitod a kertkaput
szelloztetsz

arnyékliliom
alasoprod
a szemetet

lebukik a nap
rohannak utana a
tavvezetékek

Oszi fuvallat
tal lazan il kalapod
borzongnak a fak

eperfa alél
behoztad a cefrét
a talpadon

alma a fatol
nem akar elgurulni
alatta rohad

karalo tyukok
mirol tarsalognak
talalgathatod

hazarugdosol
egy fenyotobozt
kihilt a kalyha

hazafelé mész
kapatosan elédlép
egy villanypozna

az elviragzott
orgonat rozsda marja
de hullni nem hull
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tiiskés bokorba
botlottam — mar lehervadt
rola a réozsa

felszabadultan
randevuznak a szavak
foszl6 agyadban

el nem zart tévé
maganak miisorozik
az éjszakaban

be se kell alinod
a kocsi mar le van
takarva hoval

vakkantasz egyet
elnézén néz rad
oreg kutyad

zuhog az esé
futtodban visszaintesz
az ablaktorionek

fekszem az agyban
egyenes derékkal
nem hajolok meg

halottak napja
krizantém-iizenettel
teli temetok

egyre kicsinyebb
onmagaval van telve
matrjoska-baba

foldre zuhantam
innen arnyékom se tud
foltapaszkodni

leszigeteltiik
az ablakokat - folyton
szelloztetni kell

Csalad. A Terebess-csalad és név Terebesfehérpatakhoz kotheto.

1887-ben az Osztrak-Magyar Monarchia Térképészeti Intézete kontinensink széleit érinté hosszisagi
és szélességi korok felez6vonalainak metszéspontjaként hatarozta meg Eurdpa kdzepét. Ezt a pontot
egy obeliszkkel jel6lték, amely Karpataljan talalhato, a Tisza partjan, Aknaszlatina és Raho kozott -
éppen Terebesfehérpatak (ukranul: Gyilove) hataraban. (Azaz a mai Magyarorszag teljes
terjedelmében Eurdpa tényleges kézéppontjatol nyugatra helyezkedik el!)
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Legértékesebb 6rokségem a csaladnevem, de ez csak az internet hasznalata kézben derilt ki
szamomra. A bongész6 100%-o0s eredményt hoz, mert nincs tobb két s-sel irt Terebess...

Nagyapam, Terebess Janos térténelem-gorog-latin gimnaziumi tanar (apja még kantortanitd), elébb
Pécsett, majd Békéscsaban és Budapesten élt, de 1942-es halalaig 6rizte ragaszkodasat szlikebb
hazajahoz, mint a Karpataljai Egyesllet fétitkara. Nagyanyam, Kisfaludy Janka elarvult Kisfaludy-lany
(két hires kolté eléddel), apacaknal nevelkedett Fiumében a Maria Immaculata Internatusban. Apam
idénként Kisfaludy néven szignalta festményeit, keramiait.

Anyai agon féleg svabokat talalunk, némi morva, délszlav és olasz beltéssel, ahogy a Karpat-medence
olvasztétégelyében illik. A svab 6s0k sz6l6mlvel6k voltak Buda kérnyékén, ginynéven braunhaxlerek
(barnalabuak), akik takarékos emberek |évén, hogy a cipdjlket kiméljék, mezitlab dolgoztak, feltlirték
a nadragszarukat, és a nap lebarnitotta, a szél kicserzette a labukat.
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Az Gjlaki Sarlds Boldogasszony-templom két kozépsd marvany szenteltviztartdjan szerepelnek
Ukszuleim: Muller Matyas és Strobl Erzsébet, mint adomanyozodk: ,Gewidmet von Michael und Elisabeth
Miller, 1874”. Innen par szaz méterre allt a Miller-haz az Urdmi utca 37-ben, ebben a fazsindelyes,
akkor mar allamositott valyoghazban néttem fel én is, a templom toronydraja kertlink folott Gtotte el
az idét.

Urémi utca 37. (Hrsz. 14843)

Rath Ferenc nagyapam amator szinjatszoként szindarabokat is irt. Nagyanyam, Muller Katalin
irodalomszeretetét anyam adta tovabb neklink, 6 is és hUigommal jomagam is, szamos szavaldversenyt
nyertliink iskolasként, verseket nemhogy olvastunk, de rengeteget megtanultunk kivilrol.

Példaképek. Masodik csaladfamat zen buddhista 6seim alkotjak. Ugyanis 1967. oktdber 5-én, az
alapité Bédhidharma haldlanak évforduléjan, Simadaban zen szerzetessé avattak, a legnagyobb japan
zen felekezetben, a szétdéban. Minden tiszteletem ellenére sem sajat mesterem a zen példaképem,
hanem Moriyama Daigyo baratom és szerzetestarsam, aki azéta hatalmas utat jart be, a zen egyik
legnagyobb nyugati terjeszt6je lett Eurdpatol Amerikaig - Dél-Amerikaban paratlan hatassal. En nem
vagyok pedagogus alkat, ezért irtam, hogy

Egész népemet
fogom én megkimélni
tanitasomtol.

De ha valaki, 6 az volt. 2011. marcius 11-én tlint el a japan foldrengés és cunami aldozataként.
Szok6ar hozzam kozelebb nem pusztithatott volna.
A sors ugy hozta, hogy az elmult évben harom ember haldlara is irtam haikut:

nagyanya meghalt
maradék gydgyszereit
beszedegetjik
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Gergely LaszI6 (1940-2010) halalara:
csuszik a lejton
hofehér kérhazi agy
lassu lavina

Erdés Gyorgy (1944-2010) halalara:
fantomfajdalom
nylszitink - a hianyt is
amputalni kell

de réla nem tudok irni.

szerkesztem (magyar, japan, angol, francia, spanyol, portugal, olasz, német, svéd, holland stb.
nyelven), 15 nyelvbdl vagy 5000 haikut forditottam, nyolc haiku kétetem van, verseimbdl készult
2006-ban az els6 magyar haiku-hangoskdnyv.

De csak nemrég dobbentem ra, hogy két legkedvesebb japan haikukoéltém, a véletlen folytan szintén
szOto zen szerzetes volt, mindkett6 kiilonc, ha nem bolond, Rjokan Taigu (1758-1831) egy gyermeteg
remete és Taneda Szantoka (1882-1940) egy részeges csavargd. Naluk kilonb példaképem nem lehet.

Hetvenedik szlletésnapomra hadd kiméljem meg mindnyajunkat életem tovabbi statisztikajatol.*

*Terebess Gabor (1944): iré, mfordit6; orientalista; zen szerzetes; keramikus, keramia-esztéta; kényvkiado, kdnyvtervezs;
japankert épit6, bambusz- és borostyangylijt6; gasztronomus; az egzotikus taplaléknovényeknek és Kelet-Azsia
targykulturajanak hazai terjesztéje.

Két haiku - két zen torténet
Naput, 2014. marcius - XVI. évfolyam 2. szam, 19. oldal

vihar dil vagy sem
a sajat helyére hull
minden hdopehely

Jao-san Vej-jen mester [745-828] elblcsuztatta Pang Jint [740-808], és tiz tanitvanyat kildte, hogy
kisérjék a kapuig.

Ott Pang Jin megallt a sir(i hoesésben:

- Csodas egy hoéhullas! - mondta. — Epp a helyére hull mindegyik pehely.

Egy CslUian nevl tanitvany megkérdezte:

- Mutasd, hova hullanak!

Pang Jin az arcaba csapott.

az a tollpihe
madarfészek szoszékrol
nem épp litos érv

Niao-ko Tao-lin [741-824] agakbdl rott maganak alvohelyet egy feny6fan, ezért Fészkes mesterként
emlegették. Tanitvanya, Huj-tung évekig tanyazott a kézelében, végll megunta, hogy mesterétél nem
kap semmiféle oktatast.

- Hova indulsz? - kérdezte téle Niao-ko.

- Hiaba lettem zen szerzetes, nem tanitottal semmire. Keresek masik mestert.

- Egy csekélyke zent azért én is nyujthatok - mondta Niao-ko, azzal felcsipett fészkérdl egy tollpihét és
feléje fujta.

Huj-tung hirtelen megvilagosult.
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Tarnoc Janos: Embernek lenni
[El6sz6] Terebess Gabor: Haiku a poggyaszban [c. kotetéhez]
Kilincs: nem kizardlag irodalmi folydirat, 2006/1 szam, 73-75. oldal

A haikurdl Miller Williams Versmintazatok, egy Forma lexikon1 cimi kdnyvében ad szabatos
leirast: ,Rimtelen szétagszamlald vers, a japan versformabdl. Az 1. és 3. sorban 6t szétag van; a
2.-ban hét.

SSSSS X
SSSSSSS X
SSSSS X

Hagyomany a haikuban az évszakra utalni valahol, ami a vers hangulatat alapozza meg, bar
ez lehet a legaprdobb sejtetés is.”
Ezutan a szerzd idézi valasztott haikujat, melyet Clement Long irt:

,Fedetlen alszol.
Autok mennek és nézem
A plafon fényeit.”

Ennyit a formardl, melyr6l tobbet nem is mondhatnank, kivéve a modern haiku valtozatait,
melyeket a hagyomanyos elv alapoz meg, de nem kotott a szétagszam, mivel valéjaban nem
Iényeges, hogy 15 vagy 17 szétagban irunk meg egy haikut (féleg nyugati nyelveken). Vannak
négy sorbdl allo darabok, mint példaul Leonard Cohen2 esetében, és szabadon bannak a
szOtagszammal a versekben.

Mégis, bizonyos verseket haikuknak neveziink. Van egy hangoltsag és lelkiallapot, amiben a
haiku szlletik. Mikor valik egy nagyjabdl haromsoros vers haikuva? Sok kolt6é és irodalmar tette
mar fel ezt a kérdést. Nincs ra egyértelmi valaszunk, de szeretnék az ismeretlenbe kalandozni
Terebess Gabor haiku versei altal, melyeket nemrég magyar nyelven adtak ki3, és az interneten
angol forditasban is megtalalhatok4.

A Haiku a poggyaszban négy részbdl all. Az els6 Franciaorszag, 1965-1969, aztan Japan,

1967, majd Ausztralia, 1969-1970 (ennek része a Haibun napld, |1asd lapunk 22-23. oldalan) és
végul Bali, 2004.

Az olvasd nyomban felismerheti a konyv kozmopolita jellegét, foként, ha elkezdi olvasni. De

mi az utazas és magasabb szinten vizsgalva mit jelent?

Van egy esszé, Kierkegaard Sziciliaban5, melyet a magyar irodalom egyedulallé személyisége,
Hamvas Béla irt. Itt olvashatjuk, hogy , Otthon a vilagot ismered meg, utazva 6nmagadat;

mert otthon a suly 6nmagadra esik, az Uton a vilagra, s mindig az marad ismeretlen, ahova nézel.
Ugy kellene utazni, ahogy a tliz terjed, a kézéppontbdl kiindulva minden iranyba, s ahogy a

tlz, elemészteni azt, amin az ember atment - hogy mikor az utat befejezte, mogotte ne maradjon
mas, mint rom és hamu. Ehelyett az ember ég el, és a vilag tovabb viragzik.”

Valéban, Terebess Gabor haikuiban hasonlé utazast tapasztalunk, egyfajta Magical Mystery

Tour ez a zen kolostortél a forradalmi Parizson keresztil Ausztraliaba, ahol alig van menedék a
Nyugat tarsadalmanak individualizmusa el6l. Hosszas csendet kdvetden jutunk el Balira, ezuttal
inkabb turistaként, de egyszerre mindent atmos az es6 végtelen bolcsessége.

Latjuk, hogy a versek egymas utan hatolnak at a kdznapin, illetve maga a kéznapi valtozik at a
metamorfozis folyamataval. A szerz6 utazasa a rejtettel indul, és sosem kap valodi fontossagot a
konkrét részletek felderitése. Csak az egyszeri pillanat szamit, melyben egyszerre sok mindent latunk,
de nyitva marad az egységes latvanyhoz vezeto ajto.

Terebess irasmaddja koznyelvi, szereti a szlogeneket, ekkor latjuk mas jelentések kiteljesedését,
és oldodik a rogzilt utalasokhoz vald ragaszkodasunk példaul nevekhez, mint ebben a haikuban:

3M - na ne!
Marx, Mao és Marcuse,
okitsatok mast!

A legelsd versekben majdnem akkora a személy- és helynevek fontossaga, mint a hagyomanyos
haikuban az évszak emlitése. Ugy tlinik, mintha a vildg nehezebben adna at magat az utazénak,
nincs kapcsolatunk a kézponttal sem az univerzumban, sem 6nmagunkban. Igy kivilrél kell

39



nekiindulnunk,

meglatni, mit adhat a vilag, majd tovabblépni egy masik sikra, ahol az egyén kérdéseinek
k6zéppontjaba érkezik.

A kifelé iranyultsag a japan daraboknal visszajara fordul. A szellem mesterre, tarsra talalt. Mar
nem a latszat vilagaban vagyunk, ez a kbkemény valosag:

A te mestered
mesterek mestere volt:
nem mondott semmit.

A haiku iras a pillanat tikrozése. A teremtés szakadasait foltozni mély onértelmezésbdl fakadd
vagybol fakad. Alighanem a satori tapasztalataban ébred ra a kolt6, hogy nem teljességben él a
vilagban,

mert a valdsag és 0kozotte lathatatlan akadalyok vannak.

G. I. Gurgyiev6 tanitasa szerint az ember egy gépezet, az univerzum kUls6 tényezGinek jatékszere.
O valéjaban nem létezik, mivel dGnmagat nem ismeri, tehat nem az akivé valhatna és lennie kéne.
A jovo felol sehogyan sem dénthet, mert ma egyvalaki, holnap meg valaki mas. Csak a teljes
Ontudatra

ébredéssel lesz Ember. Ezt a szintet 6nemlékezés altal érhetjik el. A magasabb tudatossag
szintjén az ember képessé lesz megvalogatni az életét befolyasold tényezoket.

Ugyanezt az elképzelést latjuk Terebess haikuiban. Minden darab egy torténet, a torténésekben
megfogott pillanatok narracidja, id6. A szerz6 felidézi és Ujraéli tapasztalatait, tokéletesen tomoritett
narrativaba illeszti 6ket. Ezutan ugy érezhetjik, hogy egyfajta haiku-regény megirasaban vesziink
részt, melynek ahany olvaséja, annyi valtozata létezik.

D. H. Lawrence irja a regényro6l7: ,A regényhez hlien, becsllettel fordulj, és ldsd meg, mennyiben
vagy él6 ember... javaban a regény, és mindenfelett a regény segithet meg. Segithet, hogy ne légy
lesz minden komoly mivészi tevékenység el6futara a feltdamadasnak. Az irdé a teremt6 folyamatban
€16, miként olvasas kozben az olvaso.

A konyv harmadik része a szerz6 1969-70-ben Ausztralidban toltott idejérdl szol. A baratai
alighanem furcsalltak kivdndorldsat. Am egy versekkel egybesz4tt naplétoredék, a Haibun naplé a
Franciaorszagbdl Ausztraliaba vandorlas idejébdl tanlskodik a szerz6 indulas el6tti lelkiallapotardl,
bizonyitva szellemi céljanak tisztasagat. A kéltd szdmdara nem kérdés a lenni vagy nem lenni, inkabb
a hogyan lenni. A valasz a felszabadulas:

Szakits el minden
koteléket, mieldtt
téged szakit szét.

Mar nem fontos az, hogy hol lakunk. Lehet Ausztralia, Eurépa, Afrika, Amerika vagy Azsia.

Amit condition humane-nek nevezlink, az bolygészerte megall, ezért végll hazakoltézni nem nagy
faradsag. A versek hallgatnak arrél, mi tértént 1970 és 2004 kozott. Eltelik kézel harmincét év,
amikor Ujbdl meglatjuk Utjan a szerzot, Baliban, turistaként. Folyamatosan szakad az es6, de a
bels6 flilek nyitottak az allatvilag hangjaira. Az utolsé ciklus szamos darabjaban szerepel madar,
kutya vagy béka. Hattérben latunk csak embereket, ritualék végrehajtasakor figyeljik meg 6ket, de
a tdbmegbdl nem bukkan fel ismerds arc. A tavolsag elfogaddasa mégis mély megelégedéssel teli,
mivel a jellem egyesitéséhez vezetett. Kell a perspektiva, hogy életlink darabjait 6sszerakhassuk.

A megvaltas koltészete, amilyen Terebess Gabor Haiku a poggyaszban kotete, benniink

fejlodik ki. Sajat élményein at hiv a kélt6, hogy vegyiink részt a foldi dolgokban, és tdle tanuljuk
meg azokat integralni és felemelni. A szentség meglelhet6 a részletekben, barmely mozdulatunkban,
de legel6szor is lelki allapot:

Esében rohansz

az Uszomedencéig -
megmenekultél.

Az utolsé sz, ,megmenekiiltél”, sok képre enged asszocialni. Am e vers, és az egész kdonyv
legnagyobb ajandéka, az emberlét 6rome. A haiku csoda. Csak figyelnink kell.

(Danyi Daniel forditasa)
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Bakos Ferenc: Szatori egyes szam masodik személyre
Olvasadi kulcs Terebess Gabor haiku koéltészetéhez
Naput, 2012. marcius - XIV. évfolyam 2. szam, 92-93. oldal

Az indiai joga szerint tudatunk dualisan m(ikodik: belénk van plantalva egy, a természettdl fliggetlen
fels6bbrendl én, ami, kimondva vagy kimondatlanul - értsd: megfogalmazott szavakkal vagy
valamiképpen anélkil -, hosszabb-révidebb szlineteket tartva - amde allandésagat eme szlinetekben is
fenntartva -, babaskodik a természetben egzisztalé - mondhatni: a vilagias - masik énunk felett.

Az el6bbi f6 ismérve az liresség - ha lélek-szer(iségét probalnank jellemezni, akkor: egykedvi és
mozdulatlan -, ugyanakkor omnipotent-nek ,tudva magat" iranyul a természetet érzékeld, mozgo-
hullamzo lelkd, 6romot-fajdalmat érzé, vagyakozd, élvez6, banatos vagy boldog, éhes vagy épp
jollakott masika felé. Ha el is fogadja vilagias énlinket , olyannak amilyen", mintha ezlst etalonja lenne
a jo és a rossz minémdiiségére, ,nem atall" idonként felszdlalni.

Ha faj a torkunk és kéhogink, azt mondja: ,el kéne mar hagyni a pipazast"; ha masnaposan
ébredlink: ,bezzeg ha megalltal volna az elsé poharnal". (Szandékosan hozunk profan példat, s még
fokozzuk egy képzelt banalitassal:) ,Kellett neked elcsabitani a Bobét - most aztan nylszithetsz, mint
egy kutya!" E fels6bbrend(i tudat (Ugy is mondhatnank: a kollektiv tudattalan) részérél a megszolitas,
mint latjuk, minden esetben tegez6 (soha nem magazo, plane nem 6n6z0) - vagyis: egyes szam
masodik személyl. (Raadasul, egyre-masra kolcsonzi a mi vilagias hangunkat, azon szélongat
bennlinket.)

Es itt - komolyra sodorva e dolgozat fonalat - egy mentséget maris és mindenképp felhozhatunk e
ktlénos hanggal kapcsolatban: Terebess Gabor kényvét, a Haiku a poggyaszban-t olvasva olyba tlnik,
hogy ez az omnipotent én a legfinomabb éteri humornak a kiapadhatatlan forrasa is lehet, s ebbéli
mindségében - nem oktatélag, hanem bensOségesen baratian - megnyilatkozva egyuttal a haiku-iras
inspiralé hangja. Témaja pedig, legaldbb is a szerz6 esetében - kimondva-kimondatlanul - a
megvildgosodas, a szatori koril forog:

Tedd a Semmit! - / Majd a szatori utan / letlhetsz.
HajékUrt sipit, / magaddal viszel mindent - / zen zenen nem marad.
Ujjaszlletés? / EIGz6 életedben / se hittél benne.

A franciaorszagi (1965-1969), japani (1967), ausztraliai (1969-1970) és a Bali szigeti (2004)
élmények, tapasztalasok, meditaciok jegyében sziletett haiku versek tébbsége ezen, a koltdre oly
markansan jellemzd, hangon szdl:

Hol a barikad / harmadik oldala? Rad- / szlrkul a hajnal.
Felhevilt konyved / szétnyilva hever a napon - / betakarhatnad.
Facip6d nyomat / hdval lepi be a tél - / hogy talalsz haza?
Szivdobbanasod / kiséri a fahal-dob, / pedig mas (ti.

Decemberi nyar - / a n6k laba mar lestlt, / mire megjottél.
Ittlétedrol / egy jégmadar kacagasa / mindent elarul.

Es6ben rohansz / az Uszémedencéig - / megmenekdltél.

Formailag a versekrdl elmondhatd, hogy hiven kévetik az 5-7-5-6s sz6tagl mintat, és ez nem hat
merevnek, kivéve azt az egy-két esetet (mint példaul a ,Hol a barikad"-nal), ahol a sorok-kozti
szoelvalasztas - legalabb is a recenzens szamara - megtori az egy-lehelet lendlletet. A versvégi pontok
hangsulyozzak: itt zart mondatokrol van sz6; az olvasoéi rezonalast azokon belll kell megejteni.

Mert, miként a puding prébaja az evés, a haikué az olvasoéi rezonalas: megszdlitja-e vajon 6t is ez a -
latszdlag: kolt6i maganligyként hato - tegezés? Az egzotikus tajak, frivol térténések, kilonds
élethelyzetek ellenére - vagy talan éppen azért - szinte természetes hangon kijelenthetjlk: igen.
Hiszen ki nem szaladt mar kinti Uszémedencébe, vagy akar té-folyd vizébe a nyilazo zapor el6l, nyakig
~megmenekilni"? Kit nem fogott még el slrl havazasban az elhagyatottsag érzése: |éptei nyomaval
egyltt 6 maga is elvész a vilagban? Amde, kiilon6s mdédon, még a sosem-latott kolostor hajnali sotét
folyosojan csengdjét razva rohand bonc-ot is valamiképp a magunkénak érezzik.

Es ahol a tegez6 hang kioltédik, és sziinetel a dualitds, az taldn mar az emelkedettebb mentalis
fazisokra, a koncentraciora és a meditaciora jellemzo:

A sz6 bennszakadt - / a Mirabeau-hid alatt / megallt a Szajna.
Ajtot-ablakot / csapkodni nem tud a szél: / hdzni tanulja.
Levellk éllel / a napnak: gumifak nem / vetnek arnyékot.
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Vagy egyszer(ien a vilagias én kontrollalatlan, kegyelmi allapotara:

Fekete-fehér film / szinesre valt a szex- / jeleneteknél.
Apacak a barban. / Eddig furdé6trikoban / rejtézkodtek.
Hindu templomban / ndk, férfiak, istenek - / szoknyas mindahany.

Es hogy' allunk a megvildgosodassal?
Nincs annal kdnnyebb, / mint megvildgosulni - / elhinni nehéz.

Vagyis a szatori - vagy ha ugy tetszik: a kozmikus tudat - atélése mindenki szamara elérhetd, csak
észre kell vennlink - véljik kihallani a szerzd biztatasat, konyve olvastan. Melynek kett6s mottojat
eképpen is értelmezhetjik: A vérbeli utazénak csak lathatatlan poggyasza van, amit ha kicsomagol:
haiku.

(Terebess Gabor: Haiku a poggyaszban, artORIENT Kiadd, Budapest, 2005)
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Audié CD hangoskényv-kiadas (mp3: 41 perc)

Haiku a poggyaszban (1965-2005)

Terebess Gabor négy haiku ciklusa

Galké Balazs és Vallai Péter (1946-2012) el6adasaban

Zene: Szabo Janos (citera) és Sepp Viehauser (shakuhachi) improvizaciok
Rendezte: Bojte Jozsef

Terebess Kiadd, 2006

DVD werkfilm-kiadas (44 perc)
Operator: Jankura Péter (1946-2009)

http://youtu.be/wD9ghz ufhA
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Haiku in the Luggage

by Gabor Terebess

Translated from the Hungarian by Jon Tarnoc
Editor Aaron Hunter

Cover photo from Slitfilm (2005) by Sandor Kardos
artOrient Press, Budapest, 2006, 208 p. Hardcover

Being human
Gabor Terebess: Haiku in the Luggage
by Jon Tarnoc

HLO (Hungarian literature in English on the internet), 11.16.2005
https://web.archive.org/web/20061010121223/http://www.hlo.hu/object.0c4aael16-0402-4310-9472-7cbdda31dc64.ivy

Gabor Terebess’s haiku is a kind of Magical Mystery Tour, leading from a zen monastery through
revolutionary Paris on to the land of Australia and the island of Bali.

Tandori Dezsé (1938-2019) halalara:

kettétépett lap
levél lehetne toled
némasag helyett
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