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megjelent a Lebensrad und Bettlerschale: Buddha und seine Lehre
(Koldustal és életkerék: Buddha és tanitasa) cimi konyve. Kutatasi
célbol sokat utazott Kindba és mas azsiai orszagokba, orvosi diplo-
mat Szingapurban szerezett. A hetvenes években a svdjci Tibet-Ins-
titut Rikonban mint szerzetes élt, és itt a gelukpa rendalapito Cong-
kapa (t: Tsong-kha-pa) (1357-1419) munkainak forditasan dolgo-
zott, szerzetesi neve Geciil Tenzin Cshipel (t: dGe-tshul bsTan-dzin
Chos-dpal) lett.

Terebess Gdabor

Terebess Gabor (1944-) Szegeden sziiletett, majd a Piarista Gim-
naziumba folytatta tanulmanyait. Mar kozepiskolas koraban von-
zodott a filozofia, kiilonosen a keleti filozofidk irant. Talan ennek
is kiszonhet6, hogy atment a Rakéczi Gimnaziumba, ahol jeles
eredménnyel végzett. Fiatalon a Kozponti Statisztikai Hivatal
kényvtaraban, Bibo Istvan (1911-1979) mellett kezdett dolgozni.
Mivel nem vették fel az egyetemre, elhatdrozta, hogy itt hagyja az
orszagot. El8szor Svédorszagba szerzett fiktiv meghivélevelet, de
a vizum kiaddsa soran kideriilt, hogy nincs mogotte valédi meghi-
vo. 1965-ben Franciaorszigba szerzett fiktiv meghivélevelet, ami
nem derilt ki, igy dissziddlt. Itt menedékjogot kért, és feketén
mardsként kezdett dolgozni, késébb néhany évig nyomdaszként
dolgozott. Mindez id6 alatt felvette a kapcsolatot Palos Istvan pro-
fesszorral, akit Miinchenben meglitogatott, igy talalkozott a kal-
miik laméaval és buddhista kozosségével. Néhany honapot toltve a
német virosban Pilos elkezdte kinai nyelvre tanitani. Mivel nem
voltak papirjai és a pénze is elfogyott, vissza kellett térnie Périzsba.
Itt megismerkedett egy amerikai holggyel, akinek segitségével
eljutott Amerikaba. Itt, miutan megtanult angolul, tébb egyetem-
re is felvételt nyert. Amerikai tartozkoddsa alatt megismerkedett
néhdny olyan értelmiségivel, akik kozel keriiltek a zenhez, mint a
kolté Gary Snyder (1930-) vagy a pszicholégus Philip Kapleau
(1912-2004). Azonban hamarosan ugy gondolta, inkabb Japanba
szeretne eljutni, a zen forrasahoz, igy 1967-ben a sporolt pénzébdl
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Japanba utazott. Megéerkezése utan egybdl a Jokohama melletti
s20t0 (j: soto) zen kolostorba ment, hogy jelentkezzen szerzetes-
nek. Itt az egyik angolul beszélé szerzetestdl, Morijamdtél
(j: Moriyama) kapott egy angol nyelvi tajékoztatot, aki kozolte
vele, néhany napig maradhat, de be kell tartani a napirendet és

41. Terebess Gabor és Noiri rési, 1967
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fizetni kell érte. Kezdetben a japan vilagiakkal kellett gyakorolnia,
majd harom hét mulva, litva a kitartasat, kozolték vele, hogy nem
kell fizetnie. Egyre tobb intenziv meditacios heten is részt vett,
s tudta, szerzetes csak akkor lehet, ha tall egy mestert. Eppen
ezért kozeli kolostorokba latogatott, de tudta, hogy akkoriban
igen keves europainak sikeriilt mestert talalnia. Morijama, aki
kozben baridtja lett, elvitte a sajat mesteréhez a Simadd kolostorba,
és kozbenjarasaval Kodzsun Noiri rési (j: Kojun Noiri roshi) (1914-
2007) kozolte vele, hogy okto-
ber 5-én, Bodhidharma szile-
tésnapjan lesz a szerzetessé ava-
tdsa. Miutdn ez megtortént, egy
ideig a mestere vidéki kolosto-
raban gyakorolt. Késébb visz-
szatért a régi kolostordba, ahol
mdr husz amerikai novicius
oktatasat is rabiztak. Terebess
Gdabor hamarosan Tokioba
ment japan nyelviskolaba, ahol
egy hibrid zen templomban
lakott, ami egyben didkszillas
is volt. Itt csak reggel es este volt
meditacio, igy kellé ideje volt,
hogy megismerje a japan kul-
tira  megannyi  formdjdt 42. Terebess Gabor lotusziilésben
(1o, kabuki, gagaku, karate, tea-

szertartas, keramidk, stb.). Itteni tartozkoddsa alatt az egyetemen
talalkozott a jezsuita Hugo Makibi Enomiya-Lassalle®! (1898
1990) atydval. Osszességében fél évig élhette a zen szerzetesek ¢le-
tét Japanban. A vizumdval problémdi adodtak, de végil

[41] Enomiya-Lassalle 1929-ben, missziondriusként utazott Japanba. 1945-ben
Hirosimaban megsebesiilt, majd visszatért Németorszagba. 1956-ban Harada
Daiun Szogaku (j: Harada Daiun Sogaku) rési (1871-1961) vezetésével, elkezdte
tanulmanyozni a zent, mestere haldla utan annak egyik tanitvanyanal, Jamada
Kéunnal (j: Yamada Koun) (1907-1989) folytatta a mediticios gyakorlatait
A hatvanas években elnyerte a rosi (mester) cimet. Ezt kovetéen visszatért
Eurépdba, és meditdcids kurzusokat tartva, nagyon sok keresztényt motivalt
a zen meditacio gyakorlasara. Ennek erdekében irta meg a Zen Meditation for
Christians (Zen meditacio keresztényeknek, 1974) cimii konyvét is.
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maradhatott volna, mégis ugy déntott, hogy visszatér Eurdpaba.
Késobb igy foglalta 6ssze a zen meditaciok személyiségére gyako-
rolt hatasat: ,,ugy éreztem, hogy megtaldltam, amit kerestem, tehdt
én eldtte egy ilyen nagyon keresé ember voltam, az élet értelmét pro-
baltam megtaldlni, egydltaldn, hogy mit kezdjek az életemmel stb.,
de tulajdonképpen tigy oldédott meg, hogy radobbentem ott, hogy
nincs mit keresni.”1*

Terebess Gabor még két évet Franciaorszagban élt, s egy orvo-
si kiadonal dolgozott, majd Ausztralidba kéltozott, végiil hat évi
csavargds utdn 1981-ben visszatért Magyarorszigra. Tévollétében
nem {télték el, érkezésekor azonban hdrom napig faggattdk, és
kozolték vele, ha a buddhista szerzetesi multjardl senkinek sem
beszél, meguszhatja a biintetést. A nyelvtudasainak koszonhetden
a Gorkij Kényvtarban kapott allast, ahol folyoirattaros lett. Koz-
ben elkezdett a keramia-miivészettel foglalkozni, és kritikdkat is
irt a Mozg¢ Vilagban és a Miivészetben. 1986-ban megjelent az
Ezerizii Kina cimii étkezéstorténeti munkdja. Mint mivészeti irot
felvették a Muivészeti Alapba, majd a rendszervaltas el6tti erjedés
id6szakdban a feleségével kiilonbozé vallalkozasi formakkal pro-
bélkoztak. Uzleti tevékenységiik a hagyomanyos dzsiai kultirdkra
fokuszdlt. A rendszervaltds utan ebbdl sziiletett meg a Terebess
Collection tzlethalozata, majd 1996-ban a hagyomanyos azsiai
aruk behozataldbdl szarmazé haszonbdl megalapitotta a Tere-
bess Kiadot, ami szamtalan keleti témdju kényvet adott ki. Maga
is szamtalan mivet forditott, szerkesztett és irt, egyik f6 tertlete a
japan haiku lett. Két példakepe, talan nem véletleniil, két sz6t6 zen
szerzetes haiku kolt6, Rjékan Taigu (j: Ryokan Taigu) (1758-1831)
és Taneda Szantéka (j: Taneda Santoka) (1882-1940). Az internet
terjedésével létrehozott egy mindenki szamara elérhetd digitalis
keleti archivumot, amelyen nem csak a sajat kiadasa konyvei, de
szinte minden fontos kelettel kapcsolatos munka hozzaférhet6vé
valt a hazai érdekl6dék szamdra. Mindemellett, 1999-t61 egy nem-
zetkozi internetes haiku oldalt szerkeszt tobb nyelven.

[42] Erds Laszlo: Névjegy — Terebess Gabor orientalista, kényvkiado. Kossuth
Radio, 1998. 8. 16.
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