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A z Gbudai valyogépllet szoba-konyhajabdl
egy fiktiv meghivélevéllel indult (tnak, a
zsebében 6t dollérral. Eladta akkor mér

tekintélyes konywvtarét, s az érte kapott pénzt

ragasztészalaggal a talpara er6sitette: éppen annyi
volt, hogy kifizethette Bécst6l Parizsig az Orient

Expressz tarifgjat.

- Tényleg nem tudtam, mire vallalkozom. De gyU-
I6ltem azt a tekintélyelviséget, amely akkoriban
nalunk uralkodott, és kivancsi voltam a vilagra.
Olyan emberekkel akartam talélkozni, akik jal
ismerték a buddhizmus tanait. Egy évig Francia-
orszagban, Cambrai-ban éltem (ez a véaros arrdl is
nevezetes, hogy eddig jutottak el egykoron a kalan-
dozd magyarok), kés6bb Németorszagba utaztam.
Itt talalkoztam tibetiekkel, és egy felvak kalmik
laméval, vellik toltottem néhany hénapot - meséli
Terebess Gabor.

Késébb Amerikdba, majd Japanba utazott.
A szigetorszégban, a legnagyobb zen buddhista
kolostort, a Sz6dzsidzsit kereste fel, de nem vartak
tart karokkal.

- Egy napig maradhatok, mondtak, és kulonféle
probatételeken estem &t. Aztan mindig megtoldot-
tak az id6t, és én szép lassan beilleszkedtem a
kolostori életbe. Szerzetes azonban csak akkor
lehettem, ha talaltam magamnak egy mestert. Es
ez nem volt kénnyd. Végul egy kisvarosi templom-
ban él6 mester, Noiri Kodzsun elfogadott tanit-
vanyanak, és elérkezett az id6, amikor zen szer-
zetessé avattak.

Marpedig ebben az életformaban sokkal inkabb
érvényesul az a tekintélyelviiség, amely eldl annak
idején elmenekailt.

- Ez igy igaz. De olyan kdzosségben élhettem,
mint amilyent sem el6tte, sem utana nem taléltam
meg a vilagban. Az, hogy szerzetes lettem, nem je-
lentette egyben azt is, hogy elzartam magam az
élettdl. A kuls§ megnyilvanulasokat - a ruhét, a
szalmabocskort, a borotvalt fejet - is csak néhany
évig tartottam meg, és nem is tanitottam soha. Ez
ugyanis Eurépéban, ahova visszatértem, nem lett
volna méas, mint pszichobiznisz, amelyben nem
akartam részt venni.

A ZEN EREDETE

A legenda szerint Buddha egykor, tanitébeszéd
helyett a Kesely(ibércen felmutatott egy szal viradgot
tanitvadnyainak, mire egyikik elmosolyodott. Egy
mosolygo virdg és egy virdgzé mosoly inditotta Gtja-
ra tehéat ezt a szavakon tuli tanitast.

A zen nem oldja meg a problémaékat, nem elégiti ki és
nem fojtja el a vadgyakat - atéli.

Nem az emberi természet tokéletesitése a célja, ha-
nem megtapasztaldsa. Ha igent mondunk, az igen-
nel jaré szenvedést kapjuk, ha nemet, a nemmel ja-
rét. A szenvedés ott var rank mindig, ahova mene-
kilink el6le.

(Részlet Terebess Gabor Folyik a hid cim kényvébél)

Autdval rendelkez6

J

N\

. |
iggsu (*

Budapesti Nap

Mﬁw .'l-.:.‘.u'm,.,w.,__,“
" < '
‘ e—
- -

L

Z e n s z e r z e te s

te m b e r

a0 z 1| e

Kalandra fel!l A huszonegy esztendés fiatalember 1965-ben
felkerekedett, hogy megértse a vilagot.
Hihetetlen naivitassal vagott neki az Gtnak, azt sem tudva,
hol hajtja majd alomra a fejét, ha atlépte Magyarorszag hatarat.

BELLER AGNES IRASA

Gébor szerint a zen irant tébbnyire olyan emberek
érdeklédnek, és probalnak csatlakozni a szerzetesek-
hez, akik nem tudnak Urra lenni a problémaikon, és
megoldast remélnek. Ami ritkan kdvetkezik be, gyak-
ran még nagyobb lesz a lelki kéosz és a keser(iség.

A hazatérés

Japén utén ismét Parizs kovetkezett, ahol beiratko-
zott a Sorbonne-ra, majd két év
utén egy gordg teherhajéval Auszt-
rélidba indult.

- Kébanyaban dolgoztam, s nem
nagyon tetszett nekem az az or-
sz&g. Mindent belepett avords por,
még a csillagok is méasképpen ra-
gyogtak az égen. Aztan hallottama
Szabad Eurépa Radidban, hogy
otthon amnesztia van - gondol-
tam, hazajovok. Egy jo baratom
szokta mondani: mindegy, hogy az
ember hol él. Felismertem, hogy ez
igaz, de csak akkor becstiletes, ha
itthon érzem ezt, hiszen ha nem
igy lenne, akior miért mentem el?

Huszonhét évesen érkezett
meg ismét Magyarorszagra, és
nem volt tébb a zsebében, mint
amikor Utra kelt.

- Mésféle élet kezdédott. Mond-
tak, 6t évig nem kaphatok Utleve-
let, de nem bantam, nem akartam
sehova sem menni. Megndsultern,
s anyésomék szentmihalyi haza-
ban keramidkat gyartottam, japan
stilust, avantgard technikéval.
Errél még Amerikaban is publikal-
hattam egy rangos lapban. Aztan
szép lassan kialakult kérulottink
az a vildg, amelyben remekuil

érzem magam.

,,Osszefl a szél elég hullott levelet,
hogy tiuzet rakjak”

Ez a sor nem mas, mint egy japan haiku vers.
Tizenhét sz6taghol all, s ez id6 szerint Magyaror-
szagon nem forditott mas tbbet e mdifajbol, mint
Terebess Gabor.
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- Ezek csupan kis felvillanasok, a tartalmét az ol-
vasé ember értheti meg, lelkiallapotatdl, nyitottsa-
gatdl fuggben. Magyarorszagon talan aforizmak-
nak neveznénk ezeket, &m mégis masok. Tulaj-
donképpen ha két kézhelyet Gsszeparosit az em-
ber, abbdl is lehet haiku, ha megfelel a szigoru, ti-
zenhét szétagos formanak. Emellett még irtam
konyveket a zenrdl, forditok klasszikus kinai
nyelvbdl is, hiszen az igazi zen torténetek ezen a

- En keres6 ember voltam, haj-
tott a vagy, menni, latni, meg-
ismerni a vildgot. Az, hogy zen
szerzetes vagyok, sok fontos
dolgot adott nekem, de éppen
olyan gyarlé és szenved6 ember
vagyok, mint barki mas, se
jobb, se er6sebb. De ma mar
nem keresek magyarazatokat.
Részem volt a szatoriban,
vagyis a zen elvek szerinti
megvilagosodasban, s ez egy-
ben azt is jelenti, hogy nem
kell tovabb keresnem, magya-
razatokat kutatnom.

N évjegy
Terebess Gabor 59 éves. Tizenhat
évesen kerult kapcsolatba a keleti
filoz6fiaval és valléassal, s ett6l a
perct6l kezdve konok elszantsaggal
akart mindent megismerni ebbdl a
vilaghol. Kalandos koriilmények ko-
z0tt zen szerzetessé avattak, sok
id6t toltott kulfoldon. Hazatérve,
feleségével, Julidval egyitt a keleti
kultara egzotikumat bemutat6 és
arusité kézpontot hozott létre.
Vallja: ,,a sajat és az idegen kultd-
rak kozotti fesziltségben fenntar-
tott élet duplan kimerité, miutan arra kényszerit,
hogy alland6an prébara tedd onnén értékeidet".
Kényvkiado6t hozott létre, és 6 maga is iréemberré
valt. Konyvei jelentek meg a zen buddhizmusrél, ja-
pan verseket fordit. Mindemellett kidolgozott egy kii-
lonleges technikat, amellyel keramiabol készilt for-
mait késziti - mar, amikor van ideje erre.
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|« Fotok: E. VArkonyi Péter

Gabor létrehoz-
ta a Terebess-
iizleteket, ahol
a keleti vilag
targyait talal-
hatjak meg
azok, akik elfo-
gadjak, hogy a
kilonb6z6 kul-
tarak kozott lé-
tezik termé-
keny atjaras.

| Olyannyira,

| hogy olykor a
| legegzotiku-
sabb dolgok a

| legkézenfek-

| vébbek.

Gabor filozofi-
aja nagyon egy-
szerl. Azt
mondja: 6 ev6-
palcikat arul, s
nem illaziét.
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nyelven irédtak. De mér nem hordom a szerzetes-
ruhdmat, mélt6 helyen 6rzém, a mesterem ruhdja-
val egyitt, amelyet 35 évvel ezel6tt adott nekem.

Egzotikus vilag Kistarcsan

A Terebess-gy(ijtemény egyeduléallé. Két éwvel ez-
elétt jott létre, Kistarcsan, a volt textilgyar nyolcezer
négyzetméterén. Voltaképpen nem mas, mint hatal-
mas kidllitds, amely a Kelet kincseit mutatja be.

A Terebess hazaspar érokosen utazik: Kindba,
Thaiftldre, Indidba, ahol maguk valasztjak ki azo-
kat a targyakat, amelyeket arusitanak - de emel-
lett szdmolatlanul hozzak azokat is, amelyek csak
itt, Kistarcsén lathatok, és a kulonds muazeum
alkotéelemei.

Van egy szoba, ahol csakis keleti jatékok latha-
tok: madzsong, a hozzaval6 asztallal, go és tovab-
bi, kilénds tarsasjatékok. Egy masik tarldban
keleti gombgydjtemény lathat6, de van kollekcid
teasz(ir6kbdl és tedscseszékbdl is, lathatunk ési,
kinai talicskat, kelengyeladat, baldachinos agyat s
egyéb butorokat.

A teaz6 garnitlrahoz példaul mindig csak két,
kulbnlegesen faragott szék tartozik, egy kis asztal-
lal, az Gl6alkalmatossagokat pedig nem egyméssal
szemben, hanem egymassal parhuzamosan allitjak
fel. De lathatunk &si dntottvas kuktat is, Thaifold-
rél, Indidbol, Kinabdl tedskannakat, tobb szazat,
de két egyforma nincs kozottuk. Egy kis szobaban
kinai iskolapad és ,,gyermekmelegit6” lathat6. Ez
utébbi egy fahenger, amelybe beleéllitottak a bé-
bit, alul pedig isten tudja, hogyan, de fiitétték. Van
falemezbdl font furdékad (ki tudja, hogyan maradt
meg benne a viz?) s szdmtalan, a mindennapi élet-
hez kapcsol6dé hasznélati targy, amelyek kicsit
ismerdsek, mégis alapvet6en masok, mint amiket
mi itt, Eurépaban megszoktunk.

Ide mindenki ellatogathat, végigkisérik a hatalmas
termeken, és &mulhat, gondolkodhat, atlényegilhet.

Gébor irodaja azonban nélkiléz minden hang-
stlyos keleti varédzst. Dolgozdasztala angol, puri-
tan és csudaszép, a fal mellett szekrény, a falon
azonban szép kinai és japan ,,lzenet-festmények™.

Az 12 hektaros teriileten van japan teakert, a
hagyomanyoknak megfelel6en kialakitva, s van igazi
japankert is. Az a fajta, ahol kévek allnak-fekszenek,
s nincsenek ndvények.

- A kb a fold csontja, a kert a kénél kezd6dik.
A novény esetleges, masféle torédést igényel -
mondja Gabor.

Valami megérint, ahogy sorra jarom a termeket,
és megsimitom a targyak meleg testét. Olyan, mint-
ha szellem suhanna a falak mellett, jéindulattian
és bolcsen, ram bizva, mennyit vagyok képes fel-
fogni és atorokiteni egy idegen kultardbél, amely
talan meghataroz6 nyugalmat is kélcséndzhet a
mindennapjaimnak.

Jun-men igy szélott a szerzetesekhez: - Mindnya-
jan magunkban hordozzuk a vilagossagot, de ha fel-
fedjuk, sotétségre véltozik.”

jogi koltségeit
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