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1. A meg nem sziiletett

Bankei mester, a japin Rinzai' zen kivdl6 egyénisége, a Rjémon-temp-
lomban egyszer a kovetkez$ beszédet tartotta:

— A ma egybegyfiltek kozott nincs egyetlen meg nem viligosult
lény sem. Mindenki Buddha. Hallgassitok figyelmesen szavaimat!
Szileitektd] egyedill a meg nem szilletett buddha-tudatot kaptatok
sziiletésetekkor. Mést nem. Ez a meg nem sziletett buddha-tudat
ragyogéan viligos. Ez a meg nem sziiletetr tokéletesen iranyitja a vi-
ligmindenséget. Eljottetek, hogy meghallgassitok tanitébeszédemet.
Odakint kakasok kukorékolnak, verebek csiripelnek, szél susog — 6sz-
tonosen halljatok és megkiilonboztetitek ezeket a hangokat. Halld-
sotok tokéletesen miikodik, és ezt a meg nem sziiletettel valé hallasnak
nevezzik. Ez bizonyitja, hogy a meg nem szuletett tokéletesen irdnyit-
ja a viligmindenséget. Osszefoglalva az eddigieket: Lassitok be, hogy
a meg nem szuletett buddha-tudat ragyogdan vilagos, idézzetek folya-
matosan a meg nem sziiletett buddha-tudatban, és akkor €16 buddhik
lesztek. Iskolimat ezért nevezik a Buddha-tudat Iskoldjanak?, [...]

Aki folyamatosan tapasztalja a meg nem sziletett és ragyogoan
viligos buddha-tudatot, megszakitds nélkil a meg nem sziiletert
buddha-tudatban idézik, é16 Buddha. A meg nem sziiletett buddha-
tudatban id6zve a kialonféle megnevezéseknek, mint a Buddba is,
misodlagos jelentéségiik van. A meg nem sziiletetter tapasztalé
a buddhék forrisinal id6zik. Minden a meg nem sziiletettbsl fakad.
Mindennek a meg nem sziiletett a forrasa. Nincs eldtte semmi. Ezért
mondjuk, hogyha a meg nem sziletett buddha-tudatban idéziink,
akkor a buddhik forrisindl vagyunk. Ez esetben nem beszéliink
clmuilasrél, mert a meg nem sziiletettben idézve nincs sem elmalds,
sem Orokkévalosig. Ezért beszélek csak a meg nem sziiletettrdl.
Ami nem teremtett, nem semmisiil meg. [...]

Huszonhat éves koromban tapasztaltam meg elészor, hogy a vi-
ligmindenséget a meg nem sziiletett iranyitja, és az elmilt negyven év

sorén a meg nem sziiletettrd] tanitottam: arrél, hogy a szileitektdl
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kapott meg nem sziiletert buddha-tudat ragyogéan viligos. En voltam
az elsd, aki a meg nem sziletettrdl tanitort. ...

Amikor a meg nem sziiletett buddha-tudatban idéziink, a vildg
forrdsinal tartézkodunk. Az elmuilt id&k buddhai a meg nem sziiletett
buddha-tudarot tapasztaltik meg. Az eljovends idsk buddhai a meg
nem sziiletert buddha-tudatot fogjak megtapasztalni. Mi a buddhiz-
mus hanyatld korszakéban® élink. A meg nem sziiletettben id6z6 lény
€letet lehel az igaz tanitisba. Erre mindny4jan képesek vagytok! Ha
folyamatosan tapasztaljitok a meg nem sziletettet, akkor az emberek
lelkébe littok. Iskoldimat ezért nevezik a Tisztaszem Iskoldjanak®.
Az emberek lelkébe 14t6 minden pillanatban a Torvény tokéletes meg-
valésuldsat ltja. Azt akarom, hogy véssétek szivetekbe ezt. Mindenki,
aki megtapasztalja a meg nem sziiletettet, tanitisom érékése lesz!

2. Tanka Sidzsun

Tanka Sidzsun a Sz6t6* hagyomany 46. patridrkdja volt. Megvildgoso-
dasarél A ldmpds draddsa cim( kényv mesél:

Egy napon Tanka Sidzsun megjelent Fuj6 Dékai mester szine
el6tr és megkérdezte:

- Hogyan tudna tokéletesen kifejezni egy mondattal a buddha-
tudatot, amit a pétridrkdk egymasnak adnak 4t &sidék 6ta?

~ Ha a buddha-tudarot egyetlen mondattal prébalnink kifejezni,
akkor a Sz6t6 hagyomény kihalna - felelte Fujé Dékai mester.

Tanka Sidzsun hirtelen elérte a megvildgosodast.



3. Ork kezddk szelleme

Egy napon Sunrjd Szuzuki rési®, a XX. szdzad egyik kiemelkeds
Sz6t6 mestere, a Los Altos-i zen kozosség kozpontjiban a kévetkez
tanitdst adta:

- A zen gyakorlatot nehéznek tartjak, de az okdr félreérrik. Nem
azért nehéz, mert kemény dolog keresztbe tett labakkal iilni, vagy a
megvildgosodast elérni. Hanem azért, mert nehéz tisztin tartani
a tudatunkar és a gyakorlatunkat. A zen iskola, miutan Kindban meg-
honosodott, t5bb 4gra szakadva fejlédott ki, de ugyanakkor veszitett
a tisztasdgabél. Nem akarok most a kinai zenrél, vagy a zen térténeté-
rél beszélni. Sokkal inkabb az 6sztokél, hogy segitsek nektek megériz-
ni a zen gyakorlar tisztasdgir.

A japin nyelvben van egy kifejezés, a sosin, amely az orik kezdik
szelleme jelentéssel bir. A zen gyakorlat célja az 6rok kezdék szellemé-
nek folyamatos megdrzése. Tételezziik fel, hogy elrecitaljatok a Sziv
sziitrdt egyszer. Lehet, hogy nagyon j6l. De mi térténne, ha kétszer,
hiromszor, négyszer vagy tobbszor recitilndtok el> Kénnyen lehet,
hogy elvesztenétek eredeti hozzaallisotokat. Ugyanez megtorténhet
mids zen gyakorlat sordn is. Eleinte az 6r6k kezdék szellemében gya-
koroltok, késGbb azonban hajlamosak lesztek elveszteni az igazi, hatar-
talan tudatot, annak ellenére is, hogy haladtok a szellemi tton.

A zen tnitviny éberen 6rkodjon, nehogy kettsségen alapulé
létszemlélete legven, hiszen az igazi tudatunk mindent magiban
foglal. Onmagiban teljes és elegends. Ne veszitsétek el ezt az 6n-
magiban is megéllé tudatot. Ez nem egy zért tudatot jelent. hanem
egy Ures €s éber tudatot. Amennyiben a tudat ures, kész befogadni
mindent, nyitott mindenre. Az 6r6k kezd8k sok mindenre képesek,
a tanultak csak kevésre.

A folytonos megkilonboztetéssel Gnmagatokat korldtozzatok. Ha
ril kovereldzok vagy tal mohok vagytok, elvesztitek teljes és on-
magaban megdllé tudatotokat, Ha elveszitjilk 6nmagéban is megallo
tudatunkat, megszegjik a fogadalmakat. A vigyakozds. a sévirgis
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ugvanis fogadalmaink megszegéséhez vezet: ahhoz, hogy ne hazud-
junk, ne lopjunk, ne 6ljink, ne viselkedjink erkolesteleniil, és igy
tovdbb. Ha megérizziik igazi tudatunkat, akkor a fogadalmak 6n-
maguktdl betartatnak.

Az orok kezdGk mentesek az ,elértem valamit” gondolatatél.
Valamennyi 6n6s gondolat hatartalan tudatunkat korlitozza, Ha nem
az elért szellemi eredményeken és 6nmagunkon jar az esziink, akkor
az orok kezddk szellemével rendelkeziink. Akkor igazan tanulhatunk
valamit. Az 8rok kezdSk szelleme az egyiittérzés szelleme. Az egyiitt-
érz6 tudat hatdrtalan. Dégen zendzsi’, iskolank alapit6ja, mindig
hangsulyozta, milyen fontos visszatérni a hatdrtalan tudathoz. Hiszen,
ha a tudatunk hatartalan, akkor &szinték és egyuttérzéek vagyunk.
Csak ebben a szellemben tudunk igazin gyakorolni.

Orok kezd§ szellemiink meg8rzése nagyon nehéz. Nincs szitkség
a zen mély megértésére. Ha a zen irodalmat olvassitok, olvassatok
minden mondatot tiszta és befogadé szellemmel. Ne éltassitok maga-
tokar azzal, hogy értitek a zent, é mir megviligosodtatok. Ez a valodi
titka a mivészeteknek is: 6rok kezdének lenni. Ez nagyon fontos!
Ha elkezditek gyakorolni a zen mediticiér, elkezditek becsiilni 6rok
kezdd szellemeteket. Ez a zen gyakorlat titka.

4. Zazen tartds

Sunrji Szuzuki rosi a Los Altos-i zen kozpontban a kovetkezéket
mondta:

— Most a zazen rtartdsrél szeretnék beszélni. A teljes otusziilés
sordn a bal labfej a jobb oldali combon nyugszik, a jobb labfej pedig
a bal oldali combon. Amikor keresztbe tert ldbakkal tliink. a jobb és a
bal ldb eggyé vialik. Ez a kettdsség egységet fejezi kit nem kettd, nem
egy. Ez a legfontosabb tanitis: nem kettS, nem egy. Testiink és tuda-

tunk nem kettd és nem egy. Ha a testet és tudarort kettének gondoljuk,
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tévediink. Ha egynek gondoljuk, akkor is tévediink. Testiink és tuda-
tunk kettd is, és egy is. Altaldban azt gondoljuk, hogy ami nem egy.
az egynél t6bb. Ami nem egyes, az t6bbes. Az igazsig meglitisakor
azonban felismerjiik, hogy élettink nemcsak egyes, hanem tobbes is.
Valamennyien fuggink, ugyanakkor fiiggetlenek is vagyunk.

Egy napon meghalunk. Ha a haldlt az élet végénck tekintjik,
tévedunk. [1a azt hissziik, hogy nem halunk meg, akkor is tévediink.
Meghalunk és nem halunk meg. Ez a helyes felfogis. Egyesek azt
dllijdk, hogy tudatunk vagy lelkiink orokkeé létezik, csupan hus-vér
testiink hal meg. Ez nem teljesen igaz, ugyanis testiink és tudatunk
egy napon meghal. Ugvanakkor az is igaz, hogy 6rokké léteznek. Test-
rol és tudacrdl beszéliink, mely egvazon érem két oldala. Ez a helyes
felfogds. A zazen tartds felvétele ezt az igazsigot fejezi ki. Amikor bal
és jobb libam kereszrezi egymist, nem tudom megkillonboztetni Gket.
Bérmelyik lehet a bal vagy a jobb oldali.

A zazen tartashan lgyeljetek arra, hogy a hit egyenes legyen.
A fiilek és a villak egy vonalban legvenek. A villakat engedjétek le, és
huzzitok ki magarokat. Az éllat hizzitok be. Ha ugvanis elgrenyom-
jatok, nincs szilirdsag a tartdsban — ami dlmodozishoz vezet. A szilard
tartds érdekében nyomjitok rekeszizmotokat lefelé, a bara, vagyis az
alhas felé. Ez segiteni fog a testi és lelki egvensily megdrzésében.
Eleinte 1égzésetek nehéz és szabilytalan lesz, de ahogy hozzaszokrok
chhez a tartdshoz, agy valik ismét természetessé és méllyé.

Kezetek a kosmikus mudrdt formézza. Helyezzérek bal tenverete-
ket a jobb tenyérre, a hiivelykujjak finoman érintkezzenek {(mintha
egy papirlapot tartandtok kozortik) — kezetek igy egy gvénvérd
ovilist alkot. Gondosan tartsatok meg ezt a kozmikus mudrdt. mintha
egy drigakovet Griznérek tenyeretekben. A két kéz érjen a testhez,
a hivelykujjak a koldok magassagiban érintkezzenek. Szabadon és
lazdn tartsatok karotokat, kissé tavol a testtd), mintha egyv-egy tojast
tartandtok honaljatok alatt, vigviazva, nehogy dsszetirjenek.

Ne izegjetek-mozogjatok. Uljetek egyenesen €s szilardan, mintha
az eget tartandtok a fejetekkel. Ez nem pusztan tartas és lélegzés,

Ez a buddhizmus lényege. A buddha-természet tokéletes kifejez6dése.
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Ha a buddhizmus mély megériésére torekedrek, gyakoroljatok ily
moédon. Ezek a gyakorlati elemek nem a helyes tudatillapot elérését
szolgdljak, ez maga a zen gyakorlat célja. A zazen tartis felvérelével
megtapasztaljdtok a helyes tudatéllapotor, és belatjatok, nem kell sem-
milyen kiildnleges tudatéllapotot elérni. Ha el akartok érni valamit,
a tudatotok elkalandozik. Ha nem akartok elérni semmit, a jelenben
éltek. Az egyik zen mester azt mondta: ,Old meg a Buddhat!” Oljétek
meg a Buddhdt, ha a Buddha valahol midshol van. Oljétek meg
a Buddhat, hogy visszaszerezzétek buddha-természeteteket.

Minden tettiink igazi természetiink kifejezdése. Nem valami
mds kedvéért, hanem 6nmagunkért léteziink. Ez az alapvets tanitas
az dltalunk felvett tartasban fejez6dik ki. A meditciés csarnokban
nemcsak az iilésre, hanem az élldsra is vannak szabalyaink. Ezek a sza-
bilyok a tokéletes szabadsig megszerzésére tsztonoznek, és nem arra,
hogy egyformin viselkedjetek. A testi adottsagotok szerint élltok egy
helyben. Sarkatoknak olyan tévolsagra kell lenniiik egymast6l, mint
8klowok szélessége, nagylabujjaitok pedig a mellbimbékkal legyenek
egy vonalban. Az er6 az alhasban 6sszpontosuljon, csakigy, mint az
uldmeditdciéban. A kéztartdsnak itt is jelent6sége van. Tegyétek bal
kezeteket a mellkashoz. ujjaitok zérjik koriil a hitvelykujjat, s helyez-
zétek rd a jobb kezeteket. A hiivelykujj nézzen lefelé, az alsékar legyen
parhuzamos a padléval - mintha egy kerek oszlopot, egy nagy kerek
templomoszlopot dlelnétek 4t. Igy nem tudtok elesni vagy eldélni. [...]

Prébiljatok megérizni mindenkor a helyes tartdst, nemcsak (il8-
meditici6 kozben, hanem mas cselekedetek sorin is. Még autévezetés
és olvasids kozben is. Ha gornyedt hétral olvastok, hamar elveszritek
éberségeteket. Prébéljatok csak ki. S akkor rajéttdk, milyen fontos
a helyes tartds. Ez €16 tanitds. Az irott tanitds nem €5, csak egyfajta
szellemi tdpldlék. Erre persze szikség van, a legfontosabb azonban
mégis csak az, hogy a helves tartds meg6rzése révén megvalésitsatok
dnmagatokat.

Ezért nem tudta a Buddha elfogadni a kordban létez& valldsokat.
Sok vallst tanulmanyozott, de egyetlen médszerrel sem volt meg-

clégedve. Nem taldlta meg a vilaszt az 6nsanyargatdsban és a filozé-
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fizkban. Nem valami metafizikai 1ét érdekelte, hanem a sajit teste és
tudata, itt és most. Amikor raébredt 6nmagara, meglatta, hogy min-
den létezének buddha-természete van. Ez volt a megvildgosoddsa.
A megvildgosodds nem valamiféle j6 érzés vagy kiilonleges tudatdlla-
pot. A zazen tartds helyes felvétele a megvilagosodds. Ha nem vagytok
képesek megnyugodni a jelen pillanatban, akkor a tudatotok elkalan-
dozik. Ne kalandozzatok el! A zazen tartds helyes felvérelével tapasz-
taljitok a helyes tudatillapotot. Mar megvan. Ebben osszegzédik
a buddhizmus.

5. A zazen lényege

Szigeti Gvorgy irta a Haldlraitélr cim( kiadatlan kényvben:

+A zazen lényege a sziintelen 6nmeghaladasban rejlik. E szellemi
meghaladds soran minden illaziét, képzetet, véleményt, feltételezést
elveszitiink. Sziintelentl meg kell Grizniink a halalraitélt szellemét.
A halalraitélt mir nem kerget illdzidkat, nem taplal gondolatokat, nem
hoz létre vélekedéseket. Sziintelenill a puszta tudatban idézik, hogy
felismerje a végsé igazsgot, és 6 maga legyen a szeretet.”

6. A zazen osvénye

Dégen zendzsi. a japin zen buddhizmus mdig legkiemelked6bb
alakja, a Sobigendzd cimfi konyvében azt irja:

.Az osvény forrasit meglelve litni fogjérok, hogy a buddha-ir
teljes és feloleli a viligmindenséget. Miért tesztek killonbséget a gya-
korlds és a megvilagosodés kozote? A legf6bb ranitas sziviinkben lako-

zik. Miért tanulmanyozzitok a kilonféle elérési utakat? A buddha-tt
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mentes mindenféle szennyezettségtsl. Miért téritek magatokat a szeny-
nyezettségek megtisztitdsin?

A buddha-iit benniink van. Miért kajtattok mindenfelé a vilag-
ban gyakorl6hely utin kutatva? Még a legesekélyebb megkiilonboz-
tetés nyoman is oly messze keriiltok a buddha-ittél, amilyen messze
van a fold az égbolttél. Még a legesekélyebb megkiilonboztetés nyo-
mén is elvesztitek a buddha-tudatot. Léteznek megértésiikkel biiszkél-
ked6 emberek, akik azt hiszik magukrol, hogy gazdagon meg vannak
dldva a Buddha bélcsességével. Azt képzelik, hogy elérték a buddha-
utat, megvildgosodtak, és megszerezték a buddha-féldet megpillanto
bolesességet. Azt hiszik, hogy a megviligosodis birodalmaban jarnak-
kelnek. Az ilyen emberek hijan vannak a meghaladé bélcsességnek.

Ne feledjétek, még a Buddhdnak is hat éven keresztiil kellett vé-
geznie zazen gyakorlatdt. Darumidnak kilenc éven keresztiil kellett el-
mélkednie a Sérin-kolostorban, hogy atadhassa a buddha-tudatot.
A régi id6k bolcsei faradhatatlanul térekedtek. A jelen idék Gt-kovetsi
hogyan is lennének képesek megviligosodni a zazen gyakorlat nélkiil>
Hagyjatok fel a tantételek buzgé tanulményozisival. Elmélkedjetek
csondes visszavonultsagban, és tanulményozzitok dnmagatokat. Ezt
az utat jérva a test és tudat ellobban, és az eredend6 buddha-természet
megjelenik. Ha a Buddha bolcsességével szeretnérek rendelkezni,
azonnal kezdjetek el szellemi utat jarni.

A zazen gyakorlat végzéséhez egy csondes szeglet a legmegfe-
lelsbb. Tartsatok mértéket az étkezésben és az ivdsban, keriiljérek
a térsasigot. Ne torGdjetek semmivel, ne gondolkodjatok joban és
rosszban, helyesben és helytelenben. Ekképpen a tudatfolyamatok
lecsendesiilnek. Adjatok fel még a buddhavi valis gondolatét is. Ezek
a szabdlyok nemcsak a zazen gyakorlatra érvényesek, hanem a min-
dennapi életre is.

Helyezzetek egy vastag matracot a padléra, tegyetek rd egy kerek
parnit, és iiljetek azon. Ulhettek teljes- vagy fél I6tusziilésben. A teljes
I6tusziiléshez helyezzétek jobb libfejeteket a bal combra, majd a bal
labfejeteket a jobb combra. A fél 16tusziiléshez helyezzétek bal 1abfe-
jeteket a jobb combra. Ruhé4zatotok legyen b4 és kényelmes, és min-
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denekel8te tiszta. Helyezzétek jobb tenyereteket a bal ldbfejre, majd
tegyétek rd a bal tenyereteket. A hiivelykujjak finoman érintkezzenek.
Uljetek egyenesen, ne izegjetek-mozogjatok. A fiilek legyenek egy vo-
nalban a villakkal, az orr pedig a kéldokkel. Nyelveteket helyezzétek a
szdjpadldsra, ajkatokat erGsen szoritsitok 6ssze. Tartsdtok nyitva sze-
meteket, és lélegezzetek az orrotokon keresztiil. Miutdn végeztetek
a test reguldzdsival, vegyerek egy mély lélegzetet, hajoljatok balra és
jobbra, majd uljetek sziklaszilirdan. Id6zzetek a gondolat nélkiili gon-
dolatban. Hogyan tegyétek ezt? Meghaladé bolcsesség révén, mely til
van a gondolkoddson és nem-gondolkodison. Ez a zazen alapja.

A zazen gyakorlat nem tudést és mtiveltséget taplalé mediticié.
A zazen a végsd megnyugvis és az ellobbanis kapuja. A meghaladé
bolesesség és a megvilagosodds gyakorlata. A zazen gyakorlatban az
igazsig nyilvinvaléva valik, az illaziok eloszlanak, Ertsétek meg ezt, és
akkor olyan felszabadultak lesztek, mint a vizbe 1ép& sirkdny, a hegy
sotétjébe térd tigris. A zazen gyakorlatban a legfébb Torvény on-
magatél megmuratkozik. A tompasigtél és a zavarodottsigtél azon
nyomban megszabadultok.

A zazen gyakorlat végeztével lassan és nyugodtan alljatok fel iltd
helyetekbél. Keruljétek a hirtelen mozdulatokat.

A zazen gyakorlat 4ltal kim{velt meghaladé boélcsesség révén
nem fogtok bétkoznapi és szent kategéridkban gondolkodni. A zazen
gyakorlat dltal meg fogjatok szerezni azt a képességet, hogy a tudato-
tok teljes feloldédasban idézzén a mindennapi életben. Megkilon-
boztetd gondolkodassal lehetetlen megérteni, hogy a buddhik és
patridrkik hogyan adtik 4t a zen lényegét tanitvinyaiknak ujjukkal,
péznaval, fenyGtiivel vagy fakalapdccsal®. Hogyan vildgositottak meg
légycsapéjukkal, oklitkkel, botjukkal vagy kidltdsukkal®. Ezeket képte-
lenség megérteni, még azok sem érthetik, akik természetfolorti ké-
pességekkel rendelkeznek. A zazen til van a szubjektiv és az objektiv
viligokon, tdl van a megktlonboztetd gondolkoddson. A zazenben
nem merill fel az vkos és az ostoba fogalma. A buddha-it Gszinte gya-
korldsa a megviligosodas. Nincs kiilénbség a gyakorlds és a megvila-

gosodis, a zazen és a mindennapi élet kozott.
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A buddhdk és pétridrkak Japanban, Indidban és Kindban a budd-
ha-tudat és a zazen megGrzését tekintették {6 feladatuknak. Kizarélag
a zazennek szenteljétek magatokat, és mélyiiljetek el benne. Noha a
mondds szerint szdmtalan médon lehet a buddhizmus megértéséhez
eljutni, ti akkor is kizirélag a zazen gyakorlatot végezzétek. Nincs ok
ra, hogy felalljatok GltS helyetekbél, és hasztalan vandorlisba kezd-
jetek mds orszdgokba. Az elsé lépést elvétve azonnal megbotlotok.

Emberként szillettetek, ne vesztegessétek hat id8toker haszralan
dolgokra. Most, hogy réjsttetek, hogy a buddhizmus a legfontosabb
dolog az életetekben, miért hajszolnitok tovibb a miilé éromoket:
Testink olyan, mint harmat a fiiszilon. Eletink olyan, mint a villim-
las: egy pillanat alatt elmulik.

A régi id8k tt-kbvet6i nem ijedtek meg az igazi sarldnytél", nem
toltottek hosszid idt azzal, hogy az elefint egyik oldaldhoz dérgo-
I6dztek". Torekedjetek firadhatatlanul az dsvényen, és lissatok ra
kozvetlenill eredends buddha-természetetekre. Tiszteljétek a beérke-
zetteket, és ne keressetek a kilviligban semmit. Lényegiiljetek 4t
a buddhdk bélcsességével, és lépjetek érokébe a megvildgosodott
patridrkaknak. Toltsétek idGtoket zazen gvakorlattal, és akkor mindezt
meg fogjitok valositani. A kincseslada 6nmagétél fog megnyilni,
és ti éréomotoket fogjatok lelni benne szivetek megelégedésére.”

7 szonnégy bra zen

Daicsi Székei zendzsi a Szét6 hagyomany egvik képviseldje irta:

A buddhdk és patridrkdk kizarolag a zazen gvakorlatot adedk 4t
tanitvinyaiknak. Uljetek keresztbe tett labakkal, kezetek a kozmikus
mudrdt formazza, hizzitok ki magatokat, és ne izegjetek-mozogjatok.
Ne gondolkodjatok semmin, még a buddhista tanitdson sem. Id&zze-
tek a meghaladé bélesességhen. A buddhik fogadalmainak écednjdba
lépve viselkedjetek Buddhaként, és veszitsétek el a testiséghez valé
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ragaszkodésotokat. Ha a kolostori életet vilasztottitok, tobbé ne lép-
jetek viligiak otthondba. Szenteljérek magartokat a vallisi gyakorlatok-
nak, a templomi szabdlyokat kovetve. A szabélyok elSirjak, mit kell
tennetek a nap folyamdn.

A nap kezddjon a tigris orjaban" (bajnali hdrom Grakor). Ebred-
jetek fel, amint meghalljitok a hajnali harang vagy dob hivé szavit,
vegyétek magatokra keszdtokat ¥, és a nyul érdjanak kozepéig (reggel hat
grdig) csondesen elmélkedjetek. Ha ezt til hosszinak taldlndtok, kon-
gassitok meg a harangot a tigris érajanak kozepén (bajnali négy drakor),
és a nyul ordjanak kozepéig (reggel bar ordig) csondesen elmélkedjetek.
A tigris 6rajdban éljetek tisztdn, a sors karmdr6l mentesen.

A nyul érajat kovetSen (reggel bét drakor) fogyasszitok el rizskasa-
tokat. Osszpontositsatok az evésre, elmélkedjetek a bat pdrumitdn” a hat
izt késtolvan, és mormoljdtok kézben a rizskdsaevés tiz iidvér. Ne éb-
resszetek j6 vagy gonosz gondolatokat. Etkezés kozben 6sszpontosit-
satok a rizskdsara, és ne foglalkozzatok a zazennel vagy mds cseleke-
detekkel. Ez a rizskdsaevés idejének megtisztitisa, a rizskdsaevés
szellemiségének megvalositdsa. Ezt megvaldsitvan tisztin felismeritek
a buddhék és patridrkak tudatdr.

Ha a sirkiny ordjaban (reggel hét drakor) odakint még sotét
van, toltsétek idotoket csondes elmélkedéssel, ugyanitigy, mint a nyl
érajaban (hujnali it &5 reggel bét 6ra kizitr) tertérek. Amikor eljon a szit-
ra recitdlds ideje, két kézzel tartva zsolozsmdas konyveteket szivbdl
fakadéan énekeljetek, elfeledve kozben a zazent és az étkezést. Ne
figyeljetek masra. Ez a szitra recitalds idejének megtisztitdsa, a szitra
recitdlas szellemiségének megvalésitasa. Ezt megvalésitvan a sors
karma elenged benneteket, a buddhik és patridrkik sordba léptek.
A sziitra recitilds utdn térjetek csondes pihenére. Kézben ne gondol-
kodjatok vildgi Gigveken.

A sirkany 6rajanak kozepétdl (reggel nyolc 6rdtil) a kigy6 6rajinak
kozepéig (reggel tiz drdig) égessetek tomjént, kongassitok meg a haran-
got, és elmélkedjetek zazen tartisban. Ne ébresszetek gondolatokat:
ne gondolkodjatok a buddhak és patridrkdk ranain, a viligi élet hivsd-
gain vagy gonoszsigain. A zazen lényege a tokéleres megszabadulis,
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a tudat teljes feloldéddsa. Ezt megvalésitvin a sors karma elenged
benneteket, a buddhak és patridrkik sordba léprek.

A zazen gyakorlat utdn ebédig toltsétek id6toket pihenéssel. Erre
az idészakra a kovetkez8 szabdlyok érvényesek: Az id&sebbeket agy
tiszteljétek, ahogyan a Buddhit. A betegeket vgy dpoljitok, mintha
a sziileitek lennének. Ne beszéljetek hangosan, ne csevegjetek haszta-
lan dolgokrél. Ne feledjétek az élet mulandésagit, hogy barmelyik pil-
lanatban meghalhattok. A Buddha Térvényének megfelelGen visel-
kedjetek a kozésségi terem padléjin iilve, a termet elhagyva, odakint
sétdlva, tdrsaitokkal beszélgetve.

Az ebédet a 16 6rajaban (delelitt tizenegy irakor) szolgaljak fel.
Tartsétok észben a reggeli étkezés szabilyait. Ezt megvalésitvn a sors
karma elenged benneteket, a buddhak és patrirkak soraba léprek.

A juh 6rajanak kezdetéts| (déli egy dritil) a majom 6rajanak kéze-
péig (délutdn négy irdig) szabadon tehettek, amit akartok. Ne feledjétek
azonban a kordbban emlitetteket: az élet mulandésagit, a viltozés tor-
vényét. Ne téltsétek ezt az id6szakot sem hasztalan dolgokkal. Ez a juh
ordjanak szellemisége. Ezt megvaldsitvin a sors karma elenged ben-
neteket, a buddhdlk és pétriarkak soraba léprek.

A majom 6rdjanak kozepétl (délurdn négy drdtil) a tyiik 6rajanak
kiizepéig (este kilenc drdig) elmélkedjetek zazen tartisban. Ne feledjétek
kordbbi tanicsaimat. Ezt megvaldsitvan a sors karma elenged benne-
teket, a buddhik és patridrkak soraba léptek.

Ha gondoljitok, kézbeékelhettek szitra recitaldst, és egy rovidke
pihendt a tytik érijanak kbzepe (este hat dra) és a kutya érijanak kezde-
te (este bét ira) kozotr. Ne aggodalmaskodjatok. Végezzétek dolgotokat,
hogy a percek fiirgén telhessenek. Ne feledjétek az élet mulandéségat.
Ezt megvalésitvin testben és szellemben 4tlényegiiltok buddhakka
€s patriarkakka.

A kutya 6rdjaban (cste bét és kilenc 6ra kizott) elmélkedjetek zazen
tartisban, Viselkedjetek a mar elmondottak szerint. Ezt megvalésitvan
a sors karma elenged benneteket, a buddhik és patridrkik soraba léptek.

A vaddiszné érdjdban (este kilenc év tizenegy dra kozitr) szabadon

tehettek, amit akartok. Ha kedvetek tgy hozza, folytassitok rovabb
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a csondes elmélkedést, vagy fekudjetek le aludni. Ha még nem vagy-
tok dlmosak, beszélgessetek tarsaitokkal a buddhista tanitdsrél. Ezeket
feltétlenill figyelmetekbe ajanlom. Mondanom sem kell, hogy a békes-
séget, a nyugalmat meg kell riznetek mindenkor. Az alvds ugyan-
olyan fontos, mint a zazen vagy a szitra recitdlds. Az alvds médja
a kovetkez6: jobb oldalatokra fordulva fekiidjetek, kontosétok ovér ne
oldozzatok meg. Alvis kozben ne gondolkodjatok, csak pihenjetek.
Ezt megvaldsitvan a sors karma elenged benneteket, a buddhdk és pat-
ridrkdk soraba léptek.

Sakjamuni Buddha példdjat kovetve az egér ordjaban (éjszaku
tizenegy orakor) térjetek nyugovora. Esa tigris orajiban (bajnali bdrom
drakor) ébredjetek fel. Noha az egér érdja az alvis ideje, kivilé cséndes
elmélkedésre is. Ha csondes visszavonultsagban éltek remetelunyhé-
tokban, és fényldn vilagit a hold, tiljetek alvé parnitokra és elmélked-
jetek. Még alviskor is Buddhaként viselkedjetek. Ezt megvalésitvin
a sors karma elenged benneteket, a buddhik és patriarkak soraba
léptek. Es akkor nem toltottétek hasztalanul az egér 6rajat sem.

A tehén orajaban (éjjel egy és bajnali hdrom dra kizitt) is Grizzétek
meg a buddhik életmédjit. Buddhak vagytok. Ne toltsétek idoroket
hasztalanul még a tehén 6rijaban sem. Az ilés és fekvés a buddha-ut
része. Legyetek éberek a tehén 6rijiban is. Ezt megvalésitvin a sors
karma elenged benneteket, a buddhak és patriarkik sordba léptek.
Minden pillanat megviligosodis.

Ne csak zazen gyakorlat kozben legvetek 6szinték, de a pihend-
id6ben is. A tigris 6rdjitol kezdve a tehén ordjanak leteltéig Grizzétek
meg egységeteket a buddha-urtal. Ha egyetlen napot a buddhik
és patriarkak szellemében toltotdk el, életetek hatralev része annak
a napnak a szellemében fog eltelni.

Ha tiszta szivvel elfogadjitok a buddhék és patriarkak, illetve ta-
nitémestereitek tanitsdt, ha a harom drigasig'é fogadalmanak 6cedn-
jiba léptek, akkor testben és szellemben dtlényegiilve buddhikka
lesztek. Ezt megvalGsitvan a sors karma elenged benneteket, és min-
dent visszafizettek sziileiteknek. A mondés szerint a Buddha mérhe-

tetleniil hosszi idén keresztiil elmélkedett. Az a végtelen idd egyetlen
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nap €s ¢jszaka szellemi 1tja volt. Ne hagyjatok el a kolostort, és ne
tartézkodjatok vilagiak otthondban egyetlen napot sem.

A zazen lényege a tudat teljes feloldéddsa. Ha csakugyan budd-
hakkd akartok vélni ebben az életetekben, akkor elmélkedjetek sziinte-
lenil.”

8. A meditdcio alapja

Egy napon egy tanitvany jarult Hjakudzsé mester szine elé és meg-
kérdezte:

~ Hogyan érhetd el a megszabadulis?

- A megszabadulds a hirtelen megviligosodds révén érhets el
- vilaszolta Hjakudzsé mester,

- Mi a hirtelen megviligosodds?

= A birtelen azt jelenti, hogy azonnal megszabadulunk a tévesz-
mékasl. A meguildgosodis pedig annak felismerése, hogy a megvilago-
sodds nem olyasmi, ami elérhetd lenne.

— Mi legyen a meditdci6 alapja® — kérdezte a tanitvany.

— A mediticié alapja a viligmindenség forrdsa legyen — felelte
Hjakudzsé mester.

- Mi a viligmindenség forrdsa?

— A tudat a viligmindenség forrasa.

- Honnan lehet ezt tudni?

~ A szigetre-lépés szitrdban ez 4ll: A tudat megjelenésével vala-
mennyi jelenség létrejon. A tudat megsztinésével valamennyi jelenség
megszlnik.” A Vimalukirti szitrdban ez olvashaté: A tiszta fold utan
ahitozéknak mindenekelGtt a sajat tudatukat kell megtisztitaniuk,
mert a tudat tisztasiga a buddha-féld tisztasiga.” A Buddba dltal elmon-
dott tanitdsok szitrdja a kovetkez6ket mondja: A tudat uraldsa 4ltal
minden lehet§vé vilik szimunkra” Egy misik szentiratban ez 4ll:

«A boles lények a sajat tudatukbél kiindulva keresnek, és nem a Budd-
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habél kiindulva, mint ahogy a tudatlan lények teszik. A béles lények
a sajit tudatukart szabalyozzdk és nem a személyiségiiket, mint ahogy
a tudatlan lények teszik.” A Buddba neveinek sziitrdjdban ez olvashaté:
~Minden gonoszsig a tudatbdl szdirmazik, és a tudat altal gy6zhet6 le.”
Vagyis ebbdl lithaté, hogy minden j6 és rossz a tudat terméke, tehat
a tudat a forrdsa mindennek. Ha a megszabaduldsra vigysz, mindent
tudnod kell errdl a forrasrél. Ha képtelen vagy beldtni ezt az igazsé-
got, akkor minden erdfeszitésed hidbaval6. Ha a kilvildgban keresed
a megszabadulast, nem fogod elérni. A Dbjdnapdramitd szdtrdban ez
ill: ,Amig torekvésed a kulvilag jelenségeire iranyul, nem fogod elérni
a célodat, még akkor sem, ha viligkorszakok dllnak a rendelkezésedre;
de ha raébredsz a tudat igazi lényegére, a buddhasig egy szempillan-
tas alatt megvalésul.”

— Hogyan lehet a forrdsra irdnyulva gyakorolni? - kérdezte a ta-
nitviny.

— Csakis lémediticié révén, vagyis dhjina és szamadhi aleal.
A Dhjdnapdramitd sziitrdban ez olvashaté: A dhjina és szamadhi nél-
kilozhetetlenek a buddhdk 6si tuddsdnak keresésekor, hiszen nélkilik
a gondolatok zavarosak maradnak, és a jésig gyokere kart szenved.”

— Kérem, fejtse ki a dhjdnat és szamadhit.

— A dhjina a téveszmék megsziinése. A szamddhi az igazi termé-
szetben val6 id6zés, ami valéjaban az igazi tudatunk. Az elmélyiilés
sordn az ember tudata nem kotddik a killvilaghoz, vagyis érzéketlenné
vilik a nyolc széllel szemben, ami nem mds, mint: a siker és a kudarc,
a ragalom és a magasztalas, a dicséret és a vidaskodds, valamint a bi-
nat és az 6rom. Még a hétkoznapi emberek is megviligosodhatnak, ha
ekképpen elmélkednek. Hogyan lehetséges ez? A bidhiszattva fogadal-
mak szidtrdja azt mondja: Minden érzd lény elérheti a megvildgoso-
dést, ha a buddha-szabilyok szerint é..” Masképpen ezt tgy is mond-
juk: megszabadul, eléri a wilsé partot, meghaladja a halandé 1€t hat
dllapotét, taljut a hdrom vildgon, hatalmas bédhiszattvivd, minden-
hatd szentté, gyGztessé valik.
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9. Singecu Szeirjo

Singecu Szeirj6 a Sz6t6 hagyomany 47. patriarkaja volt. Megvildgoso-
ddsarél A ldmpds dtaddsa cimG kényv mesél:

Egy napon Singecu Szeirjé megjelent Tanka Sidzsun mester
szine eldtt, aki megkérdezte:

— Mi az igazi én?

Még miel6tr Szeirjé vilaszolhatott volna, Tanka igy folytatta:

- 1114zi6 rabja vagy. Vonulj vissza celladba.

Egy napon aztin Szeirj6 felkapaszkodott a Hé-hegyre. Mikor
visszatért Tanka kolostordba, és megillt a mester szine el6tt, hirtelen
elérte a nagy megvildgosodast.

Egy napon egy szerzetes megjelent Singecu Szeirjé mester szine
el6tt és megkérdezte:

— Mi az igazi én?

— Az igazi én mdr azelGut lérezert, hogy megfogantdl. Meég a bolcs
szentek sem tudndk szavakba foglalni lényegét. Az igazi én meg nem
szitletett és el nem mul6, mindenek elétti, és ezért nevezik igazi énnek
~ vdlaszolta Singecu Szeirjé mester.

10. A meditdcio tdrgya

Egy napon egy tanitviny jirult Hjakudzsé mester szine elé és meg-
kérdezte:

~ Mi legyen a meditdci6 tirgya?

— A mediticiénak tirgynélkilinek kell lennie — valaszolta Hja-
kudzsd mester.

- Mi a targynélkiliség?

— A tudatban félmeriil dolgokhoz valé nem-kotsdés.
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— Mi ennek a jelentése?

— A targynélkiliség azt jelenti, hogy a tudat nem két6dik a jéhoz
vagy a gonoszhoz, a léthez vagy a nemléthez, a kills6hoz vagy a ben-
s6hoz, vagy e kett§ kozottihez, az tirességhez vagy a nem-trességhez,
az osszeszedettséghez vagy a szétszortsighoz. A targynélkiiliség eme
allapota a meditdci6 lényege. Aki megvalésitja a tairgynélkiili tudatot,
buddha-tudattal bir.

— Mihez hasonlithaté a tudat? — kérdezte a tanitviny.

— A tudatnak nincs szine, tehit nem zold, sirga, piros vagy fehér,
a tudat nem hosszi vagy rovid; nem jelenik meg és nem t{inik el; nem
tiszta és nem szennyezett. Ellenben a tudat 6rék lényeg, a végsd nyu-
galom llapota. Ez az eredeti tudatunk, mely az eredeti testiink,
a buddhakéja — vélaszolta a mester.

— Hogvan foghaté fel ez a test vagy rudar? Erzékelhets a szem,
a fiil, az orr, a nyelv, a test és a tudat dltal?

— Nem.

— Tehat, ha az el6bb emlitettek dltal nem foghato fel, akkor ho-
gyan érzékelhet? — kérdezte a tanitviny.

- Az igazi természetiink éltal foghat6 fel. Hogyan lehetséges ez?
Az igazi természerink eredendGen tiszta és tokéletesen nyugodt, és ez
a rendithetetlen lényeg képes a megismerésre — vilaszolta Hjakudzsé
mester.

— Ha ez a tiszta lénveg nem taldlhaté sehol, akkor honnan szar-
mazik a megismerés?

— A ragyvogo tisztasagu titkor bar nem tartalmaz formikat, mégis
képes felfogni az dsszes format. Miért? Azért, mert mentes a tudati
aktivitastél. Ha neked, mint a buddha-ut egyik kovet&jének, ragyogé-
an tiszta tudatod van, akkor mentes maradsz a téveszméktdl, valamint
az alanyi énhez és a targyi vilighoz val6 ragaszkoddstél. Ekkor a tisz-
tasdg Onmagdtél megmutatkozik. és a megismerés megvaldsul.
A Dbarmapida sziitriban ez olvashaté: ,Ha egy pillanatra megldtjuk
az igazi éniinket, mely végtelen, mint az {r, akkor a ragyogo bolcsesség
birtokosaivd valunk.”



11. A meditdciérél

Ené, a hatodik kinai patridrka, egy napon a kévetkezéket mondta:

— Meditdciés gyakorlatunkban nem idéziink sem a tudaton, sem
a tisztasagon, csak a tudat igazi lényegén. Nem kotSdiink a nem-cse-
lekvéshez sem. Midén elmélyiiliink a tudatban. be kell latnunk. hogv
a tudat illdzié. Middn raébrediink arra, hogy a tudat illizié, tobbé
nem id&zink rajta. Amint elidéziink a tisztasagon, illetve megszaba-
dulunk az ésszes csaléka képzettsl, igazi természetiink eredends tisz-
tasigit tapasztaljuk. Az olyansdgot a csaléka képzetek homilyositjak
el. Ha a tisztasigon id6z6 tudatot tartjuk fenn, akkor csupén Ujabb
kdprazatot teremtiink, a tisztasdg illazi6jdr. Mivel az illizié mulandé,
ezért ne id6zziink annil! A tisztasignak nincs alakja, sem formija,
egyesck mégis oly messzi mennek el, hogy mir a tisztasdg formdjarol
beszélnek, és ezt megolddsra varé probléminak tekintik. Aki ezen
a véleményen van, bizony elvakult a tisztasig felsl, és rudatinak igazi
lényegét is homaly boritja.

Tanule hallgatésig! Akik a rendithetetlen nyugalmat miivelik,
ne vegyenek tudomdst mésok hibairél. Tiszra rudatral kell tekinteniiik
mdsok érdemeire vagy hibdira, josigdra vagy gonoszsigira, mert
akkor a tudat igazi lényegének rendithetetlen nyugalmat tapasztaljdk.
Tanult hallgatésig! Egy meg nem vilagosult lény is lehet testileg nyu-
godt. de mihelyr misokat kritizal, masok érdemeirsl vagy hibairél,
tehetségérdl vagy gyarlsigirdl, josdgdro] vagy gonoszsigardl fecseg,
azon nyomban letér a helyes 6svényrél. Ha a sajét tudatunkon vagy
a tisztasagon iddzink el, azzal akaddlyt gorditink az ésvény dtjdba.

A Patridrka egy masik alkalommal igy beszélt a hallgatésighoz:

- Tanult hallgatésag! Mi az {il6mediticié? Az ilémeditcié lé-
nyege a tokéletes megszabadulds, és a kilvildgi események rendit-
hetetlen szemlélése. A mediticio célja a tudat igazi lényegének megta-
pasztaldsa és rendithetetlen nyugalmédnak megélése.

Tanult hallgatésig! Mi a dhjéna és mi a szamadhi?® A dhjéna a
kiilvilighoz valé nem-kitGdés megvalésitdsac jelenti, a szamadhi pedig
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a bensd béke elérésér. A kiilvilighoz valé ragaszkodés révén a bensé
megzavarodik. A kiillvilighoz val6 nem-kot6dés révén a tudat meg-
békiil. Tudatunk igazi lényege eredendSen tiszta. Mid6n a kiilonféle
élethelyzetek magukkal sodornak minket, létrejon benniink a zavaro-
dottsdg. Aki képes a rendithetetlen tudatot megérizni, figgetlenil az
élet zajldsatdl, elérte a szamddhit.

A dhjina a kilvilighoz valé nem-kétSdés, a szamdidhi pedig
a bensd béke megteremtése. Aki a dhjanat mveli, és folyamatosan
elmélytl a szamddhiban, arra azt mondjuk, hogy megvaldsitotta a
dhjénat és a szamédhit. A bidbiszattva fogadalmak szitrdja azt mondja:
~Tudatunk igazi lényege eredendGen tiszta." Tanult hallgatésig! Min-
denkor tapasztaljdk meg a tudat igazi lényegét, sziintelenill befelé
figveljenek, és érjék el a buddhasdgot énersbal!

| A i
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12. A meghaladi bﬁlcsesség Buddhdja

Egy szerzetes megkérdezte Koj6 Szeidzs6tol:

- A meghaladé bélcsesség Buddhidja tiz vildgkorszakon keresztiil
elmélkedett zazen tartdsban, mégsem érte el a buddhasagot. Nem vélt
Buddhivi. Miért?

- Kérdésedben a vilasz - felelte Szeidzso.

- Ha oly sokiig elmélkedett, miért nem érte €l a buddhasagot?

— Mert nem vilt Buddhavi — felelte Szeidzsé.

Mumon kommentdrja

Figyelembe veszem a régi barbérok szellemi tapasztalatait, a meg-
értéstiket azonban nem. Amikor egy tudatlan megtapasztalja, bolcesé
vilik. Amikor egy bélcs megérti, tudatlanna vilik.

A tudatot szabaditsd fel, ne a tester!
A tudat felszabadultdval a test szabad.
Mikor mindketrd felszabadult,
az istenek &5 szellemek semmibe veszik a vildgi erdker.

13. Déan Kansi

Déan Kansi a Sz6té6 hagyomény 41. patridrkéja volt. Megviligosods-
sar6l A ldmpds dtaddsa cimi konyv mesél:
Egy napon Déan Kansi igy szdlt mesteréhez, Déan Dohihoz:
— Az 8si bélesek azt mondottak: A mi szeretetiink mds, mint
a viligi emberek szeretete.” Mi az igazi szeretet?
— Az ember csak akkor tud igazdn és Gszintén szeretni, ha folya-
matosan tapasztalja a tudat igazi lényegét — valaszolta Déan Dohi.
Déan Kansi hirtelen elérte a megvilagosodist.
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Déan Dohi halila el6tt 6sszehivta szerzeteseit, és igy beszélt hoz-
zjuk a Buddha-csarnokban:

— Milyen tanitdst adott 4t a Buddha Mahakasjapanak a Gyerme-
kek pagoddja el6tt? Daruma a Szidzan-hegyen élt a Sérindzsi bar-
langban. Milyen tanitdst adott 4t a hoban térdelé Ekinak?

A szerzetesek néma csondben 4lltak, a mester ismét kérdezett.
Miutdn harmadjira sem kapott vilaszt kérdésére, Déan Kansi els-
lépett, és igy felelt:

~ Az egyedili igaz tudat thatja a viligmindenséger. Ez az igaz
tudat végtelen tér és id6. Ez az igaz tudat mindny4junk sajatja.

Déan Dohi dtadta tanitvanyanak, Déan Kansinak a Tant, és ra-
bizta a szerzetesi kozdsség vezetését.

14. Raébredni a Buddbdra

Daruma, a kinai zen buddhizmus megalapit6ja, mondta:

— Ahhoz, hogy riébredj a Buddhara, meg kell ldtnod az igazi ter-
mészetedet. Aki meglatja az igazi természetét, buddhava vilik. Ha
nem ldtod az igazi természetedet, akkor a buddhak segitségil hivisa,
a szltrdk recitdldsa, a felajinlisok tevése és a fogadalmak megtartisa
hidbavalé cselekedet. A buddhik segitségiil hivdsa j6 karmét eredmé-
nyez, a szdtrik recitdldsa jé emlékez&tehetséghez vezet, a fogadalmak
megtartdsa elényos Gjrasziletéshez vezet, és a felajinldsok tevése a
jovében aldast eredményez, de nem leszel Buddha.
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15. Templomi szabdlyok

Dégen zen mester a kovetkezd templomi szabélyokat alkotta meg:

+l. A zen-csarnokba csak azok a szerzetesek tehetik be a libukar,
akik komolyan elhatiroztdk, hogy a buddha-utat fogjak jarni, minden
kétséget kizardan lemondtak a vilagi hivsdgokrol, és a megvilagosodis
elérésének szentelik életiiket. Ha téveszmékkel léptetek a zen-csarnok-
ba, tiistént tdvozzatok onnan. Amint a buddha-it egy szikrdja meg-
gvullad bennetek, a mélyen gyokerezd vigvak mind eloszlanak.
A vildgban alig akad a buddhista Torvénynek igaz és hd dtadéja. A
Késé-templomban épiild zen-csarnokkal az a szindékom, hogy lefek-
tessem az intézményesitett zen gyakorlds alapjait hazankban. Mindez
a buddhizmus hanyatlé korszakaban €16 emberek irinti részvétembél
fakad. Véleményem szerint a napjainkban zajl6 eseménvek fontosab-
bak a maltndl.

2. Szerzetesek! A zen-csarnokban mindnydjan torekedjetek a har-
monikus egviittélésre, ahogyan a tej elvegyiil a vizzel, és probiljitok
egyiitt felismerni a meghaladé bélcsességet. igy lesznek a lirogat6kbal
mesterek, majd buddhik és patriarkdk. Itt képesnek kell lennetek
nehezen elérhetd dolgok megvalésitisira is, példaul baratokra lelni.
Prébaljatok meg6rizni 8szinteségeteket. Es akkor ugyanolyanok lesz-
tek, mint a buddhék és patridrkak. Elhagyva otthonotokat, pihenjetek
a tovauszo felhdkkel és a csordogdlé vizekkel, vigvazzatok magatokra,
és kovessétek a megvildgosodds atjar. Ezekkel a mérhetetlen jotettek-
kel szerzetestarsaitoknak tartoztok, és nem a sziileiteknek. A sziilgk
a tinékeny vildg részei, a szerzetesek tarsak az Gt gyakorldséban.

3. Ne jirjatok ki a viligba. Ha mégis a vildgban akadna dolgotok,
havonta egyszer eltivozhattok. A régi iddk tiszta szivii at-kovetsi
tavoli hegyek vagy erd6k mélyén éltek, megszakitva kapesolatukat
a vilaggal. Elérkezett az id, hogy kiszabaduljatok az égets tlizbdl.
Sajnilatos, hogy még ezekben a viharos idékben is viligi gondokkal
kell bajlédnotok. Minden mulandé, nincs, amire tdimaszkodni lehetne.
Lehetetlen elére megjosolni, hogy mikor ér véget ez a tiinékeny élet.
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Ne olvassatok, még zen konyveket sem. Torekedjetek a buddhizmus
igazsagainak meglatdsira. Uljetek a fallal szemben, tanulmanyozzatok
onmagatokat az &si buddhak és patridrkék tanitdsait felidézve, mintha
egy régi titkorbe néznérek, és dszintén gyakoroljatok az utat, anélkil,
hogy egyetlen pillanator is elvesztegetnétek.

4. A kolostor eldljdréjat mindenkor tdjékoztassatok tartézkodasi
helyetekrél. Ne lopjatok a napot. Kovessétek a szerzetesek szdmiéra
elgirt szabilyokat. Ki dllithatja bizonyosan, hogy a mostani testet
oltésetek nem az urols6? Mélyen megrenditd lenne, ha halalotok elétt
az életeteket értelmetlennek talalnitok.

5. Ne beszéljetek rosszakat mdsokroél, ne keressetek hibit benniik.
Egv 8si mondis szerint: »Ha nem kerestek hibat mdsokban, és nem
biiszkélkedtek kivald tulajdonsigaitokkal, akkor Gszinte tiszteletet és
szeretetet taplaltok az iddsebbek és fiatalabbak irdnt.« Ne kovessétek el
masok hibdit, igyekezzetek a j6 erkélesnek megfelelGen élni. Sikja-
muni nem 6sztdnzoétt benniinket masok hibiéi feletti itélkezésre, sokkal
inkdbb arra osztékélt, hogy ne esstink tévedésbe.

6. Kotelezerrségeiteknek mindig tegyetek eleget, akirmi légyen is
az. A kolostor eléljaréjat mindenkor tajékoztassitok miikédésetekrdl.
Ha nem tesztek eleget kotelezettségeiteknek, el kell hagynotok a ko-
lostort. Ha az egymdssal hierarchidban lévék nem tisztelik egymist,
akkor lehetetlen megkilonboéztetni a jot a rossztél.

7. Soha ne beszéljetek hangosan vagy csoportosan, a zen-csarnok-
ban vagy akoriil. Ha ez mégis megtorténne, a kolostor eldljardja kote-
les meginteni benneteket.

8. Soha ne ténferegjetek a zen-csarnokban.

9. Soha ne hozzatok olvasét a zen-csarnokba, és ne jarjatok csiin-
g6 kézzel.

10. Soha ne idézzetek vagy olvassatok a szentiratokbol a zen-
csarnokban, hacsak nem kértek meg ra el6tte vilagi timogatok.

11. Soha ne fajjatok ki az orrotokat, és ne priiszkoljetek a zen-
csarnokban. Az élet rovidségét felismervén sajnalkozzatok, hogy még
nem értétek el a végs6 megviligosodast — a hal sem élhet sokdig a se-
kély vizben.
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12. Csak természetes anyagbél szétt ruhat hordjatok. Azok, akik
mostandig a Buddha igazsigét keresték, mindig ekképpen cselekedtek.

13. Soha ne lépjetek be itékisan a zen-csarnokba. Ha mégis elko-
vettétek ezt a biint, hajoljatok meg mélyen Mondzsu szobra felé, és ta-
nusitsatok megbdndst. Soha ne vigyetek szeszes italt a zen-csarnokba,
és ne lépjetek be oda borgézés dllapotban.

14. Soha ne civakodjatok egymassal a zen-csarnokban. Ha mégis
osszekaptatok valamin, el kell hagynotok a kolostort, mert akadélyoz-
tok mésokat az (t gyakorldsaban. Ugyanebben a megrovisban része-
stilnek azok is, akik szemtaniként nem dorgiltak meg benneteket.

15. A templomi szabdlyokat megszegk el lesznek fizetve a kolos-
torbél. Az ilven egyvének nem val6k szerzetesnek.

16. Soha ne zavarjitok szerzetestirsaitok elmélkedését azzal,
hogy vildgiakat, papokat hivtok a zen-csarnokba. Soha ne vigyédjatok
viligi témogaték adomdnyai utdn, mondvan, hogy hosszi évek szor-
galmas munkéjaért jar nektek valami. A zen-csarnok minden régi és (j
gyakorl6 el6tt nyitva dll, el6tte azonban a kolostor eldljaréja beleegye-
zését kell kérni.

I7. A zazen gyakorlatot a zen-csarnok elGirdsai alapjan végez-
zétek. A szerzetesvezet§ tanitdsait hallgassitok figyelmesen.

18. A reggeli és az ebéd felszolgilisakor egyik edénvetek marad-
jon iiresen a padlén. Gondoskodjatok a Mondzsu-szobor elétti olaj-
lampaésrél, nehogy kialudjon benne a tiiz.

19. Tartsdrok meg a buddhék és patridrkik ezen szabdlyait, vés-
sétek azokar elmétekbe és szivetekbe.

20. Elethossziglan tarté tt-gyakorlasotok sordn torekedjetek
a békességre és szabadsagra.

A fentickben kozzétett szabélyok az Gsi zen mesterek szivébdl
irédrak. Ezért kell folyamatosan megériznetek azokat.”
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16. Szabadlyok nélkiil

Egy napon Bankei mester a Rjémon-templomban a kévetkezs beszé-
det tartotta:

- Kolostoromban mindig azt kérem a tanitvdnyaimtél, hogy
id6zzenek folyamatosan a meg nem sziiletett buddha-tudatban. Nem
alkortam kovetendd templomi szabélyokat. Tanitvinyaim egy napon
azzal a keéréssel fordultak hozzdm, hogy mindennap hat ordt zazen
gyakorlattal tolthessenek. ,Am legyen, tegyétek, amit jénak lattok!”
— mondtam nekik. Megengedtem, hogy naponta hat érit mediticiéval
tolthessenek. Am a meg nem sziletett buddha-tudathan az id8 nem
lérezik. Amikor a meg nem sziiletett buddha-tudatban idéztok, min-
dent a buddha-tudattal tesztek. minden cselekedetetek a Buddha cse-
lekedete,

A buddha-tudatban valé idézés sziintelen meditdcié. Ha tiléme-
ditdcié kozben dolgotok akad. nyugodtan alljatok fel és menjetek el.
Kolostoromban mindenki azt tesz, amit akar. Csak id6zzetek sziinte-
lentil 2 meg nem sziletett buddha-tudatban. [...]

17. Ne verjétek fel az alvé szerzeteseket!

A réhacu’ megnyité napjin Bankei a kovetkezd ranitdst adta:

~ Kolostoromban egész dldott nap elmélkediink. Mdsutt a zen
kiverdi nem ezt teszik. Bizonvos napokon megfogadjik, hogy most
aztin nekiveselkednek, és naphosszat elmélkednek. Szanalmas fickok!

Elmesélek nektek egy torténetet. . Fiatalkoromban Désa mester
tanitvanya voltam. Egyszer egy szerzetestirsam elszunyokalt medita-
cio kozben. A mellette 14l6 hitba végra, akit azonnal megdorgdltam:

- Olyan békésen szunyékdl. Miért vigtad hdtba? Azt hiszed.
hogy az alvé szerzetes nem Buddha?"
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Nem 6szt6kéllek benneteket mediticié kézbeni alvisra. De az én
kolostoromban az alvé szerzetest senki nem verheti fel 4lméabél. Mivel
nem 6sztokéllek benneteket szunyokéldsra, ezért nem verlek fel, és
nem szidlak meg benneteket. Nem szidom meg sem az ébren lévéket,
sem az alvékat. Az ébren 1év8 legven ébren lév6, az alvé legyen alvé.
Amikor egy szerzetes szundikdl, a buddha-tudatban idézve alszik, és
a buddha-tudatra ébred. Amikor egy szerzetes ébren van, a buddha-
tudatban idézve Grzi éberségét, és a buddha-tudatra alszik el. Az alvé
szerzetes a buddha-tudatban id6zve alszik. Es amikor felébred, a bud-
dha-tudatban idézve 6rzi éberségét. Mindig a buddha-rudatban idé-
ziink. Ezért téves az a gondolat, hogy az alvé szerzetes nem Buddha.
Ha azt hiszitek, hogy a buddha-tudatban csak éber dllapotban lehet
id6zni, de dlomba mertilve nem, akkor a végsd igazsigot tagadjitok, és
a végtelen korforgist taplaljitok.

Mindnydjan a megvildgosodds elérésén firadoztok. Ezért ha egy
szerzetes elalszik, ne verjérek fel dlmdbol. Sziileitektd] egyedil a meg
nem sziiletett buddha-tudatot kaptitok. Mdst nem. A megviligoso-
dasra térekvés helyett inkibb id6zzetek a meg nem sziileterr buddha-
tudatban. Akkor, ha elalszotok, a buddha-tudatban idézve alszotok. Es
amikor felébredtek, a buddha-tudatban idézve érzitek éberségeteker.
El6 buddhik vagytok, mindig és mindorokké. Ezért a megviligoso-
ddsra torekvés hasztalan igyekezet. Mégis inkibb a megviligosodésra
torckedjetek, semmint, hogy megfeledkezzetek réla.

18. Dégen

Dégen a Sz6t6 hagyomdny 51. patridrkdja és a japin Sz6t6 iskola meg-
alapitéja volt. Megviligosodasirol A lémpds dtaddsa cim( kényv mesél:

Egy hajnalon Tendé Nyodzso zen mester tanitébeszédet tartott
a szerzetesek szdmdra: A zazen gyvakorlat lénvege a test és tudat fel-
szabaditdsa.” Dégen a tanitdst hallva hirtelen elérre a nagy megviligo-
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sodist. A tanitébeszéd utdn belépett a mester celldjaba, és meggyjtott
egy szl fiistolée.

— Miért gyijtasz tomjént? — kérdezte Tend6 Nyodzsé.

— A test és tudat felszabadult — vilaszolta Dégen.

— A test és tudat fel van szabadulva.

—~ A mester nem adja egykénnyen a megvildgosodds pecsétjét
— flizte hozzd Dégen.

— Nem adom egykonnyen a megviligosodds pecsétjér.

— Mi ennek az igazi jelentése? - kérdezte Dogen.

— A test és tudat mdr fel van szabadulva - vilaszolta a mester.

Dégen mélyen meghajolt a mester felé, aki igy folytartta:

— Fel van szabadulva, fel van szabadulva.

Dégen mester 1200-ban ldrta meg a napvildgor a Gendzsi csaldd
sarjaként. Ot tekintik Murakami csdszdr kilencedik genericiés leszar-
mazottjdnak.

Sziletésekor az udvari asztrolégus azt mondotta:

— A csecsemd szent ember jelét viseli magin. KettGs pupilldja
nagy erét jelent. Az 6si feljegyzések szerint egy szent lény vildgra jotte
az édesanya korai haldlit jelenti. A feljegyzések alapjdn arra kovetkez-
tetek, hogy az édesanya hér év milva fogja elhagyni az €16k sordt.

Dégen édesanyja nem ijedt meg a szavak hallatin. Mélységes
egvittérzéssel kezdte gyermekét felnevelni. Az udvari aszrrolégus jos-
lata végiil is beigazolédott, azzal az eltéréssel, hogy az édesanya gyer-
meke sziiletése utdn nyolc évvel hunyt el.

A kisgyermek kimagaslé intelligencidjdra kordn felfigyeltek az
udvari tudésok. Alig mult négy éves, amikor a kinai kolt§ Li-csiao
Szdz vers cimi konyvér kiolvasta. Hétéves kordban a sajit versei gy(j-
teményébd] olvasott fel, ezeket a verseket kinai stilusban irta, szeretett
édesapjanak ajdnlva."

Egy év milva sulyos csapds érte az el6keld csalddot. Dégen édes-
anyja elhunyt. A temetési szertartis kozben a kisfiG, megpillantvin az
ég6 tomjéncket, rddsbbent az élet mulandésdgira. Azonnal felébredt

benne a vigy a megszabaduldsra. A kovetkezd év tavaszdn Vaszubandhu
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Abbidbarma-kisa cim@ konyvében a kivetkezd mondatra lelt: Az
egyik buddhista tudés azt mondotta: Olyan béles, mint Mondzsu.
Oa nagy szekér" legkimagaslébb egyénisége.” Ezek a szavak az ifja
Dégent még szorgalmasabb tanulasra észtonoziék.

Az eldrvult kisfiat Moroie nagyir adopralta, aki Japédn miniszter-
elndke volt. Amikor a kisfid betoltétte a tizenharmadik életévér, Mo-
roie nagyir tinnepséget rendeztetett annak Gromére, hogy adoprilt fia
felndttkorba lépett. Szandéka szerine Dégennek hivatali rangor kellett
volna viselnie az udvarban, § azonban titokban clhagyta otthonir és
felment a Hiei-hegyre, ahol Rjékan Hégen élt.

Rjokan Hégen a Tendai iskola® mestere és Dégen édesanyjinak
nagybdtyja volt. Nagy meglepetéssel fogadta ifji rokonat:

~ Most iinnepeltiik felngttkorba lépésedet. Néhai édesapid biz-
tosan elszomorodna tetted ldttdn, Moroie nagyrrol nem is beszélve.
Mit tudsz mentségediil felhozni?

— Dréga édesanydm eclhunyta elétt arra kére, hogy mondjak le
a vildgi hivsigokrol és szegédjek szerzetesnek. Az & kérésér teljesitem.
Nem vesztegethetem idémet viligi iigvekre. Le akarok mondani min-
den vildgi hivsigrol, és kizirélag az Gt gyakorlisanak akarom szentel-
ni életem. Ezzel akarom kifejezni mélységes halimat driga édes-
anydmnak, nagymamamnak és nagynénémnek. En mir eldéntttem,
lemondok a vilagi hivsigokrél, és szerzetesnek szeg6dom.

Rjokan konnyezve hallgatta végig ifji rokona valaszat, majd ta-
nitvinydul fogadra, és elkiildte Szendokéhoz, aki a Bolcsesség-volgy-
ben lév6 templomaban élt.

A kovetkezd év tavaszdn Dégen szerzetesi fogadalmakat tett
Kéen apit kolostoraban. Négy éven keresztiil tanulmanyozta a Tendai
iskola tanait és végezte mediticiés gyakorlatait. Tizennyolc éves ko-
rara kiolvasta a teljes buddhista kénont.

Dégent azonban kétség gyotorte, mert nem tallta meg a vilaszt
a buddhizmus igazi lényegére, ezért felkereste Kéin apdtot, édesanyja
nagybdryjét.

~ A Tendai hagyomény tanitdsanak legf6bb értelme, hogy meg-
talljuk a vilaszt a buddhizmus igazi lényegére ~ magyarizta Kéin
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apdr. — Ez a tanitds a kivdlé Dengjé és Dzsikaku mesterektsl szirma-
zik. En nem tudom a kérdésedet megvilaszolni. Hallomdasbél tudom,
hogy a kivilé6 Daruma mester azért ment Kinaba, hogy dtadja a meg-
vildgosodds pecsétjét. Tanitdsa azéta elterjedt és zen néven lett ismert.
Kétségeid eloszlatdsa végett litogasd meg Eiszai mestert, a Kennin-
templom apitjit. Ha t6le sem kapsz kielégit valaszt kérdésedre, utazz
el Kindba.

1217. év 6szén Dégen ellitogatott a Kennin-templomba, és hiva-
talosan belépett a Rinzai iskola tagjai kozé. A kolostori szabalyzatban
leirtak szerint: ,Az ijonnan érkezett tanitvanyoknak legalabb hirom
évet kell eltolteniiik a szentély teriiletén beliil papnovendékként, hogy
teljes felavatdst nyerjenek a hagyomény tagjai soriba.” Dégen ennek
ellenére azonnali felavatdsban részesiilt. A Kennin-templom vezetdje
akkoriban Eiszai tanitvanya, Mjozen volt.

Mj6zen a koézérthetd, a titkos és a mediticiés tanok képviselsje
volt. A Kennin-templom feljegyzései szerint Eiszai egyediil 6t tekin-
tette tanai igaz 6rokésének, és arra buzditott mindenkit, aki a megsza-
badulds atjdr jarta, hogy Mjozennél keressenek vilaszt kérdéseikre.

Egy napon Dégen belépett Mjézen mester celldjaba, aki beavat-
ta 6t a bédhiszattva fogadalmakba, a kontos és a csésze szimbélumai-
nak jelentésébe, a 134 tiszta gyakorlat mibenlétébe, a sikan mediticié?
mddszerébe. Tovibba atadta a Rinzai iskola tanitési stilusat és a harom
hagyomany* igaz tanitdsat. Ezzel Dégen Mjézen egyedili orokose lett.

1223, év tavaszdn Dégen megemlékezési szertartas végzett az Eiszai
tiszteletére dllitotr szriipa eldtt, majd elhagyta a Kennin-templomot.
Nem sokkal késébb elindult Kindba, hogy buddhista mesterekkel
taldlkozzon.

Dégen szdmos hegyi kolostorban €18 mestert latogatott meg, de
nem taldlt megfeleld szellemi vezet6t, ezért elhatirozta, hogy hazatér
Japanba. Am az élet gy hozta, hogy 6sszetalalkozott Résin mesterrel,
aki arra buzditotta az at kereséjét, hogy keresse fel a Szung-dinasztia
kivdlé tanit6jdt, Nyodzsé zen mestert.

Eltelt masfél év. Muszai Rj6ha mester bejelentette visszavonu-

lisit. Nyodzsé mester a Tend6-hegyre koltézott. Dégen elérkezettnek
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latta az idét, hogy tallkozzon a kivalé tanitéval. Onteltségét félretéve
mélyen meghajolt a mester szine elétt, és tanitvinydul szegGdott. Egy
napon a kévetkez6 levelet irta a mesternek:

.Fiatal fiiként felébredt bennem a vigy a buddha-tudat keresé-
sére. Szamtalan tanité és mester keze alatt tanulmédnyoztam a budd-
hista tanokat Japanban, és tébbé-kevéshé megértettem azokat,
A buddhizmus igazi lényegére azonban nem jéttem ré, és most két-
ségek gyotdrnek a ranokat illetSen. Alkalmam adédott tallkozni a ki-
valé Eiszai mesterrel, aki beavatott a Rinzai hagyomany tanaiba. Most
néhai mesterem tanitvinyét, Mjézent tekintem szellemi tanitémnak.
Azért jottem Kindba, hogy buddhista mesterekkel taldlkozzam, és
most alkalmam adédott megismerni az 6n tanitdsat. Nagyon orulok,
hogy igy alakult a sorsom. Kérem, fogadjon személyes talilkozén
celldjaban, hogy részesiilhessek tanitisiban. Aldzatosan kérem, hadd
litogassam meg ont nappal és éjszaka egyarant, és nézze el faragat-
lansagomar. Hadd tehessek fel kérdéseket a buddhista tanités lényegét
illetSen. Ismételten kérem, hogy adjon esélyt a buddha-tudat keress-
jének a tanulisra.”

Nyodzsé mester a levél elolvasdsa utan magahoz hivatta Dégent,
és igy szélt:

~ Edes fiam, mostantél kezdve nappal és éjszaka egyarint, kesza
nélkil, vagy keszdt viselve, nyitva 4ll el6tted cellam ajtaja. Habozds
nélkil kérdezhetsz t6lem, igyekszem segitségedre lenni.

Dégen attél fogva barmikor felkereshette a mestert a celldjiban,
hogy a buddhista tanitds lényegérsl faggassa. A mester egy napon
felkérte maga mellé szolganak, Dégen azonban elutasitotta a kérést,
mondvin, hogy idegen orszagbél jétt fické nem szolgalhat Nyodzsé
mester mellett, mert kiilsnben hatalmas felzidulds kerekedne a kolos-
tor falain beliil. Engedélyt kapott, hogy tovibbra is felkereshesse
a mestert a celldjdban, hogy a Buddha tanairél kérdezze.

Egy hajnalon Nyodzs6 zen mester belépett a Buddha-csarnokba,
€s a kovetkezd beszédet tartotta a szerzeteseknek:

— A zen gyakorlat lényege a test és tudat felszabaditasa. Nincs
sziikség témjéngyjtdsra, leboruldsra, a Buddha neveinek recitaldsira,

40



btinbdnatra, buddhista szentiratok mormoldsira. Mélytljetek el ben-
s6tdkben, és szabaditséatok fel a testet és tudatot.

Dégen a szavak hallatén elérte a nagy megviligosodast.

Miéta Dégen belépett a kolostorba, nem aludt egy szemhunydst
sem, €jt nappall téve az ut gyakorldsdnak szentelte magit. Nyodzsé
mester egy napon a kovetkezd szavakkal fordult hozz4:

— Szellemiséged az &si buddhakra emlékeztet. A pétridrkak ttjat
te fogod széles korben ismertté tenni. Amikor el6szor megldttalak,
megértettem, mit érezhetett Sdkjamuni Buddha, réraldlvdn Mahdkés-
japdra.

1225. évben Dégen megkapta a Tant Nyodzs6 zen mestertél, aki
a tandtadds utdn azt mondta:

— Térj vissza sziilhazadba, és ismertesd meg honfitirsaiddal
a patriarkék atjat. ﬁlj a hegyek 6lében, hogy bolcsességed elmélyitsed.

Dégen zendzsi az elkovetkezendd két évet Kindban véndorolva
toltotte, hogy megismerje a zen 0t iskoldjanak® tanitdsit. Munkdjaval
végezvén hazatért Japanba.
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19. Dégen tanitdsinak Zényege

1. Az én € minden létez6 egy. Dégen a zazen gyakorlisit hang-
stilyozza. A zazen gyakorlisa dltal teljesen raébredhetiink az énre.
mely minden létez8vel egy. Dégen ezt az ént nevezi egyetemes vagy
igazi énnek. Ennek meglatdsihoz fel kell ismerniink a nem-ént a zazen
gyakorlaton keresztiil, a meghaladé bélesesség 4ltal. Dégen a Sibi-
gendzd cimd kényvében azt mondja: ,Az Gt tanulmédnyozasa 6nma-
gunk tanulményozdsa. Onmagunk tanulmanyozisa énmagunk elfele-
dése. Onmagunk elfeledése a vildgossdg teljes bedramldsa sziviinkbe.
A vildgossig teljes besramlisa sziviinkbe az éniink és minden létezs
teljes eggyé vilasa."

2. A zen gyakorlat és a megviligosodas egy. Dégen tanitisa értel-
mében a zen gyakorlat és a megviligosodas egy és ugvanaz. Altaliban
az emberek azért dolgoznak, hogy elérjék azt, amire vagynak. Amint
megszerezték, megelégednek, és nem tesznek tovabbi erdfeszitést. Ha
nem sikeriilt elérniiik, elesiiggednek, és feladjsk a munkar. Mivel az
clérendére koncentrilnak, ezért képtelenek az igazsagkeresés szelle-
mének folyamatos meg8rzésére. A zen kévetsinek ezért meg kell érte-
nitik, hogy val6jiban nines kiilonbség elss és utolss, ok és okozat
kézott.

3. A fogadalmak és a zen tanitisa egy. A szerzetesjeldlteknek el§-
szor teljességgel meg kell érteniiik a tizenhat bédhiszattva fogadalmat,
és csak azutdn vélhatnak szerzetesekké. Ez azt jelenti, hogy a szerze-
tesjelolteknek elészor a fogadalmak kapujan kell atjutniuk, és csak
azutén kezdhetik meg zen tanulmanyaikar. Dégen tanit4sa értelmében
nines kiilonbség a fogadalmak és a zen tanitasa kézotr. A fogadalmak
a buddha-tudat mitkédése. Mas szavakkal, aki felismerte a buddha-
tudatot, a fogadalmak szerint él.

+ Az élet és haldl egy. A Buddha Térvényének egyik 5 pillére az
€let és haldl mibenlétének megértése. A hétkoznapi emberek szeretik
az €letet és félnek a haldltél. A haldl elkeriilhetetlen. Aki mér batran
szembenézett a halllal, az felismerhette, hogy az élet és halil egy.
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Mas szavakkal: az élet csupdn élet, a haldl csupan haldl. Nines halal az
élet nélkil, és nincs élet a halal nélkil. Dégen azt mondja: ,Nincs élet
és halal, melvet szeretni vagy gy(lolni lehetne.” Ugyanakkor az élet és
haldl a Buddha élete.

5. A kéan* és a megvildgosodids egy. A megvilagosodis elérését
ezerhétszaz kéan segiti. A Rinzai iskola szerzetesei azt valljik, hogy
nem lehet megvildgosodni a kéanok megvilaszoldsa nélkil. Dégen
ezzel szemben azt mondja, hogy a kéan maga a megvildgosodas, és
viszont. Dégen egyik f& tanitdsa értelmében a zen gyakorlat és a meg-
vildgosodds egy. Ezért a zazen Gszinte gyakorldsa a kéan manifeszté-
cidja. A kdéanokat nem lehet tudatos elhatdrozasbél megvilaszolni,
a vilaszok 6nmagukt6l mutatkoznak meg az dt gyakorldsa sorn.

6. Az id6 és a létezés egy. Dégen a Sobdgendzo cimi konyvében azt
irja: ,Az idG a létezés, és viszont.” ,Mindegyik dolog egy id6." Az id6
nem az észlelésiink rirgya, csak kozvetlentl ismerhet6 fel. Amikor az
id6 csupdn id6, a létezés csupdn létezés. A tavaszbdl nydr lesz.
A tavasz azonban tavasz, a nyar pedig nydr, egvik a masikar feldleli. A
jelen pillanat magdban foglalja a multat, a jelent és a j6v6t. A jelen pil-
lanat nélkil egyik sem létezik. A jelen pillanat abszoldt és orokkévals.
A jelen pillanat soha nem tér vissza. Ezért kell 6nmagunkat a jelen pil-
lanatban zajlé dr-gyakorldsnak szentelni.

7. A létezés és a nem-létezés egy. Dégen tanitdsa szerint a nem-
létezést nem szabad a semmivel azonositanunk, mivel a nem-létezés
a lérezés maga, és viszont. Dualista szemlélettel ezt nem lehet meg-
érteni. Az abszolut szempontjabél mondhatjuk egyszerre, hogy .van
buddha-természet” és .nincs buddha-természet”. Ez paradoxonnak
tiinhet, ami a buddhista 1t altal feloldhaté. Vagyis a zen tanitisa
szerint a nem-létezés sohasem azonos a semmivel, ellenben az it €l§
megnyilvinulsa.

8. A zen buddhizmus és az dllam egy. Dégen abban a hitben élt,
hogy az illam a zen buddhizmus szellemiségén alapulhat. A Gokokii
s0bidzsi cimi értekezésében mesél a kolostorba vonult Goszaga csé-
szdrrél, és arrdl, miképpen igyekezett buzgén megosztani a nemzet

vezet§ivel a zen egyetemes tanait. Kifejti tovibb4, hogy a korményzat
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miképpen tudja a polgarsigot a zen szellemében vezetni, és azt, hogy
a vildg dolgai és lényei egylényegiick.

9. A ferfiak és a n6k egylényegiiek. Sakjamuni Buddha mondta:
~Minden létezének buddha-természete van.” Ez azt jelenti, hogy min-
den létez6 egylényegii. A buddhasig szellemében 616 latja, hogy nincs
killénbség okos és buta, magas és alacsony térsadalmi osztaly, férfi és
né kdzott. Dégen a Sibigendzé cimii kényveében azt irja: ,Nincs egy
szemernyi kiilonbség j6 és rossz, férfi és né kozor” Az igaz Gt min-
denki elstt nyitva all.

10. A szerzetesek és a vildgiak egylényegiiek. A szerzetesek egész
életiiket a buddhista dr gyakorldsinak szentelik, vilagi gondokat és
bajokat nélkiilozve. Noha a viligiak gyakran tdl sokat foglalkoznak
a megélhetés problémijaval, mégis tudnak idét szakitani az 1t gyakor-
lasdra. Van-e kiilénbség szerzetesek és vildgiak kozott? Dégen tanitdsa
szerint: , Aki dllhatatosan keresi az igazsigor, legyen bar szerzetes vagy
vilagi, egész biztosan riébred az dtra.” Dégen ugyan azt mondja, hogy
a vildgiak is képesek megvalésitani az utat, mégis konyvében mas
helyiict azt irja: A vilgiak feltétleniil Iépjenek be a szent kotelékbe és
kovessék a szerzetesek szamara elsirt szabilyokat.” Ez mintha ellent-
mondésnak tfinne! Dégen zen tanitdsa azonban az ésszes teéridt
meghaladja,

11. A szentiratok és a zen tanitdsa egy. A zen hagyomiény gyakran
azt mondja, hogy a zen lényege nem fejezhets ki szavakkal, tehat nem
taldlhaté meg a szentiratokban. A hagyomany azért tanitja ezt, mert
a leirt vagy elmondott szavak akadilyozhatjik a buddha-tudar felis-
merését. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a szentiratok és tanitisok
kevésbé lennének fontosak, mint a buddha-tudat. A megvildgosodott
lények szempontjibdl nincs kiilénbség a tanitdsok és a buddha-tudat
kdzott. A tanitds az Gt maga, és viszont. Dégen ezért mondja: ,,Ha azt
dllitod, hogy a buddha-tudat a szentiratok nélkiilézése 4ltal adédik 4t,
akkor azt mondod, hogy a szentiratok a buddha-tudat megléte nélkiil
keletkeztek. Ha ez valéban igy lett volna, akkor a szentiratok egyetlen
szavat sem irtdk volna le.”



20. Dzsési kutydja

- Van a kutyinak buddha-természete? — kérdezte egy szerzetes.
— Mu! — vilaszolta Dzsésu.

Mumon kommentdrja

A zen megvalésitisihoz tdl kell jutnod a patridrkik kapujan.
E szellemi meghaladashoz el kell vignod a gondolkodis fonalat. Ha
nem jutsz tul a patriarkdk kapujén, és nem vigod el a gondolkodis
fonaldt, bokrok és gazok kozt bolyongd kisértethez fogsz hasonlitani.
Megkérdezem t6led: Mi a pétriarkik kapuja? A zen kapuja egyetlen
sz6: Mu! Ezért adtam miivemnek a Zen kapuju: Mu cimet. Ha tuljutsz
a zen kapujdn, nemesak Dzsésival fogsz személyesen talilkozni, ha-
nem kéz a kézben fogsz vandorolni az egymast kovetd patridrkakkal,
felvonva az 6 szemoldokiket, litva az & szemiikkel, hallva az & fiiliik-
kel. Jol hangzik, ugye? Ki ne szeretne taljutni ezen a kapun?

Ebredj, tested hiromszazhatvan csontjival és indval, b&rod
nyolcvannégyezer pérusaval, és a teljes kétségbeesés szellemében
idézve elmélkedj a Mu mibenlétén. Ejt nappalld téve toreked;.
Ne alkoss téveszmét az iirességrdl, illetve a van és nincs fogalmarol.
Olyan lesz, mintha izz6 vasgolyét nyelnél, akkor sem tudnad kikopni,
ha akarnad. A felgyilemlett illiizidk és téveszmék szertefoszlanak,
és a megfeleld pillanatban kiils6 és belsé egylényvegiivé vilik. Ahogy
a néma képtelen elmesélni az dlmat, dgy te sem fogod tudni dtadni
masoknak ezt a szellemi éiményt. Hirtelen fog torténni minden, és te
felébreszted az ég birodalmat és megrizod a foldet. Mintha a nagyra
beesiilt Kanu tiabornok kezébdl kiragadtad volna a kardjt, és azt for-
gatnid. Mid6n a Buddha dll az utadba, levigod a fejét. Ha egy patriar-
ka 4llit akadalyt eléd, kioltod az életét. Elet és haldl hatarén tokéletes
szabadsagot élvezel. A hat vildg és a négy létmod forgatagiban az el-
mélyilés oromreli békéjében idgzal.

Ismét megkérdezem t8led: Hogvan fogod megvalédsitani ezt?
Minden idegsziladdal Osszpontosits a Mu mibenlétére. Ha nem
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szakitod meg az elmélyiilést, akkor egyetlen szikra, és a szent gyertya
lingra lobban.

Kutya, buddba-természet, vdlasz,
teljes é5 végsi.
Mielgrt dllitandl vagy tagadndl,
nmeghaltdl.

21 Mu!

Egy szerzetes belépett Bankei mester cellsjaba, és azt mondra:

— Még régebben az egyik zen mester azt ajanlotta, hogy elmél-
kedjek a Dzsdsii kutydjua cim( kéanon. Hosszt éveken keresztiil egyhe-
gyt torekvéssel a kéan megvilaszoldsin faradoztam. Egyfolytaban
a kérdésen toprengtem. Mindezek dacira nem taliltam meg a vélaszt.
A tllzott megterheléstél silyos beteg lettem. Egy éven kereszriil
nyomtam az dgyat, majd felhagytam a kéanon valé elmélkedéssel. Tu-
datom kitisztult, kénnyinek éreztem magam, és fokozatosan vissza-
nyertem az egészségem. Mostandban madr nem foglalkoztat a kéan
megvilaszoldsa, még a vilaszt sem tudom, egyediil a tiszta tudat meg-
Orzésére térekszem. Megelégedtem. Most azonban tanitést szeretnék
kérni ontél.

- A Mu kéan mell6zése és a tiszta tudat megérzése szellemi ersd
megnyilvinuldsa - magyarizta a mester. - Helyesnek helyes, de aligha
tekinthetd a végsé igazsignak. Mivel még nem ismerted fel 2 meg nem
sziiletett buddha-tudatot, ezért nem tudod mindennapi életedet zok-
kendmentesen irinyitani. A tiszta tudatra koncentrilsz a meg nem
szilletett helyett, ezzel elfeded a ragyogéan viligos buddha-tudatot.
fgy aztin hijan vagy az emberek lelkébe 1at6 tisztaszemnek. A vak
ember elstt rejtve marad a masik lelke. Igy van?

- Igen — felelte a ranitviny.
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— Kovesd dtmutatdsaimar, higgy tiszta szivvel szavaimban. Ha
elfogadod a hallortakat és minden kétséget kizdréan megvalosltod azo-
kat, akkor visszanyered miésok lelkébe 1416 tisztaszemedet. Es nem
fogsz elkovetni hibit. Akkor majd elmondhatod, hogy megvalésitot-
tad a Torvény tokéletes realizdciojir.

22. Megszabadulds

Készen zen tanulményait Rj6ten mester keze alatt végezte. Koszen
a vildg tiresség-természetén elmélkedert, amikor Rjéten a kovetkezs
randcsokkal litta el:

— Az intenziv zen meditdci6 a nem-értés. Fiam, te még mindig tal
sokat értesz ahhoz, hogy elmélyiilhess a tudatban.

Készen megszivlelve a mester tandesit, még nagyobb elszéntsﬁg-
gal végezte szellemi gyakorlatat. Egy éjszakin, ahogy a zuhogé esét
figyelte, egv gvermek hangosan nevén szélitotta. Készen, ahogy vila-
szolt neki, hirtelen mély beldtasra jutott.

Kesobb felkerekedett, hogy Hakudzsun mester keze alatt foly-
tassa tanulmanyait. Egy napon a mester egy hires szentiratbél idézett:
+A tudat semmin sem tartézkodvin megvilaglik.” Majd megkérdezte:

— Mi a tudar?

— A semmin tartézkodds — valaszolta Készen.

Hakudzsun megbotozta a szerzetest.

- Tudatlan fajanké! - rivallt rd a mester. — Még mindig nem
érted, hogy ,megvilaglik"?

Készen abban a pillanatban clérte a megszabadulast.
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23. Tanitok leszek

Egy napon Bankei mester a Rjémon-templomban a kévetkezs beszé-
det tartotta:

- A ma egybegyfiltek igazan szerencsések. Fiatalkoromban nem
taldlkoztam megvildgosodott tanitéval. Nem tudomn, hogy voltak-e
megvildgosodotr tanitok. Ha léteztek, nem volt szerencsém taldlkozni
veliik. Lasst felfogasu fiatalemberként elképzelhetetlen nehézségeken
mentem kereszriil. O, mennyi hasztalan igyekezet! Az a sok kinlédas
mély nyomot hagyott bennem, de megannyi tapasztalathoz juttarott.
Szivembél kivinom, hogy a Buddha-Dharma tokéletes realizdcibjat
konnyen, kinlodds nélkiil valésitsitok meg. Minden télem telhetét
megteszek, hogy a megvalésitdsra 6sztonozzelek benneteket. A ma
egybegyiltek tekintsék magukat szerencsésnek. Ne szalasszitok el ezt
a lehet8séget! [...]

Edesapém a Szuga csaldd sarjaként a Sikoku-szigetrsl szirma-
zott, konfucidnus hitd, gazdatlan szamurij volt. Megsziletésem el6rt
koleozott Abésiba, ahol én vildgra jéttem, és nagyon koran elhagyta az
élok sordt. Apréeska kisfi voltam haldlakor, apsm édesanyamra hagy-
ta neveltetésem minden gondjét-bajat. Edesanyam elmondasa szerint
pajkos fiticska voltam, aki a szomszédgyerekek vezéreként szimtalan
csintalansigot elkvetett. Edesanvamté] tudom, hogy mir két-hirom
éves koromban mélyen rettegtem a halaltél: a haldoklis és az elmulas
tényét6l zokogni kezdtem, egyfolytiban térolgetvén konnyeimet min-
den pajkossagrél elment a kedvem.

Gyermekkoromban a konfucidnus tanok nagvon népszertiek
voltak nilunk. Edesanvam elkiildste egv tanitohoz, hogy tanitsa meg
clolvasni a Nagy rudds kinyvét. A nagy tudis dtja a tiszta erény meg-
értésében rejlik.” Ez a sor elgondolkodrtatott, mert nem értettem
a tiszta erény mibenlétér. Kétségekedl gyotorve sziintelentl ezen top-
rengtem.

Flmentem néhdny konfucidnus tudéshoz, de nem tudtik kér-

désemet megvilaszolni. Egyikéjiik sem tudta, hogy mi a tiszta erény.
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Az egyik konfucidnus tudés azt mondta nekem: ,Az ilyen nehéz
kérdésekre a zen szerzetesek tudjék a valaszt, menj hdt és tedd fel
kérdésedet nekik. Mi ugyan vég nélkul a Klasszikus mitvek tantételeit
magyardzzuk, de a tiszta erény mibenlétérdl nincs fogalmunk.”

- Sotétben tapogatézom — gondoltam magamban. Mivel akkori-
ban vidrosunkban nem éltek zen szerzetesek, nem volt alkalmam fel-
tenni kérdésemet nekik. Egyfolytaban a kérdés motoszkalt a fejemben.
Ezért elhatiroztam, hogy megkérdezem idés, haldoklé édesanydmat.
Mindenféléket tudtam hallomasbdl, a tiszta erény mibenlétét azonban
nem tudtak kifejteni nekem. Sietve hazaindultam, hogy elmesélhes-
sem édesanyimnak a hallottakat. Hadarva, kétségbeesve beszéltem,
dm végiil édesanydm sem tudott segitségemre lenni. A kérdés meg-
vilaszolatlan maradt.

Elhatiroztam, hogy felkeresek egy zen mestert. Amikor megkér-
tem, hogy magyardzza el nekem a tiszta erény mibenlétét, azt mond-
ta: ,Ha igazdn meg akarod érteni a tiszta erény mibenlétét, akkor
gyakorolj zazent.”

Felmentem a hegyekbe, koplalva és virrasztva a zazen gyakorlat-
nak szenteltem magam egy teljes héten at. Egy k&szal olében dlve,
kontosomet levetve, csupasz hitamat a kének timasztva, a végsskig
elmenve elmélkedtem. Nem érdekelt, hogy belehalhatok. Megfogad-
tam, 6nszantambdl nem dllok fel @ilt6 helyembsl. Napokon keresztiil
koplaltam, nem volt rd médom, hogy élelemhez jussak. Egyediil a tisz-
ta erény mibenléte érdekelt, az éhség ugyan gyotért, de megprébaltam
taltenni magam rajta. Mindezek dacdra kérdésem megvilaszolatlan
maradt.

Hazatérve szillhelyemre egy kicsiny remetekunyhét dcsoltam
magamnak, ahol csondes visszavonultsigban éltem. Mindvégig egy
szemhunydst sem aludtam. Egész dldott nap csondesen elmélkedtem.

Ugyan minden télem telhetét megtettem, kérdésem mégis meg-
vilaszolatlan maradt. Egészségemmel egy csoppnyit sem torédtem,
hatamon a bor felrepedezett, egy helyben tilni végiil mar csak szérnyd
kinok kozepette rudtam. Visszatekintve az akkori évekre, igen jé ers-
ben voltam, és a kinok ellenére egy szemhunydst sem aludtam. [...]
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A tilzott megterheléstsl silyos beteg lettem. A tiszta erény mi-
benlétét tovibbra sem tudtam megfejteni. Hosszii éveken keresztiil
kénnyek nélkil veszédtem, kidllva a legnagyobb nehézségeket is.
Naprél-napra egyre rosszabbul éreztem magam, testem legyengul,
végil mdr vért koptem. [...]

.»illapotom tovibb silyosbodott, s el6fordult, hogy egy teljes
héten dt egy falatnyit sem tudtam lenyelni. A haldl mezsgyéjéhez
érkeztem. - Nincs mit tenni — motyogtam magamban. ~ Meghalok, és
dédelgetert kérdésem megvilaszolatlan marad.

Egy napon annyira kapart a torkom, hogy képnom kellett. Képe-
tem koromfekete szintf volt. Furcsa médon tidének éreztem magam,
ami nagyon megddbbentett: ,A meg nem sziiletett tokéletesen iri-
nyitja a viligmindenséget, amit mostanaig képtelen voltam felismerni.
Folosleges volt igy meger6ltetni magam.” Végiil rjsttem, hol hibaztam.

Egyre jobban éreztem magam, étvagyam is visszatért, Meglkér-
tem az id6kozben felfogadott szolgalémat, hogy f6zz6n nekem rizska-
st. — Egek! — kidltott fel, és megrékonyadve, de boldogan kirohant
rizskisat f6zni. Tudta j6l, hogy a haldl torkibél tértem vissza. Miutin
egyre jobban lettem, és sikeriilt dédelgeterr kérdésemet is megvila-
szolnom, édesanydmhoz siettem, hogy megoszthassam vele szellemi
élményemet, még mielétt elhagyni a viligot.

Rjéttem, hogy a meg nem sziiletett iranyitja a vildgmindensé-
get, € nem volt senki emberfia Japinban, aki képes lett volna megca-
folni engem. Ha a kezdetekkor ~ amikor még fogesikorgatva kinléd-
tam, hogy megtaldljam a vilaszt a kérdésemre — lett volna egy meg-
vilagosult lény kérnyékinkon, aki meg tudta volna mondani, hogy mit
kell tenni, biztosan nem kellett volna éveket hasztalanul eltéltenem.
Betegségem mind a mai napig gétol engem, benneteket sem tudlak
tanitani, csak ha az egészségem engedi.

Mivel nem taldltam senkit, akivel meg tudtam volna beszélni
szellemi élményemet, tanitémesterem azt javasolta, hogy keressem fel
Gudé mestert Minéban.

Megérkeztemkor Gudé éppen Edéban tartézkodott, ezért haza-
tértem. Gudéval az6ta sem taldlkozram.
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Minduntalan azon tortem a fejem, mitévé legyek. S egy napon
rajéttem: zen tanitokat kell keresni a kornyéken.

Zen szerzetesnek adram ki magam, amikor egyik vagy masik
tanitéval beszéltem. — Abban a reményben j6ttem, hogy tanitasban
részesiilok — mondrtam nekik. Megosztottam veliik szellemi megldti-
saimat, 6k is elmondottik észrevételeiket, majd megillapitortdk, hogy
kilonleges ember vagyok, Am megerdsitést senkitél sem kaptam,
ezért hazatértem és bezirkéztam remetekunyhémba. Otthon sziinte-
leniil nyugtalankodtam, éreztem, hogy embertarsaimnak sziikségiik
van tanité szavaimra, és nekem segitenem kell 6ket. Egy napon fiilem-
be jutott, hogy a kinai Désa zen pap Nagaszakiba litogat. Tanitémes-
terem tandcsira elmentem, hogy taldlkozzam vele. Miutdn végighall-
gatta mondandémat, felkialtott: ,Megszabadultal életts] és halaltsl!™
O volt az elsG zen pap, aki meg tudott erdsiteni hitemben. Akkoriban
nehéz volt olyan tanitét taldlni, aki képes lett volna szellemi megldra-
saimat megérteni. Kétségbeejt6 volt. Mivel nem akarom, hogy ti is
gy jarjatok, mint én, ezért stlyos betegen is eljovok kozétek minden-
nap. Ha van koztetek megvildgosodott 1ény, én leszek a tanija. Ti, akik
ma itt egybegyiltetek, hizony szerencsések vagytok! Lépjen el8, aki
gy érzi, hogy megviligosodott, és ossza meg veliink szellemi meg-
larasat. Kész vagyok tanabizonységot tenni. Ha viszont nincs kéztetek
megviligosult lény, hallgassatok figyelmesen szavaimat, és valésitsatok
meg minden kétséget kizaréan a lényeget.

S hogy mit kell felismerni és megvalésitani? A meg nem sziiletett
és ragyogoan viligos buddha-tudatot. Tételezzik fel, hogy tizmillié
ember arra a kozés megillapitdsra jut, hogy a varji tulajdonképpen
gém. A varjua fekete, a gém fehér — erré] kétséget kizdréan mindnyéjan
meggy6zédhetiink. Ha tizmillié ember arra a megallapitasra jut, hogy
a varju tulajdonképpen gém, ti ne higgyetek nekik: énmagatokban
higgyetek. Ez a minden kétséget kizar6 megtapasztalas. Minden
kétséger kizdréan kell a meg nem sziiletett buddha-tudat ragyogéan
vildgos voltdra réébrednerek, és arra, hogy a meg nem szuletett toké-
letesen irdnyitja a viligmindenséget. Ne hagyjitok. hogy tévitra
vezessenek titeket.
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Amikor el6szér kezdtem a meg nem sziiletettré] tanitani, az
emberek azt hitték, hogy eretnek vagy keresztény tanits vagyok.
Eleinte folyamatosan tdmadtak, majd keriileék térsasagomat. De aztédn
rddobbentek tévedésikre, és beldrtdk, hogy az igazsagot hirdetem.
Azutin folyamatosan keresték tdrsasigomat, tanitist kértek, nem
hagytak egy pillanatra sem nyugton. Minden a megfeleld idGben
torténik.

Negyven éve tanitom a meg nem sziiletett buddha-tudatot, en-
nek eredményeképpen sok kivalé buddhista tanité jelent meg a kor-
nyez6 vidékeken. Tapasztaljitok meg minden kétséget kizdréan a meg
nem sziiletert buddha-tudatot.

24. Eg a Buddha, ég

Tanka Sidzsun mester a telet egy kicsiny templomban téltstte. Egy
hajnalon faszobrokkal gyijtott be a kemencébe. Az apit, litva az
esetet, raférmedt:

- Hogy merészeli?

~ Brr, de hideg van - vacogott a mester.

~ A fabdl faragott Buddha-szobraim! - jajgatott az apit.

Tanka Sidzsun a hamuban kotorészva megkérdezte:

— Maga nem l4t relikvidkar®?

- A fabdl faragott Buddha-szobrok utdn nem maradnak relikvidk
— motyogta az apAt.

—No, hadd tegyek még egyet a tiizre, hogy j6 meleg legyen
— kérte a mester.
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25. Lélegzés

Sunrjd Szuzuki mester a kovetkezd tanitdst adta:

~ Zazen gyakorlat kézben folyamatosan a légzést figyeljiik. Be-
lélegziink, s a levegd dtjarja bensé viligunkat. Kilélegziink, s a levegd
dtjarja a kilvilagot. A bensé vildg és a kilvilag egyardnt hatdrtalan.
Bensé és kiilsS vildgrol beszéliink, pedig valéjaban csak egy vilag 1é-
tezik. Ebben a hatdrtalan vilighan gégénk olyan, mint a leng6ajté.
Be- és kijar a leveg8, mintha valaki atjdrna a leng8ajtén. Mikozben
lélegeztek, ne gondoljatok arra, hogy .én lélegzek” — ez az ,.én" f6los-
leges. Nem létezik olyasvalaki, aki ezt az ,én"-t mondani. Amir ,én’™-
nek neveziink, leng8ajté csupin, mely ide-oda mozog, mikozben
be- és kilélegziink. Csak mozog; ennyi az egész. Amikor tiszta €s nyu-
godr tudattal a légzést figyelitek, nincs semmi: nincs ,.én", sem vilig,
nincs tudat, sem test; a leng@ajté létezik csupan.

Tehdt zazen gyakorlat kozben csupén be- és kilélegziink teljes
éberséggel. Ne kalandozzatok el! A lélegzés rudarositisa nem a kis-én
tapasztaldsit jelenti, hanem igazi természetiink vagy buddha-termé-
szetiink tapasztaldsdt. Ez nagyon fontos, mert tobbnyire létszemléle-
tink nagyon egyoldald. Az életet ellentétparokban fogjuk fel: te és én,
ez és az, j6 és rossz. De val6jaban ez a sokfajra megkiilonboztetés ma-
ginak az egyetemes létezésnek a tudatositdsa. Mindannyian a sajdt
tudatunkon keresztill fogjuk fel a létet. Te és én lengGajrék vagyunk
csupin. Ez a fajta felfogis nagyon fontos. Mégsem felfogasnak nevez-
ném, mert itt valéjdban a létezés tiszta tapasztalsirél van sz6, amely
a zen gyakorlat ttjin valésul meg. [...]

Ha jéban €s resszban gondolkodtok, 6sszezavarodtok. A tiszta val-
lis birodalmaban nincs tér és id8, j6 és rossz okozta zavarodottsig.
Tedd azt, amit éppen tenned kell! Tégy valamit! Barmi légyen is az,
akdr még a nem-cselekvés miivelése is. Ebben a pillanatban kell él-
niink. Tehdt, amikor meditilunk, a légzést figyeljik, lengGajtéva vi-
lunk; tessziik, amit tesziink, amit tenniink kell. Ez a zen gyakorlat. [t
nines zavarodottsdg. Ha eszerint éltek, megnyugodtok.
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Tozan, a hires zen mester mondta: A kék hegy a fehér felhs
atyja. A fehér felh6 a kék hegy fia. Egész dldott nap egymdsra vannak
utalva, mégis fiiggetlenek egymastél. A fehér felhs mindig a fehér
felhd marad. A kék hegy mindig a kék hegy marad.” Ez az élet egysze-
rl és tiszta értelmezése. A férfiak és a ndk, a tanulék és a tanirok
— a fehér felh6hoz és a kek hegyhez hasonléan — egymadsra vannak utal-
va. A fehér felhd azonban nem zavartatja magit a kék hegytél. A kék
hegy nem zavartatja magit a fehér felhdrol. Teljesen fiiggetlenek
egymast6l, mégis egymasra vannak utalva, igy élink és gyakoroljuk
a zazent.

Amikor teljesen raébrediink onmagunkra, latjuk, leng@ajték va-
gyunk csupdn, fiiggetlenek a vilagrol, mégis a viligra uralrak. Levegs
nélkiil meghalnink. Mindnyijan millidrdnyi vildg urai vagyunk. Mi
vagyunk a vilag kozepe. Teljesen fiiggetlenek, ugvanakkor m4sra utal-
tak. Ha ilyen létszemléletetek van, teljesen szabadda véltok; nem fog-
jatok zavartatni magatokat semmitsl sem. Zazen gvakorlat kozben
folyamatosan a légzést figyelitek. Ez az egyetemes létezés alapvetd
tevékenysége. E nélkil a tapasztalat és gyakorlar nélkil a tokéletes
megszabaduldst nem lehet elérni.

26. Magad s rdjossz

- Az Gsatydk oklitk rdzisival, légycsapojuk égnek szegezésével
tanitottak. Csakugyan dtadtak a zen lényegét ezeken a cselekedeteken
keresztiil> — kérdezte egv szerzetes.

~ Nem adtik it - valaszolta Gensa mester.

— Akkor mir jelentett a cselekedetiik? — kérdezte a szerzetes.

Gensa égnek szegezte a légycsapéjar.

- Mi a zen lényege? - kérdezte a szerzetes.

~ Majd ha megviligosodsz. magad is rajossz — vilaszolta a mester.
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27 Ez a tudat a Buddha

Obaku egy napon azt mondotta: Valamennyi buddha és szenveds lény
az egy-tudat, mely tudaton kiviil nem létezik semmi. Ez a tudat nem
keletkezett, ennélfogva meg nem sziletett és el nem mals. Ez
a tudat se nem zo6ld, se nem sarga, nincs alakja, sem formdja. Nem
kéthetS azon dolgokhoz, melyek léteznek, illetve nem léteznek, sem
azokhoz, melyek @jnak nevezhetdk, illetve réginek. Se nem rovid, se
nem hosszu, se nem nagy, se nem kicsi, mivelhogy hatirtalan, nem
mérhetd, megnevezhetetlen, le nem frhaté, mashoz nem hasonlithaté.
Sziinteleniil tapasztalod — mihelyt azonban gondolkodni kezdesz fe-
16le, azonnal elveszited. Ez a tudat a végtelen éghez hasonlit, melynek
nem lehet a mélyére hatolni, melyet nem lehet megmérni. Ez a tudat
a Buddha. Nincs killonbség a Buddha és a szenvedd lények kozotr.
A szenvedd lények azonban a vilag jelenségeihez val6 ragaszkoddsuk
dltal a kills6ségekben keresik a buddhasagot. S bar minden t6lik tel-
hetdit megtesznek, hogy raébredjenek a buddha-tudatra, elveszitik azt,
mert a Buddhat hasznaljik a Buddha keresésére, illetve a tudatot a
tudat megismerésére. A szenvedd lénveknek végre be kellene latniuk:
mihelyt felhagynak a fogalmi gondolkodassal és az dlland6 sovdrgds-
sal, a Buddha megjelenik eldtrik, mivel ez a tudat a Buddha, és a
Buddha valamennyi érzé lény. Ez a buddha-tudat nem lesz kisebb
attol, hogy hétkiznapi lénvként testesiil meg, és nem lesz nagvobb
attdl, hogy Buddhakénr sziiletik meg.

28. Szivedben keresd!

Ganto mester igy figvelmeztette az egyik szerzetest:
— Ne fecséreld el az életedet azzal, hogy a kivilé mesterek zen
tanitasait tanulmanyozod. A lénveget a szivedben keresd. ne mdsutt.
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29. lkkjii Szodzsun

Ikkji az 1394. év els6 napjanak hajnalan sziiletett. Noha a fama szerint
az ifji Gokomacu csdszdr fia volt, mégis kbzemberként anyakényvez-
tek. Edesanyjét, aki Gokomacu csiszir legkedveltebb udvarholgye
volt, igazsagtalanul szamtzték a palotdbél, az irigy csdszirné és tamo-
gatéi dskilédasa nyomadn. Ennélfogva Tkkja szerény korilmények
k6zé sziiletett, noha legelss életrajzaban azt irjak, hogy gyermekként
»egy sarkany és egy fénix jeleit viselte”.

Otéves koraban a kiot6i Ankoku-templomba kiildték oltsrszol-
gdnak, ahol j6 neveltetésben részesiilt. A templomban a buddhista
szentiratokat, valamint a kinai és japan klasszikusokat tanulmanyozta.
A kivdlé tanitvny tehetségét mindenki elismerte. Ikkjit eleven ész-
jarasd, pajkos gyermeknek ismerték. Ime néhany anekdota abbél az
id6bél, amikor még oltirszolgaként tanult:

A templomba valé belépését kovetden az apat megparancsolta
neki, hogy oltsa el a gyertyakat az oltiron az €jszaka bedlltdval. Ami-
kor Tkkjd visszatért, az apat megkérdezte:

— Hogyan oltottad el a gyertyakat?

~ Elfiijtam Gket — vélaszolta Tkkja.

— Nem szabad ilyet csindlni, fiam — korholta az apit. — Az embe-
rek biidés lehelere nem érheti a megszentelt Buddha-szobrot. A lingot
a kezeddel, vagy egy legyezével oltsd el!

Mésnap, amikor az apit belépett a csarnokba, hogy elvégezze
a reggeli szertartast, megldtta Ikkjut hattal az oltirnak énekelni.

= Mit miivelsz, te kis bolond? - kialtott r4,

- Azt mondta, hogy az emberek biidés lehelete nem érheti
a Buddha-szobrokat. Hogyan tudnink lélegzet-visszafojtva énekelnis
— érdekl6dott a kisfi.

- Ez mds — mondta az elképedt apit mosolyogva, és riszolt a kis-
fitra, hogy forduljon meg.

[kkjd olyan volt, mint egy eleven 6rdég. Az apat a kedvenc cukor-
kiit egy korséba rejtette a szobdjaban, s igy figyelmeztette az ifjakar;
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— Ezekbol a cukorkdkbél csak a felngttek vehetnek, mert a gyer-
mekek meghalnak t&lik.

Ikkjit azonban nem lehetett becsapni, s mihelyt az apét elhagyta
a szobdt, kiiiritette a korsé tartalmat, és szétosztotta baratai kozt.
Azutdn 6sszetort egy tedscsészét. Amikor az apat visszatére, Tkkjut
kénnybe ldbadt szemmel talalta.

—Mikozben takaritottam az 6n szobéjit — zokogta Ikkji meg-
gydzen —, véletleniil osszetortem ezt az értékes csészét. Hogy jovite-
gyem szorny( hibdmat, bekaptam a mérgez§ cukorkikbsl néhiny
szemet. Nem volt hatisuk, ezért magamhoz vettem mind, abban
bizva, hogyha elszopogatom &ket, akkor meghalok. Sajnos életben
maradtam, gyhogy kérem, bocsdsson meg nekem.

Egy misik alkalommal az egyik oltdrszolga véletleniil 6sszetorte
az apdt kedvenc tedscsészéjét, mikozben a szob4jat takaritotta. Az
oltdrszolga, az apét dithétdl rettegve, a taldlékony Ikkjtihoz fordult
segitségért. hogy hiizza ki a csivabél. — Hagyd rém a dolgot! — nyug-
tatgatta Ikkjd. Amikor az apat visszatért a templomba, Ikkju azonnal
felkereste.

— Mester — szolt halkan —, maga gyakran tanitja nekiink, hogy
mindennek, ami megsziiletik, meg kell halnia, valamint minden targy
végiil elpusztul.

~ Igy van - felelte az apat. — Ez elkeriilhetetlen az életben.

— Mester, van egy szomoru hirem — mondta Ikkji busan. — Az 6n
kedvenc teascsészéjének az ideje lejart.

Az élénk eszii fiatal szerzetes hire Josimicu ségunhoz is eljutorr,
aki egy napon a palotdjiba rendelte taldlkozéra.

~Ugy hallom, nagyon okos vagy — szélt a ségun Ikkjihoz.
— Mondd csak, képes lennél elkapni egy tigrist?

—Igen, uram, képes lennék ri — vilaszolta Ikkji magabiztosan.

— Tessék, egy kotél. Kapd el azt! - utasitotta a ségun, és a szoba
falara festett nagy képre mutatott, mely egy tigrist dbrazolt.

Ikkja habozds nélkil a festmény el6tt termett, fogta a kotelet,
és igy kidlrott:

- Uram, kérem, {izze a rigrist!



A templom egyik timogat6janak volt egy kedvenc barbél készilt
ruhdja, melyet a buddhistak nem tekintettek helyénvalé 6ltézéknek.
Egy napon, ahogy a templom felé kzeledetr, egy deszkalapra irt szo-
veggel vartik: A bérbél késziilt dolgok nem megengedettek a temp-
lom teriiletén. A szabilyt megszepik szigord fenyitést kapnak.” A pat-
rénus azonnal felismerte a huncut [kkji kézirdsat, s dithéngve beron-
tott a templomba. Mérgesen a kisfid el6tt termett és raformedt:

— A csarnokban a nagydobot nem bér fedi?

— De igen — vilaszolta Ikkjd. - Reggel és este nagyokat sézunk ra.
Ha kitart a b6rruha viselete mellett, maga is agy jar.

Egy masik alkalommal Ikkji az apétot halevésen kapta rajta.

- Mester. maga azt mondta, hogy a hiisevés tilos ebben a temp-
lomban. De ha mir szabad — mondta az apit evécsészéjét fiirkészve —,
€n is magdval tartanék.

—5z6 sem lehet rola! — erdskodott az apat. — Egy noviciusnak
nagy blin hist enni! Ami pedig engem iller, most éppen temetési szer-
tartdst végzek a hal lelki Gidvéért.

- Hogyan? — kérdezte a tuddlékos Ikkiju.

~ Hallgasd csak: Halacska, most olyan vagy, mint egy elszdradt
faig. Még ha elengednélek, akkor sem térhetnél tobbé vissza a vizbe.
De ha gyogyszernek tekintelek, hamarosan eléred a buddhasigot!

Masnap Ikkjt lohaldldban kiment a halpiacra, és vasirolt egy
él6 pontyot. Eppen fel akarta apritani, amikor az apit belépett a kony-
hiba és rarivalle:

— Mit mivelsz? Az 6lés tizszer nagyobb biin, mint a hisevés!

- Dehogy! — ellenkezett Ikkju, és felkapta az agyonkinzott halar.
— Hallgassa csak: Halacska, most olyan vagy, mint egy ¢él6 fadg. Ha
elengednélek, megszabadulnil, én pedig éhen maradnék. Ugye. in-
kabb a vizben tszkilndl, minthogy finom vacsoram legyél.

Azzal levdgra a hal fejét, és a levesbe dobra.

Ismét leleplezte az dlszent apdtot, aki dithében szohoz sem jutorr.

Bar a kisfit tele volt jatékossiggal, olykor nagyon komolyan vi-
selkedett. Imadta édesanyjit, és sohasem fojtotta el a haragjit, amiért

igazsdgtalanul szamizték a csaszari udvarbal.
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Ikkji a kor romlottsiga folytan valészintleg hamar taldlkozott a
templomon beliili egynemi szerelemmel. Mélyen elmeriilt ebben, de
a n6k utdni vdgy egészen haldldig megmaradt.

1410-ben az id8sebb szerzetesek korében elhatalmasodott kap-
zsisag €s korrupci6 hatdsira a tizenhat éves Ikkjd elhagyta az Ankoku-
templomot, és elment Kenéhoz gyakorolni, ahhoz a kilonc, éreg szer-
zeteshez, aki Kiotén kiviil, egy félreess, rozoga viskGban élt a hegyek-
ben. Kené koridbban nagy vihart keltett, mert nem volt hajlandé elfo-
gadni az inkdt, a meg‘vilég()sodés pecsétjét Muintol, a M}osin»templom
akkori apdtjitol. Akkoriban az ilyen oklevelek — melyeket gyakran
megvasdroltak vagy csalird médon megszereztek — nélkiilozhetetle-
nek voltak a fétemplomok tisztségeinek elnyeréséhez. Kend szerzetest
ldzadasa miatt kizdrtdk a zen egyhdz tagjai sordbdl — amely itélet neki
és egyetlen tanitvinydnak, a makacs és eltokélt lkkjinak, nagyon is

megfelelt.
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Ikkjd egészen Kené haldldig, 1414-ig maradt a megalkuvést nem
tlirg szerzetes mellett. Miutin megsta a sirjit és megsiratta, a zakla-
tott Ikkjd, mestere elvesztése felett keseregve, céltalanul bolyongott
Kiot6 utciin. Fijdalmat énekléssel és mediticiéval prébalra enyhiteni.
Ebben a szomord idszakban néhanyszor meglitogatta édesanyijt,
akit mélyen megrenditett fia zildltsiga és zavarodottsiga, ezért titok-
ban felkért egy szolgét, hogy kévesse fidt vandorttian.

A mélységesen elkeseredett Ikkja elhatdrozta, hogy a Biva-téba
vetl magit, mondvén: ,Ha nincs miére élnem a viligban, legalibb
hadd legyek j6 halétek!” Szerencsére azonban édesanyja szolgdja a ko-
zelben tartézkodott, és megakadalyozta Ikkjtt tette végrehajtisiban.
Miutdn Ikkja megnyugodott, a szolga atadta neki édesanyja levelér,
melyben azt kéri, hogy legalabb az 6 kedvéért maradjon életben. — Egy
napon biztosan megviligosodunk, csak légy dllhatatos! — frta édes-
anyja. Ikkjd beleegyezett, hogy visszatér édesanyja otthondba, és
elgondolkodik a jévéijén.

Egy napon elhatirozta, hogy megprébal Kaszé (1352-1428) mellé
szegGdni tanitvdnynak, akit Kenénil is szigordbb mesternek tartottak.
Ez a két szigord mester j6l képviselte a sokat kéveteld Dait-zen
iranyzatot. Daité, miutdn Dai6 keze alatt megvildgosodott, koldusként
néhiny évet Kiot6 Otadik Sugarttjanak hidja kornyékén tslestt, hogy
elmélyitse tapasztalatét. A hid kériili betyarok pengéjiiket a gy4molta-
lan koldusokon edzették, s egy éjszakin hirtelen Dait6 elétt teremtek
fenyegetézve, aki rendithetetlen nyugalommal nézett a szemiikbe.

Megpribaltardsaimnak
se vége, se bossza.
Ldm, most megrapasztalom,
milyen rendithetetlen a tudatom.

Daité rendithetetlen tudatdval lefegyverezte a gazfickdkat, akik
tobbé nem haborgattik.
Kasz6 egy révid ideig szintén a Daitoku-templom apétja volt,

noha jobban szeretett kicsinyke l{unyh()jﬁban tartézkodni, a Biva-té
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kozelében. A Daitokudzsi gazdagsigaval és frivolitisival szemben,
a Kaszé kunyhéjiban val6 élet még a legelszantabb tanitvinyokat is
prébdra tette. Amikor Ikkji megjelent a kunyhéban, félreérthetetlen
moédon elkergerték. Az édllhatatos Ikkji az elkévetkezendd ét napot
a kapu el6te toltotte — ez id alatt a kapusr tdbbszor nyakon Gntotte
trilékkel és elverte sepriijével. A tintorithatatlan Ikkju, a kozel egy
hétig tarté megaldztatast elviselve, végiil bebocsatdst nyert. Kaszo
kozosségének tagjaként minden megprobaltatist elviselt: a kemény
kétkezi munkit, a szegényes étrendet, a kevéske alvist, és a hosszi
6rdkon keresztil tarté meditéciot.

Ikkji mivészi képességénck kdszonhetGen olykor felmentést
kapott a féraszté robot alél, hogy elvégezzen néhdny munkit kiotéi
uzletek szdmdra ~ babakra sajdt tervezésii kimondit festette és fiistdlé-
tartd zacskokat varrt. A megkeresett pénzbél Kaszé visszavonulisit
timogatta.

Ikkji sokféle kéanon elmélkedett Kaszé keze alatt, de a legtobb
baja a Zen kapuja: Mu kéan-gyiijtemény tizenétédik torténetével volt:

»Egy napon T6zan elment Ummon zen mesterhez.

— Honnan jéssz? — kérdezte Ummon

— Szaté falubél ~ vélaszolta Tézan.

~ Hol tartézkodtal a nyar folyamén?

— A 16 déli partjan, a Hézu-kolostorban.

— Mikor j6ttél el onnan?

— Augusztus huszonétédik napjén.

— Hatvan bottitést érdemelnél! — kiltotta Ummon.

Masnap Tézan ismét felkereste Ummont, és igy szolt hozza:

— Tegnap azt mondta, hogy hatvan botiitést érdemelnék. Arulja
el, hol kovettem el hibat?

— Te semmirekells fajanké! Mi késztett arra, hogy egyszer a folyé
nyugati partjin légy, maskor a t6 déli partjin® — érdeklgdétt Ummon.

Toézan hirtelen elérte a megvildgosodast.”
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Egy napon Ikkj(, a vrosban tart6zkodvan, felfigyelt az egyik vak
vandorénekesre, aki daliban egy Gié nev(i holgynek, a Heian-korban
élt Taira-no Kijomori hadvezér szive vilasztottjinak, a torténetét me-
sélte el. Amikor a hadvezér beleszeretett egy misik szépségbe, egy
Hotoke nevi lednyba, azonnal elkergette Gict. Végiil a két lany, meg-
unva a viligi élet megprébaltatdsait, szerzetesndnek szegdate. Ikkjua,
amikor meghallotra ezt a kiilonés dalt, felfogta a ,Hatvan botiitést ér-
demelnél!” mondat értelmét.

Ikkjit ezt megel6zGen Stkennek hivtak, Kasz6 azonban az ese-
mény hatdsira tanitvinydnak az ,Ikkji” buddhista nevet adta, mely
név az élet és haldl, az illGzi6 és megviligosod4s kozti megnyugvis
dllapotara utal.

Ikkja, a szellemi meglatas dacdra, tovabbra is testi és lelki prob-
lémakkal kuzdorr. Ejszakéit meditdciéval toltotte a Biva-tavon, egy ha-
liszeol kolesonkért csénakban. Az 1420-as év nyardnak derekin, egy
éjjelen a huszonhat éves Ikkji, ahogy csénakja a nyugodt t6 vizét szel-
te, hirtelen mély beldtdsra jutott egy varju rekedtes kirogisat hallva.

A legenda szerint, miutdn Ikkja megkapta az inkit Kaszétél, az
oklevelet tiltakozasul a féldhoz vigta és megtaposta. A mester az egyik
szerzetesnének adta megérzésre a becses pergament, abban a remény-
ben, hogy tanitvinya egy napon megengesztelédik és elfogadja. Ikkju
kés6bb megtudra, hogy az inka még megvan, ezért gyorsan megsze-
rezte, €s darabokra tépte. Amikor meglétta, hogy egyik baratja a per-
gamen darabjait illeszti egymdshoz, clvette tdle és elégette. Ikkja meg-
vildgosoddsi élményét kovetSen még néhdny évig Kaszd mellett
maradt. Annyira ragaszkodott hozzd, hogy gyengélkedé mesterét has-
menését koverGen puszta kézzel tette tisztdba. 1426-ban viratlanul
Gsszeveszrek, és Iklju elhagyta a kolostort.

A viszily egyik oka az volt, hogy Ikkja undorodott Jészétél, Ka-
sz26 mésik legfontosabb tanitvinyitél. Jész6 egy kicsit idésebb volt
nila, s a két teljesen eltérd személyiség sohasem jitt ki egymissal.
Ikkju tdvozdsinak mdsik oka az volt, hogy egyre inkibb a konvencio-
kat felrigva, a szokort6l eltér6 modon viselkedett. Egyszer példdul
azon veszett 6ssze tanitémesterével, hogy Kasz6 szellemi vezetdjének,
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Gongainak a temetési szertartdsin rongyos ruhdban és szakadt szal-
maszandélban jelenjenek-e meg, vagy ahogy a szigori Kaszé gondol-
ta, az elhunyt elétt tisztelegve, megfelelgen feloltozve. Ikkjd azonban
bosszusan igy szélt: \En szerzeteshez illsen 6ltézom fel. A tobbiek
csak nyugodtan csipjék ki magukat!”

A legenda szerint ez utdn az eset utdn Kaszé azt mondta: ,Ikkji
az én igaz 6rokosém, csak Srillt médijdra viselkedik.” Ikkji ekkor is
a .toltsd a nappalt a hegyekben és az éjszakat a varosban” szokdst ko-
vette ~ a szerzetesek nappal a kolostori zent gyakoroltak, az éjszaka
beéllta utdn a virosban mulatozva keresték az igazsdgot. Mindezek
utdn Ikkjat megkérték, hogy tavozzon Kaszé kozosségébsl.

Miutdn [kkijd tivozott, 4llitslag tallkozott a nyugalmazott Goko-
macu csaszdrral 1427-ben, melyet az apa és térvénytelen fia kibékii-
lésének lehet tekinteni. Gokomacu nyomatékosan kérte és elfogadta
tandcsdt néhdny fontos vildgi és vallasi Ggyben, att6l kezdve nyilvan
rendszeresen taldlkoztak. Ikkjit 1433-ban apja halilos dgydhoz rendel-
ték, és megajindékoztik a csdszari kincstdr néhany festményével és
kalligrafidjaval. Tkkjd, akinek soha semmije nem volt, élete végéig gon-
dosan Grizte a becses pergamentekercseket.

Kaszé 1428-ban meghalt. Halélverse igy szélt:

Egy vizesepp megfagy a levegiben.
Hetvenbét évem
mind elhaszndltam!
A forrdsviz felbugyog a lingokbil.

Ikkja elment mestere temetésére, melynek végén Kaszé tanit-
vanyai mind szétszéledtek. Ikkji soha nem telepedett le sehol, kalan-
dos €lete hdtralevs részét kéborldssal toltstre Kiotéban, s 6nmagat
bolond felbé'ként jellemezte.

Egy bolond felbi az égen,
a vad szél Griilten ide-oda fiijja’
Ki tudja, bol fog ez a felbi dsszedlini?
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Hol fog a sz¢l megpibenni?
A nap felkél a keleti tengerbil,
é meguvildgitia a foldet.

Ennek az id6szaknak az elején irt egyik verse arra utal, hogy

val6szintileg meghdzasodott (és néhény beszdmolé szerint gyermeket
nemzett).

Kimeriilve az egynemi szerelem gyimyirében,
dtilelem feleségem.
Az dnsanyargatds sziik osvényét
nem nekem tapostdk ki —
bensim inkdbb a mdsik irdnyba fi.

Kinnyil a zenrdl dumdlni —

csak ne sziljak egy szit sem.
Bizzak a szerelmeskedésben egész dldott nap.

[kkja idejének nagy részér a nytzsgs Szakai virosban tdltétte,
ahol hamarosan a j6médu kereskedék kedvence lett, akiket elbiivolt
bolondozésaival. Hol a gazdag és hatalmas palotikban folyé kellemes
wjatékokkal” toltotte idejét, hol pedig a félreess, dilledezd viskékban
a zen gyakorlatnak szentelte magit.

Ikkjat, népszertségének koszonhetéen, 1440-ben a Nyoian-temp-
lom apdtjénak kérték fel, amely a Daitokudzsi cgyik altemploma volt.
Hamarosan, megundorodva a szerzetesek kérében elhatalmasodott
sarlatdnsdgtél és dlszenteskedéstél, bejelentette lemondasat:

Ez a tiz nap a templomban
egészen felkavart lelkileg!

Ldbam kizitr a vords bot egyre dgaskodik.
Ha késibb beszélni szeretnél velem,
Jjobban tennéd, ba egy balétkezdében,
eyy szaké-iizletben
vagy egy bordélybdzban keresnél engem.



A szenvedély voros botja egy nemiséggel kapesolatos kéanra utal,
amelyet elGszor a kinai Ségen mester vetertt fel:

»AzErt, hogy teljes tisztasigdban meglasd az utat, meg kell érte-
ned egy alapverd dolgot, amit nem lehet kikertilni: a labunk kézott
dgaskodé szenvedély voros botjitdl nem lehet elszakadni. Csak keve-
sen szillnak szembe a problémaval, mivel nem lehet konnyen meg-
oldani azt. Habozis vagy meghartrilas nélkil, kozvetlentl a kérdés
megolddsdra irdnyulj: Hogyan érhet el a megszabadulas?”

Ennek a kéannak egy révidebb véltozara igy szél: ,Miért nem
képes egy megviligosodott lény elszakadni a szenvedély vorés
botjarol?”

Ikkjti azon kevés zen mesterek kozé tartozott, aki Ségen kérdésé-
vel behatéan foglalkozott.

A .szenvedély voros botja” mellett volt még egy nemiséggel
kapcsolatos kéan, melyet a legtobb zen rtanité igyekezett figyelmen
kivil hagyni:

~Egy oregasszony épitett egy remetelakot egy szerzetes szdmara,
akit hisz éven keresztiil eltartott. Egy napon, hogy megbizonyosodjon
a szerzetes szellemi meglatdsairdl, elkildott egy leanyt a kunyhdhoz,
hogy csibitsa el a szerzetest. A ledny megérkezvén élelgetni, csékol-
gatni kezdte a fitit, majd megkérdezte:

— Mit érzel?

A szerzetes hivisen igy felelt:

— Elsziradt fadg a hideg sziklik kozétr. Sehol nem lelsz meleget
a télben.

Az dregasszony, a vilaszt megtudvan, azonnal elkergette a szerze-
test, a remetelakot pedig porig égette. Miére?”

Ikkja vélasza a fenti kéanra igy szélt: ,Ha egy gyonyord lany
olelgette volna ezt a szerzetest, az én elszdradr fizfim dga djra kivirdg-
zott volna!”

Ikkjinak a szenvedély volt az ill6, melyen az igaz megviligo-
sodds kovicsolodik.



Egy napon Ikkiju, egy elhagyatott vidéken vindorolva, véletleniil
megldtott egy meztelen ndt egy t6 partjin, amint késziile megmadrtézni
a vizben. Megillt, tiszteletteljesen leborult feléje, majd tovabbment.
Néhdnyan szemtanti voltak ennek a szokatlan esetnek, és uténa sza-
ladtak, hogy magyarizatot kérjenek téle kiilonés viselkedéséért.

- Egy hétkéznapi embert régton elkap a vagy egy meztelen nd
lattan. Miért borult le el8tre?

- Minden lényt ng sziilt erre a vilgra, még a Buddhit és Da-
rumat is! — vilaszolta Ikkja.

Ikkju Ségenen kiviil még két masik kinai mesterrel azonosult
teljesen, Rinzaival és fleg Kidéval. Rinzai zenje egyszerii volt: Urits,
¢s csak légy ember. Amikor éhes vagy, egyél. Amikor firadt vagy,
pihenj le. Légy minden élethelyzetben mester!” Noha Rinzai kifeje-
zetten nem emlitette a nemiséget. mégis arra figyelmeztette tanitvi-
nyait, hogy .ne vonzédjanak a szentségeshez, és ne vessék meg a ko-
zonségest”. Mert ha nem igy tesznek, akkor soha nem szabadulnak ki
a szamszira korforgdsdbol. Tkkju megfogadra Rinzai taniesit: ,Ha
szomjas vagy, dlmodj vizrél. Ha fizol, dlmodj egy meleg kabdtrol. En
andi intim szalonok gy6nyéreirél dlmodozom - ilyen a természetem.”

Ikkjd onmagart Rinzai egyik mélté orokosének tartotta, és ked-
venc remetelakjit, a Kacuroant, a Vak majom kunybdjinak nevezte el
Rinzai jéslata utdn, aki megjévendslte, hogy tanitisét vak majmoknak
adjdk 4t - a zen olyan makacs és hajthatatlan kovetinek, akiket nem
vakit el a hirnév és a jomad. Ikkja Ggy érezte, szabadon biintetheti és
leplezheti le a zen valamennyi dilettinsét,

IkkjG nagyon szerette Kidét, Daié kinai mesterét, aki viszont
Dait6 tanit6ja volt: Daité volt a Daitokudzsi hagyominy alapitéja. Ki-
dé, a vindorkoltd, a zen tisztasigit kovetelte meg: A Buddha Torvé-
nve kimondja, mi a helyes és mi a megfeleld. s egydltalan nem emliti
ténytzé épuletek felallitdsat és diszes rangok létrehozdsat.” Kido szen-
vedélyesen megdrizte figgetlenségét, és nem volt lekotelezettje egyet-
len valldsi vagy vilagi hatalomnak sem. Egy alkalommal még témlacbe
is vetették, mert ellenszegiilt egy olyan kormdnyrendeletnek, melyer

igazsigralannak véle.
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[kkjd nemsokdra az ,Ikkji, Kidé hetedik genericiés megtestesii-
lése Japanban” szavakkal kezdte el aldfrni miiveit. Megnovesztette
a hajat és Kidéhoz hasonléan borzas szakallt viselt. Van egy festmé-
nve, az [kkji mint Kidé cimd, melyben a két arc egvbeolvad. Ikkja ezt
a verset Kido tiszteletére irta:

Kids apdt semmibe vette a vildgot,
dgy dobta le magdril kintisét,
mint egy elnyiitt szandalt,
egydltaldn nem torédite
Rinzai ., igas randtaddsdval”.

A menny ragyog
és énckre fukad csoddlutdban.

Tkkjd, miutdn undorodva elhagyta a Nyoian-templomot, elter-
jesztette élettel teli, hébortos Rinzai-Kidé-Ikkji-féle zenjét Kiotéban
és a kornyez6 vidékeken.

Egyszer egy gazdag kereskedd meghivort j6 néhany apitot és hi-
res papot egy vegetarianus lakomara. Amikor Ikkji megjelent viseltes
kopenyében és cafatos szalmakalapjiban, kozonséges koldusnak
nézték, kezébe nyomtak egy rézkrajcirt és elkergették. Nem sokkal
késsbb Ikkja finomszovési diszruhdban éllitott be a gazdag kereskedd
hizdba. Mikor levetette a diszruhat és az evicsésze elé tette, a hizigaz-
da megkérdezte:

~ Mit mivel?

— Az €telt a ruhdnak szolgiljak fel, ne nekem! — valaszolta Tkkju,
elhagyvin a szobit.

A Hiei-hegy templomai minden évben egy napon bemutattdk
a birtokukban lévé szentiratok temérdek Lotetét a zarindokoknak.
Az egyik évben Ikkju is megjelent, de amint letelepedett egy fa ald
szunyékdlni a fotemplom kozelében, az apir kijotr, és igy korholta:

- Ma mutatjuk meg a szent szévegeket! Itt nem aludhat, maga
szentségtors tokflks!

Ikkja folpislantotr, és igy vilaszolt:
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—Mi jobb? Papirra nyomtatni a buddhizmust vagy megvaldsitani
a szivben? Jémagam az utébbit vélasztom, Ggyhogy hagyjon ma-
gamra!

Ikkjd a bor és a nék mellett nagyon szerette a tenger gytiimolcseit
is, kiildnésképpen a nyolckari polipot. Ezt a verset kedvenc étele tisz-
teletére koltétte:

Annyi karvd van, mint Kannonnak, az Istennének!
Eleted dldoztad értem,
imddlak, citrommal koritve!
A tenger ize oly mennyei!
Bocsdss meg, Buddba!
Ezt az egy fogudalmar

nem tudom megérizni!

A jozan és bolcs zen mesternek szdmos dsszetiizése volt jamabu-
sikkal (aszkétdkkal, akik magdnyosan gyakoroltak a hegyek mélyén,
hogy természetfolétti képességekhez jussanak), Egyszer egy nagyter-
metd, barna béri jamabusi megszélitotta és megkérdezte:

— Mi a buddhizmus?

— A bensdnkben rejlé igazsig — valaszolta Ikkju.

A jamabusi el6vette borotvaéles t&rjér, Tkkji mellkasihoz sze-
gezte, és igy szolt:

~ Most, mindjart felhasitom magir, hogy bepillantast nyerjiink!

Ikkjd rezzenéstelen arccal igy valaszolt:

Hasitsa ketté Josino cseresznyefiit!
Mondja, bol taldlja a virdgokat,
melyek minden tavasszal illatosnak?

Egyszer egy jamabusi ésszetaldlkozotr Ikkjaval egy hegyi 6své-
nyen és megkérdezte:

— Merre tart?

- Amerre a szél visz - valaszolta Ikkju.
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~ Es hova megy, ha nincs sz€l?

— Akkor majd én leszek a szél — felelte Ikkja, és belefijt a bam-
buszfurulyédjiba.

Egyszer Ikkji egy réven utazott, amikor egy jamabusi belékotott:

— Az ezoterikus iskolidban mi csoddkat miveliink, nem gy, mint
maguk a zen iskoldban.

— Eppen ellenkezéleg — védekezett Ikkji —, a zenben a minden-
napi cselekedeteket tekintjiik csodaknak.

— Igazin? — ginyolddott a jamabusi. — Akkor, lassuk, tud-e ilyet?

Majd egy bonyolult ritus utdn megidézte Fud6é Mj6-6, a szenve-
délyes oltalmazé-istenség tiizes képmdésat a hajé orrdra. Ikkju azonnal
lehugyozta a viziét, mely hirtelen elillant.

— A csodak belélem fakadnak — szélt 1kkju.
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A révész kozben elérte a tilsé partot, ahol egy fol-le futkirozo
kutya vadul csaholr az utasokra. A jamabusi vjjai kbzt pergetve olva-
s6jit rdolvasisba kezdett. megprébalvin megszeliditeni a kutyit, de az
tovdbb ugatott. Erre Ikkji kontose redsibsl elgvett egy finom rizssii-
teményt, s a kutya elé vetette. Odament hozz4, megsimogatta a fejét,
hogy a t6bbi utas biztonsigban partra szillhasson.

Bér Ikkji sohasem vagyott tanitvanyokra, és mindenkit elkerge-
tett, aki mellé szegdétt, mégis folyton tanitvinyok vették koril, hogy
ugyanazt a szigord és tiszta gyakorlatot végezzék, mint 6. Ikkja igy
vélekedett: A szigord gyakorlds a buddhak és patridrkik lényege:
az ember buddhdvi vilik, s nem annak sziiletik.”

1444-ben komoly fenyegetés érte a Daitokudzsi fliggetlenségét -
Ikkja egvesitette erdit az éltala olyannyira utalt J6széval, hogy meg-
akaddlyozzdk Nippo kinevezését a Daitokudzsi apétjinak. Nippé
a Mjosindzsi rivilis csoportjahoz tartozott, melyet a s6gunok timogat-
tak, mig a Daitokudzsi a csiszar partfogdsat élvezte. Ikkju és J6sz6
részletes hadmiiveletet dolgoztak ki. Ugy tervezték, hogy Ikkji fogja
elbarikidozni a kaput, és mélyrehaté kérdéseikkel megilljt fognak
parancsolni Nippénak, hogy elfoglalhassa helyét az apati székben.
Eréfeszitéseik azonban hidbavaléak voltak, mivel Nippét, a Mjosin-
dzsibeli bitorlét, a tekintélyes Hoszokava kldn tamogatésit élvezve,
végul kinevezték apatnak. (A Hoszokava klint a ségunok hivei alkot-
tik) A Daitokudzsi szerzetesei tovibb folytattdk harcukat Nipp6
ellen, s 1447-ben egyikiik ongyilkossigot kévetett el — ennek hatdsra
szdmos szerzetest blinbaknak kidltottak ki és bebérténdztek. Ezt mar
Ikkji sem tudta elviselni, ezért elbujdosott a Juzuriha-hegy mélyére,
megeskiidve, hogy tiltakozdsul halalsig bojtélni fog:

Saégyellem, hogy az élék kizt maradtam —
egész életemben a zent gyakoroltam
és az utat kovettem,
mégsem ért az egész semmit!
A Buddha igazsigat megtagadtik,
helyébe a hatalmas démon kirdly lépett.

70



Gohanazono csészir (1429-64 kézotr uralkodott) egy napon kéve-
tet kuldore Ikkja szine elé a kovetkezd tzenertel:

.Ha on, a mélyen tisztelt szerzetes, tovabb folytatja a bojiot,
akkor a Buddha ttja és a Csaszir 1tja egy napon megsemmisul. Képes
lenne cserbenhagyni benniinket €s a nemzetet?”

Ikkjir végtl meggyoziek, hogy hagyjon fel a bojtdléssel — ez
valészintileg annak kdszonhet8, hogy a csdszar figyelemre méltatta,
(és a helyzet némileg javult a Daitoku-templomban).

1450 koril az Iklga és J6sz6 kozti megbékélés osszeomlotr, és
a régi gyilolkodés ismét elhatalmasodott rajtuk. Jész6t néhdny idé-
sebb tanitvanya megtagadta, és csatlakozdsuk Iklja gytlekezetéhez
olaj volt a tiizre. 1453-ban a Daitokudzsi nagy része elpusztult egy ha-
talmas tiizvészben. Amikor J6sz6 egyik tanitvanyat kinevezték apat-
nak, hogy feltgyelje az Gjjaépitést, Ikkjit elontotte a méreg. Az elko-
vetkezendS évben személyes ellentéteik tovibb fokozédtak, mivel
Jészd azzal vadolta Ikkjit, hogy vad szokdsaival és mesteriik hiteles
orokoseinek allandé kritizdldsaval magdt Kaszét jaratja le. Tkkji azzal
végott vissza, hogy J6sz6 kovetéi tigyet sem vetnek Daité és mds Dai-
tokudzsibeli patriarkik szenvedéseire, akik az éhséget és nélkiilozést
elviselve az igazi zent kutatjak, ehelyett arisztokratdk és ségunok befo-
lydsa ala keriilnek, és nagy, diszes épiileteket emelnek a neviikben.

Miutdn alaposan sszevesztek, tobbé széba sem dlltak egymassal,
noha Ikkja ginyolédé verseiben és mds nyilvinos kijelentéseiben
tovibb timadta ellenségét. Josz6 1458-ban elhunyt. Ikkja 1461-t6l né-
hany hénapon 4t a Tiszta Fold Iskola tanait kévette.

Mivel Ikkju a japan torténelem egyik legviharosabb id6szakaban
élt — éhinség, pestis és haborik pusztité korszakdban —, taldn érthetd
intolerancidja. Allandé sszet(izései voltak zen papokkal, akik a
Buddha tanai mivelése helyett a vagyonnak és a hirnévnek szentelték
életiiker. Ilyen nvomaszté légkorben irta meg a Csonrvdzak cimd egyik
f6 mivér 1457-ben, hatvanharom éves koraban.

~Tanitvanyok, tiljetek sziklaszilirdan zazen tartisban, hogy bels-
sdtok: minden, ami megsziletik a viligban, uresség-természet(, bele-
értve éniinket és a létezés eredeti arcdt is. Minden az lirességbél fakad.
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Ez az erederi formitlansig a Buddha, melyet a kivetkezs nevekkel
illetnek még: buddha-természet, buddhasig, buddha-tudat, felébre-
dett egy, patridrka, Isten. Ezek egyazon éllapotnak a kiilsnféle meg-
nevezései. Ha ezt nem értitek meg, akkor a pokolban végzitek.

Minden semmivé vilik a forrishoz visszatérve. Daruma a fallal
szemben iilt, 2 gondolatokat nem tekintette valésigosnak. Ugyanez
igaz a Buddhira is, aki Stven éven keresztiil hirdette a Torvényt. A tu-
dat eredend@en tiszta és artatlan, [...]

Sikjamuni 6tven éven keresztiil hirdette a Torvényt. Amikor
Mahakasjapa megkérte, hogy magyardzza el neki tanités4t, a Buddha
igy szélt: — Egész id6 alatt egy sz6t sem széltam. — Azzal felmutatott
egy szél virdgot. Ahogy Kiésjapa elmosolyodott, a Buddha itadva neki
a szdl virdgot azt mondta: — Az igaz Térvény immir a tiéd. — Hogy-
hogy? — kérdezte Kasjapa. — Otven éven keresztiil tanitottam, te mind-
végig a nyomomban voltdl, mint a gyermek az igért ajandék nyoma-
ban - vilaszolta a Buddha.

A buddhista Torvény virga lefrhatatlan. Nem anyagi €s nem
szellemi természetl. Nem az értelem terméke. A Torvény virdga sze-
kerén a mult, a jelen és a j6v6 buddhai utaznak. a huszonnyolc indiai
patridrka és a hat kinai patridrka tirsasdgdban. A Torvény viraga a
létezés eredeti birodalma — mindent felolel, mindent magéban foglal.
A nyole érzék-kapu, a négy évszak és a négy nagy elem (a f5ld, a viz,
a tliz €s a levegd) eredend8en tiresség-természetd. Ezt azonban csak
kevesen ismerik fel. A szél a lélegzet, a tiiz az elevenség, a viz a vér.
Amikor a testet eltemetik vagy elhamvasztjak, folddé valik. Minden
mulandé — még a négy nagy elem is.

A vildgban
kivétel nélkiil minden kdprdzat,
Még a baldl is illizic.”

Ikkja tanai nem voltak mindig ilyen bival béleltek. A szépség
tisztelete, a szépség dicsérete Ikkju egyik f6 jellemvondsa volt, ezért is
tekintik 6t a zen miivészetek egyik nagy alakjsnak.
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Ikkjit a zen kéltészer egyik legkitiinébb miivelSjének tartjak.
Verseit t6bbnyire kinai stilusban irra, de kltste japan stilusban is.
Emellett festett és kalligrafidkat készitett.

Ikkjd nagyon szerette a szerelmet. Romanca egy fiatal, vak van-
dorénekes-lannyal a japan térténelem egyik legiinnepeltebb szerelme
volt. Az id8s apit gyermekeként szerette a fiatal leanyt.

Ikkjia 1481-ben, nyolcvanhét éves kordban elhunyt. Halalverse
igy szolt:

E vildgmindenségben
ki érti meg az én tanitdsomat?
Kidi apdt, ha visszatérne,
nem adna egy garast sem érte.

Bokuszai, Ikkja egyik leghtiségesebb tanitvinya, a kovetkezskép-
pen emlékezett vissza tanitémesterére: ,Jkkji nem tett kiilonbséget
emberek kozétt, j6l kijott a miivészekkel, a keresked8kkel és a gyerme-
kekkel. A gyerkdeok mindenhova kdverték, a madarak tenyerébél csi-
pegették a magvakat. Mindenét megosztotta méasokkal. Szigord volt és
sokat koveteld, kivétel nélkiil mindenkivel szemben. Szivbél nevetett,
amikor boldog volt, és hevesen fivoltozott, amikor dithés volt.”

30. A buddba-tudatban idézve

~ Mindennap olvasom a szentiratokat és elvégzem a zazen gya-
korlatot. Hittem abban, hogy amit teszek, érdemeket hoz, most azon-
ban azt hallottam, hogy ezek a gyakorlatok haszontalanok. Mit tegyek
hét? — kérdezte egy szerzetes Bankei mestertél.

— A zazen gyakorlat és a szentiratok olvasasa hasznos dolog - va-
laszolta a mester. — A zazen gyakorlatot minden szerzetesnek végeznie
kell, és nem szabad semmibe vennie. Daruma a fallal szemben iilt,
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Tokuszan elégette a szentiratait, Gutei felmutatta az ujjat, Rinzai
~Kha™t* kidltote - eltérs idsben kilénféle médon cselekedtek, de
mindnydjan a meg nem sziiletert buddha-tudatot fejezték ki. Nem
téveszted dssze a gong hangjit a dobéval, a varjlikirogist a verébcsi-
ripeléssel — 6sztonésen hallod és megkiilonbéztered a hangokat egy-
midst6l, egy szemernyi tévedés nélkiil. Amit hallasz, az a meg nem
sziiletett és ragyogéan vildgos buddha-tudat. Rinzai Seljegyzései és a
tanitdsaim egylényegtick. Hiszel magadban® Ha képtelen vagy a meg
nem sziletett buddha-tudatban idézni, és ésszezavarodsz a killonféle
gondolatoktél, binkédsz a mult miatt, aggédsz a jové miatt, akkor
tudatlanul elfordulsz a lényegtdl, és a j5v6-mené gondolatokat kéve-
ted — igy nem fogod megtapasztalni a békességet egy pillanatra sem.

Folytasd tovabb a zazen gyakorlatot és a szentiratok olvasisir, de
iddzz folyamatosan a szuleidts] kapott buddha-tudatban. Ismerd fel
a meg nem sziletettet. Ha el6re megfontolt szandékkal, érdemekre
dhitozva végzed zazen gyakorlatodat vagy olvasod a szentiratokat,
akkor a buddha-tudarot érdemekre cseréled. [...]

31 Gondolatok dramlisa

~ Zazen gyakorlat kézben folyton gondolkodom. Mit tegvek?
— kérdezte egy szerzetesnivendék Bankei mestertsl.

- A folmerls gondolatok felismerése és megkiilonbdztetése
a buddha-tudat dinamikus mikodése — magyarazta a mester. — A gon-
dolatok a tirhdz-tudatbél? jonnek létre. A buddha-rudat gondolat
nélkiili. Tehdt, ha nem kéveted a jové-mend gondolatokat, nem proba-
lod elhessegetni azokat, akkor benséséges kapesolatban vagy a meg
nem sziiletett buddha-tudattal.
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32. A tudat bulldmai

Sunrji Szuzuki zen mester egy napon a kévetkezs tanitast adta:

— Zazen gyakorlat kozben ne torekedjetek a gondolatok elfojta-
sra. Hadd sziinjenek meg 6nmagukél. Ha hirtelen egy gondolat 6tlik
fel bennetek, hagyjitok jénni-menni. Nem marad sokdig. Ha meg-
probiljitok elfojtani, az arra utal, hogy zavar benneteket. Ne zavar-
tasstok magatokat semmit6l sem. A tudatban folmerils dolgok ugy
tinnek, mintha a kilviligbdl fakadnénak, pedig val6jaban csak a tudar
hullimai. Ha nem zavartatjdtok magatokat semmité] sem, ezek a . hul-
limok™ sz€p lassan eliilnek. Ot, de legfeljebb tiz perc utdn a tudat meg-
nyugszik. Légzésetek lelassul, pulzusotok egy kicsit szaporabb lesz.

Hosszi évek zen gyakorlisa kell ahhoz, hogy a tudat teljesen
megnyugodjon. Erzésck orvénylenek, gondolatok és képzetek jonnek-
mennek, ezek azonban a tudat hullimai csupan. A dolgok nem
a vilaghdl fakadnak. Rendszerint a vildg érzékelése sordn szerzett be-
nyomdsokat €s tapasztalatokat hissziik tudatnak. Ez azonban tévedés.
Be kell litnotok, hogy a tudat mindent magéban foglal. Amikor a je-
lenségeket a vilagbol fakadonak latjatok, akkor a tudatban megjelens
dolgokar tapasztaljitok csupin. Nincs semmi rajtatok kiviil, ami za-
vart tudna kelteni. A hullimokat ti keltitek a tudatban. Ha tgy hagy-
jatok a tudatot, ahogy van, megnyugszik. Ezt a tudatot hivijuk teljes
tudatnak.

Ha a tudatot lekéri a kiils6-jelenségvilag, akkor sziik, korlatozott
tudatotok van. Ha a tudatot nem kéti le semmi, akkor egységben élitek
meg a vildgot. Latjatok, hogy a tudatfolyamatok csupin hulldmok. Ak-
kor teljes tudattal szemlélitek a vildgot, s latjitok, minden beléletek
fakad. Ertitek a kitlonbséget e két tudat kézott? A mindent magaban
foglal6 tudat és a kiils6-jelenségvilagot folyton megragadé tudat ko-
zott? E kettd val6jdban ugyanaz, csak a létszemlélet mis. A Iétszem-
lélet a belatdsok, a szellemi élmények szerint alalul.

Amint beldtjitok, hogy minden a tudatbél fakad, réébredtek
a tudat lényegére. Ez fontos szellemi élmény. A tudat lényege még
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akkor is tiszta marad, amikor hullimok kelnek bennetek: éppen olyan,
mint a hullimz6 tiszta viz. A vizben hulldmok kelnek. A hulldm a viz
mifkédése. Nem vélaszthatjuk kiilén a vizet a hullémté], a hullimot
a vizt6l. A viz és hullim egy. A teljes tudat és a sztik tudat egy. Amikor
igy szemlélitek a tudatot, biztos kézben tartjstok az érzelmeker. Ha
nem ragadjitok meg a kiilsé-jelenségvildgot, akkor a tudatot teljessé-
gében tapasztaljétok. Tulajdonképpen a whdborgé” tudat esetében sem
zavarodott tudatrél van szé, hanem a hullimok felergsodésérsl. Min-
den, amit tapasztaltok, a teljes tudat megnyilvinulasa.

A teljes tudat killonboz6 tapasztalatokon keresztiil mutatkozik
meg. Tapasztalataink, élményeink bizonyos értelemben mindig djsze-
riinek hatnak, més értelemben viszont nem egvebek, mint a teljes
tudat folyamatos vagy ismétl6d6 megnyilvinuldsai. Amikor valami
finomat kaptok reggelire, azt mondjétok: ,Fz j6." Ez a ,,j6” valami régi
tapasztalatot juttat eszetekbe, amire taldn mér nem is emlékeztek.
mikor volt. Teljes tudattal mindenben magunkat ltjuk. Nem féliink
attél, hogy elveszitjiik ezt a tudarot. Nincs honnan jonni €s nincs hovi
menni. Nincs haldlfélelem, oregségtdl és betegségtdl valé szenvedés.
Az €let valamennyi aspektusit a teljes tudat megnyilvanuldsaként él-
vezzilk, ezért nem toreksziink rendkiviili boldogsigra. Nyugalmunk
rendithetetlen, s ezzel a rendithetetlen nyugalommal végezziik zazen
gyakorlatunkat.
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33. Ne gondolj se jot, se rosszat!

A Hatodik Pétridrkat egy Mj6 nevii szerzetes egészen a Taiju-hegyig
ildozte. Amikor a patridrka litta, hogy Mjé beéri, leterte a kopenyt és
az alamizsnds csészét egy sziklara, majd igy sz6lt:

- Ez a képeny a hitet jelképezi. Nem lehet vetélkedés tirgva.
Ha akarod, tessék, itt van, vedd el!

Mj6 megprébalta elvenni a képenyt, de az olyan mozdithatatlan
lett, mint egy hegy. Ijedten igy kialtott fel:

— A Tanért jottem, nem a kopenyért! Kérlek, tanits engem!

— Ne gondolj se jét, se rosszat! Mi ebben a pillanatban M;jé szer-
zetes igazi arca? — kérdezte a Hatodik Pitridrka.

Mjé hirtelen megvildgosodott. Egész testét kiverte a veriték.
Zokogva meghajolt, és igy kérdezert:

- A titkos tanitdson kivil van-e mds, mélyebb tanitas?

- Amit megosztottam veled, egyaltalin nem titkos. Ha meglatod
4z igazi €ned arcat, akkor megtaldlod azt, ami ennél mélyebb.

— Sok évig Obai kolostoraban éltem, mégsem lattam meg az igazi
arcomat. Most, hogy tanitisodat megkaptam, tudom, a viz csak annak
hideg vagy meleg, aki tapasztalja. Vildgi testvérem, lennél a mesterem?

— Ez esetben tekintsiik mindketten Obait szellemi vezetsnknek.
Vigyéazz a megszerzeu kincsre! — tandcsolta a Harodik Patridrka.

Mumon kommentdrja

A Hatodik Pitridrka, mondhatni, egy nagymama kedvességével
megsegitette a kinos helyzetben levdt. Mintha letépett volna egy érett
licsi gytimolesot, és kimagozva a szddba adva, arra biztatott volna,

hogy edd meg.

Leirbatatlan, elképzelbetetlen.
Mg se esoddlbatod, meg sc eheted.
Ne rejrsd el az igazi arcodat.

A vildy romba dil, de az megmarad.



34. Intellektudlis tudds

Egy napon Bankei mester a Rjémon-templomban azt mondta:

- Az egybegyiiltek koz6tr bizonyosan vannak olyanok, akik meg-
l4ttdk a lényeget, 4m vannak olyanok is, akik anélkiil beszélnek a meg
nem sziletettrél, hogy felismerték volna annak mibenlétét. Intellekru-
dlis tuddssal rendelkeznek csupin. A meg nem sziiletert szempontjd-
bol nézve az intellekrualis tudis iires elmélet, és ezért az intellekruilis
tudéssal rendelkezékrsl nem mondhaté el, hogy folyamatosan a meg
nem sziletettben iddznének. Az intellektualis megértésre korldtozo-
dott tudis semmit nem ér. Beszélhettek vég nélkil a meg nem sziile-
tettr6l, ha nem tapasztaltitok meg. tanitasotok semmit nem ér.

3S. Gondolatolvasds

- Azt hallottam, hogy 6n képes a gondolatolvasdsra. Igaz ez?
— kérdezte egy szerzetes Bankei mesterts).

- Az én iskolimban nem foglalkozunk kiilonleges képességek
megszerzésével — felelte a mester. — Még ha rendelkeziink is kiilon-
leges képességekkel, nem haszniljuk &ket, mert a buddha-tudat meg
nem sziiletett. Amikor veled beszélgetek, kizarélag rad figvelek, ezért
hiheted azt, hogy képes vagyok a gondolatolvasisra. Pedig nincs sem-
miféle killonleges képességem. Ugyanolyan ember vagyok, mint te.
Amikor a meg nem sziiletett buddha-tudatban idézél, a buddhak ter-
mészetfolotti képességeinek forrasdndl tartozkodsz, és anélkiil, hogy
természettolotti képességek megszerzésére torekednél, a viligminden-
séget tokeletesen és zokkenSmentesen irdnyitod. A meg nem sziiletett-
rol sz6l6 igaz tanitds szerint viligokat igazgathatsz anélkil, hogy
kiilonleges képességekert latba vetnél.
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36. Idozzetek a buddba-tudatban!

Egy alkalommal Hjakudzsé mester a kivetkezs beszédet tartotta:

— Jobban tennétek, ha sziinteleniil a buddha-tudatban idéznétek!
Miért hajszoljitok a karmit sziils tetteker, amelyek gy tartanak fogva
benneteket. mint biinozéket a nyak-kaloda, s amelyek a pokolra jut-
tatnak! Hidbaval6 dolgokat miiveltek: egész dldort nap veszédtok, a
zen mivelésérsl és az it tanulmanyozasir6l beszéltek tirsaitoknak,
a Buddha-Dharmirél szénokoltok. Ezek a cselekedetek egyenérrékiek
a ltottakban és hallottakban valg elmeriiléssel. Mikor fogtok végre
felhagyni az ilyen cselekedetekkel® Ez a szegény szerzetes a kivilo
Baszo mestertd] azt hallotta Kiangsziban: ,A bens6d kincsestaraban
megvan minden, amire sziikséged lehet. Haszndld kedved szerint, és
ne a kiils6-jelenségvildgban keresd a dolgokat!” Azéta a sajit benssm
kincsestdrat hasznalom. Felhétlen boldogsagot jelent a sajit kincsestd-
runk haszndlata, amelyben megvan minden, amire szilkségiink lehet.
Nines egyetlen olyan dulog, jelenség sem, amelyet meg kellene ragad-
ni, vagy el kellene vetni. Mid6n felhagytok a jelenségvilig atmeneti
képz6dményeinek kutatdsival, a viligmindenség a sajét kincsestiratok
lesz. Eberen szemléljérek sajir tudarotokar, és akkor a hirom dragasig
egvetlen Iényegként fog sziintelenil megnyilvanulni - ebben egészen
bizonyosak lehettek. Ne a gondolkodis ttjén keressétek az igazsigot.
Ne keressetek az égviligon semmit sem' A tudat természerénél fogva
eredendden tiszta. Ezért van megirva a Virdgfiizér szitrdban: A jelen-
ségek nem sziiletnek meg és nem mulnak el.” Mid6n kristdlytisztan
felfogjarok czeknek a szavaknak az igaz jelentését, a buddhak folva-
matosan jelen lesznek szamotokra. A Vimalakirti szitrdban ez olvasha-
té: A val6sigor a sajat his-vér testetekben fogjétok fel, csakigy, mint
a Buddhat.” Ha nem meriiltck el a latottakban és hallotrakban, ame-
lyek beszennyezik a tudatot, nem hajszoljstok a ielenségeker, amelyek
megkulonboztetésre késztetnek, akkor folyamatosan a buddha-tudat-
ban fogtok id6zni. Mi tart még itt benneteket? Menjetek, idézzetek
sziintelentl] a buddha-tudarban!
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37. Egyediil a tudat létezik

Egy napon egy tanitviny jirule Hjakudzsé mester szine elé, és
igy szélt:

- Az egyik szentiratban azt olvastam, hogy a létben és nemlétben
val6 gondolkodas hidnya a megszabadulis. Mit jelent ez?

- A ragyogéan tiszta tudatra valé raébredéskor latjuk, hogy egye-
diil a rudat létezik, azon kiviil nincs semmi, semmi, amit el kellene érni
— tanitotta a mester. —~ Nincsenek folmeriil6 vagy elting gondolatok,
hidnyuk sem tudatosul, ily médon nem ismeriink fel semmit nem-
létezdnek. A szentiratban ezére 4ll: A léthen és nemlétben valé gon-
dolkodds hidnya a megszabadulds.” A Szurangama szitrdban ez olvas-
haté: ,Még az épit6 gondolatokkal jir6 felismerések is tudatlansagot
sziilnek. Annak felismerése, hogy nincs semmi, amit tapasztalni kelle-
ne, megszabaduldst hoz."

38. Semmi nem létezik

Jamaoka Tesst fiatalon egyik mestertsl a masikig viandorolt. Egy na-
pon Sékokuban jart, és meglitogatta Dékuon zen mestert.

A mester elé lépve ékessz6l6 beszédbe kezdett, bizonyitvan bol-
Csesseget:

— A tudat, a Buddha és az érzé lények valéjiban nem léteznek.
A jelenségek igazi természete az tiresség. Nincs sem megvildgosods,
sem érzékesalodds; nincs sem béles, sem tudatlan: nines sem tan-
dradds, sem tanarvétel.

Dékuon csondesen pofékelt, majd hirtelen rihtzott Jamaokara
a bambuszpipdjdval. A fiatalember szornyen megdiihodatt.

~ Ha semmi nem létezik. miért vagy ilyen dithés® — érdeklgdart

a mester.
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39. Az osvényhez vezetd it

Sz6kai éveken keresztiil Daijii zen mester tanitvinya volt. Egy éjsza-
kin mély beldtdsra jutott mediticidja végeztével. Azonnal a mester
szine elé jarult, hogy megossza vele az élményét.

- Bejutottdl ugyan a csarnokba, de még nem léptél be a szobiba
- jegyezte meg Daiju.

- Hogyhogy? — kérdezte Székai.

~ A semmin val6 tartézkodis a tudat felszabaditdsa — idézte az
egyik szentiratot Daijii, majd megkérdezte:

— Mit jelent a tudat felszabaditdsa?

— Akdrhol keresem a tudatot, sehol nem taldlom — felelte Székai.

— Még nem jutottdl 4t — mondta a mester.

— Nem hiszem - feleselt Székai.

— Nem jutottil 4t! — emelte fel hangjét a mester. — Ha igazin az
utat akarod jarni, akkor légy teljesen halott! Csak akkor juthatsz at!
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40. A tudatra valé raébredésrd]

Szung Szdn zen mester irta Hegediis Rébertnek, a magyarorszigi zen
egyik kiemelkedd alakjanak:

Az emberek t6bbsége a szavakon és az irdsokon csting, a Dhar-
ma mibenlétét azonban nem ismerik. A tavon visszariikréz6dé holdat
hiszik holdnak! A hold tiikérképe illtzi6, miként a szavak és az irdsok.
Ekképpen a szavak és az irisok nem a Dharma!

Ez a tudat a Buddha. A tudaton kiviil nincs Buddha, sem
Dharma. A bolesek belittik, hogy nem létezik kivetends 6svény, sem
megvalésitand6 tanitds. A sotét tudatlansigban idéz5 lények ugy te-
kintenek a Buddhira, mint val6s személyre, a Dharmara, mint a meg-
viligosodds Gsvényére. A Buddhit és a Dharmit a sajit tudatunk
hozza létre! A megviligosoddshoz vezets ésvény a sajir képzeletiink
szlileménye, puszta illizi6!

A Dharma kristilytiszta és gondolat nélkiili. Leirhatatlan, el-
mondhatatlan. Nincs réla elképzelésiink, fogalmunk. Ha egész ildortt
nap a Dharma lényegén gondolkodsz, a Dharmat miiveled, nem fogsz
raébredni a tudatra, a gondolat és fogalom nélkiili tudatra. Ha mir fel-
hagytdl az elmélkedéssel és a kutatassal, minden pillanat megvildgo-
sultan fog telni, kétségek nélkiil. A szellemi utak mindegyike az ember
képzeletének a szilleménye!

Ez a tudat a Buddha. A megvildgosodishoz vezers Osvények min-
degyike eszkéz csupin, nem pedig a megvildgosult tudat, sem
a buddha-természet. Ha ra akarsz ébredni a tudatra, el kell felejtened
minden ldtott, hallott és elgondolt dolgot.

Sokan tanulmanyozzdk a Dharmit behatéan, 4m a tudatra raéb-
redt lények a legfébb taniték. Ez a tudat a Buddha. Ahhoz, hogy raéb-
redj a tudatra, el kell vetned a gondolatokat és a fogalmakat. Ha az 6si
bolesek szavain és tanitdsain csiingsz, nem fogsz riébredni a tudatra.
Ha midsok libnyomat koveted, nem fogod felismerni a sajat puszta ter-
mészetedet. Ezért tanitom, hogy a szavak és az irdsok haszontalanok.

Dobd sutba 8ket, még mielstr teljesen clvakitansnak!”
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41 Gutei

Elt réges-régen Kindban egy Gutei nevii hires tanit6. Az a hir jirta
rola, hogy kiviilrél tudra az ésszes szentiratot, sorrél-sorra, még azok-
bél a tanokbdl is idézett, melyeket masok nem vertek észre a temérdek
tanitds kozotr.

Egy napon Gutei kiment kunyhéja mégé, kicsinyke kertjébe,
s faradtan letilt pihenni egy hiis drnyékot vet§ fa ali. Elgvette egyik
kényvét, s amikor olvasni kezdte, hirtelen zaj iittte meg a fillét: vala-
ki kitarta az udvari kolostorkaput, s belépett a szentély teriiletére.
Gutei meglirta a feléje kozeleds sudar szerzetesnét, aki széles karima-
ju szalmakalapot viselt. Jobb kezében egy hosszi botot tartott, mely-
nek tetejére hat pici harang volt tiizve. Abban az id6ben ilyen botot
csak zen mesterek és patridrkik hordhattak magukkal. Gurei meg-
hékkenve nézte a kulonos litogatét.

A szerzetesn®i a mesterhez lépett, alakja drnyékot vetett a konyv
lapjaira. A buddhista hagyomany szerint a litogaténak kotelessége
idvozlésképpen leborulni a kolostor eléljaréja elétt, s killonosképpen
az olyan kozbecsiilést élvez8 mester el6tt, mint Gutei. Kindban a szer-
zetesndk kotelesek voltak minden szerzetes el6tt igy kifejezni tiszte-
letiiket. Ez a szerzetesnd azonban fittyet hanyt a szokdsokra, és nem
borult le a hires-neves Gutei mester elgtt. Még szalmakalapjit sem
vette le. Gutei nagyon diithos lett a szerzetesnd viselkedését latva, aki
néhany pillanat milva elindult, hogy haromszor korbesétilja 6t. Min-
den lépésnél koppantott egyet a botjdval. A mester magiban étkozta
a kilonos latogatét: ,Milyen fortelmes egy nészemély! Ki lehet vajon
amestere?” Letette a konyvet a foldre, s elképedve nézte a szerzetesnét,
ahogy koriljirja és minden lépésnél koppant egyet a bottal.

~ H¢, te! Gyere csak ide! - formedt rd Gutei mester.

A szerzetesnd a mesterhez [épett, lekicsinylden nézve ri. Néhany
pillanat miulva megszélalt:

—Ha jél tudom, te vagy Kina legkivdlébb buddhista tanitéja!
~ hangja nagyon arrogéns volt, ami még jobban felbészitette Guteit.
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- Es aztin? — formedt rd Gurei.

- Ugy hallom, szentiratokat magyarézol — folytatta megvet&en
a szerzetesnd. — Irtézom a Buddha tanaitél! En a te sajat szavaidat aka-
rom hallani, igazi éned szavait! Na, gyeriink, ny6gj ki valamit, ami a tiéd!

Gurei megrokonyédve hallgatta a szerzetesnét. Hidba kuratott
magiban vélasz utin, képtelen volt megszélalni. — Mi lehet az én igazi
beszédem? — toprengetr a mester. Felidézte magiban a nyolcvannégy-
ezer kotet tanitésdt, de nem tallt kielégits valaszr. Akdrhogy is erdl-
kodott, képtelen volt valaszra lelni a buddhista szentiratokban, amiket
kivillrgl tudott. Gutei teljesen 6sszezavarodott. Elvérossdve bimult
a szerzetesndre, aki igy szélt hozzd:

~Nos, széval nem érted, mi az igazi beszéded? Hogy mered
akkor tanitani a buddhizmust, he?

Azzal sarkon fordult, és elhagyta a kolostort.

A mester az eset utdn kabultan jart-kelt f81 s al4, riébredr, hogy
amit megvalésitott, nem ér semmit. .Csak a Buddha szavait értem, de
mi lehet a buddhizmus titkos, mély jelentése?” Gutei visszatért
a kunyhéjdba, és feloltotte magdra kopenyét. Majd megparancsolta a
szolgdjinak, hogy kongassa meg otszér a templom nagyharangiit,
mert bejelentenival6ja timadt. A harang hivé szavira mindenfell
sereglettek a szerzetesek, a foldekrsl, a kolostort évezd dombokrdl.
a szlitra-csarnokbol és a lakészobakbel. — Mi tortént? Meghalt valaki?
Mesteriink megbetegedett? - toprengtek a szerzetesek, titban a nagy
Buddha-csarnok felé.

Amikor a szerzetesek mind egybegytltek a csarnokban, Gutei
mester felult a szészékbe, s néhany pillanatnyi csend utin beszélni
kezdett:

~Ma egy kiilénés szerzetesnd jelent meg a szentélyemben, aki
a sajat igazi beszédem fel6] érdeklédott. Fn azonban képtelen voltam
megosztani vele sajit tanitdsomat. Hogyan is tanithatnalak benneteket
ezek utdn? Harminc éve vagyok szerzetes, tokéletesen megértettem
a buddhizmust, az 6sszes szitrit, mégsem értem el semmit. Ma ez a
liilonds szerzetesnd megmutatta nckem, mi az igaz dt. Addig nem

szélalok meg tijra, amig meg nem taldltam a valasze a kérdésére.
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A hétszdz szerzetes meghokkenve hallgatta Gutei vallomasit.
~ Mestertink t6bbé nem tanit benniinket? Ezt nem engedhetjitk! — mo-
tyogtik magukban, majd mikor felnéztek a szészékben iil6 mesterre,
egy megtort, szomoru lelket lattak. Gurei tisztdban volt vele, milyen
gondolatok kavarognak a fejiikben, s még jobban elszomorodott.

- Bocsdssatok meg! — mondta. — El kell mennetek innen, be kell
zdrnom az iskolat! Keressetek egy mésik tanitét! Bér jobban tennétek,
ha elmennétek egy mediticios csarnokba, hogy magatokba nézhesse-
tek. Egy napon bizonyosan meghalunk. Ne habozzatok: a létezés igazi
értelmét nekrek magatoknak kell felfogni. Ha megtalaljatok igazi én-
magatokat, rajottok igaz beszédetekre is.

Azzal lelépett a s2652ékbél, és visszatért a kunyhéjaba.

A szerzetesek débbenten néztek a tévozé mester utin, néhanyan
elsirtdk magukat, masok hangosan kérlelték, hogy maradjon koztiik.
A sarkokban csoportok verddtek éssze, s azon vitatkoztak, hogy mes-
terik helyesen cselekedett-e. Az egész templom felbolydult a beszéd
utdn. Gutei azonban, mit sem térédve a felbolydulissal, bezirkézott
a szobdjdba. Attdl fogva napjdban egyszer evett, s nem fekiidr le aludni.
Egész ildott nap elmélkedett. Tanitvdnyai még aznap 6sszeszedeldz-
kodtek és elhagytik a templomot, hogy hegyen-volgyon 4t vindorolva
tanitéra leljenek. Egyediil a szolga maradt a mester mellett, aki miutin
bezarta utdnuk a kolostorkapur, visszatért a celldjiba.

Néhany évvel késébb, egy éjjelen a szolga dérombalésre lett fi-
gyelmes, valaki vadul verte a kolostorkaput. Gurei szokdsihoz hiven
a szobdjiban meditdlt. A szolga a kapuhoz rohant és kiszélt:

— Elnézését kérem, de a mesterem nem fogad senkit. Tavozzon,
de tistént!

— Engedjen be! Litni akarom Gutei mestert! - sz6lt be az idegen.

— Nem! Nem lehet!

Az idegen nem tdgult, hanem még erésebben dérombolt
a kapun.

— Kérem, engedje meg, hogy lathassam a mestert!

Végiil a szolga kitdrta a kolostorkaput. Gutei megelégelve a han-
gos veszekedést, felkapta hosszd botjét, s kirohant a kolostorkapu elé.
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— Takarodjon innen! — iivoltott r4 az idegenre. — Senki nem j6het
be ide!

~ Maga a kivalé Gutei mester? — érdeklGdott az idegen. — Oriilsk,
hogy végre lathatom.

- Megbolondult? - iivoltott a mester. — Ki magar Hogy merészel
zavarni ebben a kési 6riban?

Az idegen arcira mély egyiittérzés és tisztelet ilt ki, szeme fény-
16n esillogott az éjszakdban.

— Elnézésér kérem, mélyen tisztelt Gutei mester, hogy megzavar-
tam csondes elmélkedését. Tenrju vagyok, délvidékrél.

Amint Gutei meghallotta az idegen nevét, hosszii botja kiesett
a kezébdl. A csodilkozastél leesett az lla, hiszen litogatéja nem mads
volt, mint a kivalé Tenrjd zen mester. Gutei sGr( bocsanatkérés koze-
pette betessékelte a latogatot:

~ Bocsdsson meg, kérem, bocsdsson meg! Biztosan megsértettem!

A zen mester, ahogy belépett a kapun, mosolyogva igy vialaszolt:

~ Ugvan, dehogy. Eppen ellenkez6leg. nekem kell bocsinatar
kérnem szerzetesndm viselkedése miatt.

- Hogy télem? Erre semmi sziikség. Tanitvanya felnyitotta a sze-
memet. Hélds vagyok neki, hogy megmutatta az igaz utat.

Tenrja elmosolyodott.

- lgazin? Tehdr mégsem 6csarolta magdt?

— Nem, dehogy, tisztelend8 uram! De, kérem, j5jjon beljebb! Ha
megengedi, kérdeznék valamit — mondta Gutei, és bevezette a zen
mestert a szobdjaba. Ahogy beléptek, Gutei felsltétte kéntosér, s meg-
kérte a mestert, hogy foglaljon helvet a parnan. Majd haromszor le-
borult elétte, s aldzatosan elétérdelt.

- Nos, szoval kérdezne valamir?

- lgen, tisztelendé uram.

— Barmit kérdezhet télem — szélt a zen mester.

- Ki nem dllhatom a Buddha tanitdsat! Utdlom a szitrakat! Uram,
mi az on igaz beszéde? Kérem, ossza meg velem a sajdt tanitisat!

Tenrji nem szolt egy szét sem, mélyen Gutei szemébe nézett,

s lassan felmuratta az ujjdt. Amint Gutei meglatta, hirtelen elérte
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a megvildgosodast. Konnybe ldbadt szemmel lassan felallt, s mélyen
meghajolt a zen mester felé.
— Ko6sz6n6m a tanftdst — mondta.

Tenrji elmosolyodott, s igy felel:

—~ Szivesen. Volna egy kérdésem: Mi az, amit elért?
Gutei habozds nélkiil felmuratta az ujjit. Tenrji boldogan felne-
vetett, feldllt, és atadta Guteinek a Tant.




42. A Dbarma mibenlétérél

—A Dharma til van a szavakon, a beszéden és a lefrtakon. Ne
keresd a szavak tengerében! A Dharma nem a mult, a jelen és a jove
velejréja. A Dharmit nem tudod elérni az ok-okozat torvényének
szintjén. A Dharma mindenen til van, semmihez nem hasonlithaté.
A szellemi természetii dharmakéja® az érzé lények sziikségleteinek
megfelelden nyilvinul meg. Ne fordulj el a vilagtél, mondvén, hogy
a megszabadulist keresed - tanitotta Hjakudzsé mester.

43. Legyetek éli buddhdik

Egy napon a kivilé Bankei mester a kovetkez8 beszédet tartotta:

~ Ezt a nagy t6meget pirkadatkor az a vagy hozta a kolostorba,
hogy meghallgassa a meg nem sziiletett buddha-tudatrél sz6l6 beszé-
demet. [...] Ismerjétek fel, hogy a meg nem sziiletett buddha-tudat
ragyogéan vilagos. Midén minden kétséget kizaréan felismeritek
a meg nem sziiletett és ragyogéan vildgos buddha-tudatot, buddha-
testetck Sikjamuni buddha-teste lesz, és soha tobbé nem zuhantok
vissza a hdrom gonoszsag birodalmaba. [...]

A meg nem sziiletett és ragyogéan vildgos buddha-tudat tiszta
tikorhdz hasonlit. A tiikér mindent visszatiikréz vilogatis nélkiil:
a szineket, a formakat... A tikorkép folyamatosan valtozik, a tikér
nem. A meg nem sziiletett buddha-tudat éppen ilyen. Littok és hallo-
tok, de nem tudjdtok elére, hogy mit fogtok latni és hallani — ez
a buddha-tudat dinamikus miikodése. [...]

Ha nem valésitjatok meg a buddhasdgot ebben az életben, akkor
tobbé nem sziilettek ebbe az emberi vildgba, tehat tegyetek meg min-
den t8letek telhetdt, és ismerjétek fel a meg nem sziletett buddha-
tudatot. Ne maradjatok tudatlanok. Ti, férfiak, legyetek métél kezdve
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a buddha-tudatban id6z6 férfiak. Ti, nék, legyetek mitsl kezdve a
buddha-tudatban id6z6 nék. Ne maradjatok tudatlanok. Csak meg-
vildgosodds van.

A n6k koziil t6bben megholkentek, amikor meghallottk, hogy
nem vilhatnak buddhékkd. Pedig ez nem igaz! Hogyan is lehetne
kilénbség férfiak és nok kozote? A férfiaknak és a néknek megviligo-
sodott tudatuk van. Ne kételkedjetek ebben! A meg nem sziiletettben
idozve a férfiak és a n6k egyarint buddhik. Mindenkinek megvild-
gosodott tudata van. [...]

Engedjétek meg nekem, hogy bebizonyitsam. Megkongatjik
a harangot vagy megverik a dobot. Gondoljitok, hogy a nék a dobot
harangnak hallandk, illetve forditva> Csakugyan azt hiszitek, hogy van
férfi-hallds és n6i-hallas? Egyaltalan nincs kilonbség a férfiak és a nék
halldsa kozétt. It a teremben fiatalok, id8sek, szerzetesek, vildgiak,
férfiak és n6k keverednek. Csakugyan azt hiszitek, hogy a dob szavit
masképpen halland egy idGs, és mésképpen egy fiatal?> Masképpen egy
szerzetes, és masképpen egy vildgi? Dehogy. Egyaltalan nines kilénb-
ség. Mindenki ugyanazzal a meg nem sziletett buddha-tudattal ren-
delkezik. A ,férfi” és a ,n8" csupan gondolat. A gondolat el6tt, a meg
nem sziiletett birodalmdban nincs férfi”, sem ,né". Az igazsig szem-
pontjibol nézve nincs killonbség a férfiak és a nék buddha-tudata
kozott. Ne kételkedjetek ebben! [...]

Még a gonosz emberekbdl sem hianyzik a meg nem sziiletett
buddha-tudat. Gonoszsagukon tullitva a meg nem sziiletert buddha-
tudatot fogjirok taldlni. Engedjétek meg, hogy bebizonyitsam, hogy
a gonosz embereknek is buddha-tudatuk van: A gonosz és a j6 éppen
Takamacu felé séral. Utkozben mindenfélékrdl cseverésznek. Az aka-
dilyokat, a szembejovéket mindketten osztonosen kikerilik. A po-
csolvan dtlépnek, a patakon atldbolnak. Szinte ugyaniigy miikodnek.
Ebbél is lathat6, hogy a gonosz emberek is meg vannak aldva a meg
nem sziletett buddha-tudattal. [...]

Id6zzetek folyamatosan a meg nem szuletert buddha-tudatban,
és legyetek €16 buddhik. [...]
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44. A tudat a Buddba

— Mi a Buddha? - kérdezte Daibai.
- A tudar a Buddha — vilaszolra Baszo.

Mumon kommentirja

Ha tokéletesen megérted a vilasz mibenlétér, akkor a Buddha ké-
penyét 6lt6d magadra, a Buddha ételét eszed, a Buddha szavival sz6lsz,
a Buddha tetteivel cselekszel. Magyarul: te vagy a Buddha! Ajjaj! Dai-
bai sokakat téviitra vitt, amikor a mérleg nyelvér a stlyhoz igazitotta.
Hogyan lett volna képes felfogni, hogy a Buddha sz6 kiejtését kovetden
harom napon keresztiil 5blogetni kell a szankat? A rudar Buddba tani-
tast hallva be kell fognunk a filiinket, és el kell iszkolnunk.

Kk ég. fénylé Nap.
A kutatdsnak immdr vége.
Kérdezed: Mi a Buddha?
Lopsz, és drtutlunnak vallod magad.

45. Nem a tudat, nem a Buddba

- Mi a Buddha? - kérdezte egv szerzetes.
~ Nem a tudat, nem a Buddha - vilaszolra Baszo.

Mumon kommermf{ja

Aki megérti ezt a vilaszrt, befejezte zen tanulmdnyait.

A kardvicds mesterének add dt a kardodar.
A koltinek apinld fel a verseder.
Ha szilui kéczidlv=, ne mundj el mindent,

ne druld el az egészet.
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46. Buddhba-tudat

Egy napon Bankei mester a Hésin-templomban a kévetkezé beszédet
tartotta:

~ Tanitdsom lényege a meg nem sziiletett buddha-tudat, mely
ragyogéan vildgos. Nem tudtok arrél, hogy buddha-tudatotok van.
Beszédemnek tehit az a célja, hogy felhivjam a figvelmeteket erre.

Mit jelent az, hogy mindenkinek buddha-tudata van® Azzal
a nyilt szandekkal jotretek el otthonrol, hogy meghallgassatok szent-
beszédemet. Ha beszédem kozben egy kutya felugatna a szentély
teriiletén kiviil, felfognatok a kutyaugatist. Ugyanigy felfognitok
a varjukdrogist, a gvermekzsibongdst is. Azért jottetek a kolostorba,
hogy engem hallgassatok. Es nem azzal a szandékkal érkeztetek, hogy
beszédem kozben a kutyaugatdst, a varjukirogast, a gvermekzsibon-
gast hallgassitok. Halljarok? Kutyak ugatnak, varjik kirognak, embe-
rek diskurilnak odakint. Ugyanigy meg tudjitok kiilonboztetni a piro-
sat a tehértdl, az illator a kellemetlen szagtol. A szentbeszéd kezdete-
kor mindez elkertilte figyelmeteket, tehat nem fogtétok fel a besz({irs-
dé hangokat, a szineket és az illatokat. Felfogvin a hangokat, a szineket
és az illatokat, nem tudtitok, hogy a meg nem sziiletetr buddha-tudat-
tal hallotok és littok. Ha odakint egy kutva felugat, felfogjitok
a kutyaugatast. Ugvanigy felfogjdtok a varjikarogist is. Minden han-
got meg tudtok kiilonboztetni egymastol — és ¢z a meg nem sziilctett
és ragyogéan viligos buddha-tudar meglétér bizonvitja. Az észténés
latds és hallas a meg nem sziletett buddha-tudat.

Mindenki meg van ildva a meg nem sziiletett buddha-tudattal.
Fiatalon a buddha-tudat megvaldsitisinak szenteltem az életem. Fel-
kerestem minden létez6 helvet, ahol vallisi gvakorlatot Iehetett foly-
tatni. Beérkezett tanitok utdn kutattam, hogy személyes tanitast kér-
jek tdlik. Megvitattam veliik gondjaimat és feltettem nekik kérdései-
met. De nem volt koztiik egv sem. aki meg tudta volna mondani, hogy
mire kell rijonnom. Nem sikertlt a tiszta bolesességre szert tennem,

pedig minden télem telhetdt megtettem: zazen gyakorlatot végeztem,
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hegyek mélyén éltem, nem torédem az egészségemmel. A buddha-
tudat rejtve maradt elttem. Huszonhat éves koromban hirtelen meg-
littam a meg nem sziletetr és ragyogéan viligos buddha-rudatot.
Az6ta tanitisom kizarélag ezen alapszik. Egyediil én tanitok a meg
nem sziletert buddha-tudatrol.

A meg nem sziiletett buddha-tudatra egyediil j6ttem ra. Szentbe-
szédeim kizdrélag sajit tapasztalataimrél szélnak, Addig fogok
a buddha-tudat mibenlétérsl beszélni, ameddig mindny4jan meg nem
értitek. Ha valakinek kérdése van, élljon el6 és tegye fel. Igyekszem
megvilaszolni.

Mindnyijan rendelkeztek a meg nem sziiletett buddha-tudattal.
Egyedul ezt a buddha-tudatot kell felismerni. Eredendgen jok vagy-
tok. Most azonban téveszméket kévettek, a gondolatokban hisztek, és
nem a buddha-tudatban. [.. ]

Ujsziiléttként nem voltak vagyaitok, rossz szokdsaitok, nem vol-
tatok 6nzéek. Négy-6t éves korotoktsl fogva egyre jobban felfogtitok
a benneteket korilvevs vilagot. Lattatok mit tesznek mésok, hallotts-
tok milyen ostobasigokat beszélnek, Es ahogy felnéttetek, eltorzult
személyiségetek, 6nz8 vagyak keritettek hatalmukba benneteker, és
egyre onz6bbek lettetek. Mind t6bb gonoszsdg szaradt lelketeken. Ha
nem lettetek volna 6nzdek, most nem gyotorne benneteket sok-sok
illizié. Ha ninesen illtizi6, akkor csak a meg nem sziiletett buddha-
tudat van. A meg nem sziletett buddha-tudaton kiviil nincs Buddha.,

47. Buddhik vagytok

Egy napon Bankei mester a Rjémon-templomban azt mondta:

—Nem most viltok buddhikki. Mindig is buddhik voltatok,
mert a sziileitektS] kapott buddha-tudat meg nem sziileterr, vagyis
kezdet és vég nélkuli.
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48. Gyémdnt-test

— A Mahdparinirvina sziitra Gyémint-testrsl sz616 fejezetében ez
olvashat6: Az elpusztithatatlan Gyémant-test nem érzékelhets, mégis
mindent tisztdn érzékel; hijan van a megkiilénbéztetésnek, mégis min-
dent felfog.” Mit jelent ez? — kérdezte a tanitvany.

- A Gyémdnt-test azért nem érzékelhetd, mert igazi természetér
tekintve szellemi lényeg, mely érzékszervek dltal nem foghaté fel —
tanitotta Hjakudzsé mester. — Ez a szellemi lényeg orok nyugalom,
nem keletkezik és nem malik el. Bér nincs kiviil e vildgon, mégsem
hatnak rd vildgi er6k, megmarad nyugodtnak és fuggetlennek, ezért
képes mindent tisztin érzékelni. Hijén van a megkiilonboztetésnek,
mivel igazi természetét tekintve szellemi eredetdi. Es ez a szellemi
lényeg azért képes felfogni mindent, mert szimtalan mikodéssel van
megildva. Ha minden jelenséget egyszerre észlelne, kivétel nélkiil
mindet felfogna. A bolcsesség szézatdban ez 4ll:

A bilesesség nem tudva tud mindent.

A bolcsesség nem ldrva ldt mindent.

. A tiszta lényegrol

Ené, a hatodik kinai patridrka mondta:

~ Tudatunk igazi lényege eredendéen tiszta. A viligmindenség
a tiszta lényeg megnyilvinulisa. A j6 és gonosz tettek a j6 és gonosz
gondolatok kévetkezményei. Tudatunk igazi lényegét tapasztalva
a viligmindenséget olyan tisztdnak latjuk, mint a kék ég, a nap sugara,
vagy a hold... Gonosz szokdsaink olyanok, mint a felh6k. A tisztan-
latds és a bolcsesség olyan, mint a nap és a hold. A kiils-jelenségvilag
érzet-targyaihoz korddve, tudatunk igazi lényegét a vigy-gondolatok
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felhdbe boritjak, s igy tisztanldtdsunk és bolesességlink fénye elhoma-
Iyosul... A viligmindenség nem mas, mint a tudatunk igazi lényegé-
nek megnyilvanuldsa.

50. Csi Kokusi

Elt réges-régen Kindban egy Cst Kokusi nev( szerzetes. Szegény volt,
mint a templom egere, s lemondva a kolostori életrél, a hegyek mélyén
vandorolva €lte napjait. Hamar hire jart a vilagban, egvittérzésérol és
mélységes:, odaadd szeretetérdl valt ismertré. Azt hiresztelték, hogy
még a legpardnyibb él6lény sorsit is szivén viselte,

Egy késs 6szi napon Csi Kokusi elhagyta szik barlangjit, mely
messze a hegyek mélyén volt, s koldulni indult, hogy a tél bellta elte
¢lelemhez és meleg ruhshoz jusson. Napok miltin a megtett hosszi
aceél feldagadr ldbbal, kezében alamizsnas csészével, mely tele volt
€lelemmel és gyégyszerrel, villan g gyapjuitakaréval indult hazafelé,
hegven-vilgyon 4r. széllel és magassiggal dacolva.

Felaron Cst Kokusi rémséges titonllékba botlott. Az 6t megva-
dult lélek bunkésbottal és éles térrel hadoniszva kérbefogta &t:

- Te, dreg! Mit cipelsz, he?

- Csak néhany dolgot télire. ..

- Vagy tgy! Koldus vagy. mint mi. Na, ide vele! — kialtottak rd
az utondllék, s vad nevetésben tortek ki.

Az 6reg nyugalommal dllta a sarat. Bensdjét szomortisdg és rész-
vét jarta dt, amiért a megvadult lelkek sorsuk kelepcéjébe estek.

~ Nesze, fogjitok — mondta, és odaadta a kolduldssal szerzett
pénzt, de az ttondllok elverték a télire kapott élelmét, gydgyszerét is,
s még gyapjttakaréjar is megkaparintotték téle. Majd latvan, hogy az
oreg nem ellenkezik, levetkézrették meztelenre, és elvették a ruhdjat is.
Azutin a didergd szerzetest a srba lokiék, s a hegyi vadnévények
kézt burjinzé hosszu fiiszlakkal a féldhéz kotézeék csuklgjanal és
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bokdjanal fogva. Igy mér biztosak lehettek abban, hogy a sirba tiport
oreg szerzetes nem fog leszaladni a faluba, hogy beirulja ket a csen-
dérségen.

—Ni, a bolond 6regember, ki nem 4rt egyetlen léleknek sem! Na,
mentsd meg magad, te egyiigy(! - kidltottdk az dronallok. Miutdn ki-
nevették magukat, magira hagytik az 6reget, s elttintek a hegyek
mélyén az elrabolt holmikkal és élelemmel.

A szerzetest gyenge fiiszalak tartottdk rabsigban, mégsem tépte
el 8ket, hogy mentse az életér. A késs &szi égboltban gyényoérkédve,
a hidegtsl dideregve, felidézte magiban a Buddha fogadalmait. A
Buddha megfogadta, hogy nem veszi el egvetlen lény életét sem. — En
sem veszem el ezeknek a fiiszdlaknak az életét — hatirozta el az oreg.

Masnap tompa lédobogasra riadt fel dlm4bél. A hangok mintha
a volgy feldl jottek volna, s tgy tiintek szdm4ra, mintha egy egész had-
sereg kozeledne.

— Mi lehet az? — toprengett az breg szerzetes magaban.

Torténetesen maga a csészar kozeledett, aki vadaszaton volt kisé-
retével, minisztereivel és f6hadnagyaival. Amikor a csiszar megpillan-
totta a fiiben fekvé meztelen szerzetest, harag téltétte el.

- Generilis! - Gvoltotte a csdszdr.

- Igen, uram!

— Lirja, amir én latok!

— Igen, uram!

- Azonnal &lje meg! Megértette?

— Igen, uram!

A generilis Csti Kokusihoz vigtatott, lova majdhogynem halilra
taposta az oreget. Leszéllt lovardl, és kardjat el6rantva raférmedt
a szerzetesre:

— Megsértette csdszarunkat, ezért biintetésiil megolom!

Még miel6tt megmartotta volna benne a kardjat, a generilis meg-
pillantotta az 6reg nyugodt, tiszta és egyiittérzs tekintetét.

- Nem bénom, 6ljén meg, ha akar! — mondta Csu Kokusi, — De
el6bb bogozza ki ezeket a fiiszalakat. En kész vagyvok a halalra, de nem

akarom, hogy elvegye ezeknek az drtatlan lényeknek az életét!
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A generilis meredten nézett az oregre, nem hitt a filének. Az
oreg szemébsl mélységes egyiirtérzés aradt.

- Uram, kérem, bogozza ki a fiiszdlakar.

A generilis, ki hidegvérrel emberek szdzait gyilkolta le a bastya-
kon, most az dreg nyugodt tekintetét ldtva és egyiittérzé szavit hallva
Osszezavarodott. Egy pillanatig még meredten nézett rd, majd kardjér
visszadugta hiivelyébe. Képtelen volt megolni az éreget.

Letérdelt melléje és megkérdezte:

~ Miért 6vja annyira ezeknek az értéktelen fiszalaknak az életée

- A Buddha azr tanitja, hogy ne vegyiik el egyetlen lény életé
sem — felelte az 6reg. — Nem vehetem el még egy fiiszil életér sem!

Mihelyt a csdszar megldtra a generalist a szerzetessel beszélgetni,
szérnyen megdithodétt.

— Generdilis! Cselekedjen mar! Mit beszélget? Olje meg vagy én
olom meg!

A generilis nyugodt, lassa léptekkel a csdszdr szine elé jarult,
s beszdmolt &felségének a szerzetessel folytatott beszélgetésérsl.
Mihelyt a csiszir meghallotta az 6reg tanitisit, megkérdezte:

- Valéban ezt mondta?

A szerzetes tanitisa mélyen sziven iitdtte a csdszart, aki elmult
napjait vadaszattal toltotte a hegyekben, és szdmralan legyilkolr 4llat
tetemét cipeltette haza a palotiba.

- Mig én kedvtelésbsl 6l6m az dllatokat, addig ez a szegény
szerzetes még a fliszilak életét sem veszi el, hogy mentse magat!

A csdszdr odament az Greghez. Szemébe nézetr, nyugalmat és
boldogsagot vélt felfedezni tekintetében. Majd megkérdezte tsle, hogy
mi tortént vele. Mihelyt Csit Kokusi elmesélte torténetét az Gronallok-
kal, a csdszdr megrendilve igy sz6lt magiaban:

- Ez a szerzetes inkdbb a hidegben toltotte az éjszakét, mintsem
elszakitsa a fliszdlakat! Milyen egyuttérzé lélek!

— Csdszdrom, kérem, bogozza ki a fiiszalakat, kilénben elpusz-
tulnak! - kérte az oreg szerzetes.

— Azonnal - szélt a csdszdr, s mit sem t6rédve rangjaval, letérdelt
a foldre, és megfontoltan kibogozta a fiszalakat. Majd odaadta sajat
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kabdtjat az 6regnek, és megparancsolta egyik udvaroncinak, hogy adja
oda a nadrigjdt a szerzetesnek.

— Elnézését kérem, tisztelendS uram — mondta a csdszar. — Ha-
rom napja vadészok itt a hegyekben, s kedvtelésbél allatokat ltem.
Mig 6n egyetlen fiiszdl életét sem venné el, hogy mentse magit!
Kérem, tanitson engem. J6jjon a palotimba!

Cst Kokusi igy a nemzet tanitéja lett.




31. A holdat nem lebet ellopni

Rjékan szerényen éldegélt apré kunyhéjiban, a hegy ldbanal. Egy
¢jszaka egy tolvaj surrant be kunyhojaba, felforgatta, de nem taldlt
semmi ellophatét.

Rjokan éppen visszatért, és fiilon csipte a tolvajt.

— Biztosan hosszu utat kellett megtenned, hogy lithass engem —
mondta a besurranénak. — Nem térhetsz vissza iires kézzel. Kérlek,
fogadd el a ruhamat,

A tolvaj elképedt, fogta a ruhit és elsomfordalr.

Rjékan, a holdban gyényérkédve, meziteleniil ilve elmerengett
magdaban:

— Szegény ember, bircsak neki adhattam volna ezt a gyonyori
holdar is!

52. Rjodzan Enkan

Rjédzan Enkan a Sz6t6 hagyomdny 42. patridrkdja volt. Megviligoso-
désdrol A ldmpds dtaddsa cimi konyv mesél:

Rjédzan egy napon megjelent Déan Kansi mester szine elétt, aki
megkérdezte:

—~ Mi a legfontosabb dolga egy zen papnak>

Rjédzan nem rudott valaszolni.

- Ha az ut gyakorl6ja nem tisztitja a tudatat, mérhetetlen szenve-
dést kell, hogy elviseljen. Most kérdezz engem! — mondta Déan Kansi.

~ Mi a legfontosabbh dolga egy zen papnak?

— Bens8séges kapcsolatban lenni a tudat igazi lényegével, mi
tobb, buddhivé vélni — vélaszolta Déan Kansi.

Rjodzan hirtelen elérte a megvilagosodast.
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53. Az eredeti arc

Egy napon Bankei mester a Rjémon-templomban azt mondta:

— Amit a zen hagyomdny eredeti arcnak mond, az nem mas, mint
a meg nem sziiletett buddha-tudat. Sziileitektél egyediil a meg nem
sziiletett buddha-tudatot kaptétok szuletésetekkor. Méast nem. Ez a ta-
nitds a régi id6k egyik mesterétGl szairmazik. A tanitds szerint a meg
nem sziletett buddha-tudat nem mds, mint az eredeti arcunk. Az
w&desapa €s édesanya” a gondolkodis terméke. Aki folyamatosan
a buddha-tudatban idGzik, az .édesapa és édesanya” forrasindl tart6z-
kodik. Ezért tanitjuk, hogy sziiletésiink édesapink és édesanyink
el6tti. Ez nem més, mint a meg nem sziletett buddha-tudat, az ere-
deti arcunk.

54. Egy aszkéta

Enzui rendkiviili ember volt. Sohasem téplalt haragot a szivében, és
ritkdn szélalt meg. Sohasem fekiidt le aludni, és alig evert valamit.
Szivében nyoma sem volt az anyagi és nemi vigynak.

Egy napon tanitémestere, Manzan, magihoz hivatta és meg-
dorgilta:

— A bojt és virrasztds akadilyok az dton. A torekvés és a me-
ditci6 az életbdlesességet csokkenti. Miért nem hagyod magad az
dramldssal egyiitt folyni? Miért nem szabaditod fel a tudatodat?

Enzui meghajolt tanitéja felé, és konnyekkel kiiszkodve visszatért
remetekunyhéjiba. Am tanitémestere tandcsat elvetve elhatirozta,
hogy még szigorubban fog élni. Egy napon hirtelen megnyilt a tuda-
ta, és minden kétsége elillant.

Elete alkonyin visszatért szilGfalujiba, Apré remetekunyhét
dcsolt maginak, megfogadva, hogy soha tobbé nem tér vissza az
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emberi viligba. Amikor régi ismerégseits] levelet kapott, nem vilaszolt
nekik. Amikor a zen kévetsi kunyhéja ajtajan kopogtattak, nem nyitott
ajtét nekik.

Enzui 1736-ban, hetvenéves koraban elhunyt. Egyik kévetsje igy
emlékezett vissza ra: A mester egész életében bdjtélt és virrasztott,
egészen halla pillanatiig megérizte szigort életvitelét. A haldla elétti
pillanatokban feldltétte szertartdsos kdpenyét és leiile egy székre.
Maijd cséndesen meghalt.”

H

HAERREE:
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55. Meditdcio

A japin Hakuin zen mester mondta:
~ A hegyek, a vizek és a hatalmas 5ld legyen a meditéciéd szin-
tere, a viligmindenség pedig a meditdciés barlangod.

56. A magdnvald lényegril

~ Az elGirdsok kivdlé miivel8i miért nem hisznek a zen Gtjiban?
— kérdezte egy szerzetes.

- A magiénval6 lényeg felfoghatatlan titok, amit nehéz megmu-
tatni, mig a név- és formavildg jelenségeit konnyi megragadni — felelte
Hjakudzsé. — Az igazi természet mibenlétét nem ismerdk elutasitjik
az abban val6 hitet. Az igazi természet mibenlétét ismer&k buddhsk-
nak nevezhet6k. Csak azok ismerik a Buddhit, akik hisznek benne és
tapasztaljdk a magéanval6 lényeget. A Buddha nem szalad el az em-
berek el6l, az emberek szaladnak el a Buddha elgl. A buddhasag
kizdrélag a tudatra valé raébredés révén érhetd el. Amig a sotét tudat-
lansdgban id6z6 lények a leirtakban hisznek, addig a megviligosultak
befelé figyelve a megvildgosodist tapasztaljak. Amig a sétét tudatlan-
sigban id6z6 1ények karmar sziil6 tettekbdl szirmazé gytumolcsokre
vérnak, addig a megviligosult lények latjak a tudat anyagtalan és
szellemi természetér. Amig a sotér tudatlansagban id6z6 lények a sze-
mélyiség hamis képzetéhez kotSdnek, és azzal azonositjdk magukat,
addig a megvildgosult lények a pradnyit miivelik, mely mindig
a rendelkezésiikre ll. Amig a s6tét tudatlansdgban id6z6 lények a van
és nincs fogalméhoz kot6dve korlatozzik magukat, addig a megvildgo-
sult lények felismerik igazi természetiiket, és megértik a jelenségek
csodilatos egybefondédésit. Amig az élettelen bolesességet miivel8k
kimertilnek a folytonos vitatkozdsban, addig az igaz és €16 bolcses-
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séggel rendelkez6k békében idéznek. Midén egy bédhiszattva® meg-
pillantja a vilagot, azon nyomban 4thatja bolesességével. Midén egy
srivaka™ megpillantja a vildgot, tudata elsotétiil a kiilsé-jelenségvildg-
tol valé félelemtsl. Amig a soré tudatlansigban id6z8 lények elrej-
téznek a szemiik elétt levé Buddha elgl, addig a megvildgosult lények
mindennapi életiik sordn azonosak a meg nem sziletett Buddhdval
— tanitotta Hjakudzsé mester.

57. A bolcsességril

Ené, a hatodik kinai patriarka mondta:

— A megvildgosodds bolcsessége mindnydjunkban ott rejlik, Az
érzékesalédasunk miatt, mely homilyba boritja tiszta rudatunkat,
képtelenck vagyunk ezt felismerni. Ezért keresniink kell egy megvili-
gosult tanitét, hogy kikérjiik Grmutatdsat mindaddig, amig tudatunk
igazi lényegét meg nem latjuk. Tudniuk kell, hogy ami a buddha-ter-
mészetet illeti, nincs kilonbség egy megviligosodott és egy tudatlan
kozott. Egyedil abban killonboznek, hogy a megviligosodott litja
a buddha-természetér, mig a tudatlan nem. [...]

Tudatunk olyan hatalmas, akir a tér. Végtelen s hatirtalan, nem
kerek vagy szégletes, nem nagy vagy kicsi, nem zold vagy sirga, nem
piros vagy fehér, nem mély vagy magas, nem hosszi vagy révid, nem
szomord vagy boldog, nem j6 vagy rossz, nem elsg vagy utolsé. Vala-
mennyi buddha-birodalom olyan iires, mint a tér. Valéjiban szellemi
természetink az iiresség, s nincs semmiféle Dharma, amit el lehet
érni. Tudatunk igazi lényegével ugyanez a helyzet, hiszen az a min-
dent dthat6 tresség dllapota.

Tanult hallgatésig! Amikor engem az lirességré] hallanak beszél-
ni, ne essenck abba a hibdba, hogy itt sz6 szerint iirességrél van szé,
mert akkor az eretnekek nihilista néz8pontjat képviselnék. A leg-
fontosabb az, hogy ne viljunk eme nézépont rabjaiv, hiszen amikor
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valaki leiil cséndben és tapasztalja a tudat liresség-természetét, akkor
a rendithetetlen nyugalom dllapotdban idézik.

Tanult hallgatésig! A viligmindenség hatirtalan {iressége mil-
lidrdnyi alakot és formdt tartalmaz, igy a napot, a holdat, a csillagokat,
a hegyeket, a folyékat, a viligokat, a forrdsokat, a patakokat, a bok-
rokat, a fikat, a j6 embereket, a gonosz embereket, a jésigra illetve
a gonoszsigra vonatkozd tanokat, az istenségek birodalmait, a poklo-
lat, a hatalmas écednokat, valamint a Mahdméru valamennyi hegy-
ségét. A tér mindezeket magiban foglalja, csakiigy, mint az igazi ter-
mészerlink iiressége. Azt tanitjuk, hogy a tudat igazi lényege hatalmas,
mert magiban foglal minden létez6t, mivel azok az igazi természe-
tiinkben vannak. Mikor mdsok j6sagdval vagy gonoszsigaval talilko-
zunk, s nem ragaszkodunk a vonzalomhoz vagy ellenszenvhez, akkor
a tudatunkat olyan tisztdnak tapasztaljuk, akdr a tér. [...]

Tanult hallgatésdg! Bizonydra tudjik, hogy a tudar befogadé-
képessége hatalmas, mivel dthatja a vildg jelenségeinek birodalmit.
Ahogy elmélyulink a tudatban, kapiskdlni kezdjik a lényeget, de
ahogy a tudat mélyére hatolunk, az egész viligmindenséget 4tlatjuk.
A vildgmindenség a tudat, a tudat a viligmindenség. Amikor a tudat
akadaly nélkil mikédik, szabadon jon-megy, akkor a bolesesség
illapotdban van.

Valamennyi bolcsesség a tudat igazi lényegébdl jon létre, s nem
egy kiilsé-jelenségvilagbdl. Ne essenek tévedésbe! Ezt az igazi termé-
szet kimiivelésénel nevezziitk. Amint az olyansdgot, a tudat igazi lé-

nyegét meglatjuk, 6rokre megszabadulunk az érzékesalédastol.
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58. A bat médszerrél

= Mit ért bolesesség alate? — kérdezte a tanitvany.

— Bélcsesség alatt azt a képességet értem, amely megszabadit
benniinket, a kiillénbsz4 jelenségelk {iresség-természetének meglitdsa
révén — vilaszolta Hjakudzsé. — E nélkiil a megldtis nélkil a megsza-
badulist nem lehet elérni. Ezt bolesességnek, vagy a j6 és rossz tuddsi-
nak nevezziik. Bélcsesség alatt a buddha-tudat mikodésér is értjiik,
A buddha-tudat meglitdsa olyasféle bélcsességet eredményez, amely
ldtja a kiilonboz6 jelenségek illuzérikus voltat, megszabadit benniinket
a jelenségek iiresség-természetének meglitdsa révén. Efelsl semmi
kétség. Ezért tanitom, hogy a bélesesség a mitkddés. Amikor a kiilén-
bdz8 jelenségek illuzérikus voltaré! beszéliink, arra utalunk, hogy az
ellentétparok — a van és nincs, a j6 és rossz, a szeretet és utilar, és igy
tovibb — nem léteznek.

— Iskoldnkhoz mely kapun lehet belépni?

— A ddnapdramitd kapuijén.

- A Buddha tanitisa szerint a bédhiszattva-6svény hat paramitdt
foglal magdban. On miért csak egyet emlit? Magyarizza el nekiink:
Miért elegend§ a dinapiramitd a kapun valé belépéshez? - kérte a ta-
nitvany.

— A tudatlan emberek képtelenek beltni, hogy a masik 6t a déna-
pdramitdb6l ered, és ennek az egynek a megvalésitasa a mésik 6t meg-
val6suldsat is eredményezi — vilaszolta Hjakudzss.

— Miért nevezik ddnapdramitinak?

= Adina s26 jelentése: lemondds, felhagyas.

— Mivel kell felhagynunk? — kérdezte a tanitvany.

- Az ellentétparokban valé gondolkodissal kell felhagynotok
— vélaszolta Hjakudzsé.

— Mit jelent ez?

— Azt jelenti, hogy teljes mértékben felhagytok a jéban és rossz-
ban, létben és nemlétben, szeretetben és utdlatban, lirességben és
nem-tirességben, Gsszeszedettségben és szétszértsagban, tisztasagban
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és tisztitalansigban valé gondolkodassal. Ezt megvalésitvan minden
ellentétpir elvesziti valésagossagat. A ddnapdramitd gyakorlésa ennek a
megvalGsuldsit eredményezi, anélkill, hogy kézben olyan gondolatok
€brednének benniink, mint: .Lam, minden ellentétpir valtlan.”
Vagy: .Most teljes mértékben felhagytam az ellentétparokban valé
gondolkoddssal.” Ezt gy is mondhatjuk, hogy addnapdramitd a szam-
talan okozati tényez§ egyidejii elvagasa; mikor ez megvalésul, a Dhar-
ma-természet végtelenné, hatdrtalanna, a tudat pedig tirgynélkilivé
valik. E szellemi élmény birtokiban felhagyunk a megkiilsnboztets
gondolkodassal. Miért? Azért, mert igazi természetiink szellemi ere-
detti és targynélkili. Igazi természetiink az egyetlen val6sdg, a tatha-
gata" csodilatos formdja. A Gyémdnrvdgé szitra ezért mondja: ,Aki
teljességgel lemondott a vildg jelenségeirsl, az Buddha.”

~ A Tokéletesen Megvildgosodott a hat piramiti jelent&ségét
hangsilyozta. Miért mondja azt, hogy a t8bbi ennek az egynek az
eredménye? Kérem, magyarizza el.

~ A Brabmiboz intézert kérdések szitrdjiban ez all: ,Az idésebb
Dzsalavidja éppen Brahmaval beszélgetett, amikor ezt a megillapitast
tette: »A bédhiszattvdk, azéltal, hogy felhagynak minden tisztitalan-
sdggal, teljességgel megvalésitjdk a ddnapdramitd 1ényegét, a lemon-
dést. Azdltal, hogy az erkolesi szabalyok szerint élnek, teljességgel
megvalésitjidk a silapdramitd lényegét, a fogadalmak megtartasat.
Azaltal, hogy sebezhetetlenek maradnak, teljességgel megvaldsitjak
a ksdntipdramizd lényegét, a béketlirést. Azilral, hogy semmihez sem
kot6dnek, teljességgel megvalésitjdk a virjapdramitd 1ényegét, az 4ll-
hatatossagot. Azaltal, hogy a tudatuk targynélkili marad, teljességgel
megvaldsitjak a dbjnapdramitd 1ényegét, az elmélkedés és az elmélyu-
Iés egyideji gyakorlasat. Azdltal, hogy mindig a megfelel§ pillanatban
és a megfelel6 médon beszélnek, teljességgel megval6sitjdk a pradnyd-
pdramitd lényegét, a bolcsesség miivelését. Ez a hat médszer isme-
retes.«” Most vizsgdljuk meg ezt a hat médszert egy masik szempont-
bél, a jelentéstartalmak meghagyasaval. Az elsé a lemondis; a mésodik
a gondolarok, érzelmek f6l nem meriilése; a harmadik a nem-gondol-

kodis; a negyedik a jelenségekhez valé nem-ragaszkodis; az 6todik
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a virgynélkuliség; a hatodik a fecsegés elkeriilése. Ezt a hat médszert
mds €s mds névvel illertitk. Amikor mindnek lényegér megvalésitjuk,
latjuk azonossagukat. Ha megértenéd a lemondas lényegét, akkor min-
denrél le tudnal mondani, és a tudatod targynélkilivé vilna, Csak
azok kiilonboztetik meg a hat modszert egymastol, akik téviiton jar-
nak, akiknek nincs intuitiv tudasuk a lényegrél. Az ilyen bolond egyé-
nek elmerilnek a médszerek sokasdgdban, a végtelen korforgashoz
kotve magukar. En egyedil a dinapdramitd mivelésére 8sztonozlek
benneteket. A lemondis 4ltal fogjatok megtapasztalni a teljességet,
nem pedig a masik 6t paramitd, illetve a médszerek sokasiga révén.

59. Az egy-tudatrél

Obaku zen mester egy napon azt mondotta:

- Mivel eredendéen teljes vagy minden szempontb6l, ezért a hat
paramitd és a szdmtalan hasonlé gyakorlar mivelése. illetve az érde-
mek szerzése, melyek végtelen szimuak, mint a2 homok a Gangesz
partjdn, értelmetlen dolog. Altaluk a teljességet, a tokélyt nem lehet
elérni. Ha id6d engedi, és alkalmad van r4, miveld azokat, de ha nincs
sem id6d, sem alkalmad, idézz 4ldott nyugalomban. Ha még nem
ébredtél ri teljességgel a buddha-tudatra, és ha még mindig a forma-
vilighoz, a vallasi gyakorlatokhoz és az érdemeket kovicsols szer-
tartdsokhoz kétéd magad, akkor gondolkodisod hibés, és nem ssze-
egyeztethetd az Gttal. Ez a tudat a Buddha, nincs sem masik Buddha,
sem mdsik tudat. Ez a tudat ragyogéan vildgos és tiszta, akir az ég,
nincs sem alakja, sem formaja. Mihelyt gondolkodni kezdesz. elveszi-
ted a buddha-tudatot, és a formavilighoz kétod magad. A mindig
jelenlevs Buddha nem kéthetd a formavilighoz. Ha a megvildgosodis
érdekében miiveled a hat paramitit és a szdmtalan hasonlé gyakorla-
tot, akkor szellemi urad sorén eljutsz bizonyos szintekre, de tudd:
a mindig jelenlevs Buddha nem kéthetd semmilyen szellemi szinthez.
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Egyediil az egy-tudatra ébred; ra, azon kiviil nincs semmi, amit el kel-
lene érni. Ez a tudat a Buddha. A Buddha és valamennyi szenvedd lény
az egy-tudat.

60. Hjakudzso és a veszett réka

Hjakudzsé szentbeszéd sorozatot tartott. Midén a szerzetesek egybe-
gytltek a csarnokban, egy dregember is csatlakozott hozzijuk, hogy
meghallgassa a beszédet. Majd a szerzetesekkel egyiitt tivozott. Egy
napon azonban hétra maradt. Hjakudzs6 megszélitotta:

- Ki vagy te?

- Nem vagyok emberi lény — felelte az éreg. — Kédsjapa Buddha
idejében én voltam ennek a hegyi kolostornak az apétja. Egy napon az
egyik tanftvinyom megkérdezte t6lem, hogy egy megvildgosult
lénynek van-e karmaja. En akkor azt feleltem neki, hogy nincsen.
Ezért biintetésul 6tszdzszor réka testben kellett djrasziiletnem. Kérlek,
aruld el nekem az igazsagot, hogy megszabadulhassak a réka testben
valé djrasziletést6l. Mondd meg nekem, hogy egy megvilagosult
lénynek van-e karmadja.

— A Buddha a karma — tanitotta Hjakudzsé.

Az oreg megviligosodott. Mélyen meghajolt, és igy szélt:

— Megszabadultam a réka testben vald tjrasziletéstél. Holttestem
a hegy tiloldaldn fekszik. Kérlek, szerzeteshez ill6 mddon temesd el.

Hjakudzsé mester megparancsolta a szerzetesfeliigyelének, hogy
kongassa meg a harangot a kalapaccsal, és jelentse be a szerzeteseknek,
hogy ebéd utdn temetési szertartis lesz. A szerzetesek nagyon elcso-
dalkoztak: .Mindenki egészséges! Nincs senki a betegszobdban. Mit
jelent ez?”

Ebéd utdn Hjakudzsé mester elvezette a szerzeteseket a hegy
tilsé oldaléra, és egy szikla mégil kipiszkilta egy réka tetemét. Majd
elvégezte a temetési ceremoniat.
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Az esti szertartis kezdetekor felilt a sz6székbe, és elmesélte
a szerzeteseknek az egész térténeter. Obaku elglépett, és igy szélt:

- Az Oregember rossz vilaszt adott, ezért buntetésiil 8tszazszor
kellett réka testben tjrasziiletnie. Mi téreént volna, ha helyesen vila-
szolt volna a kérdésre?

— Gyere ide! - utasitotta a mester. - Elrulom neked!

Obaku a mesterhez lépett, hegyezve a fiilét. A mester Osszecsap-
ta két tenyerét,

~ Azt hittem, hogy csak a barbaroknak vérés a szakilla, erre,
tessék, itt all elottem egy vérss szakalld barbar! — jegyezte meg kacag-
va Hjakudzsé.

61 Elsdrgult szentiratok

Egyszer egy szerzetes igy szélt a kivilé Bankei zen mesterhez:

~ Régéta elmélkedem a Hjakudzss és a veszett réka cimis kéanon.
Bar minden t6lem telhet6t megtettem, mégsem taliltam meg a vilaszt
a kérdésre. Félek téle, hogy téwiton jirok. Kérem, tanitson engem.

~ Kolostoromban nem foglalkozunk elsérgult szentiratok tanulma-
nyozésival. Mivel még nem tapasztaltad meg a meg nem sziiletett és
ragyogéan vilagos buddha-tudarot, ezért engedd meg, hogy megosszam
veled szellemi meglétdsaimat. Hallgasd figyelmesen szavaimat!

A mester a téle megszokott médon kifejtette a meg nem sziiletett
buddha-tudat mibenlétét. A szerzetes figyelmesen hallgatta, olykor
egyetértden himmaogétt, majd riébredt a buddha-tudatra,

- Vagyis a régi id6k mesterei 4ltal rink hagyott kéanok haszta-
lanok és sziikségrelenek® — kérdezte az egyik kozelben il6 szerzetes.

~ Az akkor elhangzott vélaszok arra az adott pillanatra és az ép-
pen jelenlevs szerzeteseknek széltak. Ez az €15 tanit4s lényege. A régi
id8k mesterei 4ltal rank hagyott kéanok ezért 6nmagukban haszna-
vehetetlenek. Tulajdonképpen nem tartom 8ket sziikségesnek vagy
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foloslegesnek, segitének vagy hasztalannak. A meg nem sziiletett
buddha-tudatban id6zve az ember tisztin latja igazi lényegét és nem
kovet hamis tanokat. Teh4t id6zz folyamatosan a meg nem sziiletett-
ben! Most még félrevezetted magad és illuziok rabja vagy. Kovesd az
igazsigot. A meg nem szilletett buddha-tudat ragyogéan vildgos.
Idézz folyamatosan benne! — tanitotta Bankei mester.
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62. Egy zen mester barom levele

Szung Szén zen mester irta Hegedtis Rébertnek, a magyarorszdgi zen
egyik kiemelkeds alakjanak:

»Az 8si Kindban €16 zen mesterek mindegyike azt allitotta, hogy
az igazsig nem fejezhetd ki szavakkal. Tanitdsuk a nyilegyenes os-
vényre mutatott, mely az Uresség felismeréséhez vezetett. A zen ha-
gyomdnyban hasznilatos kéanokat a megviligosodashoz vezets titnak
tekintették. [,..]

A kinai mesterek koziil sokan tanult emberek voltak, mint pél-
ddul Rinzai is. Annak ellenére, hogy a tudatra valé raébredés fontos-
sdgit hangsilyozta, szertedgazé tudissal rendelkezett: behatéan is-
merte a szerzetesi €let szabalyait és a buddhizmus tanitasit. A kinaj
zen hagyominy mesterei koziil tébben a kéanokon valé elmélkedés-
nek szentelték életitket, a kéan osvényt tanitortdk, abban a hitben,
hogy a kéan segitségével ra lehet ébredni a rudat lényegére.

A zen ésvény kovetése és a kban gyakorlat mvelése mellett nagy
fontossagot tulajdonitottak a Buddha-Dharma ismeretének is. A foga-
dalmak és az alapvet§ tanitdsok mvelésének Ugyszintén. [...]

A hatodik kinai pétridrka mar a buddhista szellemi 1t megis-
merése eldtt mély beldtdsra tett szert. Noha tanulatlan ember volt,
meégis tokéletesen beldtrta a Buddha j6 néhdny tanitésat. Egyszer két
szerzetes azon vitatkozott, hogy a szél mozog-e vagy a zészlé.
A Harodik Pitridrka azt mondotta: »A tiszteletremélté elmétek mo-
zog, nem pedig a zdszI6 és a szél.« T6le szdrmaznak a kovetkezs tanfti-
sok is: »Mindennek oka van. A jelenségek kélesénésen egymastél
fliggnek. Semmi nem létezik 6nmagédban. Tiikér nélkiil nem lithatod
sajdt tikorképedet.« »A Buddha egyik 5 tanitisa a fliggd keletkezés
képlete. A Tokéletesen Megvilagosodott legmélyebb tanitdsa kimondja,
hogy minden lénynek buddha-természete van.« Amikor Ené megkap-
ta a Tant az Otodik Patridrkatsl, azt mondta: »Minden jelenség a bud-
dha-természet. Minden jelenség tires. Minden jelenség eredendéen
tiszta.« Br Ené nem volt képzett, tanult ember, mégis tokéletesen
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ismerte a Buddha igazsigit, mely véleményem szerint az el6z6 életek
soran kifejtett erdfeszitéseknek, megszerzett szellemi felismeréseknek
lbszonhets.

Mikor a kivilé mesterek a targynélkiili gondolkodasrdl beszél-
nek, nem a tanulményok szitkségtelen voltira utalnak, hanem az
értelem felszabaditdsira. A Buddha azt tanitotta: »Lehetsz igazhiti
tanitvany, de ha nem szabaditod fel az értelmedet, nem fogod elérni
a megszabadulast.« [...]

A megviligosodds osvényének és gyakorlatanak ismerere nem
clég. Mivelniink kell azokat, hogy felismerhessiik az urességet. A zen
hagyominy ennck eszkozéiil a kéanokat adja. A zen mesterek kéziil
tobben azért dsztondzeék kovetSiker a kéanokon valé elmélkedésre,
hogy felszabadithassak a tudatukat, és meglathassik az trességet. [...]

A zen mesterck gyakorta mélyenszanté kérdéseket feszegettek:
»Mi voltdl, mieltr megsziilettél?« A filozéfiai ismeretekkel rendelkezs
tanitvanyok nem tudtak erre a kérdésre vilaszolni. Mikor felismerték,
hogy a mesterek nem szobeli magyarazatra kivincsiak, a tudatra valé
riébredés utjdt kezdtek jarni, amely az igazsignak megfelel§ vilaszhoz
vezerte Gket. Mikor Rinzai arcul iitétte Obaku mestert, szellemi felis-
merésérd] tett bizonységot.

Ot érdemdis cselekeder mivelésére sszronozlek: 1. Old meg az
édesanyadat. 2. Old meg az édesapidat. 3. Old meg a Buddhic.
4. Rombold le a kolostorokat. 5. Egesd el a Buddha minden tani-
tasat. Lissuk. mit jelentenck ezek:

1. Old meg az édesanyidat. Az édesanya a tudatlansig szimbé-
luma. Az igaz bélcsességet megszerezvén megolted az édesanyadat.

2. Old meg az édesapidat. Az édesapa a gytldler szimboluma.
Ha mar nincsenek haragos gondolataid, megélted az édesapadat.

3. Old meg a Buddhit. Mikor a tudat kristalytiszta, megélted
a Buddhat.

4. Rombold le a kolostorokat. Mikor elérted a kotottségektd] valo
megszabaduldst, leromboltad az dsszes kolostort.

5. Egesd el a Buddha minden tanitdsit. Az tiresség felismerése
révén a Buddha valamennyi tanitdsir elégetted.
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Miiveld ezt az 6t utat, és folytasd tovibb a kéanokon valé elmél-
kedést, ismertesd meg masokkal szellemi beldtdsaidat, és 6szténézd az
embereket a zen dsvény kovetésére. Mivel a zen a mahdjana buddhiz-
mus része, ezért munkalkodj masok érdekében.”

—=

»Mit akarsz hallani t6lem? Minden szavam illizié. A tudat a valésig,
mely mentes j6tél és rossztél, keletkezéstsl és elmuildstél, mely tdl van
a gondolkoddson.

Miért akarsz mindent elvigni®> Nincs semmi elvighaté. A budd-
ha-természet szili a viligmindenséget. A hegyek, az ég, és minden
a tudat teremtménye. Ha a tudatod targynélkiili, nincs semmi elvi-
gando, semmi felépitends vagy lerombolandé. Obaku azt mondotta:
»Mindent a gondolkodis sziil. Gondolatok nélkiil semmi nem létezik «

A Buddha, a Dharma, a zen mesterek és taniték a legfébb ellen-
ségeim. Megprébilok minél tivolabb keriilni tlitk. A zen Gsvénve
a pokolba vezet. Minden kristilytiszta és gondolat nélkiili. Miért kéne
zen mesterré vilni; Miért kellene elérni a buddhasigot® Miért kéne
elvigni a gondolkoddst? Miért kellene miivelni a meditciét? A tudat
targynélkiili, gondolat nélkiili.

Megdltem a Buddhit és a zen mestereket. A Buddha egy démon.
A Dharma a démon ésvénye. A zen mesterek a démon osvényének
védelmezi.

A viligban még senki sem €bredt ré a tudatra, Mindenki ragasz-
kodik valamihez. Szemétbe a Dharmaval. A nem-tudom a Dharma. a
nem-tudom a Buddha. Nem akarom a Dharmit, nem akarom elérni
a buddhasigot. Ezek pusztdn szavak, és nem tapasztalat. [ ]

Nem kévetem mdsok libnyomat. Nem hallgatom meg masok
tanitdsit. Nem elmélkedem a Dharmin, Nem miivelem a Dharmait.
Nem segitek magamon, sem misokon. Nem ébresztck gondolatokat,
€s nem vigom ¢l azokat. Flek, ahogy vagvok. Midén megéhezem, elfo-
gyasztom ételemet. Mid6n elfaradok, lepihenek. Minden, ami koriilst-
tem van, a Buddha. Minden kristilytiszta és iires.
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A régi mesterek tanitdsai nem mondanak nekem semmit. A tudat
a lényeg. A meditdcié, a koncentrici6 miivelése, a tudatossig, a gon-
dolatok elvigisa a pokolba vezet. [...]

A nyugatrdl érkez6knek nyugat irdnyiba mutatok a botommal.
A keletrél érkezéknek kelet iranyiba mutatok a botommal. Nem
érdekel, hogy ki vagy: az Elnsk vagy a Buddha. Nem érdekel, hogy
gazdag vagy-e, és nagy tuddsi ember. Mindezek illaziék. Az ésvény
a végtelen liresség. Ezt jél jegyezd meg.

Mindenkor halld meg a csond zenéjét. Vigydzz magadra!”

=

~Ha el akarod érni a legfébb megvilagosodist, hagyd abba a kiilonféle
utak és médszerek miivelését. Minden forma és jelenség illtizié. Valé-
jdban nincs mit mivelni. Ha szavak itjdn akarod megérteni az igaz-
sagot, akkor csak a szavakat fogod felfogni. Minden illizié: a szavak és
a mester tanitdsa is. Ez a tudat a Buddha. [...]

Meélyen be kell litnod, hogy az igazsig a tudatra valé riébredés
révén érhet6 el. A vallds és a hat pdramitd miivelése, a meditéci6 és
a leborulds révén nem lehet raébredni a tudatra.”

63. Kutyaugatds

Egy szerzetes a Mester szine elé jarulva igy szélt:

— A kutya ugat: Vau-vau. Erti, mit jelent ez?

~ Nem értem - vilaszolta a Mester.

Abban a pillanatban egy kutya felugatott a kolostorkapu elétt.
- Most mar értem — jegyezte meg a Mester.
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64. Toszocu harom kapuja

1. Minden kévet megmozgartok, hogy a mélybe ldssatok, az igazi
természetet felismerjétek. Most hol van az igazi természetetek?

2. Amikor meglatjatok az igazi természeteteket, megszabadultok
életedl és haldltél. Mondjatok csak meg nekem: Midén szemetek vils-
ga kialszik, hogyan szabadultok meg életts és halaltol?

3. Amikor megszabadultok életté] és halaltsl, latjatok, hové tarto-
tok. Midén a test a négy elemre szétesik, latjdtok-e, hovd tartotok?

Mumon kommentirja

Ha meg tudjétok adni a vilaszt erre a hdrom kérdésre, akkor min-
den koriilmények kozotr hiek maradtok a zenhez. Ha nem, hallgas-
satok rim: Az ételt behabzsolvan jéllaktok, de ha alaposan megragji-
tok, taplalni fog,

A pillanat meglatdsa a végtelent rejti magdban.
Az drokkévalisdg a pillanat.
Aki az orokkévald pillanatban él,
tisztdn ldtja a tapasztalot.

63. Egy buddha kitorli a hdtséjar

Hakuin tanitvinyai kozt volt egy bolond szerzetes, aki azt hitte maga-
rél, hogy egy a Buddhaval. Darabokra tépte a buddhista szentiratoka,
hogy azokkal térélje ki a hatsjat.

Amikor szerzetestdrsai sz6va tették viselt dolgdr, figyelemre sem
méltatva Gket délyfdsen igy rivallt rajuk:

—Buddha vagyok! Azzal térlém ki a hédtsémat, amivel csak

akarom!
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Az egyik szerzetes felkereste Hakuin mestert, és beszdmolt neki
a torténtekrdl. A mester magdhoz hivarta a bolond szerzetest és meg-
kérdezte:

— Csakugyan a szentiratok lapjait haszndlod feneked kitorlésére?

~ Igen — vilaszolta a bolond. - Buddha vagyok. Azzal t6rlém ki
a fenekem, amivel csak akarom!

— Ha csakugyan Buddha vagy, miért hasznalod a gyfirétr, piszkos
szentiratokat a hdtséd kitorlésére? Miért nem hasznilsz tiszta papirt?

A bolond szerzetes elképedt.

66. Egy felébredés

Szectigen zen mester igy szélt Dzsidzsé nevii tanitvinyihoz:

~ Mélylj el a tudatban egy teljes héten 4t. Ha mégsem érnéd el
a megyvildgosodast, levighatod a fejem, és koponyamat az {iriilék lapé-
tolasara hasznalhatod.

Nem sokkal késébb Dzsidzsé hasmenést kapott. Egy félreess
helyen vodérre ilt, és elmélytlt a tudatban.

Egy héten keresztiil iilt a vodrén. Az egyik éjszaka hirtelen dgy
érezte, hogy az egész viligmindenség olyan, mint a holdfényben tszé
havas tdj, és a mindenség ott lakozik a szivében.

Hosszi ideig id6zott ebben az élményben, amikor hirtelen feléb-
redt egy hang hallatin. Egész testét kiverte a veriték, és nyavalydja
azonnal eltint. Oromében a kovetkezs verset koltotte:

Ragyogd, szellemi — hdt az meg mi?
Egy szembunydssal tudod elvesziteni.
A vécékefe ragyogua fényli:

En voltam mindig is.

115



67. Nincs meguvildgosodis

Egy Szendaibél szirmazé szerzetes igy sz6lt Bankei mesterhez:

— Valahol azt olvastam, hogy a lélek a test rabjiva lesz. Szeretnék
mindenkor a meg nem sziiletett Buddh4val bensdséges kapcsolatban
lenni. Hogyan érhetem el ezt? Kérem, tanitsa meg nekem.

— Az én iskoldmban a tanitisnak nines egyedi forméja — mondta
a mester. — Nem alkottam templomi szabalyokat, még a valldsi szer-
tartds is kotetlen. Az emberek elfeledik felismerni a benniik meglevd
buddha-tudatot, melyet sziileikesl kaptak, elvesztik fuggetlenségiiket,
és arr6l beszélnek, hogy benséséges kapcsolatban akarnak lenni az ere-
deti tudatukkal. Amint minden kétséget kizdréan felismered a sziileid-
t6l kapott meg nem sziiletett és ragyogéan viligos buddha-tudatot,
felszabadultan fogsz élni, és l4tni fogod a meg nem sziiletett és ragyo-
goan vildgos buddha-tudat miksdésér.

Mi bizonyitja a meg nem sziiletett buddha-tudatod felszabadule
mitkodésér? Szendaibol érkeztél. Biztosan hosszii utar kellett meg-
tenned, hogy lithass engem. Amikor &jszaka dlomra hajtottad fejed
valahol az it mentén, nem gondoltl rdm. Nappal a téjban gysnyor-
kodeél, vagy elbeszélgettél a szembejovikkel. Biztosan nem ketténk
taldlkozdsdn jirt az eszed ttkozben. Most itr tartézkodsz a kolosto-
romban. Ez azt bizonyitja, hogy a meg nem sziiletett buddha-tudat
tokéletesen irdnyitja a viligmindenséget.

Biztosan lattil Szendaiban gémeket és varjikat, A gém fehér,
a varju fekete. Itt Abésiban, ha hirtelen elszallna el6tted néhdny ma-
dir, észtonésen, gondolkodais nélkiil felismernéd, hogy a fehér szint
a gém, a fekete szind a varju.

— Képtelen vagyok kordiban tartani a szenvedélyeimet és vigyai-
mat — mondta a szerzetes. — Mit tegyek?

— Ne tépldlj illuzidkat! Kordaban tartani a szenvedélyt és vagyat?
[lluzié! Az illdziénak nincs éntermészete. [...]

~ Mi a megviligosodas? — kérdezte a szerzetes.

- Nincs megvilagosodas — vilaszolta a mester, majd igy folytatta:
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—Ismerd fel folyamatosan, hogy a sziileidtél kapott buddha-
tudat meg nem sziiletett és ragyogéan vildgos — tulajdonképpen ez
a megvildgosodas. Az illiziék a buddha-tudat nem ismerésébél szar-
maznak. Mivel az eredeti buddha-tudat meg nem sziiletett, ezért mi-
kddése mentes az illGzié és megviligosodis gondolatitél. Amint a
megvildgosodas elérésére vagysz, azonnal elhagyod a meg nem sziile-
tett birodalmit. A meg nem sziiletett buddha-tudat gondolat nélkiili.
Az illiziék a gondolkodisbél fakadnak. Gondolatok nélkiil illazidk
sincsenek. Miért vigysz a megviligosodisra, ha mar felébredett vagy?

68. A végst igazsig

Elt egyszer egy Taigd nev( zen pap, akit egy napon az egyik templom
apdatjanak keértek fel. Felavatdsa utdn egy helybéli asszony jarult a szine
elé, aki gyermekét siratva temetési szertartds elvégzésére kérte.

— Orok halaval fogadtam egyiittérzé szavait — mondta az asz-
szony. — Apaturam, hovd ment a gyermekem?

Taigd nem tudott vélaszolni, az asszony zokogva hazaindult.

— Folyton azzal 4ltatom magam, hogy megvildgosodott vagyok
— kesergett magdban Taigii. — Ennek az asszonynak a kérdése azonban
riadébbentett, hogy még csak nem is sejtemn a végsd igazsagot. Hogyan
is maradhatnék ezek utdn a templom apitja?

Taigt lekoszont apéti tisztségérél és visszavonult, hogy elmé-
lyitse bolesességét.
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69. Leborulds

Sunrjii Szuzuki rési egy napon a kévetkezs beszédet tartotta a Los
Altos-i zen kézpontban:

— Zazen utén kilencszer leborulunk. A leborulissal lemondunk
onmagunkrél, ami azt jelenti, hogy lemondunk a kettsségen alapuls
letszemléletiinkrdl. Nincs kiilénbség a zazen és a leborulds kézoer,
Leborulast 4ltaliban akkor végziink, amikor hédolatunkat akarjuk
kifejezni egy nalunk tiszteletreméltbb lény elétt. Amikor leborultok
a Buddha el6tt, ne gondoljatok a Buddhira, csak viljatok eggyé vele,
hiszen mdr ti vagytok a Buddha, Ha eggyé€ viltok a Buddhaval, min-
den létezdvel ebben a viligban, akkor meglelitek a létezés igazi értel-
mét. Ha teljesen meghaladjitok a kettdsségen alapulé létszemléletet,
akkor minden a ti mestererek lesz, s minden tiszteler tirgya lehet.

Amikor teljes tudattal éltek és szemlélédiok, minden ellentérpar
megsziinik. Nem tesztek kilonbséget ég és £5ld, férfi és né, tanité és
tanitvany kozéte. Olykor a férfi borul le a ng elgtt; méaskor a ng a férf
elétt. Olykor a tanitviny borul le a mester elgtt: maskor a mester
a tanitvany elStt. Az a mester, aki nem hajlandé leborulni tanitvinya
elétt, nem képes leborulni a Buddha elétr sem. Olykor a mester és
a tanitvdny egyiitt borul le a Buddha elétt. Maskor megeshet, hogy
kutydk és macskak elstt borulunk le.

A teljes tudatban mindennek azonos értéke van. Minden a
Buddha maga. Littok vagy hallotok valamit, s az a valami, gy, ahogy
van, ti vagytok. Gyakorlis kézben mindent tgy kell fogadnotok,
ahogy van, mindennek ugyanazt a tiszteletet kell adnotok. mint
a Buddhinak. Ez a buddhasig. A Buddha leborul a Buddha elétt., és ti
leborultok 6nmagatok elstt. Ez az igazi leborulis.

Ha gyakorlis kozben nem 8rzitck meg szildrdan a teljes tudatot,
akkor kertdsségen alapulé 1étszemlélettel borultok le. Amikor igazan
onmagatok vagytok, énmagatok elétt borultok le, azonosak vagytok
mindennel. Amikor 6nmagatok vagytok, képesck vagytok leborulni
minden eldtt. A leborulds nagyon komoly gyakorlat. Késznek kell
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lennetek leborulni még az életetek utolsé pillanatiban is. Ha nem
tudrok mdst tenni, csak leborulni, boruljatok le. Efféle meggydz6désre
van sziikség. Boruljatok le ebben a szellemben, s akkor minden foga-
dalom, minden tanités ti lesztek — minden a tietek lesz a teljes tudat
birodalméiban.

Szen no Rikjd, a japan teaszertartas alapitéja, 1591-ben Hidejosi
nagvir parancsara harakirit, ritudlis 6ngyilkossagot kovetert el. On-
gyilkossiga el6tr Rikju igy szélt: ,Amikor a kard a kezemben van:
nincs Buddha és nincsenek patridrkik.” Ez alatt azt értette, hogy
amikor a teljes tudat kardja a birtokunkban van, nincs dualista vildg,
Az egyetlen, ami létezik, ez a szellem. Ez a rendithetetlen szellem
mindig jelen volt Rikju teaszertartisaiban. Cselekedetei nem a kettds-
ségen alapulé létszemléletbél fakadrak. Kész volt meghalni minden
pillanatban. Minden szertartds sorin meghalt és Wjrasziiletetr. Ez
a teaszertartds szellemisége. Es ez a leborulas szellemisége,

Mesteremnek a leborulds kévetkeztében bérkeményedés let
a homlokdn. Tudta magarél, hogy makacs és onfejd szerzet, igy hét
egyik leboruldst végezte a misik utan. Azért borult le folyton, mert
bensGjében 1jra meg Ujra tanitémestere dorgilisit hallotta vissz-
hangzani. Harmincéves kordban lépett be a Sz6t6 rendbe, ami egy
japan embertl meglehetdsen késdi. Fiatalon kevésbé vagyunk onfe-
jiek, ezért konnyebb meghaladni onosségunket. — Te késin jotr szer-
zet — vigta mesterem fejéhez szellemi tanit6ja, amiért oly késén lett
szerzetes. Pedig nagyon szerette makacssagaért. Amikor mesterem
hetvenéves volt, igy szolt: ,Fiatalon olyan voltam, mint egy tigris,
most olyan vagyok, mint egy macska!” Nagyon meg volt elégedve
azzal, hogy olyan volt, mint egy macska.

A leborulas segit meghaladni tnkézéppontd létszemléletiinket.
Ez nem olyan koénnyi. Nehéz megszabadulni 6nkozépponti létszem-
léletiinkt8l, ezért a leborulds nagyon értékes gyakorlat. Nem az ered-
mény a lénveg. Az erdfeszités az értékes, hogy tokéletesitsiik ma-
gunkat. Ennek a gyakorlatnak sosincs vége.

Minden egves leborulas a négy buddhista fogadalom egyikét
fejezi ki. Ez a négy fogadalom igyv sz6l: Az érz6 lények szamtalanok,
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fogadjuk, hogy mindet megszabaditjuk. A szenvedélyek kotelékei sok-
felek, fogadjuk, hogy mind6l megszabadulunk. A tanitisok sokré-
tiiek, fogadjuk, hogy mindet megismerjik. A Buddha itja elérhe-
tetlen, fogadjuk, hogy elérjik.” Ha elérhetetlen, hogyan érhetd el
Akkor is el kell érniink! Ez a buddhizmus,

~ Megtessziik, mert lehetséges — ez nem a buddhizmus szem-
lélete. Még ha lehetetlen, akkor is meg kell tenniink, mert igazi ter-
mészetiink ezt kivanja t8liink. Nem szamit, hogy lehetséges-e vagy
sem. Ha bensénk legmélyén arra vagyunk, hogy megszabaduljunk
onkozépponti létszemléletiinktsl, akkor meg kell tenniink. Amikor
megtesszik ezt az erdfeszitést, legmélyebb vagyunk teljesiil, és meg-
val6sul a nirvina. Mielgtr elkezdenétek, nehézségeitek vannak, de
mihelyt nekifogtatok, nem lesznek tébbe. Eréfeszitésetek beteljesiti
legmélyebb vigyatokat. A rendithetetlen nyugalom elérésének ez az
egyetlen ttja. A rendithetetlen nyugalom nem az aktivitds megsziin-
tetését jelenti, ugyanis a rendithetetlen nyugalom magiban az aktivi-
tdsban van. A nyugalmat kénnyli megvalésitani a tétlenségben, az
aktivitdsban azonban nehéz - az akeivitishan megvalésitott rendithe-
tetlen nyugalom az igazi békesség.

Néhény hénapnyi gyakorlds utén be fogjatok ltni, hogy lehe-
tetlen gyors, rendkiviili haladist elérni. Még ha eltokélten probalkoz-
tok is, 1épésrdl 1épésre haladtok az tton. Ez nem olyan, mint kiallni az
esGbe, tudvin, hogy csuromvizesek lesztek. A kidben nem veszitek
€szre, hogy édztok, de ahogy tovibb sétaltok, egvre jobban 4tnedve-
sedik a ruhdtok. Ha az elérejutdson jar az eszetek, azt mondhatjarok:
»Szoérnyen lassan haladok.” Pedig valéjaban nem ez a helyzet. A kod-
ben atdzotr ruhdt nagyon nehéz megszaritani. Ne aggddjatok hat!
Idegen nyelvet képtelenség azonnal, egy csapidsra elsajdtitani, folyton
ismételniink kell, hogy alaposan megtanuljuk. S ilyen szellemben
gyakorolunk a Szét6 rendben. Lépésrdl 1épésre haladunk az dton,
anélkil, hogy elvardsaink lennének. Hiszen belattuk, hogy elegend§
Gszintén és faradhatatlanul torekedniink, mert nincs nirvina a gyakor-
lison kivil.
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70. Hjakudzsé hdrom verse

Lidm, mdr az emberek szithozidisa
sem ébreszt bennem haragor.

Ldm, mdr megitélést] mentesen ballgatok,
igy a nirvdna & szamszdra egy utat alkot.
A rendithetetlen szellemben idizom,
mely tiszta, nem érinti j6 és rossz.

Az iguzsdgkeresok, kik még belytelen,
megkiilonboztetd gondolatokat kivetnek,
a kalijuga™ tévelygdi!

Ne bonyolddjatok téveszmékbe!

=

Mily tiszta a végtelen fir!
Csondesen szemlélodom, békésen.
Megszabadultan,
akaddly nélkil barangolvk a vildgban.
Csondesen, tiszta lényegemben
idd=ve telnck napjaim.

z utat jdrva szabad vagyok,
nem érint a szamszdra vagya.

=

Mily nagyszerii!
Nincs tobb dolgom a vildgban,
bol az illizio tindokls és hamis,
Egyszerti feloltd és étek is megteszi!
Taldlkozva egy vildgi nézeteket valli emberrel,
néma maradok.
— 0. mily imtelt! - mondjidk rdm.
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Az § szemiikben meglehet, hogy igy van.
Am bensim kristdlytiszta!
Csiindes, egységer alkot Rahula¥ titkos dtjdval!
Melyer nektek, vildgi lények,
még fel kell fedeznetek!

71 Buddbaként litni

- Mi az igazsignak megfelels tapasztalds? — kérdezte a tanitvany.

— Annak szakadatlan felismerése, hogy nincs semmi, amit tapasz-
talni kellene - valaszolta Hjakudzs.

— Mit jelent ez?

— Azt jelenti, hogy a jelenségek minden fajrdjit gy érzékeljiik,
hogy kozben mentesek maradunk a szeretettdl, illetve utilattl, Ezt
megvalésitvin elmondhatjuk magunkrél, hogy a Buddha szemével li-
tunk. De ha a jelenségek észlelése sordn szeretet, illetve utdlat ébred
benniink, akkor a jelenségeket kiilonalls létezdként tapasztaljuk, vagyis
hétkéznapi ember szemével litjuk Gket. A hétkoznapi emberek nem
rendelkeznek masfajta larassal.

72. A zen gyakorlat harom mddszere

- Mi a ,zen gyakorlat hirom médszere, amely egyazon szinten
mivelend§™, és mit értiink azok egyazon szinten valé mivelése alate:
- kérdezte a tanitvany.

= A zen gyakorlat hdrom médszere: a tanitisok, a meditdcié és
a bolesesség miivelésc — vilaszolta Hjakudzsé.

- Kifejtené Gket egvtél-egyig?
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— A tanitdsok mivelése makuldtlan tisztasdggal jar. A meditdcié
miivelése a tudat tokéletes nyugalmaval jir, melynek soran megva-
l6sul a vilig jelenségeinek rendithetetlen szemlélése. A bélesesség
mivelése a tudat nyugalmaval és tisztasigdval jir, melynek sorin
a tudat nyugalmdt nem zavarja meg e nyugalom megillapitsa, a tudat
tisztasigdt nem szennyezi be e tisztasig megillapitisa. A bolcsesség
miivelése iltal megérted a j6 és a rossz kozti kilonbséget, anélkil,
hogy beszennyez8dnél dltala. Ily médon érheté el a tokéletes nyuga-
lom €s a kototségekes] valo megszabadulds. Ha beldtod, hogy a tani-
tds, a meditdci6 ¢s a bolcsesség egylényegi — mely lényeg megragad-
hatatlan. teljes egész ~, akkor viligosan megérted, hogy a zen gya-
korlat hirom médszere miért miivelends egvazon szinten.

73. Szamddhi és pradnyd

Ené, a hatodik kinai patridrka mondta:

- Tanult hallgat6sag! A szamadhi* és pradnyd* alapvets fontos-
sdgiak a tanitisomban. Ne gondoljak azt, hogy ezek fliggetlenck egy-
mistdl, hiszen elvilaszthatatlan egységet alkotnak, és egyikiik sem
létezik a masik nélkill. A szamddhi a pradnyd lényege, a pradnyi
a szamddhi m(kodése. Abban a pillanatban, ahogv megvalésitjuk a
pradnyit, a szamadhit is elérjik. Abban a pillanatban, ahogy elérjik
a szamddhit, a pradnyit is megvalésitjuk. Ha megértik ezt az alap-
elvet, megvalésitjdk a szamadhi és pradnya egyensilyit. [...]

Mihez lehetne hasonlitani a szamadhit és pradnyat? A szamadhi
ldmpds, a pradnyd a limpds fénye. Ha van ldmpds, van fény. Ha nincs
lampds, nincs fény. A limpds lényege a fény, a fény a limpas miiko-
dése. Nevében két kilon dolog, de lényegileg egv. Ugvanigy van ez
a szamidhival és pradnvaval. [...]



74. Dbjana és pradnyi

~Mi a jelentése annak, hogy ,a dhjinst és pradnyit egyforma
aranyban kell mvelni”? - kérdezte a tanitvany.

~A dhjina® a buddha-tudat része, a pradnyi a buddha-tudat
miikédése. A dhjina bélcsességet sziil, a pradnyd dhjinihoz vezet,
A tenger és a hullim egységet alkotnak, egyik sem élvez elsgbbséget
a misikkal szemben. Ekképpen kell a dhjénit és pradnyit egyforma
ardnyban mivelni. Az otthontalan szerzetesek nem a lefrt és elmon-
dott szavakban hisznek. Mindenkor igazi természetitk szerint mi-
kodnek. Menj hét, és id62z sziinteleniil a buddha-tudatban! Ha nem
érint meg a kilvilig szele, igazi természeted olyan marad, mint az
orokke nyugodt és tiszta t6 — tanitotta Hjakudzsé mester.

75. A pradnydril

Egy tanitviny megkérdezte:

- A pradnyi nagyon nagy?

- Igen - valaszolta Hjakudzsé.
- Es milyen nagy?

— Végteleniil nagy.

— A pradnyi kicsi? - kérdezte a tanitviny.
- Igen - valaszolta Hjakudzsé.
~ Es milyen kicsi?

~ Eszrevehetetleniil kicsi.

- Hol van?

— Hol nincs?
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76. A vildg forrdsa

Dzs6sti Szaszaki rési a japan Rinzai zen egyik képviselGje egy napon
a kovetkezd beszédet tartotta:

~Mi a zen? Mi a zen tanulményozasinak célja? C)nmagunk
tanulmanyozisa. Az én nyomai lithatatlanok, mégis mindnyéjan ren-
delkeztek énnel. Fenntartis nélkiil taplaljatok ezt az ént. Testeteket
hiszitek éneteknek, de a test egy napon meghal. Ha tehdt a testet
hiszitek éneteknek, akkor egy napon énetek is meghal. Az igazi én
azonban mentes mindentél. [.. ]

Ne téplaljitok tovabb a tiinékeny ént. Csak akkor mondhatjitok
el magatokrol, hogy a zent tanulményozzatok, ha mér megtapasztalté-
tok Isten, a Buddha és az érzé lények forrasat. Sikjamuni a mindenség
forrdsa alatt a nagy irességet értette. Az urességet, a semmit, ami
mentes mindent6l, €s feldleli a viligmindenséget. Istennek és Buddha-
nak nincs alakja, sem szine, sem hangja. Igazi éneteknek nincs alakja,
sem szine, sem hangja. Ha tiinékeny éneteker fenntartas nélkiil taplal-
jatok, az ordoggel szovetkeztek. A gyényori néket vonzénak taldlja-
tok, a cstinya néker tasziténak. Az igazi én azonban mentes a szépség-
t8l és a csinyasigtol, az Istents] és az rdogtsl. A nagy Grességben
id6zve megszabadultok mindentél.

Az igazi létezés nem szubjektiv vagy objektiv. Még ha bélcsen
széltok is, vigydzzatok, mert ha szavaitok a fenntartas nélkiil taplalt
tinékeny énbdl fakadnak, akkor még slomviligban éleek. [...]

A zen dtja nem a szentek vagy biindsok ttja. A zen a nagy
uresség megtapasztaldsanak gyakorlata. A semmit megtapasztalvén
meglathatjitok Isten forrasat. [...]

A zen nem a szavak viliga. Az igazi szeretet nem fejezhetd ki
szavakkal. [...] A buddhizmusban az igazi szeretet mentes a vagyaktdl
és hamis érzelmektdl. [...] Ha nem tisztdzzdtok az igazi szeretet mi-
benlétét, és nem kilonboztetitek meg azt a hamis érzelmeken alapulé
szeretettSl, akkor az emberi létezés elrontott létezés lesz, és allati
szintre siillyed. [...]
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A zen a megvildgosodis valldsa. A zen gyakorlat a megviligoso-
dis gyakorlata. A hatodik kinai patridrka, Ené, a zent nagy zennek
(daizazennek) hivta. Jakuszan azt mondta: A zen tulajdonképpen
sikantadza¥” A daizazen és a sikantadza lényege a viligmindenség for-
rasinak megldtdsa és a val vilag megtapasztalésa.

[...] Ertsétek meg, hogy egyszerre vagytok semmik és valamik.
Egyszerre tapasztaljitok az urességet és a formdt. Ha ezt megértitek,
a zen mesterei lesztek.

A zen lényege a felelGsségérzet. Az igazi szeretet teljes felelgsség.
Ha a zen gyakorlatnak szentelitek magatokat, ezt mindenekel6tt értsé-
tek meg. Be kell litnotok azt is, hogy onmagatok forrisa és Isten for-
rasa ugyanaz. Ezt felismervén isteni felelgsséggel, gondoskodissal kell
miikédnétok az emberi vilagban. [...]

Sikjamuni azt mondta: ,Sziinteleniil Isten forrdsinal tartéz-
kodom.” Ez azt jelenti, hogy folyamatosan fel kell ismernetek a nagy
urességet. Isten forrisit meglirva mentesek lesztek az objektiv és
szubjektiv vildgoktél, ugyanakkor felslelitek az objektiv és szubjektiv
viligokat. A buddhizmusban ezt nevezik megvildgosoddsnak, igazi
arcnak. Igazi éneteket felismervén eléritek a megvildgosodast. [...]

Hogyan ismeritek fel Istent a madircsiripelést hallgatva> Ami-
kor felismeritek Istent, abban a pillanatban megvildgosodtok és latja-
tok igazi arcotokat. ,Hogyan ismeritek fel Istent a madarcsiripelést
hallgatva?" Ez nagyon nehéz kéan. Ha hosszii idén keresztiil kitarto-
tok a gyakorlds mellett, képesek lesztek meghallani Isten hangjat. [...]

A buddha-viligban nincs ok-okozat, Az emberi vilag ok-okozat
alapjan m(ikodik, és csak addig létezik, amig ok-okozat van. Az ok-oko-
zat megsziinése az emberi vildg megsz(inését jelenti. [...]

A zen nem az istenek és buddhik gyakorlata. A zen az emberi
lények dtja. Ne kivessetek el hibit a zen gyakorlatdban.
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77 A ldtds természetérdl

— Emlitette, hogy nincs semmi, amit tapasztalni kellene. Mit
jelent ez? - kérdezte a tanitvany.

= A ,nincs semmi, amit tapasztalni kellene” arra utal, hogy az
emberek és a vilagi jelenségek észlelésekor mentesek maradunk a sze-
retettdl, illetve utdlatt6l, éppen tigy, mikor nem észleljiik ket — véla-
szolta Hjakudzsé.

- Amikor ldtunk valamit, észlelésrél beszéliink. Vajon akkor is
beszélhetlink-¢ észlelésrsl, ha nincs semmi lathaté eléttiink?

—Igen.

— Hogyhogy? — kérdezte a tanitviny.

~ Itt olyasféle litdsrol van sz6, ami fiiggetlen att6l, hogy van-e az
észlelésnek tirgya, avagy sem. Hogyan lehetséges ez? A latds termé-
szete szerint orok. Ezt [az 6rok lényeget] kellene szakadatlanul felis-
merniink, s nem azt, hogy az észlelésnek van-e tirgya, avagy sem. lly
médon vildgossd valik, hogy mig a jelenségek megjelennek és eltiin-
nek, addig a litds természete szerint nem ilyen, miképpen az ember
dsszes tobbi érzékszerve sem — felelte Hjakudzsé.

— Amikor latunk, észleliink valamit, az létezik-e objektiven a ta-
pasztalds szempontjibél?

— Nem.

- Es amikor nem ldtunk, nem észleliink semmit, létezik-e az
észlelt vildg hidnya objektiven a tapasztalds szempontjsbél?

— Nem - viélaszolta Hjakudzsé.

i fu"’?ﬁ
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78. A targynélkiili tudatrol

— Amikor a tudat tiszta, miért nincs kétédés ehhez a tisztasig-
hoz? -~ kérdezte a tanitvany.

— Az€rt nincs, mert nem meril fel az a gondolat, hogy a tudat
tiszta — valaszolta Hjakudzsé.

~ Amikor a tudat végtelen, beszélhetiink-e kbtGdésrol?

— Abban az esetben igen, ha félmeriil az a gondolat, hogy a tudat
végtelen.

— Amikor a tudat tirgynélkiili, beszélhetink-e ehhez valé koté-
désrdl? — kérdezte a tanitvany.

— A tudat hatdrtalansdganak folyamatos tapasztaldsa sordn nem
létezik semmi, amihez kothetnéd magad. Ha vildgosan meg akarod
érteni a targynélkiili tudat mibenlétét, akkor egyediil a tudatra ébredj
ra, anélkil, hogy vélekedésbe kezdenél; vagyis kerild az olyan fogal-
makban valé gondolkodast, mint: j6, rossz, és ehhez hasonlék. A milt
mdr elmult; ne itélkezz folétte! Ennek tokéletes beldtasa altal tobbé
nem gondolsz a multra. A j6v6 még nem jétt el; ne reményked;j és
vagyakozz jovGbeli dolgok irint! Ennek tokéletes belatisa aleal tébbé
nem gondolsz a j6vére. Csak a jelen pillanat van; csak szemlél&dj
eberen, és ne kotédj semmihez. Ennek tokéletes belitisa iltal nem
gondolsz a jelenre sem. Amikor a multhoz, a jelenhez és a jév6hsz valé
kot6dés megsziinik, a muilt, a jelen és a j5v6 tébbé nem létezik.

Amennyiben a tudatod elkalandozna, ne kévesd, ezaltal a tudat
elkalandozésa magit6l megsziinik. Amennyiben a tudatod hosszasan
elidzne valahol, ne kévesd oda, és ne idézz vele, ezaltal a tudat hosszas
elidozése egy bizonyos tirgyon magitl megsziinik. Ez a targynélkiili
tudat megvalésuldsit eredményezi. Ha tékéletesen megérted a targy-
nélkiili tudat mibenlétét, akkor latod a tudat hatértalansagst, és azt,
hogy nem létezik olyasvalami, ami tirgynélkiili vagy tirgyakkal teli
lenne. Ha teljesen raébredsz a targynélkiili tudatra, akkor tisztin ta-
pasztalod az igazi tudatodat, mas szavakkal, az igazi természetedet.
A trgynéllili tudat buddha-tudat. A megszabadultak tudata meg
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nem sziiletett és el nem mulé buddha-tudat. A megviligosodottak
belttdk, hogy minden jelenség képzeletbeli, nem valésigos. A szent-
iratok ezt a ,meg nem sziiletett buddha-tudat allhatatos kimfivelé-
sének” nevezik. A beldtds érdekében toreked; faradhatatlanul és mély-
séges tirelemmel. A belitds bensgd legmélyérdl jon, dltala a tudat
teljes feloldédasban idézik, nem itt és nem ott. Ez azt jelenti, hogy
a tudat nem kot6dik sem a kdprazatbelihez, sem a val6siagoshoz. A
szeretet, illetve utdlar ileal haborgatott tudat kiprazatbeli tudat;
a szeretethez, illetve utdlathoz nem kétéds rudat valésagos tudat.
Akkor beszélhetiink megszabadulasrol, ha latjuk minden ellentétpar
végtelen fir-természetét — tanitotta Hjakudzsé mester.

79. largynélkiili hallds és gondolkodds

- Amikor hangot hallunk, hallésrél beszéliink. Vajon akkor is
beszélhetiink-e halldsrél, ha nincs semmi hallhaté? — kérdezte a ta-
nitviny.

— Igen — valaszolta Hjakudzsé.

~ Hogyhogy?

~ Irt olyasféle halldsrél van sz6, ami figgetlen attél, hogy van-e
hang, avagy sem. Hogyan lehetséges ez? A hallds természete szerint
orok. Ezt [az 6rok lényeget] kellene szakadatlanul felismerntink, s nem
azt, hogy van-e hang, avagy sem — vilaszolta Hjakudzsé mester, és igy
folytatta:

— A meguildgosodds egy megragadhatatlan, elérhetetlen, meg nem
szilletett és el nem mulé dllapot megnevezése. Megragadhatatlansiga
folytin nem leher réla gondolkodni. Ez a tirgynélkiili gondolkodas
a megvildgosodds szellemében valé gondolkodds — ez a tirgynélkiili
tudat megvalésuldsat jelenti. Aki megvalésitja a targynélkiili tudatot,
¢léri a megszabadulast.

129



80. C,[;kziilb'ttként hallgassatok

Bankei zen mester egy napon a kovetkezd beszédet tartorra:

~ Tegyérek pontosan azt, amit koribban elmondottam nektek,
kbvessétek utmutatdsomart, toltsetek el egy hénapot a meg nem sziile-
tett buddha-tudatban idézve. Szerezzetek tapasztalatokat a meg nem
sziiletettben tartézkodva — kapesolatotok a meg nem sziiletett buddha-
tudattal igen benséséges lesz. Mivel a buddha-tudat meg nem szii-
letett, ezért minden cselekedetiink a Buddha cselekedete. Mindnyéjan
€16 buddhik vagytok. Probaljatok Gjszulottként hallgatni szavaimat,
hiszen elére gyartort elképzeléseket dédelgetve szavaim igazi lényege
rejive marad elétretek. Probaljarok Gjsziilottként hallgatni szavaimat,
de legaldbbis tgy. mintha elészor hallanitok. Ha nincsenek elGre gyar-
tott elképzeléseitek, egyetlen sz6 nyomdn azonnal megérthetitek és
megvalésithatjitok a Torvény twkéletes realizdci6jat.

81. Kisgyermek-zen

Egy napon Bankei mester a Rjémon-templomban a kévetkezd beszé-
det tartotta:

~Mindenki rendelkezik a buddha-tudartal sziiletéséts] fogva,
tehdt csak egyetlen dolgot kell tennetek, felismerni a meg nem szii-
letett buddha-tudatot és folyamatosan abban idézni. A vilagi életnek
vannak bizonyos velejiréi: az emberek rossz szokisokat kévetnel,
a meg nem sziletett és ragyogéan viligos buddha-tudat helyett az
¢hes szellemek bholdogtalan vildgdban idéznek, ragaszkodassal és
vigyakkal teli szivvel. Ertsétek meg ezt! [d6zzetek sziinteleniil a meg
nem sziiletett buddha-tudatban. A zen kévetdi azt hiszik, hogy a meg
nem szilletett felismeréséhez el kell vigniuk a haragos gondolatok,
a ragaszkodds és a vigyak fonalit. Ezzel megosztjik az egységet.
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A folmerils gondolatok elvagisa vég nélkilli folyamat. Olyan, mint
vérrel mosni vért. [...]

Ha felbosszantjatok magatokat és elborul clmétek, ha haragos
gondolatok vagy vagyak ébrednek bennetek, hagyjitok eloszlani Gket
— ne ragaszkodjatok hozzdjuk. Ne veszddjetek a folmeriils gondolatok-
kal, vigyakkal. [...]

Legyetek olyanok, mint a kisgyermekek, akik onfeledten jtsza-
nak. Ne kotddjetek a folmerils gondolatokhoz, a boldogsighoz vagy
a szomorusaghoz, a gondolatok elvigisihoz vagy megérzéschez.
Hogy miért? Mert folyamatosan a meg nem sziiletett buddha-tudat-
ban idéziink. Orizzétek meg az egvséget. [...]

82. Szecso Csikan

Szecso Csikan a Sz6té hagyomany 49. pétrisrkaja volt. Megvildgoso-
dasdr6l A ldmpds dtaddsa cimi konyv mesél:

Egy napon Tendé Szdkagu, a Sz6t6 hagyomiény 48. pétriarkdja
bejelentette, hogy tanitébeszédet tart a Buddha-csarnokban. Szecso
Csikan a t0bbi szerzetessel egyutt tisztes csondben helyet foglalt.
A mester feliilr a sz6s5zékbe, és beszélni kezderrt:

— A Buddha tanai sejtelmesek voltak, Kisjapa nem rejtert véka
ald semmit. *

Szecso, felfogvan a szavak mély jelentésér, elsirta magat:

— Miért nem osztottik meg velem ezt a mély tanitist mostanaig?

Miutan Tendé Székagu befejezte tanitébeszédét, magihoz hivat-
ta Szecsot és megkérdezte:

- Miére sirtad el magad?

— A Buddha tanai sejtelmesek voltak, Kdsjapa nem rejtett véka
ald semmit — vilaszolta Szecso.

Amikor Székagu dtadta Szecsénak a Tant, azt mondta:

~ Ungo Déjé megjésolta miikodésedet.
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83. A dbarmakdjirdl

— A Vaipulja sziitriban ez 41- Otféle dharmakija létezik. Az elsg
az abszoliit-dbarmakdja. A mésodik az érdem-dbarmakdja. A harmadik
a dbama-tcmészet-dbaﬁnakaja. A negyedik a végtelen-megnyilvinyls-
dbarmakdja. Es végil az 6todik a végtelen-iir-dbarmakdja. Melyikhez
tartozik a sajét his-vér testiink? — kérdezte a tanitviny.

~Annak belitsa dltal, hogy a tudar 6rok lényeg, megvalésul
a aﬂbama-e‘ennészcr-dbannaktya. Annak beldtisa altal, hogy a millidrd-
nyi jelenség a tudatbél szirmazik, megvalésul az érdem-dbarmakdja,
Annak belitésa dltal, hogy a tudat nem rudar, megvalésul a mindenség-
az-természete-dhurmakdja. Valamennyi érz6 lényt a sajit értelmi ké-
pességének megfelel6en tanirani a végtelm-megv:yffwérsukfs-dbaﬂmkaja
megval6suldsat eredményezi. Annak belstisa dleal, hogy a tudat for-
midtlan és felfoghatatlan, megvalésul a végtelen-ir-dbarmakdja ~ felelte
Hjakudzsé, és igy folytatta:

~ Ha tisztin megérted az siféle dharmakija mibenlétér, akkor
beldtod, hogy nincs semmi, ami elérhets lenne. Annak belitasa iltal,
hogy nincs semmi elérhets és megragadhatd, megvalésul a Buddba-
Torvény-dbarmakda,

Hjakudzs6 egy misik alkalommal igy tanitott:

— A tudat formitlan, ekképpen azonos a titokzatos szambhigakdjd-
val”. A formitlan dolgok képezik a valdsdg-dbarmakdjir. A végtelen fir-
természetd jelenségek és dolgok képezik a hatdrtalan-szellemi-testet.
A megszabadulds megszdmlilhatatlan médozatai képezik az érdem-
dbarmakdjdt; ez az ser§ teszi képessé az érzé Iényeket arra, hogy meg-
véltozzanak. A kimerithetetlen-kincsestdrban végtelen bolcsesség rejlik,
mely mindennel azonosulva formit 6lt, mtkédik. Az elsidleges-Dhar-
ma-kincsestdr mindenek Gsatyja. A bolcsesség-kincsestdr a mindentudas
hordozéja. A tathdgata-kincsestdr az olyansig, amibe valamennyi jelen-
ség visszatér. A Gyémdntuidyd sziitrdban ez 4ll: A tathigata valamennyi
jelenség olyansiga.”
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§4. Az olyansdgrol

Kénin, az Otadik Pétridrka mondotta:

— A tokéletes megvildgosodis eléréséhez hirtelen kell raébredned
a tudat igazi lényegére, amely nem teremtett és nem semmisiil meg.
Ahogy pillanatrél-pillanatra érzékelsz, Ggy folyamatosan képesnek
kell lenned felismerni a tudat igazi lényegét. Akkor minden akadaly-
talannd vilik. Amint az olyanség, a tudat igazi lényege, felismertetett,
orokre megszabadulsz az illizicktél. A tudatod minden kérilmények
kozott az olyansig allapotéban fog idézni. A tudatnak ez az 4llapota
a teljes igazsig. Ha képes vagy a vildgot ebbél az llapotbél szemlélni,
akkor elmondhaté, hogy valéban l4tod a rudat igazi lényegét, amely
maga a tokéletes megvildgosodis.

85. Az orok lényegrdl

~ Mire utal az olyansig? — kérdezte a tanitvény.

- Egy dllandé, 6rok lényegre. Mivel a tudat természeténél fogva
viltozhatatlan, ezért olyansignak nevezziik. A milt buddhii ennek az
6rék lényegnek a felismerésével érték el a megviligosodast. A jelen és
jové buddhdi ennek az 6rok lényegnek a felismerésével érik el
a megvildgosoddst. Mivel mindnydjan ugyanazt a megvildgosodast
érik el, ezért nevezziik ezt a szellemi éllapotot olyansignak. A Vimala-
kirti nirdésa szitrdban ez all: ,Igy volt ez valamennyi buddha esetében,
igy lesz ez Miroku eserében, illetve minden érzé lény esetében is.”
Miért? Azért, mert a buddha-természet 6rék lényeg — tanitotta Hjaku-
dzsé mester.
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86. Egy vak asszomy

Egy napon egy vak asszony igy szélt a kivil6 Bankei mesterhez:

— Azt hallottam, hogy a fogyatékos emberek nem érhetik el
a buddhasigot. Vak ember 1évén még a Buddha-szobor el6tti imad-
sagra sincs lehet8ségem. {jg}' érzem, hogy teljesen hidbavaléan élek
ezen a foldon, és haldlom utdn a gonosz. birodalmaba térek. Ha hallott
olyan dtrol, amelyen jirva egy nem-laté is elérheti a buddhaségor‘ ko-
nyorgom, ossza meg velem.

- Az emberek hamis tanokat kévetnek — mondta a mester. - Aki
a meg nem sziiletettben id6zik, az latja, hogy nines kiilénbség fogyateé-
kos €és egészséges ember kézétt. Annak ellenére, hogy 6n vak, buddha-
tudata egy szemernyit sem kiilonbozik masokétsl. Ne kételkedjen eb-
ben! Maradjon tisztalelkd és tartézkodjék a ragaszkodastol, a haragrél
és a tudatlansdgrol. 1d6zzén folyamatosan a meg nem sziiletett bud-
dha-tudatban, és akkor még ebben az életben clérheti a buddhasigor.
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§7. Vildgod kialszik

Egy filozéfus Gasan zen hajlékdba szeg6dott tanitvanynak. Amikor
néhdny évvel késébb tavozni készilt, Gasan igy figyelmeztette:

— Ha az igazsdgot filozéfiai iton kozelited meg, azzal csak a sz6-
beli tanitdshoz gytjtesz anyagot. Ha nem mélytlsz el folvamatosan
a tudatban, igazsigod viliga kialszik.

88. Tisztelet

Rakan mester, ldtva, hogy egy szerzetes felé kozeledik, égnek szegezte
a légycsapojit. A szerzetes mélyen meghajolt.

— Miért hajoltdl meg? - érdeklédot a mester.

— Mélységes tiszteletem jeléill — vélaszolta a szerzertes.

— Csakugyan? Akkor miért nem hajolsz meg, amikor s6prém
a kolostorudvart, vagy sikilom a padlot? - kérdezte a mester.

89. Zen tanitds

- Harom éve élek a kolostorban, és még nem tanitott! — panasz-
kodott egy szerzetes Tennd mesternek.

- Széval azt dllitod, hogy még nem tanitortalak? — érdeklédort
a mester.

— Nem emlékszem rd, hogy tanitott volna!

— Amikor tedval kinaltdl, elfogadtam. Amikor leborultil elGttem,
meghajtottam a fejem. Sziintelentl tanitalak — magyarizta a mester.

A szerzetes elképedt.
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90. Az igazsagkeresy log a fan

Kjégen mester egyszer azt mondta:

— A zen lényegér a kovetkezs torténet szemlélteti: Az igazsig-
keresé fogaival kapaszkodik egy fa dgiba egy mély szakadék felett.
Kezével nem éri el az dgakat, lbaval nem éri el 2 fa torzsét. Megjelenik
€gy vindor a fa alatt, és megkérdezi t6le:  Miért jott Daruma Ki-
naba?"

Ha az igazsigkeres6 nem valaszol a kérd ésre, a vandor kioltja az
életét. Ha vilaszol, lezuhan, és haldlra ziizza magit.

Mit tegyen az igazsigkeresd ott fenn a fan l6gva?

Mumon kommentirja

Az ékesszolas ebben a helyzetben nem segit. A buddhista szent-
iratok ismerete ebben a helyzetben hasznavehetetlen. A j6 vilasz el-
nyeréséhez életet kell adnod annak az dtnak, mi mostandig halott volt,
€s le kell rombolnod azt az utar, mi mostandig €l6 volt. Ha nem taldlod
a6 vélaszt, vard meg Miroku Buddhit, és kérdezd meg 8t.

Kjagen igazdn vstoba,
Biine é& mérge végtelen.
A szerzetesek elnémulnak.
Gonoszul sanditanak.

91. A forrds-lényegré]

Obaku zen mester egy napon azt mondotta;

- Ez a puszta tudat, a mindenség forrasa, 6rokkon-orokké fényesen
ragyog, & mindent 4that ragyogé tokéletességével. A megtestesiilt 1¢é-
nyek nem ismerik ezt a puszta tudator, mert figyelmiiket a lstott, hallott,
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érzett és tapasztalt vildg dolgai kotik le. A sajar latasuk, halldsuk, érzésiik
és tuddsuk vakitja el Gket, igy nem fogjik fel a forris-lényeg szellemi
ragyogisat. Ha egyetlen pillanatra melléznék a fogalmi gondolkodést,
a forris-lényeg 6nmagatél megmutatkozna, mint a nap, mely felkél a
lathatdron és megviligitja a mindenséget akadélyok nélkil. Ha az tt
kivetGjeként a latasban, hallisban, érzésben és tudisban keresed a
szellemi el6rehaladést, onként nélkilozéd az intuitiv felismeréseket,
akkor a forrds-lényeg rejrve marad el6tted, és sehol nem fogod meg-
lelni. Egyediil a forras-lényegre kell réébredned az intuitiv felismerések
révén, melyek nem kothet8k a vildg dolgaihoz, de nem is kiilonithetgk
el azoktol. Ne vonj le kovetkeztetéseket ezekb6l az intuitiv felismeré-
sekbdl, és ne engedd, hogy azok utat engedjenek a fogalmi gondolko-
dasnak. A Dharmara val6 térekvésed sordn az egy-tudatot ne az intuitiv
felismeréseken kivill, vagy azokat mell6zve keresd. Ne 6rizd meg az
intuitiv felismeréseket, ne hagyd el azokar, ne idézz benniik, ne kotédj
hozzajuk. Nincs semmi a buddha-tudaton kiviil.

92. Daruma

Daruma 440 kéril sziletett Indidban, Kési kiraly harmadik fiaként.
Gyermekkoritél fogva buddhista képzésben részesiilt. Tanitéja a hu-
szonhetedik indiai pétridrka, Pradnyadhara volt. A kirdly egy napon
a palotdjiba hivatta a mestert, hogy ellendriztesse vele a hdrom herceg
bélesességét. A mester a kirdlytél kapott dragakovet magasba emelve
megkérdezte:

— Van-e ehhez foghaté érték?

Miutin az elsé két sziilott fia kifejtette véleményétr, Daruma igy
beszélt:

— Ez a dragaké csupan vilagi érték. Az igazsag ékkove a legértéke-
sebb kincs. Noha ez a drigakd csillog-villog a napfényben, mégsem
hasonlithat6 a bélcsesség ragyogasshoz. Noha ez a drigaké olyan
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tiszta, hogy dt lehet rajta ltni, mégsem hasonlithaté a megvilagosodas
tisztasigdhoz.

A mester tisztdn felismerte Daruméaban az utédjat. Néhany nap-
pal kés6bb a palota kertjében megszélitotta:

— Fiam, mic tekintiink formatlannak?

- A meg nem szilletettet — vilaszolta Daruma.

~ Mi sziili a vildg jelenségeit?

- A tudat.

= Mi a legmagasabbrendii dolog, amivel rendelkeziink? — hang-
zott el a harmadik kérdés.

— Az igazi természetiink.

A kirdly halila utin Daruma a mester mellé szegsdstr, Kozel
negyven éven keresztill tanult Pradny4dhira mellett, majd a mester
tandcsdra elutazott Kindba. ahovi a legenda szerint 520 koril érkezett
meg. Amint hajéja kikotétt, azonnal a Liang-dinasztia Vu nevii csd-
szirdhoz vezették taldlkozéra.

— Szdmtalan templomot épitettem, szentiratok ezreit mdsoltat-
tam le, szerzetesek tomegét litom el élelemmel. Milyen érdemeket
szereztem? — kérdezte a csaszar.

- Semmilyet — valaszolta Daruma.

— Mi a szent igazsag legfbb jelentése?

— Az igazsig nem szent, hanem ragyogéan tiszta, mint az ég.

- Ki vagy te? — kérdezte a csdszir.

~ Nem tudom - felelte Daruma. majd sarkon fordult és elhagyta
a palotdt.

Nem sokkal késébb a Sérin-kolostor kozelében egy barlangba
koltozote, ahol kilenc éven keresztill meditalt. Harom évvel késébb
megjelent egy Eka nevii szerzetes a barlang elitt. A stri héesésben
tanitds utdn epekedett, Daruma csdndesen elmélkedetr, Eka levigta
a karjdt, és a mester elé dobva kifakadt:

— Nyughatatlan a rudatom! Békitsd meg!

— Nézz magadba és keresd meg a tudatodat.

~ Nem taldlom sehol!

— Akkor mér meg is nyugodott ~ szogezte le Daruma.
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Eka az elkovetkezendd hat évet Daruma mellett toltotte, késébb
6 lett a mester egyetlen érokose.

Daruma 529 kériil hunyt el. A legenda szerint haldla utin hirom
évvel feltdmadt és visszatért Indidba. A zen hagyoményban hasznd-
latos egy kéan, mely igv szél: ,Hol van most Daruma:”

A zen buddhistdk és a kung-fu harcosok milliéi Darumdt tekintik
szellemi vezetGjiknek. FEmelletr szdmos legenda szerepldje. Az elbe-
szélések szerint Daruma hozta a teat Kinaba, a zennel és a kung-fuval
egylitt. ,A legenda szerint egyszer meditdcié kozben elaludt, és ettdl
annvira dithbe gurult, hogy levdgta a szempilldit. Daruma féldre hullt
szempilldibol kelt ki az elsG teacserje. EttSl kezdve a tea 6vja a zen
szerzeteseket az dlmossagtdl, élénkiti és megtisztitja értelmiiket, ezért
mondjak, hogy »a zen és a tea ize egy«. Egy mdsik legenda szerint Da-
ruma addig {ilt mediticioban, mig a libai le nem valtak. Innen szir-
mazik a japin Daruma-baba kedves szimbolizmusa, amely libatlan
gombécként dbrizolja Darumdt.™*

A hatodik szdzadban Daruma zenje egyediildllé volt. TanitGbe-
szédeiben kiméletlenil kritizdlja a buddhizmus szellemiségét: ,Sak-
jamuni tiz legkivalobb tanitvanya koziil Ananda volt a legértelmesebb.
Am a Buddhat igazdbél nem ismerte, mert csak a szavait véste emlé-
kezetébe. Az arhatok® nem ismerik a Buddhdt. Beldttdk, hogy szunte-
leniil befelé kell figyelniiik, de kotédéseik altal rabsagban sinyl6dnek.
Halandé lények 6k, ki vannak téve a szilletésnek és haldlnak.”

Daruma legfontosabb tanitdsa szerint ez a tudat a Buddba, illetve
a buddhasag kizarlag az igazi természetiink megldtdsa révén érhetd
cl. Tanitdsa erre a két tézisre épiil.
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93. Vak, siiket, néma

— Az Gsi bolesek az érz6 lények megszabaditssirél beszélnek. Mit
tennétek, ha hirom fogyatékos lény jelenne meg a szinetek eléte? Hi-
szen a vak nem ldtnd, ha folemelnétek a bototokat vagy a légycsapéto-
kat. A siiket nem hallan4 a mély értelm tanokar. A néma még akkor
sem tudna megszélalni, ha széra akarndrok birni. Hogyan fogtok banni
velitk? Ha nem tudtok banni veliik, akkor a Buddha-Dharma nem tudja
kifejteni alddsos hatdsat — mondotta Gensa mester.

Egy szerzetes Ummon mestertd] kért magyarazarot.

- Borulj le! — kigltott r4 Ummon.

A szerzetes engedelmeskedett. Ummon iitésre lenditerte a botjit,
a szerzetes hdtrahgkolt. Ummon raformedt:

~ Te nem vagy vak! Gyere csak ide!

A szerzetes sz6t fogadott, Ummon megjegyezte:

~ Te nem vagy siiket! — majd megkérdezte:

— Erted miér?

— Nem, nem értem — valaszolta a szerzetes.

— Te nem vagy néma.

A szerzetes mindent megértett.

94. A megszabadulds tana

Ené, a hatodik kinai p4tridrka mondta:

— A hétkéznapi emberek szemszogébsl a megvilagosodas és a tu-
datlansdg kiilonboz6. A bolesek, a tudat igazi lényegében id6z6k, lat-
jik, hogy a megviligosodas és a tudatlansig egylényegf. Ezt az egylé-
nyegli vagy nem-kettds természetet nevezik igazi természetnek, amely
nem csckken a hétkéznapi emberek esetében, és nem né a megvilago-
sodott bdlcsek esetében. Nem zavarodott a harag éllapotdban, és nem

140



nyugodt a szamédhi allapotiban. Nem 6rok és nem muland6. Nem
keletkezik és nem muilik el. Nem talalhaté a kilvildgban, sem a ben-
s6ben, sem a kettd kézotti térben. Tul van a létezésen és a nem-létezé-
sen. Természete és megjelenése mindenkor az olyansag illapotiban
van, mely o6rok és valtozhatatlan, Ez a megszabadulés tana.

95. Erdfeszités az iiton

~ Mester, teszel-e er6feszitéseket az tton? - kérdezte a tanitvany.

- Igen, teszek — vilaszolta Hjakudzsé.

— Miféle erdfeszitéseket teszel?

~ Amikor ¢hes vagyok, eszem. Amikor dlmos vagyok, lefekszem
aludni.

~ Hat nem ezt tessziik mindnydjan?

~ Nem.

— Miért nem?

—Mert amikor esztek, egyfolytiban sziikségleteiteken toritek
a fejeteket. Amikor aludni tértek, szinteleniil a vildg dolgain mereng-
tek. Hit ezért nem! - felelte Hjakudzsé.

96. Hjakudzso, a szegény szerzetes

— Mester, tanitdsod szerint mely rudaréllapor megé6rzésével ér-
hetd el az Gr? — kérdezte egy tanitvéany.

- Nincs nekem semmiféle tudatillapotom, melyet meg6rizhet-
nék, és nem kdvetem az utat sem — vélaszolta Hjakudzsé.

— Csakugyan? Akkor miért hivod egybe a gyiilekezetet minden
éldott nap, hogy a zen Gtjanak kovetésére sarkalld 8ket?
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~ Ennek a szegény szerzetesnek nincs egy talpalatnyi foldje sem,
amelybe egy botot let(izhetne. Hogyan is hivhatn4 éssze a gyiilekeze-
tet? Nincs neki nyelve sem. Hogyan is 6sztonézhetné az embereket?

— Mester, miért hazudsz a szemembe? — morgol6dott a tanitvany.

~ Ez a szegény szerzetes, kinek nincs nyelve, hogy tanitsa az érz6
lényeket, hogyan is hazudhatna®

— Nem értem, mirdl beszélsz!

- Ez a szegény szerzetes sem érti magat — jegyezte meg Hija-
leudzsé mester.

97. Obaku muslincdi

Obaku a gyiilekezetet tanitotra:

- I.‘Igy kéboroltok kereszrill-kasul az orszagban a zen tanulma-
nyok miatt, mint az trtlékre sz4llé muslincik. Nem lesz ennek sosem
vége? Hit nem tudjatok, hogy a Tang-birodalomban egyetlen zen
mester sem akad?

Egy szerzetes elélépett és igy szélt:

- Ugvan mdr! Az orszagban mindenitt mesterek okitjik a gyiile-
kezetet.

- En nem azt mondtam, hogy nincs zen, hanem azt, hogy nincsec-

nek mesterek! — jegyezte meg Obaku.

98. Nincs semmink

~ A Gyémdntvdgd szdtrdban azt olvastam: Ha abszolit semmink
sincs, arm szavalkkal leirhaté volna, akkor a Tant hirdetjik.” Mi a jelen-

tése ennek? — kérdezte a tanitviny.
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- A bolesesség a végtelen tisztasdg egyik megnyilvinuldsa, amely
targynélkili és megragadhatatlan. Ez a jelentése annak, hogy ,,semmink
sincs, ami szavakkal leirhaté volna”. Mégis ez a szellemi eredet(i és
rendithetetlen bélcsesség szdmtalan mikodéssel van megildva, ezért
mindentudé. Ez a jelentése annak, hogy ,,a Tant hirdetjiik”. A szentirat-
ban ezért 4ll: , Ha abszolat semmink sines, ami szavakkal leirhaté volna,
akkor a Tant hirdetjuk” - valaszolta Hjakudzsé mester.

99, Ebredj rd a puszta tudatra!

Szung Szdn zen mester irta Hegedis Rébertnek, a magyarorszagi zen
egvik kiemelked§ alakjanak:

- zen osvénven jdrva ne vigyakozz a megviligosodis elérésére.
Ha folyton-folyvist kutakodsz. elveszited az igazsigot. Midén a tudat
tirgynélkulivé vilik, minden ragyogé tisztasigdban mutatkozik meg
eltted. [...] Ebredj rd a puszta tudatra, a targvnélkiili tudatra!”

100. Nem beszélek. . .

— Szivembdl tanitok. Nem idézek a buddhik és patriarkdk szavai-
bél. Mivel hallgatéim lénvegének megérintésére torekszem, ezért nem
idézek misoktdl. Csak a bennetek lévé buddha-tudatra igyekszem

raimutatni — mondta Bankei mester.
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M ag)w*ézatok

1. A Rinzai zen megalapit6ja Rinzai mester volt. Az iskola f6 jellegze-
tessége a kéan gyakorlat. A japdn zen hagyominy két legfon-
tosabb iskoldjinak egyike. A mdsik a Sz6t6 zen. A Rinzai zent
Eiszai honositotta meg Japinban a tizenkettedik szizad végén.

2. A Buddha-tudat Iskoldja megnevezés arra utal, hogy a tanitvinyok
a buddha-tudat megvalésitisira és nem a szentiratok tanulma-
nyozisira torekednek.

3. A buddhizmus hdrom korszakra oszlik: 1. A Buddha haldlit kévet§
otszdz évben a Tanitds, az it és a megvildgosodds még tokéletes
tisztasigban ragyogtak. 2. Az azt kovet§ ezerotsziz évben a valldsi
gyakorlatok kiilsGségekre szoritkoztak bensS tartalom, vagyis a
megvildgosodas keresése nélkiil. 3. A hanyatlds korszakiban mir
alig, vagy szinte nem volt nyoma a tiszta szellemi gyakorlatnak és
a megvildgosoddsnak. Egyediil a Tanitds maradt fenn. Ez a kor-
szak a legenda szerint tizezer évig tart.

+. Tisztaszemfi, megvildgosodott 1ények Iskoldja.

5. A 52616 hagyomdny megalapitéi a kinai Tédzan Rjékai mester (kinaiul:
Tung-san Liang-csie) és tanitvinya Szédzan Hondzsaku (kinaiul:
Cao-san Pen-csi) voltak. A Sz6t6 név a megalapiték nevének els6
sz6tagjabol tevodott dssze. A Sz6t6 zen f6 jellegzetessége a sikan-
tadza, a csak iilés.

6. A japan rdsi kifejezés sz6 szerinti jelentése: Oreg mester.

7. A japin zendzsi kifejezés sz6 szerinti jelentése: zen mester.

8. A zen lényegét szavakkal nem lehet kifejezni. [Ujj] Tanitémesterét,
Tenrjt (kinaiul: Tien-lung) mestert, Gurei (kinaiul: Csii-cse) sajét
tanitdsa fel6l faggarta. A mester felmutatta az egyik ujjit. Gutei
hirtelen megviligosodott. [P6zna] Szekiszé (kinaiul: Si-suang) egy
napon megkérdezte: ,FHogyan juttok tovébb egy szdz lib magas
p6zna csticsdrél?” [Fakalapics] Sikjamuni Buddha a szészékben
iilt. Mondzsu az asztalra csapott a fakalapdccsal, € azt mondta:
»Ez a Buddha tanitdsa!”
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9. [Légvesapd] Szeigen Gjésit (kinaiul: Csing-jiian) egy napon arrél fag-
gatta Szekité Kiszen (kinaiul: Si-tou), hogy honnan jott. Szeigen
Gjési igy valaszolt: A Szokai-hegyrél jovok.” Szekité Kiszen
égnek szegezte légycsapéjat. [Oksl] Egy napon Obaku (kinaiul:
Huang-po) 6klét rizva azt mondta: ,Ime, itt vannak hazink leg-
kitlingbb tanitéi.” [Bot] Tokuszan (kingiul: Ti-san) arrél volt hi-
res, hogy minden djonnan érkezett tanitvanyt botozdssal foga-
dott. [Kidltds] Rinzai (kinaiul: Lin-csi), a legendas hiri tanité, Khd
kidltassal ranftotr.

10. Volt egy hires szerzetes, aki celljaban sarkanyokat rajzolt és fara-
gott. Egy napon egy igazi sirkdny jelent meg a celldjaban, és
egyiltalin nem ijedt meg. Itt az jgazi sdrkdny a zazent jelképezi,

1. Az elefdnt egyik oldaldboz dirgilidztck egy legendihoz kapesolédik.
Négy vak elment az illatkertbe, hogy megnézzék az elefintot.
Egyikitk megérintette az oldaldt, és igy szolt: Az elefant olyan,
mint a fal.” Mésikuk megfogta az ormanyit, és azt mondra: ,Az
clefant olyan, mint egy kigys." A harmadik megérintette a labir,
¢s megjegyezte: ,Az elefint olyan, mint egy oszlop.” Az utolsé
a farkiba kapaszkodott, és igy vélekedett: , Az elefint olyan, mint
egy seprii.” A négy vak vitatkozni kezdett egymadssal, mert mind-
egyikiik sajat véleményér hitte igaznak. A zen tanitas azt mondja,
hogy a buddhizmus igazi lényegét csak akkor lehet megérteni, ha
elveszitjitk minden ragaszkodasunkat. Itt a Nem tiltittek hosszi
16t azzal, bogy az elefdnt egyik oldaldhoz dirgolidztek mondat a nem-
ragaszkoddsra utal.

2. A zen tanitds azt mondja, hogy minden megtalilhaté az ember
szivében. A kincsesldda ezt szimbolizélja.

13. A kinaiak a nap huszonnégy 6rdjit tizenkét részre osztottik.

14. Barna szind ruhadarab, melyet a nyakban vagy a villon 4t hor-
danak. A buddhista fogadalmak jelképe. A hagyomdny szerint
a kesza az egész vilagot szimbolizalja.

15. 1. Adds: 2. Erény; 3. Tirelem; 4. Igyekezet; 5. Bolcsesség: 6. Medi-
tacio.

16. 1. Buddha; 2. Tan vagy Térvény; 3. Kozosség.
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17. Egyhetes intenziv meditdciés elvonulds, melvet a Buddha megvila-
gosodasinak tiszteletére rendeznek. A tizenkettedik hénap elsd
napjétél a nyolcadik nap hajnaldig tart. A legenda szerint Buddha
ekkor érte el a megvildgosoddst, megpillantvin a hajnalcsillagot.

18. Dégen hdrom éves volt, amikor édesapja elhunyt.

19. A nagy szekér a buddhizmus egyik {6 irdnyzata.

20. A Tendai iskola (kinaiul: Tien-taj) elmélete a Létusz szitrin alap-
szik. Az iskola kover6i Nagirdzsuna mestert tekintik hagyomany-
vonaluk elsé patriirkdjinak. Japanban a kilencedik szdzadban
honosodott meg Szaicsé révén. Japinban madig az egyik legfon-
tosabb buddhista iskola.

21. A sikan meditdeid lényege a tudat lecsendesitése és a bolcsesség
felébresztése.

22. A kozérthet®, a titkos és a meditdcids tanok.

23. A Rinzai, a Sz6t6, az Igjé, az Ummon és a Hdgen iskola.

24. A kdan paradox és irracionalis torténet, melyet a zen mesterek hasz-
nilnak a személyre sz6l6 tanitas sordn.

25. Miutdn a Buddhdt elhamvasztottdk, hamvai kozott relikvidkat ta-
liltak.

26. A zen jellegzetes hasbdl eredd kidltdsa. A buddha-tudat meglatasat
probaljdk elSidézni vele.

27. A nagy szekér Csak-tudat iskoldja szerint a kdvetkezd tudatok létez-
nek: Az érzékszervi tapasztaldst alkoté litds-, hallds-, szaglds-,
izlelés-, és tapintds-tudat: a gondolkodé elme; az elme-tudat; va-
lamint az emlékbenyomésokat megdrz6 tirhiz-tudat.” (A jogd-
esdra filozdfidja; forditotta: Tenigl-Takdcs Ldszl6)

28. A Buddha igazi természete, a viligmindenség lényege.

29. Megvildgosult lény, aki masok megszabaditisin munkalkodik.

30. A mahgjina buddhizmus tanitdsdban olyan tanitvdnyra utal, aki
sajat érdekében torekszik a megvildgosoddsra, melyet szavak
Gitjin, a négy nemes igazsag beldtdsa révén, az iiresség felismerése
altal ér el.

31. A Buddha egyik neve. Vagy olyasvalakire utal, aki az igazsig utjin
éri el a megvildgosodast.
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32. Az éppen most zajlé vildgkorszak neve.

33. Sdkjamuni Buddha fia, az ezoterikus buddhizmus alapitéja.

34. A szanszkrit szamddbi sz6 jelentése: elmélyiilés, elmélyedés.

35. A szanszkrit pradnyd sz6 jelentése: bélcsesség.

36. A szanszkrit dbjdna sz6 jelentése: mediticié.

37. A japdn sikantadza sz6 jelentése: csak iilés.

38. A meg nem vildgosult lények szdmara a Buddha tanai titokzatosak
voltak, a megviligosultak szdméra pedig egyértelmielk.

39. Azon buddhdk teste, akik a buddha-paradicsomban idézve cso-
daljdk az igazsagot.

40. A.W. Watts: A zen ttja. Forditorta: Kepes Janos. (Polgar Kiado)

41. A szanszkrit arbat 526 a keskeny t szentjeire utal.
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Zen mesterek

BANKEL 1622-ben sziiletett Japdnban és 1693-ban hunyt el. A japin
Rinzai hagyomény legeredetibb figurdja. Tanitéjinak Désa mes-
tert nevezi meg. Eletér6l bSvebben a 23. részben lehet olvasni.

BASZO (kinaiul: Ma-cu): 709-ben sziletett Kindban és 788-ban hunyt
el. Az egyik legfontosabb mester a kinai zen hagyomdny torté-
netében. Nangaku Edzsé Dharma-6rokose, és szdmos kivild
tanité mestere, tobbek kozotr Hjakudzs, Nanszen és Daibai
szellemi vezetSje. A kinai zen fejl6désére o6ridsi hatdssal volt
munkdssdga, szdmos 10j tanitdsi médszert fejleszterr ki. Neki
tulajdonitjik a kéan médszer megjelenését a zenben. ElGszere-
tettel haszndlta a Khd kidltdst, illetve a botozést, hogy tanitvdnyait
riébressze a buddha-tudatra. A régi kinai szévegekben azt olvas-
hatjuk, hogy Basz6t a buddhasig minden kiils6 jegyével megil-
dotra a természet: magas termet, bivalylépt( €s tigrispillantdsa
férfiti volt. A nagy hatdst mesternek a legenda szerint 139 Dhar-
ma-orokase volt.

DARUMA (szanszkritul: Bodhidharma): 440-ben sziletett Indiiban, ha-
lila id6pontja bizonytalan. A legenda szerint a kinai zen Gsatyja.
Eletérs] bévebben a 92. részben leher olvasni.

DOGEN: 1200-ban sziiletett Japanban és 1253-ban hunyt el. Eletérsl
b&vebben a 18. részben lehet olvasni.

Dzs6sU (kinaiul: Csao-csou): 778-ban sziletett Kindban és 897-ben
hunyt el. A Rinzai hagyomany egyik legkitingbb képviselgje volt.
Hatvanévesen szeg6dott szerzetesnek, nyolcvanéves kordban
kapta meg a Tant, majd szdzhisz éves kordig tanitott. Szegény-
ségben élt. Kolostora nagyon rossz dllapotban volt, mégsem kért
senkit6l segitséget, adomdnyt. Celldjiban még témjén sem volt,
amit a Buddhénak 4ldozhatott volna, csak a szomszédos latrina
b(izét szivhatta magéba. Ejjelre nem volt gyertydja, télre tiizifdja.
Tanitasi médszerét az ajak é nyelv zenjének szokds nevezni, mert

elsésorban szavai voltak inspirdl6k.
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EIsza1 ZENDZSI: 1141-ben szilletett Japanban és 1215-ben hunyt el.
A Rinzai zen Or|o hagyominyédnak hires mestere. O volt a7 elsé,
aki sikeresen meghonositotta a zen hagvomdnyt Japinban. Keét
izben jart Kindban, és mésodik ottléte soran megkapta a Tant
a kinai Kian Es6 mestertsl. Hazaérkezését kévetGen megalapitot-
ta a Séfuku-templomot, ahol a Rinzai hagvomany kévetsi éltek és
gyakoroltak. Késébb 6 lett a kiotéi Kennin-templom apitja.

EXA (kinaiul: Huj-kd): 487-ben sziiletert Kindban és 593-ban hunyt el.
A kinai zen hagyomdny misodik pétrisrkdja volt. Ot rekintik
Daruma egyetlen 6rokosének. Fiatalkoriban tudésként miiké-
dott, a konfucianizmus, a taoizmus és a buddhizmus szentiratait
tanulmanyozta. A kényvvekben leirtak azonban nem elégiterték ki,
raébredt, hogy mélyebb, 8szintébb utat kell keresnie, amit végiil
Daruma mutatott meg neki. Mestere halila utin kéddé vilr,
dllitélag hentesként dolgozott, hogy a dolgos hétkéznapokban
elmélyitse bolesességét.

EXO (kinaiul: Huj-neng): 638-ban szilletett Kindban és 713-ban hunyt
el. A kinai zen hagyomany hatodik patridrk4ja volt, Eletével és
tanitdsdval mar hatirozottan az igazi kinai zen veszi kezdetér —,
amelynek virdgzisa, Ggynevezett aktiv korszaka, a Tang-dinasztia
utolsé kétszdz évére, nagyjabol 700 és 906 kdzé esik. Szegény-
sorban élt édesanvijdval, az frdstudatlan fig tlizifahazaloként ke-
reste kenyerét. Egy napon meghallotta egy szerzetes kantilasit:
«INe kot6dj a tudatban folmeriils dolgokhoz.” A tanitdst hallva
megvildgosodott. Nem sokkal késébb elindult Kénin, az Otodik
Pitridrka kolostordba, aki meglatta benne a megvildgosult Budd-
hit. Téle kapta meg a Tant, titokban. 713-ban bekévetkezs halls-
val megszakadt a patriarkdk intézménve, a zen csaladfija tobb
agra szakadt. A haldldt kovetd két évszdzadban a zen iskolak és
irdnyzatok szertedgazdan fejlgdeek.

FUjo DORAL (kinaiul: Fu-jing Tao-kaj): 1043-ban sziiletett Kindban és
1118-ban hunyt el. Neki koszénhetd, hogy az ezredfordulét
kovetS hetven-egynéhdny év utin a zen hagyomény visszanyerte

erejét €s elevenségét, és mind a mai napig megmaradt.
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GANTO (kinaiul: Jen-tou): 827-ben sziiletett Kindban és 887-ben hunyt
el. Dzuikan mester Dharma-orékése volt. Ragyogéan tiszta
szemérdl és éles eszérdl vilt ismertté. Harmineot éves koriban
elvesztette tanitdmesterét, majd magdnyosan €t hosszi éveken
dt. A buddha-tudat kimivelését kovetGen tanitvinyok gytltek
koré, kolostora naprél-napra béviilt, gyarapodott. A Tang-dinasz-
tia kaotikus éveiben rablok gardzdalkodtak a kolostorokban. Egv
napon Ganté kolostordba hatoltak be. A szerzetesek ijedtiikben
eliszkoltak, egyedul a mester maradt a csarnokban, zazen tartis-
ban iilve. Mivel a rablék nem taldltak semmi ellophatét, meggyil-
koltik a zen mestert, aki haldla elétt felkidltotr — kidltisa messzi
tajakon is j6l hallhatd volt. Innen szarmazik a Gantd feliivolt cimd
kéan, mely az élet és haldl mibenlétét feszegeti. A hires Hakuin
mester megvilagosoddsa pillanatdban felkialtott: ,Gantd él, és
koszoni, jol van!”

GENSA (kinaiul: Hsziian-sa): Szilletésének és haldldnak idépontja nem
ismert. Szeppé Dharma-orokoseként a Hoégen iskola egvik &s-
atyjdt tiszteljiik személyében.

GUTEI (kinaiul: Csii-cse): A kilencedik szizadban €élt Kindban. Eletérél
bovebben a 41. részben lehet olvasni. A legenda szerint vala-
hanyszor a buddhizmus 1ényegérél kérdezték, felmutatta az ujjat.
Kolostordban szolgalt mellette egy fid, akit6l megrudakoltak, mit
tanit a mestere, A fid felmuratta az ujjat. Mikor Gurei tudomdst
szerzett az esetrdl. konyhakéssel levdgra a fia ujjar, aki a fdjda-
lomtél Gvoltve elrohant. Gutei utdna kidltott, a fii visszanézett.
A mester felmutarta az ujjit, a it megviligosult. Gutei halila
elgtt igy beszélt a tanitvinyaihoz: , Az egyujjas zent tanitomeste-
remtdl, Tenrjutol kaptam. Egész €letemben hasznaltam, mégsem
meritettern ki”

HAKUIN: 1689-ben sziletett Japdnban és 1769-ben hunyt el. A japin
Rinzai hagyomdny egvik legfontosabb és legkiemelkeddbb
mestere. Gyakran 6t tekintik a modern zen atyjinak. A kéan
médszer és a zazen gvakorlat fontossigar hirdette. Egyik hires
kéanja igy szol: JHogyvan szél egy tenyér, ha csattan?” Kivald
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festomiveész, kalligrifia készité és szobrdsz volt. Tanitisa ki-
mondja, hogy a zazen gyakorlat hirom f6 eleme: a nagy hit,
a nagy kétség, a nagy elhatirozis. A kolostori életet szigori szaba-
lyok kézé szoritotta, és Hjakudzsé szellemét felidézve, a kétkezi
munka fontossigdra hivta fel a figyelmet.

HJAKUDZSO (kinaiul: Paj-csang): 720-ban szilletett Kindban és 814-ben
hunyt el. A kinai zen klasszikus korszakanak egyik legmegbecsiil-
tebb mestere volt. O szerkeszrette meg a zen kolostorok elsg
szabdlyait, fektette le a szerzetesi életméd alapjait, amely végiil
radikalisan megkiilonbéztette a kinai zent indiai elédjérdl. Kils-
nosen a kétkezi munka fontossigdt hangstlyozta, és azt, hogy
a szerzetesek a megélhetésitk miatt ne keriiljenek fliggdségbe
miésokeél. Téle szdrmazik a kovetkezs hires mondés: ,Aki nem
dolgozik, ne is egyék.” E szavakat 6regemberként mondta, amikor
szerzetesei eldugtk eldle a szerszdmait, hogy ne tudjon részt
venni a megersltet§ kétkezi munkaban. Tobbek kézott a kivals
Obaku mester tanitéja volt.

IKKJU: 1394-ben sziiletett Japanban és 1481-ben hunyt el. Eletérsl
b&vebben a 29. részben lehet olvasni.

JAMAOKA TESSU: 1836-ban sziiletett Japanban és 1888-ban hunyt el.
A zen hagyomany vildgi kévetsjeként a kendé vitathatatlanul leg-
nagyobb mestere volt. Ismert festményeirgl és kalligrafiirol is.
Koranak kit{ing politikusa.

JAKUSZAN (kinaiul: Jiie-san): Szilletésének és haldlinak id8pontja
bizonytalan. Szekit6 Dharma-érokoseként ismerjiik.

KIOGEN (kinaiul: Hsziang-jen): Szillerésének idépontja bizonytalan,
898-ban hunyt el Kindban. Iszan Dharma-érékése volt. Fiatalon
tudésként mitkodstr, Hjakudzsé tanitvanya volt, 4m a meg-
vildgosodast nem sikerdlt elérnie. A mester halila utin Iszan
mellé szeg6dért, aki egy napon megkérdezte téle: ,Mi volt az
igazi arcod. miel6tt megsziiletté]?” Ez a kéan vezette el a megvila-
gosoddshoz.

KOJO SZEIDZSO (kinaiul: Hszing-jan): Sziiletésének és halilinak ids-
pontja nem ismert. Rinzai Dharma-6rokose volt.
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KONIN (kinaiul: Hung-jen): 601-ben sziletett Kindban és 674-ben
hunyt el. A kinai zen 6t6dik patridrkéja és En6 tanitémestere volt.

Mjo6zEN: 1184-ben sziiletett Japanban és 1225-ben hunyt el. A Rinzai
zen Orjé hagyomanyanak mestere volt. Eiszai zendzsi Dharma-
orokoseként és Dégen zendzsi tanitéjaként ismerjiik. 1223-ban
Kindba utazott, és ott hunyt el.

MumoN Exal (kinaiul: Vu-men Huj-kaj): 1183-ban sziiletert Kindban és
1260-ban hunyt el. A Rinzai zen J6gi hagyoményanak mestere
volt. Téle szdrmazik a Zen Kapuja: Mu kéan-gy(ijtemény.

NANGAKU (kinaiul: Nan-jiie): 677-ben sziiletert Kiniban és 744-ben
hunyt el. Ené tanitvinya és Dharma-6r6kose volt. A hires-neves
Baszo mester tanitgjar tiszteljlik személyében.

OBAKU (kinaiul: Huang-po): Sziiletésének id6pontja nem ismert,
850-ben hunyt el Kindban. Hjakudzs6 Dharma-6rokose és Rinzai
tanitémestere volt. Eletrajziréja elmondésa szerint tiszteletet kel-
t6 személy volt, akinek egyszer{ és tiszta személyisége nagy ha-
tist gyakorolt a zen torténetére.

RINZAI (kinaiul: Lin-csi): Sziletésének id6pontja nem ismert, haldldnak
éve bizonytalan. Obaku Dharma-orokose, és a réla elnevezett
hagyomény atyja volt. ElGszeretettel haszndlta a Kbd kidltdst és
a botozist, hogy raébressze kovetdit a buddha-tudatra. A kéan
médszer miivel&jeként ismert,

RJOKAN: Sziiletésének id6pontja bizonytalan, 1831-ben hunyt el
Japanban. A Sz6té zen mestereként és kivilé koltként ismert.

SUNRJU SZUZUKI: 1905-ben sziiletett Japanban és 1971-ben hunyt el.
Dégen mester szellemi érokéseként 1958-ban az Egyesilt Alla-
mokba utazott, ahol élete végéig €élt. Kordnak egyik legnagyobb
befolyéssal biré zen tanitéja volt.

SZUNG SZAN: 1927-ben sziiletett Eszak-Koredban. Az 1970-es évek ele-
jén az Egyesiilt Allamokba utazott, ahol tanitvinyai megalapitot-
ték a Kvanum Zen Iskoldt. Tanitdsar6l a Humut a Buddbdra
cimd kényvben leher olvasni.

TANKA SIDZSUN (kinaiul: Tan-bszia): Sziletésének id6pontja isme-
retlen, 1119-ben hunyt el. A Sz6té hagyomany mestere volt.
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TENDO NYODZSO (kinaiul: Tien-tung): 1163-ban sziiletett Kindban és
1228-ban hunyvt el. A Sz6ts hagyvominy mestereként a japdn
Dégen zendzsi szellemi vezetsie volt.

TENNO (kinaiul: Tien-buang Tao-vu): Szilletésének idépontja bizony-
talan, 807-ben hunyt el Kindban. Szekité Dharma-érikése és
Rjitan tanitémestere volr.

TENRIU (kinaiul: Tien-lung): Sziiletésének és haldlinak id6pontja nem
ismert. A IX. szizadban élt. Gutei mester tanitéjaként lect ismert.

TOKUSZAN (kinaiul: Ti-san): Valészintileg 781-ben sziiletete Kindban
€s 867-ben hunyt el. Rjutan mester Dharma-érokése és Ganta,
illetve Szeppé tanftémestere volt. Ot tekintjiik az Ummon és
a Hégen iskola cl6futdranak. Fiatalon buddhista tudésként mi-
kodote. A Gyémdntvdgo sshitra szovegét tanulmdnyozta és litra el
kommentdrokkal. Megvildgosoddsa utin a Tokuszan-hegyen tani-
tott. kgyik hires monddsa igy szdl: .Ha megszolalsz, harminc
botitést kapsz. Ha cséndben maradsz, harmine botiitést kapsz.”

Toszoct (kinaiul: Tow-suaj): 104-ben sziileterr Kindban és 1091-ben
hunyt el. A Rinzai zen Orij6 hagyomanydnak mestere volt.

TOZAN (kinaiul: Ting-sun): 910-ben sziiletett Kindban és 990-ben
hunyt el. Ummon Dharma-érékose volt.

UMMON  (kinaiul: Jiin-men): 864-ben sziiletett Kindban és 949-ben
hunyt el. Szeppé tanitvanyvaként és Dharma-orokoseként, illetve
Kjérin, Tézan és Harjé tanitémestereként ismerjiik. Az egyvik leg-
kulonosebb zen mester. Szavai mélyen megvildgositortak, migi-
kus hatdstak voltak.
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Mester és ramfrodmy L







1

A tanitvany megdllt a kolostorkapuban.

— Miért nem jéssz be? — kérdezte a Mester,

— Miért mennék? Nem vagyok kint — felelte a tanitviny.

2

A Mester igy sz6lt a tanitvanyhoz:

— A megvildgosodast nem lehet elérni.

— Mester, maga hogyan érte el? — kérdezte a tanitvany.
~ Nem tudom - vilaszolta a Mester.

3

A tanitviny az ifjoncoknak tartott eldadist. A Mester kozbeszdlt:

- Mit mtvelsz?

- Kifejtem a Torvényt — vilaszolta a tanitvany.

- Ugyan miért? — kérdezte a Mester.

- Hogy az ifjoncok megszabaduljanak életté] és halalt6l.

- Csakugyan? Hét nem tudod, hogy a megszabadulds nem adha-
t6 4t szavakkal?

A tanitviny elgondolkodott, majd riférmedt a Mesterre:

— Gyaldzza a Buddhit és a Dharmit!

4

A Mester a barlangban meditilt, a tanitvany kint éllt a sdr{ hé-
esésben, tanitdsért epekedve.

— Mit akarsz? — kérdezte a Mester.

— Meg akarok szabadulni élett8] és haldltél — vilaszolta a tanit-
viny, majd igy folytatta:

— Mester, kérlek, tanits engem!

— Latod, hogy zuhog a h6?
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— Igen, Mester.
— Milyen szinti a2 h6?

— Fehér.

— Ha majd piros h esik, tanitalak téged - jegyezte meg a Mester.

5

A Mester és tanitvinya a hegyeket jartdk. A Mester egy eligazo
6svényhez érve megillt, s megkérdezte:

— Merre tovdbb?

~ Csak egyenest — felelte a tanitviny.

6

A tanitviny a Mester szine elé jarult és megkérdezte:

~ Miért jott a Patridrka Kindba?

— Menj, kérdezd meg a kéoszloptél — valaszolta a Mester.
— Nem értem - fakadt ki a tanitvany.

~ En sem — jegvezte meg a Mester.
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¢

A tanitvany a Mester kolostoraba megérkezvén igy szolt:

— Kérem, drulja el nekem a buddhizmus lényegér.

A Mester letilt a parndjdra, a tanitviny sarkon fordult, s elindult
kifelé a Buddha-csarnokbdl. A Mester utdna szélt:

— A sziletés és halal birodalmdban nem létezik semmi. Mit ku-
tatsz folyton-folyvast?

A tanftviny megviligosodott, és kertétorte a vandorbotjit.

8

A tanitvany a Mester kolostordba megérkezvén igy szolt:

— Kérem, arulja el nekem a buddhizmus lényegét.

— Te vagy a Buddha. én vagyok a tudat — tanitotta a Mester.

9

A tanftvany a Mester kolostordba megérkezvén igy szélt:
— Kérem, arulja el nekem a buddhizmus lényegét.

A Mester eltiinodott.

10

A Mester igy szdlt a tanitvanyokhoz:

— Tanitasom magitél a Buddhatdl szdrmazik. A megvildgoso-
désra toreksziink, s nem kilonféle szellemi élmények megszerzésére.
A tudat a Buddha. A Buddha, az érz6 lények, a megvildgosodds és a
szenvedélyek egylényegiiek, csupan nevitkben térnek el. Tanitvinyok!
Lassitok meg az igazi természeteteket, s akkor belatjitok, hogy az érz6
lények valjdban nem jok és nem gonoszak, a bélesek és a halandéok
ugyanazzal a megviligosodott természettel rendelkeznek.
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11

A tanitviny éppen késziilt elhagyni a templomot, mikor a Pit-
ridrka dtjdt allta és megkérdezte:

- Hova?

- A Mesterhez ~ vilaszolta a tanitvany.

— A Mester (tja csliszos — jegyezte meg a Patridrka.

~ Sebaj, ndlam lesz a vandorbotom. Amint megérkezem, megtré-
filom a Mestert — mondta a tanitvény, és elhagyta a szentélyt.

Mikor megérkezett a kolostorba, a Mestert a csarnokban iilve
taldlta. Koriiljarta 6t, vindorbotjval koppantott egy j6 hangosat, majd
felkiltott:

- Miféle tanités volt ez?

- Keék égbolt! Kék égbolt! — vilaszolta a Mester.

A tanitvény szétlan csendben sarkon fordult, és visszatért a Pét-
ridrkdhoz. Megérkezvén elmesélte a torténteket.

—Menj vissza és kérdezz Gjra! Amint a Mester kinyogte a vila-
szat, hallass kétszer tigrisorditdst! — tandcsolta a Pétriarka.

A tanftvany visszatért a kolostorba, s feltette korabbi kérdését.
A Mester vélaszként kétszer tigrisorditast hallatott. A tanitvany elké-
pedt, sarkon fordult és visszatért a Patridrkahoz. Miutin elmesélte
a torténteket, a Pitridrka megjegyezte:

— Nem megmondtam, hogy a Mester ttja cstiszos?

12

A tanitvdnyok egybegyiiltek a csarnokban, hogy meghallgassak
az esti tanitdst. A Mester, ahogy belépett, botjival hadondszva kiker-
getett mindenkit a csarnokbdl. Mikor visszatessékelte a tanitvanyokar,
réjuk férmedt:

— Na, mi van?
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13

A tanitvany a Mester szine elé jarult, aki megkérdezte:

- Honnan jottél?

— Az apatir kolostorabél — felelte a tanitvany.

— Mit tanit mostandban az apart?

— Az egyik esti szertartds kezdetekor botjival kikergetett ben-
niinket a2 Buddha-csarnokbél. Mikor mar mindny4ajan kint fagyoskod-
tunk az udvaron, visszatessékelt benniinket.

— A, most mér értem apdturunkat — jegyezte meg a Mester.

A tanitvény megvildgosodortt.

14

A tanitvany megkérdezte a Mestert:

— Mi a nirvana?

— Hogy hivtak, miel&tt megsziilettél? — kérdezte a Mester.

15

A kolostor apétja igy szélt a Mesterhez:

- Hénapok 6ta nem tanitottdl benniinket a Dharma-csarnokban.
Kérlek, adj tanitdst szamunkra.

~ Kongasd meg a nagyharangot! - utasitotta a Mester.

A kolostor apitja megkongatta a harangot. Midén a tanitvinyok
egybegviltek a csarnokban, s tisztes csendben leilltek a parndjukra,
a Mester feliilt a szoszékbe. Egnek szegezte a botjat, és elkidltotta
magdt. Azzal lelépett a sz6székbdl, és visszatért a celldjdba. A kolostor
apdtja utdna szaladt, hogy magyardzatot kérjen téle.

— A szatrik kifejtését meghagyom a szovegmagyardzéknak, a fi-
lozofiai fejtegetéseket meghagyom a filozéfusoknak... én zen mester
vagyok, miféle tanitdst virtok hdt télem?
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16

A tanftviny a Mester szine elé jarult, aki megkérdezte:

- Honnan jéreél?

- Hunanbél - felelte a tanitvany.

= Megiradt a Tung-ting foly6? — kérdezte a Mester,

- Nem.

— Még nem? Pedig mér napok éta esik ~ csoddlkozott a Mester.

17

A Mester megkérdezte a szakicsot:

- Miéta élsz a kolostoromban?

— Hérom éve - vilaszolta a szakdcs.

— Nem ismerlek téged — jegyezte meg a Mester.

A szakdcs dithsen sarkon fordult, s elhagyra a kolostort.

18

A Mester éppen a Buddba irisjelet festette egy rizspapirra, ami-
kor a tanitvany belépett a cellsjaba. A Mester megkérdezte:

~Mi ez?

— A Buddba — vilaszolta a tanitvany.

— Miket beszélsz? — méltatlankodott a Mester.

19

A tanitvany a Mester szine elé jarult, aki meghkérdezte:

- Honnan joteél?

— Az apatur kolostordbél - felelte a tanitvany.

- Meddig voltél ott?

— Kozel egy évig.

— Okér vagy te is — jegyezte meg a Mester.

— Az apatar kolostordban élrem kozel egy évig, de az étkezdbe
nem tettem be a libam soha - mondta a tanitviny.
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— Széval azt 4llitod, hogy a délkeleti szell§ volr az étked? — kér-
dezte a Mester.

— Dehogy. Voltak ott j6 néhdnyan az apaton kiviil, akik tdplaltak
engem — mondta a tanitvany.

20

A tanitvany a Mester szine elé jarult, aki meglkérdezte:

— Honnan jottél?

— Az apatir kolostordbdl — felelte a tanitvany.

— Meddig voltal ott? — kérdezte a Mester.

- Egy évig.

~ Légy a kolostor fdapitja — mondta a Mester.

— Az igaz, hogy az apatar kolostordban éltem egy évig, de nem
tanultam semmit — sz6lt a tanftvany.

— Apéturunk nem tanitott semmit — jegyezte meg a Mester.

A tanitvany clképedt.
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21

A Mester megkérdezte a tanitvanyt:

— Mit miivelsz:®

— Beszélgetek a kével — vilaszolta a tanitviny.
- Erti a szavaidat? — kérdezte a Mester.

A tanitviny elképedt.

22

A Mester megkeérdezte a tanitvanyt:

— Hol voltal?

— Meggytjrottam egy szl témjént a csarnokban.

- Léttad a Buddhit? ~ kérdezte a Mester.

— Igen — vilaszolta a tanitviny.

- Hol?

- Az emberek viliagiban.

- Olyan vagy, mint az 8si buddhak - jegyezte meg a Mester.

23

A Mester éppen séprégetett, amikor a tanftvény belépett a cel-
ldjéba.

— Miért végzel ilyen alantas munkat? — kérdezte a tanitvény.

- Takarod;j! — férmedt rd a Mester.

A tanitvény kiment, majd néhény pillanat milva ismét belépett a
cellaba:

- Miért végzel ilyen magasztos munkiét?

— Takarod;j! — formedt r4 a Mester.

A tanitviny elképedve kiment.
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24

A Mester feliilt a sz6székbe, s igy beszélt a gytlekezethez:

- Elt valaha egy ifja szerzetes, aki minden hozza intézett kérdést
megvilaszolt.

A tanitvany el&lépett és megkérdezte:

— A kinai klasszikusok minden kétete megvolt neki?

— Nem volt neki egyetlen kényve sem.

— Akkor hogy lett olyan bélcs?

— Nem aludt éjszakinként ~ felelte a Mester.

— Te minden kérdésre tudsz vilaszolni?

— Igen, de nem fogok — vélaszolta a Mester.

25

A tanitviny a Mester szine elé jarult és megkérdezte:

— Hogy juthatok el a buddhak tiszta foldjére?

~ Hol vagy most? — kérdezte a Mester.

— A viagyak sotét birodalmaban.

— Akkor sehogy — jegyezte meg a Mester.

— Miért? — fakadt ki a tanitviny.

— Mert még mindig a gonosz-birodalma és a buddhik-birodalma
kozt hanykol6dsz — felelte a Mester.

26

A tanitvany felkereste a Mestert, hogy tanitdsat kérje.

— Mi volt az igazi arcod, mieldtt megsziilettél? — kérdezte a Mester.
A tanitviny nem tudott vilaszolni.
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27

A tanitviny megkérdezte a Mestert:

~ Miért j6te a Pétridrka Kinaba?

— Tolgyfa a kertben — vilaszolta a Mester.

~ Ne az objektivitis révén tanits! — sz6lt a tanitviny.

- Nem az objektivitds révén tanitok — vagott vissza a Mester.
— Akkor mondd meg, miért jétt a Patridrka Kindba?

— Tolgyfa a kertben — vilaszolta a Mester.

28

A tanitviny megkérdezte a Mestert:

- Mi vagyok én?

— Litod a tolgyfit a kertben? — kérdezte a Mester.

29

A tanitvany megkérdezte a Mestert:
—~ Mi a Buddha?

= Mi vagy te? - kérdezte a Mester,

30

A Mester belépett a konyhiba, s megkérdezte a szakicsot:
— Mit dolgozol?

— Rizst vilogatok — vilaszolta a szakécs.

— Mennyi a szerzetesek fejadagja? — kérdezte a Mester.

- Egy maréknyi rizs.

— Nem sok az?

~ Lehetne t6bb is — vélaszolta a szakacs.

A Mester megbotozta a szakacsor.



31

A tanitviny a nagycsarnok el6tt zoldséget majszolt.
— Olyan, mint egy szamdr - jegyezte meg a Mester.
A tanitvany szamdrb8gést hallatott.

— Ez tolvaj! - kialtott rd a Mester.

- Tolvaj! Tolvaj! - kidltotta a tanitviny, és elsérdlt.

32

A Mester megkérdezte a tanitvanyt:

— Mit szolsz a fehér 6korhoz a pusztdn?

A tanitvany okorbdgést hallatott.

— Mi van, nem tudsz beszélni? — kérdezte a Mester.
- Es 6n?

— Ez illat! - formedt ra a Mester.

33

A tanitvdny a Mester szine elé jarult és megkérdezte:
- Kifejti a szerzeteseknek a szidtrdkat?

— Nem - vilaszolta a Mester.

— Gyakorolja a szerzetesekkel a meditaciét?

— Nem.

— Akkor mit csinal, Mester? — érdeklédott a tanitvany.
- Buddha paldntikat nevelek — vilaszolta a Mester.

34

A Mester megérkezett a Pétridrka pagoddjéhoz. A kapur meg-
kérdezte:

— Ki elétt borul le el8szér? A Buddha vagy a Pitriarka elgtt?

— Nem borulok le egyiksjitk el8tt sem — vélaszolta a Mester.

— Csak nem neheztel rdjuk? — kérdezte a kapudr.

A Mester megforgatta ruhaujjt, és elsétalt.
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35

A Patridrka haldlinak évforduléjan a Mester lakomara hivta a ta-
nitvanyokat. Egyikiik megkérdezte:

— Miféle tanitdst kapott a Patridrkatsl?

~ Nem kaptam t6le semmiféle tanitast.

—Most mégis lakomara hivott benniinket, hogy megemlékezziink
a Patridrkarél. Csak nem kételkedik benne?

~ Kételkedem is, meg nem is.

~ Miért nem azonosul vele teljes egészében?

— Mert akkor hiitlen lennék hozz4 ~ felelre a Mester.

36

A Mester vizelni indult. A tanitvany Wtjt dllta, s faggatni kezdte:

~Mi a zen elsG alapelve?

— Kotrédj odébb, hugyozni kell mennem! - formedt r4 a Mester,
és tovibbment. Néhany lépés utdn azonban visszaszélt:

~ Létod?> Még ezt a kicsi dolgot is magam intézem el.

37

A Mester igy sz6lt a tanitvinyokhoz a Buddha-csarnokban:

— Mit kerestek a kolostoromban? Mit virtok télem? En csak ab-
ban tudok tanicsot adni nektek, hogyan kell enni és tiriteni. Ertitel?

Keresztill-kasul vindoroltok az orszigban, egyik mesterts] a ma-
sikig. Mire j6 ez?> Amint a mesterek kinydgnek valami béles tanitast,
felesillan szemetek, megdobban szivetek, s elteltek magatokkal:
+O, mir értem! Hat ez az! Most mat lstom az utat!” Tokfilkok, vonul-
jatok vissza cellditokba, és nézzetek magatokba! Az igazsdgot a szive-
tekben keressétek!

A Mester lelépett a s26526kbal, és visszatért a cellsjaba.
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A tanitviny megkérdezte a Mestert:

— Mi a megvildgosodis?

A Mester megviligosodott és megkérdezte:
— Most madr érted?

39

A tanitviny megkérdezte a Mestert:

— Mi a megyvildgosodas?

— Télem kérdezed? — méltatlankodott a Mester.

40

A tanitviny megkérdezte a Mestert:

— Mi a megvildgosodas?

~ Nem mondom meg — vilaszolta a Mester.

41

A tanitvany megkérdezte a Mestert:

— Mi a megvildgosodds?

— A vilasz benned van - felelte a Mester.

42

A tanitviny megkérdezte a Mestert:
— Mikor érte el a megvildgosodast?
— Elfelejtettem — vélaszolta a Mester.
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43

A Mester igy szdlt a tanitvanyokhoz:

— Szerzetesek! Mondjitok meg, kik vagytok?

Ha szerzetesek vagytok, kitekerem a nyakatokat. Ha nem vagy-
tok szerzetesek, takarodjatok a kolostorombél!

+4

A Mester igy szélt a gyiilekezethez:

— A nagy kétség nagy megvildgosodast sziil. A kis kétség kis meg-
vildgosodast sziil. Aki nem kételkedik, nem vildgosodik meg.

Azzal lelépett a sz6s2ékbél, és visszatért a celldjaba.

45
A Mester igy sz6lt a tanitvinyokhoz:
- A megvildgosoddst nem lehet elérni.

46

A Mester igy szélt a tanitvanyokhoz:

~ A vilig nem mond magdrél semmit. A tudatban megjelend dol-
gok nem mondanak magukrél semmit. Lissdtok be ezt az igazsagot!

47
A Mester igy sz6lt a tanitvinyokhoz:
~ Minden, amit felfogok a vilighél, én vagyok.
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48

A Mester igy szolt a tanitvanyokhoz:

— Ne kovessetek engem. Ne kovessetek senkit. Ne kévessétek
a tudatban megjelend dolgokat sem. Legyetek halottak. Ez a megsza-
badulds dtja.

49
A Mester igy sz6lt a tanitvinyokhoz:

— Ahogy ratok tekintek, magamat litom bennetek.
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A felébredés mitossa [




Szigeti Gyorgy myomdn

- részletck -

Megjegyzés:

A fejezetben szerepld Gyémdnt-it kifejezés nem a buddhizmus
Vadzsrajana (Gyémant-iit) iranyzatira utal.



A zen mediticié a Gyémiént-it folyamatos kévetése. A Gyémint-
természet fiiggetlen a kiils6tsl és bels6tél, mindig ugyanolyan, soha
nem viltozik. A Gyémant-természet sziinteleniil jelen van. Midén fel-
ismerjilk a Gyémant-természetet, és folyamatosan elmélyiiliink
benne, a zen mediticié Gyémant-ttjit jarjuk.

A zen mediticié lényege a Gyémadnt-természet felismerése és
a Gyémant-ut folyamatos kovetése. Mindennapi életiink soran a kulsg
benyomadsokkal és bensé folyamatokkal foglalkozunk. Ezt hivjuk kar-
ménak. A zen mediticié Gyémadnt-itja fiiggetlen a kiilsé benyoma-
soktdl és bensd folyamartoktdl. A zen meditdcié Gyémadnt-itja a meg-
szabadulds dsvénye.

==

A zen meditdcié lényege a benniink lévé Buddha felismerése,
mely rendithetetlen, tiszta, drtatlan, végtelen, korlitlan, ithatja a vi-
ligmindenséget. A zen meditdciéban ezt tekintjiilk menedéknek,
fészeknek, otthonnak.




==

A zen meditdcié miivelése soran felismerjiik, hogy az ember ter-
mészeténél fogva eredendSen megvildgosodotr, szabad. Az &t érzék-
szervi tapasztalds, a latds, a hallds, a szaglés, az izlelés és a tapintés,
természeténél fogva végtelen, hatrtalan. Az ember bens6je, tudata
természeténél fogva végtelen, hatdrtalan, szabad. Az értelem, a gon-
dolkodis sziili a kététtségeket, a korldtokat, a bajokat, a gondokat,
a blindket, a rossz szokasokat, a tévelygéseket. Az értelem, a gondol-
kodds sziil mindent. Az értelem, a gondolkod4s hasznélata révén hoz-
zuk létre a sajit korldtainkar, kitddéseinket. Az értelem, a gondolko-
das szab hatdrt az 6t érzékszerv, a tudat mitkddésének. Az érrelem,
a gondolkodis azonban természeténél fogva végtelen, hatartalan. Ezt
a végtelen, hatirtalan értelmet, gondolkodist hasznaljuk sajat korla-
taink, kétoteségeink létrehozasira. A zen meditdcio soran felismerjiik
sajit korldtainkat, kétsdéseinket. A zen meditdcié lényege a korlatok,
a kotottségek szellemi meghaladisa, a Gyémant-természet felisme-
rése, €s a Gyémant-ut kovetése.

A zen meditaci6 feloleli az élet minden pillanatdt. Minden tanit
szuntelentl. A benniink lévé Buddha felismerésével raébrediink a szi-
viinkbhen lakoz6 igazi mesterre. Az igazi mester mindig és mindenhol
jelen van.

==

A zen meditdcié mivelése sorin felismerjik, hogy minden
tapasztalat tanit. Ezért nem utasitunk el semmit. Nem menekiiliink
a fijdalom, a szomordsag, a magény, az ¢hezés, a kielégiiletlenség, a
nélkiilozés, az élet s6tér oldala elsl. Hiszen felismertitk, hogy minden-
bdl tanulhatunk, minden ranit sziintelentl. A Buddha-Dharma folya-

matosan megnyilvanul. A Buddha folyamatosan tanit benniinket.
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==

A zen mediticié mivelése sordn felismerjiik, hogy a buddhista
szellemi dton mi teremtjitk meg a korltokat, akadilyokat. Sajit gon-
dolkodasmédunk, 1étszemléletiink, hitiink korldtai miatt nem ismer-
jiik fel a benniink lév8 Buddhét. A gondolkoddsméd, a létszemlélet,
a hit korlatait az értelem szilli. A zen meditacié lényege sajit kotodé-
seink, korlitaink szellemi meghaladdsa, az elme és az értelem teljes
feloldéddsa a végtelen mindenségben. A teljes feloldédds dllapotdban
minden kotédéstinktdl, korlatunktél megszabadulunk.
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=

A zen meditdci6 lényege a bensénkben valé elmélyiilés. A Gyé-
mant-természet felismerése révén beldtjuk, hogy nincs kiils és belss.
A kiils8 és bels6 a gondolkodis terméke. A Gyémaint-természet nem
kiils8, nem belss. A Gyémant-természet olyan, mint a tiikér.

=

A zen meditici6 mivelése sorin felismerjiik, hogy minden
tapasztalat egylényegii. Minden tapaszralatot a Gyémint-természet
tikrében fogunk fel. A Gyémént-természet a lényegiink, mely ragyo-
goan tiszta titkorként mindent megmutat, Ez a Gyémaint-természet
nem a test, nem a tudat; nem az Gresség, nem a forma; nem a vildg,
nem az én.

=

A zen mediticié mivelése sorin felismerjik, hogy a tudat tir-
gyaihoz valé nem-két6dés lényege a tudat teremts képességének
megldtdsa. Sajét felelgsségiink tudatositasa. Mi vagyunk a felelgsek az
€letiink min&ségéert, a vilag és a lények sorsdére. A vildgban tapasztal-
hat jelenségek milyensége mitslink figg. Ez nagyon fontos tanitdsa
a zennek, mert ennek megval6sitasa altal mindennapi életiink tisztava
€s egyszer(ivé vilik,

A nem-kot6dés misik fontos jelentése a korlatok szellemi megha-
laddsa, a tokéletes megszabadulds. Minden ragaszkodis és kotsdés
akadaly, korldt, ami a Gyémant-természet felismerését akadélyozza.

=

A zen mediticié miivelése sordn felismerjiik, hogy a csend és
a leveg8 a buddha-tudat megnyilvinuldsa. A csend és a levegs vég-
telen, hatértalan, meg nem sziiletett és el nem miilé. Mindig jelen van,
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sziinteleniil 4tjar benniinket. Mikor teljesen feloldédunk a csendben
és a lélegzésben, minden végtelenné, hatdrtalanna valik, és a benniink
1év6 Buddha énmagatél megmutatkozik. A buddha-bolcsesség mii-
kddni kezd benniink.

=

A zen meditdcié miivelése sordn felismerjiik, hogy ez a tudat
a Buddha. A filoz6fus tantételeken, gondolatokon, elméleteken téri a
fejét — a tudat a filozéfus. A zenész dallamokon, hangzatokon, hang-
szereken tori a fejét — a tudat a zenész. Az iré térténeteken, mondani-
valén, frappans megoldasokon téri a fejét — a tudat az iré. A kisiskolds
leckén, jatékon, osztilyzatokon tori a fejér — a rudat a kisiskolds.
A bankelngk pénzen, nyereségen, befektetéseken tori a fejét - a tudat
a bankelnok, A Buddha a tudatban idézik, a tudatra ébred rd sziinte-
leniil, a tudatot miveli - a tudat a Buddha.

=S

A zen mediticié miivelése soran felismerjiik, hogy azért nem
vagyunk képesek megldtni a benniink 1év6 Buddhit, mert elvesziink
a latott, hallott, tapasztalt vildg dolgaiban. Mikor este bekapesoljuk a
televizi6t, hogy megnézziik kedvenc filmiinket, még tudatiban va-
gyunk a televizié létezésének. Mikor teljesen a film hatdsa ald keri-
liink, érzelmek, gondolatok, kétddések ébrednek benniink. Konnyeket
hullatunk, mosolygunk, nevetiink, megijedink, félink. A televiziérdl
miér nincs tudomasunk, csak a sugdrzott mfsor él benniink elevenen.
Ez a tudat elvesztése. Mikor dolgos hétkdznapjainkban teljesen elve-
sziink a litott, hallotr, tapasztalt viligban, elveszitjiik a tudatunkat.
A zen meditici6 lényege ezért az, hogy ismét meglassuk, felismerjiik
sajat tudatunkat, megismerjiik annak mibenlétét. Mert a tudat a szelle-
mi Gt alapja. Hjakudzs6 mester azt mondja: +Mindent tudnod kell
a tudatrdl” Kénin mester azt mondja: ,Aki nem ébred ri a sajit
tudatira, hidbaval6an tanulményozza a buddhizmust.”
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A zen mediticié két ismérve a békesség és az éberség. A buddha-
tudat aspektusibél nézve a békesség és a nyugtalansag, az éberség és
a tompasdg egylényegli. A benniink 1évé Buddha még akkor is bé-
kességben id6zik, ha mi fo] s ala rohangilunk. A benniink lévs Buddha
még akkor is tokéletesen éber, ha mi dlomvilagban bolyongunk ide-
oda, elveszve végyainkban, érzelmeinkben, gondolatainkban. A Budd-
ha mindig jelen van.

&=

A zen meditdcié miivelése soran felismerjiik, hogy nincs sziik-
ségunk semmire sem. Mert a benniink lévs Buddha tékéletes és teljes.
A benniink 1évé Buddha nem szegény, nem gazdag, nem férfi, nem né,
nem Greg, nem fiatal, nem szép, nem cstnya, nem r, nem szolga, nem
szerzetes, nem viligi. Amikor tokéletesen eggyé valunk a benniink
1évé Buddhaval, végtelenné, hatirtalanna, ragyogban tisztévé, artat-
lannd vilunk. Ez a hatartalans4g, végtelenség, ragyogé tisztasig és
drtatlansdg sziiletésiink 6ta sziinteleniil benniink van.

=5

A zen mediticié mivelése sordn felismerjiik egységilinket a ha-
rom elemmel. Levegs vagyok. Tiiz vagyok. Viz vagyok. Ekképpen
mindentitt jelen vagyok.

=5

A zen meditdcié mivelése soran felismerjiik, hogy mindenki
egylényegli. Az ember, a kutya, a macska, a 16, a diszn6, a pok, a kigy6
egylényegii. Ennek felismerése révén bolesességgel és szeretettel for-
dulunk a lények felé.
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A zen meditdcié mivelése soran megleljiik a sajét békénket, mely
egyben a viligbéke.

=

A zen mediticié mivelése sordn felismerjiik, hogy az Gszinteség,
az drtatlansig, a tisztasdg, a szeretet, a békesség, a nyugalom, a jésag
természeténél fogva végtelen, hatdrtalan. Ekképpen a benniink 1évd
Buddha megnyilvanuldsa. A Buddha ezért tanitotta a nemes nyolcrétd
osvényt, a zen hagyomdny mesterei ezért hangsilyoztik az Gszinteség
fontossdgat. A kisgyermek Buddha, mert akadélytalanul, &szintén
miikodik. Minden akaddly, korlat sziilje a gondolkodas. Eredend6en
buddhék vagyunk. Gondolkoddsunk korlitai révén veszitjiik el a bud-
dhasigot. Ezért az Gszinteség, az drtatlansdg, a tisztasdg, a szeretet,
a békesség, a nyugalom, a josig mivelése, sajit értelmink, gondol-
kodasunk felszabaditdsa a legfontosabb.
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A zen meditici6 mivelése sorin felismerjitk, hogy minden
mulandé, még a szellemi élmények is. Ezért nem a szellemi élmények
megszerzésére téreksziink, hanem a meg nem sziiletett és el nem milé
Gyémint-természet felismerésére. A Gyémént-természet 6rék, nem
viltozik. mindig ugyanolyan. A legbensébb lényegiink.

e

A zen mediticié feléleli a mulrat, a jelent és a jovét. Egy bélcs
lény mondra: ,A Buddha egyazon pillanatban tapasztalja a maltar,
a jelent és a jovét.”

=

A zen meditici6 mivelése sorin felismerjik sajat karmankat.
A karma akadaly, korlit, mely a benniink 1évé Buddha meglatdsit
akadilyozza. A zen hagyominy ezért hangsilyozza a karma szellemi
meglitdsit. Mid6n tisztin felismerjiik a karma mibenlétét,
raébredink arra, hogy a karma a gondolkod4s terméke. Midén telje-
sen eggyé valunk a bennink lév§ Buddhaval, a sors karma elenged
benniinker. Ekkor a karma nem karma. Midén a buddha-illapotban
id6zve felfogjuk a vilagor, lafjuk, hogy minden karmabél sziiletik,
minden karmét okoz. Részvét és szeretet ébred benniink a vildg irdnt.
Buddhaként szabadon hozzuk létre a kotsdést, a karmét. Ekkor a
Buddha a karma. A Gyémant-természet titkrében a karma és a szelle-
mi szabadsag egylényeg(. Ez a lényeg mi vagyunk.

&3
A zen mediticié mivelése sorin felismerjiik, hogy a szavak iire-

sek. Mindenki a sajét értelme alapjan értelmezi a szavakat. Ekképpen
egy szénak végteleniil sok jelentése van. A Buddhanak nincs sziiksége
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szavakra. Tanitdsa felfoghatatlan. Egy boles lény mondta: .A Buddha
tanitdsa athatja a viligot.” Minden pillanat a Dharma.

==

A zen meditdcié mivelése sordn felismerjilk, hogy minden ires.
Még a benniink kavargé leghitvinyabb gondolat is tres. Egy bélcs
lény mondta: ,Semmi sem az, ami.”

=

A zen meditdcié mivelése sorin felismerjiik, hogy a korlatokat,
a kotSdéseket mi magunk okozzuk. Vélekedéseink, elgondolisaink,
feltételezéseink, hitlink, elvirdsaink mind-mind korlitok, akadilyok.
A zen hagyomidny ezért hangsilyozza a gondolkoddshoz valé nem-ké-
t6dést. Egyszer Désin megkérdezte Szdszant: ,Hogyan érhetem el
a megszabadulist®” ,Ki akadilyoz a megszabadulas elérésében?” — ér-
deklédott Szészan. Désin igy felelt: Nincs senki, aki akadilyozhat-
na." ,Akkor miért keresed a megszabaduldst?” — kérdezte Szészan.
Az ember természeténél fogva eredenden szabad.

— ]

A zen mediticié miivelése soran felismerjiik, hogy az igazi mes-
ter benniink lakozik. Rinzai apét azt mondta: ,Hus-vér testiinkben €l
az igazi mester, aki egész dldott nap ki-be jir a hat kapun. Latjdrok?”
Egy szerzetes megkérdezte: ,Ki ez az igazi mester?” Rinzai guny4ja-
nédl fogva megragadta a szerzetest, és raformedt: ,Beszélj, kutya! Be-
szélj!” A szerzetes megkukult. Rinzai ellokte a szerzetest, és igy szolt:
+Ez az igazi mester egy nagy rakis szerencsétlenség.”

=
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A zen meditdcié mivelése sorin felismerjiik, hogy mindenki
olyan élethelyzetbe keriil, amelybél tanulnia kell. Minden pillanatban
tanulunk. A Dharma minden pillanatban megnyilvinul. Hjakudzs6
mester mondta: ,A felfoghatatlan Dharma az érzé lények sziikség-
leteinek megfelelgen nyilvinul meg.”

=

A zen meditdcié mivelése sordn felismerjik, hogy a buddha-
tudat a haldlraitéltek, a keresztre feszitettek szelleme. Minden pillanat
€let és haldl kérdése. Minden pillanatban el kell vesziteniink az illti-
ziékat. Az illiziék elvesztése utin egyediil a puszta tudat marad.
Ez a puszta tudat a buddhik végtelen, hatirtalan, tiszta lényege.
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