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Jagju Munenori faszobra
Hotokudzsi templom, Jagju, Nara



ELOSzZO

Hotokudzsinak nevezett templom raktardban 6riznek egy, a hat-
Avanas vagy hetvenes éveiben levd férfit abrazolé faszobrot, kifelé
forditott térdekkel, 6sszezart labfejjel Ul a klasszikus tartasban. A szines lak-
kozas a ruhajan itt-ott mar megkopott, mutatva a szobor korat, de az altala-
nos kép mégis robusztus és er@s karakter. A férfi nyaka figyelemreméltéan
vastag, latszik, hogy kivalé egészségnek orvend, a szemébdl sugarzik az
intelligencia és a mély dnismeret. Az ajka telt a vékony bajusz alatt, és ugy
tlnik, barmikor kész kifejezni a gondolatait. A kard markolata csak mint
valami utégondolat jelenik meg a baljan. Mindent egybevetve, ez egy olyan
ember, akivel szamolni kell, a magatol értet6dd tekintélye és tudasa nem
igazan félelmet gerjeszté, hanem inkabb nagy tiszteletet ébreszt6.
Valahol kemény éle is van a személyiségének, és valahol, nem is megha-

tarozhat6 helyen, de érezhetd az elfojtott vdgyakozas.

Az Edo6 korszak (1603-1868) korai éveiben a harcm(ivészetek nagyfo-
ka fejlédésének idején harom révid tanulmany is megjelent a kardforgatas
mUivészetérél, melyek par oldalnyi igéretiiket jocskdn meghalad6an lesz-
nek majd befolyassal arra.

Az els6t, a ,,Mozdulatlan bolcsesség titkos feljegyzésé™t (Fudocsi
sinmjoroku) a Zen pap, Takuan Sz6hé irta, korulbeltil 1632-ben. Ez

elsésorban filozéfiai md, a kardforgatast a Zen buddhizmus szemszdgébél



nézi, kiléndsen kihangsulyozva annak sziikségességét, hogy az elme sza-
badon maradjon minden kotottségtél és megkdtottségtsl. A harc fogalmai
szerint ez azt jelentette, hogy az elme ne alljon meg, ne id6zzon sehol, le-
gyen sz06 allasrol, technikarol, az ellenfél kardjarél, vagy barmirél, ami meg-
akadalyozhatja az elmét a szabad mozgasban. Az elmét megallitani Takuan
szerint egyet jelent a vereséggel.

Noha 6 maga is szamurajcsaladbdl szarmazott, Takuant a harcmuveé-
szetek megértésében taldn a kardmUivész Mijamoté Muszasi is segithette.
1629-ben Takuant szamdizték a tavoli, északra 1évé Dewa tartomanyba,
mert nyilvdnosan nem értett egyet a Tokugawa kormanyzattal, annak az
egyhdazi orokosédési jogrol vallott politikdjaval. Dewaban aztan a helyi
dajmjd, Macudaira 6rizetébe kerilt. 1631-ben Muszasi is ezt a kdrnyéket la-
togatta meg, hogy egy bizonyos Macudaira Dewa no Kami meghivasara be-
mutassa karforgaté-stilusat. Ha tényleg errél és ugyanerrél a dajmjorél van
sz6, nem maradhat sok kétség, hogy az urasdg minden bizonnyal bemutatta
egymasnak a két tehetséges férfit, és egyitt élvezhették egy estényi vagy
talan tébb napnyi beszélgetés 6romét, sét talan még annak bemutatasat is,
hogyan alkalmazhat6 a Zen a kardforgatasra. Az erés hasonlatossag Takuan
és Muszasi alap-feltételezései kdzott a szemt6l szembeni harcot illetéleg
megerdsitik ennek a taldlkozonak a valészin(iségét, ha nem is Dewaban,
héat valahol méshol.

A masik jelent6s konyv (id6rendi sorrendben a harmadik) Muszasi sajat
mive, az ,,Otgy(ir kényve” (Gorin no so) 1643 és 1645 kozott irodott. Nem
filozo6fiai értekezés, mint Takuané, Muszasi kényve a praktikus oldalardl
kozeliti meg a kardforgatast, megtanitja az olvasé6t olyan taktikakra, mint
hogy példaul hogyan mozgassa a labat, hova alljon, figyelembe véve a na-

pot meg mas fényforrasokat, hogyan haritson és tAmadjon. Muszasi szerint



a kiizdelembe keveredésnek nem az a célja, hogy az ember a kardjaval
az oldalan, vagy valami csillogo-villogo, de hasztalan technikat alkalmazva
meghaljon, hanem hogy gy6zzén. A harcmUivészetnek a felszin alatt nyug-
v elve azonban Muszasinak legalabb annyira fontos volt, mint Takuadnnak
az az elv, hogy az elmét szabadon eressze, ne hagyja megpihenni, még
akkor sem, ha mar az ellenfelét Ggy tlint, legy&zte.

Ezt az akadalytalanul, folyamatosan mozgd elmét szimbolizélja
m(ivészien és filozofikusan is a buddhista avatar, Fudé Mjo-6 (Mozdulat-
lan Fényesség-kiraly): gyakran abrazoljak egyik kezében karddal, mellyel
nemtérédomségiinket vagja ketté, masik kezében pedig kotéllel, mellyel
szenvedélyeinket kotdzi meg, igy téve szabaddéa Igaz EIménket. Taldn nem
véletlen, hogy Takuan irasanak egy részét Fudé leirasanak szentelte, és
hogy Muszasi, az elismert m(ivész pedig olyan elb(ivol6é szobrot faragott
err6l a buddhista jelenésrél, ami még ma is csodalattal tolti el a szemlél6t.

Az utolsé alapmdivet a kardforgatasrél - amit e kétetben forditasban ta-
lalhatnak - a ,,Heiho kadens¢™t, (Az életet ad6 kard, néha ugy is emlege-
tik, mint a harcmUivészetek klan-tradicidinak kdnyvét) Jagjd Munenori irta,
1632-ben, vagy valamikor nem sokkal utdna. Mig Takuan munkaja a kard-
forgatas Zen-fel6li megkozelitését hangsulyozza, Muszasi meg praktikus,
Munenori megprobalt a két szélséség kozotti vékony vonalon végigegyen-
sulyozni, hogy a gyakorlatban hasznalhato filozéfiai alapmunkéat hozzon
létre, de ugyanakkor maguknak a gyakorlatoknak egy részét is kdzolje.

A mUi filozo6fidja vagy talan pszicholdgiaja nagyrészt a ,,Mozdulatlan elme
titkos bdlcsességein alapszik, amit Munenorinak irt a baratja és mentora,
Takuan. Munenori ugyanakkora hangsulyt helyezett arra, hogy az elmét
szabadon tartsa a kot6désektél, vagy ahogyan 6 nevezi, betegségektdl,

eredjenek azok bar a technikara forditott tulzott figyelembdl, vagy akar a



gy6zni vagyasboél. Gyégymaddja a betegségekre, paradox moédon, a talzas
volt, tgy alkalmazta, mint valami éket, amit arra hasznalnak, hogy kimoz-
ditsanak egy beszorult mésikat. Er6s 6nuralom és a Zen alapjainak mély
megértése a kulcsa annak, hogy valaki az Ut elismert tudéja legyen.

A gyakorlatokat magukat Munenori 6seinek hosszu soratol érokolte, ko-
zottlk apjatél - a mivészi és kifinomult Szekisuszaitél - és apja majdnem le-
gendas tanaratol, Kamiizumi Isze no Hidecunatél. Ezeknek az embereknek
mindegyike javitott még valamit az 6rokolt technikakon, és azzal a kihivas-
sal adtak tovabb, hogy tessék 6ket még finomitani. Munenori, Gtgy mond-
jak, a tokéletességre vitte ezeket a technikakat, kéztik a hires ,,nem-kard”
technikat is, és a Jagju Sinkage-rju iskola tanitasaként adta 6ket tovabb
tanitvanyainak. Talan az is jelezheti ennek az iskolanak a hatékonysagat,
hogy egyik leglelkesebb tanitvanya a harmadik Tokugawa sogun, lemicu
volt, egy olyan ember, aki nem vesztegetett sok id6t olyasmire, ami nem
hozott hasznalhat6 eredményt.

Munenori tokéletes ellentéte volt kortarsanak, Mijamot6é Muszasinak, aki
szinte a semmibdl tlnt el6, hogy hires legyen kiilénleges gy6zelmei altal,
és kdzben hatarozottan allitotta magarél, hogy nem tanitotta senki sem.
Munenorinak meg hosszU sor 8se volt, olyan elismerések tették hiressé,
ahol sz6 sem volt személyes kiizdelemr6l, és Gseivel hatarozta meg sajat
magat, addig menve, hogy sorsforditd konyvét el6szér Kamiizumi nevével
fémjelezte, aztan apjaéval, és csak utolsoként a sajatjaval.

A ,,Heiho kadenso”egyszerre késztetés a mar elsajatitott technikak gya-
korlasara, alaposan megfontolt szavakkal leirt, tovabbi gyakorlashoz val6
utasitasok konyve, meditativ forras, ami segit a tanitvanyoknak a felbuk-
kané pszicholdgiai akadalyokat leklizdeni, és filozofiai alap a kardnak - az

élet és nem a halal eszk6zének - hasznalatdhoz.
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Olyan férfiként, aki sajat helyi birtokanak politikai vezetésébdl és a
Tokugawa kormanyzasbdl is kivette részét, Munenori a kardforgatads gya-
korlatat olyan Utnak tekintette, melyen a tanitvanyt teljes emberi lénnyé
kovacsolhatta és edzhette. Muszasi célja a kardforgatassal a gy6zelem volt,
am ebbe a gy6zelembe beletartozott az a képesség is, hogy megérteni és
teljesiteni barmilyen Uton lehet.

Munenori mas iranybdl kozelitett: apja m(ikddését megfigyelve és
Takudn tanitasai alapjan céljat a teljes értelemben vett élet fenntartdsaként
vagy odaadasaként hatarozta meg. A ,,Heiho kadenso”a kardforgatason at
mutat egy 6svényt ehhez a célhoz, a kard élén at, melynek meg kell tanul-

nia leirni a fakadé virdgokat tavasszal és a szaraz leveleket §sszel.

A ,,Heiho kadens6™1 alagju Sinkage-rju kozponti szévegének tartjak, de
nem ez az egyetlen munka, ami ennek az iskolanak a tanitasaival foglalko-
zik. Munenori maga is irt még mas, rovidebb munkékat a targyban, apja,
Szekisuszai katalogust készitett a technikakrol, verseket, mind a sajat stilu-
sarél, mind a harcmivészetekr6l altalaban, fia pedig, Micujosi (akit paran
a legjobb kardforgaténak tartottak a csaladban) jopar részletes kdnyvet irt
arrél, 6 hogyan értelmezi a Jagju elveket és stilust. Aztan ott van a Zen
pap, Takuan ,,Fudocsi sinmjoéroku™)3, amit akar a ,,Heiho kadenso”filozo-
fiai alapszévegének is tekinthetiink, és még egy rovidebb mid Takuantdl,
a Taikai. Ezt az utobbit valoszinlileg Munenori egyik kortarsanak, Ono no
Tadaakinak irta, az Itt6-rjubol, de Munenori ismerte vagy magat az irast,
vagy legaldbbis a benne szerepl§ elveket megvitatta Takuannal.

Ezekbdl a mlvekbdl én megjegyzésként fliztem idézeteket ehhez a sz6-
veghez, ahol ugy nézett ki, megvilagosithatjak vagy kib&vithetik Munenori

gondolatait szdamunkra. Mind az eredeti széveghez, mind a legtébb ilyen
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megjegyzéshez a ,,Heiho kadenso” 1985-6s, lwanami Bunko altal kiadott
és Watanabe Isiré altal szerkesztett kiadasat hasznaltam. Halas vagyok és
orokre ad6sa Watanabe Urnak segit6kész megjegyzéseiért, gondos tudo-
manyos munkajaért, amely nélkil Munenori munkdja, ami gyakran bonyo-
lult kinai buddhista filozoéfiai kifejezésekben nyilvanul meg, még sokkal
nehezebben lenne érthet6.

Szintén héalas vagyok Kuramocsi Tecuonak, a Kodansha International
kiad6 fészerkeszt6jének, aki mindvégig biztatott, mig forditottam és jegy-
zeteltem a fentebb emlitett irasokat, és Elizabeth Floydnak, kiadémnak és
kisérémnek ebben a munkamban. Kildnleges ,,gass6™val tartozom Dave
Lowiy kollégadmnak, az ironak és alJagju Sinkage-rju iskola gyakorlé kard-
forgatdjanak, beleérzd megjegyzéseiért, és a kutatasi javaslataiért; Meik és
Diane Skossnak segitségiikért és batoritasukeért.

Feleségemnek, Emilynek halaval vagyok adosa a kéziratra vonatkozé ja-
vaslataiért, és hogy olyan tirelmes volt, mikor hénapokra szinte eltintem
a forditaskor. Végul, mint mindig, mély haldm mar elhunyt professzoraim-
nak, Hiraga Noburunak és Richard McKinnonnak, akiket illetéen helyén-
valé lemicu Munenori halalat koveté szavait idézni: ,,Barcsak itt lennének,
most megkérdezhetném 6ket.”

Ha hibat talalnak, azok csak az enyémek.

- WILLIAM SCOTT WILSON
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BEVEZETES

1015 nyaran a Tokugawa er6k korbevették az oszakai varat, elszantak
magukat, hogy véget vessenek a Tojotomi csalad és tAmogatéik befolya-
sanak. A var csaknem teljesen bevehetetlen volt, és nem kevesebb, mint
hatvanezer ember védte, ambar a bekerit6 csapatok majdnem kétszer annyi
f6t szamlaltak. Tamadasok és ellentamadasok zajlottak, barmelyik fél hata-
rozott gy6zelme nélkil, és a Tokugawdak oldalan hiaba allt olyan nyomasz-
téan hatalmas sereg, Ugy nézett ki, a csata holtpontra jutott. Az id6 persze
a tamaddk oldalan allt.

Az unalom azért csak megtért egy napon, amikor hidsz vagy harminc,
egy bizonyos Kimura Sinegari altal vezetett elkeseredett ember meglepe-
tés-tamadast inditott, és betdrt a sogun, Tokugawa Hidetadaltaboraba. A
ségun emberei megzavarodtak ahogy a tdmadok szinte hihetetlentl nyo-
multak el6re, és nem voltak mar messze magatél a séguntél. Ott aztan egy
kdzépkora szamurdjjal talaltdk szembe magukat, aki nyugodtan allt a ségun
lova el6tt. A férfi elérelépett, meghokkentd sebességgel, Ggyességgel és
kellemmel oIt meg hetet a tamadok kozil, lehetéséget adva igy a ségun
testéreinek hogy Ujrarendezdédjenek és visszatdmadjanak. Eltavolitotta a
sogunt a veszélyb6l, majd Gjra visszadllt a helyére.

Ez a kdzépkoru szamurdjlagju Tadzsima no kami Munenori volt, a ségun

kardoktatdja, és a legmegbizhatébb ember a ségun oldalan. Hidetadat
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sokszor tanitotta mar tiirelmesen Munenori a dozséban, de most a negyven-
négy éves tanar az élet és a halal vékony mezsgyéjén egyenstlyozva mu-
tatta meg kardforgato-tudomanyat. Elképzelhetjiik hat a ségun aznap esti
gondolatait, elhatdrozésat, hogy ezentul jobban figyel majd mestere utasita-
saira gyakorlas k6zben. Amikor a var végre elesik és 6k visszatérnek Edoba,
aj céllal és lelkesedéssel ragadja majd meg bambusz gyakorlékardjat.

Es mi lesz Munenorival?

A KEZDETEK

1594-ben lejaszu, a majdani els6é Tokugawa ségun megszilarditotta terve-
it az eljovend&kre vonatkozoan. Eltelik majd még négy év, migJlapan jelen-
legi uralkodéja, Tojotomi Hidejosi meghal, de az 6tvennyolc éves uralkodé
mar most jeleit mutatta a mentalis bizonytalansagnak, meg valészin(ileg fi-
zikai betegségeknek is. Mostani régeszméje Korea bizonytalan és koltséges
megszallasa volt, és mar el6re latta, ahogy meghdditja a Ming Kinat. Ez a
kaland csak kudarccal végz6dhet, gondolta lejaszu, és ha igy lesz, Hidejosi
pozicidja végzetesen meggyengdil.

lejaszu 6vatos ember 1évén, nem vallalt fol6sleges kockazatot. Ha lehet-
séges volt, el6re végiggondolta tetteinek minden lehetséges kimenetelét és
elagazasat. A mas dajmjokkal kotott szovetségek sorsdontéek lehetnek, ha
nagylétszamu sereget kell hirtelen kiallitani egy mindent eldont6 csatahoz,
de lejaszu azt is tudta, hogy a csatdkat nem sziikségszerlien az az oldal
nyeri, amelyik nagyobb csapatot vonultat fél. Voltak id6k, amikor kellett
a gerillahabord és a jol m(ikodd hirszerzés, a teriletrél észrevétlenil ki és
bejuté emberek altal szerzett informaciokra pedig mindig sztikség volt.

lejaszura talan a legnagyobb hatassal a hliség volt. Csapatair6l azt
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hiresztelték, soha senki nem halt meg még kozuluk hattal az ellenségnek,
és ez nemcsak azt a gondossagot jelezte, amivel az embereivel bant, de azt
a jartassagot is, amivel szovetségeseit mar a legelején megvalasztotta.

lejaszu ezenkivill tehetséges és lelkes kardvivo is volt, igen gyakran
kezdte a napot egy kis gyakorlassal a dozséban. Es mindig kereste a leg-
jobb tanarokat.

Valamikor az 1594-es évben lejaszu Ugy érezte, taldlkoznia kellene Jagju
Szekisuszai Munejosival, azzal az emberrel, aki tobb szempontbdél is kivan-
csiva tette. Ezt a Szekisuszait az orszag egyik legjobb kardvivéjanak tartot-
tak, s6t még azt is beszélték, hogy tokéletesitett egy olyan technikat, amivel
mar sokan prébalkoztak eredménytelendl, és amivel le lehetett gy6zni egy
fegyverest anélkll, hogy barmiféle fegyverhez folyamodna. Foldbirtokos
kdzéposztalybdl szarmazott, nem messze a févarostdl, Kjototdl, Jamatd egy
volgyébél, amelyet a csaladja mar nemzedékek ota igazgatott. Erdekes volt
lejaszu szamara az a tény, hogy Szekisuszait 1585-ben a Tojotomik meg-
fosztottak foldjei nagy részétél, mert feltételezéstik szerint kakusident, azaz
az addzas elél eldugott foldeket tartott fonn. Talan ugyanolyan fontos volt
az is, hogy Szekisuszai felesége, Sunté Gézen az Okuhara csalad gyerme-
ke volt, egy, a kozeli Iga tertiletén él6 erds klané, ami a nindzsa stilusnak
nevezett, kémkedésben és gyilkolasban jartas harcosok képzésérél volt hi-
res.

Szekisuszai, aki akkoriban hatvanhat éves volt, egy napon meghivast ka-
pott, hogy latogassa meg lejaszut takagaminei villajaban, a févaros mellett.
Szekisuszait elkisérte huszonkét éves fia, Munenori, aki akkoriban tért meg
a Hoszokawa erékben letoltott szolgalatabdl, az Odawara kastély elleni ta-
madasbdl. lejaszu akkor épp 6tvenharom éves volt.

Amikor a két Jagju megérkezett Takagaminéba, lejaszu szivélyesen
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fogadta 6ket, és nagy tisztelettel bant vellk. lejaszu a hozzaért6 kardforga-
to gyakorlatiassagaval kérdezgette 6ket a Sinkage-rju alapelveirél, ahogyan
azokat aJagjuk értelmezik, és kifejezetten és részletesen érdekelte a ,,nem-
kard” technika. Leny(igozték a kicsit misztikus gyakorlatok, amiket az apa
és fia magyaraztak, de nem gy&zte meg a bemutatd, hat lejaszu maga is
fakardot ragadott és megkérte Szekisuszait, aki bar idés volt, de még jol

tartotta magat, hogy alljon ki ellene. AJagju hagyomany szerint a parbaj igy

folyt le:

Szekisuszai mindkét kezét Idgatta, Ugy, hogy a kdnydkei a térdei
el6tt voltak, testét lestillyesztette és labdaba gorbitette, és elkezdett
ebben a tartdsban minden kiilondsebb nehézség nélkil sétalgatni.
lejaszu rogton ratamadott egy egyenes vagassal. Abban a pillanat-
ban, hogy igy tett, Szekisuszai bal dkle félemelkedett, mint ,a ma-
jom er8s karja” és megragadta lejaszu kardjanak markolatat, amit
az két kézzel fogott. lejaszu kardja azonnal a leveg8be repilt, és
Szekisuszai balja kérbefogta lejaszut, mig a jobb okle finoman meg-
Utotte fiatalabb ellenfele mellkasat. lejaszu, noha tabori haorit viselt

vastag testén, hatratantorodott.

lejaszura ez nagy hatassal volt, de hésiesen gy6zkédte vendégét, fogad-
jon el még egy kihivast. Mikor ez a mérk6zés is gyorsan ugyanazzal az ered-
ménnyel zarult, lejaszu bocsanatot kért a makacssagéaért és elismerte a ve-
reséget. Ebbdl az alkalombdl megajandékozta Szekisuszait egy, Kagenori, a
hires kardkovacs altal készitett karddal. Felfogva Szekisuszai technikajanak
egyedulalidsagat és jellemének érettségét, lejaszu gyorsan irasba foglalt

egy tanar-tanitvany szerzddést, aminek zaradékaban az is benne volt, hogy
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kapcsolatat Szekisuszai-al sosem fogja elhanyagolni.

Amikor lejaszu udvariasan felkérte Szekisuszait, hogy legyen a szemé-
lyes oktatdja, az id6s korara hivatkozva nem fogadta el, de maga helyett
fiat, Munenorit ajanlotta. Ebben meg is egyeztek, Szekisuszai visszatért
Jagju-muraba, és laikus papnak allt, Munenori pedig lejaszu kard-oktatdja
és kiséretének tagja lett.

Ez a torténet azért sarkalatos, mert ez az a karmikus mag, ami Munenorit
aJagju Sinkage-rju fejévé teszi majd, és mert ez volt az egyike életének
annak a két esetéb6l, amelyek meghataroztak sorsanak menetét. A masik
eset igazabdl valamivel még azel6tt tortént, hogy 6 megsziletett, ehhez a

torténethez azonban vissza kell menniink néhany évet.

1559-ben egy Kamiizumi Isze no kami Hidecuna nev(i kardforgaté két
hozzéa legkdzelebb allé tanitvanyaval utazgatott vidéken, a régi févaros, Nara
kornyékén, a fiaval, Hidetanéval és unokadccsével, Hikita Kagekanéval.
Kamiizumit koranak egyik legjobb kardforgatéjanak tartottdk. A hagyo-
many szerint mesterei k6zott volt Macumoté Maszanobu (megh. 1543?),
akirél az a hir jarta, hogy a kddos figura, lizaszaJamasiro no kami Csoiszai
tanitvanya volt. Macumot6 a Kasima tradiciot kévetd kardforgatok kdzé tar-
tozott, és, noha vagy hasz csatdban is részt vett, agy tinik, parbajra sosem
allt ki. Darda vagy nyil okozta sebt6l halt meg, csataban, valészin(leg hat-
vanhét éves koraban.

Kamiizumi Macumototdl eltanulhatta az ,,lesi no tacsi’*t, azaz ,,Hitocu
tacsi’t, egy hajmeresztd technikat, amivel a harcos bekertlve az ellenfél
tdmadasi korébe, tdmadast valt ki, ahelyett, hogy maga tamadast kezde-
ne, belelép az ellenfél vagasaba, és kdzben beviszi a maga tamadéasat.2

Ehhez nagyon j6 id&zitési és tavolsag-felmérési képességre volt sziikség,
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nem engedett meg paranyi tévedést sem.

Kamiizumirol azt is tartjak, hogy a legendas Aiszu Ikoszaitdl (1452-1538),
a vandorldé kardforgatétdl is tanult, akirél azt mesélik, hogy kalézkodott
valamikor a koreai és kinai partok mentén. O a kardtechnikait az allatok
viselkedésére és a hullamok mozgasara alapozta, talan igy prébalva meg
igazolni azt az allitdsat, hogy muivészetét a tdvoli Ming Kindban sajatitot-
ta el. Noha a kiilénb6z6 stilusok nevei gyakran kapcsolédnak akar tobb
emberhez is, Ugy tlnik, Ikoszai volt az a kardforgatd, aki ténylegesen kifej-
lesztette a Kage-rjut, azt a stilust, ami kevésbé tAmaszkodott a mechanikus
technikékra, inkdbb az ellenfél elméjének mozgéasat figyelte, s azokra rea-
géalt, még miel6tt azok valédi cselekvéssé alakultak volna.

Kamiizumi (1452-1538), amit killénb6z6 tanaraitél tanult, azt alakitotta
azza, amit Sinkage-rjinak nevezett. A Zen tanulmanyozdéjaként ,,minden-
napi elméjét” is olyan szintre fejlesztette, annyira egyenletes kedély( volt,
hogy az arca nem tiikrozott semmit abbdl, amit gondolt vagy érzett.3 Még
a kor legjobb kardvivéi sem tudtak felmérni tehetségét az elsé talalkozas-
kor.

Kamiizumit a buddhizmus altal batoritott, és az altala latott, a Szengoku
korszak végére jellemz8 sok szenvedés kivaltotta egylttérzés is befolyasol-
ta. Egyszer, amikor Owari tartomanyban, a Mjékodzsi templom kérnyékén
jart két tanitvanyaval, egy apr6é kunyho bejaratanal dsszeszaladt, izgatott
tomeggel talalkozott. Megkérdezte, mi tortént, elmesélték neki, hogy egy
kisgyereket rabolt el egy tolvaj, vagy valami bolond ember, és mar érak
Ota a kunyhdban tartja fogva, kardjaval a torkan. A falusiak semmi tervvel
nem tudtak el6allni, de Kamiizumi kdlcsonkérte egy pap kontdsét, leborot-
valtatta a fejét, és két rizsgomboccal a kezében megkdzelitette a kunyhot.

Ugy gondolva, hogy a gyerekrablé mar biztos nagyon éhes ennyi varakozas
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utan, ra tudta venni, hogy az egyik rizsgombéc utan nyuljon. De abban a
pillanatban Kamiizumi mindenféle fegyver nélkil be is ugrott a kunyhdba,
lefegyverezte a férfit és kiszabaditotta a gyereket, anélkil, hogy barkinek
barmi baja esett volna.4

Kamiizumi Ikoszaitdl és Macumot6tél tanulta meg annak a fontossagat,
hogy legaldbb akkora hangsulyt helyezzen az elmére, mint a technikara,
hasznélja sajat elméjét arra, hogy behatoljon az ellenfeléébe, és hogy legyen
annyira fegyelmezett, hogy ne aruljon el semmit sem szellemi allapotarol,
sem kovetkez6 1épésér6l. Mint a hold a vizen, vagy a tiikor, elméje csak az
ellenfeléét tikrozte, de alapjaban inkabb egyuttérzéssel, mint tamadassal.

1559-ben Kamiizumit bemutattdk In’einek, a narai Hozoin templom
buddhista papjanak. In’ei tigyesen forgatott tobbféle fegyvert is, de specia-
litdsa a darda volt, és alaposan tovabbfejlesztette a vele valé harc technikait.
Baratja volt a hires kardforgatonak, Jagju Szekisuszai Munejosinak. Vajon
azért-e, mert csodalta Kamiizumit és Szekisuszait is, vagy csak csinytevésbél,
In’ei parbajt szervezett a két kardforgatd kozott, pont arra a templomud-
varra, ahol majd, vagy negyven évvel kés6bb Mijamoté Muszasi legy&zi
In’ei tanitvanyait. Munejosi bokkent, fakardot ragadott. Az els6 menetben
az ellenfele Kamiizumi unokaéccse, Hikita Kagekane volt, 6 egy kardszer(
fegyvert tartott a kezében, amit Szekisuszai valoszin(ileg sosem latott még,
egyfukuro sinait, Kamiizumi egyittérzésének még egy megnyilvanulasat.

A Sinkage-rju kildnlegessége, hogy ezzel afukuro sinai-ai gyakorolnak,
egy felhasitott bambuszraddal, amit b6r borit, ezt fejlesztették aztan tovabb
azza, amit hikihada (békabdr) sinainakneveznek. Ezt j6 minGség(i marha-
vagy lébért valasztva készitették, azt lakkal merevitve. A sok ranc, ami a ki-
készitett b6r felszinén fut, teszi hasonlatossa a béka b6réhez, innen a neve.

Abambuszt, amit ebbe a hikihada tokba tesznek a parbajokhoz, ketté vagy
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négyfelé hasitjak. Gyakorlashoz a markolat vagy hét hivelyk hosszu, és
meg0lrzi az eredeti bambusz-format. A ,,penge” korulbeltl huszonkilenc
hivelyk hosszl, szalagokra van hasitva és ,,békab6r” boritja.

Afukuro sinait hasznalva a gyakorlatozok ugy csaphatnak le egymasra,
mintha valédi karddal harcolnanak. Ez a kemény fabol készult bokkennel
nem lehetséges. Ezzel az embernek vagy meg kell ,,hGznia” a vagasat
Ccumerii), ellenfele bokkenjara sujtani, vagy a ,,kard” markolatvédgjének
tovét kell megtamadnia. Es mert balesetek igy is el6fordulhatnak, a gya-
korlas formagyakorlatok alakjaban, katakban folyik, igy hianyzik bel6le a
valdsagérzet.

Szekisuszai mind a Tomita mind a Sinté stilusban alaposan jartas kard-
forgat6 volt, és a narai és kjotdi kdrzetben egész félelmetes hirre tett szert.
Harmincot éves korara jopar csataban szerzett mar tapasztalatot, és jogo-
san bizott magaban. Meg is hokkent, hogy kétszer egymas utan legy6zték,
nem is maga a mester, hanem a tanitvanya, Kagenake - aki még csak ki
sem nézett kardforgaténak. Szekisuszai megaldzva érezte magat, meglepve
hallotta hat, hogy az 6tvendt éves Kamiizumi szeretne kiallni ellene. Szem-
bealltak, és pillanatokkal kés6bb Szekisuszai mar térdre is esett, vereségét
elismerve. Pedig semmi nem tértént, nem volt semmi akci6. A fiatalabb férfi
csak allt, és nem taldlt nyitott feltiletet a tamadasra. A parbaj ugy ért véget,
hogy Szekisuszai felismerte ezt a tényt.

lgazabél Kamiizumit az, ahogy meglatta, Szekisuszai hogyan méri fel a
helyzetet, meg az ellenfele képességei késztették arra, hogy kihivja a két-
szer mar megvert kardforgatét. Olyan ember ez, akit érdemes tanitani.

Szekisuszai meg In’ei mindketten kérték Kamiizumit, hogy tanitsa 6ket,
és 6 eleget is tett ennek a kérésnek. Szekisuszai atkisérte az id6sebb férfit és

két tanitvanyat a jagju-murai villajaba, és 6k ott is maradtak az elkdvetkez6
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és titkait. Szekisuszai kérésének tovabbi kdvetkezménye volt még ezen ki-
vul aJagju Sinkage-rju kifejlesztése, azé a stilusé, amit majd évekkel kés6bb
Munenori a tokéletességre visz, és megalakitja japan legkivalobb kardvi-
vé iskoljat. Es ez volt az a pillanat, talan tizenkét évvel is azel6tt, hogy

Munenori megsziletett, hogy a sorsa meghatarozodott.

AHATTER

A Kizu foly6 6sszegyd(jtve mellékagai vizét tovabbfolyik délnyugatnak,
egy darabon Kjoto és Nara tartomanyok hatarahoz kézel. Egy par mérfold-
del azel6tt, hogy északnak fordulna Kj6té varosa felé, mar latszik Kaszagi
hegyének déli labanal megblivé par kakurezaté, azaz titkos falu. Az ilyen
jellegli falvak nagy részét majdnem minden oldalukrdl alacsony, de me-
redek hegyek szegélyezik, vagy mondhatnank, védelmezik is, és évszaza-
dokon keresztlil csak keskeny hagdkon vagy aprd, alig latszé dsvényeken
at lehetett megkozeliteni 6ket. Az ilyen bejaratokat mar az elsé nagyobb téli
hévihar elzarja, a hegyi hagokat meg vélgyi dsvényeket a folismerhetetlen-
ségig eltakarja.

A kakurezatok Japan korai torténelmétdl kezdve tokéletes menedéket
nyujtottak a megvert szamurajoknak. Ha nem térhettek vissza a févarosba
vagy sajat birtokukra, ilyen vilagvégi helyeken kerestek menedéket, gyak-
ran hazat is épitettek maguknak, és foldm(velésre adtak a fejiket. De azért
sokan Orizték az eredetiiket és harci tudomanyukat, hagyomanyaikat to-
vabbadtdk a kdvetkez6 generacioknak. Ezekben az eldugott vélgyekben
az ember nyugodtan és anélkil, hogy folhivta volna magara a figyelmet,
gyakorolhatta a harci mivészeteket.

Jagju-mura is egy ilyen falu volt ezen a tajon, mint ahogy lga is,
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a kémkedésben és titkos kildetésekben jartas csaladok otthona, nem
messze oda, északnyugatra. Jagju-mura Ggy tlnik, mar i.sz. 645 ¢6ta la-
kott, és mindig hires volt arrél, hogy kitliné kardforgatékat nevel. Alagju
klan 6seit a 11. szdzadig tudja visszavezetni. Csaladi neviiket valamikor
a Kamakura korszakban (1192-1333) vették fol, és nemsokara at is vet-
ték a falu iranyitasanak felelsségét, és az aztan sajat uradalmukka is lett.

Noha Jagju-mura titkos falu volt, a tizenhatodik szazadra mégis csak be-
lesodrédott a kérnyékén folyé haboruakba és csatarozasokba. A viszonylag
kis létszamu, a Kojagju kastélyban rejt6z6 sereg, talan ezer ember kényte-
len volt harcolni, hol az egyik dajmjo, hol a masik mellett, és néha el kellett
tlirnie, hogy nagyobb erékho6z csatolva szolgaljon, ha azok legy6zték Gket.
Ebben az id6szakban a kisebb klanoknak nemcsak meg kellett erésitenitik
szervezetiket, hanem meg kellett tanulniuk a nagyobb hadi klanok ko-
z6tt lavirozni is. igy aztdn a kardfogatds csak egy szelete volt a Jagjuk
harcm(vészetének, a klan tulélése mulott a katonai képességeiken, poli-
tikai éleslatasukon, és azon, hogy a finomabb mivészetekre is elegendé

figyelmet forditsanak.

Jagju Mataemon Munenori 1571-ben szlletett, 6 volt a legfiatalabb fid, 6t
fit és hat lanytestvére kdzott. Ebben az évben legid8sebb batyjat, Sindzsird
Josikacut, aki apjat kisérte el egy csataba, csip8jén egy karabélybol leadott
I6vedék talalta el, és 6rokre megbénult. A masodik legidGsebb, Kjdszai, és
a harmadik fit, Tokuszai addigra mar leborotvaltak a fejiket és buddhista
szerzetesnek alltak, mig a negyedik fia, Goroemon még fiatalkordban el-
hagyta a falut és Kobajakawa Hideaki szolgalatdba allt. Goroemon majd
kés6bb megalakitja a sajat kardvivo iskolajat, de Munenori, a legfiatalabb,

aki a legigéretesebb is volt kézottiik, mar egész fiatal koraban gyakorolni
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kezdett. Korai éveiJagju-murdban nem voltak idillikusak.

Miutan megkapta az inkat Kamiizumitél5 Szekisuszai azt remélte, idejét
majd a kardvivo stilusa tokéletesitésének szentelheti, de a nemzetet érinté,
meg a kdérnyéken folyé zlirzavaros események nem engedték, hogy a bir-
tokan maradhasson nyugodtan. Amikor Oda Nobunaga kinevezte Asikaga
Josiakit ségunnak 1569 oktéberében, Szekisuszait felkérték, hogy a nagy
generalis csapatabdl hluszezer embert vezessen atJamaté tartomanyon. Az
elkdvetkezend§ években Szekisuszai valamiféle kdzvetitd lett Nobunaga és
Josiaki kdzott, és gyorsan a sdgun kegyeibe kertilt. Ez sajnos pont a karara
volt aztan, amikor Nobunaga ugy hatarozott 1573-ban, hogy megsemmisiti
a soégunatust és ki(izi Josiakit Kjotobal.

Szekisuszai, aki akkor negyvenot éves volt, 6t éven at oda-vissza rohan-
géalt a két férfi, meg a tisztjeik k6zott, megprébalva megtartani a térékeny
er6egyensulyt kozottiik. Most aztan csalédottan lemondott a poziciéjarol,
visszatértJagju-muraba, és annak szentelte magat, hogy megpraébalja egye-
siteni a Sintd, Nen és Tomita stilusokat a Sinkage-rjuba. Az elkdvetkez§
huszonegy évre igyekezett tavol maradni a vilagtol, amennyire lehetett.

1582 juniusaban aztan Nobunagat magat is elarulta és meggyilkolta egyik
sajat generalisa, és a hatalom Tojotomi Hidejosi kezébe kertlt. Hidejosi volt
az, aki aztdn harom évvel kés6bb, talan politikai okokbol, de megvadolta
Szekisuszait azzal, hogy foldeket von ki az addzas alél, megfosztotta birtoka
nagy részét6l. Emiatt aJagju klan jonéhany évre szétszérédott. A tizennégy
éves Munenori a kdvetkez6 évben a Hoszokawa klan szolgalataba allt, de
1594-ben, amikor huszonharom éves lett, eltdvozast kért, hogy meglatogat-
hassa a csaladjat odahaza, Jagjuban.

Es ekkor jott a meghivas lejaszutol, hogy latogassak meg takagaminei

villajaban.
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A ,,nem-kard” bemutatdé Kjoté kilvarosadban szokatlan hatassal lehetett
lejaszura, mert 6t nem olyan emberként ismerték, aki elhamarkodott dén-
téseket hoz. Persze, nem feledkezett meg arrdl a logisztikai el6nyrél sem,
amit a Jajguk halajaval biztosithatott maganak. De hogy nemcsak azon-
nal igérvényt irt Szekisuszainak, hanem Munenorit magaval is vitte, mint
személyes kard-oktatéjat és vazallusat, azt mutatja, hogy megérzett vala-
mi kilonleges értéket mind az apaban, mind a fiaban. Kétségtelen, hogy a
jovenddbeli ségun észrevette Munenori intelligenciajat és éles eszét, olyan
tulajdonsagokat, melyek mindig jo, ha kéznél vannak, nem csak neki ma-
ganak, hanem majd leszarmazottainak is. Es persze a fiatalember jartassaga
a kardforgatasban, és kiilondsen alagju-féle ,,nem-kard” technikaban cso-
dalattal és elégedettséggel toltotte el.

Nagyon valészin(, hogy Szekisuszai és Munenori ezt a kdzponti fontos-
sagu technikat lejaszunak inkabb raciondlis, a harcon alapulé fogalmakkal
magyaraztdk meg, nem az altalaban szokasos, a be nem avatottak szamara
tartogatott misztikus igazolasokkal. Hogy akkor lejaszu mit mondhatott, so-
sem fogjuk megtudni, de évekkel kés6bb Munenori ezt irja majd:

A ,,nem-kard” kifejezés jelent6sége nem elsésorban azon alapszik,
hogy az ellenfél kardjat el kell venni. Nem is azt jelenti, hogy a sajat
kardodat mutogasd, és nevet szerezz magadnak. A ,,nem-kard” azt
jelenti, ne hagyd, hogy mas megvagjon, noha nalad nincsen kard...

Ha az ellenfeled nem akarja, hogy elvedd a kardjat, nem szabad
er6skdédndd, hogy mégis elvedd téle. A ,,nem-kard” azt is jelenti,
hogy ne vedd el az ellenfél kardjat, ha neki olyan a hozzaallasa. Az,
akit az a gondolat foglal le, hogy ne hagyja elvenni a kardjat, elfe-
lejti, a célja az volt, hogy megvagja az ellenfelét. igy hat mikor arra

gondol, hogy ne engedje elvenni a kardjat, valoszin(ileg nem is fog
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megvagni téged...

Amit ,,nem-kard™nak neveziink, az nem a masik kardja elvéte-
lének mivészete, hanem azé, hogy képesek legylink barmiféle esz-
kozt szabadon alkalmazni. Ha nincsen kardod, és el szeretnéd ven-
ni az ellenfélét, hogy aztan sajatodként hasznalhasd, barmi, ami a
kezedbe kerul, hasznos lehet. Még ha csak egy legyez6 van nalad,
akkor is le kell tudd kiizdjed az ellenfeled kardjat. A ,,nem-kard”pon-

tosan ez a hozzaallas.

Azt csak elképzelhetjik, lejaszu milyen elégedettséggel hallgathatta az

ilyesfajta beszédet aznap délutan.

KATONAI SZOLGALAT

lejaszu ebben az idében a Fusimi kastély épitésében segédkezett,
Tojotomi Hidejosi parancsara, katonai tdboraul Takagaminét nevezte Kki.
Az elkdvetkez6 néhany évben Munenori sokat volt lejaszu kézvetlen olda-
lan, mint személyes és bizalmas vazallusa, és igy a majd késébb Tokugawa
bakufuként, kormanyzatként ismert magjaban is. lejaszut a Sinkage-rju
kardvivasra oktatta, és hamarosan ,,él6 kardmester™ként ismerte mindenki.
Az a tudés, amit Szekisuszaitol, és sajat tapasztalatai alapjan szerzett a poli-
tikai talélésrél, naprél napra bévilt, ahogy lejaszu tevékenységét figyelte,
és az Munenori zsenijére jellemz8, hogy ezeket a leckéket nem kildnitette
el alapvet6en magatol a kardforgatastol. Munenorinak az elvek, amelyek a
hétkdznapi élet szervezésére megfeleltek, alkalmasak voltak egy személyes
konfliktus megoldasara a harcmUivészetek terén, és kiterjeszthet6k voltak

akar egy hatalmas sereg mozgatasara is.
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1598 végére mar vildgossa valt, hogy hamarosan hatalmas seregek fog-
nak Osszecsapni. Hidejosi hatvankét éves koraban meghalt fusimi-i kasté-
lydban. A fia, Hidejori még csak 6t éves volt ekkor, és hogy biztositsa tron-
oroklését, Hidejosi végso betegsége alatt Iétrehozott egy 6t f6s tairdt, azaz
vezet6séget, hogy az kormanyozza Japant a fia kiskorlisaga alatt. Az eb-
ben részt vev6é emberek Maeda Tosiie, Ueszugi Kagekacu, Moéri Terumoto,
Ukita Hideide voltak, és az dajmjo, akit talan Hidejosi a legb6kez(ibben
kezelt, Tokugawa lejaszu.

lejaszu nem vesztegetett sok id6t, és 1600 oktéberére kihivta a
Tojotomihoz hi eréket, Szekigahara sikjara.

Munenori nem csak egyszer(en ott Ult lejaszu oldalan ebben a csataban,
a Jagjuk nem maradtak ki az eseményekbdl. A szekigaharai csata kime-
netele meg fogja hatarozni Japan torténelmének vonalat és a Tokugawa
klan sorsat, lejaszu minden gondosan, az utébbi években el6re kivalasz-
tott jatékosat felhasznélja majd. Es most majd megérik a hat évvel ezel6tti
takagaminei talalkozé egyik gyumadlcse is.

Par nappal a nagyobb tdmadasok megindulasa el6tt lejaszu Munenorit
Szekisuszaihoz kildte egy Uzenettel, megparancsolva neki, hogy tdmadja
meg Jamato tartomany urait, és zavarja meg az ellenséges sereget, ahogy
az a csatatér felé tart. Gyanitjak azt is, hogy Szekisuszainak kapcsolatot kel-
lett felvennie felesége rokonaival meg szomszédaival a kozeli Igaban és
Kogaban, hogy azok beépitett emberként m(ikddjenek kdzre, nyerjenek
informaciokat megfigyeléssel és okozzanak az ellenségnek annyi gondot,
amennyit csak lehetséges, ahogy azok megiitkdzni igyekeznek a Tokugawa
seregekkel. Meglehet, arra is megkérte 6ket, hogy vegyék fol a kapcsolatot
a Tojotomi oldalan allé urakkal is, akik esetleg megvaltoztattdk volna a vé-

leménytiket - nem volt ez egyszer( feladat, tekintve a nagyfoka biztonsagi
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intézkedéseket mindenhol.

Példa volt ezekre a fiatal Kobajakawa Hideaki, aki valamikor Hidejosi
kedvence volt, és aztan az utdébbi Uj fidnak kegyeibe kerilt. Hideaki a
szekigaharai csata eldént6je lehetett, de nem tudtak biztosan, melyik olda-
lon is all. Személyes kardoktatoja és bizalmas vazallusa azonban egy bizo-
nyos Jagju Goroemon Munetosi volt, Munenori egyik batyja. Vajon volt-e
titkos Uizenetvaltdas Munenori és Munetosi kozétt, hogy hogyan, mikor, vagy
egyaltalan megtamadjak-e a Tojotomikat? Sajnos, a titkos tevékenységekre
annyira jellemz&en azok nem hagynak nyomot, hogy az ilyen kérdésekre
tudhassuk a valaszt.

A z(irzavarban ellenségeskedések tamadtak, nem a harcvonalak kéze-
pén, hanem Szekigahara szélén. Munenori némi csapatokat vezetett apja
lakohelyére, és lejaszu Gizenetvivéjével egy Csirju nevi helyen talalkozott.
Az Utkdzet el6tti napon még tiszteletét tette lejaszunal Josigoéban, és csat-
lakozott az lejaszu parancsnoksaga ala tartozé seregekhez. A csata nap-
jan, amikor a Tojotomi szamurajok kézelnyomultak lejaszu f6 hadsereg-
testéhez, Munenori batran kizdoétt, nyolc ellenséges katonat vagott le és
a tobbieket meghatralasra kényszeritette. Ez a siker biztosan nem kerilte
el lejaszu figyelmét, és egészen biztosan el is mesélte a torténetet a fianak,
Hidetadanak, hogy okuljon beléle.

A valbésagban szinte semmiféle dokumentacié nincs arrol, vajon mi is
folyhatott a csatamez6n kivil ezeket az eseményeket megel6z6en, de ugy
tlnik, hogy a mostanra mar feln6tt Munenori erés kapcsolatokat épitett ki
az eltelt id6ben az 6 kdrnyékén é16 nindzsa csaladokkal, és hogy ezek a csa-
ladok elnyerték annak az embernek, akib6l nemsokara ségun lesz, halajat
és bizalmat. Amirdl van dokumentum, az az, hogy Munenori és Szekisuszai

barmilyen szolgélatot is tettek a csatatéren vagy azon kivil, a Tojotomik
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megsemmisité veresége utan lejaszu alJagjukat megajandékozta egy kétezer
kokus uradalommal, azzal, amit Hidejosi6vett el még téliik, aztan egy évvel
kés6bb ezt megtoldotta még ezer kokuval. Ezen feliil Munenorit hatamotéi
poziciora emelte, a ségun kdzvetlen vazallusava.

Még ugyanebben az évben Munenori parancsot kapott, hogy legyen a
kardoktatdja lejaszu fianak, Hidetadanak, aki a legtobb beszamolo szerint a
legjobb esetben is csak érdektelen tanulénak volt nevezhetd. De Munenori
leny(ligbzte Hidetadat, nem csak kardforgaté-tudomanyaval, hanem annak
kihangsulyozasaval is, hogy a harcm(ivészet inkdbb a bels§ fejl6dés esz-
kdze és nem egyszerlen az 6lddklésé. Ezzel a megkdzelitéssel szerencsé-
sen a masik oldalt képviselte Hideteda elIméjében a s6gun masik kardok-
tatéjaval, Ono no Tadaakival szemben, az Itto-rjubdl, aki nyomaszté volt
és vérkomoly, kegyetlenségérél szolo hirnevét szinte biszkén hordozta.
Munenori egészen biztosan szamitasba vette Hidetada jellemét is, és ennek
megfelel6en oktatta. Tadaaki pedig valdszin(leg az ifji Tokugawdaban csak
a sajat technikai eszkozét latta.

Barmilyen er6k fesziiltek is akkor egymasnak, 1605-ben, amikor Hidetada
lett a masodik Tokugawa sogun, aJagju Sinkage-rju a sogun hivatalos kard-
forgato-iskolajava valt, és agy tekintettek ra, mint a kard igaz utjara, ami

majd az orszagot békében igazgatja.

1606-ban, azutdn, hogy egész életét a kardforgatads miivészetének szentel-
te, Szekisuszai hetvenhét éves koraban, Jagju-muraban halt meg. Munenori
ekkor mar tizenkét éve élt a Tokugawadakkal, és a kérdés gyakran felmertilt,
Szekisuszai vajon mennyire értett egyet azzal, hogy fia Ed6 mozgalmas Uj
varosdban maradt, és vajon egyetértett-e azzal, hogy ott egyre jobban be-

lekeveredik a politikai életbe. Biiszke volt fia elért eredményeire, és hitte,

28



hogy a klan sorsa biztonsagban van. De Szekisuszai élete mar régota csak
a kardmuvészet korul forgott, annak minden fizikai és szellemi megnyil-
vanulasaval, és lehet, hogy elgondolkodott rajta, vajon Munenorit nem ve-
zette-e tévltra a hatalom meg a tekintély csabitasa, hogy olyan kézel élt a
ségunhoz és csaladjahoz. Talan Munenori Zen buddhizmus iranti minden
mast elsopré érdeklédésén is elgondolkodott.

Ezért érdekes, hogy halalakor Szekisuszai a csaladf6i rangot Munenorira
hagyta, mert j6 okkal bizott benne, hogy a klan tovabb élhet a séguni véde-
lem alatt majd. De az inkat és Kamiizumi leirott titkos tanitasait az unoka-
jara, Jagju Hjogonoszuke Tosijosira (1577-1650) bizta, a legid&sebb fianak,
Sindzsir6 Josikacunak, annak a fidnak fiara, aki mar hosszlu évekkel ezel6tt
megsérilt és lebénult. Ez aztdn Hjogonoszukét alagju Sinkage-rja 6rokdsé-
vé tette. Hjogonoszuke, azt mondjak, 6 allt legkdzelebb jellemben és tehet-
ségben a nagyapjahoz, és a csaladtagok kedvence is volt. Végulis Owariba
(Nagoyaba) ment, és TokugawaJosinaénak, lejaszu hetedik fianak kardok-
tatoja lett, és az 6 OwarilJagju Sinkage-rjuja az, ami a mai napig folyamatos,
a huszonegyedik nagymesterrel.

Hjogonoszuke a Zent meg a Mikkjot is tanulmanyozta, az ezoterikus
buddhizmust, és azt mondjak, jelleme baratsagos volt és konnyen baratko-
z6. Nagyapjanak szeme fénye volt, és dédapja, Mimaszaka Nyudo lejosi is
nagyon szerette. Hjogonoszuke volt az, aki egy egész délutant toltott beszél-
getéssel meg go jatékkal a vandorld kardforgatoval, Mijamotéd Muszasival,
és a legenda azt tartja, 6k ketten 0j kard-technikakat is kifundaltak. Sajnos,

ehhez hasonl¢ taladlkozé Muszasi meg Munenori kdzott sosem jott Iétre.

Munenori tovabbra is a s6gun tanara és tanacsad6ja maradt, és a

Tokugawa csaldd, meg a bels§ koéreikben mozgok egyre nagyobb
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tisztelettel tekintettek ra. Az, hogy éles szemmel mérte fol a koruldtte
lév6ket, Hidetada értékes tanacsadojava, korabbi kapcsolata a kémkedés
szakért6ivel meg kényelmes informaci6forrasatette,haavidék eseményeirdl
és kilatasairol volt sz6. Es, ahogy azt 1615-ben az oszakai varnal is meg-

mutatta, tehetsége nyilvanvaléan tdlhaladta a dozsot és az edoi politikat.

A HARMADIK SOGUN

Munenori az els6 két Tokugawa ségunt fiatalkora 6ta szolgalta, majd
1620 6szén, negyvenkilenc éves kordban Hidetada fianak, lemicunak lett az
oktatdja és tanitoja, aki akkor még csak tizenhét éves volt. 1623-ban lemicu
olyan fogadalmat irt Munenorinak, mint amilyen a takagaminei volt.

Huszéves kordban lemicu soégun lett, és Munenori élete tébbé mar nem
volt olyan, mint régen.

Fiatal kora ellenére, vagy talan épp pont azért, lemicu tdl magabiztos volt
és nagyképd. De intelligens is volt, és hihetetlentl elszantan torekedett a
teljes hatalomra. Kevés 6nmérsékletet mutatott, és egy korabeli pap szerint
nem volt kdnnyen megkdzelithetd. Mohdé kardforgaté volt, és kdvetel6dzé
mesterével szemben.

Hogy harcm(ivészet-oktatd volt, meg alagju klan feje, és a felel§sség mi-
att, amivel a sbgunoknak tartozott, Munenorinak sosem maradt énmagara
tul sok ideje, de most aztan még ennél is kevesebb lett. Ugy nézett ki, vala-
miféle pétapja is az ifji ségunnak, és ez a kapcsolat tartés lehet. Munenori
nem csak kardforgatasra oktatta a fiatal lemicut, hanem politikai tanacsokat
adott neki, elkisérte N6 drama el6adasokra, harcmUvészeti kiallitasokra,
teaszertartasokra. Kotelessége volt még az is, hogy lemicu oldalan legyen,
ha az més dajmjokkal targyal. Ezek a kotelezettségek azért nem maradtak

jutalom nélkaul.
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1629 marciusdban Munenorit az ,alsé6 6tdédik” rangjara emelték, és a
Tadzsima no Kami cimet kapta. Harom évvel kés6ébb, hatvankét évesen,
szomecuke, azaz felligyel6 generadlis lett, ez azt jelentette, hogy eddigi ko-
telezettségei mellett alaposan figyelemmel kellett kisérnie a tobbi dajmjo
tevékenységét. Ebben a rangban hét évig szolgalt. lemicu szerint ez két-
ségtelenlil a legmegfelel6bb pozicié volt olyasvalaki szamara, aki kiterjedt
hirszerz6 hattérrel és a normalis hétkdznapi informacioaramlast meghaladé
kapcsolatokkal rendelkezett.

Ezekkel a kinevezésekkel Mumenori jovedelme fokozatosan ndveke-
dett, amig 1633-ban dajmjé rangra nem emelkedett, a hozza tartozé tiz-
ezer kokut jovedelmezd birtokkal. Kés6bb eléri azt a poziciot is, ami majd
tizenkétezer-otszaz kokut jovedelmez, elképzelhetetlen méretd jovedelem
ez egy kardoktaté szamara.

lemicu az élet majdnem minden terlletén Munenorira tamaszkodott, és
ezért Munenorit nagyvonallan karpétolta. De lemicu nem volt kénny( ta-
nitvany, és valdszinileg nehéz tarsasag is volt. Mert életének nagy részét a
bels6 uralkodas tgyei toltotték ki, vallasi vitdk, a kiils6é befolyasok fenyege-
tése, meg hogy olyan udvarias mivészeteket gyakoroljon, amit a magasabb
korok ifjaitol elvartak, lemicunak egész biztos kevesebb ideje maradt a gya-
korlasra a dozséban, mint azt szerette volna. Es ez nem olyan helyzet volt,
ami egy a tirelmetlenségérdl ismert embert kielégithetett.

Munenori 1630-ban kiadott egy dokumentumot a ségunnak, igazolva azt,
hogy be lett avatva aJagju Sinkage-rju kardforgato iskola titkaiba, cserében
tovabb emelkedett rangban és ajandékba kapott egy, a hirneves kardkovacs,
Maszamune altal készitett kardot. Nem sokkal azutan, hogy megkapta ezt
az igazolast, azért lemicu azt a ma mar hires - szinte fenyeget6 hangnem

-levelet kiildte Munenorinak, amiben megvadolta tanitéjat, hogy nem teljes
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elképzelései szerint, de talan csak a helyzetével élt vissza, hogy Munenorit
Ujabb hatarok elérésére kényszeritse. Mindegy is, mi volt az oka, lemicu
ezutén is folyamatosan kéri majd Munenorit, hogy tovabb oktassa a kard-

forgatéasra, és zaklatja majd, 6reg mestere halala napjaig.

A BUDDHISTA PAP
,Ugy irom le ezeket, mint az utasitasokat, melyeket egy buddhista paptél
kaptam.”

Heiho kadenso

Talan nem megyek tdl messzire, ha kijelentem, hogy aJagju Sinkage-
rju filozo6fiai és pszicholdgiai alapja, ahogyan azt Munenori oktatta, a Zen
buddhizmus volt. A Zen jarja at Munenori magyarazatat a kardforgaté he-
lyes szellemi beallitottsagat illetéen, és igen gyakran idéz régi Zen mestere-
ket és Zen irodalmat, hogy segitse vagy elmélyitse a tanitvdny megértését.
Megkdzelitése nem kimondottan a technikak értékelése a Zen koncepciok
alapjan, de kozel van hozza, és azt az értéket, amit ezekbe az elvekbe he-
lyez, nem lehet talbecsilni.

Munenori méar gyerekkoraban taldlkozott a Zen buddhizmussal, apjatdl,
Szekisuszaitél, meg az akkor szokasos vallasos neveltetése révén. Szekisuszai
megfelel6képpen mérte fol a Zent. bele is sz6tte sajat mlivészetébe, de az
nem hagyott sok nyilvanvalé nyomot. Eklektikusként talan a buddhizmus
mas agait is tanulmanyozta, kiilondsképpen a Mikkjot7, az ezoterikus szek-
takat.

Nehéz megmondani, vajon mikor taldlkozott el6szér Munenori Takuan
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Szbéhoval, azzal az emberrel, aki az életét annyira megtélti majd a Zennel.
A taldlkozasban szerepe lehetett Hoszokawanak, aki mar régéta ismerte
Takuant, és akinek j6 kapcsolata volt Munenorival is, annak tizenéves kora
vége felé, meg a hiszas éveiben. De err6l szinte semmit sem tudni. Az biz-
tos, hogy az évek soran aztan Munenori és Takuan kozeli baratok és tarsak
lesznek majd, és Takuannak ktilonésen nagy befolyasa lesz Munenori gon-
dolataira a mlvészetét illeten, és hogy aztan lemicu is a koriikbe kerl, és

Takuén tanacsaira tdmaszkodik majd.

Takuan Szohdé szamurajcsaladba sziletett 1zusi varosaban, Tadzsima tar-
tomanyban (ma ez a Hjogo prefekrara része), 1573-ban. Tiz éves koraban
kezdte tanulmanyozni a Dzs6dét, a Tiszta Fold Buddhizmust, de aztan ti-
zennégy éves koraban attért a Rinzai Zen szektaba. Takuan polihisztor volt,
és nem csak napjainak legkeresettebb Zen szerzetese, hanem szépirdja,
fest6je, koltbje, kertésze és teamestere is. Boldogan tett-vett a konyhaban
is, ahol kitaldlta azt a savanyUsagot, amit aztan réla neveztek el, és a mai
napig népszeriiJapanban. Osszegydjtott irasai hat kotetet toltenek meg.

1608-ban Takuan lett a Daitokudzsinak - Kjoté egyik legnagyobb Zen
templomanak - 6tvennegyedik f6papja, de lemondott hdrom nap mdultan,
és visszatért szil6varosanak apré templomaba. Ez jelezhette jellemét - hogy
nem érdekelte az er6 és hatalom -, altalanos fliggetlenségét a vilag dolgai-
tol. ,,Ha a jelen vilagot koveted” irta ,,hatat fogsz forditani az Utnak. Ha nem
akarsz hatat forditani az Utnak, ne kdvesd a vilagot.”

Akéarhogyis, amikor a Tokugawa kormanyzat kialakitott egy ,,dzsiin
sohattd6"-ként ismert diktatumrendszert, amiben az 6sszes templomot és
a vallasi életet érint6 kinevezéseket a sdgunatus vezérlése ala rendelte,

Takuén nyilvanosan tiltakozott ez ellen 1628-ban, és a kdvetkezd évben
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szam(izték Kaminomija varosdba, a messzi északi Dewa tartomanyba. Ott
aztan Macudaira Gr éber, de valdsziniileg egylittérzé 6rizete ala keruilt. Es
val6szindleg itt tértént az, hogy tanulhatott még ezt-azt a kardforgatasrol
Mijamot6 Muszasitdl, aki 1631-ben a kérnyéken jart, és bemutatta kardfoga-
to-tudomanyat Macudaira Dewa no kaminak. 1632-ben Takuan kegyelmet
kapott, a masodik Tokugawa ségun, Hidetada haldlakor. Ez a kegyelem
részben Munenori - aki mar akkor egy jo ideje ismerte Takuant részben
jénéhany mas nemes, kozottik Takuan baratja, Go-Mizund, a csaszar, akit
6 Zenre oktatott, kozbenjarasanak volt kdszénhet6.

Nem sokkal ezutdn Takudn megirta a ,,Fudocsi sinmjéroku™t Mune-
norinak, hogy megmagyarazza a kapcsolatot a Zen és a harcmivészetek ko-
z0Ott. Ha ez agy néz is ki, mint valami alazatos gesztus kardforgaté j6tevdje
felé, arra azért fol kell hivnunk a figyelmet, hogy az irasm( utolsé fejezete
alaposan megbiralja Munenorit mindenért, a gyereknevelési technikajatél a
N6 dramaban valo jartassagaig. De azért ez a révid irasmd olyan erdsen be-
folyasolta Munenorit sajat mivészetének értékelésében, hogy sajat mlvébe,
a ,Heiho kadensd’-ba bele is foglalta, idézett is bel6le.

Az 1643-as évben olyan esemény tortént, ami kisértetiesen hasonlit
Munenori lejaszuval tortént, negyven évvel azel6tti talalkozasahoz. lemicu
Kjotéba latogatott, és Munenori rabeszélte Takuant, hogy tegyen egy ro-
vid udvariassagi latogatast a ségunnal. Munenori j6l ismerte lemicu jelle-
mét addigra mar, és a talalkoz6 eredménye az lett, amit Munenori el6re
meg is jésolhatott volna: lemicut leny(igozte Takuan jelleme, és annak sajat
kivansaga ellenére Edoba rendelte 6t. Itt a ségun még egy templomot is
emelt, a Tokaidzsit, Takuan szamara, hogy kéznél legyen, ha a ségunnak
szUksége van ra. igy aztan Takuan gyakori tandcsadoja lett lemicunak és

még gyakoribb tarsa Munenorinak. El tudjuk képzelni Munenori cséndes
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elégedettségét a dolgok ilyen alakultaval, a boldogsagot és késztetést, amit

Takuan adhatott neki, ahogy 6k ketten egyre id6sebbek lettek.

Takuén élete végéig Eddban maradt, és 1645 decemberében hunyt el,

hetvenharom éves koraban.

Takuan er@s jelleme és hajlithatatlan egyénisége megjelenik irdsaiban
és irasjegyeiben is, ennek érdekes és hires példaja a legeslegutolsd irésa.

Ahogy a halala kozeledett, igy utasitotta tanitvanyait:

»Testemet temessétek a hegyoldalba a templom hata mogétt, ta-
karjatok be folddel és menjetek haza. Ne olvassatok szutrakat, ne
tartsatok szertartast. Ne fogadjatok el ajandékot se szerzetest6l, se
varoslakotol. A szerzetesek viseljék csak kontdstiket, egyék meg ét-

keiket, és tegyenek Ugy, mint hétkdznapokon.”

Es mert azok, akik a halalos agyanal varakoztak, bucsiverset vartak el
téle, utolsd pillanatdban még leirta az ,,alom” kinai irasjegyét8 letette az
ecsetet és meghalt.

Mondhatjuk, hogy Munenori sajat m(ve, a ,,Heiho kadenso” méltd
emlékmive Takuédnnak, és a ,,Fudocsi sinmjoroku™nak. Noha Kamiizumi
és alJagju nagyapa és apa nevével fémjelezte mdvét, az irdsmdiben azeért
mindig ott érezni Munenorit, ahogy egy elismeré ,,ejhd™t9 var a hébortos

Oreg paptél.
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AZ ELETET ADO KARD
(HEIHO KADENSO)

A harcm(ivészeti iskolak a Muromacsi id8szak (1336-1568) vége felé
kezdtek elszaporodni, és ezek kdzul sok hangoztatta, hogy az inspiraciéjuk
és védelmuik kilénb6z6 istenektél, buddhakt6l, meg mas természetfolotti
forrasbol ered. igy aztan képesek voltak transzcendentalis energiakra, tit-
kos technikakra és a hétkdznapi emberek erejét meghaladé forrasokra hi-
vatkozni. Cukahara Bokuden, a Sinté-rjubdl példaul isteni kinyilatkoztatast
kapott a Kasima szentélyben, és az Itto-rju alapitdja, Ito Ittoszai el6tt stilusa
a misimai Nagy Szentélyben tortént, hét napon és hét éjen at tartd visz-
szavonulas eredményeképp nyilvanult meg. Okajama Kjlugaszai szemét a
Sinkage-rjura (ezt a ,,Sinkagé’™t mas karakterekkel irjak)DMikawa Okujama
b6kez( istensége nyitotta meg, Dzsionnak a Nen-rjabdl stilusa titkai a kjotoi
Kurama templomban vilagosodtak meg, Hajasizaki Dzsinszuke, a iaido
dicsdségének helyreallitoja 0j Utjat a Dewa Tateoka Hjasizaki szentélyében
fedezte fel, és Fukui Hei’emon a Sinddé Munen-rja alapelveit Izuna Gonen

istenségtdl kapta Sinsuban.

Azok a stilusok, amelyek a hangsulyt a természetfeletti eredetiikre és az
ebb6l ad6dé majdnem varazslatos képességekre helyezték, el6bb-utdbb
azért technikaikat ennél ésszerlibb allaspontbol is igyekeztek megmagya-
razni, még id6ben inkabb a pszicholégia alapelveihez igazitani. igy aztan

az ember, ahelyett, hogy egy szellem vildgositand meg, a kardforgatas
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alapelveit 6nfegyelmén és az igaz megértés mélységén at ragadhatja meg.

A Jagju Sinkage-rju is ennek a trendnek a képvisel6je volt, és Jagju
Munenori volt az, aki megdrokélvén Macumot6, lkoszai, Kamiizumi és
Szekisuszai technikait, elmélyitette és megszervezte a pszicholdgia és tech-
nika rendszerét ebben az iskolaban.

Ezt a rendszert Munenori a ,,Heiho kadenso"-ban jegyezte le, 1632-ben,
vagy nem sokkal utdna. A m( egyrészt aJagju klan technikainak katalo-
gusa, masrészt az ezen technikdk alapelveinek megértéséhez sziikséges
magyarazat. Tehat egyszerre emlékeztet6 és hasznalati utasitas, gondosan
megfogalmazott szavakkal leirt gyakorlatok konyve, meditativ forras a pszi-
chologiai problémaék eltlintetésére és filozoéfiai alap ahhoz, hogyan hasznal-
juk a kardot inkadbb az élet, mint a halal eszkdzeként.

Végul, Takuan Sz6ho tanitdsdnak kdszdonhetden volt képes Munenori be-
vezetni a Zent a harcmivészetekbe, és megszilarditani a ,,kenzen icsinyo”
elméletét: ,,a kard és a Zen egy és ugyanaz”ll Ez az elmélet hangsulyoz6-
dott ki a ,,Fudocsi sinmjéroku™ban, ahogyan Takuan elmagyarazza a Zen

és a kardforgatas egyik 6sszefonddasat:

Sok olyan pillanat van, ahol a harcm(ivészetek és a buddhizmus
06sszhangban vannak, és ahol a harcm(vészetek megértheték a Zen
altal. Mindkett6 ktilonosen gydléli a ragaszkodast és a megallast va-
laminél... Mindegy, hogy milyen titkos tradiciét 6rokolsz, vagy hogy
milyen stilust gyakorolsz, ha az elme megall a technikanal, vesziteni
fogsz a harcmUivészetekben. Mindegy, mik az ellenfeled akcioi, vag-

e vagy szur-e, alapvet6 alapelv az, hogy az elme nem all meg egy

ilyen helyen.
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Takuan alaptizenete a kardforgaténak az volt, hogy vessen el minden
kotédést, vildgosodjon meg és erdsitse meg magat a ,,nem-elmé™-ben.
Ha igy tesz, teste és kardja is természetesen mozog majd, és kifelé, anélkl,

hogy gondolna ra, szellemet és technikat is fognak tikrézni mozdulatai.

A ,,Heiho kadenso”harom fejezetbdl all: ,,Acip6tadé hid”, ami alapvet6en
azoknak atechnikaknak a listaja, amit a tanul6 annak bizonyitvanyként kap
meg, hogy szorgalmasan gyakorolta 6ket, ,,A halalt oszt6 kard”, ami vala-
mennyire belemélyed a technikdkba, és elkezdi megmagyarazni az iskola
pszicholdgiajat, és az ,Eletet add kard”, ami tovabb targyalja a technikéa-
kat és a pszicholodgiat, és alagju Sinkage-rji k6zponti technikajat, a ,,nem-
kard™-ot tartalmazé szakasszal végzédik.

Megfigyelhet6, hogy a halalt oszté és az életet adé kard fogalmai
kilonbdz6 szinteken jelennek meg. Munenori (és Takuan) igyekez-
tek Ugy el6vezetni ezeket a fogalmakat filozofiai szinten, hogy a szavak
megdrizzék jelentéstiket: a kardot lehet 6lésre hasznalni, de hasznalhaté az
élet megdrzésére vagy élet adasara is. Az utdbbi esetben a harcosnak le kell
tudnia gy6zni az ellenfelét, anélkil, hogy megdiné 6t, esetleg meg kell 6l-
nie egy gonosz kardforgatot és igy megmentenie sok mas életet (életet ad-
nia). Példaja ez is annak, hogy Munenori harcm(vészete mennyire el nem
valaszthat6 a politikajatol, és igy akar életmodként is tanulmanyozhato.

Tisztan csak a technikat tekintve a kett6é kdzotti killonbség mas fényben*
is érthetd. A halalt oszt6 kard a valamilyen értelemben fején talalja az ellen-
felet, felulkerekedve rajta, vagy visszafojtva technikajat. Ez alapjaban ,,meg-
0li” az ellenfél kardjat. Az életet add kard pedig arra készteti, vagy vezeti
ra az ellenfelet, hogy inditson egy technikat, és igy életet ad a kardjanak.

Aztan, ha lehetséges, elveszi azt a kardot, vagy valami més Gton gy&zi le az
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ellenfelet. Ez a ,,kezdeményezés kezdeményezése”, mint ahogyan a ,,Cuki
no s6™ban meg van hatarozva, és, mint az elz6t, ezt sem szabad kizaré6lag

a kardforgatasra alkalmazni.

Az elme minden gondolatok alapja, igy hat az elme a kezdet. Az
elme elsédleges. A legeslegelsd gondolat a kezd§ cselekedet. Ez hat
a kezdeményezés kezdeményezése. Ez az alapvetd. A legeslegelsé

gondolat minden cselekedetek alapja.

Van néhany alapfogalom, ami a ,,Heiho kadensc.5-ban fontos, és érde-
mes megmagyarazni, még miel6tt elolvassuk a szoveget. Ezek azok az alap-
épitékovek, amelyekre Munenori a stilusat helyezi, és amik nélkil a tanit-
vany bar képzett lehet, de sose igazan tokéletes, fuggetlentl attol, milyenek
a sajat vele szlletett képességei.

Az elsd az edzéssel magaval szemben tanusitott hozzaallas. Munenori
azt hangsulyozta, hogy a gyakorlas, vagy technikai edzés azért torténik,
hogy tulhaladhassuk magat a technikat. Ez Ggy torténik, hogy az edzést a
végsokig elvissziik, amikor a kardforgaté mar kivonja magat és megsza-
badul mindazoktél a béklyoktél, amivé az edzés, a technika, vagy barmi
gyakorlas vélhat. A fegyelmezett edzés Ugy rogziti a gyakorlatot, hogy az
teljesen természetessé valik, és ugy vihetd végbe, hogy nincsen szikség
hozza az elme kdzbeavatkozasara. Ez viszi a gyakorl6t a muga, a ,,nem-

én”"2birodalméba. Munenori azt irja:
Ha kimerit6en ismételgeted a kilonbdz6 technikakat, és gya-

korlas és edzés soran tanusitott fegyelmed érdemesit, a mozdulat a

testedben és a végtagjaiban lesz, és nem az elmédben. Ha el tudod

39



magad tavolitani magadat a gyakorlastél, nem mozdulsz majd az-
zal ellentétesen, és minden technikat szabadon fogsz végrehajtani.
Ezen a ponton nem tudod mar, elméd merre is van, és igy se a démo-
nok se eretnekségek meg nem talaljak...

Ezek a muga allapotanak eléréshez sziikséges gyakorlatok. Ha el

tudod 6ket sajatitani, el fognak t(inni. Ez minden Ut végs6 értelme.

Mindegy, hogy a tanulé kardfogatast, ijaszatot, szépirast vagy teaszertar-
tast gyakorol-e, barmi tudatos megértése a gyakorlatnak, ami megmarad
az elmében csak konfliktust okoz a végrehajtaskor. Végulis a tanulénak
gyakorolnia kell és gyakorolnia kell olyan mély 6sszpontositassal, hogy a
gyakorlat megszUnik létezni.

Munenori ugyanezt a problémat egy kicsit masmilyen szogbdél kozelitet-
te meg, mikor a ,,betegség™et targyalta, és mint kordbban, a hangsulyt az
elmére helyezte. Es igen, barmi is marad az elmében, hétraltatja a szabadsa-
got, és a ,,szabad és kdnny(i mozgast”. Ez pedig egyenesen vonatkozik arra,

amit valakinek tudnia kell, ha meg akar érteni egy kardpérbajt:

Csak a gy6zelemre gondolni betegség. Csak a harcmivészetek
hasznalatara gondolni betegség. Csak gyakorlasunk eredményének
bemutatdsara gondolni betegség, mint az is, ha csak a tdmadas in-
ditdsara, vagy annak vardsara gondolunk. Betegség az is, ha meg-
rogzotten csak arra gondolunk, hogy ellizzik az ilyen betegséget.

Barmi, ami teljesen az.elmében marad, betegségnek tekintendd.

Noha eredetileg leginkabb arra késziltek, hogy paros kard-mérk&zésekre

alkalmazzak 6ket, az ilyen elvek sok mas szituaciora is jok, ebben az
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értelemben Munenori elméje parhuzamosan tébb szinpadon is mozgott, a
kardforgatastol a politikai adminisztracion at a napi életig.

A masik fogalom, ami Munenori stilusahoz kapcsolddik, az az Uresség.
Szamara az Uresség inkabb megértés, mint fogalom, és a valésagban meg-
haladja a fogalmi gondolkodast. Az Uresség intuitiv megértésével a kardfor-
gatd képes latni a 1étez6t és a nem-1étez6t, a kiils6t és a belsdt, az aktivat, és
az azt megel6z0 allapotot. igy aztan képes megitéini ellenfele mozdulatait
és taktikait, még akkor, amikor azok a felszin alatt vannak, és nem jelentek
meg akcioként. Az ilyen képességekhez mély dsszpontositds, fegyelme-
zett meditacié és megfeleld oktatds sziikséges, de Munenori szerint ezek
elérhetdk.

Ez nem valami misztikus hdokuszpdékusz, hanem egy olyan gondolkodés-
mod, amit a Zen buddhista filoz6fia is - ami pedig a praktikum felé hajlik
- tAmogat, és Munenori torténete is aldtamaszt. Gondok lehetnek persze,
ha megproébalunk szavakat keresni a nem-fogalmi megértéshez, talan ezért
van az, hogy a Zen buddhista irodalom olyan gyakran tilnik telinek para-
doxonokkal és 6sszefliggéstelenségekkel. A hétkdznapi nyelv néha cser-
ben hagy minket, de azért meg kell prébalnunk. Munenori tébb kiilénb6z8
irdnybol is megprobalja kérbelavirozni a problémat a ,,Heiho kadenso™ban,

de azt bizonyossaggal kozli veltink:

Az ,Uresség” az ellenfeled elméjét jelenti. Az elmének nincs alakja
és szine, és maga az (ir. A ,latni az Urességet, az Egymagaban Val6t”
kifejezés az ellenfeled elméjének meglatasara utal. A buddhizmus

megvilagosithat arra a tényre, hogy az elme az Uresség.
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Es,

Az ellenfeled elméje a kezében van és ott tartja magasra, vagy ott
koncentralodik. Arra a pontra lesUdjtani, ami nem mozog, Ugy hivjak:
,.Lestijtani az Urességre”. Az Uresség nem mozog, mert nincs alakja.
Az ,,Urességre lestjtani” jelent6sége az, hogy arra a helyre tamadsz,
ami nem mozog. Ezt nevezik Urességnek, és ez a buddhizmus alap-

elve.

A ,,Heiho kadenso” mas fejezeteiben a sz6hasznalat nem ilyen kénnyen
érthetd, és jellemz6 Munenorira, hogy a Zen és konfucianus filozéfia speci-
alis fogalmait hasznalja. Ez tobb szinten is érdekes, nem utolsésorban azért,
mert jelzi a Munenori altal oktatott kardforgatok és leendd oktaték magas
képzettségi szintjét. Az olvasoét arra biztatom, legyen tirelmes ezekkel az
ismeretlen fogalmakkal. A kényv tobbszori elolvasasa - gyakorlas ez is -
valoszinlleg majd olyan ismer6ssé teszi 6ket, ami az intuitiv megértéshez
vezet.

Munenori tanittatdsanak széleskér(isége az egész ,Heiho kadenso"-ban
megnyilvanul, rengeteget idéz a buddhista és a kinai irodalombdl. Takuan
iranti imadata, aki talan tanitotta, vagy legaldbbis vezetgette intellektualis
foglalatossagaban, nyilvanvalé mar a kényv elsé olvasasara is, de még vi-
lagosabban latszik, ha parhuzamosan olvassuk a ,,Fudocsi sinmjéroku’™t.
Munenori zsenijének mércéje az, hogy képes volt igazolni sajat kard-stilusat
és tokéletesen kivalasztott, Zen klasszikusokbdl valé idézetekkel segiteni
olvasdinak a megértést, 6szinteségének és joszerencséjének mércéje pedig,

hogy olyan tanacsadéja és baratja volt, mint Takuan.
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Munenori filozofiaja és pszicholdgiaja, ahogyan azt a ,Heiho kadensd™
ban rogzitette, talnydlik a kardforgatason, s6t a harcmivészeteken
is. Ahogy Munenori maga irta, életiink sok vetlletében folfedezi a

harcm(ivészeteket:

Hogy a baratainkkal valé kapcsolatunkban a kezdetekt6l a végig
nincsenek konfliktusok, az annak kdszdnhetd, ha latjuk a kapcsolat
alapelveit, és ez is az elme harcm(ivészete...

Targyakat elhelyezni a lakészobdban: minden helyre az oda
megfeleld dolgot tenni, ehhez latni kell a hely elveit. Es ez nem kii-
16nb6zik a harcmivészetek igazi Iényegétdl. Igazabdl, a szinpad val-
tozhat, de az elv az mindig ugyanaz, és igy aztan alkalmazhatod akar
a nemzet Ugyeire is, és nem kovetsz el hibat...

Nem érted a lényeget, ha azt hiszed, a harcm(ivészet csak levagni

egy embert.

Munenori azt remélte, ezt az alapkonyvet iskolaja érizetében tarthatja
majd, részben azért, hogy ne keljenek félreértések a tartalmat illetéen. De ez
nem lehetett igy. Ugy t(inik, mar relativ nagyon koran elkezdett a m(i kérbe-
jarni az iskolan kiviil, az ,,Ot gy(iri kényvé’ bevezet6jébdl itélve Mijamotd
Muszasi a tavoli Kjasan mar tizenot évvel a keletkezése utan hozzaférhetett.

Es jogosan tartjak azota is a harcmivészetek vilaga egyik kincsének.

A VEGSO EVEK
1639-re Munenori dajmjo lett, figyelemremélté eredmény ez tobbé-ke-

vésbé szerény szarmazasanak fényében, és hét éven at latta el a szomecuke
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(ezt ma omecukénak. nevezik) feladatat. Mire elérte hatvanas éveinek koze-
pét, kész volt visszavonulni.

Munenori tovabbra is ellatta kdtelességeit, mint aJagju klan feje, aJagju
Sinkage-rju mestere, és mint a ségun, lemicu &ltaldnos tanacsaddja és kard-
oktatéja. Ahogy mar megjegyeztem, nagyon kevés szabadideje maradha-
tott, és a s6gun folyamatosan zaklatta, hogy adjon még egy kard-leckét,
vagy kisérje el ilyen vagy olyan sz6rakozasra. lemicu nem is gondolkodott,
ha solymaszas kdzben csak ,,beugrott” Munenori kilonallé villajaba, vagy
ha hordszéket kuldott 6reg tanaréért, és edoi palotajaba hozatta valami Ki-
fogassal.

1645 majusaban Munenori hetvendt éves volt, és engedélyt kért, hogy
egy id6re visszavonulhasson Jagju-muraba. Azutan, hogy olyan sok éven at
szolgalt, harom s6gunt is Eddban, olyan kérés volt ez, amit még lemicu sem
utasithatott vissza - az igaz, nem is adta meg az engedélyt, amig nem kapott
még néhany raadas-leckét a kardforgatas titkos elveibdl.

Nehéz elképzelni, mire is gondolhatott Munenori amikor, talan utolja-
ra kilépett a keskeny 6svényrdl az eldugott volgybe. Ez volt szlletésének
és kisgyerekkoranak helye, és az a hely, ahol Kamiizumi Isze no kami
Hidecuna é&tadta stilusat Szekisuszainak, és otthagyta azzal a kihivéssal,
hogy tokéletesitse a ,,nem-kard” m(vészetét. Mit érezhetett a csondes fol-
dek és az 6ket dvezd hegyek lattdn? Milyen életet hagyott hatra 6tven évre,
mig az uj févarosban élt?

Munenori Jagju-muraban maradt egész nyaron és a tél kezdetén, nézte,
hogyan mélyul el a lombok zdldje, hogyan takaritjak be a rizst, hogyan for-
dulnak 6szbe a levelek. De az elsd par havazéas utan véegul visszatért Edoba.
Megérkezésekor hirtelen megbetegedett, és ugy nézett ki, megértette, nem

fog mar folépilni. Nem volt egész életében még harom napig se beteg.
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Ahogy értesitették, hogy Munenori betegsége sulyos, lemicu személye-
sen latogatta meg a higakubdi Jagju-villdban, februar harmadikan. Megré-
mitette tanara allapota, harom nappal kés6bb gyorsfutart menesztett, hogy
elhivassa a hires orvost, Takeda Doant Kjotébdél. A honap huszadik napjan
még egyszer elment meglatogatni a gyengélkedé Munenorit. Ekkorra az
oreg kardforgatonak, aki egész életében olyan erds volt, segitség kellett,
hogy megfelel6en kdszénthesse a sogunt. Magat meg nem hazudtolva
lemicu elklldte a segit6ket, és megkérdezte Munenorit, nem maradt-e még
valami titkos kardforgaté-tan, amit atadhatna neki. Megbizonyosodva, hogy
tanara nem titkolt el el6le semmit, megkérdezte, vajon van-e Munenorinak
valami utolso6 kivansaga.

Munenori, az 6 jellemének megfeleléen fiait, Dzsubei Micujosit és
Matadzsuro Munefujut ajanlotta a ségun partfogasaba, aztan azt kérte,
emeljenek emlékmdvet apjanak, Szekisuszainak aJagju birtokon. lemicu
nem habozott helyeselni.

1646  marcius 25-én Takeda Doan, az orvos végre megérkezett Kjotobol,
de nem lehetett mar semmit tenni. Munenori békésen hunyt el masnap,
hetvenhat éves koraban. Aprilis 6-an hamvait elhelyezték az Edo Simodani

kdrzetében 1év6 Kotoku templomban.

Munenorit megel&zte a haldlban a kardforgaté Mijamoté Muszasi, aki
1645 majus 19-én halt meg, és Takuan Sz6ho is, aki ugyanazon év decem-
berében hunyt el. lemicu, akit Munenori végs6 betegsége utan sokszor hal-
lottdk mondogatni: ,,Ha Munenori itt lenne, most megkérdezhetném?”, 1651

aprilis 20-ig élt.
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MUNENORI KARAKTERE

Munenori épp csak tizennégy éves volt, amikor alJagju birtokhoz tartozé
foldeket Tojotomi 1585-ben elkobozta, és a csaladja szétszérddotta szélrézsa
minden irdnyaba. Noha csak két évvel ezutdn 6 mar a hatalmas Hoszokawa
er6khéz csatlakozik majd, biztosan nyugtalanul figyelte, hogyan kiizd az
apja és a csalad tobbi tagja a kdvetkez6 nyolc évben a szegénységgel és a
nehézségekkel. A Jagjuk sosem voltak tobbek jomédu kdzéposztalybeli-
eknél, akiknek a birtoka csak arra az eldugott vélgyre korlatozédott, ahol
Jagji-mura és az OregJagja kastély volt. Munenori mar gyerekkoraban is
megfigyelhette, ahogy Szekisuszai a nagyobb klanok koézétt laviroz - hol
ezzel, hol azzal kotott szovetséget, csak hogy tulélhessenek.

Meg aztan, Munenori tudta, hogy legidésebb batyja megbénulasaval,
és hogy a masik kett6 buddhista papnak allt, a maradék pedig szorosan
egy masik klanhoz tartozott mar, aJagjukroél valé gondoskodas felelGssége
elébb-utébb az 6 vallan fog nyugodni. Es hogy megpecsételje sorsat, tgy
nézett ki, kiilonleges tehetsége van apja mivészetéhez, a kardforgatashoz.

igy hat Munenori valészin(ileg mar koran egészséges mértékd tiszteletet
érzett a tulélés problémaja, és kifinomult tudatossagot a politikai val6sag
irant. Kapcsolata nagybatyjaival és csaladjukkal Igadban valészindleg segi-
tette abban, hogy olyan folyamatokat is meglasson, amelyek sokak szamara
nem voltak mindig nyilvanvaléak, még egy dimenziét kapott, hogy meg-
érthesse a létez6 és nemlétezd, a titkos és a lathaté folyamatok dsszefond-
dasat.

Hogy érzékeny volt ra, és személyesen is érdekelte a politikai hullamok
lathaté és lathatatlan mozgasa, gondolkodé karaktert adott neki. Komoly

természete csak tovabb mélyilhetett a kardforgatastél a politikan at az
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irodalom értelmezéséig a ra egyre jobban tdmaszkodd, harom egymast

kodvet6 ségunnal valo kapcsolataban.

Mig a Tokugawa évkoényvek leginkdbb csak Munenori jovés-menését
rogzitik, van azért jonéhany jol ismert anekdota, amibdl latszik Munenori
tudatossaga, megfigyel6-ereje, raadasnak politikai itél6képességéhez.

Példaul 1637-ben, amikor Kjasun kitért a Simabara lazadas, egy bizonyos
Itakura Sigemaszat neveztek ki, hogy vezesse az eréket a lazadé ellen, és
gyorsan el is kildték, messze délnyugatra, a csatamez6re. Mikor Munenori
nem sokkal késébb tudomast szerzett a fejleményekil, nem vesztegetett
id6t arra, hogy a feljebbvaldihoz forduljon, maga eredt lI6haton Sigemasza
utan, késé éjszakig lovagolva. Mikor folmérte, hogy nem tudja utolérni,
Munenori visszatért Eddba, és egyenesen lemicuhoz fordult, hogy vonja
vissza Sigemasza kinevezését. lemicu persze nem volt az, aki hagyta, hogy
megkérddjelezzék a dontéseit, csak kiment a szobabdl.

A kovetkezd reggel tudattdk a sogunnal, hogy Munenori egész éjszaka
mozdulatlanul vart, és még mindig ott tl, ahol lemicu hagyta. Visszatért hat
Oreg tanardhoz, hogy mi az oka csokdnyds viselkedésének, meg is tudta
Munenoritél, hogy bar Sigemasza csodas harcos és hii a ségunatushoz, re-
lativ alacsony helyzete miatt a kjusui dajmjé nem veszi majd figyelembe ve-
zérségét, és ez végso soron a halalat okozza majd. lemicu figyelmesen hall-
gatott, de nem akarta megvaltoztatni a parancsat. De az év végére, amikorra
a helyzet olyanna alakult, amilyennek Munenori megjésolta, és Sigemasza
parancsnoksagat megkérddjelezték, Uj parancsnokot valasztottak a leval-
tasara. 1638 januar elsején, amikor meghallotta, hogy hamarosan levaltjak,
Sigemasza egy utolsé, elkeseredett tamadast inditott a lazaddk kastélya el-

len, lel6tték és meghalt.
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Ez a torténet nem csak azt mutatja meg, Munenori mennyire érezte a hadi
stratégia és diplomacia finomsagait, hanem magabiztossagat, kitartasat és
lojalitasat is. Jelezhet valamit azokbdl a féldalatti informaciés hal6zatokbdl
is, amikhez csak Munenori fért hozza. Szinte latjuk Munenorit, tiirelmesen,
egyedul GIni ott egész éjszaka, mindig a tanar, még a leghalatlanabb hely-
zetben is.

Azt mondjék, ezek utan lemicu még jobban tamaszkodott Munenori ta-

nacsaira.

Van még egy anekdota, ami érzékeltetheti velink Munenori éles sze-
mét, de megvillantja a humorérzékét is, amit rendszerint kordaban kellett
tartania. Ugyanakkor legalabb annyit mond a tobbi szerepl6rél is, mint
Munenorir6l.

lemicu egyszer meghivta Munenorit egy No6-el6adasra, melyet Kanze Sza-
kon mutatott be, és kérték, uljon a ségun mellé. Epp miel6tt megkezd6dott
volna az el6adas, lemicu megparancsolta Munenorinak, hogy figyelje
Kanze mozdulatait, és szamoljon be réla aztan, volt-e az el6adasnak olyan
pontja, amikor Kanze figyelme annyira elterel6dik, hogy 6, Munenori meg
birna tAmadni. Az egész tanc alatt Kanze figyelme olyan tékéletes volt, hogy
a ségun biztosra vette, még a mester-kardforgaté sem képes tdmadasi fel-
letet talalni.

Végul Kanze befejezte a tancot, és izzadsagtol csOpogve belépett az
0ltozéjébe.

- Ma - mondta - ott ilt valaki a sogun mellett, aki nem vette le a szemét
rolam, egy pillanatra sem. Ki volt az? - Mikor a segédje azt valaszolta, hogy
Jagju Munenori volt az, Kanze kikényszeritett magabol egy kis mosolyt és

azt mondta: - Igen? A szeme allanddan kdvetett, hat folytattam a tancomat,
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alig mertem leveg6t is venni. De amikor végul tdljutottam a szinpad jobb-
oldali oszlopan, megalltam pihenni, 6 meg rammosolygott egy kicsit. Tény-
leg, kifaradtam szellemileg!

Miutan elblcstztak Kanzétél és elindultak a szinhazbdl, lemicu megkér-
dezte Munenorit, hogy volt-e olyan pillanat, amikor megtamadhatta volna a
szinészt, és levaghatta volna.

- Nos - vélaszolta Munenori - Kanze az egész tanc alatt nem hagyott nyi-
tott feltletet, de amikor elhaladt az oszlop el6tt, szusszantott egyet. Ott,
akkor minden nehézség nélkul levaghattam volna. - Nem sokkal a térténtek
utan mind Kanzét, mind Munenorit informaltdk, mit is mondtak egymasrdl,
és mindkett6jukre nagy benyomast tett a masik képessége.

1030 tavaszan Munenori ezt irta tanitvanyanak, Kimura Szukekuronak:

Elvvan minden Iépésben, minden pillantasban. Ez a Konparu N&-
iskola gondolkodasmédja. lgaz ez a harcm(ivészetekben is, igy hat a

dolog igen érdekes.

Munenori érdeklédése a NO irant, f6képp a tancok irant, és mas
mUvészetek irdnt nem kizarélag az élvezet kedvéért volt. Megértette azt
a titokzatos igazsagot: ha ismer egy Utat, az ember képes megérteni az
Osszeset.

Persze azért Munenori valészin(ileg a maga 6romére is élvezte a No6-ja-
tékot. Nem mas, mint Takuan biralta azért, hogy olyan biszke No-tudo-
manyéra, meg is gyanusitotta, hogy méas dajmjok eléttl3kérkedik. Nincs is

kétség, Munenori megfogadta 6reg baratja dorgalasat.
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Egy masik anekdota pedig sok mindent elaml nekiink réla. Egy tava-
szi délutanon, mar id6ésebb koraban Munenori a verandajan uldégélt tel-
jesen belemerilve a cseresznyeviragok kibontakozasaba. Hirtelen valami
veszélyt érzett a hata mogil, megpdérdilt, hogy odanézzen. Meglepetésére
csak a kisaprod, akinek az volt a dolga, hogy a gazdaja hivelybe dugott
kardjat tartsa, térdelt ott mégdétte cséndben. Semmi gond nem volt. Ez az
eset letérte Munenorit, hiszen az életét annak szentelte, hogy érzékeit ki-
élezze minden veszélyre és kimondatlan fenyegetésre. Az apréd, mert ész-
revette gazdaja sotét hangulatat, megkérdezte, vajon mi az oka? Munenori
valaszat hallva az apr6éd mélyen meghajolt, bocsanatot kért, és megvallotta,
latva, hogy gazdaja mennyire belemeril a tavaszi latvanyba, egy pillanatra
az jutott eszébe, vajon egy olyan tdkéletes kardforgat6, mintJagjd Munenori
megtamadhat6 és megdlhet6-e, ha ennyire el van valamiben merilve. Azt
mondjak, Munenori elégedett volt, hogy ez napfényre kerult, és tébbet nem

is emlittette az esetet.

Munenori emberi volt hat, és volt igy par emberi gyengéje is. Erre utalhat
a ,,Fudocsi sinmjoroku™ utdszava is, ahol Takuan megroja baratjat par dolog

miatt, els6sorban a fiaval, Dzsubei Micujosival kapcsolatban:

Mindenekfolott, tiszteletreméltdé fiad viselkedését illet6en, csak
visszaforditja a dolgokat az, ha megtdmadod, ha a gyerek rosszul
cselekszik, mikdzben a szil6 maga is nem helyes Gton jar. El6szor
magadnak kell helyesen élned, aztan hangot adni a véleményednek,
és akkor nem csak a gyerek javitja majd ki sajat magat, hanem az

occse is tanul az 6 viselkedésébdl, és 6 is kijavitja magat.
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Nem mondja meg nekiink, mi lehet az a nem helyes viselkedés, de
Takuan tovabb folytatja, utalva arra, hogy Munenori talan elfogadott egy kis
ken6pénzt mas dajmjoktol, és néha cserben hagyta az ,,egyenes elméje”.

Akarhogyis, Munenorit tisztelte a tdbbi dajmjo, keresett volt mint kard-
oktatd mester, és sokkal magasabb pozicioba emelkedett, mint idejének
barmelyik masik kardforgatdja. Ha szomecukei pozici6jabdl és a ségunhoz
kozeli helyzetébdl adédodan a tobbiek természetesen tartottak is egy kicsit
téle, arra nincs bizonyiték, hogy nyiltan nem kedvelték, vagy talan félték
volna. Es ha egy kicsit hajlott volna r4, hogy mutogassa, mennyire mivelt,
- mint ahogyan ez latszik is a ,,Heiho kadenso” jopar idézetébdl - vagy No-
beli jartassagat, biztosan klizdétt is e gyengesége ellen.

S6t, amennyi jo tulajdonsaga volt Munenorinak, ezt a par foldi gyenge-
séget megengedhetjik neki. Mindet egybevetve, gy néz ki, igencsak te-
hetséges, érdekl6dé és egyenes ember volt, rdadasul kellemes tars is. igy
aztan konnyd elképzelni, milyen is lehetett egy késd esti jelenet a ségun
palotajaban: harom barat egytt egy baratsagos szobaban, messzi a kilvi-
lagtél. Takuan az ételt izlelgeti, és eléggé el nem itélhet6 modon kostolgatja
a szakét, Munenori valami épp divatos filozéfiai eszmét fejteget, lemicu pe-
dig hatradélve csodéalkozik elgondolkodva, milyen szerencsés is, hogy egy

ilyen vilagban élhet.

- WILLIAM SCOTT WILSON
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A CIPOT ADO HIiD1

A SINKAGE-RJU HARCMUVESZET KONYVE

A HAROM TANITAS?
- allas
- kezek és labak

- kard

Tanulmanyaidat ezzel a harom kategdriaval kell kezdened, és igy atlép-

ned a legelsd tanitasok kapujat.

A Harom Tanitassal kapcsolatban van még az Ot Gyakorlat3

- a testedet Ugy kell tartanod, hogy csak egyik oldalat mutasd az ellen-
felednek

- avallad legyen az ellenfeled dkleinek sikjaban

- sajat okleidbdl tarts pajzsot magad elé

- ki kell nyujtanod a bal karodat

- az eldl 1évé térdednek kell hordoznia a tested sulyat, a hatulso térded

legyen nyujtva.
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A Harom Tanitas legeleje az allasok.

A legeslegels6 a karddal valé allas, ezt a Keréknek hivjuk. Azért nevez-
zuk igy, mert a kardodat kdrkérésen mozgatod. Végy fol oldalsé allast.
Megengedve, hogy az ellenfeled a bal vallad iranyaba vagjon, legy6zod 6t
azzal, hogy kardodat az 6 vagasanak megfeleléen mozgatod. Az allasodat
alacsonyan kell tartanod. Minden id6ben légy benne biztos, hogy az allasod
megvéd attél, hogy az ellenfeled levaghasson. A varépitést és az arokasast
is azzal a céllal mivelik, hogy az ellenfél ne kertilhessen kozel. Ne siess.
Inkabb, allj ki rendesen, és ne engedd, hogy az ellenfeled megvagjon.

A tdbbi fontos dolog kozt az allas az els6, amit végig kell gondolni.

- Egy vagas, két fél4

- Atvagni kérmékaén, atjutni acélon
- Félig nyitva, félig megtamadva
-Jobbra forogva balra fordulva

- Hosszu és rovid, az Egy és ugyanaz

A fenti technikdk mindegyikét szdbeli utasitasok alapjan kell megtanulni,

csak irasban megmagyarazni 6ket nehézs.

A KILENC LECKES®6
- Biztos gy6zelem

- Keresztbe favo szél
- Keresztezett kardok
- Osszehangoléas

- Rovid vagas
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- Finom elnyomas
- Széles elnyomas
- A nyolcrétegl kerités

- Dagadoz6 felh6k

A fentieket a tanité tanitja, mikdzben viv a tanitvdnnyal. Nehéz papirra

vetni 6ket.

TENGU KEDVENCEIL: NYOLC KARD-TECHNIKA7
- Viragkerék

- Nyitott test

- Megfeleld varakozas

- Vezetés

- Villogé kardok

- Elgjaték

- Attérés

- Elintézés

Es raadasnak, van még a Hat Technikas:
- Kisér6 vagas

- Csapong0 vagas

- Titkos tan

- Paratlan kard

- Eletet ad6 kard

- A titokzatossag kardja9
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Ezeket a technikadkat mind jol megtanulva és magadéva téve kifejleszt-
hetsz majd milliardnyi masikat is. A Harom Tanitas, a Kilenc Lecke és a
tobbiek, ezeket nevezzik mi az alapoknak. Ha egyszer valéban sikerilt
megragadnod ezt az Utat, nem beszélhetsz mar tobbet kilénb6z6 kard-

technikakrol.

Stratégidkat kidtéIni zart satorfliggdnyok mogottly a gydzelem ezer mér-

foldnyire d6l el1l

Ennek a mondasnak az a jelentése, hogy kiilonb6z§ stratégiakat készi-
tesz a zart fuggdnydk mogott, és ellenfeledet mar akkor legy6z6d, mikor
az még ezer mérfoldnyire van téled. Ez igy lévén, alapvetd jelentése van e
mondas alkalmazasanak a harcm(ivészetekre, és ez pedig annak a megérté-
se, hogy a satorfiiggénydk mogoétt az elméd van.

Ugy kell értened a ,stratégiak készitése zart satorfliggénydk mogott™et:
a nemtdér6domségtdl legyen szabad az elméd, figyeld ellenfeled mozgasat
és tevékenységét, gondolj ki kdzben kiilénb6z6 hadicseleket1? és lasd az
ellenfeled, mikor nyilik meg. Ugy kell megértened, hogy a gy6zelem ezer
mérfoldnyire dél el, hogy kézben nézed, mikor nyilik meg az ellenfeled, és
legy6z6d 6t a kardoddal.

Nagy sereget vezetni és csataban gy6zedelmeskedni nem szabad, hogy
kilénb6zzon a kardparbaj harci m(ivészetét6l. Nagy seregeket mozgatéd
csataban lehetsz gy6zedelmes, ha megérted, hogyan kell legy6znéod vala-
kit levagva 6t a kardparbaj harci mlvészetében, és gy6zedelmes lehetsz a
kardparbaj m(ivészetében, ha megérted a nagy seregekkel vivott csatakat.

A kard altali gy6zelem és vereség az elmében van. A kezedet és a labadat

is az elméd mozgatja.
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Ami a dzsot (el6jaték) hat (attorés), kjat (elintézés)I3 illeti, a harom és

kilenc kombinéacidjaként huszonhét vagastechnika létezik:

Dzs6: Dzsodan (3) Csudan (3) Gedan 4(3)
Ha: Dzs6dan (3) Csudan (3) Gedan (3) Toho Kinai Szekké
Kju: Dzso6dan (3) Csudan (3) Gedan (3)

Mind a harmat egyetlen tGtemre kell végrehajtanila

Ezt a fejezetet a tanitd és a tanitvany vivas kdzben adja at és tanulja meg,
nem elegendé csak irdsban részletezni. Azok szamara, akik mar kimeritéen
tanulmanyoztak, amik itt katalogizdlva vannak, masoljatok le ezt a fejezetet,
és adjatok at nekik. Ez lesz a bizonyitéka annak, hogy 6k ennek az iskola-
nak a tanitvanyai.

Mindezeket utédaim kedvéért jegyzem le.

Kamiizumi Muszasi no kami Fudzsiwara Hidecuna
Elhunyt apam, Jagjd Tadzsima no kami Taira Munejosi

Esfia, Jagju Tadzsima no kami Taira Munenori

Ezt a fejezetet a ,,cip6t adé hid™nak neveztem el, mert régesrégen Csang
Liang 4tadta cip6t Sih Kungnakl6 Miutan a Harci M(ivészetek Utja Csang
Liangra lett bizva, Kao Cu az egész birodalom félétt megszerezte a hatal-
mat, Csang Liang hadicseleil7segitségével, és a Han dinasztia négyszaz évig
uralmon maradt. igy, én megragadtam a torténet szivét, és elneveztem ezt a
fejezetet a ,,cip6t ad6 hid™-nak.

Te tedd ezt a fejezetet hidda, és kelj at rajta, a harci mivészetek Utja-

hoz.
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A HALALT OSZTO KARD

Az 6si id6kben azt mondtak:

Afegyverek a balsors eszkdzei. Az Eg Utja utalatosnak tartja 6ket.

Az Eg Utjat kdvetve csak akkor hasznalod éket, ha sziikségesl

Ha megkérdeznéd, miért van ez igy, mondhatnank, hogy az ijakat és nyi-
lakat, kardokat, és alabardokat fegyvereknek nevezzik, és tul ezen, ezek
a balszerencse és a balsors eszkézei. Az oka ennek az, hogy az Eg Utja az
az ut, amely életet hoz2 mig az eszk6zok, melyek 6lnek, épp ellenkezéleg,
a balsorséi. igy aztan utalatosnak tartatnak, mert ellentétben allnak az Eg
Utjaval.

Mindazonaltal, mondjak azt is, hogy fegyvereket hasznalni és embereket
olni, ha az elkeriilhetetlen, szintén az Eg Utja. Ha megkérdeznéd, mit is
jelent ez: azt, mikor a viragok bomlanak és a z6ld levelek kisérik 6ket a ta-
vaszi szell6ben, de a levelek lehullanak és a fak elszaradnak, ha jon az 6szi
fagy. Ez az Eg Utjanak igazsagtétele.

Van indoka annak, ha levagunk valamit, ami csordultig van. Egy em-
ber meglovagolhatja szerencséjét és cselekedhet gonoszt, de te levagod
6t, mikor ez a gonosz beérik. igy lehet hat azt is mondani, hogy fegy-

vert hasznalni is az Eg Utja. Vannak id6k, mikor tizezer ember szenved
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egy gonoszsaga miatt. igy hat megolve egy ember gonoszsagat tizezer em-
bernek adsz életet. Ilyen utakon hat a kard, mely megdél egy embert, lesz a
penge, mely masoknak életet ad.

Ezen fegyverek hasznalatdnak m(ivészete3 van. Ha nem ismered ezt a
mUvészetet, megdlhet az, kit megdlni prébalsz.

Gondolkodj ezen el alaposan. Amit mi harcm(ivészetnek neveziink, ott
te allsz egy masik személlyel szemben, mindkett6tok kezében kard. Ebben
a harcm(vészetben csak egy lesz majd, aki gy6z, és egy, aki veszit. igy ez
egy igen Kkicsi harcm(ivészetd. Noha van itt gy6zelem és vereség, a nyereség
és a veszteség nem lesz sok. Nagy harcmivészet az, ha mikor egy ember
gy6z, egy egész birodalom gy6z, vagy ha egy ember veszit és egy egész
birodalom veszit. Ebben az esetben az ,,egy ember” a generalis, a ,,biroda-
lom” pedig a kiilénb6z6 fegyveres erék. Ezek a kiilonb6z6 fegyveres erék.
a generalis kezei és labai. Ezeket az er6ket j6oI mikddtetni olyan, mint a
generalis kezeit meg labait jol mikddtetni. Amikor a kiillénb6z6 er6k nem
mikodnek jol, a generdlis kezei és labai nem m{kdédnek jol.

Két szemben all6 kard kiizdelmében a gy6zelem ahhoz érkezik majd,
aki természetesen tudja 6sszehangolni az Elvet és a M(ikddést5, és akinek
a kezei és labai jol dolgoznak. Ugyanigy mondhatjuk azt is, hogy a nagy
generalis harcmivészete gy6zni a csatdban, ugy, hogy kiilonb6z8 haderdit
okosan hasznalja és tigyesen gondol ki haditerveket.

Mondani sem kell, hogy amikor két ellenséges hadsereg all egymassal
szemben és a gy6zelem vagy vereség a csatatéren dél el, a generalis a két
sereget elméje néhany négyzetcentiméterén helyezi el, és végiggondolja,
hogyan is fogja vezetni seregét a csatdban. Ez olyan harcmivészet, mely az
elmében folyik.

Harcm(ivészet zavaros id6kre gondolni, mig békés id6kben uralkodsz,

60



harcmUvészet megfigyelni, hogyan is mikddik az orszag beltlrél, tudni, mi
okozhat z(irzavart, jol uralkodni, mielétt még a kaosz megkezddédik.

Ha egy orszagot igazgatsz, harcm(ivészet az is, hogy elmédet a legtavo-
labbi tartomany legtavolabbi pontjan is rajta tartsd, és hogy kiilénb6z6 hiva-
talnokokat nevezz ki oda, hogy 6rizzék. Az ilyen hivatalnokoknak, rangban
a legalsotdl a legmagasabbig, meglehet a maga sajat 6nz6 terve, és azok,
kik alattuk senyvednek, lehetnek bizony az orszag romlasanak kezdetei.

igy alapvetd fontossagu, hogy megfigyeld az orszag belsé mikddését
és megel6zd romlasat, amit a személyes érdekeiket el6térbe helyezd hiva-
talnokok okoznak. Olyan ez, mint a harcm(ivészet, ahol a kardpéarbajban
ellenfeled mozdulatait megfigyelve terveibe belelatsz6.

A helyzetet alaposan meg kell figyelned és tisztan kell latnod! Ez a
harcm(ivészetek nagy alapelve.

Meg aztan, egy urasag hizelked6kkel lehet kérbevéve, kik, mikor fel-
jebbvaldjukkal allnak szemben, az Ut emberének jelmezét 6ltik magukra,
de ha az alattuk valokat tekintik, szemuk mérgesen villog. Ha valaki nem
keresi az ilyen emberek kegyét, j6 tetteiket majd gonoszként jelentik, és az
artatlanok fognak szenvedni, a blin6z6k meg félmagasztaltatni. Ezt az elvet
megfigyelni fontosabb, mint meglatni ellenfeled terveit kardjAnak mozgéa-
sabol.

A tartoméany az urasag illetékessége és az emberek az urasag emberei.
Azok, kik kozel vannak az urasaghoz, és Ugyeit intézik, a vazallusai, ugy,
mint azok is, kik a tavolbdl szolgéaljak. Vajon mit szamit a kozelség foka?
Hiszen az uralkod6 javaért olyanok 6k, mint a kezek meg a labak. Vajon
a labak kulonbdznek-e a kezekt6l, csak azért, mert messzebb vannak? Ha
mindketten egyformak gondban, vajon kézelebb lesz-e az egyik, és tavo-

labb a masik?
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Azonban az urasaghoz kozel all6 ember megrabolhatja azt, ki tavolabb
él, és ha az artatlanokat szenvedni kényszeritik, nem fognak 6k vajon akar
egy hibatalan urasagra is neheztelni? Azok, kik kdzel allnak az urasaghoz,
kevesen vannak, nem tdbben, mint 6ten vagy tizen, de kik tavol vannak,
sokan.

Namost a sokasag neheztelhet az urasagra, ragaszkodasat iranyaba meg-
szakithatja, az urasdghoz koézel all6 néhanynak pedig mar a kezdetek ota
meglehettek elméjikben 6nds érdekeik. Nem gondolva igaz szolgalatra,
oly modon uralkodhat ez a kevés ember, hogy a nép nehezteljen az ura-
sagra, 6k pedig az ilyen id6k eljottével harcolni fognak azért, hogy els6ként
hatarolhassak el magukat t6le.

Aleghelyesebb jol betartani azt az elvet, hogy azok, kik tavolabb vannak,
ne kertljenek valahogy héatranyba, tadvol uruk aldasatél. Ha jél megtartod
ezt az elvet, harcm(ivészeteddé valik.

A baratokkal valo kapcsolatban hogy a kezdetektdl a végig sose legyen
konfliktus, ahhoz a kapcsolat elveit kell 1atni, és ez is az elme harcm(vészete.
Az elme, amely azt vizsgdlja, mik az elvei az emberekkel valé kapcsolatok-
nak bizonyos kérilmények kdzott, az is harcm(ivészet. Ha nem tartod be
ezeket az elveket, talan tul sokaig maradsz majd valami 6sszejovetelen, és
sziikségtelentil szégyent hozol a fejedre. Vagy ha gy fecsegsz, hogy nem
veszed tudomasul azoknak az érzékenységét, kikkel kapcsolatban allsz, vi-
tat kezdeményezhetsz, s6t a romlasodat is okozhatod. Ez mind att6l fligg,
hogy belelatsz-e vagy sem ezekbe az elvekbe.

Targyakat elrendezni a lak6szobadban: Iényege, hogy minden helyre a
megfelel6t alkalmazd, és ez is att6l fliigg, hogy belelatsz-e ezeknek a he-
lyeknek az elveibe. Nem nagyon kiilénbozik ez a harcmivészetek igazi

szivétdl. lgazabdl, a kizd6tér valtozhat, de az elv az ugyanaz, igy aztan
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alkalmazhatod akar a nemzet tigyeire is, és nem kdvetsz el hibat.

Nem érted a lényeget, ha azt hiszed, a harcmUvészet csak arrol sz6l, hogy
levagsz egy embert. A harcm(ivészet nem az emberek levadgasaban, hanem
a gonosz elpusztitdsaban van. Az egy ember gonoszsaganak elpusztitasa-
ban, és tizezernek életet adasban rejlik.

Ami ebben a harom fejezetben van leirva, nem szabad, hogy elhagyja ezt
az iskolat, de ezzel nem az Utbdl csinalok titkot. Azért kell titokban tartani,
hogy megismerjék7. Nem megismertetni masokkal olyan volna, mintha le

sem irnam. Ti, utédaim, gondolkodjatok el ezen jol.

A ,,Nagy Tanulds6kapu a kezd6 tanulénak. Leggyakrabban, ha egy haz-
hoz érkezel, el6szor a kapun kell keresztiilmenned. A kapu a jele annak,
hogy a hazhoz kozeledsz. Ha belépsz ezen a kapun, belépsz a hazba, és
talalkozol a mesterrel. Ugyanigy a Tanulassal kézelited meg az Utat. De a
tanulas a kapu, és nem a haz. A kaput latva ne gondold azt: ez a haz. A haz
beltl van, csak a kapun atjutva éred el.

Ne olvass leirt miiveket, és utana gondold azt: ,Ez az Ut”. Az irott m(ivek
olyanok, mint a kapuk, rajtuk keresztil kdzelited meg az Utat. igy aztan
vannak olyan emberek, kik nem ismerik az Utat, mindegy, milyen sokat
tanultak, és hany kinai irésjegyet ismernek. Noha el6ttiik vannak a papir-
lapok és olyan tgyesen olvasnak, mintha csak a régieket kommentalnak,
nem ismerik az igazsagot, és igy az Ut sosem lesz az évék. Mindazonaltal
az Utat megkdzeliteni tanulas nélkil igen nehéz. Es mégis, nem mondhatja
senkisem, hogy egy ember megtestesiti az Utat, csak azért, mert tanult és jol
beszél. Vannak olyan emberek is, akik természetesen vannak harménidban

az Uttal, pedig sosem tanultak.
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A ,,Nagy Tanulds”igy szél: Terjeszd ki a tudasodat mindenre. A kiterjesz-
tés azt jelenti, tedd alaposan. Alaposan kiterjeszteni a tudasodat altalaban
azt jelenti, hogy ismered az embereket, Ggy, ahogyan a vilagban élnek, és
alaposan ismered az elvét minden létez6 dolognak. Kiterjeszteni a tudaso-
dat igy azt is jelenti, minden, ami kimondatott, ne maradjon megismeretlen.
A ,,minden” olvashat6 Ugy is: alapossaggal minden dolog és esemény. Ha
alaposan tudod mar minden dolgok elvét, semmi nem marad megismeret-
len, és semmi nem lesz megtehetetlen.

Ha nem hagytal egy tudas-kovet se megforditatlan, megtetted ezt min-
dennel. De ha nem ismered az elveket, tetteidnek nem lesz eredménye.

Ha nem tudsz még mindent, kétségeid vannak. Es mikor kételkedsz vala-
miben, az a dolog nem fogja elhagyni az elmédet. De ha végére jarsz a do-
lognak azzal, hogy vildgosan megérted az elvét, nem lesz semmi az elméd-
ben. Ezt hivjak alapos tudasnak, és e vilag dolgainak alapos ismeretének.

Ha nem marad mar semmi az elmédben, mindent kdnnyen véghezvi-
hetsz. Minden Ut tanulmanyozasa azért torténik, hogy tisztara séporhesd
az elmédet. Mert a kezdetekben az ember nem tud semmit, nincsen semmi
az elméjébenln

Mikor elkezdesz tanulni, lesz valami az elmédben, és ez a valami akada-
lyoz, és nehéz lesz barmit is véghezvinned. Ha meg tudod tisztitani az elmé-
det azoktdl a dolgoktol, amiket tanultal, azok is semmivé valnak majd, és
amikor a killénb6z6 Utak technikait hajtod végre, a technikdk kénnyedén
jénnek majd, fuggetlendl attol, hogy mit is tanultal meg, és nem is lesznek
ellentétesek azzal.

Ha cselekedsz valamit, az harmoénidban lesz azzal, amit tanultal, anélkdl,
hogy tudataban lennél ennek.

Meg kell értened, hogy ez a harcm(ivészetek Utja. A tudas Kiterjeszté-
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sének szive: fegyelmezetten és alaposan megtanulni szaz kard-maddszert,
alaposan elsajatitani az allasokat, a szem hasznalatat és a tébbi technikat.

Mikor végigjutottal a kiilonb6z6 gyakorlatokon és ezek koziil a gyakor-
latok kozil egy sem marad az elmédben, ez az elme igazi hianya maga a
szive mindennek. Mikor alaposan megtanultad a killénb6z6 gyakorlatokat
és technikakat, és nagy eréfeszitéseket tettél, hogy fegyelmezetten gyako-
rolj, a mozdulatok a kezeidben lesznek majd, a labaidban és a testedben, de
egy sem az elmédben: eltavolithatod magad a gyakorlastél, de nem leszel
vele ellentétes, szabad leszel, barmilyen technikat is akarsz alkalmazni. Te
magad sem leszel vele tisztaban, elméd merre jar, és se démonok, se eret-
nekségek nem taldljak. A gyakorlatozas célja ezt az allapotot elérni. Sikeres
gyakorlastdl a gyakorlas maga messze széll. Ez az a titkos elv, mely felé
minden Ut fejlédik.

Elfeledve a gyakorlast és elvetve elmédet egyre kevésbé tudsz magadrol.
A hely, melyre igy keriilsz, az Ut tokéletesitése. Erre a szintre a gyakorlas

altal jutsz, a gyakorlas jelen-nem-létéhez érkezel.

CSI ES AKARAT

Az elmét, mely benned elhelyezkedik, és tudatosan mérlegel, akaratnak
nevezzUk. Az akarat bels§ dolog, de mikor kuls6leg is megjelenik, csineUx
nevezzUk. Az akaratr6l mondhatjuk, hogy a gazda, és a esia szolgdja. Az
akarat belsédleges, és a csithasznalja. Ha a esitulfut a korlatain, megbotlik.
A csitaz akarat irdnyitja vissza, és nem szabad siettetni.

A harcmvészet fogalmai szerint akaratnak nevezziik az elme 6sszpon-
tositasat a csipd alatti tertletekre, és csinek az Utésvaltast, ha épp ktizdelem

folyik. Az elmét teljes mértékben a csip6 ala kell 6sszpontositani, és a csit
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nem szabad tul kapkodva hajszolni. Alapvetd fontossagl nyugodtnak ma-
radni, hogy a csitaz akarat irdnyithassa, és ne a esivonszolja maga utan az

akaratot.

A megtévesztés a harcm(ivészetek alapjal2

A megtévesztés stratégia. A hamis altal ismerszik meg az igazsagld A
megtévesztés olyan, hogy ha példaul az ellenfeled még tisztaban is van
vele, nem képes neki nem bed@Ini. Ha megtévesztést alkalmazol, és az el-
lenfeled lépre megy, azzal gy6zod le, hogy sikertilt megtévesztened. Ha
latod, hogy ellenfeledet nem sikerilt becsapni, alkalmazz még egy megté-
vesztést. igy egy olyan ellenfél is, akit els6re nem lehetett megtéveszteni,
végllis becsaphato.

A buddhizmusban ezt hatékony médszernek¥4nevezzik. Az igazsag be-
10l rejtézik, a csel kiviil lathato, és végiil az ember az Igazsag Utjara jut. igy
minden megtévesztés végil igazsagga valik. A sinté vallasban ezt nevezik
titoknak. A titokzatossag altal ébredezik az ember hite, és ahol van hit, ott
lesz isteni kegy.

A harcos klanoknal ezt hadi stratégianak nevezik. Noha a stratégia meg-
tévesztés, a megtévesztés az, ami altal a gy6zelem Ugy érhetd el, hogy ma-
soknak baja nem esik. igy végil a megtévesztés igazsagga alakul. Ezt hivjak

ugy: ,,rendbetenni a dolgokat ugy, hogy az ellenkezgjét cselekszed”.

A Zenben van egy mondas: ,,Usd a fiivet és riaszd fél a kigyot.” Ahogyan
a fuvet zorgeted, hogy folriaszd a benne fekvé kigyét, gy van arra tech-
nika, hogy lepd meg az ellenfeled, hogy annak elméje izgatott legyen. A
megtévesztés valami varatlant mdvelni az ellenfeleddel, igy meglepve 6t.

Ez a harcm(ivészet.
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Ha egyszer meglep8dott, az ellenfeled elméje mar foglalt, és jartassaga-
nak vége. Ha legyez6det vagy kezedet emeled ellenfeled elé, az is elfoglalja
az elméjét. Ha félrehajitod a kardot, amit viselsz, az is harcm(vészet. Ha jar-
tas vagy mar a ,,nem-kard™ban15 mi neked az a kard? Barmely masik ember

kardja a te kardod. igy mikaédik a ,,lehet6ség megragadasa”is

A ,lehet6ség megragadasanak” (kizen) szive mindig az ellenfeled mozgé
erejének megragadasa. A ,,kf irasjel utal az elmédben dsszpontosulé csire.
Ez a ki esi. Megfigyelve ellenfeled csijét, és gy mozdulva, hogy 6sszecsap-
hass az ellenfeleddel, még miel6tt annak csije mikodhet, az a ,,lehet6ség
megragadasa”. Ez a mozdulat is szerepel a Zenben, ahogy az tisztan lathat6
a kdvetkezd mondasbol: ,aZen mozgé ereje™ 7.

A, kf ameg nem jelent, beltil megbGvé esi Mint irdnyité erd, az ajtét nyi-
t6 és zaro, abban elrejtett szerkezethez hasonlithaté. Ugy mozdulni, hogy
ravaszul megfigyeled ezt a majdnem lathatatlan8és ki nem nyilvanulé, be-

14l megbavé csit, a harcm(ivészetekben ez a ,,lehet§ség megragadasa”.

Aken (tdmadas) és tat (kivaras) szavakrol

A tamadas er6s ostromlast jelent, ahogy talalkozol ellenfeleddel, az els6
vagast9 kardoddal teljes dsszpontositassal vidd végbe. Ez a moéd ugyanaz,
ha a te elmédben van, ha az ellenfeledében.

A kivaras azt jelenti, megvarod, mig az ellenfeled teszi meg az els6 moz-
dulatot, te magad nem tamadsz hirtelen. Meg kell értened, a kivaras azt

jelenti, hatalmas évatossaggal kell eljarnod.

Tamadas és kivaras: ez a kett§ ostromlast és varakozast jelent.

A tamadas és kivaras elvei a testben és a kardban is megvannak.
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Tamadd meg az ellenfeled gy, hogy a testeddel megkdzelited, és a kar-
dodat visszafogod. igy testeddel és végtagjaiddal arra csabitod, hogy 6 te-
gye meg az els6 mozdulatot, és ezzel a csabitassal legy6zheted. Mikor igy
teszel, a tested és a végtagjaid tAmadnak, mig a kardod kivar. Testeddel és
végtagjaiddal azért inditasz tAmadast, hogy ellenfeled tegye meg az els6

1épést.

A tdmadas és kivaras mind a testben, mind az elmében létezik

EImédet tartsd a kivaras allapotaban, testedet a tamadaséban. Ez azért
sziikséges, mert ha az elme van tamadasban, tulzasokba fog hajszolni, és az
eredmény negativ lesz. Fogd vissza az elmédet, hordozd a kivaras allapota-
ban, a tested tamadjon, és gy&zd le az ellenfeled azzal, hogy 6t készteted az
elsd 1épés megtételére. Ha az elméd tdmadni akar, ugy érzed majd, neked
kell elsének levagni az ellenfeled, és vesziteni fogsz.

Masrészrél van értelme annak is, ha az elme a tamadas allapotaban van,
a test pedig a kivaraséban. Ennek szive az: dolgoztasd az elmédet keriilve a
felUletességet. Ha az elméd tdmadasban van, a kardod pedig kivar, ravehe-
ted az ellenfeled, hogy 6 tegye meg az elsé Iépést. Ebben az esetben, meg
kell értened, hogy a ,test” nem tobb itt, mint a kéz, amely a kardot tartja.
Erre mondjuk azt, hogy az elme tAmadasban van, a test pedig kivar.

Noha létezik ez a két meghatarozas, végsé soron ugyanazt jelentik. igy
is, ugy is, a gy6zelem akkor a tiéd, ha radveszed az ellenfeled, 6 tegye meg

az elsé mozdulatot.
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Leckék arra, hogyan kozelits meg egy ellenfelet, ha az tdmad:
- Két csillagd
- Orom és volgy2

- Tavoli, gy(rott hegyek2

Ezek mind a megfigyelés, a tekintet rogzitésének maddjai. A részleteket

sz6ban adjék at.

- A messzi és a kozel ritmusaZ

- Testhelyzet és gyongyfa érzése24

Ez a két lecke a kard és a test helyzetével foglalkozik.

- Pajzsot csinalni az 6kleidbél

- Oldalra forditani a testet

- Véllaidat az ellenfeled okleivel egy sikban tartani
- Hatsé labadat nyitva tartani

- Olyan &llast tartani, mint az ellenfeled

Ez az ot targy egydutt foglalkozik a testtel és a karddal. Mindet ugy kell
megtanulnod, hogy kézben parbajozol. Nehéz 6ket kifejezni leirott szavak-
kal.

Nos héat, ennek az 6tnek a gondolkodasmaédja az, hogy elmédet tel-
jesen a derék ala koncentrald, légy tékéletesen figyelmes és ne legyen
nemtér6domség az elmédben, miel6tt 6sszecsapsz az ellenfeleddel. Avivas

kdzben az elméd ne legyen ingadozd. Ezek a dolgok alapvet6ek.
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Ha nincs meg a derék alatti koncentracioéd, és hirtelen harcolnod kell, se

a technikak, amiket megtanultal, se semmi méas nem lesz a segitségedre.

Leckék arrdl, hogyan koézelitsiink meg egy kivaré poziciét felvett
ellenfelet

- Két csillag

- Ormok és volgyek

- Tavoli hegyek

Ha ellenfeled szigortan kivaré helyzetet vett fol, a tekintet ezen harom
maodjardél nem szabad lemondani. Egyszerien, a tekintet rogzitésének ezt a
harom madjat mind a tAmadashoz, mind a kivarashoz fel lehet hasznalni,
alapvet6ek. Tisztan kell latnod, hogy az ,,ormok” hirtelen tamadashoz, és
a ,tavoli hegyek” Utésvaltashoz és kdzelharchoz vald. Altalanossagban a

tekintetedet mindig a ,,két csillag™-gal kell régzitened.

A harom szadndék

A harom szandék nem mas, mint harom megfigyelés. Vagas-visszavo-
nas-varakozass probatdmadasbol allnak. Mikor nehéz kitudni, mit tervez
az ellenfeled tenni, ezekkel meglathatod a szandékait. Arra hasznalatosak,
hogy kipuhatold az ellenfeled elméjét. Olyan ellenfélhez, aki hatarozottan
hasonlo provokacidét, vidd véghez a cseledet, vedd ra az ellenfeled, hogy

hasznalja a sajat technikajat, és gy6zd le 6t.

70



Ragaszkodni egy valtozashoz, kdvetni egy valtozast®
E tArgynak szive az, ha ellenfeled a varakozés allasara helyezkedett, és te
szamos valtozassal provokalod, az ellenfél maga is valtozast fog tanusitani2r.

Ezt a valtozast kovetve gy6zdd le.

A tekintettel valé banas?B

Kilénb6z6 megtévesztéseket haszndlj a varakozasra berendezkedett el-
lenféllel szemben. Mikdzben nézed, mit is tesz az ellenfeled, nézz akkor,
mikor agy latszik, nem is nézel, és ne nézz, mikor ugy fest, figyelsz. Ne légy
nemtér6dom egy pillanatra sem, és ne rogzitsd a tekintetedet egy helyre,
hanem folyamatosan és gyorsan mozgasd.

Egy bizonyos kinai versben azt mondjak:

Lopott pillantassal®a szitakot6 elkerdli a gébicset.

A ,lopott pillantas” 6vatos tekintetet jelent. Hogy rajta ne kapjak, a
szitakotd 6vatosan pillant a madar iranyaba és folréppen. Folyamatosan,

lazitas nélkil nézd évatosan az ellenfeled mozdulatait.

Az elme, amely Ggy gy6zi le az ellenfelet, hogy engedi tamadni

Levagni egy embert egyetlen csapéassal egyszer(i. Hogy elkerild, hogy
megvagjanak, az nehéz. Noha az ellenfél levagni szandékozik téged, és ko-
zeledik, hogy megtehesse, tartsd 6t egy bizonyos tavolsagra, mindenekfo-
16tt maradj nyugodt és engedd, hogy kdzeledjen, aztdn engedd lecsapni,
igy, noha az ellenfelednek az a terve, hogy lecsapjon, és véghez is viszi a
mozdulatot, ha megtartasz egy bizonyos tavolsagot, nem fog megérinteni.

A kard, amely nem hoz létre kontaktust, halott kard. Aztan te tdlhaladsz
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az 6 halott kardjan, lecsapsz, és legy6zod 6t.

Az ellenfeled elsé csapasa mellément, de cserébe te levagod 6t kardod
els6 mozdulatéval.

Miutan bevitted elsé csapasodat, biztositsd, hogy ne emelhesse fol
megint a kezét. Ha miutan vagtal, bizonytalankodsz, mit is tegyél, az el-
lenfeled egészen biztosan rddtamad még egy csapdassal. Ezen a ponton a
nemtéré6domség egyenld a vereséggel. Ellenfeled eltaldl, és az elsé vagasod
semmibe vész. Ez azért van, mert az elméd megallt azon a helyen, ahova
a vagasodat bevitted. EIméd ne pihenjen ott, ahova véagtal, elgondolkodva
azon, megvagtad-e az ellenfeled, vagy sem. Meg kell timadnod masodszor-
ra és harmadszorra is, akar negyedszer vagy 6tddszor is, arra se adj neki
lehet&séget, hogy folemelje az arcét.

A gy6zelmet kardod els6 csapasa hatarozza meg.

HAROM RITMUSJ

Egy ritmus az, mikor te meg az ellenfeled egyszerre csaptok le, a masik,
mikor 6 folemeli a kardjat, és te alulrél vagsz, a harmadik, mikor 6 leereszti
a kardjat, te foléje emeled a tiedet és lecsapsz.

Az egyszerre lesUjtas ritmusat nemkivanatosnak3l tartjak, mig a kiillén va-
gas ritmusardl azt gondoljak, az j6. Ha a csapasok egyszerre toiténnek, az
ellenfeled képes lesz j6l hasznalni a kardjat, de ha a csapasok nem ugyan-
abban a pillanatban térténnek, tigyetleniil fogja azt hasznalni. Ugy kell le-
stjtanod, hogy ellenfelednek nehéz legyen a kardjat hasznalni. Akar alul-
rol, akar folulrél tamadsz, ,,nem-item™el3 tamad;.

Altalanossagban szélva nem kivanatos barmiféle ritmust tartani.



SzélesBritmus - rovidHAritmus, rovid ritmus - széles ritmus

Ha az ellenfeled meglenditi a kardjat, és széles ritmust vesz fél, te révid
ritmusban suhogtasd a kardodat. Ha ellenfeled révid ritmust vesz fol, neked
széles ritmust kell hasznalnod. Ez is Ggy értend6, hogy arra hasznalj egy
ritmust, hogy megakadalyozd, ellenfeled tGtemes lehessen. Ha megtartasz
egy ritmust, ellenfeled képes lesz jol haszndlni a kardjat.

Példaul egy képzett N6-drama énekes gy ad el6, hogy nem ragaszkodik
egy bizonyos ritmushoz, a képzetlen dobos nem fogja tudni kévetni. Es
ahogy az éneklés vagy dobolas nehéz, ha képzett az énekes és ligyetlen a
dobos, vagy képzett a dobos és gyenge az énekes, a széles-és-révid, vagy
rovid-és-széles ritmusok kombinacidja ugyanigy megneheziti az ellenfe-
lednek, hogy lesujtson.

Ha egy képzetlen énekes széles ritmusra all r4, az Ggyes dobos megpro-
balhat finoman gyors ritmust ttni, de nem fog neki sikertlni. Aztan, ha egy
képzett énekes kdonny( ritmus valaszt, a gyenge dobos képtelen lesz nem
lemaradni.

Az lUgyes madarasz el6sz6r megengedi a madarnak, hogy meglassa a
rudat, aztdn megrazza a rudat finoman az ¢ felé es6 végénél, és dvatosan
kozelitve kapja el a madarat. A madarat megbabonazza a rad ttemes rez-
gése. Noha meg-megrebbenti a szarnyat, nem képes folszallni és igy kerl
rabsagba.

Ugy kell hat cselekedned, hogy ne egy ritmusban légy az ellenfeleddel.
Ha az Gtem folborul, még egy arkot sem lesz képes atugrani, egyenesen

belelép majd. Vizsgald meg alaposan az ilyen gondolkodasmaodot.
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EREZNI AZ EGESZ DALT

Se az éneket, se a tancot nem tudod el6adni, ha nem ismered az egész
dalt. A harcm(ivészetek ,,egész dal™at j6l meg kell értened. Kiilléndsképpen
keresztil kell latnod az ellenfeleden és megéllapitanod kardjanak mozga-
sat. Elméje mélyérdl tudd meg ezt, és tied lesz az elme, amelyik jol megta-
nulta az ,,egész daP’-t.

Ha jél ismered ellenfeled viselkedését és mozdulatait, sajat eszkdzeidben

szabadsagot nyersz.

- ellentdmadas®

- két vagy harom hiivelyk a kiizd6 felek kozott®H

- gyorsan elrabolni a testet3

- ellenérizni a dzs6dan 6sszeflizést3B

- ellenérizni a tavolsagot a jobb és bal koézott a ,,kerék” kard-gyakorlat
soréan®

- a haromlabnyi tavolsag4

Ez a hat tétel nem tanulhaté meg, ha széban el nem magyarazzak és a
mester parbajban meg nem tanitja. Nem szabad gy kijelenteni, hogy min-
dent ecsettel papirra vetlink.

Lehetnek olyan esetek, hogy ezekhez hasonlé technikakat és megté-
vesztéseket hasznalva suhogtatod a kardodat, és az ellenfél, ragaszkodva
varakoz6 allasahoz, se meg nem lepédik, se mozdulni nem kezd. Ha ez
torténik, lopakodj harom labnal kézelebbre ellenfeledhez és egyenesedj ki
testéhez kdzel. Ha ezt mar nem képes tovabb elviselni, engedd, hogy ugy
mozdulhasson, hogy 6 vihesse véghez az els§ tamadast, aztan csapj le. Ha

az ellenfeled nem tamad, val6szin(, hogy nem fogod tudni legy6zni. Ha



pedig az ellenfeled tamad, tartsd az ,,el-nem-érhet6ség” tavolsagot j6l az
eszedben, és nem lesz akkor képes hirtelen Ujra radtamadni.

Gyakorold jél ezt a technikat, batortalansag nélktl mozdulj kdzelebb az
ellenfeledhez, vedd ra, hogy 6 tdmadjon el6szér, és gydzd le. Ez a ,,kezdd

mozdulat kezdeményezésé™nek4l elve.

- A ,,nagy torzitas4@ és a tettetett tdmadas”. Ezt széban kell atadni.

- Figyelmesség43. Fent kell tartani tamadaskor és kivaraskor is. Széban
kell atadni.

- Masfél labnyi nyitast hagyva elkertlni az ellenfél kardjat4

- Alkalmazni a ,,tamadast és kivarast™: tisztaban kell lenni a testtel a tama-

dasban és a karddal a kivaraskor.

Ezeket a targyakat nehéz lesz elsajatitani, ha nem széban adjak at és a

mesterrel valé parbajban gyakoroljak.

A SZEL ES ViZ HANGJAT HALLGATNI%

Ennek az Utnak az alapja mindig a megtévesztésds. Gy6zelmének bol-
csessége teljesen az ellenség kiillonbdz6 cselekkel torténé megtdmadasa-
ban van, és hogy ravegyuk az ellenfelet, 6 tegye meg az els6 mozdulatot.
Méar a ktizdelem el6tteltokélten tudnod kell, hogy az ellenfél timadni fog47,
és nem szabad fellletesnek lenned. Alapvet6, hogy koncentraciédat a de-
rekad alatt tartsd meg.

Ha nem gondolsz ra, hogy ellenfeled tamadni fog, gyorsan és szigordian
fog neked esni ahogy a kiizdelem elkezd&dik, és mindennapi gyakorla-
sod és technikaid semmivé lesznek. Miutan elkezd6dott a tAmadas, fontos,

hogy elmédet, testedet és labaidat ,,tamadas™ba helyezd, kezeidet48 pedig
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a ,kivaras” allapotdba. Nézz és figyelj alaposan a ,,Iét™re49 Ez a ,,Iét megra-
gadas™anak leckéje. Bizony, ha ezt a szempontot nem tartod be nyugalom-
mal, nem valoészin(, hogy kardforgaté leckéid sok hasznodra lesznek.

A ,;szél és viz hangjat hallgatni” nyugalmat jelent font és nagyfoku tevé-
kenységet odalent. A szélnek nincsen hangja, csak akkor jén el6, ha tar-
gyakkal kertl kapcsolatba. igy, mikor odafénn fuj, cséndes, mikor lenn fuj,
és megérinti a fakat, bambuszokat meg miriadnyi dolgot, a hangja siets és
zajos. A viznek is, mikor fontrél hull ala, nincs hangja, de ha hozzaér vala-
mihez és rahull a lenti dolgokra, kopog6 hangot hallasz.

Font a nyugalom és lent nagyfoku tevékenység. A mondanivaldja hat: a
kils6 nyugodt és békés, nem késztet még egy odapillantasra, mig a belsé
figyelmes és feltletességt6l mentes.

Nem kivanatos, hogy siettessiik a testet és a végtagokat. A ,tAmadas és
kivaras®belul és kivil is jelen kell legyen. Nem helyes ezek kozul csak az
egyikbe belemerevedni. Emlékezz, alin ésJang kélcséndsen valtoznak. A
mozgas alang, a nyugalom alin. Jin ésJang mozognak - hol kinn vannak,
hol benn. Mikor alang van belil, a kiilséd nyugodt a Jintél. Fia alJin van
bent, aJang mozog, és megjelenik kint. A harcm(ivészetek is ilyenek: fe-
laletesség nélktl mozdulni, mikddésbe hozni odabent a csit, és a kuls6t
békésnek megdrizi, okot nem adva riadalomra

Az Eg elvével dsszhangban van, hogy alang belil mozog és alin kivil
békés. S6t, ha a ,,tdmadas” kérlelhetetlendl kivil mozog is, az elmének nyu-
godtnak kell maradnia, a kiils6 nem befolyasolhatja. igy, még ha a kilsé
Ltdmadasiban is van, nem lesz zavarodas.

Ha mind a bels6, mind a kiils6 mozgasban van, kavarodas lesz. A ,,tama-
dast és kivarast”, mozgast és nyugalmat, kiils6t és belsét kdlcsondssé kell

tenned.
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Avizimadar aviz felszinén lebeg, és, noha folul nyugodt, odalent hartyas
labaival evez. Ugyanigy, ha nincs benned belil nemtér6démség és nagy
eréfeszitéseket teszel, hogy ezt a leckét gyakorold, a lélek és a test egyesdl
majd, a kint és a bent egy lesz majd és nem fog semmi sem akadalyozni. Ha

eléred ezt a szférat, tiéd lesz a legeslegalapvet6bb tudas.

BETEGSEG

Csak a gy6zelemre gondolni betegség. Csak a harcmivészet hasznalata-
ra gondolni betegség. Hogy csak arra gondolsz, hogy megmutathasd, mit
tanultal, az is betegség, mint az is, ha csak arra gondolsz, hogy tamadni
fogsz, vagy ha tdmadasra varsz. Megrogzoétten arra gondolni, hogy el(izziik
az ilyen betegséget, az is betegség. Minden, ami teljesen az elmében marad,
betegségnek tekintendd. Es mert ezek a kiilénb6z6 betegségek mind ott

vannak az elmében, rendbe kell tenni az elmédet, és kilizndd bel6le dket.

A betegség kilizése3l két szintjének®2megértése:

Bevezetd szint

»Hasznald a gondolatot, hogy elérd a ,,nem-gondolat™ot, hasznald a
kotédést, hogy ne kotédj semmihez.”3 A szive ennek, hogy a betegség
kiGizésére gondolni maga is gondolat. Az elmében a betegség kilizésének
gondolata ,,egy gondolat hasznalata’4. Azt is betegségnek nevezzik, ha
egy gondolat emészt.

A betegség kilizésére gondolni is egy gondolat. De a gondolat haszna-
latadval kiGizheted a gondolatot. Ha le tudod vetni a gondolatokat, kilrilsz
majd téluk®. igy azt mondjak, gondolatokat hasznalni a ,,nem-gondolat”.
Ha gondolattal ki tudod @zni a megmaradt gondolatok betegségét, utana

mind az a gondolat, amit kiliztél, mind az, amivel kilizted, eltlinik majd.
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Olyan ez, mint éket hasznalni egy masik ék kimozditdsdhoz. Ha belitsz egy
éket oda, ahol egy masik ék megszorult, az els6 ék meglazul és kijén. Es ha
az elsd éket kihtztuk, a meglazitasara szolgalé ék sem marad benn.

Ha ki akarod Gzni a betegséget, a gondolat, amit arra hasznalsz, hogy
kilizod a betegséget, nem marad hatra, és ezt nevezik a ,,gondolatot hasz-
nalni a ,,nem-gondolat™hoz érkezéshez”. A betegség kilizésének gondo-
lata lehet k6t6dés ehhez a betegséghez, de ezzel a k6t6déssel a betegség
kiGizhetd, és maga a kot6dés sem marad meg. Ezt nevezik , kdtédést alkal-

mazni, hogy ne kotédj tébbet”.

Elmélyilt szint

Az elmélyilt szinten a betegség kilizése annak az elmének a hianyaban
rejlik, ami csak arra gondol, hogy megtegye. A betegség kil(izésének gon-
dolata maga is betegség. A betegség kilizettetik, ha megadod magad neki
és koveted a kdzepébe.

A betegség kilizésének gondolata nem vezethet eredményre, merta gon-
dolat az elmében van. igy, ahogy minél inkabb marad a betegség, és te
minél inkabb arra a gondolatra koncentralsz, annal kevesebb lesz az ered-
mény. Hogyan is kell ezt érteni?

Avalasz ez% a bevezet6 és az elmélyilt ezért lett két szintként megalla-
pitva. Ha a bevezet szellemi szinten gyakorlod magad és megfelel6 fegyel-
met érsz el, a lelki k6t6dés hatramarad majd, anélkil, hogy az elhagyasara
gondolnal.

Amit ,,betegséginek neveziink, az lelki k6t6dés. A buddhizmus irtézik
a kotédéstdl. A szerzetes, aki maga mogott hagyta a kdotédést, mar beleke-
veredhet a vilagi dolgok poraba és nem szennyez&dik be, szabad 6 barmi-

ben, amit tesz, és nem lakozik sehol sem. Barmelyik Ut szakértSje nehezen



hivhatd mesternek, ha sokféle technikaja mellett még nem sikeriilt magat
elvagnia a kot6dést6l5i.

Por és mocsok ragad a durva, csiszolatlan ékkéh6z. De a megcsiszolt
ékkd szepl6tlen marad a sarban is. A fegyelmezettség altal csiszolod elméd
ékkovét, nem engeded bemocskolédni, megadod magad a betegségnek és
elveted az elmét egészen.

Egy szerzetes megkérdezett egy tiszteletreméltd oreget: ,,Mi az Ut?” Az
éreg igy vélaszolt: ,Amindennapi elméd, az az Ut.”B

Ez az anekdota tartalmazza azt az elvet, ami végigvonul minden tani-
tason. Mikor az Ut magyarazatara van sziikség, a vélasz a ,,mindennapi
elméd”. Ez igazan mély értelm(. Kilizve minden betegséget az elmébél,
el6hozva a mindennapi elmét, és mégis a betegség kozt lakozni... ez a be-
tegség nélkiliség allapota.

Alkalmazd ezt a mivészetek vilagara. Ha ijaszatot gyakorolsz, ha az el-
médet lefoglalja az ij felhtizasdnak gondolata, célozni rendetlentl és pon-
tatlanul fogsz. Ha kardot hasznélsz, ha elmédet az foglalkoztatja, hogyan
is alkalmazd, a hegye valészin(ileg nem lesz a helyén. Ha szépirast gyako-
rolsz, ha az elmédet az irds gondolata foglalja le, az ecset bizonytalan lesz.
Ha kotén jatszol, és az elmédet az jarja be, hogyan pengesd a hurokat, a
dallam kusza lesz majd.

Ha egy ijasz megfeledkezik az elméjér6l, amely a vessz@ket kildvi, és az
ij harjat mindennapi elméjével, amely akkor az 6évé, mikor nem tesz sem-
mit, ereszti el, az ija nyugodt lesz. Ha kardot hasznalsz, lovagolsz, irsz vala-
mit, vagy kotén jatszol, hasznald a mindennapi elmédet, azt, amelyik ezek
kozill egyiket sem, s6t semmit sem tesz. Akkor aztdn mindegy, mit csinalsz,
kénnyedén teszed majd.

Mindegy, milyen tanitast kdvetsz, ha kebledben csak egy feltétlen
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atirany-is van, az nem lesz az igazi Ut. Az az ember, akinek a keblében nin-
csen semmi, az az igazi ,,Ut embere”. Mert keblében nincsen semmisem, ha
tesz valamit, azt kbnnyedén teszi, barmi is torténik.

Mert a tiikdr mindig tiszta és benne nincsen semmi forma, az az alak, ki
el6tte all, tisztan tukrozédik. Az Ut emberének keble, mint a tikor: nem
tesz semmit és tokéletesen tiszta. igy az ¢ elméje ,,nem-elme”, és hidnyt
semmiben nem szenved. Ez a mindennapi elme. Az embert, ki mindent a
mindennapi elméjével visz végbe, mondjak mesternek.

Barmiféle dolgot téve ragadd meg az elmét, amely j6l teszi a dolgat®, és
ne szérd szét driilten. De ha azt az egy dolgot egyediili eltékéltséggel te-
szed, nem leszel kévetkezetes. Amikor azt gondolod, valamit egyszer mar
j6l megcsinaltal, megprébalod megint, és nem lesz j6. Vagy, ha valamit mar
kétszer jol sikeriilt megcsinalnod, és harmadszorra pedig nem, megdicsér-
heted magad, hogy harombdl kett6 jol sikerilt, de aztdn mégsem ol telje-
sitesz, és semmi sincs elintézve. Ez azért van, mert Ggy cselekszel, hogy
elméd kozben azzal van elfoglalva, hogy jol csinald, amit csinalsz.

Ha folyamatosan nagy eréfeszitéseket teszel és ugy gydjtotted dssze a
tudomanyt, hogy észre sem vetted, magad mogott hagyod majd a jél-kell-
csinalnom-a-dolgokat gondolatat, és eléred a ,,nem elme-nem gondolat” bi-
rodalmat. Es ez pedig: mindegy mit is csinalsz, nem gondolsz bele igazan.
A cselekedeteid olyanok lesznek, mint egy fabdbu mozgasa. Ilyenkor nem
leszel tudatos, és az elméd nem lesz azzal elfoglalva, amit teszel. igy aztan,
tizbdl tiz alkalommal a tested, kezed és labad nem fog hibat elkévetni. De
ha az elméd csak egy kicsit is megbotlik, el fogod téveszteni a célpontot. Ha
a ,,nem-elme” allapotaban vagy, minden egyes alkalommal betalalsz.

De a ,,nem-elme” nem az elmételenség allapota. Egyszerden csak a min-

dennapi elméd.
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Mint a fabdl faragott ember, virdgokkal és madarakkal

Ezek a laikus testvér P’ang@szavai. Arra utalnak, milyen a madarakkal és
virdgokkal szemkozt all6 fabol faragott emberek lenni. Noha a viragok és
a madarak ott vannak az orra el6tt, a szivét nem inditjak meg. Ez logikus,
mert a fabol faragott embernek nincs is szive. Hat hogy lehetsz te, ember,
akinek van szive, olyan, mint a fabol faragott?

A fabol faragott ember metafora. Mint emberi Iénynek, szivvel, nem sza-
bad egyenlének lenned a faval. Emberi lényként egydltalan nem szabad
olyannak lenned, mint a fa vagy a bambusz.

Ez nem arrol szél, hogy a viragokra nézve Ujra teremtesz egy elmét, ami
ezzel a tevékenységgel foglalkozik. Itt arrél van szd, hogy a mindennapi
elmével kell nézni, a ,,nem-elmé™vel6l Nyilat kil6éni nem ugy kell, hogy
kdzben az elmédet Ujbdl felkészited egy ilyen feladatra. Itt arrél van szo,
hogy a kéznapi elmével 16j.

A mindennapi elmérél mondjak, hogy ,,nem-elme”. Ha megvaltoztatod
a mindennapi elmét, és UGjra elmét teremtesz, amennyiben a forma meg-
valtozik, a bels6 és a kiilsé is mozdulni fog. Ha mindent ingadozé elmével
teszel, semmi nem lesz olyan, amilyennek lennie kéne. Ha egy ember nem
bizonytalanul szo6l, legyen az csak egyetlen szé, felmagasztaltatike2 Minden
Buddhak ,,mozdulatlan elméje” csodalatramélto.

Az elmélyult szint és ez a fejezet segit elérni azt az elmét, amely ki tudja

Gzni a harcm(ivészetek betegségét.
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Csung-feng63 a pap azt mondta: ,,Tartsd meg az elmét, amelyik
elereszti az elmét”

Ennek a mondésnak két szinten is van értelme.

Az elsé gyakorlata a kdvetkez6: ha ,.elereszted” az elmét, ne engedd,
hogy megk6tédjon, ha eléri a céljat, hanem Kkivétel nélkil mindig térjen
vissza. Ha egyszer lesUjtasz a kardoddal, ne engedd az elmédet megalini
ennél a csapasnal, hozd vissza biztonsagban az elmédet magadhoz®&

A mélyebb értelme pedig: az elme elengedésével megengeded neki, arra
szalljon, amerre csak akaré Az ,.elengedni az elmét” azt jelenti, engeded,
hadd menjen, és nem engeded megallni sehol sem. A ,,megtartani az elmét,
amelyik elereszti az elmét” pontosan ezt jelenti, mert ha az elmét eleresztik,
de mindig vissza is vonjak, olyan mintha egy haléban volna, sosem lesz
szabad. Az elme, amelyik elereszti az elmét, az az, amely elenged és nem all
meg. Ha ilyen feloldozott az elméd, a mozdulataid szabadok lesznek.

Még a kutyakat meg macskéakat is jobb poraz nélkil nevelni. A megkotott
kutya vagy macska nem nevelhet6 jol fol.

Azok, akik a konfucianus irasokat olvassak, kotédnek a ,,hédolat”® sz6-
hoz. Amikor ezt a fogalmat mindenek folé helyezik, és egész életiiket csak
ennek szentelik, elméjiket olyanna teszik, mint egy porazon tartott macs-
kat.

Minekink a buddhizmusban is megvan a ,,hédolat”szavunk, és a szutrak
a ,,zavartalan dsszpontositott elmé”6-rél beszélnek. Ez a két dolog jelentés-
ben nagyon kdézelinek tetszik egymashoz. EImédet egy dologra 6sszponto-
sitod és semmi irdnybd6l nem engedsz zavart. Aztdn meg persze ott van az a
kantalt mondat: ,,Hodolattal sz6Ini: az maga Buddha és minden tanitvanya”.
Es amikor egy buddhista képpel &ll szemben valaki, azt mondjak: , tiszte-

letteljes Gidvozlésre dsszpontosit”. Szandékaban egyik sem kilénbdzik a
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,»hodolat” sz6tol.

Azonban, ezek mind csak eszk6zdk a zavarodott elme megbékitésére, és
az igazan megbékitett elmének nincs sziiksége segit6 eszkdzokre.

Mikor Fudo uré nevét mondod ki, helyesen tartod magad, tenyereidet
Osszeilleszted, tudatodban az 6 mozdulatlan alakjarél gondolkodok Ilyen-
kor a karma ,,harom feltétele”- a test, a szaj és a tudat®- eggyé és egyenlévé
lesznek, az 6sszpontositasod pedig zavartalan. Ezt hivjak a ,,harom misztéri-
um altalanositas™anak7.

Szandékban tehat ezek ugyanazok, mint a ,,hdédolat” sz6, és a ,,hédolat”
harmoniaban van az Eredeti EIme erényével.

Ez az elmeallapot azonban csak addig tart, mig a szertartast végzed. Ha
szétnyitod a tenyereidet és abbahagyod Buddha nevének7l mondogatésat,
a buddhista kép az elmédbél eltlinik és te meg visszatérsz zavarodott elme-
allapotodba. Ez nem egy teljesen megbékitett elme72

Az ember, aki képes véglegesen megbékiteni az elméjét, a kezdetektél a
végig, lehet, hogy nem tisztitotta meg a test, a szaj és a tudat ,,harom feltéte-
1ét”, de belekeveredhet a vildg poraba és mégis folttalan marad. Noha egész
nap a vilagban jar, 6 maga meégis mozdithatatlan. Olyan ez, mint a hold,
mely Ggy néz ki, kéveti az ezernyi hullamot, és igazab6l meg sem mozdul.
Annak a szintje ez, aki elérte a Buddhista térvény végsd fokat.

Ugy irom le ezeket, mint oktatast, amit egy buddhista papt6l kaptam73
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AZ ELETET ADO KARD1

SZAZ ALAPALLAS
Noha van vagy szaz féle alapallas, mindnek egy a célja: legy6zni az el-

lenfelet.

Ezek kozott a legvégs6 a sudzsi suriken.2

Tanithatsz vagy tanulhatsz szdznyi testtartast vagy miriadnyi technikat,
egyedul a sudzsi stinként tartjak valaki cselekedeteinek magvéanak. Noha
te és az ellenfeled is ismertek vagy szaz kiilonb6z6 allast, a mérkdzés maga
csak a sudzsi suriken hasznalataval fejezheté be. Miutan ez egy titkos ha-
gyomany, nem irjuk le a szét az igazi kinai irasjelekkel, hanem olyanokkal,

amik ugyanugy hangzanak.

Alét és nem lét ritmusa3

Ez lecke a létr6l és nem-létrél a sudzsi surikennel 6sszefliggésben. Ha
megjelenik, 1ét, ha megbdujt, nem-lét. A megbujt és lathaté 1ét és nem-Iét
pontosan a sudzsi suriken.

A kézben lakozik, ami megragadja a kardot.

A buddhizmusban szintén jelen van ez a lét és nem-lét, beszélhetlink hat
réla, mint mintarol.

A mindennapi ember latja a létet, de nem latja a nem-létet.
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A sudzsi surikennel latod mind a létet és a nem-létet, a lét létezik, és a nem-
lét is létezik. A létezés pillanataban a létet tamadod meg, a nem-létezés
pillanatdban a nem-létet. Es nem varva a létre, megtamadod a nem-létet,
nem varva a nem-létre, megtamadod a létet. Ebben a kiterjesztésben azt
mondhatni, a Iét az Iét, és a nem-lét is Iét.

Lao-Cu4irasdban az van:

A meg-nem-valtozéban ott a lét

a meg-nem-valtozéban ott a nem-Iét5.

igy hat a 1ét mindig jelen van, mint ahogyan a nem-Iét is. Mikor megbu-
vik, a 1ét nem-lét, mikor megjelenik a nem-I1ét Iét.

Példaul, ha a vizimadar lebeg a vizen, akkor Iét, ha lebukik a viz ala,
nem-lét. igy, még mikor azt gondolod: ,ez Iét”, tudd, hogy az nem-Iét, mi-
kor meg van buva. Es, mikor azt gondolod ,.ez nem-Iét”, tudd, hogy lét az,
ha megjelenik.

Ily moédon a lét és a nem-lét fogalmai csak abbol kdovetkeznek, hogy
lathatok-e vagy sem. Létuk egy. igy mind a lét, mind a nem-lét 6rokké a

A7

»meg-nem-valtozé” részei.

A buddhizmusban ezeket ,,alapvet6 nem-lét”-nek és ,alapveté lét™-nek
nevezik. Egy ember halalakor a 1ét megbujik, amikor valaki sziletik, a nem-
16t megjelenik. E két dolog Iényege a ,,meg-nem-valtozé™-ban van.

Azt mondjuk, hogy a lét és a nem-Iét a kézben van, mely a kardot mar-
kolja, és ez egy titkos hagyomany. Sudzsi surikennek hivjadk. Mikor a kéz
nyitva hever, a lét megbujt, mikor a tenyér folfelé néz, a nem-Iét megjele-
nik. Mondhatjuk ezt is, de ha a tanitds nem egyik embert6l adatik at egy

masiknak, a szavakat nehéz megérteni.

86



Es amikor ott a lét, meg kell latnod és oda kell lestjtanod. Es amikor ott
a nem-lét, meg kell azt is latnod, és oda lesujtanod.

igy hat azt mondjak, a Iét és a nem-Iét is lét. Es amit Iétnek neveznek,
nem mas, mint nem-lét, és amit nem-létnek neveznek, az nem maés, mint lét.
A lét és a nem-1ét nem két dolog, és ha a sudzsi suriken Iétét és nem-létét
kulénb6zbének latod, valoszinl, hogy nem leszel gy6zedelmes, kiizdd bar
at magad faradalmasan szaz technikan. A harcmdivészetek miriadnyi stilusa

végllis ebben az egy Iépésben talalhato.

HOLD A VIZEN ES A TUKORKEPEG

A ,,hold avizen”kifejezés arra a tényre utal, hogy ha van egy bizonyos té-
volsag kozted meg az ellenfeled koz6tt, a kardja képtelen lesz elérni téged.
Ezt a tavolsagot megtaitva hasznaljuk a harcmivészeteket. Belépni ebbe
a térbe, kozellopdzni az ellenfeledhez, hogy az észre ne vegye, az olyan,
mint 4tdofni a hold tikorképét a vizen.

Ezt a ,,hold a vizen-t még a parbaj el6tt alakitsd ki az elmédben, aztan allj

ellenfeled elé. A tavolsagot magat szoban mondjuk majd el.

A TESTBEN ES LABAKBAN ORZOTT TITOKZATOS KARD ES SZEK-
HELY TUDATA

A ,titokzatos kard” dont6 fontossagu és a test egy pontjat jelenti7. Ha
magadroél beszélsz, a kard irasjelét a ,,titokzatos kard™-ban ugy kell irni, aho-
gyan az van, és ,kard-ként értendd. Allj bar jobbra vagy balra, sajat kardod
nem hagyja el a ,titokzatos kard” székhelyét. Ennek a mondésnak a szive a
»kard” kinai irasjelében van.

Ha az ellenfeledr6él szolsz, a ,,kard” szét ,,megfigyelni™-ként8 kell leirni,

és ugy is kell érteni. Tisztan figyeld meg ellenfeled ,titokzatos kard™-janak
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helyét, és aztan vagj mélyen beléje, igy hat a megfigyelésnek ez a pontja

alapvet6 fontossagu. igy kell hat a szot ,,megfigyelés™ként érteni.

A két kinai irasjel, asin és amjo9

A sin odabent székel, mig a mj6 odakinn jelenik meg. igy keletkezik a
sinmj6 sz0@, avagy a ,titokzatos”.

Hadd magyardzzam meg ezt a két szét, a smiés a mjot.

A sin odabent létezik, a mjo kint jelenik meg. Ezt nevezik sinmjonak,
titokzatosnak. Példaul, mert a sm odabent él a faban, az kiviragzik és illatos,
megjelenik a zoéld szin, az 4gak és a levelek vastagra n6nek. Ezeket mjonak
nevezzik. Térd bar darabokra a fat, és mégis képtelen leszel meglatni ezt a
,Sin”-1 de nélkile valdszintleg nem lennének viragok és levelek odakinn.

Az emberi lényre is igaz, hogy noha folhasitod a testét, képtelen vagy
olyasmit latni, amit ,,sin’~ként azonosithatnal. De a bent 1évd sin miatt tud
valaki kiilénb6z6 tetteket és cselekedeteket végrehajtani.

Mert a sin a ,.titokzatos kard” székhelyén lakozik, a killonféle mjo aztan
a kezekben és labakban jelenik meg, és kiviragoztatja a virdagokat a csata
kell6s kézepén.

A sin az elme gazdéajaként viselkedik1d A sin odabent van, de az elmét
odakint hasznéljall Aztan az elme félhasznalja a csit. A csit hasznalja és
odakinn marad, a sin érdekében. Namost, ha ez az elme egy helyben kelle-
ne maradjon, haszna nem volna semmi sem. igy Iévén alapvetd fontossagu,
hogy az elme ne ragadjon meg egy helyen.

Az emberek gazdéaja példaul odabent lakik, és szolgdjat kuldi ki valami
feladat elvégzésére. Ha a szolga megall, ha elérte céljat, és nem tér haza,
6neki sincsen semmi haszna.

Ha az elméd megall valaminél és nem tér vissza eredeti allapotaba, jar-



tassdgod a harcmUivészetekben csonkul. Ez az oka annak, hogy nem csak
a harcmdvészet az, hol nem engeded elmédet egy helyben maradni. Ez az
elv kiterjed minden dologra.

Ez a feltétel ezt a kett6t tartalmazza: a ,,sin’-1 és az elmét.

- kiizni a betegséget: harom pontnyil2betegség az ellenfélben
- rogziteni a tekintetetl3 megtartani a ritmust (ezeket szoban kell atadni)

- lépésu

Nem kivanatos se lassunak, se gyorsnak lenni a lIépések megtételekor.
Jobb, ha ugy teszel, ahogyan minden nap is: siman és éntudatossag nélkul.
Az ember a kdzéputat valasztja, se tul messzire nem megy, se nem megy
eléggé messzire. Gyorsan menni a dobbenet vagy rémilet eredménye, meg
hogy megfélemlit az ellenfél. Barmelyik és minden esetben nem szabad
sosem elbizonytalanodnod.

Ha egy ember szeme nyitva van, és te megsuhintasz egy 6sszecsukhaté
legyez6t el6tte, pislantani fog. A pislogas a mindennapi allapotu elme jele,
és nem az elbizonytalanodasé. De tedd meg ezt tébbszor is, csattintsd meg
kétszer-hnaromszor a legyez6det, hogy meglepd az embert. Ha egyaltalan
nem is pislog, akkor magaba huzédott.

Az elme ellendll, ha pislogésra késztetik, azt gondolva: ,,Na, ezt nem fo-
gom megtennil” és tényleg sikerul is neki. Es igy aktivan mozdul lentrél
folfelé. Ha hétkéznapi kérilmények kdzott egy targy kertl a szem elé, az
tudattalanul is pislantani fog.

Alapvet6 fontossagl nem elvesziteni a mindennapi elmeallapot gondol-
kodasmaodijat. Ha azt gondolod: ,,Nem fogok mozdulni!” ténylegesen mar

Ugy is tettél. A mozgas maga a meg-nem-mozdulas elve. Hogy egy ember
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pislant, az mindennapi. A nem-pislantaskor az elme mozdul.
Jobb siman mozdulni, mindennapi médon, meg nem valtoztatva min-
dennapi elmédet. Ez a forma és az elme zavarba-nem-jévésének birodal-

ma.

AZ EGY ELVDH

Ez a szellemi tartas, ha kdzvetlentil szemben allsz egy ellenféllel, és igy
kell hozzaallni, ha landzsat hasznalnak.

Altalanossagban szélva a harcmivészetekben, barmit is teszel, szabadon
teszed. igy aztan igen komoly dolog az, ha nehéz helyzetbe keriilsz. Erre
gondolni, jol odafigyelni és évatosan kikerilni a hirtelen szerencsétlensé-
get - ezeket egyutt hivjuk az ,,egy elv>nek18 Az dvatossag is, amivel akkor
élsz, ha egy ellenféllel kdzvetlenil, kis tdvolsagban allsz szembe, vagy ha az
ellenfeled 6t hiivelyk - egy labnyi tavolsagban, landzsaval var, az is az ,.egy
elv”. Az még az az Ovatossag, amivel nehéz helyzetekben élsz, példaul,
mikor nem birsz hatralni, mert fal vagy térelvalaszt6 van a hatad mogoétt, és
az ellenfeled meg tovabb halad feléd. Az ,egy elv’-et igen sulyos és nehéz
helyzetekre kell alkalmazni.

Igen nehéz lesz cselekedni, ha nincs kardod és félrebecsiiléd a masfél
labnyi tavolsagot, vagy ha egy bizonyos helyre bamulsz, megrogzlsz egy
mozdulatsorban, vagy felliletes vagy. Ezeket a dolgokat észben tartani, ezt

nevezik az ,.egy elv’-nek, és ez titokban tartandé dolog.

Te és az ellenfeled - egy ldabnyira mindegyik
Olyan biztositék ez, amit akkor hasznalunk, ha mindkét kard egyforma
hosszU, vagy ha nalad nincs kard17.

Mert te is meg az ellenfeled is, ha kardot hasznaltok, az egy labnyira fog
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kinyulni a testen tdl. Egy labnyira hat ki tudod kertilni a csapasat. Igen ve-

szélyes egy labnyinal kézelebb kerlni.

A HELYES ES VEGSO EGYEDULI CSAPAS

A ,helyes és végsd™” a legeslegvégs6 csapast jelenti. Az ,,egyedili csapas”
nem a kardban van. Hanem az ellenfeled terveinek megfigyelésében, ez
a tanitas titkosnak tekintendd. Ennek a fontos ,,egyedili csapas™nak fo-
liilmalhatatlan titkos elve az ellenfél cselekedeteinek megfigyelése. Fel kell
fognod: ellenfeled cselekedeteinek megfigyelése maga az ,,els6 vagy egye-
dili csapéas”, kardodnak az ellenfeled mozdulatdhoz ill§ sujtasa a masodik
csapas.

Tedd ezt az alapodda, és képes leszel ezt szamos kiilonbdz6 moédon al-
kalmazni. Ezek: a suriken, a ,,hold a vizen”, a ,titokzatos kard” és a ,,beteg-
ség”. Ez a négy, és még egy, a kezek és labak mozgésa 6tot tesznek ki. Ugy
tanuljuk ezeket mint az ,,6t érzékelés, egy megfigyelés™t18 A sutikéntmeg-
figyelni ezt nevezzik az ,,egy megfigyelésének, a tobbi négy az elmében
zajlik és igy ,,érzékelésinek hivjuk.

Amit a szemeddel latsz, azt nevezik ,,megfigyelés™nek, amit az elméddel
latsz, az az ,,érzékelés19 Ez a jelent6sége a meditacidnak, vagy annak, hogy
atlatsz sajat gondolataidon2.

A tény, hogy nem ,,négy érzékelés-egy megfigyelés™t mondunk, az azért
van, mert egy csoportba vonjuk &ket, és az ,,6t érzékelésinek hivjuk. Ko-
zuluk nevezzik a siinkéntaz ,.egy megfigyelésének.

A suriken, a ,,hold a vizen”, a ,titokzatos kard”, a ,,betegség” és a ,test
és végtagok” - ez az ,,0t érzékelés”. Kozulik négy az elmével lathatd, de a

sutiként szeminkkel megfigyelni, azt nevezzuk ,,egy megfigyelésének.
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A ,hold a vizen”, a ,titokzatos kard”, a ,,betegség” és a ,.test és végtagok”

osztalyozasa

- a ,,hold a vizen™2 a hely megitélése2 parbajban
- a ,titokzatos kard”Z egy hely megitélése a testen
- a ,test és végtagok”

= ellenfeled mozdulatainak megfigyelése

* sajat mozdulataid

- a ,,betegség” a suriken megfigyelésére

igy a végs6 pont itt, hogy alapvet6 fontossagu latni a surikenben ami
szemmel lathaté és ami még nem. A négy valojaban altalanossag. A beteg-
ség kilizése azért torténik, hogy meglassuk a stinként. Ha nem tudod el(izni
a betegséget, egész biztosan a hatalmaba kerit, és hibés lesz a latasod. Es
ha hibés a latasod, vesziteni fogsz. Amit betegségnek neveziink, az az elme
betegsége, és az elme betegségérdl tartjdk azt, hogy az az elme leragadasa
itt meg ott.

Ugy kell hat tenned, hogy ne ragadj meg ott, ahova lesGjtottal a kardod-

dal. Ez az elme elhagyéasa és mégsem-elhagyasa.

Amikor az ellenfeled folvesz egy allast és kardja hegyével all szembe
veled, le kell ra sujtanod, ahogy félemeli a kardjat24

Ha le akarod vagni az ellenfeled, hagynod kell, hogy 6 sujtson le rad. Ha
az ellenfeled feléd vag, 6 maga mar kapott egy csapast.

Allj a ,,hold a vizen” helyre. Innentél kezdve fordits nagy figyelmet arra,
milyen allapotban tartod az elmédet és hogy az hogyan viselkedik. Ha egy

bizonyos helyre kivannal allni, és az ellenfeled azt mar elfoglalta, védd ugy
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ki a helyzetet, hogy azt mint sajat elhatarozasodat tekinted. Ha szandéka-
id nem valtoznak, a tavolsag kozted és az ellenfeled kézott ugyanakkora
marad, fiiggetlendl attol, hogy 6 volt az, aki megallapitotta azt 6t labnyira,
vagy te.

Ha egy ember mar elfoglalt egy bizonyos helyet, a legjobb engedni és
hagyni 6t. Nem kivanatos egy bizonyos helyhez kot6dni. A testtartasod le-
gyen kénnyed.

A labak elhelyezése és a test bedllitasa térténjék ugy, hogy ne vélj el a
titokzatos kard” kdzpontjatél. Légy erre tekintettel és gondold végig, még

miel6tt a parbaj megkezdddik.

MEGLATNI A ,TITOKZATOS KARD’-OT: A HAROM SZINT

OSZTALYOZASADS

Sarkalatosnak tartjak az elmével val6 latast. Ez pontosan azért van, mert
az elmével latjuk azt meg, hogy a szemek is szerepet jatszanak. igy a szem-
mel valo latas csak masodlagos az elmével valé latashoz képest.

A szemmel val6 latast kdvetéen latnunk kell a testtel és a végtagokkal is.
Ha gy teszel, hogy a tested és a végtagjaid nem valnak kilén ellenfeled
titokzatos kard’jatol, azt nevezzik a ,,testtel és a végtagokkal valé latas™
nak.

Az elmével azért latunk, hogy lathassunk a szemekkel. A szemekkel azért
latunk, hogy a testlinket és végtagjaikat az ellenfél ,titokzatos kard™janak

székéhez alkalmazhassuk.

Az elme, minta hold a vizen

Aforma, mint kép a tikorben
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Ez a vers azt sugalmazza, hogy a harcm(ivészeteknek megfelel§ gondol-
kodasmod olyan, mint a vizen id6z6 holdé. A testednek a tukdrben id§z6
képe ez. Az ember elméje gy mozdul egy targyra, ahogyan a hold szall6a
vizre. Milyen természetességgel torténik ez!

Hasonlitsd a ,titokzatos kard” székhelyét a vizhez, és hasonlitsd az elmé-
det a holdhoz, és vezesd az elmét a ,.titokzatos kard” székéhez. Amikor az
elme mozdul, a test is oda fog mozdulni. Ha az elme megy, megy a test is.
A test maga kdveti az elmét.

Ezt a verset e tudas szivében hasznaljuk, hogy hasonlithasd a tukrot a
titokzatos kard” székhelyéhez, és engedd, hogy a tested gy mozduljon
oda, mintha csak tikorkép volna. A jelent6sége ennek abban van, hogy ne
valaszd el a kezedet és labadat a ,.titokzatos kard” székhelyét6l.

A hold tukorképét figyelemre mélté azonnalisadggal veti a vizre. Megle-
het, hogy magasan fonn van a messzi égben, a tikdrképe maris azonnal
atfarja a vizet, ahogy a felh6k félrevonulnak. Nem olyasvalami ez, ami fo-
kozatosan vagy lépésrél 1épésre szall le az égbdl, aztan tikrozédik. Gyor-
sabban tukrdz6dik, minthogy pislantani birnal.

Ez is hat egy hasonlat: az ember elméje olyan gyorsan mozdul egy targy-
ra, ahogy a hold jarja at a vizet.

A buddhista irasokban is hasonlitjdk az elme fiirgeségét a holdhoz a vi-
zen vagy a képhez a tikorben. Ennek nem az a jelentése, hogy a hold a
vizhez megy, ugy tlinik egész biztosan, hogy ott is van, de eltiinik, ha kiha-
laszod az aljardl. A szive ennek egyszerlien az, hogy azonnal tikrézédik,
ugy, ahogyan van, fontr6l a magas egekbdl.

Abban a pillanatban, hogy valami - és mindegy hogy mi - a tikor elé ke-
rdl, a képe azonnal megjelenik a tikdrben. Ez hasonlat a gyorsasagra.

Az ember elméje pont igy mozdul egy targyra. Az elméje egy szempil-
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lantas alatt eljuthat T’ang Kinaba. Es amikor azt gondoltad, csak egy ki-
csit szundikalsz, almodban elmehetsz régi szil6varosodba, legyen az tobb,

mint ezer mérfoldnyire. Buddha a ,,hold a vizen” és a ,,kép a tikdrben

hasonlatokkal tanitotta, hogy az elme igy mozog.

A fonti vers is ezt jelenti, ha a harcm(vészetek ,,hold a vizen™jére alkal-
mazzuk. Az elmédnek Ugy kell mozdulnia, mint a holdnak. Es mikor az
elme megy, megy a test is. igy hat miutan megkezd6dott a parbaj, gy kell
a testedet egyik helyrél a masikra juttatnod, mint ahogyan a tikérkép moz-
dul a tikérben. De ha nem 6rizted meg az 6sszpontositast a derekad alatt,
a tested nem fog mozdulni. A ,,hold a vizen” az a helyeknek, mint a tested
a ,.titokzatos kard™-nak. Mindkét esetben a test és a végtagok mozgatasanak

gondolkodasmodja ugyanaz.

Hirtelen tdAmadni szerfelett nem kivanatosZ/. Hirtelen vagy sorozatos
tdmadasokat véghezvinni csak akkor lehetséges, ha az Osszpontositast
egyértelmlien a derekad alatt tartottad, és ha teljesen megfigyelted a hely-
zetet miutan a parbaj megkezd6dott. Alapvetd fontossagu, hogy ne heves-

ked;.

AZ ELME VISSZATERITESEB

Az ezzel a kifejezéssel jeldlt gondolkodasmad ez: ha lesujtasz a kardod-
dal, és azt gondolod: ,eltaldltam!” az elme, amelyik azt gondolja, ,eltalal-
tam!” meg is all ott, ahogy van. Es mert az elméd nem tér vissza onnan,
ahova lesujtottdl, szétszort leszel, az ellenfeled mésodik tamadésa eltalal, és
hogy te kezdeményeztél, semmivé foszlik. Az ellenfeled masodik csapéasa-

val le leszel gy6zve.
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Az elme visszatéritése a kovetkez6t jelenti: ha lesujtottal, ne hagyd az el-
médet ott, ahova tamadtal. Inkabb, miutan elvégezted a tdmadast, forditsd
vissza az elmédet, és figyeld meg az ellenfeled. Az, hogy eltaldltad, most
faradhatatlan eréfeszitéseket fog tenni. Mert hogy eltalaltad, megalazott lesz
és sértett, aztan haragos. Es ha haragos lesz, hajthatatlanna valik.

Itt, ha nemtér6ddm vagy, ellenfeled meg fog vagni. A legjobb ugy gon-
dolni r4, mint egy duihés vadkanra. Ha azt gondolod: ,eltaladltam”, az elméd
ott ragad ennél a gondolatnal, és figyelmetlen leszel. Jobb, ha beletérédsz,
hogy ha eltalalod az ellenfeled, 6 rohamozni fog. Es, ha egyszer eltaléltad,
az ellenfeled gyorsan még 6vatosabb lesz, és ugyanazzal az elmével, amivel
az el6bb tamadtad, nem fogod tudni méar eltaldlni. Ha megtdmadod, és nem
talalsz, 6 fogja atvenni a kezdeményezést és radtamad.

Az ,.elme visszatérités™ének jelent6sége, hogy ne allitsd meg az elmédet
ott, ahova tamadtal, hanem er6szakkal vond vissza magadba. A jelent6sége
az elméd visszatéritésében és az ellenfeled viselkedésének megfigyelésé-
ben van. Vagy, ebben a végsé elmeallapotban, abban, hogy az elmédet
egyaltalan nem térited vissza, hanem faradhatatlanul tAmadsz, masodszor
és harmadszor is, anélkil, hogy akar annyi id6t hagynal az ellenfelednek,
hogy a fejét megrazza. Ez az, amit ugy hivnak: ,,nincs hely még egy hajszal-
nak sem”2. Az els6 és a masodik csapasod kodzott egyaltalan nem szabad
sziinetnek lennie, akkoranak sem, amekkora egy hajszalat beengedne. Ez
az az elme, amellyel csak talalsz, talalsz és talalsz megint.

A Zen kérdések és valaszok ,,.Dharma csatamezején”, ha csak egy sorra
kell megfelelnie, az abban jaratos Ugy valaszol, hogy nincs ott sziinet, akko-
ra sem, hogy egy hajszalat be lehetne cslisztatni. Ha meghosszabbitod ezt
az id6szakaszt, nehéz 6svényre kerlilsz. Ez a gy6zelem és vereség vilagos-

saga. Es ez Gjra a ,,nem hagyni helyet egy hajszal becstsztatasara sem”.
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Egymas utan tdmadni kétszer vagy haromszor: ezt hivjak a kard hirtelen-

ségének.

- Az ,egy kilizés” elmeallapotad
- Az ,Uresség” elmedllapotad

- A ,,szorosan fogott elme” elmeallapota?

Ezekben az elmeallapotokban az ,,egy kilizés” azt jelenti, hogy egyszerre
szabadulsz meg szamos dologtél. A ,,szamos dolog” szamos betegséget je-
161. A betegség az elme betegségét jelenti. Olyan mértékben, ahogy ezek az
elmében lakoznak, ezeket a betegségeket dssze kell csomagolni, és kdny-
nyedén elhajitani.

A buddhizmusban ezt hivjak ,,ragaszkodasanak33 és igencsak utalatos-
nak tartjak. Ha az elme ragaszkodik, és megakad egy helyben, nem fogod
latni, amit nézel, és elképzelhetetlen vereséget fogsz elszenvedni. Az elme
ilyen megakadasat betegségnek nevezziik. Az elmét, amelyik 6sszecsoma-
golja az ilyen betegségeket és elhajitja 6ket, nevezziik ,,egy kilizés™nek.

Tobbféle betegség egyszerre kilizését ugy kell megtenned, hogy kéz-
ben nem feledkezel el az ,,Egy-rél. Az ,Egy™-et Urességnek nevezik. Ez az
,,Uresség” maga is egy titkos sz, és titokban adatik tovabb.

Az ,Uresség”az ellenfeled elméjét jelenti. Az elmét, amelynek nincs alak-
ja, nincsen szine és dres. A ,latni az Urességet, az Egyet” kifejezés az ellen-
feled elméjének meglatasara utal. A buddhizmus megvilagositja szamodra
azt a tényt, hogy ez az Elme maga az tresség. Noha vannak olyan emberek,
akik azt prédikaljak, hogy az elme az Uresség, az igazan megvilagosodott
ember ritka.

A ,,szorosan fogott elme” kinai irasjegyei Ugy is olvashatok, mint az ,,elme
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megszentelése”. Ellenfeled elIméje a kardot szorongat6 kezeknek van szen-
telve. Az dklei a kardot szoritjak34, és neked rajuk kell lestjtanod, gy aho-
gyan vannak, még miel6tt megmozdulnanak.

Az ,egy kilizés” arra a célra van, hogy meglathasd azt a pontot, ami aztan
vagy mozdul, vagy nem3. Ezt nevezik Ugy: ,,szaz betegség kilizése egyszer-
re, az Urességrél el nem feledkezve”.

Az ellenfeled elméje a kezeiben van, és ott emelik magasra, oda van
szentelve. A meg nem mozdulé pontra lesdjtani, ezt nevezik az ,,lrességre
valo lestjtas™nak. Az Uresség nem mozdul, mert nincs alakja. Az ,,liresség-
re valo lesUjtas” jelentdsége az, hogy azt a pontot tamadod meg, amely nem
mozog. Ezt nevezik Urességnek, és ez a buddhizmus egyik alapelve.

Az Urességben magaban megkulénboztetik a ,,hamis liresség™-etH és az
»~igaz Uresség™et37. A ,,hamis Uresség”els6 kinai irdsjegye olvashato ,,élette-
lenének is, mig az ,,igaz Gresség” els6 kinai irasjegye olvashaté ,,valésag™
nak is. Ez igy Iévén, a ,,hamis Giresség” hamis és élettelen Gresség, a semmi-
Iét példaja. Az ,igaz liresség” a valosag Uressége, igy az elme Uressége3s

Az elmének nincsen alakja, ezért hasonlatos a ,,hamis tirességéhez. De
az ,,egy elme” gazdaja ennek a testnek, és a te dsszes és szamos képességed
az elmében lakik. Ennek az elmének m(ikddés és mozgas az 6 tevékenysé-
ge. Amikor az elme nem mozdul, az Uresség. Amikor az Uresség mozdul,
az az elme. Ha az Uresség mozdul, elmévé vélik, és mozdulnak a kezek és
a labak is.

Mikor a kardot szorongat6 6klék nem mozdulnak, és te gyorsan lecsapsz
ezekre az oklokre - ezt hivjak Ugy, ,,lestjtani az Urességre”.

A ,;szorosan fogott elme” az az elme is egyben, ami nem lathato. ,,Ures-
ségnek” nevezik, azért is, mert nem lathato, és azért is, mert nem mozdul.

Az elme a kardot markolé 6kloknek van szentelve, de ez nem lathat6. Ak-
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kor és ott kell lesujtanod, ahol az elme, amit a kezeknek szenteltek, még
nem mozdult.

Azt mondjuk, hogy az elme ezen Uressége nem lathatd, ezért semmi-lét.
De ha mozdul, kilénféle dolgokat tesz: fog a kezekkel, 1ép a labakkal, sok-
féle csodat visz végbe. Ez hat ennek az lrességnek és ennek az elmének a
mozgasa és megjelenése.

Ennek az elmének a megvildgosodasat nehéz megszerezni kdonyveket
nézegetve, nehéz elérni prédikaciokat hallgatva3d. Régmult id6k 6ta irnak az
emberek kényveket és prédikalnak, és tetteik hasonlitanak a Dharmahoz,
leirt és kimondott szavaikban. Es mégis, azt mondjék, kiknek az ,,eredendé
elmé™je megvilagosodott, kevesen vannak.

Az ember killonb6z6 képességei és csodai mind az elme eredményei, ez
az elme az égben és a foldon is lakozik. Ezt hivjak az ,,ég és a fold elméjé™
nek. Amikor ez az elme mozdul, magaval hozza a mennydoérgést, villam-
last, szelet és es6t. Szines, évszakhoz nem ill§ felh6k szallnak, ho és jéges6
dihong, akar még hideg es6 is esik meleg id6ben, mindenféle szenvedést
hozva az emberre.

igy lévén, ez az Uresség az Egben lakik és a foldon is, és gazdajuk, ben-
ne lakik az ember testében, és gazdaja ennek a testnek. Ha tancolsz, a tanc
gazdaja, ha N6t adsz el6, a N6 gazdaja. Ha harcm(vészeteket hasznalsz, a
harcmUivészetek gazdaja: ha fegyvert sitsz el, a 16fegyver gazdaja. Ha ijat
feszitesz, az ij gazdéaja, ha lovagolsz, a 16é.

Ha ez a gazda romlott, nem leszel majd képes megulni a lovat, nem ta-
lalsz célba a 16fegyverrel vagy ijjal. Ha ez az elme jol Ul, tokéletes helyét fog-
lalja el a testben, eredeti lakaban lakik, minden Ut szabadsaggal jarhato.

Fontos, hogy a szemedet erre az elmére vesd, és hogy megvilagosod,).

Noha mindenki azt mondja, hogy szeme tagra van nyitva erre az elmére,
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és jol is tudjak hasznalni, az olyanok, akik gondosan régzitik a tekinteti-
ket, kevesen vannak. A legtébb ember megvildgosodasanak hidnya a testén
vehetd észre. Az, aki meglatja ezt és megérti, boldogul.

Ha egy ember megvildgosodott, minden munkaja és cselekedete, ugyan-
ugy, mint pszichikai magatartasa egyenes lesz és helyes. Ha nem igy tartja
magat, nehezen mondhaté réla, hogy megvilagosodott. Az ,,igaz elmé”-t
nevezzilk az ,eredendd elmé™nek40. Nevezik még az ,,Ut elméjé™nek is.
A torz és piszkos elmét megcsalt elmének, vagy emberi elmének hivjuk.
Csodalatra mélté ember az, aki megvilagosodott ,,eredend6 elmé™jére, és
akinek cselekedetei egybeesnek ezzel az elmével.

Nem azért mondom ezeket a szavakat és beszélek igy, mert én mar vila-
gosan megértettem a sajat elmémet. igy sz6lok mégis, pedig nehéz nekem
el6re haladni, meghatralni, mozogni, vagy megbékélni, mintha egyetértés-
ben lennék egy mar rendbetett elmével. Es mégis, van egy Ut, valakinek ra
kell erre mutatnia. Kimondva: a harcmivészetekben a cselekedeteid sem-
mivé lesznek, ha tied mar az igaz elme, de a test és a végtagok nincsenek
0sszhangban ezzel az elmével.

Noha lehetséges, hogy a hétkdznapi életben fizikai tetteid nem felelnek
meg az Utnak, a harcm(ivészetekben nem leszel tokéletes. Es noha miriad-
nyi tevékenységedben nem csavaroghatsz el messzire ettél az elmétdl, és
0sszhangban vagy vele ha kiilonb6z6 mivészeteket gyakorolsz, az ezeken
tali dolgokra nem vonatkozik majd. Amikor majd tudatosan helyez6dik at
és te ennek megfelel6en cselekszel, akkor neveznek majd tokéletes4l em-
bernek, aki elérkezett a minden dolgok elvéhez. Ha ez az elme csak egy
mavészetre vagy képességre vonatkozik, az embert gyakorlottnak nevezik
azon az Uton, amit épp tanulmanyoz. De azért nehéz volna tokéletesnek

mondani.

100



Van egy bizonyos vers:

Az elme maga az
melyfélrevezeti az elmét
Err6l az elmér6l

nefeledkezz meg.£2

Ez a kévetkezd moédon magyarazhaté:

,»Az elme maga az” Ez az elme a szétszért elme, a nem kivanatos elme.
Félrevezeti az ,,eredend6 elmé™-t.

~melyfélrevezeti az elmét”. Az elme, amire itt utalnak, az az ,.eredendd
elme”, melyet a szétszort elme csal meg.

»errél az elmérd1”. A szétszort elmérél.

»hefeledkezz meg” Ez az ,.eredendd elmé™re utal, és a sor azt mondja,

nem szabad az ,,eredendd elmé”-t a zavarodott elmére biznunk43

Ez az igazsagrol és az érzéki csalodasroél szol.

Elménkben benne van az ,,eredend6 elme”és a szétszért vagy zavarodott
elme is. Ha eléred az ,.,eredend6 elmé’™~t és annak megfelel6en tudsz élni,
minden egyenes lesz és helyes. De ha ezt az ,,eredendd elmé’™t eltakarja,
eltorzitja, bemocskolja a félrevezetett elme, minden, amit teszel, torz lesz
és mocskos.

Az ,eredendd elme” és a félrevezetett elme nem olyan, mint a fehér és
a fekete, amit konnyl megkulonboztetni, ha egymas mellé keriilnek. Amit
~eredendd elmé™nek neveziink, az az eredeti arc, ami a tiéd volt, még

miel6tt apad és anydd megsziletettd4, és nincsen alakja. Nem szlletik és
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nem pusztul el. A te alakod az, amit anyadtél és apadkor kaptal sziletésed-
kor, de azt nehéz lenne allitani, hogy az elméd, aminek nincsen alakja, is
t6luk szuletett. Az ember szlletésekor a testet kapja.

Azt mondtak nekem, hogy a Zen az a szekta, amely ezt az elmét kdzveti-
ti. Hallottam azt is, hogy sok ember van, aki valami Zennek t(in646dologhoz
ragaszkodik, akiknek beszéde hasonlit a Zenhez, de nem léptek ra az ,,igaz
Osvény™re. Ezek teljességgel killonbdznek a Zen emberétdl.

Amit a megcsalt elmének neveznek, az indulatos elme, és 6nz6. Ha meg-
kérdeznéd, mi is az az indulatossag, hat az a vér tevékenysége46. Mozog a
véred, folemelkedik, megvaltoztatja az arcszinedet, és kimutatja a harago-
dat.

Meg aztan, ha amit te szeretsz, valaki mas utalatosnak tartja, haragos le-
szel és neheztel§. Mésrészrél, ha amit te utalsz és utalja azt mas is, 6rven-
dezni fogsz, elferdited, ami hamis, és ésszer(inek tartod. Ha valaki pénzt ad
neked, boldogan fogadod el, az arcod mosolyog és piros lesz, a heves elme
arcszinét veszi fol.

Egy ilyen esetben a rossz alakul at ,.elv-vé, és ez mind annak az elmé-
nek a mive, ami indulatos fizikai testiinkbdl fakad, mindig a pillanatnak
megfelel6en. Ezt hivjak megtévesztett vagy szétszort elmének. Amikor ez
torténik, az ,,eredendé elme” megbuvik és megtévesztett elmévé valik47, és
semmi maés, csak nem kivanatos események torténnek meg.

igy az embert, aki érti az Utat, tisztelik, mert az 6 alapja az ,,eredend§
elme”, és a megtévesztett elmét hattérbe szoritja. Az az ember, aki nem érti
az Utat, hamisan cselekszik. Elferditi és besarazza a sajat nevét, mert elrejti
az ,eredendd elmé™t és a félrevezetett elmét dédelgeti.

Noha ez a vers nem igazan Ugyes, tisztan sikertil megkulonbéztetnie a

eretnekséget és az igazat. Félrevezetett elmével barmit teszel, eretnekség.
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Ha ez az eretnek elme van a szinen, vesztesz majd a harcm(vészetekben,
elhibazod a célt az ijjal, nem sikertl célba 16ndd, nem leszel képes lova-
golni. N6 el6adasodat latni se birjak majd, az éneked sérti a filet, és barmit
mondasz, az csak a meg-nem-értésedet tikrozi majd. Minden, amit teszel,
tévut.

Ha dsszhangban vagy az ,.,eredendd elmé™vel, minden, amit teszel, jora
fordul.

Ha valami hamissagot eszelsz ki, de aztan tagadod, az a hamissag nemso-
kara kiderul, mert a félrevezetett elmével okoskodtad ki. Ha az elméd igaz,
az emberek a végén folismerik ezt, és nem lesz sziikség magyarazkodasra.
Az ,eredendd elmé”-nek nincsen sziiksége magyarazkodasra.

A félrevezetett elme az elme egy betegsége.

Ezt a félrevezetett elmét kilizni, azt mondjak, betegség kilizése.

Ha ki tudod (zni ezt a betegséget, az elméd szabad lesz a betegségtél. Ez
a betegségtdl szabad elme az ,,eredendd elme”.

Ha el tudod érni ezt az ,,eredend6 elmé™t, a harcmUvészetek mestere
leszel.

Minden dolog ennek az elvnek felel meg.

A ,,NEM-KARD ’-ROL

A ,,nem-kard” kifejezés jelent6sége nem sziikségszerlien abban van,
hogy elvedd az ellenfeled kardjat. Nem is azt jelenti, hogy sajat kardodat
fitogtasd, és nevet szerezzél magadnak.

A ,,nem-kard” azt jelenti, hogy ne vagjon meg mas, noha nalad nincsen
kard. Persze az eredeti jelentés azért nem hazudik, amikor azt mondja:

,.-Hadd mutassam meg, hogyan tudom ezt elvenni
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Ha az ellenfeled nem akarja, hogy elvegyék a kardjat, nem szabad ragasz-
kodnod ahhoz, hogy megprdébald elvenni. A ,,nem-kard” azt a magatartast
is jelenti, hogy nem veszed el a kardot, ha az ellenfeled ugy all hozza. Az
ember, akit az a gondolat foglalkoztat, hogy ne engedje elvenni a kardjat,
elfeledkezik réla, hogy az volt a célja, megvagja az ellenfelét.

Ha nem vagnak meg, 6nmagdaban gy&zelem. ,,Elvenni masik ember kard-
jat”, ezt mlivészetnek tartani nem elv itt. Egy gyakorlat, amit az ember akkor
alkalmaz, ha neki sajat maganak nincsen kardja és nem akarja, hogy meg-
vagjak.

Amit ,,nem-kard™nak hivnak, az nem egy masik ember kardja elvételé-
nek m(ivészete, hanem a képesség, hogy minden eszkdzt szabadon hasz-
naljunk. Ha nincsen kardod, és el akarod venni az ellenfeledét hogy maga-
déként hasznald, barmi, ami a kezedbe kertl, hasznos lehet. Még ha csak
egy legyez6d van, képes kell legyél legy6zni ellenfeled kardjat. A ,,nem-
kard” pontosan ez a hozzaallas.

Ha nincsen kardod, de bambuszbotot hordasz magadnal, és az ellenfe-
led hosszU kardot vesz el6 és tamad, a bambuszbotot kell tudnod forgatni,
és elvenni az 6 kardjat. De ha nem is veszed el a kardjat, vissza kell tudnod
tartani 6t, anélktl, hogy megvagna. Ez mar magaban gy6zelem.

Ez a tudatéllapot a ,,nem-kard” alapjelentése.

A ,,nem-kard” se azt nem tartalmazza, hogy elvedd ellenfeled kardjat, se
azt, hogy megvéagd 6t. De ha az ellenfeled egyértelm(ien megproébal téged
megvagni, el kell venni a kardjat. De a legelejétdl fogva az alapjelentés nem
a kard elvétele. Hanem a tavolsag tiszta megértése.

Van egy bizonyos tavolsag kozted és az ellenfeled kozoétt, és tudnod kell,

mi az a tavolsag, ami megakadalyozza, hogy az ¢ kardja lesUjthasson rad.
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Ha jol érzed ezt a tdvolsagot, nem tartasz majd ellenfeled kardjanak csapa-
satdl, és amikor felismered, hogy tamadni fog, aszerint mozdulhatsz, ahogy
a tdmadasat megitéled.

A ,,nem-kard™-dal nem tudod elvenni az ellenfeled kardjat, ha az nincs a
testedt6l tAmadasi tavolsagban, de el tudod venni, ha a tamadasi tavolsagon
belilre kertl. Elvételkor ott van azért a lehet6sége annak, hogy meg fog
vagni.

A ,,nem-kard” egy olyan péarbaj reménye, amikor az ellenfeled kardot
visel, neked meg csak a kezed van ott, hogy fegyverként hasznalhasd. A
kard hosszu, a kezed rovid, és nem kerulhetsz kdzel az ellenfeledhez anél-
kdl, hogy be ne Iépjél abba a kérbe, ahol mar meg tud vagni. Vajon tudsz-e
eléggé itélni ahhoz, hogy 6sszemérd a kezedet az ellenfél kardjaval? Ha
igen, meg tudod el6zni, az ellenfél kardmarkolata ala mozdulva, amikor a
penge elsuhan a tested mellett, ilyen médon megszerezve a kardjat?

A korulmények dontbek, és nem szabad gondolkodéas nélkil 6sszega-
balyodnod az ellenfeleddel. De azért valdszinileg sosem tudod elvenni az

ellenfeled kardjat anélkiil, hogy kdzel ne kertilnél hozza.

A ,,nem-kard” stilusunk kizarélagos titka. A testtartasok, kard-helyzetek,
a hely fekvése, tavolsag, mozgas, bels6 térténések, az ellenfélhez kdzel ma-
radas, tamadas, csel, ezek mind a ,,nem-kard” gondolatabél erednek. igy ez

szamunkra e mUvészet alapvetd latomasa.

Nagy lehet6ség, nagy tettd8
Anyag® és m(ikdédés van mindenben. Ha van anyag, van m(ikédés.
Az ij példaul anyag, azt hatrahdzni, elereszteni, taldlni vele, az mind, azt

mondjak, az ij mikodése. A lampés anyag, mig a fény funkcié. A viz anyag,
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és a nedvesség a viz funkcidja. A szilvafa anyag, és amit illatdnak meg
szinének neveziink, azok a funkcio6i. A kard anyag: a vagas és a szUras a
mikodése.

igy a ,.lehet8ség” az anyag. A kiils6 megjelenéseket és a kiilonb6z§ ha-
tasokat ,,funkcié™nak nevezziik. Mert a szilvafanak van anyaga, viragok
nyilnak ebbél az anyagbdl, szinek jelennek meg® és illat arad. Ugyanigy,
a lehetdség odabenn van, funkciéi pedig odakinn hatnak, és e vonal men-
tén, a kilonb6z6 cselek és fortélyok, a ,,tamadas és kivaras” alapallasai, és
a kiilonbdz6 elgondolasok a valtozasrél mind kivilrél cselekednek, mert
odabenn kész a ,,lehetdség”. Ezt nevezik funkcidnak.

A ,,nagy”a dicséret szava, hasznéljak, ha a Daimjodzsinrél, Daigongenrél
és Daibozacuroélslsz6lnak, és méltatast jelez. Mert létezik ,,nagy lehet&ség”,
,.hagy tett” jelenik meg.

A Zen papok korlatozatlan szabadsaggal mozognak, és mindegy, mit
mondanak vagy mit tesznek, az mind egyetértésben van az ,,értelemmel

P

és elvekkel”. Ezt hivjak ugy is: ,,nagy természetfeletti erd”, és Ugy is: ,,nagy
lehet6ség, nagy tett”.

Noha ,,természetfeletti er6™-nek vagy ,,természetfeletti atalakulasinak ne-
vezik, ez nem valami isteni jelenés, mint amikor egy istenség vagy démon
leszall az égbdl és csodéas cselekedeteket hajt végre. Ez csak egyszerien a
teljes szabadsaggal val6 cselekvés, minden tettében valakinek. Akulonb6z6
vivoallasok, stratégidk, cselek, a fegyverek kezelése, fol és le ugras, csupasz
kézzel mas kardjanak elvétele, vagy egy rugas - ezeket mind ,,nagy tett™-nek
nevezzik, ha a mindennapi oktatas® hataran talnylé szabadsaggal hajtjak
végre.

Ha a ,,lehet6ség™et nem folyamatosan tartjuk odabenn, a ,,nagy tett” nem

val6szinl, hogy megjelenik.
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Még ha egy szobaban Ulsz is, ahova behivtak, el8szor is félnézel, aztan
jobbra és balra, hogy tudj mindenrél, ami véletlentl radeshet. Ha ajt6 vagy
térelvalaszté mellett Uilsz, észben tartod, hogy azok foldélhetnek. Vagy, ha
kozel szolgalsz a nemesség egy tagjdhoz, vagy valami magas rangd ember-
hez, mindig tudod, barmikor térténhet valami varatlan. Még ha ki- vagy
besétalsz is egy kapun, akkor sem vagy figyelmetlen. Ezeket a dolgokat
folytonosan az elmében tartani, az ,,lehet6ség”.

Mert ez a ,,lehet6ség” mindig ott van belll, vészhelyzetben képes leszel
véghezvinni valami dicséretre mélté gyors cselekedetet. Ezt hivjak ,,nagy
tett™nek.

De ha ez a ,,lehetség” nem érett még meg, a ,.tett” nem fog megnyilva-
nulni. A ,lehet6ség” megérik, és a ,,nagy tett” el6tér majd, ha folyamato-
san figyelmes vagy és er6feszitéseket teszel minden tanulnivalédban. Ha a
»lehetéség” kicsapodik és letilepedik, nem lesz majd tett. Ha megérik, szét-
arad az egész testedben és a ,,nagy tett”megjelenik mindenhol: a kezedben
és labadban, a szemedben és fuledben.

Az az ember, aki csak ugy gyakorolta a harcm(ivészeteket, nem tudja
majd a kezét sem emelni a ,,nagy lehet8ség-nagy tett” embere ellen.

Még egy dolog, amit meg kell emliteniink, az a ,,bdmulas”. Ha a ,,nagy
lehet6ség” embere néz rad merev tekintettel, az a pillantas le fog téged
bilincselni, és te csak allsz majd ott, el is felejtve, hogy van kezed, amivel
kardot rantsal. Ha csak egy szempillantasnyival is, de elvéted a pillanatot,
vereséget fogsz szenvedni.

Amikor a macska nézi igy az egeret, az leesik a tet6rél. Az egér figyelmét
fogva tartja a macska szeme, megfeledkezik még a sajat labarol is, amivel
jarhat, és leesik. Egy ,,nagy lehet6ség™gel rendelkez6 emberrel valé talal-

kozas olyan, mint az egér taldlkozasa a macskaval.
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Mint ahogy egy Zen versben van: ,,Nincs megirt szabaly a nagy tett tiszta
mikéntjére.53’ A , tiszta mikéntje” azt jelenti, hogy a ,,nagy lehet6ség” embe-
rének ,,nagy tette” a szemed el6tt jatszodik le. A ,,nincs megirt szabaly” pe-
dig azt jelenti, hogy egy ilyen kaliber(i ember egyaltalan nem ragaszkodik
a szokashoz és a gyakorlatokhoz. A ,szabaly” itt szokéast, gyakorlatokat,
rendszabalyokat jelent. Rendszabalyok minden tudomanyban vannak, de
az az ember, aki e tudomanyok legmélyebb elveit is elérte mar, Ggy ereszt-
heti szélnek 6ket, ahogy csak akarja. Ez a tokéletes szabadsag, és a ,,nagy
lehet6ség-nagy tett” emberéé szabalyokon tuli szabadsag.

A ,lehet8ség” azt jelenti, hogy nincsen benned beldl nemtérédémség, és
hogy minden dolgot elére vagy képes latni. De ha ez a folyamatosan tuda-
tos ,,lehetéség” megalvad, vagy megkeményedik, az elmét megbilincseli a
~lehet8ség” és elveszti szabadsagat. Ez azért lehetséges, mert a ,,lehet6ség”
nem érett még meg. Folyamatos er6feszitések aran érik majd meg, szét-
aramlik a testben, és szabadsaggal cselekszik. Ez az, amit ,,nagy tett™nek

neveznek.

természetfolotti
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A ,lehet6ség” esi?d Székhelye® szerint nevezzik ,lehetéséginek. Az
elme a bels6, a esia bejarat. A ,,lehetdség” atengely, mint egy ajté tengelye.
Meg kell értened, az elme a test gazdaja, ez a személy, aki odabenn ul. A esi
a bejarati ajtd, és megengedi az elmének, a gazdanak, hogy belépjen, és ott
jatsszon. Az elme jésdga vagy gonoszsaga csak akkor észlelhetd, ha latjuk,
a ,,lehetdség” jova vagy gonossza valt-e, miutan kilépett. Ha a esiszigordan
6rzi az ajtot, ezt nevezzik lehetéségnek.

Az ember kildkheti tengelyén az ajtot, kiléphet és tehet jot vagy rosszat,
az mind attdl a gondolattél figg, ami még akkor sziletett, mikor az ajto
csukva volt.

igy ez a ,,lehetéség” nagyon fontos. Ha a ,,lehet6ség” cselekszik, és ki-
megy, ,,nagy tett”jelenik meg. Barhogy is legyen, ha ,,sz’-ként gondolsz r3,
nem tévedsz. A névvaltozas a helyétél fugg.

De azért, ha valaki a ,,bels6™-rél és ,,bejarat™rél is beszél, a testben nin-
csenek ilyen néven meghatarozott helyek. Mind a ,,bels6”, mind a ,,bejarat”
csak szavak, az emberek igy beszélnek. Ha beszélni kezdesz, hivhatod ,,be-
jaratinak, és amikor levonod a kovetkeztetést, nevezhet6 ,,bels6’-nek. De

ebben az esetben a bels6 meg a bejarat helye nincs rogzitve.

Manorata%egy verse igy szol:

Az elme koveti a tizezer helyzetet és annak megfelelen valtozik,

Ez a valtozas az, ami igazan leirhatatlan.

Ez a vers titkos azok szamara, akik Zen meditaciot gyakorolnak. Azért
rogzitettik itt, mert van benne alapvetd jelentés a harcmivészetek szama-
ra (is). De, azoknak, akik nem gyakorlottak a meditacioban, val6szinileg

nehéz megérteni.
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A harcmivészetekben a ,tizezer helyzet” jelenti az ellenfeled kulonfé-
le cselekedeteit, és az elméd mindegyik57 hatdsara valtozik. Ha példaul az
ellenfeled folemeli a kardjat, az elméd azzal a karddal egyltt mozog. Ha a
kard jobbra mozdul, az elméd vele mozdul, ha balra, az elméd kdveti. Ez a
jelentése a ,,koveti és annak megfelelen valtozik™nak.

LAValtozas az, ami igazan leirhatatlan”a harcmivészetek veleje. Jobban
érthetd talan az elmeként, amely nem hagy nyomot, de ,,olyan, mint a fehér
habok amiket a csénak hagy3’. Eltlinnek mdgotte, el6re szaladnak, semmi
nem akadalyozza 6ket.

A ,,meghatarozhatatlan” a homalyost és lathatatlant jelenti. Azt jelenti,
hogy az elme tokéletesen akadaly nélkili. Ha az elméd megall valahol, a
harcmivészetekben legy6zetsz. Ha azon a helyen ragad meg, ahova elmoz-
dult, az eredmény kénydrtelen lesz.

Az elmének nincs szine és nincs alakja, igy hat szemmel nem lathaté. Ha
kotédik és megall valahol, akkor azért megfigyelhet6. Olyan, mint a fehér
selyem: ha pirosra fested, piros lesz, ha biborszin(re fested, biborszinl. Ha
atjarja egy dolog vagy mas, az ember elméje is megmutatja magat és lathato
lesz. Ha megengeded, hogy fiuk és fiatal férfiak jarjak at, végil masok is
latni fogjak.

Ha a gondolatok odabenn vannak, szinik megjelenik odakint.

Ha figyelmesen nézed ellenfeled mozdulatait, és az elméd leragad ott,
val6szind, hogy a harcmUivészetekben veszitesz. Ezt a verset azért idéztik,
hogy emlékeztessiink, ne allitsd meg az elmédet. A masodik versszakot el-
hagytam, és nem is irtam le itt. Amikor a zazent tanulmanyozod, megtanu-
lod majd teljes egészében. A harcmU(ivészetek szamara az els§ versszak is

megteszi.
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A harcm(ivészetek egyetértésben vannak a buddhista Dharmaval, és sok
pontjuk kozods a Zennel. Ezek kdzé tartozik a rendkivili irtézas attol, hogy
dolgok megkdtve tartsanak. Ez ami a legfontosabb. Alapvet6, hogy az em-
ber ne koét6édjon.

Egucsi kurtizanja igy valaszolt Szaigjonak®), a papnak versére:

hallvan, te vagy az, ki elvetette e vilagot

gondolatom csak ez: meg ne allitsd elmédet ez ideiglenes ponton...

A harcmvészetekben vajon nem kell-e kiilénleges figyelmet forditanod
e vers méasodik felére?

Mindegy, milyen titkos hagyomanyt veszel at, mindegy, milyen technikat
hasznalsz, ha e technika megkodti az elmédet, vereséget szenvedsz. Nem
szabad, hogy az elméd megkot6djon, akar ellenfeled akcidi, vagy sajat tet-
teid altal, a vagasokra és szlrasokra figyelve. Ez alapvetd.

Lung-csifl apat egyszer az 6sszegyl(lt papokat oktatta, és azt mondta:

Ne lasd a valés oszlopot oszlopnak, és ne lasd a nemlétez6 oszlopot
oszlopnak. Uzd ki a ,,lét-et és a ,,nem-lét™-et egészen, tedd magadéva

azt, ami mogottuk van.

Minden tanulmanyaidban fontold meg ezeket a szavakat. Azért emlitem
meg ket itt, mert egy bizonyos bdlcs ember@feljegyezte: a harcmivészetek
fogalmai kérében is gondolkodhatunk igy.

A ,,val6s oszlop és a nemlétezd oszlop”jelenti, hogy elképzelheted ma-
gadnak a ,lét” és a ,,nem-lét” oszlopait, és igy a ,lét™-et és ,,nem-lét™et,

a jot és a rosszat elhelyezheted az elmédben. A ,lét” fogalmat belerakni az
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elmédbe nem kivanatos, de a ,,nem-l1ét™-ét még kevésbé. Ezért mondjak hat
hogy: ,.ne lasd az oszlopot63’, és ez a jelentése a ,,ne lasd a 1ét és a nem-Iét
oszlopait™nak.

Lét és nem-lét, j6 és rossz, mind az elme betegségei. Ha nem (izod ki
ezeket a betegségeket az elmédbél, semmi, amit teszel, nem fordul jora.
Ezért mondjak azt: ,,Uzd ki a létet és a nem-létet egészen, tedd magadéva
azt, ami mogottik van”. Ez mind a lét, mind a nem-lét kilizését tamogatja,
azzal, hogy tovabbra is kdzottik élve haladj el6re a végsé szintre.

Még azok szamara is, kik igen képzettek a buddhista Dharméaban, ez a

pont, ami figgetlen a 1étt6l és a nem-1étt6l isé4 nehezen érhet6 el.

El kéne 16kndd magadtél a Torvényt.

Es még mennyire a hamis Térvényt!

E mondatoknak a szive az, hogy a ,,torvény” a ,,valosag igaz torvény™
ét jelenti. Es lehet, hogy ez az igaz térvény, de nem szabad, hogy megra-
gadjon az elmédben, ha mar megvildgosodtal az ,,igaz térvény™re, ha az
elmédben &rizgeted, limlom lesz bel6le. Ezt mondja ki a: ,,hat még a hamis
térvényt!”. Lékd el az ,,igaz térvény™t. Es a hamis térvényt még kevéshé
szabad a kebledben 6rizgetned!

A tett Ggy hajthat6é végre, hogy tokéletesen belelatsz az dsszes elvekbe,
konnyedén elveted ezeket az elveket és egynek sem engeded, hogy meg-
ragadjon az elmédben. Ugy hajthaté végre, ha iresen tartod az elmédet,
mindennapiként, és nem kilénlegesként 6rz6d meg. Ha nem éred el ezt a
szintet, nehezen nevezhetnéd magadat jartasnak a harcmivészetekben.

Mert a mi klanunk a harcm(ivészeteknek van elkotelezve, én azzal kap-

csolatban sz6élok err6l, de nem szabad csak a harcm(ivészetekre lesz(kiteni.



Minden Ut ilyen.

A harcmivészetekben betegség az, ha nem hagyod héatra a harcmivész-
eimét. Az ijaszatban betegség az, ha nem hagyod hétra az ijasz-elmét. Ha
csak a mindennapi elmédet hasznalod, és kardot vagy ijat ragadsz, az ijaszat
nem lesz nehéz, és a kardod szabadon hasznalhato.

Ha nem lep&dsz meg semmin, a mindennapi elme mindenre jo lesz
majd. Ha elhagyod mindennapi elmédet, a hangod reszketni fog, mindegy,
mit is akarsz mondani. Ha elhagyod mindennapi elmédet, a kezed remegni
fog, ha irni prébalsz valamit masok elétt. A mindennapi elme abban rejlik,
ne hagyj semmit sem kebledben, kdnnyedén vesd el mindennek még a
nyomat is, hadd legyen a kebled Ures. Ez a mindennapi elme.

Azok, kik a konfucianus klasszikusokat olvassak, nem értik a mindenna-
pi elme fogalmat, elragadtatja 6ket a ,,hdédolat” sz6. A ,,hodolat” sz6 szive
nem a legmagasabb elv. Csak egy tudnivald, a létra6 els6 vagy masodik

foka.

E harcmivészetekrél sz6l6 konyv els6 fejezetét a ,,cip6t add hid™nak
neveztem el. Ez legnagyobb részt egy katalégus. A tanitasokat kdzvetlenil
elhunyt atydm, Tadzsima no kami Munejosi, és tanara, Kamiizumi Muszasi
no kami Fudzsiwara Hidecuna adtak at. Ezt a fejezetet masoljak le és adjak
at azoknak, akik alaposan értik mar az itt leirtakat, bizonysaga ez a tudas

atadasanak.

A masodik és harmadik fejezet kiillon tanitas ezeken a leckéken fellilé7.
Elhunyt atyam egész életében tekintettel volt az Utra, sosem engedte
elméjébél kiszokni, még ha aludt, vagy evett is. Ez az oka annak, hogy

megértette titokzatos elveit. Jobbjan és baljan tartva engem, szokasa volt
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megvitatni velem a finomsagait, leckéket adni a mélységébdl, és én, ha a
legkisebb dolgot is hallottam, tisztelettel és évatosan a keblembe@rejtettem
azt.

Amikor felnétt lettem, kardot ragadtam a kezembe és folytattam apam
mUivészetét, de még mindig nem tudtam szabadsaggal teljesiteni. Aztan el-
értem a kort, mikor ,,megismertem az Eg akaratatéd”, és megéreztem ennek
az Utnak az izét. Minden alkalommal, ha megértettem egyet az elvei k6zdl,
lejegyeztem. Es ezek 6sszegyliltek, sok fejlédési fokon atjutottak. Végiil
mind az ,,egy elmé™be térnek majd vissza, az ,,egy elme” sok dolgot jar at,
és ez a sok dolog az ,,egy elmé™ben gyl(lik 6ssze mind. Végul itt talalhato
meg.

Most, leirvan ezeket a megfigyeléseket két fejezetben, dsszevonom 6ket
az elsé fejezettel egy harom fejezetb6l allé kényvvé. Es ezt adom tovabb a

klanomnak.

Kan®ei®kilencedik évében, a kinai kronoldgiai ciklus szerint
a kilencedik hénap egy szerencsés napjan -

Kamiizumi Muszasi no kami Fudzsiwara Hidecuna
Elhunyt atyam, Jagju Tadzsima no kami Taira Munejosi

Afia, Jagju Tadzsima no kami Taira Munenori

E kotet masodik és harmadik fejezetét ,,Halalt osztd kard-nak és , Eletet
ad6 kard7l™-nak neveztem el. A mi szivében az az elv rejlik, hogy a kard,
mely embereket 61 meg, ellenkez6leg olyan kardda is valhat, mely életet ad
nekik. Egy z(rzavaros tarsadalomban sok embert 6lnek meg mindenféle
indok nélkdl. A ,halalt oszto kard” arra szolgdl, hogy a kaotikus tarsadalmat
rendbe tegye, de ha ez egyszer megtortént, nem valhat-e ugyanez a kard

»Eletet ad6 kard™da? Hat ezért adtam ezeket a neveket a fejezeteknek.
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Jagju Munenori sirja. Kotokudzsi templom, Tokio.
A sirké 6t szegmese fontrél lefelé az 6t elemet jelképezi,
az Urességet, szelet, tizet, vizet és foldet.



UTOSzO

Munenori és Muszasi egyaltalan nem az egyetlen hires kardforgato volt,
aki sajat iskolat alapitott a tizenhetedik szdzad els6 felében. Munenori ha-
lalanak idejére legalabb kétszaz kard-iskola volt mar, koziliik sok Eddban,
és a legtobbjuk azt vallotta, 6véké a legmagasabb tudas vagy a mivészet
legmélyebb titka. A megkdzelitésiik szélsGségesen valtozatos volt: Ono
no Tadaakitél az Itt6-rjubol, aki csak a technikara koncentralt, Odagiri
Icsijunon at, akinek Mudzsusin-rjlja olyan egyedi filozéfiai megkdzelitést
alkalmazott, ami szerint a technika a legeslegutols6, Munenorinak és az 6
nika kozott. De ezek kézul Munenori stilusa volt az, amit a ségunatusban
hivatalosan gyakoroltak, és ami majd Munenori foldjén tuali tajakat is elér.

Munenori nem csak megalapitott egy olyan intézményt, ami klanjanak
biztonsagot ad majd a jovében, hanem tiszteletet adott el6deinek és azok
tanarainak azzal, hogy amit rahagytak, befogadta és tokéletességre vitte.
Kotelességtudo fiu volt, koriltekint6 apa, hliséges alattval6. igy, Munenori
kardm(vészetének a Zen volt a filozofiai alapja, de tarsadalmi gondolko-
dasmadjat a konfucianizmus vezérelte. Ez kifejez6dik mind az irasaiban,
mind legutolsé kéréseiben, amiket lemicunak tolmacsolt.

A sikerek ilyen széles sora mellett mégis miért van az az arnyalatnyi so-
vargas a Hotokudzsiban 1év szobron? Mi lehetett az, amit Munenori saj-

nalt?
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Lehet, hogy noha alJagju Sinkage-rjut megismételhetetlen magassagokba
emelte, Munenori sajnalta, hogy sosem volt lehet6sége kiprébalni techni-
kait a sjugosalszabad és vandorlé élete soradn, mint ahogyan az nagyon sok
kortarsa tette? Es milyen lehet az ize azoknak a veszélyes, de szabad évek-
nek, amiket sosem izlelhetett meg? Jellemformalo fiatalsdganak olyan nagy
részét toltotte majdnem legendas apja véd@szarnyai alatt, hogy val6szin(ileg
néha elgondolkodott, vajon mennyi lehet az, amit a tanitasokhoz 8 adott
hozza, és mi azoknak az értéke, ha Szekisuszaiéhoz és Kamiizumi Isze no
kami Hidecunaéhoz hasonlitjak.

Es aztan ott volt Mijamoté Muszasi szelleme, a maganak valé emberé,
akinek latszatra semmiféle hattere nem volt, és mégis hatvanndl tobb par-
bajban nem gy&zték le. Ez az ember, aki nem tartozott se iskoldhoz, se
tanarhoz, legy6zte és elszakitotta t6le még Munenori néhany tanitvanyat is,
kozottik a tiszteletre mélté dajmjét, Hoszokawa Tadatosit is. Hogy lehetett
€z? Munenorinak sosem volt ideje vagy lehet6sége, hogy talalkozzon ezzel
a kalénc mavésszel/kardforgatoval, mint ahogyan sajat unokadccsének,
Jagju Hjogonoszukénak Owariban volt. Biztos elgondolkodott rajta, ki is
lehet ez az ember, milyen is lehet.

Es Hjogonoszuke. O volt az, aki megoérokélte a Jagji Sinkage-rjut
Szekisuszaitol, pedig nem is volt Szekisuszai fia. Es a Tokugawa klan csak
egy kisebb mellékagat oktatta Nagoja falusias kastélyaban-varosaban. Es
mégis az iskola edoi és owarii agai k6zotti megmeérettetések az utdbbi ja-
véara latszottak eld6lini, és azt suttogtak, lehet, hogy Hjogonoszuke a jobb
kardforgato. lgazi parbajra kettdjuk k6zott azonban sosem kerdilt sor, igy ez
sosem deriilhet mér ki.

Aztan vessiik még a képbe Munenori vad fiat, Dzsubei Micujosit, akit hi-

vatalosan is Kitiltottak tizenharom évre Edébdl, valami, lemicu elleni, meg
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nem hatarozott vétség miatt. Azt pletykaltak (sét pletykaljak ma is) hogy
Micujosi valéjaban hirszerz6 koruton jart lemicu megbizasabdl, Gjbol fol-
hasznélva a Jagjukat az igai és kogai nindzsa csalédokhoz koté szalakat.
Bar Micujosi maga azt vallotta, erre az id6re visszavonult Jagju-muraba,
hogy elmélkedjen és sajat kard-stilusat csiszolgassa. Es azt mondjak, ebben
6 is tulhaladta apjét.

Mindenekfelett Munenori biztos gyakran érezte id6rél-id6re, hogy elért
sikere sajat bortonévé valt, barmilyen kényelmes és tiszteletremélté is volt
az. A sok betoltott pozicidja és kotelessége biztosan farasztotta. Elképzel-
hetjik, mennyire élvezte a pihenést élete utolsd hat honapjaban Jagju-mu-
réban.

De hat még ez is szomorUsagban végz6dott. Vajon Takuan végzetes be-
tegsége miatt szolitottdk vissza Eddba, vagy csak épp arra érkezett vissza,
hogy legkozelebbi baratja és mentora mar meghalt? igy vagy ugy, sajat ha-
rom hénappal késébbi végzetét okozhatta a magany és a megtort sziv. Mert
Munenori hidba volt géniusz, ahogy mondjak, mégsem fabdl vagy ké6bdl

faragtak.

Akarhogy is, Munenori és a Heiho kadenso maradt a Jagjd Sinkage-rju
alap-paradigméja az utObbi haromszazotven évre. Az olvasé biztos ta-
lal majd benne valamit, ami 6t, mlvészetét, a vilaghoz valé hozzadllasat
érinti, ha Ovatosan izlelgeti Munenori szavait és figyelembe veszi az életét
végigkisér6 fegyelmet és alapossagot. Szerencsénkre jelz6tabla 6, hogy job-
ban feltérképezhessiuk felfogasunkat és cselekedeteinket.

Az a vagyakozas, aminek nincs is meghatarozott helye ebben a szobor-
ban, talan azokat az elagazé folydkat abrazolja, melyek egy ember életén

folynak keresztlil, dagasztva és taplalva a f6 aramlatot, ami ragaszkodik a
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folyasa irdnyahoz. Munenori ezt az aramlatot olyan erével, Ggyességgel,

intelligencidval haj6zta, ami ma még minket is inspiral.

- WILLIAM SCOTT WILSON
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AJAGJU SINKAGE-RJU
HARCMUVESZET
KEPES KATALOGUSA

Készitette, és 1601-ben adta ajdndékba baratjdnak, a NO-szinésznek,
Komparu Szicsiro Udzsikacunak Jagju Szekisuszai. A kisér6 leirasokat
Macudaira Nobuszada, aJagju Sinkage-rjulelismert kardforgatoja irta 1707-

ben, Udzsikacu leszarmazottainak kérésére.



A HAROM TANITAS /EN NO TACSI

Egy vagas, két fél

Ha az ellenfeled csudan &llast vesz fol kardjanak hegyét a szemednek
célozva, ereszd le a kardodat jobbra, kerékforman, tedd el6re a bal labadat,
bal térdedet huzd fol kicsit. A testednek rézsutosan kell allnia ellenfeled-
hez képest. Lassan, de biztos mozdulattal hozd a kardodat el6re, mikézben
rogzited a pillantdsodat. Amikor a csipéjén ugy latszik, tAmadésra készul, és
az ellenfeled a bal vélladra vag, engedd el a rdgzitett pillantasodat, 6klodet
ereszd le a térdedhez, és hatarozott mozdulattal nydjtsd ki a bal konydko-
det, héaritsd a tAmadasat. Ahogy vagashoz emeli a kardjat, Iépj elére a jobb
labaddal, allasodat nyisd meg hatrafelé és vagd meg a bal csuklojat. Szobeli

tanitas.
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Atvéagni kérmoékon, atjutni acélon

Amikor az ellenfeled kozvetlentil veled szemben all, dzs6dan allast fol-
véve, és te ugyanazt az allast veszed fol, menj oda el6re, ahol a két kard a
hegyét6l kb. harom hlvelyknyire dsszeér. Ha az ellenfeled a bal valladra
Vag bellilrél, szabaditsd ki a kardod és I1épj el6re a bal labaddal. Allj ferdén
szembe az ellenfeleddel és ereszd el a nézésedet. Ahogy tdmadasra emeli
a kardjat, 1épj el6re a jobb labaddal és egy als6 s6pré vagassal tamadj ra.
Ahogy oldalra hozod a kardodat, azonnal ereszd is le. Ha ellenfeled féleme-

li a kardjat, vdgd meg a bal csukléjat, mint az el6bb. Szébeli tanitas.
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Félig nyitva, félig megtamadva

Az ellenfeled csudan allast vesz fol kardja hegyét az arcodra iranyitva, és
aztan a kardjat kicsit jobbra mozditja. Lépj elére a jobb labaddal, mozdulj
ugy, mintha 6ssze akarnad akasztani a kardjaitokat vagy harom hiivelyknyi-
re a hegyétdl, és rogzitsd a tekinteted. Mikor az ellenfeled az dkleidre ta-
mad, mozditsd a kardodat jobbra és Iépj Kicsit jobbra a jobb labaddal, abba
a pontba dofve a kardodat, amit megfigyeltél. Ha az ellenfeled félemeli a
kardjat és Ujra radtamadni készul, 1épj elére, mint az el6bbiekben, és vagd

meg a csukléjat. Szobeli tanitas.
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Jobbra forogva, balra fordulva

Mikor az ellenfeled hatarozott dzsddan testtartast vesz fol és kozele-
dik, hogy er6szakkal tamadjon, keresztezzétek kardjaitokat, és vagd meg
a csukléit, egy vagy két Iépést balra forogva. Ennek soran Iépj kénnyedén
balra a bal labaddal, Kicsit ereszd le a kardod hegyét és bujj ki a vagasa al6l.
Szobeli tanitas.

Aztan, ha az ellenfeled egy kicsit gyengécskén tamad, erésen isd meg a
kardja hegyét aztan csapj 6ssze vele masodszorra is. A szellemi hozzaalla-
sod olyan legyen, hogy a kardod hegyét kicsit vond vissza, és varj. Rdgzitsd
jOl a tekinteted. Amikor az ellenfeled el6relép a jobb labaval és az okleidre
tamad, Iépj el6re bal labbal és mindkét kezed gyors kinyujtasaval csapj le.

Szb6beli tanitas.
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3!

Hosszu és rovid, egy és ugyanaz

Mikor az ellenfeled hatarozott csudan allast vesz fol, és a kardjaitok egy
kicsit tal tavol vannak egymastol, valoszindileg csak azért tamad, hogy fol-
mérje terveidet. Ahogy csatlakozol az 6 kardjanak ritmusahoz, bal labadat
told el6re, mintha jobbra akarnal Iépni, kardodat ereszd gedan magassag-

ba. Vagj egy hatarozottat, de maradj éber. Szobeli tanitas.
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Foldunkén a harcm(vészetek lzanagi és lzanami2 istenségekkel
kezd6dtek. lzanagi leveles flizfaagat vett a kezébe, és lzanami egy bam-
busz-szarral szallt vele szembe. Kés6bb ezt Amateraszu Omikami3 szine
elé vitték, és 6 nagy érdeklédést mutatott ez Ut irdnt. A mennybéli istensé-
gek bemutattdk ezt a foldi istenségeknek, a foldi istenségek bemutattak a
csaszaroknak, és a csaszaroktél szamlalatlan sok ember kapta meg. A ha-
romlabnyi kard altal lazaddsok verettek le, és a nemzetiink megmenekdlt.
Hogy gondolhatnank, hogy mindez hiabavalo volt? Aki ezt tanulmanyozza,

tegyen hatalmas erdfeszitéseket!



AKILENC LECKE

Biztos gy6zelem

Mikor az ellenfeled dzsédan allast mutat, végy fol jin poziciétd. Ahogy
az Okleidre tamad a kardja hegyével, rakd ki a jobb ldbadat hatra és hozd le
a kardodat vagashelyzetbe. Allj tgy, hogy két kezed haromszdget formaz-
zon és varj. Epp mikor az ellenfeled a kezedre tamad foliilrél, 1épj egy kicsit
ki ajobb labaddal és gy6zd le Gigy, hogy a kezét alulrél megvagod. Es aztan,
ha sebesen tdmad folulrél, kbvesd végig, alulrdl induld s6pré mozdulattal.
Kardodat iranyozd kezei kdzé, aztan vagd meg az oklét egy lefelé iranyuld
suhintassal. Hogy végképp végezz vele, mikor egyenesen el6re nyomul,
vagj lefelé, varj, sopord félre a kardjat egy folfelé iranyulé mozdulattal, és

gy6zd le ugy, hogy keresztlilmész rajta. Szobeli tanitas.

128



Keresztbe favé szél

Ha ellenfeled dzsddan allast mutat, vedd fél a szokasos jin poziciét,
ugorj gyorsan az 6 bal oldala felé, és vagd meg oldalrdl a vallat. Hazd a
kardodat a bal oldaladra és egy Kicsit htzodj vissza. Rogzitsd jol a tekintete-
det, és mikor ellenfeled egy folfelé iranyul6 vagéassal tamad, Iépj el6re a bal

labaddal, vagd at két kezét és hizédj vissza. Szobeli tanités.
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Keresztezett kardok

Amikor az ellenfeled dzs6dan poziciot vett fel és a terveidet méregeti,
végy fel te is hasonl6 allast és tégy ugyanugy. Ezzel a kiegyensulyozott
ritmussal Iépj jobbra, aztan 1épj egyet a bal ldbaddal. Hogy a kardok ha-
romszoget formazzanak, gyorsan nyujtsd el6re mindkét kezedet és rogzitsd
a tekintetedet. Amikor az ellenfeled a kett6tok kdzotti térbe 1ép, haritsd el
kardjanak hegyét. Ha lefelé vag, Iépj kifelé és vagd meg ajobb csukldjat. Ne
habozz ott, hanem mikor fontrél vagsz, hizédj vissza, aztan szogbdl sujts

le, lendlletesen vagd meg a két karjat. Szobeli tanitas.



Osszehangolas

Ha az ellenfeled csudan allast vett fol, kardja hegyét az arcodra iranyitva,
ugy kozelitsd meg, mintha gedanban lennél, nyujtsd ki el6re a kardodat,
lépj el6re a jobb labaddal, nyisd ki az allasodat és ugy gy6zd le, hogy ,.ra-

nyomulsz”. Szébeli tanitas.
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Rovid vagas

Mikor az ellenfeled hasszo tartast5vesz fol, te tAmadj gedan tartasbol.
Ahogyan egyenesen fontrél vag, bal labadat finoman mozgasd kifelé, hirte-
len emelkedj fol lentrél, testsulyodat helyezd az egyik labadrdl a maésikra,

ugy gy6zd le, hogy belépsz és folllrdl haritasz. Szobeli tanitas.
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Finom elnyomas6

Ha az ellenfeled ugy allt fol, hogy kardjat a jobb térde folott tartja, te
allj fol gedanba, és keresztezd kardjaitokat a hegyét6l korulbeltl harom
huvelyknyire. Ahogy folemeli a kardjat, hogy becsalogasson, ugy gy6zd le,

hogy a bal labaddal 1épsz be és mellmagassagban héritasz. Szdbeli tanités.
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Széles elnyomas

Ahogy az ellenfeled pontosan fontrél tamad rad és egyenesen el6re dof,
tekintetének iranyaban, keresztezd kardjaitokat kortlbeltl harom hivelyk-
nyire a hegyuktol és tégy te is ugy, mint 8. Ahogy hozzakezdesz, az 6 kardjat
ugy kerulheted el, hogy a tiedet folfelé emeled. Ebben a ritmusban emeld

meg kicsit a kezeidet, vagd 6t le, aztdn hlizodj vissza. Szébeli tanités.
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A nyolcrétegl kerités

Ha az ellenfeled kdzvetlen dzsodan allast vett fol, végy fol hasszo test-
tartast. © majd rajtad régziti a tekintetét és afelé a pont felé kozelit. Igazitsd
ki az allasodat ugy, hogy egy Kicsit hatralépsz a jobb labaddal és sujts le
fontrél. Ahogy az ellenfeled el6relép, hogy tamadjon, nyomulj be kozeire

és vagd meg mindkét karjat. Szobeli tanitas.
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Dagadozé felh6k

Ha az ellenfeled dzsodan allast vett fol, és az elképzeléseidet mérege-
ti, végy fol ugyanolyan tartast, és prébalgasd a terveit. Kozelits a kardja-
nak hegyéhez, az allasodat egy picit nyisd meg a jobb labaddal, és suijts
lefelé arra a pontra, ahova a tekintetedet régzitetted. Ahogy az ellenfeled
elérenyomul, kardjat poziciéban tartva (a halalt oszté kard) végy fol gedan
allast (az életet ad6 kard) és lépj el6re a bal labaddal. A jobb labaddal 1épj
ki, hogy szélesitsd az allasodat, kertild ki a kardjat, suijts le, és huzédj vissza.

Szé6beli tanitas.



TENGU VALASZTASA

Korinbo7

Ranko (SL”.): Mind az ellenfél, mind a gyakorl6 dzsodan allast vesznek
fol. Az ellenfél tAmad és a gyakorl6 ugyanazzal a mozdulattal szall szembe
vele, jobb labaval el6relépve és lesUjtva. Ahogy az ellenfél belép és lesuit,
a gyakorld balra nyit, belép a jobb labaval, megvagja az ellenfele dkleit, és

visszahUzodik. Szébeli tanitas.
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Fugenbo

Noritacsi GfcfczJ): Mind az ellenfél, mind a gyakorl6 a masik terveit mér-
legeli. Ahogy az ellenfél tAmad, a gyakorlé felugrik, szinte mintha lebegne,
és az ellenfél kardjat folulrél koti meg. Mikor az ellenfél erre nagy ivben
kiforditja a kardjat és hatrahtzodik, a gyakorlé elnyomja ezt a mozdulatot,

lesujt és visszahuzodik. Szobeli tanitas.

Tarobo
Komurakumo (/Zhfcfit): Az ellenfeled kdzvetlen csudan allast vett fol,
terveidet méregeti és el6relép. Ahogy lesujt az dkleidre, mozditsd az egész

testedet, vagj alulrdl folfelé, aztan hizodj vissza. Szébeli tanitas.
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Eiibo
Kiricume (t0OSn): Mindkét ember kdzvetlen csudan allast vesz fol, és

egymas terveit méregetik. Ahogy az ellenfeled el6relép és az okleidre suit,

nyiss jobbra, 1épj el6re és vagd meg a kezeit.

Csiraten
Korandome G™ULIe?): Az ellenfelednél két kard van, egy rovidkard a

kinyujtott bal kezében és egy kard a jobbjaban, amit csudan-kerék pozi-
cidban tart. Tekintetedet rogzitsd a kardja hegyén, hasznald a ,,két szem

befolyasolas’™at, és ahogy lesujt, vagd le és hluzédj vissza. Szobeli tanitas.
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Karanbo

Szubete kordn ucsimonodome Az ellenfeled kardot tart
a bal kezében és egy rovidkardot a jobbjaban. A tartasa ugyanolyan, mint
a fentiekben, és egyenletesen kozelit. Tedd eggyé a testedet és a kardodat,
csinalj pajzsot az dkleidbdl, és sujts le. Egy pillanatnyi sztinet nélkal, egyen-
letesen tdmadj. A kezd§ vagas a teste felé kell iranyuljon, tdmadj akkor is,
ha még messze vagy. Sz6beli tanités.

Azt, ahogy legel6szoris atvagsz a surikenen, még egy mozdulatlan pozi-
cidbdl, azt hivjak nyitd vagasnak. Nem a lefelé vagas a fontos, hanem hogy

hogyan helyezkedik el a kard. Sokféle szébeli hagyomany van err6l.



Sutokubo
Kisszaszkizume (“felin): Az ellenfeled kdzvetlen dzsodanban van, és
a terveidet méregeti. Kardjanak hegyét a ,,Harom ritmus” (HUI"*p) vagassal

elharitod és hatrahlizédsz. Szébeli tanitas.

Konpirabo

In no kaszumv. Ha az ellenfeled az ,,in no kaszumi”allast veszi fol, tedd
te is ugyanazt. Mikor az elsé szamolasra a kardja az oldalanal van és a maso-
dik szamolasra lesujt, j0l nydjtsd ki a kardodat és gyors labmunkéaval gy6zd
le Ugy, hogy elfojtod a tAmadéasat. Szobeli tanitas.

Ezt ,,hasigaesinek Ojftjlx) és ,,toutoukiri’znek (b. '5b is hivjak.
Ha két emberrel taldlkozol egy keskeny dsvényen és élir6l és hatulrdl is

be vagy szoritva, ,,josi’2nak (JEf) nevezik. Szébeli tanitas.
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Kisérd vagéas, csapongo vagas

Mikor az ellenfeled tdmad, jin testtartast véve fol, forditsd a testedet at-
lI6san feléje, bal kezedet rakd el6bbre a markolaton, csak mint valami k6-
dos parat, és tartsd ki a kardodat oldalra. Finoman el6redd16 allast végy
fol, a fejed legyen egy vonalban a kardoddal. Amikor az ellenfeled foltlr6l
tdmad, csinélj egy porg6 vagast, ami a csukldira sujt le. Ha megprobalja
oldalra félres6po6rni a kardodat, ugy gy6zod le, hogy a kardodat fontrdl
és lentrdl is meglendited. Ezt hivjak ,,Kiséré vagas, csapong6 vagas’™nak.

Szobeli tanitas.
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Péaratlan kard

Mikor az ellenfeled a font idézett tartdsban tamad rad, nézz a szemébe
korulbeltl harom huvelyknyire a kardod hegyét6l, aztan ereszd le a kardot.
Végy fol gedan poziciét, 1épj elére a jobb labaddal, a mésik ldbaddal hat-
rafelé nyisd az &lldsodat. Rogzitsd a tekintetedet, és amikor lefelé mozgatja
a kardjat, a tiedet eltokélten mozgasd alulrél folfelé, vdgd meg és hizod]

hatra. Szoébeli tanitas.
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Az ellenfeled kinyUjtja a jobb labat és el6l leereszti a kardjat. Tedd ugyan-
azt, gondold végig a ,,hold a vizen’t és rogzitsd a tekintetedet. Ha sikertlt
egy ellenkezé ritmust kialakitanod és ravenni, hogy tdmadjon, sujts le és
hUzd4dj vissza. Ahogy a fentiekben, fontos el6relépni és visszahtzodni sok-

szor. Szébeli tanitas.



A legfensd
Atitkos tan
A titokzatossag kardja

A ,,legfensd” az, mikor ellenfeled kdzvetlen csudan allasbdl tamad, kard-
jaitokat keresztezitek, és te javitani akarsz a helyzeten. Ezt krizishelyzetként
folfogva minden terveddel folhagysz és levagod. Szobeli tanitas.

A ,titkos tan”, mikor ellenfeled kdzvetlen csudan allast vesz fol, kardjat
ugy forgatja, mint valami mesebeli oroszlan, zokken6mentesen és habozas
nélkil tamad. Vedd fol a ,,kard” tartast, Iépj ki a jobb ldbaddal, és végy fol
alacsonyabb helyzetet Ggy, hogy kinyujtott bal 1dbbal letérdelsz. Engedd el
az ellenfeled magad mellett, és hatulrdl lestjtva r4 gy6zd le. Szdbeli tani-
tas.

A ,titokzatossag kardja” pedig, ha az ellenfeled ,,kard” &llast vesz fol, és te
is igy teszel. Ahogy te egyenletesen tdmadsz, 8 meg fog nyilni, hogy kitér-
hessen el6led a , titkos tari-nal. Fordulj vele egyutt, kardodat melle széles
részének nyomva, 1épj a labai kdzé a bal 1dbaddal, térdeidet az 6vé mellé

tolva, a foldre 16kve gy6zd le 6t. Szébeli tanités.
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A SZOVEGBEN IDEZETT FORRASOK

MU SZERZO
Fudocsi sinmjéroku (yf'l Takuan Sz6ho
Fusikaden Kanze Motokijo
Himonsu 1 Jagju Micujosi

Jagju Szekisuszai Munejosi

Heiho szesszo kokoromocsi 'L'1?) Jagju Munenori
Mocudzsimi sudan kudenso Jagju Szekisuszai

Munejosi
Muszasino (IK M if) Jagju Micujosi
Sinkage-rju heihoso (iJiPEM/féiiir) Jagja Munenori
Sinkage-rja heiho kokoromocsi (jASiiPE'/jii'L'IvF) Jagja Munenori
Taikai (yfeP5)| B) Takuén Sz6hé

Cuki no so Jagju Micujosi
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MEGJEGYZESEK

A labjegyzeteket Ichiro Watanabe készitette, kivéve a ,,-WSW™-vel megjeldlteket,
melyeket a mi japan eredetijének fordit6ja, William Scott Wilson adott hozza. (A
.Bevezetésihez, ,,Ut6sz6™-hoz és a ,,Katalogusdhoz kapcsol6dd megjegyzések pe-

dig mind William Scott Wilson m(ivei.)

BEVEZETES

1. Taldn meglepd lehetett Sinegarit ilyen szerepben latni, hiszen apjanak nem
sokkal ezel6tt parancsoltdk meg a Tojotomik, hogy kovessen el harakirit.

2. lesi no tacsi, hitocu no tacsi (—JJ).

3. ,,Mindennapi elme”. Heidzsdsin

4. A mozibajaroknak ismer@s lehet ez a jelenet Akira Kuroszawa ,,Hét szamu-
raj" abol.

5. Inka (EP*n)). Az elért eredményeket tandsit6 oklevél, amit a mester ad a ta-
nitvanyanak.

6. AhUbéreket és jAranddsagokat rizsben fizették, ennek szokasos mértékegy-
sége volt a koku, ami korulbelul 6t véka, azaz 182 liter.

7. Alagju Sinkage-rjat mélyen atitatja a Mikkj6-buddhizmus, és sok szertarta-

suk még ma is ezeknek a szektadknak, a Tendainak és a Singonnak a ritusain
alapszik.
Sét, azt a megallapodast, amit lejaszu Szekisuszai-al kotétt, Marisitennek,
egy olyan Mikkj6-buddhista istenségnek a védelme alatt kototték, akinek a
mantrajat és mudrajat ha megfelel6képp mutatjak be, a harcost lathatatlanna
teszi.

8. Alom, jume(ju[).
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10.
11.

12.
13.

Egy kialtas, ami hangot adhat akar dicséretnek, szidasnak, vagy - leggyak-
rabban - a fogalmak fels6bbrend(iségének is. Atokéletességet elért Zen-pa-
pok arra haszndljadk, hogy a szerzeteseket, raijesztve azokra, valami kifejez-
hetetlen meglatasra késztessék, vagy néha csak a moka kedvéért.

A ,.Sinkage-rju’-t ez esetben igy irjak:

Kenzen icsinyo CEIW—$0) - azt jelenti, hogy a kard Gtja és a Zen Utja egy és
ugyanaz. Ez Munenori tanitdsainak kdzponti elve.

»Nem-én”, muga (ifcfcSc).

Munenori idejében sok ember foglalkozott N6-énekekkel, s6t tancokkal is,
ez a fajta id6toltés a mlvelt ember egy jele volt. Takuén valészinlileg maga is

ismert néhany Né&-dalt, de valdszinlileg Munenori kicsit tal gyakran mutatta
be tudomanyat, legalabbis a pap szemében...

HEIHO KADENSO (AZ ELETET ADO KARD)

A CIPOT ADO HID

1.

152

Ez a cim, ,,Acip6t ad6 hid”, utalas egy torténetre a ,,Sih c«”-ben, a ,Liu her-
cegének, Csang Liangnak nemesi 6sei”~ben, amit Szszu-ma Cs’ien (i.e.145
—i.e.90) irt, a Han dinasztia idején, Kindban. A torténet igy hangzik:
Egyszer Csang Liang a Hszia-p'ei-i foldhidnal sétalgatott kényel-
mesen. Egy rongyos ruhéat visel6 dregember jott arra, és lehajitotta a
cipdjét. Aztdn Csang Lianghoz fordult, és azt mondta neki: - Menj csak
le oda fiacskdm, és hozd vissza a cipémet! Csang Liang megrokoényo-
dott, és gondolt r4, hogy elndspangolja az éregembert, de aztan a ficko
kora iranti tiszteletb6l elnyomta érzéseit, lement a partra és visszahozta
a cip6t. Az 6regember akkor azt mondta; —HUzd fol a cip6t a labamra!
Es hamar Csang Liang visszahozta a cip6t, hat letérdelt, hogy féladhas-
sa. Az 6regember meg, hogy kinyujtotta a 1abat és visszakapta a cipdjét,
csak nevetett és odébbéllt. Csang Liang rendkivil meglep6dott, és csak
nézett utana.

Az dregember talan négyszaz lépést ment el6re, aztdn megfordult
és visszatért. - Erdemes volna neked valamit megtanitani, fiacskam
- mondta. - Gyere ide hozzam 6t nap multan, hajnalhasadtakor. Noha
Csang Liang ezt igen kulonésnek taldlta, mégiscsak letérdelt, és bele-
egyezett.



Amikor Csang Liang 6t nap elteltével hajnalban odament, az 6regem-
ber mér ott varta, és igencsak rossz kedvében volt. - Micsoda szégyen,
hogy igéretet teszel egy O6regembernek, és aztan elkésell —mondta.
- Menj most el, és gyere vissza hajnalhasadtakor, megint 6t nap eltel-
tével!

Ot nappal kés6bb Csang Liang mar akkor elindult, ahogy a kakasok
kukorékolni kezdtek, de az 6regember addigra mar megérkezett és mar
megint mérges volt. - Mi ez a késlekedés! Menj haza! - Es aztan: - Még
egyszer: gyere hajnalban, 6t nap elteltével!

Ot nappal kés6bb Csang Liang mar éjfél el6tt elindult. Egy kis id6
elteltével az 6regember megjelent, és viddman mondta: - Na latod, igy
kell ennek lennie! - Elévett egy kdnyvet és azt mondta: - Ha ezt elol-
vasod, bizonyosan kiralyok tanitéja leszel. Tiz év multan jol élsz majd,
és tizenharom év multan talalkozunk majd Ujra, fiacskdm. Az északi Cs’i
tartomanyban, a Ku-cs’eng hegy labanal, annal a sarga sziklanal leszek.

Nem is mondott tobbet, elment és nem is lattak tobbet.

Amikor folkelt a nap, Csang Liang megnézte a konyvet: Wang Lu
Sang nagyherceg harcm(ivészeti kdnyve volt az. Csang Liang nagy becs-
ben tartotta a konyvet, allandéan forgatta, és az elméjébe véste.

Csang Liangbdl kulénlegesen jo taktikus lett, még Kao-cu, Kina csaszara
is alkalmazta. Munenori valdsznileg Kamiizumi Isze no kami Hidecuna
iranti tiszteletb6l utal erre a torténetre a cimben, a Sinkage-rja alapitdja
felel talan meg az 6regembernek, és apja irénti tiszteletbdl - Szekisuszai
Munejosi harmincot éves kordban kapta a tanitast Kamiizumitol, és életének
kovetkezd negyven évét pedig az iskola alapelveinek lefektetésének szen-
telte. Munenori Ggy tlnik, Csang Liangként tisztelte apjat, és sejtetni engedi:
sajat konyvét gy szeretné latni, mint Wang Lu Sang herceg ,,HarcmUvészet™
éhez hasonlét. - WSW.

Ez a buddhizmus ,,hdrom tanitas™ara utal: érzékelés, meditacié és bdlcses-
ség. A harcmUivészetek esetében a ,,harom tanitds” a szabadon mozgathaté
test harom legfontosabb feltétele, igy a fegyelmezett tanulas legfontosabb
el6feltétele.

Ezek mind a testtartasra vonatkoznak.

Tamadaskor vagy védekezéskor ezekr6l nem szabad elfeledkezni.
Ha valaki kezd@, a helytelen testtartasbél ad6doé fesziiltséget igyekszik
korrigélni. Ez olyan, mintha egy ij egyenetlenségét prébalnank kijavi-
tani...

Ha ismered j6l a testedet, a fesziiltséget ismerni olyan, mint magadat
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11.

12.

ismerni. Ha csak arra gondolsz, ami el6tted van, el fogsz majd feledkez-
ni arrél, hogy a testedet feszited... A feszultség javitasa els6 Iépcsé sajat
magad megismerésében. - Himonsu

Ez erre a Zen-buddhista szélasra utal: ,,Folyamatosan atvagni a lét és a nem-
lét két nézetén", meg a PiJen Lu, a tizenkettedik szdzadban &sszegyjtott
Zen koanok hires hatvanharmadik esetére, ahol egy Zen pap, buddhistak-
ra nagyon nem jellemzd&en, teljes hatarozottsdggal kettévag egy macskat. A
tobbi négy cim is, azt mondjak, ugyanabbdél a gyGjteménybdl valé.

Jagju Micujosi ,,Cuki no s6™jaban igy utasitja az olvasot:

Ezt az otot tekintsd alapvet6 fontossaglnak egy allas meg6rzésénél.
Ezek képezik az ,,kivards”-hoz sziikséges szellemi hozzaallast.

Azt mondjak, ez az a kilenc technika, amit Kamiizumi Isze no Kami Hidecuna
Ujrarendezett és a Sinkage-rji szdmara adaptalt. Az 6 altala elsajatitott gya-
korlatokbdl kivalasztotta azt a kilencet, amelyik a legjobban fejezi ki a Sindo-
rjt és a korabeli iskoladk legmélyebb elveit.

1601 februarjaban Szekisuszai egy képes tekercset adott baratjanak, a No6-
szinész Konparu Sicsiro Udzsikacunak, a tekercs leginkabb kard-kézikényv
volt. A technikakat tengukkal - hosszU orrd, szarnyas, félig ember, félig
szornyeteg mitikus lényekkel &brazolta, a tengukat mester-kardforgaténak
tartottdk. Ez a rovid kézikényv, a ,,Sinkage-rji harcm(ivészetek képes ka-
talogusa”, a Sinkage-rju heiho e-mokuroku az 0t

allas”, a ,kilenc lecke” és az azt kdvet6 ,,hat technika” dbrazolasat tartalmaz-
za. (A teljes kézikdnyv megtalalhaté e kotet 121-145. oldalain.)
Ezeket a Sinkage-rji legeslegmélyebb alapelveinek tartjak.

A ,kisér6 vagas” és ,,csapong6 vagas” legybzhetd a ,,paratlan kard™
dal. Ez pedig cserében legy6zhet6 az ,életet ad6 kard™-dal. Az ,életet
ad6 kard™-ot legy6zi a ,legfennsd”, a ,legfenns6™et legy6zi a ,,titkos
tan”. A ,titkos tan™t legy6zi a ,titokzatossdg kardja”. Ez a legvégsé.
Azért nevezik a ,titokzatossag kardja”-nak, mert azt mondjak, ezen tdl
mar nincs semmi sem. Ezen a ponton tal, a harcmivészetek szellemi
hozzaallasa, azt mondjak, mar mind az ,,egy elme”legvégsé allapotaban
van. - Muszasino

F6hadiszallas. Nehéz fiiggonyok zarnak le egy teriletet a csatamezd kozelé-
ben, ott a hadvezérek elktiléntilve tudnak stratégiat tervezni.

Idézet a Han su-béi (iU (J), ,,A hajdanvolt Han-ok téiténeté™bél, Pan-ku
(i.sz. 32-92) gy(jteményébdl

Eddig a pontig a ,,hadicsel” sz6 hakarigotdként (Jji) jelent meg, mint elgon-



13.

14.

15.

16.
17.

dolas, terv, szandék, stratagéma. Maga a sz6 valdszindleg a hakaru (fjt =5)
gyoOkérjelentésén alapszik, ami ,,kiegyensulyozni”, vagy ,,mérni”. Itt azonban
Munenori a hjori (Mtk) sz6t hasznélja, amit valtozéan ,kétszinliskodés™
ként, ,tisztességtelenség™ként, ,félrevezetés™ként definidlnak. Kinai iras-
jelekkel irva, a ,,belsé’~t koveti a ,,kuils6” jele, azt az érzést kdzvetiti, hogy
a felszinen egyvalami dolog latszik, mig masvalami dolog jar az eszében.
Munenori kijelenti, hogy ez a hjori a harcmdvészetek alapja. —WSW.

Jagju Micujosi ,,Muszasin6™jaban feljegyzi, hogy a dzsot (ff) a tamadas el6tti
kuzdelemnek irjak le, a ha (flIf) maga a tamadas, és a kju GH) a résztvevék
valasz-csapasa. A modern, angol nyelv( vilagban, a kendé gyakorlasakor
ezeket a fogalmakat altalaban nem is forditjak le, ezt a tradiciét kovetjiuk
majd itt is ezentul. - WSW.

Hogy Munenori pontosan hogy is tanitotta ezt a harom allast, nem tiszta, de
a modern kendoban a kévetkezék: dzsddan - a kardot a homlokunk fél5tt
tartjuk, készen arra, hogy lestjtson az ellenfél fejére, csudan —a kard kész
arra, hogy az ellenfeltink torkaba vagy mellébe défhessiink vele, gedan - a
kardot el6re és lefelé megddntve tartjuk. - WSW.

Mint a N6-dramat kiséré zenében, amiben Munenori igencsak jaratos volt.
-WSW.

Mint tulajdonképpen Huang Sih-kung, a mesebeli 6regember. - WSW.
Id. Az 1. sz. jegyzetet

A HALALT 0SZTO KARD

A finom fegyverek a balsors eszkdzei

Ugy tlnik, minden dolgok utaljak 6ket.

igyhat az at embere kerili azokat...

A fegyverek a balsors eszkdzei,

és nem az Uriemberé.

Csak akkor hasznélja, ha el nem kerilheté,

Inkabb a nyugalmat és semlegességet helyezi el6térbe.
Es nem {innepeli a gy6zedelmességet.

Takuan, ,Takuan sé-jaban ezt a kinai irasjegyet, a kacut (i©
jomigaeruként(li), azaz ,,feltamaszt™ként, ,,Gjraéleszt’~ként értelmezi.

Az itt hasznalt sz6 a ho, (Se), amit esetenként ,térvény”, ,modszer”,
»muUvészet” és ,,dharma” jelentéssel is lehet értelmezni. Ez a ,,harcmUivészet”
sz6 két karakterének egyike is, - heiho, vagy hjoho (J=QI;) - és valészin(leg
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ez a fogalom az, amire Munenori gondolt.

Osszevetve a ,,nagy hadmi(ivészet™~tel, amit a hadvezérek a csataban alkal-
maznak.

Taiki taijo A Zen-buddhista filozéfiaban hasznalt kifejezés. R6-
viden azt jelenti, hogy az igazi M(kddés az igaz Elvbél jelenik meg. Ez csak
akkor mutathaté meg, ha a gyakorlatot és az elvet mar magunkéva tettik, és
igy az mar atalakult vagy ,.eltlint”.

A kifejezés itt: sudzsisuriken no umu o mim azaz
,belelatni a sudzsi suriken Iétébe és nem-l1étébe”.

A sudzsi arra utal, ahogy az ellenfeled kardjat keresztezve - dzsu, (-f-)
- csapsz 0ssze vele, mindegy, barhogyan is tamad; ez gyakorlat arra,
hogy keruld el, hogy megvéagjanak. Azt tartjak, hogy ha az ellenfeled
kardjat keresztben tudod megallitani, nem lesz képes megvagni téged.
A suriken a kezének also fele, (technika); ha meglatod ezt az also felet,
legy6zod 6t. - Himonsu

Maés szavakkal: hogy a tanitvanyai tudjak és tovabbadjak az igazi kardforga-
t6-mesterséget, és nem folhigitva azzal, hogy publikussa teszi.

Ismerni a ,rejtett virdg™-ot. Ha rejtett, virdgga valik. Ha nem rejtett téb-
bé, talan sosem lesz bel6le virdg. Sajat magadat ismerni, az az alapvetd
virag. Minden dolgokban, minden Uton, a dolgok titokban tartasanak,
csak az 6rokoésodési vonalon tovdbbadasanak oka, hogy a nagy tett
ezen a titkon mulik.

A ,héaborak Utjan” hasznalt médszer példa erre. Egy nagy hadvezér
elgondolasai, tervei, varatlan megoldéasai még egy er6s hadsereget is
legy6zhetnek. Ez azért van, mert a vesztes oldal megzavarodik a rend-
kivuli elvek lattan, és elpusztul, vagy nem?...

Minden dolgokban, minden Uton van elve a parbajban val6
gy6zelemnek. Ezért hat, 6rokosddési vonalunkon titokban tartunk né-
hany dolgot. - Fusikaden

A ,,Négy konfucianus konyv” egyike. Az 6nm(veléssel foglalkozik.

Csicsi kakubucu (SSifDfé#!))- A ,,Nagy tanulas” bekezdése, melyben ez meg-
jelenik, igy hangzik: jokuszei kiisa, szencsi kicsi, csicsi zai kakubucu

S*#, mmm azaz:

»Azok, kiknek akaratuk @szinte, el6szor tudasukat szélesitik ki. A tudas ki-
szélesitése az annak minden dolgokra val6 kiterjesztését jelenti.” Ez az egyik
legnehezebb és leggyakrabban megvitatott sor a konfucianus filozéfidban,
az elmult ezer évben minden tudés masképp értelmezte. Munenori itt maga
is probalkozik, ,kiterjesztve” azt a harcmivészetekre. En altalaban megpré-
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baltam Shimada értelmezését kovetni a forditas soran. - WSW.

Ahogy a kezdd nem tud semmit sem a testtartasarol, sem arrél, hogyan
tartsa a kardjat, az elméje nem all meg sehol sem. Ha valaki karddal sujt
feléje, csak egyszer(ien valaszol a tAmadasra, anélkil, hogy barmire is
gondolna.

Aztan ahogy kilonb6z6 dolgokat tanul és megtanitjadk, hogyan ve-
gyen fol kilénb6z6 allasokat, hogyan fogja meg a kardjat, merre ira-
nyitsa a gondolatait, az elméje sok helyen all majd meg. Most, ha le akar
sUjtani az ellenfelére, igencsak zavarban lesz. Kés6bb, ahogy telnek a
napok és mulik az id6, a gyakorlata ahogy néi, mar sem a testtartasa,
sem ahogy a kardot markolja, nem terheli a gondolatait. Az elméje olyan
lesz megint, mint az elején, amikor még nem tudott semmit, pedig nincs
mar mit tanulnia.

Ebbdl lathaté az Gt, ahol a kezdet ugyanolyan, mint a vég...

- Fudocsi sinmjéroku

A sino-japanban ezt , ki"-nek ejtik. A sz6t magéat sokféleképp lehet forditani,
tobbek kozott szellem, elme, lélek és szandék jelentéssel, de a Munenori
altal hasznalt jelentés legkdzelebb ahhoz &ll, ahogyan mi ma, a kung fu és az
aikido hatéasara a ki/csi-1értelmezziik. Az olvasdnak azért nem art, ha tiszta-
ban van a tobbi, akar csak arnyalatban eltéré jelentésével is. - WSW.

A megtévesztés el van rejtve, az elme az, ami mast fogad el.
- Cuki no so

Alapvet6, hogy a hamis igazza valjék. - Cuki no so
Szanszkritiil upaya. A Buddha felmérte, hogy a Dharméat nem lehet csak
egy magyarazaton at megérteni, mert az emberek kilénb6zé képességliek,
igy aztan kuilonb6zé ,,hatékony modszereket™ talalt ki, és atmeneti igazsago-
kat fejtett ki, hogy mindenki megérthesse. Az igazsdg minden szintje mégis
ugy lett kidolgozva, hogy a hallgatokat a legmélyebb igazsdghoz vezesse.
-WSW.

Nem-kard, muto (ipETJ)- A technikat, ahol csupasz kézzel kell megragadni az
ellenfél lesujté kardjat, Munenori apja, Szekisuszai tokéletesitette. - WSW.

LA lehet6ség megragadasa”. Kizen (ifliij). A teljes Zen kifejezés: Ki imada
hasszezani izén ff), ami Munenori szdmara megkozelitéleg ezt
jelentette: ,,Te kezdeményezz mar, még miel6tt az ellenfeled terve kiala-
kulhatott vagy mozdulhatott volna. Ez majd megtori az 6 lelkét, a tervedet
meg gylimaolcsoz6vé teszi.” A ki kinai irasjele (iff), - figyeld meg a kulonb-
séget e kozott, és a 11. pontban szerepl6é Ki kézott - a kinai és Zen filo-
z6fusok szdmara sokféle dolgot jelent, alapjelentései szélesen valtozok, a
,»,mozgo er6é’~tél a ,,lehet8ség™ig. Munenori Ugy néz ki, mindkét jelentését
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

alkalmazza, a szévegkornyezettél figgben. Az olvaséknak Gjbdl csak tana-
csoljuk, legyenek tisztdban mindkét jelentéssel.

LA Zen mozg6 ereje”, zenki (#if]).
Az embernek j6l meg kell figyelnie és ismernie kell (az ellenfele) szava-

it, arcszinét, megjelenését, Urlgyeit, viselkedését és szokasait.
- Cuki noso

Hogy felulmulhasd a meghatarozé els6 csapast, engedelmeskedj a
legelsé gondolatodnak, barmi is legyen az. Ezt hivjak ,,gy6zelemnek az
elsé csapas els6 csapasaval” (vagy a kezdd kezdeményezésnek).

- Cuki no so

Az ellenfél kézmozdulatainak megfigyelése, ahogy az a kardja markolatdhoz
kap.

A kényokok nyujtasadnak és hajlitdsanak rendszerét megfigyelni. Ezt a fajta
tekintet-rogzitést akkor alkalmazzuk, ha az ellenfél dzsodan poziciét vett fol.
Ajobb konyodkot ,,csucs™-nak, a balt ,,volgy™-nek nevezziik.

Atekintet rogzitése a vallak csUcsa és a mellkas kézott. Akkor hasznéljuk, ha
az ellenfél ,két csillag™a és a ,,csUcs és a volgy” nem lathat6.

Ez arra hasznélatos, hogy elkeriljuk az ellenfél tamadasanak kozvetlen ere-
jét.

Ugy néz ki, ez egy maédszer arra, hogy visszafogjuk a tamadasunkat, mikéz-
ben rank tdmadnak. A ,,gyongyfa” (Melia azederach) jelentése ugyan ho-
malyos, de talan utalas a ,,gyongyfa tabla™ra, szendan no itard (fjlS<7)tK,
egy falemezre, ami a vallakrél 16g a mellkasra, védve a f(iz6ket, melyek a
mellvértet kotik dssze a hatvérttel.

Ezeknek a fogalmaknak - cuke, kake és narai- csak megkozelité fordita-
sa lehetséges. Az eredeti szovegben Munenori kana irasjegyeket hasznalt
a kinai irasjelek helyett, a szavaknak pedig nagyon sokféle jelentése lehet.
Es hogy a helyzet még kevésbé legyen vilagos, Munenori nem is magyaraz
tobbet az ezt kdvetd altalanos leirasnal. Az olvasénak észben kell tartania,
hogy a Heiho kadenso csak egy emlékeztet, ami a tanulénak 6sszefoglalja,
amit tanaratél a leckék alatt megtanult. - WSW.

A fordulépontot az ellenfél elméjében - dontson az elérehaladéasroél,
meghatralasrél, fordulasrél - ,,valtozasinak, irénak (sz6 szerint ,,szin”,
fi) nevezzik. Fontos, hogy alkalmazkodj ehhez a valtozashoz... Sajat
er6feszitéseid ardn nem érheted el a valtozast kévetd gyakorlottsag
szintjét. Az ellenfeledre kell hagynod a dolgot. - Himonsu

A ,két csillag” mozgasat ,,valtozasinak nevezzik. - Cuki noso
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37.
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41.

LA tekintettel valé banas”, futacumecukai (_ fUSII'3), a No6-dramajatszas-
ban hasznélatos kifejezés.

Csugan (fiElID- Gérbe szemmel nézni, Ggy tenni, mintha nem néznék, lopva
odapillantani.
Japanul atebjosi (ialET), cukebjosi (fifEhP) és koebjosi (EIfO i)
Szekisuszai emliti ezeket a N6-szinész Konparu Sicsiro Udzsikacunak a
»Sinkage-rju harcmivészetek képes katalégus™aban. (lasd még a ,,Cip6t ado
hid” 7. megjegyzését.)
Igencsak kivanatos, hogy az elme, a mozdulat és a timadas egy id6ben
jojjenek ossze. - Himonsu

A ,,nem-Utem” az megfigyelés a vagas alatt, megfigyelés a tAmadas alatt,
és minden esetben a megfigyelés megfigyelése. Olyan cselekedet ez,
amelyet azért teszek, hogyaz ellenfél elméjét szétszérjam. - Muszasino

Ha kiabalsz és széles mozdulatokkal forgatod a kardodat tamadas koz-
ben, azt nevezik ,,széles ritmus™nak... A ,;széles ritmus” a tdmadas szi-
ve. Alakits nagyot, de az elméd legyen kénnyed. - Cuki no so

Sebesség a tekintet rogzitését kdvetéen - ezt nevezik ,,révid ritmus™
nak. Akkor hasznélatos, ha az ellenfeled apré vagasokkal tAmad és nem
tudod folvenni a ritmusat... A ,,révid ritmus” gyors és aprolékos elme.

- Cuki noso

Egy azonnali ellentdmadéas ahogy az ellenfél tamad.

Legy6zni az ellenfelet Ggy, hogy belépsz harom hivelyknyire a két kard
0sszeér6 hegyei mogé.

Ko6zelhtzdédni az ellenfél testéhez.

Ellendrizni a tavolsdgot a konydkok kozott, mikor az ellenfél kardjat
dzsédanban tartja.

A tavolsag a jobb és a bal kéz kdzott, ahogy azok a kardot markoljak. (Visz-
szautalés a ,,Cip6t ad6 hid” c. fejezetre.)

A tavolsag az ellenfelek eldl 1év6 labai kozott.

Atydmaztmondta, agy6zelem legmagasabb foka ez, és aharcmiivészetek
alapja. Az a sok gyakorldas mind e pont elérésére van. Ha eléred ezt
a pontot, minden egyes gyakorlat nem létezik mar tobbé... Ha elmé-
det az ellenfeledbe helyezed, az, ki els6nek formal gondolatot, az fog
gy6zni... Ne gondolkodj a léten vagy a nem-léten. Egyszer(ien az, kié
az els6 gyors gondolat, az fog gy6zni a ,,kezdeményezés kezdeménye-
zésé™vel... Az elme minden gondolatok alapja, igy hat az elme a kez-
deti. Az elme az els6dleges. A legeslegels6é gondolat a kezdet. Ez hat a
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44,
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46.

47.

48.
49.

kezdeményezés kezdeményezése. Ez az alap. A legeslegelsé gondolat
minden tettek alapja. - Cuki no so

Nézz gondosan a ,,tekintet befolyasolas&™val, az ellenfelednek biztosan
van kedvenc helye. Uzd ki egyenesen e kedvelt helyrél, késztesd tama-
désra és gyé6zd le. - Cukinoso

A korulményektdl fuggetlenil mindig megdérizni a figyelmet. Teljesen
nemtorédémség-nélkilinek lenni.

Mindegy, hogy legy6z6d az ellenfeled, elvéted a célt, vagy épp felké-
szllsz, mindegy hogy hatralsz épp vagy tdmadsz... mindig maradj fi-
gyelmes és ne engedd, hogy nemtdér6démség vezérelje tekintetedet. Ez
az elsédleges fontossagu. —Cuki no so

A masfél labat a vallcstcsok kozti tdvolsag hataranak tartjadk. Ez val6szin(ileg
egy, az ellenfél fejére timadé technika, ha a fé vagast elvétetted.

A bal és jobb vallad kozti tAvolsag természetesen masfél lab. Ha a kar-
dod elvéti a test e tertiletét, timadj az ellenfeled nyakéara a révid kardod-
dal. - Cuki no so

Ebben a gyakorlatban szigortan megbékited az elImédet, mikézben ha-
rom labnyira megkozelited az ellenfeled. Olyannak kell lennie elméd
allapoténak, hogy meghalld a szél finom szavéat vagy a folyé folyésat.

- Cuki no so

Ha tdmadasod faragatlan, bizonyosan legy&zettetsz.
Szertefujt virdgok
Hullanak mohéara
S nincs hangjuk.
A hullé szirmokat
Hallani
A hegyek mélyén is. - Himonsu
A harcmiivészetek Utja a megtévesztés. Hei wa kido nari
—Szun Cu, 18.

A harcm(vészetek nem ugy m(ikédnek, hogy az ellenfelem nem jelenik
meg; azon alapulnak, hogy én varok ra. Nem azon alapulnak, hogy az
ellenfelem majd nem tdmad; azon alapulnak, hogy én megtdmadhatat-
lan vagyok.

- Szun Cu, VIII.11.

Azaz a kardod.

Az t/t/ff), mint a mu (fit), azaz a ,,nem-lét” ellentéte. Itt Ugy tlnik, az ellenfél
szemének figyelését jelenti.
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A belépd a gy6zelemhez, minden cselekedet, az elme és a harmoénia -
ezeket nevezzik ,Lét™-nek. A ,Lét™-ben nem allsz meg tamadas kozben,
nem maradsz egy helyben, nem lazitasz... Ez az egyik jelent6sége a
,Lét"-nek. Mindenben - legyen az tAmadas, visszavonulas, el6rehaladas,
kitérés - ez a harcmdivészetek alapja. —Himonsu

Eleszd fol az elme legmélyebb pontjat is - odafént a ,,kivaras” pihen,
lent a ,,tdAmadéas” szellemi allapota, mely nem lathaté. Ez els6dleges fon-
tossagu - Himonsu

A két szint a sodzsu (WID és a godzsu Utalas ez arra a két szintre,
melyen keresztll dolgozzak at magukat a tanitvanyok a Zen-buddhista kép-
zésben a koanokon. A koanok e két szintjén bellll még hat tovabbi osztaly
van.

Noha jél tudod mar mind az &sszes gyakorlatot, nem tudod hasznalni
6ket addig, mig ki nem (izted a visszavonulas, a hatralas, kozémbodsség
és félénkség négyes hajlaméat. Kezeld ezt a négyet Ggy, mint erds ellen-
séget, mert azt mondjak, nincs e négynél erGsebb ellenfél. - Himonsu

Sonen munen, socsaku mucsaku Még egy Zen kife-
jezés. Munenori az ilyesfajta sz6készletét baratjatél, Takuantél tanulhatta.

Egy egyszem gondolat megjelenése, ragaszkodas valamihez - ez
mindkett6 betegség. A ,,nem-elme” elméje akkor jelenik meg, ha el(izéd

a kot6dést. Ez az abszolat végs6. —Cuki no so
Nen ni wataru Sz6 szerint: atkelni egy gondolaton. - WSW.

Munen (iPfeiO, a nem-gondolat. - SW.

Sz6 szerint: ,,6 valaszolt, mondvan:... 7 igy ki lehet ez az ,,6”, nincs a sz6-
vegben megjeldlve, de e szakaszokban hasznalt fogalmak egyértemden
Takuéanra utalnak.

A csaku (©) sz6 tébbféle forditasi lehetséget kinal. En a ,kot6dés’™t és
,.rogzités™t is hasznaltam erre a fogalomra, ahogy éppen az adott szdveg
kivanta. A buddhistak altaldban a csaku harom szintjét veszik figyelembe: a
kotdédést targyakhoz, gondolatokhoz (ideértve az ,,6nmagunk” fogalmat is),
és a Nirvanahoz. - WSW.

Utalas ez a Wumenkwan - japanul Mumonkan (teP~H) - a tizenharma-
dik szazadi, kinai Zen koanok gy(jteményének tizenkilencedik esetére. Ez a
mivet - és f6képp ez az esetet- Ugy latszik, j6l ismerték Munenori idejének
kardforgaté mesterei, hatasa érezhet6 Munenori nagy kortarsanak, Mijamoté

Muszasinak ,,0t gydr(i kényvé™ben is. Az eset annyira jellemzé a Zen és a
kardforgatas kapcsolatara, hogy érdemes itt teljes egészében idézni:
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Nansent kérdezte Dzsosu: - Mi az Ut? Nansen mondta: - A hétkéznapi
elméd az Ut. Dzsosu mondta: - Meg tudod-e keresni, vagy sem? - és
Nansen valaszolt: - Ahogy keresni kezded, elmegy. Dzsosu kérdezte
aztan: - Ha nem tudod megkeresni, hogy tudod majd, hogy az az Ut?
Es Nansen mondta: - Az Ut nem tudhaté vagy nem-tudhat6. A tudas
zlirzavar, a nem-tudés vaknak lenni. Ha majd tényleg elérkezel az iga-
zi Gthoz, olyan lesz az majd, mint egy nagy (r vagy hatalmas Uresség.
Hogy eréltetheted erre ra az igent vagy a nemet?

A mondast a Csing-te cs’'uan-teng Lu - japanul Keitoku dentoroku (fiiiSfz®
fi<) —28-ik fejezetében is idézik, ebben a tobb mint hatszdz Zen-mester életét
és tetteit megorokitd, 1004-es gyljteményben.
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Az Ut nem hasznal gyakorlatot. Nincsenek pottyei és foltjai. Es az hogy
lehet, hogy nincsenek poéttyok és foltok? Hat igy: ha elméd az életen
és halélon jar, ha azt tervezed, csinalsz valamit, az mind csak potty és
folt. Ha egyenesen akarod megkozeliteni az Utat, akkor a mindennapi
elméd az Ut. Amit mindennapi elmének neveziink, nem csinal semmit,
nem kulonbozteti meg a pluszt vagy a minuszt, nem fog és nem hajit
el, nem taldl semmit hétkdznapinak vagy kulonlegesnek, nem néz se
foldit, se égit. - WSW.

A ,korrekt elme” Ggy jelenik meg, hogy szétterjeszti az elmét a testben.
Nem elfogultabb egy hellyel szemben sem. Ha az elme az egyik hellyel
szemben elfogultabb, mashol meg hianyzik, az az ,,egyoldald elme”. Az
egyoldalisag megvetendd. - Fudocsi sinmjoéroku
P’ang Yun, vagyis P’ang Csu-sih (740-808) Sih-t'ou és Ma-cu Dharma
kovetbje. Sajat magadhoz hasonléan okos lanyaval jarta Kinat, hires Zen-mes-
tereket latogatott meg, ,,Zen-beszélgetések™re késztetve 6ket. Mondasait a
P'ang Csu-sih yu lu —japanul Ho sikjé rongo - cimmel oérokitették meg.
-WSW.
A nem-elme az ugyanaz, mint az ,igaz elme”. Egyik sem merevedik
meg, vagy kotédik egy helyhez. ,,Nem-elmé™nek nevezzik, ha nem
kulénboztet meg, ha nem gondolkodik, csak vandorol az egész testben,
és kiterjeszti arra magat.

A nem-elme sehol sem lakik. Nem olyan, mint a fa vagy a k6. Ha
nincsen megallé-helye, nem-elmének nevezzik. Ha megall, mar van
valami az elmében. Ha nincsen az elmében semmi, azt nevezziik a nem-
elme elméjének. Nevezik ezt ,,nem-elme/nem-gondolat™nak is.

Amikor ez a nem-elme jol kifejl6dott, az elme nem all mar meg egy
dolognal, de nem is hianyzik neki semmi. Olyan, mint a tdlcsordulé viz,
dnmagaban létezik. Pontosan akkor jelenik meg, ha itt a sziikség ideje.

- Fudocsi sinmjéroku
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A Zen szekta szerint.

Csung-feng (1263-1323). O az a Zen pap, aki megtéritette a Yuan-kori ural-
kod6t, Ying-csungot.

Menciusztél, a nagy, i.sz. negyedik szazadi konfucianus irétél:

Ez Menciusz egy mondasa. Azt jelenti, hogy meg kell keresned az elté-
velygett elmét és visszatéritened 6nmagéaba. Ha egy kutya, macska vagy
kakas megszokne és elcsavarogna, keresnéd, és visszahoznad a hazba.
Ugyanugy hat, mikor az elme, a test gazdaja gonosz Osvényre téved,
miért nem megyink utana és hozzuk vissza magunknak?

- Fudocsi sinmjoroku

De ott van még Sao K’ang Csieh mondasa is, ami igy hangzik: ,,Alapvet6
fontossagl szabadon ereszteni az elmét.” Es ez egészen mast jelent. Az
altalanos vonulat az, ha az elme le van kotve, kifarad, és mint a macska
(ha pdérazon tartjak) nem lesz képes ugy mikoédni, ahogy kellene... En-
gedd csak el, fusson, amerre jonak latja. - Fudocsi sinmjéroku

A konfucianizmusban €z a szd, a kei () tébb kiilonb6z6 jelentéssel bir,
flgg ez a szovegkdrnyezett6l, és attdl a kortdl, amikor hasznaltdk. Tovabbi
alapjelentései a ,.tisztelet” és a ,,komolysag”.

A ,,hédolat” sz6 jelentése az: kordaban tartod az elmédet, és nem kiil-
dod el valamerre, azt gondolva, ha valaki elereszti, zavarodott lesz.
Ezen a szinten megjelenik az ,.elme szorosan fogasa” és egy jottanyi
nemtdr6démség se megengedett. - Fudocsi sinmjéroku

Issinfurdn (—/|ji"iSL)-,.Egy elme”- zavarodottsag nélkiil”. - WSW.

Fuddé Mj6-6 (szanszkritul Akalanta), a ,,mozdithatatlan bdlcsesség fényes-
ség-kiralya”, a kdozponti kozmikus Buddha, Vairokana manifesztacidja és
Takuan Fudocsi Sinmjéroku)anak, a ,,Mozdithatatlan bdlcsesség titokzatos
feljegyzése” c. m(ivének kdzponti alakja. —WSW.

Tetteket, szavakat és gondolatokat képvisel.

Ez az utolsé bekezdés az ezoterikus buddhizmusra utal. Ebben a gyakor-
latban a test szimb6lum lesz, mudra, a sz4j a misztikus hangot adja ki, a
mantrat, az elme elmélyed a meditaciéban.

A buddhizmusban ott a hddolat mentalitasa. Ha a harangot, melyet ,a
hédolat harangjaénak neveznek, hdromszor megszélaltatjak, 6sszetesz-
sziik a kezuinket és meghajlunk. Atiszteletadasnak ez a mozdulata, ahol
az ember legel6szor is Buddha nevét mondja ki, olyan, mint az ,.egy cél,
meg nem zavart elme”vagy az ,.egy elme zavarodottsag nélkul”.

- Fudocsi simjoroku
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72. Csung-feng azt is mondta: ,,Ne tervezz visszavonulast.” Ez olyan elmét
jelent, ami meg nem véltoztathato. - Fudocsi sinmjoroku
73- Takuéan.

AZ ELETET ADO KARD

1

(a Sinkage-rjiban) Ha a kard egy helyzetben van, mindig ,,halélt oszt6
kard™nak, szacunintérak (JEEAZD nevezik. Ha nincsen egy helyzet-
ben, akkor ,életet adé kard™nak, kacudzsinkennek ('ifiAM" hivjak.
S6t, a helyzetben lévé kard mindig levagja az ellenfelet, és eltavolitja
azt, amikor pedig nincs helyzetben, életet ad az ellenfélnek és igy ,.éle-
tet addé kard™nak nevezik.

Sudzsi suriken StilLED- Ez a fogalom valamelyest homalyos, de ahogy
latjuk majd, az ellenfél egy pontjarél van szé, ahova a tekintetedet régzited,
hogy megbiralhasd tetteit és terveit. A sudzsiutalhat az ellenfél fels6testének
arra a pontjara, ahol a ruhaja nyaka ¢sszeér. Ahogy Munenori magyarazza, a
suriken (SiK&Pj), homonimaja (azonos kiejtés, mas irasjelekkel megjelenit-
ve) a surikennek (*iKM), az ellenfél technikaja mogé tekintésnek. Egyiket
sem szabad azonban ésszetéveszteni a surikennel, (*JOUD, a hajitasra szol-
galo térrel vagy dobdcsillaggal.

Ez a megfigyelés médja. Ha a tekintetedet egy mozdulatlan pontra sz6-
gezed és jol megjegyzed azt, latni fogod a suriken mozgasat. Ha a ,,nem-
létez6™-re figyelsz, jol fogod latni a 1étez6t is. - Cuki no so

Lasd Mijamoté Muszasi ,,Ot gy(ir( kényvéinek 6todik fejezetét.

Altalaban Tao te kingnek nevezik. A negyedik vagy 6tédik szazadban iro-
dott.

A Tao te king elsé fejezetébdl:

Az a tao, ami meghatarozhatd, nem a Valtozatlan Tao,
A név ami megnevezhet6, nem a Valtozatlan Név.
A Névtelen az Eg és Fold kezdete,
A megnevezett a tizezer dolgok anyja,
igy, ha Nem-Létet akarsz a Valtozatlanban,
Nézd a csodait,
Ha Létet akarsz a Valtozatlanban,
Nézd, mi van korulotted.

Az ellenfél magassdga és az én magassagom: ugy kell mérni ezeket,
mint a ,,Harom lab leckéjé’-t. - Cuki no so

A ,,Hold avizen”az ellenfeled arnyékanak mozgéasat jelenti. Ha a magas-
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sagaval egyenld tavolsagot tartasz t6le, nem lesz képes levagni téged,
barhogyan is tamad. - Himonsu

Az atyam szerint ezt nakazuminak (4 1®) hivjak. Ez az a hely, ahol a
kardodat tartod, a kéldokod korili, 6t-hat hivelyknyi tertlet. A sudzsi
sutiként, a ,,hold a vizen’-t és a , titokzatos kard-ot mind az emberi test-
hez kell méretezni. Ezek a harcmUvészetek szulei.
Noha kilénboz6 irasjelekkel irjak, a ,kard™ot (M) és a ,,nézni™t (J|L) is few-
nek ejtik a kinai gyokereket hasznal6 japan nyelvben.
Asis 01$) és a m/6(J§8) az a két irasjel, melybdl a ,,titokzatos kard” titokzatos
szava all. Hétkoznapi hasznalatban a siti isteneket jelent, istenit, vagy néha
elmét vagy lelket. A m/6 furcsat, misztikust, finomat vagy elb(vol6t.

Munenori itt megint valamiféle ,,széviccet” alkalmaz, hogy sugalmazza, a
szavak jelentésének mennyi rétege lehet. Mind a ff (istenek, isteni), mind a
/> (sziv/elme) irasjelét sm-nek ejtik. Takuéan feljegyzi:
Ez a sin a testben lakozik, és annak gazdaja. Meg lehet killonboztet-
ni ,karaktereként, vagy ,elme™ként, de noha ez a kettd§ egy Kkicsit
kilonboz6, a lényeguk ugyanaz. Minden ember testében lakozik sin.

Abban az értelemben, hogy inkadbb tudatos, mint tudatalatti.

Amikor fogod a kardodat, és le akarsz vele sujtani, ha gy&zni akarsz, ha
kiizdeni akarsz - ezek a gondolatok mind csak fecsérelik az elmédet,
gyOkeruk a betegségben van. Ezek mind csak dsszekeverik a tetteidet
az egéddal. - Himonsu

A tekintetedet azon a helyen régziteni, ahol a pillantasod el6szdr meg-
all. Legy&zni az ellenfeledet Ggy, hogy a pillantasodat sosem valtoztatod
meg kozben. - Himonsu

Az jo, ha le tudod csondesiteni magad, miel6tt a ,,hold a vizen™-t alkal-
maznad. Miutan belépsz arra a tertletre, jobb, ha folveszed a ritmust. A
labmunka kdénnyed és gyors legyen, az elméd ne legyen gorcsos.

- Himonsu

Egyenesen szembeallni az ellenféllel: a ,,k6zépsé testtartas”.
Minden tigyek és mind a tizezer dolog: a maga az ,,egy Elv”. Mert Elv van
az ,egy’-ben, létezik hat az ,,Egy Elv”. - Cuki no so
Atyam azt mondta, nem szabad egy labnal messzebb menned, ha ki-
nydjtod, vagy visszahtGzod a kardodat, és nem szabad egy labnyinal
nagyobb tavolsagnak lennie a kezeid, mik a kardot markoljak, s céloz-
nak vele, meg a ,.titokzatos kard™-od kozo6tt. A kardod hegye nem sza-
bad, hogy egy labnal jobban kilégjon. Tartsd ezt mindig alapvetének,
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ha tdmadsz, ha visszafogod magad, és Gjra timadsz ebben az egylabnyi
tavolsagban. - Cuki no so

Ez a két irasjel a forditot az arnyalatnyi jelentéskiilonbségek érdekes problé-
majaval ajandékozza meg. A ,,bepillantas”, ton (fi) irasjele jelent még ,,néz-
ni™t, ,,elmélkedni™t, ,,megfigyelni-t is. A Mahajana buddhistak, f6képp a
Zen szekta tagjai ezt az irasjelet olyan kombinaciokban hasznaljak, mint a
kansin (M'G), ami azt jelenti: meditalni, és atlatni, mi valdjaban az elme. Ez
igazi ,,bepillantas”, fogalommentes és szavakon tali. A masik irasjel, a ken
(M), itt most ,,megfigyeléseként lett forditva, szemgoly6t dbrazol labakkal,
jelezve aktiv latas vagy nézés folyik, tehat megfigyelés. - WSW.

A kan () hallgatas az elmével. Ugy latsz, ha becsukod a szemed, és
beliilre nézel. A kanban nincsen semmi mozgas. Mozgas csak akkor
jelenik meg, ha a feltételeit az ellenfeled szabja... Nincs sem mozgas,
sem kettGsség a kanban, ez a szandék igazi alapja. Ez elme az, ami iga-
zan latja az alapokat. Az elmének nem szabad sehol sem megallnia. Ha
megall, az nem a ,.kan”allapot... A ken (M) az latas a jelenben. Valamit
el6szor a szemeddel pillantasz meg, aztan végigszaguld a tudatodon és
elérkezik az elmédbe. A szemmel valé latadsban nincs se tett, se alkoto-
készség. Csak kivulrdl belulre athalad. - Muszasino

.Keresztullatni sajat gondolataidon”- japanul kannen (fi”:). - WSW.

Parbaj alatt vannak olyan helyek, ahol tdmadsz, és vannak olyanok,
ahol nem. Ez a ,,hold a vizen”. Csak azokon a helyeken tdmadsz, amik a
,.hold avizen™be tartoznak. Jatssz csak az ellenfeleddel, olyan helyekrél,
amik kivul vannak a ,,hold a vizen™-en, és meglatod, mit forgat az elmé-
jében. - Sinkage-rju heiho kokoromocsi

Ez a helyek megkulénboztetésének mentalis allapota... Alapvetd fon-
tossagu, hogy ezt jol tartsd mindig elméd legmélyén. - Cuki no so

Noha sokféle médja van a kard forgatasanak, ezek mind egy helyrél
vezéreltetnek: ez a hely a ,titokzatos kard”.
- Sinkage-rju heiho kokoromocsi

Az ellenfél gedan vagy csudan allast vesz fol, és széles mozdulattal a
feje folé emeli a kardjat, hogy lesujtson. Engedd, hogy a kardod ugyan-
olyan mdédon kovesse, és gy6zd le 6t. J6, ha az elméd olyan allapotban
van, hogy tested kdvethesse ezt a mozdulatot. - Himonsu

A Harom Szint: az elme, a szem, és a test meg a végtagok.

Munenori itt direkt nem hasznal kinai irasjeleket, hogy ne kdsse meg az
ucuru sz6 jelentését, ami jelenhet ,,mozgas’™t (ebben az esetben igy irjak: ~
*5) vagy ,.tukrozés™t (ennek a kandzsi irasjele: B~-5). igy a japan olvasé el-
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méje szabadon vandorolhat a két jelentés kozott, vagy olyan sokrétegliként
értékelheti a szdveg értelmezését, mint amilyennek szantak. - WSW.

Hirtelen tdmadni, anélktl, hogy el6bb folvennéd a ,,hold a vizen” hely-
zetét, az nem is tamadas. Fogadnod kellene az ellenfeledet, a ,,titokzatos
kard™-ba lépned, és a ,kivaras” allasabol tdmadnod... Ha hirtelen ta-
madsz, tul messzire hajszolnak majd, azonnal sajnalni fogod, Ugy vesz-
tesz. - Heiho szesszo kokoromocsi

Nem szabad megallitanod az elmédet ahogy egymas utan lecsapsz és
Ujra lecsapsz a kardoddal, hanem vissza kell téritened, és a tokéletes
tudatossagra kell hasznéalnod. Ez a szellemi hozz4allas az elme és a
tdmado6 mozdulat kilénvalasztasa. - Cukinoso

Van egy olyan dolog, az a rés, ahova mar egy szem hajszalat sem tudsz
berakni. Beszélhetiink errél a te harcmivészeted fogalmai szerint. Ez
a ,,rés” akkor keletkezik, ha két dolog dsszeér, és egy hajszalnyit sem
lehet mar kozéjik préselni. Ha 0sszecsapod a tenyeredet, és ugyanab-
ban a pillanatban kialtasz is egyet, a tavolsag a taps és a kialtas kozott
nincs egy hajszalnyi rés sem. Nem olyan dolog ez, hogy tapsolsz egyet,
a kialtasra gondolsz, aztan ugy is teszel. Osszecsapod a tenyered, és
ugyanabban a pillanatban hangot adsz ki.
Ugyanigy, ha az elméd megall a kardnél, mellyel ellenfeled rad ké-
szil sujtani, lesz majd idékuldnbség, és igy a sajat mozdulatod hidbava-
16 lesz. De ha a rés az ellenfél lecsap6 kardja és a te mozdulatod kozo6tt
keskenyebb, mint egy hajszal, az ellenfeled kardja a tied lesz.
- Fudocsi sinmjéroku
Elérkezni az ,.egy elme” szellemi allapotéaba, kilizve az eddig tanult techni-
kédknak még a gondolatat is.
A rengeteg gyakorlatra gondolni is betegség, ki kell (iznéd mindet és
elérned az ,,egy elme” szellemi allapotat. Az ,,egy kilizés” az igazsag bi-
rodalma. —Cuki no so
Gyakorlat: atlatni az ellenfeled els6 mozdulatanak szellemi allapotat.
-WSW
Bosin A bo, amit szaszagerunak is ki lehet olvasni, azt jelenti: valamit
két kézzel félemelni, mintha aldozatot kinalnal fol, vagy folszentelnél vala-
mit.
Az atyam azt mondta, hogy az ,.egy kilizés™ben az ,,lresség-ritmus”
gyorsabb, mint a tekinteted rogzitése, és hogy a ,,szorosan fogott elme”
gyorsabb, mint az ,,Uresség”. - Cuki no so
-WSW.
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A buddhizmusban mi irtézunk ett6l a megéllastél és hogy az elme egy
vagy mas dolognal leragad. Ezt a megallast ,,szenvedésének nevezzuik.
Olyan ez, mint mikor egy labda utazik a gyors folyé hatan: tiszteljik az
elmét, amely ugyanigy mozog, és egy pillanatra sem all meg egy helyen
sem. - Fudocsi sinmjéroku

Ha a vagas gondolata el6all, természetesen fogod megragadni a kardod
markolatat. Es ahogy igy teszel, a kdnydkod megfesziil. Figyeld meg ezt
a feszulést. Még miel6tt 6sszpontositanal, ha nem teszel er6feszitéseket,
hogy meglasd a lathatatlan helyet, nem latod majd az ellenfeled elmé-
jét. - Cuki no so
LApont, ami aztadn vagy mozdul, vagy nem™ az az elme, amely azt a he-
lyet figyeli meg, ahonnan az (ellenfél) gondolatai kiaramolnak. Alapvet6
fontossagu, hogy ezt az ,,tirességébdl figyeld meg. Az elmét hasznalva
lathato lesz ez, mégmiel6tt lathatova valik. —Cuki no so

Koku (jg”E). Ures tér. - WSW.
Sinku (=L29). lgaz Uresség. A most Uressége, az Ur. - WSW.

Sinku GO~). Az elme (iressége. Es ez is egy szdvicc talan, ami az egymast
atfedd jelentésekre utal. Az ,igaz Urességének (US?) ugyanez a kiejtése,
sinku. - WSW.

Ha nincs valakinek ilyen taktikaja, a végén 6sszezavarodik és elkevere-
dik, a sajat pengéjét rongéalja meg, vagy a sajat kezén ejt sebet, és lele-
ményesség hijan lesz. Az ilyet az ember nem benyomasok vagy tudas
alapjan érzi meg. Nem adatik at ez szavakban vagy beszédben, nem ta-
nulhatod meg tanokbol. Ez az utasitdsokon talnyalé kilonleges atadéas
torvénye. - Taikai
Az ,lgaz EIme” az az elme, amely nem ragad meg egy helyen sem. Ez az
az elme, mely atnyujtézik az egész testeden és Iényeden.

- Fudocsi sinmjéroku

Nohat, a tokéletes ember hasznélja a kardjat, de nem 61 meg méasokat.
Hasznalja a kardjat, és életet ad masoknak. Ha sziikség van 6lIni, 6l. Ha
szikség van életet adni, életet ad. Ha 6l, azt teljes 6sszpontositassal te-
szi. Ha életet kell adni, teljes 6sszpontositassal ad életet. - Taikai
Ez a vers a Fudocsi sinmjoroku zarérészében jelenik meg.
Munenori szovegmagyarazatat egy kicsit megvaltoztattuk, hogy a vers si-
mabban legyen fordithatd. A vers eredetileg igy hangzik:
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kokoro koszo, kokoro majowaszu, kokoro nare, kokoro ni kokoro,
kokorojuruszuna

0lj3. £ X 6?%)- Wsw.
,-Mi volt a te eredeti arcod, miel6tt még apad s anyad megszuletett?” Ez egy

jol ismert Zen koan. A Zen koanok paradox kérdések vagy rejtvények, tani-
tok teszik fol tanitvanyaiknak, hogy segitsék ket elérni a megvilagosodast.

Nohét, az Ilgaz Onmagad az, ami mar létezett, miel6tt az Eg és a Fold
szétvalt volna, miel6tt apad s anyad megszuletett volna. Ez az ,,Onmaga”
bennem van, benne van a madarakban és allatokban, a fivekben és a
fakban, mindenben. Pontosan ez az, amit Buddha-természetnek neve-
zunk. - Taikai

-WSW.

Az ugynevezett ,Réka-Zen”. Olyan emberek, kik maguk eléggé okosan be-
szélnek ahhoz, hogy méasokat meggy6zzenek, s6t talan még 6nndn magukat
is sikerllt meggy6zniuk.

Mikor fiatal voltam, a vérem még nem allapodott meg.
- Konfuciusz Analektikaja

A megtévesztett elme elgondolkodik valamin, és megmerevedik egy he-
lyen. Amikor az ,.,eredendd elme” merevedik meg és Ul meg egy helyen,
azzéa valtozik, amit megtévesztett elmének neveziink. Ha az ,,eredendé
elme” elvész, az olyan, mintha innen-onnan hidnyozna a funkcié. igy
hat nagyon fontos nem elvesziteni... - Fudocsi Sinmjoroku

Ezzel a két fogalommal, a ,,nagy lehet6ség’™gel, daiki CfcU), és a ,,nagy
tett’-tel, daiju gyakorta talalkozhatunk a kinai filozéfiaban és a budd-
hista gondolkodasban, a jelentésiik ugyan valtozik az eltelt id8, az ir6 és
iskolaja fuggvényében. Néhany iré le sem forditja 6ket, hagyja, hogy az ol-
vasé kovetkeztesse ki a szovegkornyezetb6l. Ez a forditas, amennyire csak
lehet, prébalja megkdézeliteni azt az értelmezést, amit Munenori irdsa és a
vele dsszefliggd egyéb irdsm(ivek sugallnak, de az olvasét kérjuk, tartsa nyit-
va az elméjét.

A Zenben van egy kifejezés, a ,tett olyan gyorsan koveti a lehetdséget,
mint a szél”, azaz daiki daiju hajaki koto kaze no gotosi
A daiki ki-je az elme bels6 m(ikodésére utal, a daiju Ju *ja pedig azokra a
tettekre, melyekben ezek a belsé mikodések nyilvanulnak meg. - WSW.
Az ,anyag” itt |$ vagy $£., mindkett6 Kkiejtése tai. Ez az alap-irasjele a ,,min-
denek"-nek. - WSW.
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Az ellenfél valtozasait (sz6 szerint: szinét) figyelembevevd szellemi
hozzaallas, mely bel6led tor el6, a legeslegfontosabb. Az elme, amely
az ellenfél valtozasait kdveti, szinte annak a sarkéaban jar. Ugy fogod
legy6zni 6t, hogy az ellenfeledet kell ravenned, a te valtozéasaidat ko-
vesse, és csak utdna a sajatjait. —Himonsu

A ,nagy” japanul dai (A)- Ennek megfeleléen a ,Fényességes Isten”
- daimjodzsin Cfcfjifi), a ,,Nagy Megtestesiilés” - daigongen (Afftii.), a
..Nagy Bodhiszattva” pedig daib6zacu (ASM )- —WSW.
igy hét ezt ,,az utasitasokon tulnyulé kulonleges atadas torvénye” tana-
nak nevezzik. Ez az oktat6 tanitisain kivulallo tan, olyan tan, aminek
leginkdbb az 6n-megvilagosodasra és annak sajat magadra val6 alkal-
mazasara van sziksége. - Taikai

Nincsen meghatarozott térvénye, hogy a ,,nagy tett” hogyan is jelenik
meg. A szabalyos tett, az ellentétes tett - még az Eg sem hatarozza
meg... Ha e kildnleges tanitas torvényének ,,nagy tett™e egyszer meg-
jelenik el6tted, szabad akaratdb6l fog megjelenni, barmi megalkotott
szabaly nélkul. Es mégis azért hivjak ,,nagy tett-nek mert kiterjed mind
atiz irhnyba és nem hianyzik sehonnan sem, még a nyulszér csticskébdl
sem. Egy meghatéarozott szabaly az térvény vagy szabalyozas, de nin-
csen térvény vagy szabaly ami ennek a ,,nagy tett’-nek anyagét alakita-
na. - Taikai
Munenori itt is homonimakat hasznal, hogy elmossa a szavak jelentését.
Mind a lehet6séget (®), mind a esi. (*Q ,fezének ejtik a sino-japan nyelv-
ben. - WSW.

Azaz, a helye.

Manorata: az indiai Zen buddhizmus huszonkettedik patriarkaja. Indiai her-
ceg, aki harminc éves koraban elhagyta otthonéat, hogy tanitvanya, majd
utéda legyen a nagy buddhista filoz6fusnak, Vaszubhandunak. Nyugat-In-
didban élt és Fergana kozép-azsiai birodalmaban, i.sz. 165-ben halt meg. A
versnek, melyet, mint irjak, egy apacanak szerzett, ez a masodik versszaka:

Kovesd a foly6t és ismerd meg természetedet,
Nincs drvendezés, nincs bu.

Szekisuszai ezt a verset a sudzsi suriken fogalmanak magyarazatahoz hasz-
nalta.

Az elmém mindennel, mivel szembetaldlkozik, egyitt mozdul. A
harcmivészetekben 6sszes mozgasunkat - a folsé allast, als6 allast, a
.kerék~fordulatot, a ,,tamadasiban el6rehaladéast, a ,,kivarasaban visz-
szahGzédast - Ggy tartjuk szdmon, mint a tizezer koérilményt. A ,tiz-
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ezer kérilménnyel egyltt mozdulni”val vele jar, hogy az elme nem all
meg egy helyen. Vele jar, hogy megfigyeled az ellenfél mozgasat, az 6t
figyel6 elmét gyorsan valtoztatva, nézed, az ellenfél hogy valt médszert,
és az elmét megint nem allitod meg itt, a helynél, amit néz, és ismered e
véltoztaté mozgésokat. - Sinkage-rja heihoso

Az eredeti vers a Sui waka su-ban taldlhaté, a harmadik ,Fejedelmi
versgy(ijtemény”™ben, melyet i.sz. 995 és és 998 kozott gydjtott Ossze
Fudzsiwara no Kinto. A teljes vers, melyet Sami Manszei (Kusza no Maro)
szerzett a nyolcadik szdzadban, igy hangzik:

Vajon mihez is
hasonlitsam e vilagot?
Fehér habokhoz, miket
Mar elment cs6nak hagyott
A halvany hajnali fényben.

Van a versben egy lefordithatatlan sz6jaték : a siranami, a ,,fehér hullamok”
értelmezhetd ,,ismeretlen™ként is, és ez illik Munenori magyarazatadhoz. -
WSW

Nem agy van az, hogy az ember elméjének olyan formaja van, mi szem-

mel nem lathat6. A cselekedetei azok, miken keresztil az elméje meg-

nyilvanul, és az elme, mi a keblében lakozik, igy tudhaté a kiilvilagnak.

De azért, az elme ott jelenik meg, ahova épp elérkezett, és mozgasanak

nyomai meg nem hatarozottak, és nehezen lathatdk.

- Sinkage-rju heihoso

Szaigj6 (1119-90). A vandorlo kolt6-pap megérkezett Egucsiba, Osza-
ka egy korzetébe, és ekkor elkapta egy vihar és menedék nélkil maradt.
Egy bordélyban kért széllast, de a prostituélt, aki a legenda szerint Fugen
bodhiszattva (szanszkritil: Szamantabhadra), a meditacio és gyakorlas meg-
testestilésének inkarnacioja volt, elklldte. Szaigjo verse igy hangzik:

Milyen nehéz lehet

- gondolom - elvetni
a mi vilagunkat.
Es mégis sajnalod t6lem
Hogy egy kicsit megpihenhessek. - WSW.

Lung-csi Sao-hsziu (1529-88). Ming dinasztia-kori buddhista szerzetes.
Takuan.
Meg kell jegyezniink, hogy a csu (] £), oszlop, ugyanugy ,,f6 tamaszték™ot is
jelent - mint az angolban is. A buddhizmusban tgy gondoljak, hogy a mi fo-
galmaink a ,,l1ét™-r6l és a ,,nem-1ét™-r6l a realitdsfogalmunk f6 tartéoszlopai, a
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»realitds” az, amihez annyira ragaszkodunk. Abszolut értelemben mindketté
illazié. - WSw
Anélkll, hogy a j6t vagy rosszat nézné - a ,lét™-et és a ,,nem-lét™et - ké-
pes latni a jot és a rosszat; j6l meg tudja kiilonbodztetni... Ez azt jelenti,
hogy harcmivészetét illetéen, nem kell ranéznie, hogy megmondhassa,
.helyes™e, vagy ,.helytelen”, de mégis latja, melyik. Nem kisérli meg
megitélni a dolgokat, de mégis képes azokat jol tenni. —Taikai

Mindazok az élethosszan tarté tanitasok, melyeket az emberek kovetnek.
Példaul a kjudo (az ijaszat utja), a szado (a tea Gtja), a karate-do (a karate
atja), sodoé (a kalligrafia atja) és a kendé (a kard utja). —WSW.
Egy bizonyos ember egyszer azt mondta: ,,Mindegy, hova teszem az el-
mémet, szandékaim ott vannak akadalyoztatva, ahova az elmém megy,
és veszitek ellenfelemmel szemben. Es emiatt, az elmémet pont a kél-
dokom ala helyezem, nem engedem elvandorolni. igy az ellenfelem tet-
teinek megfelel6en tudok én is valtozni.”
Ez ésszer(i. De a buddhizmus legmagasabb fokarél nézve, az elmét
a koldok ala helyezni és nem engedni vandorolni, az a megértés ala-
csonyabb szintje csak, nem igazadn magas. A tanulas és edzés szintje. A
,hodolat” szintje. - Fudocsi sinmjéroku

Az els6 fejezet (A cip6t add hid) Kamiizumi Muszasi no kami Hidecuna tani-
tasaival foglalkozik. Az utébbi kettd (a ,,Halélt oszt6 kard” és az ,Eletet add
kard” a Szekisuszai és Munenori altal elért kardforgatdé-mesterség tovabbi
értelmezése.

Konfuciusznak az emberi természetrél sz616 kdnyvébdl:

Egyvalami jot megszerezve, azt 6 tisztelettel és 6vatosan szoritottta keb-
lIéhez. Icsizen o uruni kenkenfukujoszu (f# — |jl, 4MpjIMIIL).
—A kdzéput tana

Ezzel az idézettel Munenori magat Huihoz, (Yen Yuan) Konfuciusz kedvenc
tanitvdnyahoz hasonlitja, az apjat pedig magahoz Konfuciuszhoz. Noha
Munenori kardforgat6-mesterségének filozéfiai és pszicholdgiai alapjait a
Zen buddhizmusban talalta meg, apjahoz és a felmendihez valé viszonyat
a konfucianizmus befolyasolta. Takuan is j6l ismerte ezt az 6si kinai tant, és
nem is habozott Munenorit kioktatni felgle, mikor épp sziikségesnek vélte.
-WSWwW.

Otvenet elérve megismertem az Eg akaratat. Godzsu ni site tenmei o
siru (E+jTffAnAnp) - Konfuciusz vélogatott irdsai (analektik-aja)

l.sz. 1632



71. Ha egy férfi megedzette mar magat, és elért ezekhez az elvekhez, barmi
is legyen az Eg alatt, mind iranyitani tudja. Azoknak, kik ezt tanulmé-
nyozzak, ne engedtessék meg, hogy kénnyedén vegyék. - Taikai
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1.

Sugjosa (f § E'S z 6 szerint: a képzésben részt vevé személy. Ebben
az esetben kardforgatd, aki a vidéket jarja, aszkétikus gyakorlatokat vé-
gez, testét fegyelemre szoktatva és harci miivészetét fejlesztve. Asugjosa
életmédnak volt néhany hallgatélagos szabalya, de alapvet6en ezek az
emberek pénz és javak nélkil éltek, részt véve minden lehetséges és
illendd harci megmérettetésben.

A SINKAGE-RJU HARCMUVESZETEK KEPES KATALOGUSA

1.

Ezek a technikdk megvaltoztak valamennyire Nobuszada ideje 6ta,
mert alJagju Sinkage-rju tébb agra szakadt. Az elnevezéseik nagyjabol
ugyanazok maradtak, de minden oktaté a sajat iskolaja felfogasa szerint
oktatja 6ket. ,,Sz6beli tanitds” megjegyzés szerepel minden bekezdés
utan, jelezve, hogy a szavakban adott leiras csak a csupasz vaza a tech-
nikanak.

Az égbeli istenségek hetedik generacidja. Hazassagukbdl teremtédtek
Japan szigetei.

A nap istenngje, Izanagi bal szemébdl szuletett. A japan uralkodéi csa-
lad legels6 6sének tartjak.

A kardot a jobb vall folott tartjuk, hegye folfelé és hatrafelé mutat.

A kardot magasban tartani, a markolat a jobb vallal egy vonalban van.
Haritas icumeru -1*$) <5): Belépés és tamadas vagy sujtas elfojtasa, vagy
egy olyan félreharitas, ami ellentdmadashoz vezet. Nem egy egyszerd
haritas.

A szakaszok cime egy-egy bizonyos tengu neve.

175



