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Shoken vivbmester hazdban egy hatalmas patkany garazdalkodott. A mester, megunva az

egyre jobban kellemetlenked6 allat iizelmeit, macskajat a hazba vitte, és razarta az ajtot. A
patkany azonban nem ijedt meg a macskatol, Ggy megharapta, hogy az rémiulten menekilt.

A hazigazda erre szomszédaitol szerzett néhany bator macskat, és ezeket zarta be a hazba.

A patkany egy sarokban lapult, de mihelyt egy macska kozeliteni merészelt, tAmadott és
megfutamitotta ellenfelét. A patkany oly félelmetes volt, hogy a macskak masodszor mar
nem is merészkedtek a kdzelébe.

Shoken igen megharagudott, és maga fogott a patkany tldozéséhez. Az allat azonban olyan
ugyesen kerulte ki a vivémester Utéseit, hogy mindig megmenekiult.



Ezutan a hazigazda ily szavakkal fordult szolgajahoz:
— Mondjak, hogy él a kornyéken egy hires patkanyfogé macska, menj és keritsd el4!

A szolga tavozott, és nemsokara megjelent a macskaval. Az allat nem latszott sem
kiilonosen okosnak, sem kiilonosen vadnak. Shoken nem is remélt téle eredményt. De mivel
mast nem tehetett, ezt is bezarta a hazaba.

A macska nyugodt Iéptekkel indult elore, mintha semmi veszélytol sem tartana. A patkany
Osszehuzta magat, és mozdulni sem mert. A macska lassan folytatta utjat, és végul
egyszeriien torkon ragadta a patkanyt.

Este Shoken hazaban gylilést tartottak a megvert macskak. A fé helyet az 6reg gyoztes
macskanak ajanlottak fol, és miutan tisztelettel koszontottek, ily szavakkal fordultak hozza:
— Mi valamennyien jo hirnévnek 6rvendtink, mesterségiinket lelkiismeretesen gyakoroltunk,
karmainkat gondosan élesitettik, hogy eredményesen kiizdhessink a patkanyok és mas
ragadozok ellen. De soha nem gondoltuk volna, hogy ilyen patkany is létezik. Te vajon
milyen mdédszert alkalmaztal? Kérunk, ne tartsd titokban tudomanyodat!

Az 6reg macska elmosolyodott, és ezt valaszolta:

— Ti, ifjad macskak, valéban derék allatok vagytok, de nem ismeritek a helyes utat. Ezért, ha
valami varatlannal keriultok szembe, elvétitek a célt. No de meséljétek csak el nekem,
hogyan gyakoroltatok?

Egy fekete macska igy valaszolt:

— Hires patkanyfogo csaladbol szarmazom, és igy magam is ezt a hivatast valasztottam. Két
méternél magasabbra ugrom, képes vagyok kis lyukakba befurakodni. Eberen alszom, és
nyomban félpattanok, ha patkany kézelit. Eddig még mindig elfogtam ellenfelemet. Ez a
legutébbi patkany azonban erésebbnek bizonyult nalam, és én csifos vereséget
szenvedtem. Szégyellem magam.




Az Oreg macska valasza igy hangzott:

— Gyakorlasi moédszered nem volt mas, mint fizikai erokifejtés. Szellemedet ez a kérdés
foglalkoztatja: miként gyozhetek? Ezek szerint még célhoz ragaszkodsz! Ha az oregek
»technikat” tanitottak, ugy ezt azért tették, hogy ezzel az 6svény egy fajtajat ismertesséek.
Mddszeriik egyszeri volt, mégis a legmagasabb rendii igazsagot tartalmazta. Az utokor
azonban pusztan a technikara helyez sulyt. Ek6zben sok mindent kitalaltak, mint példaul: ha
ezt vagy amazt gyakoroljuk, akkor ez vagy amaz lesz az eredmény. Es végeredményben mi
ez? Nem tdbb, mint tigyeskedés. Es mindenkor ez a helyzet, ha technikara és eredményre
gondolunk, és koézben kizarolag elménkre tamaszkodunk. Szallj tehat magadba, és gyakorolj

megfelelo moédon!
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Ezutan a tigrisbundaju macska szdélalt meg:

— A lovagi miivészetben gy vélem, a szellem a legfontosabb. Ezért gyakorlasaim soran
mindenkor ezt az erot fejlesztettem. Szellemem, gy érzem, acélkemény és szabad. Birja
ama erot, amely a mennyet és foldet eltolti. Ha ellenfelem szembetalalja magat ezzel az
erovel, gy megbénul, hogy a gy6zelem mar eleve biztositott. Szinte 6ntudatlanul tamadok,
a technikaval egyaltalan nem toré6dom; ez utébbi 6nmagatol alakul. De ez a rejtélyes
patkany alak nélkul koézelitett, és nyom nélkul tavozott. Arra, hogy tulajdonképpen mi
torténhetett, nem talalok magyarazatot.

Az Oreg macska valasza igy hangzott:

— Az erd, melyet gyakorlasaid soran megszereztél, valoban az, mely a mennyet és a foldet
megtolti. De a te birtokodban mégsem volt mas, mint puszta pszichikai er6, amely nem is
mondhatoé kivalonak. Mar az a tény, hogy a birtokodban lévo er6nek tudataban vagy,
meghiusithatja a gyozelmet. Személyes éned részt vesz a kiizdelemben. Mi torténik akkor,
ha az ellenfél ereje a nagyobb? Azt képzeled, hogy csupan te birtoklod az erot, és mindenki
mas gyengébb nalad? A te szabad és acélos, mennyet és foldet eltolt6 er6d nem maga a
Hatalmas Er6, hanem csupan annak tiikr6zédése szellemedben, Szellemed csak bizonyos
korilmények kozott toltodik fel ama erével, Igy a Hatalmas Er6, amelyrol Mencius beszél, és
a te erdd kiilonb6z6 forrasbol erednek. Egy 6si kozmondas szerint a sarokba szoritott
patkany a macskat is megmarja. Ha az ellenfél halalos csapdaban van, gy megfeledkezik
életérol, bajarol; nem gondol gy6zelemre vagy vereségre. Ennek kovetkeztében pedig
akarata acélkemény. Hogyan is volna tehat vélt szellemi eroddel legy6zhet6?

——



Ezt kovetden egy idosebb, sziirke macska szélalt meg:

— Valéban Ggy van, ahogy mondod. Még a legnagyobb pszichikai eré is formaval biré. Es a
formaval bir6 megragadhat6. En ezért mar régota a lelkemet fejlesztettem. Tehat nem azt az
erot fejlesztettem, amely a masik szellemét legy6zi. Nem is bocsatkozom kiizdelembe.
Ellenkezdleg: megbékélni igyekszem ellenfelemmel, szinte eggyé valok vele, és
semmiképpen sem tanusitok ellenallast. A patkany, legyen bar erds, ha tamad, nem talalhat
esetemben semmit, amire tamaszkodhatnék. De ez a legutobbi patkany mégis taltett rajtam.
Jott, ment — folfoghatatlan médon —, mint egy istenség. Ilyesmi még nem fordult elé velem.

Az 6reg macska azt felelte erre:

— Amit te megbékélésnek nevezel, nem a lényegiségbdl fakad, nem a Nagy Természet része.
Csinalt, mesterséges megbékélés, tehat csel. Tudatosan igyekszel az ellenség
tamadoszellemét megbénitani. Es éppen ezért, mert erre gondolsz — barha csak feliiletesen
is — az ellenfél szandékodat folismeri. Tudd meg, hogy minden tudatos szandék akadalyozza
a Nagy Természet rezgéseit, és ilyenforman megakasztja a spontan mozdulat folyamatat. Ha
azonban semmire sem gondolunk, akkor mozgasunkat e lényegi rezgés iranyitja. Ez esetben
valéban nincs megragadhaté formad, tehat ellenformaként sem jelentkezhet semmi. Hol van
ez esetben az ellenfél, aki képes volna ellenallni?

A macskak feszulten figyeltek, s az 6reg macska kisvartatva folytatta eloadasat:

— Ne higgyétek, hogy amit tolem hallottatok, az a legmagasabb rendii. Nem is olyan régen a
szomszédos faluban élt egy kandir. Egész nap aludt. Olyasmi, amit szellemi erének
nevezink, nem latszott a megjelenésén. Soha nem latta senki, hogy patkanyt fogott volna.
De ahol tart6zkodott, sehol sem volt patkany talalhaté. Es ahol csak megjelent, ahol csak
feltiint, ugyanez volt a helyzet: nyoma sem volt patkanyoknak.

Egy alkalommal folkerestem, és magyarazatot kértem. Nem valaszolt. Ujra kérdeztem, de
ismét csak hallgatott. Nem az volt a latszat, mintha nem akart volna valaszolni, hanem
inkabb Ugy tiint, mintha nem tudna, mit is feleljen. ,,Aki tudja, az nem szo6l — és aki sz6l, az
nem tudja.” Ez a kanddr megfeledkezett 6nmagarol és megfeledkezett a kulvilagrol.
~Semmivé” valt, és igy elérte a szandék nélkiiliség legfelso fokat. ElImondhatjuk, hogy e
fokon valésul meg az isteni lovagi 6svény célja: dlés nélkul gyozni.

A magyar fordité elhagyta a széveg befejezé okfejtésését.
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