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FUKAN-ZAZEN-GI

Dogen zen-mester szdvege,
Hakuun Yasutani mester magyardzataival;
Fumio Hashimoto forditdsa nyomdn.

E1&s z 6 :

A "Fukan-Zazen-Gi" cimii kényvet tobb
mint hétszdz esztendével ezeldtt irta Do-
gen zen-mester,

Dogen gyermekkori neve Momjumara volt.
Kuga Michichika herceg és miniszter harma-
dik fiaként sziiletett. Amyja, Setsuko, Fu-
jiwara Motofusa herceg ledanya volt,

Két éves volt amikor apja meghalt, és

hét éves kordaban anyjdt veszitette el. Az
emberi élet mulandésdaga igen fajdalmasan é-
rintette; tizenkét éves kordban felkereste
Hieizan Legyén a templomot és ugyanott lett
szerzetes tizenhdrom esztendSs kordban. E
helyen olvasta el az Issaikyo-t (Sutrdk és
kommentdarok gyiij teménye) és emnek sordm két-
ségeil tdmadtak. Eisai zen-mester vezetése
nyoman azonban felismerte a Buddha-természe-
tet (azaz elérte a megvildgosodas elsé foko-
zatdat);. Kemninji (Kyoto) templomdban kilenc
éven at tanult Eisai elsé tanutvdnydtoél myo-
zen-tol; ez vezette be a Koan-Zen ismereté-
be a Rinzai-iskola szellemében. Ujbsl elol-
vasta az lssaikyo-t és ezutam Myozewn zewn-
mesterré avatta, Ezzel azomban nem elégedett
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meg., Kinaba vandorolt, hogy ott még mélyebb-
re hatoljon a buddhizmus lényegébe.

Végiil is Myoyo zen-mester vezetésével ér-
te el a megvilagosodast és ezzel Srokése
lett a Buddhak és Patriarchdk altal hagyo-
manyozott valdsagos Dharmanak. Visszatért
tehat hazajaba, Japanba.

A Dogen mester dltal hirdetett tiszta
Zen, amelyet az alaboiakrban voviden 1ismer-
tetiink, ama tanitas, amelyet Siddhartha, a
szent Shakya oly kimerité médon magyaraza-
tot. Ez a Zewn Indiaban a 28, Patriarchara,
Bodhidharmara szallt Srdgségképpen, majd
Kinaba jutott., Itt a 33, Pariarcha, Daikan
Eno ordke lett és végiil azt az 51. Patriarcha,
Dogen zem-mester vitte at Japanba,

A Dogen altal hirdetett tiszta Zn lénye-
gében abban dll; hogy a "bewnniik rejl6 Buddha"
erejénél fogva helyes médon jarjuk a "Buddha
osvényt", Mas szavakkal: leljiik fel, ébresz-
sziik fel, valdsitsuk meg a bewnniink ldatensen
létezd Buddha-természetet., A hogyan és miként
kérdésére a legrdvidebb formaban Dogen miive,
a "Fukan-Zazen-Gi" felel; a kényv tehat Do-
gen, buddhizmusrél vallott felfogdasat tartal-
MmAazzda,

Mi a "Fukan-Zazen-Gi" jelentése?

"Fukan" jelentése, altalanos félajanlas.
Ezzel Dogen azt akarja mondani, hogy a Zazen
mindenki szamdra hozzaférhets, és ezért min-
denki altal gyakorlanddé. A két irasjel "Fu"
€s "Kan" jelentése: "Ne kérdezd bslcs-e vagy
balga, éles-e vagy tompa - kiilénbséget ne

tég’y. "
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"Zazen" jelentése: iilni (zZa) és gyakorol-
ni (Zen)., Zen hangzdsbeli visszaaddsa a
sanskrit "jhan" szénak, amelynek értelme :
nyugodt gondolkodasméd, vagy szellemi kowncent-
racio,

"Gi" jelentése: szokds, médszer; a fenti
6sszetiiggésben a Zazem m i k é n ¢t j ére
vonatkozik,

Dogen mester daltal ajanlott Zazen tiszta
Zen, tehat nem kézémuséges zZewn, amely csak
az egeészségnek szolgal, sem pedig valami-
lyen masfajta, buddhizmuson kiviil allé, vagy
pseubuddhista iskola tanitdsa. Nem dzomos
ezen kRiviil a Kis Jarmi (Hynayana) Zen-jével,
amelynél a gondolkodds-folyamat megsziinik és
a szellem teljes nyugalomban van., De ama
Zen-nek sem nevezhetd, amelynél "elvdarjuk"”
a megvilagosodast (satori). Az oly zazenm
ugyanis, amely célnak eszkéze, nem nevezhe-
t6 tiszta Zazen-nek,



DOGEN MESTER SZOVEGE

€s Yasutani mester magyardzatdi:

HA MAGUNKNAK FOLTESSZUK MA A KERDESEK KER-
DESET, UGY E.ZT 1SMERHETJUK FEL: AZ UT MIN-
DENKOR ES MINDENUTT TOKELETESEN JELEN VAN,
MIERT VOLNA SZUKSEGES ERTE GYAKORLATOKAT VE-
GEZN1 ES FONNTARTASA ERDEKEBEN FARADOZNI, A
FO-OSVENY SZABAD ES NYITOTT, MIRE VALO A SOK
IGYEKEZET ES EROLKODES? ES EGYALTALABAN: AZ
EGESZ TUL VAN MINDEN TISZTATALANSAGON! KI HI-
HETI TEHAT, HOGY SZUKSEG VAN VALAMIRE, AMIVEL
MEGTISZT1TANDO VOLNA? A KOZPONT SEHOL MASHOL
FOL NEM TALALHATO, MINT ITT HELYBEN! MI SZUK-
SEG VOLNA TEHAT A CEL ELERESE ERDEKERBEN LABAK-
RA?

A szerz8 arra céloz, hogy mindenek elétt
a buddhizmus igazi utjat kivanja megmutatni,
miutan egy életen at azt tokéletesen attanul-
manyozta,

Szavai a buddhizmus végsé lényegét vilagit-
jak meg: a Buddha-6svény ott van mindenki la-
ba alatt. Mindennapi életiink: allunk vagy ja-
runk, tilimk vagy allunk, alszunk vagy ébren
vaggvnk, maradunk vagy tdavozumk - minden to-
vabbi nélkiil Buddha-Gsvény, A kézénséges em-
ber azonban mindennapi €életében a rejtettet
nem fedezi fel, A balgdk panaszkodnak és "bol-
dogsagukat"” valahol "mashol" keresik. Pedig
lényegében minden ember tSkéletes és tiszta,
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DE MINDEZEK ELLENERE: HAJSZALNYI ELTERES
TATONGO SZAKADEKOT OKOZHAT MENNY ES FOLD KO-
ZOTT - HA UGYANIS CSAK KEVES ROKONSZERV VAGY
ELLENSZENV KELETKEZIK VALAKIBEN, UGY ENNEK
KOVETKEZMENYE ZAVAROS OSSZEV1SSZASAG ES EL-
VESZITJUK (HELYES) TUDATUNKAT, AZ EMBER BAR
BUSZKELKEDHET FOLISMERESI ES MEGVILAGOSODA-
S1 KESZSEGGEL., MEGSZEREZHETTE BAR A BOLCSES-
SEG ATHATO EREJET, AMELY LEHETOVE TESZI,
HOGY ROPKE PILLANTAST VESSEN A BUDDHA-ALLA-
POTRA ES BUDDHA-HELYZETRE, ELERKEZETT BAR
AZ OSVENYRE ES ISMERHETI AZ EMBERI TUDATOT;
BIZONYSAGOT TEHET BAR EGET OSTROMLO HATARO-
ZOTTSAGROL, NEHANY LEPESNYIRE BEHATOLHATOTT
MAR A HATARTERULETRE ES ELVEZHETTE ENNEK O-
ROMET, MEGIS CSAKNEM TELJESEN I[SMERETLEN
SZAMARA AMA KAPU, AMELYEN KILEPHET.

A szerz$§ visszatér a nyers valbsaghoz:
nyilvanvalé ugyanis, hogy redalis 1étiink min-
denben ellenkezik egy paradicsomi allapottal.
Embertdrsaink, akikkel taldlkozumk "kGzonsé-
gesek és tisztdatalanok", akik tdavol vawmnak
a Buddha-idealtél és ugy tinik, hogy semmi
kozOsségiitk nincs a Buddha-1lényegiséggel. De
mit ért a szerzd a "hajszalnyi eltérés” a-
latt? Az ember fejlett intellektussal ren-
delkezik és azt értékesmek tartja. Az intel-
lektus értékes miikédésében azomban a racio-
nalis én-tudat oly erésen wnyilvanul meg, hogy
az ember egészen rahagyatkozik. Ez a (rdcio-
nalis, megallapitd) én-tudat pusz tiltja el
az ervedeti lét minden nyomat. Ha a tudati



én valdésagos volna, ugy valéban rahagyat-
kozhatnank, mivel azongan ez dz ém csupdan
latszat, ugy e témnyel szamolnumk kell.

Ezt kell szem elbtt tartamumk amikor ezt

az ént "lényeget-nélkiiléznek" nevezi a budd-
hista filozéfia,

Es minél inkabb elétérbe keriil ez az ém,
annal kényelmetlenebbé, szenvedést okozéva
valik a vildag., De amnal békésebbé, boldoggd
valik, minél inkdbb ez az én a hattérbe szo-
rul,

Ne feledjiik, hogy beképzelt éniinkkel va-
16 azonosuldsunk eredményezi azt, hogy vala-
mi iramt vownzalmat vagy ellenszenvet érez-
zlink, Es mindaddig amig az ember ragaszkodik
énjéhez, azaz személyiségéhez, az igazi sza-
badsdgot nem érheti el. Nem jarhatja a Budd-
ha-utat, barha latensen bivja is a Buddha-
természetet,

JOL JEGYEZZETEK MEG MAGATOKNAK: GIONBAN,
OTT TARTOZKODOTT BOLCSESSEG VAROMANYOSA, HAT
EVEN KERESZTUL ULT KOMOLYAN ES MEGFELELO MO-
DON, EZT ALLITSATOK PELDAKENT MAGATOK ELE,
SHORINBAN, OTT VOLT A BUDDHA-SZIV HUSEGES
HAGYOMANYAINAK TOLMACSOLOJA. KILENC EVEN KE-
RESZTUL ULT - ARCAT A FAL FELE FORDITVA., HI-
RE MEG MA 1S TORETLENUL EL. IGY CSELEKEDETT
Ez AZ OREG BOLCS, HOGYAN 1S MONDHATNANAK LE
A MAl KOR EMBEREI ARROL, HOGY MEGKISERELJEK
A BUDDHA-OSVENY MEGISMERESET?



Gion: "Giom-shoda" réviditése = ama
templom, ahol Siddhartha "iilt komolyan és
megteleld moédon"; ahol a torténelmi Buddha,
Gautama gyakorolta a zazent (meditaciét),
Shorin: templom Eszak-Kinaban (mds wnéven:
Shorinji), ahol Dharma, a nagy mester ult,
arcat a falnak forditva és gyakorolta a
dhyanat (meditéaciot)., O apolta tovabb Sha-
kyamuni hagyomanyat. A "Buddha-5svény meg-
ismerése" = a zazewn gyakorlasa.

EZERT HAGY]JATOK FEL A FELULETES GYAKOR-
LASSAL, AMI AZT CELOZZA, HOGY MONDATOK ER-
TELMET KIFURKESZITEK.MEG KELL TANULNOTOK
A FORDITOTT MODSZERT, A FENY MEGFORDI TASAT,
HOGY AZ VISSZAFELE SUGAROZZEK., TEST ES LE-~
LEK EZUTON ONMAGUKTOL MARADNAK EL, A TULA]-
DONKEPPENI LATNIVALO 1GY MEGMUTATKOZIK, HA
ILYESMIBEN KIVANTOK RESZESULNI, UGY IGYEKEZ-
ZETEK AZ ILYESMIBEN VALO ]JARTASSAGRA SZERT
TENNI, ILYESMIVEL FOGLALKOZVAN,

Az elme tevékenysége egyediil nem elegen-
dé; a zazen szorgalmas gyakorlasa vezet cél-
hoz, A "ftény megtorditasa"” maga zazen. A za-
zen lényege mnem abban all, hogy bizonyos
targy felé kézeledjiink és azt mint a "mdsi-
kat" felfogjuk, hanem ellenkezbleg, abban
onmagunkat kézelitsiik meg és fogjuk fel. A
megvildgosodas, (a lényegiség elérése) omma-



gatol kévetkezik be. Természetesen iddébeli-
leg igen nagy eltérések lehetségesek: van
akinek néhany évi gyakorldasra vanm sziiksége,
van aki évtizedeken at kiizkodik, és van aki
jelen inkarndcidéjaban célhoz nem érhet.

A ZAZEN GYAKORLASAHOZ CSOGNDES HELYISEG-
RE VAN SZUKSEGUNK, EVE ES IVAS TEKINTETEBEN
LEGYUNK MERTEKTARTOAK. A GYAKORLAS SIKERE-
NEK ELOFELTETELE: TELJES KIKAPCSOLODAS; NE
GONDOL JUNK SE JORA, SE ROSSZRA, NE BEFOLYA-
SOLJA KEDELYUNKET BALSORS VAGY SZERENCSE,
SZUNTESSUK BE TUDATUNK CSAPONGASAT. HAGGYUNK
FEL A DOLGOK MERLEGELESEVEL, MEG A BUDDHAVA-
VALAS SZANDEKA SE MERUL JON FEL BENNUNK, ES
LENYEGES~E, HOGY ULUNK VAGY ALLUNK?

A gyakorlas kezdetben zajos helyiségben
lehetetlen, Kivamatos, hogy késébb ftriggetle-
niteni tudjuk magunkat a kiilsé koriilmények-
té6l, de a legalkalmasabb természetesen min-
denkor a cséndes és békés kornyezet. A mér-
tékletesség szintén igen ftontos fteltétel;
altalanos szabdly, hogy a telitettséget min-
denkor keriilniink kell, tehat joéllakas eldtt
kell az étkezést abbahagynunk. A pdrtatlan
szemlélési mod mindenképpen megvaldsitando,
mivel ugy a wmegativ mint a pozitiv kotottség
erds akadaly az 6svényen. Tudatunk fehér,
ures papirlaphoz legyen hasonléd és ezért még
a Buddhava valas gondolatat, vagyat - a szan-
dékot 1is hesegessiik el magunktdol; hiszen an-



nak elképzelése, hogy a megvildgosoddas "mi-
lyen", amugy sem lehetséges. "Es lényeges-e,
hogy tliink vagy allunk?" Semmiképpen ne higy-
jitk, hogy a zen gyakorldsa csak iilve lehet-
séges, Ulve, allva, ébren, alomban - minden
helyzetben és allapotban lehetséges a gya-
korlds., A gyakovrlas bizonyos tazisabawn sziik-
séges csak bizonyos eldirt testhelyzet.

A GYAKORLAS CELJARA KIVALASZTOTT HELYEN
VASTAG PARNAT TEGY A FOLDRE ES ERRE HELYEZZ
MEG EGY (KISEBB) PARNAT. KEKKA-FUZA VAGY
HANKA-FUZA GYAKOROLHATO, KEKKA-FUZA ALATT
EZT ERTJUK: ELOBB A JOBB LAB KERUL A BAL
FELSO COMBRA, RUHAZAT ES Ov LAZITOTT, DE
MEGIS RENDEZETTEN VISELENDO, A JOBB KEZ A
BAL LABON NYUGSZIK, MAJD BAL KEZ A JOBB TE-
NYERBE KERUL ES OTT NYUGSZIK., A KET HUVELYK-
UJJ] ERINTI EGYMAST, A TEST TARTASA EGYENES
ES IGY ULUNK HELYES MODON, UGYELJUNK ARRA,
HOGY SE BALRA, SE JOBBRA, SE HATRAFELE NE
DOL JUNK, DE ELORE SE DOLJON A TEST., DE ARRA
[S UGYEL JUNK, HOGY FULEK ES VALLAK, ORR ES
KOLDOK EGY VONALBAN LEGYENEK., A NYELV ERINTI
A SZAJPADLAST., AJKAK ES A FOGAK EGYMASON
NYUGSZANAK, A SZEMEK NYITOTTAK. A Kl- ES BE-
LEGZES NYUGODT ES AZ ORRNYILASOKON AT TOR-
TENIK. AZ ITT LEIRT HLYZET A LEGELONYOSEBB.
EZUTAN MELYEN BELEGZUNK, BALRA ES |OBBRA
LENGEST VEGZUNK TESTUNKKEL, MIG VEGRE SZIK-
LASZILARDAN ULUNK, FELMERJUK A FELMERHETET-
LENT, MERT ITT VALAMI FELMERHETETLEN VAN JE-
LEN, ES MIKEPPEN MERHETO EZ FOL? FEL-NEM-
MERESSEL! ES EPPEN EZ A ZAZEN LENYEGES MUVE-
SZETE.



Az eldiras vilagos, mem szorul magyard-
zatra; ami viszont a felmérhetetlen fel-
mérését illeti, ez alatt az alabbiakat ért-
jiik: Kezdetben, a zazewn gyakorldsa kézbewn,
zavard gondolatok jelentkeznek, Ha azutan
az ulésmédot megszoktuk, a labak nem fe-
sziilnek vagy tajnak, kémnyen elalmosodunk.
Ha ekézben a zavardé gondolatok darama meg-
marad ugy "zavarrél" (samran) beszéliink,

Ha szérakozottsag kerit hatalmaba, vagy el-
alvds fenyeget, ugy "elmeriilésrl” beszé-
liink, A zazen gyakorlasa kézben azowmban a
tudat ne tinjék el, de jusson helyes alla-
potaba, amikor az emlitettek (zavar és el-
meriilés) nem jelentkeznek, 1ly allapotban
valésithatbé meg a zazen lényege, amelyrédl,
mint “fel-nem-mérésr6l"” beszéltrink,

(Mas szavakkal: oly szellemi gllapot eléré-
sérél van sz6, amely mentes ellentétes pozi-
cidk elfoglalasatél, azaz feliilemelkedett
minden kiilénbségtevésen, )

A ZAZEN, AMELYROL ITT SzO VAN, NEM KO-
ZONSEGES ZEN, SOKKAL INKABB KAPU, EMELYEN
ATHALADVA ONMAGUNKRA TALALUNK, E MODSZER A
BODHII ELERESET ES FONNTARTASAT ERED-
MENYEZ1, CSAPDA ES KALITKA NEM FENYEGETNEK
TOBBE, HA MINDEZEKET MEGERTETTUK, UGY HASON-
LOAK VAGYUNK A VIZEK SARKANYAHOZ ES A TIG-
RISHEZ, AMELY HATAT SZIKLANAK VETI,TAPASZ-
TALN! FOGJUK, HOGY A LENYEG ONMAGATOL NYIL-
VANUL MEG - HOGY ZAVAR ES ELMERULES TOBBE

NEM FENYEGETNEK,
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KGzdnséges zazewn alatt is értjik, ami-
kor a gyakorlds eredményeként a gowndolat-
folyamat teljesen megsziinik. Ezt mdasképpen
"mushinjo"-nak (tudattalan Gsszpontositds)
1s nevezik, Dogen azomban nem ezt a médszert
ajanlja, mert szerinte a b o d h i mas utonm
konnyebben elérhetd., Minden tanitvany leg-
alabb is sejti, hogy a zazen wnem mds, mint
a Buddha-Ssvény gyakorldsa. Hogy azomban
végeredményben arrél vam szé, hogy a nyert
felismerést valésdgga valtoztassuk, azt csak
azok értik meg, akik kétségektsl menten vé-
gighaladtak az utom, Csapda és kalitka nem
tenyegeti tobbé az ilyeneket: tékéletesen
szabadda valtak. A tigris hasonlat: hatun-
kat szikldnak vetve védettek vagyunk; a vi-
zek sarkanya: a felhb6kben megjelenve csoddk-
ra képes.

JOL TUDOTT, HOGYHA VALAKI UGY A MINDEN-
NAPIN, MINT A SZENTEN TUL JUTOTT, VALOBAN
AKRKOR ER(OS, AMA HATASOK, AMELYEK EGY U] JMOZ-
DULATTAL, EGY ZASZLORUDDAL, EGY TUVEL VAGY
KALAPACCSAL ELERHETUNK, AMELYEKET LEGYEZOVEL
OKOLLEL, BOTTAL VAGY EGY FELKIALTASSAL MEG-
VALOSITHATUNK, PUSZTAN ELMENK SEGITSEGEVEL
MEG NEM ERTHET JUK., REVUKON NYILVANULNAK MEG
AMA HATALMAK, AMELYEK TUL VANNAK "HANGON ES
SZINEN", TUDASON ES MEGLATASON TULI TORVENY-
SZERUSEGEK NYILATKOZNAK MEG.
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Mindennapin és szenten tul jutni: omnké-
nyes elképzeléseket mellézni és még a "szent-
ség" dallapotat sem ahitani., A felsorolt mdéd-
szerek (ujjmozdulat, zaszlérud, stb.) kiilén-
b6z6 zen-mesterek tanitdsi médszereire, pél-
dazataira utalnak., "Hang és szin": a kiilvi-
lag dolgai. Tudas és megldtas: a kozonséges
tudat,

ES HA MINDEZ IGY VAN: NE KERDEZZUK, HOGY
A GYAKORLO NEMES-E, BOLCS-E, VAGY KOZONSEGES
ES OSTOBA; NE TEGYUNK KULONBSEGET ELES FELFO-
GOKEPESSEG ES NEHEZFEJUSEG KOZOTT. HA A TA-
NITVANY VALOBAN TOREKVO, UGY FARADHATATLAN
IGYEKEZETE BIZTOSITJA A SIKERT. MINDEN TOVAB-
Bl ELOREJUTAS A MINDENNAPIBAN NYILVANUL MEG.

A szerz§ ismét a partatlansdg sziikséges-
ségére hivja fel a figyelmet. A taradhatatlan
igyekezet minden bizomnyal meghozza a kivant
eredményt, és a "tudat megvdaltozasa" bekovet-
kezik, "Mindewn tovabbi elbrejutds a mindenna-

iban nyilvanul meg": barha a tudatvaltozas
atarokat nem ismer, mégis ne szamitsumk va-
lami "ujra"; az élet élet marad. Az "uj tudat"
nem zarja ki a régit és a mindennapit. De
atvaltoztatija belsé lényegisé-
gét.

ES ILY MODON UGY ONON VILAGUNKBAN, MINT AZ
IDEGEN TAJAKON, UGY A NYUGAT1 MENNYBEN, MINT
A KELET1 FOLDON A BUDDHA-LENYEGISEG FONNTARTA-
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TIK, AZ 1GAZSAG MEGNYILVANUL - MEGPEDIG E-
GYEDUL AZALTAL, HOGY ZAZENT GYAKORLUNK,
BESZELNEK UGYAN TI1ZEZERNYI MODSZERROL ES E-
ZERNY1 ESZKOZROL, MEGIS ENNEK ELLENERE GYA-
KOROL JUK EGYEDUL A ZAZENT ES IGYEKEZZUNK
EZUTON FOLISMERNI A BUDDHA-OSVENY LENYEGET,

Onén vilag: 1idé és tér vildga, amelyben
a torténelmi Buddha megjelent. ldegen tajak:
Amitabha (a Mérhetetlen Fény Buddhaja) bi-
rodalma, az u.n. "paradicsom”. Nyugati mewnny
és keleti féld: India, valamint Kina és Japan.

MIERT 1S HAGY]ATOK EL HAZATOKAT ES TEVE-
LYEGTEK IDEGEN ORSZAGOKBAN? CSAK EGYETLEN LE-
PES ES ELHALADTOK A KERESETT MELLETT. RENDEL-
KEZESETEKRE ALL AZ EMBERI TEST MINDEN RE]JTETT
EREJE, NE TEKOZOL]JATOK EL Az IDOT., A BUDDHA-
OSVENY BENNETEK VAN, TESTETEK FUSZAL HARMAT-
CSEPPJEHEZ, SORSOTOK VI1LLAMHOZ HASONLATOS,
LETEZESTEK PILLANATNYI!

Hdzatokat (onvaldtokat) elhagyva az ide-
gen orszagokban tévelyegve "poros targyakat”
talalhattok csupan. E poros targyak: 1) alak;
2) hang; 3) szag; 4) iz; 5) tapintas targyai;
6) gondolat és elképzelés, Porosak, mivel az
evedeti tiszta tudatot elhomalyositjak az em-
beri test rejtett erveje: a latens Buddha-ter-
mészet, DE AZ IDOT ELTEKOZOLNI NEM SZABAD,
MIVEL AZ ELET ROVID ES IGY A LEHETOSEGEK KI-
HASZNALASA NEM TUR HALASZTAST.



