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FUKAN-ZAZEN-CI

Dogen zen-mester  sz övege,
Hakuun Y asutan i  me s te t_  magyatázat  a iva l  ;
Fumio  Hash imoto  f  o rd i  t ása '  nyotún.

1 . .
E L O S Z O s

A , ,Fukan-Zazen-Gí, ,  c in i )  k önvvet  t öbb
min t  hétszáz  esz tendőve l -  eze l . ő i t  i t t a  Do-
gen zen-meste r ,

Doge.n_ gyermekkor i  neve uonjumara  vo l t .
\uga  Mích i ch ika  ke rceg  és  min i s z te t  harma-
d ik  f  i aként  sz i i l . e te t t , .  fu ty ja ,  Se tsuko ,  FL| -
j iwara  Moto f  usa  he tceg  l . eányá  vo l t .

Két  éves  vo l t ,  amiko t  ap ia  megha l t ,  és
hé t  év e  s  ko tában  any  j  á t  vééz i t  e i  te  e i  ,  Az
embet i  é le t  mu land i sága  igem f  á ' jda lmasan é-
r in te t te  ;  t i zenkét  évés kő rában '  f  e l ke tes te
H ie i zan  hegyén ?  temp lomot ,  és  ugyanot , t  |e t t
sze rze t ,es  t i zenhá tom esz tendős  ko tábam.  E
he lyen  o lvas ta  e l  az  I ssa ikyo- t ,  ( su t ,Ták  és
kownemtárok  qwj teménye)  és-  ennek  so ta -n  l .<ét-
sége i  . t&nadták . '  E i sa i ' )én-meste  T  veze tése
nyomó.n  azonbam f  e I i smer te  a  suddha- te tmésze-
te t ,  (azaz  e lér te  a  megv i l ágosodá . s  e7ső  f  oL<o-
z 'a t á t  )  ; .  xenn imj  i  ( ryo to)  1emp lomában k i l enc
évem á t ,  tanu l t  E i sa i  e |ső  t ,anutványá t i7  Mvo-
?en- to l - ;  ez  veze t te  be  a  Koan-zen  i smere t .é-
be  a  R inza i - i sL<o l .a  sze\ - l emében.  u ib i7  e lo l - -
vas ta  az  I ssa ikyo- t  és  ezu tán  uyo2en zen-
meste t ré ava t , ta - ,  Ezze l  azonban nem e légedet t
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me Qo K inába  vándoro l t . ,  hogy  o t t  még mélyebb-
Te  ha to l jon  a  buddh i zmus  lényegébe,

Végü l  i s  Myoyo  zen-meste r  veze téséveI  ér -
te  e l  a  megv i l agosodás t  és  ezze l  ö r ö k ö se
le t t  a  Buddhák  és  Pa t t i a rchá .k  á ] - t ,a l  hagyo-
mányozot  t  va7óságos  Dha- rmó .nak .  V i  s sza tér t
tehat  haza j  aba ,  J  apanba .

A  Dogen mes te r  á l ta l  h i rde te t t  t i s z ta
Zem,  ame lye t  az  a |ább iaL<ban r ö v idem i s tner -
te tünk ,  ama ton i t á . s ,  ame lye t  s iddhar tha ,  a
szent  Shakya  o ly  k imer i t ő  mŐdon magyatáza-
to t .  Ez  a  Zen  tnd i ában  a  28 ,  Pa t r i a t chá ra ,
sodh idharmáta  szá l . l t  ö r ö gségképpen,  ma j  d
K inába  ju to t t .  I t t ,  a  33 ,  Pa t i a rcha ,  Dd ikan
Eno ö t ö ke  l e t t  és  végü l  az t  az  5 I ,  Pa t t i a t cha ,
Dogem ze?1-meste t  v i t te  á t  Iapanba ,

A  Dogem á l ta l  h i tde te t t  t i s z ta  bm lénye-
gében abban á l1 - ;  hogy a  , ,bemnük re  j  1 .ő  Buddha, ,
e re jéné7 f  ogva  he lyes  mŐdom ja t juk  a  , ,Buddha
ö svényt , , ,  uás  szavakka l :  i e7 jük  f  e7 ,  ébtesz -
szük  f  e1- ,  vaTŐs i t suk  meg a  bennümk l á tensem
Iétező  sud ,dha- te - rmésze  te t ,  A  hogyan és  míh.ént
kétdésére  a  7egr ö v idebb  f  o rmaban Dogen r r cüve ,
a  , ,Fukan l -Zazen-Gí, ,  f  e leL  ;  a  k önyv  tehá . t  Da.
7ent  buddh i zmusróL  va lLo t t  f  e l f  ogásá t  ta t ta l -
mazza .

M i  a  , , Fukan-Zazen-C i , ,  j  e |en t  ése  ?
, ,Fwkan, ,  j  e lemt  ése  ,  áL t  a l - ános  f  ö ] -a j  án1-á . s .

Ezze l  oogen az t  akar j  a  mondan i ,  hogy  a  Zazen
mindenk i  s zámáta  hozzá férhető ,  és  ezét t  m in-
denk i  a l ta l  gyakotLandŐ ,  A  két  i t á s je I  , , F7 , l , ,
és  , ,Kav l , ,  j e l en t ,ése:  ' 'Ne  kérdezd  b ö1 . cs -e  vagy
ba l .ga ,  éIes -e  vagy  tompa -  L<üI önbséget  ne
té gy , , ,



.  
, , ' Zazen ' ,  j e ] -en tése:  ü ] -n i  ( za )  és  avaL<oro l -

m i  ( zem) ,  Zem hangzás 'be l i  v i  s szaadá"sá  a
samskr j  t , ,  j 4 ,4  - , ,  s zonak ,  ame Lynek  ét  te \me :
nyugodt  gomdo lk .odásmód ,  vagy  sze\ - Iemi  koncent_
T a C I O  )

, ,  
, ,G i , . ,  j e ] -en tése:  szoL<ás ,  m idszer ;  a  Ien t . i

ö s s ze tüggésben a  Zazen  m.  i  k  é n  í  i  é T  e
v  omatkoz iLz .

Dogen mes te r  á l ta l  a j án lo t t  Zazen  t i s z ta
Zen ,  tehá t  neT k ö z önségés Ze? t ,  ame ly  csak
az  egészségnek  szo lgá l  ,  sem ped . iq  v -a lami -
Lyen ,^" ,2 !  1 j  ta  ,  .buddh i znuson k i vü1  á ] - t i ,  va0 !
pseubuddh i s ta  i skoLa  tan i tasa"  Nen azonos
ezen  k i vü l  a  K i . s .  J á1mü (nynayana)  Zen- jéve l ,
ame ly ry i l  a  gondo lkodás - f  o i yamat  megszüű , i k  éé
a sze l l em te l - j es  nyuga lomban vo?7o  De ama
Zen-mek sem ne .vezhé. tő ,  ame l -ynéL, ,  e l va r j  uk , ,
a  ruegu . i | ágosod"as t  - ( sa to r i ) .  Az  o ty  Zaz 'en
ug1amis ,  ame7y  céInak  eszk ö ze ,  neín  nevezhe-
t ő  t i s z ta  Zazen-nek ,
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DoGEN MEsTER sZövEGE

és Yasutan i  mes te t  magyatáza ta i :

LLA MAGINKNÁK FoLTEsszüx ue A KÉRDÉSEK KÉR-
oÉsÉr, vGY EzZT I,IMERHETIüK FEL: Az uT MIN-
DENKOR ES MTNDENUTT TOKELETESEN /ELEN VAN,
MIÉRT yoLNA szüKsÉGEs ÉBre GYAKoRLATIRAT vÉ-
CEZNI  És FoNNTARTAsA ÉnoexÉreN FARAD7ZNI .  A
rÓ- ösvÉwv szABAD És i . lytToTT. MIBI veto A soK
IGYEKEzET És eBŐuröoÉst És ecyÁtreLÁBAN: AZ
ecÉsz TuL vAN MINDEN TIsZTÁTateusÁcoNt KI HI-
'  r r -  r  4 F , ,  í 4HETI TEÍLAT, H)GY szuKsEc vAIn VALAMI RE ,  AMIVEL
MECTIszTITANDo voLNA? a xözpowr sEHoL uÁstlot
rÖt NEM TALALHATŐ, MINT ITT HELyBENJ MI szüK-
sÉG yoLNe renÁr a cÉu ELÉRÉIE ÉRopxÉreN LABAK-
RA?

A sze tző  a t ta  céLoz ,  hogy  mindenek  e l ő t t
a  buddh i zmus  igaz i  u t , j á t ,  k i ván ja  megmuta tn i ,
m iu tám egy  é7eten  a t  az t ,  t ö ké le tesem á t tanu l -
mányoz ta ,

Szavaí  a  buddh i zmus  végső  l .ényegét  v i l ag i t -
j ák  meg,  a  Buddha- ö svény ot ' t  van mimdenk i  Lá . -
ba  aLa t t ,  M indennap i  éLetün|z ' :  á ] ' Lunk  vagy  ja -
runk ,  ü l -ünL< vagy ó ' |Lunk ,  a l szumL< vagy ébten
vagyunk,  f rd radunk vagy távozunL< -  minden to-
vább i  nélLzü] .  suddha- ö svény,  A  k ö z önséges  em-
ber  azonban mindennap i  é le tében a  re j  te t te t
nem f  edez i  f  e l .  e  ba1aák  aanaszkodnak  és  , ,bo l -

dogsagukat , ,  va] -aho7 , , - IÍ1áshbt , '  ke res i k .  ved ig
l 'ényegében mimdem ember  t ö kéLetes  és  t i s z t ,a ,
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DE MINDEZEK ELLENÉRE: HAlszALNyI ELTÉRÉS
rÁroxcŐ szaxeoÉror oKozHAT anÉrvruy És rÖuo Ko-
zÖrr  .  HA uGYANIs  csAK <evÉs RoKoNsZERv VACY
ELLENSZENY KELETKEZTK VALAKIBEN,  UGY ENNEK
xöverxt,zuÉnve zAvARos összevtsszesÁc És EL-
vE,sz t r 1üx ( rlzuu z,s ) TuDATuNryAT , Az EMBER BlR
BUSZKELKEDHET FOLTSMERES  I  ES  MECV TLACOSODA-
s t xÉszsÉccet. MEG;ZEREZHETTE se<' A soI,cses.
sÉc ÁrnerŐ EREIÉr, .auetu tetrrovÉ TEszI.,
HIGY nÖpxe PlLlÁ^]resr vessEN A sworla-aLLA-
PoTRA És BuDDHA-HELYzETRE. euÉBxezerr sÁB
Az ÖsyÉNyng És ISMERHETI Az EMBERI TWATIT;
stzouysÁcor TEHET sÁB EGET osTRoMLŐ neraqo-
zorrsecRŐL. ruÉruiruv tÉpÉsNY I RE BEHATILHATITT
uÁB e neraBrugütt,rte És Étvenerre ENNEK ö-
RÖmÉT. n , tÉcts  csAKNEM TELIEsEN IsMERETLEN
szÁuÁBe AMA KAPu, A^/IELYEN rt lÉPHET,

A  sze tző  v i s  s za tér  a  nyeTs  va l ' osághoz  :
ny i l vánva l - ó  ugyan i s ,  hogy  teá l - i s  létünk  min-
demben e lTenkez ik  egy  parad i csomi  a lTapot ta l - .
Ember  t á r  sa imk ,  ak ikke\ -  t  a l áLkozumk, ,Lz ö z önsé-
gesek  és  t i s z t á ta lav tok , , ,  ak i k  t ávo] .  vamnak-
a  suddha- ideá I to l  és  ugy  tümik ,  hogy  se rwn i
k ö z ö s ségük  n imcs  a  Buddha- lényeg i ségge l - .  De
mi t  ér t  a  sze rző  a  , ,ha i s zá lnv i  eL térés , ,  a -
l a t t ?  Az  ember  fe i te t t  i n te t i ek tussa l  ren-
de lkez i k  és  az t  e r tekesnek  t ,a r t , i a ,  Az  in te | -
7ek t ,us  ér tékes  mük ödésében azonban a  tac io -
ná I i s  ém-tudat  oLy  e rősen  ny i l vánu l .  m € 9 l  hogy
az  embet  egészen  t áhagyatkozík .  Ez  a  ( rac io -
ná l i s ,  mega l l ap i t ó  )  én- tudat  pusz  t i l t ,  j  a  e7
az  e redet i  l -ét  m inden nvomát .  Ha  a  tudat , i
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én va l ó ságos  vo lna ,  ugY vaIóban  ráhagyat -
kozhatnánk ,  mive7 azonban ez  az  én csupán
l á t sza t ,  ugy  e  ténnye l  s zámo lnunk  ke l l .
Ez t  ke l l  s zem e l ő t t  ta t tanunk  amiko t  ez t
az  ént  ' ' lényeget -né1-kü l ö znek , ,  y tevez i  a  budd-
h i s ta  f  i l o z ó f  i a .

És miné|  inkább  eLő térbe  kerü |  ez  az  éyr ,
anmáL  kénye lmet , l enebbé,  szenvedést  okozóva
váI i k  a  v i l ó ' g ,  k  anná . l  békésebbé,  bo|doggá '
vá I i k ,  m inél  inkább  ez  az  én a  ha t tétbe  sza -
ru l .

Ne  f  e led j i ; k ,  hogy  beképze l - t  énünkke l  va -
I i  azonosuTásunL< eredményez i  az t ,  hogy  va la -
mi  i r án t  vonza lmat  vagy e l |ensze i ,Lvet ,  érez-
zünk ,  És mindadd ig  amig  az  ember  tagaszkod ik
émjéhez ,  azaz  szeméLy i ségéhez ,  az  igaz i  s za -
bads i ' go t  mem éthet i  e ] . .  Nen  j á tha t ja  a  Budd-
ha-u ta t ,  bá rha  l á tensen  b i r j a  i s  a  Buddha .
te rmészete t ,

a Á ,  f  F a 1 , f i

IoL IEGYEZZETEK MEG MACAT?KNAK; GloNBÁ^l '
oTT TARTŐzKoDoTT BolcsEss Éc v eBouÁNyose' HAT
Éys^J KERESzTüL üLT KoMoLYAN És uucrELELo MŐ-
DoN. EzT ÁLLITIÁT}K pÉtoarÉNT MAGAToK ELÉ,
SHoR I NBAN, oTT voLT A BuDDHA-szW llüsÉces
HA?Y2MÁNYAINAK ToLMÁcsoLoIA. KlLENC ÉyeN xg-
RE1ZTüL út- r  -  ARCAT A FAL FELÉ FoRDITyA.  HI -
RE MÉG MÁ Is rÖRgrl ,st . jüI,  ÉL, IGy CSELEKEDETT
Ez Az ÖRec BöLCS. HoGYAN ls MoNDHÁTNÁNÁK LE
A MA l  KoR EMBERE l  ARRŐL  '  HocY  MEGKISÉREL/ÉK
A BuDDHA-öSyÉNY MEG I sMERÉsÉr ?
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c ion  : , ,G ion-shoda , ,  t ö v id i tése  = a f t7Q
temp l .om,  aho l  s iddhat tha  , , ü ] ' t  k .omoLyan és
megf  eLe] -ő  mŐdon, , ;  aho\ -  a  t ö r téme lmi  Buddha ,
Gautama gyakoro l ta  a  zazemt  (med i t ác i i t  )  ,
Shor in :  temp lom Észak . - r inaban (más  néven:
Shorín j i ) ,  aho l  Dharma,  a  vLagy  mes te t  ü I t ,
a rca t  a  fa lnak  fo td i t va  és  qvakoYo l ta  a
dhyaná t  (med i t ác i i t ) ,  Ó  apo i i a  tovább  Sha-
ky amuni ha gy ománya t , A ,, Buddha - ö sv émy me g -
i  sne  tése , ,  =  a  zazen  avakot l á sa ,

EzÉ,Rr HACyIAT7K FEL A FELüLETE1 GYAKoR-
LÁssAL, dJ\l1,I, A7r CÉLozzA, HoGy MoNDÁToK Én-
TELMET K I FURKESZITEK"MEG KELL TANULNOTOK
A FoRDIT7TT MŐD1ZERT '  A  FÉNY MEGFoRDITÁ9AT,
H7GY Az  vIsszAFELÉ suGARozZÉK,  TEST És LÉ.
LEK EzuToN oNMÁGuKTóL MÁRADNAK EL, A T\LAI-
DoNKÉPPENI LÁTNIvALo IGY MEGMITATR7ZIK. HA
|LyEsMI BEN K l yÁNToK B'ÉszzsüLN I ' ucy IGYEKEZ_
ZETEK Az  ILYESMIBEN vALŐ 1anrassÁGRA SZERT
TENNI ,  ILyEsMIvEL FoGLALKoZvÁN.

Az  e lme tevékenysége egyedü l  nem e legen-
dő ;  a  zazen  szo tga lmas  gyakor l á - sa  veze t  cé7-
hoz ,  A ' , f  ény  megf  o rd i t , á sa , ,  maga zazey t ,  A  za -
zen l .ényege nem abban á1-1- ,  hogy b i zonyos
tá tgy  f  e lé k ö ze led jünk  és  az t  mínt  a  , ,mó . s i -

ka t , ,  f  e l . f  og  juk  ,  hanem eL l .emke zőLeg  ,  abbam
önmagunkat  L< öze l i t sük  meg és  f  og juk  f  e l .  Á
megv i l á .gosodas ,  (a  lényegíség e lété se  )  önma-
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gatŐ] .  k ö v  e tkez i k  be  ,  Termé sze tesen  időbe| i -
l eg  igen  nagy  e l térések  ] -ehetségesek:  vay l
ak inek  néhány  év i  gyakor l á s ta  van  szüksége,
van  ak i  évtízedeken á t  küzk öd i k ,  és  van  ak i
j eLen  inkarnó . c i ó j ában  céIhoz  nem érhet ,

A ZAZEN GYAKORLÁ'sAnoz csoNDEs HELYIsÉc.
RE yAN szüKsÉGüNK. EvÉ És WAs TEKINTETÉBEN
LEGYüNK uÉutÉxrARTóÁK. A GyAR7RLás S IKERÉ-
NEK ELÓFELTÉTELE:  TELJES  KIKÁPcso tŐnÁs;  NE
GoNDoL iuNry  sE  JŐRA,  sE  RossZRA.  NE BEF)LYA-
soLJA KEDELYUNKET BALSORS VACY SZERENCSE.
sZüNTEssüK BE TuDAT7NK csAPoNGasÁr. HAGGYuNK
FEL A DaLGoK MÉRLEGELÉsÉvt,t .  MÉG A BuDDHÁvÁ'-
VÁLÁs szÁNDÉKA sE MERüLIoN FEL BENNüNK. És
,  , 4 - , ^  ,LENYEGES-E,  HOGY ULUNK VAGY ALLUNK?

A gyakor Iás  kezdetben  za jos  he l -y i ségben
l -ehete t7en .  K ivána t ,os ,  hogy  később függet |e -
mi ten i  tud juk  magunkat  a  kü l - s ő  k ö t ü7mények-
t ő l ,  de  a  Lega] -k .a lmasabb te rmészetesen  min-
denkor  a  cs öndes  és  békés k ö rnveze t .  A  mér-
ték le tesség sz in tém igem fontos  fe7 téte l ;
á l ta l ános  szabáIy ,  hogy  a  te l - i t e t t , séget  m im-
d .enkot  ke rüTnünk  keL l - ,  tehá t  j i l l akás  e ] - ő t t
ke l - I  az  étkezést  abbahagymunk ,  A  pá r ta t l am
szemlé|és i  mód  mindemképpen megva los i tando ,
mive l  ugy  a  negatív  m in t  a  poz i t i v  L< ö t ö t t ség
erős  akadáIy  az  ö svényen.  Tudatumk f  ehér ,
ü res  pap i r l aphoz  l egyen  hason7ó  és  ezér t  még
a Buddhavá  váIas  gondo la tá ' t ,  vágyá . t  -  a  szám-
dékoú i s  hesegessük  e l  magunkt i7 ;  h i s zen  an-
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nak  e l képze  lése ,  hogy  a  megv i l i . gosodá . s  , ,m i -

7yem, , ,  amugy sem lehe tséges .  , ,És lényegeS-e  ,
hogy  ü ] -ünk  vagy  a l l umkt , ,  Semmiképpem ne  h igy -
jük ,  hogy  a  zen  gyakorLasa  csak  ü ] -ve  ] -ehet -
séges .  üLve ,  a l " l - va ,  ébten ,  a lomban -  m inden
he l -yze tben  és  á I l apotban  lehe tséges  a  gya-
ko t l i - s ,  A  gyaL<or l ó . s  b i zonyos  f  az i sában  szük -
séges  csak  b i zonyos  e  l  ő i t t  tes the l -yze t ,

A  GYAK)RLÁs cÉl- tÁBa KIvÁLAszToTT HELYEN
vAsTAG PÁRNÁT TÉGy A FÖLDRE És ERRE HELYELZ
MÉc EcY (r lsEBB) pÁnnár. KEKKA-FuZA vAcY
HÁNKA-FLZA GY AKOR]LHATŐ' KEKKA-FuzA ALATT
EzT É'nr1üx: etoss -a IoryB |AB KERüL A BAL
FELSO COMBRA,  RUHAZAT ES OV LAZITOTT,  DE
MÉGIs RENDEzErTEN vIsELENDo,  A  IzBB KÉz A
BAL LÁBoN NYucsZIK, MAID BAL KÉz A Io,B,B TE-
NYÉRBE KERüL És oTT NYucszIK ,  A  KÉT r lüvuLYK-
uII  Éntrur I  EGYMÁ1T,  A  TE1T TARTASA EGYENES
És IcY üLüNK HELYEs MóDoN. ücvet lüNK ARRA,
HOGY SE BALRA, . .SE IOBBRA, . .SE HATRAFELE NE
oÓ t1 ,ünx ,  2E ELÓRE sE , ,DÓL1 öu  e  .TEIT.  DE ARRA
rs .  UG.YELIUNK,  HOCY FULEK ES VALLAK,  ORR ES
KoLDoK EGY yoNALBAN LEGYENEK,  A  NYELy Éntrur t
A ]ZÁIPADLAST. A/KAK És A FoGAK EGYMlisoN
NYuGSZANÁK.  A  SZEMEK NYIToTTAK.  A  KI -  És BE_
LÉCZÉg NYuGoDT És AZ oRRNYILAsaKoN áT r ön-
TÉNtK.  Az  ITT LEIRT HLYZET A LEcELotvyosgcs .
zzurÁn MÉLYEN BELÉGZüNK' BALRA És I7BBRA
LENGÉsT vÉczüwr  TEsTüNKREL,  MIG yÉGRE sZIK.
LAszt r-Ánpnu ütütvx. rztuÉBIüK A rt,uuÉRHETET-
LENT. MERT ITT vAIAMl r 'e luÉnHETETLEN yAN IE-
LEN,  És utxÉppeN MÉRHETŐ Ez  r öu t  FEL .NEM-
n4ÉnÉsseL l  És Épperu EZ A zAZEN LÉNYEGEs uüvÉ-
SZETE.
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Az  e l ő i t á s  v i l - ágos ,  yLem szoru l  magyará -
za t ta ;  ami  v i s zont  a  f  e lméthete t l en  f  e I -
mérését  i l l e t i ,  ez  a la t t  az  a l ább iaL<at  ér t -
j ük :  Kezdetben ,  a  zazen  gyakor l - á . sa  k ö zben ,
zavaró  gondo la tok  j  e len tkeznek .  Ha  azu tán
az  ü lésmódot  megszok tuk ,  a  l ábak  nem f  e -
szüLnek vagy f  a jnak ,  k önnyen e l . áLmosodunk.
Ha ek ö zben a  zavatŐ  gondo l .a t ,ok  á rama meg-
marad  ugy  , , zavar r i l , ,  ( san tan)  beszéIünk .
Ha  szó rakozo t t ság  ker i t  ha ta l " t tuba ,  vagy  e7-
a lvás  f  enyeget  ,  ugy  , ,e7metüLésrő ] - , ,  beszé-
lünk ,  A  zazen gyakor l ása  k ö zben azonbam a
tudat  me tün jéLz  € 1 ,  de  jusson  he lyes  á I |a -
po taba ,  amikor  az  eml . i t e t tek  ( zava t  és  e l -
merüIés)  nem je |entkeznek ,  I l y  áL lapot ,ban
va l ó s i tha t ó  meg a  zazen  lényege ,  ame ly t ő l ,
m in t  , , I  e7-nem-mér és . t ő ] . , ,  beszéLtünk ,
(^,Lzs  szavak|<a l :  o l y  sze l l . emi  á I l apot  e lété-
sétő l  vam sz i ,  ame ly  mentes  e l . l en t ,étes  poz i -
c i Ők  e l f  ogIa] . ásá t , ó l ,  azaz  f  e l - ü leme lked ,e t t
minden kü7 önb  sé g t  ev  é sen,  )

A zAzEN, AMELYR7L ITT sZŐ vAN/ NEM Kö-
z önsÉces ZEN. soKKAL INKÁBB KAPI, éMaI"YEN
arueteova orunaecuNKRÁ TALAL%NK, E MŐDszER A
B o D H I ELÉBÉsÉr És FöNNTARreser ERED-
MÉNyEZI .  C;APDA És KÁL lTKA NEM FENYEGETNEK
rÓssÉ, |1A MINDEZEKET MEIÉRTETTLiK , ucY HAsoN-
LŐAK yAGYuNK A vIZEK sÁnxÁruyenoz  És A TIC-
RISHEZ, Al , iELY nArer SZIKLANAK VETI,TA?ASZ-
TÁLNI FoGJuK, Hocy A tÉuyr,c öwuecÁrŐu,.nvtu-
VANUL MEC - HOCY ZAVAR ES ELMERULES TOBBE
NEM FENYEGETNEK.
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K öz ömséges  zazen  a la tü  i s  ér t j ük ,  ami -
ko t  a  gyakotLas  e tedményeként  a  gondoLat -
f  o l yamat  te I  j e  sen  megsz i i n i k .  Ez t  másképpen, .mush imj  o , , -nak  (  tuda t ta Iam ö s szpomüosr  t ás  )
i s  nevez ik ,  Dogen azonban nem ez t  a  módsze t t
a j án l j a ,  met t  s ze r in te  a  b  o  d  h  i  mó . s  u ton
k önnyebben e ! -érhető ,  M imden t ,an i t vány  l eg-
a l ább  i s  se j t í ,  hogy  a  zazen  mem má.s ,  m in t
a  suddha- ö svény gyakor l -asa ,  Hogy azonban
végeredményben a r tŐL  van  szo ,  hogy  a  nye t t
f  eL i smetést  va l ó saggá  váL toz tassuk ,  aZ t  csak
azok  fu t i k  f re  O ,  ak ik  két  s  égektőL  menten  vé-
g igha|adtak  az  u toY7 ,  Csapda  és  ka l í t , ka  nem
f  enyeget , i  t ö bbé az  i l yemeket :  t , ö kéI -e t ,esen
szabaád .a  vá I tak .  A  t iq t i s  hason\ .a t :  há tun-
ka t ,  s z i k l ának  ve tve  védet tek  vagyunk;  a  v i -
zek  sá tkánya:  a  f  e lhőkben rneg je] -enve  csodák-
ta  képes ,

IŐL TurcTT, H7GYHA yALAKI uGY A MINDEN-
NAPIN, MINT A SZENTEN TUL I1)TOTT, VALOBAN
ÁKKoR ERŐs . AMA -HATA17K, AMELYER F,Gy uI IM)Z-
DULATTAL, EGY ZASZLORUDDAL, EGy TUVEL VAGy
KALAPÁCC1AL ELÉRHETüNK, i l 'LELYEKET LEGYETőVEL
örcöuteu, BITTAL uAGY EGy F'ELKIALTÁIIAL MEG-
vALŐs I THATuNK , PLlszTAN ELMÉNK SEG I TsÉGÉvEL
MEG NEM Énrrlt,r 1üx. nÉyüxÖtv NYI LyÁNuLNAK MEG
P']\ÁA HATALMAK' ,A^4ELYEK TuL VANNAK ,'HANGoN És
szINEN, ' .  TuDÁsoN És n,teclÁrÁsoiv TuLt ronvÉruy-
szERüsÉcex NYl LÁTKoZNÁK MEG,
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Mindennap in  és  szenten  tu l  ju tm i :  ö nké-
nyes  e l képze léseket  me l l ő zn i  és  még a  , , s zent -

ség, ,  a l l apoíá t  sem áh i tami ,  A  f  e l so ro l t  mód-
sze rek  (u j  jmozdu la t  ,  Zász l i rud ,  s tb .  )  L<aL ön -
b ö z ő  zen-meste tek  tan i t ás i  m idsze te i re ,  péL-
daza ta i ra  u ta |nak ,  , ,Hav tg  és  sz in , , :  a  kü|v i -
I ág  do lga i ,  Tudó ' s  és  meg l - á t ás :  a  k ö z önséges
tudat ,

És HA MINDEZ t GY yAN; NE r,Éaoezzüx, HaGY
A GYÁKoRLó NEMES-E '  BÖLcs.E,  vAGY xÖzÖNsÉces
És oSToBA; NE TEGYüNK rülorursÉcer Éues FELFI-
cŐrÉpessÉc És NEHÉzFEIüsÉc r özÖrr ,  HA A TA-
NITyÁNY zALŐBAN TöREIo/Ő, ucY FÁRADÍ1ATATLÁN
ICYEKEZETE BTZTOSITIA  A  SIKERT.  MINDEN TOVAB-
BI  EL7RE]urÁs  A  MINDENNAPIBAN NYILyÁNuL MEG,

A  sze tző  i smét  a  pó ' t ta t l anság  szükséges .
ségére  h iv ja  f  e7  a  f  i gye|met .  A  f á radhata t l am
igyek 'eze t  m indem b i zonnya7  meghozza  a  k i ván t
e redményt ,  és  a  ' ,  tuda t  megvá l " tozása ,  bek öve t -
kez i k .  , 'M inden tovább i  e l ő re ju tás  a  m indenna-
p iban  ny i l vánu l  meg ' ,  :  bá rha  a  tudatvá . l tozas
hat fuoká t  nem i smeí ,  mé7is  ne  számi t sunk  va-
] -ami  , ,u j ta , ,  

1  az  é le t  é] -e t  matad .  Az  , ,u j  tuda t , ,
nem zá r ja  k i  a  rég i t  és  a  m indennap i t .  De
a  t  v  á  ] -  t  a  z  t  a  t  j  a  be l ső  Lémyeg i sé-
gét .

És ILY MŐDIN ucY otvoiv uILÁGuNKB.4N' MINT Az
IDEGEN TÁ lAKoN,  uGY A NYuGATI  MENNYBEN,  MINT
A KELETI FOLDON A BUDDHA-LENYEGISEG FONNTARTA-
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TIK ,  AZ  ICAzsÁC  MEGNYILVANIL  -  MÉGPEDIG E -
cyEDüL AZALTAL,  HocY ZAZENT GYAKoRLL{NK,
BEIZÉLNEK uGYAN TIZEZERNYI uŐoszeBnÓu És E_
ZERNYt  t , s z r ö zRŐ t . ,  t , , tÉc ts  ENNEK a t teN ,ÉRg cYA-
KoRoL /uK t,cytcrüt A zAzENT És tcyexezzüNK
EzuToN rÖttsMERN l A suoone-ösyÉuy t,Étvy t,GÉT.

ön ön  v i l - ag :  idő  és  tér  v i Lága ,  a tne lyben
a  t , ö t téme lmi  Buddha meg je l -en t .  Idegen t á jak :
emítabha  (a  Mérhete t l en  Fény Buddhá ja )  b i .
roda lma,  az  L toy lo  "parad icsot t l "  o  Nyugat i  menny
és ke le t i  f  ö l d l  Ind ia ,  va lamin t  K ina  és  Iapán ,

MIÉRT Is HAGYIÁrIK EL nÁzeroxer És TÉvE-
LYEGTEK lDEGEN oRszAGoKBÁN? csÁK EGYETLEN LÉ-
PÉs És ELHALADToK A KEREsETT MELLETT. RENDEL-
KEZÉ1ETEKRE Átt. AZ EMBER I TEs T MINDEN RE ITETT
E.RE IE. NE TÉKozoL I AroK EL Az IDÓT .  A BuDDHA-
ÖsyÉtvy BENNETEK yAN. TEsTETEK FüszAL HARMAT-
CSEPP IÉHET' soRsoToK y l  LLÁMHoz HÁsoNLATos.
LETEZESTEK PI  LLANATNY I  I

I1áza toka t  ( önva l ó toka t , )  e lhagyva  az  ide -
gen  o rszá .gokbam téve1-yegve , ,po tos  t á . rgyaka t , ,
ta l áLha t tok  csupán .  E  po tos  t á tgyak:  l )  a lak ;
z )  hang ,  3 )  szag  j  4 )  i z ;  5 )  tap in t , ás  t á tgya i ;
T)  gondo la t  és  e l -k .épze1-és .  Porosak ,  m ive1 .  az
e tedet i  t i s z ta  t ,uda to t  e lhomáZyos  i t i á ' k  az  em-
bet i  ües t  re j t ,e t t  e te je :  a  Lá - tens  suddha- te t -
mészet.  DE Az IDÓT ELTÉKozoLNI NEM 1ZABAD,
MI7EL Az Éter RÖylD És ICY A LEHETŐsÉcarc KI-
HAszNÁLÁsa rueu rün Har.AszTAsT.


