@A KERESES

ELOADASOK A ZEN TiZ BIKAJAROL

Elso fejezet: A bika keresése; A labnyomok felfedezése

A bika sohasem veszett el, mert a bika te vagy. A bika az energiad, az ¢leted. A
dinamizmusod alapja a bika. A bika sohasem veszett el.

A bika keresése

E vilag mezején

Sziintelen hajtogatom a magas fuszalakat félre, hogy megleljem a bikat.
Névtelen folyokat kovetve,

Tavoli hegyek egymdsba veszo dsvényein eltévedve tévelyegve,

Az energidim fogytan, az életerom kiapadt, és nem lelem a bikat.

Csak a saskak ciripelnek az éjszakéban az erdon at.

A bika sohasem veszett el. Miért kellene hat keresni?

Csak mert igaz természetemtol kiilonvaltam, azért nem sikeriil megtalalnom.
Erzékeim zurzavaraban még az o nyomait is elveszitem.

Otthonomtol tavol sok keresztutat latok, de hogy melyik az igazi, nem tudom.
Mohosag és félelem, jO és rossz zavarnak Ossze.

A labnyomok felfedezése

A foly6 mentén a fak alatt

Labnyomokra talalok!

Még az illatos fu alatt is latom nyomait.

A tavoli hegyek mélyén is meglelem oket.
Tobbé senki el nem rejtheti,

mint ahogy orromat sem, mikor az égre tekintek.

Megértve a tanitast latom a bika nyomait.

Es értem, hogy amint sok kiilonbozo szerszam egy fémbol késziil,

ugy sziiletnek a létformak miriddjai az 6nval6d anyagabol.

De ha nem teszek kiilonbséget, akkor hogyan latom meg mi igaz, mi hamis?
Bar a kaput még nem Iéptem 4t, de megleltem az 6svényt.

Kiilonleges utazas veszi ma kezdetét. A zen tiz bikaja egyedi az emberi tudatossag
torténetében. Az igazsdgot mar sokféleképpen probaltak kifejezni, és mindig ugy talaltak,
hogy barmit tesziink is, az igazsag kifejezhetetlen marad. Akdrhogyan préobalod kifejezni,
mindig kifolyik a kezeid koziil, mindig megragadhatatlan, leirhatatlan marad. Amint
kimondod, azonnal csalddast érzel, mert a 1ényeg kimaradt, és csak a 1ényegtelen keriilt bele.
A zen tiz bikéja egyetlen nekirugaszkodassal probalta meg kifejezni a kifejezhetetlent. De



eloszor néhany dolog e tiz bika keletkezésérol.

Eredetileg csak nyolc kép volt, nem tiz, és nem buddhistak, hanem taoistak készitették oket.
Senki sem tudja, hogy hogyan keletkeztek, ki festette az elso bikékat, de a XII. szdzadban egy
Kakuan nevezetu kinai zen (csan) mester Gjrafestette oket. Es nem csak hogy ujrafestette, de
még ki is egészitette két képpel, €s igy lett a nyolcbdl tiz. A taoista valtozat a nyolcadik
képpel, az lirességgel, a semmiséggel végzodott. De Kakuan hozzatett két 0j képet, ami a zen
lényegi hozzdjarulasa a vallasos tudatossag fejlodéséhez.

Amint valaki belso utazasra indul, elhagyja a vildgot; lemond mindenrol, ami utjaban
akadalyozhatna, lemond minden lényegtelenrol, hogy a 1ényegest tudja keresni, €s hogy a
Iényegre ra is tudjon talalni. Megprébal minél konnyebbé valni, hogy az ut konnyebb legyen —
mert ez az Ut a legnagyobb magassagokba vezet, ami csak 1étezik, fel az emberi lehetoségek
csucsara. Ha elhagyja valaki a vilagot, akkor lemond a vilagrol. Es nem csak a vilagrol,
hanem az elmérol is, mert az elme az oka az egész vilagnak. A vagyak és javak vilaga csupan
a kiilso része. A belso részt az akaratos, kéjsovar, féltékeny, versengo, gondolatokkal teli elme
alkotja. O a mag.

Az ember lemond a kiilsorol, lemond a belsorol; kitiresedik. Errol szdl a meditacié. Teljesen
kiliresedsz. De ez a vége? A taoista képek a semmivel végzodtek. Kakuan szerint nem ez a
vége, mert utana az ember visszatér a vilagba, visszatér a piactérre, s a kor igy valik teljessé.
Természetesen teljesen megujulva érkezik vissza, mert a régi mindorokre eltunt. Megujulva,
feltamadva, Gjjasziiletve tér vissza. Olyan, mintha soha el se ment volna, mintha teljesen
frissen, érintetleniil érkezne vissza. De mikor jbdl visszatér a vilagba, ismét a vilagban él,
azonban mégis tul azon. Ismét kozonségessé valik; fat vag, vizet hord a kutrol, sétal, iil,
alszik, egészen hétkoznapiva valik ujra, de mélyen bent az iiresség érintetlen marad. A
vildgban él, de az most mar nincs jelen az elméjében; a vilag nincs jelen tobbé benne.
Erintetleniil é1 tovabb, mint egy l6tuszvirag.

A taoizmus nyolc bikaja jo, de nem elég; sz&p, de valami hianyzik belole. Az liresség
tokéletes, de van még valami, amit el kell érni. Hadd ismételjem meg még egyszer: az liresség
tokéletes, de még mindig van valami, amit el kell érni. Az iiresség tokéletes, de negativ
értelemben. Lemondtal — ez egy negativ iranyultsagu cselekedet; €s még nem szerettél!
Hianyzik a pozitiv oldal. A boldogtalansag, a nyomorusag megszunt, de a csended még nem
beteljesiilés, nem egy talarado folyam — benso lényed még nem valt idvvel teli tdncca.

Ezen a ponton Kakuan meghaladja a taoizmust és a buddhizmust, mert mind a ketto az
iirességgel végzodott, mintha az ut teljes lenne ezzel. Elérted az Everestet, huvosen,
Osszeszedetten, elcsondesedve. Mi értelme most visszatérni a piactérre? De ha a meditaciod
még mindig nem valt egyiittérzéssé, akkor a meditaciod még mindig valahol az egodat rejti,
még mindig magad felé irdnyul.

Ha nem sirsz, ha a szemeid nem telnek meg konnyel mésokért, ha nem indulsz el vissza a
vilagba, hogy segits az embereknek, akik a sotétben botladoznak, akkor a meditaciod még
mindig nem vallasos. Neked segitett ugyan, €s lehet, hogy nagyon- nagyon jol érzed magad,
de ha mindez nem valik egyiittérzéss¢, ha nem arad szét minden irdnyban, akkor a fa
megrekedt: nem hozott viragokat. Zold, egészséges, ranézésre tokéletesen szép, de egy fa
viragok nélkiil nem valhat teljessé. A virdgok nélkiili fa gyonyorunek tunhet, de még mindig
van valami, aminek meg kell torténnie. A fanak ki kell virdgoznia, utjara kell bocsatania
illatat, hogy a szelek a 1étezés legtavolabbi sarkdba is elvihessék azt.

Kakuan visszahozza a keresot a vilagba, aki természetesen teljesen megvaltozott, s igy a vilag
sem lehet mar ugyanaz. Visszatér a piactérre, de megmarad a meditacio allapotaban — most
mar a piactér sem zavarhatja meg. Ha a piactér meg tud zavarni, akkor a meditaciot csak
magadra eroltetted — csupan elhallgattattad magad, onfegyelmet eroltettél magadra. A
meditaciod még mindig nem spontan, nem természetes aramlas. Nem egyszeruen megtortént
veled, hanem kikényszeritetted. Ezért félsz visszatérni a piactérre.



Sok szannyészint talalsz a Himalajaban, akik megrekedtek a nyolcadik bikanal: tiresek,
csendesek. Semmi baj nincs veliik, ezt elmondhatod roluk, &m azt nem mondhatod, hogy
kiviragoztak, hogy illatukat a szelek szarnyaira bocsatottak. Fényiik még mindig csak sajat
maguk szamadra ragyog, amiben van valami csunyasag. Lehet, hogy nem latod ezt azonnal, de
ha behatébban megnézed oket, akkor észreveszed benniik az 6nzést. Kezdetben jo 6nzonek
lenni, kiilonben soha nem fejlodnél; de a végén, a meditacio beteljesedésével, a meditacid
crescenddjaval az egénak el kell tunnie, az 6nzésnek el kell tunnie. Eggyé kell hogy vilj a
mindenséggel.

Es ez még nem minden! Kakuan azt mondja, hogy a kereso egy iiveg borral tér vissza. Ennek
roppant nagy jelentosége van! Az istenitol megrészegiilten tér vissza. Nemcsak hogy
elcsendesiilt, de kdzben tancol, énekel, kreativva valik. Nem menekiil el és bujik el egy
barlangban, hiszen olyan szabad mar, hogy nincs értelme barhova is elbujnia. Mostanra a
szabadsag tulajdonsagava, a vilag pedig egy 0j kalandda valt szamara. A kor beteljesedett: a
vilagbdl a vilagba, a piactérrol elindulva a piactérre érkezett vissza. Természetesen teljesen
masképpen, mert most mar nincs elméje, és igy a piactér éppoly sz€ép szdmara, mint a csondes
Himalaja. Nincs tobb kiilonbség. Az emberek szomjasak, s o segit nekik, mutatja az utat.
Buddha azt mondta, ha valaki sziddhéava valik, vagyis beérkezik, akkor két lehetosége van.
Vagy megmarad boldogan a megérkezettségében, nem mozdul ki belole, s akkor olyanna
valik, mint egy t0: egy friss, huvos, csendes, fodrozodas nélkiili to, ami egy bizonyos modon
statikus. Nem aramlik, nem egy folyam. Buddha két sz6t hasznalt. Ha tova valsz, akkor arhat-
nak hiv. Az arhat az, aki elérte a tokéletességet, de egyaltalan nem térodik masokkal. A masik
sz0, amit hasznalt: a bodhiszattva. Ha a meditaciod egyiittérzésben viragzik ki, akkor
bodhiszattva lett beloled, akkor segitesz masoknak is, és megosztod az eksztazisodat
mindenkivel.

Kakuan az ember keresésérol tiz képet festett. Mert az ember: keresés. Nemcsak kereso,
hanem o maga a keresés. A keresés az értelemre ¢bredés pillanatatél megkezdodik. Ha
megkérdezed a tudosokat, akkor azt fogjadk mondani, hogy amikor egy férfi és egy no
szeretkezik, a férfi sejtek millioit bocsatja ki magabol, melyek aztan elkezdenek valamerre
uszni a petesejt iranyaba; nem tudjak, hogy merre, de sietnek. A keresés elkezdodott. Nagyon
pici sejtek, de mar keresnek — keresik a petesejtet. Egyikiik eléri, a tobbiek elvesznek az uton.
Egyikiik eléri a petesejtet, €s egy uj vilagba sziiletik bele. Ettol a pillanattol kezdve a keresés,
a kutatas kezdetét vette, €s a halalig folytatodik.

Szokratész haldoklott. A tanitvanyai sirni, pityeregni kezdtek. Ez természetes, am o azt
mondta: ,,Hagyjatok abba! Ne zavarjatok! Engedjetek a halalban elmélyednem. Ne vonjatok
el a figyelmemet! Sirni késobb is sirhattok, hamarosan tgyis eltdvozom. Most engedjétek
megtudnom, hogy mi az a halal. Egész életemben erre a pillanatra vartam, hogy a halal
mélységeibe pillanthassak!”

Szokratészt megmérgezték. Ott fekiidt az agyan, figyelve, kutatva, hogy mi a halal.
,,Zsibbadnak a labaim. De még mindig az vagyok, aki voltam. A ldbaim elhagytak.” Azutan
azt mondta: ,,A labaim elhagytak, de én még mindig ugyanaz vagyok. Nem érzem, hogy most
kevesebb lennék. Most is teljes vagyok.” Majd igy szo6lt: ,,Zsibbad a hasam, zsibbadnak a
kezeim...” Es mindekozben nagyon izgatott és eksztatikus volt. Azt mondta: ,,Még mindig azt
mondom nektek, hogy ugyanaz vagyok. Semmivel sem vagyok kevesebb.” Es akkor
mosolyogni kezdett, s igy szolt: ,,Ez azt jelenti, hogy elobb vagy utébb a szivemet is el fogja
érni a halal, de engem nem tud.” Majd: ,,A kezeim mar elhagytak, s a szivem is eltunoben
van, ¢s ezek lesznek az utols6 szavaim, mert a nyelvem is kezd zsibbadni. De azt mondom, és
ne feledjétek, hogy ezek az utols6 szavaim: Még mindig ugyanaz vagyok, ugyanolyan teljes.”

A halalban val6 elmélyedés is keresés. Az értelemre ¢bredéstol a legvégsokig az ember nem



mas, mint az igazsag utani kutats. Es ha nem kutatod az igazsagot, akkor nem vagy ember.
Akkor eltévedtél. Akkor legfeljebb a kiilsod emberi, de beliil nem egy emberi lény vagy. Az
emberi mivoltod csak a kiilsodben van jelen, nem a szivedben. Ne hagyd magad
megtéveszteni a kiilso altal. Az, hogy a tiikorbe nézel és embert latsz, nem bizonyit semmit.
Ha a keresésed nem ¢éri el azt az intenzitast, amikor az dsszes energiad ebben dsszpontosul s te
magad valsz a kereséss¢, akkor nem is vagy ember.

Ez a kiilonbség allatok és ember kozott. Az allat csak €1, de nem keres. Egyszeruen csak €1, és
nem keres. Egyetlen allat sem tette még fel a kérdést: Mi az igazsag? Mi az élet? Mi az élet
értelme? Miért vagyunk mi itt? Honnan joviink? Mi lesz a sorsunk? Egyetlen fa, egyetlen
madar, egyetlen allat, még a nagy Fold sem tette fel ezeket a kérdéseket. A mérhetetleniil
tagas ég sem érdeklodott ezek utan...

Ez az ember fénye. Onmagaban az ember nagyon kicsi, de mégis nagyobb, mint az ég, mert
valami egyediilallé van benne: a keresés. Még a tdgas ég sem olyan tdgas, mint az ember,
mert az égnek hatarai vannak, de az ember keresésének nincsenek hatarai. Mert ez egy 6rokkeé
tartd zarandoklat kezdet és vég nélkiil.

A tiz bika e keresés képi megjelenitése — annak a keresésnek, amit én embernek nevezek.
Kakuan megfestette a képeket, de nem volt veliik megelégedve. Gyonyoru képek lettek, de
nem volt veliik megelégedve. Az igazsag olyan, hogy barmit teszel, elégedetlen maradsz, mert
az igazsag kifejezhetetlen. Aztan megirta a verseket. Eloszor a tiz képet festette meg, majd
elégedetlennek érezvén magat megirta a tiz rovid verset, hogy kiegészitse a képeket. Ami
hianyzott a képekbol, azt megprobalta versekben kifejezni. De ismét kudarcot vallott. Ezért irt
még tiz kommentart prozaban. En tudom, hogy ezutan is elégedetlen volt, de mast mar nem
lehetett tenni. Az igazsag hatartalan, a kifejezés pedig korlatolt, de o minden tole telhetot
megprobalt. Ilyennel sem elotte sem utana nem probalkozott senki.

A festészet a tudatalatti nyelve, a képi megjelenités nyelve, a gyerekek nyelve. A gyerekek
képekben gondolkodnak, ezért a gyerekkonyvekbe sok szines képet kell tenniink. Nagyon
kevés szoveg és nagy képek — mert ez az egyetlen modja annak, hogy a gyerekeket
meggyozziik, hogy érdemes megtanulni olvasni. A primitiv elme képekben gondolkodik.
Ezért gondoljak tigy, hogy az olyan nyelvek lehetnek a legrégebbiek — mint példaul a kinai —
melyek az irashoz képeket hasznalnak. Az olyan nyelveknek, mint a kinai, a japan, a koreai
nincs abécéjiik. Képek ezreivel fejezik ki magukat. Ezért nagyon nehéz megtanulni kinaiul; az
abécé konnyuvé teszi a dolgokat. De minden dologra egy kép...! Hany dolog van a vildgon?
A képek sohasem lehetnek pontosak. Csak utalhatnak valamire. Példaul ha kinaiul leirod a
haborut, a harcot, a konfliktust, akkor egy piktogramot hasznalsz: apro teto alatt két no all —
ez a harc. Egy teto és két no! Ez egy férjet, két feleséget, vagyis harcot jelent. De ez csak
jelzés értéku, csak utal valamire.

A gyerekek képekben, almokban gondolkodnak. Ha ki akarnak valamit gondolni, akkor
eloszor vizualizalniuk kell azt. Minden primitiv ember igy tesz. Ez a tudatalatti nyelve. Még
most is ezt teszed, barmennyire vilagosan is tudod magad kifejezni a sajat nyelveden,
barmennyire is kivald vagy a racionalis érvelésben, ¢jszaka még mindig képekben almodsz.
Minél primitivebb vagy, annal szinesebbek az dlmaid; minél civilizaltabb vagy, a képek annal
szintelenebbek, és lassacskan fekete-fehérek lesznek.

A civilizaci6 nyelve fekete-fehér. A primitiv emberek nyelve szivarvanyszinu. A fekete-fehér
nem igazi nyelv, de mi hajlunk arra, hogy... mindenki, aki az arisztotelészi logikan
nevelkedett, hajlamos feketén-fehéren, joban és rosszban, €jjelben €és nappalban, nyarban és
télben, Istenben és Orddgben gondolkodni. Feketén és fehéren! Koztes allapot nincs. De ki
van Isten és az Ordog kozott? Senki? Az lehetetlen. Nézz meg egy szivarvanyt: hét szin.
Ibolya az egyik, vords a masik szélén, és kozottiik fokrol fokra a szinek széles skaldja.

Az egész élet szines. Szinekben, ne pedig fekete-fehérben gondolkozz. Ez az egyik



legnagyobb katasztrofa, ami az emberiséggel tortént. A betegség neve ’arisztotelitisz’ —
Arisztotelésztol szarmazik. Azt mondod: ez az ember jo. Mit értesz ez alatt? Azutan azt
mondod: az az ember rossz. Es ez alatt mit értesz? Azt mondod: az az ember szent, ez pedig
bunds. Hogy érted ezt? Lattal mar bunds embert, akibol teljesen eltunt a szent? Es lattal mar
szentet, akibol teljesen hidnyzik a bunods? A kiilonbség csak fokozatok kérdése — valdjaban az
ember nem csak fekete vagy csak fehér.

A fekete-fehér gondolkodas skizofrénné teszi az emberiséget. Azt mondod: o a baradtom, o
pedig az ellenségem. De az ellenségbol holnap barat lehet, €s a baratbol ellenség. Ezért a
kiilonbség csupan viszonylagos, nem abszolut.

Gondolkozz szinesben, ne feketén és fehéren.

A vizualizaci6 a gyermekek, az 6sszes primitiv ember és a tudatalatti nyelve. A tudatalatti is
képekben gondolkodik.

Kakuan eloszor a tudatalatti nyelvén probalkozott, mert ez a legmélyebb: megfestette a tiz
bikat. De elégedetlen volt. Majd irt tiz verset. A koltészet kdzéput a tudatalatti és a tudatos
kozott: hid, sejtelmes taj, ahol a dolgok nincsenek teljesen sotétben, de még vilagosban sem.
Valahol k6zépen all. Ezért ahol a préza nem jar sikerrel, ott a koltészet jelezhet valamit. A
proza a felszinen marad; a koltészet mélyebbre hatol. A koltészet kevésbé kozvetlen, de
arnyaltabb, gazdagabb.

Kakuan azonban még mindig elégedetlen volt, ezért irt tiz kommentart prozaban is.

Eloszor a tudatalatti nyelvén, a szobraszok, a festok, az lmodozok nyelvén irt; majd irt a
koltok nyelvén, a tudatalatti és a tudatos kozotti hid, vagyis minden muvészet nyelvén. Majd
irt a logika, az érvelés, Arisztotelész, a tudatos rész nyelvén. Ezért mondom, hogy ez a
kisérlet egyediilallo; senki sem probalkozott ilyennel. Buddha prézaban beszélt. Mira a
koltészet nyelvén énekelt. Ismeretlen szobraszok és festok sok mindent alkottak: Adzsantat,
Ellorat, a Tadzs Mahalt... De egyetlen ember sem kisérelte meg mindharmat egyiitt.

Kakuan ritka és biztosan kivaldé mester volt. Festményei kitunoek, versei kitunoek,
kommentarjai kitunoek. Ritkan esik meg, hogy valaki ilyen kimagasldan tehetséges legyen
minden irdnyban, a tudatossag minden dimenzidjaban.

Es most lassuk Kakuan verseit:
A bika keresése

E vilag mezején
Sziintelen hajtogatom a magas fuszalakat félre, hogy megleljem a bikat.

A bika az energia, az ¢letero, a dinamizmus szimboluma. A bika magat az ¢€letet jelenti. A
bika a belso erodet, a benned lappang6 lehetoséget jelenti. Ne feledd, hogy a bika egy
szimbolum.

Itt vagy, €lsz, de nem tudod, hogy mi az ¢€let. Van energiad, de nem tudod, hogy honnan jon,
¢s milyen cél felé tart. Te vagy az energia, de nem vagy tudataban, hogy mi is az valojaban.
Tudatlanul élsz. Nem tetted fel az alapveto kérdést: Ki vagyok én? Es ha ezt nem tudod, akkor
hogyan élhetsz? gy minden hidbavald, hiszen nem tetted fel az alapveto kérdést, és nem
talaltad meg ra valaszt. Ha magadat sem ismered, akkor barmit tehetsz, az hidbavalo lesz.
Ismerni 6nmagad — ez a legalapvetobb dolog. De mi mindig megfeledkeziink a
legalapvetobbrol, és a jelentéktelen dolgok miatt aggddunk.

Hallottam egy anekdotat:
Egy fiatal no az eskiivojét szervezve meglatogatta a hotelt, ahol a fogadast tervezték tartani.



Elmélytilten szemlélte a termet, mutogatta, hogy a puncsos tal hova kertiiljon, a
koszoruslanyok hova alljanak, majd igy sz6lt a hotel menedzseréhez:

— A fogadason itt fog allni az anyukdm, mellette én, €s itt a jobbomon fog allni a... hogy-is-
hivjak.

Elfelejtette a férje nevét! Az életben allandoan ez torténik: a haszontalan dolgokat intézed, és
kozben a lényegrol teljesen megfeledkezel.

Mi a neved? A név, amit sajatodként hasznalsz, csak egy kapott név — pusztan gyakorlati
szempontbol van jelentosége. Barmilyen masik név épptuigy megtenné. Példaul Ramnak
hivnak, de akar hivhatndnak Harinak is, nincs kiilonbség. Mi az igazi neved? Mi az eredeti
arcod? Ki vagy? Nagy hazakat épitesz, nagy kocsikat vasarolsz, eléred ezt is, azt is,
megteszed ezt is azt is, és amikor meghalsz, kovér bankszdmlat hagysz magad utdn — &m ezek
mind 1ényegtelenek, ha sosem indulsz el megkeresni, hogy ki vagy te.

A bika az energiadat jelenti, azt az ismeretlen és kiilonds energiat, ami te vagy, azt a
mérhetetlen energiat, amelybol megsziilettél, és amely tovabb novekszik benned, mint egy fa.
Ezt az energiat jelképezi a bika.

E vilag mezején
Sziintelen hajtogatom a magas fuszalakat félre, hogy megleljem a bikat.

Mik azok a magas fuszalak? Jelképek. A koltészet jelképekben beszél. A festészet festi, a
koltészet beszéli a jelképeket. A vagyakat jelentik azok a magas fuszalak, amelyek kozott a
bika elveszett. Annyi a vagy, amelyek ide-oda rangatnak... oly sok a vagy és a kivansag!
Allando huzakodas: az egyik vagy délre, a masik északra rancigal.

Az egész ¢élet rohanas ilyen vagy olyan vagyak utan. Végiil semmit sem érsz el; csupan
beteljesiiletlen almaid lesznek, beteljesiiletlen almok halmaza. Tekints vissza — mit értél el?
Rohantal és rohantél — de végiil hova érkeztél meg? Ezek azok a magas fuszalak.

Vonz a pénz, vonz a hatalom, s anélkiil, hogy megkérdeznéd: ,,Miért kellene ezek utan
rohannom?”, egyfolytaban futsz utanuk. Mivel az egész tarsadalom rohan, minden gyerek
Orokli ezt a betegséget. Mindenki rohan, és a gyerekek utanzassal tanulnak. Az apa rohan, az
anya rohan, a fivér rohan, a nemzet rohan, mindenki rohan a presztizs, a hatalom, a pénz, a
vilagi dolgok utan. Es a gyereket is az élet eme forgatagéba kényszeritjiik 6ntudatlanul.
Mielott a gyerek elkezdene gondolkodni, mér o is rohan.

Az iskolédkban versengést tanitanak, semmi mast. Az iskolakban felkészitjiik a gyerekeket az
¢let nagyobb versengéseire. Az iskolakban tulajdonképpen semmi mas nem folyik, mint
eroproba: hogyan kell harcolnod, hogyan kell magad keresztiilverekedned, hogyan kell a
tobbieket lekoroznod, hogyan juthatsz a csucsra. De az alapveto kérdést senki sem teszi fel:
Mi értelme van ennek? Miért kellene valakinek a cstcs utan sovarognia? Mit fogsz tenni, ha
egyszer elérted azt a csucsot? Ha az orszag elndke leszel, akkor mi lesz? Hogyan fog ez
megelégedéssel eltdlteni?

Olyan ez, mintha a szomjas embert egy olyan ton inditandk el, amely egyre tobb pénzhez
vezet. indul, komolyan kiizd, sok pénzt halmoz fel, de végiil kidertiil, hogy a pénznek semmi
koze a szomjusagahoz. Es akkor persze csalodott lesz. Azt mondja: *a pénz nem képes
mindenre, de most mar tul késo...’

Talald meg azt, hogy mire van sziikséged beliil, és azutan dolgozz érte, dolgozz érte
szorgalmasan, dolgozz érte intelligensen. De eloszor talald meg, hogy mire van beliil
sziikséged. Es a belso sziikségletedet csak akkor ismered fel, ha megismered 6nmagad, ha
megtudod, hogy ki vagy.

Ha meg tudod érteni az energiaid minoségét, akkor tudni fogod, hogy mi az, ami
megelégedéssel tolt el. Maskiilonben, ha nem ismered magadat, csak rohangélni fogsz ide-



oda. Es ez egy eszeveszett rohands. Inkabb 4llj meg az ut mellett és meditalj egy kicsit,
gondold at Ujra, hogy mit is csindlsz és hogy miért is csinalod. Ne rohanj olyan lazasan, mert
a rohands csak még gyorsabb rohandsra 6sztondz. A rohands lassan képtelenné tesz arra, hogy
megallj. Allanddan azt fogod érezni, hogy csinalnod kell valamit; a cselekvés szokasodda fog
valni. Nélkiile halottnak érzed majd magad.

Ismerek olyan embereket, akik mara mar épp elég pénzt kerestek; mostanra mar igazan
visszavonulhatndnak. Egész életiikben azt mondtak maguknak: majd ha ennyi meg ennyi
pénzt megkerestem, akkor visszavonulok. De nem tudnak visszavonulni.

Ismerek egy férfit, akinél sokszor laktam az elmult hisz évben. Amikor Kalkuttdba
latogattam, mindig néla kaptam szallast, és o mindig azt mondogatta: ,,Most mar hamarosan
nyugdijba fogok vonulni, most mar van elég pénzem. Csak még néhany dolgot el kell
intéznem, mert nem jo a dolgokat befejezetleniil hagyni... és azutan majd visszavonulok.”

A legutobbi alkalommal, amikor meglatogattam, megkérdeztem:

— Mikor? A halalod utan vonulsz majd vissza? Allandoan azt mondod, hogy le kell zarnod az
igyleteidet, de allanddan jakba fogsz, €s igy sosem tudod befejezni oket.

— Nem, mar ki is tuztem az idopontot — felelte. — Tiz év mulva visszavonulok.

Akkor hatvan volt — most halott. Keményen dolgozott, am ugy ¢€lt, mint egy koldus, és kdzben
azt remélte, hogy egy napon majd élvezni fogja munkdja gylimolcsét. De mire elegendo pénze
lett, a ,,még tobbet, még tébbet...” megszallottja lett.

Egy alapveto dolgot meg kell érteni: az ilyenfajta értékek sosem fognak elégedetté tenni, mert
nem ezek az alapveto sziikségleteid. Valami mas kell. De ezt a valami mast magadban kell
keresned; senki mas nem tudja neked az iranyt megmutatni. A rendeltetésedet sajat magadban
hordozod. Benned van a tervrajz. Mielott barmelyik irdnyba is rohanni kezdenél, a
legalapvetobb dolog: behunyni a szemed, rdhangolodni a bensodre, az energiadra, és
hallgatézni — és barmit mond, az a j6 neked. Akkor elégedett leszel. Szépen lassan egyre
kozelebb keriilsz a viragzasod napjahoz.

De az emberek félnek 6nmaguk lenni. Félnek 6nmaguk lenni, mert ha 6nmagad probalsz
lenni, akkor egyediil maradsz. Mindenki egyedi, ¢és egyediil van. Ha 6nmagad probalsz lenni,
akkor egyediillétet fogsz érezni. Ezért az emberek inkabb masokat, a tdmeget kovetik; eggyé
valnak a tomeggel. Ott nem érzik olyan egyediil magukat; méasok koriilveszik oket, és olyan jo
sokan vannak...

Ha meditalsz, akkor egyediil leszel. Ha a pénz utan kajtatsz, akkor sosem leszel egyediil — az
egész vilag veled rohan. Ha Istent keresed, akkor egyediil leszel; de ha a politikat, a hatalmat
keresed, akkor az egész vilag ott lesz veled, soha nem leszel egyediil.

Az emberek félnek egyediil lenni. De soha nem is ismerhetik meg magukat, ha félnek az
egyediilléttol — igy soha nem kutathatnak a bika utdn sem.

Valter Kaufmann alkotott egy 0j szot egy bizonyos félelemre, amely mindig is l1étezett, de
addig nem volt rd megfelelo sz6. Dontésfobianak nevezte el. Az emberek félnek barmirol
maguk donteni: ez a dontésfobia. Hagyjak, hogy inkdbb masok dontsenek helyettiik, mert igy
nem az 6vék a felelosség.

Véletleniil hindu vagy keresztény csaladba sziilettél; hagytad, hogy a sziileid dontsék el a
vallasodat. De hogyan tudnék a sziileid eldonteni a te vallasodat? Kik ok, hogy eldontsék a te
vallasodat, és hogyan lehetne ezt sziiletés alapjan eldonteni? A sziiletésnek semmi kdze sincs
a vallashoz. Hogyan donthetné ezt el a sziiletésed?! Az o sziileik meghataroztak az o
vallasukat, ok pedig a tiédet €s igy tovabb, €s te majd a sajat gyerekeid vallasardl fogsz
donteni.

Az egészet csak kolcsonkaptad, mélyen beliil pedig félsz, hogy sajat dontést hozzal. Félsz,



mert ha magad dontesz, akkor ki tudja, taldn tévedni fogsz. Jobb hagyni méasokat donteni; ok
biztos jobban tudjak, ok tapasztaltabbak. Hadd dontson a hagyomany, hadd dontson a
tarsadalom, hadd dontsenek a politikusok, hadd dontsenek a papok. Egy bizonyos: masok
kell, hogy dontsenek helyetted, hogy te megszabadulhass a felelosségtol. Ezért az emberek
inkabb masokat kovetnek, €s senki nem veszi figyelembe a sajat egyéniségét.

A dontést két modon lehet kikeriilni: vagy hagyod, hogy mas dontsén helyetted, vagy pedig
csak sodrddsz, és sosem hozol semmilyen dontést. Mindketto ugyanaz, mert mindketto
Iényege a dontés felelosségének elkeriilése. Az 0 generaciok a masodik alternativat
valasztottak: sodrodnak. A kordbbi generaciok pedig az elsot: ok hagytak, hogy masok
dontsenek helyettiik. Lehet, hogy nem engeded meg az apadnak, hogy dontson rélad, de ez
még nem jelenti azt, hogy te dontesz — pusztan sodrddsz. Azt csindlod, ami éppen jon... egy
sodrodo fadarab lesz beloled.

Mindkét esetben lehetetlenné valik a keresés. A keresés eltokéltséget, elhatarozast jelent. A
keresés kockazatvallalast jelent.

Ne felejtsd el tehat ezt a szot: dontésfobia. Ne félj, vetkozd le a félelmedet. Ki mas donthetne
helyetted? Senki sem tud helyetted eldonteni semmit. Igen, masok esetleg segithetnek, utat
mutathatnak, de a dontés a tied kell, hogy legyen — mert a lelked a dontéseden keresztiil
sziiletik meg.

Minél dontésképesebb leszel, annal egységesebbé valsz. Minél inkabb magadra veszed az
elkotelezettség felelosségét... természetesen ez nagyon veszélyes, de az élet maga is
veszélyes. Tudom, hogy sok esély van arra is, hogy eltévedj, de ezt a kockazatot vallalnod
kell. Lehet, hogy hibazni fogsz, de csak a hibakbol tanulsz. Az ¢élet probatétel, €s nem a
tévedés vagy a nem-tévedés a lényege.

Ezt hallottam:

A tizennyolcadik szdzadban Franciaorszagnak kivaltsagos, elpuhult arisztokracidja volt.
Egyszer egy szegény tanitot szerzodtettek a fouri birtokosok egyik ifji nemesi sarja mellé,
hogy geometriat tanitson neki.

A tanit6 kinkeservesen végigvezette az ifj nemest Eukleidész egyik nagyon alapveto tételén,
de az ifji minden sziinetben csak baratsagosan mosolygott, €s azt mondta:

— Joember, nem tudom kovetni Ont.

A tanit6 sohajtott egy nagyot, és megprobalta egyszerubbé tenni a dolgot, lassabban haladt,
egyszerubb szavakat hasznalt, de az ifji ismét azt mondta:

— Jéember, nem tudom kovetni Ont.

Elkeseredésében a tanito végiil igy kialtott fel:

— O, monseigneur, szavamat adom, hogy amit mondok, az Gigy van.

Mire a nemes felallt, udvariasan meghajolt, és igy valaszolt:

— De hat miért nem ezzel kezdte? Szdval akkor ratérhetiink a kovetkezo tételre? Ha ez az
adott szavan mulik, akkor almomban sem kérdojelezném meg!

De az ¢let nem valakinek az adott szavarol szol. Az nem egy tétel, nem egy elmélet. Nem
fogadhatod el csak azért, mert valamilyen tekintély azt mondja és a szavat adja ra. A tekintély
csak egy triikk. Mogotte a félelmed bujik meg.

Dontened kell. A dontéseid végzetesek is lehetnek, de nincs mas ut. Lehet, hogy eltévedsz, de
nincs abban semmi rossz. Valamit tanulni fogsz altala, csak gazdagabba valsz éltala. Aztan
visszatérhetsz, és boldog leszel, hogy eltévedtél, mert sok minden csak igy tanulhaté meg.
Milli6 dolog van, amit csak ugy tudsz megtanulni, ha elég bator vagy ahhoz, hogy hibazz.
Csak egy dolgot ne feledj: ne kdvesd el kétszer ugyanazt a hibat.

Ha a valldsodat masok hatarozzak meg, akkor nincs sziikség keresésre. Apad azt mondja,
Isten 1étezik. Anyad hisz a mennyben ¢€s a pokolban, ezért te is hiszel. Egy tekintéllyel biro



személy, a politikus, a pap mond valamit, és te elhiszed. De tévuton jarsz, mert a hittel a
bizalmat keriilod el. A hit a bizalom ellensége. Bizz az ¢letben! Ne hallgass hiedelmekre —
keriild el a hiedelmeket! Keriild el a hiteket — a hinduizmust, az iszlamot, a kereszténységet...
Inkébb keress te magad. Lehet, hogy ugyanarra az igazsagra jutsz majd... Ugyanarra fogsz
jutni, mert az igazsag egy. Es ha egyszer megtalalod, akkor elmondhatod: igen, a Biblianak
igaza van. De nem elobb! Ha egyszer te magad megtalalod, akkor mondhatod: igen, a
Védakban igazat beszélnek. De elobb nem. Ha nem tapasztalod meg, ha nem valsz te magad
szemtanujava, akkor az egész Biblia, a Védak 0sszes irasa hasznavehetetlen lesz szdmodra.
Csak terhet fognak jelenteni szamodra, nem fognak szabadabba tenni.

E vilag mezején

Sziintelen hajtogatom a magas fuszalakat félre, hogy megleljem a bikat.
Névtelen folyokat kdvetve,

Tavoli hegyek egymasba veszo 6svényein tévelyegve,

Az energidim fogytan, az életerom kiapadt, és nem lelem a bikat.

Csak a saskak ciripelnek az éjszakaban az erdon at.

A keresés nehéz, mert az igazsag ismeretlen. A keresés nehéz, mert az igazsag nemcsak hogy
ismeretlen, de megismerhetetlen. A keresés nehéz, mert a keresonek az egész életét kockara
kell tennie.

Ezért mondja Kakuan: Névtelen folyokat kdvetve... Ha az irdsokat koveted, akkor névvel
ellatott folyokat kovetsz. Ha egy bizonyos vallast, szektat, egyhdzat kdvetsz, akkor térkép van
a kezedben — marpedig az igazsadgrol nem lehet térképet késziteni. Nem lehet, mert az igazsag
egyéni, nem kozosségi. A térképek valhatnak kozossé; sziikség is van rajuk, hogy masok is
kovethessék, am a térképek autosztradakat abrazolnak, és nem keskeny gyalogdsvényeket. A
vallas azonban gyalogdsvény, nem autdsztrada. Nem érhetsz el Istenhez keresztényként,
hinduként vagy mohamedanként. Csak te magad érhetsz oda, csak az eredeti, valddi te, ezért
nem haladhatsz senki mas 6svényén.

Névtelen folyokat kovetve,
Tavoli hegyek egymasba veszo 6svényein tévelyegve,
Az energiaim fogytan, az ¢leterom kiapadt, és nem lelem a bikat.

Es eljon a keresésben az a pillanat, amikor teljesen kimeriiltnek, faradtnak érzed magad. Azt
gondolod, hogy jobb lett volna el sem indulni. Annyira csalddott vagy, hogy irigykedni
kezdesz azokra, akik sohasem torodtek ilyen dolgokkal. Ez természetes, azonban épp ekkor
kezdodik el a valdodi keresés.

Ez a kimertiltség ¢s faradtsag az elméé. Az elme faradtnak érzi magat, mert az elme akkor
boldog, ha térképeket kdvethet. Az ismert teriileteken az elme maradhat az ur; &m az
ismeretlennel, a szokatlannal az elme teljesen tehetetlen. Az ismeretlenben az elme sosem
tudja elore, hogy mi lesz a kovetkezo 1épés, ezért egy ido utan elfarad és kimertiil. Azt mondja:
,,Mit csinalsz? Miért vesztegeted erre az €leted? Gyere vissza! Térj vissza a *valo’ vilagba,
légy olyan, mint a tobbi ember! Kovesd inkabb a tomeget, ne probalj individuum lenni.”
Ezért nem latsz sohasem harmincot évesnél idosebb hippit. Ekkorra belefaradnak. Ekkorra
mar hazassagra, letelepedésre, sajat hazra gondolnak. Ekkorra régimodiva valnak. Ekkorra
megfeledkeznek az egész forradalomrol, a 1azadasrol, errol az egész ostobasagrol, ami valaha
oly sokat jelentett szamukra. Ekkorra a status quo részévé valnak; faradtak, kimertiltek
lesznek, és valgjaban megbanjak az egészet, és még valamiféle buntudatot is éreznek.

Ez a pillanat mindenki keresésében eljon. De ha tovabb mész annak ellenére, hogy faradt,
kimeriilt, csalodott vagy, ha még mindig képes vagy tovabbmenni, akkor elhagyod az elmét,



¢s megjelenik a meditacid elso pillanata.

A masodik vers:
A folyé mentén a fak alatt
Labnyomokra talalok!

Ha tovabb mész ¢és nem hallgatsz az elmére, a faradtsag és kimeriiltség jatékara, a kiilonbdzo
kifogésaira... Az elme vissza akar hivni a nyajhoz, a tomeghez. Az elme azt akarja, hogy egy
szektdhoz, egy egyhazhoz tartozz, hogy ne kelljen minden 1épésrol neked dontened. Ott
mindent eldontdttek mar, ott minden elore-gyartott. Csak hinned kell benne.

A folyd mentén a fak alatt

Labnyomokra talalok!

Még az illatos fu alatt is latom nyomait.

A tavoli hegyek mélyén is megtaldlom oket.
Tobbé senki el nem rejtheti,

mint ahogy orromat sem, mikor az égre tekintek.

Az elme eltunt! Es az elme csak akkor tunik el, ha te mész tovabb és tovabb, és amikor azt
mondja, hogy allj meg, te nem hallgatsz rd, mész tovabb, és azt mondod: akkor is tovabb
keresek, tovabb kutatok. Ha tényleg belefaradtal, akkor az elme lehullik rélad. Még egy kicsit
ragaszkodni fog hozzad, de ha nem hallgatsz ra, ha allhatatos €s zavartalan maradsz, ha a
szemeidet a célra, a bikara Osszpontositod, akkor megtalélod a 1abnyomokat. Mindig is ott
voltak, de til sok gondolat nylizsgott benned, az elme tal vastag felhotakaroba burkolt téged.
Ezért nem voltal képes észrevenni a labnyomok finom kdrvonalait.

A foly6 mentén a fak alatt
Labnyomokra talalok!
Még az illatos fu alatt is latom nyomait.

Mar emlitettem, hogy a magas fuszalak a vagyakat jelképezik. Es most még a fu alatt is, még
a vagyaid mogott is megtalalod a bika labnyomait. Még a vagyak mogott is megtalalod Istent
megbujva. Még az ugynevezett vilagi dolgokban is olyasvalamit kerestél, ami valahonnan
odaatrol szarmazik.

Ha valaki egyre jobban és jobban hajszolja a pénzt, akkor mi utdn is kutat valojaban? Pénz
utan? Ha igen, akkor egyszer el kell jonnie annak a pillanatnak, amikor megelégszik a
pénzével — de ez a pillanat sosem jon el! Ugy tunik tehat, hogy valdjaban valami mast keres.
Tévesen a pénz utan lohol, de valdjaban valami mast probal elérni. Gazdag akar lenni.

Hadd mondjam igy: aki a pénzt hajszolja, az gazdag akar lenni, de fogalma sincs arrol, hogy a
gazdagsag az valami egészen mast jelent. Gazdagnak lenni azt jelenti, hogy mindent
megtapasztalsz, amit az ¢élet nyujtani képes. A gazdagsag azt jelenti, hogy egy szivarvany
vagy; nem fekete-fehér, hanem az 6sszes szin egyiitt. Gazdagnak lenni érettséget, éberséget,
¢letteliséget jelent.

Az az ember, aki a pénz utan rohan, valdjaban valami mast keres. Ezért amikor megszerzi a
pénzt, valgjaban semmit sem szerez meg. Az az ember, aki a hatalmat hajszolja, mit is keres
valojaban? Isten akar lenni. A hatalom utani vagya mogott az Isten utani vagy rejlik. Ezért
amikor megszerzi a hatalmat, hirtelen gyengének, tehetetlennek érzi magat beliil; kiviil
gazdagsag, beliil szegénység. Beliil egy koldus rejtozik.

Még az illatos fu alatt is latom nyomait.



A tavoli hegyek mélyén is megtaldlom oket.
Tobbet el nem lehet rejtent,
mint ahogy orromat sem, mikor az égre tekintek.

Es akkor meglepodsz: Hogyan lehetséges, hogy eddig nem vettem észre ezeket a
labnyomokat? Hiszen ott vannak az orrom elott. Mindig is elottem voltak, ahogyan az orrom
is. De ha szemeidet felhok boritjak, ha szemeidet csukva tartod, akkor nem lathatod.

Hallottam egy anekdotat:

Késo ¢jszaka volt, és a szdmos terelout miatt egy férfi eltévedt az orszagiton. Megallt a
kocsijaval az egyik farmnal, hogy megkérdezze az utat.

— Jo iranyban allok Atlanta felé? — tudakolta az ajtot nyitd notol.

— Jo irdnyban? — kérdezett vissza a no.

A férfi elbizonytalanodva probalkozott tovabb:

— Ugy értem a kocsim lampéi j6 felé néznek?

— Persze uram — mondta a no. — A hatsok legalabbis mindenképp...

Ez a helyzet veled is. Minél gyorsabban rohansz, annal jobban 6sszezavarodsz. Minél
sebesebben rohansz, annal nagyobb zurzavar tdmad benned. Lassacskan minden
iranyérzékedet elveszited. Az egyik helyrol mar fordulsz is a masik felé. A sebesség valik
célla; mintha ugy éreznéd, ha gyorsan rohansz, elérsz valahova... Innen a sebesség vonzalma.
De ez a rohanas csak egy neurozis.

Az egész tudomany azzal foglalkozik, hogy mindent egyre gyorsabba tegyen. De azt senki
sem kérdezi meg, hogy merre tartunk. Es ahogy én latom, nekiink is a hatsé lampaink néznek
a j6 iranyba. Valahol mogottiink van az otthonunk. Valahol a 1ényed forrasanal van az
otthonod. Egy dologban azonban szerencsés vagy: barmit is teszel, nem juthatsz igazan
messzire otthonodtdl, mert minden, amit teszel, csak almodban teszed.

Egy no aggddva mondja az orvosnak:
— Azt hiszem, a férjemnek teljesen elment az esze.
— Ne aggddjon asszonyom — feleli az orvos. — En elég jol ismerem. Biztos nem jut messzire...

En ismerlek titeket. Nem juthattok messzire — mert valdjaban csak almodjatok a sebességet, a
haladast, a célt. Ti mélyen alszotok; minden csak az elmétekben torténik, nem pedig a
val6sagban.

Ezért mondja azt a zen, hogy ha készen allsz, akkor ebben a pillanatban megvilagosodhatsz —
mert nem tudsz messzire menni. Ha az utazasod valodi utazas lenne, akkor az azonnali
megvilagosodas lehetetlen lenne. Akkor elobb vissza kellene térned. Akkor ugyanazt a tavot
elobb még visszafelé is meg kellene tenned.

Es életek millioi 6ta utazol mar. Ha ugyanezt a tavot visszafelé is meg kellene tenned, akkor a
megvildgosodas szinte teljesen lehetetlen lenne. Ha a megvilagosodas egy fokozatos folyamat
lenne, akkor szinte lehetetlenné valna. A zen azt mondja, hogy azonnalinak kell lennie. Ez
olyan, mint amikor valaki mélyen alszik és azt almodja, hogy a Holdra utazott. De ha reggel
kinyitja a szemét, hol fogja magat talalni? A Holdon? Itt és most fogja talalni magat. Az
alommal egyiitt a Hold is eltunik.

A viladg egy alom. Nem azt mondom, hogy nem létezik; nem azt mondom, hogy nincs — a
vilag egy dlom, mert a vildgot, melyet l1étezni vélsz, csak dlmodod. Csupan csak almodod,
mert alszol, mert 6ntudatlanul, alomba meriilve cselekszel. Még szerencse, hogy nem juthatsz
tul messzire!

Akar ebben a pillanatban felébredhetsz.



Most pedig az elso szatrahoz tartoz6 kommentar:

A bika sohasem veszett el. Miért kellene hat keresni?

Csak mert igaz természetemtol kiilonvaltam, azért nem sikeriil megtaldlnom.
Erzékeim zurzavaraban még az o nyomait is elveszitem.

Otthonomtol tavol sok keresztutat latok, de hogy melyik az igazi, nem tudom.
Mohosag és félelem, jo és rossz zavarnak dssze.

A bika sohasem veszett el, mert a bika te vagy. A bika az energiad, az életed. A
dinamizmusod alapja a bika. A bika sohasem veszett el. Miért kellene keresni? Ha ezt meg
tudod érteni, akkor nincs sziikség a keresésre. Akkor maga a megértés elegendo. De ha erre
nem ¢ébredsz ra, akkor a keresésre sziikség van.

A keresés segiteni fog, hogy elérd a célt, mert a cél sohasem veszett el. A keresés csak abban
fog segiteni, hogy eldobd a mohdsagot, a félelmet, a kapzsisagot, a féltékenységet, a
gyuldletet, a haragot. A keresés csak abban fog segiteni, hogy megszabadulj az akadalyoktol,
¢s ha egyszer az akadalyok eltuntek, akkor raébredsz: ,,mindig is itt voltam, soha el sem
mozdultam innen.

Ezért az egész keresés bizonyos értelemben negativ. Olyan, mint amikor a szobrasz egy
marvanytombbol szobrot farag. Mit csinal? Csupan a felesleget faragja le, és szépen lassan
elotunik a mu.

Egyszer valaki megszoélitotta Michelangelot... épp Jézusrol készitett szobrot, és valaki igy
sz0lt hozza:

— Nagyszerut alkottal.

O erre azt felelte:

— En nem csinaltam semmit. Jézus elrejtozott ebben a marvanytdmbben, és én csak segitettem
neki kiszabadulni. Mar ott volt, csak egy kicsit tobb marvany volt rajta a kelleténél. Elfedte a
lényegtelen — nekem csak azt kellett lefaragnom. En csak felfedeztem ot, nem megalkottam.
Azt a tombdt az épitok selejtezték ki egy templom épitése soran, és Michelangelo amikor arra
sétalt, megkérdezte az épitoket:

— Miért dobtatok ki ezt a marvanytombaot?

— Mert hasznalhatatlan — felelték.

fgy o elvitte magaval, és az egyik legszebb Jézus-abrazolés sziiletett belole.

Michelangelo mindig igy mesélte: ,,Amikor elsétaltam a tomb mellett, Jézus megszolitott

negativ munkat végeztem.”

A bika mar ott van. A kereso az, akit keresel. Csak korililvesz néhany sziikségtelen dolog. A
keresés negativ értelmu — csak le kell dobnod magadrdl a sziikségtelen folosleget, és magadra
lelsz, teljes dicsfényedben.

A bika sohasem veszett el. Miért kellene hat keresni?

Csak mert igaz természetemtol kiilonvaltam, azért nem sikeriil megtalalnom.
Erzékeim zurzavaraban még az o nyomait is elveszitem.

Otthonomtol tavol sok keresztutat 1atok, de hogy melyik az igazi, nem tudom.
Mohosag ¢€s félelem, jo és rossz zavarnak Gssze.

Aztan a masodik szatra kommentarja:

Megértve a tanitast latom a bika nyomait.



Es értem, hogy amint sok kiilonbozo szerszam egy fémbol késziil,

ugy sziiletnek a létformak miriaddjai az 6nvalo anyagabol.

De ha nem teszek kiilonbséget, akkor hogyan latom meg mi igaz, mi hamis?
Bar a kaput még nem Iéptem at, de megleltem az 6svényt.

Megértve a tanitast latom a bika nyomait.

Megértve a tanitast... Buddhak, buddhak millioi voltak ezen a f6ldon. Mind ugyanazt
tanitottak. Nem is tehettek masképp. Az igazsag egy, csak a kifejezésmod sokféle. Az igazsag
egy — mindannyian arr6l beszéltek. Ha megprobalod megérteni, akkor képes leszel meglelni a
bika nyomait. De ahelyett, hogy megértenéd, te kdvetni probalod, és itt véted el a dolgot.

A kovetés nem megértés. A megértés nagyon, nagyon mély dolog. Ha megérted, akkor nem
buddhista lesz beloled... ha megérted, akkor Buddha lesz beloled! Ha megérted, akkor nem
kereszténnyé¢ valsz, hanem Krisztussd. A megértés Krisztussa tesz — hatalmas a kiilonbség. A
kovetés ismét dontésfobia. A kovetés azt jelenti: mostantol vakon kovetlek. Most mar nem
kell dontenem. Most barhova mész, én is arra megyek.

A megértés viszont azt jelenti: barmit mondasz, én meghallgatom, meditalok rajta, és ha
felébred az én megértésem is és egybevag a tiéddel, akkor kovetni fogom az én sajat
megertésemet.

A tanitok csupan segitok az uton, csak jelzik az utat. Ne ragaszkodj hozzajuk. A kovetés
ragaszkodas — a ragaszkodas pedig félelembol ered, nem megértésbol.

Amint kovetové valsz, eltéveszted az utat. Amint kovetové valsz, egy dolog bizonyos:
felhagytal a kereséssel. Lehetsz teista és mondhatod azt, hogy Isten létezik, hogy hiszel
Istenben. Lehetsz ateista és mondhatod, hogy nem hiszel Istenben. Mondhatod, hogy ateista
vagy kommunista vagy... De mindkét esetben csatlakoztal egy egyhazhoz. Csatlakoztal egy
tanhoz, egy dogmahoz. Csatlakoztal a csocselékhez, a tomeghez.

A keresés egyéni, ¢s tele van veszé€llyel. Egyediil kell haladnod, és épp ez a szépsége. A mély
egyediillétben, ahol egyetlen gondolat sincs jelen, Isten belép hozzad, vagy inkabb
feltarulkozik elotted. Mély egyediillétedben az intelligenciad ragyogd langga valik. Mély
egyediillétedben csend és lidvosség vesz koriil. Mély egyediillétben, a szemed felnyilasaval a
lényed nyilik meg. A keresés tehat mindig egyéni.

Akkor mit csindlok én itt? Megproballak benneteket egyénekké tenni. Mert ti a tomeg
részeivé szeretnétek valni — ezt szeretnétek, mert nagyon koénnyu és kényelmes dolog masokat
vakon kdvetni. De én nem azért vagyok itt, hogy vakokka tegyelek titeket. Nem azért vagyok
itt, hogy hagyjam, hogy hozzam ragaszkodjatok, mert akkor azzal nem lennék a
segitségetekre. Megengedem, hogy kozel legyetek hozzam, de nem engedem, hogy
ragaszkodjatok. Megadom nektek a lehetoséget, hogy megértsetek engem, de nem fogom
megengedni, hogy higgyetek bennem. A kiilonbség leheletfinom, mégis oriasi. Maradjatok
¢berek, mert kiilonben az elmétek hajlamos lesz minden felelosséget ram héritani.

Ez az, amit teszel, amikor azt mondod: ,,Feladtam magam.” Ez a felad4s azonban nem
bizalombdl hanem dontésfobiabol, félelembol, az egyediilléttol valo félelembol tortént. Nem,
én nem azért vagyok itt, hogy az utadat kényelmessé, komfortossa tegyem, mert nem lehet
kényelmessé €s komfortossa tenni. Faradsagosnak kell lennie, fAradsagosnak, hegynek felfelé.
Es a legutolsé pillanatban, a végso pillanatban — amit a zen emberei szatorinak neveznek —
még én sem leszek ott. Csak a kapuig lehetiink utitarsak. Amint atléped a kaput, egyediil
vagy.

Ezért az 0t végére képessé kell, hogy valj az egyediillétre. Nekem abban kell segitenem, hogy
megszabadulj a félelemtol, segitenem kell, hogy dontésképessé valj. Bizz a 1étben —
semmilyen mas bizalomra nincs sziikség. Bizz a létben, és az spontdn ¢és természetes modon
elvezet a legvégsohdz, az igazsaghoz, Istenhez — vagy nevezd, aminek akarod.



Az ¢élet folydja az dcedn felé halad. Ha bizol, akkor egyiitt aramolsz a folyoval. Mar benne
vagy a folyoban, de mindenféle élettelen gyokerekbe kapaszkodsz a partnal, vagy a sodrés
ellenében kapalodzol. Az irdsokhoz, a dogmakhoz, a tanokhoz valé ragaszkodéasod az, ami
nem engedi, hogy a foly6 vigyen magaval. Dobd el az 6sszes tant, az 6sszes dogmat, az
Osszes irast. Az élet az egyetlen szentirds, az egyetlen biblia. Bizz benne, ¢s engedd, hogy
elvezessen az 6ceanhoz — a legvégsohoz.



