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BEVEZETES

Genro, a japan zen-iskola Soto Agazatinak mestere 1783-
ban irta és adta ki e gyljtemeny eredetijét. Mindegyik térténet eqgy
u.n. "koan", amelyhez a szerzd magyarizatot és verset csatol. -

Fugai, Genro utddja, mestere kdnyvéhez sajat kcmmentdrjait fiizi.
Gyljteménylinkben a t¥rténetek, és legtibb esetben Genro és Fugai ma-
gyardzatail egylittesen szerepelnek; sck esetben a versek sem hidnyoz-
nak. Mivel azonban Genro és Fugai kommentidrjai is gyakran k¥zelebbil
megvilagitidsra szorulnak, azokat sajat megjegyzéseiﬁmel egészitettem
ki.

A hattér Kina, a T’ang~ /620-906 1.sz2./ és a Sung-dinasz-
tia /930-1278 1i.sz./ Kindja, a zen aranykora. Néhiny t8rténet indiai
.eredetﬂ.

A mit cime TETTEKI TOSUI. "Tetteki"™ jelentése “"Vasfurulya™. Ez a
hangszer rendszerint bambuszbdl késziil, de a miénk anyaga vas, mely-
nek nincs fuvékdja és oldaladn a hangot addé nyildsok is hidnyoznak.
"Tosul” ammyit tesz, hogy "megforditva fujandé". K&zBnséges zenész
tehdt e "hangszeren" jatszani nem tud, de az aki kezelnl tudja a
"hurnélkiili harfit" e hangszerbdl is elécsaiogatja a "melédiat”.




Penydk £815tt lebeg a hold,

a verandidn hideg az éjszaka:;

az 3si, tiszta hang

.im f8lcsenddl ujjad nyomén.

Az 3si dallam k¥nnyezni késztet,
bAr érzelem-felettl a zen-melédia.
Lao-tsu NAGY HANGJA hallatan

- ne jAtszAl tovabb...

/ HBsleh~Tou kinai zen-mester; 980-1052 /

Lao-tsu: "Mesteri eszkd®z elkészitése sok 1d6t igényel. Jellem
r8pke évek alatt nem alakulhat ki. A Nagy Hang f81lfilmulja a hallha-
tot." :

Tudjatok immAr miért "Tetteki Tosui” e kdnyv cime. Tudjatok azt
is, hogy a "Vasfurulya" megforditva fujandé. Ez az irads "egyetlen

kéz hangjat” kdzvetiti.

‘Nyogen Senzaki



SOEN SHAKU : NYOGEN SENZAKI

Té-phan botjénak itései ha esdként vernek, el ne riasszon.
Lin-chi "Katz" kidltdsai ha viharként zugnak, meq ne iepjen. Punna
szaval ha harsogd patakként tovafutnak, és Sariputta bdlcsessége haj-
nalcsillagként vilagit, szivemben irigység ne ébredjen.

Birha valaki a szabdlyokat betartiz, !étét f5lildozza, hegyi kuny-
hé magdnydban &1, napjiban csak egyszer étkezik, gyskran b3itdl és
keriili a tisztadtalan t&pl&lékot, naponkint hatszor vesz részt a bud-
dhista szertartdsokon, de fogadalmit -~ minden lényt szeretni - elha-
nyagolja, tiszteletremélténak nem nevezhetd.

A Saddharmapundarfkasﬁtra bodhisattvaja: "akinak ajkat szidalom
. soha el nem hagyta" iranyitja magatartasomat. A bcdhisattva Orzetlen-
ségérbl bizonysigot ugy tesz, hogy csak jdét cseiekszik, a lényekst
gyermekeinek tekinti - Srizve a kisdedek bdlcsSit és a f6lndttek lé-
tét - ezért a szerzetes tekintsen a killénb5z3 fokozatoken alldkra
mint testvéreire, mondion le a hazi tiizhely melegérdl, gylijtsdn ba
ratokat maga k&éré, ne tegyen kiilénbséget vendég és vendéglatd ko&zdtt,
tanitson emberségre, igy szerezve &rvényt a benne rejld Buddha-termé-
szetnek. Csodalatra méltd az ilyen ember, magatartisa kbnnyekre fa-
kaszt. F&lmeriil a kérdés: hany ilyen egyhazi férfiu é1 Japanban a
buddhizmus szdzezernyi hive k&zdtt?

Nyogen, a szerzetes igyekezett bh¥shuhoz méltd életet élni. A Bud-
dha eldirasait k&vetve, de rendi k&z8sségen kivill fejtette ki tevé -
kenységét. Javakat nem gviijtdtt, egyhéazi méltésdgra nem ti¥rekedett,
hirnév utdn nem vdgyakozott. Megtartotta fogadalmait, mert tudta,
hogy a Dharma kincsei f61lmuljsdk a vilagi javakat, a szeretet ér-
tékesebb a templomok kincseinél.

Elhagyta a kolostort, mert bejarni készlilt tdvoli orszaégokat. Ta-
lalkozni fog ifju emberekkel, csaladokkal, hogy a vallist, erkdlcsdt
és kulturidt terjessze. Mint a bodhisattva “akinek ajkat szidalom so-
ha el nem hagyta" jarja az 8svényt a lények javara.



K3vetSinek minden lépte, egyben az & sikerét is bizonyitja. E he-
lyen és most kivé&nom: .
' kisérje szerencse!

1901 &szén
Engaku kolostor
Kamakura
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ROVID ELETRALJZ

Kordbbi zen-gyakorlataim feldl tudakozddott, és Amerikaban
végzett munkdm utdn érdeklB3&&tt. Névtelen és hontalan szerzetes va-
gyok. Elfogdédottd tesz, ha gondolataim multamba térnek vissza. Nem
mintha rejtegetni valdm volna. J31 tudja azonban, hogy a szerzetes

elfordul a vilageédl és azt uzeretnd ha minél kevesebbet foglalkozna-

nak személyédvel. Igyekszem kérdéssit megvélaszolni, de ha lehet fe~

lzjtse el azurin az elmondotrakat.

5t esztend®s voltam, amikor re- padm a xinai klasszikusok mivei
alapjan oktatasomat elkezdte. Kegon-tulds 1évén, természetes, hogy
ouddhista nevelésben részesiiltem. Tizsnnyoic éves voltam amikor a ki~

nai Tripitaka tanulmdnyczdsival végeztem, barhs mostani magas korcie
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ban mdr nem emlékszem mindenre amit akkeoriban eloivastam. A tanultak
hatdsa azonban fénrmaradt: a buddhista idedlt igvekuzenm mindenkor meg-~
valdsitani. Hirrel, ranggal nem t3:8d<m, nyereséyg és veszteség nem
érintenek. -

A zent elBszér a Soto-, majd a Rinzai-iskola mddszerei szerint
gyakoroltam. Sok tanitdm volt, a xét iskola mesterei, de valésagoes
hasznot nem jelentettek szamomra.

Soen Shakut szeretem és tisztelem, a legkiilénbnek tartom mestere~
im k&ziil, de ugy érzem nem kell zaszldémra tiizném egyetlen tanitdm ne-
vét sem; ezzel taldn alad is becsilném Bket.

Megtdrtént akkoriban, hogy a koanok tarulmidnyoz6i a mester legki~-
valébb tanitvanyainak, sdt utddjdnak tekintették magukat és lenézték
tadrsaikat. Az én izlésemet azonban sértetté az ilyen magatartds. Le-
hat hogy nevelBapam hatasa volt, mindenesetre soha nem tekintettem
tanitdimat végsd hatarnak, és soha nem éreztem ugy, mintha barmily
vonatkozasban is célhoz értem volna. %a sem érdekel, hogy hanyan je-
lennek meg Osszejbveteleinken. Taldn kiil&ndsnek tartia, de oly nd-
vény vagyck, melynek gy®kerei nem nyulnak mélyre, agai és viragai
nincsenek, és talan magvak érlelésére is képtelen.

Miuté&n 1905-ben ebbe az orszagba érkeztem, szarényen munkdlkod-
tam, élve azckkal a lehetBségekkel ami.t az amerikai élet nyujt.
Modern sadhuként a Golden Gate parkban meditaltam és San franciscc

kdnyvtaraiban buvarkodtam. Ha pénzhez jutottam termet béreltem é&s




a buddhizmusrdl tartottam elGadasokat, bdr erre csak 1922 6ta volt
komolyabb lehetOségem.

Talalkozasaink szinhelyeit "uszé" zen-ddénak nevezném legsziveseb~
ben. Legutoljara 1928-ban alapitottam zen-dét, melyet azdta annyira
a magaménak érzek, mint csiga a hdzat.

Los Angelesbe 1931-ben jutottam el. Tanitdim és bardtaim irant
mély hdlat érzek.

Usszeillesztem tehat kezeimet: tenyeret tenyérre helyezve.

Nyogen Senzaki



NYOGEN SE&ZAKI : IMEA ZEN-DO

Bodhisattvak: néhiny japan buddhista bardtunk e helyet va-
lasztotta ki. hogy menedékiil szolgdljon a szerzetesek szamara. Mint
szerzetes arra tdrekszem, hogy sehol ne telepedjek le véglegesen, za-
riandoklatom vonuld felhdndz legyen hasonlatos, mely szabadon lebeg a
L érset és Ot hénapot tdltdttem el,

mennyboltozaton. Barha e helyen
mégis uton 1év3 zardndoknak tekinihetwsr magarm, akl naponkint készil

uj utakra. Halds szivvel 1d%z6m a mican; hogyan is érinthetnének a
tegnap eseményei? Hosszu utra kell indulnom, &s majd mas szerzetesek
veszik-igénybe e menedéket.

Mindaddig mig az anicca elve, a vaitozas princiuma megvaldsittatik,
e menedék_buddhista intézmény marad. Tény azonban, hogy é&n nagoukint
tdvozom. Amit belSlem tegnap ldttatok, azt ma mdr nem fedezhetitex
£61. £s holnap uj emberrel taldlkoztck, aki idtszatra Senzaki: gy
gondolkozik, ugy sz061l, de mégsem ama Senzaki, akivel a tegnapot el-
toltottétek. Es mig az anatta, a nem-2n elvét megvaldsitijatok, bud-
dhista szellemben f&nnmarad kapcsolatunk.

. De ha azt kivénnatock, hogy meditdcids-helyiségiinket mishol ren -
dezzllk be - kényelmetekre és kedvetekre - ugy tévedésnek esnétek al-
dozatul; és ez buddhista szemszd8gb3l nézve nem volna helyes.

A buddhizmus nem térit, ezért nem kérek senkit arra, hogy ide el-
j&3jdn; vezéreljen mindenkit tulajdon Buddha-természete. Ha egy ma-
sik hely, esetleg alkalmasabb k&rnyezet t8bb embert vonzana, ugyan
mi haszon szarmaznék abbél?

Egyesek tan ugy vélik, hogy bar e helyiség megfelel, de szebbé
kellene tenni kivilélldk, vendégek szamdra. E vildg aczonban muld je-
lenség. Barhova mennénk, el nem keriilhetjllk a szenvedés valamelyik
formdjat. Ez a dukkha elve, a szenvedés principiuma, amelyre a Bud-
dha oly gyakran utalt. A kényelilet és pompdt kedvel3, a Buddha ott-
hondt baratsidgosnak taldlni soha nem fogja. Az ilyen ember eddig
nem tartozott k&zénk, miért is akarndnk ezutdn magunkhoz &desgetni?

E hely buddhista szerzetesek menedéke, é€s ti, tiszteletreméltd
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vendégeink, tartsatok kdtelességeteknek a kérvonalazott elveket szem
eldtt tartani. Ha meditalni kivantok, ugy kész vagyok véletek medi -
talni. Ha a szent iratokban akartok elmélyedni, ugy kész vagyok eb -
ben segitségetekre lenni. Ha szandékotokban allna a fogadalom leté -~
tele, ugy kész vagyok titeket a sanghaba f&lvenni, hogy mint upSsa -~
kak &s upasikak az Ssvényre léphessetek. Ha adakozni akartok, ugy a
szerzetesek adomdnyaitokat a Danaparamita szelleiében atveszik; de
ne gondolkodjatok afeldl, hogy a jotétemény magvai hol és mikor ér -
lelnek gyumdlcsét. A sangha, a buddhista rendi k&zdsség ily médon
marad f3nn. E menedék egyetlen vendége se igyekezzék & Dharmdt pro -
pagalni, vagy e zen-do sorsdért aggdcni. To6r8djetek az elmélyedés
megvaldsitadsdval, a szbvegek megértésével és gyakorlati alkalmaza -
sdval. Az ily egyéni magatartas biztositja, hogy a Buddha-Dharma a
viladgban f3nnmaradjon.

Kivansagom, hogy mig e zen-do falai k&zdtt iddzt8k, "néma tarsak-
ként" a zent gyakoroljdtok. Ne kivanjatok masokat oktatni, térddje-
tek a magatok tanulmd@nyaival. Nem kevesebb mint 1700 koant kellene
megtanulnotok. A buddhizmsrél, egyediil nyugati nyelveken t&bb mint
S000 kdnyvet irtak, és ezeket is el kellene olvasnotok. £s ha mind-
ezek utdn a megvalbésitasra gondoltok - és Oszinték vagytok onmaga-
tokhoz - el kell ismerjétek, hogy tizezer mérfdldnyire vagytok még
az elsd és legjelenték/telenebb Allomastdl is, és hogy szamtalan-
szor kell ismét utpak indulrotodk.

Ily szigoru kévetelményekkel azért lépek fol veletek szemben, mi-
vel Sszintén kivanom hogy egykor elnyerjétek a megvilagosodast. A
Kelet sok tana k&zidl, ugy vélem a buddhizmus vezethet titeket a fdl-
szabaduldshoz. Szavaim azonban csupan viszhangjai a Dharménak, is -
métlése annak amit mesteremtdl hallottam. Es az 8 szavai hasonld -
képr- n viszhangozz&k tanitéja bdlcsességét. Hetvanhat mestert is -
merilink a zen-hierarchiabdl, kiknek megszakitatlan sora Shakyamuni
Buddhiig ér.

Meg kellene magyaraznom, miképpen valdsithatd meg a zeh-meditd -
cié. Hosszu beszédben ismertethetném az elméleteket, de a samadhi
eléréséhez ez nem volna elég. .

Célom, hogy az igazi buddhista utat, a gyakorlat Ssvényét kdves-

sétek a zen-szerzetesek nyomdban, elfogulatlanul, a vilagi szemlé-
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et melldzésével.

1933. szeptember 19.-én.

GLOSSARIUM

Avalokiteshvara /jap. Kwanncn; kin. Kwan-yin/ a "Részvéttel alite-
kintd Ur". ) :

Bodhi legmagasabbrendil bblcsesség, megvilagosodis.

Bodhidharma /jap. Daruma; kin. Ta-ma/ aki a 6. szd.-ban Indid--
bél Atplantalta a zent-/: Dhyana/ Kinéba.

Bodhisattva tBkéletességet elért személyiség, aki b8lcsességét
nem 'a maga javara, de a lények megmentése érdekében hasz-
nidlja f&1. Eljdvendd Buddha.

Buddha "Megviligosodott”. A t&rténelmi vildgtanitd, Shakyamuni
/Gautama Siddhartha/ jelzGje.

Buddha-Dharma a Buddha Tana. ’

gravaka t8rekvd, aki nem tér le az 3svényrdl megvildgosodasiaig.

Dharma térvény, tanitds; intuitiv uton elért tudéas.

Dharmakﬁyé "T8rvény-test”; a Buddhdk transzcendens vehikuluma.

Gyémant Sutra sanskrit Vajracchedikiprajﬁgpsra mitasutra; jap.
Kongd-kyo. . )

Hinayana "Kis Jarmid" v. u.n. Déli Buddhizmus. (Pali buddhizmus -

sz&vegel nyelve szerint.

-

Rarma ok &s okozat tdrvénye.
Karuna részvét.
Koan xin. kung-an. A mester Altal fSladott "lecke” /kérdés/.

Intellektudlis uton megoldhatatlan; megértése csak intui-
ziv médon lehetséges.

Mahayana "Nagy Jarmi” v. u.n. Eszaki Buddhizmus /: elterjedésének
regfelelden/.

Maltreya jap. Miroku; kin. Mi-leh. az elj&vendd vilagkorszak Bud~-
dhaja.
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Haﬂjushri jap. Monju; kin. Wen-sha. A transzcendens bdlcsességet
megszemélyesitd bodhisattva.

Nirvsga allapot, amelyben sem lét, sem nem-1lét nem létezik;
minden szenvedés /[dukkha/ vége.

Pali szdvegek az u.n. Pitakdk /kosarak/; a Hinayana szentiratai.

Paramita a buddhimus hat erénye: dana: adakozas; sila: helyes
magatartas; kshanti: tiirelem; virya: erd, kitartas;
dhy3na: elmélyedés; prajna: intuitiv tudas.

Parinirvana az élet sordn megvalésitott nirvana.

Samaghi ) jap. satori. Meditaciéval megvalééithaté magasrendii
szellemi allapot.

Samantabhadra jap. Fugen; kin. P’u-hsien/ a szeretet bodhisattvaja.

safigsara "létforgatag"; az ujrasziletések kdrforgisa.

Sangha a buddhista eqgyhdzi k&zSsség.

Sanzen vizsga; a tanitvany k&zli mesterével a kapott koan
megfejtését. )

Sarira ékkS, amely a hiedelem szerint szentek hamvaibdl ke-
letkezik.

satori kin. wu; sanskr. Samadhi.

Sesshin szigoru, és hosszan tartdé meditdcids id&szak.

Shastra v. Sastra, a sutrak kommentérja.

Subhuti egyik Buddha-tanitvany.

Sutra buddhista szentiratok gyiijteménye.

Tathagata "ugy eltdvozott", t.i. mint elddei, a t&bbi Buddha a
nirvanaba.

Tripitaka a Pali Kénon; a Hinayana szentiratai.

Upssaka £fi. v. UpEsIka, ndi megf. buddhista vilagi hivd.

Zazen zen~meditécid.

Zen~n a meditacibnak szentelt helyiség.
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Herrigel:
Legget,
Senzaki,

Suzuki,

FORDITASOK:

Hetényi:

DALOM

Zen in der Kunst des Bogenschiessens. Miinchen, 1963.

The First Zen Reader. Tokyo, 1960.
Buddhism and Zen. New York, 1853.

Essays in Zen-Buddhism. London, 1949-1953.
The Zen-Doctrine of No-Mind. London, 19549.
Zen and Japanese Buddhism. Tokyo, 1953.

A japin Tripitaka kinai és japan része.

Wei Lang: A H;todik Patriarcha sutraja.
Zen-szdvegek a mai Japanbdl.

A Fehér Létusz Magasztos Tandnak Vezérfonala.
Mahayana-sutrak.

A pasztor és Okre. Usi kinai zen-t8rténet.
Buddhista szotar.

Az ij és nyil bsvénye. -

A tus és ecset 8svénye.

Cha-do, a Tea 8svénye.

Ra~-do, a Virag Ssvénye.

A buddhizmusbzen—aspektusa japan szbvegek tilikrében.



14



S ZA2Z2Z ZEN-KORBAHWN




16

1. MANJUSHRI A KAPU ELOTT

Egy napor Manjushri ott &1lt a kapunil. A Buddha igy be-
3;zélt hozza: “Maﬁjushr{, Manjushrl, miért nem lépsz be?"
-~ "Nem latok egyebet, mint ezt a kaput. Miért kellene tehat be-
lépnem?” - felelte.

Nyogen: A zen-trténetek létproblémidkkal foglalkoznak és
reditdcid targyat képezik. Féntl parbeszédnek nem kell okvetlenil
1 Buddha és Manjushri kdz8tt elhangoznia. Tegyilk f31, hogy k&zlle-
ek valaki habozna e zen-déba belépni, és én igy szd1lnék hozza:

~ "Miért nem 1épsz be?" - Ha az illetd mir elérte a satorit, ugy
vdlasza igy hangzana: "Semmit nem latok e zen-ddén kivil, miért kel-
lene belépnem?” Nem 1l&t tehdt semmit ami kidldnb¥znék e zen-détdl.
"Bent" é&s "kint" Ysszehasonlitd fogalmak. Mivel a lényegen kivill nem
14t, nem hall, nem &rint, nem szagol, nem izlel, nem gondocl semmit,
zavartalanul foglalja el helyét. Nem tehetnék mast, mint dicsérném
tbkéletes szabadsagat.

A fdi-nem-ébredett ember gyermeteg é&s tudatlan. A vallisok dua -
lizmusra oktatjak, nem mindenek egységére. A tévedésbe ejtd latsza-
tokba elmerlilten, az ember végiil is kaput allit f61, és képzetében
f8laerdl a beldl és a kiviil. L&t, hali, szagol, izlel, tapint és
gondolkodik, én-szemléletének megfelellen. Mindent atfogd testvéri-
ségrdl beszél, de nem ismeri f£31 az alapvetd principiumot. A vilég-
nak Manjushrire van sziiksége, inkabb mint messiisra vagy préfétara.
De kicsoda Manjushri? & a Buddha-bdlcsesség megszemélyesitdje. Ha -
tasil.:ta az oroszlan, és éles pallosaval elvidgja a nem-tudas kdte-
lékét. Egyes buddhistak szerint régmult idd vildgi tanitvénya volt,
aki azutdn elérte a bodhisattva fokozatot. Misok tudni vélik, hogy
ugy a multban mint a jelenben, csodas mdédon megnyilatkozik. Ne szall-~
junk vitdba a rajbngékkal. De a zen-éanitvény bnmagaban kell f8llel-
je Haﬁjushrit.

Az Avatamsakasutra négy viladgrél besz&l: az anyag-, értelem-,
harménia-, és elemek-vildgarol. TSrténetilnk Manjushrija az értelem
vilaganak lakdja; tuljutott az anyagi viladgon, de innen van még a
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a harménia birodalmén.

Samantabhadra a Buddha mindeneket atfogd szeretetének megszemélye-
sitBje. Elefanthaton ilve abrazoljak. Szeretettel = . jatartdsit nem
indokolja meg, miként azt Maﬁjushri tette, hanem egvszeriien és szdt-
lanul belép a kapun. Szive a Buddha szive, és "valasza" ezért a Bud-

dha kérdésének viszhangja.
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2. LO-SHAN AVATOBESZEDE

Min-wang mester kolostort &pitett Lo-shan sz&mira, és arra kér-
te, hogy az eldadéteremben tartson avatébeszédet. Lo-shan, mint a
kolostor vezetSje, helyet foglalt, de csak ennyit mondott:

- "Béke velétek,"— majd visszavonult siobéjéba. Ming-wan mester
cévetté, és igy szdlt: - "Maga a Buddha sem tarthatott volna kildnb
tanitébeszédet!” ~ Lo-shan valasza ez wolt: - "Azt hittem, hogy nem
drtetted meg tanitdsom, de l&tom hogy a zen nem ismeretlen elStted.”

Nyogen: Tdrténetlnk két szerepldje az i.sz. B. szd.-ban élt Ki-

ndban. A buddhista templomokban rendszerint -taldlhatd Buddha-szoborf

de igazi zen—templombén nincsen képmas az oltaron. A zen-mester fog-
lalja el a Buddha helyét. A tanitdbeszéd eldtt feldlti a nemzedéke-

ken &t Br8kldddtt Dharma-k&nt¥st, majd szavai végeztével leveti azt.
Lo-shan minden bizonnyal maga is igy cseclekedett.

BEgy kolostor éppen oly lassan és @szrevétleniil ndvekszik, fejlo-
dik, mint kertjének fai. A mester, a szerzetesek és adomdnyozdk csu-
p&n a magot vetik el, de nem élik meg a vir&gzas korat. T6ltsék e-
zért mindenek eldtt elmélyedésben napjaikat. Ez velt a tanitas mon-
danivaléja, melyet Lo-shan tanitvanyaihoz intézett.

Middn eldszdr léptem &t e haz kiszébéi, e zen-déban nem volt Bud-
dha-szobor, és a butorzat is hi&nyzott. Sz6tlanul Ultem le az egyet-
len székre és 8sszetettem kezeimet. Elsd tanitdbeszédem e zen-ddban
ez volt, a tdbbi csak ennek kommentarjai. Ha kdzlletek valakinek az
volna a szandéka, hogy el6édést tartson a zenrdl, ugy emlékezzék e
tdrtéiretre, és bucsuzzék Ynmagatdl egy Srémteli "béke veled" kidszdn-
téssel.
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3. NAN-CH'UAN BUDDHA-~SZOBRA

Liu-kéng upasaka ily szavakkal fordult Nan-ch’lanhoz: - "Hazam-
ban Orztk egy hatalmas k8vet, &5 az a szdndékom, hogy Buddha-szobrot
faragok beldle. Képes vagyok-e erre?" -

Nan-ch’{lan igy valaszolt: - "Répes vagy!" -~
Liu~-kéng upasaka ujra megszdlalt: - "Vagy talan nem volnék képes?"”

Nan-ch’ilang vdlasza ez volt: - "Nem, nem vagy rd képes:!" -

Nyogen: A tdrténetben szerepld vilagi hivd azt szeretné tudni,
hogy elérheti-e a buddhasagot. Ha képességei hidnyoznak, ugy halott
kBhéz hasonld. Azt hitte, hogy mestere, Nan-ch’darn dicsérni fogja t&é-
rekvését, de csak ennyit kapott vadlaszul: ~ "Képes vagy!" -

Liu-kéng biztosat akarvan tudni, tagaddé formdban is f5ltette a
kérdést, abban a reményben hogy mesterétdl biztatist kap.

Nan-ch’iian azonban tanitdszdndéktdl vezettetve a zen szellemében
valaszolt.

Ha valaki Buddha-szobrot akar faragni, ugy ne t&r3djék masok vé-
leményével. Ha nem bizik &nmagdban, akkor minden firadozdsa hiibava-
16. Ami most vagy, az annak eredménye amit megeldz3en gondoltal, és
amit most gondolsz, az szabja meg j6vendSd. Sem mester, sem tanit-
vany nem valtoztathat e tdrvényen.

Genro: Latom a kdvet az upasaka otthondban. £s latok egy masik
kévet Nan-ch’iian celldjdban. Kina minden kalapdcsa sem tdrhetné &sz-~
sze e két kdvet.
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4. MIT ERT EL PAI-LING

Pai~-ling és P’ang-yiin upasaka egyltt tanultak Ma-tsu mesternél,
Nan-ylUeh ut3djanal. Egy napon dsszetaldlkoztak az utcan és Pai-ling
igy sz6lt: - "Nagyapank igy vélekedett a zenrdl: Ha valaki azt alli-
tand, hogy meghatdrozhatd, tévedne. De kdzdlte-e valakivel is a 1& -
nyeget?" - .

~ "Igen kd8zblte" ~ jelentette ki P’ang-jilin.

- "Kivel?" - hangzott az uj kérdés. )

- "Az eldtted 4116 emberrel"” ~ volt a felelet, mikdzben magara mu-
tatott. '

- "Amit elértél az oly szép és magasztos, hogy kiérdemelnéd akar
Manjushri é&s Subhuti dicséretét."” -

Az upasaka ezutdn ily szavakkal fordult a szerzeteshez:

- "R&z8lte-e barkivel is nagyapadnk a zen mibenlétét?” -

A szerzetes fejébe csapta szalmasiivegét és szdtlanul tavozott.

- "Vigy&zz!" - kiiltott utdnna P’ang-yiin upasaka. De Pai-ling a-
nélkiil hogy hitrapillantott volna, folytatta utjat. '

Nyogeh: A zen tanitvéhyai a Buddha~természet kibontakéztatéséra
térekszenek. Nevezhetd a cél Dharmakayinak, Buddhakayanak, vagy bar-
mi misnak, a név soha nem fedhetné a lényeget. Vagy Nan-ylieh szava~-
ival: -~ "Ha valaki azt allitana, hogy meghatarozhatd, tévedne."” .

Nem kétséges, hogy ugy az upasaka, mint a szerzetes célhoz értek.
ElSbbiben azonban élt még a ragaszkodas, az elérthez, mig az utdbbi
nar t8kéletesen szabad volt.

Genro: Mozdulatlanul lebeg a felhd
a barlang felett - egész napon at.
Ejszaka holdfény jatszik a hullamokon.
Hég;s, a vizen nem hagy nyomot semmi.
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5. SHAO-SHAN MONDASA

Egy szerzetes egy alkalommal ily szavakkal fordult Shao-shanhoz:
~ "Létezik-e oly mondas, mely se nem igaz se nem hamis?" -

Shao-shan igy valaszolt: - "Egy fehér felhdn nincs semmi csunya." -

Nyogen: A szerzetes tulajdonképpeni kérdése ez volt: "Mi a sza-
badsdg, mi a fSlszabaduldas?"” A legt8bb ember a j6 és rossz, helyes és
helytelen, rokonszenv és ellenszenv ellentmondasa kdzdtt vergddik.

A zen tul van minden dualizmuson. Shao-shan soha nem beszélt abszo -
lutumrdl vagy hasonlérél; az ellentmonddsos kettSsségek képzetein

mar tuljutott.

Genro: Nem igaz &s nem hamis.
Mondasom 1gy sz61.
Orizd harminc évig,
ne k8z81d senkivel.
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6. T’OU-TZU EBEDJE

Egy buddhista csaldd ebédre hivta meg T’ou-tzut. A hazigazda
fivel t81tdtt csészét helyezett a szerzetes elé. T’ou-tzu 8kleit
homlokdra szoritotta, hilvelykujjai szarvként meredtek eldre. Ezt k&~
vetSen elébe talaltdk az {innepi ebédet. Egy szerzetes a késdbbiekben
arra kérte T’ou-tzut, magyaraznid meg kiil8n8s gesztusat.

- "Avalokiteshvara bodhisattva"™ - hangzott éAvélasz.

Nyogen: sSenki nem tudja, miért helyezett a hazigazda flivet a
vendég elé. Taldn, mivel az 8si Kindban azt hitték, hogy az olyan
szerzetes aki nem érte el avtﬁkéletességet, legkdzelebb 8k8rként
szliletik ujra. Napjainkban sokan élnek 8k8rként, bar nem végeznek
oly kemény munkat mint ezek az &llatok. T’ou-tzu felelBsnek érezvén
magat tanitvinyail tudatlans&giért, képletesen szarvakat helyezett
fejére. A zen-szerzetesektdl nem idegen a humor, és nem veszik rossz
néven a tréfat. )

A szerzetes aki T’ou-tzu viselkedésének okat kutatta, anekdétak
gylijtésével foglalkozott. Ha magam lettem volna T’ou-tzu helyében,
igy valaszoltam volna: .......... T’ou-tzu azonban szelidlelkd em-
ber volt és igy felelt: - "Avalokiteshvara bodhisaptva.f -

A Saddharmapundarikasﬁtréﬁél tudjuk, hogy Avalokiteshvara sok
alakban megjelenve tanitott. A Mahayana bodhisattvdi félelem nélkill
vadl aljak az ujraszllletéseket a legrosszabb létformikban is, hogy
a s :nvedd léhyeken segithessenek. /Még 8k8r alakjat is készek ma-
gﬁkra Blteni, ha Bkrbket kell tanitaniok. /



7. YYN~-MEN UNNEPI BESZEDE

Egy alkalommal, amikor Yidn-mén tanitvanyait oktatta, e kérdés-
sel fordult nozzajuk: - "Szeretnétek-e megismerni a régi patriarcha-
katz" ~ Mieldtt azonban barki is valaszolhatott volna, botjaval el-
muta;ott a szerzetesek feje f&ldtt és igy folytatta: -~ "A réci pat-
riarchak ott téancolnak fejeiteken.” Azutdn tovabb kérdezett: - "Sze-
retnétek-~e a régi patriarchak szemeit is 13tni?" - Botjaval a tanit-
vadnyck labaira mutatott, és maga adta meg a vilas:zt: - "Ott vannak a
<&baitok alatt." - ROvid szlinet utdn ezt mormclta maga elé: - "Unne-
pl beszédet tartottam a templomban, de az é€ihes istenséqek scha nenm
elégedettek."” -

Nyogen: ~Yiin-mén kérdéseit ame:ikéiakhoz és eurdpaiakhoz napja-
inkban éppen ugy intézhetné, mint a régi iddkben honfitdrsaihouz. Az
embereket félrevezetd csaldk, a régi mesterek ujrasziictését hirdet-

ve, vagyonokat keresnek. Ez azonban csak azért lehetséges, mert a

kiildnbd2z8 vallasok hivei, a kiildnb®zd filozdfidk kovetdi, nem lelik
romliket az igazi lnnepi beszédben. Hasonlatosak a kinai templomok
szobraihoz: a megviidgoscodas illata kdrilillengi Bket, de nincsenek

szagldszerv birtokaban. A szentiratok ezernyi kdtete kindlkozik, de
nincs 1latd szemiik. Yiin-mén iinnepi beszédének szavait magadval ragad-

ta a szél.

Genro: F3ldttlink csak az égbolt kékje. Hol vannak a rigi pav-—
riarchak? Csak az anyafsld teriil el labaink alatt. Hel vannak a rné-
gi patriarchdk szemei? Yiin-mén iinnepi beszéde nem Volt mis mint ar-
nyék - nem csoda ha az istenségek éhen maradtak. Tudni szeretnétek,
hogyan tartanék é n linnepet a templomban? Zart ajtd mogétt, nyuj-
tott karokkal és labakkal dlomba meriilnék. Hogy miért? Egy régi wmon-—
das igy szél: "CsOpp sem fér a rziniiltig t&ltstt tedscsészébe. Ha a

£f514 termékeny, az emberek nem éheznek."
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8. YUN-CHU TANITASA

Yin~chii a Scto-iskola zen-mesterének sok tanitvanya volt. Egy
koreai szerzetes ezt kérdezte tOle: - "BensOmben tapasztaltam wala-
mit, minek revezhetném?" - “Hogyan" - valaszolta Ylin-chi - "talén
mégis megnevezhetd."”

- "akkor add meg te a vilaszt" -~ sz01t a szerzetes.

¥Un-chd csak ennyit mondott: - "Korea! Korea!"

Az Oryu-iskolz zen-mestere a ké&sdobilekber birdlta féntieket:
- "YGn-chli nem értette a kérdést; tenver valasztctta el Oket egy -
mastél, barha ugyanazon kolostor lakdéi voltak.”™ -

Nyogen: Yln-chll az i.sz. 9.szd. utolsdé éveiben élt Kindban.

A koreal szerzetes valédszinllleg a keletkinai vizeken at érkezett hoz-
z4. £jt nappalld téve meditilt &s végre elérte a samadit. Szavakkal
ez az allapot le nem irhaté. Scen Shaku mondta egyszer: - "A meditd-
ci6 &svényén jarni tulajdonképpen nem nehérz, hiszen ez az ut elha -
gyott hazadba vezet vissza.” -~ Ylin-chl scemélyes tapasztalatok bir-
tokdban nevezte meqg a koreai belsd élményét. "Korea" mondotta, arra
utalva, hogy a szerzetes szerencsésen hazaérkezett.

Genro: Az Oryu kdvetSje nem értette meg Yiin-chii tanitasat.
Hatalmas hegy allt k¥zdttik, barha kortdrsak voltak.

R8nnyen nyilnak széra az ajkak,
nyilatkozni nem nehéz.

A koreai szerzetes, a kolduld vandor
az otthonba vezetd utat kereste.
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9. TZ’U-MING NYILATKOZATA

Abban a hitében, hcygy a zenben ereuw.inyt ért el, Tsui~yen még
mint 1fju szerzetes tévozoitt a Tz'u-ming kolostorbdl, hogy bejarja
Kindt. Sok évvel utdbb, amikor kolostordt meglatogatindd. vissza -
tért, dreg mestere igy fogadta: -~ "K&z8ld vélem a Buddha tandnak lé-

nyeqét." - Ts’ui-yen valasza ez volt: - "Ha felhStlen az égbolt a
hegy felett, a hold fénye Aathatol - tcnger hulldmain." - Tz'u-ming
haragzsan szemlélte régi tanitvanyat. -"Maegbregszel, hajad megfehé-

redik, aiig van madr fogad, és még mindig igy vélekedsz a zenrdl. Ho-
gyan is szabadulhatnal meg szilletést8l és haldltdl?!" ~ Ts’ui~yen
“lehajtotta fejét és sirva fakadt. Kisvartatva ezt kérdeoste nosteré-
t8l: - "Kérlek nyilatkozz te a Buddha-tan lényece feldl!" - "Ha fel- "
h6t1én az égbolt a hegy felett, a hold fénye athatol a tenger hulla-
main® - hangzott a mester vdlasza. Es e perchben Ts’ui-yen fSlismer-

te az igazsédgot.

. Nyogen: Ts’ui-yen éveken keresztiil hamis képzetek ranja volt.
Ismételgette a mdsoktdl hallottakat, €s igy tapasztalat hijan vala-
szolt. A szavak természetesen fedték a valdt -~ mar amennyire a szd
. elégséges - de nem szivéb3l fakadtak. Mestere haragjat latva, raéb-
redt ismeretei elégtelenségére. Megszégyeniilten fejet hajtott, és
mesterétdl kérte a helyes valaszt. A szavak mégdtt megbuvd lényeget
is megértve, elnyerte azutdn a Buddha~Dharma vilagossagat.

Genro: Ts’ui értett ahhoz, miként kell csdénakjat az arban kor-
médnyoznia, de nem gondolt a viharra, mely arra kényszeritheti, hogy
ar ellen kell kormanyozzon.

A fujtatd szitja a langot,
az 4l1dn kovacsolddik a kard.
Meg nem vdltozik az acél,
de anndl inkabb a fegyver éle.
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10. YUEY-SHAN MEGERTETTE

A korminyzd igy beszélt: - "Tudom, hogy a buddhista szerzetes

kéveti a silat, gyakorclijz a dhyanit és birja a prajnat. Megtartod-e

e X1
2L ?

az eldirasokat? Gyakorclod-e az elmélyedést? Birod-e a bélcsesge

- "Ez a szegény koldus nem terheli magat ilyesmikkel” - felelte
Yieh-gshan. - "Mélyértelmi tan bdlcse lehetsz, de én nem értelek” -
vélte a korminyzd. -~ "Ha érteni akarod, f&l kell massz a legmaga -
sabb hegyre, helyet kell foglalj a csucson; vagy le kell szallne2 a
legmélyebb tengerkte, és annak fenekén kell jarkalnod. De mivel az
igyadba sem vagy kéves bemdsznl, anélkiél hogy lelked terhét ne cipel-
néd magaddal, hogyan is érthetnéd meg a zen lényegdt?" - volt a va-

lasz.

Nyogen: Az eldirdsok betartdja helyesen meditdl és elnyerheti
a bSlcsességet. Mivel azonban sila, dhyara és prajna egymastdl el
nem valaszthatdk, de egyarant lényegesek, egyik sem lehet k{ilénallo
tdrekvés targya. A kormanyzd kérdésének nem volt értelme. Nem értet--
te Yleh-shan zen-~mddszerét, de mivel tudatlansdgat bélétta, a szer-

zetes kész volt 8t utbaigazitani.

Genro: Yileh-shan hasonlatokkal élt; de a legmagasabb hegynek
nem a csucsa, és a legmélyvebb tengernek nem a feneke a lényege. De
még e megallapitads sem kdzeliti meg a valdsagot, Mi tehdt a teendd?
- "lfenjetek a szabadba és kertészkedjetek, vagy menjetek az erddbe

és gyijtsetek rdzsét!" -

Fugai: - "Megallj! Megallji Ne akard a vonakodd macskdt a gyé-

kényen atvonszolni. Karmolni fog, és csak ndveli gondjaidat!” -

yogen: - "Helyes, de hogyan fejezziik ki magunkat?" -
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11. CHAO-CHOU BETAKARJA FEJET
Eqy szerzetes belépve Chao-chou sazen helyiségébe, az ott kupor-
o~
gbét betakart fejjel talalta. A szerzetes visszahuzddott. — "Testvér"-
5261 utdnna Chao-chou -: "nehogy azt terjeszd majd, hogy nem akartalak
sanzenre bo.cséjtani!® -

Nyogen: Sanzen = zennel valé egyesiilés. A Rinzai-iskola e kife-
jezést haszndlja. T8rténhet ez maganyban, de td&bbek tarsasdgaban is.
A Soto-iskoldban nem tesznek kiil¥nbséget e két mdédszer k&zdtt. Torté-
netiink kolostora nem tartozott a két iskola egyikéhez sem; és a belé-
p§ szerzetes nem tartott igényt a "mester™ cimre. Ha meditalni akarsz
oldaladnal #l18k a zen-ddban. Ha kérdéssel fordulsz hozzam, a zen szel-
lemében vdlaszolok. A lényeg a zennel vald egyesillés. Ne szorgalmazd
a koanok megfejtését, nem szimtani milveletr8l van szd! Valésziniileg
hideg volt az este, és Chao-chou ezért takarta be fejét. De ha kér-
dezni valdéja volt, miért huzddott vissza a szerzetes? Fugai igy vé-
lekedik: "Ostoba fické volt ez a szerzetes. Azt hitte hogy mestere
alszik, és mint a k8zOnséges ember, dlmiban tdvol idGzik. Még az al-
v tigrisbdl is arad az erd. Szerzetesiink olyan emberhez hasonlatos
aki Ures kézzel tér meg gazdag orszaghdl.™ Chao-chou szavai segitd-
készségét bizonyitjdk. Ha a szerzetes marad, részesill a Dharma alda-
sédban. Szomoru, hogy vak é&s stlket volt.

A GyémaAnt-sutrdban igy beszél a Buddha: - "Subhuti, ha valaki azt
mondana, hogy a Tathigata jo és tévozik, il vagy fekszik - a Tan ér-
telmét nem fogta £51. Miért? Mert a Tathagata nem érkezik sehonnan
és nem tavozik sehovd, éppen ezért nevezik Tath3agatdnak." - Szerze-
teslink ismerte a Gyémint-sutrat, de nem volt tisztiban értelmével.

Genro: Fehér felhd a csucs f5ldtt,
z351d hegy f&18tt, a td tulsé partijan.
Boldogitson a latvany csodaija,
magyaraznod szilkségtelen.
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12. SAN-SHENG TANITVANYT FOGAD

San-shéng egy napon, beszélgetés kdzben, igy nyilatkozott:
~ "Ha tanitvény érkezik, elébe megyek anélkill, hogy szandékomban vo.
na segitségére lenni." - Szerzetestdrsa, Hsing~hua, tudomist szerez-
vén e kijelentésrdl, eképpen vélekedett: -~ "Ha tanitviny érkezik, ér
csak néhanapjan megyek elébe, de ez esetben kész vagyok segitségidre
lenni."

Nyogen: Li-chi, a T'ang-kor nagy zen-mestere &f7. januir 10.-
én tavozott e vilidgbdl. RYviddel halala eldtt ezt mondta: - “Tavo-
zasom utédn t8nkre ne tegyétek zenemet! Orizzétek a tanitast." San-
shéng, az egyik tanitvany, ezt kérdezte: - "Ki merészelnd zenedet
tdnkretenni?® - "Ha a zen feldl érdeklGanék valaki, mit mondanil2"-
érdek15ddtt Li-chi. San-shéng f£8lkidltott: - "H&!"™ - A mester clége-
dett volt a valasszal, é&s megjegyezte: - "Ki gondolhatnid, hogy e
vak szaridr képes volna zenemet t&nkretenni?"

A buddhizmus gyakran tagadassal fejezi ki az igazségét. Ily mobdon
fogalmak €s szavak csapddja elkeriilhetd. Middn Li-chi azt mondta:
~ "...ténkre ne tegyétek zcnemet” - hualiszt%kus formdban nyilatko-
zott, és San-shéng ily értelember vdlaszolt. Middn azonban a mester
azt kivanta tudni, m i k € n ¢ marad az fdnn, a szerzetes tagadd
formdtan felelt. A zen nem olyasmi amit mester a tanitvanynak kdzve-
tithetne. A szél kioltja a gyertya langjat, de az, ha az 1d% alkal-
mas, ujra f8llobbanhat. Alapjaban ugyanazon langrdél van sz4. A zen
értelmében a "nem-segités" a legjobb cegitség. Sokszor éppen a se-
gitOszandék a haladds akaddlya. Igenés tagadads nélkil veszélyt je-
lgnt: tagadas lgenlés nélkill megmerevedéshez vezethati.

Genro: Egyikik igy szél: "Nem", a masik véleménye: "Igen".

Igy goudozzak és gyarapitjdk az drdklsdtt vagyont.

A Sarga Folyam ezer mérf81d¥n at északnak tart,
majd keletnek fordulva himpdlydg tova.

Bogy merre folyik - nem lényeges:

‘vize a Run-lun szikl&i kdzlil ered.
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13. CH'IEN-YUAN A PAPIRFAL MOGUTT

Ch’ien-yllan mester papirfal msgdtt Ult. Egy szerzetes aki sazen
céljabdl kereste, félretolta a papirfalat és igy kSaztntdtte: - “Igen
kxi18n&s.” - A mester a szerzetesre pillantott &s igy szélt: - "Erted?"
~ "Nem értem" ~ hangzott a valasz. -~ "Mieldtt a hét Buddha megjelent
a viladgban, minden olyan volt mint e pillanatban” - folytatta a mester-
"hogy lehetséées nem értened?" - KésBbb e rirbeszédet a szerzetes k&-
z8lte Shi-shuang-al, a Dharma csaldd ma:ik zen-mesterével. Shi-shuang
ily szavakkal magasztalta Ch’ien-yilant: - "Ch’ien~ylian mesterl&vész,
nyila mindig a fekete k&zpontba talall” . -

Nyogen: Japdnban és Kinaban papirfallal védekeznek a léghuzat
ellen. Ch’ien-yllan sanzenre jelentkezd tanitvanyara varva, egy ilyen
paravin migstt Ult. Szerzetesiink - "igen ki#ll8nds" - kSszbntését nem
karhoztatom; de tanitéja elég 1d8t hagyott néki, hogy a Dharma fényét
a papirfal mdgttt f&lfedezze. SOt tovabbi oktatisban is részesitette.
A Digha-Nikaya Hinayana-sz&veg hét Buddharé; tesz emlitést, akik Gau-
tamat megeldzd vildgkorszakokban jelentek meg a £51d4n. Ch’ien-ylan’
az Osi multra utalt szavaival: - "MielStt a hét Buddha megjelent a
.vilagban, minden olyan volt mint e pillanatban."; Ha a szerzetes
Buddha-természetével tisztdban lett volna, nem hangzott volna vila-

sza igy: - "Nem értem."” ' R

"Tér £s idS nem szab hatdrt a zennek;
tizezer év: egyetlen gondolat.

Tudatod tdrgya része a vilagnak.

Tér és. 143 nem szab ﬁatért gdndolatodnak,
fslismered-e: a legkirsebb a legnagyobb,

a legnagycbb a legkisebb; a 1lét annyl mint
nem-1lét, a nem-l1lét annyi mint lét.

Ha f8lismered: az egy sék. és a sok egy,
zened t8kéletes.

Szemléleted immir: "nem-kettd".

Mindez csak hallgatédssal fejezhetd ki;

_de e cs8nd: nem mult, nem jelen, nem j¥vendd.



Genro: Ch’ien-yllan mir akkor eleget mondott, amikor rapillan-
tott a szerzetesre. :

Nyogen: Mi szerzetesek az otthontalansigot vilasztottuk. Ezért
a Tan Birodalmiban se ragaszkodjunk a Dharma-csalddhoz. Shih-shuang
dicsérte Ch’ien-yllant, de egyiklik sem volt képes a zen k¥zvetitésére.

Genro: Az ablak eldtt &ji zapor veri a bandnleveleket,
a folyéparton tavaszl szelld borzolja a szomo-
ruflizeket: az 8rUkkévaldsdg Uzenete,
itt &s most - nem t&bb és nem kevesebb.

A hét Budéh&t emlegetni,
annyi mint k&tél utdn nyulni,
ha a tolvaj elfogatott.
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14. 'PAI-YUN : FEKETE ES FEHER
Pai-ylin a Sung-korszak egyik zen-mestere, irta az aldbbi verset:

Nem 1d3zdm ott,

ahol miasok id&znek.
Nem.megyek oda,

ahova masok tartanak.
Masok elutasitdsat

ez nem jelenti;
csupdn elvalasztom

a feketét és fehéret.

Nyogen: A buddhizmus sierint az egység kildnbdzdség nélkiil, ha-
misan értelmezett egység; valamint a kiil¥nb¥z3ség egység nélkill, ha-
misan értelmezett kiil¥nb®z3ség. Mesterem Soen Shaku taldléan mondja:
~ "Az emelkedd és slilyedd, az aradd és apadd hulldmok, nem kiildnb&zd
formai-e az 3rdk és egyetlen viztBmegnek? A hold vidam fénye egyma-
gaban vildgit a magasban, de a harmatcseppekben tiikkrézddve, megsok-
szorozddik ragyogd képe! Fény és tilkr8zddés: a maga nemében mindegyik
tdkéletes. "

A zen nem igenlés és nem tagadas. Mint a kormdny, amely .jobbra és
balra fordul, helyes irdnyba vezérel. T8rténetiink mestere 6va int
barmely oldalhoz vald ragaszkodastdl. Szerte a vilagban szamos szd-
nok hiszi, hogy fontos lzenetet kdzvetit. Hallgassdtok megqg Gket, de
jusson eszetekbe: - "Nem id5zdm ott, ahol mAsok iddznek. Nem megyek
oda, ahova misok tartanak."

A koan azonban azt is mondja: - "Masok elutasitdsat ez nem jelenti.
Szimpatizdlhatunk kiil®nb8z8 vilagfdlfogasokkal, anélkiil nogy barme -
lyikhez csatlakoznank. Valamely iranyzat képviseldjét megvendégelhet~
jik, tedval kindlhatjuk - zennel ajandékozhatjuk meg. Barki johet és
tdvozhat - amint.kedve tartja. A koan igy zAdrul: - "Csupidn elvalasz-
tom a feketét &s fehéret." E£s ez annyit is jelent, hogy mi magunk
szintelenek vagyunk.

[
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15. TA-T’20 BELSO KULTURAJA

Ta-%t’zu 1li szavakkal fordult testvéreihez: - "Jobban teszitek
ha egy labnyira befelé hatoltok, mintha tiz labnyira kifelé terjesz~
tenétek a Dharmit. Egyetlen hilvelyknyi belsd kultura tdbbet ér, mint
tiz hllvelyknyi tanitdbesz&d."™ ~ Magyaréizatként Tung-shan az alabbia-
kat fllzte e szavakhoz: - "Arrdl beszélek, ami feldl meditalok; és a-
feldl meditdlok, amir$l nem tudok beszélni.”

Nyogen: Ta-t’zu, vagy misképpen Huan-chung mester /[780-826/
-a Ta-t’zu hegy kolostoriban é&lt. Tung~shan 27 évvel fiatalabb kor-
tirsa volt. Mieldtt Tung-shan szavait megérthetnétek, Ta-t’zu mond&-
séval kell tisztiban legyetek.

A Mahayana k&vetdje minden lény megmenté&sére tdrekszik, megszaba-
ditvan azokat a "nem-tud&stdl®. E szandék tiszteletreméltd, de kbz -
ben nem szabad megfeledkeziii énmagunk'szuntelen mUvelésérdl.

A méAsoktdl hallottak puszta ismételgetése meqhamisitja a Dharmat.
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16. XUEI-SHAN: AZ IDOROL

Kuei~shan igy beszélt szerzeteseihez: ~ "Télen, minden esztendd-
wen meyismétlSdnek a hideg napok. Az utdbbi Avben éppen olyan hideg
volt, mint ezidén, &s jovBre ugyancsak hideg varhatd télre. Mondja~
tok meg nékem, mit ismételrnsk az év napjai?" - Yang-shan, a‘legidé-
sebb tanitvadny a mester elé allva, kezeit melle eldtt keresztezte,
jobbjat bal &klére helyezte. - "Sejtettem, hogy kérdésemre nem tudod
4 vdlaszt" - jegyezte meg Kuel-shan, és 1fju tanitvanya, Hsiang-yen
felé fordult: - "Es mi a te véloményed?" - "Bizton tudom, hogy kérdé-
sedet képes vagyok megvalaszoinl" - mendta Asiang-yen. Mestere elé
lépett és pontosan ugy cselekedett mint tarsa. Kuei-shan azonban fi-
gyelemre sem méltatta, és igy sz6lt: - “Ordmmel tdlt el, hogy a leg-
id®sebb tanitvdny nem tudott valaszclni."

Nyogen: Kuei-shan kolostora magas hegyre épllt, ahol a szerze-
cesek sokat szenvedtek a tél hidegétdl. A mester arra intette tanit-
;dnyait, hogy ne tékozoljadk idejliket, de igyekezzenek eldre jutni az
ssvényen., Mi az i1d6? Mikor kezdddstt és mikor végzddik? Miképpen gya-
.orlandé a zen? Hogyan valésithatd meg a mindennapl életben? ’

Mikor Huei-shan igy szdélt: - "Sejtettem, hogy kérdésemre nem tu-
.od a valaszt”, Yang-shant tunyasdgabdl kivdnta f&8lrdzni.Elismerve
. két szerzetes tapasztalatait, egyben a maga m6djan mutatott ré a

iényegre: a szavak elégtelen voltéra,.
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17. TA-SUI TEKNOSBEKAJA

Egy szerzetes a Ta-sui kolostorkertjében miczkdldé tekndcit szem-
lélve igy sz6lt: - "A lények csontjait hus é&s bdr boritja; e jdszag
1usat és pIrét miért boritja csont?” -~ Ta-sul mester levetette egyik
sarujat és lefddte azzal a tekndcdt.

Nyogen: Tdrténetiink szerzetese elsistve vont le kdvetkeztetést.
Jgy vélte, hogy ami egyik esetben helytalld, a:z maskor is igaz. Ta-
sui gesztusdval a helyes szempontra igyekezet€ figyelmét £6lhivni.
ia szckatlant latunk, évakodjunk a téves kdvetkeztetéstll. Igyekez-~
zilnk a korlatozo elképzelésekt®l szabadulni, és a valdsagot meglat-
ni. Mi a halal? Mi a szilletés? Ki a Buddha? Mi a megvildgosodas?
Jtalok Genro szavaira:

Genro: Ifjukori barataim
hirnevet szereztek.
Filozofalnak és *
értekezéseket irnak.. '
En megdregedtem, és
minderre alkalmatlan vagyok.
Fist8ldt égetek,
illatfelhdbe burkoldzom.
A sz€l szavat lesem, amely
'ablakomon a bambuszfiiggbnyt
meglebbenti.
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18. LIN-CHI FENYOJT ULIET

Egy napon, amikor Lin-chi a kolostor kertjében fenySt Ultetett,
arre 3art Huang-po. - "Annyi szép bokor virui kolostorunk k&riil, mi-
végre ez a fa?" - kérdezte. - "Két okbdl” - felelte Lin-chl: - "eld-
szdr Srokzdldje tegye még :zebbé koldtorunkat, misodszor védémezze
az ut@nnunk itt lakd szerzeteseket." - "Unblzalmad nem tecrszik nekem”
- s26lt Huang-po. Lin-chi nem t3rSdve mestere szavaival, maga elé
dormdgdtt: - "Készen vavyok - mondta, és a fa kdrill megtaposta a

f6ldet., - "Réveden marad f&nn tanitdsom"™ - jegyezte meg Huang-pao.

Nyogen: Lin-chi zenjérdl tett & -onysdgot, amikor a kolostor-
ban, ahol a Dharmidra oktattdk, fat {liltetett, azt kivanva hogy az
utédok lassdk majd haszndt. Mestere ismerte gondolatait, de ugy tett
mintha csak a kert érdekelné. Lin-chi ily értelemben valaszolt, anél-
k{il hogy a zenre utalt volna. Ily médon Sriztessék a zen. Mi mist te-
het a mester azonkibul, hogy megdicséri tanitvényat?
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19. CHAO-CHOU LATOGATASRA KESZUL
Chao-chou egy hegyi-templom meglitogatasira késziilt. Egy 1idd -
sebb szerzetesgs atnyujtotta néki k3lteményét:

Nem szentély-e minden hegység?
Véndorbotot ragadni érdemes-e,
Ts’ing-liangot fdlkeresni -
van-e célja?

Oroszlan megjelenése a felhGben,
nem biztatd eldjel. '

Chao-chou a vers elolvasdsa utdn ezt kérdezte: - "Milyen az iga-
zi szem?" - A szerzetes nem valaszolt. ’

Nyogen: A T’ang korbdl vald kinai vers igy hangzik:

Minden hegy Manjushri temploma,

ama kék ott a tavelban,

_&s eme 2814 itt a k8zelben;

minek Ts’iang-liang csucsat megmiszni?

A sutrak szerint Manjushri oroszlénon 1.
A felhdk a hegy f&létt, ily képet
vetitenek eléd.

A zen-tanitvadny szemében ez latszat:

nem ilyen az Udvbsség, amit O keres.

lenro dicsérdleg 52561 ugy a k&lteményrS5l, mint Chao-chou kér~
désér5l. Egy koanban ezt olvashatjuk: - "Avaicklteshvara ezer sze-
me kozlll melyik az igazi?” Ha ezt a kérdést értjiik, ugy Chao-chou
szaval is vilagesak. A szerzetes valasza helyes, de miért tdrte meg
a némasdgot a vers megirasaval? Ha Chao-chou az igazi szem birtckc-
sa volt, miért érdekldddtt feldle? Nos: Milyen az igazi szem?
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20. TE-SHAN A REGI MESTEREKROL BESZEL

K'uo, egy napon Té-~shan mestert kiszclgdlva, ezt kérdezte:
- "Ugy vélem a réai kor bdlcsei valahova eltavoztak. Kérlek vilago-
sits £61, mi lett pbeldliik?" - "Nem tudom nol vannak" - hangzott a
vilasz. K’uo csalédott volt. -~ "0Oly kdzlésre szamitottam, amely vag-
tatd paripaként érkezik, de olyat kaptam mely tekndcként vanszorog."

Té-shan ugy tett aintha legydzték woirt. A k&vetkezd napon Té-shan

megflirddtt, majd szobadjaba vonuit visszs, ahol K'uo :edval kindlta.
- "Hogy hangzik a tegnapi koan?" - kérdesto, mikdzben a szerzetes
vallidra veregetett. - "Zened ma jobb"” - hangzott a vadlasz. Té-shan
néma maradt, mintha legy&zték volna.

» Nyogen: K'’uo a régi mesterek feldl érdeklddvén, ugy kérdezett
mint azok akik a mennyben magasrendi vilagot latnak, ahol az eltéd-
vogpttak tovadbb tevékenykednek. Mig mesterét hiven szolgélja, ily
kérdések ne nyugtalanitsak. Mester és tanitvany nem kiilénbdznek egy-
mastdl, a tanitvany Dharmdja része a tanitd Dharm&janak. Té-shan ba-
ratsigos magatartdsa ellenére, 1gy vélekedhetett: - Miért szdlnék,
hiszen alomképek rabja. - '

Genro: A régi mesterek szive, mint a vas: hiQeg, kemény.
Emberi &rzés nem kdzelithet hozzajuk.
Mint a villam varazsa, elhatol a fényik:
eldre és hatra, kivilre és beldlre;
emberi itélet nem érintl Oket.
Hegy csucsardl Scean mélyét nem flirkészheted.
Mester mellett is szilkséges az egyéni tdrekvés.
Té-shan és a szendgets
nem valhatnak asztalszomszédokka.
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21. FEN-YANG VANDORBOTJA

Fdn-yang vandorbotjara mutatva, igy szd6lt tanitvdnyaihoz:

- "Aki t8kéletesen é r t i a vandorbotot az a zen 8svényén célba ér."

Nyogen:

A zen-sarzetesek gyalog jartak be messzi f&ldeket, ke-

ziikben vandorbottal. Fén~yang ifjukoraban sokat vandorolt, és hetven

mestert latogatott meg. Botjat emlékként Srizte. TOrténetiinkben a van~

dorbot a mester zenjére utal. Nem emléktargy, de jelkép sem - tehat

micsoda lehet? Ti szemeitekkel nem litjatok, kezetekben nem tarthat-

jatok, crrotokkal nem szagolhatjatok, fiileitekkel nem hallhatjatok,

nyelvetekkel nem izlelhetitek. De gondolataitokkal sem k&zelithetik

meg. Es errdl van szé!

Genro:

A mult, jelen és j®v3 Buddhai elérik a megvilagosodast,

tbkéletesen értik a vandorbotot. A patriarchédk sora célhoz ér e bot

segitségével. Fén-yang szavai helytalldak. En mégié azt mondom: -
aki e vandorbotot tdkéletesen érti, az nem befejezi utjat, hanem el-
kezdhetl vadndorlésat.

Vandorbot - hossza hét l1lab!

Aki érti, bejadrhatja a mindenséget.
Van aki <élnek, van aki keletnek tart,
mégis a kapun bellil tartdézkodik.

De be kell fejezzék vandorlasukat,

még mielStt a kapun tuljutnénak.
Kao~t‘ing a folydé tulpartjardl
k8szdntbtte Té~-chant;

Té-chan legyez8jét lengetve, valaszolt:
8 e pillanatkan nyerte el Kao-t’ing

a megvilégosodast.

Hsllan~shan a hegy csucsdra tSrekedett,
hogy mesterével talalkozhassék.

De elesett, és megsebezte labéat.

Ekkor nyerte el a fdlszabaduléast.

Iigy beszélt: Bodhidharma nem jart Kindban,
utéda soha nem jart Indidban.
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22. PA-LING TITKOS BAGYOMANYA

Egy szerzetes e kérdéssel fordult Pa-linghoz: - "Mit jelentenek
e szavak: 'Kelet é&s Nyugat titkos hagyomanya?’" - "A Harmadik Patri-
archa Enekéb8l idéztél?" - érdeklddstt Pa-ling. - "Nem" - valaszolta
a szerzetes - "ezek Shih-~t'ou mester szavai." - "Tehat tévedtem" -

menteget8zdtt Pa-ling - "masodik gyermekkordt é&15 aggastyan vagyok."

Nyogen: Pa-ling, a Bodhidharmat kovetd Tizenharmadik Patriarcha,
Yiin-men utdéda. Shih~t’ou a Nyolcadik Patriarcha. Enekének cime San-
t’ung-ch’i, azaz "Eggyévdlas", éppen oly ismert volt a szerzetesek
k8rében, mint a Harmadik Patriarcha miive, a Hsin-hain ming, azaz a
"Szellemben vetett bizalom k&nyve". Nincs olyan szerzetes aki e két
munkat Osszetévesztené. Pai-ling azt kivanta, hogy a szerzetes maga
taldlja meg a helyes szavakat, mivel igy juthat a hagyomany birtoka-
ba; masképp ez sem Keleten sem Nyugaton nem lelhetd fel.

KSnyveket bujni, szbvegeket idézni - mit ér? Ha a kérdés bensdtdk-

b3l fakad, ugy a valaszt is megkapjatok.
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23. HSUEH-FENG FARAT DUONT

Hslleh-féng, tanitvanydval Chang~shenggel az erd8be ment, hogy

fakat ddntsdn ki. - "Fejszéd el ne engedd, mig csapasaid a fa vele-
jébe nem hatoltak" - intette tanitvAnyat. - "Rettéhasitottam!" -
valaszolta a tanitvany. - "A régl mesterek szivbdl szivbe kdzveti-
tették a tanitdst® -~ folytatta Hslieh~féng - "hogy &1l a dolog te-

veled?"” - Chang-shéng elhajltotta a fejszét, &s 1gy sz6lt: "K&zve-
tittetett.”" A mester botot ragadott é&s elverte szeretett tanitva -
nyat.

Nyogen: A szerzetesek kdzdsen végzik munkdjukat, akar a zen-
déban meditalnak, akadr hétkdznapi tevékenységet folytatnak. Biztos,
hogy e két szerzetes bensdjét beragyogta a Dharma fénye. Sckan ku-
tatjdk az igazsdgot mesterek vezetésével, de csak kevesen jutnak el
"a fa velejéig"! Legf&ljebb 'a kérget hasitjadk £81, és mastdl varjak
hogy a t&rzset kettéhasitsa. .

Chang-shéng célba ért, még mieldtt mestere befejezte volna okta-
tésat. Hslleh-féng elégedett volt. Miért mondta azonban a szerzetes
a fejsze elhajitdsa ut@n: "Kdzvetittetett." Megérdemelte az litlege-
ket.

Genro: Chang-shéng fejszéje kivald volt,
egyetlen csapisa nyomdn kettéhasadt a fa.
Hslleh-féng a botjat hasznialta,
kdszdrillvén a fejsze élét.
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24. NAN-CH'UAN ELETKCRA

Nan-ch’ilan egy alkalommal elmulasztotta helyét étkezéskor el -
foglalni. Tanitvanya, Huang-pn, aki a szerzetesek el&ljaréja volt,
a helyére +telepedett. Nan-ch’dian igy szdlt: - "E hely a kolostor lec-
id6sebb szerzetesét illeti meg. Milven id8s vagy?" - "A tdrténelem
el8tti Buddha idejéb8l szarmazom” - valaszolta Huang-po. - "Ezek sze-
rint az unokam vagy" - mondta Nan-ch’iian - "tavozz tehdt". Huang-po
atadta helyét a mesternek, de kdzvetleniil mellette foglalt heivet.
Nyogen: A szerzetesek minden bizonnyal tisztelték mesteriiket
és eldljardjukat, Minden szerzetes kdtelessége azonban, hogy fdlta-~
lalja magat minden helyzetben, tekintet nélkiil korra vagy rangra.
Huang-po szerzetestdrsai személyes ragaszkoddsat kivadnta megtdrni.
A "buddhista kor" a fdlavatastdol szamiit, és erre a szerzetesek sokat
adnak. Hogy a tdrténelem eldtti Buddha kora hany évet jelent, annak
" nincsen jelentdsége. Az idd hatarolt és mulandd. Nan-ch’lien az &rok-
kévaldsagban €1lt, melynek sem kezdete sem vége nincs. Ezért sz51li -
totta £81 Huang-pdt a hely atadasara. Ha azonban Huang-po eredeti he-
lyét foglalta volna el, ellentmondott volna &nmagdnak. Azdltal azon-
ban, hogy mestere mellett foglalt helyet, ura maradt a helyzetnek.
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25. YEN-T'OU VUDRE

Harom szerzetes, Hslleh-féng, Ch’in-shan és Yen-t’ou Osszetaldl~
kozott a kolostor kertjében. Hsleh-féng egy v8ddrre mutatott. Ch’in-~
shan igy sz26lt: - "A viz tiszta, a hold képe t{lkkr6z3dik benne."
~ "Nem, nem" - vetette ellen Hslleh-féng - "ez nem viz, az nem hold".
Yen~t’ou fdlboritotta a vddrdt.

Nyogen: Amikor Hslleh-féng a vdddrre mutatott, a vilagot atha-
td Buddha-testre utalt. Ch’in-shan hangulatat egy régi buddhista k&1~
temény érzékelteti:

A Bodhisattva holdja

hideg és tiszta;

uszik az {ires égboltozaton.
Ha bensdd nyugalmas,

mint a cs¥ndes t4,
megpillantod a Bodhi képét.

Hsieh-féng kijelentése: ®"ez nem viz, az nem hold” a dolog lénye-
gére utal. Yen-~t’ou viselkedése, a v8d8r f8lboritisa, a tagadé 41 -
laspontot is kiklUszbbdli. A zen nem vall&s, nem filozéfia.

Genro: A kertben, fidk és viragok kdzt,
a toronyndl, zenében gy8nydrksédve,
két vendég borban leli Srémét.
Aranycsészéket emelgetnek
a faké holdfényben.
Hirtelen flilemile r&ppen £81
az agak k#zll,
s harmat hull a levelékrdl.

Fugai: Fllemile? Nem! F3nix volt.
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26. HSUEH-FENG PONTOSSAGA

Hsleh-féng a Tung-shan kolostor szerzetes~gzakacsa a reggelit
mindig pontosan szolgalta f£81. Egy naponﬁ‘ung—shan megkérdezte: -~
"Hogyan tudod az iddt oly oontosan betartani?®
- "A holdra és a csillagokra nézek" - hangzott a valasz.
~ "Ha esik -—agy k&d van, mit teszel akkor?" - kérdezett tovibb
Tung-shan. Hsilieh-féng néma maradt.

Nyogen: Hslieh~féng koraban még -nem volt ébresztdéra, de a szer-
zetesek nagonkint pontosan négy érakor keltek, hogy még a reggeli e-
1set

egy Ordt elmélkedésben tdltsenek. Rsileh-féng az &tkat mar nap -
eldtt elkészitette, éu gongja mindig a kelld id&tsn szdlalt

T h\

Kelte

meg; sem eldbb, sem késSbb. Tung-shan kérdésében dicséret rejlett,
és Hslieh~féng 'valasza mértéktartd volt; Snelégiiltség nem érzdSdstt
benne. A félreértés elkeriilése 'miatt handzbtt el a kovetkezl kérdés:
- Ha esik vagy kdd van, mit teszel akkor? - A szerzetesek zsetleg
azt hihették, hogy a szakacs pontcossaga a holdtdél és a csillagoktdl
fligg. Ma mAr létezik ébreszi&dra, amely figyelmeztet, de helyesen és
.pontosan csak akkor végeihetjuk munkdnkat, ha a zen szellemében ural-
kodunk a mindenkori hefyzetén. Korményoznunk kell az 146t, nehogy az
i48 korminyozzon minket. Tung-shan azt kivanta, hogy a szerzetesek
tanuljanak Hslieng-£féngtdl. Megértették—-e szandékit?

Genro: Ha Tung-shan engem kérdez: mit tennék esS vagy k8d ese~

tén, ezt valaszoltam volna: nézném az esdt és drvendeznék a k&dnek.

Fugai: Bocsanatotokat kérem, de kedvem volna kést ragadni és
nyelveteket kivagni. Hiszen Hslieh-féng megadta a valaszt.
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27. YANG-SHAN TIZEZERNYI DOLGA

Yang-shang ezt kérdezte Kuei-shant6l: - "Ha tizezer dolog ér,
mit cselekszel?” - Kuei-shan igy felelt: - "A 261d nem sarga, ami
hosszu nem rovid. Minden dolog szikségszerii, miért is kellene be-
avatkoznom?" - Yang-shan tisztaelettel meghajtotta magat.

Nyogen: Yang-shan, Kuei-shan tanitvanya és késdbbi utdéda. Ha
valaki szellemében képet alkot, ugy az dolog képét veszi f&81. A bud-
dhizmus a szellemi dolgokat éppen oly redlisaknak tartja mint az ér-
zékelhetlket [illetve mindkettdt irredlisnak/. Ha 8r&m és banat 1ép-
nek f81 egyiddben, ha kéj és fajdalom hatalmasodik el az emberen, mi
képpen uralkodjék f518ttiik? Ha egyiddben kell d8ntsdn nyereség és
veszteség, vonzalom és taszitds k&zdtt, milyen legyen magatartdsa?

A zen~tanitvany egyszerre csak egy dologgal foglalkezhat. Ha asz-
talodban valami utdn kutatsz, ugy told be a fidkot amely a kereset-
tet nem tartalmazza, és huzz ki egy masikat. Minden filkban lehetnek
fontos dolgok, de ha a keresett nincs k&ztik, ugy a tobbi miért is
érdekelne? Es mégis, az emberek nem igy tesznek, ha szellemilik tartal-
mardl van szé. Akl olvasis k&zben édességet szopogat, vagy iras koz-

ben zenét haligat, képtelen koncentraciédra.
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28. LUNG-YA VEGSO ALLAPOTA

Egy szerzetes Lung-yatdl ezt kérdezte: - "Hovd jutottak a mes-
terek, amikor elérték a végsd é;lapotot?' - "Betsrdkh8Bz hasonlitot-
tak, akik iires hdzba lopakodtak"™ - hangzott a valasz.

Nyogen: Tdrténetlink szerzetesec azt hitte, hogy a mesterek oly-
valami birtokdban vannak, amivei mis nem rendelkezik. Holott ennek
éppen az ellenkezGje igaz: semmit nem birtckolni mindabbdl, ami ma-
soknak van. Lung-ya valasza felilletesnel tidnhet, de a kérdezdt ille-~
tden helyes. Az utolsd koan utan olyformén érdekldddtt, mintha helmi
vizsgakérdésrdl volna szd. Almaban s2u wnl+ k3pes z

2

n=-$2lapotct el-~

k2pzelni, mégis mohén nyult az &hi =ti
ta "lires hazba".

Valakit egyszer megkérdeztek, mit hordoz bensSjében, hogy olyan
nyugcedt és elégedett? A vilasz is kérdés volt: mit hordozol bensdd-
ben, hogy oly nyugtalan és elégedetlen vagy?

Genrec: Kard élén jart,
folyd jegére lépett;
ires hézba hatolt,
hisz lopni nem kivant.
Visszatért otthondba,
nézte a f8lkeld napot,
szemlélte a holdat és csillagokat.
Gondtalanul rétta az utcakat,
élvezte a simogatd szelldt.
Azutén f8lnyitotta kincseskamrajét:
még almodni sem merte volna,
hogy a rengeteg drdgasag
kezdettdl tulajdona volt.
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29. YANG-SHAN KUSZONTI MESTERET

SzAaz napi tavollét utan Yang-shan k&szdntStte Kuei-shan mestert.
- "Egész nyaron nem lattalak"™ - sz61t Kuei-shan - "mivel foglalkozt&l?"
- "parabka fdldet miveltem, egy kosarnyi kSlest arattam" - valaszolta
Yang-shan. - "Nem t31t3tted haszontalanul az i1d56t" - &llapitotta meg
Kuei-shan. - "ts'te mivel t51ltdtted a nyarat?" - érdekl18ddtt Yang-shan.
- "Naponkint egyszer étkeztem, &s néhany 6rat aludtam éjfé&€l utan" -
felelte az idds szerzetes. - "Nem tSltdtted haszontalanul az idot" -
vélekedett Yang-shan, és kinyujtot&a nyelvét., - "Valamelyes onbecsii-
1ésr31 tehetnél bizonysdgot."

FNyogen: Kuei-shan kolostoriban 1500 szerzetes élt, kiknek nagy-
része egész papon at elmélyedésben tdltdtte idejét a zen-ddban. N& -
hanyan a konyhan, masok & f51ldeken dolgoztak. Mindegyikilk a maga mod-
jAn szolgdlta a Dharmiat. Mester és tanitvany beszélgetése egymas el-
ismerését tiikrdzik, de a zen értelmében a tanitvany szavaibél kicseng
az Ynelégliltség. Hamis béSllitottségéra raébred mestere figyelmezte-
tése nyomin. ‘

Genro: Kuei-shan kolostordban
nincs szerzetes ki idejét tékozolna.
Cs8ndes isunkdval, nyereséggel, veszteséggel
nem t3rddve, szolgdljdk a Dharmat.
Szelid madarakon disz a vdr¥s szalaqg,
de l&baikon mégis bilincsként fesziil.
A szerzetes ne ragaszkodjék még szabadsagadhoz sem.
Egyikik nyelvet 81t, hogy az iitleget elkeriilje,
mely jdakarattal azért érné,
hogy testérdl, szellemérdl lehilljon a bilincs.
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30. T'AI-TSUNG ALMA

T’'ai-tsung a ¢ung-dinasztia egyik cs&szadra, egy éjszaka azt Al-
modta, hogy istensé€g jelent meg el3de. A jelenség arra figyelmeztet=-
te, hogy ébressze f81 magdban a vigvat a megviligosodas irant. Reggel
az uralkodd megkérdezte udvari papjdt: - "Miképpen ébresszem £81 ma-
gamban a vigyat a megviligosodads irant?" - A pap nem vilaszolt.

Fugai: A c¢sdszér még akker cem volt &bren. amiker a kérdést a
papjadhoz intézte. Jade-talat, t8rdlk&=8t, leges vizet kellett voina
hozzanak a sz0lgdk, hogy a csdszir ars megmossék..A pap nem érde-~
tielte meg hivatalat; neki lett velna hittelessége a csiszdrt éberség-
re 8sztd3ndzni. VAalaszolni sem tudott: semmirakaelld voic.

Nydgen: A csaszAr dntudatlanul vigyoctt a megvilidgosodas utén,
exzért dlmodott réla. A pap ‘tudta, hogy a valasz c¢éltalan, mig a csa-~
szar gondolkoddsa dualisztikus. De némas&ga nem volt eléyg “"beszédes”
- nem hatolt az Almodé szivéig.

Genro: A pap helyébe ezt feleltem volna: - “Lérdezte volna
felséged az &lombeli istenséqet." - '

Fugai: J& volna tudnom, hogy mesterem taldlkozott-e a csaszar *
istenségével. Ha igy volna is, 2 tandcs akkor is elkésett.

Nyogen: Mi a megvilégosodés? Mi{ jelezheti hogy azutan t8rek -
szlink? A& Buddha megvil&goscdisakor mély részvétet érzett mindenek
irant, és eihatdrozta hogy munk&lkodni fog érdekiikben. A négyszeres
fogadalom kelti f%1 a v&gyat a megviligosodas iré&nt.
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31. KUEI-SHAN KET TISZTSEGVISELO SZERZETEST SZOLIT MAGA ELE

Kuei-shan mester gondnokat szdlitotta. Middn az megjelent, igy
sz&élt: "A gondnokot hivattam, nem téged." A szerzetes nem tudott mic
felelni. A mester ezutdn a szerzetesek eldljardjat hivta, és miutan
az belépett, igy beszélt: "A szerzetesek el8ljaréjat hivattam, nem
téjed.” Az eldljard nem tudctt mit valaszolni.

Nyogen: A gondnok a kolostor javait kezeli, az eldljard a zen-—
dbban figyelemmel kiséri a szerzetesek gyakorlatait. TOrténetlink két
szerepl3jét nem tette elbizakodotta hivataluk, de ha a mester eldtt
megjelentek, igényt tartottak tanitlsaira. Kuei-shan figyelmét e
kettSs magatart&s nem kerlilte el, és feddésben részesitette mindket-
tSiliket.
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32. FEN-YANG MEGZABOLAZZA AZ EGET

Egy szerzetes e szavakkal fordult Fén-yanghoz: "Ha ezer mérfsld
kdrzetében nem mutatkozna felhd az égen, mit tennél?" - "Botommal za-
bolaznédm meg az eget” - vdlaszolta Fén-yang.~ "Miért kdrhoztatnid az
eget” - folytatta a kérdezdskddést a szerzetes "Mivel nincs esd
ha szitkséges volna, és nincs napsiités ha szeretnénk” - jelentette ki
Fén-yang.

Nyogen: A zen-szerzetes fagvelmez3 eszkdze 2 hosszu bambusz~
bot. Mig a Buddha &s a patriarchak sem menekillhetnek e bot eldl. E
bot razkédtatja meg a mindenséget. Ha az univerzumban megbomlik a
harménia, Fén-yang botjdval igyekszik rendet teremteni. T&rténetiink
'szerzetese egyligyll 4lmodozd volt, aki zavartalan boldogsdg utdn ahi-
tozott. Fén-yang elsd vilasza figyelmeztetés, a mAsodik olyan ami a
kérdezd szellemi nivéjadnak megfelelt.
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33. YUEH-SHAN MEGOLDJA EGY SZERZETES PROBLEMAJAT

M1d8n Y{leh-shan bevégezte reggell prédikidcidjat, az egyik szer-
zetes igy szdlt: - "Nem boldogulck problémammal, kérlek segits.”
- Legkdzelebb! tanitdbeszédem alkalmaval megoldom” -~ vilaszolta Yli-
eh-shan. FEste, amilko:r a szerzetesek Usszegylilekeztek, YlUeh-shan
ezt mondta: -~ "Az a szerzetes aki reggelﬁproblénéja miatt oy8trdddtt,
tiistént 1lépjen elém.” Middn a szerzetes eléje ért, durvan megragadta
és igy beszélt: ~ "Nézzétek til szerzetesek, ennek a fickdnak prollé~
miéja vani{" - Ezut&én eltolta utjidbdl a szerzetest és szcbajabs nment,
anélkll hogy az esti tanitést megtartotta volna.

Fugai: Nos, szeretett testvéren, te nagyra becsiildéd a medita-~
cidt. De létezhet-e meditdcid probiéma nélkil? De ne kérd mestered
vagy miés sagitségét. A mester midr reggel megoldotta a problémat, de
te nem értetted. Este azutan oly hatascs tanitédsban részesitett, a-~
malyben kidntdtte szivét.

Nyogen: A k8zelmultban egy japan pap kerssett {31 & zen-ddhan.
-~ "Mi a zen?"” ~ kérdezte. Ujjamat ajkamra téve cugtam: ~ “A medita-~
cid® helyén nem beszéllink.” A k8nyvtar ban megismételte a kérdést.
Ujjamat ajkaﬁra’téve figyelmeztettem: - "A kényvtérban csdndben ol-
vasunk.” A konyhiban mir szdhozjutnl sem engedtem és ezt mondtam:
= “E helyen pzftlanul f&zlink &s némAn étkezlnk.” "iddn bucsuzaskor
a kapuban 8llturk, ujra megszélalt: - "Mi a zen?" - azutdn tévozott.
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34. HSUEH-FENG NYILATKOZIK A BUDDHA-TERMESZETROL

Egy szerzetes ily szavakkal fordult Hsilieh-fénghez: - "Ertem,
hogy a Cravaka fokozaton az ember Buddha-természetét éjszakai hold-
ként érzékeli, s hogy a Bodhisattva fokozatot elért ember ragyogéd
napként fogja f&l Buddha-természetét. De aruld el nékem, hogyan ér-
zékeled tulajdon Buddha~természetedet?" - Hslieh-féng valasza harom
botilités volt. A szerzetes erre egy micil tanitdt keresett fol, aki-
nek szintén fdltette a kérdést. Ye-t'ou szintén hdrom botltéssel va-
laszolt.

Nyogen: Aki a buddhizmust tanulményozza,_aki a lét szenvedése-

it81 szabadulni 'igy8kszik, fblismeri hogy minden szenvedés alapoka a
vagy, gylildlksdés és nem-tudds. Ha e harom méregtdl sziviink megtisz-
tul, ugy Buddha-természetiinket é&jszakai holdkéht képzelhetjiik el. A
Cravaka dsvényen haladunk. Aki a buddﬁizmussal azért foglalkozik, .
hogy a szenvedd lények megszabaditéséh.munkélkodjék, az mindenkiben
rélismeri a Buddha-természetet; az ragyogd napként jelentkezik szem-
léletében. Ily folismerésre jut a Bodhisattva-8svény vandora.

A szerzetes megallapitdsai tehdt részben helytdlldak, de hibazott
amikor Hslieh-féng Buddha~természete fel8l érdeklddétt. A mester al-
mabél botlitésekkel akarta fdlébreszteni.
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35. LI~-SHI KULTEMENYE R

Li-shi, aki harminc évet t&ltdtt Tzu-hu hegyén, az aldbbi ver-—
set irta:
-~ "Harminc évig iddztem Tzu-hu hegyén.
Egyszerit étket, naponkint kétszer fogyasztottam.
Hegyet midsztam, majd visszatértem kunyhdémba:
megacéloztam izmaimat.
Nincs kortdrsaim koz8tt senki, aki ramismerne."

Nyogen: Madarként, amely nyomot nem hagyva szeli &t az égbol-
tozatot, éljen a szerzetes. Lao-tse igy ir: - "Hogy az ellentéteket
elkeriilhesse, a b&lcs nem-cselekvéssel oldja meg f&ladatait, szavak
nélkiil tanit..." T&rténetlnk szerzetese a f8ntiek szellemében igye-

kezett &lni, nem t6r8dve madsok véleményével.

Genro: Ha kedve tartja hegyet maszik,
fehér felhdk a kisé&rdi.
A nyugalomban az 8rdkkévaldsag
ddvét élvezi.
Csak a zen k&vetdire varnak
1ly 4rdmdk.
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36. HOL TALALKOZUNK A HALAL UTAN?

Tao-wu meglatogatta beteg batyjat Ylin-yen szerzetest. - "Hol
taldlkozhatom véled ha meghalsz, és csak holttested hagyod hatra?"
~ kérdezte. - "Ott talalkozunk, ahol senki meq nem sziletik é&s sen-
ki meg nem hal" - valaszolta a beteg. Tao~wu elégedett volt a fele-
lettel és igy vélekedett: -~ "Azt kellett volna felelned, hogy nincs
oly hely ahol senki nem sziiletik &s serii nem hal meg, és ezért egy-
altalaban nincs szikségiink talalkozasiz."

Nyogen: Ugy Tao-wu, mint Ylin-yen, Yiileh-shan mestert3l tanultak
a Dharmat. Kés8bb mindketten hires mesterekké valtak. Térténetlink i-
dején még nem ismerték f51 a zen lényegét. Tac-wu rosszul tette,hogy
beteg batyjat ily kérdéssel zaklatta. Az anicca /mulandézag/ vilaga-
ban mindannyian a halal elébe megylink. Egészséges és beteg naponkint
szembenall a haldllal a dukkha /szenvedés és allanddétlansdg/ viligd-
ban. A buddhista szerzetes tisztdban van az anatta /nem-é&n/ igazsé»
gaval; dukkha nem érinti, tul jutott az anicca birodalman.
A beteg szerzetes valasza nem volt iigyetlen, de még tartalmazta
a spekuldcidé nyomat. Helyében igy feleltem volna: - "Ne legyen goh-
dod, véled meditalok amig csak éliink." Tao-wu helyesbitése szOrszal-

hasogatds. Yiin-yen helyében kinevettem volna.

Genro: Tao~-wu mindent elveszit, YlUn-yen mindent elnyer. Utéb-
bi igy sz6l: - "Ott taldlkozunk...". El8bbi azt mondja: - "... egy-
idltaldban nincs szikséglink talalkozdsra." Nem kell viszontléssak
egymast, ezért fognak taldlkozni. Taldlkoznak, mivel nincs sziksé-
giik egymis latasdra.

Igaz baratsdg figgetlen a tavolsdgtdl.
Talidlkozas, nem-taldlkozas ~ nem kiildnbdznek.
Az Breg, virdgzd barackfa északi és déli agan

egyarant a tavasz teljessége pompazik.
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37. HSUEH-FENG SZENTSEGE

Egy szerzetes ezt kérdezte Hsleh-féngtdl: - "Hogyan valhat vala-
ki szentté?” - "Nem csak egyllgyllség révén" - hangzott a valasz. - "Eg
ha valaki személyisééét feledte, valhat igy szentté?" - folytatta a
kérdezSskddést a szerzetes. - "Amennyiben ez egyedii) sajatmagit éxin-
ti, taladn" -~ felelte a mester. - "Es mi lesz tovabbi sorsa" - volt a
k8vetkezd kérdés. - "Méh nem tér vissza az elhagyott kashoz.” -

Nyogen: Egy koan megvilégitja e tdrténetet. A tanitvany kérdi:
- °"Mi a zen?" - "Ta’in" - felelte a mester. A kinai szd jelentése:
apa, anya, tulajdon, én; de lehet: bizalmas, 6§szek6t6tt; és mint
ige: szeretri, ismerni, szem elStt tartani. Szerzetesiink ugy tSrek -
8zik a szentségq utdn, mint a Sufi, aki szeretet utan vagyakozik.
Hsleh-féng a zenjét egy mondattal fejezte ki: -~ "Méh nem‘tér vissza
az =2lhagyott kashoz." ~ A zen szerzetes szelleme 8rdkkévaldsagtdl
drokkévalosdgig vandorol és semmihez sem ragaszkodik.
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38. TAVOZAS ES VISSZATERES

A szerzetes kérdése: —~ "Mit tartasz oly szerzetes feldl aki el-
hagyja kolostorat és nem tér .issza?" - A mester valasza: - "Halat-
lan szamir." - A tanitvany uj kérdése: -"fs mit tartasz oly szerze-
tes feldl aki elhagyja kolostorat és 1dd multdn visszatér?" - A mes-
ter igy felelt: - "Emlékezik a jotéteményekre."

Nyogen: A kolostorba 1épd megfogadja, hogy onnan nem tavozik
mindaddig mig a f&lismerés birtokdba nem jutott. Ha tavozik, ugy ez
annyit jelent, hogy céljdt elérte. Ha azonban a szerzetes azt képze-
1li hogy valamit elért, ugy elveszitette a zent, és igy kolostorbeli
tartdzkoddsa céltalan.

Genro: Az &n valaszom ez lett volna: ~ "Az a szerzetes bolond.”

Vagy: - “Ravasz rdka".
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39, HARUMSZORI SZOLITAS

Chung-kuo-shih, a csdszir tanitéja, egyik szerzetesét szélitot-
ta: - "Ying-chén!" - "Igen" =~ hangzott a2 valasz. Tanitvanyat megbki-
rdlandd, a mester ujra kidltott: - “Ying-chén!" - "Igen" - valaszol-
ta masodszor is a megszdlitott. A hivas harmadszor is elhangzott: -
"Igen" - volt ujra a felelet. - "Tulajdonképpen elnézésed kellen kér-
nem a szélongatasok miatt" - mondta Chung-kuo-shih - "vagy inkabb ne-

ked kellene bocsanatomat kérni."

Nyogen: TOrténetiink idején a nagy mester széz évnél is id8sebb
volt. Ifju tanitvdnya mar birta a Dharma vilagossdgat. A mester sz20l1i-
tdsara "igen" volt a valasz és ezzel a zen-parbeszéd véget is ért.

A mester azonban prébara kivanta tenhi a tanitvanyt és ujra kialtott.
Ying-chén elértette a szdndékot é&s tilirelmesen ujra felelt, és igy

tett harmadszor is.

Genro: Az 8reg mester joszivli volt, a tanitvany Srnzetlen.




57

40. A KISZARADT FOLYAM

Hslieh-féngtSl ezt kérdezte egyik szerzetese: -~ "Ha a zen vén
folyama kiszarszd, mi marad viccsza?" A mester igy felelt: -~ “"A fe -
neketlen viz, amelyet nem ldthatsz." A szerzetes tovabb kérdezett:
- "Miképpen ihatd e viz?" Hsitieh-féng vdlasza: - "Srij igénybevétele
nélklil.” Chao-chou késdbb igy vélekedett: - "Ha nem lehet szajjal
inni, ugy orral sem lehet lélegezni." Uir~ elhangzotty a kérdés: -
“"Ha a zen vén folyama kiszdrad, mi marad vigsza?” Chao-chou igy fe-
lelt: - "A viz oly keserd lesz mint a kinin.* -~ "£s5 mi t&rténik az-
zal aki e vizbdl iszik?" - kivancsiskcdott a szerzetes. - “Elveszi-
ti életét " - volt a valasz. Hslieh-féng tudomidst szerezve a beszél-
getésrdl, megdicsérte Chac-chout: - "Egy Buddha tastetdltésa. A 5~
vBben nem Kellene vAlaszolnom." Es eziddtdl kezdve a jelentkezket

Chao~chouhoz utasitotta.

Nyogen: Mig a zen .legparanyibb csdppje jelen van, folyama nem
szaradhat ki teljesen. Minden érkezd személyisége szinezi az aram-
latadt. - "Elvesziti életét"™ - valasz annyit jelent, hogy f&ladja a

személyiségét.



58

41. TUNG~SHAN A TRIPITAKAROL

Tung-shan zen-mester igy beszélt: A Tripitaka, a buddhista szent-
iratok telje¢s gylijteménye, egyetlen irasjellel kifejezhetd." Pai-ylin,
egy misik zen-mester, Tung-shan szavait egy verssel vildgitotta meg:

Minden vonal vilagos, csak az értelem hidnyzik.
Leirni, megkisérelte a Buddha, de hiédba...
Miért is ne biznank meg

Wang urat - a szépiras mesterét?

Amilyen iigyes, talan az 3 keze

festi le a kivantat legsiebben.

Nyogen: Tung-shan koraban 5048 kStet terjedelmii volt a gyiijte-
mény. Milyen irdsjel lehetett az emlitett? Ne tulajdonits Pai-yiin
versének k{ildn8s jelentSséget. Lehet hogy szatira és iréjara jellem~
z0.
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42. 2 DELI HEGY

* Shih-shuang a D&li hegyen, Kuan-ch’i az Eszaki hegven élt. Egy
napon az északi kolostorbél a délibe érkezett egy szerzetes, é&s Shih-
shuang igy szdlt hozza: - "Az én déli kolostorom nem all az északi £5-
15tt." A szerzetes nem valaszolt. Visszatérése ulén beszamolt Kuan-
ch’inek, aki igy vélekedett: - "Az: kellett volna felelned: barmely

"

napon kész vagyok belépni a Nirvanaba.
Nyogen: Torténetiink szerzetese még nem jutott tul a dualiszti-

kus gondolkodason. Némasdga nem volt fzen-valasz'. A vagy teremti a

szenvedést, a szenvedés kelti £81 a valtozas utéani vagyakozast, és

igy nincs kiut a samsarabdl. Erre figyelmezteti szerzeresét Kuan-

ch’i.,
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43, A ZEN VEGIGAZSAGA

HslUan-shatél ezt kérdezte eqy szerzetes: ~ "Mikor a régi meste-
rek a Dharmat szdtlanul egy kalapacs vagy légyhajtd segitségével fe-

jezték ki, ezzel a zen végigazsadgdra mutattak ra?"” - "Nem" - felelte
Hsldan-sha. - "Mire utaltak hAt?" - Hslan-sha fdlemelte légyhajtdjat.
- "Mi a zen végiqgazsaga" ~ érdeklddstt tovabb a szerzetes. - "Varj

amig elérted a megvilagosodast" - volt a valasz.

Nyogen: A kérxrdezd szerzetes az elditéletek rabja volt. Hsian~
sha azt remélte, hogy a vdlaszul adott “"nem" megvaltoztatja bedlli-
tottsagat. Céljat azonban nem érte el.

Genro: Hsilan-sha helyében elhajitottam volna légyhajtémat.

Fugal: Mesterem szavai Hsllen-sha segitését szolgaljak, kar hogy
hentesbarddal akart tyukocskat elejteni.
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44. NAN-CH'UAN ELUTASIT SZERZETEST ES VILAGIT

Nan-ch’{ien eldtt meghajolt egy szerzetes. A mester igy beszélt
nezza: ~ "Tul sok van benned egy vilagibdl." A szerzetes erre 3ssze-
tete kezeit. - "Tul sck van benned egy szerzetesbdl" ~ sz01t Nan-
ch’Uan. A szerzetes néma maradt. Egy masik mester az esetrdl igy vé-
lekedett: - "A szerzetes helyében szétnyitcttam volna kezeimet és
hatrélva tavoztam volna." » ‘

Nyogen: T&rténetiink szerzetese amikor sazenre jelentkezett nem
alkalmazkodott a zen-ddba vald be— és kilépés el@iré&saihoz. Nan-ch’'-~
dan szaval szavaira v&ltoztatott magatartdsdn. Hova lett szabadséga?
Az emberekben tul sok van ebbdl vagy amabbdl, sokan szabadsdguk it
bilvanyromboldssal akarjak bizonyitani. Egy valdban szabad ember nem
szorul bizonyiltékokra. Rki semmihez nem ragaszkodik, nem t&rddik az
eldirasokkal. Hatradlva favozhat - mindegy.

Genro: Nan-ch’ilan hélyében ezt mondtam volna: -~ "Ostoba vagy.”
A misik mesternek pedig: - "Bolond vagy." - Az igazi szabadsagnak
nincs szine - ezZért nem lathatdé - és nincs hangja - ezért nem hall~
haté.

Szabad embernek ires a keze.
ElSre nem tervez ég tettei
megfelelnek masck cselekvésének.
Narn~ch’{ian ligyes mester,
megoldotta a csombt.
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45. YU-TI A BUDDHA UTAN ERDEKLODIK

Yi-ti a kormdny elndke ezt kérdezte Tao-t’'ung zen-mestertdl:
- "Mi a Buddha?" - A mester ravagta: - "Kegyelmességed!" - "Igen" -
vdlaszolta jamboran a miniszter. Erre a mester: - "Mi mas utan ku-

.

tatsz hat?"

Nyogen: Yii-ti a mesterek nyilatkozatait gyljtdtte nagy szenve-
déllyel. A zent oly mértékben ismerte, hogy sok vélaszt helyesen tu-
dott értékelni. A f8nti valasz azonban késziletleniil érte, és még
azt is feledte hogy mit kérdezett. Az "igen" oly magatdl &rtetddden
hangzott el, mint gyermek valasza, aki anyj&nak felel.

Genro: A kegyelmes ur beverhette fejét, de nem hiszem hogy a
Buddhéaba itk&z&tt volna.

Ne keress halat a fa tetején,
bambuszt a fazekadban.

Buddha, Buddha és ujra'Buddha...
Ures zsindéron pénz htﬁn

hidba kutat a balga.
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46. AZ ERTELEM. IRASGELE

Egy &reg kinai szerzetes az értelem irdsjelét festette kis haza
ajtajdra, ablakira és faldra. Fa~yén ezt halytelenitve, igy szdlt:
- "Az ajtén 2 "bejarat” iradsjelnek kell szerepelni, és hasonloképpen
az ablakon és falon a megfeleldknek.” Hslan-chiich azonban ezt vala -
szolta: - "Az ajtérdl irdsjel nélkiil is nyilvanvald hogy micsoda, és

ilyenforman ablak és fal is nélkiil&zheti az irisjeleket."

Nvogen: X szerzetes ajtéhan, ablakban &8s fa'-an is az értelem
manifesétéciéjét latta. Miként Hegel, a viligot gondolatfolyamatﬁak
tekintette. Fa-yén bizonyos fokig egyetértett a szerzetessel, de mis-
képpen ifeiezte ki magat. Ezt is mondhatwa volna: - "ajid, ablak és
fal onmagukban is elegenddek, miért jeldlsd azokat értelemként?” ~

Genro: Magam részérdl az "ablak" .jelét az ajtdra, a "fal" je-
lét az ablakra, és.az "ajtdé" jelét a falra irom.

} Nyogen: Hogy Genrot megérthessiik nemcsak a hédzba kell belép-
niink, de a h&zat is magunkba kell fogadnunk.
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47. CHAO-CHOU MEGMERI A VIZALLAST

Egy napon Chao-chou meglétogatﬁa rendtestvére zen-ddj&t. Bot-
jat kezében tartva eldszdr nyugat felé, majd kelet irdnyaba rnézett.
- "Mit cselekszel?" - kérdezte a hadzigazda. - "A vizallad mérem" -~
valaszolta Chao-chou. - "CsSppnyi viz sem taiélhaté itt, hogyan is
mérhetnéd?" - hangzott az uj kérdés. Chao-chou falnak tdmasztva bot-
jat eltavozott.

Nyogen: Vandorutjan a zen-szerzetes botjaval a gazldk vizal-
lasat méri. Chu-yd nemrégiben nyitotta meqg zen-ddjadt, é&s Chao-chou
kivancsi volt, birtokolja-e a zent. Nyugat és kelet felé tekintve
tapasztalta a zen-ddé kiegyensulyozott atmoszféréjat. botjat hatra-
hagyva figyelmeztetésiil, tdvozott volna akkor is, ha Chu-yl nem ér-
dek18dik cselekedete feldl.

A Gyémant Sutraban ezt olvashatjuk: - "Mit gondolsz Subhuti, igy
gondolkodnék egy Sotapanna: elnyertem a Srotapatti gyilim3lcsét."” -
"Nem, Legtiszteltebb” - vdlaszolta Subhuti -~ "igy nem vélekednék.
Hogy miért? Mivel a Sotapanna jelentése: 'az aramlatba belépni’,
és itt nem lehetséges a belépés. Aki a formadk, hangok, szagok, izek,
tapintas é&s a tulajdonsagok vilagdba be nem 1ép, azt Sotapannanak
nevezziik." Chu-yll megvaldsitotta a ‘nem-ragaszkodist’, ezért mondot-
ta: - "Csdppnyi viz sem talidlhatd itt..." '
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48. TI-TS’ANG BUDDHIZMUSA

Ti-ts’ang vendéglil latta Pao-fu egylk tanitvanyat és ezt kérdez~-
te tdle: - "Miképp oktatja néked mestered a buddhizmust?" - "Meste-
riink f81sz6lit, hogy hunyjuk be szemiinkec, dugjuk be fUllnket, &l -
litsuk meg gondolatainkat; hogy ne lassurk, ne halljunk, ne gondeol-
junk rosszat" ~ felelte a szerzetes. - “£n nem kivanom, hogy szeme-
det lehunryd és mégsem latsz semmit. e~ kérlek, hogy filled bedugd
és mégsem hallasz semmit. Az sem mond.m, hogy 4ilitsd le gondolkoda-
sod, é&s ennek ellenére sem keletkezik gondolat."

Nyogen: Szerzeteslnk kezdd vol:; f&ldsleges dolgokkal foglalko-
Zott, ezért mestere a buddhizmus elemeire oktatta. Mivel a zen okta-
tdsa mindenkor a tanitvany képességeihez 1gazcdik, igy kellett vol-
na felelnie: - "Mesbérem arra sz81lit f81 e nge m ..." Ti-ts’ang
tanitdsa meghaladta a szerzetes szellemi folkészilltségét.

Genro: Nem kérem, hogy hunyjatok be szemeteket, csak arra fe-
lelietek mi a szem. Nem kérem, hogy dugjatok be flleteket, csak arra
feleljetek mi a ftl. Nem kérem, hogy allitsatok le gondolataitokat,
csak arra feleljetek mi a gordolkodas
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49. HSUAN~SHA LEVELE

Hsilan-sha levelet kiildtt mesterének. Hslieh-féng szerzetesei k&~
rében nyitotta f81 a kiildeményt. A boritékban harom {ires lap volt.
F8lmutatta a lapokat és igy s261lt: - "Ertitek?" - Valaszt nem kapvan
igy folytatta: - "Fiam pontosan azt irta nékem, Aﬁire gondolok."
Mid3dn a killdSnc visszatérve elbeszélte tapasztalatait, Hsllan-sha igy
vélekedett: - "Ureg mesterem gyermek lett ujra.”

Nyogen: Hslian-sha mielStt rendtag lett volna, miiveletlen halas:z
volt. Hsiieh~-féng vezetésével elnyerte a Dharmit. TSrténetink idején
mdr hires mester volt, és Hslieh-féng biiszke lévén tanitvanyara, a
levelet megmutatta szerzeteseinek. A szerzetesek pompds irasmire vol-
tak f&lkészdlve, és ezért az "értitek?" kérdésre nem tudtak mit va-
laszolni.
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50. I-CHUNG A DHARMARA OKTAT

I-chung a Dharma magyarézatéra'készﬁlt, amikor egy vilagi hivd -
f8lemelkedett és elindult nyugati 1rényba: Erre egy szerzetes vala-
szul keleti irdnyba indult. - "A vilagi fdlfogta a zent,” a szerzetes
nem" - sz6lt Y-chung. - "Kdsz¥n¥m az elimerést" - mondta a vilagi.

A mester botilitéssel valaszolt. Ezutidn a szerzetes szdlalt meqg: "Kér-
lak részesits tanitdsban.” Ujra fitleg volt a vdlasz. I-chung ezt k&~

vetden igy beszélt: - "Ki tudnd e koant megvalaszolni?” Senki nem
felelt. - "Rkkor én felelek" - sz3lt a mester, &s botjit elhajitva
visszavonult.

‘Nyogen: A Dharmat lehetBleg kevés szdval kell kifejezni. A mes-
ter vagy elégedett vagy kifogasol; ezzel vége az oktatdsnak.

Fugai: A vilagi hivd: "A reggeli felhd megjelenik a barlang fo-
18tt". A szerzetes: "Az esti zApor kopog a kunyhd ablakan." I-chung
ezt is mondhatta volna: "A cukor édes, a bors erds." A vilagi meg-

. érdemelte a'verést, mert elismeréshez ragaszkodott. A szerzetes is
ltleget érdemelt, mert siettetni akarta ttkéletesedését. '
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51. PAO-FU TEMPLOMA

Egy alkalommal Pao-fu ily szavakkal fordult szerzeteseihez: -
"Ha valaki a templom mdgdtt halad el, talalkozik Livel és Changgal.
da azonban eldtte halad el, ugy nem lat senki t. Hogyan lehetséges
2z? A két ut k&zil melyik a jobb?" Az egyik szerzetes ezt felelte:
- "Valami hibazik a latas kdriil. Ha nem latunk senkit, nem beszélhe-
tiink elonydsebbrdl." A mester megszidta: - "Te ostoba, a templom e~
setében nem igy all a dolog." - A szerzetes ellenvetése igy hangzott:
- "Bar a templom nem lathatd, valamit mégis latni kellene.” A mester
igy végezte: - "Csak a templomrdl beszéltem, semmi masrdl.”

Nyogen: A templom a valdsadg. Azzal szemben allva, mast nem lat-
hatunk, mivel tul van minden megkiildnbBztetésen. Timeg kbzepette is
tartdzkodhatunk anélkiil hogy barkit is f&lismernénk, s8t Snmagunkrél
is megfeledkezhetﬁnk.lsrre céloz Pao~fu, amikor a templom megpillan~
tdsdrél beszél. Ha azonban a templom mégdtt jarunk mdsokat is észre~
vesziink. Ha meditdcid kdzben kép merlll f81, ugy az nem meditdcidé ha~

nem almodozas.

Soen Shaku: A 1&t valtozds és mulanddsag. BAki tisztdban van a
lényeggel a végesben megldtja a végtelent, az érzékiben f8lismeri az
érzékfelettit.
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52. HUA-YEN VISSZATER A LATSZATVILAGBA

Egy szerzetes ezt kérdezte Hua-yent3l: ~ "Hogyan tér vissza egy
megvildgosodott a lé?szatvilégba?" -~ A mester igy felelt: - "T8rdtt
tik8r nem tlikd&r tbbbé, lehullott virdg nem tér vissza szarara."

Nyogen: A tapasztalatokon tuli elképzelhetetlen. A valaszt
csak maga a megvilagosodott ismerheti. A buddhizmus tanitésa sz. -
rint mindenki elérheti a buddhasdg Adllapotdt. A Bodhisattva szadmira
nem létezik ké&t vilag: latszat és valésag.

‘Genro: Valaszom egy régi kinal vers:

Nézd: az alkonyl izz&sban
vilagit a k3fal a td partjan.
Felhd kbzelit, az erdd f¥lé ér,
majd elnyeli az egész falut.
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53. HAI~-CHUNG ELUZI TANITVANYAT

Tan-shai latogatdsakor Hai-chung éppen aludt. - "Idehaza van
a mester?" - kérdezte az egyik tanitvanytdl. - "Igen, de nem kivan
senkit sem fogadni." - "Valdban érthet3en k&8zl8d a tényallast" -~
jegyezte meg Tan-shai. - "K8sz6n8m elismerésed; de.ha maga a Bud-
dha érkeznék, mesterem 5rd sem volna kivancsi." - "J5 tanitvany le-
hetsz, mestered biiszke lehet rad" - mondta még Tan-shai é&s tavozott
a kolostorbdl. Hui-chung fdlébredvén értesiilt a t8rténtekrdl. Botot
ragadott és ellizte Tan-yilant, a tanitvanyt.

Nyogen: Tan-yilan kérkedett a zenben elért eredményeivel. Tan~
shal szavai hallatan szégyenkeznie kellett volna. Az a tény azon-
ban, hogy végil Tan-yilan lett Hai-chung utdda, bizonyitja hogy nincs
reménytelen eset, &s minden lényben benne lakozik a Buddha-természet.
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54. YEN-T'OU KET ETKEZESE

Ch’in-shan meglatogatta a visszavonultsdgban é13 Yen-t’out és
ezt kérdezte: ~ "Testvérem, hozzajutsz-e rendszeresen két étkezés—_
hez?" -~ "A Chang csalad negyedik fia gondoskodik sziikségleteimrdl),
valéban nagy halat érzek iranta" - felelte Yen-t’ou. - "Ha valamit
elmulasztanal, ugy 8k&rként sziiletsz ujra, és addssdgaid is meg kell
fizetned" - intette a ldtogatd. Yen-t‘ou Skleit homlokdhoz szoritot-
ta, de nem valaszolt. - "Ha szarvakra célzol, ugy ujjaid ki kellene
nyujtanod" -~ vélte Ch’in-~shan. Yen-t’cu f&lkidltott: - "Hei!"™ Ch’in-
shan nem értvén ennek értelmét, igy folytatta: - "Ha valami magas -
rendiirdl van tudomdsod, miért nem kdzl8d vélem?” Yen-t’ou sziszegd
hangot hallatott és igy szdlt: - "Mint én, harminc éve foglalkozol
a Tannal és még egyre-véndoruton vagy. Nics dolgunk egymidssal. Ta-
vozz!" Véletlendl arra jart a Chang csaldd negyedik fia és részvé-
tet érezvén otthondba vezette Ch'’in-shant. - "Harminc évig jé bara-
tok voltunk” - panaszkodott Ch’in-shan - "és most, amikor valami ma-
gasrendid birtokdba jutott, vonakodik azt velem k®zdlni."” Almatlan
€éjszaka utdn visszatért Yen~t’'ouhoz. - "Bstvérem" - kérte - "légy
oly jé és fejtsd ki nékem a Dharmiat.” Ez megtdrténvén Ch’in-~shan
hazatért.

Nyogen: Ch'’in-shan nem tudta hogy baréatja célhozért; és ezért
.zt a babonas hiedelmet hangoztatta, hogy 8kdrként ujrasziiletve fi-
stnie kell minden adéssdgdért. Késdbb raébredt tévedésére és biin-
.3nd szivvel visszatért Yen-t’ou hdzdba. Immdr alkalmas volt a Tan

asfogadasara.
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55. MU-CHOU "OKTONDI" SZERZETESTARSA

Mu-chou ismeretlen szerzetessel taldlkozvan, igy k&széntdtte:
- "Tiszteletreméltd ur!" A szerzetes hatrafordult. ~ "Oktondi" -
kidltotta Mu-chou, majd mindketten folytattdk utjukat. Az esetrdl

évek multdn Hsleh-tou i1gy vélekedett: - "A balga Mu-chounak nem
volt iagaza. Hiszen a szerzetes visszafordult, miért volt oktondi?"
KésSbb Hui-t’ang igy foglalt &llast: - "A balga Hslleh-tounak nem ‘

volt iagaza. Hiszen a szerzetes visszafordult, miért ne nevezték
volna oktondinak?"

Nyogen: B szerzetesek "testvérnek"” sz6litjadk egymést, az idege-
nek a "tiszteletreméltd ur" megsz6litdst hasznaljdk. Middn Mu-chou
megszdlalt gondolata volt hangja, és_hangja gondolata. Ha egy szer-
zetes csak a hang utdn igazodik, val%ban oktondi. Hsleh-tou a hat-~
raforduldsban f8lismerté a zen szellemét, ezért kifogdsolta Mu-chou
viselkedését. Hui-t’ang attdl tartva hogy Hsilieh-tou megdllapitasa
félrevezetd lehet, ellenvéleményt nyilvanitott. '

Wu~-tou: -~ "Zen-mestert ne szdval, de hallgatassal kaézbnts.
Mit teszel tehat?"
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56. LU-TSU FALMNAK FORDUL

Mikcr szerzetesek és vildgiak oktatésra jelentkeztek és kérdése~
ket tettek €81, Lu-tsu rendszerint hatat forditott nekik. Nan-ch’dan
birdlta e magatartdst: - "Arra bilztatom szerzeteseimet, hogy képzel-
jék magukat a 3uddhat megel$z5 idSbe, de csak kevesen fogjak f81 ze-
nem értelmét. Falnak fofdulni, mint a2t Lu-tsu teszi, legcsekélyebb
mértékben sem segit a szerzeteseknek.”

‘Nyogen: Kiildéndsek a zen-szerzetesck; na egyikik fehéret mond,
a masik feketérdl beszél. Pedig nem 4ll szandékukban egymasnak el-
lentmondani. A szintelen szinére akarnak utalni. Lu-tsu falnak for-
dul. Kifejez$ tanitas! E magatartas gyakori ismétlése azonban utan-
zdsra csdbit. Nan-ch’llan erre figyelmeztet, de elismeri Lu-tsu ze-~
nét.

Genro: Tal&lkozni szeretnél Lu-tsuval? Menj f81 a heagycsucs-
ra hovd ember nem juthat. Taldlkozni kivansz Nan-~ch’tannal? Szem~-
1é1d az aldhulld S8szi levelet.

Nincs messze a szentély.
Az odavezetd ut jarhatd.

- Ha odaérsz, ahova vezetdd irdnyitott,
keskeny, mohdval boritott &svény
amit talalsz.
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57. LIN-CHI JELTELEN EMBERE

Lin-chi igy beszélt: - "Létezik egy hus-vér jeltelen ember, ki-
és bejar hazatok kapujan. Ha még nem ébredtetek e tényre, e pilla -
nattan eszméljetek ra." Egy szerzetes ezt kérdezte: - "Kicsoda ogy
jeltelen ember?" Lin-chi galléron ragadta a kérdezdt és igy kial-
tott: - "Beszélji Beszélj!" A kérdezd megijedt é€s néma maradt. Lin-
thi erre megiitdtte és ezt mondta: -~ "Ez a jeltelen ember semmire sem
hasznalhat6."

Nyogen: A jeltelz2n ember nem férfi é&s nem asszony, nem fiatal
3s nem dreg, nem bdlcs és nem balga, nem létezd és nem nem-létezd.
Nem fia istennek és nem leszaArmazottja a satannak. Lin-chi szerint
aus-vér ember, de ne engedjétek félrevezetni magatokat. Ez a jelte-
len ember- ma g ya a hus és vér; ne higyjétek, hogy barhol miashol
fé&llelhetd. Az érzéki benyomdsokat &t "kapu” k¥zvetiti: szem, fiil,
orr, szaj és bOr. Képzetiinkben 6t klilénbdzd vildg jelenik meg. Lin-
chi e kills3ségekben a jeltelen ember "fogasait" latija.
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58. AVALOKITESHVARA SZ{BRA

A koreaiak megbiztak egy Cheh-kiangi szobraszt Avalokiteshvara
faszobranak elkésrzitésével. A kész mivet behajdzas céljabél Tsien-
t’ang kikotljébe szdllitottdk. Itt a szobor mintha f6ldbe gydkere -~
zett volna, senki nem tudta helyé&bdl elrozditani. Korea és Kina k&z~
ti tdrgyalasok eredményeképpen, elhatdroztdX hogy a szobrot nem vi-
szik el Kinabdél. Ezt kévetéén a :zobor visszanyerte eredeti sulyat,
majd Ming~-chou templomdban &llitottak £&61. Egy latogatd meghajol:t a
szobor eldtt és igy szdlt: - "A Sutrak szerint Avalokiteshvara cso-~
das képességekkel bir, és a tiz égti; barmely pontjan képes megje -

lenni. Hogyan lehetséges, hogy koreai utja mégis meghiusult?”

Nyogen: A szobrdsz mive tdkéletes volt és a kinaiak -em szive-
sen valtak volna meg t@le. Babona é&s tdmegszuggesztid azu in megtet-
ték a magukét. Avalokiteshvara az irgalom megszemélyesitdje. A mii ~
vész e tulajdonsagat alkotasidban kifejezte. De mindenki képes a ma~
ga médjan barmit kifejezni. A koreaiak sajat kulturdjukat alkalmaz-

va kellett volna jelképet alkossanak.

Genro: Minden t3j szinhelye megnyilvdnulasénak; miért kellett

volna Koredba utazzék?

Csukott szem Avalokiteshvardt nem lathatja.’
Idegentdl ne kivand, hogy néked szobrot faragjon.

A mozdithatatlan szobor nem az igazi Avalokiteshvara.
A templom szobra nem az igazi Avalokiteshvara.

A hajé liresen tér vissza Koredaba.

Nyisd ki szemed és léss:

te vagy az igazi Avalokiteshvara!
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59. WU-YEH AZ ELKEPZELESEKROL

Wu-yeh a nép tanitdja mondta: - "Ha valaki elképzelések rabja
a bdlcseket és‘mindennhpiakat illetden, ugy barha ezek pdkfonalhoz
volrdnak hasonldak, mégis elég erdsek, hogy lehuzzdk az allatok vi-
lagéba." '

Nyogen: Wu-yeh, Ma-tsu tanitvanya egy ideig a csdszdr tanitéja
volt. Eredeti neve Ta-t'a, de a csdszar adomanyozta néven [Wu-yeh =
karma-nélkiili/ tisztelik. Igy tanitott: - "Ha halalotok 6rdjan nem
sikeriil megsemmisitenetek a bdlcsekrdl és mindennapiakrdl alkotott
elképzeléseiteket, ugyAszamérként vagy l1éként kell ujras}ﬁletﬁetek.”
Genro e tanitadst a fdnti formaban adta vissza. A buddhizmus elvett
a személyes &s halhatatlan lélek fogalmit. De idegen t3le az emberi
&s dllati 1ét merev elhataroldsa is.

B8lcsek, k¥zépszerfiek,

szamarak &s lovak - egyarént leré&ntanak,
hacsak egy hajsz&l Arnyékihoz is ragaszkodnil.
frtdek legyetek, széls3ségekt3l mentesek.

A b3lcsek tudjdk: betegek vagytok

és k&nnyeket ontanak értetek.



60. A FATAMLA

Nan-ch’dan kolostorabar a 62akAcs vanddéqglll lAtta a kaertésat,
ftkezis kbzpﬁn cqgy maddr énekét hallgattdk, A kartdoz megkopogtatta
a fatamlat, mire a madir uj dalba kozdotﬁ. Moglemttolte a kpogtatdist,
mire a maddr elndmult, - “Fried?” = virdeszto. = "Nem" « viiaszolta a '
misik, Erre a kertéaz harmadszor {2 kopogotr a fatlmlan.

Nyogen: A madir, tormaszoténck mogielalden, dnekelt. A kopoqg-
tatdsra uj dal hangzott fol, do a misodik kopogfisra 4 madar elnd =
mult. A szakfcs a vigyak vilAgdban alt, fila mdg nem valt “halldva®,

Genro: A maddr dnekal, ilyen a tormbészets. A hattdoz kopoqg a
fat&blén, Ez mindon., Midrt nom érti ezt a aszakden? Biztosan motosz-
k4l valami a fojéhen.
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61. YUN-MEN SZENT GYUMOLCSEI

Yiin-mén a "Szent fak . temploma" nevil kolostor lakéja volt. Egy
alkalommal meglatogatta egy kormanytisztviseld és ezt kérdezte tdle:
- "Megértek-e midr szent gylimdlcseid?” - "Eddig még senki nem nevez-
te e gyilmSlcsdket éretlennek" - hangzott a vialasez. .\

Nyogen: A tisztviseld tudta, hogy a fdk neve a bdlcsesség gyli-
mdleseire utal, és Yin-mén zenje utdn érdeklddstt. Yin-mén valasza-
ban a zen gyUmdlcse nyilvanul megq.

Genre: Zenje nem érett, szaval erdtlenek.
Fugai: Nekem tetszik e 2z3¥1d gyumblcs.

Genro: A gydkértelen szent fa szent gyumslesdt érlel.
Mennyi lehet? Egy, kettd, harom... '
Nem pirosak, nem z¥ldek. Vegyél!
Kemények, mint a vasgolyb.
A kinai megklsérelte Ylin-mén szent témplominak
gyim3lcsét kettéharapni; fogaiba kerfilt e kisérlet.
Nem tudta hogy oly nagyok,
eget és fdldet befogaddk,
minden lényt magukba rejtok.
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62. NAN-CH'UAN KIS KUNYHOJA

Nan~-ch’ilan aki a hegyekben egy kis kunyhéban lakott, latogatdt
kapott. Idegen szerzetes érkezett, amikor féldecskéjét készdlt meg-
mivelni. Nan-ch’iian ¢ szavakkxal idvdzdlte & latogatdt: - "Erezd ma-
gad otthon, készits ehédet és a maradékhél hozz nekem is a fdldre;
az ut egyenesen odavezet." Nar-ch’{ian egész napon at keményen dol-

. gozott és este éhesen tért meg otthondha. Az idegen 16 sbédet készi-
tett maganak, minden maradé&kot kidobet: és a konyhaesz?”z?ket is 9sz-
‘szetérte. Nan-ch’iian az idegent alva taldlta kunyh6ja: . Middn a-
zonban faradtan melléje fekildt, az fSlkelt és eltdvozott. ZLvekkel ké-
s8bb Nan-ch’lan elbeszélte é tdrténteket tanitvanyainak és ezt fliz-

te hozza: - "Kivalé szerzetes volt, még ma is szivesen latnam."

“Nyocen: A zen elveszi az éhezd &tkét, kiveszi a katona kezé-
b3l a kardot. » ’ ‘
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63. YUEH-SHAN ELOADASA

Yileh-shan mar hosszabb ideje nem tartott elSadast. A szerzete-
sek eldljardja igy szdlt: - "A szerzetesek kigunyoljdk eldadadsaidat."
- "Larangozz gylilekezdre" - parancsolta Ylieh-shan. Middn azonban va-
lamennyien &sszegylilekeztek szdtlanul visszatért szobajaba. Az eldl-
jard k¥8vette: - "ElBadast igértél. Miért gondoltad meqg magad?”

A mester igy valaszolt: - "A sutrakat magyardzzdk a sutrak értdi, a
shastrikrdl tartsanak fdlolvasdst a shastrak értdi. Miért vagytok egy

8reg szerzetes terhére?"

Nyogen: Ha a Buddha utmutatdsa szerint &lsz, a sutrdk és shas-
tr&k nem birnak jelentdséggel. Yiieh-shan példamutatdsa az igazi ta-
nités. '

Genro: Mint a telihold:
Yieh-shan zenje
ezer mérf¥ldre vilagit.
A balgak elfddik szemelket,
nem liatjak a zen igazsagat.
Gyulekezdre harang szél,
de a mester visszavonul szobdjéba.
Csodas példa: maga a zen;
mélyértelmll tanitds: ez a zen!
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64. CHING-CH'ING NAGY BOTJA:

Ching~ch’ing egy &rkezd szerzetest3l megkérdezte, hogy honnan
jétt. - "A Harmas Hegyséqb8l"™ - mondta a szerzetes. - "Bs hol t&1-
tétted remeteséged idejét?" - érdek1ddstt tovabb Ching-ch’ing.

- "Az Ut®s Hegységben" =~ volt a valasz. - "Harminc iitést érdemelsz,
rad is mérem nagy botommal" - sz4lt Ching-ch’ing. - "Mivel szolgal-
tam rd erre?" - kérdezte a szerzetes. - "Mivel elhagytad az egyik

kolostort és egy misikat kerestél f8l1l."

Nyogen: Ha uj szerzetes érkezik, rendszerint érdekl1ddnek eldzd
tart6zkodasi helye feldl. TOrténetiink szerzetese ugy vélte hogy ez
maganiigye. Csak t&jakrdl besz&lt &s nem &rulta el a kolostorok ne-
veit. Végeredményben szerzetes volt aki vdlaszaibdl kdvetkeztetve
képzelt szabads8ghoz ragaszkodott.
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65. A LEGCSODASABB ESEMENY

Eqgy szerzetes ezt xkérdezte Pai-changtdl: = "Mi a vilag legcso-
disabb eseménye?" - "Itt (il8k a hegy csucsan" - hangzott a valasz.

A kérdezd tisztelettel meghajolt. Pai-¢hang rdvert botjaval.

Nyogen: A Shodo-ka /"Megvalésulds Eneke"/ -ban ezt mondja Yo-
ka-daishil: "A Tathagatival akkor tarsaloghatunk, ha belépiink a for-
manélkiili vilagba". A szerzetes meghajolt; Pai-chang ravert botja-

val. Szemléletében kivanta a "format" Osszetdrni.
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. 66. TAO-WU LEGMELYEBB MELYSEGE

Tao~wu magas meditacids-iilésen Ult, ﬁidﬁn egy belépd szerzetes .
ezt kérdezte tSle: - "Mi a Tan legmélyebb mélysége?"” Tao-wu leszallt
az Ulésrdl és a fbldre térdelve igy sz6lt: - "Messzirdl jBttél hoz-
zadm, de nincs vélaszom sz&modra."

Fugai: Légy Ovatos, veszélyt rejt szimodra a tenger mélye.

Nyogen: Igy van,*a szerezetes nem ismeri f8l1 a veszélyt, bar
kzel van a megfulladdshoz. A kolostorban mély csbnd uralkodik, a
szerzetes azt hiszi hogy ez valami rendkiviili. Miért nem csatlako-
zik az elmélyeddkhdz? ‘

" Genro: Tao-wu elérte a zen mélységének legmélyét.

Hatalmas, m&ly a tenger.
A négy égtaj felé hatértalan!
Ha Tao-wu leszall magas Ulésérdl,

- nincs viz, nincs mélység.

Pugai: Tul van 6ridsin és paréanyin,
tul jutott magason és mélyen.
Félek - szeretett mesteremet fulladis fenyegeti,
mivel nagy a szive é&s minden lényt
szeretetébe fogad.
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67. CH’IEN-FENG VANDORLASA

Ch’ien-féng kérdezi: - "Milyen szemekkel rendelkeznek, akik
bejdrtik az 8t vilAgot?™

Nyogen: Hakuin a ‘Zazen Wasan’~ban /: Medit&ciés Enek/ ezt
nondja: - "Be kell jarjuk az 8t villgot, mert elvesztUnk a nem ~
tudas s8tétségében.” Az 8t vilaig: Manusya: emberi fokovat, normilis
kedélydllapot; Asura: érzés &s vagy egynsulydnak megbomlédsa; Tiryag-
yoni: &llati fokozat. az értelem eltiinése; Preta: &hezd 6rddg, szen-
vedd lény; Naraka: pokoli kinok &llapota.

Fugai: -« "Milyen szemekkel rendelkeznek, akik nem j&rj&k be
az 6t vildgot?”

Nyogen: Reggel mosolyogva ébredlink, estére komor a képlnk. !gQ
8z4llunk al& egy napon belll az emberi fokrél az 4llatira. Két faj-
ta szem volna? Az ezerszeml Avalokiteshvar&nak is csak egyetlen {-
gazi szeme van! . ’

Genro: Az eqgész vilég az én kertem,
a madarak az én dalomat éneklik,
& 8281 az én lélegzetem,
a majmok t&nca az én t&ncom,
a ficadnkols hal az &n szabadsagom kifejez8je.
Az estl hold ezernyl téban tUkr&z3dik.
De ha hegy takarja a holdat, tlinik minden kép.
Szeretem a tavaszt hirdetd viradgokat,
az Sezi leveleket - mily boldogité vindorlési
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68. YUN-MEN HAROM NAPJA

Yiin~mén mondta: - "Az ember hdrom nap alatt megvaltozhat. Ho-
gyan all1 a dolog véletek?” Es vAdlaszt nem v&rva hozzatette:- "Ezer
alatt."

Nyogen: A napok szama nem lényeges. Yin-mén mellett tanuldssal
eltdtdtt év is lehet eredménytelen. "Ezer alatt" nem vonatkozik sem
szdmra sem iddre. Mint Kegon kdvet8je vallotta: egy perc lehet ezer
év, é&s ezer év nem t&bb mint egyetlen perc.

Fugai: Nem hirom nap, de minden ki- és belégzés meqgvaltoztat-
hatja az embert. ' )
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69. A KORMANYTISZ2TVISELD

A kormanytisztviseld Chén-ts’aotdl, egy csoport szerzetes kd-

zeledtére, ezt kérdezte egyik tarsa: - "Vandor-szerzetesek volna-
nak?" - "Nem" - felelte Chén-ts’ac. - "Honnan tudod, hogy nem azok?“
- "Vizsgaljuk meg Cket" - s201lt Chén~ts’ao, és fdlkialtott: - “Hé,

ti szerzetesek!" Szavai hallatara valamennyien ratekintettek.
- "Nos" - mondta Chén-ts’ao ~ "hat nem megmondtam?”

Nyogen: Chén-ts’ao "nem"-je a millidényi megkiildnblztetés ta-

gadasa.

Genro: Chén-ts’ao délkelet felé tekintett, mig értelme észak-

nyugaton 1d&z6tt.



70. CHAO-CHOU LAKOHELYE

Yin-chli meglatogatta Chao-chout és ezt kérdezte tdle: - "vVén-
ségedre miért nem keresel magadnak végleges lakbhelyet?" - "Hol ta-
lalhatnék ilyet?" - érdekl®ddtt Chao-chou. - "Fént a hegyen van egy
breg, diledezd szentély"” ~ vélte Yin-chii. - "Te miért nem élsz ott"
~ 5261t Chao-chou. Késdbb Chu-~vi kereste £f31 Chao-chout és szintén
megkérdezte: - "Vénségedre miért nem keresel magadnak végleges lakd-
helyet?" - "Hol taldlhatnék ilyet" - érdekliidtt ismét Chao-chou.
~ "Nem ismered vénségedre e helyet?"” - csodalkozott Chu-yii. Erre a
valasz.igy hangzott: - "Harminc éven At paripan lovagoltam, de ma

egy szamar vetett le hatdrdl."

Nyogen: Chao-chou sorra kereste £81 a mestereket, de - Tvan
éves kordban még egyre vandorszerzetesként jdrta az orszdgot. Mar
régen birtokolta a zent, de sok mester &s tanitviny még kéreleke-
dett benne. Chao-chou tudt» hol van 1 g a z i lakdhelye és vala-

szdban utalt a helyes f8lismerésre.
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71. YUN-MEN CSALADI HAGYOMANYA
Egy szerzetes megkérdezte YiUn-méntSl: - "Miben &l1 csaladdi ha-
gyominyod?” Yin-mén igy valaszolt: - "Latod hogyan érkeznek a hézba

a tanitvényok, hogy irni és olvasni tanuljanak."”

Nyogen: Yiin-mén nem utasitott vissza egyetlen jelentkezdt sem.
A Kegon-filozéfia értelmében: Az egy mindenben, minden az egyben.

Genro: A sok tanitvany a zen-csalad hagyominyaiban részesilt.

Fugai: YUn-mén az iskolamester szerepét vallalta.
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-72. PAO-SHOU ELFORDUL

Chao~chou tal&lkozni kivant Pao-shouval} az a k&zeleddt megpil-
lantva elfordult. Chao-chou szdnyegére térdelve k8szdntdtte Pao-shout,
de az nyomban szobdjdba vonult vissza. Chao-chou ®sszehajtogatta szd-

nyegét é&s eltavozott.

Nyogen: Pao-shou ismerte a zen lényegét. Chao-chou tudta ezt és
tiszteletét kifejezendd vonult vissza. ’
Han~shan f&lsz6litott eqgy szerzetest, mutatnid meg hogyan meditéAl.
A szerzetes f&lvette a ’'16tusz-testhelyzetet’, de Han-shan rakial -
tott: - "Ostoba! Tévozz, elég k&-Buddhat lathatunk a templomban."
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73. HSUEH-FENG ELUTASIT EGY SZERZETEST

Egy szerzetes Hslleh-féng el& lépett &s szabilyos meghajlassal
kdszdntdtte. Hslleh-féng 6t botiitést mért a szerzetesre. - "Mit vé-
tettom?” - kérdezte a szerzetes. A valasz tovabbi &8t botiités volt,
majd tadvozdsra szdlitottdk f£8l. ‘

Nyogen: A szerzetes nem ismerte f81 jotevdjét. ME&g egyszer
neg kellett volna hajoljon, mieldtt elzavarjak.

Fugai: Hslieh-fény szegletes botét kisérelt meg kerek lyukon
atdugni. :

Genro: Hslieh~-féng zenje nagysziild jbsiga.

Irja hajé oldaldra az elveszett kard jelét.
Mint Lin-chi meséje, aki haromszor bbkdtt
Ta-yll bordai kdzé.

Nyogen: A balga tengerbe ejtette kardjidt, majd a hajdé oldalara
irta a kard jelét. Igy akarta megjeldlni a kard elveszitésének helyét.
Lin-chi a buddhizmus lényege feldl érdekl1ddstt Huang-ponal. Valaszul
verésben részesiilt. Ta-ylihdz fordult panaszaval, akit®l ezt a valaszt
kapta: - "Huang-po jdétevdd. Bolond vagy ha nem érted!" Lin-chi f&l-
ismerésre jutott és haromszor Ta-~ylU bordai k&zé bdkott.
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74. KIJELULTETIK EGY KOLOSTOR ALAPITOJA

Kuei~-shan aki Pai-chang irdnyit&séval zent gyakorolt, a kolos-
tor szakiacsa volt. Suma-t‘ou a kolostorba érkezvén k&zdlte Pai~chang-
gal, hogy Takuei-shan hegyén alkalmas helyet taldlt uj kolostor szé-
mAra.

Fugai: Ki lehetne lakéja?

Pai-chang ezt kérdezte: - "Mit sz51n&l hozzam?"

Fugai: Ne tréfalj.

Suma-t’ou igy felelt: -~ “Gazlag kolostort tervezink, és te sze—‘
génységre szillettél. Ha ott laknil Stszdz szerzetesed is lehetne.®

Fugai: Honnét veszed ezt? 7

- "E kolostor nyujtson menedéket tSbb mint ezer szerzetesnek.®

Fugai: Ez minden?

~ "Nem keresnél alkalmas személyt szerzeteseim kdzdtt?"

Fugai: Hol a szemed, hogy szerzetest vAlaszthatnal?

Suma-t’ou: - "Kuei-shan a szakidcs megfelelne.”

. Fugai: Ostobasag! )
Pai-chang elkiilddtt a szakacsért és kdzdlte vele az ajdnlatot.

Fugai: Csak ne oly sietve.

A szerzetesek eldljardja igy sz6lt: - "Ki dllapithatja meg, hogy a
szakdcs megfeleldbb mint az eldljaré?”

Fugai: Nem vagy tisztaban Snmagaddal.

Pai-chang 8sszehivta a szerzeteseket, hogy tegyék meg észrevételeiket.

Fugai: Igazsagos biréd!l
Pai-chang a vizeskorséra mutatva igy sz6lt: - "Mondjatok meg mi ez,
de anélkll hogy nevén neveznétek."

Fugai: Latom a mester villamld tekintetét.

Az elSljaré: - "Minden bizonnyal nem facipd."

Fugai: Ezt nevezem el8ljardnak!

Pai-chang kuei-shanhoz fordult. Az f8lrugta a korsét el elhagyta a
szobat.

Fugai: Semmi uj.

Pai-chang mosolyogva igy szdlt: - "Az el8ljard veszitett."

Fugai: IgazsAgos bird!
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Kuei-shan lett az u) kolostor vezetdja é&s hosszu évek sordn t&bb
mint ezer szerzetest oktatott zenre.

Fugai: Nem csak ezer szerzetest, de a mult, jelen és jbvd Buddha-
it és a tiz vilégtaj minden Bodhisattvajat.

Genro: Szerencse hogy Pai-chang korsét védlasztott:; azt a fizer-
zetes f8lrughatta. Ha azonban a déli hegységre mutatok: = “N&vén nem
aevezhetitek, de hogyan nevezhetnétek?” Ha azt mondjatok, hagy fa-
cipdnek nem mondhatd, ugy nem vagytok kiildnbek az elBljarénal. F8l-
rugni viszont nem vagytok képesek.

Fugai: Utést mérnik a mesterre.

Genro:  Emeld a korsét és mér.jed: kicsi-e, nagy—é?
/Fugai: Mi ez? Mérhetetlen! Sem kicsi, sem nagy./ .
Mutasd tartalmit, mivel minden mértéket £81tlmul.
- /Fugai: Hiszen errdl beszéltem/ , ‘
Lam: mire képes egy l&bl! .
Egy rugés, és Kuei-shan a kolostor alapitéja.
{Fugai: E 14b 8r8lje porra az lirességet./
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©75. A MEDITALO SZERZETES

A kdnyvtaros egy szerzetesre lett figyelmes aki mir hosszu ide-
je meditaciéba meriilten i1t a k&nyvtarban.

Fugai: Hat nem szerietcs?

A kdnyvtaros: = "Miért nem tanulmanyozod a SuUtrakat?"

Fugai: Megkérdezném a szerzetaset - ‘Kényelmesen lsz, nem va-
lasztottal rossz helyet?’ £s a k&nvvtirost6l ezt kérdezném: ’‘Melyik
sutrdra gondolsz?’

A szerzetes: - "Nem tudok olvasni."

Fugai: Szeretetre méltd irdstudatlant!

‘A kBnyvtdros: - “Fordulj valakihez ak:i ért hozz&."

Fugai: Itt melléfogtal.

A szerzetes fOlemelkedett és megkérdezte: -~ "Mi ez?"

AFugai: Vigyazat, méreg!

A kdnyvtaros hallgatott.

Fugai: Hiiséges utanzas.

Genro: A szerzetes all, a kdnyvtiros néma. Nem-e j6l megirt
sutrdk? Még fény sem szilkséges elolvasasukhoz.
[Fugai: Elég e fény a sdtétség fBlderitésére./

Minden betiire elegendd fény hull.
{Forditds nem létezik./ .

Allni, és egyetlen k&nyvet sem érinteni.
/Minek olyasmi utdn nyulni, amit mar birtokolunk?/

dtezer sutra olvashatd el a fdlvillané fényben.
/Es mi a helyzet ama sutraval, amelyet senki nem tud elolvasni? Mes-
teremnek sok iddre volt szllksége e kommentdrhoz./
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76. TI-TS’ANG ROZSAJA

Ti-ts’ang és két idSsebb szerzetese, Chang-ch’ing és Pao-
‘u kirdndultak, hogy egy ernydre festett roézsidt a természetben is
1egtekintsenek.
Fugal: J51 tennétek ha szemeitekb3l kitdr8lnétek a homokot.

Pao-fu: - "Mily csodaszép rézsa!"
Fugal: Megtéveszthet a latszat.

Chang-ch’ing: - "Ne bizzatok szemeitekbent"
Fugai: En ugy vélem, ne bizzatok fiileitekben.

Ti-ts’ang: -~ "Nagy k&r! A kép tdnkrement!"”
Pugal: A sz&j a forrdsa minden rossznak!

Genro:l Pac-fu éivezte a szép kép latvanyat. Chang-ch’ing nem
ilt az alkalommal és mdssal foglalkozott. Ti-ts’ang Pao-fu vélemé-
iwyéhez csatlakozik-e, vagy Chang-ch’inget bifélja?

/Fugai: A kép restaurdlasra szorul./

A kiteritett szinpom,spAs brokadt rejtett illata szerteterjed.

/Csip3s szag nem kellemes./ ’

Méhek és pillangdk boldogan r¥pkddnek a virag kdril. .

/Rovarok is élnek az emberek k&#ril é&s ezeket 1s csalogatijdk a
vir&gok./

A héron%zerzetes a valddi vagy a festett viragr6l beszél?

|Figyelmezz a jelre: Erinteni tilos!/
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-77. TUNG-SHAN TANACSA

Tung-shan: - "Tudjitok-e, hogy létezik egy magasabbrendd bud-
dhizmus?” ’ ’
/Fugai: A magasabbrendil tudis &hit&sa visszaesést eredményezhet. /
Egy szerzetes ezt kérdezte: - "Mi a magasabbrendt! buddhizmus?"
/Fugai: E szerzetest a Buddha és a patriarchak félrevezették./
Tung-shén: - "Nem a Buddha."
/Fugai: Léhus kimérése 'elsfosztalyu warhahus’ cimkével!/

Nyogen: Tung-shan a kezd®ket kivanta 8sztdkélni, de a kérdésre
kénytelen volt ezt felelni: "nem a Buddgha". Szavaival a megvilago-
sodasra célzott, nem a vilagtanitéra. ’

Genro: Tung-shan j&és&gos nagyapa, aki nem érzi méltbsdgin alu~
linak hogy unok&ival jatsszék.

Tung-shan zenjének disze az elmélyedés,
/Fugai: Ertéktelen/

mellyel az embereket, b&r sz&ndék nélkill,
de félrevezeti.

/Nagyon ¥reg mir/

Az arnyék az fiveg hajlatan

/36 tudni, hogy ott arnyék van/

a borivot megmérgezi.

/Magunk miatt kell szégyenkeznlink. /
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78. YUN~CHU ALSORUHAKAT AJANDEKOZ

Yin-chi, egy nagy kolostor mestere, egy a templom k&zelében ma-
ganyosan el& szerzetesnek alsdruhdkat kildstt. Arrdl értésiilt ugyan-
is, hogy a szerzetes 6rékat';6lt elmélyedésben, és k&zben labai ru-
hatlanok.

Fugai: Jotétemény! Az alsdéruhdk valészinlileg Bodhidharmatdl szar-
maztak.

Nyogen: Middn a szerzetesi életre készliltem, magam is maginyos
cunyhéba vagytam és new gazdag kolostorba.

A szerzetes visszautasitotta az adomanyt: -~ "Alsdruhdm velem szii~
letett. " ) .

Fugai: Derék szerzetes! Ha b-.-toklod néked adom, ha nem birod
elveszem tdled.

Yin-chli érdek13ddtt: ~ "Mit viseltél sziiletésed eldtt?”
Fugai: Ylin-chli uj ruhakat kiild.

A szerzetes nem tudott a kérdésre valaszolni.
Fugai: Hol vannak a labaid?

A szerzetes haldla utan, a hamvasztist k&vetden saririra leltek.
A mester igy szdlt: - "Nyolcvannégy lapatnyi sarira nem ér f31 ama
vilasszal amellyel adésom maradt."”

Fugai: Igazi mestert nem lehet megtéveszteni.

Cenros Nyolcvannégy lapatnyi sarira

/Fugai: ez rossz szagu/

nem t8bb, mint ama sz6, amely

a mindenséget athatija.

{A nyugati csaladd a keleti gyaszoldknak
részvétét fejezi ki/




79. TE-SHAN UTOLSO MAGYARSZATA

Hslieh—-féng kérdezte Téishanqtél: - "Megkapom-e én is az utolsd
magyardzatot, amelyben a régi patriarchdk is részesiiltek?”
Fugai: Kleptomdnidra hajlamos.
Té-shan ravert botjdval: - "mirdl beszélsz?"
Fugai: Mint egy jésdgos Sreganyd! :
Hsieh-férng nem értvén Té-shangot, misnap ujra fdltette a kér -
dést. )

Fugai: Egy fej nem elegendd?

’: Té-shan igy vdlaszolt: ~ "A' zen nem rendelkezik szav.~kal és
nincs mit adnia.” .
Fugai: Szegényes meg&llapités!

Yen-t'ou értesililvén a parbeszédrSl, igy vélekedett: - Té&-shan
gerince vasbél van, de szelid szaval megrontjak a zent."
Fugai: Egyik furulydzik, a masik tancol.

Genro: Sarkaryfej és kigyéfarck!
/Fugai: Min& szdrnyeteg!/
J&téka lattidn elhallgat
a sirdé gyermek.
/Rivald jaték./
Yen-t’ou szemtanuként szdlt.
/Szemiéld aki latni képes./
Mindent a Dharma dics3ségére!
/Csﬁpén a kamat egyenlittetett ki./
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80. PA-CHIAO NEM TANIT

Egy szerzetes kérdezte Pa-chiadétdl: - "Aki nem t8rddik szilletés-
sel és halallal, nem tdrekszik a Nirvana felé, tanitandd az ilyen em~
bert?* T

Fugai: Mir8l beszélsz?

Pa-chiao: - "Nem tanitanam."

Fugai: J6 tanitd nem pazarolja szavait.

A szerzetes: - "Miért nem tanitanadz"
Fugai: Mir8l beszélsz?

Pa-chiao: - "Ez az ¥reg szerzetes ismeri a jé6t és a rosszat."
Fugai: A vén fick6é megnémult.

T’ien~t’ung késdSbb a f8ntiekrdl igy vélekedett: - "Pa-chiao bar
tudja mi j6 és mi rossz, de nem veheti el egy paraszt &krét, vagy é-
‘hes ember étkét. Ha hozzadm intézne ily kérdést egy szerzetes, raver-
nék. Miért? Mivel kezdettdl fogva nem t¥rdddm joéval és rosszal."”

Pugai: A fazék feketének mondja az lst8t.

Genro: Sok gydgyszer létezik a betegségek. ellen.
/Fugai: Tolvajok béke idején!/
Ejtsd fogsdgba, de ne verd bilincsbe.
/BGs h&boru idején!/ .
Harcaszat, gydgyaszat megtanulhatd.
/A menny nem kivan ily miivészetet./
Tavasszal orchidedk, Osszel krizantémok.
/Tul sok virdg megfojtja a kertet./
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8l. KAO-T’ING MEGUT EGY SZERZETEST

Szerzetes érkezett Chia-shantél és meghajlassal k&szdntStte
Kao~t’inget.
Fugai: Mit cselekszel?

Kao~t’ing meglitdtte a szerzetest.
Fugai: Eleven koan.

A szerzetes: - "Hozzdad jdttem, meghajlassal kdszbntottelek,
miért tdttél meg?"
Fugai: Mit beszélsz? Miért nem hajolsz meg ujra?

Kao~t’'ing masodszor is megitdtte a szerzetest és kilizte a ko-
lostorbél.
Fugai: A szinaranynak aranyos a fénye.

A szzrzetes visszatért Chia-shanhoz és elbeszélte a td3rténte-
ket.
Fugai: J6 ha van, aki meghallgat.

Chia-shan igy sz6lt: - "frted, vagy nem érted?"
Fugai:; Mit kezdjink egy dogldtt kigydval?

A szerzetes: - "Nem értem."
Fugai: Ertelmes vdlasz, de nem tSled szarmazik.

Chia-shan: - "Szerencsére nem érted. Ha értenéd én volnak az
ostoba."
Fugai: Kao-t’ing cselekedetének megfelel® kontraszt.

Genro: A szerzetes meghajlik, Kao~-t'ing iit.
/Fugai: Te nem {it6ttél volna?/
Uj etikett a kolostorban.
" /Ronvencidktdl mentes./
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Chia-shan ajka néma
/Xétszeres karpdtlas/
és a Dharma kereke is
bsszetdrt.
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82; YEN-T’OU FEJSZEJE

Té-shan, Yen~t’ou mestere igy szélt: - "Két szerzetes mAr rég-
6ta tartdzkodik kolostoromban, menj és vizsgaztasd Oket.
Fugai: Miért nem mé.-sz magad?

Yen-t'ou fejszét ragadott és belépett a kunyhdba, ahol mély el-
mélkedés kdzben taldlta a szerzeteseket.
Fugai: J61 megddrzsdlted szemeidet?

Yen-t‘ou megemelve a fejszét igy sz6lt: - "Ha beszé&ltek a zen-
rdl leviagom fejeteket, de ha hallgattok akkor is lenyakazlak tite-
ket."

Fugai: Hullam szél nélkiil.

A két szerzetes folytatta a meditaciét.
- Fugai: Buddha-szobrok.

Yen-t’ou: - "Igazi zen-tanitvanyok vagytok."
Fugai: Unmagat vasirolja meqg, Snmagat adja el.

Visszatért Té-shanhoz és elmondta a tdrténeteket.
Fugai: Legy3z6tt tabornok ne beszéljen stratégidrédl.

Té-shan: ~ "“Allaspontod értem, de hogy 4ll a dolog a misik ol-
dalon?"

Fugai: Milyen mdsik oldal?

Yen-t‘ou: - "Tung-shan elfogadja, Té-shan nem vallalja."
Fugai: Menj moszkitdk k3zé, ha nem kedveled a legyeket.

Genro: Két vasracs zarja a bejaratot,
/Fugai: Miként nyithaté?/

a nyilvessz8® athatol kbzdttik.
- /Ez a nyil nem elég erds./
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K&r vitazni Té-shan mbdszere feldl,
/Sz6t vesztegetni is hisbavalé volna/
hiszen beletdrddbtt vereségébe.
/Olykor az 8leb is harap./
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83. YANG-SHAN VONALAT HUZ A LEVEGOBE

Kuei-shan igy sz6lt tanitvanyahoz: - "Egész napon at a zenrdl
beszéltilink..."

Fugai: Nyelvetek van?
... és mi volt az eredmény?"
Fugai: Ures szavak.

Yang-shan vonalat huzott a levegdbe.
Fugai: Mire e faradozas?

Kuei-shan: - "J& hogy vélem van dclgod, mast félrevezettél vol-

na.

Fugat: A tanitd elveszitette a jatszmit.

Genro: - Sokfajta samafi létezik és sok a buddhista eldirds. De
valamennyi bennefoglaltatik Yang-shan vonaldban.
Fugai: Gydnge utdnzo.

Genro: E két szerzetes nagyobb csodat mivel
mint Moggalland.
/Fugai: Szemfényvesztés!/
Egész napon at tombol az armanyos csata.
‘/Harctér egy til hegyén./
Végil is mire jutottak?
|/ Se =20 se gondolat./
Egy ujj lyukat fur az i{irességbe.
/Ugyetlenség. A felhSk eltiinnek,
az égbolt hatartalan./
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84. CH’IEN-FENG UTJA

Egy szerzetes 'kérdezte Ch’ien-féngtdl: - "A Nirvandhoz az egyik
it a Buddha-birodalom tiz vilagtaja felé vezet. De hol'kezdﬁdik ez
2z ut?” Ch'ien-féng vizszintes vonalat huzott a leveqdbe: - "Itt."

Fugai: Fehér felhd &rnyékolja be az utat.

" A szerzetes a kérdést Yin-ménnek is fSltette.
Fugai: Ismét eltévedtél?

Yin-mén megemelte legyezdjét: - "E legyezd fS5lr8ppen a Harminc=-
narmadik mennybe és a legfelsd istenség orrara koppint. Azutan ala-
sz8ll a Keleti Oceanba és eltaldlja a szent pontyot. A ponty sar -
kanny& valtozik és viz#z8nt tamaszt.”

Fugai: A fecsegd derillt égben vihart kavart.

Nyogen: A mikroszkdépban is lathatd a Buddha-birodalom. Elindul-~
hatunk az amdba utjdn is. A kérdésre ezt felelném: - "Figyelj."

Genro: Sz&z virdg kdveti az elsd bimbdt,
/Fugai: Kinek virulnak?/
tark&n virul a kert és a rét,
/rendezziink mulatsagot/ )
bardtsigosan dalol a keleti szél.
/Ne feledd az évszaknélkilli évszakot./
Tava;zi ruhdban pompdznak az agak.
/Ilyen a tindérek orszlga./
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85. HSUAN-SHA VASBARKAJA

Akkortdjt middn Hslan-sha, Hslleh~féng tanitvinya volt, egy
Kuang nevil szerzetes igy sz0lt hozza: - "Ha a zen 8svényén barmit
elérsz, én vasbarkat épitek és bejiarom a tengereket."

Fugai: Esszerl megdllapitas.

Amiddn Hslan-sha mester lett, Kuang az & tanitvanyaként élt a
kolostorban. Hslan-sha: - “Elkésziilt a vasbarka?"

Fugai: Megkisérelnéd elsililyesztését?

Kuang nem valaszolt.
Fugai: A barka nem siilyed.

Genro: Kuang helyében ezt kérdeztem volna: - "Elértél valamit
a zen dsvényén?"

Fugai: Ha! Ha!

Genro: A Vasbarka a tengerbe fagyott.
{Fugai: E barkdval elvitorlaznék./
‘A mult koanja megoldatott.
/Elj a jelenben./
Kuang szdtlan volt - ne kérdezd:
/Mi mast tehetne?/
Hslian~sha, elérted-e?
/Ta-hui mondotta: - "Tizennyolcszor
célbaérve kivirul a f&lismerés."/



86. YANG-SHAN MEDITAL

Egy szerzetes a meditacidba merillt Yang-~shan mellé &llt.
Fugai: Ily cselvetés nem jar eredménnyel.

Yang~shan kdrt rajzolt a porba, aldja irta a viz jelét és ;.
tekintett a szerzetesre.
Fugai: Milyen varazsformula lehet ez?

A szerzetes nem szdl.
Fugai: A futdé elbukik.

Nyogen: En f8lzavartam volna Yang-shangot és igy ki&ltok:
- "Hulldmok! Hullamok!"

Genro: A viz jele nem oltja a szomjuségot,
/Fugai: En nagy hullémokat latok./
festett rizs &hséget nem csillapit.
/Dusan rakott tal 411 elGttem/
Yang-shan érdemet nem szerzett.

/Ez az igazi zen./
Botot &rdemelne a mester?
/Kés3. A hot eltdrdtt./
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87. CH’AN-YUEE CSETTINT UJJAVAL

Ch’an-yilieh verse:
Zen-tanitvanyok ha talalkoznak,
csettintenek ujjaikkal.
fugai: Ezt jegyezd meq magadnak.

Csak kevesen tudjak: ez mit jelent.
fugai: Karddal vagjak ki nyelvét - tudod-e.

Ta-sui ismerte a verset, és ezt kérdezte szerz8jétdl: - “Mit
~lane?”
Fugai: A nyulat kdéveti az 8lyv.

Ch’an~yvileh nem vdlaszolt.
Fugai: Sejtettem hogy nem tudja.

Nyogen: Fugen és Genro koant latnak a versben - a k&1t5 kara-

Genro: Egyetlen csettintést elbiralni nehéz.
/Fugai: Vagd le az ujjad./
Nem csettinthet ha nincs szaztiz
erdd mdgdtte.
/Maitreyara varnal?/
A papucsdrus nyomorék vénasszonyi
kérdezném:
/Nem érzi idegen lab fajdalmat./
- 'Miért jarsz mezitlab a fovarosban?"®
/Nehéz sajiat hatunkat megmosni./
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88. YUEH-SHAN ES A TO

Yleh-shan kérdezte egy érkezd szerzetestdl: - "Honnét j&ssz?*
Fugai: Kedvedre az atmoszféra?

A szerzetes: - "A Déli t6t6l."
Fugai: Pillants a téra.

Yieh-shan: - "Teli van-e vizzel a t62"
Fugai: Egyre a tb6 érdekel? ’

A szerzetes: - "Még nem."
Fugai: A téra pillantott..

Yleh-shan: - "B3ven hullott az esd, miért nem magasabb a viz~
il14s2?"

Pugai: Y{ieh-shan bsztbkélte a szerzetest - valdban 1és§a a tavat

A szerzetes nem vAlaszolt.
Fugai: Tal&n megfulladt...

Genro: £n ezt feleltem volna: - "Megvirom mig megjavitod a té
fenekét."” ‘ ‘

Fugai: Szerencsére a szerzetes hallgatott.
Genro: . A karma fonala mindeneken athatol. .
[Fugai: Minden alkalmazhatd koanként./
Az elismerés akadaly lehet.
/Mélyebbre nézz é&s nincs akadily./
‘A szerzetes a td felSl érdekldddtt.
" /Rajta, ugorj bele!?f
Csaléka a mennybe vezetd 8svény.
/Hol rejtdz617?/
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.89. HSULH-FENG FALABDAJA

Hslleh-féng tanitas k&zben emelvényérdl eqgy falabdat guritott
le. ] .
Fugai: GBrbe uborka.

Hslan-sha a labda ut&n futott &s visszavitte.
Fugai: Kerek dinnye. '

Hslieh-féng elkezdte, Hslan-sha befejezte. Egyikilk csak elkezd-
te, a misik csak befejezte. Mindkettd t8kéletlen. Melyik a helyes
ut? '

Nyogen: Egyik sem.
Fugai: A bambuszligetben z&1d a patak; a virdgok kdz&tt jars
szelld illatos. ) '

Genro: Ragadd megivagy engedd el.
) {Fugai: Nem t8bb, nem kevesebb. /
Mester és tanitvény
- ellentmondanak egymisnak.
/1gazi egyenrangusag./
Zen-tanitvinyok szerte e vilagon,
/Zen-tanitvany nem tanul./
ne legyen példatok e koan.
/valéban szép hasonlat./
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90. A TOROTT TALCA

‘Gazdag F51d' nevi kunyhéjaban élt harminc éven At egy szerze-
tes.

Fugai: Tan nem tudta, hogyan kd8ltdzhetnék el.

Egyetlen agyagtidlcaja volt.
Fugai: Nem mindig értékesek a draga holmik.
Tanitvanya véletleniil eltdrte a talcat.

Fugai: Igazi kincs, ha széttdrik mutatkozik becsesnek.

A mester kérte tanitvanyat, karpétolnd egy masikkal.
Fugai: Mit kezdenél egy madsikkal?

De akarhanyszor hozott uj tdlcat a tanitvany, a mester e sza-
vakkal hajitotta el: - "Nem j6, add vissza a régit."
Fugai: Nevethetnékem van.

Nyogen: Az ismeretlen szerzetes szavai figyelemre méltdak.

Genro: En ezt feleltem volna: - "V&rj amig a nap nyugaton
kél!"

Fugai: Szlletésem eldtt fogom megkeresni.

Genro: Eltort.
/Fugai: A tdlca ép./
Fuss utdnna.
/A kardot elnyelte a viz./
A tanitvany nem érti. .
/Minden bizonnyal visszakapia./
Nevezd a vaslistdt harangnak.
/A fdldet nevezd mennynek =
mi helytelen van ebben?/
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91. FA-YEN VIZCSEPPJ=RI

Ecy szerzetes kérdezte Fa-yent8l: - "Micsoda a Hatodik Patriar-
cha V¥lgye forrasanak egy vizcseppje?"
Fugai: Frocskdlj tintat valaki arcéaba.

Fa-yen: - "Egy csepp viz a Hatodik Patriarcha Vlgye forrasabdl."
Fugai: Mérget nyujt ellenméregként.

Genro: Fa-yen nem tilr alkudozast.
Fugai: Nincs sz06 szabott Arrdl.

Genro: E forras cséépnyi vize
/Fugai: 3eszennyezte a Sarga Folydt./
veszedelmes méreqg...
/Aki megissza, meghal!/
Ne éllitsd,.hogy ismersz
hideget, meleget.
/Ki ismeri az izét?/
Kérdem: hdnyan ihatj&k?
/En megittam./
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32. TS’'AO-SHAN NEGYSZERES TILALMA

Ts’ao-shan: - "Ne kdvesd a szellem rdptét."
Fugai: Kedvelitek a nomaddokat? ‘

- "Ne ruhazkodj sziiletésed eldtt."
Fugai: Szerenését hozé a meztelenség?
Nyogen: Tokuyas, a tancosnd selyemkdntdst viselt a tanchoz;
bajat-a kOntds rejti.

- "Ne hidd, hogy a pillanat 3r¥k."
Fugai: Mutasd az arcod.

Nyogen: Nem tetszik ez az arc.

~ "Ne szdlj szliletésed eldtt."
Fugai: Betilk hidnyaban is olvasni kellene az embereknek.
Nyogen: Tizezer irdsjelet ismerek, de nem zavarnak az olvasasban.

Genro: Ts'’ao-shan szavai értelmében kérdem:
{Fugai: Rajta! VAlaszolni akarok./
~ "El3szlr: Mehetsz ahova akarsz, de hovad vezet a madar utja?”
/Keletre, nyugatra?/ ’
- "Masodszor: 8ltdzkddj kedved szerint, de mit viseltél sziiletésed
elgtt?" ‘
/CivilizAalt ember nem futkos mezteleniil./
~ "Harmadszor: Mondhatsz barmit, de mi .a jelen?" )
" Nyogen: Fugai észrevételét nem kdzldm, de helyébe ezt mondom:
- "} kérdés jo, de megvdlaszolhatatlan. "

~ "hegyedszer: Nyilatkozz barmir3l, de hol voltdl sziiletésed eldtt7’
/Fugai: A bivész imseri a trikkdt. /
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Genro: Ts’ao-shan gydgyszere borsos.
/Fugai: Jobb mint a méz./
%1lni akar.
/Ha mindenkit megdlt, kdvetkezik az é13 ember./
A hosszu kard csillog.
/A Buddha és a patriarchak megrémiilnek. /
A kard minden csapassal élesebb lesz.
/Csak meg ne vagd magadi/
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93. TE-SHAN OROSZLANJA

A kertben munkdlkodva, Té~shan k&zeledS szerzetesre lett figyel-
mes. Bezdrta a kaput.

Fugal: A tdrgyalds befejeztetett.

A szerzetes kopogtatott.
Fugai: A cselekmény késedelmet szenved.

Té-shan: - "Ki az?"

Fugai: Egy szdrny.

- 'oroszlénkﬁlybk"- hangzott a valasz.
Fugai: Rokalyukba indulsz?

Té-shan kaput-nyitott.
Fugal: Fejét az oroszlan torkaba dugta.

A vendég meghajtotta magat.

Fugai: SzOrzete nem hasonlitott az oroszlan s¥rényéhez.

Té-shan a hatdra ugorva lenyomta, és igy szdlt: - "Te 8rddg!
Hol jartal?" ‘
Fugai: Igy kell az oroszlank®8lyket nevelni.

Genro: Oroszlannak vallja magat és oroszlanszeliditdt
keres fol.
/Fugai: Oroszlanként livSltve./
A hang megremegteti a kolostort.
/Hegy és vélgy -visszhangzik./
Az oroszlidn szamdrra valtozott,
/Tanuljon alazatot./
legySzetett, mieldtt tamadhatott volna.
/Mennydsdrgést nem k&vet esd./
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94. EGYEDUL ELNI

Y{in-shittd1l kérdezték: - "Miképpen &lhetnék egyedill egy hegy
csucsan?”
Fugai: Felhdben tévelyegsz.

Ylin-chfi: - "Miért hagyod el v8lgybéli zen-dédat, miért kapasz-
kodsz a hegyre?”
Fugai: Kisértetekkel nem banunk igy.

Genro: Yin~chil a szerzetest szakadék
peremére taszitotta, .
|Fugai: Magas, mély, nem létezik./
majd leldkte,
/0r8k élettel ajandékozta meg./
oda, hol 8r8kké maradnia kell.
/Nincs bej&rat, nincs kijérat./
MAs mesterek modszereinél, jobb az 8vé.
/B&l4at érdemel. /
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95. LIN-CHI IGAZI SZEME

Ma-ku kérdé Lin-chit8l: - "Ezerkaru Avalokiteshvardnak kezein
ezer a szem - melyik az igazi?"
Fugai: Melyik nem az igazi?

Lin~chi: - "Ezerkaru Avalokiteshvaranak kezein ezer a szem -
melyik az igazi? Felelj! Gyorsan!"
Fugai: Az ellenfél tulajdon fegyverével gyldzetett le.

Ma-ku letaszitotta Lin-chit {ilShelyér&l é&s maga foglalta el
helyét.
Fugai: Ustdkds érkezett mds égitest kdzelébe.

Lin-chi: - "Mjiért?"
Fugai: A hadsereg parancsra visszavonul.

Lin-chi "Katz!" kidltassal 1l8kte le Ma-kut iilésérol.
Fugai: Szunnyadé sarkany.

Nyogen: Ragadd meg az ellenfél dardajat és azzal tamadj.

Ma-ku szdt)anul eltavozott.
Fugai: Két tabornok megérti egymist.
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96. YEN-T’OU HAROM VILAGA

Yen-t'outdl kérdezték: - "Ha a Hirom Vil&g fenyeget - mit te-
gyek?" /: A vagy-, formik- és formAt-nélkil®zd vildg./
Fugai: Hordozd v&llaidon.

Yén-t‘ou: ~ *U1j le."”
Fugai: Mis terhet raktil rA&.

- "Nem értem"™ - s8z01t a szerzetes.
Fugai: Nem veszed &szre, hogy elcsusztdl?

Yen-t’ou: ~"Kapd f81 a hegyet, hozd ide, akkor ﬁegmondom.'
Fugai: Ha magad Buddh&v& teszed, ugy tégy azz4 misokat is.

‘Genrot Hirom vilig egymés tetején:
/Fugai: A hullémox megtdrnek a mennyben./
p&rnajén 11 a zen-szerzetes.
‘Dobd el a p&rn&t!/
Yen-t’cu szbra nyitotta szdjlt:
/A vdlasztSl cseng a fillem./
- "Kapd f81 a héqyet. hozd ide."
/Ejszaka valaki ellopta./
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97. A BUDDHA TESTE

Mikor a Buddha a NirvEnaQSGtrét magyarazta...
Fugai: valami hidnyzik. ﬁol voltal azel&tt? Mindig egy helyen
tartdzkodtal?
kezeivel megddrzsSlte mellét és igy sz8lt: - "Nézzétek meg fi-
gyelmesen aranyszinii testemet, kiildnben késSbb bankddhatndtok.™"
Nyogen: A Buddha a Parinirvanaba késziil belépni; megjegyzése er-
re utal. ’
Fugai: Hess te rdka! Sokakat becsaptal é&s most megkisérled téve-
déseidet jéva-tenni. V

Nyogen: Mondtam - figyelned kellene.

- "Ha azt mondjdtok:’A Buddha betér a Parinirvanidba’ - ugy nem
vagytok tanitvanyaim.*® )

Fugai: En kidltom: - "A Buddha betér a Parinirvanaba!"

- "Ha azt mondjatok: ‘A Buddha nem tér be a Parinirvindba - ugy
nem vagytok tanitvinyaim.® ’

Fugai: En kidltom: "A Buddha nem tér be a Parinirvanaba!"

Genro: Az dreg mester a nagy ut eldtt
igen elfoglalt volt.
/Fugai: Miért nem késziltetek jdeldre?/
Megmutatta aranyld testét,
/Vak aki latja./
elnémitva tanitvanyait.
/Soha nem volt mit mondani./
Csaladi viszaly tartassék titokban.
/MielStt lopnal, dugd be filled./
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98. HSIU-CHING MODSZERE

Hsiu-ching a L6~pu kolostor gondnoka volt.
Fugai: Feleldsségteljes 4dllas.

Egyszer kalapacsdval kopogtatva, igy szdlt: - "A parnakon {ild
szerzetesek fele mezei munkara indul, a tdbbiek f&ért mennek a he-
gyekbe. "

Fugai: Tabornok parancsol katondinuk.

~ "Mitévd legyen Manjushri?" - kérdezte a szerzetesek eldlja-
réja.
Fugai: Igazi el8ljaro.

Hsiu-ching: - "Utasitdsaim csak a szerzetesekre vonatkoznak,

Manjushrival nincs dolgom.”

Nyogen: A Gyémént-sutriban olvashatjuk: - "Subhuti, ha valaki
azt 4llitana, hogy a Tathagata érkezik, vagy tdvozik, Ul vagy fek-
8zik, ugy tanitdsom lényegét nem érti."
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99. TA-T'IEN KORA

Ta-t'ientdl a szamiizdtt Han-t’ui-chih kérdé: - "Hany éves vagy?"

Fugai: Veled nem egykoru.

Ta~t’ien kezét nyujtva vdlaszolta: - "Erted?" - s mutatd olvasd-
jat.
Fugai: Lommal bibelddsz. J

- "Nem értem."
Fugai: Nem tudod mire valé az imafilizér?

Ta-t’ien: - "Nappal is, éjjel is 108 golys."
Fugai: Kival” médszer.

Han-t’ui~chih elégedetleniil t&vozott.
Fugai: Szeget vernél az égboltozatba?

Odahaza kérdé felesége: - "Miért vagy gondban?"
Fugai: Nem probléma egy asszony szamira,

A tudbs elbeszélte a tdrténteket.
Fugaji: Mire jd ez? ' -

- "Menj vissza a kolostorba és kérdezz ujra” - ajidnlotta az
ASszony.
Fugai: Szerencsére volt ’'jobbik fele'.’

Reggel a kapuban talidlkozott az elSljarédval.
Fugai: Balszerencse kiséri.

~ *"Mi jaratban vagy?" - kérdezte az elBljard.
Fugaj: Miért? /

Han~t’ui-chih: - "Kérdeznék valamit mesteredtl."
Fugai: Tr4od-e, hol van?
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- "Mirdl van 525" - érdekldddtt az el&1jard. A tudés elismétel-
te a térténteket.
Fugai: A mester ilyesmit nem mondott.

-~ "Miért nem engem kérdezel" - vélte az elBljars.

P

Fugai: TSrtetd!

Han-t‘ui-chih: - "Nappal is, éjjel s 108 golyé?"
Fugai: Fordulj az I-chinghez.

Az el8ljard hadrcmszor megcsikorgatta fogait.

Fugai: Zavart keltesz.
Han-t’ui-chih végre Ta-t’ien elé jutva megismtelte a kérdést.
A mester haromszor megcsikorgatta fogait.

Fugal: Ne képzeld hogy zenrdl van szd.

- "Nem értem" - mondd a konfuci&nus - "minden buddhizmus azo-
nos." ,
_Fugai; Egyetlen hold masképp vi) 4git meg hegyet és vdlgyet.

- "Ezt nem te mondod"” - vAagott vissza Ta~t'ien.

Fugal: Ké&sz volnadl vért ontani?

Han-t’ui-chih: - "De mennyire! Az eld)ljarétdél ugyanegt a valaszt
kaptam."
Fugai: Ilyesmi soha nem tdrtént.

Ta-t’len hivatta az eldljardét: - "Azt hallom folvilagositottad
a buddhizmus feldl. Igaz ez?"
Fugai: A harc elkezdddik.

- "Igaz."
Fugal: Egyligyli. Képtelen védekezni.
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Ta-t‘ien dtlegek kiséretében kiilzte a kolostorbdl az eldljé
Fugai: Wong gyilkol, Wangot akasztjak.

Genro: Nappal é&s &jjel: egysz4z és nyolc...
/Fugai: Végzddik és kezdddik./
mit jelenthet?
]Hiszen lathaté./
Fogcsikorgatdsra kiilizetés kdvetkezik.
/Alkalom kindlkozott./
Eszaki fa délen masképpen viragzik.
/Masfajta fsl1d./
A k¥nyvtdros kételyei sokasodnak,
{Nem tiszta a titkdr./
most mdr tudja, hogy nem oly egyszeri
a Buddha hamvait kezelni.
/Azt hitte behozatal, pedig kinai aru./
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100. KUEI-SHAN TIZ NEGYZETLABJA
Kuei~shan szobdja falidn e vers olvashaid:

Kuei-shan tiz négyzetlabja
/Fugai: Mikor épiilt?/

| meredek, nehéz megmiszni.

[ /Siknak latom./

|

| De ha belépsz

/Légy &vatos/

tabornok valik be’8led.

/Létezik egy mdsik tabornok 1is./

Ylin-féng véleménye: ~ "Kuei-shan igazi zen-mester.”
Pugai: Badarséag!

Egy szerzetes kérdé Ylin-féngtSl: - "Te milyen verset irmdl a
szobadrol?"
Fugai: Jb6 kérdés.

¥in-féng vidlasaul megmutatta verséw:
/Fugai: Utanzb./

Ts’ui-yen tiz négyzetlabia
ajtéval nem rendelkezik.
/Fugai: Nehéz belépni./
Aki belép, nyomban

/Kard élén tancol./
Ts’ui-yent pillantja meg.
/Korcsolyapéalya. /

A szerzetes tisztelettel meghajolt.
Fugai: Mit mondhatott volna?
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Ylin-féng: - "Es megpillantottad Ts’ui-yent?"
Fugai: Mindenitt szdgesdrét.

A szerzetes habozott.
Fugai: Mondtam, hogy nem tud belépni.

Ylin-féng légyhajtéjdval a szerzetes szajara iitdtt.

Fugai: Az ajté kitarult.

Genro: Kuei-shan szobadja nehezen lathatd, de oda belépni k3ny-
ayli. Ts’ui-yen szobdja k&nnyen lathatdé, de oda belépni nehéz. Az én

s$zobam faldm is van vers:

Uresség ez, se belseje, se kiilseje.
Kérdem: ha nincs killsd se belsd -

hogyan lehet belépni?

Fugai: Nem lépném at e kilszdbdt.

Genro: Meredek szirt is tamaszt nyujthat,

/Fugai: Van egy kis hely./

a sikség tigriscsapdat rejt.
/Félreesd hely./

Kolostorok a helyi szokasoknak

megfelelden épiilnek.
/Balgasagokat kell elk&vetni,
midsok megmentése érdekében. /

Napjainkban is vilagitanak
aranylé testek.

/végtelen faradozds -
nemzedékrdl nemzedékre. /
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