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BEVEZETES

Genro, a japan zen-iskola Soto agazatanak mestere 1783-
ban irta és adta ki e gy(jtemény eredetijét. Mindegyik torténet egy
u.n. "koan", amelyhez a szerz6 magyarazatot és verset csatol.

Fugai, Genro utddja, mestere kdnyvéhez sajat kommentarjait flzi.
Gyljteményinkben a torténetek, és legtobb esetben Genro és Fugai ma-
gyarazatai egyuttesen szerepelnek; sok esetben a versek sem hianyoz-
nak. Mivel azonban Genro és Fugai kommentarjai is gyakran kodzelebbi
megvilagitasra szorulnak, azokat sajat megjegyzéseimmel egészitettem
ki.

A hattér Kina, a T ang- /620-906 i.sz./ és a Sung-dinasz-
tid'" /930-1278 i.sz./ Kindja, a zen aranykora. Néhany torténet indiai
eredetd.

A mld cin« TETTEKI TOSul. "Tetteki'™ jelentése 'Vasfurulya'". Ez a
hangszer rendszerint bambuszbél készil, de a miénk anyaga vas, mely-
nek nincs fuvékaja és oldalan a hangot adé nyilasok is hianyoznak.
"Tosui" ammyit tesz, hogy '"megforditva fljandd. Kbdzbnséges zenész
tehat e "hangszeren' jatszani nem tud, de az aki kezelni tudja a
“hurnélkili harfat” e hangszerbél is el6csalogatja a "melddiat'.



Feny6k folott lebeg a hold,

a verandan hideg az éjszaka;

az 5si, tiszta hang

im folcsendil ujjad nyoman.

Az 6si® dallam kdnnyezni késztet,
bar érzelem-feletti a zen-melddia.
Lao-tsu NAGY HANGJA hallatan

- ne jatszal tovabb. ..

/ HslUeh-Tou kinai zen-mester; 980-1052 /

Lao-tsu: "Mesteri eszkdz elkészitése sok id6t igényel. Jellem
ropke évek alatt nem alakulhat ki. A Nagy Hang folulmialja a hallha-
tot.«

Tudjatok immar miért "Tetteki Tosui" e kdnyv cime. Tudjatok azt
is, hogy a "Vasfurulya" megforditva fajand6. Ez az iras "egyetlen

kéz hangjat” kozvetiti.

Nyogen Senzaki



SOEN SHAKU m NYOGEN SENZAKI

Té-phan botjanak Utései ha es6ként vernek, el ne riasszon.
Lin-chi "Katz" kialtasai ha viharként zugnak, meg ne lepjen. Punna
szavai ha harsogé patakként tovafutnak, és Sariputta bolcsessége haj-
nalcsillagként vilagit, szivemben irigység ne ébredjen.

Barha valaki a szabalyokat betartja, létét folaldozza, hegyi kuny-
hé maganyaban él, napjaban csak egyszer étkezik, gyakran b6jtol és
kertili a tisztatalan taplalékot, naponkint hatszor vesz részt a bud-
dhista szertartasokon, de fogadalmat - minden lényt szeretni - elha-
nyagolja, tiszteletremélténak nem nevezhetd.

A Saddharmapundarikasutra bodhisattvaja: "akinak ajkat szidalom
soha el nem hagyta' iranyitja magatartasomat. A bodhisattva onzetlen-
ségérdl bizonysagot Ugy tesz, hogy csak jot cselekszik, a lényeket
gyermekeinek tekinti - 6rizve a kisdedek bolcs6it és a foln6ttek lé-
tét - ezért a szerzetes tekintsen a kulonb6zé fokozatokon &alldkra
mint testvéreire, mondjon le a hazi tizhely melegér6l, gyljtson ba~
ratokat maga kéré, ne tegyen kildnbséget vendég és vendéglatéd kozott,
tanitson emberségre, igy szerezve érvényt a benne rejlé Buddha-termé-»
szetnek. Csodalatra mélté az ilyen ember, magatartasa konnyekre fa-
kaszt. Folmerul a kérdés: hany ilyen egyhazi férfiu él Japanban a
buddhizmus szazezernyi hive kozott?

Nyogen,- a szerzetes igyekezett bhifehuhoz mélté életet élni. A Bud-
dha eldirasait kdvetve, de rendi kdzdsségen kivul fejtette ki tévé -
kenységét. Javakat nem gylijtott, egyhazi méltésagra nem torekedett,
hirnév utan nem vagyakozott. Megtartotta fogadalmait, mert tudta,
hogy a Dharma kincsei folulmialjak a vilagi javakat, a szeretet ér™
tékesebb a templomok kincseinél.

Elhagyta a kolostort, mert bejarni készilt tavoli orszagokat. Ta-
lalkozni fog ifju emberekkel, csaladokkal, hogy a vallast, erkdlcsot
és kulturat terjessze. Mint a bodhisattva "akinek ajkat szidalom so-
ha el nem hagyta™ jarja az osvényt a lények javara.



Kévetdinek minden lépte, egyben az 5 sikerét is bizonyltja. E he-
lyen és most kivanom:
kisérje szerencse!

1901 6szén
Engaku kolostor
Karnakura



ROVID ELETRAJZ

Korabbi zen-gyakorlataim fel6l tudakozodott, és Amerikaban
végzett munkam utan érdeklédott. Névtelen és hontalan szerzetes va-
gyok. Elfogbédotta tesz, ha gondolataim multamba térnek vissza. Nem
mintha rejtegetni valém volna. Jol tudja azonban, hogy a szerzetes
elfordul a vilagtél és azt szeretné ha minél kevesebbet foglalkozna-
nak személyével. Igyekszem kérdéseit megvalaszolni, de ha lehet fe-
lejtse el azutan az elmondottakat.

Ot esztend6s voltam, amikor nevel&apam a kinai klasszikusok mivei
alapjan oktatasomat elkezdte. Kegon-tudos lévén, természetes, hogy
buddhista nevelésben részesiltem. Tizennyolc éves voltam amikor a ki-
nai Tripitaka tanulmanyozaséaval végeztem, barha mostani magas korom-
ban mar nem emlékszem mindenre amit akkoriban elolvastam. A tanultak
hatdsa azonban fonnmaradt: a buddhista idealt igyekszem mindenkor meg-
valositani. Hirrel, ranggal nem toréddm, nyereség és veszteség nem
érintenek.

A zent el6szor a Soto-, majd a Rinzai-iskola médszerei szerint
gyakoroltam. Sok tanitdom volt, a két iskola mesterei, de valdsagos
hasznot nem jelentettek szamomra.

Soen Shakut szeretem és tisztelem, a legkilonbnek tartom mestere-
im kozul, de ugy érzem nem kell zaszlomra tizném egyetlen tanitom ne-
vét sem? ezzel talan aléd is becsulném &ket.

Megtortént akkoriban, hogy a koanok tanulmanyozéi a mester legki-
valobb tanttvanyainak, s6t utddjanak tekintették magukat és lenézték
tarsaikat. Az én lzlésemet azonban sértetté az ilyen magatartas. Le-
hat hogy nevelBapam hatasa volt, mindenesetre soha nem tekintettem
tanitdéimat végs6é hatarnak, és soha nem éreztem Ugy, mintha barmily
vonatkozéasban is célhoz értem volna. Ma sem érdekel, hogy hanyan je-
lennek meg Osszejoveteleinken. Taléan kildndsnek tartja, de oly no-
vény vagyok, melynek gyodkerei nem nyllnak mélyre, &agai és viragai
nincsenek, és talan magvak érlelésére is képtelen.

Miutan 1905-ben ebbe az orszagba érkeztem, szerényen munkalkod-
tam, élve azokkal a lehet8ségekkel ami”-t-az amerikai élet nydjt.
Modern sadhuként a Golden Gate parkban meditaltam és San Francisco
konyvtaraiban buvarkodtam. Ha pénzhez jutottam termet béreltem és



a buddhizmusrél tartottam elbadasokat, bar erre csak 1922 o6ta volt
komolyabb lehetéségem.

Talalkozasaink szinhelyeit '0sz6" zen-donak nevezném legsziveseb-
ben. Legutoljara 1928-ban alapitottam zen-dot, melyet azéta annyira
a magaménak érzek, mint csiga a hazat.

Los Angelesbe 1931-ben jutottam el. Tanitdéim és barataim irant
mély halat érzek.

osszeillesztem tehat kezeimet: tenyeret tenyérre helyezve.

Nyogen Senzaki



NYOGEN SENZAKI : IMEA ZEN-DO

Bodhisattvak: néhany japan buddhista baratunk e helyet va-
lasztotta ki, hogy menedékill szolgaljon a szerzetesek szamara. Mint
szerzetes arra torekszem, hogy sehol ne telepedjek le véglegesen, za-
randoklatom vonulé felh6héz legyen hasonlatos, mely szabadon lebeg a
mennyboltozaton. Barha e helyen két évet és 0t hdnapot toltottem el,
mégis utdén 1évé zarandoknak tekinthetem magam, aki naponkint készil
uj utakra. Halas sziwel 1d6z6m a maban; hogyan is érinthetnének a
tegnap eseményei? Hosszu Utra kell indulnom, és majd mas szerzetesek
veszik-igénybe e menedéket.

Mindaddig mig az anicca elve, a valtozas princiuma megvalésittatik,
e menedék buddhista intézmény marad. Tény azonban, hogy én naponkint
tavozom. Amit bel6lem tegnap lattatok, azt ma mar nem fedezhetitek
fol. Es holnap uj emberrel talalkoztok, aki latszatra Senzaki: gy
gondolkozik, ugy szol, de mégsem ama Senzaki, akivel a tegnapot el-
toltottétek. Es mig az anatta, a nem-én elvét megvaldsitjatok, bud-
dhista szellemben foénnmarad kapcsolatunk.

De ha azt kivannatok, hogy meditaciés-helyiséginket mashol ren -
dezzik be - kényelmetekre és kedvetekre - Ugy tévedésnek esnétek al-
dozatul; és ez buddhista szemszdgb6l nézve nem volna helyes.

A buddhizmus nem térit, ezért nem kérek senkit arra, hogy ide el-
Jjojjon; vezéreljen mindenkit tulajdon Buddha-természete. Ha egy ma-
sik hely, esetleg alkalmasabb kérnyezet tdbb embert vonzana, ugyan
mi haszon szarmaznék abbdl?

Egyesek tan ugy vélik, hogy bar e helyiség megfelel, de szebbé
kellene tenni kivulallék, vendégek szamara. E vilag azonban mulé je-
lenség. Barhova mennénk, el nem kerilhetjik a szenvedés valamelyik
formajat. Ez a dukkha elve, a szenvedés principiuma, amelyre a Bud-
dha oly gyakran utalt. A kényelmet és pompat kedvel6§, a Buddha ott-
honat baratsagosnak talalni soha nem fogja. Az ilyen ember eddig
nem tartozott kdzénk, miért is akarnank ezutan magunkhoz édesgetni?

E hely buddhista szerzetesek menedéke, és ti, tiszteletreméltd



vendégeink, tartsatok kotelességeteknek a kdrvonalazott elveket szem
el6tt tartani. Ha meditalni kivantok, uUgy kész vagyok véletek medi -
talni. Ka a szent iratokban akartok elmélyedni, Ugy kész vagyok eb -
ben segitségetekre lenni. Ha szandékotokban allna a fogadalom lété -
tele, ugy kész vagyok titeket a sanghaba folvenni, hogy mint upasa -
kadk és upasikak az Osvényre léphessetek. Ha adakozni akartok, ugy a
szerzetesek adomanyaitokat a Danaparamita szellemében atveszik? de
ne gondolkodjatok afel6l, hogy a jotétemény magvai hol és mikor ér -
lelnek gyimolcsot.® A sangha, a buddhista rendi kozosség ily médon
marad fonn. E menedék egyetlen vendége se igyekezzék d&'Dharmat pro -
pagalni, vagy e zen-do sorsaért aggodni. Torddjetek az elmélyedés
megvalésitasaval, a szovegek megértésével és gyakorlati alkalmaza -
saval. Az ily egyéni magatartas biztositja, hogy a Buddha-Dharma a
vilagban fonnmaradjon.

Kivansagom, hogy mig e zen-do falai kozott id6ztok, '‘néma tarsak-
ként" a zent gyakoroljatok. Ne kivanjatok masokat oktatni, toérédje-
tek a magatok tanulmanyaival. Nem kevesebb mint 1700 koant kellene
megtanulnotok. A buddhizmsrél, egyediul nyugati nyelveken tébb mint
5000 kényvet irtak, és ezeket is el kellene olvasnotok. Es ha mind-
ezek utan a megvalésitasra gondoltok - és 6szinték vagytok ©6nmaga-
tokhoz - el kell ismerjétek, hogy tizezer mérfoldnyire vagytok még
az els6 és legjelenték~telenebb allomastol is, és hogy szamtalan-
szor kell ismét GUtnak indulnotok.

Ily szigoru kovetelményekkel azért lépek fol veletek szemben, mi-
vel 6szintén kivanom hogy egykor elnyerjétek a megvilagosodast. A
Kelet sok tana kozul, ugy vélem a buddhizmus vezethet titeket a fol-
szabadulashoz. Szavaim azonban csupan viszhangjai a Dharmanak, is -
métlése annak amit mesteremt6l hallottam. Es az 6 szavai hasonlé -
képpen viszhangozzak tanitéja bolcsességét. Hetvanhat mestert is -
merink a zen-hierarchiabol, kiknek megszakitatlan sora Shakyamuni
Buddhaig ér.

Meg kellene magyaradznom, miképpen valésithatdé meg & zen-mediti -
ci6. HosszU beszédben ismertethetném az elméleteket, de a samadhi
eléréséhez ez nem volna elég.

Célom, hogy az igazi buddhista utat, a gyakorlat 6svényét koves-
sétek a zen-szerzetesek nyomaban, elfogulatlanul, a vilagi szemlé-



let mell6zésével .m

1933. szeptember 19.-én.

GLOSSARIUM

Avalokiteshvara /jap. Kwannon; kin. Kwan-yin/ a "Részvéttel alate-

kinté Ur".
Bodhi legmagasabbrendu bolcsesség, megvilagosodas.
Bodhidharma /jap. Daruma; kin. Ta-ma/ aki a 6. ssd.-ban India-

bdl atplantadlta a zent-/s Dhyina/ Kindba.

Bodhisattva " tokéletességet elért személyiség, aki bolcsességét
nem a maga javara, de a lények megmentése érdekében hasz-
nalja fol. Elj6vend6 Buddha.

Buddha “"Megvilagosodott”. A torténelmi vilagtanitdé, Shakyamuni
/Gautama Siddhartha/ jelzéje.

Buddha-Dharma a Buddha Tana.

Cravaka torekvé, aki nem tér le az Osvényrél megvilagosodasaig.

Dharma torvény, tanitds; intuitiv utéon elért tudas.

Dharmakiya "Torvény-test'; a Buddhak transzcendens vehikuluma.

Gyémant Sutra  sanskrit Vajracchedikiprajnapara mitasitra; jap-
Kong6-ky6. m

Hinayana "Kis Jarmd" V, u.n. Déli Buddhizmus. /Pali buddhizmus -
szbvegei nyelve szerint.

Karma ok és okozat tdrvénye.
Karuna részvet. -
Koan . kin. kung-an. A mesteréaltal foladott 'lecke” /kérdés-/ .

Intellektualis utdn megoldhatatlan; megértése csak intui-
tiv modon lehetséges.
Mahayana ‘‘Hagy Jarm{" v. u.n. Eszaki Buddhizmus /; elterjedésének
megfelelben/.
Maitreya jap. Miroku?kin. Mi-leh. az eljovend6 vilagkorszak Bud-
", dhaja* ; i



Manjushrl

Nirvana

Pali szbvegek
Faramita

Parinirvana
Samadhi

Samantabhadra
Saftgsara
Saftgha

Sanzen

Sarira

satori
Sesshin
Shastra
Subhuti
Sutra
Tatiidgata

Tripitaka
Upasaka
Zazen
Zen-do

Jap. Monju; Kkin. Wen-sha. A transzcendens bdlcsességet
megszemélyesité bodhisattva,

allapot, amelyben sem lét, sem nem-lét nem létezik;
minden szenvedés /dukkha/ vége.

az u.n. Pitakdk /kosarak/; a Hinayana szentiratai.

a buddhimus hat erényes dana: adakozas; sila: helyes
magatartas; kshantis turelem; vlrya: erd, kitartas;
dhyana: elmélyedés; prajna:. intuitiv tudas.

az élet soran megvalésitott nirvana.

jJap. satori. Meditacioval megvalésithaté magasrendu
szellemi allapot.

jJap. Fugen; kin. PT"u-hsien/ a szeretet bodhisattvaja.
"1étforgatag’; az ujrasziletések korforgasa,

a buddhista egyhazi kozosség.

vizsga; a tanitvany kozli mesterével a kapott koan
megfejtését.

ékké, amely a hiedelem szerint szentek hamvaibdl ke-
letkezik.

kin. wu; sanskr. Saméadhi.

szigoru, és hosszan tartd meditacids idbészak,

v. Sastra, a sutrak kommentarja,

egyik Buddha-tanitvany.

buddhista szentiratok gyljteménye.

'ugy eltavozott'”, t.i. mint elddei, a toébbi Buddha a
nirvanaba.

a Pali Kanon; a Hinayana szentiratai.

ffi. v. Upasika, n6i megf. buddhista vilagi hivé.
zen-meditacio.

a meditéacidnak szentelt helyiség.



IRODALOM

Herrilgel;

Legget,
Senzakij
Suzuki,

Zen in dér Kunst des Bogenschiessens. Minchen,
The First Zen Reader. Tokyo, 1960.

Buddhism and Zen. New York, 1953.

Essays in Zen-Buddhism. London, 1949-1953.
<The Zen-Doctrine of No-Mind. London, 1949.
Zen and Japanese Buddhism. Tokyo, 1953.

FORDITASOK :

Hetényi :

A japan Tripitaka kinai és japan része.
Wei Lang: A Hatodik Patriarcha Sutraja.
Zen-szbvegek a mai Japanbol.

A Fehér Loé6tusz Magasztos Tananak Vezérfonala.
Mahayina-siutréak.

A pasztor és okre. O6si kinai zen-torténet.
Buddhista szoétar.

Az ij és nyil Osvénye.

A tus és ecset Osvénye.

Cha-do, a Tea Osvénye.

Ka-do, a Virag osvénye.

196 3.

A buddhizmus zen-aspektusa japan szévegek tikrében.



14



SZAZ ZEN-KOAN



Egy napon Manjushri ott allt a kapunal. A Buddha igy be-
szélt hozza: 'Manjushri, Manjushri, miért nem 1épsz be?"
- "Nem latok egyebet, mint ezt a kaput. Miért kellene tehat be-
Iépnem?” - felelte.

Nyogen: A zen-torténetek Iétproblémakkal foglalkoznak és
meditacid targyat képezik. Fonti parbeszédnek nem kell okvetlentl
a Buddha és Manjushri kozétt elhangoznia. Tegyuk fol, hogy koziule-
tek valaki habozna e zen-déba belépni, és én igy szolnék hozza:

- "Miért nem lépsz be?" - Ha az illetd mar elérte a satorit, ugy
valasza igy hangzana: *Semmit nem latok e zen-doén kivil, miért kel-
lene belépnem?” Nem lat tehat semmit ami kilonbdznék e zen-dotol.
"Bent" és "kint" oOsszehasonlitdé fogalmak. Mivel a lényegen kiviul nem
l1at, rtem hall, nem érint, nem szagol, nem izlel, nem gondol semmit,
zavartalanul foglalja el helyét. Nem tehetnék mast, mint dicsérném
tokéletes szabadsagat.

A fol-nem-ébredett ember gyermeteg és tudatlan. A vallasok dua -
lizmusra oktatjak, nem mindenek egységére. A tévedésbe ejtd latsza-
tokba elmerilten, az ember végul is kaput allit fol, és képzetében
folmerul a belul és a kivul. Lat, hall, szagol, izlel, tapint és
gondolkodik, én-szemléletének megfelelfen. Mindent atfogd testvéri-
ségrél beszél, de nem ismeri ol az alapvetd principiumot. A vilag-
nak Manjushrire van sziksége, inkabb mint messiasra vagy profétara.
De kicsoda Manjushri? ¢ a Buddha-bdlcsesség megszemélyesitfje. Ha -
tasallata az oroszlan, és éles pallosaval elvagja a nem-tudas kote-
1ékét. Egyes buddhistak szerint régmult idé vilagi tanitvanya volt,
aki azutan elérte a bodhisattva fokozatot. Masok tudni vélik, hogy
ugy a multban mint a jelenben, csodas médon megnyilatkozik. Ne szall-
junk vitaba a rajongdékkal. De a zen-tanitvany onmagaban kell follel-
Jje Manjushrlit.

Az Avatamsakasitra négy vilagréol beszél: az anyag-, értelem-,
harménia-, és elemek-vilagardol. Torténetink Manjushrija az értelem
vilaganak lakéja; tuljutott az anyagi vilagon, de innen van még a



a harménia birodalman.

Samantabhadra a Buddha mindeneket atfogd szeretetének megszemélye-
sitgje. Elefanthaton Ulve abrazoljak. Szeretettel

indokolja meg, miként azt Manjushri tette, hanem egyszerilen és szOt-
lanul belép a kapun. Szive a Buddha szive, és
dha kérdésének visszhangja.-

— gatartasat nem

“valasza™ ezért a Bud-



2,, LO-SHAN AVATOBESZEDE

Min-wang mester kolostort épitett Lo-shan szamara, és arra kér-
tett hogy az elbadéteremben tartson avatébeszédet. Lo-shan, mint a
kolostor vezet6je, helyet foglalt, de csak ennyit mondott:

- “Béke veletek»"- majd visszavonult szobajaba. Ming-wan mester
kovette, és Igy szolt: - "Maga a Buddha sem tarthatott volna kiilénb
tanitébeszédetl™ - Lo-shan valasza ez volt: - "Azt hittem, hogy nem

értetted-meg tanitasom, de latom hogy a zen nem ismeretlen el6tted."

Nyogen: Torténetink két szereplfje az i.sz. 8. szd.-ban élt Ki-
naban» A buddhista templomokban rendszerint taldlhaté Buddha-szobor,
de igazi zen-templomban nincsen képmas az oltaron. A zen-mester fog-
lalja el a Buddha helyét. A tanitdbeszéd elétt feldlti a nemzedéke-
ken at orokl6dott Dharma-kontdst, majd szavai végeztével leveti azt.
Lo-shan minden bizonnyal maga is igy cselekedett.

Egy kolostor éppen oly lassan és észrevétlenul novekszik, fejlo-
dik, mint kertjének fai. A mester, a szerzetesek és adomanyozok csu-
pan a magot vetik el, de nem élik meg a viragzas korat. Toltsék e-
zért mindenek elétt elmélyedésben napjaikat. Ez volt a tanitas mon-
danivaléja, melyet Lo-shan tanitvanyaihoz intézett.

Midén el8szor léptem a4t e haz kuszobét, e zen-dbéban nem volt Bud-
dha-szobor, és a butorzat is hianyzott. Szdétlanul uUltem le az egyet-
len székre és Osszetettem kezeimet. Elsd tainitébeszédem e zen-ddban
ez volt, a tobbi csak ennek kommentarjai. Ha kozuletek valakinek az
volna a szandéka, hogy el6adast tartson a zenrél, Ggy emlékezzék e
torténetre, és bucsuzzék onmagatol egy oromteli "béke veled" koszon-
-tlssel .



3. NAN-CH"UAN BUDDHA-SZOBRA

Liu-kéng uplsaka ily szavakkal fordult Nan-ch®danhoz: - '""Hazam-
ban 6rzok egy hatalmas koévet, és az a szandékom, hogy Buddha-szobrot
faragok bel6le. Képes vagyok-e erre?" -

Nan-ch®tan igy valaszolt: - "Képes vagy!"
Liu-kéng upasaka Gjra megszélalt; - 'Vagy talan nem volnék képes?"
Nan-ch*tang valasza ez volt; - "Nem, nem vagy ra képes!™ -

Nyogens A torténetben szerepld vilagi hivé azt szeretné tudni,
hogy elérheti-e a buddhasagot. Ha képességei hianyoznak, ugy halott
k6éhoz hasonl6. Azt hitte, hogy mestere, Nan-ch®"tan dicsérni, fogja to-
rekvését, de csak ennyit kapott valaszul; - "Képes vagy!" -

Liu-kéng biztosat akarvan tudni, tagadd formaban is foltette a
kérdést, abban a reményben hogy mesterétél biztatast kap.

Nan-ch®tan azonban tanitészandéktol vezettetve a zen szellemében
valaszolt.

Ha valaki Buddha-szobrot akar faragni, Ugy ne tor6djék masok vé-
leményével. Ha nem bizik 6nmagaban, akkor minden faradozasa hiabava-
16. Ami most vagy, az annak eredménye amit megel6z8en gondoltal, és
amit most gondolsz, az szabja meg jovend6d. Sem mester, sem tanit-
vany nem valtoztathat e torvényen.

Genro: Latom a kdvet az upasaka otthondban. Es latok egy méasik
kdovet Nan-ch®uan cellgjaban. Kina minden kalapacsa sem torhetné osz-
sze e két kovet.



4,, MIT ERT EL PAX-LXNG

Pai-ling és P"ang-yiin upasaka egyutt tanultak Ma-tsu mesternél,
Nan-yleh utédjanal. Egy napon osszetalalkoztak az utcan és Pai-ling
igy szolti - "Nagyapank igy vélekedett a zenrdl: Ha valaki azt alli-
tana, hogy meghatarozhaté6, tévedne. De kozolte-e valakivel is a 1é -
nyeget?"

- “lgen kozolte™ - jelentette ki P"ang-jun.

- "Kivel?" - hangzott az uj kérdés.

- "Az elétted allo emberrel” - volt a felelet, mikdzben magara mu-
tatott.

- "Amit elértél az oly szép és magasztos, hogy kiérdemelnéd akar
Manjushri és Subhiti dicséretét.”

Az upasaka ezutan ily szavakkal fordult aszerzeteshez:

- "Kozolte-e barkivel is nagyapank a zen mibenlétét?" -

A szerzetes fejébe csapta szalmasiivegét és szétlanul tavozott.

"-_"Vigyazz!""- kialtott utanna P"ang-yin upasaka. De Pai-ling a-
nélkul hogy hatrapillantott volna, folytatta utjat.

Nyogen: A zen tanitvanyai a Buddha-természet kibontakoztatasara
torekszenek. Nevezhet§ a cél DharmakSyanak, Buddhakayanak, vagy bar-
mi masnak, a név soha nem fedhetné a lényeget. Vagy Nan-yieh szava-
ival: - "Ha valaki azt allitana, hogy meghatarozhat6, tévedne.'e

Nem kétséges, hogy Ugy az upasaka, mint aszerzetes célhoz értek.
El6bbiben azonban élt még a ragaszkodas, az elérthez, mig azutébbi
Tér tokéletesen szabad volt.

Genro: Mozdulatlanul lebeg a felhd
a barlang felett - egész napon at.
Ejszaka holdfény jatszik a hullamokon.
Mégis, a vizen nem hagy nyomot semmi.



5. SHAO-SHAN MONDASA

Egy szerzetes egy alkalommal ily szavakkal fordult Shao-shanhoz:
- "Létezik-e oly mondas, mely se nem igaz se nem hamis?"
Shao-shan igy valaszolt: -= "Egy fehér felhon nincs semmi csunya.” -

Nyogen: A szerzetes tulajdonképpeni kérdése ez volt: "Mi a sza-
badsag, mi a folszabadulas?" A legtdbb ember a j6é és rossz, helyes és
helytelen, rokonszenv és ellenszenv ellentmondasa kozott vergédik.

A zen tal van minden dualizmuson. Shao-shan soha nem beszélt abszo -
lutumrol vagy hasonlérol; az ellentmondasos kettdsségek képzetein
mar tuljutott.

Genro: Nem igaz és nem hamis.
Mondasom igy szol.
6rizd harminc évig,
ne kozoéld senkivel.



6. TfOU-TZO EBEDJE

Egy buddhista csalad ebédre hivta meg T"ou-tzut. A hazigazda
fuvei toltott csészét helyezett a szerzetes elé. T"ou-tzu okleit
homlokara szoritotta, hivelykujjai szarvként meredtek el6re. Ezt Ko-
vetben elébe talaltdk az uUnnepi ebédet. Egy szerzetes a késBbbiekben
arra kérte T"ou-tzut, magyarazna meg kiilonds gesztusat.

- "Avalokiteshvara bodhisattva™ - hangzott a valasz.

Nyogen: Senki nem tudja, miért helyezett a hazigazda fivet a
vendég elé. Talan, mivel az 6si Kinadban azt hitték, hogy az olyan
szerzetes aki nem érte el a tokéletességet, legkozelebb 6korként
szuletik 0jra. Napjainkban sokan élnek o6koérként, bar nem végeznek
oly kemény munkat mint ezek az allatok. T"ou-tzu felelb6snek érezvén
magat tanitvanyai tudatlansagaért, képletesen szarvakat helyezett
fejére. A zen-szerzetesekt8l nem idegen a humor, és nem veszik rossz
néven a tréfat.

A szerzetes aki T"ou-tzu viselkedésének okat kutatta, anekdotak
gyljtésével foglalkozott. Ha magam lettem volna T"ou-tzu helyében,
Tgy valaszoltam volnas .......... T"ou-tzu azonban szelidlelki em-
ber volt és igy felelt: - "Avalokiteshvara bodhisattva."

A Saddharmapundarikasitrabol tudjuk, hogy Avalokiteshvara sok
alakban megjelenve tanitott. A Mahayana bodhisattvai félelem nélkul
vallaljak az ujrasziletéseket a legrosszabb létformakban is, hogy
a szenved6 lényeken segithessenek. /Még 6kor alakjat is készek mar
gukra olteni, ha okroket kell tanitaniok./



7. YUN-MEN UNNEPI BESZEDE

Egy alkalommal, amikor Yun-mén tanitvanyait oktatta, e kérdés-
sel fordult hozzajuk: - "Szeretnétek-e megismerni a régi patriarcha-
kat?" - Miel6tt azonban barki is valaszolhatott volna, botjaval el-
mutatott a szerzetesek feje folott és igy folytatta: - "A régi pat-
riarchak ott tancolnak fejeiteken.'" Azutan tovabb kérdezett: - 'Sze-
retnétek-e a régi patriarchak szemeit is latni?" - Botjaval a tanit-
vanyok labaira mutatott, és maga adta meg a valaszt: - "Ott vannak a
labaitok alatt." - Rovid szinet utan ezt mormolta maga elé: - "lnne-
pi beszédet tartottam a templomban, de az éhes istenségek soha nem
elégedettek."

Nyogen: "Yun-mén kérdéseit amerikaiakhoz és eurdpaiakhoz napja-
inkban éppen Ugy intézhetné, mint a régi id6kben honfitarsaihoz. Az
embereket félrevezetd csaldk, a régi mesterek ujrasziletését hirdet-
ve, vagyonokat keresnek. Ez azonban csak azért lehetséges, mert a
killonb6z6 vallasok hivei, a kiulonb6zé filozéfidk kovetdi, nem lelik
oromuket az igazi Unnepi beszédben. Hasonlatosak a kinai templomok
szobraihoz: a megvilagosodas illata korullengi 6ket, de nincsenek
szaglészerv birtokadban. A szentiratok ezernyi kotete kinalkozik, de
nincs latd szemik. YUn-mén Unnepi beszédének szavait magaval ragad-
ta a szél.

Genro: Folottunk csak az égbolt kékje. Hol vannak a régi pat-
riarchdk? Csak az anyafold teriul el labaink alatt. Hol vannak a ré-
gi patriarchak szemei? Yin-mén Unnepi beszéde nem volt mas mint ar-
nyék - reiii csoda ha az istenségek éhen maradtak. Tudni szeretnétek,
hogyan tartanék é n Unnepet a templomban? Zart ajtoé mogott, nylj-
tott karokkal és labakkal alomba merulnék. Hogy miért? Egy régi mon-
das igy szol: "Csopp sem fér a fzinultig toltott teadscsészébe. Ha a

fold termékeny, az emberek nem éheznek.'



8. YUN-CHt) TANITASA

Yun-chi a Soto-iskola zen-mesterének sok tanitvanya volt. Egy

koreai szerzetes ezt kérdezte téle: — '"Bens6mben tapasztaltam vala-
mit, minek nevezhetném?" - 'Hogyan'" - véalaszolta Yin-chi - "taléan
mégis megnevezhetd.™
"Akkor add meg te a valaszt" - szélt a szerzetes.
Yun-chi csak ennyit mondott: - "Korea! Korea!"

Az Oryu-iskola zen-mestere a kés6bbiekben biralta fontieket:
- "Yun-chi nem értette a kérdést; tenger valasztotta el 6ket egy -
mastol# barha ugyanazon kolostor lakéi voltak."
Wyogen: Yin-chi az i.sz. 9.szd. utolso éveiben élt Kinaban.
A koreai szerzetes valészinileg a keletkinai vizeken at érkezett hoz-
z4. Ejt nappalla téve meditalt és végre elérte a samecihit. Szavakkal

¢z az.allapot le nem irhat6. SOen Shaku mondta egyszer: - "A meditéa-
cid osvényén jarni tulajdonképpen nem nehéz, hiszen ez az ut elha -
:gyott hazadba vezet vissza." - Yun-chiu személyes tapasztalatok bir-

tokadban nevezte meg a koreai belsé élményét. 'Korea™ mondotta, arra
utalva, hogy a szerzetes szerencsésen hazaérkezett.

Genro: Az Oryu kodvet6je nem értette meg Yin-chi tanitasat.
Hatalmas hegy allt kozottik, barha kortarsak voltak.

Kénnyen nyilnak széra az ajkak,
nyilatkozni nem nehéz.

A koreai szerzetes, a koldulé vandor
az otthonba vezetd utat kereste.



Abban a hitében, hogy a zenben ereoményt ért el, Tsui-yen még
mint ifju szerzetes tavozott a Tz"u-ming kolostorbél, hogy bejarja
Kinadt. Sok évvel utobb, amikor kolostorat meglatogatandd, vissza -
tért, oreg mestere igy fogadta; - ""Ko6zold vélem a Buddha tananak lé-
nyegét."” - Ts"ui-yen valasza ez volt: - "Ha felh6tlen az égbolt a
hegy felett, a hold fénye athatol a tenger hullamain.” - Tz"u-ming
haragosan szemlélte régi tanitvanyat: -"Megoregszel, hajad megfehé-
redik, alig van mar fogad, és még mindig igy vélekedsz a zenr6l. Ho-
gyan is szabadulhatnal meg sziletést6l és halaltdél?!" - Ts"ui-yen
lehajtotta fejét és sirva fakadt. Kisvartatva ezt kérdezte mesteré-
t6l: - "Kérlek nyilatkozz te a Buddha-tan 1ényege fel6l!" - "Ha fel-
hétlen az égbolt a hegy felett, a hold fénye athatol a tenger hulla-
main" - hangzott a mester valasza. Es e percben Ts"ui-yen folismer-
te az igazsagot.

Nyogen: Ts"ui-yen éveken keresztil hamis képzetek rabja volt.
Ismételgette a masoktol hallottakat, és igy tapasztalat hijan vala-
szolt. A szavak természetesen fedték a valét - mar amennyire a sz6
elégséges - de nem szivéb6l fakadtak. Mestere haragjat latva, rééb-
redt ismeretei elégtelenségére. Megszégyeniulten fejet hajtott, és
mesterétél kérte a helyes valaszt. A szavak mogott megbuvé lényeget
is megértve, elnyerte azutan a Buddha-Dharma vilagossagat.

Genro: Ts"ui értett ahhoz, miként kell csénakjat az arban kor-
manyoznia, de nem gondolt a viharra, mely arra kényszeritheti, hogy
ar ellen kell kormanyozzon.

A flujtaté szitja a langot,

az ull6n kovacsolodik a kard.
Meg nem valtozik az acél,

de annal inkdbb a fegyver éle.



10. YUEH-SHAN MEGERTETTE

A kormanyzé igy beszélt: - "Tudom, hogy a buddhista szerzetes
koveti a sllat, gyakorolja a dhyanat és birja a prajnat. Megtartod-e
az elbirasokat? Gyakorolod-e az elmélyedést? Birod-e a bdlcsességet?"

- "Ez a szegény koldus nem terheli magat ilyesmikkel” - felelte
Yieh-shan. - "Mélyértelmi tan bdlcse lehetsz, de én nem értelek”
vélte a kormanyz6. — "Ha érteni akarod, fol kell massz a legmaga -
sabb hegyre, helyet kell foglalj a cslucson; vagy le kell szallnod a
legmélyebb tengerbe, és annak fenekén kell jarkalnod. De mivel az
agyadba sem vagy képes bemaszni, anélkil hogy lelked terhét ne cipel“
néd magaddal, hogyan is érthetnéd meg a zen lényegét?" - volt a va-
lasz.

Nyogen: Az eldirasok betartéja helyesen medital és elnyerheti
a bolcsességet. Mivel azonban slla, dhyana és prajna egymastol el
nem valaszthaték, de egyarant lényegesek, egyik sem lehet kiulonallé
torekvés targya. A kormanyzé kérdésének nem volt értelme. Nem értet-
te Yueh-shan zen-médszerét, de mivel tudatlansagat belatta, a szer-
zetes kész volt 6t (tbaigazitani.

Genro: Yueh-shan hasonlatokkal élt; de a legmagasabb hegynek
nem a csucsa, és a legmélyebb tengernek nem a feneke a lényege. De -
még e megallapitas sem kozeliti meg, a valosagot. Mi tehat a teend6?
- "Menjetek a szabadba és kertészkedjetek, vagy menjetek az erdébe
és gylUjtsetek rozsét!"” -

Fugai: - "Megallj! Megallj! Ne akard a vonakod6 macskat a gyé-
kényen atvonszolni. Karmolni fog, és csak noveli gondjaidat!"™ -

Nyogen: - "Helyes, de hogyan fejezzik ki magunkat?" -



11. CHAO-CHOU BETAKARJA FEJET

Egy szerzetes belépve Chao-chou sazen helyiségébe, az ott kupor-
got betakart fejjel taladlta. A szerzetes visszahUzddott. - "Testvér''-
sz6l utanna Chao-chou -""nehogy azt terjeszd majd, hogy nem akartalak
sanzenre boM-csajtani 1" -

Nyogen: Sanzen = zennel val6 egyesiillés. A Rinzai-iskola e kife-
jezést hasznalja. Torténhet ez maganyban, de tobbek tarsasagaban is.
A Soto-iskoldban nem tesznek kilonbséget e két médszer kozott. Torté-
netink kolostora nem tartozott a két iskola egyikéhez sem; és a belé-
p6 szerzetes nem tartott igényt a "mester' cimre. Ha meditalni akarsz
oldaladnal uUlok a zen-déban. Ha kérdéssel fordulsz hozzam, a zen szel-
lemében valaszolok. A lényeg a zennel vald egyesiulés. Ue szorgalmazd
a koanok megfejtését, nem szamtani miveletr6l van szd! Valészinileg
hideg volt az este, és Chao-chou ezért takarta be fejét. De ha kér-
dezni valdja volt, miért hizédott vissza a szerzetes? Fugai igy vé-
lekedik: "Ostoba fické volt ez a szerzetes. Azt hitte hogy mestere
alszik, és mint a kozonséges ember, almaban tavol id6zik. Még az al-
vo tigrisbdl is arad az erd. Szerzetesunk olyan emberhez hasonlatos
aki Ures kézzel tér meg gazdag orszagbol.” Chao-chou szavai segité-
készségét bizonyitjadk. Ha a szerzetes marad, részesiill a Dharma alda-
sadban. Szomoru, hogy vak és suket volt.

A Gyémant-siutréban igy beszél a Buddha: - *Subhuti, ha valaki azt
mondana, hogy a Tathagata j6 és tavozik, Ul vagy fekszik - a Tan ér-
telmét nem fogta fol. Miért? Mert a Tathagata nem érkezik sehonnan
és nem tavozik sehova, éppen ezért nevezik Tathigatanak." - Szerze-
tesink ismerte a Gyémant-sitrat, de nem volt tisztiban értelmével.

Genro: Fehér felhd a csics folott,
zold hegy folott, a t6 tulsd partjan.
Boldogitson a latvany csodaja,
magyaraznod szikségtelen.



San-shéng egy napon, beszélgetés kozben, igy nyilatkozott:

"Ha tanitvany érkezik, elébe megyek anélkill, hogy szandékomban voi
na segitségére lenni." - Szerzetestarsa, Hsing-hua, tudomast szerez-
vén e kijelentésrél, eképpen vélekedett: - "Ha tanitvany érkezik, éj
csak néhanapjan megyek elébe, de ez esetben kész vagyok segitségére
lenni."”

Nyogenf Li-chi, a T"ang-kor nagy zen-mestere 867. januar 10.-
én tavozott e vilagbdol. Roviddel halala elétt ezt mondta: - "Tavo-
zasom utan tonkre ne tegyétek zenemet! Orizzétek a tanitast." San-
shéng, az egyik tanitvany, ezt kérdezte: - "Ki merészelné zenedet
tonkretenni?" - "Ha a zen feldl érdeklédnék valaki, mit mondanal?
érdekl8dott Li-chi. San-shéng folkialtott: - "HéI" - A mester elége—*
dett volt a valasszal, és megjegyezte: - "Ki gondolhatna, hogy e
vak szamar képes volna zenemet tonkretenni?"

A buddhizmus gyakran tagadassal fejezi ki az igazsagot. Ily médon
fogalmak és szavak csapdaja elkerilhet6. Midén Li-chi azt mondta:
- "._._.tbnkre ne tegyétek zenemet" - dualisztikus formaban nyilatko-
zott, és San-shéng ily értelemben valaszolt. Midén azonban a mester
azt kivanta tudni, mi ként marad az fonn, a szerzetes tagadd
formaban felelt. A zen nem olyasmi amit mester a tanitvanynak kdzve-
tithetne. A szél kioltja a gyertya langjat, de az, ha az id6 alkal-
mas, Ujra follobbanhat. Alapjaban ugyanazon langrol van sz6. A zen
értelmében a '"nem-segités” a legjobb segitség. Sokszor éppen a se-
gitészandék a haladas akadalya. lgenés tagadas nélkil veszélyt je-
lent; tagadas igenlés nélkiul megmerevedéshez vezethet.

Genro: Egyikuk igy szol: "Nem", a masik véleménye:f'lgen",
gy gondozzak és gyarapitjak az oroklott vagyont.

A Sarga. Folyam ezer mérfoldon &t északnak tart,
majd keletnek fordulva hémpolydg tova.

Hogy merre folyik - nem lényeges:

vize a Kun-lun sziklai kozil ered.



13, CH "1IEN-YUAN A PAPIRFAL MOGOTT

Ch"ieft-ylan mester papirfal mogott uUlt. Egy szerzetes aki sazen
céljabol kereste, félretolta a papirfalat és igy koszontotte: - "lgen
kiillonds." - A mester a szerzetesre pillantott és igy szolt: - "Erted?"
- "Nem értem" - hangzott a valasz. - "Miel6tt a hét Buddha megjelent
a vilagban, minden olyan volt mint e pillanatban" - folytatta a mester-r
"hogy lehetséges nem értened?” - Kés6bb e parbeszédet a szerzetes ko-
zolte Shi-shuang-al, a Dharma csaladd masik zen-mesterével. Shi-shuang
ily szavakkal magasztalta Ch*ien-ylant: - "Ch"ien-ylan mesterlovész,
nyila mindig a fekete kdzpontba talall" .

Nyogen: Japanban és Kinaban papirfallal védekeznek a léghuzat
ellen. Ch"ien-yuan sanzenre jelentkezd tanitvanyara varva, egy ilyen
paravan mogott dlt. Szerzetesink - "igen kiulonos" - kdszontését nem
karhoztatom? de tanitdja elég i1d6t hagyott néki, hogy a Dharma fényét
a papirfal .mogott folfedezze. S6t tovabbi oktatasban is részesitette.
A Digha-Nikaya Hlnayina-széveg hét Buddharol tesz.emlitést, akik Gau-
tamat megel6z8 vilagkorszakokban jelentek meg a foldgn. ChTien-ylan
az6si multra utalt szavaival: - "Miel6tt a hét Buddha megjelent a
.vilagban, minden olyan volt mint e pillanatban.",- Ha a szerzetes
Buddha-természetével tisztdban lett volna, nem hangzott volna vala-
sza igy: - "Nem értem." i X

Térés 1d6 nem szab,hatart a zennek;
tizezer év: egyetlen gondolat.
Tudatod targya része a vilagnak.

Tér és id6 nem szab hatart gondolatodnak,
folismered-e: a legkisebb a legnagyobb,

a legnagyobb a legkisebb; a Iét annyi mint
nem-1ét, a nem-lét annyi mint lét.

Ha folismered: az egy sok, és a sok egy,
zened tokéletes.

Szemléleted immar: "nem-kettd".

Mindez csak hallgatassal fejezhet6 ki;

de e csond: nem malt, nem jelen, nem jovendd.



Genro: Cii"ien-ylan mar akkor eleget mondott, amikor réapillan-
tott a szerzetesre.

Nyogen: Mi szerzetesek az otthontalansagot valasztottuk. Ezért
a Tan Birodalmdban se ragaszkodjunk a Dharma-csaladhoz. Shih-shuang
dicsérte Ch"ien-ylant, de egyikik sem volt képes a zen kdzvetitésére.

Génro: Az ablak eldtt éji zapor veri a bananleveleket,
a folydparton tavaszi szelld borzolja a szomo-
rufizeket: az Orokkévalésag lzenete,
itt és most - nem tdbb és nem kevesebb.

A hét Buddhat emlegetni,
annyi mint kotél utan nydlni,
ha a tolvaj elfogatott.



14. ""PAI-YUN : FEKETE ES FEHER
Pai-yiin a Sung-korszak egyik zen-mestere, irta az alabbi verset:

Nem i1d6zom ott,

ahol masok i1ddznek.
Nem megyek oda,

ahova masok tartanak.
Masok elutasitasat
ez nem jelenti;
csupan elvalasztom

a feketét és fehéret.

Nyogens A buddhizmus szerint az egység kulonbozéség nélkil, ha-
misan értelmezett egység,” valamint a kilénb6z6ség egység nélkil, ha-
misan értelmezett kiulonbdzéség. Mesterem Soen Shaku talaléan mondja:
- "Az emelked6 és sulyed6, az aradd és apad6é hullamok, nem kilonbdzé
formai-e az orok és egyetlen viztomegnek? A hold vidam fénye egyma-
gaban vilagit a magasban, de a harmatcseppekben tikrozédve, megsok-
szorozodik ragyog6 képei Fény és tikroz6dés: a maga nemében mindegyik
tokéletes. ™

A zen nem igenlés és nem tagadas. Mint a kormany, amely _jobbra és
balra fordul, helyes iranyba vezérel. Torténetink mestere 6va int
barmely oldalhoz vald ragaszkodastdol. Szerte a vilagban szamos sz6-
nok hiszi, hogy fontos Uzenetet kozvetit. Hallgassatok meg 6ket, de

jJusson eszetekbe: - "Nem 1d6z6m ott, ahol masok idb6znek. Nem megyek
oda, ahova masok tartanak."
A koan azonban azt is mondja: - "Masok elutasitasat ez nem jelenti."

Szimpatizalhatunk kildnboz6 vilagfolfogasokkal, anélkil hogy barme -
lyikhez csatlakoznank. Valamely iranyzat képvisel§jét megvendégelhet-
Juk, teaval kinadlhatjuk - zennel ajandékozhatjuk meg. Barki johet és
tavozhat - amint,kedve tartja. A koan igy zarul: - '"Csupan elvalasz-
tom a feketét és fehéret.” Es ez annyit is jelent, hogy mi magunk
szintelenek vagyunk.



Ta-t"zu ily szavakkal fordult testvéreihez: - "Jobban teszitek
ha egy labnyira befelé hatoltok, mintha tiz labnyira kifelé terjesz-
tenétek a Dharmat. Egyetlen hivelyknyi bels6é kultura tdbbet ér, mint
tiz huvelyknyi tanitdbeszéd." - Magyardzatként Tung-shan az aldbbia-
kat flizte e szavakhoz: - "Arrél beszélek, ami fel6l meditalok; és a-
fel6l meditalok, amir6l nem tudok beszélni.™

Nyogen: Ta-t"zu, vagy masképpen Huan-chung mester /780-826/
a Ta-t"zu hegy kolostoraban élt. Tung-shan 27 évvel fiatalabb kor-
tarsa volt. Mieldtt Tung-shan szavait megérthetnétek, Ta-t"zu monda-
saval kell tisztaban legyetek.

A Mahayana kovet6je minden lIény megmentésére tdrekszik, megszaba-
ditvan azokat a "nem-tudastol'. E szandék tiszteletreméltd, de kéz -
ben nem szabad megfeledkezni 6nmagunk sziuntelen mivelésérodl.

A masoktol hallottak puszta ismételgetése meghamisitja a Dharmat.



16. KUEI-SHAN: AZ IDOROL

Kuei-shan igy beszélt szerzeteseihez: - "Télen, minden esztend6-
jen megismétlédnek a hideg napok. Az utébbi évben éppen olyan hideg
volt, mint ezidén, és jovére ugyancsak hideg varhaté télre. Mondja-
tok meg nékem, mit ismételnek az év napjai?" - Yang-shan, a legid6-
sebb tanitvany a mester elé allva, kezeit melle el6tt keresztezte,
jobbjat bal oklére helyezte. - "Sejtettem, hogy kérdésemre nem tudod
a valaszt" - jegyezte meg Kuei-shan, és ifju tanitvanya, Hsiang-yen
felé fordult: - "Es mi a te véleményed?" - "Bizton tudom, hogy kérdé-
sedet képes vagyok megvalaszolni' - mondta Hsiang-yen. Mestere elé
lépett és pontosan uUgy cselekedett mint tarsa. Kuei-shan azonban fi-
gyelemre sem méltatta, és igy szolt: - "Orommel tolt el, hogy a leg-
id6sebb tanitvany nem tudott valaszolni."

Nyogen: Kuei-shan kolostora magas hegyre épult, ahol a szerze-
tesek sokat szenvedtek a tél hidegét6l. A mester arra intette tanit-
vanyait, hogy ne tékozoljék idejiket, de igyekezzenek elfre jutni az
Osvényen. Mi az i1d6? Mikor kezdédott és mikor végz6dik? Miképpen gya-
korland6 a zen? Hogyan valésithaté meg a mindennapi életben?

Mikor Huei-shan igy szolt: - "Sejtettem, hogy kérdésemre nem tu-
iod a valaszt", Yang-shant tunyasagabol kivanta folrazni _Elismerve
i két szerzetes tapasztalatait, egyben a maga médjan mutatott ra a
Iényegre: a szavak elégtelen voltara.



Egy szerzetes a Ta-sui kolostorkertjében maszkalé tekn6cot szem-

l1élve igy szolt: - "A lények csontjait his és bdr boritja; e joszag
hisat és bérét miért boritja csont?" - Ta-sui mester levetette egyik

sarujat és lefodte azzal a tekn6cot.

Nyogen: Torténetink szerzetese elsietve vont le kdvetkeztetést,
ugy vélte, hogy ami egyik esetben helytallé, az maskor is igaz. Ta-
sui gesztusaval a helyes szempontra igyekezett figyelmét folhivni.
Ha szokatlant latunk, o6vakodjunk a téves kovetkeztetéstdl. Igyekez-
zlink a korlatozé elképzelésekt6l Szabadulni, és a valésagot meglat-
ni. Mi a halal? Mi a sziletés? Ki a Buddha? Mi a megvilagosodas?
Utalok Genro szavaira:

Genro: Ifjukori barataim
hirnevet szereztek.
Filozofalnak és -
értekezéseket irnak..
En megbregedtem, és
minderre alkalmatlan vagyok.
Fustol6t égetek,
illatfelhébe burkoldzom.
A szél szavat lesem, amely
ablakomon a bambuszfiggényt
meglebbenti.



18. LIN-CHI FENYOT ULTET

Egy napon, amikor Lin-chi a kolostor kertjében feny6t ultetett,

arra jart Huang-po. - "Annyi szép bokor virul kolostorunk korul, mi-
végre ez a fa?" - kérdezte. - "Két okbol" - felelte Lin-chi: - "el6-
szOr orokzoldje tegye még szebbé koldtorunkat, masodszor védamezze
az utannunk itt laké szerzeteseket.'" - "onbizalmad nem tetszik nekem"
- sz6lt Huang-po. Lin-chi nem torédve mestere szavaival, maga elé
dormogott: - 'Készen vagyok'™ - mondta, és a fa korul megtaposta a
foldet. - "Réveden marad fonn tanitasom™ - jegyezte meg Huang-po.

Nyogen: Lin-chi zenjér6l tett bizonysagot, amikor a kolostor-
ban, ahol a Dharmara oktattak, fat uUltetett, azt kivanva hogy az
utédok lassédk majd hasznat. Mestere ismerte gondolatait, de gy tett
mintha csak a kert érdekelné. Lin-chi ily értelemben valaszolt, anél-
kil hogy a zenre utalt volna. 1ly médon 6riztessék a zen. Mi mast te-
het a mester azonkivil, hogy megdicséri tanitvanyat?



19. CHAO-CHOU LATOGATASRA KESZUL
t
Chao-chou egy hegyi-templom meglatogatasara késziult. Egy id6 -
sebb szerzetes atnyljtotta néki kolteményét:

Nem szentély-e minden hegység?

Vandorbotot ragadni érdemes-e,
Ts"ing-Hangot folkeresni -

van-e célja?

Oroszlan megjelenése a felh6ben, [ ]
nem biztaté elgjel.

Chao-chou a vers elolvasasa utan ezt kérdezte: - "Milyen az iga-
zi szem?" - A szerzetes nem valaszolt.

Nyogen: A T ang korbdl valé kinai vers igy hangzik:

Minden hegy Manjushrl temploma,

ama kék ott a tavolban,

és eme zold itt a kodzelben;

minek Ts"iang-liang cslUcsat megmaszni?

A sutrédk szerint Maiijushri oroszlanon ul.
A felhék a hegy folott, ily képet .
vetitenek eléd.

A zen-tanitvany szemében ez latszat;

nem ilyen az uUdvosség, amit 8 keres.

Genro dicsér6leg szl ugy a kdolteményrél, mint Chao-chou kér-
désér6l. Egy koanban ezt olvashatjuk: - "Avalokiteshvara ezer sze-
me kozul melyik az igazi?" Ha ezt" a kérdést értjik, ugy Chad-chou
szavai is vilagosak. A szerzetes valasza helyes, de miért torte meg
a némasagot a vers megirasaval? Ha Chao-chou az igazi szem birtdéké:
sa volt, miért érdeklédott feléle? Nos: Milyen az igazi szem?



K*uo, egy napon Té-shan mestert kiszolgalva, ezt kérdezte:
- "Ugy vélem a régi kor bolcsei valahova eltavoztak. Kérlek vilago-
sits fol, mi lett bel6lUk?" - "Nem tudom hol vannak™ - hangzott a
valasz. K"uo csalodott volt. - '"Oly kozlésre szamitottam, amely vag-
taté paripaként érkezik, de olyat kaptam mely teknécként vanszorog."
Té-shan ugy tett mintha legy6zték volna. A kovetkez6 naponTé-shan
megfurdott, majd szobajaba vonult vissza, ahol K"uo teavalkinalta.
- "Hogy hangzik a tegnapi koan?'" - kérdezte, mikozben a szerzetes
vallara veregetett. - "Zened ma jobb" - hangzott a valasz. Té-shan
néma maradt, mintha legy6zték volna.

Nyogen: K"uo a régi mesterek felSl érdeklédvén, gy kérdezett
mint azok akik a mennyben magasrendi vilagot latnak, ahol az elta-
vozottak tovabb tevékenykednek. Mig mesterét hiven szolgalja, ily
kérdések ne nyugtalanitsdk. Mester és tanitvany nem kuldnbdznek egy-
mastol, a tanitvany Dharmaja része a tanité Dharmajanak. Té-shan ba-
ratsagos magatartasa ellenére, igy vélekedhetett: - Miért szélnék,
hiszen alomképek rabja. -

Genro: A régi mesterek szive, mint a vas: hideg, kemény.
Emberi érzés nem kozelithet hozzajuk.
Mint a villam varazsa, elhatol a fényik:
eldre és hatra, kivilre és belilre;
emberi Itélet nem érinti Oket.
Hegy csucsarol ocean mélyét nem firkészheted.
Mester mellett is szikséges az egyéni torekvés.
Té-shan és a szeifets
nem valhatnak asztalszomszédokka.



21. FEN-YANG VANDORBOTJA

Fén-yang vandorbotjara mutatva, igy szélt tanitvanyaihoz:
- "Aki tokéletesen ér t i a vandorbotot az a zen 6svényén célba ér."

Nyogen: A zen-ssrzetesek gyalog jartak be messzi foldeket, ke-
zikben vandorbottal. Fén-yang ifjukoraban sokat vandorolt, és hetven
mestert latogatott meg. Botjat emlékként Orizte. Torténetinkben a van-
dorbot a mester zenjére utal. Nem emléktargy, de jelkép sem - tehat
micsoda lehet? Ti szemeitekkel nem latjatok, kezetekben nem tarthat-
jatok, orrotokkal nem szagolhatjatok, fuleitekkel nem hallhatjatok,
nyelvetekkel nem Izlelhetitek. De gondolataitokkal sem kézelithetik
meg. Es errél van sz6!

Genro: A mult, jelen és jov6 Buddhai elérik a megvilagosodast,
tokéletesen értik a vandorbotot. A patriarchak sora célhoz ér e bot
segitségével . Fén-yang szavai helytalléak. En mégis azt mondom: -
Aki e vandorbotot tokéletesen érti, az nem befejezi UGtjat, hanem el-
kezdheti vandorlasat.

Vandorbot - hossza hét 1ab!

Akl érti, bejarhatja a mindenséget.

Van aki délnek, van aki keletnek tart,
mégis a kapun belul tartézkodik.

De be kell fejezzék vandorléasukat,

még mielétt a kapun taljutnanak.
Kao-t"ing a foly6 tulpartjarol
kdszontotte Té-chant;

Té-chan legyez6jét lengetve, valaszolt;
s e pillanatban nyerte el Kao-t"ing

a megvilagosodast.

Hslian-shan a hegy cslcsara torekedett,
hogy mesterével talalkozhassék.

De elesett, és megsebezte labat.

Ekkor nyerte el a folszabadulast.

igy beszélt: Bodhidharma nem jart Kinaban,
utdéda soha nem jart Indidban.



22. PA-LING TITKOS HAGYOMANYA

Egy szerzetes e kérdéssel fordult Pa-linghoz: - "Mit jelentenek
e szavak: "Kelet és Nyugat titkos hagyomanya?*" - "A Harmadik Patri-
archa Enekéb6l idéztél?" - érdekl6dott Pa-ling. - “Nem” - valaszolta
a szerzetes - "ezek Shih-t"ou mester szavai." - "Tehat tévedtem"” -
menteget6zott Pa-ling - "masodik gyermekkorat él16 aggastyan vagyok."

Nyogen: Pa-ling, a Bodhidharmat kévetd Tizenharmadik Patriarcha,
Yun-men utéda. Shih-t"ou a Nyolcadik Patriarcha. Enekének cime San-
t"ung-ch"i, azaz "Eggyévalas', éppen oly ismert volt a szerzetesek
kdérében, mint a Harmadik Patriarcha mive, a Hsin-hain ming, azaz a
"Szellemben vetett bizalom koényve™. Nincs olyan szerzetes aki e két
munkat Osszetévesztené. Pai-ling azt kivanta, hogy a szerzetes maga
talalja meg a helyes szavakat, mivel igy juthat a hagyomany birtoka-
ba; masképp ez sem Keleten sem Nyugaton nem lelhetd fel.

Konyveket bujni, szovegeket idézni - mit ér? Ha a kérdés bens&tok-
b6l fakad, ugy a valaszt is megkapjatok.



23. HSUEK-FENG FAKAT DONT

Hsteh-féng, tanitvanyaval Chang-shenggel az erdfbe ment, hogy

fakat dontson ki. - "Fejszéd el ne engedd, mig csapasaid a fa vele-
Jjébe nem hatoltak"™ - intette tanitvanyat. - "Kettéhasitottam!" -
valaszolta a tanitvany. - "A régi mesterek szivb6l szivbe kozveti-
tették a tanitast" - folytatta Hsueh-féng - "hogy all a dolog te-
veled?" - Chang-shéng elhajitotta a fejszét, és igy szolt: "Kozve-
tittetett.” A mester botot ragadott és elverte szeretett tanitva -
nyat.

Nyogen: A szerzetesek kozosen végzik munkdjukat, akar a zen-
déban meditalnak, akar hétkdznapi tevékenységet folytatnak. Biztos,
hogy e két szerzetes bens@jét beragyogta a Dharma fénye. SOkan ku-
tatjak az igazsagot mesterek vezetésével, de csak kevesen jutnak el
"a. fa velejéig"! Legfoljebb a kérget hasitjak fol, és mastol varjak
hogy a torzset kettéhasitsa.

Chang-shéng célba ért, még mielétt mestere befejezte volna okta-
tasat. Hslueh-féng elégedett volt. Miért mondta azonban a szerzetes
a fejsze elhajitasa utan: "Kozvetittetett." Megérdemelte az utlege-
ket.

Genro: Chang-shéng fejszéje kivalé volt,
egyetlen csapasa nyoman kettéhasadt a fa.
Hsleh-féng a botjat hasznalta,
koszorulvén a fejsze élét.



Nan-ch"uan egy alkalommal elmulasztotta helyét étkezéskor el -
foglalni. Tanitvanya, Huang-po, aki a szerzetesek eldljaréja volt,
a helyére telepedett. Nan-ch"itan igy szolt: - "E hely a kolostor leg-
id6sebb szerzetesét illeti meg. Milyen id6s vagy?" - "A torténelem
el6tti Buddha idejéb6l szarmazom™ - valaszolta Huang-po. - '"Ezek sze-
rint az unokam vagy"' - mondta Nan-ch®"lan - "tavozz tehat". Huang-po
atadta helyét a mesternek, de kozvetleniul mellette foglalt helyet.

Nyogen: A szerzetesek minden bizonnyal tisztelték mesteriket
és eloljardjukat. Minden szerzetes kotelessége azonban, hogy folta-
lalja magat minden helyzetben, tekintet nélkil korra vagy rangra.
Huang-po szerzetestarsai személyes ragaszkodasat kivanta megtorni.

A "buddhista kor" a folavatastol szémit, és erre a szerzetesek sokat
adnak. Hogy a torténelem el6tti Buddha kora hany évet jelent, annak
nincsen jelentd8sége. Az i1d6 hatarolt és mulandé. Nan-ch"len az 6rok-
kévalésagban élt, melynek sem kezdete sem vége nincs- Ezért széli -
totta fol Huang-pot a hely atadasara. Ha azonban Huang-po eredeti he-
lyét foglalta volna el, ellentmondott volna O6nmaganak. Azaltal azon-
ban, hogy mestere mellett foglalt helyet, ura maradt a helyzetnek.



Harom szerzetes, Hsleh-féng, Ch"in-shan és Yen-t"ou Osszetalal-
kozott a kolostor kertjében. Hsleh-féng egy vodoérre mutatott. Ch®in-
shan igy szolt: - "A viz tiszta, a hold képe tukrozédik benne,"

- "Nem, nem" - vetette ellen Hsueh-féng - '"ez nem viz, az nem hold".
Yen-t"ou folboritotta a vodrot.

Nyogen: Amikor Hsueh-féng a vodoérre mutatott, a vilagot atha-
t6 Buddha-testre utalt. Ch"in-shan hangulatat egy régi buddhista kol-
temény érzékelteti:

A Bodhisattva holdja

hideg és tiszta;

Uszik az Ures égboltozaton.
Ha benséd nyugalmas,

mint a csondes to,
megpillantod a Bodhi képét.

Hsteh-féng kijelentése: 'ez nem viz, az nem hold"” a dolog lénye-
gére utal. Yen-t"ou viselkedése, a vodor folboritasa, a tagadd al -
laspontot is kikiszoboli. A zen nem vallas, nem filozofia.

Genro: A kertben, fak és viragok kozt,
a toronynal, zenében gyonyodrkodve,
két vendég borban leli oromét.
Aranycsészéket emelgetnek
a faké holdfényben.
Hirtelen fulemile réppen fol
az agak kozul,
s harmat hull a levelekrél™

2

Fug Fulemile? Nem! Fénix volt*



Hsteh-féng a Tung-shan kolostor szerzetes-szakacsa a reggelit

mindig pontosan szolgalta fol. Egy napon Tung-shan megkérdezte; -
"Hogyan tudod az id6t oly pontosan betartani?"

"A holdra és a csillagokra nézek" - hangzott a valasz.

- "Ha esik vagy koéd van, mit teszel akkor?" — kérdezett tovabb
Tung-shan. Hsleh-féng néma maradt.

Nyogen: Hsueh-féng kordban még nem volt ébreszt66ra, de a szer-
zetesek naponkint pontosan négy orakor keltek, hogy még a reggeli e-
ottt egy orat elmélkedésben toltsenek. Hsilieh-féng az étket mar nap -
kelte elétt elkészitette, és gongja mindig a kell§ id6ben szélalt
meg; sem el8bb, sem kés6bb. Tung-shan kérdésében dicséret rejlett,
és Hsleh-féng*valasza mértéktarté volt; onelégiltség nem érz6dott
benne. A félreértés elkerilésemiatt hangzott el a kovetkezd kérdés;
- Ha esik vagy koéd van, mit teszel akkor? - A szerzetesek esetleg
azt hihették, hogy a szakacs pontossaga a holdtol és a csillagoktol
fligg. Ma mar létezik ébresztéoéra, amely Figyelmeztet, de helyesen és
pontosan csak cikkor végezhetjik munkankat, ha a zen szellemében ural-
kodunk a mindenkori helyzetén. Kormanyoznunk kell az idét, nehogy az
id6 kormanyozzon minket. Tung-shan azt kivanta, hogy a szerzetesek
tanuljanak Hsieng-féngtél. Megértették-e szandékat?

Genro: Ha Tung-shan engem kérdez: mit tennék es6 vagy kod ese-
tén, ezt valaszoltam volna: nézném az es6ét és oOrvendeznék a kddnek.

Fugadi: Bocsanatotokat kérem, de kedvem volna kést ragadni és
nyelveteket kivagni. Hiszen Hsieh-féng megadta a valaszt.



Yang-shang ezt kérdezte Kuei-shantdl: - "Ha tizezer dolog ér,

mit cselekszel?" - Kuei-shan igy felelt: - "A z6ld nem sarga, ami
hosszU nem rovid. Minden dolog szikségszer(i, miért is kellene be-
avatkoznom?" - Yang-shan tisztelettel meghajtotta magat.

Nyogen: Yang-shan, Kuei-shan tanitvanya és kés6bbi utdda. Ha
valaki szellemében képet alkot, uUgy az dolog képét veszi fol. A bud-
dhizmus a szellemi dolgokat éppen oly realisaknak tartja mint az ér-
zéke IhetbSket /Zilletve mindkettdét irreadlisnak/. Ha 6rom és banat lép-
nek ol egyid6ben, ha kéj és fajdalom hatalmasodik el az emberen, mi
képpen uralkodjék folottik? Ha egyid6ben kell dontsdon nyereség és
veszteség, vonzalom és taszitas kozott, milyen legyen magatartasa?

A zen-tanitvany egyszerre csak egy dologgal foglalkozhat. Ha asz-
talodban valami utan kutatsz, uUgy told be a fiokot amely a kereset-
tet nem tartalmazza, és huzz ki egy masikat. Minden fidkban lehetnek
fontos dolgok, de ha a keresett nincs koztik, Ugy a tobbi miért is
érdekelne? Es mégis, az emberek nem igy tesznek, ha szellemik tartal-
marél van szé6. Aki olvasas kdzben édességet szopogat, vagy iras koz-
ben zenét hallgat, képtelen koncentraciora.



Egy szerzetes Lung-yatol ezt kérdezte: - "Hova jutottak a mes-
terek, amikor elérték a végs6 allapotot?” - *"Betdrdkhdoz hasonlitot-
tak, akik Ures hazba lopakodtak™ - hangzott a valasz.

Nyogen: Torténetink szerzetese azt hitte, hogy a mesterek oly-
valami birtokdban vannak, amivel mads nem rendelkezik. Holott ennek
éppen az ellenkez6je igaz: semmit nem birtokolni mindabbéol, ami ma-
soknak van. Lung-ya valasza feliletesnek tlnhet, de a kérdezét ille-
téen helyes. Az utols6é koan utan olyforman érdeklédott, mintha holmi
vizsgakérdésrél volna sz6. Almaban San volt képes s zen-rllapotot el-
képzelni, mégis mohdén nydlt az adhitott ."utih. L"csngya—«.sért utasitot-
ta "Ures hazba".

Valakit egyszer megkérdeztek, mit hordoz bens6jében, hogy olyan
nyugodt és elégedett? A valasz is kérdés volt: mit hordozol benséd-
ben, hogy oly nyugtalan és elégedetlen vagy?

Genro: Kard élén jart,
foly6é jegére lépett;
Ures héazba hatolt,
hisz lopni nem kivant.
Visszatért otthonaba,
nézte a folkeld napot,
szemlélte a holdat és csillagokat.
Gondtalanul roétta az utcéakat,
élvezte a simogaté szell6t.
Azutan folnyitotta kincseskamrgjat:
még almodni sem merte volna,
hogy a rengeteg dragasag
kezdett6l tulajdona volt.



Szaz napi tavoliét utan Yang-shan kdszontotte Kuei-shan mestert.

- "Egész nyaron nem lattalak"™ - szolt Kuei-shan - "mivel foglalkoztal?"

"Darabka foldet miveltem, egy kosarnyi kdlest arattam” - valaszolta
Yang-shan. - "Nem toltotted haszontalanul az id6t" - allapitotta meg
Kuei-shan. - "Es te mivel toltotted a nyarat?" - érdekl&dott Yang-shan.
- "Naponkint egyszer étkeztem, és néhany orat aludtam éjfél utan" -
felelte az id6s szerzetes. - '"Nem toltotted haszontalanul az id6t" -
vélekedett Yang-shan, és kinylGjtotta nyelvét. - ""Valamelyes o©nbecsi-
lIésrél tehetnél bizonysagot.™

Nyogen: Kuei-shan kolostoraban 1500 szerzetes élt, kiknek nagy-
része egész napon at elmélyedésben toltotte idejét a zen-doban. Né -
hanyan a konyhan» masok & foldeken dolgoztak. Mindegyikik a maga mod-
jan szolgalta a Dharmat. Mester és tanitvany beszélgetése egymas el-
ismerését tikrozik, de a zen értelmében a tanitvany szavaibdl kicseng
az onelégultség. Hamis beadllitottsagara raébred mestere figyelmezte-
tése nyoman.

Genro: Kuei-shan kolostoraban
nincs szerzetes ki idejét tékozolna. £
Csondes munkaval, nyereséggel, veszteséggel
nem toérédve, szolgaljak a Dharmat.
Szelid madarakon disz a voros szalag,
de labaikon mégis bilincsként feszul.
A szerzetes ne ragaszkodjék még szabadsagahoz sem.
Egyikik nyelvet o6lt, hogy az Utleget elkerilje,
maly joakarattal azért érné,
hogy testérél, szellemérél lehulljon a bilincs.



T ai-tsung a Sung-dinasztia egyik csaszara, egy éjszaka azt al-
modta, hogy istenség jelent meg elbtte,. A jelenség arra figyelmeztet-
te, hogy ébressze f0l magaban a vagyat a megvilagosodas irant. Reggel

az uralkodé megkérdezte udvari papjat: - "Miképpen ébresszem fol ma-
gamban a vagyat a megvilagosodas irant?" - A pap nem valaszolt.
Fugai: A csaszar még akkor sem volt ébren, amikor a kérdést a

i
papjahoz intézte. Jade-talat, torolkozét, jeges vizet kellett volna

hozzanak a szolgak, hogy a csaszar arcat megmossadk. A pap nem érde-

melte meg hivatalat; neki lett volna kotelessége a csaszart éberség-
re 0sztondzni. Valaszolni sem tudott: semmirekelld voxc.

Nyogen: A csaszar ontudatlanul vagyott a megvilagosodas utan,
ezért almodott rola. A pap~tudta, hogy a valasz céltalan, mig a csa-
szar gondolkodasa dualisztikus. De némasaga nem volt elég "beszédes"
- nem hatolt az almodé szivéig.

Genro: A pap helyébe ezt feleltem volna: - "Kérdezte volna
felséged az alombéli istenséget.” -

Fugai: J6 volna tudnom, hogy mesterem taladlkozott-e a csaszar <
istenségével. Ha igy volna is, a tanacs akkor is elkésett.

Nyogen: Mi a megvilagosodas? Mi jelezheti hogy azutan torek -
szink? A Buddha megvilagosodasakor mély részvétet érzett mindenek
irant, és elhatarozta hogy munkalkodni fog érdekikben. A négyszeres
fogadalom, kelti fol a vagyat a megvilagosodas irant.



31. KUEI-SHAN KET TISZTSEGVISELO SZERZETEST SZOLIT MAGA ELE

Kuei-shan mester gondnokat szélitotta. Midén az megjelent, igy
szolt: "A gondnokot hivattam, nem téged." A szerzetes nem tudott mit
felelni. A mester ezutadn a szerzetesek eldljaréjat hivta, és miutan
az belépett, igy beszélt: "A szerzetesek eldljaréjat hivattam, nem
téged.” Az eldljard nem tudott mit valaszolni.

Nyogen: A gondnok a kolostor javait kezeli, az eldljar6é a zen-
déban figyelemmel kiséri a szerzetesek gyakorlatait. Torténetink két
szerepl6jét nem tette elbizakodotta hivataluk, de ha a mester el6tt
megjelentek, igényt tartottak tanitasaira. Kuei-shan figyelmét e
kettés magatartads nem kerilte el, és feddésben részesitette mindket-
téjuket.



32. FEN-YANG MEGZABOLAZZA AZ EGET

Egy szerzetes e szavakkal fordult Fén-yanghoz: '"Ha ezer mérfold
kérzetében nem mutatkozna felh6é az égen, mit tennél?" - "Botommal za-
bolaznam meg az eget” - valaszolta Fén-yang.-, "Mxért karhoztatnad az
eget"” - folytatta a kérdez6skodést a szerzetes "Mivel nincs es6
ha szikséges volna, és nincs napsités ha szeretnénk' - jelentette ki
Fén-yang.

Nyogen: A zen-szerzetes fegyelmez6 eszkdze a hosszU bambusz-
bot. Még a Buddha és a patriarchak sem menekilhetnek e bot elél. E
bot razkédtatja meg a mindenséget. Ha az univerzumban megbomlik a
harménia, Fén-yang botjaval igyekszik rendet teremteni. Torténetink
szerzetese egyugylu almodozé volt, aki zavartalan boldogsag utan ahi-
tozott. Fén-yang els6 valasza figyelmeztetés, a masodik olyan ami a
kérdez6 szellemi nivojanak megfelelt.



33. YUEH-SHAN MEGOLDJA EGY SZERZETES PROBLEMAJAT

Midén Yueh-shan bevégezte reggeli prédikacidjat, az egyik szer-
zetes igy szolt: - "Nem boldogulok problémammal, kérlek segits."
- Legkozelebbi tanitobeszédem alkalmaval megoldom™ - valaszolta Yi-
eh-shan. Este, amikor a szerzetesek Osszegyllekeztek, Yueh-shan
ezt mondta: - "Az a szerzetes aki reggel problémaja miatt gyotrédott,
tistént Iépjen elém."™ Mid6n a szerzetes eléje ért, durvan megragadta
és igy beszélt: - "Nézzétek ti szerzetesek, ennek a fickoénak problé-
maja van!" - Ezutan eltolta utjabol a szerzetest és szobajaba ment,
anélkil hogy az esti tanitast megtartotta volna.

Fugai: Nos, szeretett testvérem, te nagyra becsildod a medita-
ciot. De létezhet-e meditacid probléma nélkil? De ne kérd mestered
vagy mas segitségét. A mester mar reggelmegoldotta a problémat, de
te nem értetted. Este azutan oly hatast t#nitasban részesitett, a-
melyben kiontotte szivét.

Nyogen: A kozelmiltban egy japan pap keresett fol a zen-déban.
- "Mi a zen?" - kérdezte. Ujjamat ajkamra téve sugtam: - "A medita-
cidé helyén nem beszélunk.”™ A kdnyvtarban megismételte a kérdést.
Ujjamat ajkamra® téve figyelmeztettem: - "A koényvtarban csdndben olr
vasunk.” A konyhaban mar széhozjutni sem engedtem és ezt mondtam:
- "E helyen szétlanul f6zink és néman étkezink." Midén bucsuzéaskor
a kapuban alltunk, Ujra megszolalt: - "Mi a zen?" - azutan tavozott.



34. HSUEH-FENG NYILATKOZIK A BUDDHA-TERMESZETROL

Egy szerzetes ily szavakkal fordult Hsiieh-fénghez: - “Ertem,
hogy a Cravaka fokozaton az ember Buddha-természetét éjszakai hold-
ként érzékeli, s hogy a Bodhisattva fokozatot elért ember ragyogdé
napként fogja fol Buddha-természetét. De aruld el nékem, hogyan ér-
zékeled tulajdon Buddha-természetedet?" - Hsueh-féng valasza harom
botités volt. A szerzetes erre egy masik tanitot keresett fol, aki-
nek szintén foltette a kérdést. Ye-t"ou szintén harom botutéssel va-
laszolt.

Nyogen: Aki a buddhizmust tanulmanyozza, aki a lét szenvedése-

it6l szabadulni igyékszik, folismeri hogy minden szenvedés alapoka a
vagy, gyllolkodés és nem-tudas. Ha e harom méregtdl szivink megtisz-
tal, 4gy Buddha-természetinket éjszakai holdként képzelhetjik el. A
Cravaka oOsvényen haladunk. Aki a buddhizmussal azért foglalkozik, .
hogy a szenved6 lények megszabaditasan munkalkodjék, az mindenkiben
folismeri a Buddha-természetet; az ragyogd napként jelentkezik szem-
Iéletében. Ily folismerésre jut a Bodhisattva-0svény vandora.

A szerzetes megallapitasai tehat részben helytalléak, de hibazott
amikor Hsleh-féng Buddha-természete felSl érdeklédott. A mester al-
mab6l botutésekkel akarta folébreszteni.



Li-shi, aki harminc évet toltott Tzu-hu hegyén, az alabbi ver-
set irta:
- "Harminc évig id6ztem Tzu-hu hegyén.
Egyszerl étket, naponkint kétszer fogyasztottam.
Hegyet masztam, majd visszatértem kunyhdémba:
megacéloztam izmaimat.
Nincs kortarsaim kozott senki, aki ramismerne."

Nyogen: Madarként, amely nyomot nem hagyva szeli at az égbol-

tozatot, éljen a szerzetes. Lao-tse igy ir: - "Hogy az ellentéteket
elkertlhesse, a bolcs nem-cselekvéssel oldja meg foladatait, szavak
nélkul tanit..." Torténetink szerzetese a fontiek szellemében igye-

kezett élni, nem tordédve masok véleményével.

Genro: Ha kedve tartja hegyet maszik,
fehér felhdk a kisérdi.
A nyugalomban az 6rokkévalésag
udvét élvezi.
Csak a zen kovetdire varnak
ily o6romok.



Tao-wu meglatogatta beteg batyjat Yin-yen szerzetest. - "Hol
talalkozhatom véled ha meghalsz, és csak holttested hagyod hatra?"

- kérdezte. - "Ott taladlkozunk, ahol senki meg nem sziletik és sen-
ki meg nem hal" - valaszolta a beteg. Tao-wu elégedett volt a fele-
lettel és igy vélekedett: - "Azt kellett volna felelned, hogy nincs

oly hely ahol senki nem sziletik és senki nem hal meg, és ezért egy-
altaladban nincs szikségink talalkozasra."

Nyogen: Ugy Tao-wu, mint Yin-yen, Yiieh-shan mestertél tanultak
a Dharméat. Kés6bb mindketten hires mesterekké valtak. Torténetink i-
dején még nem ismerték fol a zen lényegét. Tao-wu rosszul tette,hogy
beteg batyjat ily kérdéssel zaklatta. Az anicca /malandésag/ vilaga-
ban mindannyian a halal elébe megylnk. Egészséges és beteg naponkint
szembenall a halallal a dukkha /szenvedés és allandotlansag/ vilaga-
ban. A buddhista szerzetes tisztaban van az anatta /nem-én/ igazsa-
gaval; dukkha nem érinti, tul jutott az anicca birodalman.

A beteg szerzetes véalasza nem volt lgyetlen, de még tartalmazta

a spekulacié nyomat. Helyében igy feleltem volna: - "Ne legyen gon-
dod, véled meditdlok amig csak élunk." Tao-wu helyesbitése sz6rszéal-
hasogatas. Yun-yen helyében kinevettem volna.

Genro: Tao-wu mindent elveszit, Yin-yen mindent elnyer. Utob-
bi igy sz6l: - "Ott talalkozunk...". El6bbi azt mondja: - "... egy-
altalaban nincs szikségink talalkozasra." Nem kell viszontlassak
egymast, ezért fognak talalkozni. Talalkoznak, mive] nincs sziksé-

guk egymas latasara.

lgaz baratsag figgetlen a tavolsagtol.
Taldlkozas, nem-talalkozas - nem kildnbdznek.
Az Oreg, viragzo barackfa északi és déli agan
egyarant a tavasz teljessége pompazik.



37. HStIEH-FENG SZENTSEGE

Egy szerzetes ezt kérdezte Hsueh-féngtél: - "Hogyan valhat vala-
ki szentté?" - "Nem csak egyligyiiség révén" - hangzott a valasz. - "Es
ha valaki személyiségét feledte, valhat Igy szentté?" - folytatta a
kérdez6skodést a szerzetes. - "Amennyiben ez egyedil sajatmagat érin-
ti, talan” - felelte a mester. - "Es mi lesz tovabbi sorsa" - volt a
kovetkez6 kérdés. - "Méh nem tér vissza az elhagyott kashoz."1 -

Nyogen: Egy koan megvilagitja e torténetet. A tanitvany kérdi:
- 'Mi. a zen?" - "Ta"in" - felelte a mester. A kinai sz6 jelentése:
apa, anya, tulajdon, én; de lehet: bizalmas, Osszekotott; és mint
ige: szeretni, ismerni, szem el6tt tartani. Szerzetesink Ugy torek -
szik a szentség utan, mint a Sufi, aki szeretet utan vagyakozik.
Hsteh-féng a zenjét egy mondattal fejezte ki: - "Méh nem tér vissza
az elhagyott kashoz." - A zen szerzetes szelleme, orokkévaldsagtol
orokkéval6sagig vandorol és semmihez sem ragaszkodik.



A szerzetes kérdése: - "Mit tartasz oly szerzetes fel6l aki el-

hagyja kolostorat és nem tér .issza?"' - A mester valasza: - "Halat-
lan szamar." - A tanitvany uj kérdése: -"Es mit tartasz oly szerze-
tes fel6l aki elhagyja kolostorat és id6 maltan visszatér?" - A mes-
ter igy felelt: ~ "Emlékezik a jotéteményekre."

Nyogen: A kolostorba 1ép6 megfogadja, hogy onnan nem tavozik
mindaddig mig a folismerés birtokaba nem jutott. Ha tavozik, Ugy ez
annyit jelent, hogy céljat elérte. Ha azonban a szerzetes azt képze-
1i hogy valamit elért, Ugy elveszitette a zent, és igy kolostorbeli
tartozkodasa céltalan.

Genro: Az én valaszom ez lett volna: - "Az a szerzetes bolond."

Vagy: - '‘Ravasz roéka".



Chung-kuo-shih, a csaszar tanitdja, egyik szerzetesét szolitot-
ta: - "Ying-chén!™ - "lgen" - hangzott a valasz. Tanitvanyat megbi-
raland6* a mester Ujra kialtott: - "Ying-chén!"™ - "lgen" - valaszol-
ta masodszor is a megszélitott. A hivas harmadszor is elhangzott: -
"Igen™ - volt Ujra a felelet. - "Tulajdonképpen elnézésed kellen kér-
nem a szélongatasok miatt" - mondta Chung-kuo-shih - *vagy inkabb ne-
ked kellene bocsanatomat kérni."

Nyogen: Torténetink idején a nagy mester szaz évnél is id6sebb
volt. Ifju tanitvanya mar birta a Dharma vilagossagat. A mester szoéli-
tasara "igen"lvolt a valasz és ezzel a zen-parbeszéd véget is ért.

A mester azonban probara kivanta tenni a tanitvanyt és Ujra kialtott.
Ying-chén elértette a szandékot és tirelmesen Gjra felelt, és igy
tett harmadszor is.

Genro; Az oOreg mester joszivli volt, a tanitvany onzetlen.



Hsleh-féngtol ezt kérdezte egyik szerzetese: - "Ha a zen vén
folyama kiszarad, mi marad vissza?" A mester igy felelt: - "A fe -
neketlen viz, amelyet nem lathatsz." A szerzetes tovabb kérdezett:
- "Miképpen ihatd e viz?" Hsueh-féng valasza: - ""Szaj igénybevétele
nélkil." Chao-chou kés6bb igy vélekedett: - "Ha nem lehet szajjal
inni, ugy orral sem lehet lélegezni." Ujra elhangzott a kérdés: -
"Ha a zen vén folyama kiszarad, mi marad vissza?" Chao-chou igy fe-
lelt: - "A viz oly keser(i lesz mint a kinin." - "Es mi térténik az-
zal aki e vizbdl iszik?" - kivancsiskodott a szerzetes. - "Elveszi-
ti életét " - volt a valasz. Hsueh-féng tudomast szerezve a beszél-
getésr6l, megdicsérte Chao-chout: - "Egy Buddha testetoltése. A jo-
vében nem kellene valaszolnom." Es ezid6t6l kezdve a jelentkezéket
Chao-chouhoz utasitotta.

Nyogen: Mig a zen .legparanyibb cséppje jelen van, folyama nem
szaradhat ki teljesen. Minden érkezd8 személyisége szinezi az aram-
latat. - "Elvesziti életét” - valasz annyit jelent, hogy fdladja a
személyiségét.



41. TUNG-SHAN A TRIPITAKAROL

Tung-shan zen-mester igy beszélt: A Tripitaka, a buddhista szent-
iratok teljes gyljteménye, egyetlen Irasjellel kifejezhet6." Pai-yin,
egy masik zen-mester, Tung-shan szavait egy verssel vilagitotta meg:

Minden vonal vildgos, csak az értelem hianyzik.
Leirni, megkisérelte a Buddha, de hiéaba...
Miért is ne biznank meg

Wang urat - a szépiras mesterét?

Amilyen lgyes, taléan az 6 keze
festi le a kivantat legszebben.

Nyogen: Tung-shan korédban 5048 kotet terjedelmi volt a gyljte-
mény. Milyen Trasjel lehetett az emlitett? Ne tulajdonits Pai-yin
versének kiulonods jelentbséget. Lehet hogy szatira és irdjara jellem-
z6.



Shih-shuang a Déli hegyen, Kuan-ch"i az Eszaki hegyen élt. Egy
napon az északi kolostorbdl a délibe érkezett egy szerzetes, és Shih-

shuang igy szélt hozza: - "Az én déli kolostorom nem &all az északi fo-
1ott. * A szerzetes nem valaszolt. Visszatérése utan beszamolt Kuan-
ch®inek, aki igy vélekedett: - "Azt kellett volna felelned: barmely

napon kész vagyok belépni a Nirvandba. "

Nyogen: Torténetink szerzetese még nem jutott tul a dualiszti-
kus gondolkodason. Némasaga nem volt “zen-valasz®". A vagy teremti a
szenvedést, a szenvedés kelti fol a valtozds utani vagyakozast, és
igy nincs kiut a sartisardbdl. Erre figyelmezteti szerzetesét Kuan-
ch™i.



Hslan-shatél ezt kérdezte egy szerzetes: - ''Mikor a régi meste-
rek a Dharmat szétlanul egy kalapacs vagy légyhajté segitségével fe-

jezték ki, ezzel a zen véglgazsagara mutattak ra?” - "Nem" - felelte
Hstlan-sha. - "Mire utaltak hat?" - Hslan-sha folemelte légyhajtéjat.
- "Mi a zen végigazsaga" - érdeklédott tovabb a szerzetes. - 'Varj
amig elérted a megvilagosodast'-- volt a valasz.

Nyogen: A kérdez6 szerzetes az eléitéletek rabja volt. Hslan-
sha azt remélte, hogy a valaszul adott 'nem" megvaltoztatja bealli-
tottsagat. Céljat azonban nem érte el.

Genro: Hsuan-sha helyében elhajitottam volna légyhajtomat.

Fugdi: Mesterem szavai Hslien-sha segitését szolgaljak, kar hogy
hentesbarddal akart tyukocskat elejteni.



Nan-ch®ten elStt meghajolt egy szerzetes. A mester igy beszélt
hozza: - "Tul sok van benned t.gy vilagibol." A szerzetes erre Ossze-
tetté kezeit. - "Tul sok van benned egy szerzetesbfl™ - szolt Nan-
ch*ifan. A szerzetes néma maradt. Egy masik mester az esetr6l igy vé-
lekedett: - "A szerzetes helyében szétnyitottam volna kezeimet és
hatralva tavoztam volna."

Nyogen: Torténetiink szerzetese amikor sazenre jelentkezett nem
alkalmazkodott a zen-doba val6é be- és kilépés elfirasaihoz. Nan-ch®-
Uan szavai szavaira valtoztatott magatartasan. Hova lett szabadsaga?
Az emberekben tal sok van ebb6l vagy amabbdél, sokan szabadsagukat
balvanyrombolassal akarjak bizonyitani. Egy yaldban szabad ember nem
szorul bizonyitékokra. Aki semmihez nem ragaszkodik, nem térédik az
eldirasokkal . Hatralva tavozhat - mindegy.

Genro: Nan-ch"uan helyében ezt mondtam volna: - "Ostoba vagy."
A mésik mesternek pedig: - "Bolond vagy." - Az igazi szabadsagnak
nincs szine - ezért nem lathatdé - és nincs hangja - ezért nem hall-

haté.

Szabad embernek lres a keze.
El6re nem tervez ég tettei
megfelelnek masok cselekvésének.
Nan-ch®Uan Ugyes mester,
megoldotta a csomdt.



Yu-ti a kormany elnoke ezt kérdezte Tao-t"ung zen-mestertol:

- "MI a Buddha?" - A mester ravagta: - "Kegyelmességed!" - *lgen"
valaszolta jamboran a miniszter. Erre a mester: - '"Mi mas utan ku-
tatsz hat?"

Nyogen: YU-ti a mesterek nyilatkozatait gyldjtotte nagy szenve-
déllyel. A zent oly mértékben ismerte, hogy sok valaszt helyesen tu-
dott értékelni. A fonti valasz azonban késziuletleniul érte, és még
azt is feledte hogy mit kérdezett. Az "igen™ oly magatol értetédéen
hangzott el, mint gyermek valasza, aki anyjanak felel.

Genro: A kegyelmes ur beverhette fejét, de nem hiszem hogy a
Buddhaba utkozott volna.

Ne keress halat a fa tetején,
bambuszt a fazekadban.

Buddha, Buddha és Gjra Buddha...-
Ures zsindron pénz utan

hidba kutat a balga.



Egy 6reg kinai szerzetes.az értelem Irasjelét festette kis haza
ajtajara, ablakara és falara. Fa-yén ezt helytelenitve, igy szolt:
- "Az ajton a "bejarat” Irasjelnek kell szerepelni, és hasonloképpen
az ablakon és falon a megfelelbknek." Hslan-chiich azonban ezt. vala -
szolta: - "Az ajtorol Irasjel nélkiil is nyilvanvalé hogy micsoda, és
ilyenforman ablak és fal is nélkiilézhetik az Irasjeleket."

Nyogen: A szerzetes ajtéban, ablakban és fa”zn is az értelem
manifesztacigjat latta. Miként Hegel, a vilagot gondolatfolyamatnak
tekintette. Fa-yén bizonyos fokig egyetértett a szerzetessel, de mas-
képpen fejezte ki magat. Ezt is mondhatta volna: - "Ajt6, ablak és
fal onmagukban is elegendbek, miért jelo6lod azokat értelemként?" -

Genro: Magam részér6l az '"ablak"™ jelét az ajtoéra, a "fal" je-
lét az ablakra, és.az "ajtéo" jelét a falra irom.

Nyogen: Hogy Genrot megérthessuk nemcsak a hazba kell belép-
nink, de a hazat is magunkba kell fogadnunk.



Egy napon Chao-chou meglatogatta rendtestvére zen-ddjat. Bot-
jat kezében tartva el6szor nyugat felé, majd kelet iranyaba nézett.

- "Mit cselekszel?" - kérdezte a hazigazda. - "A vizallastmérem” -
valaszolta Chao-chou. - "Csoppnyi viz sem talalhatdé itt, hogyan is
mérhetnéd?" - hangzott az uj kérdés. Chao-chou falnak tamasztva bot-

jat eltavozott.

Nyogen: Vandorutjan a zen-szerzetes botjaval a gazldk vizal-
lasat méri. Chu-ylu nemrégiben nyitotta meg zen-déjat, és Chao-chou
kivancsi volt, birtokolja-e a zent. Nyugat és kelet felé tekintve
tapasztalta a zen-d6 kiegyensulyozott atmoszférajat, botjat hatra-
hagyva figyelmeztetésul, tavozott volna akkor is, ha Chu-yl nem ér-
dekl6dik cselekedete feldl.

A Gyémant Sutraban ezt olvashatjuk: - *"Mit gondolsz Subhuti, igy
gondolkodnék egy Sotapanna: elnyertem a Srotapatti gyumolcsét." -
“Nem, Legtiszteltebb" - valaszolta Subhuti - "igy nem vélekednék.
Hogy miért? Mivel a Sotapanna jelentése: "az aramlatba belépni”,
és itt nem lehetséges a belépés. Aki a formdk, hangok, szagok, izek,
tapintads és a tulajdonsagok vilagaba be nem Iép, azt Sotapannanak
nevezzik." Chu-yU megvaldsitotta a "nem-ragaszkodast®, ezért mondot-
ta: - "CsOppnyi viz sem talalhaté itt..."



Ti-ts"ang vendégul latta Pao-fu egyik tanitvanyat és ezt kérdez-
te téle: - "Miképp oktatja néked mestered a buddhizmust?" - "Meste-
rink folszélit, hogy hunyjuk be szemunket, dugjuk be fulunket, al -
litsuk meg gondolatainkat; hogy ne lassunk, ne halljunk, ne gondol-
junk rosszat" - felelte a szerzetes. - "En nem kivanom, hogy szeme-
det lehunyd és mégsem latsz semmit. Nem kérlek, hogy fuled bedugd
és mégsem hallasz semmit. Az sem mondom, hogy allitsd le gondolkoda-
sod, és ennek ellenére sem keletkezik gondolat."

Nyogen: Szerzetesink kezd6é volt; folosleges dolgokkal foglalko-
zott, ezért mestere a buddhizmus elemeire oktatta. Mivel a zen okta-
tasa mindenkor a tanitvany képességeihez igazodik, igy kellett.vol-
na felelnie: - "Mesterem arra szélit fol engem. . ." Ti-ts"ang
tanitisa meghaladta a szerzetes szellemi folkésziltségét.

Genro: Nem kérem, hogy hunyjatok be szemeteket, csak arra fe-*
leljetek mi a szem. Nem kérem, hogy dugjatok be fileteket, csak arra
feleljetek mi a ful. Nem kérem, hogy allitsatok le gondolataitokat,
csak arra feleljetek mi a gondolkodas.



Hsllan-sha levelet kiuldott mesterének. Hsieh-féng szerzetesei ko-
rében nyitotta fol a kildeményt. A boritékban harom lres lap volt.
Folmutatta a lapokat és igy szolt: - "Ertitek?" - Valaszt nem kapvan
igy folytatta: - "Fiam pontosan azt irta nékem, amire gondolok."
Mid6én a kildonc visszatérve elbeszélte tapasztalatait, HslUan-sha igy
vélekedett: - "6reg mesterem gyermek lett Gjra."

Nyogen: HsiUan-sha mielétt rendtag lett volna, mlveletlen halasz
volt. Hsleh-féng vezetésével elnyerte a Dharmat. Torténetink idején
mar hires mester volt, és Hsiueh-féng biszke lévén tanitvanyara, a
levelet megmutatta szerzeteseinek. A szerzetesek pompéas irasmire vol-
tak folkészilve, és ezért az "értitek?" kérdésre nem tudtak mit va-
laszolni.



I-chung a Dharma magyarazatara készilt, amikor egy vilagi hivé
folemelkedett és elindult nyugati iranyba. Erre egy szerzetes vala-
szul keleti iranyba indult. - "A vilagi folfogta a zent/- a szerzetes
nem" - szélt I-chung. - '"K8szondm az elimerést" - mondta a vilagi.

A mester botiutéssel valaszolt. Ezutan a szerzetes szélalt meg: 'Kér-
k. részesits tanitasban." Ujra utleg volt a valasz. l1-chung ezt ké-

vetden igy beszélt: - "Ki tudna e koant megvalaszolni?" Senki nem
felelt. - "Akkor én felelek™ - sz6lt a mester, és botjat elhajitva
visszavonult.

Nyogen: A Dharmat lehetbleg kevés szoval kell kifejezni. A mes-
ter vagy elégedett vagy kifogasol; ezzel vége az oktatasnak.

Fugai: A vilagi hivé: "A reggeli felhd megjelenik a barlang fo6-
16tt"". A szerzetes: "Az esti zapor“kopog a kunyhé ablakan.™ 1-chung
ezt is mondhatta volna: "A cukor édes, a bors er6s." A vilagi meg-
érdemelte a verést, mert elismeréshez ragaszkodott. A szerzetes is
Utleget érdemelt, mert siettetni akarta tokéletesedését.



Egy alkalommal Pao~fu ily szavakkal fordult szerzeteseihez: -
"Ha valaki a templom mogott halad el, talalkozik Livel és Changgal.
Ha azonban elétte halad el, ugy nem lat senki t. Hogyan lehetséges
ez? A két ut kozul melyik a jobb?" Az egyik szerzetes ezt felelte:
- "Valami hibéazik a latas korul. Ha nem latunk senkit, nem beszélhe-
tink elénybdsebbrél.” A mester megszidta: - 'Te ostoba, a templom e-
setében nem igy all a dolog." - A szerzetes ellenvetése igy hangzott:
- "Bar a templom nem lathat6, valamit mégis latni kellene.” A mester
igy végezte: - "Csak a templomrél beszéltem, semmi masrol.™

Nyogen: A templom a valésadg. Azzal szemben allva, mast nem lat-
hatunk, mivel tal van minden megkilénboztetésen. Tomeg kozepette is
tartézkodhatunk anélkil hogy barkit is folismernénk, s6t onmagunkrol
is megfeledkezhetiink. Erre céloz Pao-fu, amikor a templom megpillan-
tasarol beszél. Ha azonban a templom mdgott jarunk masokat is észre-
veszink. Ha meditacié kozben kép merul f6l, Ggy az nem meditacié ha-
nem almodozas.

Soen Shaku: A lét valtozas és mulandésag. Aki tisztaban van a
lényeggel a végesben meglatja a végtelent, az érzékiben folismeri az
érzékfelettit.



Egy szerzetes ezt kérdezte Hua-yent6l: - "Hogyan tér vissza egy
megvilagosodott a latszatvilagbha?" - A mester igy felelt: - "Torott
tukdr nem tikor tobbé, lehullott virag nem tér vissza szarara."

Nyogen: A tapasztalatokon tuli elképzelhetetlen. A valaszt
csak maga a megvilagosodott ismerheti. A buddhizmus tanitédsa s=.. -
rint mindenki elérheti a buddhasag allapotat. A Bodhisattva szamara
nem létezik két vilag: latszat és valésag.

Genro: Valaszom egy régi kinai vers:

Nézd: az alkonyi izzasban
vilagit a ké6fal a té partjan.
Felh§ kozelit, ,az erdd folé ér,
majd elnyeli az egész falut.



Tan-shai latogatasakor Hai-chung éppen aludt. - "ldehaza van
a mester?"” - kérdezte az egyik tanitvanytél. - "lgen, de nem kivan
senkit sem fogadni.” - "Valéban érthetéen kozléd a tényallast” -
jegyezte meg Tan-shai. - "Koszonom elismerésed; de.ha maga a Bud-
dha érkeznék, mesterem 6ra sem volna kivancsi."™ - "J6 tanitvany le-
hetsz, mestered biszke lehet rad" - mondta még Tan-shai és tavozott
a kolostorbol. Hui-chung folébredvén értesilt a torténtekrél. Botot
ragadott és ellizte Tan-ylant, a tanitvanyt.

Nyogen: Tan-yuan kérkedett a zenben elért eredményeivel. Tan-
shai szavai hallatan szégyenkeznie kellett volna. Az a tény azon-
ban, hogy végul Tan-yuan lett Hai-chung utéda, bizonyltja hogy nincs
reménytelen eset, és minden lényben benne lakozik a Buddha-természet,



Ch"in-shan meglatogatta a visszavonultsagban él6 Yen-t"out és
ezt kérdezte: - "Testvérem, hozzajutsz-e rendszeresen két étkezés-
hez?" - "A Chang csalad negyedik fia gondoskodik szikségleteimrél,
valdban nagy halat érzek iranta” - felelte Yen-t"ou. - "Ha valamit
elmulasztanal, Ugy okorként sziletsz Ujra, és addssagaid is meg kell
fizetned"” - intette a latogatd. Yen-t"ou okleit homlokdhoz szoritot-
ta, de nem valaszolt. - "Ha szarvakra célzol, uUgy ujjaid ki kellene
nyGdjtanod” - vélte Ch"in-shan. Yen-t"ou folkialtott: - "Hei!" Ch"in-
shan nem értvén ennek értelmét, igy folytatta: - "Ha valami magas -
rendlrél van tudomasod, miért nem k6z16d vélem?" Yen-t"ou sziszegd
hangot hallatott és igy sz6lt: - 'Mint én, harminc évé foglalkozol
a Tannal és még egyre vandoruton vagy. Nics dolgunk egymassal. Ta-
vozz!" Véletleniul arra jart a Chang csalad negyedik fia és részvé-

tet érezvén otthonaba vezette Ch"in-shant. - "Harminc évig jo bara-
tok voltunk™ - panaszkodott Ch®"in-shan - "és most, amikor valami ma-
gasrendil birtokaba jutott, vonakodik azt velem kézolni." Almatlan
éjszaka utan visszatért Yen-t"ouhoz. - ""Estvérem" - kérte - "légy
oly j6 és fejtsd ki nékem a Dharmat." Ez megtorténvén Ch®in-shan
hazatért.

Nyogen: Ch®in-shan nem tudta hogy baratja célhozért, és ezért
Zt a babonas hiedelmet hangoztatta, hogy okorként ujrasziletve fi-
atnie kell minden adéssagaért. Kés6bb raébredt tévedésére és bin-
6 sziwel visszatért Yen-t"ou hazadba. Immar alkalmas volt a Tan
~fogadasara.



Mu-chou ismeretlen szerzetessel talalkozvan, igy kdszontotte:
- "Tiszteletreméltdé ur!" A szerzetes hatrafordult. - "Oktondi* -
kiadltotta Mu-chou, majd mindketten folytattdk utjukat. Az esetrdl
évek multan Hsleh-tou igy vélekedett: - "A balga Mu-chounak nem
volt iagaza. Hiszen a szerzetes visszafordult, miért volt oktondi?"
Kés6ébb Hui-t"ang igy foglalt allast: - "A balga Hsleh-tounak nem
volt iagaza. Hiszen a szerzetes visszafordult, miért ne nevezték
volna oktondinak?"

Nyogen: A szerzetesek 'testvérnek” szélitjak egymast, az idege-
nek a "tiszteletreméltd ur" megszolitast hasznaljak. Midén Mu-chou
megszolalt gondolata volt hangja, és hangja gondolata. Ha egy szer-
zetes csak a hang utan igazodik, valéban oktondi. Hsleh-tou a hat-
rafordulasban folismerte a zen szellemét, ezért kifogasolta Mu-chou
viselkedését. Hui-t"ang attél tartva hogy Hsieh-tou megallapitasa
félrevezetd lehet, ellenvéleményt nyilvanitott.

Wu-tou: - "Zen-mestert ne szoval, de hallgatassal koszonts.
Mit teszel tehat?"



Mikor szerzetesek és vilagiak oktatasrajelentkeztek és kérdése-
ket tettek fOl, Lu-tsu rendszerint hatatforditott nekik. Nan-ch"fian
biradlta e magatartast: - "Arra biztatom szerzeteseimet, hogy képzel-
Jék magukat a 3uddhat megel6z6 id6be, de csak kevesen fogjak fol ze-
nem értelmét. Falnak fordulni, mint azt Lu-tsu teszi, legcsekélyebb

mértékben sem segit a szerzeteseknek.'

Nyogen: Kuléndsek a zen-szerzetesek; ha egyikik fehéret mond,
a masik feketérdl beszél. Pedig nem all szandékukban egymasnak el-
lentmondani. A szintelen szinére akarnak utalni. Lu-tsu falnak for-
dul. Kifejez6 tanitas! E magatartas gyakori ismétlése azonban utan-
zasra csabit. Nan-ch"ian erre figyelmeztet, de elismeri Lu-tsu ze-
nét.

Genro: Talalkozni szeretnél Lu-tsuval? Menj fol a hegycsucs-
ra hova ember nem juthat. Talalkozni kivansz Nan-ch"tannal? Szem-
1éld az alahull6 6szi levelet.

Nincs messze a szentély.

Az odavezet6 ut jarhato.

Ha odaérsz, ahova vezetdd iranyitott,
keskeny, mohaval boritott Osvény
amit talélsz.



Lin-chi igy beszélt: - "Létezik egy hus-vér jeltelen ember, Ki-
és bejar hazatok kapujan. Ha még nem ébredtetek e tényre, e pilla -
natban eszméljetek ra." Egy szerzetes ezt kérdezte: - "Kicsoda egy
jeltelen ember?" Lin-chi galléron ragadta a kérdez6t és igy kial-
tott: - "Beszélj! Beszélj!" A kérdez6 megijedt és néma maradt. Lin-
chi erre megutotte és ezt mondta: - "Ez a jeltelen ember semmire sem
hasznalhato6."

Nyogen: A jeltelan ember nem férfi és nem asszony, nem fiatal
és nem Oreg, nem bolcs és nem balga, nem lIétezd és nem nem-l1étez6.
Nem fia istennek és nem leszarmazottja a satannak. Lin-chi szerint
hus-vér ember, de ne engedjétek félrevezetni magatokat. Ez a jelte-
len ember maga a hus és vér; ne higyjétek, hogy barhol méashol
follelhetd6. Az érzéki benyomasokat o6t "kapu'" kozvetiti: szem, ful,
orr, szij és bér. Képzetunkben 6t kilonbozé vilag jelenik meg. Lin-
chi e kils6ségekben a jeltelen ember '‘fogasait" latja.



A koreaiak megbiztak egy Cheh-kiangi szobréaszt Avalokiteshvara
faszobréanak elkészitésével. A kész mivet behajézas céljabdl Tsien-
tang kikot6jébe szallitottdk. Itt a szobor mintha foldbe gyokere -
zett Volna, senki nem tudta helyéb6l elmozditani. Korea és Kina kdz-
ti targyalasok eredményeképpen, elhataroztak hogy a szobrot nem vi-
szik el Kindbol. Ezt koévetéen a szobor visszanyerte eredeti sulyat,
majd Ming-chou templomaban allitottak fol. Egy latogatoé meghajolt a
szobor eldtt és igy szolt: - "A Sutrak szerint Avalokiteshvara cso-
das képességekkel bir, és a tiz égtaj barmely pontjan képes megje -
lenni. Hogyan lehetséges, hogy koreai Utja mégis meghilsult?"

Nyogen: A szobrasz mive tokéletes volt és a kinaiak -.em szive-
sen valtak volna meg téle. Babona és tomegszuggesztidé azu an megtet-
ték a magukét. Avalokiteshvara az irgalom megszemélyesitdéje. A mu -
vész e tulajdonsagat alkotasaban kifejezte. De mindenki képes a ma-

ga médjan barmit kifejezni. A koreaiak sajat kulturgjukat alkalmaz-
va kellett volna jelképet alkossanak.

Genro: Minden taj szinhelye megnyilvanulasanak; miért kellett
volna Koreaba utazzék?

Csukott szem Avalokiteshvarat nem lathatja.

Idegent8l ne kivand, hogy néked szobrot faragjon.

A mozdithatatlan szobor nem az igazi Avalokiteshvara.
A templom szobra nem az igazi Avalokiteshvara.

A hajé Uresen tér vissza Koreaba.

Nyisd ki szemed és lass:

te vagy az igazi Avalokiteshvara!



Wu-yeh a nép tanitéja mondta: - "Ha valaki elképzelések rabja
a bolcseket és mindennapiakat illetéen, Ugy barha ezek pdékfonalhoz
volnanak hasonléak, mégis elég erdsek, hogy lehizzadk az allatok vi-
lagaba."

Nyogen: Wu-yeh, Ma-tsu tanitvanya egy ideig & csaszar tanitdja
volt. Eredeti neve Ta-t"a, de a csaszar adomanyozta néven /Wu-yeh =
karma-nélkili/ tisztelik. 1igy tanitott: - "Ha haladlotok 6rajan nem
sikerul megsemmisitenetek a bolcsekrél és mindennapiakrdl alkotott
elképzeléseiteket, ugy szamarként vagy loként kell ujrasziletrietek."”
Genro e tanitast a fonti formadban adta vissza. A buddhizmus elveti
a személyes és halhatatlan lélek fogalmat. De idegen téle az emberi
és allati lét merev elhatarolasa is.

Bolcsek, kozépszeriek,

szamarak és lovak - egyarant lerantanak,
hacsak egy hajszal arnyékahoz is ragaszkodnal.
Ertéek legyetek, szélsBségektSl mentesek.

A bolcsek tudjak: betegek vagytok

és kodnnyeket ontanak értetek.



Nan-ch"uan kolostordban a szakaes vendégiul latta a kertészt.
Etkezés kozbon egy madar énokét hallgatték. A kertész megkopogtatta
a fatdmlat, mire a madar uj dalba kezdett. Megismételte a kpogtatéast,
mire a madar elnémult. - "firted?' - kérdezte. - "Nem" - valaszolta a
masik. Erre a kertész harmadszor is kopogott a fatamlan.

Nyogen: A madar, természetének megfelelben, énekelt. A kopog-
tatasra uj dal hangzott fel, de a masodik kopogasra a madar élné -
malt. A szakadcs a vagyak vilagaban élt, file még nem valt "haliéva.

Gonroj A madar ¢nekel, ilyen a természete. A kertész kopog a
fatdblan. Ez minden. Miért nem érti ezt a szakacs? Biztosan motosz-
kal valami a fejében.



Ylim-mén a "'Szent fak_temploma"™ nevi kolostor lakéja volt. Egy
alkalommal meglatogatta egy kormanytisztvisel6 és ezt kérdezte téle:

- "Megértek-e mar szent gyumolcseid?" - "Eddig még senki nem nevez-
te e gyumolcsoket éretlennek™ - hangzott a valasz.
Niyogen: A tisztviseld tudta, hogy a fak neve a bdlcsesség gyl-

molcseire utal, és Yun-mén zenje utan érdeklédott. Yun-mén valasza-
ban a zen gyimélcse nyilvanul meg.

Genro:

Fugai:

Genro:

Zenje nem érett, szavai erdétlenek.
Nekem tetszik e zold gyumolcs.

A gyoOkértelen szent fa szent gyumolcsot érlel.
Mennyi lehet? Egy, kettd, héarom...

Nem pirosak, nem zoldek. Vegyél!

Kemények, mint a vasgolyé.

A kinai megkisérelte Yun-mén szent templomanak
gyumolcsét kettéharapni; fogaiba kerult e kisérlet.
Nem tudta hogy oly nagyok,

eget és foldet befogadok,

minden lényt magukba rejték.



Nan-ch®tan aki a hegyekben egy kis kunyhéban lakott, latogatét
kapott. ldegen szerzetes érkezett, amikor foldecskéjét készult meg-
mivelni. Nan-ch"lUan e szavakkal Udvozolte a latogatét: - “Erezd ma-
gad otthon, készits ebédet és a maradékbdél hozz nekem is a foldre;
az ut egyenesen odavezet." Nan-ch"lUan egész napon at keményen dol-
gozott és este éhesen tért meg otthondba. Az idegen j6 ebédet készi-
tett maganak, minden maradékot kidobott és a konyhaészk'zoket is Osz-
szetorte. Nan-ch®"Uan az idegent alva talalta kunyhdgjat n. Midén a-
zonban faradtan melléje fekudt, az folkelt és eltavozott. Evekkel ké-
s6bb Nan-ch®tan elbeszélte a torténteket tanitvanyainak és ezt fliz-

te hozza: - "Kivalo szerzetes volt, még ma is szivesen"latnam."

Nyocren: A zen elveszi az éhezd étkét, kiveszi a katona kezé-
b6l a kardot.



63. YUEH-SHAN ELOADASA

Yieh-shan mar hosszabb ideje nem tartott elBadast. A szerzete-
sek eloljardja igy szolt: - "A szerzetesek kigunyoljak el6adasaidat.
- "Harangozz gyulekez6re" - parancsolta Yueh-shan. Midén azonban va-
lamennyien Osssegyllekeztek szétlanul visszatért szobajaba. Az elol-
jJaré koévette: - "ElGadast Igértél. Miért gondoltad meg magad?"

A mester igy valaszolt: - "A sutradkat magyardzzak a sutrék értdéi, a
shastrakrél tartsanak fololvasast a shastrak értéi. Miért vagytok eg
oreg szerzetes terhére?"

Nyogen: Ha a Buddha Utmutatasa szerint élsz, a sutrak és shas-
trak nem birnak jelent6séggel. Yueh-shan példamutatasa az igazi ta-
nitas.

Genro: Mint a telihold:
Yueh-shan zenje
ezer mérfoldre viléagit.
A balgédk elfodik szemeiket,
nem latjak a zen igazsagat.
Gyulekez6re harang szol,
de a mester visszavonul szobgjaba.
Csodas példa: maga a zen;
mélyértelmi tanitas: ez a zen!



Ching-ch"ing egy érkez6 szerzetest6l megkérdezte, hogy-honnan
jott. - "A Harmas Hegységb6l'™ - mondta a szerzetes. - "Es hol tol-
totted remeteséged idejét?" - érdeklédott tovabb Ching-ch®ing.

- "Az Otds Hegységben™ - volt a valasz. - "Harminc Utést érdemelsz,
rad is mérem nagy botommal™ - szélt Ching-ch®ing. - "Mivel szolgal-
tam ra erre?" - kérdezte a szerzetes. - "Mivel elhagytad az egyik

kolostort és egy masikat kerestél fol."

Nyogen: Ha uj szerzetes érkezikrendszerint érdekl&dnek el6z6
tartozkodasi helye fel6l. ToOrténetink szerzetese Ugy vélte hogy ez
maganugye. Csak tajakrol beszélt és nem arulta el a kolostorok ne-
veit. Végeredményben szerzetes volt aki valaszaibdl koévetkeztetve
képzelt szabadsaghoz ragaszkodott.



65. A LEGCSODASABB ESEMENY

Egy szerzetes ezt kérdezte Pai-changtol: - "Mi a vilag legcso-
dasabb eseménye?" - "ltt Ul6k a hegy csucsan” - hangzott a valasz.
A kérdezé tisztelettel meghajolt. Pai-ghang réavert botjaval.

Nyogen: A Shodo-ka /*Megval6sulas Eneke'/ -ban ezt mondja Yo-
ka-daishi: "A Tathagataval akkor tarsaloghatunk, ha belépink a for-
manélkuli vilagha™. A szerzetes meghajolt; Pai-chang ravert botja-
val. Szemléletében kivanta a "format" osszetdrni.



66, TAO-WU LEGMELYEBB MELYSEGE

Tao-wu magas meditaciods-ulésen ult, midén egy belépd szerzetes
ezt kérdezte téle: - "Mi a Tan legmélyebb mélysége?'" Tao-wu leszallt
az ulésrél és a foldre térdelve igy szolt: - ""Messzirdl jottél hoz-
zém, de nincs valaszom szamodra."

Fugai: Légy Ovatos, veszélyt rejt szamodra a tenger mélye.

Nyogen: 1gy van,-a szerezetes nem ismeri fol a veszélyt, bar
koézel van a megfulladashoz. A kolostorban mély csond uralkodik, a
szerzetes azt hiszi hogy ez valami rendkivili. Miért nem csatlako-
zik az elmélyed6khoz?

Genro: Tao-wu elérte a zen mélységének legmélyét.

Hatalmas, mély a tenger.

A négy égtaj felé hatartalan!

Ha Tao-wu leszall magas ulésérdl,
nincs viz, nincs mélység.

2

Fugai: Tal van o6riasin és paranyin,
tal jutott magason és mélyen.
Félek - szeretett mesteremet fulladas fenyegeti,
mivel nagy a szive és minden lényt

szeretetébe fogad.



Ch®ien-féng kérdezi: - "Milyen szemekkel rendelkeznek, akik
bejartak az ot vilagot?"

Nyogen: Haknin a ®Zazen Wasan®-ban /: Meditaciés Enek/ ezt
mondja: - "Be kell jarjuk az ot vilagot, mert elvesztink a nem -
tudas sotétségében." Az ot vilag: Manusya: emberi fokozat, normalis
kedélyallapot; Asura: érzés és vagy egynsulyanak megbomlasa; Tiryag-
yoni: allati fokozat, az értelem eltiinése; Preta: éhezd orddg, szen-
vedS6 lény; Naraka: pokoli kinok &allapota.

Fugai: - "Milyen szemekkel rendelkeznek, akik nem jarjak be
az ot vilagot?"

Nyogen: Reggel mosolyogva ébrediink, estére komor a képiunk. igy
szallunk aléegy napon belil az emberi fokrél azallatira. Kétfaj-
ta szemvolna? Az ezerszemi Avalokiteshvaranak is csakegyetlen i-
gazi szeme van!

Genro: Az egész vilag az én kertem,
a madarak az én dalomat éneklik«
a szél az én lélegzeten,
a majmok tanca az én tancom,
a ficankold hal az én szabadsagom kifejezGje.
Az esti hold ezernyi téban tikrdzédik.
De ha hegy takarja a holdat, tinik minden kép.
Szeretem a tavaszt hirdet§ viragokat,
az 6szi leveleket - mily boldogité vandorlas!



68. YUN-MEN HAROM NAPJA

Yin-mén mondta: - "Az ember harom nap alatt megvaltozhat. Ho-

gyan all a dolog véletek?" Es valaszt nem varva hozzatette:- "Ezer
alatt.”

Nyogen™: A napok szama nem lényeges. Yun-mén mellett tanulassal
eltotott év is lehet eredménytelen. "Ezer alatt" nem vonatkozik sem
szamra sem id6re. Mint Kegon kovetdje vallotta: egy perc lehet ezer
év, és ezer év nem tobb mint egyetlen perc.

Fugadi: Nem harom nap, de minden ki- és belégzés megvaltoztat-
hatja az embert.



69. A KORMANYTISZTVISELO

A kormanytisztvisel§ Chén-ts"aotél, egy csoport szerzetes ko-
zeledtére, ezt kérdezte egyik tarsa: - 'Vandor-szerzetesek volna-
nak?" - "Nem" - felelte Chén-ts"ao. - "Honnan tudod, hogy nem azok?"
- "Vizsgaljuk meg 6ket" - szolt Chén-ts*ao, és folkialtott: - "Hé,
ti szerzetesek!" Szavai hallatara valamennyien ratekintettek.

- "Nos" - mondta Chén-ts®"ao - "hat nem megmondtam?"

Nyogen: Chén-ts*ao "nem'-je a milliényi megkiilonbdztetés ta-
gadasa.

Genro: Chén-ts"ao délkelet felé tekintett, mig értelme észak-
nyugaton idézott.



70. CHAO-CHOU LAKOHELYE

Yun-chi meglatogatta Chao-chout és ezt kérdezte téle: - "Vén-
ségedre miért nem keresel magadnak végleges lakohelyet?" - "Hol ta-
lalhatnék ilyet?" - érdeklédott Chao-chou. - "Font a hegyen van egy
oreg, duledezd szentély" - vélte Yun-chi. - "Te miért nem élsz ott"
- sz6lt Chao-chou. Kés6bb Chu-vi kereste fol Chao-chout és szintén
megkérdezte: - '"'Vénségedre miért nem.keresel magadnak végleges lako-
helyet?” - "Hol talalhatnék ilyet" - érdeklédott ismét Chao-chou.

- "Nem ismered vénségedre e helyet?" - csodalkozott Chu-yi. Erre a
valasz.igy hangzott: - "Harminc éven at paripan lovagoltam, de ma
egy szamar vetett le hatarol.”

Nyogen: Chao-chou sorra kereste fol a mestereket, de r = “cvan
éves koraban még egyre vandorszerzetesként jarta az orszagot. Mar
régen birtokolta a zent, de sok mester és tanitvany még kételeke-
dett benne. Chao-chou tudt®™5hol van i1 gazi lakéhelye és vala-
szdban utalt a helyes folismerésre.



71. YUN-MEN CSALADI HAGYOMANYA
Egy szerzetes megkérdezte Yun-méntol: - *"Miben all csaladi ha-
gyomanyod?* Yun-mén igy valaszolt: - "Latod hogyan érkeznek a héazba

a tanitvanyok, hogy irni és olvasni tanuljanak."

Nyogen: YuUn-mén nem utasitott vissza egyetlen jelentkez6t sem.
A Kegon-filoz6fia értelmében: Az egy mindenben, minden az egyben.

Genro: A sok tanitvany a zen-csalad hagyomanyaiban részesult.

Fugai: YiUn-mén az iskolamester szerepét vallalta.



-72. PAO-SHOU ELFORDUL
az a kozeleddt megpil-

Chao-chou talalkozni kivant Pao-shouval;
lantva elfordult. Chao-chou szényegére térdelve koszontotte Pao-shout,

de az nyomban szobajaba vonult vissza. Chao-chou 6sszehajtogatta sz6-

nyegét és eltavozott.
Chao-chou tudta ezt és

Pao-shou ismerté a zen lényegét.

Nyogen:
tiszteletét kifejezend§ vonult vissza.
Han-shan folszolitott egy szerzetest, mutatna meg hogyan medital.
de Han-shan rakial -

A szerzetes folvette a "l0tusz-testhelyzetet”,
elég kc-Buddhat lathatunk a templomban."

tott: - "Ostoba! Tavozz,



73. HSUEH-FENG ELUTASIT EGY SZERZETEST

Egy szerzetes Hsieh-féng elé lépett és szabalyos meghajlassal
koszontotte. Hsueh-féng 6t botitést mért a szerzetesre. - "Mit vé-
tettem?" - kérdezte a szerzetes. A valasz tovabbi ot botités volt,
majd tavozasra szélitottak fol.

Nyogen: A szerzetes nem ismerte ol jétevéjét. Még egyszer
meg kellett volna hajoljon, mielétt elzavarjak.

Fugai: Hsleh-féng szegletes botot kisérelt meg kerek lyukon
atdiagni .
Gtenro: Hsleh-féng zenje nagyszilé josaga.

irja hajoé oldalara az élveszett kard jelét.
Mint Lin-chi meséje, aki haromszor bokoétt
Ta-ylU bordai kozé.

Nyogen: A balga tengerbe ejtette kardjat, majd a hajé oldalara
irta a kard jelét. igy akarta megjeldlni a kard elveszitésének helyét
Lirj-chi a buddhizmus lIényege feldl érdeklédott Huang-ponal. Valaszul
verésben részesult. Ta-yuhoz fordult panaszaval, akit6l ezt a valaszt
kapta: - "Huang-po jotevéd. Bolond vagy ha nem érted!" Lin-chi fol-
isnaerésre jutott és haromszor Ta-yU bordai kozé bokott.



74_.K1JELOLTETIK EGY KOLOSTOR ALAPITOJA

Kuei-shan aki Pai-chang iranyitasaval zent gyakorolt, a kolos-
tor szakacsa volt. Suma-t“ou a kolostorba érkezvén kozolte Pai-chang-
gal, hogy Takuei-shan hegyén alkalmas helyet talalt uj kolostor sza-
mara.

Fugdi: Ki lehetne lakgja?

Pai-chang ezt kérdezte: - "Mit szélnal hozzam?"
Fugai: Ne tréfalj.
Suma-t-ou igy felelt: - "Gazdag kolostort tervezink, és te sze-

génységre szilettél. Ha ott laknal o6tszaz szerzetesed is lehetne."
Fugai: Honnét veszed ezt?
- "E kolostor nyujtson menedéket tdébb mint ezer szerzetesnek.™
Fugai: Ez minden?
- "Nem keresnél alkalmas személyt szerzeteseim kozott?"
Fugai: Hol a szemed, hogy szerzetest valaszthatnal?
Suma-t"ou: - "Kuei-shan a szakacs megfelelne."
Fugai: Ostobasag!
Pai-chang elkuldott a szakéacsért és kozolte vele az ajanlatot.
Fugai: Csak ne oly sietve.
A szerzetesek eldljardja igy szolt: - "Ki allapithatja meg, hogy a
szakacs megfelelébb mint az eldljaré?"”
Fugai: Nem vagy tisztdban onmagaddal.
Pai-chang Osszehivta a szerzeteseket, hogy tegyék meg észrevételeiket.
Fugai: lgazsagos bird!
Pai-chang a vizeskorsdra mutatva igy szolt: - "Mondjatok meg mi ez,
de anélkil hogy nevén neveznétek.'
Fugai: Latom a mester villamlé tekintetét.
Az eloljar6o: - "Minden bizonnyal nem facipd."
Fugdi: Ezt nevezem el6ljaronak!
Pai-chang kuei-shanhoz fordult. Az. folriugta a korsét el elhagyta a
szobat.
Fugai: Semmi uj .
Pai-chang mosolyogva igy szolt: - "Az eldljaré veszitett."
Fugai: Ilgazsagos biro!



Kuei-shan lett az uj kolostor vezetdje és hosszl évek soran tobb
mint ezer szerzetest oktatott zenre.

Fugai: Nem csak ezer szerzetest, de a mult, jelen és jov6 Buddha-
it és a tiz vilagtaj minden Bodhisattvajat.

Genro: Szerencse hogy Pai-chang korsot valasztott; azt a Szer-
zetes folrughatta. Ha azonban a déli hegységre mutatok: - nem
nevezhetitek, de hogyan nevezhetnétek?"” Ha azt mondjatok, hogy fa-
cipbnek nem mondhatdé, ugy nem vagytok kildonbek az eldljarénal. Fol-
rugni viszont nem vagytok képesek.

Fugai: Utést mérnék a mesterre.

Genro: Emeld a korsét és mér,=jed: kicsi-e, nagy-e?
/Fugai: Mi ez? Mérhetetlen! Sem kicsi, sem nagy./

Mutasd tartalmat, mivel minden mértéket folulmal.
/Fugai: Hiszen errél beszélten/

Lam: mire képes egy lab!

Egy rugas, és Kuei-shan a kolostor alapitdja.
/Fugéi: E lab 6rolje porra az lUrességet./



A konyvtaros egy szerzetesre lett figyelmes aki mar hosszu
Je meditacidba merilten uUlt a konyvtarban.
Fugai: Hat nem szerzetes?

A kodnyvtaros: - "Miért nem tanulmanyozod a Sutrakat?"

ide-

Fugai: Megkérdezném a szerzeteset - “Kényelmesen uUlsz, nem va-
lasztottal rossz helyet?" Es a konyvtarostol ezt kérdezném: “Melyik

sutrara gondolsz?*

A szerzetes: - "Nem tudok olvasni."

Fugai: Szeretetre mélto Irastudatlan!

A konyvtéaros: - "Fordulj valakihez aki ért hozza."
Fugai: Itt melléfogtal.

A szerzetes folemelkedett és megkérdezte: - "Mi ez?"

Fugai: Vigyazat, méreg!
A konyvtaros hallgatott.
Fugai: Hliséges utanzas.

Genro: A szerzetes all, a konyvtaros néma. Nem-e jol megirt

sutradk? Még fény sem szikséges elolvasasukhoz..

/Fugdi: Elég e fény a sotétség folderitésére./
Minden betlire elegend6 fény hull.

/Forditas nem létezik./
Allni, és egyetlen kényvet sem érinteni.

/Minek olyasmi utan nydlni, amit mar birtokolunk?/
Otezer sutra olvashato el a folvilland fényben.

/Es mi a helyzet ama sutraval, amelyet senki nem tud elolvasni? Mes-

teremnek sok idfére volt sziksége e kommentarhoz./



Ti-ts"ang és két iddsebb szerzetese, Chang-ch®ing és Pao-
fu kirandultak, hogy egy ernyfre festett rozsat a természetben is
megtekintsenek.

Fugai: Jol tennétek ha szemeitekbdl kitdorolnétek a homokot.

Pao-fu: - "Mily csodaszép roézsal!"
Fugai: Megtéveszthet a latszat.

Chang-ch®ing: - "Ne bizzatok szemeitekben!"
Fugdi: En Ggy vélem, ne bizzatok fiileitekben.

Ti-ts"ang: - "Nagy kar! A kép tonkrement!™
Fugai: A szaj a forrasa minden rossznak!

Genro: Pao-fu élvezte a szép kép latvanyat. Chang-ch®ing nem
élt az alkalommal és massal foglalkozott. Ti-ts"ang Pao-fu vélemé-
nyéhez csatlakozik-e, vagy Chang-ch®inget biralja?

/Fugdi: A kép restaurédléasra szorul./

A Kiteritett szinporaxpas brokat rejtett illata szerteterjed.

/Csip6s szag nem kellemes./

Méhek és pillangék boldogan ropkoédnek a virag koril.

/Rovarok is élnek az emberek koril és ezeket is csalogatjak a
viragok./

A haronjbzerzetes a valddi vagy a festett viragréol beszél?

/Figyelmezz a jelre: Erinteni tilos!/



Tung-shan: - "Tudjatok-e, hogy létezik egy magasabbrendi bud-
dhizmus?"
/Fugai: A magasabbrendi tudas ahitasa visszaesést eredményezhet./
Egy szerzetes ezt kérdezte: - "Mi a magasabbrendi buddhizmus?"
/Fugdi: E szerzetest a Buddha és a patriarchak félrevezették./
Tung-shan: - "Nem a Buddha."'
/Fugai: Lo6hus kimérése “elsoosztalyu marhahis® cimkévell/

Nyogen: Tung-shan a kezd6ket kivanta osztokélni, de a kérdésre
kénytelen volt ezt felelni: 'nem a Buddha. Szavaival a megvilago-
sodasra célzott, nem a vilagtanitéra.

Genro: Tung-shan jésagos nagyapa, aki nem érzi méltdsagan alu-
linak hogy unokaival jatsszék.

Tung-shan zenjének disze az elmélyedés,
/Fugai: Ertéktelen/

mellyel az embereket, bar szandék nélkul,
de félrevezeti.

/Nagyon Oreg mar/

Az arnyék az uveg hajlatan

/J6 tudni, hogy ott arnyék van/

a borivot megmérgezi.

/Magunk miatt kell szégyenkeznink./



78. YUN-CHU ALSORUHAKAT AJANDEKOZ

Yin-chii, egy nagy kolostor mestere, egy a templom kézelében ma-
ganyosan el6 szerzetesnek alsdéruhakat kildott. Arrol értesult ugyan-
is, hogy a szerzetes o6rékat tolt elmélyedésben, és koézben labai ru-
hatlanok.

Fugai: Jotétemény! Az alsoruhak valdszinileg Bodhidharmatol szar-
maztak.

Nyogen: Mid6n a szerzetesi életre késziultem, magam is maganyos
kunyhéba vagytam és nem gazdag kolostorba.

A szerzetes visszautasitotta az adomanyt: - "Alséruham velem szi-
letett."
Fugdi: Derék szerzetes! Ha b."toklod néked adom, ha nem birod
elveszem téled.

Yin-chi érdeklédott: - "Mit viseltél sziletésed eldtt?"
Fugai: Yun-chi uj ruhdkat kild.

A szerzetes nem tudott a kérdésre valaszolni.
Fugai: Hol vannak a labaid?

A szerzetes halala utan, a hamvasztast kovetéen sarirara leltek.
A mester igy szolt: - "Nyolcvannégy lapatnyi sarira nem ér fol ama
valasszal amellyel addésom maradt.™
Fugdi: lgazi mestert nem lehet megtéveszteni.

Genro: Nyolcvannégy lapatnyi sarira
/Fugai: ez rossz szagu/
nem tobb, mint ama szd, amely
a mindenséget athatja.
/A nyugati csalad a keleti gyaszoléknak
részvétét fejezi ki/



Hslieh-féng kérdezte Té-shangtol: - "Megkapom-e én is az utolsoé
magyarazatot, amelyben a régi patriarchak is részesultek?"
Fugai: Kleptomaniara hajlamos.

Té-shan ravert botjaval: - "mir6l beszélsz?"
Fugadi: Mint egy jésagos Oreganyo!

Hsteh-féng nem értvén Té-shangot, masnap Ujra foltette a kér -
dést.
Fugai: Egy fej nem elegendd?

Té-shan igy valaszolt: - "A"zen nem rendelkezik szavlikal és
nincs mit adnia."
Fugdi: Szegényes megallapitas!

Yen-t"ou értesitlvén a parbeszédrél, igy vélekedett: - Té-shan
gerince vasbél van, de szelid szavai megrontjak a zent."
Fugai-: Egyik furulyazik, a masik tancol.

Genro: Sarkanyfej és kigyofarok!

/Fugai: Mind szornyeteg!/
. Jatéka lattan elhallgat

a siré gyermek.

/Kivalo jaték./

Yen-t™ou szemtanuként szolt.
/Szemléld aki latni képes./

Mindent a Dharma dicsGségére!
/Csupan a kamat egyenlittetett ki./



Egy szerzetes kérdezte Pa-chiadtol: - "Aki nem tordédik sziletés®
sel és halallal, nem térekszik a Nirvana felé, tanitanad az ilyen em
bert?"

Fugai: Mirél beszélsz?

Pa-chiao: - "Nem tanitanam."
Fugai: J6 tanitdé nem pazarolja szavait.

A szerzetes: - "Miért nem tanitanad?"
Fugai: Mir6l beszélsz?

Pa-chiao: - "Ez az 6reg szerzetes ismeri a jot és a rosszat."
Fugai: A vén fickd megnémult.

T "ien-t"ung kés6bb a fontiekrdl igy vélekedett: - 'Pa-chiao bar
tudja mi jo és mi rossz, de nem veheti el egy paraszt okrét, vagy é-
hes ember étkét. Ha hozzam intézne ily kérdést egy szerzetes, raver-
nék. Miért? Mivel kezdettdl fogva nem torédom joval és rosszal."

Fugai: A fazék feketének mondja az uUstot.

Genro: Sok gyogyszer létezik a betegségek- ellen.
/Fugai: Tolvajok béke idejénl/
Ejtsd fogsagba, de ne verd bilincsbe.
/H6s héboru idején!/
Harcaszat, gyogyaszat megtanulhato.
/A menny nem kivan ily mivészetet./
Tavasszal orchidedk, 6sszel krizantémok.
/Tal sok virag megfojtja a kertet./



Szerzetes érkezett Chia-shantdél és
Kao-t"inget.

Fugai: Mit cselekszel?

meghaj lassal kodszéontotte

Kao-t"ing megltotte a szerzetest.
Fugai: Eleven koan.

A szerzetes: - '""Hozzad jottem, meghajlassal koszontottelek,
miért atottél meg?"”
Fugai: Mit beszélsz? Miért nem hajolsz meg Ujra?

Kao-t"ing masodszor is megutotte a szerzetest és kilizte a ko-
lostorbol .

Fugdi: A szinaranynak aranyos a fénye.

A szerzetes visszatért Chia-shanhoz és elbeszélte a torténte-
ket.

Fugai: J6 ha van, aki meghallgat.

Chia-shan igy szélt: - "Erted, vagy nem érted?"
Fugdi: Mit kezdjink egy doglott kigyoéval?

A szerzetes: - "Nem értem."
Fugai: Ertelmes valasz, de nem téled szarmazik.
Chia-shan: -
ostoba."
Fugai:

"'Szerencsére nem érted. Ha értenéd én volnak az

Kao-t"ing cselékedetének megfelel§ kontraszt.

Genro: A szerzetes meghajlik, Kao-t"ing Ut.
/Fugai: Te nem utottél volna?/
Uj etikett a kolostorban.
/Konvencioktél mentes./



Chia-shan ajka néma
/Kétszeres karpotlas/
és a Dharma kereke is
0sszetort.



Té-shan, Yen-t"ou mestere igy szolt: - "Két szerzetes mar rég-
6ta tartézkodik kolostoromban, menj és vizsgaztasd Oket.
Fugai: Miért nem mé”~sz magad?

Yen-t"ou fejszét ragadott és belépett a kunyhéba, ahol mély el-
mélkedés kozben talalta a szerzeteseket.
Fugai: Jol megdorzsolted szemeidet?

Yen-t“ou megemelve a fejszét igy szélt: - "Ha beszéltek a zen-
rél levagom fejeteket, de ha hallgattok akkor is lenyakazlak tite-
ket. " "

Fugai: Hullam szél nélkul.

A két szerzetes folytatta a meditaciot.
Fugai: Buddha-szobrok.

Yen-t"ou: - "lgazi zen-tanitvanyok vagytok."
Fugai: o©Onmagat véasarolja meg, oOnmagat adja el.

Visszatért Té-shanhoz és elmondta a torténeteket.
Fugai: Legy6zott tabornok ne beszéljen stratégiarol.

Té-shanr - "Allaspontod értem, de hogy all a dolog a masik ol-
dalon?"
Fugai: Milyen méasik oldal?

Yen-t"ou: - "Tung-shan elfogadja, Té-shan nem vallalja."
Fugai: Menj moszkitok kozé, ha nem kedveled a legyeket.

Genro: Két vasracs zarja a bejaratot,
/Fugai: Miként nyithat6?/
a nyilvessz6 athatol kozottik.
/Ez a nyil nem elég er6s./



Kar vitazni Té-shan médszere feldl,
/Sz6t vesztegetni is hiabavalé volna/
hiszen beletdrédott vereségébe.
/Olykor az o6leb is harap./



Kuei-shan igy szolt tanitvanydhoz: - "Egész napon at a zenrd6l
beszéltink. .."
Fugai: Nyelvetek van?
-.. és mi volt az eredmény?"
Fugai: Ures szavak.

Yang-shan vonalat huzott a leveg6be.
Fugai: Mire e faradozas?

Kuei-shan: - "J6 hogy vélem van dolgod, mast félrevezettél vol-
Fugai: A tanitdé elveszitette a jatszmat.

Genro: Sokfajta samajni létezik és sok a buddhista el8iras. De
valamennyi bennefoglaltatik Yang-shan vonalaban.
Fugai: Gyobnge utanzo.

Genro: E két szerzetes nagyobb csodat mivel
mint Moggalland.
/Fugai: Szemfényvesztésl/
Egész napon at tombol az armanyos csata.
/Harctér egy ti hegyén./
Végul is mire jutottak?
/ Se sz6 se gondolat./
Egy ujj lyukat fur az ulrességbe.
/Ugyetlenség. A felhdk eltiinnek,
az égbolt hatartalan.;/



Egy szerzetes kérdezte ChT"ien-féngt6él: - "A Nirvanahoz az egyik
ut a Buddha-birodalom tiz vilagtaja felé vezet. De hol kezdédik ez
az ut?" Ch"ien-féng vizszintes vonalat huzott a levegbbe: - "Itt."

Fugai: Fehér felhd arnyékolja be az utat.

A szerzetes a kérdést Yun-ménnek is foltette.
Fugai: Ismét eltévedtél?

Yun-mén megemelte legyez6jét: - "E legyezd folroppen a Harminc-
harmadik mennybe és a legfelsd istenség orrara koppint. Azutan ala-
szall a Keleti o6ceanba és eltaladlja a szent pontyot. A ponty sar -
kannya valtozik és vizozont tamaszt.”

Fugai: A fecseg6 deriult égben vihart kavart.

Nyogen: A mikroszképban is lathaté a Buddha-birodalom. Elindul-
hatunk az am6ba utjan is. A kérdésre ezt felelném: - “Figyelj."

Genro: Szaz virag koveti az els6 bimbot,
/Fugai: Kinek virulnak?/
tarkéan virul a kert és a rét,
/rendezzink mulatsagot/
baratsagosan dalol a keleti szél.
/Ne feledd az évszaknélkuli évszakot./
Tavaszi ruhdban pompaznak az &agak.
/llyen a tindérek orszaga./



Akkortéajt mid6én Hstan-sha, Hsleh-féng tanitvanya volt, egy
Kuang nevl szerzetes igy szolt hozza: - "Ha a zen Osvényén barmit
elérsz, én vasbarkat épitek és bejarom a tengereket."

Fugdi: Esszer( megallapitas.

Amidén Hslan-sha mester lett, Kuang az 6 tanitvanyaként élt a
kolostorban. Hsuan-sha: - "Elkészilt a vasbarka?"
Fugai: Megkisérelnéd elsilyesztését?

Kuang nem valaszolt.
Fugdi: A barka nem sulyed.

Genro: Kuang helyében ezt kérdeztem volna: - "Elértél valamit
a zen Osvényén?"
Fugai: Ha! Ha!

Genro: A Vasbarka a tengerbe fagyott.
/Fugdi: E barkaval elvitorlaznék./
A mult koanja megoldatott.
/Elj a jelenben./
Kuang szoétlan volt - ne kérdezd:
/Mi mast tehetne?/
Hsuan-sha, elérted-e?
/Ta-hui mondotta: - "'Tizennyolcszor
célbaérve Kkivirul a folismerés.'/



Egy szerzetes a meditacidba merult Yang-shan mellé allt.
Fugai: I1ly cselvetés nem jar eredménnyel.

Yang-shan kort rajzolt a porba, alaja irta a viz jelét és (i
tekintett a szerzetesre.
Fugai: Milyen varazsformula lehet ez?

A szerzetes nem szol.
Fugai: A futé elbukik.

Nyogen: En folzavartam volna Yang-shangot és igy kialtok:
- "Hullamok! Hullamok!*"*

Genro: A viz jele nem oltja a szomjusagot,
/Fugéi: En nagy hullamokat latok./
festett rizs éhséget nem csillapit.
/Duséan rakott tal all elétten/
Yang-shan érdemet nem szerzett.

/Ez az igazi zen./
Botot érdemelne a mester?

/Kés6. A bot eltorott./



Ch*an-yueh verse:
Zen-tanitvanyok ha talalkoznak,
csettintenek ujjaikkal.
fugai: Ezt jegyezd meg magadnak.

Csak kevesen tudjak: ez mit jelent.
Fugai: Karddal vagjak ki nyelvét - tudod-e.

Ta-sui ismerte a verset, és ezt kérdezte szerzdjétdl: - "Hit
<
Pugai: A nyulat koveti az olyv.

Ch"an-yleh nem valaszolt.
Fugai: Sejtettem hogy nem tudja.

Nyogen: Fugen és Genro koant latnak a versben - a kolt6é kara-

Gento: Egyetlen csettintést elbiralni nehéz.
/Fugdi: Vagd le az ujjad./
Nem csettinthet ha nincs szaztiz
eréd mogotte.
/Maitreyara varnal?/
A papucsarus nyomorék vénasszonyt
kérdezném:
/Nem érzi idegen lab fajdalmat./
- "Miért jarsz mezitladb a f6varosban?"
/Nehéz sajat hatunkat megmosni./



Yiueh-shan kérdezte egy érkezd szerzetestél: - "Honnét jossz?"
Fugai: Kedvedre az atmoszféra?

A szerzetes: - "A Déli totol.”
Fugai: Pillants a téra.

Yieh-shan: - *"Teli van-e vizzel a t6?"
Fugai: Egyre a té érdekel?

A szerzetes: - '"Még nem."
Fugdi: A téra pillantott.

Yueh-shan: - "B6ven hullott az es6, miért nem magasabb a via®
allas?”

Fugai: Yueh-shan 6sztokélte a szerzetest - valdban lassa a tava*

A szerzetes nem valaszolt.
Fugai: Talan megfulladt...

Genro: En ezt feleltem volna: - "Megvarom mig megjavitod a
fenekét."

Fugai: Szerencsére a szerzetes hallgatott.

Genro: A karma fonala mindeneken &thatol.
/Fugai: Minden alkalmazhat6é koanként./
Az elismerés akadaly lehet.
/Mélyebbre nézz és nincs akadaly./
A szerzetes a té fel6l érdeklédott.
/Rajta, ugorj bele!?
Csaldka a mennybe vezetd Osvény.
/Hol rejté6zol?/



Hsleh-féng tanitas kozben emelvényérdl egy falabdat guritott
le.

Fugai: Gorbe uborka.

Hstan-sha a labda utan futott és visszavitte.
Fugai: Kerek dinnye.

Hsleh-féng elkezdte, Hsuan-sha-befejezte. Egyikik csak elkezd-
te, a masik csak befejezte. Mindketts6 tokéletlen. Melyik a helyes
ut?

Nyogen: Egyik sem.
Fugai: A bambuszligetben zold a patak; a viragok kozétt jaro
szelld illatos.

Genro: Ragadd meg vagy engedd el.
/Fugai: Nem tobb, nem kevesebb./
Mester és tanitvany
ellentmondanak egymasnak.
/1gazi egyenrangusag./
Zen-tanitvanyok szerte e vilagon,
/Zen-tanitvany nem tanul ./ -
ne legyen példatok e koan.
/Valoban szép hasonlat./



"Gazdag Fold® nev( kunyhéjaban élt harminc éven at egy szerze-
tes.

Fugai: Tan nem tudta, hogyan koltdzhetnék el.

Egyetlen agyagtalcaja volt.
Fugai: Nem mindig értékesek a draga holmik.

Tanitvanya véletlenul eltdrte a talcat.
Fugai: Ilgazi kincs, ha széttorik mutatkozik becsesnek.

A mester kérte tanitvanyat, karpotolna egy masikkal .
Fugai: Mit kezdenél egy masikkal?

De akarhanyszor hozott uj talcat a tanitvany, a mester e sza-
vakkal hajitotta el: - "Nem jo, add vissza a régit."
Fugai: Nevethetnékem van.

Nyogen: Az ismeretlen szerzetes szavai figyelemre méltoak.

Genro: En ezt feleltem wlna,; - "Varj amig a nap nyugaton
kélr
Fugai: Sziletésem elétt fogom megkeresni.

Genro: Eltort.
/Fugai: A télca ép./
Fuss uténna.
/A kardot elnyelte a viz./
A tanitvany nem érti.
/Minden bizonnyal visszakapja./
Nevezd a vasiustdot harangnak.
/A foldet nevezd mennynek -
mi helytelen van ebben?/



Egy szerzetes kérdezte Fa-yent6l: - "Micsoda a Hatodik Patriar-
cha Volgye forrasanak egy vizcseppje?"
Fugai: Frocskolj tintat valaki arcaba.

Fa-yen: - "Egy csepp viz a Hatodik Patriarcha Volgye forrasabol."
Fugai: Mérget nyujt ellenméregként.

Genro: Fa-yen nem tir alkudozast.
Fugai: Nincs szé szabott arrol.

Genro: E forras csoOppnyi vize
/Fugai: Beszennyezte a Sarga Folyot./
veszedelmes méreg. -.
/AKi megissza, meghall!/
Ne allitsd, hogy ismersz
hideget, meleget.
/Ki ismeri az izét?./
Kérdem: hanyan ihatjak?
/En megittam./



Ts"ao-shan: - "Ne koévesd a szellem roptét."
Fugai: Kedvelitek a nomadokat? >

- "Ne ruhazkodj szuletésed el6tt.”
Fugdi: Szerencsét hozé a meztelenség?
Nyogen: Tokuyas, a tancosnd selyemkon.tdst viselt a tanchoz;
bajat-.a kontds rejti.

- "Ne hidd, hogy a pillanat 6rok."
Fugai: Mutasd az arcod.
Nyogen: Nem tetszik ez az arc.

- "Ne sz6lj sziuletésed eldtt."
Fugai: Betlik hianyaban is olvasni kellene az embereknek.
Nyogen: Tizezer Irasjelet ismerek, de nem zavarnak az olvasasban

Genro: Ts"ao-shan szavai értelmében kérdem:
/Fugai: Rajta! Valaszolni akarok./
- "El8szbr: Mehetsz ahova akarsz, de hova vezet a madar utja?"
/Keletre, nyugatra?/
- "Mésodszor: o6l1tdozkodj kedved szerint, de mit viseltél sziletésed
elotte?”
/Civilizalt ember nem futkos meztelenil./
- "“Harmadszor: Mondhatsz barmit, de mi a jelen?"
Nyogen: Fugai észrevételét nem kozlom, de helyébe ezt mondom;
"A kérdés jo, de megvalaszolhatatlan."

~ "Negyedszer: Nyilatkozz barmirél, de hol voltal sziletésed el6tt?
/Fugai: A blivész imseri a triukkot./



Genro: Ts"ao-shan gyogyszere borsos.
/Fugai: Jobb mint a méz. 1
OIni akar.
/Ha mindenkit megolt, kovetkezik az él6 ember./
A hosszu kard csillog.
/A Buddha és a patriarchak megrémulnek./
A kard minden csapassal élesebb lesz.
/Csak meg ne vagd magad!/



A kertben munkalkodva, Té-shan kdzeledd szerzetesre lett

mes. Bezarta a kaput.

Eugai: A targyalas befejeztetett.

A szerzetes kopogtatott.
Fugai: A cselekmény késedelmet szenved.

Té-shan: - "Ki az?"
Fugai: Egy szorny.

- "Oroszlankolyok™ - hangzott a valasz.
Fugai: Rokalyukba indulsz?

Té-shan kaput nyitott.
Fugdi: Fejét az oroszlan torkaba dugta.

A vendég meghajtotta m.agat.
Fugai: Sz6rzete nem hasonlitott az oroszlan sorényéhez.

figyel-

Té-shan a hatara ugorva lenyomta, és igy szolt: -""Te 06rdog!

Hol jartal?"

Fugai: igy kell az oroszlankdlyket nevelni.

Genro: Oroszlannak vallja magat és oroszlanszeliditét
keres Tol.
/Fugai: Oroszlanként uvoltve./
A hang megremegteti a kolostort.
/Hegy és volgy"Visszhangzik./
Az oroszlan szamarra valtozott,
/Tanuljon alazatot./
legy6zetett, miel6tt tamadhatott volna.
/Mennydérgést nem kovet es6./



9. EGYEDUL ELNI

Yin-shitol kérdezték: - "Miképpen élhetnék egyedil egy hegy
csucsan?"'
Fugai: Felh6ben tévelyegsz.

Yun-chiiz - "Miért hagyod el volgybéli zen-dbédat, miért kapasz-
kodsz a hegyre?"
Fugai: Kisértetekkel nem banunk igy.

Genro: Yun-chli a szerzetest szakadék
peremére taszitotta,
/Fugdi: Magas, mély, nem létezik./
majd lelokte,
/6rok élettel ajandékozta meg./
oda, hol orokké maradnia kell.
/Nincs bejarat, nincs kijarat./
Mas mesterek médszereinél, jobb az 6vé.
/Halat érdemel ./



Ma-ku kérdé Lin-chitél: - "Ezerkaru Avalokiteshvaranak kezein
ezer a szem - melyik az igazi?"
Fugai: Melyik nem az igazi?

Lin-chi: - "Ezerkaru Avalokiteshvaranak kezein ezer a szem -
melyik az igazi? Felelj! Gyorsan!"
Fugai: Az ellenfél tulajdon fegyverével gyézetett le.

Ma-ku letaszitotta Lin-chit Gl6helyérél és maga foglalta el
helyét.
Fugai: Ustokos érkezett mas égitest kozelébe.

Lin-chi: - "Miért?"
Fugdi: A hadsereg parancsra visszavonul.

Lin-chi "Katz!" kialtassal lokte le Ma-kut ulésérdl.
Fugai: Szunnyad6é sarkany.
Nyogen: Ragadd meg az ellenfél dardajat és azzal tamadj.-

Ma-ku szétlanul eltavozott.
Fugai: Két tabornok megérti egymast.



Yen-t"out6l kérdezték: - "Ha a Harom Vilag fenyeget - mit te-
gyek?" /: A vagy-, fonndk- és format-nélkiulozé vilag./
Fugai; Hordozd vallaidon.

Yen-tou: - "U1j le."
Fugai: Mas terhet raktal ra.

- "Nem értem" - sz6lt a szerzetes.
Fugai: Nem veszed észre, hogy elcsusztal?

Yen-t"ou: -"Kapd fol a hegyet, hozd ide, akkor megmondom."*
Fugdi: Ha magad Buddhava teszed, Ugy tégy azza masokat is.

Genro: Harom vilag egymas tetején;
/Fugai: A hullainoK megtoérnék a mennyben./
parnajan ul a zen-szerzetes.
“Dobd «1 a parnat!/
Yen-t"ou szbéra nyitotta szajét:
/A valasztél cseng a fulein. /
- "Kapd fol a hegyet, hozd ide."
/Ejszaka valaki allopta./



Mikor a Buddha a Nirvana-sutrat magyarazta...
Fugai: Valami hianyzik. Hol voltal azelétt? Mindig egy helyen
tartézkodtal?
kezeivel megdorzsolte mellét és igy szolt: - '"Nézzétek meg Fi-
gyelmesen aranyszinu testemet, kiilonben kés6ébb bankédhatnatok.™
Nvogen: A Buddha a Parinirvandba készil belépni? megjegyzése er-
re utal.
Fugai: Hess te roka! Sokakat becsaptal és most megkisérled téve-
déseidet jova-tenni.
Nyogen: Mondtam - figyelned kellene.

- "Ha azt mondjatok:"A Buddha betér a Parinirvanaba® - Ugy nem
vagytok tanitvanyaim."

Fugai: En kialtom: - "A Buddha betér a Parinirvanabal!™

- "Ha azt mondjatok: “A Buddha nem tér be a Parinirvandba - ugy
nem vagytok tanitvanyaim."

Fugai: En kialtom: "A Buddha nem tér be a Parinirvanabal!"

Genro: Az Oreg mester a nagy ut elétt
igen elfoglalt volt.
/Fugdi: Miért nem késziltetek joelbre?/
Megmutatta aranylé testét,
/Vak aki latja./
elnémitva tanitvanyait.
/Soha nem volt mit mondani./
Csaladi viszaly tartassak titokban.
/Mielétt lopnal, dugd be filed./



u-ching a L6-pu kolostor gondnoka volt.
Fugai: Felelbsségteljes allas.

Egyszer kalapacsaval kopogtatva, igy szolt: - “A parnakon ulé
szerzetesek fele mezei munkara indul, a tobbiek faért mennek a he-
gyekbe. "

Fugai: Tabornok parancsol katonainak.

- "Mitév6 legyen Manjushri?" - kérdezte a szerzetesek eldlja-
réja.
Fugai: lgazi eloljaro.

Hsiu-ching: - "Utasitasaim csak a szerzetesekre vonatkoznak,
Manjushrival nincs dolgom."

Nyogen: A Gyémant-siutraban olvashatjuk: - "Subhuti, ha valaki
azt allitana, hogy a Tathigata érkezik, vagy téavozik, ul vagy fek-
szik, ugy tanitisom lényegét nem érti."



Ta~tfientdl a szamlizétt Han-t"ui-chih kérdé: - "Hany éves vagy?"
Fugai: Veled nem egykoru.

Ta-t"ien kezét nyGjtva valaszolta: - "Erted?" - s mutata olvaso-

Fugai: Lommal bibel6dsz. Jat.
- "Nem értem."

Fugai: Nem tudod mire vald az imafizér?
Ta-t"ien: - "Nappal is, éjjel is 108 goly6."

Fugai: Kivalt médszer.

Han-t"ui-chih elégedetlenul tavozott.
Fugai: Szeget vernél az égboltozatba?
*

Odahaza kérdé felesége: - "Miért vagy gondban?
Fugai: Nem probléma egy asszony szamara,

A tuddés elbeszélte a torténteket.
Fugai: Mire jo ez?

- "Menj vissza a kolostorba és kérdezz (jra" - ajanlotta az
asszony .
FUgai: Szerencsére volt "jobbik fele".

Reggel a kapuban talalkozott az eldljaroéval.
Fugaii Balszerencse kiséri.

- "Mi jaratban vagy?" - kérdezte az eldljaré.
Fugai: Miért? 1
Han-t"ui-chih: - "Kérdeznék valamit mesteredtél."

Fugai: Tudod-e, hol van?



- "Mird6l
te a torténteket.

van sz6" - érdeklédott az eloljaro.

A tudés elismétel-

Fugai: A mester ilyesmit nem mondott.
- "Miért nem engem kérdezel" - vélte az eldljaro.
Fugai: Tortetd!

Han-t"ui-chih:
Fugai:

- "Nappal
Fordulj az I-chinghez.

is, éjjel

is 108 golyo?"

Az eldljaré haromszor megcsikorgatta fogait.

Fugai: Zavart keltesz.

Han-t"ui-chih végre Ta-t"ien elé jutva megisnfteite a kérdést.
A mester haromszor megcsikorgatta fogait.

Fugai:

- "Nem értem” -

- "Ezt nem te mondod"
Fugai: Kész volnal vért ontani?
Han-t*ui-chih:
kaptam."
Fugai:

- "De mennyire!

Ilyesmi soha nem tortént.
Ta-t"ien hivatta az eldljarot:
lgaz ez?"
Fugai: A harc elkezdédik.

a buddhizmus felé6l.

- "lgaz.”
Fugai: Egyugyu.

monda a konfucianus -

Ne képzeld hogy zenr6l van szo.

"minden buddhizmus azo-

Egyetlen hold masképp vilagit meg hegyet és volgyet.

- vagott vissza Ta-t"ien.

Az eldljarotol ugyanefet a valaszt

- "Azt hallom folvilagositottad

Képtelen védekezni .



Ta-t"ien Utlegek kiséretében kilizte a kolostorbdl

Fugai: Wong gyilkol, Wangot akasztjak.

Genro:

Nappal és éjjel: egyszaz és nyolc...
/Fugai: Végzédik és kezdédik./

mit jelenthet?

/Hiszen lathat6./

Fogcsikorgatasra kilizetés kovetkezik.
/Alkalom kinalkozott./

Eszaki fa délen masképpen viragzik.
/Masfajta fold./

A konyvtaros kételyei sokasodnak,
/Nem tiszta a tikor./

most mar tudja, hogy nem oly egyszeri
a Buddha hamvait kezelni.

/Azt hitte behozatal, pedig kinai aru./

az elélja



Kuei-shan szobaja falan e vers olvashato:

Kuei-shan tiz négyzetléabja
/Fugai: Mikor épult?/

meredek, nehéz megmaszni..
/Siknak 14tom./

De ha belépsz

/Légy Ovatos/

tabornok valik beldled.

/N étezik egy masik tabornok is./

Yun-féng véleménye: - "Kuei-shan igazi zen-mester."
Fugai: Badarsag!

Egy szerzetes kérdé Yun-féngtdél: - *Te milyen verset
szobadrol?"
Fugai: J6 kérdés.

Yun-féng valaszul megmutatta versét:
/Fugai: Utanzé. /

Ts"ui-yen tiz négyzetlabja
ajtoval nem rendelkezik.
/Fugai: Nehéz belépni./
Aki belép, nyomban

/Kard élén tancol./
Ts"ui-yent pillantja meg.
/Korcsolyapéalya./

A szerzetes tisztelettel meghajolt.
Fugai: Mit mondhatott volna?



Yun-féng: - "Es megpillantottad Ts"ui-yent?"
Fugai: Mindenitt szogesdrot.

A szerzetes habozott.
Fugai: Mondtam, hogy nem tud belépni.

Yun-féng légyhajtéjaval a szerzetes szajara Utott.
Fugai: Az ajto kitarult.

Genro: Kuei-shan szobaja nehezen lathat6é, de oda belépni koény
nyl. Ts"ui-yen szobaja kénnyen lathaté, de oda belépni nehéz. Az én
szobam falan is van vers:

Uresség ez, se belseje, se kiilseje.
Kérdem: ha nincs kuls6 se bels6 -
hogyan lehet belépni?

Fugai: Nem Iépném at e kiszobot.

Genro: Meredek szirt is tamaszt nydjthat,
/Fugdi: Van egy kis hely./

a siksag tigriscsapdat rejt.
/Félrees6 hely./

Kolostorok a helyi szokasoknak
megfelelben épulnek;
/Balgaséagokat kell elkovetni,
masok megmentése érdekében./
Napjainkban is vilagitanak
aranylé testek.

/Végtelen faradozas -
nemzedékrél nemzedékre./









