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? a r ,  ,Etoszo

Hu3-ha3  o Iyan  ko rban  é1t '  am iko r  a  c san  e l s ö
l e s t e re i t ,  k ö z tÜk  ő r  i s .  má r  é le tÜkben  i egencá l<
ö vez ték ,  s zava1ka t ,  t e t t e r ke t  évszá zadokon  ke re s z -
tÜ1  i aní t á sként  | - i s z te l ték '  Ezek r ő I  a  ko ra i  tnes te -
r e r r ő1  egy rész t  a  r ó Iuk  s z ó I ó ,  é l e tÜk  á s  t e t t e1k
rov i . ]  r s i : e r t , e teséc  nyu ;  to  ,  r ' i unkákbó l  s z á rmaznak
^ . + . . ^ , . l  ^ ^ ; ^ | ,  ] . l  . , ^ ^  ^ A l x 1 . . , 1  ^  |  ^ ^  ^  í ' + ^ ^ z ^ ^  .e r r e su r e se ] - nK  r  r r y en  pe r oau r  a  L ampas  A t aoa sa  e s
a  ( i -enre1kedő  Szerzetesek  Élet ra j  za i  c rmi j  r i rű  '  más-
'=e1ő ]  ped r - !  t r . . r domás t  s z e r zÜnk  f e I ő 1Ük  a  <oanEyű . 1 -
t enénvekbő1  : - s .  i ] i t i<a  x r vé te1  e  r ; ű ,  ame i ye t ,  e c y
cSan  ne s t e r  í r t ,  s a J á t  t a n í t á s a r t  f e J t v e  k r '  0 I y -
ann ' / i r e  r i t k a  e  mű f  a3  ,  hogy  a  kb .  ] - 00  évve l  e } ő t -

] -^ . . |^ . : l ,^ -^++  Ha t od r k  P a t r r á r k a  S z Ú c r á l á n  k í vÜ1L E  \ l j l E  t , l \ = é c  U  L  Í  l o  U U u J - K  r  d  U I  t d I

neÍn  I S  i a I á i u n k  h a s cn1 ó  ; e l e n t ő ségű  és  mű f a ; Ú  k í -
n a r  nunk á t .  é s  j a p ánoan  í s  t a 1 án  c s a k  a  Z en  eg y i k

' '  :  j n n p n n p k  \ o i - r n n p n z oI U  L L r | l v L ö w r  o i . U I l - U f o | | d Á '  U U 3 U l ' | l U . \ !  J U U v 3 U

c ín i j  , r i ű ve  f ogha t ó  e  ké t  k ínaí  é r i e ke zéshez .
Hogy  e  m r3 r a3  ban  r J - y en  kevés  a1ko t á s  k e i e t k e -

+ Á F r l r  n l , -  a + Á a + , : '  C ^ , , ^ i - . - rl e L L  ,  L U U J  U K r a  I S  V l S s Z a V e Z e  L n e  J Ú  .  t r ! l f € S e  L  o
CSan  s z e1 i eméhez  e I e ve  k ö z e I ebb  á1 t t  a  Tan  é] . ő
á ; a11á sa .  n á s r á s -+  ^ -  . ' i  * a^ . , -^* rak  f e1  í s  l<e l ]  e t tU v U U U J U . ' ' ' U J t U J 4 L  Q L  a I o | | y Á o U | |

s z ámo l n i a  a z t  a z  e ime revede t t  v i s z ony t  a  konyvek .
ke l ,  am i  á l t a l á no s s á  v á1 t  a  k . o r  t r ad í c i on á1 i s  bud -
c j h r znu s á can '  A  buddh i z n ru s  má r  j ó v a1  a  CSan  k i a1a -
ku1ása  e l ő t t  á tkerÜI t  Kínába.  Ter r - ' részetesen r r , t '
i s  k ö v e t ték  a z  r nd i a í  g y a ko r l a t o t ,  a  buddh r s t a



szen tí ra tok  tanu lmányozásá t  és  rec r t á I á sá t  '  Ugyan-
ez  á l l t  a  hagyományos  kína i  va11ások  ese tében  r s .
A tao izmus és a konfuc ion izmus gazdag i roda lornma1
rende l keze t t '  A  c san  k j -a l aku l á sának  i de jére  aZon-
ban már míndhárom va1lás e lvesztet te kezdet i  ] .en-
dÜ le tét ,  a  gondoIkodás t ,  a  s ze l1emi  é le te t  r e fo r -
má1ó  e re jét ,  t aní t á sa inak  f i 1ozo f i kus  és  gyako r .1 .a -
t i  s zem lé]e te  fokoza tosan  teo I i g i a i  ma jd  doomat i -
kus szemlé]etté kor lá tozódott  le .  A csan benső e-
re jénél  fogva ,  a  kezde t  1endÜ1e tétő t  á t i t a t va , s zét
akart  torn i  m:.ndent ,  amí nem k özve 'u lenÜi  az
u ta t  s zo19á l t a ,  m inden  fo rmá t ,  amí  x iÜ resede t r ,
m inden  tevékenységet ,  amrbő1  h i ányzo t t  a  k ö z ve t -
J-en,  rad ikáI is  á t t ö rés lehetősége. | ' ]er i  a  Szent]-ra-
tok  taní t á sa  és  tanu lmányozása  e11en  fog Ia l t  t ehá t
á11ás t ,  h i s zen  a  c san  ko los to rba  fe Ivéte}Üke t  ké-
r ő  '  vagy  o t t  más  okbÖ l  meg fo rdu1o  s ze r ze tesek  e l e -
ve  rende l kez tek  az  emIí te t t  dogmatíka i  r endsze rek -
Den  va1o  t ö bb -kevesebb  j á r t asságga1 ,  hanem e  ta -
nulmányok megkövesedett  gyakor lata e] . len.  Azt  a
gondo1kodásmodot  bí r á I ta  é1esen ,  am i  a  k Ónyvek re
t ámaszkodva ,  a zokban  reménykedve  ke res i  a z  tgazsá -
go t ,  ahe l ye t t ,  hogy  te} jesen  ö nmagá ra  l enne  á11í t -
va .

A  c san  f í Iozo f i á j ának  megvo l t ak  a  fo r r á sműve-
i ,  s  később  k i a l aku l t  sa j á t  haEyományí roda lma  r s '
a zonban  az  r r ányza tnak  az  í r á sbe l j - séghez  va1ó  v r -
s zonya ,  kÜI ön ö sen  ped ig  sa3á t  í roda lmának  s t í i usa ,
merőben kÜl önb öz ö t t  a  coqmat ikus szem]é1ettő i .  A
mi joőr  kíderÜ},  hogy a l . ' ] Js*"er  k ivá ióan rsmerte a
kanon i kus  buddh i s ta  i r ooa lmat .  E ] - s ő so rban  aZonoan
nem híva tkoz i k  a  t aní t á sok ra ,  hanem éLő  nódon
haszná I j a  f e I  a zoka t  sa j á t  e s zméinek  bemuta t á sá ra
és magyarázatára.  T lyen e leven módon három ino iar
eredetű buddhista szentírat  nyornta rá  kÜ1tnosen
bélyegét  a  c san  f i I o z ó f í á j á ra  és  t , e rníno t óg r á ; á ra .
a  Vadzs racshéd ika - .  a  Lankáva t á ra -  és  a  V ima] -akÍr -
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t i - S z Ú t r a ,  ma j d  ha son1o  módon  ke zd ték  a1ka ]mazn i
Hu j - neng  művét ,  a  Ha t od i k  Pa t r i á r k a  S z Ú t r á j á t ,  J e -
l en  E r t e ke zés t ,  v a l am in t  a  KoangyÜ j t eményeke t ,  a
l l umonkan t  és  a  Hek i gan roku t .

Hu j  - neng ,  a  Ha t od i k  Pa t r i á r k a ,  a  c s an  t o r té -
ne tének  e ] - s ő ,  k e zde t i  k o r s z ak ában  é l t ,  s  ennek  a
ko r s z aknak  a z  u t o l s ó  j  e I en t ő s  a l a k j  a  .  Taní t á s a
i o r du l opon t  a  c s an  t ö r téne tében  i s .  B á r  ha s zn á I j a
még a  buddh is ta  és taors ta  te rmino1óg: -á t , ,  az  azok_
ban  f e l s o r o1 t  i - d e á lék  és  cé l ok ,  kÜ l ö n ö s en  ped i g  a
f  e1é;  Ük  va1 ó  t ö r e k vés ,  Hu j  - neng  s z Ú t r á ;  á ban  i : r á r
annak  a  r a c j i k á 1 i s  cé1 ra á ] 1 í t o t t s ágnak  a  s z e1 l emé-
ben  é r t e imeze t t ,  am1  o l y anny r r a  a  c s an  s a J á t o s s á -
ga .  i ' l a - c u ,  a  k ö v e t k e z ő  Mes t e r  '  n egke r e s t e  a  k ó z -
Ve t l en  á té ]és t  k ö z v e t í t en i  t udo  r ad i k á l í s  e s z k ö z ö -
k e t .  Hu j  - ha j  nak ,  i 4 a - cu  t an i t v ány ána i< ,  í gy  e l s ő kén t
^ . ' í . !  i  l ,  l  a F ' o + A o á ^ ^  F r n a ' ,  .  r r á r  i o l  

. l  p n z e t e . ^ ^I I y r 1 l Á  a E l | E U U 5 E u E  o l l ( l '  i | U ! l y  o  I . | U r  J 9 f f o Y . U U U J Ü I l

c s an  a l a pe l v e k e t  és  a  h o z z á 3uk  í j l ő  e s z k o z ö k e t  és
9ondo1koc j á smodo t  ö n á11 ó  r end s ze r ré  épí t s e  f e1 ,
- 1 e : t e r e - t v e  í n v  r  + . , l  a . . i  r ] a . l , Á n ^ ^ . l 1  c S a n  i d e o I o o r á t , .r a : . , ; e s r  q r  , u v e  r 3 y  o  u u r o J u u r l N E P P E l

Ez  a z  e lmé]e t  nem i s  neve zhe t ő  í ga z í  i d eo l o -
^ .  A ^ . ' i .  ^  ^ - A  | . . . ^ . ' ^ - Á ^ . , ^ -  A - + ^ . ' l  n l á h c n  l  á n v e n p  t u -\ J a o I  

l o N  o  J z U  Í  | o ! J y L | l ' I o |  | J í L , ö  c l  U t j l | ' l L v U t  |  '  ! U I  t y  9 5 9

l a j donképpen  a  buddh i zmus ,  kÜ l ö n ö s en  ped i g  a  mahá -
3 ána  és  mádh j amíka  i r á ny za t a i nak ,  t an í t á s a i t  a
k ö z v e t l en  g yako r l a t r a  a1ka1mazn i .  E  d c k t r i n á k  a -
l a pe i v e  a  lé t  Ü r e s ség - t e rmésze tének  s z em lé l e t e ,  e z
a  t a n í t á S  6  c s anban ,  S  e  j e t e n  mŰoen  i s ,  n r r nd i g
ko z r l e t ] . enÜ l  a l k a lmaz á sban  Van .  A  t u c i a t ,  s  ennek
r e c f e l  e l  ő en  a  Í^ . - . i  . , ; . l  Á . '  ; . ' . e s séC - t , e rmésze t - t e1, ' e J r u l u J U 9 r r  c  ! u l l r r o l  v l r o ! r  U I L J J U U  u v r l r u 9 . e u i

bí r ,  így  a  c se Iekede t , ek ,  mégha  aZok  a z  a s zkéz r s ,
az  ö n fe}Ü lmÚ]ás  r r ányába  muta+.nak  i S ,  cé] - raí r á -
nyu1 tak ,  t ehá t  végs ö  f okon  i l l u zo r i kusak .  A z  eboe
az Ürességbe va ió  be lépéshez nem segít i t< hozzá az
ernbert  az érderndÚs cse lekedetek,  a szertar tások
végzése  Vagy  a  s zÚ t r ák  recí t á l á sa ,  h r s zen  az  kÜ-
l ö nb ö z i k  m inden  á té lés t ő l ,  am i t ' ' s z e ] . l em inek ' ' ,
"mennye inek"  vagy  "bo ldognak"  l ehe t  nevezn i .  Hogy



végÜ1 i s  m i  éZ ,  am i t  meg  l ehe t  t enn i  a  Megv i l áEo -
sodás  érdekében ,  az  a  s zavak  s zámára  meqraqadha-
tat lan.  A Mester  a műben sem aTra t ö re*s) j - r<l  noou

, .  . 1 -l e J . r j a  a  végs ö  á I l apo to t .  Ha  mond  Ís  va fam i t ,  r ö g -
t ö n  f e l ve t  egy  n r á s i k  nézőpon to t ,  am i  c á fo ln i  i á t , -
s z i k  a z  e l ő z ő t .  oe  ezek  a  l á t s z ó l agos  e l l en tnon-
dások  nem o l t j á k  k i  egymás t '  nem fu l l adnak  egy
vu1gá r i s  c rn i zmusba  Vagy  n ih i1ízmusba .  E1 tenkező -
1 "g ,  éppen  ez  á l t a1  de rÜ}  k i  a  kÜIonb ö z ő  vé lekedé-
sek  Ü resség*te r rnésze te ,  és  fe lbukkan  egy  o l yan
k ö zve t l en ,  e l f ogu la t Ian  l á t á smód ,  an t i  s zebao  a
sze r , r lé l ő  be l s ő  vágyaí to l  és  érdekeí t ő l ,  am ik  a  v r -
1ágo t  dua l i t á sok  s ze rín t  t apasz ta l j á k .

E mű gondolata i  tehát  e1sősorban nerÍ] ' 'meoér-

t en i ' '  v a1 i  i ga z s ágok .  A  cé l  c sak  annak  a z  á l l apo t -
nak  a  k ö zve t Ien  megva losí t á sa  l ehe t ,  ano i  e ze , ,<  a
kí je l en tések  magá t ó I  ér te t őoő  i apasz ta1a t cá  vá I -
naK .

1986,  Szeptember Uszó
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EIső rész

HUJ-HAJ ZEN TAN|T{SA
a Hirte|en Megvi|ágosodásró|



E  míí  Hu3-ha3  sász t r á j a ,  , a  TUn  Vu  Zsu  Tao  Jao
Men  Lun ,  am i  anny i t  t e s z :  E r tekezás  az  l gazság
Kapu j án  a  H i r t e l en  Megv i l ágosodás  révén va l ó  Be -
I T U E s I  U J -  .

L.  Tíszte let te} fe jet  haj tok a Tíz Vr lágtá j  Bud-
dhá i  és a Tíszte letremé]tó Bódhíszattvák e lő t t .
ivlost, mikor kőzzéteszem e munkát, hangot ke1]- ad-
nom aggoda lmamnak ,  hogy  va jon  s rke rÜ] t_e  marac !ék-
ta]-anu} fe lmutatnorn a Szent Tudatot .  Ha nem, Ú j ra
meg fogom kísére ln i -  '  Ha azonban e k i fe j tésben
fe ] t á ru I koz r k  a  S zen t  I gaz s ág ,  f e l a j án i om az t  a z
ö s s zes  ]étezőnek  ab| . ran  a  remánvngp1  ,  hogy  a  k ö ve t -
<ező  lérÜkben  m inJ ; ; ; ; ' ; " . ; t ; ; i [  a  Buddha-á l i aoo_
1-  n f

2 .  Kérdés :  -  M i l y en  Ú t  k ö v e tése  révén  v á } í k  e l -
é rhe t ő vé  a  Megs zabadu ] - á s ?

Vá l a s z :  -  C sak  a  H i r t e l en  t l e o v í1 áqosodá s  ré -
vén  érhe t ő  e1 .

-  M i  a  H r r t e ] . en  Megv r l á go sodá s ?
-  A  " h l r t e l e n "  a nny i t  t e s z ,  h ogy  a z  embe r

egy  c s apá s r a ,  a zonna l  megs zabadu l  a  téves  gondo_
l a t o k t ó 1 .  A  ' 'megv i 1 ágo sodá s ' '  p ed i g  annak  f e l i sme_
rése ,  hogy  a  Megv i l á go sodá s  nem va1am i ,  am i  e }ér -
he t ő  l e nne .

-  Honnan  t e zd őd jék  ennek  megva1os í t á s a ?
_ Az  tgaz i  gy ökértő l  ke t : -  e l índu]nod.
- i l i  ez az lgaz:- gyokár?
_  A  - ' : d a L  ( 1 . )  e z  a  g y ö ké r .
-  Hogyan lehet  ez t  meg ismern i?
-  A  L ank áva t á r a - S z Ú t r a  a z t  mond j a :  ' ' Am i ko r  a

t uda t  ( h s z r n )  me3 j e l e n i k ,  meg j e1ennek  a  dha rmák
( j e I en ségek )  i s ,  amíko r  a  t u da t  meg s z í ín i k ,  meg -
s zűnnek  a  dha rmák  i s .  ' '  A  V ima l a k i r t i - S z Ú t r a  a z t
mond j  a  :  ' ' A z oknak  

,  a k i k  a  T i s z t a  F ö l d  ( 2 , )  u t án
v áoyako znak ,  m i ndeneke l ő t t  s a j á t  t u c j a t u ka t  k e l l
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megt iszt i tan iuk,  S e megt isztítás nem más.  mínt a
Buddha-F ö l d  t i s z tasága . ' ,  A  Buddhá to t  Szá rmazó  Ta*
ní t á s  SzÚ t r á j a  így  s z ó l :  ' ' Pusz t án  tuda t i  ö ne l ]e -
nőrzés á l ta]-  minden do1og Iehetségessé vá1 ik a
számunkra .  ' '  Egy  más i k  s zÚ t r ában  pedíg  ez  á11 :  ' ' A
szentek a tudatbó1 kí indu}va keresnek '  nem pedrg
a  Buddhábó l  k í indu l va .  Csak  a  bo londok  ke resnek  a
Buddhábó1  és  nem a  tuda tbó1  k j - i nc ju l va .  A  b ö1cs
emberek  i nkább  tuda tuka t  t a r t j ák  e l 1enő r zés  a -
Ia t t ,  nem ped ig  i ndív idua l i t á suka t ,  c sak  a  bo ion -
dok e l lenőrz ik  indj-vídua1i tásukat ,  tudat ,uk he-
J -ye t ' t . ' ,  A  Buddha  Neveínek  SzÚ t r á j ában  ez  á11 :  . ' A
gonoszság  a  tuda tbó l  s z á rmaz rk ,  s  éppen  e
tUda t  á1 ta1  '  e zen  ke resz tÜ i  győzhe t ő  1e .  ' '  11yen-
fo rmán  tudha tnánk ,  hogy  m inden  3ó  és  gonosz  a  tu -
da tbó l  s z á rmaz i k ,  vagy i s  a  tuda t  a  gy ö ke re  m inde -
zeknek .  Ha  a  Megszabadu1ás ra  váEysz ,  ] -eoe1ősz ö r
i s  mindent tudnod ke1].  errő1 a gy ökérrő i .  Árneny_
ny rben  nem i t a t ódsz  á t  enneK  i oazságáva1 '  i n rnden
erő feszí tésed  h i ábava l ó  1esz ,  áe . t  É.  még m ino ig
vá r s z  va l amít  a  ra j t ad  kívÜ1  fekvő  j e l enségek t ő j - '
nem fogod  e}érn : -  a  Megszabadu l á s t .  A  Dh3ánapá ra -
mí tá -SzÚ t ra  az t  mond ja :  ' ' Amíg  t ö r ekvéseo  ra j t ao
kívÜl  fekvő do1gokra i rányu1 '  nem fogod e1érnr
cé loda t ,  mé9 ha  ví1ágko rszakok  á} Inak  i s  r ende1-
kezésedre .  De  ha  az  ö ná té lés  a  be l s ő  tuda tossáE -
ra  i r ányu l ,  a  Buddha-á l1apo t  egy  gondo la tv i t l anás
a ]a t t  megva l ó su1 .  ' '

-  Hogyan  1ehe t  ez t  a  gy ö kér -meEva1ósí t á s t
véghez v inn i?

-  Csak  a  med i t á c i óba  va1ó  he}yeződés  révén.
ami  dh j ánaként  ( c san)  és  s zamáoh iként  ( t i ng )  to -
ké}e tesed j . k  k r '  A  Dh;ánapá ram i t á -SzÚ t ra  így  í r :' ' A  Dh j ána  és  a  Szamádh i  a z  a1ap  a  Buddhák  s zen t
tudásának  ke resesénél ,  e zek  nétkÜ1  a  gonc io Ia tok
zava rosak  maradnak  ,  és  a  j  o ság  gy ö ke re i  k á r t
s zenvednek .  "
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-  I rd le  kér lek a dh3ána és a szamádhi  á11a-
ootát !

-  Mikor  a he lyteJ-en gondolkodás megszr3ník,  az
a dhjána,  az ember eredet i  természetének átélése
pedíg a szamádhi ,  mível  az ember eredet i  termé-
szete va l i jában az ember ö rok tudata.  A szamádhi
á l lapotában a tudat  v isszahÚzód ik k ö rnyezetébőI,
ezá l ta1 érzéket lenné vá l ik  a Nyolc  V i lág i  Szét
íránt ,  vagy is  nem ér int i  nyerés és vesztés,  rága-
l om és  dícsére t ,  s zégyen  és  magasz ta1ás ,  bána t  és
ö róm. Erre az Útra összpontosítva még a k özc insé-
ges ember számára is  megnyí lhat  a Buddha-á l lapot
kapuja.  Hogy míképpen lehetséges ez? A Bódhiszat-
t va -Szabá1yok  SzÚ t r á j ában  e z  o l va sha t ó : ' 'M inden
lény  e l j u tha t  a  Buddha_á I l apo tba ,  ha  be ta r t j a  a
Buddha-szabá1yoka t . ' '  Ugyaner re  a  Megszabadu1ás ra
haszná l a tosak  még a  k óve tkező  s zímbó lumok  i s :  á t -
;utn i  a tÚ lsó  partra,  tÚ l lépni  a ha landó lét hat
á l l omásán ,  á tug ran i  a  há rom v i I ágo t ,  ha ta1mas  Bó -
dh j - s za t t vává  vá1n i ,  m indenha t i  s zen t té vá1n i .
győz tesnek  l enn i .

tudat ,  és ho] ta. r t i z_
kodj  on?

.  A  nem- t a r t o z kodá son  t e1eped j en  m89 ,  és  o t t
t a r t ó z kod j on .

-  N i i t  je lent  a  nem-tar t ózkodás?
-  Nem k öve tn i  a  tudatot ,  bá rho] -  ta r tozkod jon

1 s ,  -  9 z t  j e I en t í !
-  E s  m i  é r t e lme  Van  e  do l ognak?
.  A  semmin sem va l ó  ta r tozkodás  az t  1e}ent t - ,

hogy  a  t uda t  nem me revedík  be ] e  a  j ó  és  a
r o s s z  ( k a t ego r i á r b a ) ,  S em  a  lé t be ' S em  a  n em lé tbe ,
Sem kívÜ]- re  '  sem beIÜ1re ,  Sem vaIahová  a  ket tő
k ö zé ,  Sem a z  Ü r e s ségbe  r  S tÍT l  a  nem-Ü re s ségbe  t  Sem
az  ö s s z e s zede t t ségbe ,  s eÍn  a  s zé t s z i r t s ágba .  A z  r -
J - y en  nem- t a r t o z kod ó  á }1apo t  a z ,  ame1yben  t a r t ó z -

3 .  -  Mín  te Ieped jen  ]e  a
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kodn i  l ehe t ,  és  a r ra '  ak i  ennek  b i r tokában  Van '
rá  lehet  mondaní,  hogy nem-tartózkodó tudatta1
bí r ,  -  más  s zavakka l  Buddha- tuda ta  van .

-  Míhez 1ehetne a tudatot  hasonlítan i?
-  A  tuda tnak  n incsen  s zíne  '  nem z ö l d  VaEy

sá rga ,  p i ros  Vagy  fehér '  nem hosszÚ  Vagy  r óv j ' d ,
nem t í jn i k  e l ,  de  nem i s  j e l en i k  meg ,  s zabad  marad
a  t i s z taság to l  és  a  t i s z t á ta l anság t i 1  egya rán t ,
és  ö r ö ké le tű .  A  végső  nyuga lom á I1apo ta .  I l yen
tehá t  a  tuda t  f o rmá ja  és  meg je l enése ,  am i  egyben
erede tí  t es tÜnk  ís ,  a  Buddhaká ja .

-  M i -  a  mód ja  annak ,  hogy  e  tes te t ,  í1 l e t ve
tuda to t  f e1 fog3uk?  E r zéke lhe t ő -e  a  s zemek .  a  fÜ l ,
a z  o r r ,  a  t ap in t á s  vagy  a  tuda tosság  á I ta l ?

-  Nem,  ezeken  a  módokon  nem l ehe t  érzéke ln r '
-  Akkor hát  a megísmerés miféle módja i  révén

k ö ze l í the t ő  meg ,  ha  az  em lí te t tek  nem a1ka1masak
tá?

-  Meg i smerése  a z  0nva l ó  ( s z vabháva )  , s egí t sé-
géve l  t ö r ténhe t .  Hogyan  l ehe t séges  ez?  Ugy ,  hogy
az  emoer  onva l ó j a  Iényegó t  t ek in tve  t í s z i a  és  t ö -
ké le tesen  nyugod t ;  e z  a  mozdu1a t l an  és  anyag taJ -an
szubsztancía képes a megrsmerésre '

-  Annak '  ak i  e  t i s z ta  s zubsz tanc5 . á t  még nem
talá l ta  f f i € g ,  honnan származnak vajon az erre Vo-
natkoz i  megismerésej-?

-  Ugy  Van  eZ ,  mín t  a  c sí l i og i  tÜk ö r  e se teben ,
ame1y ,  bá r  nem ta r ta lmaz  fo rmáka t ,  mégrs  répes
a r ra '  hogy  fe l f og ja  az  ö s s zes  fo rmá t .  Hogy  mrér t?
Eppen azétt ,  mert  mentes a iudatr  akt j .v  j - tásto1!
Ha  te ,  m in t  a z  Ú ton  to rekvő ,  s zep l ő t l en  gonoo ia -
tokka1  rende1kezné] .  '  e zek  nem veze tnének  téves
néze tek  k i a l aku l á sához ,  megszű r rne  a  ' ' be l s ő ' '  s zub -
jekt ivítás és a ' 'kÜ lső . '  obj  ekt iv l . táshoz va] ' ó  ra-
gaszkodás ;  ekko r  ped ig  a  t i s z taság  magá t ó l  t e rem-
t őd i k  meg ,  m i á I ta l  hozzá férhe t ővé vá1 i k  az  e l őbb
említet t  megismerés.  A Dharmapáda-SzÚtra azt
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mond ja : ' ' T ö ké le te s  Ü res ségnek  á té1n i  ö nmagunka t ,
-  e z  maga  a  végső ,  t ö ké le tes  b ö I c sesség. ' '

***

4 .  -  A  Mahápa r in i r v ána -SzÚ t ra  Vadzs raká ja  f e j e -
zete szer int  az e lpusztíthatat1an Gyémánttest
megköze1íthetet len,  annak e l ] .enére,  hogy ő maga
tísz t án  érzéke] - ,  meg i smer ,  t e I j e sen  s zabad  a  meg-
kÜ1 önb ö z te tés t ő1 ,  még i s  mrnden  tudás  b i r t okosa .
M i t  j e l en t  m indez?

-  MegközeIíthetet1en,  mert  sa3át  természete
szerínt  formát lan szubsztanc ia,  vaqy is  meqraqad-
hatat1an; j -nnen a megköze líthetet-Íen 3eÍző i  És
miu t án  megragadha ta t l an ,  e z  a  s zubsz tanc i a  maqa
az ö r ök  ny-uga-tom' ami nem tűnik e l ,  S nem 3elen ik
neg .  Bá r  n lncs  kívÜ l  a  v i 1ágon ,  a  v i l ág i  á ram lá -
sok  nem be to l yáso1 j ák '  bí r j a  az  ö nmaga  fe ] -e t t i
u ra l rna t ,  ha ta lma  van ;  ez  az  oka  annak ,  hogy  meg-
r sne rése  t í s z ta .  Szabad  a  n regkÜI önb ö z te tés t ő I ,
inrve1 természete szer int  nem formához kÓt ö t t  '  s
a l ap j a : -oan  nem s zétbom l i .  A z ,  hogy  mínden t  meg i s .
mer .  anny i t  EeSZ  '  hogy  e  s zét  nem bom1 ö ,  o s z tha -
ta t1an  s zubsz tanc i a  anny r  t evékenységge}  ruház ta
fe ] .  naEá t .  amenyí  homokszem Van  a  Gangesz  pa r t -
- r  án  ,  s  ha  ; .n rnden  j  e}enséget  egysze r re  ész ]e}ne ,
e9 /  Sem ]enne ,  ame}ye t  ne  i ogna  f e}  '  A  P radz snyá .
Gá thában  e z  o l va sha t ó :

' ' A  P radzsnyá  nem iudva  tud  m inden t ,
A  P radzsnvá  nem l á t va  1á t  mrnden t .  ' '

5  -  \ l , A n  é n \ /  q z í r t r e  a m e l r r i k  a z +  m n n r { i c  F r n n r l  l - . tJ .  Ú U | '  u Y ) í  J 4 U U r o  '  o | l l 9 r } J N  o Z t ,  l | | U | l U J c l '  | | u g y  | | o

a z  embe r  a , ' lé t e z ő ' '  é s  a  ' ' n em lé t e z ő ' ,  f o g a lma i t
: i e I I ő z n r  t , u on á  a  t a paSZ t a1 á sban ,  a z  maga  l e nne  a
- ^ ^ , ' ;  1 ' - ^ r ^ ^ A ' ^ ^
l i l c L l  \ r a a o u u o u u r J .

'úko .  e ié r j  Ük  a  neg t i s z tU l t  t uda t  á 11apo -
t á t ,  e z  o 1 ya s v a l am i ,  am i r e  r á  l e h e t  mondan i ,  h ogy
' '  létez ik  .  ' '  l v l j -kor  ped ig  ebben az  á11apotban élÚnk ,
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mentesek maradunk minden ' 'e]éréstő l ' . .  semrni t  sem
ismerÜnk fe l  Úgy mint  ' .1étezőt , . ,  s  ebben az á l la-
potban nem ke lnek fe l  Vagy fo1ytatódnak a gondo-
l a tok ,  de  még a  híányuk  sem tuda tosu l ,  í l ymódon
nem ismerÜnk fe l  semmít nemlétezőnek.  Ezért  szó i
így  az  í r á s :  ' 'Nem a  lét  és  nemlét  foga lma i  s ze -
r i n t  t apasz ta In i .  .  .  ' '  A  Szu rangama-SzÚ t ra  az t
mond ja :  ' ' A  megísmerések ,  mégha  pozí t ív  vé lemények
k ia ]akuIásához  veze tnek  i s ,  még i scsak  az  av id j á t
e redményez i k ;  annak  fe l i smerése ,  hogy  n incsen
semmi,  ami tapaszta lható  1enne ,  -  ez a i l j i rvána ,
e z  a  | \ ]eqszabadu1ás ' ' '

6 .  -  Mi  az érte lme annak ,  hogy ' 'n  j .ncsen sernmi ,
amí  tapasz ta lha t i  l enne?

-  Képesnek  l enní  a r ra ,  hogy  Úgy  I á s suk  az  em-
be reke t ,  a  fér f i aka t  és  nőke t ,  va l a rn in t  a  kÜ l ö n -
fé le  j e Ienségeke t ,  hogy  k ö zben  s zabadok  maradunk
a szeretet tő] .  és a gyr j lo let tő l '  éppen Úgy ,  mint
am iko r  n incs  semmi  k ö zÜnk  hozzá juk .  Ez  éZ ,  am i t
Úgy  nevezhe tÜnk ,  hogy  ' ' n íncs  semmi ,  an i  t apasz -
ta lható  lenne.  ' '

-  Tapasz ta l á s r i I  akko r  beszé lhe tÜnk ,  ha  a  t a -
pasz ta l i  s zemben  á11  azokka1  a  fo rmákka l ,  ame lye -
ke t  t apasz ta1 .  De  beszé1he tÜnk -e  tapasz ta1ás r ó ]
abban  az  ese tben  r s .  ha  semmi  sem á11  ve lÜnr
szemben?

-  Tgen .
-  Ha  va i am ive l  s zembe  ke rÜIÜnk ,  ennek  az  }esz

a  k ö ve t kezménye ,  hogy  t apas z t a l j uk .  De  mr  van  ak -
ko r ,  ha  az  égv i I ágon  semmi  sem á}1  ve lÜnk  SzeÍn-
ben?

.  Én mos t  a r r i l  a  t apasz ta l á s r i l  beszé lek ,  a -
me ly  fÜgge t l en  a t t i l ,  hogy  a  t apaSz ta I á snak
Van-e  ob jek tuma,  Vagy  sem '  Hogyan  l ehe t séges  ez?
i l , lekÜnk inkább arra ke11 fordítanunk a f iqve lmÜn-
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ke t ,  hogy  a  t apasz ta l á s  t e rmésze te  s ze r i n t  ö r ö k ,
m in t sem a rTa '  hogy  a  t apasz ta1ás  t á rgya i  j e1en
vannak -e ,  Vagy  sem.  Igy  v i l ágos s á  v á1 i k  a z ,  hogy
míg  a  t á rgyak  fe lbukkannak ,  i ] -1e tve  e l tűnnek ,  a
tapaszta}ás,  természetét tek intve '  nem i1yen,
és  ebben  rokon  az  ember  érzéksze rveíve l .

-  M i ko r  va l amíre  r á tek in tÜnk .  lé tez i k -e  az
i - l le tő  tárgy objektív módon a tapaszta lás  szem-
pont j  ábo1?

- l ' lem létez ik .
-  Amíkor nem látunk semmít,  létez ik-e a tár-

gyak  h i ánya  ob jek t ív  modon  a  tapasz ta1ás  s zem-
pont j  ábó1?

-  Nem,  nem létez j . k .

7 .  -  l4 ikor  hangokat ha l lunk,  a ha1Iás mrjk öd ik ,
c j e  va jon  van -e  ha11ás  abban  az  ese tben  i S ,  ha
n incsenek  hangok?

-  l gen ,  van .
-  Ha  vannak  hangok ,  beszé lhe tÜnk  ha l l á s r ó l ,

de  hogyan  tehe t jÜk  ez t  abban  az  ese tben ,  ha  han-
gok  n i -ncsenek?

- l4r  most  e9y oJ.yan ha1lásr i1 beszélÜnk,  a-
ne i y  fÜgge . t l en  a t t ö 1 ,  hogy  vannak -e  hangok ,  Vagy
n incsenek .  Hogyan  l ehe t séges  ez?  A  ha11ás  te rmé-
sze te  o r ö k ,  és  abban  az  ese tben  i s  r ende l kezÜnk
a  na l l á s  képességéveI ,  ha  hangok  éppen  nem ha l -
Ia t s z  ana  k  .

-  Ha  e z  í sy  Van !  akko r  k i  Vagy  m i  dZ ,  ak i
ha  11?

_  A  sa j á t  t e rmésze tÜnk  3Z ,  am i  ha l l ,  és  a
be l s ő  f e1 i smer ő  a z ,  ak i  t ud '

-  Errő l ,  mint  a Hírte len Í ' leqv i lágosooás Kapu-
i á r Á l  m . i  l  r l o n  t r n - í t á c  h p c z á . l  - ;  -  ^ Á . l . ; .  A .  1 :- - - - -^ ,  m I  a  c e r J a  e s  ' J - e -
nyeEe ,  m1k  a  r negnyí1v ánu1á sa i ?

-  Ta r t ó z kodn i  a  t ' u da t f o I ya rna t ok t o }  ( n i en )  _
így  s z ó l  a  t an í t á s ,  a  he l y t e l en  gondo l a t o k  f ö t -
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számo l á sa  a  cé l j a ,  a  t i s z taság  a  Iényege ,  és  a
b ö l c sességben  ny i l v ánu l  meg .

-  Mint  már em]-ítet ted.  a ro la szótó  tanítás
az t  mond ja :  t a r t ó zkodn i  a  gondo}kodás t ó l  (níen) .
De eddig még nem vízsgá l tuk meg a do}og érte lmét '
Mí  van  akko r ,  ha  képesek  vagyunk  a  gondo l kodás t ó}
va1ó tar tózkodásra?

-  Nem a  gondo l kodás t ó1  ke11  ta r t ó zkodn i ,  ha -
nem 3 he lyte len gondolkoc iást i l .

-  l t1 i  a  he lyte len és a he lyes gondolkocjás?
-  A Létező és a nemIétező fogalmaiban va}ó

gondo1kodás  he1y te Ien  gondo1kodás t ,  e zek  e l ke rÜ-
lése pedig he lyes gondolkodást  eredményez.  Hason-
l ó képpen ,  a  j o  és  rossz  foga lmaíba  rogzÜ l t  gon-
do1kodás  he1y te l en  gondo}kodás .  S  ugyanez
az e]-v érvényesÜI az összes más e l lentét esetében
ís :  bána t  és  o r öm ,  kezdés  és  be fe ;eZés ,  e1 fogac j á s
és  e1ve tés ,  e l 1enszenv  és  rokonSzenV ,  s ze re te t  és
gyűlo1et  -  ezek mi .nd a he lyte len gonc io lkooás e-
redménye i .  Az  í1yen  ka tegó r rak t ó l  t a r t óZkooó  gon-
do l kodás t  víszon t  j ogga1  nevezhe t jÜk  he l yes  gon-
do Ikodásnak .

-  Hogyan  l ehe tne  még megragadha t óbban  megha-
tározn i  a he}yes gondolkodást?

-  A  he1yes  gondo l kodás  annyí t  t e s z ,  Í logy  a
gondolatok egyedÜI a Bódhi ra (a iv legv i lágosodásra)
i r ányu}nak .

-  A  Bódhr  va l am i  megragadha to  do log?
-  Nem,  nem az  .
-  Hogyan  1ehe t  akko r  kízá r ó Iag  a  Bodh i ro i

gondo l kodn i ,  ha  az  nem megragadha t ó?
-  A  Bodh i  c sak  pusz ta  meg je I ö Iés ,  ame l l ye1

egy  va1ó j ában  megragadha ta t1an  do19o t  j e I ö 1Ünk .
am i  azonban  soha  nem i s  lé teze t t ,  és  soha  nem i s
}esz  e lérhe t ő .  Megragadha ta t l ansága  fo1y t án  nem
gondo lha t ó  e l ,  így  c sak  ez  a  f a j t a  ne rngondo l kodás
nevezhe t ő  a  Bódhí r ó ]  va l i  qondo l kodásnak ,  -  és
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ebben az esetben a gondolkodás seho1 sem tartóz-
kodik .  A ' 'nem gondo1kodní semmirő l ' '  k i fe i  ezés
olyan,  mint  a nem-ggndolkodás kÜlónböző  ra j tá ' ,
amiket  az e1őbb emIítet tÜnk.  De a nevek csak b i -
zonyos korÜlmények esetében a1kalmazhat iak meq-
| : } : I ő .  e redménnye l ,  m iu t án  egy  o tyan  . ' "b ; ; ; . ; ; i .
KU.J-onbozo arca i  '  amiben nem Iétez ik  a megoSztott -
i ág  és -  a  megkÜ l ö nb ö z te te t t ség .  Egysze rűán :  ;  ; " -
datosságban lenni ,  ami nem 

-  
tar l -ózkodik seho1,mert  gondo1kodás nélkÜl i .  Ak i  pedj-g ezt  az á1Ia-

potot  e1ér i ,  magátó1 értetődően szabad.

8 .  -  M i  a z  é r t e lme  annak ,  ahogyan  a  Buddhák  c s e -
Lekedne  k  ?

E zek  v a1o j ában  a  c s e1ekede t ek t ő I  v a l i  t ó ké -
le teS ta r . t ózkodás  ereoményer ,  j -}ymódon ezeket  a
c s e ] . e kede t e ke t  he1ye seknek  és  s z en t e knek  ke11
t a r c anunk .  E  do1og  i g en  ha son i í t  a z  e i r ő z ő  témánk -
na z ,  A  c s e . ] . e k r l ő t  ebben  a z  e se t ben  s em  be f o l y á so l _
j a ,  h ogy  a  d o1gok  v a1 ó 3 ában  v annak - e  u . g y  n , n -
c s enek '  n em  be f o l y á so l j a  g yű1 ö l e t  Va9y  s z ó r e t e t ,
Vagy  a  t ö b b j -  i 1 ye sm i .  A  Ko l o s t o r i  S z abá1y za t o r
| u s y  KoángyÜ j t eménye  a z t  mond j a :  ' ' A  s z en t á k  nem
Úsy cse1eks .zenek ,  mint  más  1éiezők  ,  aminthogy 

-  
a

t ö bb i  Lé te z ő  s em  Úgy  c s e I e k s z i k ,  m rn t  a  s z en t e k .  , ,

9 .  -  M i l yen  a  he l yes  t apasz ta1ás?
-  HeJ_yesen tapaszta ln i ,  ez annak

l á sá t  j e l en t i ,  hogy  n incs  semmi '  am i t
ke l l ene  .

-  P l i t  je lent  ez?

a f ,apasz ta-
t apa s z t a l n i

.  Az t  j e l en t í ,  hogy  bá r  az  ember  érzéke l i  aj e l enségek  m inde r r  f a j t á j á t '  a zok  nem e j t i k  r abu i ,
aminthogy.  a-  gyíí]-oret  u.gy a Szeretet  gondolata
sem ke l  f e ]  a  s zívében  '  Ennek  ez  á l l ápo tnak  a
megva l ó sí t ó j a  a  t suddha-szem b i r tokosává  vá1 t ,  am1
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éppen  e z t  j e l en t r ,  és  s emmi  más t !  Ha  a zonban  a
kÜ1 ö nb ö z ő  j  e l - en ségek  1 á t v ánya  S ze r e t e t e t  VaEy
gyű t ö t e t e t  éb re s z t  benned ,  ha  Úgy  t apa s z t a l od  ő -
k e t ,  m i n t ha  ö n á11 ó  ob j e k t í v  1é t t e1  b í r n ának ,  e z
a z t  j e l en t i ,  hogy  ugyano l y an  s z emed  van ,  m i n t  a
t ö bb i  k ö z ö n séges  embe rnek ,  s  v a l ó ban ,  a  k ö z ö n sé-
oe s  embe rek  nem r ende l k e znek  más fé1e  I á t á s s a I ':E s  Ugyanez  a  he l y z e t  a  t ö b b i  é r zéks ze r v ve l  i s .

10 .  -  A z  e l ő bbí  e se t ben ,  amrko r  a z t  r nond t ao ,  nogy
a  b ö 1 c se s ség  a z  műk ö oés ,  n l t ,  k e }1  a  b ö 1 c s e s ség
a l a t t  é r t en i ?

-  A z t  a  t ud á s t  j e l en t r ,  hogy  a  k e t t ö s ségek
( s z embená11á sok )  k i Ü r e s í tése  a  megsZabadu i á sho z
v e z e t ,  míg  h a  e  o o l g o t  f r g y e J .men  r í vÜ1  nagy j u< ,
s oha  s em  f og j u k  e lé rn í  a  Meg s z aba cu l á s t .  E z  a z .
am1 t  b ö } c s e s ségnek  neve zÜnk  '  a z a z  a  J o  és  r o s s z
t ud á s á t  é r t 3Ük  a ] a t t a .  E g y  má s í k  n e ve :  a  lénveg
m'3t< öc iésének tudása  '  Fe l r smerve a  ket tősségek i á t -
s z o1agos  vo I t á t ,  e z  a z  a  bo I c s e s ség ,  am j -  magába
f og l a l j a  a  lényege t ,  és  e z  ho z za  ] .é t r e  annaK  tU -
d á s á t ,  hogy  megér t ení  a zok  Ü r e s ségét ,  a  Megs zaba -
du l á s t  j e } en t i ,  e hhe z  n em  fé r  ké t ség .  E z  a z .  am i t
műk ö dés  a i a t t  é r tÜnk .  A z  e11en té tek  r i y en f a3 t a
I á t s z ó l ago s s ág á r i I  b e s zé l ve  a z .  o1yan  v i s z ony l e t , o k
nem lé te zésére  u t a }unk ,  mín t  a  ' ' V an ' .  és  a  ' ' n i n cS ' ' ,
-  ^ r ^ - ^ + ^ +  r , - ^ . ,  ^  , - . , , ' ' , f  ; f  ^ +a  s z e r e t e t  v ag y  a  g yu r o r e r ,  a  r o s s z  v ag y  a  j o ,  e s
í  n r l  f n r l Á h h' Y J

-  i \ i i  l e he t  a  k aou  a  m i  í s ko ] ánkba  va1 ő  be ié -
péshez  ?

-  A  d ánao á r am i t á .
-  A  Buddha  s z e r i n t  a  t s ooh i s z a t t v a - ö s vény  ha :

p á r am i t á t  f og l a l  magába .  | ' l i  a z  o ka  annak .  hogy  t e
c s ak  egye t  em1í t e s z ?  Fe j t s d  l . í  ké r l e k ,  m : -  a z  c ka
annak ,  hogy  e z  a z  egy  l - s  e1ég  a  be ;  u t á sho z  !

-  A  k áp r á z a t ban  s z envedő  embe re r  nem képesek
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meoá r t c n . . l  n nnV  á  má s i  t  n | '  , l á r a q1 t á  :  o ana c a r 3ÍT ! } -u v r  r 4  r  ,  , " Y /  u  r . r u . f  ! r \  u  u  P U r  u r

t ábo1  e red ,  és  ennek  n ]egva l óSí t á sa  o  t ö bb r  megve-
] ó sí t á sánoz  Veze t .

-  l { iér t  hív j á r  oánapá ram i t ának?
-  A  ' ' o ána  ' '  anny i . t  t eSz  ,  hoEy  ' .  f e i haEyás  ' '  .
-  i ' l i ve1 va] i  fe1hagyás?
* Az e]1entétek kettősségéve].  va1ó fe j -hagyás.
-  i ' l í t  jeIent  ez?
-  E z  a  t e l j e s  f e l hagyásá t  j e l en t i  a z  o l yan

e l l en tétes  foga lmaknak '  m in t  a  3o  és  roSSZ '  a  1é-
Lez , ó  és  nemlétező  '  a  s ze re te t -  és  gyÜ l ö J -e r ,
a z  Ü resség ás  nem-Ü lesség,  az  ö s s zpon tosí to t t s ág
és  nem- ö s s zpon tosí to t t s ág ,  a  t í s z t a s áE  és  t r s z t á -
t a l anság .  E zeknek  a  f e Inagyásáva I  o I yen  á11opo tba
t u t , t r n k .  a h n l  e n e  e 1 ] e n t é t e k e * "  Ü r a s s á r : n e k  l  á t i . r l

J U U U t I I N ,  U I I V ]  U I ' ' q  g i J E I I U E U E N E L  U ! O J J U 9 I i 9 N  A U U J U N '

^  n a á . ^ Á . ^ - ;  + ^  ;  ^ . - ;  ^ . , . | , ^ - . ]  á . ^  ' . + ^ ^  ' , ^ ^ . i .n  U C l l ; o i J o r O r i l r i O  - L V o . l  9 y O r \ U l - a o ) C  l r l O S O  U U O I I  V U ! l J d

ennek  a z  á l 1 apo tna | '  e z  s L4 : : : . - - .  ané1kÜ1 ,  hogy
i  l  l , o n  n n n r i n l  a f  l , ^ . ]  ̂ + | , a - n a .  | | m n a #  m á r  

. i  
i + n m  h n ,-  , ( e J - e L K e z n e ;  n u s L  n a r  L a L o m ,  n o g y

a  l z o r i á c c á r - p l z  i j r ^ p e o i z  I  t |  \ / 2 n \ / .  t t - í ' - o  í r . l  l r n . . , + ,. * r r .  l ' r e ,  I d I n a C y L A i l l
ná r  r r nde zekke}  l ' '  Ugy  : - s  i r i o ndha tn án r ,  nogy  eZ  nem
más ,  n i í n t  egyS ze r r e  v a I ó  e1v ágá sa  a  s z ámta}an
egy i d e3Ü l eg  h a t ó  o knak , s  h a  e z  a z  e 1 v ág á s  meg t ö r _
tén i k ,  aZ  nem máS ,  m rn t  a  Dha rma - t e rmésze t  Ü r e s sé
vá l á s a .  am i  a z t ,  i e l en t ' i  hnnv  a  t uda . '  a  nem- t a r -

,  
,  , v : ' , /

t o z kodá s  á 11apo t ába  ke ru1 .  i - i a  e z  a z  é1 Iapo t  egy -
s z e r  e 1 á r e t e t t ,  n i n c S  eg ye t l e n  3 e1en ség  s em .  am i t
az  ernber  meEkÜJ . önb ö z te thetne .  i l íér t?  P le r t  az  iga-
z L  t e rmésze tÜnk  anyag t a l an ,  és  nem t a r t a i . n a z  kÜ_
l ö n á . t  l Á  i c l o n c á n a | z o f  F z  2 7  A Í a . . . ! ] ^ ^  . . ^ ] : . ^ : ^- Y y e r l e n  v a l o s ag ,  a
T ^ + L a ^ ^ +  ̂ ^ ^ ^ Á . ^ . ' ]  ^ . ^ ^  t ^ . - : :  ^  A  G v á m á n t , - S z í r t T al c 1 L l | c l 9 ó L o  U 5 U u o l o U U ö  r U l | | | o J o '  n  v ) U I l t u I t U  J . U v .

azL  mond ja :  , , A z ,  ak i  l emondo t t  a z  ö s s ze s  j e l en -
ségrő} ,  Budohának  nevezhe t ö  '  ' '

-  A Budc iha a zonban hat  páramitároJ-  beszéJ.  ,
míér t  r ' r ondod  tehá t ,  hogy  a  t ö bbí  ennek  az  egynek
az eredménye? l ' lagyarázd rneg kérIek !

-  A  B rahma Kérdese i  SzÚ t r ában  ez  i a ] - á ]ha t ó :
, ,Az  rdősebb  Dzsá1av id j  á  B rahmáva1  beszé ige t r , e  íg1 ,
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sz ó1 t :  A  Bódh i s za t t vák  az  ö s s zes  t i s z t á ta l anság
fe lszámolásáva l  bete l jesít ik  a dánapáramitát .
ami a teI jes lemondásként is  i smeretes,  semmt se in
csábít ja eI  őket .  Igy bete l jesít ik  a sí lapárami-
tát ,  ami a tapaszta latok megf igye léseként is  i s -
meretes,  vagy is  az e lőírásoknak megfete lően é1-
nek,  semrnr sem tud kárt  okozni  nekík.  Igy bete l*
jesí t i k  a  k sán t i pá ramítá t '  a  tÜ re l em oyako r l á s á t ,
vagy r s  ö nmegta r t ó z ta t á sban  é lnek ,  (3 . )  nem k ö t ö d -
nek semmihez.  Igy bete l jesít ik  a vír japárarnítát ,
a buzgaIom gyakor lását ,  vagy is  á l lhatatosak a k i -
tar tásban.  Nem tart izkodnak sehoi ,  így beteI jesí-
t j . k  a  dh j ánapá ramr t á t ,  vagy i s  gyako ro l j ák  a  dh3á -
ná t  és  a  s zamádhr t .  Nem haszná1 j ák  a  beszéoet ,  ha
az nem helyénva1ó,  így bete l jesít ik  a pradzsnyá-
pá ram i t á t ,  vagy i s  gyako ro1 j  ák  a  b ö l c sességet .
Ezt  egyÜtt  a ' 'hat  midszernek ' '  nevezzt jk . ' '  Beszél-
jÜnk most  a hat  módszerr ö l  egy más módon,  an i -  a-
zonban  pon tosan  Ugyanez t  j e l en t í ,  -  Az  e i s ő  magá -
va l  hozza  a  l emondás t  ,  a  másoo i k  az  (érzéke lés -
nek ,  a z  érze teknek ,  s tb .  )  a  f e1 -nem- rne rÜ1ését ,  a
harmadik a nem-gondolkodást ,  a negyedík a formák-
t i l  va1 i  t ávo lmaradás t ,  a z  ö t ö d i k  a  nem- ragaszko -
dást ,  a hatodik a k önnyÜ beszédbe va ló  beIe-nem.
fe ledkezést '  KÜtonböző nevekkeI i l Iet jÜk a hat
midszert  a píI lanatny i  szÜkség miatt ,  de amikor
t i s z t ába  ke rÜ]Ünk  azza l  a  c soc j á}a tos  1ényegge l ,
ame ly i k  bennÜnk  Van l  a r ra  fogunk  r á3 önn r ,  hogy
n incs  kÜI önbség k ö z ö t t uk .  Ha  a  i emondás  i eEegy -
szerűbb aktusa révén megérter. léd nnagát a lemon-
dást ,  n lndenr ö ] .  le  tudná1 rnoncjan i ;  és utána soha-
Sem ke lne  f e l  t ö bbé semmí.  Azok ,  akík  Ú t juka t
vesz te t ték ,  s  níncs  i n tuí t ív  tudásuk  e r r ő1 ,  c sak
azok  beszé1nek  m ödsze rek r ő1 ,  megkÜ1ónb ö z te tve  ez
egy i ke t  a  másík t ó I .  Csak  a  bo londok  merÜ lnek  e I  a
móosze rek  sokaságában .  ame lyek  é le t r ő t -é1e t re  a
k ö r f o rgáshoz  l ánco l3ák  ö ke t '  En  c sak  a r ra  buzdí t_



Iak títeket ,  tanítványok,  hogy a lemondás Út já t
jár já tok,  semmi mást .  Csak ez fogja e lhozni  szá-
motokra a t ökéletességet ' nem pedig a t öbbi pára-
miták '  sem pedig a számta lan kÜl önb öz ö  dharma
( i t t :  módsze r )  .

77.  -  Mi  a ' ,gyakor1ás hármas midszere egyazon
sz in ten ' ' ,  és  m i t  j e l en t  az ,  hogy  ' ' egyazon  s z in ten
megva1ósítaní ' '?

-  Ez  a  há rom a  taní t á s  ( v ina ja ) ,  a  koncen t r á -
c i ó  (dh j ána)  és  a  b ö I c sesség (p radzsnyá ) .

-  Kér l ek ,  f e j t sd  k i  e zeke t  egy t ő l - egy ig !
.  l iaga a tanítás szeplőte lenÜl  tíszta.  A kon-

centrác ió  a tudat  o1yan háborítat lan á11apotát
je lent i ,  ameIyet  nem ingathat  meg kÜ1ső korÜ1-
mény. A bóIcsesség a tudatnak azt  a nyugodtságát
je lent i ,  amelyet  nem zavar meg még e nyugodtság
tudata sem, t isztaságát  nem szennyez i  be egyet-
J -en ,  a  t i s z taság ra  vona tkozo ,  gondo la t  sem.  Az
o l yan  e1 len tétpá rok  k ö zÜ1 ,  m in t  j i  és  rossz  ke t -
tőssége ,  kÜ.] .onbséget tudsz tenni ,  de nem ese l  á1-
dozatává ennek.  Ezen az Úton érhető e l  a  t ökéle-
tes nyugalom és a k ö t ö t tségekto l  va1ó megszaba-
duIás .  Továbbá ,  ha  f e ] i smer ted  az t ,  hogy  a  t aní -
t á s ,  a  koncen t r ác i ó  és  a  b ö l c sesség megegyezík
abban ,  hogy  egy  a  s zubsz tanc l á juk '  Ugyanaz  a  meg_
ragac iha ta t l anság ,  és  az t ,  hogy  ezek  nem e l vá -
i a s z tha t óak ,  t ehá t  egyek ,  -  v i i ágossá  vá1 i k ,  hogy
a ' 'gyakor lás  hármas módszere ' '  miért  egyazon sz in-
ten  va l ó s i t ha t ó  meg .

I?.  -  iv i ikor  a tudat  a t i sztaság á l lapotában van,
mí  az  oka  annak ,  hogy  mégs incs  e  t i s z taság  á l t a l
negbi l incse lve?

-  Ha a t isztaság á1 lapotát  e lérve tar t izkodsz
az  o l yan  gondo la tok t ó I ,  hogy :  ' ' íme ,  tuda tom a
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tísztaság á l lapotában Van !  ' ' ,  akkor nem ]-ehet  meq-
b i l incse]tségr ö I  sem beszéln i .

-  Ha a tudat  az Üresség á l1apotában Van '  nem
vonja-e ez maga után az Ürességhez va l . i  k ö tőcést?

-  Amennyiben azt  gondolnád,  hogy tudatod az
Üresség á I l apo t ában  nyugsz i k ,  e z  va l óban  egy fa j t a
k ö t ödést je lentene '

-  Ív l ikor  a tudat  e lér i  a  nem-tartózkooás á l ia-
po t á t ,  és  megmarad  ebben ,  n incs -e  s z ó  ebben  az  e -
setben vaIamiféle k ö tődésr ö1 a nern_tartozkodás
á1 laootához ?

-  Addig,  amíg tudatodat k izáróIag az Üresség-
re összpontosítod '  nem létez ik  semmí, amihez ön-
magadat kőthetnéd. Ha igazán meg akarod érteni  a
nem-tartózkodö  tudatot  a medi tác ioban,  csak
az  éppen  j e l en lévő  á11apo t ta l  1égy  t i s z t ában .  de
ne megítéIés Vagy mérlegeIés révén, -  kerÜtn öc i
ke11  az  o1yan  foga1makban  va1ó  ér téke iés t ,  r . n in t

" l ó  
és  roSSZ ,  vagy  bá rm i  hason i ó .  A r á rmr1yen  r s  a

mÚI t ,  a z  már  e lmÚI t ,  ne  í té ikezz  f ó l ö t t e !  Ha  e r re
gondo}sz ,  a  mÚ l t  megszűn i k  magá t ó l  ;  a z t  i ehe t
mondaní ,  hogy n incs tÖbbé mÚIt .  iu iíután pec ig a
3 övő mé9 nem k övetkezett  be,  ne rrányítsd remé-
nyeid és vágyaid ebbe az írányba.  i ta  erre gon-
doIsz ,  a z  megszűn i k  magá to i  i  a zL  i ehe t  monoan i ,
hogy  a  3 ö v ő  nem létez rk .  Aká rm i l yen  1S  a  j e l en ,
most  i t t  van.  Légy t isztában a sernmihez sem kotő-
désse l  abban az érte lemben, hogy ne léphessen be
a tudatodba a bármi i ránt  rs  va ló  szeretet  Vagy
gyi j totet .  I lymódon ,  mikor erre gonc io lsz  ,  a  j  e}en
megszÜnik létezn i i  azt ,  lehet  mondanj . ,  hogy a je-
len nem is  Iétez ik .  Amikor nem ragaszkodsz seme-
ly ikhez Sem a három k özÜl  ,  ezt  iehet  mondaní,
hogy nem léteznek.

Ha  e}méd e}ka landozna ,  ne  k ö vesd ,  e zá l t a1  az
e lk . : ianc iozás magátó1 e1marac i .  Ha az e iméd va laho1
e l  aka rna  i o ö zn i .  ne  k ö vesd  ő t  oda .  és  ne  taőzz
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Ve le ,  így  az  Ónként  f e lhagy  az  i l yen  he l yek  ke re -
séséve1 '  Ezá ] ta1  b i r tokosává  vá1sz  egy  nem- ta r -
t ó zkod i  tuda tnak ,  -  vagy i s  egy  o1yan  tuda tnak ,
ami a nem-tartózkodás áI1apotában tartózkodik.
Ha te1jesen t i -sztába kerÜlsz magadban a nem-tar-
t i zkodi  tudatta l ,  fe l  fogod fedezni ,  hogy csak a
ta r t ó zkodás  j e l ensége  létez i k ,  és  n incsen  semmi ,
ami ' ' tar tozkodó ' '  Vagy ' 'nem-tartózkodó ' '  Ienne.  A
nem-tartozkodi  tudatta l  kapcso latos tudat  azt
j e l en t i ,  hogy  t i s z ta  t apasz ta J - á s sa1  bí r s z  sa j á t
ö nva lod r ó l ,  rnás  s zavakka1  sa j á t  t e rmésze ted r ő ] - .
A  tuda t ,  am i  seho1  sem ta r t ó zkodík ,  Buddha- tuda t ,
annak  a  tuda ta ,  ak i  má r  f e Iébrede t t :  B ódh i - tuda t ,
neÍn.cse lekvő tudat .  Ez egyben annak az át lá tását
i s  j e l en t i ,  hogy  a  j e l enségek  nem bí rnak  va losá -
gos  lé t te ] - ,  e z  dZ ,  am i t  a  s zÚ t r ák  Úgy  neveznek ,
hogy a neÍn.cSelekvés tÜre1emme1 át j . tatot t  r , regva-
i ó s í t á sa .  Ha  még nem va l ó sí to t tad  meg ,  tÜ re l emme l
ke t1  t ö r ekedned '  nem kímé]ve  f á radságo t .  S  a rn i ko r
e r ő feszí tése ide t  s i ke r  ko ronázza ,  e léred  a  be lÜ r_
- ^ A r  :  ̂ . , , {  - ^ ^ 1 * + ' . ^ +  ^ - ;  F ^  r  ̂ ' r : ;  -Í.o l -  j  oVo Í}eger tes t  '  am1 reIo1oJ  a  a  tudatnak az t  a
kénys ze ré t ,  hogy  b á r ho l  j s  t a r t ó z kod j on .  E z  a z t ,
j e } en t i ,  hogy  a  t uda t  s z abad  a  v a I o s ágo s t o l  és  a
nem-va l ó s ágo s t ó l  e gya r án t .  A  von z ód á s  és  t a s z í -
t ó d á s  á i t a ] -  k imozoí t o t t  t uda t  c s a l ó d á s  á l do za t a ,
c s ak  a z  c l y an  b í r  v a l ó s á r - l E a1 ,  ame1y  mrndke t t ő t ó r
s z abad '  Ebben  a z  á 11ap ' o t ban  a  s z embená1 J . á s c k  meg -
mu ta t j  á k  Ü r e s  mívo i t u ka* " ,  am l  á l t a I  megva1 ó su1  a
S zabads ág  és  a  Fe ]éb redés  '

13.  -  Az erre i rányutó  erőfeszítést  csak akkor
Eyako ro1 j  uk  '  ha  med i t á c i oban  Ü lÜnk ,  Vagy  akko r
i S ,  ha  j á r k á1unk?

- l . i ikor  az imént t ö rekvésrőI  beszéItem.
ez természetesen nem kor1átoz idott  a nedi tác ió
i c j e j  ére ,  hanem ha  sétá i s z  ,  á I I s z  ,  Ü}sz  ,  f eksze l
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Vagy  bá rm i  más t  c s i ná l s z ,  e za l a t t  i s  á l 1andó ,
megszakítás né1kÜIí,  t t rekvésben ke1l  1ennec i .  Ez
dZ,  amit  á l landó j -dőzésnek nevezt]nk (ebben az á7_
Lapo tban) .

t4.  -  A Va i -pu la-SzÚtra beszél  a Dharmakája ö t  á1-
l apo t á r i l .  .Az  e l s ő  az  Abszo l Ú tum-Dharmaká ja ,  a
második az Erdem-Dharmakája,  a harmadík a Dharma-
természet-Dharrnakája, a negyedik a Végtelen iJieg-
ny i lvánu1ás-Dharmakája,  az ö t öd j .k  az Üresség-
Dharmakája.  Ezek k özÚ1 mely ikhez tat toz ik  a saját
testÜnk?

- Ak i  fe l i smer i ,  hogy a tudat  orokkévaló  és
mÚlhatat lan,  az b i r tokoI ja a Dharma-természet-
Dharmakáját .  Ak i  fe l i smer i ,  hogy a számta lan je .
lenspg mínd a tudatb i l  származík,  az bírtoko l ja  a
az Erdem-Dharmakáját .  Az,  ak i  fe lísmerj - ,  hogy a
tudat  nem tudat ,  b i r toko l ja  a Mindenség lgaz Ter .
mészete-Dharmakáját .  Az,  ak i  képes arTa '  hogy ve-
zesse a 1ényeket egyéni  befogadiképességÜknek
megfe le l öen a megtéréshez,  a7 b i r tokosa a Végte-
len Megnyi lvánulás-Oharmakájának.  Az,  ak i  megér.
t i ,  hogy a tudat  forma néIkÜlí és megragadhatat-
lan,  b i r tokosa az Üresséo-Dharrnakájának.  Ha t j ' sz-
t ában  Vagy  ezcn  dn166p  ér te lmér ,e1  pnnok  k ' i r l o+-
keztében azt  i s  tudod,  hogy nem létez ik  semmí,
amí e lérhet ö  lenne.  Annak fe l i smerése,  hogy n incs
semmi eIérhet ö  és megragadható ,  -  a tsuddha-Dhar-
ma-Dharmakájához vezet .  Ak i  azt  h iszí,  hogy ezt
elérheti azzal, hogy va1amit megszerez Vagy
megtart ,  csak egy önte l t ,  p imasz f ickó  1ehet ,
ak inek téves nézete i  ás  téves h i te van.  A V imala-
kí r t i _Ní rdésa-SzÚ t ra  : ' ' S á r j -pu t ra  egy  dévakan j áná1
érdeklőd ö t t :  ív lí  dZ,  amit  legy öz tél? l ' | i  ac j  szaVa-
idnak ekkora erőt? Mire a dávakanjá így vá ia-
s zo l t :  Az ,  hogy  (a )  semmi t  ( sem)  győz tem l e '  t e t t
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képessé engem ennek az á1 lapotnak az e iérésére. . '
A Buddha-Dharma szer int  az az ember,  ak i  legy öz i
és  e lér i  a  do lgoka t ,  t e l e  van  ö n te l t ségge l .

15 .  -  A  s z Ú t r á k  nemcsak  a  s z am jak - s z ambodh r r ó l
beszé]-nek ,  hanem egy Csodá la tos  | '1egví lágosodásró l
f S ,  am i  a z  e l ö b n i n  t Ú ] -mu ta t .  F e j t s d  k i  ké r l e k
ezeket  a  foga lmakat  !

-  A  s z am jak - s z ambódh i  a  f o rma  és  Ü r e s ség  egy -
séEének  a  megva l ó s í t á s a .  A  C sodá l a t o s  Megva i ó s í -
. . - á s  a z  e1 l en té tek  h í ány ának  megva l ó s í t á s a .  Ugy
}ehetne ezL  az  á l l apotot  érzéke l te tnr ,  m:-nt  sem
nem i l e gv i l á go sodá s t ,  S em  nem nem-megv i l á go sodá s t .

-  Va l iban kÜ1 önb öz ik -e  a  iYegv i}ágosoc iásnak
e  ké t  i a j t á j a ,  v ag y  s em?

-  Ezeket  a  neveket  csak  a  megfoga1mazhatóság
m i a t t  h a s zn á l j u k  i d ö l e ge sen ,  h í s z en  am i t  e z ek  a
f oga lmak  f ednek ,  lényegét  t e k ín t ve  egy .  Nem két
kÚ i ö nb ó z ő  do l og r ó l  Van  s zo ,  nem ke t t ö s  a  t e rmé-
s ze t e .  E z  a z  egy sé9  és  ha son1a t o s s ág  j e l l emez
n  i  n 4 a . '  i  c l  p n s á n p t  .  l  c o v e n  s z ó  h á r m i r ő 1 .: t : ! L \ J = : l  

J v 5 v r  t  - " 5 _ t

***

16.  . .  , ' i t  ez  ér te ime a  Gyémánt-SzÚt ra  azon fe jc , -
z e . -ének ,  ame l y : . k  a z L  á i . í t j  a ,  hogy  ' ' h a  ab s zo l u t
s e ' Tm1 r ] k  s i r : c s en ,  am] .  s z a vakka ] .  I eÍ rha t ó  v o ] - na ,  -
e z t  ne ' l e z zÜk  a  Dha rma  h i r de tésének ' ' ?

-  A  P r ad z sny á  egy  s zub s z t an c i á j a  a z  ab s zo l Úu
i - i s z * " a s ágnak ,  nem r agad  meg  egye t l en  do l gon  s em .
Ez  az  ér te ime annak,  hogy ' 'nem Iétez ik  semmí'  am]-
s z avakka1  1e í rha t ó  Vo l na ' ' .  Még i s  e z  a z  anyag t a l an
és  mozcu l a t l a n  P r ad z sny á  képes  b á rm i fé l e  t e t t
véghezv i t e lé re ,  -  e  t , e t t e k  r neg s z ám1á1ha t a t 1anok ,
m in t  a  homoks zemek  a  Ganges z  Pa r t j á n .  Nem
Iétez ik  sernrn i ,  ami t  ne  á r tene rneg,  -  ebbő] .  k öve t -
k e znek  e zek  a  s z a vak :  , ' a  Dha rma  h i r de tése ' ' .  E zé r t
Van  í r v a :  ' ' N em  lé t e z i k  s emm i .  amí  s z a v a k ka1  i e -
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i rható  vo lna.  -  Ezt  nevezzÜk a Dharma h i rdetésé-
n g k .  "

-  (Szín tén a  Gyémánt -SzÚ t ra  í r3a : )  Ha  egy  e -
rényes férf i  Vagy nő kítartó ,  tanu}rnányozza és
rec i t á l j a  a  s zÚ t r á t ,  s  em ia t t  mások  megve tésének
lenne  kí téve ,  ez  az  ember ,  ha  egyébként  ba1 j i s
végzetre }enne is  kárhoztatva a mÚl tban e lk öve-
tet t  bÜneí míatt ,  most  e karmikus bÜner fe lszá-
mol tatnak az emberek meovetése révén. és az : - I -
let ö  e lér i  az Anut iara-szamj ak-szambidhi t .  ' '
Fe j t sd  k i  e z t  kér l ek I

-  E do log hasonlít  annak az ernbernek az ese-
téhez,  ak i  nem ta1áIt  megvi lágosodott  Gurut ,  így
fo1ytat ja a gonosz karma halmozását ,  o lyannyi ra,
hogy t iszta eredet i  tudatát  e lkábít3a a három mé_
reg ,  be lef  u l lad a s ö tét tudat lanságba ,  nen ' r  tuc i j  a
magá t  megmuta tn i ,  -  e z  az  oka  annak ,  hogy  részese
az emberek megvetésének.  Am éppen azért ,  mert
csak megvetést kap az emberektő l ,  ez fe1ke l thet i
a  vágyat  benne a Buc idhák Ut jának megkeresésére,
és ezá l ta1 tudatIansága meg fog sz l jnn i ,  a  három
méreg megszűnik .uermel ödn i ,  az eredet i  tudat  is -
mét te l jes cs i11ogásában e1őtÜnik.  Gondo1ata inak
kuszasága  a t t ó l  kezdve  megszűn i k ,  a  benne
levő gonoszság k ipusztu l .  Az őt  ért  n iegvetés ve-
zette a tudatIanság fe lszárno lásához,  a gondo1ko-
dás zavarodottságának megszÚntetéséhez,  s  ennek
egyeneS k övetkezményeként a Fe lébredéshez.Ezétt
oIvashat juk azt ,  hogy a Bódhi  e jérhető bárrnety ik
pí l l ana tban ,  ha  tuda tunk  fe l  Van  készÜ1ve  ennek
a  l ehe t ő ségére ,  még e ,bben  az  é ie tben ,  és  nen  pe -
d ig a k övetkező életekben.

-  Sz intén i rva Van'  hogy a Tathágata ö t fa j ta
( s ze l Iemí)  l á t á s sa l  r ende l kez i k .  | \ i e l yek  ezek?

-  A  tapasz ta l á snak  az  a  f a j t á j a ,  am i  a  j e l en -
ségeke t  I á t3a  t i s z t ának  ( i t t :  va l ó s ágosnak) ,  F ö I -
d i  L á t á snak  nevezhe t ő .  Az  a  t apasz ta I á s  azonban ,
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ami a je lenségek lényegét lá t ja  t i sztának,  Egr
Látásnak nevezhető.  Hogy képesek vagyunk a legap-
róbb kÜ1önbség megtéte1ére is  a k ö rnyezetÜnket
a1kotó  je lenségek k öz ö t t ,  éppígy j ö  és rossz k ö -
z ö t t ,  Ú9y,  hogy mégís te l jesen ér intet lenek mara-
dunk ve lÜk szemben, -  ezt  nevez ik  a Bolcsesség
ál ta lí  Látásnak.  Annak megértése,  hogy nem léte-
zik semmi, ami megértéssel megközelíthetó lenne,
-  ez a Dharma-Látás.  Ha azonban n incs megértés,
de semmi sem feksz ik  a megértés k ö rén kívÜ},  -  EZ
a  Buddha-Lá t á s .

-  Az i rásokban az is  á11,  hogy Van egy Nagy
Szekér,  ás Van egy Magasabb Szekér is .  lv ie lyek
ezek?

-  Az e l öbb i  a Bódhiszat tva-Út .  a másodík a
Buddhák  Ú t3a .

-  Hogyan érhetők eI  ezek?
-  A Bódhiszattvák Szekerének e léréséhez u-

gyanazok  az  eszk ö zok  veze tnek ,  mín t  a  i 4ahá j áná -
hoz.  Ezt  e lérní,  s  azután o lyan szabadnak maradní
a nézőpontoktól átítatott gondolkodástól, hogy
még az ' 'eszköz'. nézőpontja se Létezzen a számod-
td,  -  ez o lyan t ökéletes k iegyensÚ lyozottság,
hogy semrni más nem tehető hozzá, semmi nem vehető
e l  be l ö le;  ez az,  .amit  t t lagasabb Szekérnek nevez-
nek,  ez a Buddhák Ut ja.

t7.  -  A Maháparín i rvána-Sz i r t ra azt  mondja:  ' 'A

Dhjána ( t1ng) tÚ}sÚ lya a B ö1csesség (huj  )  fe let t
neín vezet .  k i  az eredendő tudat lansógbó l ,  mí9 a
Bö1csesség tÚ1sÚ lya a Dhjána feIet t  téves nézetek
fe lha lmozódásához Vezet .  De amikor a kettő  ugyan-
azon a szinten műt<tioit , ezt nevezzÜk iulegszabadu-
1ásnak . ' , P'|ít j eIent ez?

-  A b ö lcsesség képessé tesz a jó  és rossz
minden fa3tá ja k özó t t i  kÜI önbségtéte l re,  a dhjána
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pedíg azt  Je lent i ,  hogy bár  képes Vagy a kÜ} önb-
ségtéte1re,  a do lgok mégsem vá l tanak k i  be lő led
vonzodást  Vagy taszítódást ,  .  i1yen érte1emben
mÜköo i r  egyazon sz inten a dhjána és a pradzsnyá.

t8 .  -  A  s zút ra  ez t  í s  mond ja :  , 'N incsenek  s zavak ,
níncsen mit  mondaní,  ez az,  amit  dhjánának nevez-
nek. , '  De lehet_e a dhjána meglétérő l  beszéln i  ak-
kor is ,  ha éppen beszélgetÜnk?

- Ahogyan én a dhjánát  érte lmezem, mint  uta l -
tam rá,  az or ök  dhjána nem ragadhat i  meg a beszéd
vagy a csönd által. it l iért? A dh3 ána tern:ászete
mÜtooi r  mé9 akkor is ,  ha beszédde1 vagy megkÜl ön-
bt lz tetések gyártásáva l  Van e l fog la lva,  mert  h isz
e megkÜ1önboztetések és a beszéd is  a dhjána k ö -
rébe tartoznak '  Hasonl iképpen,  amikor az Üresség
ál lapotában lévő tudat  a formák szem1é1etében e l -
merÜl ,  az Üresség eza1att  i s  fennrqarad,  noha nen
beszé lÜnk  és  nem vagyunk  a  d i s zku r z rv i t á s  nás
mödja iva1 e l fog la lva.  Ugyanez a lka l r lazható  a lá-
tásra és a ha l lásra,  az érzésre és a tucjatosság-
ra.  Hogyan? i t ler t  természetÜnk Üres,  és az ís ma-
rad  m inden  s z i tuác i i ban .  Ü res  iévén szabad  na rao
a  ragaszkodás t i l .  E z  az  e l f ogu la t l anság  62 ,  am i
miatt  a dh3ána és a pradzsnyá egy ic ie jÜ leg és egy-
azon sz inten műt<ooi t<.  l ' ] inden Bódhis;"  " r ,va a ika l . -
mazza az Úresség i ly  módon torténő meqvaiósítását
végső  cé l j a  érdekében .  Ezér t  s z ó1  így  az  í r á s :
' 'Mikor  a Dhjána és a Pradzsnyá egyazon sz inten
mÜtc io ik ,  megvalósu1 a i legszabacjuIás.  ' '  l t iondok
még egy továbbí péIdát ,  hogy k i t i sz tu l jon e do-
Iog,  fe l támadjon benned a megértés,  kétségeid pe-
c ig e l t t in jenek.  NézzÜk csak a cs i i log ö  tÜkor ese-
tét !  Va jon  az  á l t a l ,  hogy  vísszave rí  a  t á rgyaka t .
veszít-e va lamit  a cs i1 loqásábó l?  Nern.  De vajon
miért  Van ez így? Mert  vá i tozat lan,  akár  van Je_
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len tárgy,  akár  n incs,  pusztán azért ,  mert  saját -
ja  a tÜkr özés képessége, fÜgget lent i I  at tó l ,  hogy
bármi}yen érzéke1és tapaszta1hat i  1enne.  Aho1
níncs érzékelés,  ot t  níncs sem mozgás,  sem a moz.
gás h iánya.  Vagy vegyt ik  a napfény példáját !  E lho-
mályosodik-e a nap at tó l ,  hogy a f ö ldre áraszt ja
a fényét? Nern.  Vagy ta lán akkor homályosodik e l ,
ha sugarai elkerÜlik a f öIdet? Nem. Miért? lvlert
mentes az érze lmektőI .  Nem homá1yosodik € } ,  ha
sugaraí érík a f ö Idet ,  de akkor sem, ha nem ér ik ,
s  mindez annak koszonhetó ,  hogy b i r tokában Van a
sugárzás képességének,  anélkÜ1,  hogy azt  érzet i -
l eg  tapasz ta lná .  A  tÜk r ö zés  (vagy  sugá r zás )  a
pradzsnyá ktrébe tartoz ik ,  a rendíthetet len á l1-
hatatosság pedrg a dhjána k ö rébe.  A pradzsnyá és
a  oh j ána  k i egyensÚ l yozása  a  B idh1sza t t vák  Ú t j a ,
ami kepessé beszí őket  a Szambódhi  (a Legmagasabb
Megvi lágosodás)  e lérésére.  Ezárt  van írva:  ' . l4 ikor

a Dhjána és a Pradzsnyá egyazon sz inten mÍjk öd j .k ,
akko r  beszé1he tÜnk  Megszabadu1ás r i 1 . ' '  A zonban ,
anlennyiben érzéke1ésró i  beszé1tem, ez az érzeL-
mekre vonatkozott ,  nem pedig a szent  érzékelésre.

-  Mi  a kÜl önbség k öz ö t tÜk?
-  A k öz önséges érze lmek a lat t  a kett össégeket

nragába fog la ló  érzékelést  ért jÜk,  míg a szent  ér-
zékelés a szembená11ások k iÜresedésébő1 fakao.

19.  -  A szÚtra azt  mondja:  ' 'Ha a sza.rak és a be-
s zéd osvénye  }ezá ra t i k ,  a  tuda t i  ak t i v í t á s  i s
negszÜn ik . ' '  Mí t  j e l en t  ez?

-  A szavak és a beszéd fe l fedrk a Dharma ér-
te lmét,  de ha ez egyszer  megt ö r tént,  a beszédet
e l  ke11  ve tn i .  Az  ér te l em anyag ta l an ,  am i  anyag-
ta l an ,  a z  a  Tao ,  a  Tao  ped ig  k r f e3ezhe te t l en .  In -
nen  Van  dZ ,  hogy  ' ' a  s zavak  és  a  beszéd ö svénye
] .ezá ra t i k .  . '  Az  ,  hogy  ' ' a  tUoa tí  ak t i v i t á s  i s  meg-
szÜn i k ' ' ,  a z t  j e l en t í  a  Dharma ak tuá l i s  meqva l - ó -
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Sítottságának szempont jábo1,  hogy további  SZem-
1élődés nem szÜkséges már .  Ez azétt  van így,  mert
a nem_cse lekvő meghaladta már a szem]-éIőoés á i ta-
1ános Iehetőségei t .  l ' lem-cse lekv ö  }évén, a J  e len-
ségek számára k iÜresedtek.  TermészetÜk Üres,  ha
az őtet  e lő idéző okokat  kr tépjÜk ,  és ennek k ö -
vetkezményeképpen szÜnik meg a tudat i  akt iv i tás .

20.  -  Mi  az ' '0 lyanság ' '  (bhÚtatathatá )  ?
-  Az 0 lyanság vá l tozat lanságot ,  á l landóságot

j e l en t .  M i .u t án  a  tuda t  vá I toza t l an  ( z sen - zsu ) ,  a z
01yansá9  s z óva}  3e1 ö13Ük .  S  am in t  az  koz r smer t ,
a mÚ1t összes Buddhája Úgy érte e1 a |" ieEv i1ágoso-
dást ,  hogy osszhangba hozta magát  ezze l  a vá]to-
zat lansággal .  De ez a he lyzet  a je lenkor Bucjdhá_
íva l ,  és  ez  l e s z  a  he1yze t  a  j ö v ő  Buddhá i va l  i s .
Mínden megvalósítás bete l jesÜIése UEyanaz a MeE-
v i1ágosodás,  s  ennek az á l lapotnak az e lérését
nevezzÜk 01yanságnak.  A Vínra lakírt i -SzÚtra azt
mondja:  ' ' Igy vo l t  ez minden Budcjha esetében, és
így 1esz l4a i t réja esetében iS,  és minden más é1ő-
1ény esetében ís ' ' '  Míért? Mert a Buddha-terrnészet
ö r ök  és megszakítás nélkÜt önmagát i l  létező.

27.  -  Az anyagí és nem anyagi  (Üresség-természe-
t í j ) ,  va l am in t  a  s zen t  és  k ö z ö n séges  azonos  m ivo l -
tának tanítása megia lá lható-e a Hi r ie len i ' iegv i lá-
gosodás doktr iná jában is?

-  rgen .
-  Mi t  je lent  az anyag és

és a k öz önséges azonossága?
az  u resseo .  a  s zen t

-  Amíg  a  tuda t  s zennyeze t t ,  a z  anyag i  j e l en
Van '  amíkor  a  s zennyeze t t ség már  n incs  j e1en ,  a
tudat  anyagta lan.  A beszennyeze i t  tudat  k öz önsé-
9 € S ,  a  beszennyeze t l en  s zen t .  Az  abszo l Ú t  ö nma-
gátóI  1étező,  amibő l  k övetkezík az anyaqj-  és az
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anyagtalan azonossága. 0e miután az e1őbbí nern
kíkutatható ,  va ló jában anyagta lan.  I t t  a  forma
Üresség- te rmésze tére  az ' ' anyag ta Ian ' .  s z ó t  hasz -
náI juk,  de csak a forma megsemmisÜlésébőI keIet-
kező Üresség érte lmében. Es hasonlóképpen hasz-
nálj uk az ' 'anyagí' ' szót is az önmagában Létező
nem-anyagi  természetének megértéséhez,  de nem
abban az érte lemben, hogy az ' 'anyagi ' '  k öz önséges
érte lemben véve anyag }enne.

22 .  - ' . l í  a z  a  ' ' k imerí the t i i . 'és  m i  az  a  nk imerí t -

hetec ien ' ' ,  amire a szÜtra uta1?
-  A kett össégek Üresség-természetének k övet .

reztében, mikor a ]-átás és a ha11ás nem fogla1
e1  tovább i  he l yeke t '  nem aka r  t e r j e s zkedn i ,
eboen mutatkoz ik  meg k imeríthet ö  vo l ta .  K imerít-
hetet}ensége pedig .azt  je lent i ,  hogy a nem-te-
ren,] tet t  szubsztanc ia tevékenységei  á l ta1 egészt j l
k1,  arr reIyek megszámlá ihatat lanok,  mint  a homok_
szemek  a  Gengesz  pa r t j án .  E  revékenységek  m inden
szÜkség le t re  reagá1nak  (a  lények  s zÜkség le teí re )
ané1kÜ l ,  hogy  e t t ő l  maga  a  s zubsz tanc i a  a  l eg -
k isebb fogyatkozást  : .s  e lszenvedné. I lyen érte-
lemben beszé} a szútra kímer i thetőségrő l  és k i -
mer i thetetIenségrő1 .

- A kimerithetőség és a kimerithetet1enség
vaió jában megegyező vagy kÜl önb öz ö  do lgok?

.  LényegÜk  ugyanaz ,  de  a  beszéd szempont j á -
b ó l  e t  ke i l  v á l a s z tan i  őke t  '

-  Ha a lényegÜk megegyező,  miért  ke l ]  őket
a  beszédben  kÜ l ö nvá l a s z tan i ?

-  Az ' .Egység' '  a  beszéd lényege,  i lymidon a
oeszéo e  1ényeg  tevékenysége ,  am i  a ]ka lmazkod j - k
a  k ö rÜ1mények  k i v ánsága ihoz .  Ezér t  Van  8Z ,  hogy
bá r  ugyanabbó1  a  J - ányegbő1  s zá rmaznak ,  kÜ1 önvá -
l a s z t va  ke l l  beszé]n i  r i 1uk '  Hason l í tha t juk  ez t
ahhoz ,  hogy  bá r  f ö nn  az  égen  csak  egye t l en  nap
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vJ - l ág i t ,  fényét  víssza tÜk r ö z i k  a  kÜ lonboz ö ,  v i z -
zeL  te l t  edények ,  i 1y  módon  mínden  edénynek
megVan  a  maga  ' ' nap ja ' ' ,  m inden  ' ' nap ' '  h i ány ta1an  a
maga  mívo l t ában ,  és  megegyez i k  az  égen  iévő  nap-
pa l .  Es  ezek  a  napok ,  bá r  kÜ lon  léteznek ,  még i s
ugyanabbó l  a  s zubsz tanc i ábo1  s zá rmaznak ,  ae  az
edények kÜ1önbőző vo1ta miat t  kÜI önvá lasztva
ke1l  beszéIni  ró luk.  Ezért ,  r l le t jÜk ugyanannak a
szubsz tancíának  kÜ tÖnfé1e  megny i1vánu1ásaí t  kÜ-
l tnfé]-e módon.  Ezenfe1Ü1, bár  minden egyes nap
t ö ké le tes  és  h i ány ta1an  egész ,  a z  égen  lévő  nap
IétÜk á l ta1 nem szenved kárt ,  nem fogyatkozík
mgg, -  innen a kímer i thetet1en 3e lző .

-  A szÚtra beszé} arró l ,  hogy l 'nem ke letke-
zett  és nem sz i jn ik  meg létezni ' . .  A dharmák ( i t t
je lenségek) mely fa j tá jára érvényes ez?

-  Ez  annyí t  t e s z ,  hogy  egészségte i en  j e ] -en -
ség nem szÜlet j -k  meg, egészséges pedig nem szÜ_
n ik  meg  Iétezn i .

-  Me l yek  az  egészséges  és  egészségte l en  3e -
1enségek?

- A ragaszkodássaI terhe l t  és ' ' szívárqó ' .  tu-
dat  egészstgte len,  az ezektő]  mentes tJoat  e-
gészséges.  Ha a tudat  nem szennyezett  és nem
' 'sz i :várgó. ' ,  csak abban az esetben nem ke].etkez-
het  egészségte lenség. Amikor a Szennyezet len és
szívárgásoktó} mentes á11apot e léretet t ,  az a
t í s z taság  á11apo ta ,  ame ly  t ö ké le tes  és  c s i - l I ogó ,
-  egy ö r ök  és mélységes,  soha e1 nem mÚló  nyuga-
lom á l lapota '  Ez dZ,  amit  rneg nem szűnő,  egész-
séges je lenség a1att  értení ke l1,  és ez magya-
rázza egyben a ' 'nem ke1etkez ik ,  és nem szűnrk
meg létezni ' '  k i fe jezést is .

23 .  -  A  Bódhísza t t va . s zabá Ivokban  ez  á I I :  ' 'Míko r
az  érző  lények  be ta r t j ák  (megva1 i s í t3a r )  a  Bud .
dha -e1ő i r á soka t ,  be1épnek  a  Buddhaság  á t1apo tá -
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-  
-mely .áI1apot maga a T ökéletes Megvi lágoso-

dás,  és ezá l ta l  a  Buddhák egyenes les iármaiot t -
j ává  vá1nak . ' '  M i t  j e l en t  m inóéz?

- A Buddha-e1ó i rások a tudat  t öké1etesen
t j -szta áJ . lapotát  je l1emzÍk.  Ha va lak i  a t i szta-
s ág  Ú t j á t  kezd i  e I  j á rn i ,  e zá} ta l  e lér i ,  hogy
tudata mozdulat lan tud maradni  a kÜI önb ö  ző  étzé-
kek á l ta1 k özvet i tet t  do lgoktó1.  Erre az
emberre azt  mondhat juk,  hogy a Buddha-e1ő i rások
megval is i t ó ja .  M;1den Buddha egészen a maí napig
ezt  az érzékektő l  kí nem mozdított  tudat i  tísz-
taság Út já t  jár ta,  ez tet te öket  képessé a Bud-
dha-á l l apo t  e ]érésére .  NapJaínkban ,  nu  va1ak i
be Ievág  ennek  megva l ó s i t á s ába , ' ,érdeme ' '  megegye -
z:-k a Buddhákéval ,  igy azt  ]ehet  mondani .  Áóov
be fog lépni  a Buddha-á l}apotba.  A Megvi lágosó l
c á s ,  am i t  i gy  e1ér ,  pon tosan  o l yan ,  m in t  a  Bud-
dha ' iv legví lágosodása vo l t ,  Úgyhogy igaz az az áL-
l i t l : ,  hogy  az  i J - yen  ember  á i r apo ta  megegyez i k  at ' ö ké le tes  Megv i l ágosodás  á I Iapo táva1 l 'Va I óban
f ra  ő  a  Buooháknak ,  t i s z ta  tuda ta  bó ] - c sesséoet
nemz .  Í \ek j . .  m ive1  tuda ta  t i s z ta ,  kí j á r  a  Budd i ák
F i a ,  Vagy  a  Buddha-u t ód  e lnevezés .

24.  -  lv ie]y ik  e lőzte meq a másrkat ,  a Buddhasáo.
vapY a Dharma? Ha a Dharma szÜletet t  votna mJg
eiőbb,  hogyan ] .et t  voIna képes a Buddha azt  h i i -
oe tn i ,  ha  v i s zon t  a  Buddha  vo l t  e1őbb ,  me ly  t a -
n i t á s  vo l t  a z ,  am i  ő t  a  megví l ágosodáshoz  váze t -
t e ?

-  Egy szempontbó l  a  Buddhák eIőzték meg a
Dharmát,  más szempontbó1 éppen fordítva á l i  a
he l y ze t .

-  Hogyan  Iehe t séges  ez?
-  Ha  a  Nem-cse lekvő  Dharmára  gonc jo l s z ,  Úgy

az  mege}oz t , e  a  Buddháka t ,  de  ha  a  lé i r t  vagy  k i -
mondo t t  Dharmára  gondo1sz .  e z  ese tben  a  gúoohak
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Vol tak e l öbb,  a Dharma csak k övet te őtet .  Hogyan
lehetséges ez? Mert  minden Buddha a Nem-cse1ek-
v ö  Dharma á l t a ]  ér te  e l  a  Buddha-á l l apo to t ,  eb -
ben az érte lemben a Dharma megeIozte őket .  Amint
a szÚtra mondja:  , 'a  Dharma minden Buddhák tan i -
t ó j a ' ' ;  de  nem vo l t  a z  add j -g ,  míg  e}  nem ér ték  a
Buddha-á l lapotot ,  és e lősz ö t  hozzá nem kezdtek a
SzÚtrák T izenkettes Fe losztásának k i fe j tésénez a
szenvedő lények megszabadi tásának érdekében. Mi-
kor  pedig ezek a szenvedő lények k övet ték
és gyakorolták az előző Buddhák áIta1 hirdetett
Dharmát,  ezá l ta l  e1érték a Buddha-áI lapotot ,  -
ez pedig azt  b izony i t ja ,  hogy a Dharma meqe]őzte
a Buddhát.

25.  -  Mi t  je lent  az,  .  hogy ' 'e lő reha1aoottság a
Tani tásban.  de nem az Atadásban' '?

-  Ez azokra vonatkoz ik  akíknek szava i  e l tér-
nek tet te iktő l .

-  Es mit  je lent  az,  hogy . 'e lőrehaladottság a
Tani tásban és Atadásban egyaránt ' ' ?

-  Ez azokra vonatkoz ik ,  akíknek szava i t  tet-
te ik  h i rdetík.

26 .  -  M i t  j e l en t  az ,  hogy  "e I
és ' ' e lér t  e lérhe te t l en ' ' ?

l.,e* ert elérhető,. ,

- Az ' 'el nem ért elérhető', azt jelenti, hogy
a beszéd n incs a lá támasztva a tet tek á l taI ,  az
' 'elért elérhetetlen' ' pedig azt je1entl, hogy a
tet tek véghez v isz ik  az! . ,  ami a beszédben e lér-
hetetlennek látszott. Es mikor mind a tettek,
mind a besz id e lér ik  a cé1t.  az a ' ' t ökéletes
e lérés. ' ,  vagy a ' .ket t ös  e1érés' '  .

e  két  á1} i t á s t :  A  Bud-
meg  a  v í l ág l - t  ( v i 1 ág r :

27 .  -  Kér l ek ,  f e j t sd  kí
dha -Dharma nem semmísi t i
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j u -ve j ,  c se l ekvésse l  b i r á s ) ,  de  nem i s  merÜI  be -
1e a t ranszcendensbe ( t ranszcendens:  vu-vej
nem-cse1ekvés) .

-  Az e ls ö  azt  je lent i ,  hogy a Buddha nem
utas i tot t  v issza semmit  az érzékelhető je lensé-
gek k ö rébő l  at t i l  a  p i l lanattó l  kezdve,  hogy a
t ö rekvésre e lhatározta magát ,  addig,  mig eI  nem
érte a tv iegv i1ágosodást  a Bódhi- f  a  t övében, és
amig be nem Iépett  a par in i rvánába a kettős Sá-
Ia - fa  a l a t t .  E z  Je l en t i  a  ' , v i l ág i  meg  nem semmi -
sÜ]ését . ' .  A  más rk  á I1 i t á s  ped ig  az t  j e l en t i .
hogy a tudat ,  bár  e lérte a tudatfo lyamatok meg-
szíjnésének á1 lapotát ,  ezt  sohasem tek intet te
' 'e1érésnek ' ' ,  habár  e1árte az anyagta1an és nem-
cse lekvő B idh i t  és a i{ i . rvánát ,  soha nem tek in-
tet te ezeket  az á l lapotokat  Úgy,  mrnt  az e lért-
sé9  bízony i tékaí t .  Ez  j e l en t í  az t ,  hogy  nem me-
rÜ l t  be}e  a  t r anszcendensbe .

28 .  -  Va l i ban  létezík  a  poko l ?
.  Létezík  í s ,  meg  nem i s .
-  Hogyan  }ehe t séges  ez?
-  Ugy ,  hogy  gondo la ta ink  sok fé le  gonosz  ka r -

nábo l  épÚInek  fe l ;  e z  a  poko l .  De  mru tán
az  ember i  t e r rnésze t  végső  fokon  Üres ,  a zok  s zá -
mára ,  ak i knek  gondo1a ta i  mentesek  a  ragaszkodás -
t ó1 ,  nem létez i k  poko1  '

-  Va j cn  azok ,  ak i k  gonosz ,  he l y te l en  do lgo t
c se1ekszenek ,  bí r tokában  vannak -e  a  Buddha- te r -
mésze tnek?

-  Tnpn  r i r t okában  vannak .4 5 v '  I  I

-  | la  b i r tokában vannak e természetnek,  vajon
ez ve1Ük egyÜtt  be1ép a pokolba?

- l ' lem, nem lép be .
-  De  ekko r ,  ha  ők  a  poko lban  vannak ,  ho1  van

a Buddha-természetÜk?
-  Sz in tén  a  ooko lban  van  l
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-  Ha  ez  így  Van '  m ia1a t t  a l áve t i k  maquka t  a
ragaszkodásnak ,  va jon  a  Buddha_ te rmészó tÜk  i s
részesÜ1  ebben  a  l e fokoz idásban?

- Nem. Annak e l lenére,  hogy a Buddha-termé-
sze t  Ve fÜk  van  a  poko1ban ,  az  egyánek  azok ,  ak i k
szenvednek.  A Buddha-természet  végső fokon tÚ l
Van  azon ,  hogy  l e fokozódha tna .

Még i s ,  ha  egyÜt t  lépnek  be ,  hogyan  Iehe t ,
hogy a Buddha-természet neÍn szenved?

- A szenvedő 1ények csak a formát bírtoko]-
j ák ,  s  a  fo rma  a Iá  van  ve tve  a  kía}akuIásnak  és
a  pusz tu I ásnak ,  (4 . )  A  Buddha- te rmésze t  v i s zon t
forma né1kÜl i .  Forma nélkÜlr  1évén anyagta lan,
11 i  az-  Üresség lényegi  természete,  i ty  mi jon pe-
d ig e lpuszt i thatat lan.  Ha vaIak i  t 'ű ioe vet  egy
ha lom r ő z sét ,  a  r ö z se  s zenved  ká r t ,  nem ped ig ' a
tí iz ,  Ebben a példában a t(sz  szímbo1izá1 ia a gűcj-
dha-természetet , -a rőzse pedrg a . ' "nu"áo J-énye-
ke t  j e l en t i '  E zér t  Van  í rva : ' t f gyu11  lépnek  be ,
de nem szenvednek egyÜtt  '  ' '

29.  -  Az idézet szer i r . l t :  ' .A1ak i tsd át  a tudatos-
ság nyolc  áI}apotát  (5.)  a négy Bucjdha-b ö lcses-
séggé, k ösd össze a négy guóóha-oC'1csességet,

Pgy -az  T . r i k á j á t  a l kosson ! ' '  A  nyo l c  tuda t á l l ápo t
|9 i i i t  me1yek á}1nak össze Buc iána.oó1csesseggé.
i l l e t ve  me ly i k  3Z ,  ame1y i k  maga  i s  t suodha-bó l -
csességgé vá lhat?

A  l á t á s ,  a  ha11ás ,  a  s zag1ás ,  a z  í z Ie lés
és a tapíntás a tudatosság ót  á1 lapota,  ame1yek
egyÜttesen adják a T ökéletes B ö lcsesséq formá-
j á t .  Az  i n te l l ek tus ,  vagy i s  a  ha tod i k  á l I apo t ,
magában vá l ik  a , |u1é1ységes Ész1e1ó BóIcsességgé.
A megkÜl önboztető  áberség a hetedik á l1apot l "e-
gyedÜ1 vá l ik  az Egyetemes B ö Icsességgé. A tuda-
tossá9  t á rháza ,  vagyís  a  nyo1cad i k  á l l apo t ,  e -
gyedÜI  vá l i k  a  Nagy  TÜk ö r  B ö l c sességgé.
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-  Ezek  a  b ö l c sességek  va loban  kÜ1 önb ö znek?
-  LényegÜk  megegyez i k ,  de  kÜI önbóző  nevekke l

i}J .et3 Ük őket  .
-  Még i s ,  ha  lényegÜkben  azonosak ,  m i  okozza

azt ,  hogy neveikben kÜlÓnböznek? Vagy ha megen-
gedjÜk,  hogy e nevek a k ö rÜ lmények fÜggvényében
vá l tozzanak ,  m i  az  a  s zubsz tanc ra ,  ame lye t  a
Nagy TÜkör  Bo lcsességnek nevezÚnk?

-  Az ,  am i  t e I j e sen  Ü res ,  nyugod t ,  c sí l 1og ö
és rendi thetet len,  az a Nagy TÜkör  B ö lcsesség.
Az '  ami képes szembenézni  a Szennyezettségekkel
ané1kÜ1 ,  hogy  s ze re te t  Vagy  gyu1 ö l e t  ke lne  f e I
benne ,  és  az ,  am i  f e l t á r j a  az  e f fé ie  ke t t ő s ségek
te rmésze tét ,  a z  az  Egye temes  B ö l c sessé9 .  Az ,  am i
fe1 ö1e ] i  a z  érzéksze rvek  te rŰ1e te i t  egy  f e IÚ ] - -
mÚ lha ta t l an  képességge l ' k ö nnyedségge l  és  fugge t -
l enÜ l  m inden  más t ó l ,  ané1kÜ} ,  hogy ,  gondo1a tok
|, ö r legét ke l tené fe l ,  az a |4éIységes Esz le1ő B ö1-
c sesség.  Az ,  am i  képes  á ta l ak i t an i  a z  ö s s zes  ér -
zéke]es t  egy  he1yes  érzéke1éssé a  k ö rnyeze tÜk re
reagá1o mŰköc iésÜkkel  egyetemben, amely mentes a
szernbená11ások kettősségétő1,  az a T ökéletes
B ö1csesség.

-  Amíkor a négy Buddha-bo1csesség ósszek ö t ö -
d i k  a  T r i k á j a  fo rmá j ában ,  me lyek  egyesÜ lnek  ko -
zÜ lÜk  a  tes t  k i a l aku1ásához ,  és  me lyekb ö }  1 -esz
maga a test?

-  A Nagy TÜkör  B ö lcsesség egyedÜl  a laku l  á t '
Dha rmaká j ává .  Az  Egye temes  B ö l c sesség egyedÜ1
a}aku1  á t  Szambhógaká j ává .  A  Mélységes  Esz l e l ö
Bo1csesség és a Toké]-etes B ö1csesség egyÜttesen
a l ko t j ák  a  N i rmánaká j á t .  E  há rom tes t  ( ká3a)
csak neveíben kÜl önb öz ö ,  azétt ,  hogy a nem meg-
v i l ágosoc io t t  emberek  t i s z t ábban  1ássanak .  Akko r ,
ha az a lapvet ö  1ényeget egyszer  már fe l i smertÜk.
nem Iesz t öbbe három test  a kÜI önb öz ö  ígényekre
vá l a s zo}ó  kÜ l ö nb ö z ö  f unkc i ó kka l .  f " i íér t ?  LényegÜ-

39



ket  és természetÜket
j e1enásÜke t  t ekín tve
ez azonban egyálta1án

tek in tve  fo rmá t1anok .  meo-
a l apve t ö en  á ]1ando t Iano[ ,
nem va l i s ágos  a1ap juk .

30.  -  Mi t  jeIent  fe l fogni  az tgazí Buddha-káját?
_  Ez  annyí t  t e s z ,  hogy  az  ember  egyá l t a l án

nem vágyakoz ik  arra '  hogy bármit  Iétez öként vagy
nemlétezőként fogjon fe1.

-  l4 i Iyen gyakor lat i  érte lme van ennek a meg-
határozásnak?

-  A  . ' lé tező ' '  c sak  egy  megha tá rozás ,  e l l en té-
te  a  ' ' nem létezőnek ' ' ,  és  fo rdí tva .  Hogyha  e l f o -
gadod  (va Iam i re  vona tkozóan)  az  e ] s ő  nézőpon to t
érvényesnek ,  a  más i k  t a r tha ta t Ianná  vá ] - i k .  Ha -
son l óan ,  a  nem1étezés  nézőpon t j án  kívÜ1  hogyan
lehetne érte lme a létezés nézőpont3 ának?
A  két  do log  k ö 1cs ön ö sen  fÜgg  egymás t ó l ,  egya rán t
a ke]etkezés és e lmÚiás b i roc ja lmába tartoznak '
Csak  az  i - l yen  ke t t ő s  f e i f ogás  e i ke rÜ]éséve l  v á j -
ha tunk  képessé a  va i ód i  Buoona- r á j a  megp i i i an -
t á sá ra .

-  Ha a létezés és nemlétezés nézőpont jaí ér-
vény te l enek ,  hogyan  l ehe t séges  az ,  hogy  a  va1óc j i
Buddha-ká ja  érvényességge l  bí r ?

-  Csak azért ,  mert  kérdéseket tesze l  fe} ro.
1a .  Ha  e  kérdések  nem hanEoznának  e l ,  a  Buddha-
kája sem bi rna érvényességgel .  N l iért? Vedd a tÜ-
k ö r  pé1dá j á t :  a  do lgokka l  s zemben  á I l va  víssza -
tÜkr öz i  öket ,  de ha nem át l  e1 ö t te semmi '  nem
tÜkr öz  v issza semmit .

31. - Mit j  e lent, ?7- ,
dhán kívÜI ' ' ?

, ,n in.= 1étező a Bud-

-  B i r tokában lenní egy o lyan tudatnak,  amely
szabad  a  nézőpon tok  j ö vés -menésétó1 ,  ame1ynek
nyuga lma  hábor i t a t l an  a  ko rÜ1vev ö  j e1enségek t ő l ,
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i1ymodon ór ökké Üres
-  ez je lent i  azt ,  hogy
kívÜl .  . '

és mozdu}at1an marad,
'.nincs }étezö a Buddhán

32.  -  Mi  az érte lme a nem evíIágínak? (6.)
-  A  v i t ág i !  ( 7 . )
-  A nem ev i lág i r i l  kérdezte lek,  miért  mondod

az t ,  hogy  a  ví l ágí?
-  A nem ev i lág i  egy meghatározás,  e l lentéte

a v i Iág inak.  Az utóbbi  az érte lmét az etőuuiuőt
nye r i .  Ha  az  egyíke t  nem fogadod  e l  érvényesnek ,
a más ik is  érte lmét vesztí .  De ha a Va lód i  Nem
Evi1ág i ró l  beszélsz,  Úgy az nem tartozrk sem a
v:-J-ágíhoz '  sem a nem ev i lág ihoz.  Igen,  a Va}ód i
Nem Ev i l ág i  r I yen .  M iér t ?  A  Gyémánt -SzÚ t ra  az t
mond ja :  ' 'Ha  i uda tuk  meg  i s  r agad ja  a  Dharmá t ,
még m ind rg  ragaszkodnak  az  € 9o ,  a  Iét ,  a z  éLe :u
eszméj  éhez ,  éppen  Úgy ,  m in t  amrko r  tuda tuk  az
Adharmá t  ragad ja  meg .  Ezér t  m i  nem ragad juk  meg ,
és  nem aka r juk  megva1os i t an i  sem a  Dharma '  Sem
az Adharma eszméjét.  ' '  Ez a va lód i  Dharma megva-
l o s i tésa .  Ha  megér ted  e  t an i t á s t ,  a z  l e s z  az  í -
gaz i  l legszabadu1ás ,  -  € Z  va ló jában a Nem-kett ös -
ség kapu3ának  az  e lérése .

33.  -  N l ik  az ismérvei  a K özepső Útnat?
-  A  s zé i s ő ségek  j e l l emz i k .
-  A K özéps ö  Út róI  kérdezte lek,  miért  mondod,

hogy  a  s zé l s ő ségek  j e l l emz i k?
-  A széIsőségek csak a Kózépső Utta l  e l len-

tétes mivo l tukban b i rnak érvénnyeI.  Ha e le inte
nem tartod érvényesnek a .széIsőségeket ,  mibő l
tudod levezetn i  a K özépső Ut nézőpont j  á t?  E K ö -
zépső  Ú t ,  ameIy r ő l  s z ó  van ,  e l ő s z ö r  c s ák  a  s zé l -
s ő ségekhez  va l ó  v i s zonyának  revén haszná lha t ó .
EnnéI fogva  jogga l  f e l téte l e zhe t ő ,  hogy  a  . ' k ö zép-
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ső ' '  és a ' ' szé1s öségek ' '  1étÜket az
k ö lcs önos fÜggésnek k ösz önhet ik ,
mÚ landó .  Ugyanez  az  e1v  érvényes
-  a formára,  az érzékelésre,  a
ind i t tatásokra és a tudatossáqra.

egymásto1 va l i
és mindkettő

a  s zkandhák ra ,
f e1 fogás ra ,  a z

34.  -  Melyek azok a do lgok,  amelyeket  az "c i t
s zkandhának ' '  nevezÜnk?  (8 .  )

-  A  ha j l andóságo t ,  hogy  megenged jÜk  az  u -
tunkba kerÜ1ő formáknak,  hogy beszennyezzenek
bennÜnket ,  és a tudatunkban fe1keIő formákat
a  fo rma  szkandhá j ának  nevezzÜk .  Ez  Veze t  ahhoz ,
hogy a Nyolc  Szé1 teret  nyerhet ,  ami á1ta l
he lyte len nézetek ha lmoz idnak fe1,  s  fe lké1 az
érzékelés.  Ezt  nevezzÜk az étzékelés szkandhá3á-
nak '  I lymódon a megzavart  tudat  (egyéni  érzéke-
lésének megfe le lő)  tapaszta latokra jut ,  fe lkél  a
tapasz ta l á s ;  e z  dZ ,  am i t  a  f e1 fogás  s zkandhá j á -
nak  nevezÜnk .  Ez  veze t  az  ö s z tonzések .  i nd i t t - a -
tások fe lha lmoz idásához (amelyek a lapját  a von-
z ódások  és  tasz i t ódások  képez i k ) ,  e z t  nevezzÜk
az  osz t ö n zések  (vagy  az  aka ra t )  s zkandhá j ának .
Ennek megfeIe1ően az osztat lan szubsztanc iában
fe lkél  a tobbesszámÜság ídeája,  megszámlá lhatat-
Ian ragaszkodás a lakul  kÍ,  ami áI ta l  létrej ön a
téves tudatosság (vagy he1yte len megértés),  ezt
nevezzÜk  a  tuda tosság  s zkandhá j ának .  Igy  l ehe t
meghatározn i  az ö t  szkandhát .

35.  -  A szÚtra eml i tést  tesz róIa,  hogy a léte-
zés t  huszon ö t  ö s s ze tevő  t áp l á i j a .  l l e }yek  ezek?

-  Ez a megfogalmazás a j öv öbe l i  ínkarnác i -
önkra uta l ,  -  ' iagy is  a hat  b i rodalomban va lÖ Ú3-
raszÜIetésre.  A tudatunkat  je len életÜnkben be-
t ö I tő  zavarodottság miat t  f f i i ,  szenvedő lények,
te l jesen k ö tot tek vagyunk a karma minden fa j tá3a
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áIta l ,  és pontosan e karmíkus he lyzetnek megfe-
le lően fogunk Ú j raszÜletn i .  Innen az Ú j raszÜle-
tés fogaIma '  Léteznek azonban emberek,  ak ik  eb-
ben az adott  életben szánják et  magukat a Fe1éb-
redésre ,  s  ak i k ,  ö r ö k re  e lhagyván  a  Há rom V i l á .
got ,  e lér ik  az Ú j ra-nem-szÜletés á l1apotát '  soha
nem szÚ l e tnek  Ú j ra .  Ez  magában  fog la l j a  a  Dhar -
makája e lérését a Buddhakája érte1mében.

-  iv l iben kÜl önb öz ik  egymástó l  a  létezés hu-
szon ö t  ö s s ze tevő je?

-  A Iap3uk  megegyező ,  nevÜke t  azonban  kÜ t ön -
boző funkc ió ikró1 nyerték,  me1yek huszontt fé]-e-
képpen  ny i I vánuInak  meg  '  E z  ö s s ze fÜgg  a  t i z  go -
noszságga1 ,  a  t , i z  e rénnye1  és  az  ö t  s zkandháva l .

-  t le lyek a t i z  gonoszság és a tíz erény?
-  A  t í z  gonosz s ág  (9 . )  a  gy i l ko l á s ,  a  l opá s ,

a  k i c sapongás ,  a  hazugság ,  a z  érzékr  beszád ,  a
r ága lmazás ,  a  du rva  beszéd,  a  s óvá rgás ,  a  dÜh
^ ^  ^  + : . . , ^ ^  I a , + ^ -3S a teves re lszem]-á let .  A t i z  erény egyszerí len
e  t i z  gonoszság  e1 Ien téteként  Vagy  h i ányaként
foohato feI .

36.  -  Nem sokkal  eze l ö t t  beszéltéI a gondolko-
dástóI  va l i  tar tózkodást i i ,  de nem fejezted be a
k i f e j tés t .

.  Ez annyi t  j  e lent ,  hogy ne merevítsd meg a
cuda t ,ooa t  aká rm i re ,  aká rho1 ;  e l 1enkező Ieg ,  t e I -
Jesen  vonc  víssza  azL  a  téged  k ö rÜ l vev ö  3e}ensé-
gek  v i 1ágábó1 .  I l ymódon  még a  ' . va l am i re  va l ó  t o -
rekvés ' '  i s  e Imarad ;  ez  anny i t  j e l en t ,  hogy
sze rnben  a  k ó rnyeze te t  a1ko t i  3e1enségekke l ,  t u -
c jatod nyugodt és mozdulat lan marad.  A Eondolko-
dás to l  va1o  ta r tozkodás  j  e l en t r  va lo j  ában  az
l . gaz i  gondo l kodás t ,  míg  a  gondo}a tok t ó I  va l ó  nem
tartózkodás za ' rarodott  gondo1kodást  eredmenyez;
ez  nem a  he i yes  Ú t .  Hogy  m iér t ?  A  s zu t ra  az t
mond ja :  ' 'Ha  a r ra  t aní tod  az  embereke t ,  hogy  a
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ha t  Üdv ö t  hoz i  gondo la tban  (10 . )  Ie13ék ö romÜ-
ke t ,  e z  anny i t  j e1en t ,  hogy  a r ra  buzd i tod  őke t ,
hogy  he l y te Ien  Ú ton  gondo1kod janak . ' '  E z t  a  ha t
érdemdÚs  gondoIa tban  va l ó  gy öny ö r k ö dés t  nevezzÜk
zava r t  gondo}kodásnak ,  míg  az  ezek t ő l  va io
ta r t i z kodás t  i qaz i  gondo1kodásnak .  A  s zÚ t ra  ez t
mond ja :  ' ' 0 ,  e rényes ,  c sak  a  nem-gondo1kodás
Dharmá j ában  ta r t ó zkodva  s ze rezhe t jÜk  meg  ez t  a z
a rany l ó  s z i npompá t ,  a  Buddha- létnek  e  ha rm inckét
je1ét ,  me1y  sugá r z i  fényességet  á rasz tva  r t a t j a
át  az egész míndenséget '  ' '  I}y k i iner i thetet len
érdemeket még a Buddhák sem képesek t ökélet ,esen
l  c í  rn i  hnnvan  tudná  akko r  a  t ö bb i  ' ' s zekér ' '  k t -
ve t ő j e  megtenní?  Azok ,  akík  e1ér i k  a  gonoo1ko-
dás t ó l  va1o  megta r t ó z ta ro t t s ág  á11apo tá t ,  t e r -
mésze tÜkbő1  adódóan  képesek  a  Buc joha -e1ő i r á sok
be ta r t á sá ra ,  ha t  érzéksze rvÜk  imrná r  nem szennye -
zL  gondo l kodásuka t .  Ez t  nevez i k  t se lépésne< a
Buddhák  K incsesházába ,  an r i  a  Dharma K rncsesháza
néven  i s  j - smere tes ,  és  6Ín1  képessé tesz  az  osz -
sZeS  Eudc jhák  Dharmá3ának  a  oe te l j e s i tésére .  Ho-
gyan  l ehe t séges  ez?  A  gondo1kodás to l  va1ó  t a r -
t ó zkooás  révén.  Ugyanez  a  s zÚ t ra  mond ja :  ' 'M inden
Buddha  ennek  a  s zÚ t r ának  a  te remtménye .  ' '

-  Amennyiben t iszte letben tart juk a gonool-
kodás t ó1  va1ó  t a r t ó zkodás t ,  m i fé]e  j e i en t ő séqe
Iehet a.  Buddha-e lő i rások betartásának i

-  Ervényessége a gondo1atok h iányábó l  erec i .
Hogyan  l ehe t séges  ez?  Va iame}y i k  s zÚ t ra  az+.
mondja:  ,  

' 'Mínden do1og a nem-tartózkodás a}ap.;  án
á11 .  ' '  E s  u t ána  még ez t '  i s  mond j  a :  ' ' VegyÜk  a
cs i11ogó  tÜk ö r  e se tét ,  ame ly ,  bá r  nem ta r ta ] -maz
formákat ,  mégis képes lá t tatn i  a számta lan for-
má t .  M iér t  Van  ez  i gy?  Cs i l l ogása  ( s zep i ő t Ien
fényessége)  révén képes  v i s s zave rn i  a zoka t . ' '  E s
t i ,  t an i t v ányok ,  ha  tuda to toka t  t i s z t ává  t esz i -
t ek ,  e zá l t a1  megszabadu] tok  a  téves  gonc io1a tok -
to I .  A  gondo la tok  zava rodo t t s áqa ,  ; ] re i ye t ,  aZ  ' ' en -
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ség' '  és a . 'másság ' ,  eszméi okoznak,  e1 fog t t jnn i ,
és nem marad más semmj-,  csak a t isztaság (a
szennyeze t t ségek t ő1  va1o  fÜgge t1enség) ,  am i .nek
k övetkeztében képesek 1esztek egy határ taIan
érzékelésre.  A Hírte len Megvi lágosodás azt  je_
]-ent i ,  -  fe lébredés néq ebben az é]etben Ho-
gyan tudnám ezt  megértetn i  ve letek? OroszIánk ö -
1y ök ,  ami eredet i leg,  szt j le tése percét ö l  fogva,
i gaz i  o rosz l án ,  -  i I yen  az  az  ember ,  ak i
e j -határozza '  hogy a Hir te len Megvi1ágosodást
megva l ó s i t j a .  Abban  a  pe rcben '  ahogy  megva l ó s i t _
j a ,  be lép  a  Buddha-á1 lapo tba ,  éppen  Úgy ,  ahogyan
e  bambusz rÜgyek  s zá rba  s z ókkennek  tavassza1 ,  és
mie l ő t t  a  t avasznak  vége  1enne ,  a  1egcseké lyebb
<Ü l ö nbség né lkÜ1  hason la tossá  vá Inak  az  e rede t i
novényhez '  i ' ] iért  Van eZ igy? f" ier t  ezeknek az em-
bereknex  a  gondo la ta i t  a z  Ü resség je l i emz i .  Ha -
son1óan ,  ak i k  e lha t á rozzák  maguka t  a  Hí r te l en
i . l egv r i ágosooás  e iérésá re '  egycSapás ra  rnegszÜnte -
t i k  " "éves  gondo1a ta rka t ,  e l enyész rk  az  ' .énség ' '

és a ' 'másság ' '  k öz ö t t i  kÜI önbség ,  i lymooon bek ö -
vetkez ik  a tóké]-etes Üresség és nyuga1om, -  amj-
á l t a1  a  8uddhákka I  va1ó  ha j s zá1 ig  va1ó  azonosság
neEva) - i su1 .  F - zét t  Van  i r va ,  hogy  a l ap j ában  véve
a  l egk ö z ö n ségesebb  é l ő1ények  j . s  s zen tek .  Azok ,
ak i k  magukra  vá I l a l 3ák  a  H i r t e l en  Megv i l ágosodás
meEval . i s i tását ,  á t lépik a létezés Három Bi- roda1-
mát még ebben az életben '  Amrnt egy szÚtra mond*
Ja :  

' ' TÚ} lépn i  a  v i l ágon  annak  l egk ö zepébő l ,  és
e1érní  a  Ní rváná t ,  még mre l ő t t  l e r á z tad  vo lna
magadr ó I  a  s zamszá ra  k ö r f o rgásának  ö s s zev i s s za_
ságát .  ' '  Ha nem a1kalmazod a Hir te]en tv iegv i lágo-
sodás  i : r i d s ze rét ,  hasonIa tos  Vagy  a  saká lhoz ,
ame1y  k ö ve t i  és  U tánozza  Ugyan  az  o rosz1án t ,  c j e
sohasem vá l i k  a z zá ,  még v i -1ágko r szakok  s záza t
v A C v  " ' 7 T t r i  a l a t t  s e m .' " 5 _ t

-  Va i  on  az  abszo}Ú tum te rmésze te  a  t , e l i e s  u -
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resség, Vagy pedig egy nem va loságos Üresség? U-
gyan i s ,  ha  az t  mond juk  r á ,  hogy  nem te l j e sen  Ü-
res '  e z  az t  j e Ien t i ,  hogy  fo rmáva l  b i r ,  ha  v i -
s zon t  az t  mond juk ,  hogy  te I j e sen  Ü res ,  e z  magá -
ban fog la l ja  a kí lobbantságot (a puszta semmit) .
Am akkor mi  az,  amire a szenvedő Iények támasz-
kodhatnak a megvi lágosodásukhoz vezető Út jukon?

- Az abszolÚtum természete Üresség és nem-Ü-
resség. Hogyan Lehet ez? Az abszolÚtum csodála*
tos szubsztancíája nem bi r  sem a iakkaI,  sem a1a-
kulássa l ,  i ly  midon k ikutathatat lan;  ennél fogva
Üres.  Azonban ez az anyagta lan,  forma né1kÜl i
tényeg o lyan megszámláIhatat1anul  sok mrjkodésse1
rendelkez ik ,  mínt amennyi  homokszem Van a Gan-
gesz  pa r t j án , , ame lyek  hŰségesen  reagá Inak  a  ko -
rüIményekre.  Ugyhogy e 1ényeg je l lemezhető Úgy
i s ,  hogy  nem-Üresség '  A  s zÚ t ra  ez t  mond ja :  ' 'Ha

megérted ezt  az egyet len pontot ,  a t i zezer  más ik
egycsapásra k i t i sz tu1,  ha nem látod át  e pontot ,
t i zezet  tévedés (káprázat)  vesz k ö rÜ l .  Ak i  bír-
tokában van ennek a pontnak,  annak számára n incs
mego1dat lan probléma. ' '  Ez az Útra ( igazságra)
va ló  csodá latos ráébredés.  Ahogyan egy szÜtra
mondja:  ' 'A  számta lan je lenség összesÜrÜs öc i ik  és
bezárul az egyetIen Dharma lenyomatában ' ' . Hogy
hogyan szÜIethet  ennyi  nézőpont egyet1en Dhar-
'nából? A karmikus erők az aktj.vitásban gyökerez-
nek.  Ha az e lménk lecsendes i tése he lyett  a
szent i ratokra támaszkodva akar juk e1érni  a i !eg-
v i Iágosodást ,  lehetet lenre vá l la1kozunk.  Becsap-
juk  ve Ie  magunka t ,  becsapunk  ve l e  másoka t ,  a  k ó -
z ös  bukás e lkerÜlhetet len.  Torekedni  ke l1 l  T ö re-
kedni  ke l l !  Kutasd k i  e  tan i tást  a legmé1yreha-
t i bban !  Csak  hagyd  a  do lgoka t ,  hadd  3á r j ák  a  ma-
guk  Ú t j á t ,  ne  t ö r d  a  f e j ed  a  vá l a s zokon '  ne  en -
gedd ,  hogy  e Iméd va laho1  e ] - i d ö z z ö n !  Annak  s zámá-
fd ,  ak i  e z t  meg  tud ja  t enní ,  n regny i l i k  a  N i r vána
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kapuja.  E lér i  az Ú j ra-nem-szÜletést ,  amelyet
másképpen a nem-ket , t ö sség kapujának neveznek,
véget ér a kÜzdelem, megval ösu l  a  szamádhi ,  és
az egyetemesség. Míért? Mert  ez a végsö  t i sz ta-
ság.  Miután mentes az énség és másság megkÜl ön-
böztetésétö l, nem vágyik arra ' hogy szeretet

l l r . . r

Vagy gyÜIó let  ke l jen benne.  Ami.kor  minden v i -
szony lagos doIog nemlétez önek ismerszík feI ,
semrni sem marad, ami meg-nem-ismerhetönek marad-
na.  Igy }ehet megviIág i tan i  a fe1fedhetet len
BhÚtatathatát .  E tanulmányom nem a hítet leneket
aka r j a  meggy ö zn i ,  hanem azokhoz  s z ö l ,  akík  u -
gyanezze l  a lá tássa l  rendelkeznek,  ugyanezt
azt  utat  3ár ják.  i ' ieked ke l lene az eIs önek lenni ,
ak i  re l fedezed azt ,  hogy ha e9y ember ösz inte
h i t te1 és megfe1e1ő képességekke1 rende1kez ik
ennek gyakor lására,  azonnal  meg fogja érten i  en.
nek érte l rnét,  anéIkÜl  '  hogy e l ö zetesen magyaráz-
kodásokba ke l lene bonyoIódnod.  E tanulmányt azok
számára kész i tet tem, ak ikben karmíkus vonzóc jás
éI e do1og i ránt .  i iem t ö rekszem hi rnévre vaEy
\/aEyonra '  } i j .nr l ö ssze a Buddhák nyomdokaiba k i -
v án tam lépn i ,  ak j - k  a  s zu t r ák  ez re i t ,  és  a  meg-
szám lá InaEa t l anu i  sok  s ász t r á t  h r rde t ték  a  káp -
rázatba nerÜ1t enrberek számára.  l . ] iután azonban
ezek  az  enberek  más -más  tuda t i  s z ín ten  á l l nak ,
a heJ.yes tan i tásokra heIyte len egyéni  vélekedé-
sekbő l  szőt t  ruhát  aggatnak; innen a tan i tások
ettérő mivo l ta .  Tudnod ke lJ- ,  hogy a megszabadu-
1ás pr i .nc ip iumának a k i fe j tés ö  a k övetkező pár
szóban összefogla lható: .  |4 ikor  a c io lgok t . ö r tén_
n e k ,  n e  v á ] a s z o i j  r á j u x .  T a r t s d  t á v o L  q o n d o L a t a -
i d a t  a t t . ő 1 ,  h o q q  b á r h o J  i s  i d ö z z e n e k : t a r t s d  ő k e t
o i , i a n  n o z d u ] a t ] a n , l ] ,  n j n t  n a g a  a z  ü r e s s é g ,  ] e _
l , s o n ; i <  f  o i  j r > s a n  t i s z t á k  ( n e n t e s e k  a  s z e n n l | e z e t t -
s4 . l ek t . ő l  )  :  ennek  k ö ve t kez tében  a  Fe ] őb redés  ma-
, ] á : ő 1  b e k ö v e t k e z L k .  o ,  n e  h a i s z o l d  a z  Ü r e s  d i -
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csőséget,  és ne beszél j  az abszo lÚtumróI ,  ha
olyan gondolata id vannak ró la ,  akár  egy major . . r -
nak.  Mikor a beszéd e l lentmond a tet teknek,  az
nem más ,  m in t  ö nbecsapás ,  am i  az  Ú j r aszÜIe tések
gonosz á l lapotába tasz i t .  Ne a megbecsÜlést  és
az ö r ömöket  keresd ebben az éIetben,  mert  ennek
a meg-nem.v i lágosodás és az e1kóvetkező hosszÚ
ví lágkorszakok végigszenvedése lesz a k övetkez-
ménye.  T ö rekedni  ke l l  !  T ö rekedni  !  A szenvedő
lényeknek magukat ke11 megmenteniÜk,  a Buddhák
nem tehet ik  meg ezt  he lyettÜk.  Ha igy 1enne,
annyi  Buddha létezne,  ahány porszem csak léte-
z j -k ,  minden é}őIény meg 1enne mentve;  akkor nem
volna lehetséges,  hogy te meg én az é1et és ha-
1á1 hu11ámain hányko1idnánk,  ahelyett ,  hogy rnár
Buddhákká vá l tunk vo lna '  Ebredj  rá ,  hogy a Szen-
vedő 1ényeknek önmagukat ke11 megrrenteniÜk.  a
Buddhák  ez t  nem tehe t i k  meg  he l ye t t 'Ük .  T ö r ekec jn i
ke l1 !  T ö r eked j  há t I  Ne  más  Buddhák  e re jébe  vesd
b i za lmada t  !  Ahogyan  a  s zÚ t ra  mond j  a :  ' ' Akí  a
Dharmát keres i '  nem fogja azt  megle ln i  pusztán
azá I ta1 ,  hogy  hÜséges  a  Buddhákhoz . ' '

37.  -  Az e l j ö ' lendő nemzedékben sok zavaros h i tű
t ö rekv ö  i s  1esz,  hogyan tudunk majd ve lÜk egymás
mellett éIni?

-  Osztozz ve lÜk a fényben,  de ne osztozz Ve-
lÜk  a  ka rmá jukban .  Ha  ugyanabban  a  s zobában  i s
lennétek mindketten,  gondoIata id már ne legyenek
ugyanott ,  mint  az övéj ' .  Van egy szÚtra,  amely
ezt  mondja:  ' 'Habár  k övetí a k ö rÜ lmények a1aku_
lását ,  természete vá l tozat lan marad. ' '  Az Ut  más
k övető ihez hasonIóan te ís a Nagy Cél,  a Fe léb-
redés miatt  tanulmányozod az Utat ,  de ne VeSc
meg azokat ,  ak ik  nem tanulmányozzák a Dharmát '
V i s zon t  azoka t ,  ak i k  t ö r ekszenek ,  részesí t sd
oIyan  megbecsÜ1ésben ,  mín tha  Buddhákka1  vo ina
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dolgod.  Ne magaszta ld saját  képességeidet ,  ne is
i r igye ld mások tehetségeít .  Tartsd megf igye1és
alat t  saját  tet te idet ,  ne támogass másokat  he ly-
teIen cse lekvéseikben.  1gy a kót ö t tségeid feIszá-
molódnak, és a boldogság magától értetődő ter-
mészetességgel  fog bek övetkezní a számodra.  Igy
lehetne míndezeket  egy versben összegezni :

A tar tózkodás az utak legjobbika '
De előbb utasitsd eI mínd az . 'énség'.,
l4ind a . 'másság.. fogalmát.
Amikor a do1gok előj önnek,
Ne kész i ts  vá1aszt  rá juk,  -
Igy érhető eI  a Buddhakája.

A Gyémánt-SzÚtra azt  mondja:  ' 'Ha egy Bódhi-
szat tva te l j  esen tísztában van az ' 'ego, '  és a
dolgok va l i t lan mívol táva l ,  Úgy a Tathágata iga-
z i  Bódhj .szat tvának fogja őt  nevezní. ' '  És ezt  i s
mondja:  ' 'Ak i  nem értékel  semmit ,  annak számára
nem Iétezik serrrmi, amit vissza ke1lene utasi-
tan i ;  és ez az ember ö r ökre szabad a szamszárá-
t i l .  Az,  ak inek budata nem időzík seho},  a Bud-
dha F iának nevezhető.  ' '  A Mahápar in i rvána-SzÚtra
azt mondja: ' 'Mikor a Tíszte1etreméltó e1érte a
Nirvánát ,  ö r ökre megszabadul t  a szamszárátó l . , '
Ime néhány további  verssor:

i l i l y  j ö  i s  most ,  hogy ember i  gya lázko-
dás neíi répes dÜhóm szitani , 

' ' j  ó..
Vagy ' 'rossz. ' neín hagyj a e1 aj kamat ,
N i rvána és szamszára egy Utat  a1kot ' ,
-  mert  megvalos i tot tam azt  az á l laoo-
tot ,  mely a lapja iban mutat  tÚ1 jón
és rosszon.  Téves és megkÜl önb öz tető
gondo1atok je l lemzík a v i Iágrt  annak,
ak i  még csak  t ö r eksz i k .  En  a r ra  buzd i -
tom a  ka1 i j uga  téveIygőí t ,  gondo1a ta -
i kban  ne  haszná lha ta t l an  s za lmabáboka t
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déde1gessenek .

Í{ i l yen  nagyság  van  j e l en  mos t !
Szavak  né lkÜ1 ,  k ö z ö r ' r bc i s séEbő I  s zá rma-
z:-k k önnyedén és szabadon '  A t t leqv i lá-
gosodás  győz ö t t .  Te t s zés  s z ó r i n t ,
akadá l y  né lkÜ1  ba rango1ok .  Sz ó t l an
nyuga lomban  te lnek  nap j  a im,  m inoen
gondolatom az Egységen nyugtatom.
Az Utra sz ögezve t 'ekíntetem k ö tet len
vagyok '  nem ér int  a szamszára k ö r -
forgása.

Mi ly  csodá latos is  most ,  hogy nem
kel1 tovább tÜ lekednern a v i Iágban,
aho1 a ragyogás i11Úz ió  és rászedés,
h iszen a }egegyszerűbb ruha és a leg-
igényte1enebb éte l  i s  megtesz i .  TaIá l -
kozva egy v i1á9 i  emberre l ,  a l igha 1esz
szavam hozzá,  ezért  hát  azt  mondják
ró lam: ' 'micsoda e l tompuIt  f  i ckó  !  . ,  .
Kívt j l  tényteg ez a benyomás,  be lÜ l
e lmém kr is tá}yt iszta,  szó  néIkÜl
összhangban van Ráhula t i tkos Út jáVa l ,
melyet  nektek '  f ö Id i  emberek,  fe l  ke l}
még fedeznetek.

Miután még mindig Úgy lá tom, hogy nern j ö t -
tél  t i sz tába a Fe lébredés va} is  lényegével ,  még
egysZer megvi1ág i tom neked.

38. - A vimaralíJti.-ru:.Joe.u-J,o.." azt mond3a:
. 'Bárk i  vágy ik is  a Tíszta F ö Id e]érésére,  annak
e i ő s z ö r  i s  sa j á t  tuda t á t  ke l1  megt i s z t i t an i a . ' '
M i t  3e1en t  a  tuda t  megt i s z t i t á sa?

-  Megtíszt i taní a véEso  t i s z t a s ágíg .
-  S  ez  mr t  3e l en t?

t r ^ . ,  Á . ' 1  
. l  

^ ^ ^ + ^ +  + í ' l  ^  + j . l + l a i a n n  Á a  + i  c = + Á-  L 9 y  O J - A d p U L U U  U U a  d  L t S z t d s O U U l r  E J  u f , 5 . u o -
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t a l anságon .
-  Fe j t sd  k i  j obban ,  kér l ek !
-  A  t i s z taság  kí fe jezés  az  o Iyan  tuda to t  i l -

}et i ,  me1y egyá l ta lán nem tartózkodik seho]- .  Ezt
e l  ke1 l  érn i ,  de  Úgy ,  hogy  ha  a  t r s z taság ra  vo -
natkoz ian egyetJ-en gondolat  i s  fe lkéI '  az a
t isztaság h i -ányára uta l ,  de épp igy nem ke lhet
fe l  egyet len gondolat  a t i sztaság h iányára vo-
na tkozoan  sem.

39.  -  Az Ut  k övető i  számára mibó1 á l l  a  Cé1 meg-
va1 i s i t á sa  ?

-  E megval ös i tásnak végső megva1ós i tásnak
<e11  l enn ie .

-  Es  az  m i l ven?
- A végso megvalós i tás  azt  je lent i ,  hogy

szabadnak 1enni  a megvaJ.oS i tástó1,  de egyszer-
smínd  annak  h i ányá t i l  í s  '

-  S ez mrt ,  je lent?
-  A  megva1ó s i t á s  annyí t  j e i en t ,  hogy  t í s z t á -

nak  maraon l  a  l á t á s t ó l .  ha} I ás t ó l  és  más  kívÜ l_
r ő1  érkező  érzékek  á1 ta l í  t apasz ta1ás t ó l .  a  gon-
do ia toka t  ped ig  o J -yannyí ra  benn  ke11  ta r tan i ,  a -
ho l  nem ke1 még fe l  a  he lyte len gondolkodás,  és
nem képes r ' legvetn i  a lábát  .  Ezt ,  ke l l  e lérní a-
né lkÜ1 ,  hogy  e r r ő i  egye t}en  gondo la t  i s  f e l ke1 -
f l € ,  i -nert  az a reaI izác i i  h iányára uta lna.  Am
ez  ese tben  o l yan  gondo ia t  sem ke lhe t  f e l ,  i r ogy
szabadok  vagyunk  a  rea ] i z á c i ó  h i - ányá to ] .

40.  -  Mi t  ke l l  fe lszabadul t  tudat  a]-at t '  érten i?
-  Egy  o1yan  tuda t  bí r tokában  1enn i ,  ame1y i k

nem ismerí a ' ' fe1szabadUlt ' '  és ' 'nem fe1szaba-
du l t ' '  k ö z ó t t í  kÜI önbséget .  Ez  dZ ,  amr t  a
Gyémánt -SzÚ t ra  a  k ö ve tkező  s zavakka I  mond:  ' 'Még

a  Dharmá t  í s  e l  ke l1  ve tn i ,  menny i ve l  i gazabb  ez
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az Adharmára! , '  I t t  a  Dharma magába fog la l ja  a
létezést ,  az Adharma pedi .g a nemlétezést .  -  a
va lóságos megszabadulás a mindkettőtő l  va ló  e l -
s zakadás t  j e l en t í .

4t .  -  Mi t  je lent  az Igazság (Tao) megvalós i tása?
-  A végső megvalós i tást  jetent i '
-  Mít  je lent  ez?
-  A végső megvalós i tás  tÚI  Van a megvalos i_

táson és meg nem va l is i táson.
-  i1ít  je lent  a legvégső Üresség?
- A legvégső Üresség tÚ1 van az Ürességen és

a nem-Ürességen.
-  iq i t  je1ent az áI landi  BhÚtatathatá (abszo-

].Útum ) ?
-  A BhÚtatathatá á}Iandisága Sem nem á i lan.

dó,  sem nem nem-á l]andó.  A Gyémánt-SzÚtra ezt
mondja:  ' 'Nem az á l landivá tet t  Oharmát nevez ik
Anuttara-Szamjak-Szambódhinak (Legmagasabb i ' leg-
v i } ágosodásnak) ,  és  nem létez i k  r Ó9z i t e t t ,  61 -
] .andó tan i tás ,  melyet  a Tathágaca k i fe j thetne.  ' '

Ez  dZ,  amit  egy más ik szÚtra 1gy fe jez k i :  ' ' l t l i -

kor  az Ürességen medi táIunk,  az Üresség nenr Ügy
tÜnik fe1,  mint  egy megvalós iLottsag '  ' '  Ez az
Üresség gondoIatátó l  va ló  tar tózkodást  3e ient i '
Hasonl iképpen,  mikor gyakoro l juk a koncentrác i -
ó t ,  ha  az  megva l i su l ,  nem tek in t jÜk  az t  megva1ó -
s i tot tságnak,  h iszen nem merÜl  fe1 a megvalos i -
tot t ,ság gondolata.  Es ugyanígy,  habár  e lérj  Ük a
t isztaság á11apotát t  nem tek int jÜk azt  rea] . i -
záI tságnak,  mert  a tísztaság fogalma nem iép be.
Ha e lértÜk a t isztaság,  az összpontos i tot tság és
a nem rdőző tudat  áI lapotát ,  de megengec inénk a-
kár  egyet len gondo1atnak is ,  hogy bet ö r j ön  a tu-
da tba ,  a z  a  gondo la t  h iba  l enne ,  j ogga l  nevez -
he tnénk  há l ónak '  nem ped iE  Megv i - l ágosodásnak^
Továbbá ,  m indezek  e lérése  u t án  egy  nyugod t  és
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fÜgget1enÜl  létező éberség révén fogunk tapasz-
ra ln i ,  de ez nem fog bekóvetkezni ,  ha pusztán a
rea l i zá1tság kedvéért akar juk e]-érnÍ, Vagy abban
a reményben,  hogy a Megvi lágosodás í ly  módon
bekövetkezhet .  Ahogyan a szÚtra mondja:  ' 'Megen-

gedn i '  hogy  abban  a  h i s zemben  1egyÜnk '  hogy  j á -
runk az Úton,  nem e lőrehaladottság,  hanem hiba,
ám ha et tő l  a  h ibátó l  megszabadulunk,  az Úton
va1i  ha ladás nem ismer határokat . . '

42. - |t1i a Középsö Út?
-  Hí:án van a ' ,k özépnek ' ' ,  de a ' ' szélsóségek-

nek "  i s .
-  Mi t  takar  a két szélsőség?
- Az ' 'o t t - tudat , '  és az ' ' i t t . tudat ' '  (p i  hsz in

és cU hsz in) .  Ha az embert  a kÜlső formák és
hangok tőrbe csa l ják,  az az . 'ot t - tudat ' . ,  ha v i -
szont  be lÜ l  téves gondoIatok képződnek,  az az
' 'í t t - tudat- ' ' .  Nem beszennyeződni  a kÜ1ső formák-
| . i1 ,  ezt  nevezhet jÜk az ' 'o t t - tudatÚságtó1 ' '  va lo
szabadsáEnak,  egyet len h ibás gondolatot  sem en-
gedn i  f e1ke ln i  a  tuda tban ,  ez t  nevezhe t jÜk  az
' ' i ' ' t - tudatÚsá9tóI ' '  va1ó szabadságnak.  Ez jeIent i
a z t , . hogy  a  K ö zépső  Ú t  hí j án  Van  a  s zé l s ő ségek -
nek.  Am ha gondolata id mentesek a széIsőségektőI ,
hogyan lehetne azontÜ1 a kettő  ' 'k öz ö t t i rő1 ' '  be-
s zé ln i ?  Az  u ta t ,  ame lyen  ke resz tÜI  a  t e l j e s  f e l -
i smerésre,  j  utot t  ember eIér i  a i . legv i1ágosodást ,
K ö zépső  U tnak ,  Vagy  a  Ta thága ták  l gaz  U t j ának
nevez i k .  A  s zÚ t ra  az t  mond ja :  ' ' A z  Ü resség mentes
a ' ,k tzéptóI , '  és a szé1sóségektőJ-  egyaránt ,  arn i -
káppen  a  Buddhaká ja  i s . ' ,  Az  ö s s zes  j e l enség Ü-
rességéböt  kovetkezík a nem_tartózkodó tudat ,  ez
ut ibb ibó l  pedj .g az összes formák Üresség-termé-
sze te  '  -  Ugyanar ro}  a  do log ro l  van  s z ó  két  néző_
pon tbó l '  E z  a  j e l enségek  nem va l . ó s ágos  vo l t ának
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tana,  amelyet  neveznek még a forrnák nemlétezésé-
r ö 1  va l ó  t an i t á snak  i s .  Ha  vísszau tas i t od  a  nem-
tartózkodo tudatot ,  akkor a Bódhi  ( t . legv i lágoso-
dás ) ,  a  nyugod t  és  a  s zenvedélyeke t  né lkÜ l ö z ő
N i r vána ,  va l am in t  sa j á t  t e rmésze tednek  a  dh j ánán
és a szamádhín keresztÜl  t ö r ténő megtapaszta]á-
Sa  ö r okké e l z á rva  marad  e l ö l ed .  Ezek  az  á i l apo -
tok  c sak  akko r  va l ó su ]ha tnak  meg ,  ha  engeded  tu -
datodat seho1 Sem időzn i ,  ezá l ta} megpí1J-antod
saját  természetedet ,  amínek k övetkeztében megva-
}ós i tot tad a Bódhi t ,  a  lv legszabadulást ,  a  Ni rvá-
nát ,  a dhj  ána-szamádhi t ,  a  hat  páramitát  .  iv l iért
Van ez így? A Gyérnánt-SzÚtra szer int  az Anutta-
ra-Szamjak-Szambidhi  e lérése annak megvalos i tá .
sát  je lent i ,  hogy a legk isebb dolgot  sem akar juk
megval is i tan i .

43.  -  Amennyíben csak Jót  cse lekszÜnk,  e ln; ,e l -
jÜk-e j övendő Buddha-IétÜnk ígéretét?

-  Neml
-  Ha a végső Nlegv i lágosodást  a mindegyi<

dharmát i l  ( i t t :  Út ,  módszer)  vaIó  tar t izkodássa l
kíván juk  e lérn i ,  megkapha t juk -e  ez t  a  b i z tos i té-
kot?

-  Nem!
- Ebben az esetben mely ik  az a dharma, anre-

Iy ik  b iz tos i t ja  a cé} e}érését?
-  E lérhe t ővé vá l i k  a  céI ,  ha  f e}adod  a  ra -

gaszkodás t  a  t e t t ekhez  és  a  nem- te t tekhez .  A  V i -
ma lak i i . t i -N i rdésa-SzÚ t ra  az t  mond ja : ' ' A  c se l eke -
detek kÚ ls ö  megje1enésÜkben,  va lamint  természe-
tÜk szer int  nem időt lenek (nem maradandóak) . ' '
A  t líaháparín i rvána-SzÚtra szer int:  ' 'A  Buddha azt
mondta  Mahákás japának :  Nem }étez i k  o1yan  do1og ,
ami a kÜIsőd leges akt ivításban á l landóan meg
tudná  ny i1ván i t aní  a  t e1 jességet . , '  11yen fo rmán
ke rÜIn öd  ke l l  a  va l aho l  va I ó  t a r t ö z kodás t .  va l a -
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hol ,  ahol  ö sszefÜggésbe kerÜlne a tudat  akár  a
te t tekke1 ,  aká r  a  nem- te t tekke l ,  -  i l ymodon  ve -
tÜ l  e l ő re  a  8uddha-á I tapo t '  Am i t  én  az  a l a t t  ér -
tek,  hogy a tudat  nem tartozkodj-k seho1,  az nem
más,  mínthogy az ember mentes a gyűt-otet tő l  és
a szeretet tő l  egyaránt .  Ez azt  je lent i ,  hogy a
vonz i  do1goka t  ragaszkodó  s ze re te t  né1kÜI  vagy
képes szemlélní,  amikor azok megje lennek a tu-
da tban ,  -  e z  dZ ,  amít  Úgy  ,  nevezhe tÚnk ,  hogy  a
szeretet tő1 mentes tudat .  Es ugyanigy képesnek
kel l  lenned arra,  hogy a ke l lemet len do lgokat  i -
oegenkedés nélkÜl  szemléld,  amíkor azok fe lke l -
nek a tudatban.  Ez dZ,  amj-t  joggal  nevezhetÜnk
gyÜt ö tet t ö l  mentes tudatnak.  Amikor e két do log
n incs  j e l en ,  a  tuda t  Szennyeze t l en ,  és  a  j e1en-
ségek természete Ürességként ny i latkoz ik  meg.
Az Ürességnek saját  természete szer int  va1ó
szemlélete e lvezet  az egymássa1 versengő c io lgok
és nézetek fe1adásához,  és j . lyenformán a spontán
l l egszabaduIáshoz .  Vízsgá ld  meg  a  do lgo t  a1apo-
Sant kímélet lenÜl !  Amennyiben nem v i lágos,  ne
habozz kérdéseket fe l tenni !  Ne engedd,  hogy az
ó r ák  h i ábava1óan  te1 jenek !  Ha  t i ,  emberek ,  h i t e -
teke t  ebbe  a  tan i t á sba  ve t í tek .  e s  e  s ze r i n t  c se -
l eked tek ,  és  mégsem ébrednétek  fe l ,  ebben  az
eSetben ö r ömme1 e}fog1a1om he1yeteket  a poko1-
ban .  Ha  becsap ta j -ak  vo Ina  t i t eke t ,  s zÜ iessek
Ú3 ra  egy  o1yan  he l yen ,  aho1  hÚsombó}  o rosz l ánok ,
t i g r r sek  és  fa rkasok  fognak  Iakmározní .  Ha  ví -
Szon t  nem fo rdu iná tok  e  t aní t á s  f e lé ,  és  nem Ü1-
te t j - t ek  á t  a  gyako r l a tba  te I j e s  s z i vve l ,  -  aZ
annak  a  j e1e  vo lna ,  hogy  nem ér te t tétek  meg .
Egysze r  e I  f og3á tok  vesz i t ení  ez t  a z  ember i  t e s -
te t ,  és  v r l ágko r s zakok  mí l l i i i -  t e l nek  ma jd  e l
add rg  '  am ig  Ü3  abb  1ehe t ő séget  kap tok  .  To réreo -
j  e tek  há t  !  T ö r eked j  e tek  !  Lét fon tosságÚ ,  hogy
megér t sétek  ezeke t  a  do lgoka t .
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Második rcsz

CUNG -CS|NG FELJECYZÉsEI
a Nagy cvöngvszemnek is nevezett\J, 

Hú;.rrá; zen rneste rrő|



A párbeszédeket Cung-cs ing,  a JÜ városban ] .évő
Hua- jen  ko los to r  s ze r ze tese ,  j egyez te  f e l .

1 .  Mikor  a mester  e lőszor  érkezett  K iang-sz i - -ba,
hogy  t i s z te l e tét  t egye  Ma-cu -ná1  (11 . ) ,  a z  u t óbo i
igy érdek lőd ö t t :

-  Honnan j ö t tél?
-  JÜe-csou Nagy Fe}hő Ko]ostorábó l  -  fe le l te .
-  Es mit  remélsz at tó1,  hogy íde j ö t té].?
-  A Budha-Dharmát akarom megta}á ln i .
lv ia-cu erre igy vá laszo1t:
-  Ahelyett ,  hogy saját  k incsesházadat vennéd

szemÜgyre,  e lhagyod otthonod,  és messz i  f ö Idre
vándoro1sz .  rv lívegre? I t t  egyá l ta lán níncs semmi.
iv i1fé]e 8uddha-Üharma az.  amtt  kereseI?

Erre a rnester  meghajo l t ,  és t iszte let te1 ér*
dek1őo ö t t :

-  Kér ]ek ,  mondd  meg  nekem,  m i t  ér te t té]  azon ,
nogy az entbernex sa3át  krncsesháza van?

i \ l a - cu :
-  Az,  anrr  fe l tet te e kérdést,  az a te k in-

c sesházad .  l l i nden  megta l á l ha t ó  benne ,  amíte  s zÜk -
séged  l ehe t ,  semmínek  s incs  h i3án .  Szabadon  hasz -
ná lha tod ,  m ivégre  tehá t  e  híábava}o  ke resés  maga-
00n k]-vu l ' /

Míhelyt  ezt  a mester  meghal}otta,  Ieszese
1ett  a Nagy i ' legv i lágosodásnak.  0r ömtő l  ragyogó
a rcca l  ha jo1 t  meg  l l a - cu  e1ő t t '

A mester  hat  esztendőt  t ö l t ö t t  Ma-cu rrányí-
tasa a1att .  De mert  e}ső mestere idők özben igen
meg ö regede t t ,  v i s s za tér t  JÜe -csou-ba ,  hogy  gond-
ja t  v i se l j e ,  am in t  az t  a  s ze r ze tes rendbe  va ] ó  be -
lépéskor megfogadta.  Ott  teI jesen v isszavonuItan
á l t ,  emelkedett  sze l lemét eJ-re j tve,  a kÜIs ö  szem-
létő őrÜl tnek h ihette.  Ekkor i r ta az Ertekezes
az  Igazság  Kapu j án  a  H i r t e l en  Megví}ágosodás  re -
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Vén  Va I ó  Be Iépés r ő I  c imű  művét .  Későob  a  mr j v e t
eEy  Hs zÜan - j en  nevű  r end t e s t vére  e I t u1a . ; don i t o t -
t 6 ,  hogy  i nnen ,  a  J angc se  r ne1 ] ő I ,  e 1v i g ye  i \ l a - cu -
nak  megmu ta t n l  '  Ma - cu  a  r nűve t  f i g ye l emme]  e1o i -
v a s t a ,  ma j d  a  kove t ke z ó ke t  mond t a  t an i t v ánya rnak :

-  Van  mos t an s ág  JÜe - c souban  e9y  é r té<es
gy ö ng y s z em ,  .  m i ndeneke t  á t i t a t  s z abad .  a x aoa l y t
nem l sme ro  r enye .

I g y  t ö r tén t ,  hogy  a  g yÜ l e ke ze t ben  vo1 r  egy
s ze r z e t e s '  a k i  r sme r t e  a  mes t e r t  méq  v i ] a c í  h i v ő
ko r áb ó1 ,  e s  t ud t a ,  hogy  annak  e r ed "e t r  n á ve  C su
vo l t '  ( E  s z ó  r negegye z1k  hangz á sban  a z z a l  a  s z o -
va l ,  anogyan  a  g y Óngy  s z ó t  k i n a ru I  e3 t ' r k  '  )  Nag - v
r zga Iomma l  e lmesé l t e  e z t  néhány  más i<  S ze r z e t e s -
nek ,  a k i k  e r r e  f e l r e r e ked t e k '  és  . , l u e - c souoa  i n en -
t e k  a  r ne s t e r he z ,  hogy  t an i t v ány áu l  s z egod j eneK .
Et tő t  fogva a  mester t  a  i r l agy  Gyongyszem e lneve-
zésse l  i l } e t ték .
(A  k i n a i  s z ovegoe  a  k Ó ve t ke z ő  monoa t  Van  DeSZU r .
Va :  hu3 - ha3  mes t e r ,  a  B ö l c s e s ség  TenEe r e ,  e r e oe t 1
neve  C s r en - c sou  vo I t .  F e l vé te lé t  a  r en cbe  a  t : . s z -
t e1e t r emé l t ó  Tao - c s i - t ó 1  nVe r t e  e ] -  a  . l Üe - c soU -oe -
]  I  i ' l a q v  Fe ]h ö  k o l o s t o r ban .  i

2 .  Egy  a1ka1omma1  a  mes t e r  a  k Ó ve t ke z ő  s z a vakka}
ke zd t e  . e l  egy i k  e } őadá s á t :

-  E n  n em  vagyok  ám  c s an  mes t e r ,  é s  v a I ó 3 aoan
semmim n incs  ,  a rn i t  f  e la3  an lhatnék nektek  '  ig ,v
n ínc s  i s  m ié r t ,  t o v ább  f e l t a r t s a l a k  benne t eke t .
Men j e t e k ,  és  vonu1 j a t o k  v ' i s s z a I

Abban az  i -dőben egyre  n ,ő t t  azoknak a  szá ; la ,
a k i k  t a nu I n r  3 o t t e k  ho z z a '  E s  a hogy  mÚ i t  a z  r o ő '
egy r e  c s ak  j ö t t e k  a z  u tmu ta t a soke r t ,  és  a r r a  a -
ka r t a k  k eny s ze r i t en r  '  h ogy  a  f e1 t e t t  <éroése r r e
a z onna1  v á 1a s z o I j o n ,  h ogy  meogy ő z ő ohe s s eneK  d r a -
] ^ l , + ; | ' . , ^  i ' ' : ^ ^ . ^ ' p n e i r ő l  .  F h h ő l  . , ; ^ ^ ; l  l  ] . rl t r K t , I Á U 5  ( t r p t r b 5 q U g ! !  U ! .  L U U U a  p g l  > Z E  V v t J l l U a  \ L '

besze lge tések  ke reked tek .kérdés t  kérdés  kove te t c .
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Egysze r  a  Dharma-mes te rek  (e I ő reha1ado t tabb
tanu l t  s zonokok)  egy  c sopor t Ja  ke res te  f e l  be -
s zé lge tés  véget t ,  s  egy rkÜk  i gy  s z ó l t :

-  Vo lna  néhány  kérdésÜnk .  Készen  á l ] s z  a  meg-
vá]aszo1ásukra,  iv lester?

-  Tgen '  A  ho ld  tÜk r ö z őd i - k  egy  mé1y  t óban ,
fogd  meg ,  ha  te t s z i - k  !

-  Va l ó j ában  m i  a  Buddha?
-  Ha  dZ ,  am i  v i s s za tÜk r ö z őo i t  a  toban ,  va1o-

3ában  nem az ,  Akko r  m i  az?  -  kérdeze t t  v i s s za  a
m é e r  o r

A  s z e r z e t , e s  ho s s z Ú  i d e i g  c s ak  ha1 l ga t o t t ,  d e
a zu t án  c s ak  t o v ább  f o l y t a t t a  a z  é rdek l ö dés t :

-  i Y e s t e r '  m i  a  t e  t an i t á s od ,  ame l 1 ye1  megs za -
oad i t a s z  másoka t ?

-  Ennek  a  s z egény  s z e r z e t e snek ,  -  mu ta t o t t
' n ag á r a  a  mes t e r  s emmr .  o l y an  t an i t á s a  n l n c s ,
o r ne j I v e ]  meos zaoad i t ha t na  máso<a t .

- .  Mrnde- r r  csan mester  egyforma !  -  r rabá1tak
p n \ / q / a r r t r

A  mesbe r  ' n egkérdeZ t e  t ő 1Ü t< :
-  , ' i l l y en  t an i . " á s  a z ,  t r s z t e l e t r emé l t ó k  '  ame -

i y e t  t r  t e 13e s z t e t e k  r r á s ok  megs zabad i t á s á r a ?
-  M i  a  Gyémán t  S z Ú t r á t  t a n i t 3 u k ,  magya r á z z u k .
-  i l ány  esetben f  e j  te t t 'étek  már  k i ?
-  I ö b b  mrn t  h Ú s z  a l k a l omma l .
.  K r t ő I  e r ed  e z  a  s z Ú t r a ?
-  i ' l e s t e r  ,  i e  t ré f  á l s z  !  H i s z  magad  r s  j  ó 1  t u -

d ^ d  | . r n n l l  c  e '  ' á á h á t ó }  s z á r m a z i k  !" v Y ' Y
-  No s ,  a  s z Ú t r á ban  e z  o ] - v a sha t ó :  ' , Ha  va1akí

a z t  á I i í t j a '  hogy  a  T : . s z t e ] e t r emé i t ó  ( a  Buddha )
l , : ; ^ : + ^ + ! ^  ^  t ^ ^ í f . ^ c f  p z z p )  m p n . : . ^ ^ 1 - ^ - . 1 .  ^  D . . . i -r \ r r t r J L t r L L c  d  L o | | J - L , o J L .  u L L u L  l ' | E g r d 5 d L | | | é L | | C '  d  U U L

dh á t . ' '  H a  v i s z on t  t i  e r r e  a z t  mond j á t o k .  h ogy  n em
:  R r  r d r l h :  f p r t e J - t ^  r . l  ^  ^ - , ' . + * : !  o z r a l  1 a ! , i  - - i  n ,- , J  - - - - e  K l _  a  s z u t r a t ,  e z z e  r  L eK l c s l _ n y -
l ő en  ny í i a t ko zn á t o k  r o1a .  Ha11ha tn ám  v á l a s zo t o -
ka t ,  t i s z t e ] e t r emé} t ó k ?

N l i u t án  v á l a s z  nem érke ze t t ,  a  mes t e r  v a r t  eqy
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da r ab i g ,  m i e l ő t t  f e ] t e t t e  vo l na  a  k ö v e t r e z ő  uér_
dés t :

-  A  Gyémánt-Szís t ta  ez t  mondj  a  :  ' 'Ak i  engern  a
,akÜ1s ö  meg3e1enésekben  és  nangokban  ke res .  tévu t .

k ö ve t ő j e ,  és  Soha  nem fog ja  megta1á ]n i  a  Tachá -
gatát .  ' '  Mondj  átok meg nekem ezek után ,  k:-  vagy
mí a Tathágata?

-  U ram,  e  pon ton  te l j e sen  ó s s ze  vagyok  ZaVa-
rodva -  hangzott  a vá]-asz '

-  Hogyan  mondha tod  mos t  az t ,  hogy  ö s s ze  VaEy
zava rodva ,  m iko r  soha  nem i s  vo1 t á l  nem ö s s zeza -
varodva '  soha nem bi r toko]tad a i legv i1ágosoc iást?

E r re  a  s ze r ze tes  a  k ö ve tkező  s zavakka1  <ér te
a mestert :

-  K i f e j t enéd nekÜnk  a  Dharmá t .  T i s z te1e t re -
mé1tó?

-  Lá t j á tok '  má r  tobb  m in t  hÚsszo r  magya ráz -
t á tok  a  Gyémánt -SzÚ t r á t ,  és  még m ind ig  nem i sme-
r i tek a Tathágatát  '

E  s zavak ra  a  s ze r ze tesek  i smét  megha3o i t ak .
és Ú j fent  kérték a mestert '  hogy besze l jen to-
vább .  M i re  az  így  f e Ie} t :

-  A Gyémánt-SzÚtra ezt  ír ja:  ' 'A  Tathágata
az  ó s s zes  dha rmák  ( j e l enségek)  OIyansága ' ' '  HogYan
fe ledkezhettetek meo errő l?

.  I gen .  i gen .  MÍnden  j e1enségek  01yansága I
-  T i s z te l e t reméI t ók ,  ha  he1yese l t ek  e r re ,  ha
mond j á tok  r á ,  hogy  ez  i gy  van ,  -  e z  i l yen  mó -
tévedés ,  fé l reveze tés .
-  E  pon ton  a  s zen tí ra t  nagyon  Ís  v i l ágos !  i i o -

gyan tévedhetnénk há t?
-  l \ oS .  T i s z t e l e t r e r né l t i k .  v a i on  t í  I s  e z  a z

L i 1 yan s ág  vagy t ok - e ?
-  J gen ,  e z  i g y  v an  !
-  E s  v a j on  a  n ö vények  és  a  s z r k i á k  r s ?
-  Ha son l ó képpen  i
-  I g y  t e h á t  a z  0 } y an s ág  éppen  o l y an  o enne t eK .
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Tíszte letremélt ik ,  mínt a n övényekben és a sz ik-
1á  kban?

- Nincs kÜIonbség !
-  De akkor miben kt j l önb öz t ök  mégis ,  T iszte-

l e t remél t ók ,  a  n ö vények t ő I  és  a  s z i k l ák t i l ?
A szerzetesek egy k is  időre e lha l lgat tak,  mig

végÜ1 az  egy i k  f e l s óha j to t t :
-  Nem k önnyí l  v i tatkozni  azza l ,  akí i lyen f ö -

lényben  van  !
HosszÚ ha l .1gatás után igy érdek lődtek tovább:
-  Hogyan 1ehet e lérn i  a Mahápar inírvánát?
-  A  s zamszá ra i  c se1ekede teke t  ke l1  f e}adn i ,

ez tar t  ugyanis  az éIet  és a ha1á l  kc i r forgásában.
-  M i fé}e  c se l ekede tek  ezek?
-  Nos ,  a  N i r vána  ke resése  ís  i 1yen  c se l eke -

det .  A tísztáta lanság e lvetése és a t isztasághoz
va i i  r agaszkodás  i s  i l yen  c se ]ekede t .  Ha j s zo1n i
a  tUdás t ,  a  képességeke t ,  Vagy  ezeknek  e l l ená11-
n i ,  s z i n tén  ide  ta r toz i r ,  de  éppÚgy  h iba  e l ve tn i
a  s zabá l yoka t  és  az  e l ő i r á soka t  i s .

-  Mondd meg nekÚnk,  kér lek,  hogyan ]"ehet  e l -
ern i  a i ' iegszabaduIást  !

-  Ne határo ld soha le  magad,  és ne keresd a
l" iegszabadu1ást .  A kozvet len míjk ödést és a kozvet-
]-en Kaocso latot  nem 1ehet fe]ÜlmÚlní.

-  Az i lyen ember -  k iá i tot tak fe l  a  szerzete-
sek  -  ,  va l i ban  pá r j á t  r i t k i t j a l

Megha jo} tak ,  ma jd  k ó s z öne te t  mondva  t ávoz tak .

3 .  Egy  a l ka lomma l  egy ,
kérdez te  a  mes te r t ő l :

a  c san  Ú t3á t  j á r ó '  ember

-  Az t  mond j ák ,  hogy  a  tuda t  megegyez i k  a  Bud-
dháva l '  De me}yik ezek k özÜI a Buddha , la]ő]ában?

- Amire te gondolsz ,  az nen a Buddha !  Vagy
mondd  meg  há t ,  m i  a z  !

i l i u t án  nem érkeze t t  v á l a s z ,
c - . : , , r . 1 f + a
: !  I  V  U C  L  t  O  .

a rnester igy
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-  Ha megérted (a tudatot)  '  a  Buddha mrndenÜtt
j e l en1évő  l e s z  a  s zámodra ,  ha  v i s zon t  nem ér ted
meg ezt ,  mindö r ökre tévedésben maradsz,  éS nem
lesze l  egy  ve l e  soha .

4 .  A  V ina ja_ i r ányza t  mes te re ,  Fa -m ing '  egy  i zben
a k övetkez ö  észrevéteIt  tet te:

-  T i  c san  mes te rek  nagyon  soka t  nyÜzsog t ö k  az
Üresség k ö rÜ l .

-  E1}enkez ö1eg ,  T i s z te1e t remé1t ö  U ram.  éppen
t ,e  Vagy  az ,  ak i  soka t  nyÜzs ögsz  az  Ü resség kó rÜ l .

-  hogyhogy? -  kerdezte megIepöc ive Fa-ming '
-  A  s zen t i r a tok  pusz ta  s zavak ,  c sak  t i n ta  és

pap i r ,  s  m in t  mínden  i - l yesn r r ,  pusz ta  eszk ö z  .
M indazok  a  s zavak  és  mondáso r  va l amí  o i yasmín  a -
Iapu lnak ,  amr t  az  emberek  . va i aho l  ha i l o t t ak .  Ez
semm1 t ö bb ,  mrn t  Ü resség.  Ügyhogy  te .  Tísz te1e t_
re  ;né l t ó  t ] r a rn  ak r  be tű  Sze r l n t  r aqaszkodsz  a
tan i t á sokhoz  '  t e  Vagy  az  t e rnésze teSen ,  3 i ( i  ' - Ú i
soka t  nyÜzsogsz  az  Ü resséE <ő ru t .

-  Na  és  va jon  a  c san  mes te rek  nem nyÜzsoqnex
tÚ l  sokat  az Úresség korÜi?

-  Mi  nem nyÜzsgÜnk '
-  Hogyhogy nem?
- l r i indazok az írások (a szentír3toK )  a b ö i -

c sesség te rméke i ,  és  ahoI  a  bo1csesség cse l eksz i k
a maga csodá latos midján,  hogyan lehetne ot t  szo
az Üresség k ö rÜI i  nyÜzsgésr ö l?

-  Aha !  -  v á l a s zo l t  Fa -m ing  -  Innen  tuoha t juk ,
hogy  37 ,  ak inek  s zámára  lé tez i k  o l yan .  bá rmr i yen
egyszerÜ tanítás,  aminek érte lmét nem tuc i ja  meg-
ragadn i l  nem nevezhe t ő  K i v á l a s z to t tnak  (Hsz i - t a ,
s z i ddha ) .

-  T iszte letremélto Ur '  te  nemhogy tÚ l  sokat
forgolodsz az Üresség k ö rÜ l ,  de még a buddhista
te rm ino l i gíá t  j - s  osszezagyvá1oo '

-  M i fé le  t e rm ino l óo i á t  zaovvá1or  t s s ze?  !  -
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k iabá l t  Fa -míng  k i v ö r ö s ö dve .
.  M iér t  Van  dZ ,  hogy  képte l en  vagy  megkÜ l ö n -

b ö z te tn r  egy  k ina r  és  egy  rnd ia i  s z ó t ,  és  ennck
e] lenére prédikáIsz és e lőadásokat  tar tasz?

-  Mutasson hát  rá  a csan mester  a híbámra !
-  B i zonyá ra  tudod ,  hogy  a  Hszí - ta  ( s z i ddha)

csak  egy  foga lom a  s zanszk r i t  nye l vben ,  nem?
Bá r  a  V ina ja -mes te r  már  r á j ö t t  a  h ibá j á ra ,

még mindig mérgesen meredt maga eIé. .  .
Fa -m ing  Ú j ra  kezd te  a  kérdezés t :
-  A  s zÚ t r ák ,  a  V ina ja  és  a  s á s z t r ák  m ind  a

tsuddha tan i tása i t  tar ta lmazzák.  Hogyan lehet  az '
hogy ha o]-vassuk öket  ,  ha rec i tá l j  uk őket  ,  ha
h r s zunk  a  bennÜk  l e fek te te t t  t an i t á sokban  és  e -
s ze r i n t  í s  c se l ekszÜnk ,  mégsem bukkanunk  t á  az
19aZ1 természetÜnkre?

-  Hason lo  do log  az ,  m in t  am iko r  a  ku tya
konc ra  l e s ,  vagy  míkor  az  o rosz l án  bekap  egy  em-
De r t ,  A  s zÚ t r á k '  a  V i na1a  és  a  s á s z t r á k  a z  ö n t e r -
része t  n , j t ö c iését  t á r3ák  f e I ,  -  o1vasn r  és  rec i -
t á l n i  ő ke t  ped ig  c sak  egy ,  ebbő1  a  te rmésze tb ö1
e redő ,  j e l enség .

-  Vo l t ak  Ami t ábha  Buddhának  s zÜ leí .  és  vo l t
veze tékneve?

- Igen '  Amítábha Buddha vezetékneve Kausrka
vo l t .  Ap ja  neve  Csandrau t ta ra '  any j áé pedíg  Fe -
lÜ lmu lha ta t l an  S zépség .  (72 . )

-  i{e lyÍk szent i ratbó1 vetted ezeket  a do l -
goka t?

-  A  Dhá raní  Gyű3 teménybő I .
E r re  Fa -m ing  megha jo l t ,  és  a  c sodá Ia t  érzé-

séve1  t ávozo t t .

5 .  Egysze r  egy  T r i p i t aka -mes te r  megkérdez te :
-  Le tez i k -e  vá l t o zás  az  abszo l Ú tumon (BhÚ ta -

ta tha t á )  be lÜ1  ís?
-  Igen ,  lé tezík  '
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-  Trszte letremé].t i  Mester  -  fe le}te a r . lás ik  -
a z t  h i s zem,  tévedsz .

A mester  erre a k övetkező kéroést tet te íe1;
-  E lérte-e már a Tr ip i taka-mester  a BhÚta-

tathatát?
-  I gen .
-  Nos ,  ha  az t  h i s zeo '  hogy  nem vá i t o z j . k  be -

iÜ ] ,  akko r  a  Sze r ze tesek  egy  nagyon  tuoa t , Ian  f a3  -
t á j ába  ta r tozo l .  B i zonyá ra  tudod ,  nogy  az  e I ő re .
ha l ado t t  ember  a  há rom mérge t  (13 .1  képes  á ta -
iak i taní a Három Vá logatott  Szabá l lyá ,  a hat  ér-
zék i  érzéksze rve t  a  ha t  i s t en i  érzéksze rvvé,  á t
tud ja  a l ak i t an i  a  s zennyeze t t ségeke t  ( t iésa)  Bó .
r i h i v á  ő <  a z  p 7 . 6 r r i a f  ;  Á . . ' ;  { . ' ' . | . i . l ^ n l . Á ^ a +  ^  | r - r ' -

t  v e  e -  v r v U E U I I  U J t  U U U d \ , I d l l d S O ( J U L  c l  L E q l l l d -

gasabb  B ö l c sességgé (mahápraozsnyá )  .  IEy  t , ená t ,
ha  a z t  h r s zed ,  hogy  a z  abs zo l Ú tum képte Ien  a  v á l -
t o zás ra  ,  akko r  t e  ,  T r i p i t a<a-meSte r ,  va}o ;  ában
azon  a  téves  néze ten  Vagy ,  hoEy  a  do igo< önmaguk-
bó1  f akadnak .

-  Hogy  ha  i gy  magya rázoo  a  do lgoka t ,  a z  ab -
s zo1Ú tum va]oban  a1á  Van  Ve tVe  a  vá1 tozásoknak ,

-  Ha azon a nézeten Vagy,  hogy az abszo].Útuni
a I á  van  ve tve  a  vá l t o zásoknak ,  akko r  i s  téves  né-
ze teke t  va l l a s z .

-  Tíszte1t  Mester ,  e1 öszor  azt  mondtao,  hogy
az  abszo l Ú tum ís  vá l t o z i k  '  mos f -  ped ig  az t  nondcd ,
hogy  nem vá I tozík !  Mos t  az t án  me ly i k  a  he1yes
vá l a s z  ?

-  Va lak i ,  ak i  t e l j e sen  fe ] i s rne r te  sa j á t  t e r -
mésze tét ,  me ly  m in t  a z  i gazgy öngy ,  tÜk r ö z i  v í s z -
s za  a  j e l enségek  v i l ág á t ,  j ogga I  mondha t3a ,  hogy
az  abszo l Ú tum vá l t o zékony ,  de  az t  i s ,  hogy  vá i t o -
za t l an .  A  más i k  ese tben  víszon t ,  ha  va1ak i  még
nem val is i tot ta meg önn ön természet ,ét,  ha az ab-
s zo lu tum vá l t o zása i r ó l  ha I l ,  a z t  Úgy  ér !e Imez i .
m in t  vá1 tozékonyságo t ,  ha  v r s zon t  azL  ha}1 ia ,
hogy vá l tozat lan ,  azt  ez esetben ís mint  nezőpon-
to t  ér te lmez i .
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-  No ,  az  már  ígaz ,  -  k i á l t o t t  f e l  a  T r i p i t a -
ka -mes te r  '  hogy  a  dé l i  c san  í r ányza t  va loban
a  l egmélyebben  ragad ta  meg  a  do lgoka t  I

6.  Egy a lka1omma1 egy t]orsta távozóban még meg-
kérdez te :

-  Létez i k -e  c sodá ]a tosabb  va Iam i  a  v i 1ágon ,
mint  a természet  erőí?

-  Létez i k .
-  És  m i  az?

.  
-  Egy. ,o lyan erő ,  amely magába fog la l ja  a ter-

n ieszet  ero] . t  Is .
-  E kozmikus er ö  a  Tao?
- A kozmikus erő az kozmikus erő .  A Tao pecj ig

-  Ha ez igy Van '  akkor i t t  két kÜI önb öző  c jo-
l og r i l  van  s z i ,  nem?

- Az,  ami tudja ezt ,  nenl  kéi:  kÜ} önb öz ö  sze-
mé1ytő1  s zá rmaz i k .

-  |" l i  a  ne lyte len és mi a he lyes?
-  Helyte len,  ha a tudat  a kÜlv i lággal  fog-

Ia1koz r r ,  he1yes  víszon t ,  ha  az t -  e i ] - enő r zéSe  a .
l a t t  t a r t j a .

7 .  Egyszer  egy iun nJuu ,  a V i -naj  a . i rányzathoz
ta r toz ó ,  mes te r  érkeze t t ,  és  az t  kérc i e z te :

-  Tesze1 erőfesz i téseket  az Ütcn.  i tester '?
-  I gen ,  t e s zek .
-  l , l i l yeneket?
-  l i i ko r  éhes  vaEyok ,  eszem,  m iko r  á lmos  va -

gyck ,  e l a l s zom.
-  Va jon  nem éppen  ugyanez t  c se1eksz i - e  m in -

denkí,  l lester?
-  Nem,  nem ugyan igy '  Mrko r  esznek ,  s zÜkség-

sze rŰségek  s záza i t  képze1ík  be  maguknak ,  rn i ko r
pecj i -g a1udni  mennek '  ezer  kÜ1önbóz ö  do}got mérle-
ge1nek  ,  Ez  az ,  am iben  kÜ1 önb ö zÜnk .
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Erre a Vínaja-mester nem szo}t egy szót sern.

8. A Tiszte1"t."nier.o 'un-ou*n megkérdezte egy
alka lommal . :

-  Mes te r ,  tudod-e ,  hogy  ho l  f ogsz  Ú j r aszÜ-
letn i?

-  i t lég nem hal tam meg, mi  érte lme tehát  Ú j ra-
szÜletésekrő l  beszéIni?  Az,  amít szÜletésnek rs-
mernek ,  va l ó j ában  meg-nem-szÜ le te t t ség .  i l i n c s
más r ó1  s z ó ,  ha  s zÜ le tés r ö l  beszé]Ünk ,  n in t  am iko r
meg-nem-SzÜ le te t t ségro l  van  s z ó .  Egysze r  a  Pa+- r i -
á r ka  az t  rnond ta :  , ,Az ,  am i  a l á  van  Ve tve  a  s zÜ] -e_
tésnek ,  va1ó j ában  meg-nem-szÜ] .e te t t . ' '  ( 14 .  )

-  Azokra is  vonatkoz ik  ez,  akj -k fe l i smerték
végső természetÜket?

-  Az,  hogy még nem ismerted meg végső t ,ermé-
sze tede t '  nem je l en t i  a z t ,  hogy  níncs  meo  benned .
Hogy miért? Mert  éppen m6ga a megismerés ez a
rermészet ,  nélkÜle képte lenek vc lnánk bármit  i s
meg i smern i .  A  tuda tosság  s zín tén ez  a  t e r rnésze t ,
innen a ' ' tudatosság terméSzete ' '  e lnevezés.  A meg-
értés sz intén ez a természet ,  i -nnen a ' 'megértés
te rmésze te ' ,  e l nevezés .  Az t ,  am i  a  m indenséE szám-
ta l an  j e1enségét  lét rehozza ,  Dharmaká j ának ,  Vagy
Dharma-természetnek nevezzÜk.  Asvaghósa patr iárka
egysze r  az t  mondta :  ' ' A  j e J -enségekrő l  (dha rmák ro i )
va1ó  beszéd va t ó j ában  a  s zenvedő  lények  Eondo1a-
ta i r a  vona tkoz i . k .  Abban  a  p i l l ana tban ,  hogy  tu -
dat fo1yamatok jónnek ]étre bennÜnk,  rnegszÜ1etnek
a  j e l enségek  i s ,  m iko r  n incsenek  tuda t ' f o l ya rna tok .
a  j e l enségek  sem szÜ le tnek  meE ,  még foga1mak  s in -
csenek a megnevezésÜkre. . '  A káprázatban é1ö  en i -
be rek  nem tud j ák ,  hogy  a  Dharmaká ja  anyag ta l an ,
de megnyi lvánu1 az ember szÜkséglete inek tÜkré-
ben.  Azt  mondhatnánk ,  hogy a ' , f r i ss  bambusz ' .  a
Dharmakáj  a ,  a  ' ' sárga vrrágok tÜndök l ö  csokra ' '
pec i ig  nem más,  mrnt  a Pradzsnyá '  Am ha a víráq
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Pradzsnyá  l enne '  akko r  a  P radzsnyá  pusz t án  érzé_
ket len anyag vo lna,  s  ha a zo ld bambusz a Dharma-
ká ja  }enne ,  akko r  a  Dharmaká ja  z ö l d ség vo1na ,  és
azok  az  emberek ,  ak i k  bambusz rÜgye t  ebéde lnek ,
va ló jában negennék a Dharmakáját .  Vagy he lyteJ-en
1enne ez az okfej tés? Ahelyett ,  hogy fe l i smernécj
a  Buddha  s zem e l ö t t  Iévő  i gazságá t ,  v i l ágko r s za -
kokat  t ö l tesz eI  keresésse l .  0 eEész 1ányéveI
át jár ja az összes je lenséget,  de te káprázatban
élsz ,  és  va l aho l  másho l  ke resed .  K ö ve tkezéskép-
Pef f ,  ha vaIak i  megértet te,  megvalós i tot ta a Taot ,
soha  nem veszí t i  e l  a z t ,  aká r  j á r - ke l ,  aká r  Ü1
vagy feksz ik .  Az,  ak i  ráébredt a T ö rvényre (Dhar-
mára) '  minden he}yzetnek ura,  miután semmi s incs,
ami a Dharmán k ivÜl  fekÜdne.

9 .  K i - svá r ta tva  JÜn-kuanc  Ú i abb  kérdésekke l  á11 t
e l o :

-  Lehe t séges -e ,  hogy  a  s ze i l em i  b ö I c sesseg  a
Nagy Urességbőt  (  ta3 hszÜ) fakac i jon? A va lóságos
cuda t  va jon  a  j ó  Vagy  a  rossz  kove tkezménye-e?
Megta r tha t3ák .e  az  emberek  a  vácva i ka t  a z
Üton? i.{a kötődnek j óhoz , i l letve ross-zhoz , va j on
fe ierne1kedhetnek-e a tudat  akadá iyta lan haszná la-
cához?  Azok ,  ak i knek  tuda t fo l yamata i t  érzék i  be -
nyo r ; t á sok  zava r j ák  meg ,  képesek -e  az  egyhegyŰ  kon-
cent , rác ió ra ( t 'íng )  ?  Azok az emberek ,  akík á1}an-
oó,  nozdulat lan,  e1vonatkoztato- ' , t  á1 lapotban ké-
pesek  maradní ,  va jon  a  B ö1csességet  k ö ve t ík -e?
Azok ,  ak i k  megve tésse l  f o rdu lnak  nnások  fe1é,  Va_
i óban  az  egoí t á suknak  engednek -e?  Azok ,  akík  r ;eg -
ért ik  a Iétet  és a nern létet .  va lóban bolcsek-e?
Az az en lber ,  ak i  a  rnegval is i tást  k önyv-tudáson
ke : .esz tÜ l  aka r j a  e}érn i ,  Vagy  3Z ,  ak i  a  Buddhá t
a  m ö r ték le tességben  ke resí ,  Vagy  az ,  akí  nem csak
a  cé}ra  ö s s zponcos i t va  aka r ;a  a  3uddha-á1 lapo to t
. l e cVa1ós i t - an i ,  és  az  az  e r ' r be r ,  ak i  r agaszkoc i á s sa1
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f o rdu}  a  Buddhává -vá l á shoz ,  -  Va jon  ezek  aZ  emoe-
rek  az  Ú t  s ze r i n t  c se ] -ekszenek -e?  A r ra  kér rek ,
i ' lester  '  vá laszoI j  ezekre a kérdésekre egyen-
ként,  sorban !

- A Nagy Üresség neÍn idézí elő a szei lerni
b ö lcsességet.  A va l i ságos tudat  nem a jo és nen. l
a  rossz  k ö ve tkezménye .  Annak  az  embernek ,
ak inek  l e Ike  méIyén gonosz  vágyak  hono lnak ,  kevés
az  esé1ye .  A  ragaszkodás  a  j óhoz  Vagy  a  rosszhoz
k ö t ö t tségeket íoéz e1 ö .  Azok,  ak ikben az érzékj .
benyomások  ö s s zezava r ;  ák  a  t ' uda t fo i yamatoka t  .
r i t k án  érnek  e l  egyhegyÜ koncen t r ác i o t .  Azok ,  a -
k ik  á]1andóan egy n.r iszt ikus e1vonatkoztatot tsá9
á11apo tában  vannak ,  meg fe Iedkeznek  a  nyuga io i ' r
t i t okza tos  gy ö ke rér ö1 ,  s  b ó l c sességÜk  e1oá ro1oE .
0nmagunknak  t Ú l zo t t  f on tosságo t  tu i a ;oon i can : - ,
e s  másoka t  megve tn i ,  e z  az  ego i t á s  i 1 i Ú z i i ; ának
fokozódásához  veze t .  Akík  kÜ l ö ncséget  l - á tnak  rét
és  ne r ' r ]ét  k ö zo t t  '  o s tobák .  Azo l l ,  akík  k önyv - ruoá -
Son  ke resz tÜ l  aka rnak  megvaI ó s i t an i .  c sak  Ú3abb
akadá l yoka t  eme lnek  maguk  e1é.  AzoK ,  ak i k  a  r ' lé r . -
ték le tességben  aka r j ák  megta l á i n i  a  Buddhá t ,  k áp -
r á za tban  é lnek .  Azok ,  ak i k  nem k i z á ro i ag  a  3uo-
dha- lét kerdéseíveJ.  fogIa1koznak tévutak kővet ,ő i  '
A zok .  ak i k  ragaszkodnak  hozzá ,  hogy  tuda tuk .  mrn t
Buddha-á l lapot  Létezzen.  híoáznak.

-  Ha  rn indez  i gy  Van .  végÜ l  i s  nem ta1á1unk
semnrt .

_ Ezze l  bejár tuk a te fe l fogásod végsö  hatá-
ra i t  ,  de nem a Végső Fe l fogásét,  T iszte letrer , rél-
tó  Uram.

10.  Egyszer '  mikor mesterÜnk a gyÜ1ekezet i  iere i ]] -
ben  e l f og ] .a l t a  he1yét ,  i gy  s z ó l t :

-  Sokka1  jobb  l enne  s zámotok ra ,  ha  r ö z ömb ö sek
j -ennétek .  Mí  ez  a  ka rm ikus  te t tek  u t ání  ] . á zas
ha3sza ,  s r : r e I y  i n In t  bŰn ö z ők  nyek ó t  a  ( a l c ' a .  U -qy
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t a r t  benne teke t  i s  f ogva ,  és  ane1y  végÜ l  i s  po -
ko l ra fog jut tatn i  benneteket? Azt  mondva az em-
bereknek ,  hogy  c san  megva1ós i t á s t  végez tek ,  egész
nap ero}k ödve és gÜrc ö1ve tanu1mányozzátok az
Utat ,  szónoko1tok arró l ,  hogy hogyan érte lmez l . -
tek a Buddha-Dharmát,  -  án az ef féIe do lgok sem-
mit  Sem érnek.  Míndez csak a hangok és a 1átvá-
nyok után i  ö rokos haj  szához vezet .  lv l ikor  hagytok
már fe l  végre az ef iéLe dolgokkal?  Egy a lka lom-
mal  e szegény szerzetes (maga a mester)  ha l lot ta,
amínt a K iang-szí-bó1 vaI i  l " la-cu ezt  mondta:' 'K incseskamrádban megVan minden,  amíre szÜkséged
Iehe t .  Haszná ld  s zabadon ,  ahe l ye t t ,  hogy  híábava -
l öan keresné1 va lamit  magadon k ivÜ1.  ' '  At tó l  a
pí11anat 'uó i  kezdve e1á11tam a keresést ö I .  Saját
k incse inke t  a  s zÜkség le teknek  meg fe Ie l ően  hasz -
na in i ,  -  e z  3Z ,  a r r i t  bo ]doqsáqnak  l ehe t  nevezn i .
] ' l incs egyet len do1og sem' ami megszerezhető vagy
V i s s zau tas i tha t ó  vo lna .  Abban  a  p i l l ana tban ,  hogy
fe ihagysz  a  j ö v ő -menő  do1gok  v i1ág r  s zem1é1eté-
ve l ,  akko r  az  egész  m indenség,  f ö n t ,  I en t
és k ö rben.  nem lesz egyéb, mint  a te saját  k in_
csesházad .  Csak  anny i t  ke l ] -  t enned ,  hogy  éber
f i .gye lemmel k isérd gondolata idat ,  es akkor a Há-
ron  DráEakő  (15 . )  c sodá1a tos  há r rnassága  egye t l en
szubsz l anc i akán t '  f oE  á i l andoan  megny i l a t kozn i ;
ehhez semnr kéiség nen fárhet .  i ' le  az inte11ektus
seg i t ségéve1  ke reso  az  i gazsáoo t  I  Egyá l t a l án  ne
ís keresd I  A tudat  . 'ermészete vé3sö  fokon t iszta.
E r r ő I  i r j a  a z  Ava tamszaka -SzÚ t r a : ' ' Semmmi l yen
do1ognak n incsen kezdete,  és semnr iJ .yen do1og sem
ér  véget .  ' '  Ak : - k  e  s zavaka t  képesek  he1yesen  ér -
te ] -mezn i ,  a  Buddhák ,  ö r ö k ké je l enva loak .  Tovább-
menve '  3  V ima lak i r t i - S zÚ t ra  i gy  í r :  , ,A  va loság
sa j á t  t e s teden  ke resz tÜ l  t apasz ta lha t ó ;  ugyan igy
tapaszta1hat i  a  Buddha iS.  ' '  Ha neÍn k övet i tek a
hangoka t  és  a  I á t ványoke t  ,  ane1yek  megzava r j  ák
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gondolata i tokat ,  ha nem Üldcjz i tek a je lenségeket .
amelyek a megkÜ1önböztetések fe l támaciásához ve-
zetnek,akkor k öz ömbös  emberek lehettek.  i iagy3átck
e l  j e1en  á1 l apo to toka t !  K i v ánom,  j á r j a tok  s : . r e r -
re l  !

11.  Néhány nap mÚlva,  mikor a gyÜlekezet  tagja i
nem széledtek szét a megszokott  időben,  a neste i .
i gy  s z ó} t :

- i l i iért nem távoztok het? Ez a szegény szer-
zetes itt ul veletek szemben . i" ienj etek pihenni !
( i6 .)  i i r i1yen kétség kínoz rnég bennetexet? Ne
tornáztassátok h iába az agyatokat ,  ne pazaro l já-
tok fe1es1egesen az energ iáítokat .  Ha va lar . r i  i .nég
rni .ndíg nem hagy nyugooni  benneteket ,  ra j ta .  b ök-
3étek  k r !

Ekko r  Fa - jÜn ,  az  egyík  s ze r ze tes .  ; e i en tke -
zett  és azt  kérc iezte:

-  i .1 i  a  Buddha,  mi  a Dharma. rn i  a  Szangha?
i ' i r t  3eIent  3Z,  hogy Háronr Drágakő egyet ien szub-
sztancíában? Kér lek.  i '1ester ,  fe j tsd kí e do lEokat  !

-  A tudat  a Buddha,  és képte lenség e tsucjdhát
a Buddha keresésére haszná ln i .  A Suddha és e
Dharma nem kÜlonböző 1étezőt .  A Szangha pec ig e-
zek egyÜttes megny- i lvánulása.  Ez a je1entése az
egyet len szubsztanc ia Háror ' r  Drágakovének.  A szÚt-
ra  az t  mond ja :  ' . Tuda t ,  Budoha ,  s zenvedő  lények .  -
n incsen kÜ1önbség k öz ö t tÜk.  i l j lkor  testecj .  beszé-
ded,  tudatod megt isztu l t ,  azt  mondjuk,  hogy a
Buddha rnegje1ent a v i1ágban.  i i ikor  e háror l  t i sz-
t á ta Ianná  vá l i k ,  a z t  mond juk ,  hoEy  a  Buddha  e i -
t ávozo t t  a  v i 1ágbó I .  Pé ldáu1 ,  am iko r  dÜh ö s  VaEy ,
akko r  nem Vagy  v idám,  és  a rn i ko r  v i dám Vagy ,  akko r
nem Vagy  c jÜh ö s  egysze r sm ind ;  m indkét  ese tben  c sak
egy  tuda t  lé tez i k ,  am i  nem két  kÜ l ö nb ö z ő  s zub -
sz tanc i á t ó }  s zá rmaz i l< .  Az  a Iapve t ő  bo1csesség
önmagá t ó l  lé tező '  Am1kor  a  s zenvedéIy .né lkÜ l i ség
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(anás ra ja )  meg je l en i k ,  akko r  ez  o l yan ,  m in t  amí-
ko r  a  k i gy ó  s á rkánnyá  vá1 tozík ,  ané lkÜ1 ,  hogy
p i kke tyes  bő rét  l e  ke l ]ene  ve tn i e .  Hason l óan ,
ha egy szenvedő 1ény eIér i  a Buddha-á l1apotot ,
nem váItoztat ja meg test iségét.  TermészetÜnknek '
me1y  végső  fokon  t i s z ta  '  nem ke} l  kÜ l ö nb ö z ő  gya -
kor latokra támaszkodnia ahhoz,  hogy e lérje saját
á l l apo t á t .  Csak  az  ö n te l t ség  igény1 i  a  gyako r l á s t
és  a  rea l i z á c i o t .  ( L7 , )  Az  i gaz i  Ü resség aka -
dá lyta1an,  s  tevékenysége minden |<órÜIrnények
k öz ö t t  k imer i thetet len.  iv ientes szÜletéstőt  és
ha1á1tó1.  Egy eme]kedett  sze11emÜ ember a] .ka lmas
lehet  a Hi r teIen i ' legv i lágosooásra,  miá1ta1 te-
vékenységei  k inrer i thetet1enek Iesznek,  -  ezt  ne-
vez i k  Anu t ta ra -Szamjak -Szambódh inak .  A  tUda tnak
nincs sen forrnája,  sem áta lakulása,  ez a f inorn
Szambhógaká ja .  Az ,  am i  fo rma  né1kÜ1 j - ,  a  Va l ö s ág -
Dharmakája.  S mert  a természet  és a kÜ1s öd leges
: l eg j  e l enések  Ü rességek ,  ez  a  Ha tá r ta1an ,  Anyag-
ta1an  Tes t .  Az ,  am i t  a  Megszabadu}ás  s zámta Ian
móc j j a  ékes i t ,  a  Kegyesség.Dharmaká ja ,  e z  az  az
a l apve t ő  e r ő ,  ame ly  képessé teszí  a  s zenvedő  r0 -
nyeke t  az  á ta}aku}ás ra .  A  tuda t  ped ig  rn ind ig  azon
a néven nevezett ,  ar ' . i l l yen formában íe l tűn ik ,
b ö lcsessége k imer i thetet , len,  -  innen a Kímer i the-
te t l en  Kíncses t á r  e lnevezés .  i t j i n t  mínden  j e Iensé3
ö sa ty j á t ,  E l s őd l eges  B rahma K incses t á rnak  nevez -
zÜk .  ) i i n t  m inden  tudás  bí r tokosá t ,  a  B ö1csesség
Kíncses t á r ának  nevezzÜk .  l ' l i n t  0 l yanságo t ,  ameJ -ybe
mínden  j e1enség víssza tér  végÜ1 ,  a  Ta thága ta  K in -
c ses t á r ának  nevezzÜk '  a  Gyémánt ' -SzÚ t ra  i gy  i r :
. 'A Ta*"hágata minden dharn,rák 01yanságát  je1ent i .  ' '

Egy más ik szÚtra ped j -g Lgy i r :  ' 'A  n indenség ösz-
s zeS  j e l ensége  iétesÜ i  és  e i enyész i k ,  n incsen  e -
gye t1enegy  sem,  am i  ne  térne  víssza  az  0 J -yanság -
h ^  l l
v o .



t2. Egy vendég, aki a kolostorban időzótt, meq-
kérdezte:

- i lem tudom, meIyik a legt j.szte1etreméltóbb
e három k özÜI:  egy V inaja-mester ,  egy Dharrna-mes-
ter ,  Vagy egy csan mester .  Bocsáss meg ,  l . iester  ,
tudat lanságom miatt ,  és v i Iágos i ts  fe l ,  kér}e l< !

-  A Vínaja-mesterek k i fe3t ik  a szent i ratoknak
a  s zabá l y za tok ra  vona tkozó  részét ,  és  á tment i k  az
ős i  t rad ic i ó t ,  hogy az képes iegyen hordozni  a
Dharma időt len lényegét.  V i1ágosan meg tudják
i téIn i ,  hogy  kí  t a r t j a  be ,  és  kí  hág ja  á t  a  s za -
bá1yza toka t ,  és  tud j ák ,  hogyan  ke11  az  e l ö bb i eke t
bátor i tan i ,  az utóbbiakat  he iyes Útra tér i ten i .
Tudják,  hogyan ke l l  a  szabáIyzatokka l  és a paran-
cso l a tokka l  ö s s zhangban  é1n i  o1vmódon ,  hogy  az
t iszte]-etet  ke l tsen.  A háromféIe h i tva11ás sze-
r int  tevékenykednek,  ami megelőzJ .  a V ina3a to-
vábbhagyományozásá t ,  va l am in t  t an i .u j ák  azoka t
a  beava t ás i  képességeke t ,  ame1yek  a  s zen t séghez
négy  lépcső fokon  ke resz tÜ1  veze tnek  e ] .  Es  bá r
egészen ö regkorukíg í1y aszket ikusan élnek,  i lé-
9 i s ,  mínek  a l ap j án  . l á l l a l j á k  f e1  e  s zo19á l a to t ,
ezeket  a k ö te lességeket? A Dharma-mesterek pedig
keresztbevetet t  1ábakka1 Ülnek orosz ián-t , rónu-
sukon,  ékesszó1ásukat  rázÚd i tva népes ha i . Iga-
t ó s águk ra ,  k i f e j t ík ,  hogvan  ke l1  u i a t  t ö r n i  a
l , l i sz t ikus Atéléshez,  hogyan ke1l  fe1ny i tní a
Pradzsnyá csoc iá latos kapui- t ,  arre1yen keresztÜi
az  adakoz ö ,  a  l ap ö  és  az  a l a rnízsna  Ü ressége  (1b . )
l e l ep l e ződík .  Es  n réEís ,  ha  l enne  o}yan  ember ,  a .
k iben níncs félsz inEere ln i  egy orosz1ánt  vagy
egy e lefántot ,  vajon vo lna-e mersze neg is  kÜz-
deni  ve lÜk? A csan rnesterek a lényegi  do lgokat
ragad j ák  meg ,  s  k ö z ve t Ien  tudás  b i r t okába  ke rÜ i_
nek,  mi .á l taI  a tudat  eredetét p i l1anr j  ák nes .
l , i idszere ik  kózé tartozík a le lep lezes és a te* 'L .
l eges ség ,  a  negv i l ág i t á s  és  aZ  e i l edés .  a  va i o -
s ágnak  kozve te t t ,  c i k cakkos  u ton  va i o  t s1cá r á sa .
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amely a lka]-mazkodik a kÜl önb öző  fokÚ lehet öségek.
hez.  A míndenség a1apját  kepező prínc ip iummal va.
l i  ö sszhang tek intetében mutatnak k ivá1óságot a
csan mesterek,  1gy a tan i tványok h i r te len képessé
válnak a Tathágata megértésére,  és,  e lszak i tva a
szamszára mélyre nyÚ1ó 9y ökere i t ,  lehetségessé
vá1ik számukra a szamádhí á11apotának azonna1í
étéIése.  És oár  képesek egy lecsengett ,  k i lobbant
dhjána á1Iapotnak,  va lamint  egy rendi thetet1en
e l kÜI önÜ1és  á1 l apo tának  az  e1érésére ,  b i zonyos
k ö rÜ lmények k özot t  képesek természetesen arra ís ,
hogy fe la jzot tak J-egyenek.  Habár a képzés hármas
i l ódsze re ,  -  B ö l c sesség,  Dh j ána  és  Fegye lem - ,
kÜl önb öz ik  abban,  hogy a D|rarmát Úgy je len i t i
i l € 9 ,  hogy az mínden egyén képességeinek meEfe1elő
legyen,  mégis ,  ha egy tan i tvány megértet te méIy
je1en tésÜke t ,  míben  kÜ l ö nb ö zne  ő  az  Egy  Szekér -
t ő I ?  (19 . )  Ezér t  i r j a  a  s zÚ t ra :  , .A  Tíz  Ví r ág t á j
Bucjdha-ts i roda]mában csak az Egy Szekér Dharmája
létez j - k ,  -  n incs  egy  másod i k  Vagy  egy  ha rmad ik ,
ane l ye t  a  Buddha  k i f e j the ine  a  v i s zony lagos  esz -
k ö zok  seE i t ségéveI ,  hogy  a  s zenvedő  1ényeknek
kívezető utat  mutasson.  ' '

-  |" iester !  -  kíá l tot t  fe1 a vendég. -  Te l jesen
át  Va9y j - ta* 'va a Buddha-Dharr , ra legr lélyebb érte l -
' lével  ,  okf  e j téseid erej  e kífogyhatat lan !

Ezután a k övetkező kércjést  t ,et te fe i :
-  A  kon fuc ron1z lTus ,  a  t ao i zmus  és  a  buddh i z -

n tus  végÜ}  i s  egy ,  Vagy  há rom tan i t á s?
-  Ha egy nagy képességÜ er .nber a1kafmazza ő-

ke t ,  e zek  ugyanazok .  Ha  v i s zon t  ko r l á tozo t t  tuda t
v i z sgá t j a  ö r e t ,  kÜ l tnbózőek .  | ' l i ndegy i k  az  enbe r
án_ter i .nés zetébőL származík .  A kÜl önbség a néző_
pon tckban  re j I i k ,  e z  t e s z i  ő ke t  végÜ1 ís  há rom
kÜl önb öző  tan i tássá ,  Az,  hogy az enber káprázat_
ban  marad ,  Vagy  e Inye rí  a  i \ l egv i l ágosodás t ,  r a j t a
magán mÚl ik  '  nern pedig a tan i tások koz ö t t i  kÜ1ön-
b ö z ő sé3en  vagy  hason l ó s ágon .

75



13.  A T iszte letreméltó  Tao-kuang,  akí a Dharma-
laksana- i tányzat ,  k övet ö je  vo1t '  n le ly  r rányzat  a
tudat  va1óságos mivo l tát  h i roette,  a szent , r . rat ,o i<
magyaráz ó j a ,  i gy  érdek l ö d ö t t :

-  Mester ,  mi fé1e tudatfo1yamatokat  á i1 i*"asz
az Út  szo lgá1atába?

- Níncsenek oIyasfé1e tudatfo1yarnata im '  i l € -
l yeket  haszná lnék, és n incsen Út  SeÍ:. l '  melyet  k ö -
vetnék.

-  Ha e két á l1 i tás  ígaz,  hogyan lehet  r iégís,
hogy napró1-napra osszehivod a gyÜIekezetet ,  és
ott  arra buzdi tasz mindenki t ,  hogy saját i tsa e1,
míképpen iehet  k övetn i  a csan érteImében vett
utat?

-  Ennek az ö reg szerzetesnek n incs egy ta l -
pa latnyí f ö Id j  e ,  melybe egy botot  ] .etÜzhetne ,
(20 . )  hogyan  i s  h i vha tná  ö s s ze  az  embereke t?
Nincs semmi o lyasmi je,  amit  nye lvnek lehetne ne-
vezní,  hogyan ís lehetne képes va lakít  arra buz-
d i tan j . ,  hogy t ,egyen va lamít?

- iviíért hazudsz a szemembe, i{ester?
-  Hogyan is  hazudhatna va lakí,  ak inek n incsen

nyelve,  hogy buzdi tsa az embereket?
_ EgyáIta lán nem értem, hogy mir ö l  beszé]- a

TiszteletreméItl Csan itlester !
-  Nos ,  ez az ö reg szerzetes sem ért i  magát  '

t4. A Tisztel"a"", iéraÓ l . i ,  Jor. az Avatamszaka-
SzÚtrát  szokta k i fe j ten i  ,  ezt  kérdezte:

- Miért veted el azt, hogy a frj-ss zö1o bar:r-
busz  a  Dharmaká ja ,  és  az t ,  hogy  egy  c sokc r  s z i n -
pompás sárga v i rág pedig maga a Pradzsnyá?

-  A  D l i a rmaká ja  anyag ta l an ,  méq i s  megtesz i ,
hogy z ö Id bambuszként fe l fed i  magát .  A Pradzsnyá
nem megosztható ,  mégis megtesz i ,  hogy egy sárga
v i r ágcsoko rként  megnyí1vánuJ - .  E  s á rga  v r r ágok ,
Vagy a z ö1d barnbusz önmagukban nem bi r toko l ják a
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Pradzsnyá t  Vagy  a  Dharmaká j á t .  Ezér t  Van  a  s zÜ t -
r ában  meg i r va :  ' ' A  Buddhák  va l ó s ágos  Dharmaká j á j a
az  u rességhez  hason la tos ,  c sak  az  &ző  lények
ígényeíre adott  vá lasza iban fed i  fe]  önmagát ,
ahogyan a ho ld az ö t  tÜkroző v izben.  ' '  Ha a sárga
v r r ág  a  P radzsnyá  l enne ,  akko r  az  é le t te l en  t á rgy
vo lna ,  ha  a  Dharmaká ja  a  zo ld  bambusz  l enne ,  ak -
kor ennek b i r tokában ke l lene lennie a Dharmakája
reagá ló  képességének.  Ertec j  már.  T iszte}etremélt i
Uram?

- Nem. nern értem.
-  Az az ernber,  ak i  fe] isr ;er te saját  természe-

tét ,  a z t  i s  mondha t j a  m indezek r ő l ,  hogy  ezek  a
P radzsnyá ,  i l l e t ve  a  Dharmaká ja .  De  akko r  i s
i gaza  van ,  ha  ennek  az  e1 lenkező jét  á11í t3a .  Bá r -
. ; ie iy ik  áI laspontot  fog la l j  a  is  e l  '  nerr  f  ogj  a aka-
ca l yo :n i  a  J ó  és  rosSz  ke t t ő s  koncepc io ja .  Az
, , ;  ^ - ^ - !  - 1 , ;  - i - ^  + - ^ - ^ - + ^ ' i  L  - ^ :  -  r ^ ^
V J . 5 4 U I  l U  !  o Á I  l ' l c g  l  t t , | i l  U ó P ( J 5 4  L c l r  | , d  I l | c 9  s c l J  d { ,  t . t r t  -

r része tét ,  ha  z ö Id  banbusz r ó l  beszé1 ,  a z t  egy  me-
rev  nézőpon tbó l  t e s z i ,  és  Ugyanez  a  he l y ze t  a
sá rga  v i l áqok  ese tében  1s .  Igy  azu t - án ,  m iko r  a
Dharnaká j á r ó1  beszé l ,  a z  c sak  e l vona tkoz ta t á s  na -
r ad  a  s z ámá ra ,  és  ha  a  P radz snyá ro l  bes zé l ,  ane i -
k ' . , i  t ' e s z I  e z t ,  hogy  i udná ,  m i r c i l  i s  Van  s z ó .
l , .Y 3z 'J* 'ár '  bárnír  rnond iS,  az csak teoretíkus
sz in ten  marad .

Cs i  kos zone te  Je téÜ1  negha ;o i t , r na jo  t á vozo t t .

15 .  ' Ja ia  k i  a  z t  kérdezte :
-  i " ienny i  icőbe te l ik  a i4egszabac iu lás  e1érése,

ha  te1 ;es  e r ö nkke l  a  Dharma megva i ó s i t á s án  f á ra -
oozunk  ?

-  A  tuda to t  gyako r}a tozás ra  haszná lní  o1yan ,
n rn tha  i i o c skos  t á rgyaka t  aka rnánk  megpuco ln i  r a -
gacsos  í s zap  seg i t ségéve l .  A  P radzsnyá  t i t okzs tos
és gy öny ö r i1 .  Pompás mÜt<ödésát  kéretIenÜl  a szo l -
n i . ] - + l l ^ l , h .  ^ . 1  . l í + i á  

i i i n n o t . l  e n i i l  2 a  i á Á J - Á . i  \ , . n \ / .g a 1 a l U í l K U a  a 1 1 ] - t J -  - - J J - - . - ' . ' .  J Z  ] - o o L o l  V a g y  i j Z
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évszakok t ó 1 .
-  Egy  k ö z ö n séges  en rbe r  v a j on  e l s a ; a t i t h a t 3a - e

e zeke t  a  mÜkodéseke t ?
-  Az  az  ember ,  ak i  fe l i smer .ue  onn ön  te rmésze-

té t ,  t ö b bé  nem neve zhe t ö  k ö z ö n séges  e r nbe rnek .
A H i r te len  l ' l egví}ágosodás  | ' i agas  Szekere  tÚ l  van
a  s z en t  és  k ö z ö n séges  k ö z t t t i  megkÜ I ö nb ö z t e tésen  "
l l i kozben a  káprázatban é1 ö  emberek  szent ro l  és
k ö z ö n séges r ő l  b e s zé lnek ,  a  Megv i 1 ágo so c j o t t  t Ü1 -
1ép szamszárán  és N l i rvánán '  tÚ} lép míndke i t ön .
l i i k ö z ben  a  l<áp r á z a t ban  é i o  embe rek  a z  e lé rés t  és
a re1 i zác io t  ta r t j  ák  Szen e i ő t t  ,  a  i . i egv i t ágoso-
c io t t  szabad e  két  do logto l .  | " i i k t zben a  káprázat -
ban  é l ő k  r eménye i k e t  r ne s s z r  v í } ágko r s z akokba  ve -
i i t i k  k i ,  a  i l i egví lágosodot t  rnár  e  pr11anatban
b i r t o k ában  Van  m indennek .

16 .  Egy  a1ka l omna l  a  V ima l a k i r t r - S z Ú t r a  egy i<  na -
3 ya r á z ó j a  i g y  s z i i t :

_  A  s zu c r a  e z t  i r . " ' a  :  . ' Ú g y  k e i 1ene  t e k i n t ene6
a  ha i  e r e t nek séce -u ,  n i nE  amrb ő l  s o ka t  i e he i  t a -
nu l n i .  A  r endbe  va ]o  be lépéseo  u t án  i lég  e ] ö f o r -
du l ha t ,  hogy  e zek  a z  e r e r nek ségek  fé i r e ve ze t nek ,
s  h i b á ka t  k ö v e t s z  e i  n i a t t u k  "  A z  e z  a i an i z sna .
an l he z  á } i a l u k  j u t ha t su ,  í ' 3 a zan  n9n  s i k a ] - n r a s  a
bo i dog s ág  f ö 1 o jének  meg r ' . rÜve iés á r e .  E z  o ko z z3  a z t ,
hoEy  be l e zuhans z  a  1é te zés  h á r om  3onoSz  á1 l apo -
t ába  '  E z  v e ze t  a  Buddha  meg r ága imaz á s áho z  és  a
Dharma becsr lér1éséhez .  Ez  esetben azonban nem
tar tozná1 a  Szanghába,  és nen érhetnécj  eJ -  a  i ' i eg-
s z abadu l á s t .  F l a  e z L  i g y  t udod  t e k r n t en i .  a k k c r
e l fogadhatod az  én éte lemet .  ' '  Kér1e k  '  l ' i es te r ,
add  meg  ennek  a  rés znek  é r t he i ő  magya r á z a t á t  !

-  A  ha t  e r e t nek ség ,  ane I yb ő l  s c ka i  1 ehe t  t a -
nu l n i ,  a  h a t  é r zék s z e r v ,  ame i v b ő i  a  < áp r á z a i
s z á r na z i k .  A z  e  j e l i z ő ,  hogy  e r e t - nek  ,  a r r a  Vona t -
ko z i k ,  hogy  a  Buddhá t  a  t uoa t on  k i vÜ l  k e r e s r .
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Semmiféle a3ándék nem v isz  k öze lebb a bo ldogság
f ö rd jéhez.  Az a jándékok e l fogadásának gondo1ata i
o1yan k ö r forgásban tartanak,  ami a három gonosz
á} lapot  íennhatósága a lá  tar toz ik .  Ha rága lmazod
a Buddhát '  nem Vagy annak k övető je,  ha becsmérled
a Dharmát '  nem Vagy annak igaz i  kovető je,  s  ha
igy tar tozná1 a Szanghához,  nem lennél a Szanghá-
hoz igazán tar tozó .  A Megvi lágosodás e lérése az
az uto1só e lvonatkoztatás,  amít ö1 meg ke11 szaba-
dulnod,  miá l taI  bens ö  b ö lcsességed azonnaI fe l -
sz inre fog t ö rn i .  Ha igy érte lmezed a szÚtra e
fe jezétét,  tapaszta lní fogod a Dharmában 1ev ö  éi-
tető  erőt  és a medi tác ió  á l ta1 e lnverhető bo1-
dogságo t .

L7.  Egy ember,  akj -  a rnedítác i i  Ú t3át  jár ta,  egy-
s ze r  az t  kérdez te :

-  Vannak  néhányan ,  akík .  ha  a  t suddhá ro l  kér -
dez i k  őke i ,  e z t  v á1aszo l j ák :  "A  Buc j c jha ! ' '  i i a  a
Dhar r -ná ro i  kérdez i k  őke t ,  e z t  v á Iaszo I j ák :  . ,A
Dharma !  ' '  Ezt  egyszaVas módszernek nevez ik .  | . lem
tudom, hoEyan véJ.ekedjek err ö l !

-  0 i yanok  ők ,  mrn t  a  papagá jok ,  ak i k  az  em-
berí beszédet u-vánozzák.  Senrn i t  sen .nondanak ; i ta-
3uk t ó I ,  mer t  hí3án  vannak  a  b ö l c sességnek .  E r j á -
r á suk  hason la tos  ahhoz ,  m in tha  Va taK1  v r ze i  i l a s z -
ná lna a v iz  és tÜzet  haszná ina a tÜz nregt isztí .
t á s ához ,  -  r l i ndez  te l j e sen  ér ték te l en '

18.  Va]akr  az i ránt  érdek l ödott ,  hogy a szó  ós  a
beszéd ugyanazok  a  do lgok -e .

-  Ugyanarró1 Van sz i .  A beszéci  mondatokba
rendeze t t  s zavakbó1  á11 .  A  fo1yamatos ,  d i - a i ek t , i -
kus összehasonl i tás  egy ö r ökké h ömpolygő fo lyam,
me ly  o1yan  sok rétű  és  o l y  f i nom,  m in t  egy  gy ön -
gyÖkke1  te l e t ö ] - t ö t t  t á l ka ,  _  í l yen  a  beszéc j  i s .
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E l t r s z t i t j  a  a  s z ám ta f an  xÜ I s őd*cge s  3  e l en sége t  .
és  a z  ékes s z ó l á s ,  a z  Ügye s  megv . r ag i t á s o l<  33nyog i
pa t a kkén t  t á p1 á l j  á k  a z  é r t e l em  ó ce án J á t  .  i j c , v an -
a k ko r ,  a  l e g egy s z e r űbb  s z a v a k  í s  k r n y r i v á n i t J á k
a  t i t o k za t o s  és  mé1ységes  tU c i a t o t ,  aho r : y an  a z  a
kÜ1v i 1 ág  s z ámá ra  megny i } v ánu1  c sodá i a t o s  mÜk ö c i e -
se iben.  A  számta lan zavato  er t j  kózó i t  ís  rend i -u-
hete t}en tud rnarac in i ,  ö r ö k re  távo l  marao a  t i sz -
t á va1  és  a  t í s z t á t a l anna1  va i ó  t s s z ekeve r edés_
t ő l .  i r l í nde z  a  r n i n i s z t e r  s z a va i ban  mu ta t ko z i k  meo ,
a k i  z a va rba  ho z t a  C s í  he r c egét  ( 2 L . ) ,  Vagy  V ima -
lak i r t i  szó t lan  prád ikác i ó j ában,  ame iyet  l ' tanozsu-
s r i  o l y  nagyon  d i c s ő i t e t t ,  -  hogyan  ] - ehe tne  ké-
pes  nrndezt  egy  ma i ,  k ö z önséges  ernber  megértení?

19.  JÜan V inaja-r ' rester  eEyszeT azt  nondta:
-  T i  c san  mes te rek  naEyon . i s  bíz tosan  á i 1 i t -

j á tok ,  hogy  a  tuda t  a  t suddha .  Am téveo tek ,  h t s ;en
D a - '

méq a z  e i s o  f o ko za t on  á l t i  t s i dh i s z a t t v á k  i s  ké -
peéet  megje lenn i  .ues t j -  nívo i l - -ukben a  száz  kÜ] .on-
b ó z ő  Buddha -b í r oda i o r ' , r b an .  a  r n á sod i k  f o k cn  á i ' o k
ped i g  képesek  maguka t  még  ennek  a  t i z s z e r e sére  r s
s ok s zo r o zn i .  Ha  a  t uda t  a  Buddha ,  meg t enné-e  ne -
i (em a  csan nes ter  '  hogy oemuta i "  a  e  csoc i á  ie f ,os
képességet?

-  T iszte1etreméitó
tod  naEad ,  koz önséges ,
e lér t  s ze r ze tesnek?

-  Koz önséEesnek .
-  i - i a  c sak  k ö z ö n séges  Sze re :e tes  V6SY ,  i i i nek

tesze1 feI  i lyen dolgokra vonatkoz ö  kéroést? E:
dZ ,  am i re  a  s zÚ t ra  gondo1:  ' ' A  t ö r ekvő  tuca ta  a
fe je  t e te jére  Van  á l I i t va ,  níncs  ö s s zhangban  a
Buddha-b ö lcsességgeI . ' '

-  T i  c san  mes te rek  mínd ig  az t  mond j á tok ,  hogy
ha va lak i  ráébredt az Út  Szem e lő .ut  Iévö  igaz-
ságá ra '  móg  ebben  a  j e l en l eg r  t e scében  e ] -érhe t i

BO
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a l . iegv i lágosodást .  De ez nem igy vanl
-  Képze1j  e l  egy embert ,  ak i  fec johetet lenÜ1

erk ö lcs ös  é1et után e lcsen va lamít.  Vajon to1vaj-
nak nevezhető-e ez az ember még ebben a testet ö}_
tésében?

-  Ez  nyí l v ánva l i  !
-  Nos '  akko r '  ha  va ] .ak i  e  p i11ana tban  raéb-

red saját  természetéte,  miért  ne vo1na i " legv i lágo-
socot.ü?

-  Ebben a pí11anatban? De h iszen az lehetet-
ien!  A szÚtrák szerín i  három mérhetet len k i ter je-
i á sű  ko r s zaknak  (aszamkh jéjaka1pa)  ke l l  e l t e i n i e ,
m ig  e iérhe t3Ük .

-  i ' ieg 1ehet határozn i ,  hogy ezek a mérhetet-
Ien  k i t e r j edésÜ ko r s zakok  medc j íE  ta r tanak?

7zt  ha11ván . iÜan fe1háborodoctan k l .abá in:-
k ezoei*r, :

-  Va ;on  mondha-uó -e  va l ak i r e ,  ak j .  pá rhuzamot
' /on a Lo1vaj  l .ás  és a N1egvi1ágosodás k öz ö t t ,  hogy
heryes  az  érve lese?

-  Acsár j  a  ,  . "e ner]  VoEy t isztában az Út ta-] .  .
Ce n i3|n vo ina szabao akadá lyoznod r . rásokat  is  ab-
h :n .  hogy  J -egaIább  ők  r r reEér t sék .  Szemerc  z á l va
vannak ,  és  dÜhbe  gu ru1sz .  ha  mások  ez t '  ész :ev ; .
s z : - k .

- |Üan  dÜh ö s  a l c ca i  : aképné1 i acy t , a  a  mes te i t ,
oe  e i őbb  vá  j ] . s  f ö j t t t  c cak i á i t o t* r ,  nekí :

-  i iogyan :-S ]-e hetne azonna L megértenl  aZ
Utat?

-  E1ha iasz tan i  ennek  megér -uését ,  s  ; i o s t  e i -
mennt ,  e z  c sak  a  t e  u 'uad .

*
20, Eg.' .r1r..rj nevű
Csí - kuan  (T ren - i a j  )
d c t  -  a '

-  i i es te r  ,  képes
; e ?

L i s z . ' e }ec re r ré1t ó  s ze r ze tes .  a
l s ko l a  p réd iká to ra ,  e z t  kér -

Vaoy -e  a  c ónonok  fe1 r sn re résé-
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-  Igen,  a megzavart  tudat  égr démon, 3 meg
nem zavart  tudat  az ö t  szkandha dér,rona,  és ame_
ly i k  tuda t  o l yko r  zava r t ,  o l yko r  meg  nem zava r t ,
az a szenvedéIy (k lésa) démona. Az én heJ-yes ta-
n i tásomban ezeknek níncs he lyÜk.

- i ' i i  az értelme az Egy Tudat három aspektusán
va1o egy idejÜ medi tác iónak? (Ez egy T ien-ta j
gyako r l a t .  )

-  A  mÚ l ton  k i vÜI ,  am i  már  e l tŰn t ,  a  j ovőn  k i -
vu1 ,  a rn i  még nem j ö t t  e I ,  és  a  3e1enen  k i vÜ i ,  a rn i
nem á11i tható  meg, rn i lyen tudaiot  fogsz hasznáIn i
a meditáciőhoz?

-  A tíszte letremélt i  Csan i . lester  Úgy iá tsz ik .
nem érti a tanitást, amelyre utaltar.r.

-  Te érted,  tíszte letreméLtó SzÚtra-nraoyará-
z ő?

-  Ioen,  én értem.
-  Ahogyan  a  nagy  mes te r ,  Cs i - c se  (23 . )  nond-

ta:  ' 'A  cs i  (a tudat  lecsendes i tése) azér l  p ié-
d i ká l t a t i k '  hogy  e l t o r ö l j e  a  c sí t ,  m in t  i i ] - Ú z i -
o t ,  és  a  kuan  (o l yan  bep i11an tás  a  tuda tba ,  an i  a
Prac izsnyá fe lsz inre kerÜlásét és he lyes mŰkóoését
idézí e iő)  azétt  préci iká i tat ik ,  hogy k i t ö r t l je  a
kuan i l lÚz i ó já t .  A csí-ben tartozkodnj-  egyeniő  a
szÜ le tés  és  ha1á l  t enge rébe  va I ó  be Ie fu I l adássa l .
A  kuanban  va lo  t a r t i z kodás  pedíE  te l j e s  ö s s zeza -
varodottságot  íaéz eIő . ' .  Fogod-e tehát  a tuoatot
ar la  hasznáIn i ,  hogy segi tségéyg] rnegá l lí tsd u-
gyanez t  a  tuda to t ,  Vagy  ö s s ze  fogod-e  zava rn l  e
tuda to t  c sak  ezér t ,  hogy  medí t á lní  tud j  e zen?  Ha
medi tác ióban tartod a tudatot ,  ez az á l iancj iság-
hoz va ló  k ö tődést fog la l ja  rnagába,  ha nem tartoo,
Úgy  ez  megsemmísÜ léshez  Veze t .  Nos ,  e zek  u t án  ho -
gyan fogja a t iszte1etremélto SzÚtra-magyaráz i
kífe j ten i  nekem (ezt  a cs i -kuan gyakor latot)  ?

-  Ha isy á11 a do log,  egy szót  sem tuc iok
sz ó ln i .

-  Ez esetben va ion értet ' ted-e va iaha is  a
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cs i -kUan medítác ió t?
*

2L.  Va lakí megkérdezte :
-  Vajon i r iásí-e a Pradzsnyá?

/ l --  ^ L ,

- l '1i lyen óriási ?
-  Határ ta lan.
-  Es  k i c s i - e  a  P radzsnyá?
-  Az .
-  i ' i i l yen k ics i?
-  01yan  k i c s i ,  hogy  már  ] á tha ta t l an .
-  i io l  van?
-  Ho l  n incs?

22 .  A  V ima1ak i r t í -N j i rdésa-SzÚ t ra  rnagya ráz ó3a  i gy
érdek1őd ö t t :

-  A  n i  s zÚ t r ánk  s ze r i n t :  ' 'M iu t án  n inden  Bó -
' ' ln:-szat ' . tva krre3tet te a nern-Ket .Lősség Dharna-
.<epr, .1 árc i  va j . i  értekezéséL, V imalak i r t i  csend-
ben  marad t . ' .  E z  a  végső  ( t udás  k r f e3ez ődése )?

-  Nem. Ha a szent  tudást  te l jesen fe l fedte
vo]na  a  ha l l ga t á s ,  c sak  a  ha rmad ik  f e j  e ze tbő l
á i l na  a  s zÚ t ra

Hoszabb  s zÜne t  u t án  a  s zÚ t ra -magyarázo  i gy
e rdek ]ődó t t :

-  Kífej tené-e nekem a T iszte letremeIto Csan
Mester  azt .  a  vegső tudást ,  ami ebben nem mutatko-
zott  rneg te l j  esen?

-  A  s zÚ t ra  e ] s ő  része  ta r ta lmazza  az t  a  t an i_
tas t ,  hogy  a  Buddha  t i z  f ő  t an i t v ánya  hogyan
va l ó s i t i a  meq  qondo la ta rnak  ta r t ó z ta t á sá t .  A  má-
sodik fész ie i i ja ,  hogy az egyes Bódhj-szattvák
hogyan  1ep tek  be  a  Ne rn -ke t t ő s ség Dharma-kapu j án ;
s zavaka t  haszná l t ak  a r ra ,  am i  s zavakka1  nem k i f e -
j e zhe t ő .  Mandzsus rí  k r f e j t e t t e ,  hogy  a  megnevez -
hetet]-en nem érhető e l  a  szavak és a beszéd a l -
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ka. l .nazasava. i .  :T] i I - €  \ . l .na1ai- l  l l : t , : .
mrnt  a  sza t iak  1- i igades ,an iu i .  'nóc j szÉ;r rC] '  !o l r . " l i . , - l i -
te t te  f  e i  r rézőpro|1 i , j  ó i  Kd ' .  A  nar . r r ' ac ' : i  k  le i :ez ' :e3  ' ' ; . .  -
ma l a k í r ' - r  h a J - i g a c á s3  u | á r r  ' .< . : z o ő c r k ,  e s  J  . i I anSZ_

cenden t á l i s  mÜk ö de s t  t á r E y , a i . ;  a .  E r - u r  eZ t  a  i i s z .
te le t remél to  SzÜt ra-magyaráz i ?

-  Nos ,  há t  e  Z-v  mec lércení  nem Va]-an] i  ronnyű
do l og .

-  Nem i s  o I yan  nehéz  i
-  Hogy l rogy  nem?
-  Amí t  k i f e 3 t e k .  a z  anna i<  a  SZenvecb J . y e s  i u -

g a s z kod á snak  a z  e I t o r ié se .  ame} i y e \  e z  e g Ú r L aS
v i s z onv r r l  s a i á r  . ,^1a^A^^^^^- f ,^^z .  á a  í e l r o c n á c  av r J 4 U I t ) ' U r  J U J u U  v ( j - l - u 5 c l 9 U D 5 o s ű i i U . .  ' I u  r U f  i u q l l u u

s z Ú t r a  v a1 ódí  é r t e imé i  '  a Z  meEmLJ t a t n á  ne<e i .  nogy
2 7  r n r r a n i  ó c  n' . em  anyag1  U r eS s eű - t e rmeSZeÜU .  e S
t e13e sen  nyugod t  ( a  l ' l r r v ána  á i i a po t , á ba r . ' ; ,  L I y
modon  é r t he t eo  meg  s a j á t  t e rmésze t eoe t .  i ' i e q t a l í t '
h ogy  mrképpen  add  f e l  a  he1ye s  <edvéér t  a  l . i e LV t , e -
I en  gyako r I a t o z á s t ,  I g y  nem enqednéo  r r l e g .  nD9}
megkÜ I ö nb ö z t e t ő  gondo}a t ok  k e13ene r  Íe i  S z a ' i 3 k_
ka l ,  b e s z eode l  v ag y  i r o t t  s z ö v egge i  k ap c s o r a r o a .
E z  t e I j e s en  e1egendő  ahhoz ,  nogy  í i l e ge r t - s c  ü ima ' a -
k í r t í  nevének  ké t  ö s s z e t e v ő jé t :  A  ' ' v tma l a ' '  ( s z ep -
l ő t ] en )  a z  a ] apve t ő  s zub s z t an c ía r a  u t a I ,  a  ' . k i r -

t i ' '  ( h i r név )  ped i g  ennek  a  s zub s z t an c í ának  a  meg -
ny i l v ánu I á s á r a .  A  megny r l v ánu ] - á s  a z  a }apve t ő
s z ub s z t an c í á r a  u t a 1  v í s s z a ,  és  e z  oZ ,  am rnek  s e -
g i t ségéve l  v i s s z a  t udunk  té rn i  a  s zub s z t an c i á ho z .
M i u t án  a  s zub s z t , an r a  és  a  megny : . } v ánu I á s  egy .  a z
a J . ap  és  ennek  megny i l v ánu1á sa  nem kÚ} Ónb ö z : - k  egy -
mástó ] -  .  Ezért  mondj  ák  az  e tőoot< :  ' ' t ' lég ha az  a  iap
és  a  megny i l v ánu ] - á s  ké t  kÜ1 ö nb ö z ő  e i n eve zés  i s ,
a z  maga  a z  Egy ,  a  f e l f ogha t a t l an  ( am inek  e zek
c s a k  a s pe k t u s a i ) ;  ám  e z  a z  Eg y  n em  egye t l e n . ' '
( 24 . )  Ha  megér t ed  a  ké t  e l neve zés  j e l en tését ,
am i t  v ima l ának  és  k i r t í nek  neve znek ,  f ó l o s l ege s sé
vá l i k  végs ő r ő l  és  nem végs ő r ő l  b e s zé ln i .  C sak  a z
Van.  amí sern  nef f i  szÜ ieLet . i . , ,  Sem n €n l  eLmÜ1ó ,  Sem



nem gy ö k ó r '  sem nem ha j t á s '  sem nem víma la ,  sem
nem k i r tí .  Az Útbaígaz i tások ahhoz a feI ismerés-
hez vezetnek,  amrkor az ember aJ-apvető természete
fe1 i smer i  a  Megv r}ágosodás  l e i rha ta t ]an  á11apo-
t á t .  Azoknak ,  akík  nem i smer ték  fe l  sa j á t  t e rmé-
sze tÜke t ,  egész  é1e tÚk  kevés ,  hogy  megér t sék  e
tan i t á s t .

23.  Egy szerzetes azt  kérdezte:
-  M iu t án  a  s zámta Ian  megny i l v ánu l á s  nem léte -

z ő ,  a  tuda t  t e rmésze tének  i s  nemlétez önek  ke I l
l o n n i p  A h n n r r a n  ^ ^ . .  L . . L ^ - : - r .  ^ - : - ! ^ ^ r - + ^ ^  : . ^  ^ ^ h ^
l E l l | | f 9 .  n | | v 9 ) u | |  t r g y  U U U U ' l . t r Á  5 Z Ü t - P d U L ú l | | '  E J  J U | l d

nem tud j  a  e z t  v i s s zac s rná}n i ,  ugyan igy  egy
p m h p r  a k i  m p n h a l i  s n h a  s P m  r o o  í r i r a  m e o s z i l l e t -

n j - ,  és  s emmi  s em  ma rad  u t ána .  Ho1  I e s z  e z ek  u t án
t uda t ának  a  t e rmésze t e ?

-  A  bubo rékok  v i z b ő l  á l l n a k .  V a ;  o n ,  amíko r
onv  h t r h o r c k  s z á t n a t t a n .  meo s z í j n r k - e  I e t e z n r  a  v i z- 3 1

í s ,  a r ne l y  a1ko t t a ?  Te s t Únk  va I ó d i  t e rmésze tÜnk
t e r emtménye .  M i ko r  megha Iunk ,  míér t  mondanánk ,
hogy  va l ó d i  t e rmésze t Únk  n i . n c s  t o v ábo?

-  Ha  a z t  á 1 l i t od ,  hogy  a  v a l od i  t e rmésze t
: - i y en ,  v edd  l r á t  e1 ő  '  és  mu ta sd  meg  nekem !

-  H i s z ed ,  hogy  l e s z  ho l nap?
.  Pe r s z e ,  t e rmésze t e sen .
-  Veod  h á t  e1 ő ,  és  mu ta sd  meg  nekem !
-  K é t s é o r . e l  p n  h n n v  

. l  p q z  h n  l n a n  '  d e  h ^ t ,  a zr  ,  ' v Y /  , , v f  , , e P  t  v v

nem mos f  v an .
-  I g y  Van  .  A z  ,  hogy  ma  n ínc s  ,  n em  j  e I en t r

a z L ,  h ogy  n em  I e s z .  A z ,  h ogy  t e  s z emé l y  s z e r i n t
nem i sme r t ed  f e l  s a j á t  t e rmésze t ede t ,  n em  j e l en t i
a z t ,  hogy  nem i s  ] -é te z í k  benned .  Mos t  s z e r z e t e s i
r u h á t  v i s e l s z ,  e bben  sé t á l s z ,  á ] - l s z ,  Ü l s z  v ag y
t r ^ | . ^ - ^ ]  f ^  . . ^ 1 i i á h a n  n é m  Á r f p r |  a z  p a b < z a l -  . | n n -l t r Á 5 Z t r l '  u t r  V d L U J o U q I t  | | v t | |  L . t  L 9 U  U 4  U U U J 4 U U .  v U 9

ga}  mondha t j ák  r ád ,  hogy  os toba ,  káp ráza tban  é1 ö
ember  Vagy .  Amig  megkÜI önb ö z te ted  a  má t  és  a  ho l -
napo t ,  add ig  ez  o l yan  do Iog ,  m in tha  onmagadda l
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ke r e snéd  ö nmagada t '  I g y  a zonban  s z ámta I an  v r I ág -
ko r s z ak  a l a t t  s em  f ogod  meg t a1á In i .  A  t e  e s e t ed
a r r a  p ó l d a ,  hogy  nem } á t od  a  napo t '  n em  ped i g  a r -
f 6 ,  hogy  nem lé te z i k  nap  '

24 .  Egy  sZe r ze teS ,  ak i  f e ]o ]vasásoka t  s zoko t t
t a r tan i  a  Cs ing -Lung  Magya ráza tokbó l  ( a  Gyámánt -
SzÚ t ra  magya ráza ta : - ) ,  i gy  érdek j - őd ö t t :

-  A  m i  Z ö Id  Sá rkány  SzÚ t r ánk  az t  mond3a:
, 'Am i -ko r  a  Ta thága ta  k r f e3 t r  a  Dharmá t ,  va l ó j ában
n}ncsen Dharma ,  am1t tan i tan l  ie i retne '  l4égrs ez
dZ,  amit  az érthetőség kedvéért a Dharma tan i tá-
s ának  neveznek . ' .  Hogyan  ér te lmez i  a  T i s z te1e t re -
méltó  Csan Mester  ezt  a do lgot?

-  A  P radzsnyá  s zubsz tanc i á j  a  végso  fokon
t r s z ta ,  és  níncsen  benne  semmi1yen  k i c s rny  do1og
Sem, amit  meg ]-ehetne ragadni ,  -  ez az érte lme
annak ,  hogy  n incs  Dharma ,  amr t  t an i t an r  l ehe tne .
Es  ahogyan  a  P radzsnyá ,  e z  a  n r r vána r  s zubsz tan -
c1a ,  anny r  műk ödésse1  b i r ,  ahány  homokszem Van  a
Gangesz  pa r t j án ,  n incs  egye t1en  do1og  Semt  amr t
ne  r t a tna  á t  b ö l c sessége ,  -  e z  az  ér te I rne  annak ,
hogy  , , e z  az ,  am i t  a z  ér the t ő ség kedvéér t  a  Dharma
tan i t á sának  neveznek ' ' .

25.  Az Avatamszaka-SzÚtra eoV
kérdez te :

magya r a z ó j a  a z t

-  M i . t  gondoIsz ,  va jon  az  éIe t te l en  do1gok  r s
Buddhák?

.  Ez t  nem gondo lom.  Ha  az  é le t te l en  do lgok
Buddhák  l ennének ,  akko r  egy  éIo  ember  a1acso -
nyabbrendű  

"gy  
ha lo t tná} ,  s ő t  egy  d ög l ö t t  s zamár

Vagy  egy  dog l ö t t  ku tya  i s  magasabbrendÜ 1enne  ná -
l a .  A  s zÚ t ra  az t  mond ja :  ' ' A  Buddha- tes t  a  Dharma-
ká3a ;  e z  k ö ve t kez i k  a  Taní t á sb ó l ,  a  Dh j ánábó l
és  a  P radzsnyábó l  a  há rom éIes ] . á t á s ,  a  ha t  t r ansz -
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cendentá1 is  er ö ,  Va lamint  a megvá l tás  módj  a i
révén.  ' '  ( 25 . )  Ha  egy  é le t te l en  t á rgy  Buddha  vo ] - -
D6 ,  akko r  ha  T i s z te l end ö séged  mos t  meghaJ .na ,  mín-
den  tovább i  néIkÜI  Buddhává  vá1na .

26.  Egy Dharma-mester  igy érdek lőd ö t t :
-  Hísze} -e  benne ,  hogy  a  l egnagyobb  érdem a

Pradzsnyá -SzÚ t ra  rec i t á1ásábó l  s z á rmaz i k?
-  Nem,  ebben  nem h i s zek .
-  Igy tehát  az Isten i  Vá laszok r . r ind a t i z

k ö t e te  h ibás  h i t en  a l apu1?
- A gyermekr szeretet  gyakor lása is ten i  vísz-

s zaha tás t  f og  e redményezn i ,  ám ez  nem 3e len tí
az t ,  hogy  ha1á lod  u t án  a  s zÜ1ők  k i f aku I t  c son t -
váza  fog  megvá l t an i  téged '  A  s zÚ t r ák  pap i rosok ,
am ike t  t e I í s - te ]e  í r tak  t i n t áva I '  de  a  l e i r t  s z ó ,
a  pap i r ,  a  f e s ték  h i ; án  Van  az  On te rmésze tnek .
VégÜ1 i s  hogyan  l ehe t séges  az  '  hogy  e  SZen t  v ó Ia -
szok e leget  tesznek a kérdésekben megfogaJ"mazott
ígényeknek?  A  he1yes  vá l a s zok  m ind ig  a  s zÚ t r á t
o l vas ó  s zemé1y  tuda t ának  meg fe1e}ő  mozgásábó I
^ - a * - ^ , ^ ^ t ,  ^ -  ^> l . d l . | { | é Z I l o K '  c z  1 1 1 6 $ t 3 f á z z a  a z  i s t e n i  e r ö  v á 1 a s z a i t
3z  é1ők  kérdése i re  '  Meggyőződhe t s z  r ó1a  sa j  á t
magad  i s .  Fogd  a  s zÚ t r ák  k ö t e tét ,  és  tedd  l e  az
^ ^ - + ^ . l  . ^  ^ - ' . + : . 1  h a n v d  n t f .  '  H a  s e n k í  s e m  v e s z io > Á L o I l o '  o L v L ' o | I  t | o ! y U  v U U .  | | o

magához '  nem rec r t á l j a  és  nem va l ó s i t 3a  meg ,  gon-
do1oo ,  hogy  bá rm i Iyen  c sodá l a tos  ha t á s t  k i  t ud
fe j t en i  magában  r s?

27 .  Egy szerzetes érdek lőd ö t t :
-  Hogyan  rnagya rázzuk  he1yesen  a  neveke t  '  a

fo rmáka t ,  a  beszédet  és  a  c sende t ,  hogyan  s zed jÜk
őt<et sorrendbe,  s  hogyan vaIós i tsuk meg azt  az
á} l apo to t ,  ame1y  ' ' nem e l őbb i ' '  és  , ' r ] em u t óbb i ' ' ?

-  M iko r  egy  gondo}a t  f e t kéI ,  a l ap j ában  véve
nem fo rma és  nem név .  Hoovan  beszé lhe t s z  r ó l a
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o1yan  ka teg i r i á k  s ze r i n t ,  mJ -n t  ' ' e } őbb i . ' '  Vagy  ' 'U -

t i bb i ' .  He l y te l en  Úgy  ér te lmezned ,  hogy  a  1ényeg i
t isztaság mj-nden megnyiJ-vánu1ásának Van neve és
fo rmá ja ,  e z  az  oka  annak ,  hogy  h ibás  ka tego r i ák -
ban  tapasz ta ]od  ezeke t .  Az  emberek  bezá rk ö znak
ezekbe  a  fo rmákba ,  ezá l t a}  e}vesz i t ík  a  b ö I c ses -
ség kuJ - c sá t ,  s  képte l enek  megszabaduIní  ezek t ö 1 .
Azok ,  ak i k  a  k ó zéps ö  Ú thoz  ragaszkodnak ,  s zenved-
nek  a  k ö zéps ö  o t  képze tétő1 ,  akík  s zé1sőségek
sze r i n t  é lnek .  s zenvednek  a  ke t t ő s sér ]ek  tévesz -
mé3étö1.  Ugy 1átom, hogy nem érted,  hogy amí i t t
megj  e len ik ,  az a hasonl i thatat lan Dharmakáj  a .
A káprázat  és a fe lébredés éppen Úgy a v i1ág i  Út -
hoz tar tozík,  mint  a győze1em és a vesztés.  A
teremtés és a megszÜntetés az igaz i  b ö lcsesség
el temetéséhez Vezet ,  a Szennyezettségek kíírtása
és a BódhÍ keresése te]- . iesen eI]enkez ik  a B ö1-
csességgel .

28.  Egyszer  va lak i -  azt  kérdezte:
-  M i  a z  oka  annak ,  hogy  a  V ina ja -mes te rek  nem

hísznek  a  c san -ban?
-  Az  Egye t l en  a l apve t ően  t i t okza tos ,  és  ne -

hezen Ieo lezhető 1e.  mio a neveket  és a formákat
k önnyÜ  megragadn i .  Azok ,  ak i k  nem képesek  megra -
gadn i  sa j  á t  ö n te rmésze tÜke t  ,  v i s sZau tas i t j  á k  ,
hogy  híggyenek  benne .  Azok ,  ak i k  képesek  fe l f ogn i
sa j á t  ö n te rmésze tÜke t ,  Buddháknak  neVez te tnek .
Csak  azok  képesek  h inn i  benne ,  és  be lépn i  a z  E -
gyet lenbe '  ak i -k  megértet tek a Buddha mibenlétét.
A Buddhaság nem fut  e l  az ember e]ő l ,  az ember
dZ ,  ak j -  e l f  u i t  a  Buddha ető l .  A Buddha_á l lapot
csak  a  tuda ton  ke resz tÜI  va ] i s i t ha to  meg .  M ia1a t t
a káprázatban érő ember a nyomtatott  i rásban
ke res i ,  a  Megv i l ágosodo t t  a  sa j á t  tuda t ában  ke -
res i ,  és  va1ós i t j a  meg  a  Bodh i t .  A  k ö zonséges
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V

emberek karmikus tet teket  haj tanak végre,  s  vár-
Ják gyÜmö1cseít ,  a Megvi lágosodottak megért lk  a
tudat  anyagta l -an mivo l tát .  A káprázatban é16 em-
berek  ragaszkodnak  az  i l 1uz ó r i kus  egóhoz ,  és  a -
zonos i t ják magukat ve le,  a Megví lágosodottak a1-
ka lmazzák  a  P radzsnyá t ,  am iko r  i t t  a z  i de je ,  hogy
az kozvetlenÜl megnyilatkozzék. A káprázatban é].'ő
embert  akadá1yozza a van-hoz és a níncs-hez va]-ó
ragaszkodása ,  a  B ö1csesség embere  v i s zon t  f e l i s -
mer i  sa ját  természetét,  és megért i  a  formák cso-
dá Ia tos  egymásba- fonódásá t ,  egymásba  va1ó  á ta Ia -
ku1ásá t .  Azok  '  ak i k  a  ' , SZá raz ' '  b ö 1csességet  ér ték
csak  € f ,  k i f á radnak  az  okság i  v i s zonyok  k ö z ö t t ,
mig a va i i ságos b ö1csesség b i r tokosa tudatának
nyuga1mat bíztosít ,  Mig ha egy Bódhíszattva meg-
érín t  va l am i t ,  b ö l c sessége  á t l r a t j a  az t ,  ( képes
a r ra '  hogy  va I ó  m ivo l t ában  megér t se ) ,  add ig  egy
srávaka tudata e1sotétÜ1 a k ö rÜ}mények miatt i  fé-
Ie lemtő l .  A Megvi lágosodott  mindennapi  tevékeny-
ségében nem tér e1 az önva ló tóI  (nem-teremtett-
t ő l ) .  de  a  káp ráza tban  é l ők  e1 re j t i k  maguka t  a
Buddha  e1ő1 ,ak i  ped ig  az  o r ruk  e l ő t t  van .

29 .  Va1ak i  egysze r  megkérdez te :
-  Hogyan szerezhet jÜk |neg a természetí t ö r -

vényektő1 fÜgget1en test i  szabadság képességét?
- A sze1lemi öntermészet  megelőz minden vj .1á-

got ,  ame1yek megszámlá}hatat] .anok,  mj-nt  a hornok-
s zemek  a  Gangesz  pa r t j án .  Ez  dZ ,  am i  á t í ta t j a  a
hegyeke t ,  a  fo l yoka t ,  a  s z i k I áka t ,  a  s z i r t eke t .
Akadá l y  néIkÜ1 ,  végte l en  t ávo I ságo t  egy  p i1 l ana t
a l a t t  á t ugo rva ,  j ö n  és  megy  nyom né lkÜ1 .  rÜz
n P m  á n e t i  v l z  n p m  f n i t ' i e  m P n  C s a k  a  b o l o n d o k' Y l L " ' ' ' " Y .

k i v á nha t j  á k ,  a k i k n e k  s z e l 1 eme  h i j  á n  Van  a  b o1 -
c s e s ségnek ,  hogy  a  négy  e l em ,  ame l yb ő l  t e s tÜnk
á1 ] - ,  r e pÜ l j ö n .  Meg  Van  i r v a  e g y  s z Ú t r á b an ,  h ogy
a zok  a  k ö z ö n séoes  embe rek .  a k i k  k ö t ő dnek  a  f o r -
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mákhoz ,  c sak  képessége iknek  meg fe l e1ő  t an i t á s t
kaphatnak.  A tudat  forma-nélkÜ1isége Úgy i rhato
l e ,  m in t  f i nom Szambhógaká ja .  Amí  anyag ta l an ,  a z
rea1 i t á s ,  s zubsz tanc i á j a  Ü resség;  i nnen  a  ' 'Ha t á r -

ta] .an Tér mint  Test ' '  e1nevezés,  Ezt  pedíg
a számta1an megszabaduIásbó1 származó érdemek
d i s z i t i k ,  i gy  az  E rdem Dharmaká j á j ának  h i v j ák ,
ami minden he lyes cse lekedet eredete.  Annak e l le-
nére ,  hogy  e  sok fé}e  e1nevezés  kÜ l ö nb ö z ö  f unkc r -
ókbó I  e red ,  a  va l - ó s ágban  ez  még i s  a  t i s z ta  Dhar -
makáj  a .

30 .  Va l a k i  egy s ze r  a z t  ké rde z t e :
-  Ha  t ö r e t l e n  t uda t t a l  k ö v e t 3Ük  a z  u t a t ,  e -

r edményezhe t i - e  e z  a z t ,  hogy  a  mÚ l t be l i  t e t t e k
ka rm i ku s  k ó ve t ke zménye i  s z e r t e f o s z I anak?

-  A zok  s z ámá ra ,  a k i k  nem f ede z ték  f e l  s a3 á t
ö n t e rmésze tÜke t .  e z ek  nem f o s z l anak  s z e r t e .  ám
a zok  s z ámá r a ,  a k i k  f e l f e d e z ték ,  Ú g y  f o s z } anak
s zé t ,  ahogyan  a  f o r r ö  n ap  megenyh i t r  a  f agyo t .
és  f e l o l v a s z t j  a  a  hava t  .  Ha son l a t o sak  ahhoz  a z
embe rhe z ,  a k i  f e lége t t e  a  S zuméru -hegy  o r i á s i
l a nk á i t  egye t l en  s z i k r a  á l t a l :  a  k a rm i ku s  a ka .
d á I yok  m in t  a  f ü ,  a  b ö l c s e s ség  ped l . g  m i n t  a  t Ű z .

-  M i J -yen lesz  tudásunk '  m iután  mj-nden karmr-
ku s  a kadá l y  s z e r t e f o s z l o t t ?

-  Ha  ma jd  megp i l l a n t od  a  t uda t o t ,  me l y  mos t
r s  megny i l v á nu }  e l ö t t e d ,  mínden , .  a  mÚ l t b an  és  j e -
l e nben  f e I buk kan ó ,  képze t  e nnek  a  t a paSZ t a1 á sna k
a  f  á n v án á l  f  n o  men  i  e l  e nn i  M . i  n r l p n  a  mí r l  t ' h an  ésu  l e r r y u r r v a  . " 9  r ' | l r r s v r r r  v

j ö v ő b en  é I ö .  B uddha  a z  ö s s z e s  j e l e n ségekke l  e -
g yÜ t t ,  egy íde j  i j l e g  l e s z  t apa s z t a l h a t ó .  A  s z Ú i r a
a z t  mond j a :  , , A z  ö s s z e s  j e l en ség r ő l  v a } ó  t ud á s
benne  Van  egy  egy s ze rű  gondo l a t _p i 11ana tban ,  a
B ö dhímanda l á ban ,  amí  a  Buddha  egye t emes  t ud á s ábo l
( s z a r vad z snya  )  s z á rmaz j - k .
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31.  Egyszer  e9Y,  a medi tác i i  Ú t já t  járó  szerzetes
megkérdezte:

-  Hogyan  tudnék be lehe l yezkedn i  a  he1yes
Dharmába?

-  A  be lehe}yezkedn i -aka rás  o  he ]9es  Dharmába
hlba.  Miért? Mert  a heIyes Dharma egyá l taIán
nem ' ' he IyeS ' '  és  ' ' he Iy te1en ' ' .

-  Akko r  há t  hogyan  vá lha tok  Buddhává?
-  Ehhez  nem ke l l  e l ve tnec j  a  v i l ág i  tuda toda t '

c supán  ta r t ó zkodnod  ke l l  a z  On te rmésze t  beszeny -
nyezését ö i - .  A  s zÚ t ra  az t  mond ja :  ' ' A  tuda t ,  a  Bud-
dha ,  az  é1ő1ények  '  nem kÜ] -onb ö znek  egymás t ó1 .  ' '

-  E1érhe t3uk -e  a  Megv i1ágosodás t  pusz t án
azá1ta1,  hogy ezt  az utat  érteLnezzúk?

- l4 iután eredet i leg,  a lapj  a idban nem Vagy
megk ö t ö t t ,  m iér t  ke resed  há t  a  Megví1ágosodás t ?
A  Dharma tÚ l  Van  a  s zavakon ,  a  beszeden ,  az  i r á_
sokon.  Ne keresd a mondatok végteJ-en sokasága
k ö z ö t t '  A  Oharmára  nem érvénvesek  a  mÚ l t .  a  i e l en
és  a  3 ö v ő  ka te3ó r i á l . ;  nem tudsz  egyesÜ1n i  ve Ie
ez  okoza t i  egyesÜ lések  s z i n t jén .  A  Dha rmaká j a '
m i -u t án  anyag ta l an ,  ö nmagá t  az  e1ő1ények  s zÜkség-
i e te i r e  ado t t  v á l a s zokban  ny i . I v án i t j  a  k i  ;  l J y
tehá t  nem tudsz  e1 fo rdu1n i  a  ' ' v i 1 ág i t ö 1 ' ' .  hogy
a  Megv i l ágosodás t  ke resd .

32 .  Egy  s ze r ze tes  a  P radzsnyá r ó1  érdek l őd ö t t .
-  Ha  a  do lgok  nem a  P radzsnyá ,  akko r  m i  az?

-  ( V ő r d d z p t f  r l i  q q 7 2  A  1 ; 1 p q r - o n )
\ r \ v r v v - v e v  v v !  /  !

Hogyan ,  m i  módon  vaEyunk  képesek  i e l i s rne rn i
0ntermészetÜnket?

-  Az ,  am i  f e1 i smer ,  a z  maga  az  tn te rmésze t ,
né}kÜ1e nem 1ehet 'ne fe1 ismerésrő} i :eszé1ni-  '

L  , ,-  Es  akko r  mr  a  megva l ó s i t á s?
-  A  ta r t ó zkodás  a t t ó1 ,  hogy  be r rocsko I ju r  0n -

te rmésze tÜnke t ,  va}amin t  az  ö nbecsapás  e1ke rÜIé-
se .  M iko r  az  Önte rmésze t  ha ta lmas  mozdu la tokka1



megny i }a tkoz i k ,  e z  a  k i egyensÚJ . yoza t l an  Dharma-
ká j a .

-  OntermészetÜnk magába fog la l ja-e a gonoszt
i s ?

-  Nem,  még a  j i t  sem fog la l j a  magába .
-  Ha  nem fog1a l  magába  j i t  és  rossza t ,  hogyan

i r ány i tha t juk ,  mÍkor  haszná lha t juk?
-  A haszná]-atra ósszpontos i tan i  a tudatot '

nagy  h iba .
-  Há t  akko r  hogyan  cse l eked jÜnk  he l yesen?
- Nj .ncs semmi,  amit  cse1ekednÜnk ke l] .ene,  és

níncs  semmi ,  amít  he l yesnek  nevezhe tnénk .

33 .  Egysze r  va l ak i  érdek1 öd ö t t :
-  Képze l j  e l  egy  ember t ,  ak i  ha j óban  Ü l ,  S

ha j ó j ának  t őkéje  mene t  kozben  s zétvág  egy  kagy -
l óha l a t .  Az  ember  a  vétkes ,  Vagy  ped ig  a  ha j i
oko lhat i?

-  Az  embernek  és  a  ha j ónak  n j -ncs  tuda ta ,  3mí
c j l he tne .  Az  egyedÜ l i ,  ak i  ebben  az  ese tben  h ibáz -
tatható ,  az te magad Vagy '  Mikor  egy tombo]-ó  v i -
ha r  t e tép i  egy  ha ta lmas  f a  ágá t ,  és  az  l e zuhanva
agyonzuz  egy  ember t ,  akko r  níncs  gy i1kos ,  de  n incs
meggy i l ko l t  Sem '  Az  egész  f ö l d ö n  níncs  egye t l en
he l y  sem,  aho1  a z  é t ő lények  ne  s zenvednének ' ( 26 . )

34 .  Egy  s ze r ze tes  az t  ke rdez te :
-  Még mindig nem értem, hogyan érhetó  e l  a

MegvaI ó s i t o t t s ág  egy  egysze rŰ  gondoIa tp r l I ana t
( k sana )  a Ia t t  o l y  módon ,  hogy  megb i zunk  va ]akí -
ben ,  ak i  k imuta t  b i zonyos  érzéseke t ,  s zenvedéIye -
ke t ,  vagy  fe lmuta t  va l am i t  a  keze  Ügyébe  eső  t á r_
gyak  k ö zÜ I ,  Vagy  bes zé} ,  Vagy  ha l l ga t '  Úgy ,  hogy
feLtúzza a szemö}d ökét,  és mozgat ja a szemét?
(27  . )

_  Nem 1étez i k  semmr fé1e  kÜ1ső  Onte rmésze t .
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Míjkodése csodá latos,  csodá latos moZgásában és
nyugvo áI lapotában.  Az,  ak i  e]érte a Va l iságos
Tuda to t ,  a z  kí fe jez i  annak  va l i s ágá t  akko r  i s ,
ha  beszé l ,  akko r  i s ,  ha  egy  s z ó t  sem sz ó l .  Annak
számára ,  ak i  megér te t te  az  U ta t , , a  sétá ] . á s ,  á1 -
I á s ,  Ü1és  Vagy  fekvés  mj -nd  az  U thoz  ta r toz i k .
Mikor az Ontermészet  a káprázat  á l ta l  e lhomályo-
sod i - k ,  megszám1á1ha ta t Ian  i l 1Üz i ó  ke l e t kez i k .

-  M i t  j e l en t  az ,  hogy  ' ' a  Dharmának  megvannak
a maga céIj  aí ' ,  ?

-  Egy  tan i t á s  Iét rehozásának  p i1 l ana t á t i 1
kezdve  m inden  ér te l emben  i e l j e s .  Ahogyan  a  s zút ra
monoJa :  ' 'Mandzsus r i ,  m inden  dha rma az  a Iapve t ő
mÚ1andó , s ág  foga Imára  épü l .  ' '

-  Ugy  ér ted  ez t ,  hogy  c sak  egy  nagy  Ü resség
létez Ík ?

_  Tí ,nc r1  mpnrám i  tpne  ha  í  ov  1enne?e v r  r v  t

-  Igen ,  megrémi tene .
-  Az,  am1 benned megrémÜI ,  az éppen hogy nem

2  n 2 í ] \ /  i i r o q q á n
"  ' " Y '

-  M i ko r  f og j u k  e lé rn i  a z t ,  amí  t Ú l  Van  a zon ,
am l t  a  s z a vak  meg  képesek  r agadn i ?

-  Mo s t ,  m i a l a t t  b e s zé l s z ,  m i  v o l t  3 Z ,
am i t  s z a . r a i d  nem vo l t a k  képesek  meg ragadn i ?

35.  Egyszer  t öbb mínt L iz  szetzetes jot t ,  és kér-
dez ték  a  mes te r t :

-  Van  egy  s zÚ t ra ,  am i  a  Buddha-Dharma rom}á -
sá r i l  beszé1 ,  de  mí  ugy  gondo l juk ,  hogy  a  Buddha .
Dharma nem olyasmi,  ami megromolhatna.

-  A  v i l ág i akban  és  a  tévu tak  k ö ve t ő i ben  meg-
Van  az  l -gány ,  hogy  romIásban  Iévőnek  I á s sák ,  de
a srávakák és a prat jékabuddhák ronro1hatat lannak
ismerrk fe l .  Az á l ta]am képvise l t  Helyes Dharmá-
ban  n incs  he l ye  egy i k  vé}eménynek  Sem.  A  He l yes
Dharma sze r i n t  nemcsak  a  v i I ág i ak  és  a  tévÚ ton
i á r i k  nem i smer ték  fe I  a  Buddha-á l l apo to t ,  de  a
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két  k i s ebb  S zekér  k ö v e t ő i  ( a  s r a vak ák  és  a  p r a t -
jékabuddh á k )  s em .

-  A zok  a  dha rmák ,  ame l yek  a  r e a l r t á s  és  a z
i l l Ú z i ó '  a nyag t a l an s ág  és  anyag i s ág ,  ké rdése r ve l
f og l a1ko znak ,  mínd  r ende1ke znek  a  c s i r a - t e rmé-
szet te l ?

-  Habá r  egy  dha rmának  ö nmagában  n }ncS  c s i r a -
t e rmésze t e ,  a z  még i s  megny i l v ánu1  a z  é1 ö 1én . , , , e k
s zÜk ség1e t e i r e  ado t t  v á i a s zok . ban .  Am l ko i .  a  t uda t
a z  r l l u z i ó  á 1 l apo t ában  t a r t o z kod r k ,  n l nden  r i - ] . u -
z ó r í ku s s á  v á ] i k ,  h a  V1SZon t  má r  Van  egV  egy s ze rű
j e l en ség ,  ameJ - y  nem j - l l u z ó r i k u s ,  a z  i i 1 Ú z r o  meg -
1nog .  Ha  a  t u da . u  an yag t a1an ,  e bb ő l  k o v e t k e z ő en
mrnden  an yag t a1an ;  h a  1é t e zne  eg y  eg y s z e rÜ  3 e1en -
Ség  '  am i  anyag i  v o l na .  aZ  anyag t a1ans ág  s z empon t -
j á n a k  é r vénye  meg s zÜnne .  M i k o r  k á p r á z a t b an  é i s z ,
m rnd i g  egy  dha rma  ( j e1enség)  u t án  r ohans z .  aZon -
ban  m iu t án  megv i l á go sod t á1 ,  képes sé  v á I s z  3 i . r a .
hogy  ke ze l d  a z t .  A z  un i v e r zumnak  és  a z  ó s s z e s
benne  f og l a t t a t o t t  do l ognak  a  végs ö  h a t á r a  a  té r ,
és  ahogyan  a  f ö l d  ö s s z e s  f o1y ó ; a  egye sÜ i  végcéI -
j  á ban ,  a  t enge rben  ,  Ú gy  mrnden  s z en t  és  bo1c s
be t e J . j e sÜ l he t  a  Budd | r a - á1 I apo tban ,  S  a  k ánon  t r -
z enke t t e s  f e l o s z t á s a  ,  a  V i na j  a  ö t o s  c s opo r t J  a  ,
a  s á s z t r á k  ö t ö s  c s opo r t j a ,  m i nd  e ]é r r k  végcéI -
j u k a t  a z  t n t e rmésze t  r r e g va l ó s i t á s a ko r .  ( 2B . )  A
t uda t  a z  a l a p j a  a  Dh á r an ínak .  e r e d ő3e  a z  ö s s z e s
j e1enségeknek ;  e z t  neve z í k  a  Nagy  B ö l c s e s ség
Tá rh á z ának ,  Vagy  másképpen  Nem Ta r t ó z kod ó  N i r v á -
n ának '  Hab á r  s z ám t a l a n  név  Van  r á .  m rndegy í k  a
t uda t  meg3e l ö 1ésére  s zo Ig á l .

-  M i  a z  i l l Ú z í i ?
-  A z  i 1 l Ú z i ó nak  n i n c sen  beha t á r o l ha t ó  meg j e -

l enése ,  o l y an ,  mín t  a  t o vaha r apo zo  t ő z ,  v agy  mrn t
a z  e I va r á z so l t  k a s té l y ,  m i - n t  a  b áb3á ték  f i gu r á r ,
mín t  a  s z j . v á r v ánv .  m i n t  a  b á r ánvoknak  t űn ő  f e1 -
h ő k ,  .  n em  va l ó s ágo s
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-  Es  k i  a  nagy  va r á zs l i ?
-  A tudat  ez a nagy varázs l i ,  a  test  ennek a

nagy  j - l l Ú z i ónak  a  s zékhe l ye ,  , a  nevek  a1ko t j ák  a
ruháí t ,  ad j ák  a  t áp l á léká t .  Es  a  ví1ágokban ,  a -
melyek megszámlá}hatat lanok,  mint  a Gangesz ho-
mok ja ,  n incsen  semmí,  amí  ne  }enne  i l l u zo r i kus .
A  v : -1ág iak  képte l enek  megér ten i  a z t ,  hogy  ez
i l}Úzíó ,  becsapja öket  az : -J . luzőr ikus karma,-bár-
m i l yen  i egyen  i s  a z ,  A  s r ávakák ,  fé lvén az  i ] Iu_
zó r i kus  j e1enségek t ő1 ,  e l t aka r j ák  tuda tuka t ,  és
igy  be lépnek  egy  b i zonyos  nyugod t  á} Iapo tba  (egy -
fa j t a  re ]a t i v  N i r vánába) .  A  Bódhísza t t vák  j - smer i k
az  i l l Ú z i ó  ö s s zes  f a j t á j á t ,  t ud3ák ,  hogy  ezek
a lap ja  i l l u z ó r íkus ,  k ö z ömb ö sek  a  nevekke l  és  a
formákka]-  szemben. A Nagy Varázs]o pedig a Bud-
dha ,  ak i  a  Nagy  I l l Ú z j - ó  Dharma-ke rekét  fo rga t j a ,
e lérve az i I luzór ikus Ni rvánát '  á tvá l toztatva az
i1]-uz i r ikus szamszátát  azzá,  ami tÚ l  van a szÜ]-e-
tésen és a ha1á1on,  átvá l toztatva t iszta Dharma-
dhá tuvá  a  s zennyek  f Ó l d jét ,  a  mocskoka t ,  ame1yek
megszám l i ]he ta t l anok ,  r ' nín t  a  homokszemek  a  Gan_
gesz part j  án.

36.  Egyszer  egy szerzetes igy érdek lőd ö t t :
-  Miért  tí l tod az embereket  at tó1,  hogy a

szÚ t r áka t  i n toná I j ák ,  s  i degen  nye1ven  i sméte t -
gessék őt<et?

-  Nler t  az i -1yen emberek hasonl_atosak a papa-
gájokhoz,  amj.k utánozzák az ember i  beszédet a-
né1kÜ1 ,  hogy  t i s z t ában  ] -ennének  az  ér te lméveI .
A  s zÚ t r ák  a  Buddha-1ényeg i sége t  k ö z ve t i t i k ,  és
azok ,  ak i k  megér t ás  nétkÜ l  i n toná l j ák  azoka t ,
semmi mást  nem tesznek,  mint  hogy isméte1getík
va l ak i  másnak  a  s zava i t .  E z  a z  oka  annak ,  hogy
nem engedem.

_ Létezík-e érte]-em kÜl ön at t ö} ,  amít az í_
r á sok '  a  s zavak ,  a  bes zéd  ho rdoznak?
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-  Beszéded  az t  muta t j a ,  hogy  te  i s  c sak  u t á -
nozod  másnak  a  s zava i t .

-  M indanny ian  haszná l j  uk  a  s zavaka t ,  míér t
vagy  o l yanny i ra  a  haszná ] -a tuk  e l l en?

_  No  j ó ,  ha lgass  r ám f i gye1mesen !  A  s zÚ t r ák
sa j á tos  s t i ] -usÚ  i r á sok .  M iko r  én  beszé lek ,  ér -
te lmes  s zavaka t  haszná1ok ,  de  nem o1yanoka t ,  m ln t
ha i rásokbi l  lennének'  Amikor az emberek á l ta1á-
ban  beszé lnek ,  s zavaík  o1yanok ,  mín tha  i r va  l en -
nének,  érte1mÜkt ö I  megfosztva.  Hogy fe1foghassuk
a va lód i  érte lmet,  tÚ l  ke l l  lépnÜnk a bízony.ta lan
szavakon ,  r á  ke l I  ébrednÜnk  az  a1apve t ö  t ö r vény-
fE ,  á tugo rva  az  i r á soka t .  A  Dnarma tÚ l  van  a  s za -
vakon ,  az  í r á sokon ,  a  beszéden ,  t rogyan  i s  ke res -
he tnénk  a  monda tok  ozonében? .  Ez  az  oka  annak ,
hogy  azok ,  ak i k  a  Megv i I ágosodás t  ke res i k ,  mrér t
fe ledkeznek e]-  a szovegekr ö l  azután,  hogy n ' regta-
pasz ta l t ák  va l i d i  ér te lmÜke t .  Ráébredve  az  Lqaz -
ság ra  e lhagy3ák  a  hozzá  veze t ő  t an i t á s t ,  m in t  a
ha I á s z ,  ak i  a zu t án .  hogy  meg fog ta  a  ha l a t .  t obb
f i gye Imet  nem fo rd i t  a  há l ó ra ,  Vagy  a  vadász ,  akí
azvtán ' hogy megfogta a nyuJ-at, rnegfeledkezik
a  c sapdá r ó l .

37 .  Egy Dharma-mester  azt  kérdezte:
-  Mester ,  mit  gondolsz arr i l  a  mahájána gya-

ko r l a t r ó l ,  am i  a  Buddha  nevének  á ] l andÖ i smét lé-
se?  Magában  fog la l j a -e  a  va1óságo t?

-  Még az  i dea l i zmus  sem a  mahá j ána ,  hogy  l e -
he tne  akko r  az  a  va l i s ág?  Egy  s zÚ t ra  az t  mond ja :
' ' A  k ö z ö n séges  embereke t ,  ak i k  ragaszkodnak  a  fo r -
mákhoz,  képességeikhez mérten keI] .  tan i tan i .  ' '

-  Van  o l yan  fogada lom,  am i  a  T i s z ta  F ö l don
vaI i  Ú j r a s zÜIe tés t  cé lozza .  De  va jon  létez i k -e  a
va l iságban a T iszta F ö ld?

-  A  s zÚ t ra  ez t  mond ja  e r r ő1 :  ' ' A zoknak ,  ak i k
e I  ka r j ák  érn j -  a  Tísz ta  F ö Ide t .  meg  ke l l ene  t i s z -
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t i taníuk gondoIataíkat ,  és azután ezek a t iszta
gondolatok maguk a Buddha T iszta F ö ld je. , '  Ha tu-
datod tíszta és v i lágos,  meg fogod ta lá ln i  a
T iszta F ö ldet ,  bármí t ö r ténjék 1s.  Jobban megvi-
I ág i t va :  Egy  t r i n ö r ö k ö s ,  ak i  he r cegnek  s zÜ le t i k ,
Úgy  t ö I t i  be  so r sá t ,  ha  t r ón ra  Iép .  Hason l óan ,
éZ, akí egész lényével  a Buddha-á1 lapot keresésén
Van '  a  Buddha  T i s z ta  F ö 1d jén  szÜ le t i k  meg .  Az ,
ak inek a tudata fer tőz ö t t ,  a  sZennyezettségek
f ö l d jén  s zÜ le t i k  Ú j r a .  A  t í s z taság  és  Szennye -
zetség k izáró lag a tudat  fÜggvénye'  nem pedig a
' ' f ö l d ' '  fÜggvénye .

-  Mindig ha l lom, hogy a Tao-r i l  (í t t  a szo az
Ontermészet  érte lmében szerepel)  fo ly ik  a beszél-
getés,  de nem vagyok képes fe l fogni ,  miró1 is
van  s z ó .

-  Azok ,  akík  b i r tokában  vannak  a  B ö1csesség
Szemének,  képesek fe l fogní.

-  Engem nagyon érdeke1 a mahájána.  Hogyan
tudnám eredménnyeI tanulmányoznr?

-  Az,  ak i  fe}ébreszette tudatát ,  eredményes
1ehet ,  de ak i  nem ébreszetet te fe l ,  képte1en e l -
érn i .

-  Es mit  tehetek,  hogy fe1ébresszem?
- E fe lébredés csak egy va l id i  intu ic i ó  révén

j öhe t  ié t re .
-  Es  az  m i l yen?
-  Semmihez  sem hason l i t ha to .
-  Ha  ez  i gy  van ,  akko r  1ehe t ,  hogy  nem : - s  1é-

tez i k  végső  fokon?
-  A  nemlétezés  nem végső  i ok .
-  Akko r  lé tezníe  ke l1  !
-  Létez i k ,  de  n incs  fo rmá ja .
-  Ha nem ébredtem még rá,  mit  tehetek érte?
-  T i s z te l end ö séged  csak  magá t  h ibáz ta tha t j a ,

hogy még nem ébredt rá .  Ebben senk i  sern akadá-
Lyoz za .
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-  Id öbe vetet t -e a Buddha-Dharma?
- Csak a nem-formaiban Iehet  megta lá ln i ,  igy

tehát  nem ' 'kÜls ö ' ' .  De miután k imer i thetet]en erőí
vá1aszo lnak  a  ko rÜ lmények re ,  nem i s  ' ' be I s ö ' ' ,  s ő t ,
e zen  t Ú lmenően ,  nem i s  a  ke t t ő  k ö z ö t t  van ,  és  nem
ragadha t ó  meg  az  i d ő  s z i n t jén  sem.

.  Ez  a  megk ö ze l i tés  nekem tÚ l s ágosan  ZaVa los .
-  Ebben  a  p i l l ana tban ,  am iko r  a  " zava ros "

s z ó t  haszná l t ad ,  e z  va jon  a  kÜ1s ö r e  vagy  a  be l s ö -
re vonatkozott?

-  Nem keresgéltem most ,  hogy hová vezetnek a
nyomok ,  be lÜ l re  vagy  k i vÜI re .

-  Ha megérted,  hogy n incsen nyom '  v:- lágos
l e s z ,  am i t  mondtam,  és  a  zava rossság  e l tÜn i k .

-  M i t  t egyÜnk ,  hogy  e lér jÜk  a  Buddha-á11a -
potot?

-  Ez  a  tuda t  a l ap ja iban  a  Buddha ,  i gy  képes
Buddhává  vá ln i .

-  Amikor az emberek a pokol ra kerÜ]-nek
Buddha-természetÜk is  e]k isér i  öket?

-  M iko r  egy  gonosz  do lgo t  c se l eksze l ,  van ^t r

ban  j i s ág  i s ?
-  Nem,  n incsen .
-  Ugyan igy ,  am iko r  a  lények  a  poko l ra  ke rÜ l -

nek ,  Buddha- te rmésze tÜk  n incs  ve IÜk .
-  De hát  mi  a he lyzet  ekkor a Buddha-termé-

szette l ,  amelyet  minden é1ő1ény b i r toko l?
-  Ha  be te1 jes i t e t t ed  a  Buddha  1ényeg1ségét .

az a Buddha-természethez tar toz ik  '  Amrnthogy aZ.
ha  l opsz ,  a  to1va3- te rmésze thez  ta r toz i k '  Ha  v i -
1ágíasan  c se1ekedsz ,  a z  a  k ö z ö n séges  ember  t e r -
mésze téhez  ta r tozík .  E  Buddha- te rmésze t ,  f o rmá t -
l an  lévén '  nem so ro lha t ó  be  sehová ,  kÜ l ónb t z ő
e lnevezése i  a zok ra  az  u tak ra  u ta lnak ,  ame}yeken
ke resz tÜI  k r f e3 t i  mÜkodését '  A  Gyémánt -SzÚ t ra  ez t
mondj  a :  ' 'Mínden erényes t ö rekvő (bhadra )  és r . reg-
v i l ágosodo t t  s zen t  ( á r Ja )  nem-cse lekv ö  ka rmá j á ro l
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i smerhet ö  f  eI .  ' .

38 .  Egy  s ze r ze tes  egysze t  az t  kérdez te :
-  Mi  a Buddha?
-  Nem létezík  Buddha  a  tuda ton  k i vÜ l .
-  M i  a  Dharmaká ja?
-  A  tuda t  a  Dharmaká ja .  M in t  a  s zámta lan  j e -

] e n s é o  f o r r á s a  i o o o a l  n e v e z h e t ő  a  D h a r m a - B í r o -
da1om Tes tének '  A  H i t  Fe1ébredésének  Sász t r á j a
a kóvetkez öket  mondja:  ' 'M ikor  a Dharmár ö l  beszé_
IÜnk ,  a  s zenvedő  tények  tuda t ához  rgazodunk ,  mer t
azL a r r rahá3 ána igazságot hírdet j  Ük,  hogy mínden
a  tuda t t ö l  f  Ügg .  ' '

-  M i t  ke1 l  a zon  ér ten r ,  hogy  a  Nagy  SzÚ t ra
egy  po r s zemben  r s  bennere ; l r k?

-  l 4aga  a  B ö l c sesség nyí l a t koz i k  meg  abban  o
szÚ t r ában .  Egy  másík  s zÚ t ra  az t  mond ja :  ' ' Létez rk

egy  o1yan  ha ta1mas  s zÚ t ra ,  ame1y  á t ö I e1 i  a  meg-
számIá iha ta t ] -an  v i 1ágoka t  ( t r í - s zahasz ra -mahá -
s zahasz ra - l i ka -dhá tu ) ,  még i s  benne  fog Ia1 ta t i k
egye t l en  po r s zemben . "  A  po r s zem i t t  a r ra  vona t -
koz i k ,  hogy  a  tuda t -po rban  a l ka lom ny i l j - k  egy
gondolat  fe lke lésére.  Ezért  mondják,  hogy: ' 'e-
gye t l en  gondoIa tbó l ,  am i  a  tuda t -po r t  f e l kava r j a ,
anny i  gá thá  ( s zÚ t ra  ve r s s zak )  fo rmá l ód i k  f f i € 9 ,
m in t  amenny i  homokszem Van  Gangesz  pa r t j án . . '
De  a  ma i  emberek .ez t  már  nem képesek  megér ten i .

Mi  a Nagy Érte lem Széklre lye,  és k i  a  Nagy
Er te1em K i r á l ya?

-  A  tes t  e z  a  s zékhe l y ,  a  tudaL  ped ig  a  k i -
rá1y .  Egy szÚtra a7-+- r iot rc j . ;  :  ' 'Azok,  ak ik  sokat
ha11ga tnak ,  j á ra tosak  l ehe tnek  az  i gazságban ,  de
3  á ra t ) . anok  annak  s zavakba  ö n tésében  .  ' '  A  s zavak
mÚ land öak ,  a z  ér te l em ö rok ,  h i s zen  nem fo rmákba
és  ka rak te r i s z t i kumokba  ágyazo t t .  A  tuda t  a  Sza -
vakon  és  a  beszéden  i Ú I  van  j e Ien  a  Nagy  SzÚ t r á -
ban '  A  tuda t  a  Naqv  E r te l em K i r á l va .  de  ak i  e z t
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nem 1á t j a  v í l á oo san ,  r ] em  l ehe t  h r va t o t t  t an i t o j a
a  s z Ú t r a  é r t e1mének ,  I eg f e l j e bb  c s ak  mások  s z a -
v a i n a k  u t á n z i j a .

-  A  Gyémánt-SzÚuuTa beszéi  az  é1ő lények mínd
a  k i 1 enc  o s z t á 1y ának  végs ő  Ní r v án ába  va I o  v e ze té -
sér ő l .  De  a z t  i s  mond j a :  ' ' V a } ó j á ban  n i n c senek
s zenved ö  1ények ,  a k i k e t  á t  k e l l e ne  ve ze t n i .  ' '

Hogyan  l ehe t  a  s z en t i r a t o k  e  ké t  f e ; e ze té t  ó s z -
s 7eeoVe7 t e t . n i ?  E1 ő s z ö r  a z t  mond i a  hnnv  a  s 7Pn \ / e -

J " !  , . _ V . I

dő  lényeke t  á t  i e he t  v e ze t n i ,  a zu t án  meg  oZ -u ,
hogy  c s ak  ané1kÜ} ,  hogy  f o rmá j uk  f ennma radna .
Gyak r an  ké t sége im  vannak  e  t e k ín t e t ben ,  ame I ye -
ke t  nem t ud t am  még  e l o s z I a t n r .  Mes t e r ,  b e s zé l i
e  do lgokr i l  !

-  E  }ények  k i l e n c  o s z t á 1ya  1 á t en s  modon  m ind
a  m1  f i z i k a i  t e s tÜnkben  1é te z i k ,  k a rm i ku s  t e t t e -
i n knek  meg f e l e I ő en  t e r emt őd t e t< .  I g y  a  t uda t l an s ág
a  t e r emt ő J e  a  t o j á sb ó l  t e r emt ö d ö t t  é1ő lényekne< ,
a  S zennVeze t t séq  a z  anva ó1b ő1  s zÜ1e t e t t  é r ő1é-' t t "

nveKnek  nemz ö . i e .  a  s z e r e l em_ fo l v adékba  va1o  be i e -
me rÜ lés  á l t a i  j ö n nek  ié t r e  a z  L z z aÖmányb ó i  s zÜ -
l e t e t t  é t ő1ények ,  éS  a  s z envedéIyek  h i r t e1en  f e I -
k e lése  t e r em t i  a z o ka t , a  me1yek  á t a I a kU1á s  á l t a 1
j ö nnek  lé t r e .  Ha  f e léb reoÜnk ,  Buddhák  vagyunk ,
ha  nem '  k ö z ö n séges  s z enved ö  1ények .  Egy  B ö dh i -
S za t t Va  s z ámá ra  mínden  gondo1a t ,  ame1y i k  f e1ké1
benne ,  egy - egy  é l ő J .ény .  Ha  mrnden  gondo1a t  t i s z -
t á n  á t ] á t o t t ,  a  t uda t  s zub s z t an c r á3a  Ü r e s ;  e z t  ne_
r l e z r k  a  iények  megvá l t á s ának .  A  | ' 1 egví1ágosooo t t
a  benne  é1ő ,  1énye Ie t  f e l s z abad i t 3  a  . -  r rég ' nn i e r ő t c
a zok  f o rmá t  n ye rnének ,  s  míu t án  f o rmába  ö n t ö t t en
má r  nem lé t , e znek ,  v i I á 9o s  annak  é r t e i r r e ,  hogy
n i n c senek  é l ó 1ények ,  me i y eke t  f e l  k e l i e ne  s z aba -
d i t a n í .

39 .  Egy  s ze r ze tes  az t  kérdez te :
_  A  s zavak  és  a  beszéd sz in tén  a  tuda t?
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-  A  s zavak  és  a  beszéd hason l ó  do lgok ,  de  e .
zek  nem a  tuda t .

-  M i1yen  az  a  tuda t ,  ame ly i k  t Ú I  van  mínden
hasonI ó  do lgon?

-  Nem létez i k  tuda t  t Ú l  a  s zavakon  és  a  be -
s zéden .

-  Ha  n incs  tuda t  tÜ ] -  a  s zavakon  és  a  beszé-
den ,  akko r  va1ó j ában  m i  a  tuda t?

-  A  tuda t  f o rmák  és  ka rak te r i s z t i kumok  né l -
kÜ1 j . ;  Sem . ' n i ncs  t Ú1 ' ' ,  Sem ' ' nem n incs  t Ú1 ' '  a  sZa -
vakon ,  o r ö kk ön - ö r ö kké t i s z ta  és  nyugod t ,  t e t t e i t
s zabadon ,  akadá1y  né1kÜ1  ha3 t3a  végre .  A  Pa t r r á r -
l<a  az t  mond ja :  "Csak  am iko r  a  tuda t  va lo t l annak
l á t s z i k ,  akko r  ér the t ő  meg  m inden  gondo la t  Dhar -
má ja .  ' '

***
40 .  Egy  s ze r ze tes  a  kove tkező  kérdés t  t e t t e  f e l :

-  i " l r t  3 e lent  oZ ,  hogy a dhj  ána e lsa j  á t i tása
és  a  P radzsnyá  egyen l ő  a r ányban  van?

.  A  dh3ána  a  s zubsz t anc i ához  t a r t o z i k ,  a  b ö I .
c sesség ennek  funkc i ó j a '  A  dh j ána  b ö J . c sességet
nemz ,  a  b ö l c sesség v j - s zon t  dh j ánához  veze t .  Ha .
son l i ak  a  v i zhez  és  annak  hu] -1áma ihoz :  m indke t ten
ugyanannak  a  s zubsz tancíának  a  megny i I vánu1ásaí ,
egy rk  Sem éIvez  e l s őbbséget  a  más i kka l  s ze rnben .
I I y  modon  Van  a  dh j ána  e1sa j á t i t á sa  és  a  P radzs -
^ ' ,   ^ ^ , . ^ ^  r  . x  - - a l v h a n  F n v  h n n t a l a n  s z e r z e t e s  n e ml l y o  E 9 ) í g | l l U  o l o l t y U a I t '  L 9 . y  | | U l I u o

t ö r ő d i k  a  s z a v a k ka I  és  a  b e s zédde ] .  Sé t á 1 á s ,  á l -
l  ás  '  í l .1  és 5ek  vás  -  mi  nr l -mi  nr l  a  Va1 id i  Természeta v e ,  

t  
, , , ! l

mÜk ö dése  s z e r i n t  v a1 ó .  M i I y en  do J . gokban  t udná1
k i v i l 1  k e rÜ }n i  r a j t a ?  Men j ,  é s  p i h en j  e g ye t  ( h e -
L ye zd  t uda t od  nyuga l omba ) !  Add i g ,  am ig  nem r agad -
nak  e1  a  kÜ1s ő  s z e l e k ,  t e rmésze t e c i  o i y an  ma ra c j ,
m i n t  a  v i z tÜk ö r ,  n yugod t  és  t i s z t a .  N i n c s  i t t
semmi  gond.  Já r3  s i -ker re l  u tadon !
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)egyzetek
;  A  Tuda t  í k i n a i  h s z i n ,  s z an s ' z k r i t  c s i t )  a  m i j  e o v r k  a l a o -
f 9 9a lma .  L eggyak r abban ' ' a k ' t u a I . i s  t g da t ' ' .é r t e I e r f i b gn  h a s2 -
f a r J ? .  a , s z e r z p r .  e . z  a  t u o a t o s s a q o t  a l t a l a n o s  k o n d r c l o r v a l
e S ,  a k t u a l  r s ,  c e l J a l V a l .  e g y Ú t t e s e ó  . . ' 1 e I e1 L i .  L ehe t  a z onban  q
s z o t  a b s z o l u t  e r t e l embeh ,  a  t u da f o s s aq ,  v a e v  a  " t u da t t a l
b i r . á s ' '  én t e ]mében  i s  h a s z n á t n i .  F o r d iÉna t ó  

-méo  
}é Ie knex .

s z e I l emnek ,  s z i . v n e k ' ,  - s t b .  E z  e s e t e kben  a  s z ö végk ö r n v e z e t
v i z s o á l a t a  i o a z i t h a t  ű t b a .
-  r i s z t a  r t i i o ,  u ag y  S zu kh á va t i ;  e gés z  I á v o l - K e l e t e n  e ] -

t e r j e d t  b u d d h i s t a  t r á n v z a t  v o I t .  n é p e s  h i v ő s e r e q q e i .  L e o -
t ő bb  cé l kén t  e g y  Üdv ö zÜ ] t  á j ' I a po t  e Ié résé t  n e véz t e  me r j .
e nnek  a  Í r s z t a  F ö } dnek  a z  e lé réséne z  o ed i o  e I s ő s o r b an  Ád r -
c 1 a  ' ' 5 2p r r 9 z k r r t  Am i t a bha , '  B t l d dha  n e vé t '  k e 11e t t  í c l r t o no s an
r e c r r a l r t l
-  A  ' ' t a r t ó z k o d á s ' '  ( s z a n s z k r i t  v á s z a r I á )  s z ó  a  m a q v a r  n v e l t -
Den  [ ö b b  é r t e lmű .  A  S z ö V eg  k e t  e r t e l emben  ha s zna1 j a ,  e g t -
: e s z t  a ' . v a l a h o l ,  i a I a m i  m e L i e t + -  t a ] ó  l d ő z e s t . ' .  r ' á s r é s z r
:  . ' v a ] a m r t ő I  v a I ó  m e g t a r t ó z t a t á s t ,  ö n m e o t a r L ó z t a t s s L ' .  J e -t e i e n t  t .
.  A  m a h a ] á n a  a  t ? i e m t e s t  é s  a  t ' e r e m t e t t  e ] o u s z t u I á s á t  a

t . ö v e t k e - z ő - ! é g y  L . L x ' ] u s o n  \ e 7 e L I  \ e g I q :  i < L a ] a i < u l á s  . \ . I \ e r .
L a ' ' , . ' I e t e z e s ' v [ \ a r t a . s z r o d h a , .  p ú s l t u i á s ' s z a m r ' ' a l t a '  é s
nen r L e c  s z amva f t a - 91  i o ona  .

-  A  n vo l c íé1e  t uda t o s s á q  ' p a r i o z s n v ána )  a  k ö v e t k e z ő :  a
t c s t  ő t  é r z e k s z e r réne z  i<ap i s o I od ó  c i L í -é I e  t u oa t o s s á q .  a
qondoIkodás ,  UaQY in te l Iek tus  rÍT]é| . toV ldu  snvána '  ,  a  meqkÜ-

l ó nb ö z t e t 6  b . j 1 c s e s séq  ( k 1 r s t a -mano r ' l i d z s n v ána ) .  é s  a - t u -
L uQa t g s s á g  . 'éq s ő  f o x a - ,  a  B ö I c s e s séq  T á r h á z a  á J ' a j a - t r d z s -
n v ana  l .
-  T r a n s z c e n d e n s  =  k o n d i c r o n á I a t i a n s á 9 .  i < ö t e t l e n s e g  k i n a r
v u - v e j .  s z a n s z k r i t  a s z a m s z k r i t a . ' .
-  V i 1 á q l  :  k o n d í c r o n á I t s a g ,  k ö t ö t t s é g  ' r < i n a r  j u - v e . 1 .
s z a n s z k r i t  s z a m s z k r i i a  ) .
-  S z k andha  =  agg r eg á t um ,  c s opo r L .  lé t r end .  A  1é t e ] emeknek
( d h a r m a )  a  L u c a t h o z  v a ' l ő  k a p c s o i a t u k  s z e r i n t r  r e n d s z e r e .
A  1é t e z ő k  e  t e rmó s z e LÜk  s z e r i n t  a  F o rmák  ( r űpa s z k andha ; .
a z  é r z e t e k  ( védaná s z k andha  ) .  a  t a i r a s z t a I a t o k  \ SZamdz sn r  á -
n a s z k a n d h a ) .  a z  i r r d i t L a i á s o k  i s z a m s z k á r a s z k a n d h a .  \ a g !  a .
i sme r e Le k  i t u do t t a k ,  v i d z s n y ána s z k andha )  c s opo r t j á b a  t a r -
t o z n a k .
-  t t L ő l  e 1 r -é r ő  r e nd s z e r e k  r s  í sme r e t e s e l - .
-  A  h a t  Üdv ö t  h o z ó  q ondo J ' a t  a  Buddh á r a .  a  Dha rma r a .  a
S z ang | 1 á r a ,  a  V e z e tés r e .  a  S eg i t ségnvu j t á s r a  és  a  K cg r e i em -
r e  i i á n v u 1 .
-  Ma - c u  ( 7 09 - 7BB )  e q v r k e  a  I e q i sme r t e bb .  l e gnag , v obb  h a t a -
sú  c s an  mes t e r e knek .  Ha t  e s z ténde r g  Hu j - h a j  meé te r e  r o i L .
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l ' ) -  Fa-ming provokat iv  kérdést  te t t  l e l .  Ami tábha Buddhát  a
szent i ra tok  á l ta l ában csak  mi t i kus  a lakként  i smerík ,  f ó Id i
megtes tesÜIésére csak  nagyon kevés he lyen van h iva tkozás .
A  mester  váIasza  igy  az  i r ásokban va l ó  rendk ivÜ l i  j á r tas -
s á g á t  b i z on y i t j a .
-  A  három méreg:  vágy  ( rága) '  t in te l t ség (móha)  és tudat -
I a n s ág  ( a v r d j á  ) .
-  U t a ] á s  a  I B .  i n d i a i  p a t r r á r k á r a '  Ga . i a s z a t á r a ,  a k i  e z t  a
t a n i t á s t  h agy t a  u t ó d j á i a .
-  Buddha,  Dharma,  Szangha.
-  Nem a lvás t  je Ient ,  hanem tudat i  megnyuqvás t .  Iecsendes i -
tést .  A  monda l  érLe lme:  ' ,Hagy ja tou ie .L  á  megkÜ l önbt i z te tő
t uda t F o I v ama t o k ka I ,  n e  e r ő l k ó á j e t e k . . .
-  Uta l ás  a  Ló tusz-Szűt rá ra '  amiben i j tezer  szerze tes  Uta-
s i t ja  v i ssza  a  buddh izmust  abban a  h i szemben,  hogy már  e l -

l l .

l ó .

l 7

érte  a  l4egv i Iágosodás t .

l8 .  -  Az  ' ' adakozó ' ' ,  a  ' ' kapó . '  és  áz  ' ' a Iamizsna, .  sz rmbóIuma a
szub jektum.objektum-akc i ó  hármasságra  u ta l .

1 9 .  -  A z  E o v  S z e ké r  (éka i á n a )  ű t r á t  a  me s t e r  m i n t  a  h á r om  ha .
. ] y omáyoé  buddh i s t a  Ú ü  r c ; r a t t " á i l ó ,  a z o ka t  e q ye s i t ő ,  t i t k o s
ó i vénv t  f e i t i  k : . .  A z  a s z ké t á k  ( s r á v a k á k )  ű t í á  a  K r s  S z e ké r
a rem,eték 

- (  
p raL3ékabuddhák )  ű t .1a  a  Vadcsapáé (mr iga jána ) ,

a  .Trásokért  t ö rekvők  (bódh isza t tvák)  ű t ja  ped ig  a  Nagy Sze-
ker  ímahá.1ána t .

20 .  -  A  csan ko los torokban az  toeh i rdetés a la t t  zász Ió rudat
L i j z t  ek  a  f ö l dbe .

2 l .  -  C s i  h e r c ege '  m i u t á n . t r ó n r a lépe t t '  h e l y t e l e n  u r a l k od á s á -
v a l  r omba  a ö n t o t t e  a z  o r s z á go t .  A ' végs6  s zé thu l l á s t ó l  ü j
mrn isz te re  mentet te  meg a  fent i  e Ivek  k r  te j téséveI .

2 2 .  -  Á c s á r 3 a  =  t a n i t óme s t e r ,  h i t t u d ó s .

2 ] .  -  C s r - c s e  a  T j . e n - t a j  Í s ko l a  n egyed i k  p a t r i á r k á j a  v o l t .

z ! ,  -  A  k e l e t ! .  l o g r k a  s z e r i n t  a z  a b s z o lú tum  egy r de j í i l e g  l e h e L
teI jesen in taÉt,  s  ugyanakkor  sokrétűen.me-gny i i vánúIó ,  ső t
e i  i s  s z a k a d h a t  ö n m a q á t ó I ,  m i n t  e r e d e t t 6 l , - a á é l k Ü l , h o q y  e z
krsebb i tené.  I l yen térmészeLű naqa az  ernber i  tudat  i s . .

2 ) .  -  A  h á r om  é l e s l á t á s  e q ye t emes . I . á t á s  a  h á r om  i d ő s i k b an ,  a
ha t  L r an s z c endenL á I i s  á r ő  a  h a t  s z r ddh i .

2 6 .  -  E bben  a z  á r t e l emben  embe r  és  h a . ; ó  n em  í s  lé t e z i k .  C s a k  a
s z em lé I ő  k Ú l c j n b ö z t e t i  meg ,  r uh á z 2a  f e l  j e I l e g e k ke I  ő k e t .

? 7 .  -  ^  c s an  á t a d á s  j e I l e g z e t e s  mód s z e r e i r e  v a l ó  u t a l á s .  E z e k
kü l ön ö sen l4a-cu- t ó I  kezdve vá l tak  á l ta l ánossá .

2 8 .  -  A  s z en t i r a t o k  e  r e nd s z e r e  i t t  n emc sa k  a  k á non t .  h anem  a
a  lé t  t ' e I t e s  s t r u k t r ] r á i á t  i s  s z lmbo l j . z á l j a .  A  dh á r an i  e gY -
részt  eqy-kanon ikus  * .íí" . i ,  másrészt ,  a  tu"dat r  öne l len ö r zés
egy i k  i " sme r t  g y a ko r l a t a '  t e c hn i k á j a .
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