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TUDOMÁNY

A süngomba (Hericium erinaceus)  
gyógyhatásáról

Leírás és előfordulás:1 főleg öreg bükk és tölgyfák 
repedéseiben, üregeiben és elhalt tuskókon késő ősszel 
növő nekrotróf parazita (ún. sebparazita, mivel a fák 
sérüléseiben telepszik meg) vagy fehérkorhasztó szap-
rotróf gomba. Előfordul dió- és almafákon is. Rendsze-
rint magányosan növő, több egymás feletti részből álló 
termőteste 10–25 cm nagyságú, gumószerű, húsos, de a 
hús állománya a parafára hasonlít. Legtöbbször a tönkje 
alig észrevehető („nyeletlen”). Az egész termőtest eleinte 
fehéres színű, később rózsaszínes, de lehet megsárguló, 
majd rozsdabarnás. Felülete szálasan felszakadozik, sű-
rűn lecsüngő, hajlott, 2–5 cm hosszú, deres tüskékkel 
(csapokkal) fedett. Illata erős és kellemes.2

Termeszthetőség:3 Németországban, Japánban, Ko-
reá ban és Kínában úttörő eredményeket értek el a ter-
mesztésében. Koh és mtsai (2005) fűrészporszubsztrá-
tumba különböző mezőgazdasági melléktermékeket 
(rizskorpa, búzakorpa, árpakorpa, kínai kel, tojáshéj és 
szójababpor) kevertek adalékként. A süngomba esetében 
az összes felhasznált adalék megfelelő volt. A micélium-
fejlődés szempontjából a szójababpor volt a legmegfele-

1  A nemzetség és a faj leírásával kapcsolatban bővebben lásd: dr. Siller Irén írását a 8. oldalon  
2   FONTOS: a süngomba Magyarországon ritka, az élőhelyei beszűkülése miatt erősen veszélyeztetett (VL2), 2005 óta védett faj, természetvédelmi érté-

ke: 5000 Ft/termőtest. A hazai szupermarketekben a közelmúltban (átmeneti jelleggel) megjelent friss süngomba termőtestek egy holland technológi-
át használó közép-magyarországi gombatermesztő üzemből származtak, melyet közel 900 millió Ft-os beruházással hoztak létre néhány évvel ezelőtt. 
Arról nincsenek információk, hogy a próbatermesztést követően a termesztő cég folytatja-e és ha igen, mikor a süngomba termesztést.

3   Bővebben lásd: StametS (2000): pp. 387–394., Chang és mileS (2004): pp. 385–387., Koh és mtsai (2005), Szili (2008): pp. 160–161., győrfi (2010): 
pp. 315–317.

lőbb. Amikor tölgyfűrészporhoz 20% rizskorpát adtak, a 
szubsztrátum biológiai hasznosulása 26–70%-os volt.

A magyarországi termesztési kísérletekhez keményfa-
fűrészpor és szalma keverékét használták, melyhez 20% 
dúsítót adtak. A 10 literes szubsztrátblokk átszövetése 
35–40 napig tart, 21–24 °C és 95%-os relatív páratarta-
lom az ideális. A termőtestek képződéshez 18–24 °C, 90% 
körüli relatív páratartalom, napi 5–8 órás friss légáramlat 
és 500–1000 lux fény szükséges.

Szüretelés előtt 4 órával a páratartalmat érdemes 60–
70%-ra csökkenteni, hogy elkerüljük a termőtestek bak-
tériumos barnulását (fotót lásd a Képes Tudományban).

Felhasznált részek: kifejlett termőtest, micélium és 
ezek kivonatai (hazai alapanyag esetén ezek termesztés-
ből kell, hogy származzanak!).

Főbb hatóanyagok:
–  poliszacharidok: β-glükánok, főként β-glükoxilánok, 

melyek immunmoduláns és tumorellenes hatásúak.
–  szterol vegyületek: ergosztán származékok, β-szitosz-

terol, C-28 szterol, melyek eredményesen csökkent-
hetik a vér koleszterin szintjét.

–  diterpének: hericenonok: A-H, erinacinek, humán 
klinikai vizsgálatok szerint serkentik az idegnöve-
kedési faktor (NGF) nevű fehérje kiválasztását és a 
mielinizációt, ezzel támogatva az idegrendszer egész-

Gyógyhatású gombák
Fődi Attila írása

Előfordulás, élőhely: Szeptembertől novemberig hábo-
rítatlan, üde bükk- és tölgyerdőkben terem. Nekrotróf 
sebparazita és szaprotróf faj, az élő vagy fekvő, öreg fa-
törzsek (bükk és tölgyfák) repedéseiben, üregeiben és 
tuskókon nő. Fehérkorhasztó.

Földrajzi elterjedés: Egész Európában, széles körben el-
terjedt (KrieglSteiner 2000), de mindenütt, így hazánk-
ban is ritka.

Összetéveszthetőség: Hasonlíthat a tüskés sörény-
gombára (Hericium cirrhatum), de annak termőteste le-
benyes és lényegesen rövidebb (max. 1,5 cm hosszú) tüs-
kéi vannak. Hasonlít még a tüskés termőrétege miatt a 
közönséges petrezselyemgombára (Hericium coralloides), 
amely azonban többszörösen elágazó ágakból álló ter-
mőtestű és szintén rövidebb tüskékkel ellátott.

A süngomba 2005 óta védett, tilos a gyűjtése! Ha 
megtaláljuk, gyönyörködjünk benne, fotózzuk le! Ada-
tát pedig küldjük el a Magyar Mikológiai Társaság 
Védett Gombák Országos Adatgyűjtő Hálózata (http://
www.gombanet.hu/vedett-gombak-orszagos-adatgyuj-
to-halozata) számára, hogy minél jobban megismerhes-
sük a faj elterjedését!

Védettségére az európai szintű ritkulása miatt volt 
szükség. Az öreg, érintetlen erdők csökkenése, meg-
szűnése, illetve az erdészeti tevékenység miatt a holt fa-

anyag nagymérvű fogyása veszélyeztetik a faj fennmara-
dását (Siller és mtsai 2006).

Az ehetősége, feltűnő, bizarr megjelenése miatt egye-
sek előszeretettel gyűjtik is. Indokolt tehát a faji szintű 
védelem! Szerepel a gombák védelmére alakult európai 
tanács (European Council for Conservation of Fungi) 
európai védelméről szóló javaslatában (Dahlberg és 
Croneborg 2003) is.

Gyógyhatású gomba révén is megnövekedett az ér-
deklődés iránta! A részletes gyógyhatásáról lapunk e 
számában (9. oldalon) olvashat még! Szerencsére az 
utóbbi évtizedekben sikeresen termesztik, így remélhe-
tőleg nem lesz igény a további gyűjtésére! 
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séges működését. Egy japán állatkísérlet szerint az 
erinacinek növelik az immuntevékenységet, amely 
az MRSA-val (methicillin rezisztens Staphylococcus au-
rues) és más baktériumokkal szembeni védekezést is 
javítja.

–  fenolos vegyületek: hericén A-C, hericenol A-D, eri-
napiron C stb. elsősorban antioxidáns hatásuk miatt 
fontosak.

–  szabad aminosavak: glutaminsav, alanin, treonin, 
szerin, hisztidin, glicin, ornitin, aszparaginsav, tau-
rin, cisztin.

–  ásványi anyagok: kálium (K), foszfor (P), magnézium 
(Mg), vas (Fe), nátrium (Na), kalcium (Ca).

Főbb hatások4: a gombatermőtestből és a micélium-
tenyészetekből előállított kivonatok, hatóanyagfrakciók 
és hatóanyagok esetében állatkísérletekben és humán 
vizsgálatokban antimikrobiális5, immunmoduláns6, tu-
morellenes7, antimutagén8, zsíranyagcserét kedvezően 
befolyásoló9, a vérlemezkék összecsapzódását gátló10, 
gyulladáscsökkentő, idegnövekedési faktor (NGF) szin-
tézisét stimuláló11, kognitív funkciókat javító12, és a bőr 
öregedési folyamatát lassító hatásokat igazoltak.

  4  bővebben lásd: lelley (1999), Powell (2014) és PohleVen és mtsai (2016)
  5  lásd: Kim és mtsai (2000)
  6  lásd: Xu és mtsai (1994)
  7  lásd: Wang és mtsai (2001b)
  8  lásd: Wang és mtsai (2001a)
  9  lásd: Hiwatashi és mtsai (2010)
10  lásd: Mori és mtsai (2010)
11  lásd: Kawagishi és mtsai (1991), Hazegawa és mtsai (2010), wong (2012), Powell (2014) stb.
12  lásd: mori és mtsai (2009)
13  lásd: Chen és mtsai (2017)

Felhasználások: Kínában nemcsak kiváló étkezé-
si gombának számít, hanem fontos gyógygombának 
is. Főleg japán és kínai kutatók vizsgálatai bizonyítják, 
hogy immunmoduláns hatása révén fékezi a tumorok 
(gyomorban, vastagbélben, nyelőcsőben) növekedését. 
Kiegészítő terápiában igen hasznos. Emellett szerepet 
játszik idegsejtek regenerációjában, antioxidáns hatása 
révén pedig szabad oxigéngyököket hatástalanít. Gyo-
morhurut, Helicobacter pylori által előidézett gastritis ese-
tén kettős hatású, nemcsak az immunrendszert erősíti, 
hanem antibakteriális hatást is kifejt. Vizes és alkoholos 
kivonata állatkísérletben (patkány) eredményesen csök-
kentette az irritábilis bélszindróma (IBD) tüneteit, elő-
segítve a vizsgált egyedek gyógyulását13. Vércukorszintet 
csökkentő (hipoglikémiás), gyulladáscsökkentő, külö-
nösen gyomor- és emésztőrendszeri betegségek esetén 
használják kivonatok és micélium biomasszából készült 
tabletták formájában.

Ajánlott napi adagok: állatkísérletek és klinikai vizsgá-
latok eredményei alapján 2–4 g (vagy azzal egyenértékű 
kivonat, illetve hatóanyag) lehet irányadó az adagolásnál. 
Nem kívánt hatások, ellenjavallatok, figyelmeztetések: 
a feldolgozott forrásokban erre vonatkozóan nem volt 
adat.
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