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(Cordyceps sinensis)
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Tibet és Nepdl hegyei kozt évszazadok 6ta él a legenda' egy csodélatos
él6lényrél, mely el6bb rovarbél/hernyébdl névénnyé, majd késébb
névénybdl ismét rovarrd/hernyéva alakul.

A legenda szerint élt egyszer egy pasztor, aki a jakjait legeltette a
havas fennsikokon. A jakok, mint rendesen, megprébaltak a jeges vidé-
ken némi eleséghez jutni, igy miutan patdikkal megkapartdk a havat,
mindent megettek, amit taldltak, a friss ftivel egyttt a Cordyceps-et is.
A pésztor nem értette, mitél birjak olyan jol a magaslati levegét, igy
figyelnikezdte 6ket, hisz ami jé lehet a jakoknak, az taldn az embereknek
is hasznos lehet. A vizsgalatai soran kideritette, hogy a jakok egy kil6nos
alaki gombat esznek, amelyik egy hernyé holttestébdl nétt. A vakmerd
pasztor végul 6nmagan is kiprobalta a gombat. Megette és elégedett
volt az eredménnyel. Ennek hatdsira a torzs tagjainak is ajanlotta.
Hamarosan a térzs tagjai mind megismerték és hasznaltik a Cordyceps-et.
Megismertették a buddhista szerzetesekkel is, akik szintén tovabbadtdk
a tudasukat, igy a Cordyceps hire végil eljutott Kinaba is. Egyszer a
csaszar orvosa is kapott beléle és ugy hatarozott, hogy ebbél a kilén-
leges gombabdl csak a csadszari palota falain belil él6k kaphatnak.
Mindenki, aki ratalalt egy példanyra, koteles volt azt beszolgaltatni.

1| Alegendit eddig csak nyugati forrasokban taldltam meg (F.A.), tibeti eredetijét eddig
nem sikeriilt beazonositanom. A szoveg tobbek kézt HALPERN (2007) munkajanak
70-71. oldalan olvashatd.




Cordyceps fuzet » Bevezetd

Tudomanyos ismeretterjeszté fuzetunk célja az, hogy a kinai hernyé-
gombit (Cordyceps sinensis) kiemeljik a legenddk homalyabdl, fontos
alapadatokat adjunk kozre és segitsiink a természetes gydégymoddok
irant érdeklddéknek abban, hogy megérthessék, mit varhatnak, és mit
nem varhatnak el ettél az Azsia szerte évszazadok 6ta hasznalt gy6gy-
hatasia gombatol.

A pontosabb szovegértés elGsegitésére fuzetiink végén egy szomagya-
razat talalhato.
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rendszertani neve: Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc. Link

angol neve: Caterpillar fungus

kinai nevei: télen rovar, nyaron (gyégy)fi [Aga B 5, XL HEE,
dong-chéng xia-cio] (a névény tibeti elnevezésének:
,yartsa gunbu, a tudomanyos életben elfogadottabb
Wylie-atirdsban: dbyar rtswa dgun vbu” kinai fordi-
tasa), aroviditett néven torténd emlitése gyakoribb:
rovar-fi [R5, HE, chéng-cio]

japan neve: touchuukasou [AHMEE, LB INTH,
tochukaso] (a kinai karakterek japan olvasata)
koreai neve(i): télen rovar nyiron (gyoégy)ft [%ank %, &%

3%, dongch’ung hach’o] olykor forditott sor-
rendben is hasznaljdk: nyaron (gydégy)fi télen
rovar [E H4 &, S}%5%, hacho dongch’'ung],
rovar-fii [@# 5., & 3, ch'ungch’o]

Leiras és eléfordulas: a kinai hernyégomba a mintegy 400 tagot
szamlalé Cordyceps nemzetség gydgyaszati szempontbdl kiemelt jelen-
t6ségl tagja, amely Kina és Tibet 3000 m tengerszint feletti régiéinak
hideg, havas és mocsaras teriiletein né. E gomba ismerete és haszndlata
a tradiciondlis tibeti gydgyaszatbol kerilt at a hagyomdnyos kinai
gybgyaszatba. A kulénbozé irodalmi forrasok adatai nagyon eltérnek
arrdl, hogy miéta haszndljadk Kindban, azt azonban mindenképpen
el lehet fogadni, hogy hasznalata t6bb mint 1000 évre nyulik vissza.




Az els6 gyobgyszerészeti szempontbdl értékelheté kinai emlitése
azonban csak a XVII. szazadra tehetd.

WaNG ANG [F&:, FE&), Wang Ang] 1694-ben allitotta 6ssze a
Bencao Beiyao [ (ANELMFE) | (AKELZE) , Bén-cio beéi yao]
c. gyljteményét, melyben el6szor ir a Cordyceps sinensis-rol.

A szoveg eredetije és kinai nyelvbél késziilt magyar forditasa a Fuggelék-
ben olvashaté. A forditds és a labjegyzetek elkészitése F6di Attila érdeme.

A Cordyceps-fajok olyan rovarpatogén, aszkuszos (nem bazidiumos)
gombak, amelyek elpusztult vagy élé rovarlarvikon, babokon élés-
kédnek. A gomba gazdaallatai kalonféle lepkék, elsésorban a kinai
gyokérront6 lepke (Hepialus armoricanus Oberthur). Osszel vagy tél ele-
jén az adott fejlédési ciklusban 1évé rovar testét (larva, bab vagy imago)
a gombak spérai beboritjak, majd gombafonalakat fejlesztve fonadékot,
azaz termétest nélkali micéliumot hoznak létre. A micélium a rovar
testét fokozatosan behdlézza, annak anyagait felhasznilja, megaka-
dalyozva tovibbfejlédését. A gazdaszervezetnek csak a bérszovetét
(,,b6rét”) hagyjdk meg, majd a gazdadllat fej fel6li részébol bujik ki
a gomba 4-11 cm hossz, tuské vagy ujj alakd, élénk narancsvords
szinl termGteste. A gomba teljes fejlédési ciklusa 5-6 évig tart. A sajatos
fejlédési ciklusa miatt a kinaiak tgy vélik, hogy ez a gomba nyaron
novény(féle), télen allat(féle). Erre utal az a neve is, hogy ,télen rovar
(/herny6) nyaron (gyogy)fi”.
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Felhasznalt részek: a gombatermétest és a kiilonféle eljarasokkal
eléallitott micéliumok, illetve az emlitett drogokbdl kilonféle oldésze-
rekkel és kivondsi médszerekkel készilt termékek.

A természetben az elpusztult rovar ,,bérével” egyutt gyijtik a ter-
motesteket, melyeket megszaritva, vékony fadgacskdkra vagy drétra
felfizve és csomokba kotve hoznak forgalomba, megtisztitva az idegen
anyagoktol. A legjobb mindségi drogok Kina Qinghai (Csinghaj) tarto-
manyabdl és Tibetbdl szarmaznak. A gomba ritka el6forduldsa, nagy
szakértelmet igényl6 azonositdsa és a megbizhaté mindségi, fajazonos
és mikrobiolégiailag is kellGen tiszta termék el6éllitasa érdekében olyan
technikakat is kifejlesztettek, melyekkel nagy mennyiségben lehet
eléallitani a természetben begyijtott gombaval kozel azonos biolégiai
értékd, édllandé Osszetételd és mindségl
anyagot (pl. micélium masszat, micélium
kivonatot). A mesterséges el6allitas el6nye
nem csak az, hogy ennek segitségével
nagy mennyiségi, bioaktiv vegytletekben
gazdag termékhez lehet jutni, hanem
az is, hogy a micélium-kultara el6alli-
tdsdhoz hasznilt tdpanyagok kedvezd
megvalasztasdval specidlis  Osszetételd
és a kivant terapids hatasu végtermékeket —
lehet eléallitani.




Kindban, Japdnban és Koredban szdmos moédjat alkalmazzik
a micéliumok eléallitdsanak. Ilyen pl. a rizs-, a rozs-, a koles-,
a szdjabab-, a cirok-, illetve ezek keverékeib6l (6rolt vagy egész
magvak, maghéj) all6 szubsztritumon toérténé gombafonal-szaporitis,
illetve a micélium elgallitasa folyékony tapkozegben.

Az elbbi esetben az a cél, hogy a tenyésztési idGszak végére minél
kevesebb legyen a gabona vagy egyéb szubsztritumként hasznilt
anyagok maradéka, vagyis minél nagyobb legyen a tiszta micélium
mennyisége (jol osszedllitott és elékészitett szubsztratum esetében
90% feletti tiszta micéliumhozam is elérhet§). A folyadékkultaras
micéliumtenyészetek esetében a lesziirt micéliumbdl és kultarasziirlet-
b6l egyarant nyerhetnek ki hatéanyagokat, ugyanis vannak olyan, micé-
liumok 4ltal termelt ,exogén” (extracellularis) hatéanyagok is, amelyek
nem a micéliumban halmozddnak fel, hanem a kultaraszirletbe jutnak.

Fébb hatoanyagolk: kis- és nagy molekulastlya poliszacharidok
és egyéb cukorszarmazékok (pl. kordicepsav); fehérjék, peptidek,
poliaminok és esszencidlis aminosavak; szterolok (pl. ergoszterol,
0-3-ergoszterol, ergoszterol peroxid, 3-szitoszterol, daukoszterol
és kampeszterol), telitett- és telitetlen zsirsavak (fontosabbak:
palmitinsav, sztearinsav, linolsav, olajsav), policiklusos aromds szén-
hidrogének (ezek a tenyésztésre hasznalt mlianyagzsikok anyagival
reagidlhatnak és akadélyozhatjdk a gombatenyészet novekedését),
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valamint viz- és zsiroldékony vitaminok (K és E, illetve B;, B, és B;,) és
dsvanyi anyagok (K, Na, Mg, Ca, Fe, Cu, Mn, Zn, Se, Al, Si, Ni, Sr,
Ti, Cr, Ga, V és Zr elemekbdl).

Meg kell jegyezniink, hogy a nyomelemek kimutathaté mennyiségét
mindig a tapkozeg elemdsszetétele hatdrozza meg gombak esetében is.

Fébb hatasok: a kalénbozé in vitro és in vivo vizsgalatok soran elsé-
sorban a micélium-kultirdbdl késziilt, poliszacharidokban gazdag
vizes- és poliszacharid-mentes alkoholos kivonatokat, a gomba ter-
métestébdl elballitott kivonatokat, valamint adott hatéanyagokra stan-
dardizalt gyari készitményeket, ritkdbban izolalt vegyiiletet hasznaltak.
A kisérletekhez felhasznilt ,,alapanyagok” kémiai 6sszetétele killonosen
gazdag, emiatt szamos értékes gyogyhatas jelenlétét sikeriilt kimutatni.




A
1)

2)
3)

4)

5)

6)

2

kinai herny6égomba allatkisérletekben és human vizsgilatokban
igazolt legfontosabb hatdsai az aldbbiakban foglalhaték 6ssze? :

el6segitik a vesekivalaszté folyamatokat, koros esetben csokkentik
a vér- és a fehérjevizelést;

serkentik a mdj miikodését és méregtelenité funkciéjat;
csokkentik a fajdalomérzetet, fokozzdk a szervezet oxigén
felhasznalasat;

felerdsitik a szervezet legyengiilt immunviélaszait, kedvezéen
hatnak az immunrendszer aktivitdsara (pl. fokozzak a természetes
olosejtek tevékenységét és a fagocitdzist, novelik a makrofagok sza-
mat, fokozzdk az interleukin-2 képzédését és a T-sejtek miikodését);
egyes esetekben - feltehet6en kedvezé immunbiolégiai hatasuk
kovetkeztében - lassitjdk, megallitjdk a tumorok képzsdését (pl.
eml6- és tudordkos betegeknél), hozzajarulva a daganatos betegek
immunvédekezésének helyredllitisihoz, eziltal novelve a betegek
tulélési esélyét; nagyobb dézisban alkalmazva az immunrendszer
felfokozott miikodését gatlé (immunszuppressziv) cyclosporinnal
azonos er6sségl hatdst eredményeznek (ennek a hatasnak a szerv-
atultetéseknél lehet jelentésége);

csokkentik a kérosan magas vérzsir-értékeket, f6ként a koleszterin-
és a triglicerid-szintet, és egyéb tulajdonsigaik miatt is kedvezSen
hatnak a szivre (pl. gatoljdk a koleszterin veréérben valé lerakéda-
sat, tagitjak az ereket, gatoljak a vérlemezkék Gsszecsapzddasit,
segitik a vér atfolydsat az erekben);

a felsorolt hatdsok nem minden kivonatra és nem minden hernyégomba-hatéanyagot
tartalmazé készitményre vonatkoznak.
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7) kedvezden hatnak a szénhidratlebontasi folyamatokra, mérséklik a
vércukorszintet;

8) oldjak a horgdk gorcseit, segitik a letapadt kéros nyak kitiritését,

9) konnyitik a légzést;
hozzajarulnak a szervezet antioxidans kapacitdsihoz,

10) gatoljak egyes baktériumok és gombak szaporodisit, fejlédését
(pl. Streptococcus spp., Bacterium mallei, Bacillus anthracis, Pasteurella
suiseptica és Staphylococcus baktériumokét, valamint a Microsporum
gypseum és M. lanosum gombékét);

11) oldjak a stresszt és a szorongast.

A felsorolt jétékony tulajdonsigok szinte mindegyike az alapmechaniz-
musnak, az immunmoduldns hatasnak a kiegészitdje.

Felhasznalas: aklinikai vizsgilatok eredményei alapjan az adott Gssze-
tételd és adott hatéanyagokra standardizalt Cordyceps-kivonatok és
készitmények egyes majbetegségek (pl. hepatitis B, krénikus mdj-
cirrdzis), kronikus veseelégtelenség és vesegyulladas, egyes 1égzészervi
megbetegedések (pl. asztma, tidégyulladés), valamint egyes daganatos
megbetegedések (pl. emlérak, tudérdk) adjuvans kezelésében, egyes
anyagcsere- (zsiranyagcsere-zavarok, diabétesz), illetve sziv- és érrendszeri
megbetegedések (pl. érelmeszesedés) kezelésében, valamint az éregedés
folyamataval egyutt jar6é tinetek (krénikus faradtsig, vérkeringés
gyengiilése, memoria és szexudlis zavarok) mérséklésében alkalmazhatok.




Ajanlott napi adagolk: aklinikai vizsgalatokban altalaban alkalmazott
adag 3-4,5 g droggal egyenértéki, ennek megfelel6 hatéanyag-tartalmu
készitmény (kivonat) volt (silyos majbetegség esetében 6-9 g drognak
megfelel6 hatéanyag). Daganatos megbetegedések esetében 30-50 g
szaraz droggal (termdtest vagy micélium massza) egyenértéki haté-
anyagot tartalmazé készitmény alkalmazdsardl is vannak adatok.

Nemkivant hatasok, ellenjavallatok, figyelmeztetések:

a mesterségesen elééllitott kinai hernyégomba készitmények esetében
az emlitett magas adagok alkalmazasakor sem tapasztaltak kedvezétlen
mellékhatdsokat. Ellenjavallatok a feldolgozott forrasok alapjan nem
ismertek, ennek ellenére az egyéb gyodgyszerekkel torténd egyiittes
alkalmazasok szakorvosi mérlegelést
és nyomon kovetést igényelnek.
Erdekességként emlithet6 meg, hogy
a természetes forrasokbdl szarmazé
hernyégomba fogyasztasakor a
gombak 6sszeflizéséhez hasznalt
drétok, huzalok okozta dlom-
mérgezésekre is vannak adatok.
Ebbsl kovetkezik, hogy a készitmé-
nyek nehézfém szennyezGdésére
kulonosképpen felfigyelnek a mindség-

vizsgalé intézetek.
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Megjegyzések:

1) A hagyomanyos kinai orvosldsban a kinai herny6gombit (a gazda-
szervezet megmaradt részeivel egyiitt) erésité hatdsu (adaptogén)
gyogynovényekkel (pl. ginszenggel) kombinalva alkalmazzak poritva,
tednak vagy alkoholban 4ztatva és tinkturanak elkészitve. (Ezek sordn
a mikroorganizmusok elpusztulnak.) Hasznélatat els6sorban a hosszan
tarté betegség utan a legyengilt szervezet felerdsitésére javasoljik.
Egyéb hagyomanyos alkalmazdsai: a tudé- és a vese miikodésének
er6sitése, kohogés csillapitdsa, a tiudé- és a horgék valadékanak
csokkentése; tuberkulézis, vérzékenység, impotencia, rendszertelen
menstrudcid, idéskori gyengeség, alsé hattdji fajdalom kezelése, éjszakai
izzadas megsziintetése és az idegrendszer erdsitése.

2) A hernyégomba-termékek eredetével és azonositdsaval kapcsolatban
szamos probléma meriil fel. Miutdan nem egy olyan gyakran fogyasztott
gombardl van sz6, melynek ize sokak szamdra jol ismert (ez utébbira
példaként a shii-take emlithets), gyakori a kapszulds készitmények
hamisitdsa (pl. rizsliszttel). A kinai herny6gombabél késziilt termékek
mindségének ellenérzése éppen olyan alapvetd, mint a gydgyszereké.
3) Annak ellenére, hogy a hernyégomba-fajok kozul a kinai hernyé-
gomba a legismertebb, ebbdl a nemzetségbdl fajok szazait lenne
érdemes megvizsgilni hatdstani szempontbdl. A kinai hernyégomba
mellett az aldbbi fajoknal mutattak ki figyelmet érdemlé gyégyhatasokat
(pl. tumorellenes és immunmodulans hatést): C. militaris, C. cicadae, C.
barnesii, C. shanxiensis, C. subsellis és C. capitata.
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A Cordyceps 1993-ban kertlt a nyugati sportolék és a felkészitésiikben
kozremiikodo szakemberek érdeklédésének kozéppontjaba, miutan az
1993-as szabadtéri Atlétikai Vilagbajnoksagon (Stuttgart) a kinai futé-
nék mindenki megdébbenésére 3 szamban (1500 m, 3000 m és10.000 m
sikfutds) is arany érmet szereztek. A felkészilésiik alatt az olimpiai
csapat orvosdnak tandcsira az atlétdk rendszeresen Cordyceps-et
fogyasztottak. R4 egy hénapra a Kinai Nemzeti Jatékokon a csapat
egyik tagja, WANG JUNXIA a VB-arany mellé Gjabb elismerést szerzett
hazajanak és a Cordyceps-nek, tobbek k6zott megdontotte 10.000 m-es
sikfutas néi vildgesicsat is.

A Cordyceps azéta is folyamatosan a nyugati (sport) tudoményos élet
érdeklédésének kozéppontjdban van. Szamos kutatds prébalta igazolni
vagy cafolni az dzsiai kutaték eredményeit.

2003-ban KoH és munkatarsai egereken végzett vizsgalatokkal
igazoltak, hogy Cordyceps sinensis micéliumabdl készult forré vizes
hatéanyag-frakciék napi 150 mg/tskg, illetve 300 mg/tskg mennyi-
ségben eredményesen voltak képesek novelni az uszételjesitményt,
ugyanakkor gitoltni a koleszterinszint novekedését.

CHEN és tdrsai 2010-ben egészséges, idésebb alanyokat vontak be
kettés vak, placebo kontrolldlt vizsgalatukba. A vizsgalat soran 50 £6,
50-75 év kozti, egészséges férfit vizsgiltak. A vizsgilat 12 hete
soran az egyedek napi hdaromszor kaptak kapszuldkat, melyek egy része
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333 mg hatbéanyagot, mas része placebét tartalmazott. A kisérleti
tanulmény eredményei azt sugalljak, hogy a Cordyceps-fogyasztas hozza-
jarulhat az egészséges, id6sebb egyedek jol-létéhez (homeosztazisdhoz)
és javithatja fizikai teljesit6képességiiket.

Ahhoz, hogy a Cordyceps sinensis sportteljesitményekre gyakorolt hata-
sat a nyugati tudomany szamara is meggy6z6 mdédon lehessen igazolni
(vagy céfolni), még szdmos vizsgéilatra lesz sziikség. Sziikség lenne a
vizsgalatba vont termékek korének kibévitésére is.




Sportolok napi energiasziikséglete sportagi csoportositas szerint

Alloképességi sportagak 70 - 80 kcal/tskg
(kozép-, hosszutavfutas, gyaloglas, triatlon) (293 -335kJ)

Sportjatékok (labdartgas, tenisz, kézilabda, 68 — 72 kcal/tskg
kosarlabda, vizilabda, jégkorong) (284 - 301 kJ)

Er6- és 4lloképességi sportagak 70 - 80 kcal/tskg
(evezés, kajak-kenu, gyorskorcsolya 1500 m felett) | (293 - 335 kJ)

Tapanyagok javasolt energiaaranya (%) sportagi csoportositasban

Alloképességi sportagak 60 | 15 | 25

Eré- és alloképességi sportagak

Sportjtékok




e
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Az alabb megfogalmazott allitdsok pusztan tajékoztatd jellegliek, nem
tekintheték az OETTI hivatalos szakvéleményének. Az étrend-kiegészitck
nem alkalmasak betegségek megel6zésére, kezelésére, gydgyitasara.
Egészségligyi probléma esetén forduljon orvosihoz!

» Mi a Cordyceps?

A Cordyceps a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) és a modern klinikai
gyakorlat nagyra értékelt gyégygombaja. Kindban "télen rovar, nydron
f4”, valamint , hernyégomba” néven ismerik. A Cordyceps Kina, Tibet és
Nepal 3000 méter feletti tertiletein talalhat6. A DXN Cordyceps-et n6vé-
nyi kultara révén 4llitjak els, igy mindannyiunk szdmara biztonsaggal
fogyaszthatd.

» A Cordyceps melegité ,,novény”?

A Cordyceps sem melegits, sem hiit6 hatdsu. Igazsag szerint a Cordyceps
egy enyhe tonik, melynek nincs mellékhatdsa és hosszt tavon, napi
rendszerességgel alkalmazhaté.

» Mik a Cordyceps dsszetevoi?

A Cordyceps tapanyagok és olyan aktiv 6sszetevék bGséges tarhaza, mint
a kordicepsav, a kordicepin, aminosavak, kiilléndsen sok glutaminsav,
poliszacharidok és B,, vitamin.

3| Forras: http://www.dxnmalaysia.com/product/cordyceps_faq.php




» Mi a kordicepsav testiinkre gyakorolt hatasa?
A modern orvosi kutatdsok megmutattak, hogy a Cordyceps-ben talal-
hat6 kordicepsav képes csillapitani a hérghurutot és kivédheti a stressz
karos kovetkezményeit. Hosszu tava fogyasztasa képes megerésiteni a
testet a kdrokozokkal szemben, javitja a szervek miikodését, megerdsiti
az immunrendszert és ezzel hosszabb életet okozhat.

» Hogyan fokozza a Cordyceps az alloképességet
és az energiaszintet?
A Cordyceps megnoveli a test vitalitadsit és energiaszintjét.
Ezt ugy éri el, hogy
a) megnoveli a sejtek energiatermelését
b) fokozza a szervezet oxigénellatasat
c) javitja a vérkeringést, ezzel segitve, hogy az oxigén és a
tapanyagok gyorsabban eljussanak a test minden részére

» Hogy segiti a Cordyceps az emberek légzését?

A Cordyceps 1993-ben kertlt a figyelem kozéppontjiba, amikor a stutt-
garti Szabadtéri Atlétikai Vildgbajnoksigon a felkésziilésikk soran
Cordyceps-et fogyaszté kinai futék megdontotték a 10.000 m, 3.000 m
és 1.500 m vilagrekordjit. Az atlétak azért fogyasztottak Cordyceps-et,
hogy megnoveljék az dlloképességiiket. Ez részben a légutak megnyug-
tatasanak tudhaté be. A Cordyceps légutak ellenalldsat csokkenté hata-
sanak kovetkeztében a légutak nyugodtabbak és nyitottabbak lehetnek.
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Ez lehet a magyardzat e gy6gygomba hagyomanyos felhasznalasara,
amiért szamos felsé 1égiti megbetegedés kezelésében hasznaltik, mint
a tiidégyulladas (pneumonia), krénikus hérghurut (COPD) és a TBC.

» Hogyan védi a Cordyceps a vesét?

A hagyomadnyos kinai gydgyaszatban (HKO) a Cordyceps-et féként
a vesemiikodési zavarok kezelésére haszndljak. A Cordyceps javitja a
vesefunkciét és kutatdsok szerint vese transzplanticidn itesett beteg
esetében képes normalis szintre csokkenteni a fertézések ellen harcol6
T-sejtek szintjét. Az elismert kinai vesespecialista, L1 SHUO-SHIN felfe-
dezte, hogy a Cordyceps anélkil képes megel6zni az antibiotikumok és
egyéb gydgyszerek kovetkeztében fellépé vesekarosodast, hogy azok
antibiotikus hatdsat cs6kkentené.

» A Cordyceps hatasos az immunrendszer erdsitésére?

A Cordyceps az egyik leghatidsosabb adaptogén immunmodulator.
Szamos kutatds targya volt, melyek megerdsitették, hogy igen hatékony
immunstimuldns. Aktiv 06sszetev6i a vizoldhaté poliszacharidok.
A Hunan-i Orvosi Egyetem 1992-ben inditott egy kutatast, melyben a
Cordyceps természetes 6l6sejtek (NK sejtek) aktivitidsat novels képes-
ségét vizsgaltak. A kutatdk azt talaltdk, hogy a Cordyceps hatarozottan
noveli a természetes 6l6sejtek aktivitasat, mind sejtkultirdkban, mind
allatokban. Ez azt jelenti, hogy a Cordyceps jelentés daganatellenes
hatasu lehet.




» A Cordyceps segithet azon férfi betegeknek, akiknek energia
problémaik vannak?
Igen. A Cordyceps hatékonyan képes novelni a férfiak erénléti dllapotat.

» A Cordyceps képes javitani a majfunkciot?

Igen. Tanulmanyok szerint a Cordyceps képes el6segiteni néhdany mij
betegség lekuizdését. Egy klinikai vizsgilat soran, amikor majzsugo-
rodast (cirrhosis) kovetéen felléps majgyulladas (hepatitis) kezelésére
hasznaltak Cordyceps-készitményt, kimutattak, hogy a Cordyceps jelen-
t6sen csokkentette a tiineteket és novelte az ép maj-sejtek mennyiségét.

» A Cordyceps segithet a koleszterinszint csokkentésében?

Igen. Klinikai vizsgilatok igazoltdk, hogy a Cordyceps barmely koru
ember esetében képes csokkenteni az LDL koleszterin és névelni a HDL
koleszterin szintjét. Egy vizsgalatban, melyben 9 kérhaz, 273 betegét
két honapon keresztil napi 3 g Cordyceps-készitménnyel kezeltek
(ezazadag4 kapszuldval egyenértékii), a Cordyceps 17%-kal csokkentette
az 6sszkoleszterin szintet. A hasznos (HDL) koleszterin szintje 27%-kal
nétt, amig a triglicerid szint adtlagosan 9%-kal cs6kkent.

» Segithet a Cordyceps a faradtsag tiineteinek csokkentésében?
Igen. Szamos visszajelzés van atlétdktdl és atlagemberektdl, minden
korcsoportbdl, akik a firadtsidg és gyengeség kezelésére hasznaltdk a
Cordyceps-et.
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» Miért jobb a DXN Cordyceps, mint a vad Cordyceps?
A DXN a legjobb Cordyceps torzseket valasztotta
ki és azokat organikus gazdilkodassal, ellenérzott
kornyezetben termesztette. A DXN Cordyceps
ugyanazokat az aktiv Osszetevbket tartalmazza,
mint a vadon nové Cordyceps, csak a hatékonysaga
joval nagyobb és biztonsidgosabb.

|
» Miért valassza a DXN Cordyceps-et? p—

a) Kival6 minéségi Cordyceps torzsek kivalasztasa

b) Egyediilall6 organikus taplilas a termesztés soran

c) Teljes kord mindségiranyitasi rendszer a termesztés
megkezdésétdl kezdve a késztermékig

d) GMP tanusitvannyal rendelkez6 gyarban készul, melynek sajat,
csucsfelszerelésti laboratériuma van

e) Fejlett technoldgia hasznélata a tdpanyagok megdrzéséért

f) Kémiai adalékanyagoktol és tartdsitoszerektsl mentes

g) 100%-ban névényi és dsvanyi eredetd, organikus termesztéssel
eléallitott gombatermék

h) HALAL* tanusitvannyal rendelkezik

i) A szervezet szdmara kénnyen emészthetd és felszivodo

j) Minden korosztalynak megfelels, akar hosszu tavi fogyasztasra is

k) Kulénosen konnyen fogyaszthatd

4|HALAL tanusitvany: a muszlim kozosségek tagjai szamara jelzi, hogy a termék eléallitasa
megfelel a valldsi el6irasoknak.
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» Hogy biztositja a DXN a Cordyceps minéségét?

ADXN Cordyceps-bél szigort szabalyok betartasa mellett készl tabletta,
por vagy kapszula, melyet kozvetlenil palackokba és tasakokba toltenek,
majd aztlezarjak. Farmunk technikai személyzete minden nap ellenérzia
mindGséget egészen a késztermékig. Ezzel a mddszerrel garantalni tudjuk
a termék mindségét, tisztasigat és hatékonysagat.

» A DXN Cordyceps milyen formaban érheté el a piacon?
Malajziaban a DXN Cordyceps mind tabletta, mind por, mind kapszula
formaban elérhet8, Magyarorszidgon csak a 60 db-os kapszula kaphaté.

» Ki fogyaszthatja a DXN Cordyceps-et?

A DXN Cordyceps a hagyomanyos kinai orvosok szerint minden kor-
osztaly szamara elényos, a gyerekeknek is. Meg kell azonban jegyezni,
hogy a termék fogyasztasat az Eurépai Unid eltéré szabalyozdsa miatt
kisgyermekeknek nem ajanljuk!

» A DXN Cordyceps hatasa csokkenni fog, ha huzamosabb idén
keresztiil fogyasztom?

Nem. Ellentétben a gyégyszerekben és egyéb termékekben hasznalt
szintetikus 6sszetevéktdl, melyek hatdsa huzamosabb hasznélat utan
csokkenhet, a DXN Cordyceps természetes Osszeteviket tartalmaz,
melyekre a szervezetnek szitksége van.




» A DXN Cordyceps rendelkezik HALAL tanusitvannyal?
Igen, a Malajziai Iszldm Fejlesztési Hivatal (JAKIM) elismerte a DXN
Cordyceps-et. HALAL tantusitvannyal rendelkezik.

» A DXN Cordyceps-et vegetaridanusok is fogyaszthatjak?

Igen, a DXN Cordyceps-et organikus kértlmények kozt, allati eredeti
tapanyag nélkul termesztjik. Ez az, amiért vegetaridnusok szamara is
idedlis, egészséges kiegészits taplalék lehet.

» A DXN Cordyceps okozhat fiiggoséget?

Nem. A DXN Cordyceps-ben taplilé osszetevok taldlhatdk, a szervezet
szamdra olyan, mint mas élelmiszer. Semmi killéonbséget nem jelent,
ahhoz képest, mintha zoldséget vagy gyumolcsot fogyasztanink.
A DXN Cordyceps-tél senki nem valhat fuggévé.

» Van-e a DXN Cordyceps tabletta, por vagy kapszula fogyaszta-
sanak napi limitje?

Nincs. Az ajanlott napi 6 db tabletta vagy 1 tasak por egy atlagos
egészséges ember szamdra lett megéllapitva, hogy fenn tudja tartani
az egészségét. A DXN Cordyceps biztonsaggal fogyaszthaté mas DXN
termékekkel egyiitt is.

[megjegyzés: a hazai piacon csak a DXN Cordyceps kapszula kaphato,
melybdl napi 1-3 kapszula fogyasztdsa javasolt.]
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» Fogyaszthatom-e a DXN Cordyceps-et, ha hagyomanyos,
»hyugati” orvosi kezelés alatt allok?

Igen. A nyugati orvosi kezelés alatt allok is fogyaszthatjdk a DXN
Cordyceps-et.

» Ha egy ideig fogyasztom a DXN Cordyceps-et, lehet-e valamilyen
negativ kovetkezménye annak, ha ezt abbahagyom?

Nem. A DXN Cordyceps hatéanyagai a szervezet szdmara szitkséges tap-
anyagokat tartalmaznak. Ha abbahagyja a termék fogyasztasat, az nem
jar majd semmilyen negativ kovetkezménnyel, csak nem jarulhat hozza
a szervezet erénléti dllapotanak noveléséhez.

» Van a DXN Cordyceps-nek barmilyen mellékhatasa?

Nincs. A DXN Cordyceps teljesen természetes. Tartésitdszerektdl, mes-
terséges szinezéktdl, izesitészerektdl, rovarolészer-maradvanyoktdl
és szintetikus Osszetevékt6l mentes. Egy enyhe tonik, amely haté-
anyag-interakcidk és mellékhatasok nélkiil, hosszt tava hasznalatra is
alkalmas minden korosztaly szamara, minden évszakban.

» A DXN Cordyceps megfelelo allapotos néknek is?

A DXN Cordyceps biztonsigosan fogyaszthaté barkinek, egészséges,
panaszmentes, allapotos néknek is. Ennek ellenére az allapotos nék
mindenképp konzultdljanak kezel6orvosukkal a DXN Cordyceps
fogyasztasanak megkezdése el6tt.




» Melyik napszak a legmegfelel6bb a
DXN Cordyceps fogyasztasara?

A DXN Cordyceps barmely napszakban,
étkezés el6tt és utdn is fogyaszthato.

» Hogy fogyaszthaté a DXN
Cordyceps por?

A DXN Cordyceps por fogyasztasa
nagyon egyszerid. Kozvetlentl is
fogyaszthatd, vizzel is 6ssze lehet
keverni, vagy levesekhez, zabkdisdhoz
vagy mas italokhoz is adhaté.

—

o AR

—

[megjegyzés: a DXN Cordyceps por hazdnkban nem kaphatd]

» A DXN Cordyceps pornak is ugyanolyan hatasa van,

mint a tablettanak?

Igen. Mind a por, mind a tabletta ugyanazokkal az elényckkel jar az
egészsége szamara. A por rugalmassigot biztosit a fogyaszthaté mennyi-
ség tekintetében. Egy masik elénye a pornak, hogy azok szamara kinal
valasztasi lehetdséget, akik barmilyen okbdl képtelenek a tablettat
lenyelni, ezen kivil csecsemdk és gyermekek szamara is megfeleld.
Sokoldaltan hasznélhaté fel: vizbe, italokba vagy levesbe keverhetd.
A tabletta dllanddsdgot biztosit — nem kell méricskélni és utazas kozben

is konnyen hasznalhaté.
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A kinai orvosok nemcsak gyégynovény és gydgygomba alapu gydgysze-
rekkel és teakeverékekkel gyogyitottak. A betegek felépulését megfeleld
ételekkel, levesekkel, stltekkel stb. is igyekeztek elésegiteni. Az itt
kozolt receptek mindegyike kinai nyelvd forrasokbdl szarmazik, isme-
reteink szerint magyar nyelven most el6sz6r keriilnek kozlésres.

Szinte minden receptnek tobb valtozata is ismert, hisz minden kinai
orvos a sajat tapasztalatai szerint moédositotta, finomitotta azokat.
Fontos megjegyezni, hogy a kinai hernyégomba az EU teriiletén csak
és kizardlag étrend-kiegészit6ként hasznalhat6, hagyomanyos élelmi-
szerként nem hozhaté forgalomba. Fontos megemliteni tovabba, hogy
a betegségek diagnosztizalasa, kezelése orvosi feladat, igy a receptek
bemutatdsidval csak és kizardlag az volt a célunk, hogy e kinai
gybgygomba valtozatos felhasznildsat bemutassuk.
Taplalék-osszeteviként valo felhasznaldsa tovabbi, eurdpai, akkreditalt
élelmiszervizsgdlé  laboratériumok  eredménykozlései  alapjan
lehetséges! (Azilyen vizsgalatok kiterjednek a mikrobiolégiai, nehézfém,
peszticid- és radiaktivitis-szennyez4dések, tovibba a fébb, lehetséges
allergének kimutatdsara is.)

A recepteken csak a sziikséges valtoztatasokat végeztem (Fédi). A kinai
konyhamitivészetben minden esetben él§ allatbél indulnak ki, igy a
receptek a levagassal, kivéreztetéssel, tollazassal/pucolassal kezd6dnek.
A forditasban a sziikséges 1épések részletes ismertetése helyett — az els6
recept kivételével — csak annyit irok, hogy az adott dllatot ,megfelelen
készitsuk els”.

5| a receptek tobbnyire a Baidu kinai on-line lexikonbdl szarmaznak.
Lésd: http://baike.baidu.com/view/891.htm




JIANG 1994-es kinai nyelvii publikaciéjabdl tudhatjuk, hogy a kinai
gybgyaszatban hasznalt er8sit6/gyogyité ételrecepteket az aldbbi
betegségek esetében hasznaltik:

Cordyceps (6reg) kacsaval rak
velesziiletett dltaldnos gyengeség
sulyos betegség utani labadozas

Cordyceps selyemtytkkal velesziiletett 4ltaldnos gyengeség,
kilénésen un. Qi-Yin gyengeség

Cordyceps verébbel az oregedés kellemetlen hatédsai ellen
(anti-aging)

Cordyceps gézolt/parolt tekndssel férfi és néi szexualis zavarok
(hiposzexualitas)
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Kacsahisleves kinai hernyégombaval (X5 5 5 2H85)

Wu Zetian (AKX, EK, 624-705) idésebb éveiben igen beteges
volt, folyton csak kéhogott. Az udvari orvosok tudasa kevésnek bizo-
nyult, egyetlen gyégyszeriik sem szintette meg a csdszarné panaszait.
A csaszari udvar szakacsa, bizonyos Kang, segiteni szeretett volna a
csaszarnén és Cordyceps-szel toltott kacsahusbdl késziilt levest adott
neki. A csdszarnd, ahogy meglatta a kacsahisban levé hernydkat, meg-
ijedt és ki akarta végeztetni jotevéjét, de egy bizalmasa kérésére errdl
végil letett. Egyhavi kira utdn a csdszarnd panaszai megszintek.

Hozzdvalok:

10 g kinai hernyégomba (4 g2 E &, X HEE C. sinensis)

1 6regebb gacsér (S, [HEHT)

15 g f6zéshez hasznélt bor (FHA, FHE)

5 g gyombérgyokér (B, =, ngzber ofﬁcznale) '

10 g hagyma (csak a feher része, B, ZH ﬁ
6rolt feketebors (RN, ERFNKD, Piper nzgrum)

s6 és konny tyukhusleves izlés szerint.

Elkészités:

A gécsért vagja le, véreztesse ki, majd forré (70 °C-os) vizbe martva
tisztitsa meg a tollaitdl, tavolitsuk el a beleket és a karmokat (a beleket
hatulrél hiazzuk ki). Ezutan tegyiik forré-lobogé vizbe és f6zzitk meg.
Ha ezzel megvagyunk, vegyiik ki és hideg vizben hiitsiik le.




A Cordyceps-et meleg vizzel tisztitsuk meg a sartdl. A gyombért és a
hagymat daraboljuk fel.

A kacsa nyakat hasitsuk fel és 8-10 db Cordyceps-szel tomjik ki a kopo-
nyajat. Egy szovetbe tegyiik bele a maradék Cordyceps-et, a gyombért
és a hagymat, majd mindezt egyutt téltsuk a kacsa hasiiregébe. Az igy
toltott kacsat tegyik egy fazékba, ontsik ra a tydkhaslevest, adjunk
hozza sét, 6rolt borsot és f6zéshez haszndlt bort izlés szerint, majd
nedves selyempapirral fedjik le az edény szdjat, majd paroljuk kb.
2 6ran at. Ezutan az egész kacsat vegyiik ki a fazékbol és helyezziik egy
selyempapirra. Tavolitsuk el a gyombért és a hagymat, egy kis
izfokozdval® biztositsuk a kell§ izt, majd talaljuk!

Megjegyzés:

A tablazatban emlitett hatdsokon kivil az igy kapott leves tdmogatja a
tiid6 és a vese qi-jét, a Kinai Ujévidején segit a yin és yang egyenstilyanak
helyreallitasiban, dltaldnos erésit6ként az egész testre hat.

= <

Tyikhisleves kinai hernyégombaval (S35 {EITHE #ES)

A kinai hernyégomba (Cordyceps sinensis) fold feletti részét, ami
tulajdonképpen a gomba terméteste, kinaiul a hernyégomba viragjanak
(FREAL, HELLD) nevezik. Egyes receptekben csak a termétestet, mas
receptekben pedig a teljes gombat (a herny6 bérével egyiitt!) hasznaljak.

6| A kinai konyhaban gyakran hasznédlnak natrium-glutamatot (MSG, Bff%) izfokozoként.
A natrium-glutamat a tudomany mai alldsa szerint éppigy nem &rt, mint a nem talsézott
étel!
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Hozzdvalok:

1 tyak

20 gkinai herny6gomba termétest (£ 5.{(:, HEL{L, Cordyceps sinensis)
2 ev6kandl 6rdégcérna (FfC+, FIFCF, Lycium barbarum) gytimélcs
15 db magozott kinai datolya (425, 4%, Ziziphus jujuba)

1,5 liter viz

s0, izlés szerint

Elkészités:

A tyukot megfelel6en készitsik el6 (az esetleg a bérben maradt toll
tokokat tavolitsuk el, majd mossuk meg) és daraboljuk fel. A hozza-
valokat az 6rdogcérna és a s6 kivételével tegyiik egy wok-ba, majd az
egészet forraljuk fel. A felforralt elegyet lassu tlizon 3-4 6ran at f6zzuk.
Az utolsé éraban tegyik bele a kinai datolyat. A sot lehetéleg csak a
f6zés végén tegyiik bele!

Megjegyzés:

A recept egy masik véltozatdban a kinai datolya helyett dangseng
(72, %2, Codonopsis pilosula) gyokeret, yamgyokeret GEELL, JELL,
Dioscorea opposita), kinai csidfi (B, e, Astragalus propinquus)
gyokeret hasznalnak. Ebben az esetben az 6sszes dsszetevét egyszerre
forraljuk fel.




Selyemtyiik-hisleves kinai hernyégombaval (83510 S5 #E)

Hozzdvalok: ' pre ) ‘

1 kb. 1 kg-os selyemtydk (55 %, ZE19)
10 g kinai hernyégomba (4 £ E &, C. sinensis)
finom s, izfokozd, izlés szerint

\

Elkészités: .
A megfelel6en el6készitett selyemtyukot toltsiik —
meg Cordyceps-szel, s6zzuk meg és adjunk hozza

izfokozdt, izlés szerint, majd a tyuk hasét varrjuk 6ssze.

Tegyiik egy wok-ba, 6ntstink rd annyi vizet, hogy ellepje és f6zziik meg.

Megjegyzés:

Ebbél a levesbdl haromnaponta egyszer kell fogyasztani. A tabldzatban
felsorolt hatasokon kivil erdsiti a tiidét, tdimogatja a vese(meridiant).
A recept egy masik valtozataban csak 5 g Cordyceps szerepel, ugyanakkor
10-10 g ginszenget (4:if5<: , Panaxginseng), Yin Yang Huo-t, ami egy kinai
pispoksiiveg faj CE=FEE, Epimedium davidii), kinai csidfi (EHE,
Astragalus propinquus) gyokeret, Tian Hua Fen-t CKAEK, Trichosanthes
kirilowii), 50 g shii-take gombat tartalmaz. Ezeket a recept szerint
izlés szerinti mennyiségl 6rdogcérna (FfCF, Lycium barbarum)
gytimélccsel, kinai datolyaval (42, Ziziphus jujuba), rizsborral (&),
hagymaval, gyombérrel, séval és izfokozdval lehet izesiteni.
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e

Galambmell-leves hernyégombaval (F2E{CIEMAAE)
Hozzdvalok:

10 g kinai hernyégomba ' ; - ‘
(ZFBmER, LHHE, C sinensis)
1 db fiatal galamb mellehiisa

30 g hal dszéhélyag

1 szelet friss gyombérgyokér
(BE, 43, Zingiber officinale)

Elkészités:

A galamb mellét a tollaktdl megtisztitjuk és
lemossuk. A Cordyceps-et és a gyombért megmossuk, az iszéholyagokat
kitisztitjuk, majd vékony csikokra viagjuk és megmossuk. A hozziva-
lokat egy edénybe tessziik és izlés szerinti mennyiségii forrasban levé
vizet adunk hozza. Csekély mennyiségli alkoholt éntunk ra (ez izlés
szerint lehet f6zéshez hasznalt fehérbor vagy akar gabonapdlinka is).
Bé vizben 3 6ran at f6zzik, majd izesités utan télaljuk.

Megjegyzés:

Aleves taimogatja és erdsiti a qi és a vér aramlasat. Betegség utani gyen-
geség, szédulés és latasi zavarok, négyogyaszati panaszok (kiillénosen
abnormalis huvelyi folyas) esetén ajanljik.




Marhahisleves kinai hernyogombaval és Rou Cong Rong riiggyel

(ERFREENLTFA)

Hozzdvalok:

10 g kinai hernyégomba (% g5 5 &, XHEEL C. sinensis)
10 g 6szi sisakvirag gumo?” CKJIfE, KIfE, Aconitum carmichaelii)
10 g Rou Cong Rong (AFE%E, AIKZE, Cistanche deserticola)®
100 g marhahis

2 szelet friss gyombérgyokér (L8, 432, Zingiber officinale)

Elkészités:

A marhahust tegye egy fazékba és 5 percig f6zze. Ezutan vegye ki és
mossa meg. A Cordyceps-et, sisakvirdg gumét, Rou Cong Rong-ot
kalon-kalon mossuk meg, majd a hozzivalokat tegyik egy wok-ba.
Adjunk hozza vizet, igény szerint, fedjik le és 3 éran at fézzuk.
Ahogy elkésziilt, igény szerinti mennyiségii séval izesitstk.

Megjegyzés:
Ezt a levest a szem korili sotét karikdk eltiintetésére, szédiilés és
moszkitocsipés kezelésére hasznaltak.

7|az EU teriletén a sisakvirdg fajok hasznailata még étrend-kiegészitékben is tilos, hisz
er6sen mérgezdek, alkaloidjaik veszélyesek, s6t az akonitin mar néhany mg mennyiségben
is halélt okozhat! Hasznalatuk homeopatias gy6gyszerekben megengedett.

A hagyomanyos kinai gydgyaszatban évszazadok éta hasznaljak, mérgezésrél nem tesz
emlitést a vonatkozé szakirodalom.

a C. deserticola a Washingtoni Egyezmény hatalya ald es6 védett novény, ezért kereskedelme

(o]

igen szigordan ellenérzott.
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Fiirjleves kinai hernyégombaval (53 EJ{i4E5E)

Hozzdvalok:
10 g kinai hernyégomba (%55 &, XHEEE C. sinensis)
8 firj

10 g friss gyombérgyokér (4£ 8, 432, Zingiber officinale)
10 g hagyma (csak a fehér része, EH , ZH)

2 g 6rolt feketebors (GG, ERUNT, Piper nigrum)
5gsob

300 g tyukhusleves

Elkészités:

A Cordyceps-et forgassa meg hamuban, alkohollal dérzsélje at, majd
mossa le; a fiirjeket készitse el6. Ezutan tegye forr6-lobogé vizbe és egy
percig hagyja benne, majd vegye ki és hiitse le. A hagymat vagja aproéra,
a gyombért szeletelje fel. Minden fiirjbe tegyen azonos mennyiségi
Cordyceps-et. A megtoltott részeket cérndval jol kosse koril, hogy szét
ne nyiljanak, és ugy tegye a fazékba. A tyikhisleveshez adjon sét,
borsot, majd ontse a fazékba. Nedves selyempapirral fedje le az edény
szajat és parolja 40 percig.

Megjegyzés:
A leves tdmogatja a qi és a vér aramlasat, erdsiti a tiudot és a veséket,
elmulasztja a kohogést. Jétékonyan hat a nék egészségére.
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adjuvans (kezelés) kiegészité (kezelés), melyet az els6dleges kezelés
hatdsossaganak novelésére alkalmaznak.

aminosavak mdsnéven amino-karbonsavak. Olyan szerves vegyiiletek,
amelyek molekuldjadban aminocsoport (-NH2) és karboxilcsoport
(-COOH) egyarant eléfordul.

antioxidans az oxidaciét gatld, a szabadgyokok karosité hatasat
kivédé hatas ill. hatéanyag

aszkuszos gombék vagy tomlésgombak (Ascomycota). Olyan gombak,
melyen nem bazidiospérakkal, hanem un. aszkospérakkal szaporodnak.

bioaktiv vegyiiletek biogén, élettanilag aktiv vegyiiletek melyek a
novényekben és gombdkban, illetve azok egyes részeiben termelédnek
és az emberi egészség szempontjabdl kiemelten fontosak, elényos
élettani hatasaik miatt gyakran egészségvédd, gyogyité hatast tulajdo-
nitanak nekik.

drog a gyégynovények hatéanyagban gazdag, rendszerint szdritott
része. A gydgyszerészetben els6sorban ebben az értelemben hasznaljik.




Cordyceps fiizet » Szémagyarazat

esszencidlis aminosavak olyan —aminosavak, melyeket az emberi
vagy allati szervezet nem, vagy csak korlatozott mértékben tud eléallitani.
Az emberi szervezet szdmdara 9 aminosav esszencialis, ezek: fenil-alanin,
hisztidin, izoleucin, leucin, lizin, metionin, treonin, triptofan, valin
exogén kiviilrél ereds

extracellularis sejten kivili

fagocitozis sejtfalas; a sejteknek a baktériumokat és egyéb anyagokat
megemésztd képessége

fehérjék aminosavakbdl feléptlé polipeptidlancok.

HDL nagy stirtiségi lipoprotein, 45% lipidet és 55% fehérjét tartalmaz.
Koleszterint szallit a majba, ami lebontja, igy csékken a vér koleszterin-
szintje.

human vizsgalat embereken végzett, hivatalosan engedélyezett vizsgélat

immunmodulans az immunrendszer miikédését médositd

immunszuppressziv a tilzott immunvalaszt elnyomé




in vitro az él6lényeken kivil, mesterséges kérnyezetben pl. kémcsében
vagy Petri-csészében, ellenérzott kortilmények kozt végzett kisérlet

in vivo az él6 szervezetben lezajlé kisérlet

LDL alacsony striiségi lipoprotein, 80% lipidet és 20% fehérjét
tartalmaz. Koleszterint szallit a majbodl a szovetekbe.

makrofag a velink sziletett immunrendszer részét képezé sejtek.
A voros csontvelSben termelédnek, a szovetekben kisziirik az idegen
anyagokat, feladatuk felismerni és elpusztitani az adott anyagot.

micélium (lat. mycelium) a gombafonalak (lat. hypha) ésszessége, szévedéke

peptidek meghatarozott sorrendben 6sszekapcsol6dé —aminosavakbél
felépulé rovid polimerek.

poliamin nitrogén tartalmd molekuldk, melyek tobbek kézt a nove-
kedésért is felelések. A keringésben és a vizeletben valé jelenlétik a
szervezet daganatos megbetegedésére utalhat.

poliszacharidolk egyszer cukrokbdl all6 nagy molekuldja szénhid-
ratok. Legismertebbek a celluléz és a keményits, de ide tartozik a
gombak sejtfalat és az izeltlabuak vazat alkotd kitin (CsHi:OsN), is.
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preklinikai vizsgalat gybgyszer vagy orvosi eljaras dllatokon végzett
vizsgalata

rovarpatogén rovarokat megbetegitd, azokat megfert6z6

szenhidrogénel olyan vegyiiletek, amelyek csak szénbél és hidrogénbdél
allnak.

szubsztratum (lat. substratum). Eredeti jelentése: alap, alapvetd.
A biokémidban az egyes folyamatok alapanyagat és/vagy alaprétegét
nevezzik ~nak.

termdtest a nagygombak spératermé része. Az —aszkuszos gombdk
termétestét aszkokarpiumnak (lat. ascocarpium) nevezziik
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(REHE)
A gyégynévények teljes és alapvetd ismertetése (Bencao beiyao)®
B L
(Qing) Wang Ang

Kb

Télen rovar, nyaron [gy6gy]fi

A tiid6t segiti, csokkenti a kimeriiltséget és a kohogést. [ize] édes,
[jellege] semleges. A tudét védi, a vesét erdsiti. Eldllitja a vérzést,
oldja a valadékot, megszinteti a kohogést. A Sichuan tartomdany
Jiading prefekturdjaban® termesztett [példanyok] a legkivalébbl[ak].
Télen a foldben van. Az alakja olyan, mint egy oreg selyemhernyod,
sz6ros és mozog. Nyarra a szér[hoz hasonlé gombafonala]® kibujik
a foldbdl [és tovabbra is] a testhez csatlakozva teljesen ftvé alakul.
Ha nem szedik le, télre visszaalakul rovarra.:

9|Wang Ang (T, 1615-1695) hires Qing-kori (1644-1912) orvos. A md 1694-ben jelent
meg 8 kotetben. A tibeti forrdsokat leszamitva ismereteink szerint az elsé kinai orvosi md,
amely a Cordyceps sinensis-t emliti. Az itt kozolt szoveg forditasa kinai eredetibdl késziilt,
ez az els6 magyar nyelvii megjelenés.

10| Jiading-prefektura (5z iEJff), a déli Song-dinasztia (1127-1279) kora 6ta a mai Sichuan
tartomény (U] [[4) teriiletén elteriils kozigazgatasi egység, tobbek kozt a Le-hegyet, az
Emei-hegyet és szamos vérost foglalt magaban.

11|az irasjegy (£, mao) szért, illetve barmilyen, sz6rh6z hasonlé dolgot, jelen esetben gomba-
fonalat jelent.

12| az itt ismertetett népi megfigyelés téves értelmezése miatt kaphatta a gomba a ma is hasz-
nalt tibeti és kinai nevét.
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