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Ko6szonjiik az adatkozl6knek és gytijtéknek az adatokat!
Adatgyijtok és hatarozok:
Kal6 Csabéné Eva

Agocs Péter Farkas Matyas

Albert Laszlo Farkas Sandor Katona Csaba
Arnold J6zsef Fedor Ilona Kalotas Zsolt
Arvay Mirton Fél Attila Kaposvari Laszl6
Bakos Liza Finy Péter id. Kaposviri Laszlo
Balogh Janos Tolcz Adam Kaposviri Péter
Barcanfalvi Péter Fodi Attila Katona Csaba
Barényi Péter Filop Baldzs Kantor Zoltan
Bellu, Francesco Galambos Olivér Kiss Laszloné
Bicz6 Andras Grof Karoly Korodi Blanka
Bojtos Gézané Guba Lajos Kérédi Sandor
Boros Istvan Gyore David Koszka Attila

Kovacs Andras
Koviécs Luca
Kovécs Péter
Kowalenko, Otto

Boros Janos
Boros Lajos
Boresok Zoltan
Cser Balazs

Harangi Istvan
Haulik Beatrix
Herczeg J6zsef
Hernadi Annamaria

Cserényi-Zsitnyanyi Ildik6  Hegedis Ferencné Készeginé Téth Judit
Deme Tamds Hoboday Maria Kramer Zsolt

Dima Balint Honecz Lajos Kujbus Tamas

Dulna Gy6ngyvér Ilyés Adam Kutszegi Gergely
Er6s Agnes Jakucs Erzsébet Lukacs Zoltan

Farkas Katalin Jonas Istvan Lukin Marta

Magyar J6zsefné Pirisi Zoltdn Szilvasy Dénes
Makai Gy6z6 Polyak Péter Szilvasy Edit
Marton Daniel Prutkayné Bartha Szin Matyas
Merényi Zsolt Erzsébet Szrenké Balazs
Mezei Benedek Roszik Rébert Sziics Béla
Miskolci Gombisz Ruzsa Agnes Szvoboda Péter
Egyesiilet Saar, Giinter Takacs Katalin
Murai Zoltan Sandor Attila Tot, Alexandr
Nagy Istvan Sepsi Péter Téth Laszlo
Nagy Laszl6 Siffer Sandor Téth Norbert
Natz Eszter Siller Irén Téth Pal
Németh Ferenc Soltész Rébert Téth Sandor
Németh Lajosné Sulcz Ttinde Téthné Palitz Noémi
Németh Magdolna Szab6 Andrea Tulogdi Aron
Németh Magdolna Szabé Janosné Tusnady Zsanett
Notari Krisztina Szab6 Judit Ujszegi Janos
Pilfia Zsolt Szalainé Bubori Frika Vaddsz Eva
Palotds Agnes Szant6 Andrés Vanya Imre
Pap Anna Szasz Béla Vasas Laszlo
Papp Tibor Szeberényi Attila Vincze Zoltin
Papp Viktor Szigeti Adam Vrba Gyorgy
Palhegyi Zoltan Szigetvari Csaba Zombori Zoltan

Kiilon koszonet jar a legtobb rekordot feltolté Korédi Blankanak és azoknak, akik szintén kiemelked6 mértékben
jarultak hozz4 az adatbazis gyarapodasahoz: Albert Laszlonak, Dima Balintnak, Kaposvari Laszlénak, Koszka Attilanak,

Szigetvari Csabdnak és Szilvasy Editnek.

Gyoégyhatasu gombak

Fodi Attila irdsa

A pecsétviaszgomba
(Ganoderma lucidum) gyégyhatasarol

A Ganoderma nemzetség vilagszerte kb. 200 fajbol all, Eu-
répaban kevesebb, mint 10 faj honos.

Hazankban a pecsétviaszgomba-kutatas kezdete Igmandy
Zoltan nevéhez fiz6dik, aki 1970-ben megjelent cikkében
megallapitotta, hogy hazdnkban 5 kiilénb6z6 Ganoderma faj
fordul el6 a természetben, és ezek koziil a leggyakoribb a pe-
csétviaszgomba (Ganoderma lucidum) (IGMANDY 1970).

Terméteste kezdetben bunké alakd, teljesen kifejlédve
kalapra és tonkre oszthatd, amely tébbnyire oldalt 4ll6. A
kifejlett kalap félkor vagy vese alaku, ritkan kerek, 5-25 cm
atmérgji. Novekedésben levs kiilsé része fehér, késGbb
sargas, majd vorosbarna, a kozepe sotétebb biborbarna,
felillete lakkosan fényl6, gyakran kissé gorongyos.
Termdrétege csoves szerkezetd, a csovek hossza 0,5-2 cm. A
porusok kerekek, stirtin helyezkednek el (4-5 db/mm?), sza-
bad szemmel nem lathatok. Eleinte fehéresek, késébb
krémszintiek, majd dohanybarnak. A kalaphus fiatalon is
szivos, idével fakeménységtivé valik. Fehéres, viligos krém-
szind vagy okkerbarnas.

Lombos fak (f6leg tolgy) gyokérparazitaja, terméteste a fak
tovében vagy a gyokerek mentén, a talajon jelenik meg. Néha
feny6 alatt is terem. Nyaron és 6sszel gyakori.

A faj mesterséges termesztésében kinai, japan és malajziai

kutatok jelent6s sikereket értek el az 1970-es években. A hazai
termesztés lehetGségét Balazs Sandor professzor vezetésével
végzett kutatasok teremtették meg, de jelentos sikereket ért
el a témaban MAszLAVER (2008) is. (Fotokat lasd a Képes Tu-
domanyban.)

A nyugati szakirodalom nem tartja ehet§ gombanak, a ke-
leti kultirakban terdpias céllal, élelmiszerekbe keverve fo-
gyasztjak (CHEN és mtsai 2007).

Felhasznalt részek: kifejlett termétest, micélium, spéra, il-
letve ezek kiilonb6z6 kivonatai. A kifejlett termétest pora leves
készitésére is alkalmas.

F6 hatéanyagai: poliszacharidok (f6ként B-glikanok, he-
teropoliszacharidok és glikoproteinek), terpenoid vegytiletek
(koztiik lanosztan-tipust triterpének, mint a ganodersavak,
ganoderinsavak, ganolucidsav, ganolucidinsav, lucideinsavak
stb.), biolégiailag aktiv fehérjék (pl. LZ-8), szabad zsirsavak,
szterol vegyiiletek stb.

Fé6bb hatasai': tumorellenes, a kemoterdpia és a sugarke-
zelés karos mellékhatasait enyhité (kemo- és radiopreventiv),
egyes enzimek? tevékenységét gatold, immunmodulans®, méj-

' A pecsétviaszgomba gyogyhatdsat szamos keleti és nyugati monografia, ill. monografikus igényességii publikicio igyekszik minél teljesebben bemutatni.
Kinaiul lasd: LiN (2008), angolul tébbek kozt lasd: WaASSER (2005), HALPERN (2007), magyarul tébbek kozott BABULKA és mtsai (2012) illetve SzABO és

mtsai (2012).

? Pl. a j6indulatt prosztatamegnagyobbodas folyamatdban szerepet jatsz6 5-alfa-reduktdz enzimét, a koleszterin lipoproteinekbdl torténd felszabaditdsaban
szerepet jatsz6 14-alfa-demetildz enzimét, az étkezéssel bevitt koleszterin felszivédasiban szerepet jatsz6 koleszterdz enzimét, az étkezési keményitst és

a kett6s cukrokat glitk6zz4 hasité o-gliikoziddz enzimét stb.

% Kordbban: aspecifikus immunstimuldns. Olyan vegyiilet vagy hatas, mely az immunrendszer aktivitdsat képes nem specifikus médon befolyasolni. Ha
az (esetenként tilzott) immunvalasz elnyomasa (immunszuppresszid) a cél, mint allergia idején, akkor ebbe az irdnyba, ha az immunvélasz felerdsitése,
az immunrendszer aktivitdsinak névelése (immunstimulacié) a cél, mint pl. a kérokozok elleni kiizdelem soran, akkor pedig abba az iranyba hat.
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védo, vércukorszint csokkents, vérnyomascsokkents, bakté-
rium és virusellenes, valamint a szabadgyokok sejtkarosité
hatasat csokkenté (antioxidans) hatasok.

Nem kivant hatasok, ellenjavallatok, figyelmeztetések:
mellékhatdsok (pl. szdjszarazsag) folyamatos, nagy dozisu fel-
hasznélas esetén is igen ritkdn jelentkeznek és altalaban
1000-2000 mg C-vitamin bevétele utan szinte azonnal meg-
sztinnek.

FONTOS: Véralvadasgatl6 hatasa miatt a véralvadasgatl6
gyogyszerekkel egyiitt torténé fogyasztasat a kezelGorvossal
egyeztetni kell!

Tumorellenes hatas: Szamos klinikai és pre-klinikai vizs-
galat* igazolta a pecsétviaszgombabdl elkiilonitett poliszacha-
ridok tumorellenes hatasat. GAo és mtsai (2004, 2005) a
kétezres évek eleje 6ta vizsgalnak egy szabadalmaztatott tech-
nolégiaval gyartott, vény nélkiil kaphatd, dusitott pecsétviasz-
gomba-poliszacharid készitményt, melynek 0Osszes poli-
szacharid tartalma 98,8%! 2005-ben publikalt kutatasi ered-
ményeik szerint a dusitott poliszacharid-kivonat egerek has-
hartyatiregébe {iltetett sarcoma-180 daganatsejtek esetében,
a napi adag novelésével egyenes aranyban, jelentGsen lassi-
totta a daganatsejtek novekedését.

Majvédo hatas: A pecsétviaszgombiban talalhat6 peptidek
majvéds hatasat szamos majkarosit6 vegytlettel szemben ku-
tattdk. Ezek kozul kulonos figyelmet érdemel SHi és mtsai
(2008) egereken végzett kutatdsa, melyben ezen vegyiiletek
D-galakt6zamin okozta majkarosodas kezelésében jatszott
szerepét vizsgaltak.

A sugarkezelés karos hatasait kivédé (in. radiopreventiv)
hatas: KuBo és mtsai (2005) Ganoderma lucidum micélium és
Agaricus blaze: vizes kivonatainak hatasat vizsgaltak egereken.
Avizsgalat bebizonyitotta, hogy egerek esetében az 5%-os Ga-
noderma lucidum micélium vizes kivonat mar jelentésen no-
velte a besugérzas utani tilélés esélyeit.

Fekélyellenes hatas: GAO és mtsai (2004) patkanyokon
végzett kisérletekkel kimutattak, hogy a gombibdl elkiiloni-
tett poliszacharid frakciok képesek voltak megelézni a nem
szteroid gyulladdscsokkentSk okozta gyomornyalkahartya ir-
ritaciét, 100-500 mg/teststlykilogramm pecsétviaszgomba ki-
vonat kozvetleniil gyomorba juttatva a fekély gyégyulasat
eredményezte.

Virusellenes hatas: A pecsétviaszgomba nagy molekula-
salyt 6sszetevéi, mint egyes poliszacharidok és fehérjék tobb-
féle virustorzs ellen hatasosak, pl. a kiillonb6z6 herpeszvirusok
(HSV, Herpes simplex) (EO és mtsai 1999), a VSV (7), a hepati-
tisz-B (HBV) (Gao és mtsai 2002) stb. ellen.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések: A pecsétviasz-
gomba a benne talalhaté ganodersav és szarmazékai (kiilon-
b6z6 triterpének) miatt jétékony hatassal van a magas
vérnyomadsra, koleszterinszint-csokkenté és vérrogképzédést
gatlé hatdsat szintén igazoltak.

A vércukorszint csokkenté hatasért a ganoderan A és B
telel6s.

Hazankban is egyre elterjedtebb a pecsétviaszgomba-tea
fogyasztasa. Sajnalatos tény azonban, hogy a hagyomanyos
forrazasos teakészités mellett a gomba vizoldhat6 vegytiletei
(tobbségében kiilonb6z6 poliszacharidok) nem, vagy alig
mérhet6 mértékben oldédnak csak bele a teaba. Ahhoz, hogy

a tea valoban tartalmazzon vizoldhaté hatéanyagokat, a gom-
baport vagy apritékot legalabb 20 percig érdemes f6zni (az
igy késziilt melegvizes kivonat f6zet, nem forrazat!). Sziirés
utan tetszés szerint izesitve, napjaban akar tébbszor is fo-
gyaszthatjuk. 1 csésze tedhoz 3-5 dl viz és 1-3 teaskandlnyi
gombapor sziikséges®.
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® Az egyéb gombakivonatok (vizes kivonat, alkoholos kivonat, vizes-alkoholos kivonat stb.) készitésérdl lasd: Fopr (2013): pp. 69-71.
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