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Gombak az egészség
szolgalataban

8. rész

Cikkosorozatom z4r6 részében néhdny kiilonlegességet szeretnék bemutatni.
Toébbségiik hazdnkban is megtaldlhatd, taldn a csikos bocskorosgomba az
egyetlen, amelyik nem honos ndlunk.

A j5v8 évben egy 4j sorozat indul, a kiilonbdz8 gombafajoknak a homeopdtidban
valé alkalmazdsdt igyekszem bemutatni. Bizom benne, hogy tovébbra is szdmithatok
az érdeklédésiikre!

Déli tkegomba (Agrocybe cylindracea)

Tébbnyire elhalt nydrfék tuskdin, csoportosan
terem 4prilist6l-novemberig. A déli orszdgok-
ban honos, a Foldkézi-tenger orszdgaiban min-
denhol elterjedt, Magyarorszdgon, vizes él6he-
lyeken (folydk, tavak kozelében) sem ritka.
Kalapja félgdmb alakd, késdbb ellaposodd,
dtméréje 3—10 cm. Szine véltozatos, sziirkés-
barndtdl sdrgds, de akdr sotétbarna is lehet, a

Déli tékegomba kalap kozepe felé sotétedd. Lemezei stirtin 4l-
Fot6 © Ramiro Barreiro, 2008. 16k, a tonkre rdndttek, fiatalon fehérek, késébb
Forras: wikipedia fahéjszinﬁek.

Ténkje max. 15 cm hosszu, gyakran hajlott,
lefelé vékonyodé. Fehér szind, szalkds-pikkelyes, oregedve barnds. Gallérja fehér,
hdrtyds, lel6g6. Hisa vékony, fehér, de olykor kissé barnds. Illata jellegzetes, ize jo.

Fé hatbéanyagai: poliszacharidok (pl. cylindan), fajspecifikus lektin (AAL), vita-
minok (B, B, B.), dsvinyi anyagok (pl. réz, szelén, kdlium), indol szdrmazékok és
mds aromds vegytiletek, valamint szterol vegyiiletek.

Felhasznalt részek: termd4test, vizes és metanolos kivonatok.

Fébb hatdsok: indol szdrmazékai és szterol vegyiiletei antioxiddns hatdstak, a
cylindan daganatellenes, az agrocybenin gombadld hatdst, kivonatai timogathatjdk
az immunrendszer miikodését, lektinje daganatellenes (a HeLa sejtvonal esetében
apoptézist okozott)'. Poliszacharid vegyiileteit Kindban kemoterdpia kiegészitése-
ként haszndljdk.

1 B6vebben lasd: Zhao és munkatarsai (2003)
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Szur/ee tolcsergomba (Clitocybe nebularis)

Ez a gyakori korhadékbontdé gomba lomb- és
fenyderdékben folydsokban, boszorkdnykorok-
ben terem avartakaréval boritott erd6kben.

Kalapja 5-15(20) cm 4tmérdjd, kezdetben
dombort, majd kiteriil, kozépen tobbé-kevés-
bé benyomott. A kalap bére sziirke, hamubar-
na és/vagy barndssziirke, ritkdn fehéres, enyhén
deres. Lemezei halvdnysdrgdk, stirtin 4ll6k, kes-
Sziirke télcsérgomba kenyek, kissé tonkre futdk. A tonk lefelé vas-
Fot6 © Archenzo, 2008. Forrds: wikipedia ~ tagodd, fehéres vagy vildgossziirke, kezdetben

tireges, 5-10 cm magas, max. 4 cm 4tmérdja.
Husa fehér, szaga a fajra jellemzd aromdju, fliszeres.

Fé hatéanyaga: szdmos rovarold hatdsa lektint (szénhidrdc-kotd fehérjér) tartal-
maz, ezek koziil a CNL daganatsejtek osztéddsdt gdtlé (antiproliferativ), az nCNL
pedig csokkenti a leukémids T nyiroksejtek osztdddsdt. A fentieken kiviil lektinjei
rovar6ld hatdstak. A clitocypin nevi fehérjéje in vitro tumor ellenes, a nebularin
tobb kérokozé gombafaj esetében kdzepesen gombasldé hatdsinak bizonyult.
A fenilacetilsav gomba- és baktériumold hatdsa. Tartalmaz tovdbb4 nukleozidokat,
pl. uridint és egyéb aromds vegyiileteket, mint purin, adenin, uracil stb.

Felhasznalt részek: termétest és kivonatai.

Fébb hatdsok: antibakteridlis, gombaéld, lehetséges daganatellenes. Ritkdn hasz-
ndljik, akkor is f8ként étkezési célra, bar mérgezd rokonaival valé dsszetéveszthetd-
ség miatt a szakemberek nem ajdnljdk gytijtését.

Hdrmas cszl[dggomba (Geastrum triplex)
: A csﬂlaggombak kozt a nagyobbak kozé tarto-

zik. A termdteste 4-10 cm 4tmérdjd, bézs vagy
vordsesbarna szindi. Kiils burka (exoperidium)
hasos, csillagszerlien 4-8 lebenyre hasad,
mely kiteriilve felemeli a term&testet a talajrél.
A nevét onnan kapta, hogy a burok belsd ol-
dala felrepedve mintegy gallért alkot a gomba
fejecskéje koriil. A fejecske nyél nélkiili, tetején

Harmas csillaggomba taldlhaté nyildsa rojtosan sz8rds. A nyildst gyak-
Fot6 © Amadej Trkoczy, 2009. ran barnds szind gy(ird veszi koril.
Forrés: wikipedia Juliustél-oktdberig, tdpanyagban gazdag

lomb- és vegyes erdékben, parkokban bokrok
alatt terem.
F8 hatéanyaga: elsdsorban szterolvegyiiletekrél (pl. ergoszterol, peroxi-
ergoszterol stb.), valamint kiildnbozd telitett és telitetlen zsirsavakrdl (mirisztinsav,
palmitinsav, sztearinsav, olajsav, linolsav és linolénsav) van tudomdsunk.
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Felhasznalt részek: termdtest, spérapor.

F6bb hatdsok: a sziikséges hatdanyag vizsgilatok hidnydban a népgydgydszatbdl
ismert hatdsai tcudomdnyosan még nem igazoltak, az azokért felelds vegyiiletek be-
azonositdsa még nem tortént meg.

A hagyomdnyos kinai orvosldsban a légutak gyulladdsos folyamatainak enyhitésé-
re, a tiidd tdmogatdsdra, duzzanatok csokkentésére, vérzéscsillapitdsra és a szervezet
4ltaldnos méregtelenitésre haszndljdk.

Mooney 1932-es néprajzi munkdjibdl tudjuk, hogy az észak-amerikai cseroki
(Cherokee) indidnok az ujsziilottek koldokesonkjdra tették a gomba termétestée,
mig a kéldokesonk le nem szdradt, hogy a fert8zéseket megeldzzék.

Amnyos rezgdgomba (Tremella mesenterica)

Igen furcsa, kiilonleges megjelenésti gomba
Termdteste 1-5 cm széles, rovid lebeny(, ran-
cos, tekervényes, fiatalon agyra hasonlit. Szine
kezdetben aranysdrga, késébb halvdnyul, de
ismert szintelen viltozata is, ami nem tévesz-
tend8 6ssze az Azsidban szélesebb kérben
alkalmazott eziist rezgdgombdval (Tremella
Sfuciformis)! Allaga, f8ként fiatalon kocsonyds,
az id8sebb példdnyok gyakran nydlkdsak, szét-
folyok. Hazdnkban féként elhalt, nedves lom-
Aranyos rezgégomba bos fik (biikk, tolgy, kéris, mogyord sb.) 4 agaln
Fot6 © Dan Molter, 2008. Forras: wikipedia CgCSZ évben terem. Etkezésre alkalmatlan, m1g
rokondbdl, a fentebb mdr emlitett eziist rezgd-
gombdbdl Kindban pl. édességeket és tiditdt is
készitenek.

F8 hatéanyaga: poliszacharidok (pl. GXM,
azaz glitkoronoxilomanndn), fenolos vegyiile-
tek, aminosavak.

Felhasznalt részek: termdtest és kivonatai.

Fdbb hatdsok: poliszacharidja immun-
stimuldns, radiopreventiv, vércukor- és ko-
leszterinszint csokkentd, gyulladdscsokkentd,
mdjvéds és egyes allergének esetében csokkenti

T‘v“/*

vi élﬁ

Eziist rezggomba az allergiés reakcidkat. A hagyoményos kinai
Fot6 © Eric Guinther, 2004. gyogydszatban ideggyengeség, asztma és magas
Forras: wikipedia vérnyomds kezelésére hasznaljak.
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Csikos bocs/eorosgombﬂ (Volvariella volvacea)

Kalapja 3-8 cm atmerOJu, sotétbarna vagy
sziirkésfekete szind. A kalapbdér nem nydlkds,
a kitertilést kovet8en sugarasan szdlas. Ténkje
fehéres, hengeres alakd, kb. 2-4 cm magas,
0,5-1,5 cm 4tméréjli. A tonk aljén sziirkés-
barna, nemezes bocskor taldlhaté. A szakkdny-
vek szerint az illata a muskatliéra emlékeztet.
Mijustdl-oktéberig elhalt, korhadé faanyagon,
flirészporon, komposzthalmokon, tiveghdzak-
ban terem. Melegkedveld, csak magas hémér-

Csikos bocskorosgomba sékleten (30-40 °C) képez termdtesteket, igy
Fot6 © Chong Fat, 2007. Forrés: wikipedia egyenl('ﬁre hazdnkban leginkébb konzervként
fordulhat el6.

Kindban kiilénleges csemegének szdmit.

F6 hatéanyaga: vizoldhat6 poliszacharidok (f8ként B-glitkdnok), egy fajspecifikus
lektin (VAG)

Felhasznalt részek: kifejlect termdtest és kiilonbdzd kivonatai

F6bb hatasok: baktériumellenes (etil-acetdtos kivonata E.coli ellenesnek bizo-
nyult), lehetséges daganatellenes, llatkisérletekben a VAG lektin mérsékelten csok-
kentette egyes daganatos sejtek osztdddsdt (egér szarkéma-180)*

A hagyomdnyos kinai orvosldsban a tumorellenes hatds mellett skorbut kezelésére
is haszndltdk.?

Indiai kutatdk egy kiildnleges szomatikus hibridet készitettek kései laskagombd-
bol (Pleurotus ostreatus) és csikos bocskorosgombabdl (Volvariella volvacea). A hibrid
lagos kivonatdbdl sikeresen izoldltak egy olyan B-glitkdnt, mely iz vitro jelentés mér-
tékben aktivédlta az immunsejteket, mint a makrofdgokat, lépsejteket (splenocitdk)
és a csecsemdmirigyben fejldd8 T-limfocitdkat (timocitdk).*
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Bévebb tdjékoztatdsére keresse a szerzdt!
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