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Gombák az egészség 
szolgálatában

8. rész

Cikkosorozatom záró részében néhány különlegességet szeretnék bemutatni. 
 Többségük hazánkban is megtalálható, talán a csíkos bocskorosgomba az 

egyetlen, amelyik nem honos nálunk.
A jövő évben egy új sorozat indul, a különböző gombafajoknak a homeopátiában 

való alkalmazását igyekszem bemutatni. Bízom benne, hogy továbbra is számíthatok 
az érdeklődésükre!

Déli tőkegomba (Agrocybe cylindracea)
Többnyire elhalt nyárfák tuskóin, csoportosan 
terem áprilistól-novemberig. A déli országok-
ban honos, a Földközi-tenger országaiban min-
denhol elterjedt, Magyarországon, vizes élőhe-
lyeken (folyók, tavak közelében) sem ritka.

Kalapja félgömb alakú, később ellaposodó, 
átmérője 3–10 cm. Színe változatos, szürkés-
barnától sárgás, de akár sötétbarna is lehet, a 
kalap közepe felé sötétedő. Lemezei sűrűn ál-
lók, a tönkre ránőttek, i atalon fehérek, később 
fahéjszínűek.

Tönkje max. 15 cm hosszú, gyakran hajlott, 
lefelé vékonyodó. Fehér színű, szálkás-pikkelyes, öregedve barnás. Gallérja fehér, 
hártyás, lelógó. Húsa vékony, fehér, de olykor kissé barnás. Illata jellegzetes, íze jó.

Fő hatóanyagai: poliszacharidok (pl. cylindan), fajspecii kus lektin (AAL), vita-
minok (B

3
, B

5
, B

7
), ásványi anyagok (pl. réz, szelén, kálium), indol származékok és 

más aromás vegyületek, valamint szterol vegyületek.
Felhasznált részek: termőtest, vizes és metanolos kivonatok.
Főbb hatások: indol származékai és szterol vegyületei antioxidáns hatásúak, a 

cylindan daganatellenes, az agrocybenin gombaölő hatású, kivonatai támogathatják 
az immunrendszer működését, lektinje daganatellenes (a HeLa sejtvonal esetében 
apoptózist okozott)1. Poliszacharid vegyületeit Kínában kemoterápia kiegészítése-
ként használják.

1  Bővebben lásd: Zhao és munkatársai (2003)

Déli tőkegomba 

Fotó © Ramiro Barreiro, 2008. 

Forrás: wikipedia
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Szürke tölcsérgomba (Clitocybe nebularis)
Ez a gyakori korhadékbontó gomba lomb- és 
fenyőerdőkben folyásokban, boszorkánykörök-
ben terem avartakaróval borított erdőkben.

Kalapja 5–15(20) cm átmérőjű, kezdetben 
domború, majd kiterül, középen többé-kevés-
bé benyomott. A kalap bőre szürke, hamubar-
na és/vagy barnásszürke, ritkán fehéres, enyhén 
deres. Lemezei halványsárgák, sűrűn állók, kes-
kenyek, kissé tönkre futók. A tönk lefelé vas-
tagodó, fehéres vagy világosszürke, kezdetben 
üreges, 5–10 cm magas, max. 4 cm átmérőjű. 

Húsa fehér, szaga a fajra jellemző aromájú, fűszeres.
Fő hatóanyaga: számos rovarölő hatású lektint (szénhidrát-kötő fehérjét) tartal-

maz, ezek közül a CNL daganatsejtek osztódását gátló (antiproliferatív), az nCNL 
pedig csökkenti a leukémiás T nyiroksejtek osztódását. A fentieken kívül lektinjei 
rovarölő hatásúak. A clitocypin nevű fehérjéje in vitro tumor ellenes, a nebularin 
több kórokozó gombafaj esetében közepesen gombaölő hatásúnak bizonyult. 
A fenilacetilsav gomba- és baktériumölő hatású. Tartalmaz továbbá nukleozidokat, 
pl. uridint és egyéb aromás vegyületeket, mint purin, adenin, uracil stb.

Felhasznált részek: termőtest és kivonatai.
Főbb hatások: antibakteriális, gombaölő, lehetséges daganatellenes. Ritkán hasz-

nálják, akkor is főként étkezési célra, bár mérgező rokonaival való összetéveszthető-
ség miatt a szakemberek nem ajánlják gyűjtését.

Hármas csillaggomba (Geastrum triplex)
A csillaggombák közt a nagyobbak közé tarto-
zik. A termőteste 4–10 cm átmérőjű, bézs vagy 
vörösesbarna színű. Külső burka (exoperidium) 
húsos, csillagszerűen 4–8 lebenyre hasad, 
mely kiterülve felemeli a termőtestet a talajról. 
A nevét onnan kapta, hogy a burok belső ol-
dala felrepedve mintegy gallért alkot a gomba 
fejecskéje körül. A fejecske nyél nélküli, tetején 
található nyílása rojtosan szőrös. A nyílást gyak-
ran barnás színű gyűrű veszi körül.

Júliustól-októberig, tápanyagban gazdag 
lomb- és vegyes erdőkben, parkokban bokrok 
alatt terem.

Fő hatóanyaga: elsősorban szterolvegyületekről (pl. ergoszterol, peroxi-
ergoszterol stb.), valamint különböző telített és telítetlen zsírsavakról (mirisztinsav, 
palmitinsav, sztearinsav, olajsav, linolsav és linolénsav) van tudomásunk.

Szürke tölcsérgomba 

Fotó © Archenzo, 2008. Forrás: wikipedia

Hármas csillaggomba 

Fotó © Amadej Trnkoczy, 2009. 

Forrás: wikipedia
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Felhasznált részek: termőtest, spórapor.
Főbb hatások: a szükséges hatóanyag vizsgálatok hiányában a népgyógyászatból 

ismert hatásai tudományosan még nem igazoltak, az azokért felelős vegyületek be-
azonosítása még nem történt meg.

A hagyományos kínai orvoslásban a légutak gyulladásos folyamatainak enyhítésé-
re, a tüdő támogatására, duzzanatok csökkentésére, vérzéscsillapításra és a szervezet 
általános méregtelenítésre használják.

Mooney 1932-es néprajzi munkájából tudjuk, hogy az észak-amerikai cseroki 
(Cherokee) indiánok az újszülöttek köldökcsonkjára tették a gomba termőtestét, 
míg a köldökcsonk le nem száradt, hogy a fertőzéseket megelőzzék.

Aranyos rezgőgomba (Tremella mesenterica)
Igen furcsa, különleges megjelenésű gomba. 
Termőteste 1–5 cm széles, rövid lebenyű, rán-
cos, tekervényes, i atalon agyra hasonlít. Színe 
kezdetben aranysárga, később halványul, de 
ismert színtelen változata is, ami nem tévesz-
tendő össze az Ázsiában szélesebb körben 
alkalmazott ezüst rezgőgombával (Tremella 
fuciformis)! Állaga, főként i atalon kocsonyás, 
az idősebb példányok gyakran nyálkásak, szét-
folyók. Hazánkban főként elhalt, nedves lom-
bos fák (bükk, tölgy, kőris, mogyoró stb.) ágain, 
egész évben terem. Étkezésre alkalmatlan, míg 
rokonából, a fentebb már említett ezüst rezgő-
gombából Kínában pl. édességeket és üdítőt is 
készítenek.

Fő hatóanyaga: poliszacharidok (pl. GXM, 
azaz glükoronoxilomannán), fenolos vegyüle-
tek, aminosavak.

Felhasznált részek: termőtest és kivonatai.
Főbb hatások: poliszacharidja immun-

stimuláns, radiopreventív, vércukor- és ko-
leszterinszint csökkentő, gyulladáscsökkentő, 
májvédő és egyes allergének esetében csökkenti 
az allergiás reakciókat. A hagyományos kínai 
gyógyászatban ideggyengeség, asztma és magas 
vérnyomás kezelésére használják.

Aranyos rezgőgomba 

Fotó © Dan Molter, 2008. Forrás: wikipedia

Ezüst rezgőgomba 

Fotó © Eric Guinther, 2004. 

Forrás: wikipedia
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Csíkos bocskorosgomba (Volvariella volvacea)
Kalapja 3–8 cm átmérőjű, sötétbarna vagy 
szürkésfekete színű. A kalapbőr nem nyálkás, 
a kiterülést követően sugarasan szálas. Tönkje 
fehéres, hengeres alakú, kb. 2–4 cm magas, 
0,5–1,5 cm átmérőjű. A tönk alján szürkés-
barna, nemezes bocskor található. A szakköny-
vek szerint az illata a muskátliéra emlékeztet. 
Májustól-októberig elhalt, korhadó faanyagon, 
fűrészporon, komposzthalmokon, üvegházak-
ban terem. Melegkedvelő, csak magas hőmér-
sékleten (30–40 °C) képez termőtesteket, így 
egyenlőre hazánkban leginkább konzervként 
fordulhat elő.

Kínában különleges csemegének számít.
Fő hatóanyaga: vízoldható poliszacharidok (főként β-glükánok), egy fajspecii kus 

lektin (VAG)
Felhasznált részek: kifejlett termőtest és különböző kivonatai
Főbb hatások: baktériumellenes (etil-acetátos kivonata E.coli ellenesnek bizo-

nyult), lehetséges daganatellenes, állatkísérletekben a VAG lektin mérsékelten csök-
kentette egyes daganatos sejtek osztódását (egér szarkóma-180)2

A hagyományos kínai orvoslásban a tumorellenes hatás mellett skorbut kezelésére 
is használták.3

Indiai kutatók egy különleges szomatikus hibridet készítettek kései laskagombá-
ból (Pleurotus ostreatus) és csíkos bocskorosgombából (Volvariella volvacea). A hibrid 
lúgos kivonatából sikeresen izoláltak egy olyan β-glükánt, mely in vitro jelentős mér-
tékben aktiválta az immunsejteket, mint a makrofágokat, lépsejteket (splenociták) 
és a csecsemőmirigyben fejlődő T-limfocitákat (timociták).4
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